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Resumo

A presente dissertacdo teve como objetivo investigar as motivacdes envolvidas no
processo de escolha amorosa na conjugalidade contemporanea. Esta sendo apresentada
em formato de dois artigos. No primeiro, analisou-se como as dimensdes da
individualidade e da conjugalidade repercutem na satisfacdo conjugal; no segundo, foram
discutidos os resultados referentes as repercussdes da familia de origem na escolha do
conjuge. Participaram deste estudo oito sujeitos (quatro homens e quatro mulheres), com
idades entre 22 e 49 anos, casados ou em unido estavel, coabitantes, h4 pelo menos dois
anos, sem filhos, pertencentes as camadas médias da populagéo carioca. Os sujeitos foram
escolhidos de forma independente e sdo de primeiro casamento. Para a avaliacdo das
entrevistas, foi utilizado o método de analise de contetdo, em sua vertente categorial, tal
como proposto por Bardin (2011). Da avaliagdo do material emergiram duas categorias
de andlise: escolha amorosa e satisfagcdo conjugal. Constatou-se que a conjugalidade dos
pais serve de modelo para o casamento dos filhos. Observou-se, também, que a
valorizacdo da liberdade individual, a vivéncia da intimidade conjugal, abarcando
aspectos relativos a amizade e ao afeto, e a flexibilidade em lidar com as dimensdes
individuais e conjugais sdo promotoras de satisfagdo conjugal.

Palavras-chave: Escolna amorosa; Satisfagdo conjugal; Familia de origem;

Individualidade; Conjugalidade.
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Abstract

The present dissertation aimed to investigate the motivations involved in the process of
love choice in contemporary conjugality. It is being presented in the form of two articles.
In the first one, we analyzed how the dimensions of individuality and conjugality affect
marital satisfaction; in the second, the results concerning the repercussions of the family
of origin in the choice of the spouse and in the conjugal interaction were discussed. A
qualitative research was carried out, in which four men and four women, with ages
between 22 and 49, married or in a stable union, for at least two years, without children,
were interviewed. To analyze the data the content analysis method was used in its
categorial aspect, as proposed by Bardin (2011). From the evaluation of the material two
categories of analysis emerged: love choice and marital satisfaction. It was found out that
the results point to the conjugality of the parents as a model for the marriage of the
offsprings. The study also observes that the appreciation of individual freedom, the
experience of conjugal intimacy and the flexibility to deal with individual and conjugal

dimensions are promoters of conjugal satisfaction.

Keywords: Love choice; Marital satisfaction; Family of origin; Individuality;
Conjugality.
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1 Introducéo

Na contemporaneidade, os lacos amorosos e as trocas intimas sdo cada vez mais
valorizados pelos individuos. Dessa forma, o casamento assume um importante lugar
entre as relacGes significativas do individuo, funcionando como fator de promocéo de
satde emocional dos cdnjuges (Rosado & Wagner, 2015). Para Zordan, Falcke e Wagner
(2009), a wunido conjugal é motivada, principalmente, por fatores subjetivos,
predominando as expectativas referentes a qualidade da relacdo conjugal.

Em pesquisas sobre a escolha amorosa, diversos temas séo destacados, tais como,
0 alto grau de expectativas projetado no parceiro e no relacionamento amoroso (Freitas,
2013), a sexualidade no casal (Thorstensen, 2017), a idealizacdo de que o0s
relacionamentos devem ser inteiramente satisfatérios e livres de conflitos (Bolze,
Schmidt, Crepaldi & Vieira, 2013; Neumann & Wagner, 2017), a fragilidade das relagdes
amorosas (Bauman, 2004), a influéncia da familia de origem e dos mitos familiares na
escolha do parceiro (Eiguer, 2009), entre outros.

Muitas variaveis estdo presentes no momento da escolha do parceiro. Dentre elas,
ressaltamos a influéncia da familia de origem. Quissini e Coelho (2014) afirmam que 0s
membros do casal séo inconscientemente impulsionados no sentido da realizagdo de
mandatos familiares transmitidos. Andolfi (2002) salienta que a instituicdo familiar
transmite um sistema de crencas e expectativas sobre o comportamento e 0s
relacionamentos de seus membros. Por esta via de pensamento, Macedo (2017) destaca
0s mitos familiares, considerados modelos complexos que norteiam 0s comportamentos
dos membros da familia, ndo conscientes, transmitidos entre as geracoes.

Neste sentido, os valores das familias de origem influenciam fortemente os
contratos e 0s modelos interativos que se desenvolvem no curso do ciclo vital da diade
conjugal. Na formacdo do casal, portanto, € constituido um novo subsistema familiar,
estruturado a partir de aspectos provenientes das experiéncias anteriores de cada um dos
membros do casal (Zordan, Falcke & Wagner, 2009).

Na atualidade, notamos a passagem do modelo de familia patriarcal, caracterizado
pelo papel do homem como principal provedor do lar, com a mulher assumindo uma
postura submissa, para 0 modelo da familia contemporanea, na qual os conjuges buscam
cada vez mais igualdade de direitos e respeito reciproco. Gomes e Paiva (2003) pontuam
que, para entender a vivéncia da conjugalidade, € necessario que se privilegie uma visdo

distanciada do modelo institucional de casamento, pois, afinal, o relacionamento amoroso
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contemporaneo esta associado as no¢des de mutabilidade e flexibilidade em relacéo ao
novo e ao diferente.

Todavia, convém sublinhar que, apesar das transformagdes presentes na sociedade
atual e vivenciadas pelo individuo contemporaneo, a mudanca nas crencas e padroes de
comportamento, ditados pela familia de origem, ndo ocorre de forma linear. Neste
processo, estdo presentes contradicdes e paradoxos, bem como rupturas e permanéncia de
valores, que acontecem de forma concomitante. Desse modo, crengas antigas e padroes
de conduta atuais se misturam, gerando uma complexidade de configuracdes e modelos
de familia (Pereira & Silva, 2013).

De acordo com Giddens (1992), na sociedade ocidental ocorreram importantes
transformacoes referentes a intimidade dos sujeitos. Tais transformacGes evidenciam-se
na sexualidade, nos lacos conjugais e nos papéis de género. O casamento contemporaneo
requer um alto grau de intimidade entre os parceiros. Tal intimidade assume variadas
configuragdes, além da intimidade sexual, tais como a intimidade social e a intimidade
intelectual.

O mundo contemporaneo contempla condigdes socioculturais e econémicas de
existéncia que representam um cenario competitivo, com valores instaveis e efémeros.
Nesse cenario, a individualidade toma um lugar central, promovendo individuos mais
autbnomos e, a0 mesmo tempo, mais fragilizados (Bauman, 2004). Dessa forma, o
dinamismo promovido pela contemporaneidade engendra mudancas de paradigmas e de
valores de referéncia, capazes de interferir na construcdo subjetiva dos individuos e na
organizacao dos vinculos (Zanetti & Gomes, 2013).

A fugacidade presente na concepcédo dos relacionamentos atuais se evidencia na
emergéncia da superficialidade das relacGes, caracterizada pela paixao intensa, porém
efémera (Bauman, 2008a). Bauman (2004) define como amor liquido o reflexo da
fragilidade dos vinculos humanos na atualidade. A sociedade contemporanea, portanto,
constitui-se em uma sociedade liquida, caracterizada por relagdes fluidas e temporais, nas
quais a velocidade e a simultaneidade dos lagos atuam de modos variados. Nesse sentido,
as relagdes permanecem enquanto oferecerem satisfacdo e contentamento para ambas as
partes.

Com o surgimento do individualismo a partir da modernidade, o valor intrinseco
de cada individuo € realcado e a liberdade individual se torna um elemento essencial para

os lacos sociais. Essa liberdade individual, apontada como um reflexo do individualismo,
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repercute de forma direta na forma como a relacdo conjugal é vivenciada (Borges,
Magalhdes & Féres-Carneiro, 2014).

No casamento contempordneo existe certa tensdo entre individualidade e
conjugalidade. Se, por um lado, os ideais individualistas estimulam a autonomia dos
conjuges, por outro, é necessario, também, vivenciar a conjugalidade, com desejos e
projetos comuns a ambos 0s cdnjuges (Féres-Carneiro, 1998). Na relacdo conjugal, a
partilha de territorios individuais esta a servico da satisfacdo e da realizacdo de cada um
dos cbnjuges e, neste contexto, torna-se imprescindivel o respeito a alteridade de cada
membro do casal. Desse modo, valorizar as diferencas de cada parceiro e conferir um
valor positivo a elas favorece o estabelecimento da satisfacdo conjugal.

Freitas (2013) destaca que existe um volume excessivo de expectativas
depositadas no par conjugal e, consequentemente, uma menor tolerancia face ao nédo
cumprimento de tais expectativas, resultando, assim, em um crescente numero de
separacdes. Quando duas pessoas optam pela vida a dois, cada uma precisa se modificar
internamente, no sentido de uma reorganizacdo que inclui aspectos referentes a
individualidade de cada conjuge e a vivéncia da conjugalidade. Assim, é necessario tanto
0 respeito a alteridade do parceiro, quanto uma dedicacdo aos momentos a dois.

Vale observar que Rosado e Wagner (2015), ao realizarem uma reviséo
sistematica da literatura cientifica sobre satisfacdo e qualidade conjugal, constataram uma
escassez de investigacdes nacionais sobre esta tematica. As autoras pontuam que 90%
dos trabalhos encontrados sdo internacionais. Diante deste cendrio, consideram-se
urgentes investigacbes que abarquem as diferencas culturais e também sociais da
realidade brasileira. Realgamos, entdo, a importancia de se estudar a satisfagéo conjugal
de forma circunscrita as caracteristicas sociais vivenciadas pelos casais, garantindo,
assim, uma producdo de conhecimento que permitira intervengdes mais afinadas as reais
demandas dos membros dos casais brasileiros. Além disto, € de suma importancia que
sejam realizadas pesquisas sobre as motivacGes envolvidas no processo de escolha
amorosa, a fim de amplificar a compreensdo sobre o que fundamenta a aproximacéo
afetiva das pessoas na contemporaneidade (Gouveia, Gongalves, Gomes, Freires &
Coelho, 2014).

Dessa forma, este estudo tem por objetivo investigar as motivagdes envolvidas no
processo de escolha amorosa na conjugalidade contemporanea. Ele seré apresentado em

formato de dois artigos intitulados: “Escolha amorosa na conjugalidade contemporéanea:
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repercussoes da familia de origem” e “Individualidade e conjugalidade: repercussdes na

satisfacdo conjugal”.
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2 Individualidade e conjugalidade: repercussdes na satisfacdo conjugal

Resumo

Este estudo é parte de uma pesquisa mais ampla sobre escolha amorosa na conjugalidade
contemporanea e tem como objetivo investigar como a individualidade e a conjugalidade
repercutem na satisfacdo conjugal. Realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual foram
entrevistados quatro homens e quatro mulheres, casados ou em unido estavel, coabitantes,
ha pelo menos dois anos, sem filhos. Para analise dos dados foi utilizado o método de
analise de contetdo. Das falas dos participantes emergiu a categoria satisfacdo conjugal
e suas subcategorias liberdade individual; intimidade; e manejo entre a individualidade
e a conjugalidade. Constatou-se que a valorizacdo da liberdade individual, a vivéncia da
intimidade conjugal e a flexibilidade em lidar com as dimens6es individuais e conjugais

sdo promotoras de satisfacdo conjugal.
Palavras-chave: Individualidade; Conjugalidade; Intimidade; Satisfagdo conjugal.

Abstract

This study is part of a wider research on love choice in contemporary conjugality and
aims to investigate how individuality and conjugality affect marital satisfaction. A
qualitative research was carried out, in which four men and four women, married or in a
stable union, cohabitants, for at least two years, without children, were interviewed. To
analyze the data the content analysis method was used. From the participants' speech the
category marital satisfaction and its subcategories individual freedom; intimacy; and
managing individuality and conjugality emerged. It was found out that the appreciation
of individual freedom, the experience of conjugal intimacy and the flexibility to deal with

individual and conjugal dimensions are promoters of conjugal satisfaction.

Keywords: Individuality; Conjugality; Intimacy; Marital satisfaction.

Na contemporaneidade, o casamento assume um lugar relevante entre as relacfes
significativas validadas pelos individuos (Rosado & Wagner, 2015). O enlace conjugal

representa uma relacdo de intensa significagdo na vida das pessoas, envolvendo um

11
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grande investimento afetivo, bem como um alto grau de intimidade. Para Campos,
Scorsolini-Comin & Santos (2017), o casamento ocorre no contexto socio-histérico e
familiar no qual o individuo esta inserido e se inscreve em meio as relagdes psicossociais
complexas que ele internaliza ao longo do processo de socializagdo. Scorsolini-Comin
(2014) ressalta que o casamento € caracterizado pela constituicdo de um espaco
simbdlico, em que as experiéncias dos parceiros sedimentam modelos de interag&o social
que sdo significativos para o casal.

No casamento, 0s parceiros buscam manter um equilibrio entre proximidade e
distancia, entre o desejo de pertencer ao outro e a autonomia. A constituicdo e a
manutengdo do casamento s&o intensamente influenciadas pelos valores do
individualismo. No relacionamento conjugal contemporéneo, valoriza-se a autonomia e a
satisfacdo de cada um dos membros do casal, ao passo que os lacos de dependéncia entre
eles se afrouxam. Por outro lado, o casamento requer a criagdo de uma identidade
conjugal, constituida a partir de uma zona comum de interacdo. O casal conjugal hoje esta
inserido em um movimento eminentemente paradoxal, que abrange duas tendéncias
antagobnicas: individualidade e conjugalidade. Enquanto a primeira tendéncia consiste na
crescente importancia da individualidade, a segunda se expressa na primazia do campo
relacional e intimo dos parceiros (Féres-Carneiro, 1998).

O processo de individualizacao da sociedade contemporanea tem suscitado modos
de vinculacdo social que se refletem diretamente na natureza das relacbes amorosas. Nas
sociedades antigas, o enlace conjugal consistia, sobretudo, na alianca entre familias. Na
modernidade, j& sob influéncia do individualismo, o casamento tornou-se mais carregado
de afetividade e de intimidade (Martucelli & Singly, 2012). Nesse contexto, podemos
observar também o aumento das expectativas depositadas no parceiro, podendo exacerbar
0 sentimento de frustracdo quando as mesmas ndo sdo atendidas.

Para Giddens (1992), as transformagdes mais importantes ocorridas na sociedade
ocidental dizem respeito a intimidade dos sujeitos e estdo acontecendo nos papéis de
género, na sexualidade, nos enlaces conjugais e na familia. A transformacéo da intimidade
ressalta aspectos referentes ao ideal do amor roméntico e da autorrealizagdo, valorizando
o0 relacionamento amoroso ao mesmo tempo em que afasta os individuos das relacfes
sociais mais amplas. A medida que prevalece maior igualdade profissional, econdmica e
sexual, a relacdo amorosa se mantém, enquanto ambos 0s conjuges assim desejarem. Ao
longo da historia do ocidente, casamento e satisfacdo tornaram-se estreitamente

interdependentes.
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De acordo com Foucault (1988), a sexualidade é profundamente suscetivel as
influéncias sociais e culturais, sendo considerada produto de forcas sociais e historicas.
O declinio do controle sexual dos homens sobre as mulheres permitiu reais possibilidades
de transformacdo da intimidade. Esta intimidade pode, entdo, ser vivenciada como uma
negociacdo transacional de vinculos pessoais, estabelecida por iguais.

Lépez (2018) ressalta que as mudancas socioculturais, entrelacadas nos
movimentos econdmicos e tecnoldgicos do mundo atual, geraram crises as antigas
estruturas. O casamento, mais que uma instituicdo formal, tem se apresentado como uma
instancia de desejo, um interesse em formalizar a relacdo e uma necessidade de afirmacao
do vinculo de intimidade. Essa intimidade, de acordo com Giddens (1992), esta associada
a possibilidade de negociacdo dos lagos pessoais de igual para igual, na medida em que
os relacionamentos intimos se caracterizam pelo desenvolvimento do self como algo
prioritario. Nota-se, também, que a velocidade das relacdes cibernéticas interfere na
construcdo da intimidade entre os parceiros, provocando instabilidade e volubilidade nos
relacionamentos amorosos (Costa & Mosmann, 2015).

O casamento contemporaneo baseia-se, sobretudo, na busca pela felicidade, pelo
amor e pela satisfacdo. A convivéncia cotidiana em um relacionamento apresenta alguns
desafios aos membros do casal. Tais desafios estdo relacionados a questdes familiares,
sociais e profissionais, bem como a necessidade de um equilibrio das demandas
individuais e conjugais. A valorizacdo cultural da felicidade e bem-estar individuais, faz
com que os individuos somente permanecam em um relacionamento enquanto
encontrarem nele niveis moderados a altos de satisfacdo (Mosmann, Levandowski, Costa,
Zordan, Rosado & Wagner, 2015).

Para Scorsolini-Comin e Santos (2011), a satisfacdo conjugal seria influenciada
pelos aspectos emocionais dos membros do casal, ou seja, 0 modo como 0s conjuges
manifestam sua afetividade na relacdo estaria diretamente ligado a avaliacdo positiva ou
negativa do casamento. Dessa forma, quanto mais os conjuges apresentam elaboracao de
seus aspectos emocionais e expressdo adequada da afetividade, maior a tendéncia de
terem uma avaliag&o positiva do relacionamento, em termos de satisfacao.

E importante, também, destacar que uma relag&o conjugal considerada satisfatdria
ndo necessariamente € uma relagdo isenta de conflitos, uma vez que o conflito é inerente
aos relacionamentos humanos, ou seja, € um fendmeno caracteristico da vida e que pode
proporcionar oportunidades inéditas e transformagfes aos envolvidos (Bolze, Schmidt,

Crepaldi, & Vieira, 2011). Desse modo, o aprendizado de estratégias construtivas de
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manejo dos conflitos pode ser considerado um fator de protecdo ao relacionamento
conjugal (Neumann & Wagner, 2017).

A importancia de se ter um relacionamento amoroso com qualidade de
convivéncia reflete em uma busca continua por uma condicao de bem-estar e felicidade
no casamento. Contudo, € preciso que 0s conjuges compreendam que, para viver a dois,
é necessario esforco, trabalho conjunto e vontade de partilhar as experiéncias, entendendo
que irdo existir momentos de crise e divergéncia de opinides. Dessa forma, é importante
que parceiros se corresponsabilizem na constituicdo de um relacionamento com niveis
positivos de qualidade conjugal (Mosmann et. al., 2015).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo investigar como as
dimensdes da individualidade e da conjugalidade repercutem na satisfagdo conjugal.
Buscamos, assim, colaborar para a reflexdo acerca do complexo enredo que compde o
convivio da individualidade com a conjugalidade, trazendo, também, subsidios para a

pratica clinica com casais.

2.1 Método

Participantes

A fim de investigar a escolha amorosa na conjugalidade contemporanea, foram
entrevistados oito sujeitos (quatro homens e quatro mulheres), com idades entre 22 e 49
anos, casados ou em unido estavel, coabitantes, hd pelo menos dois anos, sem filhos,
pertencentes as camadas médias da populacdo carioca. Os sujeitos foram escolhidos de
forma independente e sdo de primeiro casamento. Escolhnemos entrevistar sujeitos sem
filhos, pois a vivéncia da parentalidade estabelece uma outra dindmica conjugal. A Tabela
1, onde M designa mulheres e H homens, apresenta a descri¢éo do perfil dos participantes.
Para apresentacdo dos resultados, as entrevistadas foram nomeadas de M1 a M4 e 0s
entrevistados de H1 a H4, colocando-se, em seguida, a idade de cada um.

Tabela 1
Caracteristicas biograficas dos entrevistados
Participante Idade Tempo de casamento Profissdo Religido
(em anos)
Assistente
M1 22 2 farmacéutica Catdlica
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M2 36 10 Agente de Saude Catolica

M3 28 4 Produtora editorial | Sem religido
M4 23 2 Empreséria Evangélica
H1 32 8 Gerente de loja Sem religido
H2 33 11 Gestor Evangélico
H3 49 24 Gerente de Sem religido

Recursos Humanos
H4 29 2 anos e 6 meses Contador Evangélico

Instrumentos e procedimentos

Como instrumento de investigacdo, foram realizadas entrevistas gravadas em
audio e, posteriormente, transcritas na integra. O roteiro semiestruturado das entrevistas
foi formulado a partir da revisdo da literatura acerca do tema escolha amorosa e satisfacdo
conjugal, contemplando questbes abertas, elaboradas com base nos seguintes eixos
tematicos: escolha amorosa; cotidiano do casal; conflitos conjugais; intimidade e
satisfacdo conjugal. As entrevistas tiveram a duracdo de 40 a 90 minutos, e o local, data
e horario foram agendados de acordo com a disponibilidade dos participantes. O acesso
aos participantes ocorreu por meio de indicagdes, configurando, portanto, uma amostra

de conveniéncia.

Cuidados éticos

O projeto que deu origem a este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo onde foi desenvolvido, sob o nimero 07/2018. Todos 0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando o
uso dos resultados da investigacdo em ensino, pesquisa e publicagéo, e foram informados

de que a sua identidade e a de seus familiares seriam preservadas.

Anélise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de anélise de contetido, na sua
vertente categorial, com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as
significacBes atribuidas pelos entrevistados aos fenémenos (Bardin, 2011). Foram
destacadas categorias tematicas, organizadas a partir da semelhanca entre os elementos

contidos no material coletado.
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O presente trabalho apresenta parte dos resultados de uma pesquisa mais ampla,
cujo objetivo foi investigar as motivacgdes envolvidas no processo de escolha amorosa na
conjugalidade contemporanea. Das narrativas dos participantes, emergiram duas
categorias de analise: escolha amorosa e satisfacdo conjugal. Para atingir o objetivo
formulado no trabalho que ora apresentamos, discutiremos a categoria satisfacdo
conjugal e suas subcategorias liberdade individual, intimidade e manejo entre a
individualidade e a conjugalidade. A categoria escolha amorosa sera discutida em outros

trabalhos a serem divulgados.

2.2 Resultados e discussao

Satisfagéo conjugal

A satisfacdo conjugal € composta por diferentes variaveis, desde caracteristicas de
personalidade dos parceiros e experiéncias oriundas de suas familias, até a forma como
eles constroem seu relacionamento (Scorsolini-Comin e Santos, 2010). Para os membros
do casal, seu relacionamento se mantém satisfatorio enquanto os desejos e as necessidades
de ambas as partes sdo atendidos. A satisfacdo no casamento envolve sensacOes e
sentimentos de bem-estar, prazer, afeto, sexo, presenca ou nao de filhos, tempo que o
casal passa juntos, como vivenciam os conflitos, companheirismo, seguranca etc.
(Mosmann et. al., 2015). Neste estudo, a investigacdo sobre a satisfacdo conjugal tera por
base a avaliagdo das interacdes entre a individualidade e a conjugalidade. A partir da
narrativa dos participantes, a categoria satisfacdo conjugal foi desdobrada em trés
subcategorias: liberdade individual; intimidade conjugal e o manejo entre a

individualidade e a conjugalidade.

Liberdade individual

De acordo com Borges, Magalhdes e Féres-Carneiro (2014), preservar a
identidade individual € resguardar singularidades, ou seja, permitir que o que ha de
auténtico, em cada um, possa se manifestar. A liberdade individual € considerada um
reflexo do individualismo e influencia diretamente na forma como a conjugalidade é
vivenciada. No presente estudo, a liberdade individual foi descrita pelos participantes
como ‘ter seu espaco’ ¢ ‘poder ter amigos’. Os participantes destacam a importancia da
liberdade individual na vida a dois, ressaltando a valorizacdo das individualidades. A
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possibilidade de viver a individualidade é apontada como essencial para a satisfacdo

conjugal, bem como para a manutencgéo do casamento.

“O que eu esperava encontrar na C... Dentro daquela questéo de identidade
que eu falei, de cada um conseguir manter sua identidade, eu acho que a
liberdade, e eu encontrei isso nela. De ela ter essa liberdade, dar valor a essa
liberdade, dar importancia e também a minha liberdade, ndo querer que eu
seja totalmente igual a ela. A gente fazia muitas coisas juntos, gostava de
fazer coisa juntos, mas cada um tinha o seu espaco, né, cada um tinha
momentos em que tinha que fazer coisas juntos e isso se perpetua, até hoje é
assim. Entdo, eu acho que o que eu esperava era ter condi¢cdo de construir
uma vida com liberdade e eu encontrei isso, talvez seja um dos fatores que

fez a gente conseguir estar juntos esses 24 anos” (H3, 49 anos).

“A gente convivendo e eu vendo que, cara, tendo a oportunidade de ter um
relacionamento saudavel. No sentido de: ndo brigo porque eu tenho um
amigo homem. Eu viajo para apresentar trabalho desde a graduacéo e ele
nunca reclamou, falava que gostava, ndo estava incomodando, ndo se
importava. A gente casou em maio, em julho viajei, fiquei uma semana na
universidade. Sabe, nunca se importou. Entdo, assim, essas coisas, eu penso

que é o que mais me move a ficar com meu marido” (M4, 23 anos).

As narrativas acima sugerem que a liberdade individual € extremamente
valorizada pelos participantes. Ter liberdade para a manifestacdo das singularidades
contribui para o estabelecimento da satisfacdo conjugal. O casamento contemporaneo
sofre grande influéncia dos valores do individualismo. Os ideais de relagdo conjugal
reforcam cada vez mais a liberdade, a autonomia e a satisfacéo de cada conjuge. Notamos
que a afetividade esté ligada as transformacdes societérias tipicas da modernidade, de
modo a contribuir para a construcdo da nocdo de individuo e, sobretudo, para a nogéo de
sujeito. O direito de ser absolutamente si mesmo e de aproveitar a vida a0 maximo &,
certamente, intrinseco a uma sociedade que institui o individuo livre como valor principal.
A transformacdo dos estilos de vida ligados a revolucdo de consumo permitiu este

desenvolvimento dos direitos e dos desejos do individuo. Assim, dizer que uma sociedade
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¢ contemporanea significa afirmar a legitimacdo do hedonismo individualista e
personalizado (Alves & Seixas, 2015).

Gadea e Leite (2016) afirmam que, na modernidade, desenvolveu-se uma nogéo
de individualidade que ndo possui correspondéncia nas sociedades tradicionais.
Diferentemente do que prevalecia no paradigma dessas sociedades, nas sociedades
modernas, as a¢des tornaram-se centradas no individuo, em sua subjetividade e em sua
singularidade, ou seja, no ser humano como sujeito individual. Desse modo,
diferentemente das sociedades tradicionais, o individuo ndo é mais visto, a priori, como
parte de um todo, mas visto por seu carater individual. Independentemente da realizacao
ou do papel que o individuo desempenhe na sociedade, seu ponto de base é dentro de si
mesmo. Ele é, portanto, identificado mediante seus tracos, que o distinguem dos outros.

Na busca pela felicidade, muitas pessoas consideram que esta sé € possivel por
meio de uma vida que conjuga periodos de convivio social com momentos de solid&o.
Dessa forma, € preciso associar a vida conjugal a uma vida pessoal. De acordo com
Borges et al. (2014), com o surgimento do individualismo a partir da modernidade, €
instaurado um modo de vida social no qual o valor intrinseco de cada individuo se
sobressai e a liberdade individual se torna um elemento importante para os lagos sociais
que se constituem. Diferentemente do que foi exposto anteriormente, um dos
participantes aponta a dificuldade de exercer sua liberdade no casamento, salientando

impasses na vivéncia da conjugalidade.

“Ah, dificil, né, vocé viver com uma pessoa diferente de vocé... E dificil, ndo
é facil. Muitas coisas vocé tem que abrir mao, isso é diferente de quando vocé
é solteiro. Vocé sai ali, sai a hora que quer, faz o que quiser, ndo tem ninguém
para ficar te controlando. Entdo, quando vocé tem uma pessoa, vocé tem que
dar satisfacéo, enfim, conversar, né (...). E assim, ndo adianta, quer casar
com uma pessoa, € muito dificil as pessoas serem iguais, entdo, sempre tem
uma coisa diferente da outra. Ela gosta de uma musica, eu gosto de outra e,
enfim, mas cada um tem que abrir um espaco para o outro entrar, né, se ndo,
da choque. O que eu tenho para te falar é que a vida a dois é dificil” (H1, 32

anos).

Ao pontuar que é necessario ‘abrir mao', 'dar satisfacdo' e ‘ter que abrir um espago

para 0 outro entrar', percebemos como o imaginario social contemporaneo em torno da
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relacdo conjugal encontra-se alicercado nos valores oriundos da individualidade. Desse
modo, o individualismo influencia sobremaneira as relagdes amorosas e o casal conjugal
pode encontrar dificuldade em administrar o confronto entre individualidade e
conjugalidade. Em estudo realizado por Borges et al. (2014), constatou-se que a liberdade
individual é um fator necessario a formacéo do vinculo. Notamos, portanto, que o valor
conferido a liberdade vem modificando os pardmetros a partir dos quais se avalia a
satisfacdo conjugal. Mosmann et. al (2015) postulam ter havido um aumento na
complexidade no que tange a satisfacdo na vida a dois.

De acordo com Galvao, Alencar e Alves (2017), atualmente, as relacbes amorosas
sdo caracterizadas por elementos como liberdade, individualidade, busca do prazer,
superficialidade, transitoriedade, auséncia de compromisso e efemeridade. Nestes
relacionamentos cada vez mais hedonistas e superficiais, o lugar do outro pode tornar-se
problematico, uma vez que o parceiro, muitas vezes, é visto como um meio para se
alcancar a autossatisfacdo, bem como alguém que pode cercear a liberdade individual
(Chaves, 2016).

No presente estudo, observamos que a liberdade do individuo também é
manifestada quando ele tem a possibilidade de escolher estar casado ou ndo. No relato
abaixo, percebemos que poder fazer escolhas € justamente desfrutar de liberdade,
deixando emergir a individualidade de cada um (Borges et al., 2014).

“Porque eu ndo tenho nenhuma dependéncia dele, nenhuma. E néo é s6 em
termos financeiros, assim, eu acho que todo dia eu escolho estar com ele,
todo dia eu escolho amar, todo dia eu escolho estar junto, porque eu acho
gue 0 amor nao € isso assim que as pessoas ensinam, essa utopia gque a gente
acha que vai ser feliz s6 por estar do lado da pessoa, ndo. Acho que é uma
escolha, vocé escolhe amar, vocé escolhe agradar. Entéo, assim, estar com o

L hoje, para mim, é uma escolha” (M4, 23 anos).

Segundo Gadea e Leite (2016), o casamento tornou-se independente dos lacos
econbmicos, sendo, entdo, considerado uma escolha individual e autbnoma dos cénjuges,
pautada em lacos de afeto e de afinidade. A independéncia financeira das mulheres, a
partir de sua entrada no mercado de trabalho difere-se da realidade vivida na sociedade
patriarcal de outrora, onde o casamento representava a principal forma de sustento

financeiro feminino (Roudinesco, 2003).
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Assim, a possibilidade de escolha amorosa pode, por um lado, representar maior
independéncia, mas, por outro, também pode fragilizar a relacdo, uma vez que a escolha
esta pautada primordialmente no desejo e na busca da felicidade. A esse respeito, Bauman
(2004) destaca a sociedade contemporanea como uma sociedade liquida, caracterizada
por relacbes fluidas e temporais, nas quais a velocidade e a simultaneidade dos lacos
atuam de modos variados. Na logica desta liquidez, o outro € visto como aquele que ird
satisfazer os desejos pessoais de seu parceiro, suscetivel ao descarte no momento em que
ndo mais proporcionar vantagens ou beneficios.

A diversificacdo da vida social nas grandes cidades, decorrente do aumento das
possibilidades de trocas culturais entre individuos, gera a ampliacdo das possibilidades
de escolha das pessoas sobre a vida que pretendem ter. Poder fazer escolhas é justamente
desfrutar de liberdade, deixando emergir a individualidade de cada um (Borges et al.,
2014). A liberdade a dois vem se apresentando como sintese da confluéncia entre o sujeito
e as multiplas demandas da vida conjugal. Hoje, as fantasias de ser sujeito de desejo e de
possibilidades requerem seu espaco no cotidiano do casal. No encontro de ideais e de
escolhas, cada membro da relacédo vivencia o vinculo enquanto unidade conjugal e como
realizacdo pessoal. Estar a dois passa a ser uma escolha de sua prépria liberdade, mas que

dialoga com os limites da liberdade do outro (L6pez, 2018).

Intimidade conjugal

Ao serem indagados sobre a intimidade, a maioria dos participantes do presente
estudo respondeu sobre a intimidade do relacionamento como um todo. Alguns
participantes mencionaram a intimidade sexual, porém, de forma mais breve e sucinta.
Atualmente, percebe-se que a relacdo sexual é descentralizada de sua caracteristica de
reproducdo, passando a associar-se a intimidade, proporcionando satisfacdo aos
individuos (Carrara, 2015). Nesta relacdo de intimidade, portanto, estdo presentes
liberdade de escolha, compartilhamento de sentimentos, satisfacdo mutua e confianca,

estando o sexo interligado com a amizade e o afeto.

“Ah, acho que é bem tranquila, né, a nossa intimidade. A gente fica bem a
vontade conversando um com outro. Antes de dormir também conversa
bastante, acho que em momentos de carinho, momentos de atencdo. Ah, a
intimidade sexual é... Como eu posso dizer... E natural, praticamente é

natural (...). Ai, vocé faz aquela brincadeirinha para acender a chama do
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casal, né. Isso ai vai de ambos, ela também, dos dois lados, também vai se
fazendo até que se consuma o ato. E € satisfatorio, muito. Muito satisfatorio”
(H2, 33 anos).

“Intimidade em que sentido? Ah é 6tima... (ris0s). E ai junto, a gente tem
muita liberdade um com o outro. A gente brinca muito. Nao é s6 aquele casal
que na cama faz alguma coisa diferente ndo. Ah, as vezes eu estou
cozinhando, ele vem atras fica brincando, fica pelado, fica zoando, sabe.
Entéo, a gente tem intimidade ndo somente, é... Que é boa no sentido do sexo
mesmo, e no sentido do dia a dia. A gente é muito intimo de falar tudo um
para o outro, de conversar sobre tudo, de falar a besteira que quiser falar,
de fazer a besteira que quiser fazer. Entdo cada dia que passa, que a gente
vai se conhecendo mais, esta ficando melhor o sexo. Ele ndo pensa nele, entao
ele pensa em me satisfazer, entendeu. E ele me vé satisfeita, ai que vai querer
se satisfazer” (M4, 23 anos).

“E... Assim, pensando em intimidade, eu usaria essa palavra para dizer o que
eu faco com ela e o que eu ndo faco com ninguém. Ent&o, assim, dar a mao,
né, acho que na rua, dar a mao, abracar de forma diferente, €, em casa, é€...
Estamos sozinhos, né, é o qué? Trazer prazer um ao outro, né. Entdo, aquela
coisa da unidade, e o casamento € isso. O sexo ele tem muito disso, né, ele, o
relacionamento me parece que é para ser isso. Na intimidade sexual... Trazer
prazer um ao outro. Satisfazer, satisfazer a pessoa. Entao, € aprender isso e

doar, né, ndo focar simplesmente em vocé, trazer a satisfagdo ao outro, né”

(H4, 29 anos).

Quando indagados sobre a intimidade, a maioria dos participantes relata sobre
diferentes tipos de intimidade entre o casal. A partir dos relatos, observamos que a
intimidade sexual parece estar diluida nas demais dinamicas de intimidade entre os
membros do casal. Tais resultados remetem as pontuacdes de Schaefer e Olson (1981)
que ressaltam a intimidade como produto da revelagdo de assuntos intimos e do
compartilhamento de experiéncias. A intimidade pode assumir diversas configuragdes,

tais como intimidade sexual, intimidade social e intimidade intelectual.
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Na contemporaneidade, o casamento requer um alto grau de intimidade entre os
parceiros. De acordo com Fontainhas (2016), as formas de se vivenciar a intimidade e a
sexualidade relacionam-se com o contexto cultural e social em que se inserem. E o
contexto atual é marcado por uma intensa desinstitucionalizacdo das relagdes,
acompanhada por uma sobrevalorizacdo da afetividade e da intimidade, refletindo-se,
assim, nas praticas sexuais dos casais (Giddens, 1992).

A intimidade, além de remeter as praticas de estreita associacdo e familiaridade,
engloba, também, fortes ligacdes emocionais positivas, como o sentimento de amor, uma
intensa proximidade e o0 sentimento de sentir-se especial para o outro. No final do século
XVIII e inicio do século XIX, surge o modelo do amor romantico que, dentre outros
fatores, enaltece a importancia da sexualidade e do sexo. Esse novo modelo de amor
introduziu a ideia da construcdo de uma narrativa partilhada e individualizada, inserindo
0 eu e 0 outro em uma narrativa pessoal, sem ligacdo particular com 0s processos sociais
mais amplos. O amor romantico postulava o principio do “para sempre” e permitiu
estabelecer o encontro entre dois sentimentos - amor e liberdade - o que possibilitou ao
individuo o sentimento de autorrealizacdo (Fontainhas, 2016).

Na atualidade, a nova configuracdo do estatuto social da mulher e a capacidade
adicional de se estabelecerem relacBes intimas igualitarias entre homens e mulheres
levam ao surgimento de um novo projeto amoroso: o amor confluente ou plastico. Tal
projeto apoia-se nos processos de mudanca social do final do século XX, que
contribuiram para uma alteracdo na natureza da intimidade. Giddens (1992) discorre
sobre a ascensd@o deste amor que, ao se caracterizar por ser ativo, rompe com os ideais de
unico e eterno do amor romantico. No amor confluente, as relagdes supdem uma troca
emocional e sexual e uma entrega igual entre os parceiros. Neste contexto, os individuos
passam a buscar ndo a pessoa especial, mas o relacionamento especial. Aqui, 0 prazer
sexual torna-se fundamental para a relagdo, contribuindo para sua manutencéo ou para
sua dissolucéo.

No presente estudo, a intimidade ndo parece estar circunscrita a sexualidade,
transbordando para aspectos referentes a parceria e a cumplicidade entre os conjuges. A
intimidade conjugal envolve uma complexidade de aspectos, pois engloba as dimensdes

sexual, intelectual, social e lazer, aléem do afeto e da amizade (Fontainhas, 2016).

“A intimidade sexual é boa, mas ndo como deveria para um casal jovem. As

vezes, a gente fica um més sem transar. Isso é um ponto que a gente levanta
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0 tempo inteiro. Porque, assim, ndo € uma coisa minha, ndo € uma coisa dele.
E uma coisa, ‘por que que, ds vezes, a gente fica... Sera que é porque a gente
jé esta ha algum tempo, sera que desgastou, sera que a gente ndo esta, é...
Sei ld, fazendo coisas diferentes’. Ja aconteceu de ficar um més sem. Eu acho
que ndo é tao, ndo digo saudavel a palavra, mas nédo é tdo assiduo quanto
deveria para um casal jovem, que esta casado h& pouco tempo. E tem
bastante diferenca, assim, do inicio, era mais. Mas, assim, como é que muda
tambem, é uma coisa minha, uma coisa dele, uma coisa dos dois, sabe, assim.
Isso é uma coisa que a gente senta para conversar com certa frequéncia, mas

ndo muda, continua” (M3, 28 anos).

“Antigamente vocé esta saindo da juventude, vida adulta ali, novo, vocé
pensa que a pessoa vai fazer sexo a vontade, direto, mas acho que quando
voceé é casado isso é totalmente diferente. Isso acaba, é totalmente diferente,
uma coisa que vocé tem que entender é o corpo da mulher também. Assim, o
lado da mulher, porque nem sempre a pessoa esta disposta, naquele dia, de
fazer, ter relacGes sexuais com o seu par. Entdo, vocé tem que entender isso.

’

Ndo adianta o homem querer for¢ar uma coisa que no dia a dia ela ndo quer’

(H2, 33 anos).

“Acho até que a gente hoje esta numa temperatura até média, em termos
sexuais, €... Nao consigo creditar se é pelo tempo de casado ou se pelo
momento em que os problemas, talvez, estejam um pouquinho mais gritantes,
né, por conta de uma série de fatores, entdo, eu acho que ele estad meio
morno.” (H3, 49 anos).

“Bom, ultimamente esta cansativo, a gente estd num momento de estresse
muito alto, eu estou me mudando e tal, € dificil um pouco, mas o sexo é bom,

¢é otimo, muito bom” (HI, 32 anos).

As narrativas relacionam a diminuicdo da frequéncia das relacbes sexuais ao
tempo de casado, aos altos niveis de estresse e as questdes de género (a mulher mais
indisponivel). Segundo Thorstensen (2017), a indisponibilidade sexual da mulher ndo é

um fenébmeno atual, pelo contrério, ela surge como queixa masculina ha muito tempo,
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aparecendo como motivo de discordancias entre homens e mulheres. Contudo, essa
indisponibilidade reaparece com outras roupagens no mundo contemporaneo e, também,
com novas formas de lidar com ela. As dificuldades sexuais conjugais sdo diversas e a
indisponibilidade sexual da mulher é apenas um exemplo delas. Observamos, portanto,
que ha mais intimidade e menos sexo.

A partir dos relatos dos participantes, notamos que a frequéncia da relagéo sexual
vem diminuindo com o tempo. Na linha destas consideragdes, os relatos masculinos
ressaltam ‘temperatura média, em termos sexuais’ e ‘ndo adianta o homem querer forgar’,
levando-nos a indagar para onde a sexualidade poderia estar sendo deslocada: para uma
dindmica fundamentada na amizade, para as demandas contemporaneas de trabalho e de
consumo que sobrecarregam os individuos? Seré que o sexo deixou de ser uma prioridade
na vida a dois?

De acordo com Thorstensen (2017), a sexualidade € a caracteristica que define
casamento e vida adulta em comum. O amor-sexual, amor-paixao, como fundamento do
casamento, surge na modernidade, no bojo da revolugcdo burguesa e nas ideias de
liberdade individual. Em torno do novo ideal de conjugalidade séo criadas expectativas e
idealizagdes, entre elas, a ideia de casamento como lugar de felicidade onde o amor e a
sexualidade sdo essenciais. Observamos que algumas narrativas apontam para uma
expectativa elevada que ndo corresponde a realidade do que € vivido.

A vidaadois e a vivéncia dos afetos e da sexualidade séo fortemente influenciadas
pelas circunstancias historicas, sociais, normativas e econémicas em que se inserem. Em
um estudo realizado por Heilborn (2006), a respeito dos comportamentos sexuais
vivenciados por homens e mulheres de 18 a 24 anos, constatou-se que 0 SeXxo como uma
necessidade fisica tem pequena proporcdo de aceitacdo entre mulheres de maior
escolaridade e ¢ mais aceito em mocas com menor nivel de escolaridade. Mas, na
comparagdo dos dados dos jovens com alta escolaridade, observa-se uma diferenca de
género muito importante. Os homens altamente escolarizados, pertencentes as camadas
médias e medias altas da sociedade, sdo os que melhor expressam a ideologia de género
do sexo masculino, que associa 0 sexo a uma necessidade fisica e a uma forca
incontrolavel, o que contrasta com as mulheres do mesmo grupo social. S&o exatamente
os privilegiados que véo rejeitar uma perspectiva mais relacional da sexualidade,
afirmando valores tradicionais da supremacia do desejo masculino.

Na atualidade, os relacionamentos amorosos passam por uma ressignificacao de

modelos e pela subjetivacao do individuo por padrdes diferentes de individualidade. Com
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0 advento da cibercultura, ha um crescente desenvolvimento dos meios de comunicagéo
de massa, o que contribui para a difusdo de diversas formas de se relacionar
amorosamente. A midia passa a regular a forma de se comunicar e a ditar o
comportamento nas relacGes entre os individuos (Paura & Gaspar, 2017). Dessa forma, a
facilidade e a velocidade das relacGes cibernéticas proporcionam aos individuos
possibilidades de encontros isentos de compromisso. E possivel, entdo, pensar que o
impeto do ato sexual esteja mais fortemente presente neste contexto de comportamentos
hedonistas, de busca pelo prazer, proprios das relacdes ténues e efémeras proporcionadas
por sites e aplicativos de encontros amorosos. O sexo, portanto, parece estar presente mais
ativamente fora do casamento.

Trata-se, portanto, de um periodo de mudancas sociais, econémicas e culturais
que reverberam no individuo e nas relacdes conjugais. E um momento de transicéo
desafiador que, na esfera conjugal, Giddens (1992) denominou de amor fluido, ou seja,
aquele que se nutre da satisfagdo mutua. O surgimento da sexualidade plastica cooperou,
em grande medida, para a emancipacdo de uma determinada forma de intimidade: a
relacdo pura. Esta é cada vez mais procurada na vida pessoal e encontra-se ligada ao amor
confluente (Giddens, 1992). A relacdo pura permanece enquanto for compensatdria e
satisfatoria para ambas as partes. Isto pressupde a partilha, o0 compromisso e a confianca
muatua. A modernidade é atravessada pela desinstitucionalizacdo das relagbes, com o
incremento da individualidade e da fluidez nos relacionamentos (Bauman, 2004). Esta
partilha de territorios individuais esta a servigo da satisfacdo e da realizacdo de cada um
dos parceiros. Para Fontainhas (2016), o desempenho sexual podera contribuir para a
realizacdo dos individuos enquanto casal. Neste sentido, Carvalho (2014) ressalta que a
satisfacdo sexual se constitui em elemento importante no estabelecimento da satisfacédo
conjugal.

A partir da narrativa de uma das participantes, observamos que 0 excesso de
intimidade, por vezes, pode influenciar negativamente no estabelecimento da intimidade

sexual, ressaltando a necessidade de um equilibrio entre intimidade e erotismo.

“Ah, normal, eu ndo tenho vergonha, ele também ndo, a gente, assim, ele até
me cobra muito. Porque eu chego em casa, tomo banho, ai, eu tiro minha
roupa, lavo, boto 14 na corda, desco e fico pelada. Ai ele fica assim: C, daqui
um dia eu ndo vou ter mais tesdo, todo dia eu olho esta a mesma. Ai ele: bota

uma calcinha, bota uma roupa. Eu falei: mas para qué? As vezes, ele me
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cobra essas coisas. Ai quando eu vou dormir, ele fala: C, por que ndo bota
uma calcinha? Eu: ah, ndo vou botar ndo. Ele me cobra essas coisas. Porque
todo dia ele chega, as vezes, eu estou em casa fazendo as coisas, quando eu

faco as coisas, eu fago pelada. Ele fala que eu sou maluca” (M2, 36 anos).

A partir da fala da entrevistada, notamos que 0 excesso de intimidade pode
cooperar para a diminui¢cdo do erotismo entre os parceiros. Segundo Fleury e Abdo
(2016), embora existam diferencas no funcionamento sexual de homens e mulheres,
sensiveis a fatores motivacionais, emocionais e contextuais, a atragdo mdtua € um dos
principais fatores para a qualidade do relacionamento e, consequentemente, para a
vivéncia da sexualidade e satisfagdo conjugal. De acordo com as autoras, o fortalecimento
da intimidade emocional tem sido relacionado a saide do relacionamento e da vida
sexual, a capacidade de compartilhamento de preferéncias sexuais esta associada ao
melhor desempenho e & satisfagdo sexual de homens e mulheres. Contudo, o interesse
sexual depende do equilibrio entre o compartilhamento de intimidades pessoais e
cotidianas e do erotismo, pois, quando ha excesso de intimidade, muitos casais deixam
de abordar questBes sexuais, tentando evitar constrangimentos no vinculo. Dessa forma,
pode ocorrer a diminuicdo do erotismo devido a grande proximidade afetiva entre os

parceiros, caracterizando um desequilibrio nesta esfera relacional.

Manejo entre a individualidade e a conjugalidade

Os participantes pontuam as atividades que fazem juntos e separados, elucidando
como as dimensbes da individualidade e da conjugalidade se manifestam em seu
relacionamento conjugal. O casal contemporaneo é confrontado pelas tensbes entre
individualidade e conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998). A despeito dos diferentes
interesses individuais, as narrativas realcam a valorizacdo dos momentos a dois do casal,

salientando o cultivo e a nutricdo da conjugalidade.

“O que fazemos juntos.... As coisas mais simples, 0 passear, o fazer nada, a
gente curte muito vida cultural e isso eu acho que a gente acha em comum.
Ah, eu acho que a gente faz mais coisa separados do que juntos, sabia. E...
Eu sou do samba e a C ndo é do samba. Cada um tem suas preferéncias.
Ent&o, eu vou para o samba, quando ela esta a fim, ela vai junto, quando néo,

eu vou sozinho e ndo tem problema nenhum. E... A C é maratonista e ela
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adora correr, eu aprendi a gostar. Ela viaja pelo mundo todo fazendo corrida
e é o barato dela. Ela é mais da manhd, eu sou mais da noite. Entdo, ela
acorda cedo para correr e eu durmo tarde por causa do samba” (H3, 49

anos).

“Dia a dia a gente faz as refei¢des juntos, vemos série. E fim de semana a
gente vai para samba, sai para beber, vai para barzinho. E separados, ele
vai pra jogo separado, que eu ndo gosto tanto. Quando eu vou, peco pra ele
ir comigo. Entéo, sozinha eu encontro com minhas amigas. Muitas vezes a
gente faz os programas que a gente faz juntos, s que eu fago sozinha, ele faz
sozinho. Mas sozinho, basicamente, ele vai a jogo e eu saio com as minhas
amigas” (M3, 28 anos).

“Juntos, a academia, trés vezes por semana de manhd. sabado de manhd eu
jogo futebol, mas bem cedinho, entdo acaba que, acho que néo atrapalha em
nada. Eu acho que o tempo livre mesmo, de forma geral, a gente fica mais
junto. Ela consegue, as vezes, sair com as amigas(...). Vocé precisa valorizar
mais ou menos a mesma coisa. Se eu valorizo uma coisa e o outro valoriza
outra, vocé vai se dividir muito. Entdo, vocé precisa ter uma simpatia comum
por temas comuns (...). Vocé precisa de um equilibrio, né, vocé precisa fazer

coisas sozinho e vocé precisa fazer coisas juntos” (H4, 29 anos).

As falas sugerem que ‘fazer coisas juntos’ e ‘fazer coisas sozinho (a)’ constituem
a dinamica dos membros do casal, que procuram conciliar aspectos individuais e
conjugais. Assim sendo, observamos as reverberacdes da manifestacdo das
individualidades no casamento, influenciando a qualidade da relagdo conjugal. Partindo
dos relatos, percebemos que o reconhecimento da alteridade valoriza as diferencas
existentes entre os membros do casal, conferindo um valor positivo a elas. Na linha dessas
consideragbes, Mosmann et al. (2015) afirmam que o sujeito esvaziado em sua
individualidade pode sobrecarregar a conjugalidade, convocando o parceiro a suprir
aspectos pertinentes ao ambito individual.

O casal é composto por trés partes, dois individuos e uma relagdo. A diade
conjugal possui um equilibrio que ndo é estatico, no qual as mudancas seriam

provenientes da quebra ou da reparacdo. Ou seja, trata-se de um equilibrio dindmico, de
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trocas constantes entre os parceiros e seu modelo relacional. O privilégio e a dificuldade
de ser casal encontram-se no fato de o par amoroso conter, na sua dinamica, duas
individualidades e uma conjugalidade. Ou seja, o casal contém dois sujeitos, com duas
identidades individuais que, na relacdo amorosa, convivem com uma conjugalidade
(Féres-Carneiro, 1998). Dessa forma, dar prioridade aos espacos individuais significa,
muitas vezes, fragilizar o espaco conjugal, assim como priorizar a conjugalidade requer,
quase sempre, ceder diante das individualidades.

O investimento individual da sociedade contemporanea esta presente nas relagdes
em que o sujeito investe excessivamente em si, tornando dificil a aceitagao da diferenca,
do estranho. No casamento, 0s parceiros se comprometem a constituir uma histéria
comum, em que cada um é afetado pelo comportamento do outro. Destacamos, entdo, a
relevancia do reconhecimento da alteridade, ou seja, a admisséo daquilo que é diferente
de si, mas, ainda assim, legitimo para o outro. O reconhecimento da alteridade implica
reconhecer o que distingue os sujeitos entre si, bem como valorizar esta diferenca,
conferindo um valor positivo a ela.

De acordo com Frosh (2009), o reconhecimento é construido a partir de uma
compreensdo da alteridade, do que € do outro, mantendo o teor de ambos os participantes
na troca. Podemaos, assim, articular este pensamento de Frosh com a relagdo conjugal. Os
membros do casal sdo, portanto, autbnomos e existem em relacdo ao outro. Esta ideia de
reconhecimento engloba o ato de admitir a existéncia do outro como ele é no contexto da
relacdo. Frosh (2009) ainda salienta que existe uma diferenca, porém essa diferenca nao
é necessariamente marcada pela preferéncia, € apenas a diferenga.

Segundo Eiguer (2013), o reconhecimento muatuo ocupa um lugar de grande
importancia na vida do casal. Os projetos elaborados em comum baseiam-se no
reconhecimento das necessidades e desejos do outro, com o intuito de satisfazé-los, ao
mesmo tempo em que contemplam os interesses particulares de cada conjuge. Reconhecer
implica o que cada um €, assim como o que levam consigo: fantasias, ilusdes, desejos.
Para se alcancar o reconhecimento mutuo, é preciso reconhecer o outro, ser reconhecido
por ele e reconhecer-se a si mesmo, articulando o semelhante e o diferente.

Reconhecer é, portanto, aceitar, admitir e legitimar. Entendemos como um
relacionamento saudavel e satisfatorio aquele em que existe aceitagdo matua, que define
0 par como membros distintos, porém complementares. Esta seria uma relacdo de
constancia, em que o relacionamento amoroso se renova a cada intera¢do e que, por isso,

perdura com vigor e ndo desfalece com o tempo. Rosset (2014) ressalta a conjugalidade
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como a relacdo de duas pessoas que tém um relacionamento de intimidade, sexualidade e
projetos comuns. E, neste contexto conjugal, dificilmente dois parceiros correspondem
ou satisfazem completamente um ao outro, pois tendem a construir a realidade de modo
distinto. Cada qual evolui em um dominio tolerado pelo outro, pelo qual os dois estdo, a
todo tempo, negociando entre si e lutando juntos.

A partir das narrativas, notamos que os homens precisam ajustar com suas
parceiras 0 tempo e o espaco do casal. Para eles, ter disponibilidade para realizar
atividades fora do contexto conjugal, em convivio social mais amplo (familia e amigos)
ndo é problema. Todavia, muitas vezes, privilegiar momentos sociais em detrimento dos
momentos a dois pode provocar desconforto nas esposas. Uma das participantes, por sua

vez, ressalta seu contentamento em passar a maior parte do tempo junto de seu parceiro.

“Eu acho que esse me parece que é o grande ponto: como lidar com o tempo
livre, assumindo que a gente j& tem varios compromissos. Entéo, eu acho que
esse € 0 ponto, acho que calibrar isso. Calibrar o uso do tempo livre. Entéo,
vai acumulando muita coisa e ndo sobra muito esse tempo livre, para ficar
s0 os dois, entendeu. Entéo, acho que é uma insatisfacdo, as vezes, com o fato
de passar o tempo e ndo ter rolado o momento sozinho, entende. O que pode
haver, entdo, uma insatisfagdo com relagdo a ‘entdo por que nao
desmarcou?’. E a insatisfagdo vem mais dela. Para mim, ndo é tanto uma
questdo... E que (risos), eu diria que eu tenho uma visdo mais panoramica.
Entdo, acho que, na média, a coisa vai funcionar, mas talvez a minha média

ndo seja a média dela, entende? (H4, 29 anos).

“E porque ela é muito fechada. Ela se fecha muito, ela gosta de sair muito
eu e ela, ela ndo gosta de abrir muito é... Casal e tal, assim, ela ndo gosta.
Isso é ruim, eu falei para ela, tem que fazer isso, porque ela ndo pode ficar
sO vivendo pra mim também. Ela tem que conversar com amigas (...). Cara,
eu considero a distracdo importante para a manutengdo do casamento. Vocé
tem que distrair, tem que distrair. Distrair, fazer passeios, porque a sua vida,
avida dos dois € estressante o tempo todo, a vida de qualquer casal. Distrair
a mente, relaxar, conversar, falar com amigos, falar com pessoas diferentes.

N&o pode também, é... Entdo, é distrair. Tem que sair, ndo tem jeito, qualquer
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ser humano tem que sair, tem que sair, se distrair, tem que fazer coisa que

vocé se sinta a vontade, feliz” (H1, 32 anos).

“A gente sempre da um jeito de estar junto. Por exemplo, hoje eu estava aqui,
se encontrou, almogou junto, ele foi atender cliente e eu vim pra ca. Ai, ele
vai vir me buscar e vamos pra casa juntos. Com a saida dele do antigo
emprego, a gente tem feito muita coisa junto, a maioria das coisas. E eu
achava que ia ser enjoativo, quando ele saiu de la. Eu fiquei pensando: sera
que vai ser chato, ficar olhando pra cara todo dia. Achava que ia ser chato,
mas ndo, nossa, € maravilhoso. A gente fica junto, a gente vé filme, a gente
sai, ai gquarta-feira a gente tem atividade fisica, entdo, a gente tem um
compromisso. Até mesmo quando a gente tenta fazer esporte ou alguma luta,
alguma danca, alguma coisa, a gente faz junto. Jump, até isso a gente faz
junto. A convivéncia € muito grande, a gente tem uma convivéncia muito
grande. Poucas vezes a gente fica separado, s6 mesmo no trabalho e quando
eu estou na universidade, mas, fora isso, a convivéncia é bem grande. E eu
acho bom, eu tinha essa impressao que ia ser ruim, que ia fazer mal, que ia

enjoar, mas ndo” (M4, 23 anos).

As narrativas sugerem que, para 0s homens, é importante ter tempo e espaco fora
do contexto conjugal. Para eles, passar periodos envolvidos com outras atividades sociais
ndo é problematico, contudo, isto representa um impasse para suas parceiras. As
mulheres, portanto, demonstram mais satisfacdo quando compartilham momentos e
atividades com o parceiro, valorizando os periodos em conjunto com eles. Estes
resultados remetem as pontuacdes de Miller (1976) que salienta alguns antecedentes para
satisfacdo conjugal, dentre eles, 0 tempo dedicado a convivéncia do casal. O autor destaca
que o tempo investido no convivio dos parceiros afeta diretamente a satisfacdo conjugal.

2.3 Consideracdes finais

A valorizagdo das individualidades torna ainda mais complexa a vivéncia da
conjugalidade. No casamento, existe a necessidade de que o0s parceiros conciliem suas

individualidades, de forma que o lago conjugal ndo cause frustracdo aos planos
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individuais. Observamos que a possiblidade de exercer a liberdade individual favorece o
estabelecimento da satisfacdo conjugal.

Os resultados sugerem que o respeito a individualidade de cada cdnjuge é
essencial para a satisfacdo no relacionamento. Quando os membros do casal tém seu
préprio espaco, livres para exercer sua individualidade, suas habilidades e seus interesses
particulares, torna-se mais facil viver a dois. Por outro lado, os empecilhos ao exercicio
da liberdade individual prejudicam a vivéncia de uma relacéo satisfatoria. Dessa forma,
entendemos que quando a alteridade do parceiro é respeitada, maior € o nivel de satisfacdo
no casamento.

Notamos que a independéncia econdmica feminina, a partir da entrada das
mulheres no mercado de trabalho, tem favorecido uma maior liberdade de escolha para
elas, inclusive no ambito das relacbes amorosas. Contudo, essa liberdade de escolha,
pautada primordialmente no desejo e na felicidade, fundamentada em uma cultura
hedonista e de descarte, pode fragilizar a relagdo conjugal.

Observamos, a partir das narrativas, a valorizagéo da intimidade da vida conjugal
como um todo, relacionada a momentos de didlogo, compreensao, brincadeiras e abertura
ao outro. Além disso, percebemos que, mesmo com a intensa valorizacdo da liberdade
individual, os cdnjuges também preservam e estimam os momentos em comunh&o com
seus parceiros. A conjugalidade, portanto, é valorizada e cultivada no cotidiano do casal,
em ocasides de lazer e na intimidade conjugal. Verificamos, também, que a liberdade do
casal gera intimidade entre os parceiros.

E necessario ressaltar que os resultados aqui apresentados representam a
percepcao de uma pequena parcela das camadas médias da populagdo carioca. Referem-
se, portanto, a observacdes de um numero reduzido de participantes, ndo representando
toda a diversidade cultural do Brasil. Assim, a aplicacao deste estudo em outros contextos
poderd ampliar o conhecimento acerca da dinamica conjugal vivenciada pelos membros
dos casais contemporaneos. Pesquisas futuras poderdo investigar como a individualidade
do outro é vista pelo parceiro e como isso afeta 0s modos de estar em relagdo. Além disso,
os participantes do presente estudo ndo possuiam filhos, o que propicia uma dindmica
relacional diferente da vivenciada com membros de casais com filhos.

Salientamos, também, a necessidade de novas pesquisas, focalizando a frequéncia
da relagdo sexual no casamento que pareceu pouco intensa neste estudo. Face ao

complexo convivio entre duas individualidades e uma conjugalidade no casamento
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contemporaneo, é fundamental que se compreenda e respeite a alteridade do cdnjuge,

possibilitando, assim, a construcdo de relagdes mais harmoniosas e satisfatorias.
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3 Escolha amorosa na conjugalidade: repercussdes da familia de
origem

Resumo

Este estudo é parte de uma pesquisa mais ampla sobre escolha amorosa na conjugalidade
contemporanea e tem como objetivo investigar as repercussfes da familia de origem na
escolha do conjuge e na interacdo conjugal. Realizou-se uma pesquisa qualitativa, na qual
foram entrevistados quatro homens e quatro mulheres, casados ou em unido estavel,
coabitantes, h& pelo menos dois anos, sem filhos. Para anélise dos dados foi utilizado o
método de anélise de conteldo. Das narrativas dos participantes, emergiram duas
categorias de analise: escolha amorosa e satisfacdo conjugal. Para atingir o objetivo
formulado neste trabalho, discutiremos a categoria escolha amorosa e sua subcategoria
familia de origem. Os resultados encontrados apontam que a conjugalidade dos pais serve
de modelo para o casamento dos filhos. Constatou-se que, no processo de escolha do
conjuge, ocorre a busca por parceiros que possuam caracteristicas semelhantes as dos
genitores. Além disso, observou-se que ocorrem repercussdes negativas da familia de
origem na constituicdo do novo casal, quando h& divergéncia de religides entre os
parceiros.

Palavras-chave: Escolha amorosa; Casamento; Familia de origem; Valores.

Abstract

This study is part of a wider research on love choice in contemporary conjugality and
aims to investigate the repercussions of the family of origin in the choice of the spouse
and in the conjugal interaction. A qualitative research was carried out, in which four men
and four women, married or in a stable union, cohabitants, for at least two years, without
children, were interviewed. To analyze the data the content analysis method was used.
From the participants’ speech, two categories of analysis emerged: love choice and
marital satisfaction. To achieve the goal formulated in this work, we will discuss the love
choice category and its subcategory family of origin. It was found out that the results point
to the conjugality of the parents as a model for the marriage of the offsprings. The study
also observes that, in the process of choosing the spouse, the search for partners with
characteristics similar to those of the parents occurs. In addition, it was observed that the
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influence of the family of origin has a negative impact on the constitution of the new
couple, when there is a divergence of religions between the partners.
Keywords: Love choice; Marriage; Family of origin; Values.

Na contemporaneidade, a ordem cultural real¢a o valor dos lagcos emocionais, bem
como as trocas intimas entre os individuos. A familia, por ser o primeiro contato social,
exerce importante influéncia na vida do individuo. Ela é, portanto, um ndcleo de
convivéncia fundamental para o crescimento e o desenvolvimento de seus membros e é a
partir dela que os relacionamentos sdo internalizados e construidos. A necessidade de
estar com o outro é uma caracteristica tipica do ser humano. Essa necessidade tem seu
inicio a partir das primeiras relac6es que o individuo estabelece com as figuras parentais
ou quaisquer substitutos que exercam tais funcbes (Souza, 2017).

Falcke, Wagner e Mosmann (2005) ressaltam que as relagdes familiares
estabelecidas desde a infancia sdo extremamente importantes e se tornardo a base do
comportamento futuro dos membros da familia. Assim, o padrdo interacional dos
membros do casal tem origem nos esquemas precoces de cada parceiro, constituidos
dentro da familia de origem (Souza, 2017). Durante a infancia, o modelo de
relacionamento dos pais € internalizado pelo individuo e, na vida adulta, esse modelo se
manifesta, propiciando a ele reeditar, em sua relacdo amorosa, emog¢des vividas nos
primordios de sua existéncia.

Os relacionamentos amorosos ocupam um lugar de destaque na vida dos
individuos, por promoverem sentidos e significados diferenciados ao enfrentamento das
dificuldades cotidianas (Almeida, 2014). Com efeito, quando estes promovem bem-estar
aos membros do casal, sdo um importante fator de protecdo a salde emocional e
favorecem o crescimento individual. Em contrapartida, quando o relacionamento
amoroso ndo é vivenciado de modo maduro e saudavel, com uma comunicagao eficiente
entre os membros do casal, suporte afetivo, envolvimento sexual, entre outros aspectos,
pode gerar intenso sofrimento psiquico (Schldsser, 2014). Segundo o referido autor, o
casamento € considerado uma forma de relacionamento que contribui para a satisfagdo
das necessidades emocionais do ser humano.

Para Souza (2017), as relacbes amorosas sdo estruturadas e atualizadas por um
sistema de significados dado pela cultura. Tais relagdes séo, portanto, determinadas por

padrBes de género, diferengas de ordem socioeconémica e caracteristicas socio-historicas.
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As experiéncias que envolvem cultura e valores morais séo registradas no individuo e
passam a influenciar suas escolhas afetivas, sexuais, profissionais, entre outras. No
processo interacional da familia, o individuo é moldado pelo contexto e pelas
peculiaridades de sua cultura familiar. Ao longo do tempo, a familia guiara, entre outros
aspectos, a forma de pensar, os valores e a cultura de seus membros. Assim, tradicdes,
regras e crencas vivenciados na familia de origem poderdo influenciar comportamentos e
escolhas do individuo. Neste sentido, a religido da familia de origem também pode ser
levada em consideragdo no momento da escolha amorosa.

Macedo (2017) desenvolveu um estudo, descrevendo como aspectos familiares se
manifestam no processo de escolha do conjuge. Verificou que a religido aparece como
influéncia marcante para todas as participantes do estudo, constatando que uma das
caracteristicas principais para a escolha do conjuge, segundo a familia de origem, deveria
ser 0 pertencimento a mesma religido. A autora observou a influéncia dos valores e
legados provenientes do contexto familiar, no momento da escolha amorosa.

Através do conjunto de crengas, valores e modelo de inter-relacionamento, o
individuo transmite sua cultura familiar para as geracdes posteriores. Existe uma forte
repercussao da heranca genética, afetiva e cultural das familias de origem. Servindo,
portanto, como modelo preliminar na construgdo de relacdes pessoais futuras,
principalmente no que concerne as relacdes amorosas (Neves, 2015).

Muitas vezes, as pessoas escolhem seu parceiro amoroso, acreditando ter plena
consciéncia das motivacBes presentes em sua escolha. Todavia, a escolha amorosa é
regida, também, por elementos inconscientes (Rolim & Wendling, 2013). Nesta linha de
pensamento, Pincus e Dare (1981) pontuam que as causas que levam ao casamento sao,
em maior parte, inconscientes, e que os individuos possuem padrfes repetitivos de
relacionamentos que sao deflagrados a partir de desejos provenientes da forma como suas
primeiras necessidades foram satisfeitas. De acordo com Eiguer (1984), a conjugalidade
fundamenta-se na escolha amorosa inconsciente dos parceiros. Para o autor, o vinculo
conjugal constitui-se em uma superposi¢do de duas relacfes de objeto, cujo modelo de
identificacdo seria a representacédo do casal parental. Féres-Carneiro e Magalh&es (2005)
afirmam que o lugar que o casamento ocupa no projeto de vida das pessoas relaciona-se
com a maneira como as mesmas se apropriam de sua heranca familiar, e com a
compreensdo que tém sobre os aspectos da conjugalidade dos pais que influenciam em

suas escolhas.
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A escolha do conjuge, de acordo com Quissini e Coelho (2014), obedece a razdes
conscientes e inconscientes. No que tange aos relacionamentos amorosos, 0s individuos
possuem no psiquismo particularidades inconscientes j& preestabelecidas (Freud,
1914/2006). Tais particularidades poderdo exercer influéncia na escolha do parceiro e na
relacdo conjugal. Este lugar topoldgico concilia as histérias anterior e atual dos
individuos. Neste sentido, cada um tera construido ideais, imagens e fantasias sobre a
conjugalidade, tomando como referéncia o relacionamento dos préprios pais e aqueles
presentes nas geracdes familiares antepassadas (Féres-Carneiro & Magalhaes, 2005).

A repeticdo do modelo geracional de vinculo pressupde uma heranca que foi
transmitida pelas geragOes sem que houvesse transformacédo. O trabalho de elaboragdo e
de apropriacdo dos contetudos herdados pelo individuo, em termos de vida psiquica de
seus antepassados, é essencial para a formacdo da subjetividade e dos lagos amorosos
(Zanetti & Gomes, 2012). No casamento, estdo implicitos muitos desafios, tais como, a
bagagem das experiéncias familiares, as projecOes feitas no parceiro, comportamentos,
principios e valores familiares, as frustragdes mal resolvidas, os conflitos na infancia e
tantas outras vivéncias. Todas estas variaveis podem repercutir na vida a dois (Quissini
& Coelho, 2014).

Diversos séo os fatores que motivam a escolha do parceiro, dentre eles encontra-
se a satisfacdo de necessidades pessoais tais como, afeto, felicidade, intimidade,
interacdo, aceitacdo, seguranca, pertencimento e reconhecimento, e a presenca de
determinados atributos fisicos, projetos e metas em comum. Com base na literatura
revisada, as motivacdes para o relacionamento amoroso se ddo de forma, muitas vezes,
inconsciente (Anton, 2012). Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo
investigar as repercussdes da familia de origem na escolha do cénjuge e na interacdo

conjugal.

3.1 Método
Participantes

Foram entrevistados oito sujeitos (quatro homens e quatro mulheres), com idades
entre 22 e 49 anos, casados ou em unido estavel, coabitantes, ha pelo menos dois anos,
sem filhos, pertencentes as camadas medias da populacdo carioca. Os sujeitos foram
escolhidos de forma independente e séo de primeiro casamento. Escolhemos entrevistar

sujeitos sem filhos, pois a vivéncia da parentalidade estabelece uma outra dinamica
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conjugal. A Tabela 1, onde M designa mulheres e H homens, apresenta a descri¢ao do
perfil dos participantes. Para apresentacdo dos resultados, as entrevistadas foram
nomeadas de M1 a M4 e os entrevistados de H1 a H4, colocando-se, em seguida, a idade

de cada um.

Tabela 1
Caracteristicas biograficas dos entrevistados
Participante Idade Tempo de casamento Profissédo Religido
(em anos)
Assistente
M1 22 2 farmacéutica Catdlica
M2 36 10 Agente de Saude Catolica
M3 28 4 Produtora editorial | Sem religido
M4 23 Empresaria Evangélica
H1 32 8 Gerente de loja Sem religido
H2 33 11 Gestor Evangélico
H3 49 24 Gerente de Sem religido
Recursos Humanos

H4 29 2 anos e 6 meses Contador Evangélico

Instrumentos e procedimentos

Como instrumento de investigacdo, foram realizadas entrevistas, gravadas em
audio e, posteriormente, transcritas na integra. O roteiro semiestruturado das entrevistas
foi formulado a partir da revisdo da literatura acerca dos temas escolha amorosa e
satisfacdo conjugal, contemplando questdes abertas, elaboradas com base nos seguintes
eixos tematicos: escolha amorosa; cotidiano do casal; conflitos conjugais; intimidade e
satisfacdo conjugal. As entrevistas tiveram a duracdo de 40 a 90 minutos, e o local, data
e horario foram agendados de acordo com a disponibilidade dos participantes. O acesso
aos participantes ocorreu por meio de indicagdes, configurando, portanto, uma amostra

de conveniéncia.

Cuidados éticos
O projeto que deu origem a este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da instituicdo onde foi desenvolvido, sob o numero 07/2018. Todos os
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participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando o
uso dos resultados da investigacdo em ensino, pesquisa e publicacéo, e foram informados
de que a sua identidade e a de seus familiares seriam preservadas.

Anélise dos dados

Os dados coletados foram submetidos ao método de analise de contetdo, na sua
vertente categorial, com a finalidade de investigar, a partir do material discursivo, as
significacbes atribuidas pelos entrevistados aos fenémenos (Bardin, 2011). Foram
destacadas categorias tematicas, organizadas a partir da semelhanca entre os elementos
contidos no material coletado.

O presente trabalho apresenta parte dos resultados de uma pesquisa mais ampla,
cujo objetivo foi investigar as motivagdes envolvidas no processo de escolha amorosa na
conjugalidade contemporanea. Das narrativas dos participantes, emergiram duas
categorias de andlise: escolha amorosa e satisfacdo conjugal. Para atingir o objetivo
formulado no trabalho que ora apresentamos, discutiremos a categoria escolha amorosa

e sua subcategoria familia de origem.

3.2 Resultados e Discussao

Escolha amorosa

Considerando que os relacionamentos amorosos ocupam um lugar extremamente
relevante em nossas vidas pelo fato de promoverem sentidos e significados as nossas
experiéncias, a escolha amorosa é uma das decisGes mais importantes que fazemos ao
longo da vida. A procura do par ideal atende tanto as necessidades do sujeito, quanto as
exigéncias sociais. Levando-se em consideracdo os relacionamentos e aquilo a que eles
se propBem, as pessoas costumam estabelecer padrbes e regras de selecdo de parceiro,
desde exigéncias mais superficiais ou a auséncia destas, até aquelas que funcionam como
elementos imprescindiveis para a escolha amorosa (Gomes, Gouveia, Junior, Coutinho
& Santos, 2013). Dentre as motivacgOes apresentadas para o casamento, encontram-se a
busca por satisfacdo sexual e por admiragéo, o temor pela soliddo e o desejo de obter
valores materiais e prestigio social (Carter & McGoldrick, 1995). A partir da narrativa
dos participantes, a categoria escolha amorosa foi desdobrada na subcategoria familia de

origem.
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Familia de origem

Esta subcategoria emergiu a partir da narrativa dos participantes que, de forma
direta ou indireta, mencionaram a familia de origem como elemento importante no
momento de escolha do conjuge. A familia de origem tem um papel fundamental na vida
dos individuos e no ciclo evolutivo vital de seus membros, desempenhando um
importante papel no momento de formagdo do novo casal. Bowen (1991) pontua que,
muitas vezes, sem se dar conta, o individuo casa-se com uma pessoa que expressa a
recriacdo da prépria familia de origem. Kaés (2001) considera o sujeito como um
intersujeito, isto é, sujeito do grupo. A familia é o primeiro grupo no qual o sujeito sera
introduzido e, certamente, reflexos desse grupo iréo repercutir na escolha amorosa.

A continua tentativa de unir-se aos conteudos ideais e o incbmodo, pela sensacéo
de distancia destes, demonstram a importancia que assumem, nessa tentativa, os aspectos
historicos da vida pessoal do individuo — sob a forma de valores e de fun¢des transmitidas
pela familia. Tais contedos sdo organizados de modo a fomentar a fungdo seletiva sobre
a atencdo, na medida em que indicam quais atributos o individuo deve priorizar na escolha
do parceiro. As expectativas e 0s valores de cada pessoa, bem como as ideias de quais
atributos seriam desejaveis no parceiro escolhido sdo, em grande parte, transmitidos pelas
familias de origem (Angelo, 1995). No presente estudo, a familia de origem foi descrita
pelos participantes como ‘modelo’, ‘parametro’. A partir das narrativas, percebemos que
existem expectativas em relacédo a reproducdo do modelo de casamento dos pais. O lago

conjugal existente na familia de origem aparece como um modelo a ser seguido.

“Foi quando eu comecei a ficar com o L, que ndo era da igreja, ndo era
evangeélico, que a gente saia, bebia, mas isso ndo me impediu de ficar com
ele, porque, minha mée é da igreja e meu pai ndo é. Mas eles estdo bem e sdo
felizes. Entdo, assim, como eu tinha aquele modelo, ficar com uma pessoa
gue ndo era evangélica ndo era um impedimento para mim. Porque, bem ou
mal, meu pai e minha mae séo super felizes e mesmo meu pai ndo sendo
evangélico (...). E o L sempre falou ‘6, meu modelo familiar é a sua familia’.
E era isso, eu acho que foi isso, por eu ter uma familia muito estabilizada, no
sentido de casamento, de parametro de familia, de uma familia tradicional,
vamos dizer assim, eu tinha essa perspectiva, de ter um relacionamento
parecido” (M4, 23 anos).
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“Acho que ela esperava encontrar em mim o que ela tinha em casa, em termos
de, é... Relacionamento familiar, o que ela via nos pais dela, é, tem isso,
entdo, ter um relacionamento bom entre os pais e um relacionamento
familiar” (H4, 29 anos).

As narrativas acima evidenciam que o casamento dos pais pode funcionar como
parametro para a relagdo conjugal dos filhos, sendo considerado um ideal de casal e de
amor a ser perseguido. Ao serem indagados acerca da escolha amorosa, pudemos perceber
uma forte tendéncia a repeticdo dos padrdes de relacionamentos afetivos vivenciados na
familia de origem, corroborando os achados de Ozoério e Féres-Carneiro (2017). Assim,
a percepcao dos filhos sobre a conjugalidade dos pais promove reflexdes acerca da
dimensdo do vinculo conjugal e do espaco potencial propiciado por esse vinculo. Para
Carter e McGoldrick (1995), a escolha amorosa estaria relacionada aos modelos
parentais, uma vez que o individuo, ao tomar os pais como modelo referencial, organiza
uma maneira de se relacionar com seu parceiro.

O lugar que o casamento dos pais ocupa nos projetos de vida dos filhos se
entrelaca nos modelos de transmissdo psiquica familiar. A forma com que os filhos se
aproximam de suas herangas familiares influencia-os nas suas trajetdrias amorosas futuras
(Magalhdes & Feéres-Carneiro, 2007). De acordo com Féres-Carneiro e Magalhdes
(2005), a conjugalidade tem sua origem no enredo inconsciente familiar dos conjuges.
Dentro das familias, historias passadas e presentes, antigas e atuais sdo misturadas e
transmitidas aos filhos. Tais histdrias aparecem ligadas as expectativas de futuro e
conciliam as fantasias individuais dos membros da familia. Desse modo, para as autoras,
a conjugalidade dos pais se reflete no desenvolvimento afetivo-sexual dos filhos,
reverberando nos modelos de relacionamento que se estabelecem na familia.

Na transmissdo psiquica, sdo transmitidas, de um espago psiquico a outro,
configuracdes de objetos psiquicos, tais como fantasias, representacdes e afetos, providos
de seus vinculos. Isto é, tudo o que for referente as representa¢des, imagens ou vivéncias
psiquicas daqueles que antecedem o individuo na ordem geracional. Neste contexto,
algumas vivéncias sdo aceitas e metabolizadas, como mitos familiares ou representacoes
socioculturais (Correa, 2013). As préaticas da transmissdo nasceram com a humanidade e
constituem-na. Dentre essas praticas, encontram-se as transmissdes de contetdo e

processos psiquicos, de crencgas, de mitos e de saberes.
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De acordo com Kaés (2001), a transmissdo psiquica geracional abrange um
trabalho de ligacOes e modificagdes entre as geracOes. No processo da transmisséo
psiquica entre geracOes, a identificagdo aparece como um mecanismo de extrema
importancia. Neste processo, também é transmitido aquilo que garante e possibilita a
conservacao dos vinculos intersubjetivos, as continuidades narcisicas, a manutencéo e
complexidade das formas e da vida: duvidas, certezas, ideais, mecanismos de defesa,
identificagOes.

Em contrapartida ao que foi exposto anteriormente, uma das participantes aponta
0 desejo de seguir um modelo de casamento diferente ao vivido em sua familia. Neste
caso, a familia de origem aparece como um modelo a ser evitado. Contudo, convém
sublinhar que, mesmo um modelo a ser evitado pressupde a existéncia de um modelo

internalizado que funciona como parametro para aquilo que ndo se deseja repetir.

“Desde o inicio eu acho que a pessoa que eu procurava... E tem isso, na
minha familia, todas as relacgdes, todos os casamentos terminaram, todas as
relacdes sdo conturbadas. A minha familia s6 tem mulher e todas as que
continuaram casadas, quando vocé olha as relagdes, nada deu certo. Entéo,
é... Eu acho que valorizo muito essa coisa da estabilidade, de pensar numa
relacdo gque ndo seja conturbada, que a gente ndo brigue, que a gente néo
entre em divergéncia o tempo inteiro. E a gente consegue isso, eu e 0 B, a

gente conseguiu” (M3, 28 anos).

Percebemos a partir deste relato que, para além da repeticdo das vivéncias
anteriores, a participante conseguiu transformar a sua relacdo conjugal em um espaco
potencial de crescimento. Neste sentido, em consonancia com Puget e Berenstein (1993),
observamos que, na constituicdo da conjugalidade, houve a possibilidade de criacdo de
uma estrutura inédita advinda da transformacéo dos modelos parentais. Segundo
Palermo, Magalhdes, Féres-Carneiro e Machado (2016), a constru¢do da conjugalidade
efetua-se no encontro das tramas psiquicas dos parceiros, em uma dimensédo
fundamentada em componentes psiquicos a serem elaborados e em vivéncias
compartilhadas. Tal encontro permite a criagdo de um espaco transicional da diade
conjugal, que pode ser comparado ao espago potencial definido por Winnicott (1958).
Esse espaco se origina da intersecdo entre os mundos internos e externos, individuais e

familiares dos conjuges. Cada um dos membros do casal coopera por meio de aspectos
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que serdo confrontados, metabolizados e recriados, remetendo a um jogo mutuo que
dialoga com o campo criativo do brincar. A partir desta dialética entre continuidade e
descontinuidade, “eu e n6s”, nasce um eu conjugal (Eiguer, 2013). Os relacionamentos
amorosos tém uma ligagdo indissociavel com o brincar. Nas relacbes amorosas em que
ha possibilidade de experienciar de maneira suficientemente boa o espaco potencial, 0s
membros do casal podem desfrutar uma potencialidade criativa (Palermo, Magalhé&es,
Féres-Carneiro & Machado, 2016).

Quissini e Coelho (2014) ressaltam que as relacdes conjugais evoluem a medida
que as transmissdes disfuncionais da familia de origem se afastam. Para Diniz Neto e
Féres-Carneiro (2005), quando os individuos entendem que precisam discernir e optar
pelas quebras das transmissfes familiares, torna-se possivel a interrupcéo das repetigdes,
viabilizando, assim, oportunidade de crescimento conjugal. Os modelos aprendidos nas
familias de origem podem servir como referenciais a serem seguidos ou rejeitados. De
acordo com Ozorio e Féres-Carneiro (2017), a conjugalidade dos pais repercute na
construcdo da conjugalidade dos filhos, de forma que o casamento dos genitores também
pode representar um modelo conjugal a ser evitado. Os filhos, portanto, podem buscar
ndo repetir aspectos negativos observados no casamento dos pais.

A este respeito, Silva e Mesquita (2017) salientam que relacionamento amoroso
emerge como uma possibilidade de transformacéo, na medida em que se insere em um
terreno de intimidade fértil para o desenvolvimento da vida emocional e da fantasia,
considerando relacGes amorosas que possibilitem a expansdo do self e o desenvolvimento
das suas potencialidades. A relacdo conjugal pode, portanto, facilitar o desenvolvimento
do mundo relacional de cada um dos parceiros. Dessa forma, a criatividade desenvolvida
na conjugalidade pode romper padrdes instituidos e gerar novas formas de ser e de se
relacionar, emergentes nessa nova relacdo de intimidade. O casamento pode ser
considerado como um espaco de criatividade em que os conjuges tém a possibilidade de
produzir novidade a cada encontro (Ozorio & Féres-Carneiro, 2017).

Os membros da diade conjugal permanecem ligados as familias de origem através
de diferentes elos, dentre eles, os elos de alianca sociocultural e os elos da transmisséo
geracional. Na constituicdo de uma estrutura conjugal original e singular, ha sempre a
presenca de uma continuidade geracional. Na construcdo da nova conjugalidade, os
modelos parentais e conjugais referentes as familias de origem s&o transmitidos e
modificados. Entretanto, é possivel que alguns elementos traumaticos continuem nao

metabolizados, resultando em repeti¢des sintomaticas na nova conjugalidade. Quando a
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estrutura conjugal se conserva de maneira indiferenciada em relacdo as estruturas da
familia de origem, grandes sdo as chances de insucesso diante da apropriacdo e da
transformacéo do legado familiar (Magalhaes, Féres-Carneiro & Gorin, 2013).

Na vivéncia da conjugalidade, os membros do casal experienciam um
antagonismo: a resolucéo da separacdo dos vinculos familiares e parentais e o desejo de
criacdo de uma estrutura nova e singular, resultante da elaboracéo dos vinculos parentais.
Esse antagonismo é marcado por uma dindmica de repeticdo e elabora¢do constante.
Ocorre uma alternancia entre angustia de indiferenciacdo, pontuada por uma suposta
continuidade de geracdes, e a necessidade de diferenciacdo, o que estabelece a propria
subjetividade. A busca de coincidéncia que se reedita no encontro amoroso conduzira os
membros do casal a um esforco constante direcionado a elaboracdo de aspectos
primitivos, culminando em uma modificacdo de sua propria estruturacdo subjetiva, e ndo
somente em na repeticao de padrdes costumeiros (Magalhdes, 2003).

No presente estudo, as narrativas sugerem que as participantes buscam parceiros
que se assemelhem aos proprios pais. Foi ressaltado o desejo de encontrar no parceiro
caracteristicas fisicas e de personalidade presentes nos pais, tais como, aparéncia,
companheirismo e jeito de ser. Um dos participantes acredita que a esposa possivelmente

buscou, nele, alguém semelhante ao pai dela.

“Entdo, desde quando eu sou crianga, eu falo assim, eu falava assim para
minha mde ‘ah, eu quero um marido igual ao meu pai’. Entdo, eu tinha uma
perspectiva de homem muito no modelo dos megapixels do que o0 meu pai é.
Eu esperava encontrar uma pessoa igual ao meu pai. Quando eu conheci 0
L, todo mundo fala, tem gente que acha que o L é filho do meu pai, porque
meu pai é branco de cabelo liso e olhos verdes. Eu ndo pareco, eu sou a
minha mé&e, sou copia xerocada da minha mée. E ai, o L, ele tem muito o jeito
parecido com o do meu pai. Ele é uma pessoa que me ajuda, ele tem essas
qualidades de incentivo, de apoiar, igual meu pai era. Entdo, o que eu
esperava encontrar no meu marido era mais ou menos o relacionamento que
meu pai e minha mae tinham, o que 0 meu pai é. Mas é isso, no sentido das
qualidades do meu pai, ele também tem, até na questdo do humor, de
brincadeira. Entéo, é isso, até nas dificuldades eles sdo muito parecidos e
isso e muito engragado, uma pessoa que nunca conheceu a outra, ser igual”

(M4, 23 anos).
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“Olha, as vezes, eu penso que eu fui criada longe do meu pai, entdo, assim,
é dificil, mas o que eu esperava encontrar nele era uma figura que suprisse
um pouco essa, uma pessoa que suprisse um pouco essa figura, entéo, eu
acho que ‘ah, eu vi nele uma pessoa forte, que chega junto’. Eu acho que,
sobretudo, eu vi uma pessoa nele que eu pudesse contar nesse sentido, sabe,
assim, €... Nao que eu veja meu pai, que horror (risos), eu acho que, néo sei,
ele ser mais velho... Eu acho que tem muito a ver com isso, assim” (M3, 28

anos).

“O que ela esperava encontrar em mim... Acho que admirar, acho que essa
coisa de vocé ter uma figura paterna que vocé admira e vocé, ‘por que que

eu admiro isso’, entdo, acho que é algo nessa linha” (H4, 29 anos).

A partir dos relatos, notamos que quanto mais caracteristicas familiares o parceiro
possuir, maior a probabilidade de ser escolhido como cénjuge. Ao longo da vida, o
individuo encontra pessoas que se assemelham com figuras que, em algum momento,
exerceram funcéo de cuidado. Por vezes, a pessoa escolhida pode assemelhar-se com uma
das figuras parentais - pai, mée ou figura de referéncia que os substituiu. Assim, a escolha
do cdnjuge pode estar relacionada aos elementos de familiaridade que o parceiro amoroso
possui (Ozério & Féres-Carneiro, 2017).

Em nosso estudo, as participantes revelam que buscaram no conjuge

b 1Y bR 1Y

caracteristicas encontradas em seus pais: “alguém que ajuda”, “que apoia”, “que brinca”,
“com bom humor”, “que chega junto”, alguém que pudessem “admirar”. Estes resultados
contrastam com a busca do parceiro de esteredtipo masculino como o herdi, com
caracteristicas de dominador, valente, impetuoso e inexpressivo, apresentada por Lins
(2012). Esta figura é substituida pela imagem de um conjuge companheiro,
compreensivel, mais sensivel e aberto a comunicacdo. Esta realidade aponta para a
valorizacdo do dialogo entre os membros do casal, substituindo a ideia de submisséo e
abrindo espaco para a igualdade e a liberdade de expressao da mulher na diade conjugal
(Secco & Lucas, 2015).

Segundo Secco e Lucas (2015), no momento da escolha do cdnjuge, as mulheres
destacam aspectos como compatibilidade de ideias, objetivos de vida e valores pessoais
comuns, bom humor, nivel de escolaridade semelhante e apoio em seus projetos.

Bereczkei, Gyuris, Koves e Bernath (2002), ao estudarem as semelhancas fisicas
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existentes entre o conjuge e a figura parental do sexo oposto, constataram um expressivo
indice de semelhangas entre noras e sogras. Observou-se, também, a influéncia das
experiéncias familiares no &mbito da escolha amorosa, uma vez que homens que haviam
sido rejeitados por suas mées durante a infancia mostraram menor tendéncia a se casarem
com mulheres semelhantes a elas.

Geher (2000) investigou as semelhancas identificadas pelos individuos entre seus
pais e seus parceiros, bem como as semelhancas existentes entre os membros do casal de
acordo com sua propria percepc¢do, a partir de instrumentos voltados a avaliacdo de
caracteristicas da personalidade, de satisfacdo conjugal e de estilo de apego. As
semelhancas percebidas pelos participantes entre seus parceiros e seus pais mostraram-se
superiores aquelas verificadas a partir da comparagdo dos instrumentos preenchidos pelos
préprios parceiros e pais.

Entendemos que héa relacGes amorosas em que o0s cénjuges se escolhem por contra
selecdo. Ou seja, a escolha recai sobre um parceiro que se diferencia do objeto com quem
se teve uma relacdo mais conflituosa, isto quando o sujeito tem consciéncia dos contetdos
conflitantes envolvidos. Contudo, este comportamento podera resultar em uma escolha
de duplo efeito, pois apenas as caracteristicas que distinguem o novo objeto do anterior
sdo levadas em consideracdo, sem atender a totalidade da sua personalidade. Dessa forma,
a relacdo poderéa resultar em um vazio, pois foi estabelecida a partir de uma escolha feita
pela restricdo e ndo pelo verdadeiro “eu” do parceiro. Isto dificulta a constitui¢ao de uma
relacdo nova e criativa, passivel de transformacdo dos padrbes internos e de relacao
(Mesquita, 2013).

Os participantes deste estudo também pontuam que o fato de o cOnjuge possuir
valores e principios de familia contribuiu para sua escolha amorosa. Neste sentido, 0s
valores transmitidos pela familia de origem sdo salientados como relevantes no momento

da escolha do conjuge.

“Eu conhecia a familia dela também. E isso pra mim também é outro ponto,
hoje em dia, vocé tem muitas pessoas que nao tém referéncia em casa do que
é uma familia. E isso traz impactos para a pessoa, de como a pessoa se
comporta. E, no caso dela, eu via que ela tinha muito respeito aos pais dela
e eu sei que eles tém numa familia. Entdo, assim, era alguém que tinha
principios, inclusive de familia, que sdo os meus, né, de respeito. E eu via que

os pais dela eram, sdo pessoas que buscaram ensinar. Ela ndo cresceu jogada
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no mundo, sendo alvo de qualquer conceito. Entéo, eu diria que, nessa linha,

também, o conceito de familia muito relevante” (H4, 29 anos).

“A C trouxe para mim uma nog¢do importante de valores. Meus pais eram
pessoas muito simples em seus paises etc. Em termos de valores, trataram de
passar para mim e para minhas irmas o basicéo, até porque muito mais do
que isso eles nem tinham. A C veio a complementar, acho que por conta de
que ela teve oportunidade na formacao dela, na educacao dela, uma nogao
de valores de vida muito importantes. Acho que a grande contribuicéo da C,
para mim, foi isso, além da questao casal, homem e mulher, eu acho que ela

contribuiu muito na minha formagdo de valores” (H3, 49 anos).

“Ah... Bom, ela é uma pessoa muito maravilhosa, de familia também (...).
Bom, e ai elas (mée e avd da parceira) perceberam que eu era uma pessoa

de familia, cara respeitador, um cara tranquilo” (H1, 32 anos).

Os relatos sugerem que ter ‘nocdo de valores’, ‘respeito aos pais’, ‘principios de
familia’ e ser ‘pessoa de familia’ sdo aspectos importantes no momento da escolha
amorosa, levando-nos a pensar que possuir tais valores constitui-se em condigdo
importante para o estabelecimento de uma relacdo mais harmonica e satisfatoria. Os
valores pessoais estdo relacionados a cultura de diferentes grupos nos quais o individuo
se insere ao longo da vida. Através da interacdo social, as pessoas desenvolvem seus
valores baseados na moral e nas preferéncias racionais, refletindo caracteristicas culturais,
bem como incluindo aspectos de metas individuais, de grupo e da sociedade.

A escolha do cOnjuge expressa um jogo complexo e sutil em que a atencdo —
culturalmente dirigida para perceber elementos satisfatérios em determinada pessoa — é
acompanhada de uma desatencdo, do mesmo modo seletiva, por caracteristicas dessa
pessoa que poderiam trazer complicacGes a relagdo. A escolha amorosa baseia-se, entéo,
em um jogo de vazios e cheios que possibilitam, por meio de sua interacdo dinadmica, o
prosseguimento e a evolugdo do relacionamento ou o rompimento do lago amoroso
(Angelo, 1995). De acordo com Macedo (2017), toda escolha é uma priorizacao.

Neste sentido, Angelo (1995) destaca a importancia que assumem 0s aspectos

historicos da vida pessoal do individuo, sob forma de valores e de fungdes transmitidas
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pela familia, considerando, dentre outros aspectos, a historia da familia de origem. Tais
conteidos séo organizados de modo a fomentar a fungdo seletiva sobre a atengdo, na
medida em que indicam quais atributos o individuo deve priorizar na escolha do parceiro.
Deste modo, as expectativas e os valores de cada pessoa, bem como as ideias de quais
atributos seriam desejaveis no parceiro escolhido sdo, em grande parte, transmitidos pelas
familias de origem (Angelo, 1995).

N&o possuir os mesmos valores e tradi¢cdes da familia de origem do parceiro pode,
muitas vezes, atrapalhar a constituicdo do novo casal. Tais valores e tradicdes podem estar
relacionados a carreiras profissionais, a condi¢do socioeconémica, a religido, dentre
outras variaveis. No presente estudo, de acordo com as narrativas dos participantes,
constatamos reverberacfes da crenca religiosa da familia de origem na escolha do
conjuge. Evidenciamos que nao pertencer a mesma religido da familia do conjuge pode

dificultar o estabelecimento da relagdo amorosa.

“Olha, ndo foi um processo facil ndo. Nao foi facil, porque, ela... Por ser de
uma familia de pessoas, familiares evangélicos, entdo, vocé conhecer uma
pessoa que ndo é do meio, fica... As pessoas que sdo evangélicas ficam meio
cabulosas com essa situacdo de pessoa que ndo frequenta a igreja. E é
natural dos pais achar que a gente que ndo € da igreja vai desviar a pessoa
do caminho. N&o foi o que aconteceu, foi até o contrario, eu acabei me
convertendo ao evangelho e atraves deles também. Eu também abandonei a
época que eu estava tocando em grupo de pagode. E foi meio conturbado,
porque sempre tinha a davida de onde eu sempre vinha, por ser um garoto
do pagode. E a gente dando continuidade e o namoro conturbado. Ai, acabou
gue a gente ficou trés meses separados por causa dessa situacdo, porque
acho que foi muita pressdo na cabeca dela por ter o coragao virado para mim
e ter a situacdo dos pais, sabe, pressionando ela também a tomar uma
decisdo. Ai ela decidiu também romper na época, foi muito doloroso para os
dois, mas a gente acabou voltando e quando voltou, voltou decidido a casar.
Mas foi um processo bem critico, foi um processo bem lento, foi uma coisa

bem complexa” (H2, 33 anos).

“Ele é evangélico agora. Ele era catolico e, ai, ele comegou a ir para igreja

comigo pra gente ndo ficar domingo separado. Ai, acabou que ele ficou, se
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batizou e hoje ele €. Mas a mé&e e o pai, assim, as pessoas que ele morava séo
da umbanda. Eu tinha muita resisténcia a ter relacionamento com uma
pessoa, era adolescente, sempre fui criada na igreja, entdo, eu tinha muita
resisténcia a lidar com essa situacéo. E, quando a gente se conheceu, ele ndo
falava disso, até perguntei para ele, como é a sua familia? ‘Ah, catolica’, ele
falou que a familia dele néo tinha religido, s6 que eles séo praticantes da
umbanda. E depois que eu descobri. Eu falei com ele, ele ficou apavorado.
Ai, também, ele tinha outra visdo do evangélico, né, ndo € todo mundo que é
extremista. E ai a gente conversou, a mée dele contou como € que era, sabe,
entdo, meio que, e eu me abri, sabe, abri mais a minha cabeca” (M4, 23

anos).

As narrativas ressaltam impasses na unido de parceiros que ndo seguem a mesma
religido. Na fala de H2, fica evidenciada a dificuldade de ser aceito pela familia da
parceira, por ndo ter uma religido. No relato de M4, fica clara a resisténcia dela em aceitar
um parceiro que pertencesse a uma religido diferente da seguida por ela. No relato dele,
expressoes como ‘€ um processo critico, lento e complexo’, ‘divida de onde eu vinha’,
salientam entraves ao relacionamento, como a desconfianca por parte da familia de
origem da parceira. Ja, o relato dela ‘sempre tive resisténcia’ expressa certa inseguranga
em experimentar situacGes novas, diferentes do padrdo familiar que sempre vivenciou.
Estes resultados remetem as pontuacdes de Puget e Berenstein (1993) quando ressaltam
0 medo de muitos casais diante do novo. Para 0s autores, 0s casais vivenciam como fonte
de angustia tudo o que é diferente das familias de origem. Neste sentido, a criacdo de uma
estrutura inédita, resultante da transformacdo dos modelos parentais de cada conjuge
torna-se um desafio.

A ordem moral da sociedade compreende tradi¢cdes que promovem ideias sobre o
gue € bom ou ruim, certo ou errado, justo ou injusto, entre outras, de forma a orientar os
ideais das pessoas e motivar suas a¢Oes. Essa ordem, ditada pela cultura, atua por meio
de diretivas morais, experiéncias espirituais e modelos a serem seguidos (Coutinho &
Miranda-Ribeiro, 2014). Na sociedade atual, os individuos possuem demasiada liberdade
de escolha. Contudo, apesar dessa eminente liberdade, a escolha amorosa é carregada de
expectativas sociais, subjetivas e familiares. Neste sentido, as influéncias da familia de

origem, positivas e/ou negativas, direta e/ou indiretamente atuam neste processo de
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escolha do parceiro amoroso. Anton (2012) afirma que nossa liberdade existe dentro de
uma determinada faixa, cujos limites sdo marcados por condicionamentos e motivacoes
inconscientes. A partir das narrativas, verificamos que possuir um bom relacionamento
com a familia do parceiro contribuiu para ser escolhido enquanto cénjuge. Tal resultado

ressalta a importancia de ser aceito pela familia do parceiro.

“Entdo, eu acho que ele esperava encontrar uma pessoa que (...). Por
exemplo, eu tento ao maximo tratar bem a familia dele, embora seja muito
diferente de mim, pense muito diferente de mim, mas eu trato a familia dele
muito bem. Acho que ele esperava uma pessoa que a familia dele se desse
bem” (M4, 23 anos).

“Mas eu acho que o que fez eu querer escolher ele foi, na verdade, um pacote,
é... De ele junto com a familia dele. Eu me apeguei muito também a familia
dele, a minha sogra, ao meu sogro... E 0 que ele esperava de mim, eu ndo sei
dizer, ndo sei dizer. E... Eu tive uma integracdo muito boa com a familia dele
também. Entéo, ndo sei se isso (...). Assim... Eu ndo sou muito préxima, super,
amiga. Mas sdo pessoas que eu adoro, a gente viaja junto, ontem mesmo meu
sogro veio, a gente tem uma relacdo bem boa, bem proxima, assim, muito
com 0 parametro que eu vejo de outras pessoas, sabe, que encontram 0s

sogros duas, trés vezes no ano. E, quando vai, reclama” (M3, 28 anos).

As falas ‘tratar bem a familia dele’, ‘tive uma integragdo muito boa com a familia
dele’ sugerem a importéncia de se estabelecer um bom convivio com a familia do
parceiro. Em estudo realizado por Féres-Carneiro (1987) sobre alianca e sexualidade no
casamento e no recasamento, constatou-se que 0s casais de primeiro casamento mantém
um contato intenso com a familia de origem. E, além de existir um grande contato com
as familias, ha um desejo de que este convivio aumente. A autora também observou que,
no grupo de participantes de primeiro casamento, além dos fatores individuais de cada
membro do casal, aparece a importancia da familia na escolha do conjuge e na tomada de
decisdo pelo casamento, tanto em termos de aprovagdo ou ndo, como em termos de

valores comuns. Contrastando com os resultados que expdem os beneficios de um bom
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convivio com a familia do parceiro, observamos, também, o quanto as familias dos

conjuges podem gerar entraves na vida do casal.

“Eu precisava da minha coisa, a gente precisava do nosso canto, nossas
coisinhas e tal. Foi assim que a gente, eu tomei a iniciativa e ‘bum’, vamos
morar junto porque ja ndo da mais, ficar ai, na casa da tua mée, ndo tem
condicdo. Ter nossas coisas, ndo ter que ficar ouvindo, sabe como €é que &,
né. Quer ficar a vontade e tal, mas... Ai tudo melhorou, ficou melhor (...). Eu
sou um cara muito familia, isso ela ja ndo gosta. Eu gosto de visitar muito
parente. Eu sempre tive familia muito grande, ia na casa de um, de outro,
entdo, eu convivi assim e eu gosto disso e ela ja ndo gosta. Entdo, as vezes,
ela fica irritada. Ela abre um pouco espaco, vai, mas ndo gosta muito. Eu
fico chateado, mas tem que entender, ndo tem jeito (...). A vida a dois € dificil,
porgue ndo envolve s o casal, é... A familia... E muita fofoca, pessoal fofoca
muito. E ela se importa muito com isso, eu ja ndo. E isso, as vezes, é ruim
para o casal. Porque a familia, as vezes, influencia muito no casal. As vezes,
faz a cabeca ou da propria mulher ou do préprio homem, entéo, isso é muito
dificil” (H1, 32 anos).

“Entdo, eu passo o dia na rua. A gente se fala o dia inteiro, a gente conversa
o dia inteiro, mas ficar junto, final de semana. E minha familia é meio
festeira, todo final de semana tem festa, entdo, ndo tem tempo para a gente
ficar junto em casa, é festa, entendeu. Entdo, tempo para a gente é muito
dificil, muito dificil” (M1, 22 anos).

Notamos, a partir das narrativas como ‘na casa da tua mae, ndo tem condigdo’, ‘¢
muita fofoca’, ‘familia festeira, ndo tem tempo para ficar junto’, a necessidade dos
membros do casal em administrar a presenca da familia no espago conjugal. Foi possivel
perceber uma linha ténue entre a participacdo e a invasdo da familia de origem na
conjugalidade do novo casal, podendo gerar conflitos entre os membros da diade
conjugal.

Na busca por um parceiro amoroso, os individuos estdo a procura de um modelo
adulto de intimidade, assim como uma oportunidade da aquisi¢do da individuagao e do

pertencimento, em um processo dialético de fusdo-individuacdo. Neste sentido, é
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importante que cada pessoa se separe de sua familia de origem para constituir a prépria
familia. Quanto mais separados da familia 0s cOnjuges estiverem, mais juntos estardo um
do outro, aumentando, assim, a individualidade e intimidade do casal (Macedo, 2017).

De acordo com Falcke et al (2005), para que o casal possa se constituir, é
importante que exista um processo de separacao-individuacdo saudavel da familia de
origem. Por esta via de pensamento, Carter e McGoldrick (1995) defendem que o
casamento serve para que cada um dos membros do casal efetue o processo de separagéo
e individuacdo com relacdo a familia de origem. Dessa forma, cria-se espaco para que
haja uma maior aproximacao com o parceiro, construindo uma zona comum de interacédo
e a consequente formacdao da identidade conjugal (Dall’Aqua & Meneses, 2014).

As familias de origem dos membros do casal exercem influéncia, também, na
satisfacdo conjugal. O espaco entre as familias de origem e o0 novo casal é apontado como
fator relevante para a satisfacdo conjugal. Diniz Neto e Féres-Carneiro (2005), pontuam
a distancia necessaria da familia e dos parentes, para a construcdo da relacdo do novo
casal. Os autores ressaltam que o afastamento da familia de origem dos conjuges é

essencial para a evolucgdo satisfatoria e saudavel da diade conjugal.

3.3 Consideragdes finais

A familia de origem exerce importante papel durante todo o ciclo evolutivo vital
de seus membros, inclusive influenciando no momento da escolha amorosa. Constatamos
que, muitas vezes, as mulheres buscam parceiros que se assemelhem de alguma forma ao
pai. Seja por caracteristicas fisicas ou de personalidade, tais como aparéncia,
companheirismo e jeito de ser. Os resultados sugerem que, no processo de escolha do
conjuge, a conjugalidade dos pais serve de modelo para o casamento dos filhos. Ocorre,
entdo, a busca por um parceiro que possua caracteristicas parecidas com as dos genitores,
para que se possa reproduzir esse modelo de casamento. Observamos também que,
qguando o modelo de casamento dos pais é conflituoso, ele se torna um modelo a ser
evitado. Isto ressalta o espaco potencial existente no casamento, que permite a
diferenciacdo dos membros do casal de seus modelos parentais, possibilitando ao casal
usufruir de uma potencialidade criativa.

Notamos que, no processo de escolha amorosa, é importante para o individuo que
0 parceiro tenha valores familiares. O parceiro €, portanto, admirado e valorizado por
possuir e compartilhar os principios transmitidos pela familia de origem. Alem disso,

percebemos as reverberagdes da religido da familia de origem na escolha do conjuge. Nao
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pertencer a religido da familia do parceiro pode dificultar a formacéo do lago conjugal.
Neste sentido, a religido seguida pela familia de origem pode atuar diretamente na escolha
amorosa, dificultando a formacdo do casal, quando os parceiros ndo seguem a mesma
crenca religiosa.

Verificamos que possuir um bom relacionamento com a familia do parceiro
contribui para ser escolhido enquanto cénjuge. Neste sentido, ser aceito pela familia de
origem do companheiro é extremamente importante. Observamos, também, o quanto a
presenca demasiada das familias de origem pode atrapalhar os membros do casal a se
diferenciar das mesmas.

Para expandir o conhecimento acerca da escolha amorosa, investigacdes futuras
poderdo se debrucar sobre diferentes contextos socioecondémicos e distintas
configuracBes familiares, tendo em vista que estas foram limitacdes do presente estudo.
Pesquisas sobre a conjugalidade dos filhos, a partir da percep¢do da familia de origem,
também podem ampliar as contribui¢cBes para o tema. Por ultimo, salientamos que 0s
resultados deste estudo podem trazer subsidios importantes para a pratica clinica com

casais e familias.
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4 Conclusao

O presente estudo procurou investigar a escolha amorosa na conjugalidade
contemporanea, sob a perspectiva de homens e mulheres casados ou em unido estavel. A
literatura sobre o tema escolha amorosa revela que os relacionamentos afetivos sdo cada
vez mais valorizados pelas pessoas. Neste contexto, a relagdo conjugal ganha destaque
entre os relacionamentos significativos dos individuos.

Na contemporaneidade, a ordem cultural valoriza demasiadamente os lacos
afetivos. A necessidade de estar com o0 outro € uma caracteristica tipica do ser humano.
Essa necessidade tem inicio a partir das primeiras relagbes vivenciadas com as figuras
parentais (Machado, 2007). Com efeito, os relacionamentos intimos sdo aspectos centrais
da vida adulta e a qualidade dos mesmos tem implicacfes diretas na saide emocional e
fisica dos individuos.

Os resultados encontrados indicam que a familia de origem exerce extrema
influéncia no processo de escolha do conjuge. Percebemos que, muitas vezes, as mulheres
buscam parceiros que se assemelhem de alguma forma ao pai, tanto nas caracteristicas
fisicas quanto nas de personalidade. Notamos que a conjugalidade dos pais serve de
modelo para o casamento dos filhos que buscam um parceiro que possua caracteristicas
semelhantes aquelas presente nos genitores, reproduzindo, deste modo, 0 mesmo modelo
de casamento. Todavia, quando a conjugalidade presente na familia de origem €
conflituosa, ela passa a ser um modelo evitado. Convém sublinhar que o conflito é
inerente as relagdes humanas, ou seja, é, também, um fendmeno caracteristico da vida a
dois. Assim, um relacionamento conjugal considerado satisfatério ndo necessariamente é
uma relacéo livre de conflitos.

Além disso, notamos que a escolha amorosa na contemporaneidade € influenciada
pelas transformacgdes ocorridas nos contextos socioecondmico e cultural. A
independéncia financeira das mulheres tem favorecido uma maior liberdade de escolha
para elas. Contudo, a liberdade de escolha amorosa, pautada apenas no desejo e na
felicidade, pode fragilizar a relagdo conjugal, uma vez que ndo ha mais lagos téo
permanentes que mantenham o casal unido, como dependéncia econbmica entre 0s
conjuges. Dessa forma, a relacdo conjugal pode se desfazer quando as expectativas
depositadas no parceiro e na relagcdo ndo mais forem atendidas.

Os resultados também sugerem que o respeito a individualidade de cada membro

do casal é imprescindivel para a satisfagdo conjugal. Quando os parceiros tém espaco para
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exercer sua individualidade e seus interesses particulares, viver a dois torna-se mais facil.
Assim, concluimos que quando a alteridade do parceiro é respeitada, h4 o aumento do
nivel de satisfacdo no casamento. Por outro lado, percebemos que, mesmo com a intensa
valorizacdo da liberdade individual, os parceiros também preservam e valorizam 0s
momentos a dois. Observamos, também, que a intimidade da vida conjugal como um
todo, relacionada a momentos de dialogo, compreensdo e brincadeiras, recebe grande
énfase, enquanto a frequéncia da intimidade sexual parece pouco intensa.

Face as inimeras transformacdes que o casal contemporaneo tem vivenciado, é
imprescindivel que na clinica com casais 0s psicoterapeutas tenham uma visao ampliada
sobre as novas dindmicas conjugais, visando a uma compreensdo mais afinada com a
realidade conjugal da atualidade. Para expandir o conhecimento acerca da escolha
amorosa, investigacdes futuras poderdo se debrucar sobre diferentes contextos
socioeconémicos e distintas configuracbes familiares, tendo em vista que estas foram
limitacGes do presente estudo. Além disso, a escassa literatura sobre a frequéncia da
relagdo sexual como pouco intensa no casamento dificultou a discusséo dos resultados
encontrados.

Os resultados apresentam subsidios importantes para o planejamento e realizacédo
de outras pesquisas sobre a temética da escolha amorosa com variaveis que diferem das
utilizadas neste trabalho, tais como, aplicagdo da pesquisa em populacGes de diferentes
seguimentos sociais e com membros de casais que possuam filhos, entre outras. Além
disto, apesar das limitacdes deste estudo, seus resultados colaboram para o
aperfeicoamento do manejo clinico no atendimento de casais, uma vez que realgam as

transformagdes vivenciadas na dindmica dos membros do casal contemporaneo.
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Anexo 1 — Roteiro semiestruturado da entrevista

|. Escolha amorosa

O que te levou a escolher o (a) X para viver juntos?

Como foi o processo, do namoro a deciséo de morar juntos?
O que foi importante na hora de escolher o (a) X?

O que vocé esperava encontrar no (a) X?

E 0 que vocé acha que X esperava encontrar em vocé?

Vocé acha que as suas expectativas foram atendidas? Como?

N o a A w D Pe

O que vocé valoriza no (a) X?
11. Cotidiano do casal

8. Como é arotina de vocés?
I11. Conflitos/divergéncias

9. Quais sdo as questdes que geram discordancias entre vocés?

10. Como vocés lidam com as discordancias?
IV. Intimidade/Sexualidade

11. Como é a intimidade de vocés?

V. Satisfacgao conjugal

12. VVocé se sente satisfeito/feliz no casamento? Como?

Tem mais alguma coisa que vocé acha importante falar e ndo falou?
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Anexo 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

R_Jh riFicila [JI\ IVNERSIDADE CJ‘\'I'(_".II_IL'_'..-'\.

DO RIO DE JANEIRO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome do projeto de pesquisa de dissertacdo de mestrado:

Escolha amorosa na conjugalidade contemporanea: o encontro de duas subjetividades
Nome da pesquisadora responsavel: Ana Claudia de Jesus Vasconcelos

E-mail: anaclaudiajv@yahoo.com.br; cel: (021) 99251-5372

Nome da orientadora: Terezinha Féres-Carneiro

E-mail: teferca@puc-rio.br; cel: (021) 99111-0180

Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Rio (CEPg-PUC-Rio) Tel.: (021) 3527-
1618

Com esta pesquisa pretende-se investigar as motivacoes envolvidas no processo
de escolha amorosa na contemporaneidade. A justificativa desta pesquisa se deve ao fato
de que os resultados obtidos poderdo trazer subsidios relevantes para a pratica clinica com

familias e casais.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa, realizada a partir de uma
entrevista gravada e, posteriormente, transcrita. Todas as informacGes tém carater
confidencial, mantendo-se em sigilo a sua identidade. Ap6s o término desta investigacao,
as gravacdes das entrevistas serdo destruidas.

A sua participacdo € voluntéria, estando vocé livre para fazer as perguntas que
julgar necessarias, recusar-se a responder qualquer pergunta que lhe possa causar
desconforto e interromper a entrevista quando assim desejar, sem qualquer
constrangimento ou penalizacdo. Considera-se que ndo havera riscos para 0S
entrevistados, no entanto, caso haja algum desconforto psicologico durante a entrevista,
a entrevistadora estara preparada para o manejo da situacdo e, se for o caso, para
interromper o procedimento e, até mesmo, para sugerir 0 encaminhamento para um

atendimento psicolégico.
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Ao participar desta investigacdo, Vvocé estard contribuindo para um
aprofundamento nos estudos sobre escolha amorosa na contemporaneidade, podendo

resultar no aprimoramento do trabalho psicoterapico com casais.

O Termo de Consentimento é assinado em duas vias. Apds assinadas, uma via do
documento é do participante e a outra é da pesquisadora. Assinando este termo, voceé esta
autorizando a utilizacdo das informacdes prestadas, em ensino, pesquisa e publicacéo,

sendo preservada sua identidade e a dos membros da sua familia.

Fui informado(a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive
a oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas duvidas foram esclarecidas. Estou
assinando voluntariamente este termo, o que indica que concordo com minha participacéo

nesta pesquisa.

Assinatura da pesquisadora

Assinatura do(a) entrevistado(a)

Rio de Janeiro, /[
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