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Resumo

Abreu, Paula Petrelli de; Alvarenga, Lidia Levy de. Adolescentes em
acolhimento institucional: o processo de saida. Rio de Janeiro, 2016. 85
p. Dissertacdo de Mestrado - Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Partindo do referencial tedrico da psicandlise, o presente estudo busca
identificar as principais questdes mobilizadas no processo de desligamento de
adolescentes acolhidos institucionalmente que estdo prestes a atingir a maioridade
legal. Através de pesquisa bibliografica, procurou-se compreender quais as
principais angustias e insegurangas mobilizadas neste periodo. Realizou-se breve
revisdo da constru¢ao historica e social do acolhimento institucional no Brasil e
uma analise das politicas atuais e do contexto familiar e socioecondmico da crianga
e do adolescente encaminhados para os servigos. Foram discutidas as possibilidades
de subjetivacdo e de construcdo do sentimento de pertencimento dentro da
instituicdo, assim como a formag¢a@o do vinculo existente entre o adolescente e esse
espaco. A adolescéncia foi abordada através da perspectiva winnicottiana,
considerando-se o momento de transi¢do e de transformacao que ela representa e a
condicdo de vulnerabilidade social presente no grupo estudado. Compreendendo
como fundamental a realizagdo de um trabalho de luto diante de mais um
rompimento de vinculos, repetindo suas histérias anteriores, foram levantadas
propostas de intervengdo que auxiliem o adolescente a realizar um atravessamento
desse processo. Verificou-se que, para além da profissionalizagdo e da promogao
de moradia, a oportunidade de criacdo de espagos onde os adolescentes possam
narrar suas proprias historias se apresenta como recurso necessario para que
venham a se apropriar delas. Com isso, pretende-se que tenham a oportunidade de
construir outros caminhos € ndo permanegam presos apenas a repeticdo da historia

pessoal e familiar anterior.

Palavras-chave

Desligamento institucional; adolescéncia; vinculo; autonomia; Iluto;
narrativa.
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Abstract

Abreu, Paula Petrelli de; Alvarenga, Lidia Levy de (Advisor). Teenagers in
institutional care: the process of exit. Rio de Janeiro, 2016. 85 p. MSc.
Dissertation - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

From the psychoanalytical theoretical framework, this study seeks to
identify the main issues mobilized in teenagers in process of institutionally exit who
are about to reach the age of majority. Through literature, we tried to understand
what are the main anxieties and insecurities mobilized during this period. It was
held brief review of the historical and social construction of institutional care in
Brazil and an analysis of current policies and teenager’s family and socioeconomic
context. It was discussed the possibilities of subjectivity and construction of the
sense of belonging within the institution, as well as the formation of the bond
between the teenager and this space. Teenage was study by Winnicott's perspective,
considering the time of transition and transformation that it represents and the
condition of social vulnerability present in the studied group. Understanding the
importance of the realization of a work of mourning before another break ties,
repeating their earlier stories, intervention proposals were raised to assist the
teenage to carry out a through this process. It was found that, in addition to
professional training and housing promotion, the space creating opportunity where
teens can tell their own stories is presented as necessary resource to come to
appropriate them. Thus, it is intended to have the opportunity to build other roads

and do not remain stuck only to repeat previous personal history and family.

Keywords

Institutional shutdown; adolescence; bond; autonomy; mourning; narrative.
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1.
INTRODUCAO:

O acolhimento institucional de criangas ¢ adolescentes ¢ um fendmeno
construido historicamente que ainda se mantém presente na sociedade e nas
politicas publicas em geral. Sao diversos os impasses presentes neste contexto:
dificuldades em realizar o acompanhamento familiar; separagdo de irmaos;
profissionais reduzidos e de pouco preparo; excessiva transferéncia de criangas;
longo tempo de permanéncia na institui¢io; articulagio insuficiente ou ausente com
a rede. Embora todas sejam questdes de grande relevancia, dentre elas chama a
atencdo, pela sua urgéncia e complexidade, a situacdo dos adolescentes que vivem
na institui¢@o de acolhimento até atingirem a idade adulta.

Ao contrario do que determina o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA)
(Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, BRASIL), o acolhimento institucional nem
sempre se da de forma passageira e transitéria. Criangas e adolescentes ainda
costumam permanecer nesses locais por um tempo bem mais prolongado que os
dois anos previstos em lei. Isso porque este ainda ¢ um dos principais recursos
utilizados como tentativa de protecdo de criangas em situagdo de vulnerabilidade
social, perpetuando a pratica de seu afastamento familiar. Assim, o que deveria ser
um espago de passagem transforma-se, para alguns, em moradia e territério de
referéncia para o cotidiano e para a constru¢@o de suas identidades.

No entanto, a legislacdo (ECA, BRASIL, 1990) também prevé que, ao
completarem 18 anos, aqueles que estdo acolhidos devem ser desligados das
institui¢des. A medida que o tempo passa, diminuem as possibilidades de retorno e
recuperacdo dos vinculos familiares ou de adog¢d@o, enquanto cresce a certeza, para
o adolescente, que seu destino sera sair da institui¢do no tempo limite estipulado
por lei, com reduzidos vinculos familiares e comunitarios.

Sem um trabalho adequado de preparacdo para o momento posterior ao
acolhimento, o que se configura é uma protecdo também incerta que nio
proporciona seguranga alguma em relagdo ao futuro: serdo individuos “incluidos”
de modo perverso na sociedade, com alto risco de retornarem a condigcdo de
desamparo social anterior — condi¢do esta que, justamente, motivou o afastamento

da familia.
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Sera preciso enfrentar a vida adulta muito mais cedo que a maioria dos
adolescentes de sua geragdo, lidando com responsabilidades e demandas para as
quais nem sempre estdo preparados. Para assumir esse lugar de adulto diante do
mundo, ¢ importante contar com uma base de suportes afetivos e materiais aos
quais, em sua maioria, ndo tém acesso. A saida do abrigo, que ao longo de suas
estadias lhes ofereceu algum cuidado e protecdo, ainda que precarios, apresenta-se
como uma nova ruptura de vinculos, reforcando as experiéncias anteriores de
descontinuidade. E um periodo de transi¢do tanto pelo desligamento institucional
quanto pelas caracteristicas da propria adolescéncia. Ambos 0s momentos sao
fontes de angustia, o que se intensifica pela simultaneidade das mudangas que cada
experiéncia provoca.

Cada um desses adolescentes possui sua histdria singular, mas eles tém em
comum trajetorias marcadas pelo abandono, desamparo, ruptura dos vinculos
afetivos, descontinuidade de referéncias, violéncia, marginalidade, precariedade
social e, muitas vezes, a miséria. E, em fun¢do desse contexto, foram
institucionalizados.

O interesse pelo tema surgiu a partir da experiéncia em projetos de
acompanhamento de adolescentes institucionalizados. Todos estavam prestes a
completar 18 anos e, portanto, seriam desligados dos servigos. O objetivo da
intervenc¢do era auxilid-los no processo de saida, acolhendo e trabalhando suas
angustias, receios e historias de vida, a fim de promover a mobilizagdo de recursos
para enfrentar os novos contextos com os quais iriam se deparar.

Com intuito de melhor preparacdo para realizar o acompanhamento na
época, procurou-se estudar mais a fundo o tema por meio da bibliografia disponivel
sobre esta questdo especifica dentro do tema acolhimento institucional, e foi
possivel constatar o quanto esta era escassa. Sdo comuns discussdes sobre a crianga
abrigada e as possibilidades e dificuldades em seu desenvolvimento, sobre o
processo de adogdo e suas diversas configuragdes, sobre as dificuldades da
reinsercdo familiar, sobre o contexto que motivou o acolhimento, entre outros, mas
pouco se discute sobre o desacolhimento por maioridade.

O “Relatorio da Infancia e Juventude — Resolugdo n® 71/2011: Um olhar
mais atento aos servigos de acolhimento de criangas ¢ adolescentes no Pais”,
realizado pelo Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP, 2013), constatou

que esta ¢ uma preocupagdo que tem ganhado espaco relevante nas agdes
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promovidas pelas entidades. Os resultados das inspec¢des realizadas pelo CNPM
mostram que o desligamento gradativo ja ¢ promovido em mais de 80% das
entidades em todo o pais, o que aponta um avango bastante positivo para a questao.
Além disso, os modelos atuais de acolhimento tém acdes voltadas para a
profissionaliza¢do em cerca de 60% das entidades inspecionadas. Deste modo, ¢
com a profissionalizacdo e, portanto, com o acesso a elementos materiais, a
principal preocupacgdo e objetivo dos trabalhos realizados.

Sem minimizar a imperiosa necessidade de promover tais recursos, € preciso
lembrar que a constru¢do de vinculos afetivos, de referéncias simbolicas e
identitarias ¢ do sentimento de pertencimento também se apresentam como
necessarios para a inser¢do na sociedade. Sao pontos de apoio subjetivos que
possibilitam a constru¢do de sentidos sobre si e suas histérias, assim como a
articulacdo de experiéncias passadas com a vivéncia presente e expectativas futuras.

Verificamos a relevancia de levantar algumas questdes sobre as marcas
deixadas nos adolescentes que se encontram atravessando esse processo e, a partir
disso, levando em consideracdo as condi¢des das entidades e a falta de recursos
(financeiros, humanos e mesmo comunitarios ¢ da rede), propor possibilidades de
trabalho que promovam recursos subjetivos, afetivos e simbdlicos para que as
trajetdrias futuras possam ser construidas para além da mera sobrevivéncia fisica e
da inser¢do precaria em sociedade. Com isso, espera-se que eles possam criar
sentidos sobre 0 momento vivido e suas experiéncias passadas, de modo a se
sentirem mais preparados para enfrentar a vida fora da instituico.

Iniciamos o presente estudo localizando brevemente a construcao historica
e social do acolhimento institucional no Brasil e suas politicas atuais. Também
procuramos tragar um panorama sobre a conjuntura familiar e socioecondmica que
integra o perfil da crianga e do adolescente acolhido.

No segundo capitulo sdo abordadas as possibilidades de cuidado e de
subjetivacdo dentro de um abrigo institucional ou de casa-lar, ndo incluindo os
adolescentes inseridos no sistema de acolhimento familiar. Foram valorizados os
vinculos existentes entre as criangas, os adolescentes e os funcionarios, € com o
lugar em si, que a principio € fisico, mas abriga significacdes diversas. Sdo relagdes
que podem se constituir como referencial subjetivo e afetivo, e se contrapdem as
possiveis insegurangas mobilizadas pela experiéncia de atravessar a adolescéncia

fora do ambiente doméstico e familiar. Foram trabalhadas questdes como: a
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importancia do ambiente para a construcdo da subjetividade; o potencial da
institui¢do enquanto facilitadora do desenvolvimento, de exercicio das fungdes de
cuidado e o que o lugar representa para os adolescentes que nele habitam. Também
foram apontados os diversos obstaculos presentes, como conflitos e rupturas dentro
da propria institui¢do e quais os recursos para contorna-los.

No terceiro capitulo sdo abordadas questdes acerca dos adolescentes diante
da condicdo de vulnerabilidade social e os meios de que a institui¢do dispde para
protegé-los. Portanto, discute-se a importancia da profissionalizagio e o sentimento
de marginalidade que permeia suas histérias de modo geral. Utilizamos o
referencial winnicottiano para compreender as particularidades dessa fase e as
angustias provocadas pela entrada na vida adulta.

Por ultimo, destacam-se os principais afetos mobilizados no processo de
desinstitucionalizag@o. Partindo do pressuposto de que essa passagem implica mais
um rompimento de vinculo, reatualizando questdes antigas e ndo elaboradas e
mobilizando angustias em fun¢do do desconhecido que se apresenta, procurou-se
levantar propostas de trabalho que auxiliem o adolescente a atravessar esse
momento, elaborando o que foi vivenciado e realizando o luto por mais uma
ruptura. Finalmente, ¢ abordada a importancia de narrar a propria histdria como
recurso para se apropriar dela e, com isso, poder reconstrui-la para além da vida na

instituigao.
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2.
CONTEXTO HISTORICO E ATUAL DO ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL:

21.
BREVE HISTORICO

Ao longo da histdria brasileira, o acolhimento institucional tem sido uma
das principais solu¢des empregadas pelo Estado para abordar a questio da infancia
e da pobreza. Até a implantagdo do ECA (BRASIL, 1990), as legisla¢des dirigidas
a esse publico foram as duas versdes dos Céddigos de Menores, de 1927 e de 1979.
Apesar de algumas diferengas entre si, ambas eram embasadas na Doutrina da
Situagdo Irregular, que se dirigia a criangas e aos adolescentes em condig¢do de
pobreza estivessem eles em situacdo de abandono ou tivessem cometido alguma
infracdo e fossem considerados delinquentes e pervertidos. Havia uma intervengao
a ser realizada sobre o “menor”, que se diferenciava do conceito de crianga e
adolescente, pois carregava consigo os rotulos da pobreza e do desvio social.

Tal abordagem estava construida em consondncia com a perspectiva
higienista, cuja proposta era o saneamento e a limpeza social, e na qual tanto as
fragilidades socioecondémicas quanto o descumprimento das leis eram tratados
como situagdes semelhantes (SANTOS, 2004). As politicas direcionadas a infancia
eram pautadas em grandes sistemas de interna¢do com caracteristicas de
instituicdes totais, onde os internos realizavam todas as suas atividades. O
tratamento oferecido tinha dois vieses: o primeiro dizia respeito a defesa do “menor
abandonado”; o segundo tinha por foco defender a sociedade desse mesmo
“menor”, que também era percebido como delinquente em potencial e, portanto,
oferecia perigo a populagdo (AIRES E cols., 2010).

Durante a época do Império, as criangas e os adolescentes pobres, quando
ndo estavam envolvidos com atos ilicitos, eram tidos como objeto de tratamento
por parte da Igreja, que possuia forte influéncia sobre as decisdes do Estado e cujas

acoOes tinham cunho caritativo. O paradigma vigente era o dos “orfaos e expostos
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da roda”, dispositivo originario da Idade Média que no Brasil se firmou durante a
época da Coldnia, e que permitia a coloca¢do de uma crianga dentro de uma abertura
no muro das instituigdes sem que as pessoas que as estivessem deixando fossem
identificadas. Sua finalidade, segundo Santos (2004), era preservar a reputagdo das
familias e mulheres, assim como evitar a morte dos filhos bastardos e ilegitimos
que poderia ser provocada pelas maes, a fim de proteger sua propria honra. Mesmo
assim, muitos bebés faleciam antes mesmo de completarem um ano, em fungio de
maus-tratos ocorridos dentro das proprias institui¢des responsaveis pelos cuidados.

Evidenciava-se uma alianga entre a Justica e a Igreja, na qual os infratores
eram destinados a primeira, € os pobres, na auséncia ou inexisténcia de autoridade
parental, a segunda. Havia uma distin¢do entre o “menor” e a crianga, que foi
construida em prol de oferecer mdo de obra para a economia e era definida
principalmente a partir da origem socioecondmica. Valores morais relacionados ao
trabalho permeavam as intervencdes dirigidas as familias pobres, a fim de
transformar seus membros em trabalhadores produtivos. Associado a tal objetivo,
também se visava a tird-los de circulag@o do espago publico, pois sua presenca era
associada a vadiagem. O argumento apresentado como solu¢o para essas questoes,
portanto, era o do recolhimento dos “menores” em depdsitos especializados.

Mais recentemente, com o Golpe Militar, em 1964, a discussdo sobre
criangas e adolescentes em situagdo de pobreza ¢ algada a uma questdo de seguranca
publica, mantendo-se a afirmagdo de que eles poderiam oferecer riscos a populagao.
As medidas adotadas pelo Estado foram direcionadas a “conduta antissocial”, que,
mantendo o paradigma anterior, estavam relacionadas a comportamentos
considerados criminosos ou imorais.

No mesmo ano, surge o primeiro Codigo de Menores e € criada a Fundagao
Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM)), institui¢do para onde criangas e
os adolescentes em “situacdo irregular” seriam recolhidos. Posteriormente, em
1979, surge o segundo Codigo de Menores, ainda pautado na Doutrina da Situacio
Irregular, que defendia a precariedade material como motivo suficiente para a
realizacdo de intervengdes estatais nas familias e para a cassac¢do do pdtrio poder.
Criavam-se instrumentos para que o Estado pudesse se introduzir nas familias e,
assim, controla-las.

No contexto desta discuss@o é importante estar claro que o conceito de

familia, tal como ¢ conhecido atualmente, ¢ também uma constru¢do social e
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historica. Esta nem sempre foi atravessada e definida por relagdes de afeto, como €
comum se acreditar hoje em dia. Pelo contrério, foi sendo moldada aos poucos de
acordo com as exigéncias do contexto ocidental.

Philipe Ariés (1981) mostra que a importancia do nucleo familiar foi
crescendo (principalmente entre os séculos XVI e XVII) a partir da necessidade de
associar a educagdo com a inscri¢do no espacgo social. Até entdo, era muito comum
que os filhos fossem entregues a outros lares a fim de que lhes pudessem ser
ensinados determinados oficios, principalmente os domésticos, considerados de
grande importancia. Como consequéncia da indistin¢do entre vida particular e
profissdo, as aprendizagens eram confundias com a educa¢do formal. A instrugdo
da crianga e os saberes e conhecimentos adquiridos por ela se davam através da
pratica e do convivio com os adultos, que também contribuia para a convivéncia
comum de geragdes diferentes.

A mudanga nessa realidade acompanhou a transformacdo da fun¢do da
escola, que, a partir do século XV, passa a ser instrumento moral ndo sé de
educacdo, mas também de inser¢do no espago social e de passagem do estado
infantil para o adulto. Havia o anseio de distanciar a crianga das tenta¢des dos
adultos, assim como uma crescente preocupacdo dos pais em vigiar os filhos mais
de perto. Com isso, se aproximaram os sentimentos de familia e de infancia, ja que
se intensificou o convivio entre seus membros. Nao obstante, até que se
consolidasse a estrutura familiar de acordo com os parametros modernos e atuais,
as preocupagdes e cuidados que os pais dirigiam a seus filhos decorriam da
contribuicdo que eles poderiam trazer ao proprio grupo € ao bem da comunidade.
A existéncia da familia era motivada mais por necessidades e obrigagdes morais e
sociais que pelo valor sentimental que poderia acarretar.

De modo semelhante as transformagdes nas legislagdes e nas institui¢des
em geral, a psicologia cientifica e suas afirmagdes e propostas, por sua vez, também
foram sendo alteradas de acordo com as demandas do contexto politico e social
vigente. No inicio do século XX, ela estava vinculada as demandas morais e
normalizantes descritas anteriormente, que distinguiam entre o “normal” e o
desviante, paradigma que também repercutiu em outras areas do saber como a
medicina e a pedagogia (SANTOS, 2004).

Foi utilizada a justificativa da “defesa da crianga” para que o ingresso da

psicologia na esfera familiar fosse legitimado e se constituisse em instrumento de
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controle da menoridade. Tal discurso foi usado de modo ideoldgico pelo Poder
Publico, que desenvolveu politicas paternalistas com foco na contengdo e no
controle social da populagdo mais pobre, tratando com descaso a preservaciao de
seus vinculos. As familias em situagdo de pobreza eram desqualificadas e tratadas
como incapazes de cuidar de seus filhos, o que deu sustentacdo ideoldgica e
cientifica para a pratica de suspensao, ou mesmo de destitui¢dao, do poder familiar.

Foi sendo construido um sistema de protegao e assisténcia que permitia que
qualquer crianca em condi¢do de pobreza fosse enquadrada sob a ac¢do da Justica e
da assisténcia. Utilizando-se dos argumentos de que a institucionalizacdo era
sindnimo de prote¢ao, tais sistemas confinavam criancas e adolescentes em grandes
institui¢des totais (BRASIL, 2009).

Apesar disso, o discurso “psi”, usado até entdo como forma de capturar e
adestrar os “menores”, se modificou ao longo do século XX e passou a revestir as
familias com sua autoridade e a defender a internagdo e a institucionalizag¢do apenas
como ultimo recurso. Ao longo dos anos, o aumento das desigualdades sociais
provocou a urgéncia de uma revisdo nos paradigmas assistenciais ja cristalizados
na sociedade, principalmente diante da complexidade e multiplicidade dos vinculos
familiares hoje existentes.

Acompanhando essa logica, até os anos 1980, as politicas publicas dirigidas
a juventude estavam fundamentadas em propostas de carater tutelar: buscava-se
adequar seu comportamento aos parametros de normalidade, ou visava-se a
prestacdo de servigos a esse publico, procurando promover sua inser¢ao nas escolas
e a colocagdo sob a guarda da familia ou do Estado (CASTRO; ABRAMOVAY,
2002). Ja se pretendia a protecdo da adolescéncia, mas os adolescentes ainda nao
eram reconhecidos como sujeitos de fato, pois ndo eram considerados, enquanto
participantes, na constru¢d@o de tais projetos.

Arpini (2003) e Siqueira (2006) relatam que, em fun¢do do histérico
apresentado, pesquisas e estudos realizados sobre o acolhimento institucional
abordavam as instituigdes como espacos produtores de violéncias e
desumanizagdes. Enfatizavam-se os possiveis danos cognitivos, afetivos e sociais
que o processo poderia proporcionar, caracterizando criancas e adolescentes de
modo negativo. Tais prejuizos seriam consequéncia de um histérico de vida
marcado por privacgdes e violéncias diversas, dentro e fora do local. Nesse modelo,

historicamente construido, ndo haveria saida positiva para os internos que por ali
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passavam. Contudo, a literatura vem apresentando, ao longo do tempo, uma
evolucgdo de perspectiva. Foi observado que mudangas nas praticas relacionadas aos
cuidados poderiam propiciar um ambiente adequado, de modo que também se
tornou possivel compreender a passagem por esses locais como proporcionadora de

um desenvolvimento saudavel.

2.2,
PANORAMA ATUAL

A evolucdo da legislagdo brasileira dirigida a infancia e a adolescéncia
acompanhou, na verdade, a evolu¢do de diversas regras do quadro internacional,
principalmente no que diz respeito as resolucdes das Nacdes Unidas. Muitas das
orientacdes preconizadas no ECA (1990) e em outras leis estdo também presentes
em normas internacionais, como, por exemplo, a designacdo de criangas e
adolescentes enquanto sujeitos de direito e a prioridade de manté-los em seu meio
de origem. Também ¢ comum o entendimento do fenomeno da violéncia
intrafamiliar como estando além das limitagdes socioecondmicas, havendo uma
preocupacdo em nao se confundir a crianca que sofre maus-tratos com a crianga
“carente”, cuja familia se encontra em dificuldades de diversas ordens (LAHALLE,
2010).

A partir dessa logica, a da prote¢do integral, a crianca e o adolescente
passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, um deles sendo a convivéncia
familiar e comunitaria. Reconhecé-los enquanto tais possui um sentido politico, na
tentativa de diminuir as diferencas entre os segmentos sociais e atenuar as
discriminacdes dirigidas as criangas e adolescentes das classes desfavorecidas. O
propoésito das mudangas legislativas, principalmente com o estabelecimento do
ECA (1990), foi a construgdo de novos paradigmas e, com isso, também de novas
praticas (GONSALVES; GARCIA, 2007).

De acordo com o previsto em lei, o sistema de acolhimento institucional
atual tem como proposta uma articulagdo com as redes assistenciais disponiveis,
com objetivo de reintegrar criangas e adolescentes as familias de origem ou, caso a

primeira op¢do ndo seja possivel, coloca-los em familia substituta. Os servigos
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passaram a ser considerados medidas protetivas, sob carater excepcional e
provisorio. O encaminhamento deve ocorrer apenas quando todos os recursos que
visem a manutencdo na familia de origem estiverem esgotados e ndo deve ser
motivado apenas pela caréncia de recursos socioecondmicos. E uma tentativa de
romper com a cultura de afastamento da crianga ¢ do adolescente do nucleo de
origem frente a qualquer situa¢do de vulnerabilidade social, risco ou pobreza. Em
casos de violéncia praticada por familiar ou responsavel, por exemplo, € o agressor
quem pode ser afastado da moradia comum.

Outra propriedade atual dos servigos de acolhimento que também surgiu
como tentativa de reconstruir os paradigmas conceituais acerca do atendimento,
sendo também uma reformulacio das praticas, ¢ a sua transitoriedade, prevista no
artigo n° 101, §1°do ECA (BRASIL, 1990). A partir dessa proposta ha uma busca
por contrapor e reparar o passado recente de isolamento de criangas e adolescentes
enclausurados na institui¢ao.

E uma questdo que se apresenta como inerente as entidades de acolhimento,
pois, mesmo que a estadia se dé até o fim da adolescéncia, ja estd implicado desde
o0 inicio que a prote¢do oferecida tem prazo para acabar, independente do desejo do
adolescente. Ela ¢ justificada pela provisoriedade da medida, também prevista em
lei, a fim de evitar a institucionalizagdo prolongada. Contudo, ambos os termos
carregam a conotacdo de menos valia, levando a compreensdo do espago
institucional como inadequado para as fun¢des de cuidado em oposi¢do a da
idealizagdo da familia nuclear. Com isso, as agdes, as relagcdes e¢ o trabalho
construidos correm o risco de serem desqualificados e desvalorizados, havendo
pouco investimento naquilo que de fato pode ser oferecido. A marca do transitério,
por vezes, repercute no comportamento dos envolvidos na institui¢do, sendo um
indutor para que os vinculos estabelecidos sejam breves e superficiais quando a
demanda seria, justamente, para que fossem continuos e facilitassem a elaboragao
das experiéncias anteriores.

Percebe-se um paradoxo: por um lado, o desenvolvimento saudavel
necessita da constru¢do de vinculos e de um ambiente seguro que permita a
continuidade das experiéncias e relagdes; por outro, a permanéncia por tempo
prolongado distancia o individuo da convivéncia familiar e comunitéria, indo de
encontro a proposta inicial do novo padrdo institucional. Como veremos mais

adiante, essa ¢ uma problematica que atravessa a trajetéria dos adolescentes
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acolhidos, mas que ¢ passivel de ser trabalhada e elaborada a fim de que o vinculo
e a referéncia com a institui¢cdo possam ser significativos de alguma forma.

Atualmente, além do ECA, tém sido elaborados documentos e normas que
visam a estipular pardmetros e regulamentar a situagdo da infancia e da adolescéncia
no Brasil. Em 2009, foi publicado o documento “Orienta¢des Técnicas: Servigos de
Acolhimento para Criangas e Adolescentes”, organizado pelo Conselho Nacional
de Assisténcia Social (CNAS) e o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CONANDA), com objetivo de organizar e padronizar o
funcionamento dos servi¢os de acolhimento, e oferecer orientacdes metodologicas
para que possam cumprir suas fungdes protetivas e de restabelecimento de direitos.

Intensifica-se o entendimento das entidades enquanto partes integrantes da
rede de protecdo. Da mesma forma, reafirma-se seu papel ativo no fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios para o desenvolvimento de potencialidades
das criangas e adolescentes atendidos, € para o empoderamento de suas familias.

Sdo mencionados alguns principios que devem nortear e estruturar os
servicos de acolhimento. O primeiro deles recomenda que o afastamento do
convivio familiar seja aplicado apenas em carater excepcional. Por trazer profundas
implicagdes para todos os seus membros, tal procedimento deve dar-se apenas
quando for a opg¢do que represente o melhor interesse da crianca e do adolescente,
ou a que traga menos prejuizos para seu processo de desenvolvimento. Isso
acontece quando for constatado grave risco a sua integridade fisica ou psiquica, e
quando realmente ndo houver a possibilidade de se realizar uma intervencao junto
ao grupo familiar que possa manté-los com eles.

Para evitar a aplicagdo da medida, o documento enfatiza a importancia da
promogao, fortalecimento, emancipagdo e inclusdo social das familias através de
politicas publicas e acdes comunitarias: dessa forma, ressalta a necessidade de
assegurar-lhes o acesso a servigos publicos de qualidade que potencializem suas
condi¢des de oferecer a crianga um ambiente favoravel e seguro, antes que a
hipétese do afastamento seja considerada. Em casos nos quais haja falta ou
precariedade de condicdes de habitacdo, deve-se recorrer a acdes que promovam,
para todos os membros, condi¢des adequadas de moradia. No entanto, tais agdes e
servigos costumam estar apenas na teoria e distantes da pratica, o que fragiliza as
possibilidades das familias de proporcionarem os cuidados adequados e culmina no

afastamento de criancas e adolescentes. A precariedade dos servigos publicos
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repercute também no préprio decorrer do acolhimento institucional, contribuindo
para que nem sempre as relacdes em outros espacos, como na escola, por exemplo,
sejam fortalecidas, assim tem efeitos também no momento da saida, visto que a
falta de garantias de uma vida autdnoma e digna proporcionada pelo aparato estatal
mobilizas insegurangas quanto as possibilidades de sobrevivéncia fora da
instituigao.

Outro principio citado aborda a provisoriedade do acolhimento.
Inicialmente, a manutencdo da crianga ou adolescente nos servigos nao deve
ultrapassar o periodo maximo de dois anos, e, se isso vier a acontecer, deve ser em
carater excepcional e estar fundamentada em uma avaliag¢do criteriosa realizada
pelos diversos 6rgios que acompanham o caso. Nesse periodo estipulado, € preciso
tentar viabilizar a reintegracdo com a familia, seja nuclear ou extensa, ou entdo o
encaminhamento para familia substituta. Caso o prognostico do tempo de
permanéncia preveja mais de dois anos, devera ser encaminhado a Justica um
relatério com base no acompanhamento do caso, tanto do servi¢o de acolhimento
quanto de outros que também prestaram atendimento. Assim, o documento
subsidiara a Justica quanto a melhor alternativa possivel.

O terceiro principio vem reforgar a preservagdo e o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, considerados fundamentais para o
desenvolvimento humano. Esses sdo concretizados através das agdes cotidianas do
servigo, com visitas e encontros tanto com a familia quanto com as pessoas de
referéncia da comunidade. Os vinculos originais ndo devem ser rompidos, a nao ser
que haja sério risco 4 integridade da crianca. E ressaltada a imperiosa necessidade
de se buscar a saida da instituicdo, visando a reintegragdo com o nucleo de origem
ou o0 encaminhamento para adog¢3o.

Considera-se, ainda, a garantia do acesso e respeito a diversidade e a ndo
discriminacgdo, assim como a garantia de liberdade de crenca e religido. Sao
principios que garantem a prote¢do e o combate a qualquer forma de discriminagao
aos acolhidos. Para que haja inclusdo nos atendimentos, o Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) precisa elaborar estratégias para lidar com as demandas
especificas. Também ¢ previsto o aprimoramento de estratégias voltadas a
preservacdo da diversidade cultural, valorizando a cultura e as origens do publico

atendido.
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E previsto que o atendimento ofertado seja personalizado e individualizado,
com estratégias metodoldgicas condizentes com os direitos e necessidades fisicas,
psicoldgicas ou sociais da criancga e do adolescente. Mas, para isso, o acolhimento
sera dirigido a pequenos grupos ¢ em espagos privados, onde objetos pessoais e
registros relacionados a cada crianga possam ser guardados, preservando assim sua
intimidade e privacidade. Destaca-se a necessidade de respeitar a historia e
individualidade de cada um de modo a construir condigdes para a formagao de suas
identidades.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o documento apresenta como
principio o respeito e estimulo a autonomia, ressaltando que, ao se tratar de
adolescentes que se aproximam da maioridade, torna-se ainda mais necessario
viabilizar a¢des que os preparem para a vida autonoma. Estas se ddo no direito a
escuta e a fala, considerando sua etapa do desenvolvimento, principalmente quando
se trata de decisdes que irdo repercutir sobre sua trajetoria. Esta é uma questdo
essencial neste trabalho que sera mais desenvolvida adiante.

Algumas orientagdes metodologicas sdo apresentadas para nortear o
trabalho nos servicos de acolhimento. Uma delas ¢ a elabora¢do do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP), que visa a orientar o servigo como um todo, tanto em sua
organizacdo interna quanto em seu relacionamento com as diversas redes externas.
E fundamental que sejam considerados os casos de adolescentes que niio retornardo
a familia de origem nem serdo colocados em familias substitutas, de modo a
prepard-los para as futuras responsabilidades, considerando inclusive, as suas
formagdes educacionais e profissionais. E preciso estimular a constru¢io de
projetos de vida e o fortalecimento do protagonismo. O apoio continua mesmo
depois do desligamento, pois os adolescentes podem ser encaminhados para
servigos de Republicas, o que facilitard a transicdo entre o acolhimento e a total

autonomia’.

'H4 que ser ressaltado que quase nenhum Estado do pais dispde desse modelo, inclusive o
Rio de Janeiro. Até o ano de 2010 (http://gl.globo.com/), os servicos, enquanto parte dos projetos
municipais, haviam sido implantados apenas no Estado de Sdo Paulo, e até meados de 2015 havia
projetos para as implantagcdes em alguns municipios da Bahia (correio24horas.com.br). Em todos os
outros Estados, a solugdo encontrada costuma ser a organizagdo de republicas a partir da iniciativa
dos proprios jovens e equipes das institui¢des, mas ndo como servigos do municipio. Outras solu¢des
também encontradas eram o subsidio econdmico e a inser¢do no mercado de trabalho a partir de
parcerias com o terceiro setor, ou entdo o encaminhamento para abrigos destinados a adultos. No
entanto, este servigo ¢ direcionado a adultos ¢ familias em situagdo de rua, o que configura outro
perfil de publico, com outras demandas e caracteristicas, diferente de jovens egressos do
acolhimento institucional.
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De acordo com os direcionamentos propostos, antes que o acolhimento se
concretize, as diversas caracteristicas da crianga e do adolescente ¢ do seu contexto
devem ser avaliadas, para que seja identificado o modelo mais adequado as suas
necessidades. Para que um servigo seja implantado em determinada regido, é
preciso um diagnostico local que verifique a existéncia ou ndo de demanda, assim
como quais modelos sd3o os mais adequados as necessidades do municipio. O
financiamento deve basear-se na manutenc¢do de sua capacidade e diversidade de
atendimento e ndo no numero de vagas ocupadas. A infraestrutura dos servigos ja
existentes gradativamente devera ser adequada para o cumprimento das atuais
exigéncias. Entre tais modalidades, destacam-se:

A- Abrigo Institucional

Oferece acolhimento provisorio para criancas e adolescentes de 0 a 18 anos.
O atendimento deve ser individualizado e em pequenos grupos, com no maximo 20
usudrios € devem ser evitadas especializa¢des, como, por exemplo, atendimentos
limitados por faixa etdria, género ou necessidades especiais. Sua organizacio deve
ser semelhante a de uma residéncia, e sua localizacdo em 4rea residencial, e proxima
da comunidade de origem do publico atendido, a fim de favorecer o convivio
familiar e comunitario.

Para que haja constancia e estabilidade nos cuidados, previsibilidade na
organizacdo diaria, assim como a possibilidade de surgimento de vinculo entre os
usuarios e os educadores e cuidadores, os ultimos precisam trabalhar em turnos
fixos, de modo a realizarem sempre as mesmas tarefas.

B- Casa-Lar

E um servico provisorio oferecido em unidades residenciais, que se
diferencia do Abrigo Institucional por haver ao menos uma pessoa ou casal
trabalhando como educador/cuidador residente, ocupando um lugar de referéncia
afetiva constante. Tal organizagdo visa a estimular o desenvolvimento de relagdes
mais proximas do ambiente familiar, promover héabitos e atitudes de autonomia e
de interagdo social com as pessoas da comunidade. O nimero maximo de usuarios
atendidos ¢ de dez. Esse modelo ¢ o mais adequado para grupos de irméos e para
uma perspectiva de acolhimento de médio a longo prazo.

Aproximar-se do ambiente familiar, no entanto, nao significa fazer a
substitui¢do total desse grupo pela institui¢do e sim encontrar meios que tornem o

espaco passivel de ser adequado ao desenvolvimento. Se isso acontecer, ha o risco
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da falta da familia na vida da crian¢a e do adolescente ser negada, o que impede a
vivéncia das suas demandas e a elaboragdo do afastamento. As possibilidades do
trabalho se encontram no estimulo ao desenvolvimento de relagdes e rotinas mais
proximas de tal ambiente, estabelecendo vinculos estdveis entre o
educador/cuidador e os individuos atendidos.

E essencial que haja uma equipe técnica capacitada, que nio seja residente
do local, para realizar um acompanhamento constante, evitando que tais confusodes
se estabelecam. O proprio documento, Orientacdes Técnicas: Servigos de
Acolhimento para Criangas e Adolescentes (BRASIL, 2009), aponta para a
delicadeza e sutileza desta questdo ao ressaltar que os cuidadores precisam ter
clareza de que seu papel ndo é o de substituir o lugar e a fun¢ao dos pais e da familia.

C- Familia Acolhedora

Formado por familias cadastradas que devem prestar atendimento em
ambiente doméstico, garantindo aten¢do individualizada, convivéncia comunitéria
e a continuidade da socializagdo da crianga/adolescente. O programa &
particularmente adequado a criancas e adolescentes cuja avaliagdo da equipe
técnica do proprio programa e dos servicos da rede de atendimento indique
possibilidade de retorno a familia de origem, ampliada ou extensa. Para as criangas
pequenas que vivenciam situagdes de violagdo de direitos, essa modalidade tem se
mostrado uma forma mais adequada as suas especificidades. Cada familia
acolhedora devera receber uma crianga/adolescente por vez, exceto quando se tratar
de grupo de irmaos.

D- Republica

Modelo que visa a oferecer apoio e moradia subsidiada a grupos de jovens
que estejam em processo de desligamento dos servicos de acolhimento
institucional, com os vinculos com a familia de origem ja rompidos ou
extremamente fragilizados, portanto, sem perspectiva de retornarem para tais lares.
Sdo jovens que estdo em situacdo de vulnerabilidade e risco pessoal e social, e ndo
possuem meios econdmicos € financeiros para garantir o proprio sustento.

Pretende-se favorecer a construcdo da autonomia e possibilitar o
desenvolvimento de autogestdo, autossustentacdo e independéncia. O tempo de
permanéncia ¢ limitado, pois a faixa etdria varia de 18 a 21 anos, mas pode ser

reavaliado e prorrogado, de acordo com o projeto individual de cada adolescente.
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Nesse caso, as unidades sdo organizadas em femininas e masculinas e ¢ dada
uma atengdo especial a escolha dos componentes de cada republica. Esta ¢ feita por
equipe técnica capacitada que leva em consideracdo aspectos como perfil,
demandas especificas e grau de autonomia de cada usuario, bem como a afinidade
entre os mesmos. A equipe técnica prepara 0 novo membro e os demais para a
integracdo e insercdo ao ambiente, que deve ter no maximo seis usuarios. Se for
possivel, os jovens deverdo ter participacdo ativa na escolha dos colegas, de modo
que os grupos possam ser compostos por afinidades e vinculos previamente
construidos.

Além desses modelos, o Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP)
apresentou no Relatdrio da Infancia e Juventude de 2013 (Relatério da Infancia e
Juventude — Resolu¢do n® 71/2011: Um olhar mais atento aos servigos de
acolhimento de criangas e adolescentes no pais) mais uma modalidade: a casa de
passagem. Sua proposta € o acolhimento de curta duragdo a adultos e familias,
porém foi verificada a existéncia de muitas dessas casas de passagem dirigidas a
criangas e adolescentes. Seu objetivo ¢ realizar um diagnoéstico eficiente a fim de
ou reintegrar a familia de origem ou encaminhar para as formas de acolhimento em
um curto prazo de tempo.

Outra pesquisa, o “Levantamento nacional das criangas e adolescentes em
servico de acolhimento” (ASSIS; FARIAS, 2013), identificou duas categorias na
qual o servigo casa-lar se divide: o modelo em forma de comunidade, onde ha um
grupo de no maximo 10 criangas e adolescentes por unidade residencial; e 0 modelo
aldeia, no qual um conjunto de casas-lares sdo dispostas em um mesmo terreno,
onde ha um nucleo central e uma mesma estrutura técnico-administrativa.

Para o relatério do CNMP (2013), 86% das entidades existentes no pais
foram inspecionadas e avaliadas. Com tais dados e informagdes, pode-se tracar um
panorama mais preciso do real contexto do acolhimento institucional atual.
Verificou-se um total de 29.321 criangas ¢ adolescentes atendidos em abrigos e
casas-lares e outras 1.019 atendidas pelo acolhimento familiar, somando mais
30.000 entre o ano de 2012 e 2013. A faixa etéaria €, de um modo geral, bastante
ampla, e contempla em sua maioria individuos de 0 a 15 anos. Quanto aos modelos
mais comuns, 53% das entidades tipo abrigo estdo na regido Sudeste, o que
acompanha a maior concentragdo populacional nessa regido, enquanto a casa-lar

esta mais concentrada na regido Sul, e ndo existe nos Estados do Piaui, Acre e
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Roraima. Nao foi percebido direcionamento das entidades a fim de atender
individuos de um grupo especifico definido por género ou faixa etéria, e sdo poucas
as que atendem somente meninos ou meninas. As instituicdes particulares sdo a
maioria em comparacdo as publicas em quase todas as regides, com exce¢do da
regido Norte, havendo um claro fomento estatal para a atuacdo do terceiro setor.

Na pesquisa de Assis e Farias (2013) foi verificado que 78% de um total das
2.624 entidades pesquisadas ja comegam a se adequar aos pardmetros previstos nas
normativas, tendo, no maximo, 20 criangas ou adolescentes atendidos por entidade.
A regidao com maior dificuldade em seguir tais recomendacdes ¢ a Nordeste. A
maioria também nao faz distingdo por género, além de procurar ndo promover a
separacdo de grupos de irmdos, apesar de ainda haver alguma resisténcia de
algumas entidades em receber individuos com transtorno ou deficiéncia mental,
histérico de uso de drogas ou adolescentes gravidas.

Para além do ECA, em 2013 foi instituido o Estatuto da Juventude (Lei n°
12.852, de 5 de agosto de 2013), que demarca principios e diretrizes para as
politicas publicas voltadas a esse grupo, promovendo direitos e garantindo sua
aplicagdo independente da vontade de quem esteja a frente da gestdo publica. A lei
considera como jovem pessoas entre 15 e 29, uma faixa etaria bem ampla que
também inclui os adolescentes entre 15 ¢ 18 anos. Estes estdo primordialmente sob
a protecdo do ECA (1990), s6 lhes sendo aplicaveis as determinagdes que nao
conflitarem com as normas da primeira. No entanto, hd de ser observado que os
direitos garantidos ja ndo tém mais o carater de prote¢do da legislacdo anterior que
os abarcava. Estes privilegiam uma perspectiva inclusiva, compreendendo os
jovens como participantes ativos e relevantes do contexto politico e
socioecondmico atual. Além do mais, por ser muito recente, seus efeitos juridicos
e politicos ainda sdo pouco visiveis.

O Estatuto prevé aos jovens direitos relacionados a diversidade, lazer,
seguranga publica e acesso a Justica, saude, educagdo, entre outros. Entretanto,
quanto a moradia, apenas o art. 31 prevé que: “o jovem tem direito ao territdrio e a
mobilidade, incluindo a promocdo de politicas publicas de moradia, circulagdo e
equipamentos publicos, no campo e na cidade” (BRASIL, 2013). Apesar de
ressaltar a necessidade de tais politicas, ndo ha qualquer mengdo quanto ao
encaminhamento aos modelos republica, apresentado acima, apds a saida da

entidade de acolhimento.
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E citada a necessidade do zelo dos direitos dos jovens privados de liberdade
e egressos do sistema prisional, e a formulagdo de politicas que visem a sua
reinsercao social e laboral (art.3, inciso XI). Porém, a mesma aten¢do nao ¢ dada
aos jovens egressos de acolhimento institucional. Ha ainda outro artigo (art.15,
incisos II, IV e V) que destaca a necessidade da promogao a inclusdo no mercado
de trabalho, como também a prote¢do contra as exploragdes e precarizacdes de
acordo com os parametros da lei. Também ¢ ressaltado que a inser¢do ndo se dé em
detrimento da continuidade da educagdo e sim que ambas possam ser compativeis.
Dessa forma, pretende-se que a devida inclusdo seja feita de forma protegida, mas
ndo mais por considera-los como individuos em desenvolvimento, e sim pela

relevancia de mecanismos que garantam o devido exercicio de suas cidadanias.

2.3.
CONTEXTO FAMILIAR E SOCIOECONOMICO

No contexto do acolhimento institucional esse espaco se torna o principal
regulador social e de formagao dos individuos, indo de encontro a cultura brasileira,
como nos lembra Gongalves (2005). Isto porque, aqui o ambiente doméstico que
atua como principal regulador e fonte de suporte das relagdes sociais. Na medida
que o poder publico se mostra ausente, quem ancora o espaco social e até mesmo
supre suas fungdes € o nucleo familiar. Este é ainda é o principal espago de
construgdo e referéncia subjetiva, que garante a permanéncia das diversas tradigdes,
mesmo com a constante presenca e atuacdo dos padrdes pré-modernos nos
comportamentos e interagdes sociais. Dessa forma, ainda que estejam surgindo
novos rearranjos familiares, como os monoparentais ou reconstituidos, é o espago
doméstico que ainda possui a maior influéncia na formagao das futuras geracdes, e
que amplia as chances dos jovens de alcangarem suas realizagdes. Isso porque, na
falta da atuacdo e presenca do Estado, acaba por ficar sob a responsabilidade
exclusiva da familia a promoc¢do de ajuda, protecdo e transmissd@o dos valores
vigentes aos seus membros. De acordo com isso, nas comunidades pobres ha um

ceticismo por parte dos jovens quanto a possibilidade de modifica¢do do meio que
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os cerca, o que acaba por reforcar a importancia das relagdes familiares em seu
desenvolvimento.

No entanto, a fragilidade dos lacos familiares ¢ um dos principais motivos
que leva ao acolhimento de criangas e adolescentes. Segundo dados levantados em
inspegoes realizadas pelo Conselho Nacional do Ministério Publico, entre 2012 e
2013, em cerca 86,1% das entidades de atendimento institucional no pais (2.370, de
um total de 2.754), os principais motivos para o afastamento e destitui¢do do poder

familiar foram (CNMP, 2013):

“—negligéncia dos pais e/ou responsavel (mais de 80%);

— dependéncia quimica/alcoolismo dos pais e/ou responsavel; (mais de 80%);
— abandono dos pais e/ou responsédvel (em torno de 77%);

— violéncia doméstica (proximo a 60%);

— abuso sexual praticado pelos pais e/ou responsavel (em torno de 45%)”

Como pode haver mais de um motivo para o acolhimento, os somatorios das
porcentagens apresentadas superam o total de 100%. Tais dados expdem a
complexidade do contexto de violéncia e precariedade socioecondmica do qual vém
os adolescentes acolhidos, pois sdo elementos que se superpdem e contribuem um
para o agravamento do outro. Isso expde que nem sempre o ambiente doméstico
disponibiliza a prote¢ao necessaria, pois mesmo se estruturando a principio como
espaco privilegiado do desenvolvimento individual, ele também pode se inscrever
como propiciador de violéncia e abusos em suas diversas configuragdes, o que
coopera para intensificar sua condi¢do de vulnerabilidade. Ao mesmo tempo, a
violéncia, assim como o sentimento de inseguranca provocado por tal contexto, ndo
¢ consequéncia apenas do nucleo familiar, mas também pelo proprio entorno, que
muitas vezes ¢ marcado pela presenga de grupos criminosos e pelos conflitos
gerados a partir de sua presenca.

Ha casos em que a institucionalizagdo acontece por iniciativa da propria
familia, como foi verificado por Constantino e cols. (2013), e por Siqueira e cols.
(2011), o que corresponde a 5,1% dos casos. Tal dado expde que ainda se mantém
o entendimento da instituicdo de acolhimento como uma forma de internato, onde
a familia, ao por em duvida sua prépria capacidade de cuidar do infante, pode
delegar as responsabilidades, e ndo como uma medida de protecdo a ser aplicada
apenas em carater excepcional. Além disso, esses dados demonstram que o

abandono pode nao ser apenas fruto de condi¢des socioecondmicas precarias, como
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também um reflexo do pouco investimento afetivo no desenvolvimento da crianca
ou adolescente. Siqueira e cols. (2011) procuraram pesquisar e compreender como
se da o processo de reinser¢do familiar dos adolescentes acolhidos, e constataram
que a precariedade socioecondmica nem sempre € a causa para que esse retorno seja
malsucedido. O desejo e engajamento no processo por parte da familia, e as
tentativas de se manterem presentes durante o acolhimento, se mostraram os
elementos mais significativos. Para que os vinculos sejam de fato retomados ¢
preciso que os individuos estejam conectados emocionalmente e sentindo-se
pertencentes aquele grupo.

A trajetoria dos adolescentes também costuma ser marcada ndo so pela
violéncia e negligéncia, mas também pela circulag@o pelos diversos espagos, como
servigos de acolhimento variados e outras institui¢des, além da casa da familia de
origem e até mesmo a rua. De acordo com Constantino e cols. (2013), cerca de
19,2% tém uma trajetdria de vida que inclui a passagem pela rua.

Nesse contexto, eles formam grupos entre si, o que estd para além da
relevancia comum que as amizades costumam ter nessa fase: ¢ um recurso para
garantir alguma protecdo e possibilidade de sobrevivéncia diante de um ambiente
inseguro e arriscado. O espago da rua ¢ também efémero, e os vinculos construidos
nele também sdo, assim como acontece nos nucleos de origem, marcados pelas
descontinuidades, sendo criados e desfeitos de acordo com as particularidades das
trajetdrias. Essas incluem o acolhimento institucional, o retorno ao grupo familiar,
o cumprimento de medida socioeducativa por algum ato infracional, e até mesmo o
obito (SOARES, 2012).

A manutencdo dos vinculos familiares ¢, inclusive, o que diferencia os
“meninos na rua” dos “meninos de rua”. Os primeiros sdo os que utilizam o espago
para buscar recursos que contribuam para a manutencdo da familia, mantendo os
lacos com ela ainda que ndo estejam sempre proximos. Ja os segundos seriam os
que romperam por completo tais vinculos, e passam a ter a rua como contexto
prioritario de vida, morando e obtendo dela todos os recursos possiveis para sua
sobrevivéncia.

As passagens por espagos tdo diversificados implicam uma experiéncia de
instabilidade, o que € vivido em um periodo do desenvolvimento no qual se faz
necessario o equilibrio, a continuidade e a seguran¢a do meio. E uma diversidade

de experiéncias que denuncia a fragilidade dos aspectos protetivos ao longo de suas
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historias, o que acontece ndo apenas nas esferas familiares, mas também nas
institucionais.

Agregado a isso, ndo sO as experiéncias anteriores foram extremamente
desfavoraveis, como o acolhimento institucional em si configura-se como um
periodo de crise, visto que uma série de mudangas importantes em seus contextos
sdo provocadas a partir da impossibilidade de convivéncia com a familia de origem,
como apontam diversos pesquisadores (ROSSETTI-FERREIRA e cols., 2010;
TINOCO, 2007). A partir desse distanciamento, acontece a perda das referéncias
anteriores que os localizavam no mundo, pois os adolescentes ja ndo terdo mais o
mesmo contato com as pessoas com quem suas relacdes haviam sido construidas.
Além disso, também se realizam mudangas nos espacos fisicos em que costumavam
habitar, na rotina que compunha suas experiéncias, € mesmo com outras pessoas
fora do nucleo familiar, mas que talvez também tivessem tido alguma importincia
simbdlica.

A propria entrada no abrigo tem sua marca dolorosa, visto que as
experiéncias que os levaram até ali também o s@o. A ruptura familiar, inerente ao
processo ¢ muitas vezes definitiva, os coloca em confronto com as vivéncias
anteriores: ¢ nesse momento que se concretiza a realidade de que os responsaveis
por eles, aqueles que deveriam garantir seu cuidado e protecdo, ndo estdo mais
presentes. E por mais que as relagdes e experiéncias anteriores tenham sido
marcadas por abusos e violagdes dos direitos, o sentimento de abandono também
lhes ¢ muito assustador. Tinoco (2007) mostra em sua pesquisa que a
institucionalizagdo ¢ a confirmacdo das perdas, o que pode levar a sensagdo de
pouco controle em relacdo a propria vida e a uma falta de confianga nos adultos em
seu entorno.

Contudo, ¢ importante termos claro que ndo ¢ apenas a pobreza
socioeconomica ou a institucionalizagdo que tém o potencial de interferir
negativamente no desenvolvimento humano, mas também a caréncia de relagdes
interpessoais. Essa privacdo pode se manifestar de diversas formas, as vezes
configurando-se apenas na auséncia de adultos que exer¢am minimamente o papel
de cuidadores. Além disso, relacdes superficiais ou abusivas podem se estabelecer
nos mais diversos lugares pelos quais a crianca passa, ocorrendo inclusive em

familias das classes sociais mais favorecidas.
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Tais precariedades nos contextos dos adolescentes remetem ao que
Winnicott ([1950] 1997) chamou de desajustamento, ou deprivacdo. Este implica
na falha de um ambiente que deixa de se adequar as necessidades das criancas,
cabendo a elas mesmas o trabalho de cuidarem de si. Ao serem submetidas a
situagdes passiveis de interferir em sua saide mental ou construgdo da
personalidade, acabam sendo induzidas a perderem sua identidade pessoal, ou a se
fazerem incomodas para a sociedade, a fim de conseguirem que alguém lhes dé o
acolhimento necessario, ou seja, adotam a conduta antissocial. E a demanda de uma
nova oportunidade de atingir a integrag@o pessoal, pois elas necessitam da recriacdo
de um ambiente suficientemente bom que se caracterize pela estabilidade, coeréncia
e presenca constantes de figuras que se tornem significativas.

De acordo com o que vimos, no caso de adolescentes acolhidos
institucionalmente, em seus histéricos ha uma grande caréncia de um ambiente
seguro, que forneca cuidados continuados e o sentimento de pertencimento a algum
lugar. A consequéncia disso ¢ tanto o luto por aquilo que € perdido quanto uma falta
de confianga no meio, que compromete a sua disponibilidade para construir novos
vinculos.

Passa a ser responsabilidade do contexto do acolhimento oferecer a protecao
faltosa, seja em seu sentido mais objetivo, implicando na sobrevivéncia fisica, seja
fornecendo apoio afetivo e subjetivo que possibilite a constru¢do de projetos
assertivos. A institui¢do pode entdo vir a ser esse ambiente suficientemente bom do
qual necessitam os adolescentes, cujo acolhimento foi motivado a partir da

condic¢do de desajustamento em sua origem.
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3.
O QUE E POSSIVEL NA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO

3.1.
A INSTITUICAO COMO ORGANIZADORA

As fungdes do pai e da mae sdo, em esséncia, fun¢des simbdlicas. Cada uma
tem uma representacdo e uma delegagdo de uma funcdo mais geral. Esta consiste
em fundar a crianga, autorizando-a a viver enquanto ser da espécie humana,
introduzindo-a nas categorias de identidade, o que sé acontece se houver um outro
ser humano que responda por ela. Lémere (2010) afirma que, para sustentar seu
desejo de viver, a crianga necessita do apoio simbdlico de alguém que a autorize a
falar e a desejar por si propria. Essa autorizagdo precisa vir do outro, pois ela ndo
pode fazer por si mesmo, ndo pode se autorizar a se humanizar.

Nesse contexto, o que ¢ importante é o pai simbdlico, que realiza a fungao
de transmissor e pode ser construido através das passagens institucionais'. A lei,
enquanto fun¢@o paterna, ndo diz respeito a um patriarca, mas a uma nog¢ao logica
da qual depende a construgdo da subjetividade humana. Ela representa o terceiro
que se interpde entre a crianga e os pais (BECKER, 2002; KELH, 2001).

O que funda a autoridade paterna ¢ a posicdo subjetiva sustentada pelo laco
simbdlico. O que de fato é necessario a crianga nio € a presenca do pai ou da mae
bioldgicos, mas sim a presenca de alguém que sustente o lugar de autoridade e
responsabilidade diante dela, o que, por sua vez, mostra que héa alguém cuidando
dela. Ter contato com outras referéncias para além do pai e da mae reais pode
inclusive ajudar a simbolizar o poder absoluto destes e assim também simbolizar a
autoridade e a lei.

Dessa forma, o que dificulta a um sujeito se estabelecer como tal ndo ¢ a

auséncia fisica do pai da realidade, mas sim o fracasso de sua fun¢do. Delegar a

'Apesar de utilizarmos o termo instituicdo, é preciso ressaltar que o campo conceitual e
teorico utilizado aqui ndo é o da Andlise Institucional (A1), introduzido na Franca na década de 1960
por pesquisadores como Félix Guattari, René Lourau, Georges Lapassade, entre outros, e que chegou
ao Brasil na década de 1970 a partir da visita de Lapassade e outros.
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crianga a total responsabilidade e autoridade por seu proprio desenvolvimento,
cuidado e educagdo, assemelha-se a abandond-la, pois nisso o que falta ¢ um adulto
que banque a sua posi¢ao diante dela.

Para que haja a identidade é necessario que haja a diferenciacao das fung¢des
e dos lugares que se encontram na montagem institucional, assim como a ligag¢do
da crianca a um sistema institucional que a estruture. E o Estado quem faz funcionar
a funcdo, o sistema juridico que regula a vida das pessoas depende de sua autoridade
(LEGENDRE, 2010).

Nao existe crianga sem institui¢do, afirma DiCaccia (2005). A linguagem ¢é
a matéria-prima do ser humano, ¢ o que o constitui como tal e garante o seu lugar
no contexto institucional, compondo também a estrutura que esta na origem deste.
Toda crianga estd inserida em um contexto, cuja configurag¢do ¢ a da cultura e da
civiliza¢do, campos no qual ela se humaniza, onde ¢ tida como individuo. Ela ndo
existe sem o social ou o simbodlico. Familia e instituicdo, por sua vez, ndo sdo
entidades opostas, pois ambas dizem respeito ao simbdlico.

A institui¢do organiza permanentemente aspectos da vida coletiva, regulada
através de normas, costumes, ritos e leis. E uma formacdo da sociedade e da cultura
que segue suas proprias leis e tem o seu funcionamento préprio. Ela regula as
relagdes humanas, preexiste aos homens e se impde a eles. Uma de suas fungdes ¢é
fornecer representagdes comuns e matrizes identificatorias a seus membros
(OLIVEIRA e TERZIS, 2009).

Na modernidade, as institui¢des vém cada vez mais assumindo o papel de
sustentar o valor paterno no espaco social. As instituigdes se tornam lugares que
possibilitam a reconstrucdo da insercao e do engajamento dos jovens no lago social.
Nelas se desenvolvem as regras e normas de coexisténcia que determinam o pacto
de conveniéncia, e onde o que ndo ¢ adequado ¢ recalcado. Estar inserido em
relacdes de contratos mutuos, que tenham como dire¢do a convivéncia € o
reconhecimento do outro, permite se estruturar a partir de uma lei que organiza a
vida. Para isso, € preciso que os tracos identificatdrios sejam sustentados pela
institui¢do, incluindo as pessoas implicadas no trabalho de cuidado (BECKER,

2002).
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3.2.
AS DIFICULDADES DO/NO ESPAGCO INSTITUCIONAL

Apesar dos parametros estipulados por lei a fim de promover a institui¢do
de acolhimento como espaco de desenvolvimento, na pratica tal qualidade ainda
ndo ¢ uma realidade em todas as entidades existentes, havendo casos em que se faz
necessario promover mudangas na estrutura e nos atendimentos. Porém, mesmo
com as condi¢des longe de serem as ideais, o acolhimento institucional €, como ja
visto, a solucdo mais disponivel e vidvel para determinado individuo em
determinado momento. Faz-se necessario entdo pensar nos caminhos possiveis para
minimizar os impasses existentes e construir acdes positivas.

Uma das dificuldades que se apresenta ¢ a constru¢do de uma dindmica que
permita a flexibilidade da rotina a partir das demandas dos adolescentes e que seja
capaz de suportar seus testes e provocagdes, mas que, a0 mesmo tempo, sustente o
lugar de autoridade e responsabilidade delegado aos adultos do local.

Quanto a isso, alguns autores (SOARES, 2012; OLIVEIRA, 2006; ARPINI,
2003; GUIRADO, 1986) ressaltam que a logica educativa de algumas institui¢des
estabelece um modelo de lei que, se imposta de modo totalitario, inibe as
possibilidades de reconhecimento e constru¢do de caminhos para que o adolescente
siga em direcdo a independéncia. Algumas normas, quando em excesso, configuram
uma pratica desprovida de sentidos e significados para eles, lhes parecendo
necessidades externas, o que se sobrepde ao processo da construgdo das
singularidades.

Para os adultos que trabalham nas institui¢des, os significados das a¢des
muitas vezes acabam sendo reduzidos aos detalhes burocraticos que devem ser
resolvidos, enquanto para os adolescentes significam a busca pelo lar desejado.
Diante de uma rotina que promove a massificacdo, atitudes de resisténcia e
questionamento podem ser compreendidas como desvio de conduta. As atividades
pedagdgicas, por sua vez, quando utilizadas para “ocupd-los”, ndo deixam espago
para relagdes afetivas. E um embate entre as demandas dos adolescentes e o que a
institui¢do estd preparada para lhes oferecer. Corre-se o risco de um funcionamento
institucional totalitario e dissociado do que se espera de um lar, principalmente

porque se torna um ambiente controlador, que deixa de lado o acolhimento.
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Nao ¢ incomum o sentimento de desamparo e abandono vivido nas
interacdes, principalmente porque os adultos implicados nido reconhecem a
complexidade do momento vivido, e preferem se afastar das questdes subjetivas
dos adolescentes. Esse posicionamento se da justamente como defesa da propria
institui¢do, que também tem dificuldades em lidar com o lado doloroso das relagoes
afetivas, tornando-se endurecida. Ao se deparar com a alteridade das criangas e
adolescentes, a equipe se vé confrontada com suas prdprias questdes. Sdo
subjetividades que se encontram e se confrontam, cada com seus proprios desejos
e expectativas em relagdo ao outro (SOARES, 2012; OLIVEIRA, 2006;
GUIRADO, 1986).

Autores como Soares (2012) e Guirado (1986) ressaltam a dificuldade das
equipes em incluir nos atendimentos feitos os sentidos produzidos nos diversos
contextos pelos quais os adolescentes passaram. O conjunto de experiéncias vividas
acaba por ndo corresponder as propostas pedagogicas oferecidas, ja que, em muitos
casos, estas se sobrepdem as suas realidades, e ndo reconhecem as ambivaléncias e
conflitos vividos. Desconsiderar os aprendizados e vinculos j& construidos fragiliza
a possibilidade de novas vinculagdes e aprendizagens. Faz-se necessario um
trabalho que se aproxime das histdrias de vida e interesses, onde haja espago para a
constru¢do de saidas alternativas. Os adolescentes precisam desenvolver uma
percep¢ao de si mesmos para tornarem-se sujeitos ativos na construcdo de suas
proprias trajetorias e ocuparem espacgos a partir de suas escolhas.

Entendé-los como sujeitos de direitos e estimula-los a autonomia ndo deve
ser confundido com falta de limites, normas ou disciplinas no espago institucional,
mas apenas que estas ndo sejam definitivas e passiveis de serem questionadas e
reformuladas (ALTOE, 2010; BRASIL, 2009). E possivel construir uma parceria
nas responsabilidades, na qual adolescentes participem da organizag@o do cotidiano
da instituicdo, e de agdes que promovam a interacdo entre elas e os contextos os
quais frequentam.

E preciso um olhar que os considere em suas histérias e nfo apenas como
um carater ou corpo a ser moldado e adestrado, para que seja possivel ir além da
crenga de que, devido a fatores ambientais, sdo adolescentes dificeis, ndo havendo
muito a ser trabalhado neles. A dindmica institucional pode minimizar a rigidez das
marcas de suas historias familiares e sociais, ndo os limitando a elas. Mas para tal,

¢ necessario compreendé-los a partir de suas subjetividades e experiéncias
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anteriores, considerando-os como seres falantes que estabelecem relagdes, com a
familia de origem, com a comunidade a sua volta, e com as pessoas que circulam
pelo ambiente institucional.

O educador ndo precisa ter resposta para tudo, pois é a partir de sua
impoténcia que o adolescente pode chegar a falar em nome proprio, em vez de se
deixar levar por sua histéria anterior ou pelo ambiente institucional. Ele o
acompanha e assim se faz de suporte para que seu discurso possa ser sustentado.
Dao, assim, ao adolescente a oportunidade de se desenvolver, e o sentimento de
pertencer a algum lugar, de modo que esse adolescente, por sua vez, ocupe um lugar
que lhe foi autorizado por esse outro (ALTOE, 2010).

Para isso, a protecdo e a seguranca proporcionadas pela instituicdo ndo
devem ser apresentadas como oposi¢do ao mundo exterior demasiado assustador,
marcado por ameagas e riscos intransponiveis. Para adquirir autonomia, reunir e
organizar recursos para a sobrevivéncia, os adolescentes precisam estar cientes dos
possiveis enfrentamentos sem se tornarem descrentes dos proprios potenciais e
capacidades de construirem experiéncias positivas fora daquele espago. Se os
impasses futuros forem apresentados como barreiras insuperaveis, eles podem
desacreditar em si mesmos e nos outros ¢ permanecerem paralisados diante do
processo de amadurecimento.

Isso implica em ndo reduzi-los aos seus possiveis déficits ou faltas,
assinalados na expressio “crianca carente” (ALTOE, 2010). Muitas vezes, embora
se fale sobre eles na condicdo de sujeito, o discurso € construido a partir da falha,
da auséncia e da necessidade, como se sua existéncia fosse definida pela deficiéncia
e a incompletude. Segundo Guirado (1986), ¢ comum que sejam percebidos no
limite entre a presenga, quase sempre burocratica e processual e a auséncia, pois o
principal objetivo por vezes € a sua saida, por adog¢do ou retorno familiar, como
nesse processo ela mal ¢ escutada. A autora realizou sua pesquisa no final da década
de 1970, ainda sob a vigéncia do segundo Cddigo de Menores, ¢ quando a
institui¢do disponivel ainda eraa FUNABEM. No entanto, como j4 foi visto, apesar
das mudancas na lei, sdo praticas e logicas ainda presentes, sustentadas por uma
compreensao construida historicamente e por isso tao dificeis de serem dissolvidas.
Mesmo que a legislacdo atual compreenda as criangas e os adolescentes através de

sua condicdo enquanto sujeitos de direitos, na pratica ha sempre o risco de que eles
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venham a ocupar a posi¢ao de objeto, sobre o qual os profissionais devem realizar
intervengoes.

Outra dificuldade muito comum nas institui¢des sdo os conflitos e embates
provocados pelos préprios adolescentes, seja com outros jovens atendidos, seja com
a equipe e educadores. Alguns pesquisadores como Tinoco (2007), Oliveira (2006)
e Siqueira (2006) confirmam que comportamentos hostis ou indisciplinados, de
recusa ou enfrentamento diante de certas regras necessarias e de provocagdo de
conflitos, s3o comuns e geralmente refletem reagdes as vivéncias anteriores. Muitos
dos problemas de conduta ja se manifestavam anteriormente, o que aponta para
fatores de risco do ambiente familiar, onde as relagdes seriam conflituosas, instaveis
e estressantes.

Sdo questdes e dificuldades que surgem a partir da projecdo dos lagos
familiares e experiéncias anteriores ao acolhimento, que possuem um lugar
simbolico marcado pelas falhas ambientais. Os conflitos instigados pdem o meio a
prova, e os padrdes de relacionamentos ja vividos acabam sendo reproduzidos, e
com isso a sua repeticdo € provocada, arriscando a repeticdo do abandono e
fragmentacdo das relagdes. Os adolescentes reivindicam a presencga do que falhou
em sua familia de origem e fazem um movimento em dire¢ao a institui¢do para que
tais falhas sejam repetidas nas novas relacdes, € assim possam ser reparadas. O
modo com o qual eles lidam com as dificuldades esta atravessado ndo so pelas
experiéncias que tiveram, mas também pelo significado que retiraram delas, através
das percepcdes e das respostas que eles proprios constroem. E comum haver uma
constante desvaloriza¢do do espago institucional, o que nao significa que eles nao
reconhecam a importancia do que lhes ¢ oferecido, mas sim que foi estabelecida
uma transferéncia com o local, trazendo consigo a repeticdo do que ndo foi
ressignificado (BECKER, 2002; ARPINI, 2003; OLIVEIRA, 2006; SIQUEIRA,
2006; SOARES, 2012).

Suas vivéncias costumam ser fragmentadas, marcadas por mudancas
frequentes de ambiente e auséncia de referéncias estaveis e constantes, o que muitas
vezes se da ainda dentro da propria instituicdo, que reproduz o padrio de
instabilidade ¢ abandono vividos. E bastante comum casos de transferéncias como
forma de punicdo pelo ndo cumprimento das regras (OLIVEIRA e SAPIRO, 2007,
TINOCO, 2007). A justificativa reside no comportamento dos adolescentes, o que

contribui para um padrdo disciplinar pautado no abandono como resposta para a
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inadequacdo. Essa medida, em vez de ajuda-los a reconhecer seus limites e o do
outro, contribui para a sustentag¢@o de praticas que ndo reconhecem suas demandas,
e mantém o sentimento de abandono e incompreensdo. As rupturas sdo igualmente
provocadas por transferéncias em fun¢@o do género e da idade, justificadas a fim de
manter os padrdes de cada abrigo, os desacolhimentos pela reinser¢do familiar,
seguido de nova institucionaliza¢do ¢ alta rotatividade dos cuidadores. A partir
dessas praticas, a organizag¢do e a rotina institucional acabam sendo colocadas
acima dos relacionamentos construidos.

Além dos conflitos e confrontos com o meio, também sdo bastante comuns
as fugas dos adolescentes diante do que sentem como sendo limitagdes
institucionais. De acordo com Carvalho e cols. (2006), a evasdo ¢ uma das
principais causas do desligamento institucional. Muitos adolescentes apresentam
resisténcias a construirem vinculos, mobilizados por suas vivéncias anteriores de
rupturas e privagdes, encontrando dificuldades para se ancorarem em referéncias
estaveis tanto em relagdo a seus processos subjetivos quanto a seus processos
futuros. Ao mesmo tempo, apesar do que preconiza a lei, nem sempre o abrigo
consegue dar conta das demandas dos adolescentes e prover o holding necessario.
Os relatos de muitos autores (LEVY e JONATHAN, 2012; TINOCO, 2007,
SILVA, 2010; SOARES, 2012) apontam que o meio nem sempre foi capaz de
sobreviver aos ataques mais intensos por parte de criang¢as ou adolescentes mais
“dificeis”, que testavam o ambiente com intensidade e frequéncia.

Quanto a isso, Winnicott ([1950] 1987; [1956] 2012) mostra que, quando o
sentimento de seguranga se instala, ¢ comum aos adolescentes testarem o meio e
sua confiabilidade. E nessa fase que surge a tendéncia antissocial, sinal da
deprivacdo decorrente de falhas ambientais. Ha duas formas de sua manifestagao:
no roubo ou na mentira, que representam uma solicitacdo para que o ambiente
devolva o que foi tirado, e na destrutividade, que visa a testar a seguranca e
estabilidade do ambiente. Sao sintomas que revelam uma busca pelo meio saudavel,
nos quais o individuo procura fazer o mundo reconhecer o seu débito para com ele.

Espera-se que as redes disponiveis oferegam um ambiente especializado e
concebido com fins terapéuticos, cobrindo a necessidade do ambiente
suficientemente bom. Nele, o cuidador vai aos poucos abrindo um espago maior do
mundo para o adolescente, que aproveita a oportunidade para se expressar e seguir

seus impulsos. Ao mesmo tempo, os controles externos continuam a se fazer
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necessarios a fim de conter essa nova gama de sentimentos que assustam inclusive
os proprios adolescentes.

Embora alguns adolescentes com frequéncia expressem o desejo de
liberdade, uma postura muito permissiva da organizagao institucional pode causar
ressentimentos, pois ¢ compreendida como indiferenga para com eles (SOARES,
2012; SIQUEIRA, 2006). Com isso, eles reivindicam atitudes que tenham sentido
de cuidado e compromisso como elementos que representem a sua vinculacdo e
pertencimento aquele espago.

E necessario o equilibrio entre o sentimento de pertencimento e a
diferenciagdo, com espagos para a individualizacdo e a intimidade. Uma
reivindica¢do comum feita pelos adolescentes é ter um espago proprio para guardar
seus pertences pessoais: ter um armario proprio, por exemplo, € ter algo particular,
e que também significa sua inser¢do no abrigo. E um recurso acessivel que demarca
uma identificagdo singular no espago coletivo.

Dentro dos grupos de convivéncia os adolescentes aprendem o que &
possivel ou ndo demandar dos outros de forma a melhorar a qualidade das relagdes,
ao mesmo tempo em que serdo confrontados com a questdo de serem ou nao
adequados ao que o outro demanda deles. E um aprendizado que est4 para além das
relagdes de amizade ou amorosas, pois também diz respeito aos efeitos de
consideragdo e reconhecimento que o convivio coletivo pode oferecer e traz o
sentido do valor que € possivel ter aos olhos alheios (BECKER, 2002).

Além de Winnicott, outros autores também ressaltam a relevancia de um
ambiente posterior as primeiras experiéncias que venha a sustentar as demandas
que inicialmente ndo foram amparadas. Roussillon (1991) apresenta o conceito de
meio maleavel como o meio que sobrevive a destrutividade do sujeito. Ele se
aproxima das nocdes de transicionalidade e potencialidade: ¢ um objeto externo,
mas também ¢ transicional. No inicio da vida psiquica o objeto primario ¢ percebido
como pertencente apenas a realidade subjetiva do sujeito. Para que ele seja
descoberto como fazendo parte também do mundo externo, sendo independente e
possuindo uma realidade objetiva, é preciso que entre em agao a destrutividade. Tal
processo constitui a prova de realidade, no qual o objeto precisa ser reencontrado
na percep¢do, de modo que a crianga reconheca quando a fonte de estimulos é

interna ou externa.



PUC-RIo - Certificacao Digital N° 14122288/CA

38

A atividade da representacd@o se apoia no outro que exerce a funcdo materna
e impede que a crianga seja submersa em um excesso de excitagdes desorganizadas.
E fixado um limite entre o que o ego pode integrar das mogdes pulsionais, de forma
a se sentir vivo e criativo, ¢ o que deve ser recalcado. Durante todo o periodo de
integracdo e construg¢do pulsional, hd um apoio transicional de alguma figura do
meio maleavel que realiza a fungao de paraexcitacdo externa.

Para que a atividade de representacdo ocorra ¢ preciso que haja algum
representante do objeto que seja concreto e perceptivel. Apesar da destrutividade
dirigida ao objeto, este deve sobreviver ao ataque, mantendo-se estavel e ndo
exercendo represalias contra o sujeito, atacando-o de volta ou se retirando de cena.
Isso permite que o sujeito suporte a angustia gerada pelos seus ataques de ddio.

O meio maleavel tem a propriedade da indestrutibilidade e ao sobreviver a
destruicao que lhe ¢ dirigida abre caminho para a funcdo representativa. Apesar de
sua natureza fundamental ndo ser modificada, apresenta sensibilidade a variagdes
quantitativas, podendo tomar diversas formas, sendo incondicionalmente
disponivel, e ainda assim permanecer ele mesmo. Aquele que se utiliza desse meio
necessita senti-lo vivo e disponivel. E na reelaboragio de um jogo de destrui¢io e
remodelagem que se descobre a esséncia desse processo que permite ao meio ser o
representante da coisa, mas ndo a coisa em si.

Tal conceito pode nos ajudar a pensar um caminho possivel para o trabalho
com adolescentes abrigados, principalmente quando eles testam o ambiente e
provocam conflitos, procurando reproduzir as vivéncias anteriores, como veremos
mais adiante. Com isso, confirmam se o ambiente suporta seus ataques, estando
realmente investido nas tarefas de cuidar e acolher, ou se o abandona. As repetidas
falhas ambientais frente a experiéncia de destrui¢do e recriagdo/criagdo do objeto,
sua ndo sobrevivéncia aos ataques que lhe sdo dirigidos, fazem com que a
destrutividade deixe de ser intrapsiquica e apenas potencial e passe a ter um carater
real para o sujeito. E preciso, entdo, reconstruir as particularidades do objeto
originario, que ndo resistiu aos ataques, para que seja possivel trabalhar os efeitos
na estruturagdo psiquica do sujeito.

O que um enquadramento pode oferecer como estruturante ¢ reconhecer
que, por detras da destrutividade dirigida a ele, existe um nucleo de verdade, ou
seja, que realmente houve um ambiente que de alguma forma falhou ao dar conta

das necessidades individuais. O trabalho consiste em desenrolar esse nicleo que se



PUC-RIo - Certificacao Digital N° 14122288/CA

39

apoia na realidade atual e leva-lo de volta ao passado. O novo ambiente no qual o
adolescente se encontra deve sobreviver aos ataques dirigidos a ele. Nesse processo,
0 objeto ¢ evocado em sua realidade e ndo como um objeto subjetivo. Isso constrdi
um pano de fundo sobre o qual a experiéncia paradoxal do objeto que ¢ destruido e

entdo encontrado possa acontecer.

3.3.
VINCULO E CUIDADO

Apesar de todos os impasses apresentados acima, o tempo de contato de um
individuo com uma estrutura institucional que promova experiéncias positivas pode
contribuir para minimizar as dificuldades emocionais decorrentes do historico de
vida anterior. O acolhimento se estabelece através dos cuidados dedicados, mesmo
quando fora do lar de origem e em carater excepcional. Acolher significa estar
aberto para proteger e educar, implicando na empatia e no reconhecimento das
necessidades, dificuldades e sentimentos do outro. Sendo capaz de concretizar essas
fungdes, a institui¢do passa a ter o potencial proporcionar condigdes para a
existéncia humana, pautada em relagdes humanas, ndo se resumindo ao espago
fisico para moradia.

O vinculo ¢ uma construcdo pessoal, mas para Pichon-Riviere ([1980],
2007), ¢ também um fenomeno social. Ao mesmo tempo, ndo existem relagdes
impessoais, pois cada vinculo se estabelece a partir de um outro que lhe ¢ anterior
e que esta condicionado historicamente naquele individuo. Mesmo quando na
relag@o ha apenas duas pessoas envolvidas, a vinculagdo estabelecida entre ambas
estd repetindo suas histdrias anteriores.

As primeiras relagdes objetais sdo administradas por uma série de processos
de projecdo e introjecdo através dos quais o mundo interno € construido. Nele sdao
incluidas as representagdes do mundo externo, marcadas pelo vinculo estabelecido
com os objetos internos, que, por sua vez, adquirem suas caracteristicas a partir das
imagos externas. Estas ndo sdo introjetadas como correspondéncia direta de sua
natureza e do que acontece fora, mas s@o sentidas tdo reais como se o fossem. A

relacdo de objeto faz parte da estrutura interna do vinculo, sendo ele entdo uma
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relag@o particular com determinado objeto, uma estrutura dindmica em continuo
movimento. Essa relacdo gera uma conduta mais ou menos fixa, formando um
padrdo que tende a se repetir. Contudo, esse processo esta sujeito as mudancgas que
ocorrem no decorrer da vida, de modo que as estruturas vinculares podem sofrer
transformagdes, apresentando novas configura¢des de acordo com as introjegdes
feitas. Dessa forma, ndo existe apenas uma forma estatica de vinculo.

A relag@o de objeto € uma estrutura complexa, que inclui o sujeito e o objeto
em interagdo. Ambos apresentam composi¢des psicoldgicas internas e externas que
interferem entre si, estando em constante movimento, se influenciando mutuamente
ao longo da vida. Os vinculos sdo estabelecidos a partir de uma espécie de contrato
inconsciente, como uma estrutura que inclui a interag@o entre o sujeito e o objeto.
A dindmica entre eles inclui, ainda, manifestacdes ndo-verbais como o interjogo de
olhares, que revelam consigo os afetos presentes na interacdo (OLIVEIRA e
TERZIS, 2009; ROSSETTI-FERREIRA e cols. 2010).

E nas interacdes que a vida humana se constitui e se organiza, e sdo a partir
delas que as subjetividades emergem. As pessoas que intermedeiam as relagdes dos
sujeitos com suas proprias dores, angustias, medos ¢ anseios, assim como com o
meio, sdo também figuras de referéncia e de identificacdo. Através deles sdo
transmitidos os valores da cultura. Sdo esses vinculos que configuram determinada
identidade particular. Os significados sobre o mundo e sobre si mesmo sdo
construidos com o auxilio da experiéncia que se estabelece a partir da narrativa que
vem do outro. Essas ndo sdo homogéneas, visto serem elaboradas nas intera¢des
com diversos parceiros e contextos. Mas, para se apropriar de sua propria histdria,
¢ preciso a oportunidade para explorar essas narrativas. No caso do acolhimento
institucional, a cada momento sdo necessarias novas elaboracdes, nas quais o outro
se torna um parceiro ainda mais importante.

O vinculo se desenvolve em interagdes humanas especificas, que mantém
um padrio diferenciado no tratamento dado ao parceiro escolhido e que perdura no
tempo. Ha uma seletividade na escolha daqueles com quem sera construida a
interacdo, havendo uma preferéncia em relacdo a determinados individuos em vez
de outros. A cada um desses parceiros € atribuido um significado especifico que os
diferenciam entre si quanto aos seus papéis, importancia e o que representam para

o outro (CARVALHO e cols., 2006).
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Individuos envolvidos em uma relagdo costumam compartilhar entre si os
mesmos significados e sentidos dados aos objetos, codigos, palavras e saberes. Ao
mesmo tempo, a interagdo social leva a uma maior potencialidade de construgado de
novos significados. O compartilhamento dos conteudos comuns, por sua vez,
maximiza o vinculo e simplifica a comunicagdo. Desse modo, vinculo e
comunicagdo se reforcam mutuamente, pois, ao permanecerem no tempo, o
primeiro favorece a continuidade do segundo, que também contribui para o seu
fortalecimento, assim como seu desdobramento em outras relagdes.

Para Bowlby (1956/58; 1967/68 [2006]), o vinculo afetivo € a atragdo que
um individuo tem em relacdo ao outro. Ele inclui a aptiddo para reconhecer o outro
em suas particularidades, o que implica diferengas no tratamento dispensado a cada
um, pois os sentimentos de amor, ou mesmo de pesar, ndo sdo dirigidos a qualquer
ser humano indiscriminadamente. O modo de conceituar a propensdo humana a
estabelecer fortes vinculos com os outros ¢ compreendido a partir da Teoria do
Apego, ou Teoria da ligagdo, como o proprio autor chama em seu texto (Bowlby,
1956/58; 1967/68 [2006]). De acordo com isso, ndo sdo apenas os lacos afetivos em
si, mas também as multiplas formas de consternacdo emocional e perturbagdes a
que a separagdo ou perda involuntaria poderia dar origem. As mais intensas
emog¢des tendem a surgir nos vinculos, nas suas formagdes, rompimentos,
manutengdes e renovacdes. A ameaga de sua perda gera ansiedade, a perda real gera
tristeza, e ambas as situacdes podem despertar raiva, assim como a manuteng¢io do
vinculo gera seguranca.

Quem dispensa cuidados a uma crianca deve ter disponibilidade para
identificar suas demandas e se prontificar a atendé-la, quando necesséario for. E
através do vinculo afetivo desenvolvido entre a crianga € a mae, ou cuidador, que
uma base segura sera oferecida, permitindo um gradativo distanciamento da figura
de ligagdo para explorar o meio.

Haum papel bioldgico nos lagos afetivos, pois esse comportamento costuma
ocorrer em quase todas as espécies de mamiferos. E o resultado do elemento social
de determinadas espécies, no qual cada membro do par vinculado mantém-se na
proximidade com o outro e suscita nele a manutengdo do mesmo comportamento.
Em humanos, a ligagdo com a figura de preferéncia, que na maioria dos casos ¢ a
maie, se desenvolve nos primeiros nove meses de vida do bebé, pois esta costuma

ser a pessoa com a qual ele possui maior interagdo. Mas, apesar de se manifestar
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inicialmente no ato da alimentacdo, e mais adiante nas interagdes sexuais, o
comportamento de ligacdo estd para além da mera sobrevivéncia fisica. Sua
principal fun¢do € a protegdo, que € relevante ao longo de todo o desenvolvimento
e ndo apenas na primeira infancia. A forma pela qual um individuo lida com outras
pessoas emocionalmente significativas e estabelece vinculos afetivos estd
atravessada pela influéncia, percepgdes e expectativas ou mesmo distorgdes, nas
experiéncias que teve com seus pais e figuras iniciais importantes.

Um dos principais efeitos do afastamento da crianca de seu cuidador ¢ a
intensificagdo da ambivaléncia, pois a separacdo leva ao anseio libidinal
(BOWLBY, [1956/58] 2006). O sentimento de estranhamento diante de novas
situacdes também gera ambivaléncia, pois suscita ao mesmo tempo medo e
retraimento e também curiosidade e investigagdo (BOWLBY, [1970/73] 2006). A
separacdo de uma das figuras de ligagdo provoca medo, ainda que a situag@o que se
apresente ndo seja intrinsicamente perigosa. Ha certas ocasides, como o contato
com pessoas € ambientes estranhos, o isolamento ou mesmo a escuriddo, que nio
sdo intrinsicamente perigosas, mas que ainda assim podem significar algum risco.
A resposta de medo frente a esses estimulos compreende o aparato comportamental
basico dos seres humanos, de modo que a ansiedade em torno da separagdo das
figuras de ligacdo se apresenta como uma rea¢do normal e saudavel.

Os lagos construidos nos relacionamentos intersubjetivos, de proximidade
entre humanos, s3o os mais intensos e intimos. Mas o individuo também esta
inserido em um macrocontexto, com a cultura e a sociedade, € com elas também
constitui vinculos. Tal relagdo ocorre de forma dialética, na qual ha uma constante
interacdo, pois, a sociedade esta dentro e fora do individuo.

A qualidade dos vinculos afeta a relacdo da pessoa consigo mesma, o que,
por sua vez, interfere na sua capacidade de aprender, de suportar as limitagdes, de
fazer projetos possiveis e sentir-se realizado, mesmo enfrentando dificuldades. Com
isso, o ser humano pode ndo s6 se sentir diferenciado dos outros ¢ do ambiente,
como também emergir enquanto alguém capaz de construir suas relagcdes orientado
pela mesma atitude de consideragdo da singularidade do outro. A partir disso, do
reconhecimento das alteridades, é que se torna possivel o desenvolvimento da
criatividade e na participagdo da comunidade de forma mais ou menos construtiva

(PLASTINO, 2009).
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A cultura e a sociedade ndo estdo desconectadas da natureza do homem, e
sim integradas a ela. O limite dado pela sociedade se faz importante na inser¢ao do
individuo no mundo, porém o cerne de sua emergéncia é o acolhimento erotico,
enquanto unio com os outros, propiciado pelo ambiente. E Eros, o amor, que
possibilita o limite, e ndo o contrario. O sentimento de culpa € o que leva o individuo
a se responsabilizar por suas ag¢des € a se importar com outro. Nao &, portanto, um
destino insuperavel, mas o reflexo de um sentimento ético, que ao longo da vida se
desdobra no sentimento de responsabilidade e construtividade, assim como na
atitude de cuidado.

O ser humano se torna um sujeito a partir do outro. Isso ndo significa que
sua singularidade seja negada, nem que ele seja apenas um produto da cultura, e
sim que a complexidade do processo de sua constitui¢@o se da tanto através do outro
da cultura quanto do movimento espontaneo do proprio individuo. A singularidade
¢ resultado de um processo historico, no qual o reconhecimento das necessidades
proprias de cada um ¢ fundamental para a atualizacdo das tendéncias naturais.

O verdadeiro self ¢ parte da esséncia humana, mas ndo se apresenta como
uma realidade efetiva, visto que integra um potencial constituido por tendéncias que
dependem de um ambiente favoravel para emergir. A partir de um meio que lhes é
favoravel, essas tendéncias deixam de existir apenas no plano da virtualidade para
se atualizar na historia concreta do individuo. Com isso, sdo despertados o
sentimento de que a vida vale a pena, de concernimento, o movimento de reparagio,
assim como a compreensdo da alteridade. Quando o ambiente inibe as tendéncias
do infante, o que se manifesta ¢ o “falso self’, resultado da adaptagdo de um
ambiente invasivo, que frustrou algo de fundamental do vir-a-ser humano. O
desenvolvimento emocional saudavel esta sustentado na expressdo espontanea do
sujeito, pois a normalidade e a saude sdo indissociadas da espontaneidade e da
criatividade.

Roussillon (1991) enfatiza em seus trabalhos a constru¢do da
intersubjetividade, ou seja, das relagdes interpessoais, como parte da constitui¢ao
da subjetividade. Ela se faz na relagdo de um sujeito com seus objetos, que na
verdade também sdo sujeitos que precisam ser reconhecidos como tais. Os seres
humanos se constituem, se conhecem e se reconhecem no encontro com outros, que

também sdo reconhecidos enquanto humanos. A constitui¢do da subjetividade
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depende da relacdo com o outro e, por conseguinte, a psicologia individual é, em
um primeiro momento, uma psicologia social.

No inicio da vida humana, o infante se encontra em uma situagdo de total
dependéncia para com o outro. H4 um desamparo fisico que torna a presen¢a de um
cuidador totalmente necessdria para garantir sua sobrevivéncia e aliviar suas
tensdes internas e fisiologicas. Apos esse momento inicial, o desamparo se torna
psiquico. A nova dindmica pulsional que foi gerada demanda um suporte ndo mais
fisioloégico, mas agora psiquico, e surgem demandas de afeto, reconhecimento,
amor e palavra, sendo criadas novas relagdes de dependéncia (CECCARELLI,
2009).

Esse desamparo, constitutivo e estrutural do ser humano, singulariza-se a
partir das relacdes de dependéncia estabelecidas em cada histdria. Sdo inumeros os
destinos possiveis para ele, mas o principal sdo as relagdes com o outro, que cria a
ilusdo de conforto e acolhimento. Essa relacdo € primeiro construida com os pais,
mas posteriormente ¢é transferida para substitutos por quem se acredita ser amado e
protegido. Os lagos sociais construidos com o mundo externo sdo construgdes
imaginarias ¢ simbolicas para dar conta das situa¢des de desamparo, sdo ilusdes
criadas por Eros para dar conta do desejo de protecdo através do amor.

Figueiredo (2007) define a intersubjetividade transubjetiva como um outro
englobante, que desempenha as fun¢des de acolher, hospedar e alimentar. Isso
significa contar com uma disponibilidade fora de si para suportar as sobrecargas de
dificuldades emocionais, pois nela nossa mente pode suportar sobrecargas, o que
no isolamento talvez ndo fosse possivel. Ainda que, no inicio da vida, esse outro
ndo seja percebido pelo individuo como diferenciado dele, viver de modo saudavel
depende que haja algo ou alguém que exer¢a aquelas fung¢des. Sdo agentes, que
podem ser grupos, institui¢gdes ou individuos isolados, que estdo implicados e
comprometidos com o cuidar. Esta func¢do caracteriza uma atitude de consideragdo
pelo outro e suas necessidades, de reconhecimento da alteridade e seus correlatos,
o que implica no respeito ao movimento espontaneo. Ele se faz no simples ato de
prestar atencdo e reconhecer aquele que € o alvo de tais a¢des naquilo que ele tem
de singular.

O holding é uma de suas dimensdes primordiais. E o que garante o
sentimento de continuidade, permitindo a concepcdo de referéncias simbolicas e

identitarias. Ele ¢ imprescindivel para a construg@o de um senso de realidade, porém
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ndo ¢ suficiente para dar conta de todos os impasses que surgem no decorrer da
existéncia humana. Dessa forma, precisa ser construido e reconstruido pelos
agentes de cuidados. Winnicott ([1960] 1983) ressalta que o /olding se constrdi ndo
apenas no segurar fisico, mas também na provisdo ambiental, que por sua vez nao
se limita aos cuidados rotineiros € mecanicos, mas na empatia € no “viver com”.
Contudo, ndo ¢ uma fungdo que deva ser sustentada ao longo da vida, pois para que
seja de fato eficaz, esta implicado também uma gradual separagdo entre crianga e
cuidador.

No espago que o cuidador deixa livre e vazio, no qual ndo estd presente, o
sujeito pode exercer sua capacidade para criar o mundo a sua medida. Dessa forma,
cuidado quer dizer levar o objeto-alvo a desenvolver suas proprias capacidades
cuidadoras, reconhecendo sua poténcia e o chamando a responsabilidade sendo
participante ativo do mundo, pois as fung¢des cuidadoras sdo introjetadas, e, por sua
vez, também sdo transmitidas no ato (FIGUEIREDO, 2007).

O cuidar possibilita 0 movimento de construg¢do das relagdes do individuo
com os outros, permitindo a cada sujeito “morar” no mundo, ter um lugar para viver
e estar inserido em uma comunidade por meio dos lagos sociais do qual ela emerge.
A morada significa um lugar para ser, que supde um mutuo reconhecimento, em
uma relagdo de pertencimento a um coletivo.

Segundo o autor, desde sempre os infantes sdo objetos de prescrigdes e
interdigdes que visam a sua integridade fisica e mental, assim como sua integracdo
e participag@o na comunidade humana. S3o praticas que implicam na disposi¢do do
mundo em receber seus novos membros, ¢ dizem respeito aos cuidados dirigidos a
eles e que dao algum sentido a vida e nas vicissitudes da existéncia. Aos eventos
que se sucedem sao dados forma, sequéncia e estabelecidas ligagdes, construindo
uma experiéncia de integragcdo. Esse sentido se dd em oposi¢do aos excessos
traumaticos inerentes a vida, que de um modo ou de outro transcorre longe da
estabilidade, permanéncia e perfeigao.

Uma das formas possiveis de construcio de vinculos no espago institucional,
conforme Carvalho, e cols. (2006), é a presenca do adulto como representante de
determinado papel a ser cumprido. O que € relevante ndo € a pessoa em si, mas as
fungdes por ela exercidas para com aquela crianca ou adolescente em suas
necessidades especificas. O sujeito acolhido precisa saber que naquela instituicao

ha um adulto responsavel disponivel para o cuidado e a escuta, ou seja, que relagdes
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de confianca e suporte sdo estabelecidas. Sua disponibilidade, compreensio, escuta,

apoio e favorecimento das narrativas tornam-se facilitadores dos relacionamentos.

3.4.
PROTEGAO E PERTENCIMENTO

A familia, por mais disfuncional que seja, proporciona um sentido de
pertencimento, pois € através do acolhimento por outro ser humano que o sujeito se
constitui (ALTOE e cols, 2011; MOTA e MATTOS, 2008). Quando ha uma relacio
com figuras primordiais inseguras, ocorrem dificuldades na relagdo com o mundo
externo. Apesar disso, existe a possibilidade de reorganizacdo de lagos e vinculos,
de manutencdo de ligagdes afetivas e relagdes duradouras com figuras alternativas
significativas. Para além do ntcleo familiar, diversos outros grupos também se
apresentam como capazes de dar conta do sentimento de pertencga e da fungdo de
suprir uma necessidade de continéncia das angustias e servir como base para o
desenvolvimento de um aparelho psiquico que possa, inclusive, ser continente para
outros. A instituicdo pode oferecer o suporte e a seguranga necessarios para uma
reestruturacdo psiquica e afetiva apds a perda da familia de origem, construindo
com a crianc¢a uma relacdo de confianca.

A propria legislagdo determina que as entidades de atendimento devam
garantir ndo so a estrutura fisica adequada para o acolhimento, mas também uma
qualidade que estimule o desenvolvimento saudavel. As “Orientagdes técnicas...”
(2009) deixam claro que o afastamento familiar pode gerar repercussdes negativas
para o desenvolvimento da crianga se ocorrer por um periodo de tempo muito longo,
ou se o servico de atendimento prestado ndo tiver a qualidade necessaria para
assegurar as condi¢des minimas de desenvolvimento. Os servigos de acolhimento
ndo sdo necessariamente nocivos ou prejudiciais, pelo contrario, t€ém o potencial de
minimizar o impacto do abandono ou afastamento familiar através de experiéncias
reparadoras.

Siqueira (2006), por exemplo, mostra que a institui¢do se apresenta para
muitos adolescentes como o principal contexto de desenvolvimento. Relag¢des

satisfatorias sdo construidas com a equipe profissional, com as outras redes de
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apoio, e vinculos de amizade sdo formados com os pares. Porém, as relagdes em
outros ambientes ndo sdo tantas quanto dentro do espago institucional e tais
vinculos ndo costumam ser tdo fortes. Tal configuracio indica que a integragdo com
a comunidade em geral ainda ¢ fragil, o que aponta para algumas limita¢des ainda
presentes em se concretizar os objetivos previstos em lei. Verifica-se, entretanto,
que, embora as relagcdes com os pares assumam papel fundamental na adolescéncia,
sendo fonte de apoio e compreensio e contribuindo para o desenvolvimento afetivo
e psicossocial, estas sdo demasiado labeis e, as vezes, de pouca durabilidade e
consisténcia, ndo podendo satisfazer os niveis de seguranca necessarios ao
adolescente (MOTA e MATTOS, 2008).

Dessa forma, foram os adultos os mais citados na pesquisa realizada por
Siqueira (2006) como fontes de suporte, pois, frente a situacdes adversas, sdo eles
os mais capacitados a oferecer assisténcia de um modo geral. O histdérico de
caréncia ou mesmo falta de base familiar e de recursos socioeconomicos, além de
expectativas muitas vezes baseadas em um modelo assistencial, contribui para o
que ¢ oferecido pelos adultos seja valorizado. Tanto o suporte emocional e afetivo
quanto o instrumental e material foram mencionados na referida pesquisa com a
mesma forg¢a expressiva. A autora conclui que as possibilidades do abrigo estio
para além das demandas materiais, mas também compreendem a construg¢ao de um
ambiente onde exista seguranca, confianca e compartilhamento de sentimentos, de
modo a operar como fator de prote¢ao.

Foi observado ainda que a familia era frequentemente relatada como a fonte
de relagdes de apoio mais importante, ainda que as relagdes dentro da institui¢ao
fossem menos conflituosas, mais continuas e com menos rompimentos que no
ambiente doméstico. Essa confianga pareceu ser o reflexo mais de uma idealizag¢do
e de um desejo de estar integrado a esse nucleo que uma construcgdo real e efetiva.
Os conflitos vividos dentro da institui¢do contribuem para construir a imagem
idealizada da familia, na qual ndo haveria dificuldades e embates. A diminui¢do da
convivéncia, ou mesmo a distdncia ou o rompimento de tais relacdes, também
contribui para seu enaltecimento, possibilitando inclusive que os momentos ruins
anteriormente vividos fossem atenuados. Ha com isso uma dissociagcdo entre a
“familia pensada” e imaginaria, e a “familia vivida”, que se desvela na realidade.
Porém, com relacdo a propria institucionalizagdo, os discursos analisados por

Siqueira (2006) se revelavam ambivalentes, havendo, por um lado, uma idealizagdo
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da vivéncia na institui¢do, e, de outro, fortes criticas relacionadas as experiéncias
negativas, como falta de relacdes de afeto e de liberdade.

Em Romances familiares ([1909/1908], 2010), Freud mostrou que fantasias
e devaneios de carater hostil de uma crianga para com seus pais sdo, na verdade,
uma reacdo diante de um passado recente, quando eram idealizados. Nelas, podia
acontecer a substitui¢do do pai ou mae real pela imagem que anteriormente tinham
aos olhos da pequena crianca. Com isso, Freud indica que se libertar da autoridade
dos pais faz parte do movimento de crescer, ¢ um ato necessario, ainda que
doloroso.

Dessa forma, os adolescentes em situacdo de acolhimento costumam
apresentar certa ambivaléncia com relacdo a ideia de familia: de um lado, a fantasia
de que este seria um lugar ideal, marcado pelo acolhimento e protecdo, capaz de dar
conta do sentimento de desamparo; de outro, lembrangas permeadas por certo
rancor pela relacdo perdida. De um modo geral, muitos entrevistados na pesquisa
apresentada por Tinoco (2007) manifestavam o desejo de construir suas proprias
familias, almejando assim poder resgatar a imagem positiva dela e revivé-las de
acordo com suas expectativas.

A autora também expds que, na maioria dos casos, a separacdo se da com
pessoas que ainda estdo vivas e que deveriam estar cuidando e investindo
afetivamente naquela crianga ou adolescente. Isso mobiliza ambivaléncias dirigidas
ndo s6 para as lembrancas relacionadas a essas pessoas, mas também para a propria
instituicdo: esta representa o abandono anterior, além de ser uma relagdo que néo é
construida sem dificuldades, o que gera inumeras queixas; paradoxalmente, as
experiéncias e vinculos estabelecidos que sejam significativos de alguma forma, e
a sua presenca na vida dos adolescentes, lhes representam a prote¢do necessaria e
faltosa.

Levy e Jonathan (2014) revelam que, a principio, o discurso sobre a
instituicdo enfatiza aquilo que ela traz de negativo, sendo descrito a partir da
sensacdo de aprisionamento provocada por regras as vezes impostas de forma
arbitraria. Também perceberam que as frustagdes eram intensificadas pela falta de
informacgdes sobre seus proprios destinos, assim como os de amigos e parentes que
haviam passado pelo mesmo lugar e ido embora sem a possibilidade de despedida.

No entanto, as autoras constataram que a oportunidade de falarem sobre esses



PUC-RIo - Certificacao Digital N° 14122288/CA

49

sentimentos negativos lhes possibilitava ressignificar as vivéncias e elaborar novas
narrativas, que pudessem também incluir as experiéncias positivas.

Diversos autores (ARPINI, 2003; TINOCO, 2007; SIQUEIRA e cols.,
2011) entendem que o discurso dos adolescentes sobre o acolhimento revela
lembrangas menos traumaticas que aquelas relativas a experiéncia familiar, pois ali
encontraram um lugar de apoio e reestruturacdo da vida. A instituicdo representou
um lugar de protecdo, quase de resguardo diante das possiveis ameagas € riscos que
permeavam suas vidas. Torna-se entdo uma referéncia ainda mais forte que a
propria familia, mobilizando sentimentos de pertencimento e de acolhimento, e
compensando a falta de motivacdo e engajamento das familias e a fragilidade dos
vinculos.

Winnicott ([1962] 1983; [1950] 1997) ressalta a importancia da presenca de
outras unidades sociais que possam dar o suporte necessario ao processo de
amadurecimento, caso os pais ndo consigam proporcionar um ambiente estavel.
Como indicam Arpini (2003), Tinoco (2007) e Siqueira e cols. (2011), o tempo de
contato de um sujeito com uma estrutura institucional propiciadora de experiéncias
positivas pode contribuir para diminuir as dificuldades emocionais decorrentes das
experiéncias anteriores.

Para ter um efeito terapéutico e estimular o crescimento individual, porém,
esse processo precisa dar-se no decorrer de um periodo bastante longo. Antes que
possa se desfazer de suas defesas e elaborar seus sentimentos e lembrancgas, a
crianga precisa ganhar confianca no novo ambiente, em sua estabilidade e em sua
capacidade de objetividade. Ela precisa crer que existe algo no mundo, os objetos,
que ndo sdo apenas bons, mas também confidveis e duraveis, e que também sejam
capazes de se recuperar apos se machucar, ou mesmo perecer (WINNICOTT,
[1962] 1983; [1950] 1997).

De acordo com isso, a meta de uma instituicdo de acolhimento deveria ser
oferecer um ambiente de ordem, e ndo de caos. Isso implica que o cuidador se
adapte as necessidades especificas da criangca e do adolescente, fornecendo o
holding necessario, de modo a reconhecé-los enquanto sujeitos com suas
particularidades. O ambiente suficientemente bom une o conjunto ndo organizado
de fendmenos sensdrio motores do individuo, de forma a permitir a constru¢do do
seu self, organizar seus conteudos internos, e reunir memorias de experiéncias

vividas. Com isso, a crianga fica protegida das intrusdes indesejaveis do mundo
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externo, e de seus proprios impulsos e dos efeitos destes. Tendo as fungdes de
continéncia exercidas pelo meio, é possivel atingir uma integragao pessoal.

Mas para que haja a ordem necessaria, € preciso também a estabilidade e a
constancia do meio. E preciso haver um equilibrio entre a severidade, 4 medida que
esta ndo signifique rigidez ou autoritarismo, e justica. Isso permite aos adolescentes
descobrirem valores humanos e positivos entre eles mesmos. Winnicott (1962
[1983]) lembra que a criatividade esta articulada com a nog¢éo de limites, portanto,
¢ preciso que haja um espago protegido para exercé-la sem riscos. Nao existe um
conteudo organizado sem que haja um continente para lhe dar forma.

Bowlby (1976/77; 1970/73 [2006]), por sua vez, apresenta o conceito de
base segura significando as relagdes que permitem as criangas se distanciar das
figuras de ligagdes, podendo retornar a elas assim que desejarem ou necessitarem
de alguma forma de apoio ou prote¢do. Por serem curiosas e indagadoras, com
frequéncia elas se afastam dos pais ou cuidadores, configurando padrdes de
afastamento e aproximacfo, que costumam ser alternados ao longo da vida. E
preciso que os pais compreendam e respeitem o desejo das criangas de explorarem
0 meio para que elas possam, gradualmente, ampliar suas relacdes com outros
individuos. Aos poucos, elas se afastam daqueles com quem desenvolveram
relagdes de afeto cada vez com mais frequéncia e por periodos mais prolongados,
podendo manter contato ou mesmo retomar a proximidade.

Essa base costuma ser sua familia de origem, mas também podem ser
relacdes que durem por tempo prolongado, propiciando ao individuo desenvolver
um bom modelo representacional de si mesmo. Mesmo que nesse momento as
relagdes tenham importancia decisiva para a personalidade, a necessidade de uma
figura de ligacdo que forneca uma base pessoal segura ndo se limita a infancia,
mantendo-se na adolescéncia e mesmo na vida adulta.

Uma instituicdo de acolhimento deve oferecer uma base segura a partir da
qual as criangas ou os adolescentes possam explorar a si mesmos e estabelecer
vinculos consistentes. De acordo com Altoé (2010), uma das fungdes do cuidador
¢ encorajd-los a examinar as situagdes nas quais se encontram e ajuda-los a
perceberem mais claramente suas prdoprias reagdes € emogdes, assim como a
capacidades de tomar decisdes sobre si mesmos.

Os principais referentes identificatérios que os sustentardo no laco social

estardo principalmente na figura daqueles que acreditaram neles e em quem eles
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acreditaram, sejam os profissionais dos servigos, sejam outros adolescentes
(BECKER, 2002). A manutengdo da instituicdo como referéncia representa que as
relagdes formadas foram significativas e podem continuar a fazer parte de sua
histéria pessoal. Sdo referéncias estaveis que funcionam como continente para
aqueles que, tendo permanecido na instituicdo por algum tempo, serdo desligados
em funcdo da maioridade. Ainda que seja apenas um lugar de passagem, os
adolescentes fardo o movimento de conservarem as referéncias institucionais,
levando-as consigo ao sair. E um apoio simbélico que permite ter alguma base sobre
a qual podera emergir suas proprias potencialidades, e contribuir para que os
impasses da vida sejam atravessados da melhor forma possivel. Saber que havera

algo de significativo a ser levado pode diminuir o sentimento de desamparo.
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4,
ENTRAR NA VIDA ADULTA

41.
RISCOS E VULNERABILIDADE SOCIAL

No caso de jovens em situacdo de acolhimento institucional, que precisam
sair do local onde moram em funcdo de suas maioridades, € grave a falta de politicas
publicas por parte do Estado. De acordo com Martinez e Silva (2008), a auséncia
de programas de reintegracdo familiar, o longo vinculo com a institui¢do e a baixa
escolaridade desses adolescentes faz com que a transi¢do se constitua como “um
momento que faz aflorar as contradi¢des historicas, a faléncia das politicas de
protecdo e o ndo cumprimento da fun¢do do abrigo, tal como assegura o ECA”
(MARTINEZ e SILVA, 2008: 117).

Vale lembrar que o carater protetivo e de garantia de direitos que rege a
legislagdo para a infancia e adolescéncia € definido em funcio da compreensao dos
adolescentes enquanto individuos em desenvolvimento. Contudo, como sera visto
adiante, o crescimento humano ndo se da de forma linear ¢ uma independéncia
completa nunca ¢ alcangada de fato. A protecdo prevista no ECA, e em outras leis
e normativas, e oferecida pela instituicdo, apresenta-se de forma provisoria e nio
oferece muitas garantias de cidadania e dignidade para os adolescentes em um
momento posterior.

Ao chegarem préximos a idade da desinstitucionalizacdo, os adolescentes
se deparam com um forte sentimento de desamparo. A falta de um suporte que lhes
dé seguranca para seguir adiante com alguma independéncia e autonomia se faz
presente duplamente, ja4 que ndo contam nem com o aparato do poder publico nem
com o suporte familiar. Ao completarem 18 anos, precisardo ter desenvolvido
condi¢des minimas para dar conta o mundo fora do abrigo, sendo totalmente
responsaveis pela propria sobrevivéncia e ndo mais recorrendo ao auxilio de outras

pessoas ou instancias.
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Observa-se que, principalmente com relacio aos jovens de classe média e
alta, ha um prolongamento da adolescéncia, com a demora de sair da casa dos pais
ou responsaveis e a postergacdo da inser¢do do mundo profissional em detrimento
de maior especializagdo. As exigéncias do contexto socioeconOmico atual
demandam que o adolescente deva preparar-se para ingressar no mercado de
trabalho, estudando e profissionalizando-se. Para os adolescentes das classes
socioecondmicas menos favorecidas, na qual se inclui os que estdo em instituicdo
de acolhimento, esse ingresso precisa ocorrer com certa antecedéncia, o que, por
sua vez, também acaba por implicar em um imperativo de amadurecimento.

Diante da necessidade de autonomia dos adolescentes, uma das formas da
instituicdo prover o cuidado adequado ¢ prepara-los para a profissionalizagéo.
Cerca de 60% das entidades inspecionadas Conselho Nacional do Ministério
Publico (BRASIL, 2013) procuram oportunizar essa inser¢do inicial no mundo do
trabalho. Assim, ao completarem 18 anos os adolescentes atendidos por essas
entidades ja terdo trabalhado formalmente, principalmente como estagidrios de
programas como o Jovem Aprendiz’, como mostra a pesquisa de Levy e Jonathan
(2014). Sao experiéncias que permitem a eles se acostumarem e se familiarizarem
com as rotinas de modo a ndo se depararem repentinamente com as
responsabilidades de atividades laborativas. A profissionalizagdo também ¢ uma
oportunidade para que aprendam a se organizar financeiramente.

Apesar disso, alguns adolescentes apresentam dificuldades em se
adequarem a organizacdo de um ambiente de trabalho, e, com frequéncia, levantam
questdes relacionadas as regras e conflitos com autoridades, além da frustagcdo por
exercerem atividades que, a principio, ndo envolvem seus principais interesses. Ao
mesmo tempo, apesar da insatisfacdo por vezes demonstrada, muitos adolescentes
tém um entendimento positivo do trabalho, a medida que este possibilita certa
independéncia financeira e algum acesso aos bens de consumo.

Torres e cols. (2010) mostram que jovens costumam absorver para si a

valoriza¢do moral do trabalho, entendendo este ndo s6 como elemento da dignidade

' O Jovem Aprendiz ¢ um programa de aprendizagem que permite a inser¢do no mercado
de trabalho, em empresas de médio e grande porte, de acordo com os pardmetros da Lei n® 10.097,
de 19 de dezembro de 2000, que altera os dispositivos da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT)
¢ estipula a proibigdo de trabalho aos menores de 16 anos, salvo na condigdo de aprendiz, a partir
dos 14 anos. Para participar ¢ necessario estar estudando ou entfo ja ter concluido a educagdo basica.
O programa dé preferéncia aos jovens que estudam em escolas publicas e também aqueles que
mantém a frequéncia escolar e boas notas (Disponivel em: <http://www.pronatec2015.com>).
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humana, mas também como recurso que os protege diante das possiveis
proximidades com a ilicitude. Isso contribui para que a sociedade de modo geral
apoie e sustente a precocidade do trabalho. Os autores revelam ainda que os
proprios jovens podem desejar se submeter ao subemprego por uma ansia pela fonte
de renda urgente, sem planejar ou buscar com mais calma um trabalho que garanta
seus direitos e onde poderao melhor usar seu potencial.

De um modo geral, adolescentes de classes mais empobrecidas estdo
sujeitos ao trabalho desprotegido, exercendo atividades por longas horas, com
baixos salarios e sem a garantia dos direitos devidos, estando mais suscetiveis ao
subemprego. O baixo grau de satisfacio com as tarefas executadas nao ¢
exclusividade dos adolescentes acolhidos institucionalmente, nem ¢é motivada
apenas pelas suas resisténcias e imaturidade, mas também pelas proprias condi¢des
de trabalho com as quais se deparam.

Quanto aos riscos do trabalho na adolescéncia, € preciso ressaltar que,
apesar de sua relevancia nesse contexto, este deve estar de acordo com os
parametros de protecdo da lei. Se a equipe técnica estiver atenta a essas questdes,
como o respeito ao horario adequado, protecdo ao trabalho insalubre e perigoso,
registro em CTPS e outras garantias, hd maior seguranca de que no futuro eles nao
estejam submetidos a privagdo dos direitos. Com o incentivo a escolarizagdo, a
profissionalizacdo e a inser¢do no mercado trabalho busca-se evitar que, ao sairem
do local, venham a reviver as mesmas condi¢des precarias que motivaram o seu
acolhimento. No entanto, ha que se ter em mente que tais objetivos nem sempre se
cumprem, o que acaba direcionando esses adolescentes/jovens para o subemprego/
emprego informal.

Todavia, antes da profissionaliza¢do, um dos principais instrumentos para a
promocdo do bem-estar e elevagdo das condi¢des socioecondmicas dos jovens ¢ a
educacdo. Além de instrumentaliza-los, ela permite a construcao de relagdes sociais
e redes de apoio. Entretanto, muitas vezes o imperativo de fonte de renda imediata
se sobrepde, e os empurra para o mundo do trabalho, o que compromete sua
insercdo na escola, assim como o é&xito dentro do sistema educacional.
Paradoxalmente, mesmo que apresentem resisténcia e dificuldade em se dedicar aos
estudos, os adolescentes demonstram ter consciéncia da importancia da educagdo

formal para a construcdo do futuro.
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Vale lembrar que a vulnerabilidade social ndo se reduz a pobreza, mas
também estd relacionada com a negacdo de certos direitos e ao acesso a bens e
equipamentos, como lazer e cultura, assim como ao dificil acesso aos servigos de
saude, educacdo, entre outros. Sdo elementos que estdo para além da renda ou da
posse de bens e que possibilitam o enfrentamento das barreiras sociais, aumentam
a capacidade de grupos ou individuos em responder a crises e a modificar
realidades, assim como dificultam a sua sujei¢do a coer¢des violentas. Abramovay
e cols. (2002) mostraram inclusive que o simples avangar dos indicadores
socioecondmicos na América Latina ndo foi suficiente para reduzir os indices de
violéncia. Apesar disso, a participagdo dos jovens como protagonistas de seu
desenvolvimento pode ser uma alternativa suficiente para reduzir sua

vulnerabilidade. Esta pode ser entendida como:

“[...] resultado negativo da rela¢do entre a disponibilidade dos recursos materiais ou
simbolicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, e o acesso a estrutura de
oportunidades sociais, economicas, culturais que provém do Estado, do mercado e da
sociedade. ” (ABRAMOVAY e cols, 2002: 29).

Apesar da mudanga que lentamente se faz do entendimento do que se espera
das entidades de acolhimento, criando-se uma compreensdo mais positiva acerca
deste, as representacdes sociais dos adolescentes ali inseridos se mantém na ordem
do abandono, do desvio e mesmo da potencial periculosidade. A sociedade, de
forma geral, extremamente influenciada pela midia, ndo acompanha com o mesmo
ritmo as mudancas de paradigmas e praticas institucionais promovidas pelas
legislagdes e propostas governamentais. O imaginario social mantém a ideia de que
algo falhou em suas histérias, marcadas pela vulnerabilidade social, mas
principalmente continua reafirmando que estdo sempre na iminéncia da
marginalidade (ARPINI, 2003).

Mesmo no imagindrio dos prdoprios adolescentes tais riscos sdo presentes.
Ainda que a entrada na instituicdo de acolhimento seja motivada por situagdes
diferentes da entrada em institui¢des de medida socioeducativas, ambos o0s
adolescentes, em acolhimento institucional e em conflito com a lei, tém em comum
em suas origens a vulnerabilidade e o risco social. Mesmo que o adolescente
acolhido nunca tenha se envolvido com nenhum grupo ilicito ou cometido qualquer

tipo de ato infracional, o risco da marginalidade paira sob seu entorno como uma
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possibilidade sempre presente e bastante assustadora. Segundo Gonsalves (2005),
em estudo com jovens das classes socioecondmicas mais desfavorecias da regido
metropolitana do Rio de Janeiro, verificou-se que a triade drogas-violéncia-trafico
¢ uma das principais preocupagdes em relagdo a eles. Essas questdes ndo surgem
isoladas umas das outras. O uso de drogas remete aos possiveis problemas a serem
enfrentados, como o comprometimento das relagdes e dos projetos futuros. Do
mesmo modo, a violéncia se mostra onipresente em suas vidas e condiciona as
escolhas que fardo.

Além disso, como esses jovens sdo cada vez mais chamados a autonomia,
esta passa a ndo ser sé valorizada como ativamente buscada. Isso pode acabar
repercutindo em situa¢des como a gravidez na adolescéncia, que muitas vezes niao
acontece pela falta de informacdo, mas por uma busca em assumir a posi¢do de
adulto, saindo do lugar de filho e abandonando a posi¢ao infantil (GONCALVES e
GARCIA, 2007).

Levy e Jonathan (2014) mostram que uma das questdes que permeiam o
processo de desinstitucionalizacdo € o que significa “dar certo” fora do abrigo. Tal
expressdo indica o €xito em se estabelecer “no mundo 14 fora” de acordo com os
parametros impostos na sociedade, ou seja, estar minimamente estruturado
socioeconomicamente sem romper com as normas do lago social. Os adolescentes
entrevistados temiam pelo seu futuro, o que em alguns casos era suscitado a partir
do contato com antigos adolescentes acolhidos, no momento ja adultos, que ndo
haviam “dado certo: ndo haviam conseguido se manter de acordo com as demandas
da sociedade e se encontravam morando nas ruas ou presos. Em contrapartida,
outros que haviam dado continuidade aos estudos e estavam trabalhando, mesmo
que em condigdes minimas para o sustento, lhes proporcionavam alguma
perspectiva positiva sobre a possibilidade de construcéo de trajetorias alternativas
aquelas que haviam motivado o acolhimento.

Desse modo, apesar das diversas dificuldades e insegurangas que pairam
sobre processo de desinstitucionalizacdo, os adolescentes criam expectativas e
desejos com relacdo ao seu futuro, ou seja, a vida apos a saida da instituicdo, se
apropriando dos valores tradicionais € com base nisso, constroem projetos de vida
para si (SIQUEIRA, 2006). Eles costumam ansiar por obter autonomia através do
trabalho aceito socialmente, assim como formar sua propria familia. Ao

expressarem desejos de dar continuidade a suas vidas através dessas conquistas,
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pertencendo a uma familia, trabalhando e estudando, recorrem a valores que podem

inverter uma condicdo socioecondmica e familiar desprivilegiada e fragilizada.

4.2
AUTONOMIA E ADOLESCENCIA

Um debate sobre a adolescéncia em situacdo de risco e vulnerabilidade
social vem tomando cada vez mais espaco na midia e no senso comum,
principalmente neste Gltimo ano, quando o tema da redu¢do da maioridade penal e
sua possivel aprovacdo ganhou destaque. H4 mais de uma proposta acerca dessa
mudancga, algumas mais outras menos rigidas, contudo, elas t€m em comum a
compreensdo do adolescente como completamente responsavel pelos seus atos e
decisdes, o que possibilita que ele seja punido como um adulto. Essa ¢ uma
discussdo muito extensa, que ndo é o foco desse trabalho, apesar de atravessar a
condi¢do dos adolescentes de quem falamos. O que se discute aqui é o que de fato
significa ser adolescente, para si e para os outros que os cercam e tudo o que isso
implica em um momento em que a lei, o Estado e a sociedade os impelem para uma
total autonomia.

O imagindrio acerca da adolescéncia a supde como universal, esquecendo
com isso os panos-de-fundo sociais, econdmicos e politicos nos quais ela é
construida. Ela ¢ socialmente apresentada como uma fase da vida situada entre a
infancia e a vida adulta, na qual o individuo transita, se preparando para assumir
totalmente a segunda.

Segundo Philipe Ariés (1981), o inicio da defini¢do de adolescéncia
comegou a surgir por volta do inicio do século XX, se tornando generalizado apds
a Segunda Guerra Mundial. Surge como uma nova fase da vida, que, diante de uma
sociedade ja considerada como antiga, passa a ser depositaria de novos valores. O
autor afirma que a adolescéncia implicou em uma fonte de preocupagdes por parte
de moralistas e politicos, a0 mesmo tempo em que também passou a ser visto como
o melhor momento da vida.

Ja Gonsalves (2005) expde que o interesse social e o académico referente a

adolescéncia e a juventude foram, em sua maioria, conduzidos pela otica do
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negativismo. Isso porque o imaginario social associa a populag@o dessa faixa etaria
a questdes como a criminalidade e comportamentos disfuncionais. Em decorréncia
disto, o interesse nesse grupo acabou tendo o controle e a corre¢do como eixo
norteador.

Ao longo dos séculos passados, a defini¢do da infancia e da adolescéncia
era imprecisa, tanto em relagdo a demarcacdo cronoldgica quanto aos outros
atributos: alguns registros escritos da Idade Média costumavam definir a
adolescéncia como o periodo no qual a pessoa estaria apta para procriar, ja em
outras épocas ela era confundida com a infancia. O nome, sobrenome e a idade,
dados que caracterizam um individuo, sdo produtos da civiliza¢do técnica e que
compdem os habitos da sociedade civil e moderna. No inicio do século XVII ndo
havia muita distingdo quanto ao comportamento proprio de cada idade, o que se
estendia, inclusive, para as diversas atividades sociais, como jogos, profissdes e
armas. Nao havia uma separacdo muito rigorosa entre as brincadeiras e jogos
apropriados a cada idade, nem pudores quanto ao que se falava na frente dos
infantes. Acreditava-se que eles seriam alheios e indiferentes quanto a sexualidade,
ndo sendo atingidos por gestos e alusdes ao tema, assim como nio se acreditava na
inocéncia infantil, de modo que ela ndo poderia ser maculada (ARIES, 1986).

A sociedade atual, por sua vez, impde uma moratoria aos adolescentes,
segundo revela Calligaris (2000): mesmo que ja tenham aprendido as principais
regras e valores morais de seu meio, ainda precisam passar por um tempo de espera
antes de serem reconhecidos como adultos. E um tempo de suspensdo que se da
entre a chegada da maturacdo dos corpos e a autorizagdo para realizar todos esses
valores e saberes que lhes foram passados.

Parte das suas dificuldades de relacionamento deriva de uma inseguranga,
cuja origem esta na perda da garantia de amor dos adultos, sem que haja outra forma
de reconhecimento devido. Os adolescentes desejam ter acesso ao mundo dos
adultos, mas, para isso, dependem do reconhecimento do seu olhar.

A adolescéncia ¢ uma fase que representa um ideal que concretiza o sonho
de autonomia e liberdade. No entanto, ao construirem ativamente as suas redes de
significados, suas buscas por sentido e participacdo, suas atitudes correm o risco de
serem entendidas como atos de violéncia e de confrontamento deliberados, ainda
que sejam formas de reivindicagdes. Com isso, surge um embate entre seus desejos

e o anseio de controle da ordem social, que os qualificam como desviantes e os
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tratam como objetos de intervengdes normativas (CALLIGARIS, 2002;
GONSALVES, 2005; SOARES, 2012). Porém, suas transgressdes podem ser uma
demanda por reconhecimento, e disso se desenvolvem alguns padrdes de
comportamento. Calligaris (2002) destaca alguns deles: o que chama de adolescente
gregario, aquele que considera outros adolescentes como seu grupo e familia
verdadeiros, isolando-se dos adultos; o delinquente, que transgride e atua
justamente para demandar a repressdo (ou seja, ateng@o); o toxicdmano, que rompe
momentaneamente com a permanéncia da insatisfacdo; e o que se enfeia,
desafiando os padrdes estéticos dos adultos, assim como sua aprovacdo. Tais
condutas almejam mostrar para o outro que a sua vida ndo ¢ um limbo preparatorio,
mas sim que ja estd acontecendo, da mesma forma que a vida adulta.

De acordo com Winnicott ([1961/1963], 1983), o desenvolvimento humano
ocorre através de etapas que correspondem ao grau de independéncia. Crescer e
amadurecer sdo processos gradativos que apresentam recuos € avangos,
principalmente na adolescéncia, cujas inconstancias integram o processo comum €
saudavel, porém suscetivel aos quantitativos de tensdo social e a capacidade do
individuo de suporté-los.

A primeira fase que se manifesta ¢ a da “Dependéncia Absoluta”, na qual o
bebé carece por completo de um ambiente que dé conta de todas as suas
necessidades para sobreviver psiquica e fisicamente. Aos poucos, ele entra na
“Dependéncia Relativa”, momento de adaptagdo gradativa, quando comega a tomar
ciéncia de que ele e sua mae sdo individuos separados, o que até¢ entdo nio era
percebido. Ao longo do crescimento, a criang¢a vai cada vez mais conhecendo o
mundo externo e se defrontando com ele, além de ir se identificando com a
sociedade. Essa nova fase ¢ definida como “Rumo a Independéncia”, o que indica
que essa caracteristica pode ser um direcionamento a ser seguido, mas que atingir
a maturidade e a independéncia absoluta € algo raro. A adolescéncia traz em si uma
contradi¢@o: a concomitancia entre a independéncia desafiadora e a dependéncia
regressiva. O adolescente deseja, ao mesmo tempo, a liberdade e o controle e
cuidados familiares.

O triunfo da adolescéncia ¢ a construcdo da maturidade através de um
processo, no qual se pretende alcancar o status de adulto. Mais que puberdade fisica,
¢ um periodo de crescimento, que se desenvolve através de um entrelagamento

complexo entre o individuo e um meio facilitante. A nica saida para o momento ¢
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a passagem do tempo, que ird resultar na pessoa adulta, quando o individuo se torna
capaz de viver uma experiéncia pessoal satisfatdria, ao mesmo tempo em que se
envolve com o resto da sociedade.

Quanto a isso, a propria defini¢do de infancia foi sendo construida com base
na ideia de dependéncia. Foi apenas ao longo do século XVII que o termo ganhou
uma definicdo mais proxima da que conhecemos atualmente, sendo delimitada nao
por fendmenos bioldgicos, mas pela ideia de dependéncia. Sair da infancia
significava ndo mais depender de outros. (ARIES, 1986).

No entanto, a imaturidade nos adolescentes ¢ sinal de saude, e € preciso que
os adultos reconhecam isso e garantam a estabilidade do meio através de sua propria
maturidade. A responsabilidade precisa ser assumida pelas figuras parentais ou
cuidadores, pois se isso ndo ocorrer, o individuo pode assumir uma falsa
maturidade, baseada na personificacdo do adulto.

No contexto do acolhimento institucional, ha o risco de que a maturidade
seja apressada e forcada, principalmente a medida em que os adolescentes se
aproximem dos 18 anos. Comportamentos como: dificuldades em cumprir horarios
e se comprometer com responsabilidades do trabalho e da escola, quando dentro de
certo limite, s3o impasses comuns a fase. Porém, sinais mais nitidos de dependéncia
e de demanda de acolhimento, assim como a necessidade de limites por parte do
meio, ndo sé podem acabar sendo reprimidos por parte dos cuidadores, como
provocam angustia, pois seria indicativo das dificuldades em sobreviver ao “mundo
la fora”, o mundo dos adultos e da autonomia. Com isso, constroem-se fantasias
sobre o que ¢ ser adulto: a eliminagdo de qualquer sinal que remeta a adolescéncia,
incluindo a impossibilidade de momentos de descontragdo ou diversao.

Em face do novo posicionamento que precisarao ter diante do mundo, sair
da instituicdo significa crescer (LEVY e JONATHAN, 2012). Tais insegurangas
ndo impedem que os adolescentes de fato estejam atravessando um processo de
amadurecimento. Ao serem confrontados com a entrada na vida adulta, eles se
deparam com suas proprias potencialidades e limitacdes, e procuram reconhecer
quais serdo os enfrentamentos dali em diante e se preparar para maneja-los e
contorna-los. Aos poucos, espera-se que aprendam através das experiéncias e de
reflexdes a se posicionarem no espago social de modo saudéavel e construtivo.

Nessa discussdo, € preciso ter claro que autonomia e independéncia nio sao

sindnimos. De acordo com o que foi visto de Winnicott ([1961/1963], 1983), a
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independéncia por completo nio € algo possivel. Para poder viver, o ser humano
sempre necessitara de algo que venha do outro, seja da ordem do afeto e da
subjetividade, seja da ordem da provisdo de recursos materiais. Esse outro, a quem
¢ sempre demandado algo, pode se concretizar na forma de individuos ou de
institui¢des e estruturas da sociedade. As proprias resolugdes sobre as questdes
falam na promoc¢ao da autonomia e ndo em independéncia (BRASIL, 2009).

Soares e Camargo Jr. (2007) apresentam a discuss@o sobre o conceito de
autonomia no campo da saide, focando as relagdes entre os profissionais/familiares
e os pacientes. Aqui adotamos suas consideracdes para refletir sobre a possibilidade
da promog¢do da autonomia dentro das entidades de acolhimento. Segundo os
autores, a autonomia ¢ uma produgdo que implica certa complexidade, pois esta
inserida em redes de dependéncias maleaveis. A necessidade de ajuda do outro ndo
diminui o seu potencial, pois ndo hd como se falar do individuo como isolado do
coletivo: um afeta o outro, produzem e sdo produzidos mutuamente. Cada individuo
¢ inico, mas ainda assim ndo pode ser pensado fora da sociedade e da cultura. Nao
ha como pensar a autonomia no campo da satide sem considera-la também nos
campos mais gerais da politica e da vida. Afirma-la como valor implica na busca
por relagdes democraticas entre profissionais e pacientes ou entre os adolescentes e
os diversos adultos que atravessam suas vidas.

A dependéncia pode ser entendida como a necessidade de cuidado ou auxilio
do outro, o que jamais se esgota; autonomia é a capacidade de tomar as proprias
decisdes que repercutirdo no rumo de sua vida. E poder construir projetos de vida e
geri-los, ainda que haja necessidade de auxilio do outro para concretiza-los. Isso
implica ser capaz de ter o controle e a responsabilidade pela propria vida,
conseguindo tomar decisdes de forma ndo alienada, com alguma propriedade e
conhecimento acerca da realidade onde se insere. Poder gerir a prdpria vida passa
pelo reconhecimento dos limites e das alternativas existentes, respeito ao outro,
valorizacgdo das subjetividades, saberes e valores. A autonomia nio existe de modo
absoluto: ser autdbnomo ¢ também reconhecer a necessidade do outro nos diversos
planos da vida.

Mas para que a autonomia seja de fato promovida, o que € preciso superar é
a dimensdo autoritaria e paternalista das relagdes entre pacientes e profissionais e
familiares, apontam os autores. No contexto desta discussdo, a superag@o se da a

partir da ndo submissdo e alienagdo do adolescente diante da instituicdo e das
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decisdes sobre sua vida, assim como em relacdo a rede com a qual se relaciona ou
se relacionard depois do desacolhimento (SILVA, 2010). Autonomia também
implica em poder exercer sua cidadania de modo completo. Esta ndo se resume a
inser¢do no mundo profissional, mas também inclui o incentivo ao senso critico e
consciéncia dos processos aos quais estio submetidos. E preciso reconhecer que os
adolescentes tenham espago e voz, respeitando seus valores, expectativas,
demandas e objetivos.

No entanto, seu fortalecimento costuma ser direcionado principalmente na
preparagdo para o mercado de trabalho. Por serem atravessados por anseios e
preocupacdes que envolvem a necessidade urgente de fonte de renda minima, a
profissionalizacdo e inser¢do no mercado de trabalho acabam ndo sendo
compativeis com os desejos e expectativas dos adolescentes. E comum a institui¢io
impor algo sem considerar o que eles t€ém a dizer sobre e como se sentem com
relagdo a tal (SILVA, 2010). Sao preocupagdes pertinentes diante da realidade que
o adolescente egresso do servigo enfrentard, pois, suas expectativas podem nao ser
compativeis com as exigéncias desta. Todavia, estimular a autonomia ndo significa
deixa-los desprotegidos ou incentivar a construgdes de perspectivas muito longe de
seus alcances, mas sim dar espago as suas opinides e anseios, de modo a incentiva-
los a procurar solugdes e alternativas compativeis com as demandas da sociedade

sem precisar silenciar por completo seus desejos.
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5.
PODER SEGUIR ADIANTE

5.1.
LUTO

O limite temporal para os cuidados oferecidos ¢ uma das caracteristicas
inerentes 4 instituicdo de acolhimento, fundamentando sua existéncia. E uma
questdo que marca todo o processo desde o inicio e mobiliza angustias desde entio,
pois é uma protecdo que tem prazo limite para sua atuagao.

A saida compulséria se torna mais real e nitida a medida em que o
adolescente vai ficando mais velho e, na proporcdo inversa, vao diminuindo suas
possibilidades de adogdo ou de retorno familiar. Aos poucos, a certeza do momento
vai se tornando mais presente, tanto para a equipe quanto para os proprios
adolescentes. O que vem depois € o desconhecido e a ameaca de reviver o
desamparo. O fato de o espago se constituir e ser reconhecido como lugar de
protecdo e cuidado ndo lhes € garantia de que viverdo experiéncias semelhantes
apos a saida, tornando esse momento um tanto assustador.

Sair da instituicdo compulsoriamente expde a certeza de que nao
conseguiram ter acesso a uma familia de acordo com os padrdes esperados, além de
também representar que a entidade ndo deu conta de seus propositos: reintegra-los
ou encontrar familia substituta. Mesmo experienciando um novo meio
suficientemente bom e construindo novos lacos com outras pessoas, a perda dos
vinculos com a familia de origem e pessoas importantes nas experiéncias anteriores
precisa ser elaborada através de um processo de luto. Ainda que seja um processo
que se desperte a partir de perdas, esta ¢ também uma etapa necessdria para a
formag@o de novos vinculos.

A perda que desencadeia o processo de luto pode ser tanto concreta quanto
simbdlica, mas se trata de uma perda que altera o significado da vida. O individuo
entdo precisara se adaptar ao mundo sem a presenga do objeto perdido, assim como

precisara buscar novos significados em novos objetos. A vivéncia adequada do
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processo de luto possibilita uma reorganizagdo psiquica e afetiva, a formagado de
novos vinculos e a continuidade da vida de modo mais saudavel.

Em Luto e Melancolia, Freud ([1915] 2010) mostra que ha certa medida
para o direcionamento da capacidade amorosa: apos se dirigir para o €go no inicio
do desenvolvimento, a libido passa a ser direcionada para objetos externos, que, por
sua vez, sdo incorporados ao préprio ego. Se eles sdo destruidos ou perdidos, a
capacidade amorosa ¢ liberada para recorrer a outros objetos ou retornar
temporariamente ao proprio individuo. Porém, ha momentos em que a libido se
apega aos objetos perdidos mesmo quando dispde de substitutos, € ndo renuncia aos
anteriores, tornando seu desprendimento um processo demorado.

O luto implica uma perda objetal, seja concreta ou de alguma abstragio que
ocupou o lugar de um ente querido. Através do teste de realidade o individuo
percebe que o objeto ao qual ele dirigia seu investimento afetivo ja ndo estd mais
presente, gerando um desapontamento. Tal relacdo acaba por ser destrocada,
exigindo que a libido retire suas ligagdes do objeto. Por conseguinte, em vez de a
libido ser deslocada para outro objeto passa a ser direcionada para o proprio ego,
provocando uma identificacdo com o objeto abandonado. A perda objetal é antes
uma perda que acontece no proprio ego.

Durante esse trabalho o ego fica absorvido, levando a inibi¢do e a perda de
interesse no mundo externo. E necessario tempo para que a libido seja libertada do
objeto perdido, o que raramente acontece com facilidade, mesmo que ja haja a
presenga de um objeto substituto. As lembrangas e afetos que a libido vincula a ele
continuam a serem evocados. Contudo, o individuo se confronta com a realidade de
que o objeto ja ndo existe mais, a0 mesmo tempo em que o0 ego continua sob
influéncia das satisfagdes narcisicas de estar vivo. Quando o desligamento
finalmente se d4, o ego fica novamente desimpedido e livre para investir em novos
objetos.

Kehl (1989) afirma que o luto ¢ impedido de ser elaborado quando as
representacdes daquilo que provocam dor foram banidas da consciéncia pelos
mecanismos de defesa. Nisso, o que se d4 € o esquecimento traumatico, no qual a
experiéncia fica congelada e a historia passa a mobilizar medo dela mesma, pois
carrega consigo ferimentos e frustragdes com os quais o individuo nido quer se
deparar. O desejo e angustia ficam dissociados das significacdes, se repetindo como

sintoma.
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No luto vivenciado pelos adolescentes se manifestam ambivaléncias, que
surgem em discursos que desvalorizam o abrigo e as experiéncias vividas ali dentro.
Sao sentimentos hostis, agressivos ou de menos valia para com o lugar que mesmo
estando presentes antes da imposic¢do da saida, se intensificam quando chega esse
momento. Eles ganham prevaléncia em relagdo as lembrancas e sentimentos
positivos, pois, em um primeiro momento, facilitam a perspectiva do
distanciamento.

Porém, esse assunto, como tantos outros, corre o risco de se tornar um tabu
dentro da instituicdo e assim ser silenciado. Esse as vezes € um fato que “¢ sabido,
mas nfio é falado” (TINOCO, 2007:29). E frequente haver um processo silenciador
ativo, ndo apenas sobre o processo de desinstitucionalizacdo, mas também sobre as
historias passadas, principalmente quando essas estdo associadas a sofrimentos e
rupturas. Sao assuntos que se mantém omitidos e em segredo, como se fosse um
recurso para preserva-los e/ou protegé-los de alguma ameaca (BERNARDI, 2001;
ARPINI, 2003).

Ha um impasse entre a necessidade de uma escuta qualificada que respeite
a individualidade e a capacidade das criangas e adolescentes em suportarem certos
dados e narrativas e a necessidade de tratar temas dolorosos, como as diversas
formas de violéncia a que foram submetidos. Isso marca as relagdes entre os
adolescentes e os adultos, a medida que estes o fazem justamente por julgarem que
eles ndo tém capacidade para lidar com certos sentimentos e situagdes. Assim,
zonas cinzentas sao criadas, mas o siléncio ndo impede que os acontecimentos ainda
permeiem as relagdes, dificultando indagagdes, conversas e esclarecimentos e
principalmente a elaboragdo do vivido.

Os espagos e oportunidades para a escuta e a conversa devem levar em
consideracdo a capacidade de compreensdo, os interesses presentes nos diferentes
momentos do desenvolvimento, e o processo individual de apropria¢do da propria
histéria, bem como a avaliagdo dos prejuizos e beneficios que determinada
informacao pode trazer. O contato interpessoal entre o profissional e o adolescente
precisa ser revestido de cuidados éticos e técnicos para que ele ndo seja privado de
informagdes importantes, assim como também nao seja exposto a revitimizagdes, o
que acontece quando a situacdo de dano ¢ revivida e repetida através da constante

exposi¢do dos fatos sem o devido cuidado com as emogdes envolvidas.
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E preciso falar ndo s6 das vivéncias passadas, mas também das futuras.
Dentre os inimeros fatores que contribuem para a resisténcia a conversa esta a falta
de respostas acerca do que pode acontecer dali em diante. Falar disso € ter que
defrontar cada um dos envolvidos com suas préprias incertezas. Tinoco (2007)
identificou que os educadores e as equipes em geral estdo envolvidos com a questio
da saida, ainda que resistam a falar sobre. Eles podem se sentir identificados e
paralisados ao perceberem que a fun¢do que determina a sua existéncia enquanto
tal ndo serd mais realizada, e que aquilo que era possivel fazer pelos adolescentes,
o cuidado e a seguranca, ndo estara mais ao seu alcance. Ao mesmo tempo, eles
também se mostram implicados na busca por solugdes concretas acerca das
demandas que se apresentam apds o desacolhimento.

Discutir o assunto, mesmo que os adultos responséaveis ndo saibam dar todas
as respostas, indica que a instituicdo, de um modo geral, estd implicada e também
se preocupa com o momento ¢ que o adolescente ndo estd sozinho na busca por
solucdes, o que de alguma forma ja transmite alguma confianga e suporte.

Ao serem confrontados com o desligamento, antigas questdes, afetos e
lembrangas relacionados as vivéncias anteriores, principalmente a familia de
origem, marcadas pelo desamparo tendem a ser reatualizadas, o que pode ser muito
dificil para alguns deles. Entre o receio da ruptura que estar por vir, a angustia e
lembrangas com a familia de origem, os repetidos vinculos rompidos, o sentimento
de desamparo tende a aumentar. Sdo questdes as vezes silenciadas por eles mesmos,
pelo carater traumatico que carregam, mas também pela angustia provocada por
terem que lidar com um futuro tao incerto quanto suas vidas foram em momentos
passados.

Poder falar sobre as dificuldades do momento da saida ¢ também poder
expor os desejos, expectativas e receios sobre o futuro. No contato com o passado,
as vezes aparentemente esquecido, também emergem fantasias que ndo sao
produtos arbitrarios da imagina¢do, mas sim resquicios das lembrangas infantis
esquecidas, tecidas sobre os tragos de memoria da histéria vivida (SOUZA e COL,
2012).

Faz-se necessario elaborar as rupturas vividas para nao repetir o padrao de
abandono e vulnerabilidade que marcou suas historias até entdo. O desejo de ter
uma familia pode significar ndo s6 a importancia desse grupo propriamente dito e

o desejo de reconstruir as experiéncias perdidas, mas principalmente a possibilidade
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estabelecer vinculos estaveis e positivos com as pessoas ao seu entorno e de se sentir
novamente pertencente a um lugar.

E comum o desejo de poder adquirir bens materiais e ter recursos
financeiros, indicando a necessidade de alguma estabilidade (TINOCO, 2007;
GONSALVES e GARCIA, 2007). Embora absorvam o discurso de que dinheiro
ndo ¢ tdo importante, ndo o ter diminui consideravelmente as possibilidades de
sobrevivéncia e os remete a falta de base e seguranca implicadas na situacio de
desamparo social. Ainda que seja essencial elaborar as questdes afetivas a fim de
fortalecé-los e construir recursos subjetivos para enfrentar os impasses futuros, ¢
também igualmente essencial pensar sobre as questdes objetivas, a fim de que eles
possam se organizar para garantir a sobrevivéncia. Ao sairem do abrigo, o ideal ¢
que haja garantido ao menos moradia, emprego e alguma reserva financeira.

Narrativas dos jovens prestes a serem desinstitucionalizados expdem a
fantasia de que as relagdes com o abrigo devem ser cortadas por completo como
recurso para que seja possivel seguir adiante (LEVY e JONATHAN, 2014). Isso
reside na crenga de que a manuten¢do de algum sentimento ou vinculo com a
historia passada pode impossibilitar a continuidade da vida. E como se as reacdes
de pesar pelas perdas, antigas e atuais, fossem incompativeis com a adaptagdo
diante de novos contextos, € com a formag¢ao de novos vinculos e o investimento
em novas experiéncias.

Freud, em A Transitoriedade ([1916], 2010), afirma que a exigéncia de
imortalidade daquilo que tem valor para o individuo ¢ um produto do seu desejo.
Este, entretanto, ndo se impde a realidade, pois os objetos continuam sendo
efémeros, independente da vontade humana. Imaginar ou pensar sobre sua
transitoriedade pode antecipar o sofrimento pela sua perda. Como a psique recua
instintivamente do que ¢ doloroso, produz-se uma revolta contra o luto, pois o
prazer despertado por determinado objeto fica prejudicado.

A limitagdo da existéncia dos objetos no tempo ¢ justamente o que aumenta
a sua preciosidade. A transitoriedade ndo deve perturbar a alegria proporcionada,
assim como os objetos perdidos ndo devem perder seu valor mesmo apds se
mostrarem frageis, pois este ¢ determinado pelo seu significado para a vida
emocional, ainda que seja marcado pela efemeridade. A rentincia ao que € precioso,
porém, ndo duravel, faz parte do estado de luto pela perda, e quando esse processo

acaba a libido estd livre para substituir os objetos perdidos por novos, tdo ou mais



PUC-RIo - Certificacao Digital N° 14122288/CA

68

preciosos que aqueles. Tal compreensdo pode servir para conter um pouco as
angustias, principalmente quando chega o momento do desligamento, em que um
trabalho de luto precisara ser realizado para que o adolescente possa seguir adiante
com sua vida.

Integrar a histdria significa aprender com a experiéncia, que ao ser elaborada
e refletida pode produzir modificacdes. O recalcado se mantém na repeti¢ao, so
possibilitando que o esquecimento aconte¢a de fato com o que pode ser
compreendido e incorporado ao novo modo de agir a pensar. Para recriar o novo, é
preciso antes reincorporar o passado, tira-lo de seu limbo defensivo e liberar a
energia que estava ocupada com o esquecimento ativo da repressao (KEHL, 1989).

E necessario que o processo de desligamento possa oportunizar a
possibilidade de despedida, preparando a todos os envolvidos, tanto os adolescentes
quanto a equipe e seus colegas ainda acolhidos, para o afastamento gradativo. Faz-
se importante criar a oportunidade para que todos possam conversar sobre os medos
e insegurangas assim como as saudades que a despedida podera gerar. Como essa ¢
uma questdo muito delicada e que mobiliza muitos afetos, a maioria das institui¢des
de acolhimento (mais de 80% das que foram avaliadas pelo Conselho Nacional do
Ministério Publico) ja procura viabilizar agdes com este foco, como aponta o

Relatorio do CNMP (BRASIL, 2013). Contudo, o documento nao relata detalhes e

especificidades de tais acoes.

5.2.
A IMPORTANCIA DE CONTAR SUA HISTORIA

Para que os adolescentes possam dar continuidade as suas trajetorias, a partir
desse marco que ¢ a saida do abrigo, é preciso ndo apenas todo o suporte e estrutura
Ja expostos aqui, mas também a oportunidade de relatarem para alguém o que
viveram até o momento. Vale relembrar que experiéncias como o abandono e
rompimento dos vinculos ndo sdo necessariamente um problema para formacgao da
identidade, pois o que importa ¢ a possibilidade de significa-las ou simboliza-las,

mesmo com o carater traumatico que as acompanha.
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Seligmann-Silva (2008) procura compreender a questdo do trauma e a
possibilidade de seu testemunho através da dimensdo historica, politica e
socioldgica que ela carrega. Para o autor, em situagdes de catdstrofes historicas,
como genocidios, por exemplo, a memoria do trauma é uma busca de compromisso
entre a memoria individual e o trabalho de reparagdo construido pela sociedade.
Apesar de ter um olhar mais amplo sobre a questdo, o autor propde algumas
reflexdes pertinentes a esse trabalho, principalmente por estas procurarem
caminhos para a (re)constru¢do da relagdo entre o individuo que passou por
situagdes de carater traumatico e as outras pessoas que integram a sociedade e com
quem ele precisara interagir apds a experiéncia.

Através de relatos de sobreviventes de catastrofes e de analises de outros
autores como Primo Levi (1988), Dori Laub (1995), Héléne Piralian (2000), entre
outros, o autor mostra que o testemunho se apresenta como condi¢do de
sobrevivéncia apos situacdes radicais de violéncia, que muitas das vezes assumem
o carater de inverossimilhanca para o proprio sobrevivente. A memoria do trauma
acaba por ser percebida como irreal, colocando em duvida a realidade do préprio
acontecimento. A imagina¢do se torna entdo um recurso para possibilitar o
testemunho e um meio para a sua narracdo. Contudo, a simbolizagdo do vivido
nunca ¢ integral, pois ha algo da cena traumatica que permanece incorporado no
sobrevivente, restando um estranhamento do mundo. E esse estranhamento que
demarca a irrealidade dos fatos, e o trabalho de simbolizagdo se apresenta como
tentativa de cobrir esse buraco.

A impossibilidade do testemunho se da com a impossibilidade de se afastar
da cena para relata-la de forma lacida e integra, pois, muitas vezes, o grau de
violéncia contido nos acontecimentos se constitui como impeditivo desse
afastamento. E preciso uma tarefa de construir o testemunho a posteriori, visto que
para testemunhar € preciso certa distancia do evento.

A situacdo testemunhal se d4 no tempo presente. O tempo passado se faz
presente, visto que o trauma ¢ caracterizado pela memoria de um passado que ndo
passa. Poder simbolizar eventos traumdticos ¢ também retemporaliza-los: ao
colocd-los em um espago simbdlico, eles passam a ser compreendidos junto ao
fluxo dos demais acontecimentos da vida. As repetigdes e metaforas da narrativa

trabalham no sentido de dar uma nova dimensdo aos fatos, e a recolocacdo do
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acontecido nesse novo lugar possibilita a saida da posi¢do de sobrevivente para que
se possa voltar a vida.

Para Safra (2006), ha determinadas situagdes em que ndo ¢ possivel a
reparacdo propriamente dita, porém ¢ possivel a simboliza¢do das experiéncias e
objetos danificados através de novas experiéncias. Para que o narrador possa
caminhar adiante e ter um novo posicionamento perante a vida, € preciso perdoar
sua propria historia, pois ha nela um conflito, uma questdo a ser superada.

A narrativa' contempla as facetas da existéncia humana. Ela guarda intima
relagdo com o ciclo de vida, pois inclui em si a origem, o caminho ¢ o fim. A
narrativa permite a resisténcia ao esquecimento, a0 mesmo tempo em que assinala
a morte do préprio narrador, visto que € preciso olhar a experiéncia como se sua
vida j& estivesse no fim, para ser possivel recolher aquilo que de fato lhe foi
significativo.

Walter Benjamin ([1936] 1987), por sua vez, também nos mostra que € no
momento da morte, no final da vida, que o saber e a existéncia vividos do individuo
assumem a forma do transmissivel. Todos, mesmo um “pobre diabo” (BENJAMIN,
[1936] 1987: 207), possuem uma autoridade digna de ser escutada, legitimada e
reconhecida ao morrer. E na morte que se origina a autoridade, assim como esta ¢,
por sua vez, derivada da morte.

O testemunho é um ato que tem implicito a dialogicidade, pois o que se da
¢ a necessidade de contar o fato a alguém. Mas para isso o sobrevivente depende
também da vontade do outro de escuta-lo. Paradoxalmente, ha uma barreira entre
ele e os outros, o que o isola da vivéncia com os demais e dificulta o ato narrativo.
Porém, € justamente esse ato que permite ultrapassar essa barreira, criando uma
ponte que lhe possibilita sair do lugar da outridade, tornando a narrativa elementar
e absolutamente necessaria.

De acordo com Benjamin ([1936] 1987), narrar € intercambiar experiéncias,
e a possibilidade de sua transmissdo entre pessoas ¢ a fonte dos narradores. A
narrativa ndo pretende retirar algo de absoluto ou verdadeiro aos seus conteudos,

pois nela é impresso algo que ¢ da marca do narrador, seus vestigios permanecem

'Apesar de utilizarmos o termo narrativa, € preciso ressaltar que o campo conceitual e
teorico utilizado aqui ndo é o da Psicologia Narrativa, que tem como foco, e entende como
fundamental, o lugar da narrativa na organizacdo da experiéncia humana. Nesta abordagem teorica
a narrativa também estd intimamente ligada as estruturas do sistema cultural, e organiza os
significados compartilhados dentro desta.
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nela. A partir do que conta, o narrador retira algo, seja de suas proprias experiéncias
ou das que foram relatadas por outros, assim como os ouvintes incorporam algo
para si desta narrativa. Mas para que se grave no ouvinte o que ¢ narrado € preciso
que ele se esqueca de si mesmo.

Safra (2006) concorda com Benjamin ao mostrar que narrar ¢ compartilhar
uma experiéncia, tornando-a presente. Mas para que a narrativa se concretize ¢
preciso que haja também alguém que tenha presenca e possa ser afetado por ela. A
agonia inserida em uma historia torna-se suportavel quando é acompanhada do
outro. Nesse encontro as dimensdes fundamentais do ser humano sdo
presentificadas, possibilitando acesso ao pertencer e a experiéncia de
reconhecimento de si, tornando vidvel que sejam assinalados novos caminhos.

Nas modalidades de sofrimento atuais, verifica-se o anseio pelo encontro
com o outro que lhe permita a oportunidade de pertencer, de comunicar e de
conviver, um outro-raiz. A experiéncia e a narrativa demandam que o sujeito esteja
enraizado em uma comunidade. O desenraizamento impede a sustenta¢do e o
reconhecimento pela comunidade, assim como sua experimentacdo e narrativa.

Benjamin ([1936] 1987) afirma que os soldados que voltavam para a casa
apods a Primeira Guerra Mundial se mostravam pobres quanto aos recursos pessoais
para comunicarem suas experiéncias. Havia livros que relatavam os
acontecimentos, mas ndo eram vivéncias transmissiveis oralmente. Isso porque as
guerras, assim, como a pobreza econdOmica, a fome e a desmoralizagdo dos
governantes, tornavam tais experiéncias “radicais e desmoralizadas”. O autor
entende isso como uma pobreza de experiéncia que ultrapassa a ordem do privado
e atinge a humanidade como um todo, o que para o autor ¢ uma nova forma de
barbarie. Contudo, o autor vé algo de positivo nisso, pois € o que pode impelir os
homens a construir e comecar de novo. E um impulso que obedece a uma
necessidade interna, mas que ndo corresponde a interioridade. Assim, haveria algo
na modernidade que estaria a servigo da transformacao da realidade.

A partir das reflexdes de Benjamim, Lo Bianco e cols. (2010) mostram que
na narrativa tradicional, anterior ao romance e a informagéo jornalistica, o ato de
contar era o que garantia a continuidade de uma experiéncia comum que podia ser
transmitida entre geragcdes. H4, na narrativa, algo que resiste a significagdo, mas
que ao mesmo tempo ¢ conservado e resguardado, se inserindo na cadeia de

transmissdo e garantindo com isso a tradi¢do. S@o pontos que caem do que ¢
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narrado, mas que compdem justamente aquilo que é compartilhado. E a partir
desses rastros que se forja a tradi¢do, pois a palavra narrada, ao ser escutada,
permite a sua permanéncia. Na transmissdo da experiéncia através da narrativa era
estabelecida uma cadeia que marcava os lugares. O que acontecia era a assimilagio
daquilo que era ouvido a propria experiéncia de quem escutava, € ndo a explicagao
sobre determinado tema.

A narrativa analitica guarda algumas semelhangcas com a narrativa
tradicional, visto que ambas se ddo através da fala oral e ndo se constituem como
um discurso explicativo. Contudo, ela ndo se apresenta como um retorno ao modelo
anterior apresentado por Benjamim, mas sim permite a construcdo do romance
sobre os pais enaltecidos através daquilo que dela resta. Torna-se possivel ao eu
individual encontrar seu lugar enquanto sujeito, j& que isto ndo ¢ mais possivel
através da experiéncia compartilhada.

Em Recordar, repetir e elaborar ([1914] 2010), Freud revela que ¢ a partir
da fala, estimulada pela transferéncia, que se rompe com as barreiras da repressao,
abrindo a possibilidade de sair da repeti¢@o sintomatica da histdria. Isso se constroi
através da principal técnica psicanalitica, que consiste na tarefa de descobrir, a partir
de pensamentos espontaneos que sdo verbalizados pelo individuo, o que este ndo
consegue recordar. Para isso, o analista se utiliza da interpretacdo a fim de
reconhecer e contornar as resisténcias e torna-las consciente para o analisando.
Sendo dominadas, este pode relatar as situagdes e nexos esquecidos, preenchendo
as lacunas da recordagao.

Sdo diversas as possibilidades de configuragdes das lembrangas e
esquecimentos. No entanto, existem determinados conteudos esquecidos e
reprimidos que de alguma forma j& haviam se manifestado no paciente através dos
sintomas ou tragos patoldgicos de cardter, e que, a principio, ndo s@o passiveis de
serem lembrados através da fala, se manifestando através das atuagdes do
analisando. Sua reproducido se da como atos e ndo como lembrangas, sendo
repetidos através do comportamento, tanto no contexto analitico, quanto no
cotidiano, sem o paciente a0 menos soubesse o0 que estava fazendo. Este se submete
a uma compulsdo a repeticdo que substitui o impulso de recordar. O atuar ¢
proporcional a intensidade da resisténcia, visto que a recordacdo do que foi

esquecido corresponde ao total afastamento de suas manifestagdes motoras.
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E preciso tempo para que o individuo elabore e supere as resisténcias, e
mesmo com elas ainda presentes o trabalho deve prosseguir conforme a regra
fundamental exposta acima. Os sintomas levam tempo para serem reconduzidos ao
tempo passado, e durante o trabalho terapéutico muitas vezes eles continuam se
manifestando como questdes atuais. Nesse processo, o que ¢ visado ¢ a
reconciliacdo com o reprimido que se manifesta nos sintomas.

E preciso ter claro que a transmissdo da historia se d4 ndo s6 através daquilo
que ¢ dito, mas também através do ndo dito. Este, muitas das vezes, implica naquilo
que do passado pode ser demasiado penoso, € por isso leva a crer que deva ser
apagado e esquecido para que seja possivel construir um futuro que independa dele.
Apesar disso, relatar as experiéncias, por mais dolorosas que sejam, propicia a
criacdo de novas cenas. Nao se trata de tomar a historia através de uma sequéncia
de datas e fatos, mas de compreender que eles existem enquanto trama de sentidos.
O nao dito € justamente o que permite que novos sentidos possam ser produzidos,
pois € na sua falta e na exigéncia de seu preenchimento que se constrdi o que sera
a historia de cada um (Rosa, 2001).

Souza e col. (2012), ao falarem sobre a importincia de criancas e
adolescentes acolhidos institucionalmente contarem e escutarem sobre sua propria
histéria, ressaltam que a construg¢do de uma relagdo respeitosa entre o adolescente
e os adultos que o cercam implica ndo apenas em escutar o que ¢ dito. Se faz
imprescindivel também a compreensdo sobre o que pode ser metabolizado € o que
estd na ordem do intoleravel, precisando ser negado ou esquecido, ao menos
naquele momento. Dessa forma, escuta e respeito sdo dois elementos intrinsecos
que se constroem em uma via de mao dupla: escutar o adolescente implica em
respeitar e estar atento as suas sinalizagdes acerca do que ele deseja ou pode fazer
com sua propria historia.

Ainda que tenham direito as informagdes sobre seu contexto e histdria
familiar e sobre as decisdes processuais que determinaram sua vida até entdo, o
modo de contd-las ou permitir que eles mesmos relatem tais histdrias assume um
carater violento se elas s@o tomadas de forma literal e apresentadas de forma crua,
sem mediagdes e sem considerar os diversos significados do que ¢ produzido nas
narrativas. H4 um equivoco que se estabelece quando a resposta dos adultos
desconsidera os sentidos atribuidos pelo adolescente sobre sua propria historia. Esta

acaba por ser formulada tendo em consideragdo somente os fatos objetivos, como
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se eventos e dados ndo pudessem ser questionados, pois, a eles é conferido o valor
de “verdade”. E uma suposta objetividade estabelecida sobre questdes que muitas
vezes os adolescentes ainda ndo tiveram tempo de formular, e com a imposi¢ao de
seu atributo ao ha para ser dito da-se o fechamento as possibilidades de tecer
sentidos para a historia vivida.

O apego a uma suposta verdade pode ser destrutivo, pois esta nunca sera
dita integralmente, uma vez que nao ha enunciado que porte o saber completo sobre
ela. A realidade a ser conhecida ndo € definitiva e gera consigo curiosidade e desejo.
Um dos atributos da “verdade” ¢ a questionabilidade, pois com ela é suposto o
engano, visto que ¢ sempre possivel que ela seja abandonada, permitindo o percurso
de um caminho de verificabilidade continua.

Ao se escutar uma narrativa ndo é preciso se preocupar em reconstruir a
“histdria verdadeira”. Essa ¢ fruto da memoria de quem a conta, atravessada pelo
conjunto das experiéncias passadas, pelo momento presente e pelas formas de
apresenta-la e interpretd-la (CARRETEIRO, 2013). O processo de narrativa confere
ao jovem a oportunidade de criar a trajetoria ndo apenas do que foi vivido no
passado, mas também do que possa ser vivido dali em diante. Se apoiar em uma
historia de origem facilita o processo de construcdo da identidade, pois ao serem
escutados sdo também elevados a condig@o de sujeitos.

Com relagdo a isso, Altoé (2010), mostra que para que uma histéria diferente
possa ser construida, o desejo do adolescente precisa ser reconhecido. O que
costuma determinar suas entradas no circuito institucional é atravessado por um
julgamento de valor que, supostamente visando ao seu bem, decide sobre o que sera
bom ou ndo para ele. Pensa-se por e para essa pessoa, sem que haja margem para o
imprevisto e para o surgimento do desejo. E preciso que o processo de educagio
deixe lugar para esse desejo e permita um espaco de inven¢do permanente.

Rossetti-Ferreira, e cols. (2010) nos lembram sobre a necessidade de
compreender cada caso em sua particularidade sem, entretanto, descontextualiza-lo
da situacgdo social em que se encontra, visto cada individuo ser a expressdo de uma
especifica situacdo social. Para isso, é preciso o entendimento de que o sujeito
participa de um sistema mais amplo, que envolve sua historia familiar e
comunitaria. Deve-se considerar que esses adolescentes costumam circular de um
contexto ao outro, quase sempre submetidos as decisdes dos adultos e, muitas vezes,

sem serem informados sobre as providéncias que sdo tomadas e lhes dizem respeito.



PUC-RIo - Certificacao Digital N° 14122288/CA

75

Para que sejam tratados como sujeitos ativos e detentores de direitos € preciso que
sejam ouvidos.

Quanto a isso, Winnicott ([1962] 1983) comenta que a palavra infante
significa “sem fala”, e que os primeiros momentos da vida sdo pensados como
aquele anterior ao uso das palavras como simbolos. Dessa forma, dar voz aos
adolescentes € permitir que eles possam de fato se colocar como seres autdbnomos e
capazes de caminhar rumo a independéncia.

A propria legislagdo, Orientacdes Técnicas: Servigos de Acolhimento para
Criangas e Adolescentes (Brasil, 2009), ressalta que os servigos de acolhimento tém
como fun¢do promover o fortalecimento da autonomia, sendo um dos meios para
tal a escuta e do respeito a fala e ao direito de estar ciente sobre as decisdes que
determinardo a sua trajetoria, assim como ter acesso a informacdes pertinentes,
como situagdo familiar e motivo do acolhimento.

Tais reflexdes remetem aqui a necessidade de o adolescente narrar sobre
suas experiéncias, anteriores e durante o acolhimento, justamente no momento do
desligamento, quando lhe € possivel olhar para o passado ja com certo
distanciamento, visto que ¢ um momento também marcado pela expectativa do
futuro. Tal distanciamento também ¢ sustentado a partir dessa “morte” simbdlica
com relag@o ao seu lugar na instituicdo, que marcava nao s6 o seu posicionamento
enquanto sujeito a ser cuidado por ela, mas também o seu lugar como
crianga/adolescente diante da sociedade. A partir do desligamento, o jovem estara
inserido no mundo por meio de outra posi¢do, ndo mais estando sob a protecdo da
lei e da instituicdo, o que atravessard também suas novas relacdes sociais.

A oportunidade de contar sua historia a alguém que o escute permite a
constru¢do de uma linha narrativa e de continuidade. A conversa implica que o
adolescente também seja um interlocutor que esteja participando de uma relagao
dialdgica, na qual pode se colocar e construir em conjunto o percurso da conversa.
Ao ser escutado, ele se engaja na conversacdo e tem sua narrativa estimulada, de
modo a poder refletir.

Apesar do sentimento de desamparo que possa ser mobilizado, o adolescente
ganha uma autoridade sobre sua propria historia através de sua narrativa. Com isso
ha também a possibilidade de criagdo do novo e de reconstru¢do de novas
trajetdrias, e ndo da repeti¢do sintomadtica da histoéria passada, de uma cadeia de

fatos e acontecimentos marcados pela precariedade, violéncia e abandono.
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Através da fala, eles podem ndo apenas compreender suas insegurangas
quanto ao futuro, mas também olhar de um novo modo a sua propria histéria, a fim
de reconstrui-la, mesmo que tenha marcas dolorosas. As experiéncias de
acolhimento institucional precisam ser relatadas e refletidas para que possam
ganhar significado, visto que o passado, por mais dificil que seja, é o que integra a
histéria do individuo até aquele dado momento. Ela precisa ser respeitada e tratada
de modo sensivel. Ademais, ter consciéncia do que sentem e pensam e avaliar os

efeitos de suas vivéncias contribui para a constru¢do de saidas alternativas.
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6.
CONSIDERAGOES FINAIS:

Este trabalho buscou compreender as principais angustias e questdes
mobilizadas nos adolescentes durante o processo de saida da instituicdo de
acolhimento em fun¢ao da maioridade.

Até entdo ocupando o lugar de adolescentes e de sujeitos em
desenvolvimento diante da instituicdo e da sociedade em geral, ao serem
desacolhidos necessitardo assumir o lugar de adultos. No entanto, ndo contardo mais
com o apoio continuo do servigo de acolhimento, nem poderdo recorrer a outras
instancias, visto que os vinculos familiares se tornaram frageis ou ndo mais existem
com o passar do tempo. As politicas publicas e o aparato estatal, de um modo geral,
sdo extremamente precarios e pouco lhes garantem a efetivagcdo de seus direitos
enquanto cidadaos adultos. Com isso, se intensifica o risco do retorno a condi¢do
vulnerabilidade e marginalidade, como envolvimento com o trafico e grupos
ilicitos, subemprego, vivéncia de rua, e entre outros.

Dessa forma, se manifestam insegurangas e desejos com relacdo ao futuro e
as novas responsabilidades e demandas implicadas. Eles temem a marginalidade e
0 risco social, assim como esperam poder realizar expectativas profissionais, dar
continuidade a escolarizacdo, e principalmente, formar suas préprias familias,
reconstruindo experiéncias perdidas ou ndo vividas. Também ¢ mobilizado o luto
pelas perdas e rupturas anteriores, principalmente com a familia de origem, mas
também pelo novo rompimento de vinculos, desta vez, com a institui¢@o.

As significacdes e sentimentos com relacdo ao espago institucional s@o
diversos e por vezes contraditdrios e ambivalentes. O lugar representa para os
adolescentes prote¢do e acolhimento, lhes permitindo o sentimento de
pertencimento. Na maioria dos casos, € dentro da instituicdo que eles tém, pela
primeira vez, as experiéncias do cuidado e de estarem em um meio seguro e estavel.
Essas sdo construidas em um ambiente que permite o sentimento de continuidade e
proporciona a constru¢do de vinculos e relagdes saudaveis, servindo como um lugar
de referéncia e apoio onde poderdo se estruturar. Experiéncias e relagdes saudaveis
e positivas podem ser reparadoras e permitir a elaboracdo das questdes mobilizadas

pela histdria pessoal. Com a seguranca e sentimento de pertencimento oferecidos,
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eles se tornam mais preparados para enfrentar o “mundo 14 fora” sem o apoio direto
e objetivo da entidade e seus funcionarios.

Ao mesmo tempo, a instituigdo também os remete ao abandono e
rompimento dos lagos anteriores e as relagdes construidas nem sempre sdo positivas
e saudaveis, pois também sdo atravessadas por resisténcias e dificuldades dos
proprios adolescentes, assim como dos educadores e das equipes. Seu papel
enquanto provedora de cuidado ndo é construido sem impasses decorrentes de
ambos os lados: os adolescentes e a propria instituigao.

Os primeiros, muitas das vezes, sao resistentes a se vincularem ao local e as
pessoas que la estdo, pois carregam em suas historias as marcas das perdas e
violéncias passadas. Em virtude de terem vivido seus primeiros anos de vida em
ambientes precarios ou instaveis, desajustados, segundo Winnicott, podem ter
pouca confianca no meio e nos adultos ao seu redor. Acrescido a isso, quando
comecam a ganhar alguma confianga, testam e provocam o meio a fim de se
certificarem de que o abandono ndo se repetira, o que acarreta inumeros conflitos.

E importante lembrar que a 16gica que repercute nas préticas institucionais
ndo se altera apenas a partir de novas normativas juridicas, ainda que as estruturas
das entidades de acolhimento estejam aos poucos se tornando mais adequadas aos
padrdes previstos. De acordo com o que vimos, o acolhimento institucional no
Brasil foi historicamente construido e estabelecido. Acompanhando as mudancas
politicas e sociais, nacionais e internacionais, os arcaboucos legais acerca dessa
questdo foram sendo alterados a fim de provocar avangos necessarios nas politicas
de atendimento as criangas e adolescentes. Atualmente, procura-se evitar a
separacdo familiar, e, quando necessaria, procura-se minimizar seus efeitos,
propondo praticas menos coercitivas, paternalistas e estigmatizadas, e mais
acolhedoras e empoderadoras, reconhecendo o publico atendido enquanto sujeito
de direitos.

Mesmo assim, por parte da instituicdo, ha o risco de que ndo seja tio
acolhedora quando a legislagdo e abordagens teoricas propdem. Isso acontece
quando hd rotinas massificadoras, que ndo consideram as subjetividades dos
adolescentes atendidos, regras rigidas e autoritarias que eliminam a possibilidade
de escuta e de lhes dar voz, e de agcdes que os abordem a partida da ordem da falta,
da caréncia e do desvio. Sao intervengdes que, além de perpetuar o sentimento de

abandono, dificultam a aquisicdo da autonomia necessaria. Vale lembrar que
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acolhimento e incentivo a autonomia ndo significam falta de regras ou de
organiza¢@o minima, mas o equilibrio entre a justi¢a e a severidade, possibilidade
de fala e de questionamento e a presenga de adultos que sustentem a posi¢do de
autoridade, responsabilidade e cuidado.

Apesar de todos os conflitos e embates existentes, espera-se que, nesse
momento, seja possivel que os adolescentes reconhecam para si mesmos a
importancia e valor da instituicdo, e que possam se despedir, considerando o lugar
enquanto referéncia. A inclus@o no Projeto Politico-Pedagdgico de cada unidade a
possibilidade de poder manter contato com o local, com os antigos cuidadores,
equipe e criangas que permaneceram na entidade, manteria a no¢ado de referéncia.

Faz-se necessario a oportunidade de elaborar os lutos e perdas, assim como
falar e trabalhar as expectativas, desejos, insegurangas e receios quanto as futuras
experiéncias. Também se faz relevante que os adolescentes possam falar sobre a
propria experiéncia do acolhimento e o sentimentos e lembrangas sobre os
momentos vividos no local. S@o historias que costumam ser atravessadas pela
violéncia, vulnerabilidade social e descontinuidades, e deixam marcas que, mesmo
ndo sendo externalizadas, se atualizam e se presentificam durante e depois do
periodo de acolhimento.

Verifica-se a relevancia da construg@o de espagos onde eles possam contar
sua propria histéria a alguém que esteja disponivel para a escuta. A narrativa se
apresenta como recurso para a apropriacdo de suas experiéncias, o que possibilita o
desenvolvimento da autonomia e abre caminho para um novo olhar sobre elas. Nao
¢ garantia de relagdes saudéveis e inser¢do social adequada, principalmente diante
dos inimeros impasses que a sociedade lhes colocara, mas € a possibilidade do
empoderamento.

Ainda que suas historias sejam dolorosas, ndo € preciso ficar preso a elas,
em visdes negativizadas e desqualificadas sobre si mesmo. Independente das dores
€ marcas que carreguem, conta-las a alguém e se apoderar do que € narrado permite
recoloca-las, e a si mesmos, em um novo lugar. A histdria pode ser reposicionada
através de um novo valor simbdlico, passa a representar algo construtivo e
importante. E a partir desse novo lugar que o individuo pode reconstrui-la dali em
diante, rompendo com os lugares estigmatizantes e assumindo uma nova posi¢ao

de valor e de reconhecimento de si mesmo.
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