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Resumo

Martins, Cecilia Freire; Garcia, Claudia Amorim. Sublimacdo e
idealizacéo: destinos da pulsdo na construgdo da cultura. Rio de Janeiro,
2016. 153p. Tese de doutorado - Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Esta tese consiste na realizacio de uma investigacdo acerca dos
conceitos de sublimacéo e idealizacdo em psicanélise, com o intuito de verificar a
hipdtese de que ambas participam do processo de constituicdo da cultura. Para
tanto, sugerimos que, no texto freudiano, a cultura é concebida como uma
resposta a condicdo inexoravel de desamparo e que sua constituicdo depende da
renuncia a satisfacdo pulsional. Embora a sublimacéo seja o destino pulsional que
tradicionalmente é associado a construcdo da cultura, propomos que também a
idealizag@o participa deste processo. Tanto a sublimacdo quanto a idealizagdo
atenderiam a rendncia pulsional exigida pela cultura, mas enquanto a sublimacédo
renunciaria aos objetivos iniciais da pulsdo a partir da dessexualizacdo, a
idealizacdo apenas inibiria meta original da pulsdo. A partir disso, sugerimos que
na atualidade observa-se, por um lado, um declinio da atividade sublimatéria e,

por outro, um aumento da idealizag&o.

Palavras-chave

Cultura; sublimacdo; idealizacdo; dessexualizacdo; inibicdo da meta
pulsional.
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Abstract

Martins, Cecilia Freire; Garcia, Claudia Amorim (Advisor). Sublimation
and idealization: instinctual vicissitudes in the constitution of culture.
Rio de Janeiro, 2016. 153p. PhD Thesis - Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This thesis proposes an investigation about the concepts of sublimation and
idealization in psychoanalysis, in order to verify the hypothesis that both
participate in the constitution of culture. Thus we suggest that, in the Freud’s text,
culture is conceived as a response to the inexorable condition of helplessness and
that its constitution depends upon the renunciation of instinctual satisfaction.
Although sublimation is the instinctual vicissitude that is traditionally associated
with the construction of culture, we propose that idealization also participates in
this process. Both sublimation and idealization comply with the instinctual
renunciation required by culture, but while sublimation renounces to the initial
aims of the drive through desexualization, idealization only inhibits the original
aim of the instinct. Finally, we suggest that the dynamics of contemporary society
allow for the hipotesis of, on one hand, a decrease in sublimatory activity and, in

the other hand, an increase of idealization.

Keywords
Culture; sublimation; idealization; desexualization; aim-inhibited instincts.
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“Talvez a biologia seja mais poética do que parece

e a poesia mais ligada a “natureza” do homem do que se pensa”.

André Green, no prefacio de Narcisismo de vida, narcisismo de morte, 1988


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

1

Introducao

Um estudo que se proponha a investigar elementos pulsionais em jogo na
formacdo da cultura exige, de inicio, a apresentacdo dos pressupostos tedricos que
fundamentam sua argumentacdo. Assim, no presente trabalho endossamos e
desenvolvemos a proposicdo metapsicologica mais elementar referente a
concepcao freudiana de cultura, qual seja, a de que a estruturacdo da vida
civilizada® repousa na dindmica pulsional. E é justamente a proposta de que é
possivel pensar a cultura a partir da perspectiva metapsicologica que caracteriza a
originalidade da reflexdo freudiana dedicada a este tema. Esta tese, portanto, tem
por objetivo investigar a hipotese de que a sublimacdo e a idealizacdo, enquanto
mecanismos psiquicos associados a diferentes destinos pulsionais, atuam lado a
lado na formacéo da cultura, tal como esta € concebida por Freud.

Fundamentada, entdo, na metapsicologia, a concepcéo freudiana de cultura
propGe uma forma original de articulacdo entre as esferas individual e coletiva,
assumindo, com isso, a existéncia de uma correlacdo entre 0s processos psiquicos
implicados na constituicdo subjetiva e eventos que, ao longo do tempo, teriam
viabilizado a formacdo da cultura. Sendo a cultura e seus fenémenos objeto de
estudo de diferentes areas de conhecimento, tais como a sociologia, a antropologia
e as ciéncias politicas, ndo é raro observarem-se criticas a este entendimento
psicanalitico da cultura, que apontam, entre outras questdes, para a parcialidade e
para o reducionismo deste ponto de vista, que pensaria a dimensdo coletiva a
partir de elementos préoprios da dimenséo subjetiva.

Entretanto, como observa Green, “... nem Freud, nem seus sucessores sao
claros em suas explicacdes sobre as relacbes da vida pulsional com o
desenvolvimento s6cio-historico — questdo de uma extrema obscuridade®” (Green,
1993h:1032). Desta maneira, constata-se que, ainda que a concep¢ao psicanalitica
de cultura aponte para a existéncia de analogias entre fenbmenos em curso nas
esferas individual e coletiva, estas hipoteses nunca efetivamente transpuseram o

abismo que separa e distingue 0 mundo subjetivo e o campo do social-histérico.

1 Uma discussdo a respeito do emprego das nogdes de “cultura” e “civilizagdo” é proposta no
capitulo 1 do presente trabalho ( pg. 43).

2 Texto original: “...ni Freud, ni ses successeures NE se sont clairement expliqués sur les relations
de la vie pulsionnelle avec le développement sdcio-historique — question d’une extreme obscurité”.
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As contribui¢bes freudianas possibilitaram, no entanto, a constru¢cdo de novas
formas de leitura de aspectos da cultura que, até entdo, ndo haviam sido possiveis.
Neste sentido, Mezan (1985) destaca que ¢ inegavel que “Freud desvendou uma
dimensdo do fato social acessivel apenas a psicanadlise — sua dimensao
inconsciente — e a Filosofia, ou a ciéncia social, ndo podem ignorar esta
determinag@o essencial do objeto que se propdem elucidar” (Mezan, 1985:434).
Assim, a0 mesmo tempo em que a concepcdo da cultura a partir da
metapsicologia, e, mais especificamente, a partir da questdo pulsional, indica os
limites da abordagem freudiana, revela também sua originalidade e sua relevancia,
uma vez que destaca aspectos que escapam as analises de outros campos de
conhecimento. Neste contexto, ainda que reconheca as limitagdes implicitas a

proposta freudiana, Mezan reafirma a pertinéncia desta contribuicao:

De nada vale, a meu ver, escandalizar-se com a parcialidade do angulo
psicanalitico, que, ao iluminar determinados elementos, deixa necessariamente na
sombra outros, melhor esclarecidos por outras teorias e correntes de pensamento,
gue nada tém a ver com a psicandlise. E isto por duas razfes: primeiramente a
perspectiva freudiana revela efetivamente dimensdes inacessiveis a tais teorias, e
que fazem parte do fendmeno humano tanto quanto a luta de classes ou a formagéo
de ideologias como instrumento de ocultacdo da natureza do social; mais
profundamente, porque o desejo de ver a totalidade deste fenbmeno explicada por
um principio simples é apenas um avatar do fantasma da onipoténcia, cuja traducéo
filosofica é a miragem do saber absoluto. A psicanalise ndo pode “elucidar todos os
fatos da civilizagdo, nem tudo destes fatos (C. Le Guen)” (Mezan, 1985:505).

Desta maneira, a perspectiva psicanalitica, sem oferecer um panorama
definitivo sobre a cultura ou mesmo sobre a relagéo entre sujeito e cultura, busca
esclarecer aspectos psiquicos que estariam ligados a fendmenos culturais,
utilizando, para isso, conceitos que compdem seu arcabouco tedrico, tais como 0s
de inconsciente, pulsdo e recalque. Em suma, a psicanalise procura compreender o
que ha de pulsional na construcdo da cultura, sem pretender, com isto, esgotar as
possibilidades de entendimento da dimenséo cultural. Assim, se, por um lado,
pode-se dizer que investigar 0s processos pulsionais compreendidos na
constituicdo do tecido cultural €, em ultima analise, investigar o trabalho psiquico
individual implicado nesta fungdo, por outro, & necessario reconhecer a
compreensdo da dimensdo do coletiva requer também a consideracdo de outras
matrizes teoricas. E, enfim, a partir deste entendimento sobre a contribuicdo

freudiana a reflexdo sobre a cultura que, no presente estudo, sugerimos investigar
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algumas das transformacdes pulsionais em curso nos processos de constituicdo e
manutencdo da civilizagdo descritos por Freud.

A perspectiva freudiana sugere gque a cultura se organiza fundamentalmente
a partir de um impedimento a livre manifestacdo das pulsdes (Freud,
1950[1897b], 1908d, 1915, 1930), que gera a necessidade de se conferir novos
destinos as demandas pulsionais originais, tanto através do recalque quanto de
desvios e deslocamentos que permitem o reinvestimento de parte da libido na
realizacdo de tarefas e no estabelecimento de lacos que constituem o tecido
cultural. Entdo, na perspectiva psicanalitica, a rendncia libidinal exigida pela
cultura é, ndo apenas inevitavel, mas principalmente indispensavel na estruturacdo
e preservacao do processo civilizatério. Mais do que isto, operando desta maneira,
a cultura assume uma posicéo intrinseca de mediacdo entre a pulséo e o objeto, o
que repercute diretamente nas experiéncias de prazer e desprazer, satisfacdo e
frustracdo dos sujeitos. (Mezan, 1985).

Na discussdo dos aspectos centrais da concepcéo freudiana de cultura, Eric
Smadja (2013) destaca o termo alemdo Kulturarbeit, utilizado pela primeira vez
em A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900). Sua etimologia € semelhante as das
expressoes “trabalho do sonho” (Traumarbeit) e “trabalho do luto”
(Trauerarbeit), de modo que, ao se formar a partir da unido entre os substantivos
“cultura” e “trabalho”, sua tradugdo literal poderia ser “trabalho da cultura” ou
ainda “trabalho da civilizagdo™®. Ainda que seja empregado em outros textos
como Moral sexual civilizada e “doenca nervosa moderna” (Freud, 1908d),
Reflexdes sobre os tempos de guerra e morte (Freud, 1915b), O futuro de uma
ilusdo (Freud, 1927), O mal-estar na civilizacdo (1930) e nas Novas conferéncas
sobre a psicanalise (1933a[1932]), Kulturarbeit ndo encontra uma definicdo unica
e precisa, e por isso mesmo ndo se apresenta como um conceito freudiano.
Entretanto, Smadja (2013) sugere que suas ocorréncias permitem compreender
Kulturarbeit como um processo que ocorre em duas frentes simultaneamente,
sendo uma referente a esfera coletiva e a outra a dimensdo individual. Haveria,

portanto, uma circularidade implicada nesta nocdo, evidenciando que sujeitos

3 Segundo Smadja (2013) “travail culturel” é a forma mais comumente adotada nas traducdes
francesas. Entretanto, o autor destaca que ndo ha uma padronizagdo desta traducdo em nenhum
idioma. Nas edigdes brasileiras, sdo empregadas expressdes como “atividade cultural” (Freud,
1900:243, 1908:187), “trabalho comum da civilizagdo” (Freud, 1915b:313), “trabalho da
civilizagdo” (Freud, 1927:18) e “obra da civilizagdo” (Freud, 1933a[1932]).
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civilizados e cultura se constituem reciprocamente. Assim, tanto no pélo subjetivo
quanto no pélo coletivo, o “trabalho da cultura” (Kulturarbeit) teria como objetivo
a neutralizacdo e a inibicdo das pulsdes, 0 que, na esfera individual, se traduz
como um trabalho psiquico realizado por cada sujeito, “visando sua ligagdo com o
social, isto ¢é, sua incorporacdo social, sua participacdo na cultura” (Smadja,
2013:189). O objetivo do “trabalho da cultura” seria, entdo, tornar o homem um
sujeito moral e social a partir do contato com a realidade externa (Smadja,
2013:182). Neste sentido, Kulturarbeit diz respeito, na perspectiva individual, a
constituicdo psiquica, que envolve processos como o de formagdo do aparelho
psiquico e os de remodelagem pulsional, e, na esfera coletiva, a atribuicdo de
papéis sociais e a assimilacdo da heranca arcaica (Smadja, 2013). A noc¢édo de
Kulturarbeit corrobora ainda a compreensdo de que, no texto freudiano, a cultura
é concebida como um processo dindmico, uma vez que as incidéncias entre o
social e o subjetivo ocorrem a partir de processos psiquicos, tais como o
recalcamento e a sublimacdo, que favorecem o atendimento as exigéncias
culturais, a0 mesmo tempo em que oferecem vantagens aos sujeitos, como maior
protecdo e mais seguranca, além de formas alternativas de satisfacéo pulsional.

E como “trabalho de civilizagio” que Mezan (2014) sugere que seja
traduzido Kulturarbeit. Assim, sem examinar as diversas ocorréncias do termo
alemédo nas obras de Freud, propde uma reflexdo a partir de seu aparecimento em
uma passagem especifica, ao final da Conferéncia XXXI, A dissecacdo da
personalidade psiquica, na qual Freud afirma:

N&o obstante, pode-se admitir que os intentos terapéuticos da psicanalise tém
escolhido uma linha de abordagem semelhante. Seu prop6sito é, na verdade,
fortalecer o ego, fazé-lo mais independente do superego, ampliar seu campo de
percepcao e expandir sua organizacdo, de maneira a poder assenhorear-se de novas
partes do id. Onde estava o id, ali estara 0 ego — é uma obra de cultura
[Kulturarbeit] néo diferente da drenagem do Zuider Zee.(Freud, 1933a[1932]:102).

Mezan (2014) destaca que a drenagem a que Freud se refere diz respeito a
recuperacdo que, na época, os holandeses fizeram de uma parte do mar, com o
intuito de “transforma-la em terra cultivavel” (Mezan, 2014:473). Trata-se assim,
de uma metafora empregada para descrever o processo pretendido por um
percurso de anélise, a partir do qual um “solo fértil” é posto a disposi¢ao do eu a

partir da conquista do “mar do inconsciente” (Mezan, 2014:473). Para Mezan
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(2014), entretanto, a mesma metafora pode ser utilizada para descrever 0s
processos em curso na formacgdo da cultura. Neste sentido, “como o alvo das
pulsdes € invariavelmente o outro (ou os outros), a vida em sociedade também
depende da forma como cada um é capaz de controla-las” (Mezan, 2014:473).
Assim, parece que, em 1932, a polissemia do termo Kulturarbeit é evidenciada,
uma vez que sua utilizagdo no texto aponta, a0 mesmo tempo, para uma
construcdo concreta de drenagem empreendida pela civilizacdo, para as ambicoes
de uma analise, e também para o trabalho em curso na constituicdo da cultura,
sentido este que, alias, parece ser o mais fiel a etimologia do termo aleméo.

As consideracbes de Smadja (2013) e Mezan (2014) parecem, assim,
compartilhar a compreensdo de que a nocdo de Kulturarbeit aponta
fundamentalmente para a necessidade de que haja um trabalho sobre o contingente
pulsional para que a vida humana seja viabilizada a partir da construgdo da
cultura. E, enfim, norteados por este entendimento que, nesta tese, pretendemos
examinar especificamente a sublimacdo e a idealizacdo, em sua articulacdo
simultanea com a esfera individual e coletiva.

Esta proposta teve origem a partir da dissertagdo de mestrado apresentada
em 2011, sob o titulo de Da sublimacéo a idealizacao: implicacGes psiquicas das
transformac@es no mundo do trabalho. O objetivo daquele estudo era realizar uma
investigacdo, sob o ponto de vista da psicanalise, sobre as consequéncias
subjetivas resultantes do pertencimento ao mundo do trabalho contemporéneo, o
que apontava para a relacdo entre trabalho e sublimagéo, proposta por Freud
(1904; 1930). Esta relacdo se justificava, uma vez que o trabalho, entendido como
uma das atividades fundamentais a producao civilizatéria, seria realizado a partir
do mecanismo de sublimacdo das pulsdes. Assim, a investigacdo proposta
dedicou-se a um exame da atividade sublimatéria e sua repercussdo nas
configuracdes atuais do mercado de trabalho e, a partir disso, foi sugerido que ao
invés da sublimacéo, o cenario profissional contemporaneo se organizaria a partir
de transformagdes pulsionais que estariam mais proximas do modelo da
idealizacdo do que propriamente da sublimacao.

Na presente tese, entdo, sugerimos retomar a investigacdo sobre os
processos de sublimagéo e idealizagdo, mas, desta vez, em uma reflex&o sobre a

constituicdo da cultura de forma mais ampla, com o intuito de aprofundar a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

15

compreensdo sobre a participagdo de cada um deles na constituigdo da cultura.
Neste percurso, estabelecemos os seguintes objetivos:

Defender a hipdtese da cultura como uma resposta a condicao

inexoravel de desamparo;

= Questionar o0 estatuto da sublimagdo, realizada a partir da
dessexualizacdo da pulsdo, enquanto mecanismo psiquico exclusivo
da construcéo da cultura;

= Examinar a hipotese da idealizacdo, organizada a partir de pulsdes
inibidas quanto a meta, como mecanismo psiquico igualmente
implicado na construcdo da cultura;

= Refletir sobre a possibilidade de a cultura contemporéanea apontar

para um declinio da atividade sublimatoria e para um incremento da

idealizac&o.

Para a realizacdo destes objetivos explicitados, construimos quatro
capitulos. No primeiro capitulo apontamos a importancia da no¢do de desamparo
para a compreensdo da articulagdo entre as esferas individual e coletiva a luz da

299

psicanalise. E, enfim, porque “somos, por defini¢do, ‘insocorriveis’ (Ceccarelli,
2009:34), isto é, inexoravelmente atravessados pelo desamparo, que dependemos
da vinculagdo ao outro para assegurar nossa sobrevivéncia. Neste contexto, a
cultura emerge como condicdo que possibilita a manutencdo da vida humana,
mas, para tanto, cobra o preco das exigéncias de sacrificios pulsionais e da
modificacdo das formas de satisfacdo. Sugerimos, entdo, um exame do percurso
que conduz da situacdo primordial de desamparo a inser¢do na cultura. Nele,
propomos um estudo sobre a no¢do de desamparo em Freud, que se apresenta,
inicialmente, como descritiva de uma situacdo circunscrita a experiéncia do
recém-nascido até ser reconhecida, em 1926, na sua dimensdo psiquica de
condicdo indelével do sujeito. A partir dela, se estabelece a abertura a alteridade
que leva a constituicio da cultura. E neste contexto, entdo, que propomos uma
discussdo da concepc¢éo de cultura proposta por Freud, enfatizando a centralidade
da questdo pulsional neste processo, especialmente no que diz respeito ao

desamparo primordial, marca do humano na leitura freudiana.
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Em seguida, no segundo capitulo, passamos ao exame da sublimacdo, uma
vez que, desde suas primeiras utilizacdes em psicandlise, esta se afirma como
processo psiquico fundamental para a producéo de cultura, ligada a realizacéo de
atividades como a arte, a religido, a ciéncia e também o trabalho. Seria, assim,
através da sublimacéo que as forcas pulsionais poderiam atender as exigéncias de
abandono de suas metas originais, que o processo de civilizagdo impde, e, ao
mesmo tempo, assegurar uma forma de satisfagdo substitutiva a partir do
redirecionamento para outras metas, valorizadas socialmente. Apesar de ser
reiteradamente apresentada como o mais interessante destino pulsional, uma vez
que seria capaz de assegurar certa satisfacdo, ao mesmo tempo em que contribui
para a constru¢do da cultura, destacamosos limites a que esta atividade esta
submetida e que apontam para a possibilidade de acarretar prejuizos subjetivos.
Esta constatacdo nos leva, entdo, a questionar a posicao privilegiada concedida a
sublimacdo no texto freudiano. Seria, de fato, a construcdo da cultura ou, mais
precisamente, o investimento em metas socialmente valorizadas, afastadas da
satisfacdo sexual direta, produzidas exclusivamente a partir da atividade
sublimatéria? Ou haveria outros processos psiquicos associados a estes
investimentos na esfera coletiva, como a leitura de alguns trabalhos freudianos e
da contribuicdo de autores da psicanalise interessados na reflexdo sobre a
sociedade contemporanea parecem sugerir?

No terceiro capitulo buscamos, entdo, investigar outros processos psiquicos
que, de forma diferente da sublimacéo, participam da construgdo da civilizacao.
Assim, inicialmente, acompanhando a reflexdo de Freud (1927) sobre as religides,
examinamos a noc¢do de ilusdo, destacando seu papel no funcionamento psiquico.
Partindo, entdo, da proposta de uma diferenciacdo entre ilusdes de carater criativo
e estruturante e ilusdes de carater defensivo e alienante, sugerimos haver uma
articulacdo entre estas formacdes ilusérias e as instancias ideais. A partir disso,
levantamos a hipdtese de que as ilusdes articuladas ao eu ideal estdo na origem do
da idealizacdo, 0 que nos levou a um estudo sobre este mecanismo psiquico, que
sugerimos ser viabilizado a partir de pulsdes inibidas quanto a meta. Esta
compreensdo metapsicologica acerca da idealizagdo vinculada a inibicdo da meta
pulsional nos permite indicar, entdo, de que modo esta estaria implicada nos

processos de construcdo da cultura.
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O quarto capitulo, enfim, sugere uma leitura sobre como sublimagdo e
idealizagdo, a partir dos destinos pulsionais implicados em cada uma delas,
estariam articuladas na constituicdo da cultura. Ambas atenderiam a necessidade
de renuncia imposta pela civilizacdo, em especial no que diz respeito as
exigéncias de afastamento das caracteristicas sexuais originais da pulséo.
Entretanto, enquanto destinos pulsionais diferentes, a sublimagéo atenderia a esta
demanda cultural a partir da dessexualizacdo, ao passo que a idealizacéo o faria
através da inibicdo da meta pulsional. A partir desta compreensdo, e apoiados nas
contribuicbes tedricas de autores contemporaneos da psicanalise, apresentamos a
hipGtese de um possivel declinio da atividade sublimatéria em curso na
atualidade, e ensaiamos algumas articulacbes entre idealizacdo e cenério
contemporaneo sugerindo, enfim, um incremento da idealizacdo enquanto fator
constituinte de cultura nos primordios do século XXI. As mdltiplas
conseqiiéncias subjetivas deste estado de coisas e 0s processos de subjetivacéo
envolvidos neste novo equilibrio entre sublimacéo e idealizacdo na construcao da
cultura permanecem como “restos” a serem reconstruidos e elaborados em

pesquisas futuras.
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Da situacédo de desamparo a construgdo da cultura

A discusséo sobre o desamparo oferece uma interessante perspectiva sobre a
articulacdo entre a metapsicologia e as teorias da cultura na obra freudiana. De
fato, em psicandlise, a constituicdo de lacos culturais € compreendida como uma
resposta a inexordvel condicdo de desamparo dos seres humanos. Apesar das
inimeras transformacdes que sofreu ao longo do texto de Freud, desde sua
utilizacdo no Projeto (Freud, 1950a[1895]) até a apreciacdo conceitual mais
robusta que recebeu em Inibicédo, sintoma e ansiedade (Freud, 1926a[1925]), a
nocdo de desamparo permaneceu vinculada as ideias de excesso pulsional e de
abertura para a alteridade. Trata-se de uma concepcao bastante complexa, que foi
gradualmente transformada a partir de modificacGes na teoria e da emergéncia de
outros conceitos fundamentais da metapsicologia. Neste sentido, apesar de ja estar
presente no texto de Freud de 1895, o desamparo ndo foi reconhecido como um
tema de grande importancia nos primérdios da psicanalise, de modo que suas
especificidades s6 puderam ser estabelecidas posteriormente.

Hilflosigkeit é o termo original alemé&o, traduzido para o portugués como
“desamparo”. Na literatura francesa, entretanto, ¢ comum que muitos autores
prefiram preservar o uso da palavra em alemdo, em funcdo da dificuldade de
traducdo que ela implica. De fato, sua composicdo na lingua alema retne o
substantivo “hilfe”, que significa “ajuda”, a particula “-l0s”, indicativa de falta,
além da terminacdo “-keit”, que caracteriza um substantivo demonstrativo de um
estado ou qualidade. Assim, a traducdo literal seria proxima a “um estado de falta
de ajuda”. Por esta razdo, alguns autores optam, no francés, pela tradugdo através
de termo “désaide”, que conserva uma estrutura semelhante a do termo alemao,
sugerindo uma auséncia de auxilio ou socorro. Ao contrario de “Hilflosigkeit”,
entretanto, “désaide” ndo é uma palavra de uso corrente na linguagem comum e,
em fungdo disso, em psicanalise, ¢ mais frequente o uso do termo “détresse” que,
embora ndo acompanhe o significado literal do alemao, parece mais adequado por
conservar a dimensdo afetiva evocada pela palavra original que expressa um

sentimento de soliddo vinculado a falta de ajuda. (Schniewind, 2005:44). No texto
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freudiano, “o termo Hilflosigkeit é carregado de intensidade, expressa um estado
proximo do desespero e do trauma” (Hanns, 1996:228).

A concepcdo freudiana do desamparo é herdeira de uma longa tradicdo
filoséfica e teoldgica alemd, que hd muito ja utilizava o termo Hilflosigkeit. Esta
tradi¢do se iniciou com Lutero que, no contexto da Reforma Protestante, destacou
0 desamparo e o abandono que marcam a condi¢do humana, propondo, entdo, que
seria a ajuda divina o unico recurso disponivel para lidar com esta circunstancia.
Posteriormente, no contexto do Iluminismo e mais tarde, do Romantismo,
pensadores como Kant, Schopenhauer e Schiller também reconheceram o
desamparo que atravessa a existéncia humana, mas, sem recorrer a transcendéncia,
ofereceram novas perspectivas para compreendé-lo, vinculando-o ora aos limites
da razdo, ora a moralidade e mesmo a impoténcia inexoravel que marca e constitui
a vida. E nesta tradicdo, entdo, que se insere a proposta freudiana acerca do
desamparo (Schniewind, 2005).

2.1. De “situagao” a “condicao”: o desamparo em Freud

Associada a descarga de excitacOes, a primeira experiéncia de satisfacdo e a
vinculagdo com o outro, o termo desamparo surgiu no texto de Freud como uma
referéncia as condicbes inaugurais da vida, nas quais a crianca, para sobreviver,
depende da intervencdo de uma ajuda alheia que possa por fim as excitacdes
internas que a acometem (Freud, 1950a[1895]:431). No Projeto, entdo, a nocdo de
desamparo foi estreitamente articulada a incapacidade motora e fisiolégica do
bebé, e, partindo desta vinculagdo com a imaturidade biolégica, o desamparo foi
inicialmente assumido como um “marco zero” do funcionamento psiquico, uma
vez que representaria uma impoténcia originaria a partir da qual se inscreveriam
todas as questdes pulsionais posteriores. Esta perspectiva se perpetuou e se fez
presente também nos textos metapsicoldgicos, nos quais 0 desamparo € mais uma
vez considerado uma situacdo inicial presente na ocasido do nascimento, e
passivel de ser, se ndo inteiramente superada, a0 menos amenizada a partir do
desenvolvimento psiquico (Birman 1998; Costa Pereira, 2008). Tal possibilidade,
embora ndo tenha sido explicitamente discutida por Freud, é esbocada nas
discussGes metapsicoldgicas, contexto no qual se sugere que o funcionamento

psiquico tem como objetivo reduzir os riscos de um aumento excessivo de
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excitacOes, isto é, evitar a instalacdo de situagdes traumaticas de desamparo. Neste
sentido, a situacdo do desamparo original, inevitavelmente experimentada pelo
bebé no inicio de sua vida, assumiria um papel decisivo no surgimento do
aparelho psiquico, de forma que, a partir dela, as instancias, pulsdes e mecanismos
psiquicos seriam constituidos e trabalhariam no sentido de impedir um novo
estabelecimento do desamparo. Posteriormente, transformacfes nos proprios
conceitos metapsicoldgicos contribuiram para que esta primeira concep¢do do
desamparo fosse ampliada e complexificada. Assim, se, inicialmente, este foi
considerado como proprio de uma etapa inicial da vida, cuja repeticdo poderia ser,
de certa forma, evitada, gradativamente o desamparo foi se afastamento deste
estatuto de “situacdo” restrita a0 momento do nascimento e se afirmando como
uma ‘“condi¢do” inexoravel e inerente a toda a humanidade, fundamento da
constituicdo psiquica e da formacéo da cultura (Costa Pereira, 2008).

A concepgdo do desamparo como “situacdo” parece ser clara no texto de
1895, no qual o termo é pela primeira vez utilizado para descrever a circunstancia
gue antecede e, de certa forma, conduz a experiéncia de satisfacdo. Caracteriza-se,
portanto, nos termos do Projeto, como uma urgéncia de descarga dos estimulos
neuronais que acometem o bebé, que ndo pode ser realizada exclusivamente pelos
gritos, agitacdo motora ou choro, uma vez que tais acdes ndao pdem fim a fonte
interna das excitagdes. Entretanto, tais reacfes da crianca, realizadas por reflexo,
seriam capazes de convocar a intervencao de um adulto que, através de uma agéo
especifica que transforma o ambiente ao redor, consegue, enfim, estabelecer as
condicdes necessarias a descarga e a suspensdo das excitagdes que invadem o
recém-nascido. A totalidade destes eventos, Freud atribui o nome de “experiéncia
de satisfacdo” (Freud, 1950a[1895]) e, neste contexto, o desamparo
corresponderia a “situacdo” em que, em funcdo de sua imaturidade, a crianga se
encontra inicialmente, mas que seria passivel de ser solucionada pela emergéncia
da acdo especifica.

Ja nesta primeira apreciacdo sobre o estado de desamparo sdo destacados
aspectos que, posteriormente, contribuiriam para uma ampliacdo da compreenséao
desta nogdo em psicanalise. A primeira delas é o lagco estabelecido com o outro
que se revela essencial para contornar a situacdo de desamparo. Neste sentido,
Freud (1950a[1895]) destaca que a experiéncia inicial de desamparo e a vivéncia

de satisfacdo que se sucede a ela permitem a suposicao de que as acdes reflexas da
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crianca, tais como o choro e 0os movimentos musculares, sdo, além de vias de
descarga de excitacdo, formas de atrair a atengcdo do cuidador para as necessidades
da crianca desamparada. Entéo, as reacdes do bebé ao desamparo adquirem uma
funcdo secundaria de comunicacdo e, com isso, inauguram formas de interacao
com o outro, mesmo que este ainda ndo possa ser reconhecido pelo bebé como tal.
Assim, pode-se dizer que a eliminagdo do desprazer da situacdo de desamparo
através da ajuda alheia assinala a importancia da vinculacdo ao outro para a
existéncia humana, inclusive para além dos momentos iniciais da vida. A partir
disso, torna-se evidente também a necessidade de manutengdo destes lagos, e a
ameaca de uma nova experiéncia de desamparo em funcdo da auséncia do outro
justifica, entdo, a emergéncia de leis morais. A estas cabe reger o relacionamento
entre 0s homens, viabilizando a manutencdo da proximidade e a colaboracéo
matua entre eles, indispensaveis para evitar, em ultima instancia, o confronto com
0 desamparo. Parece ser isto, enfim, 0 que sintetiza a enigmatica afirmativa de
Freud de que “o desamparo inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de
todos os motivos morais” (Freud, 1950a[1895]:431). A situagdo inaugural de
desamparo, portanto, contribui de forma significativa para a construcdo do laco
com o0 outro, 0 que repercute tanto no ambito subjetivo das primeiras relagdes
afetivas quanto na esfera coletiva, que leva a constitui¢do do tecido social.

Em A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900), a primeira experiéncia de
satisfacdo é novamente discutida, mas desta vez sem que haja uma mencdo
especifica ao desamparo. Este retorno ao tema ocorre no mesmo momento em que
é apresentada a primeira topica, na qual é proposta uma concep¢do de aparelho
psiquico cujo funcionamento teria como principal objetivo “manté-lo tdo livre de
estimulos quanto possivel” (Freud, 1900:515). Neste contexto, recorrendo a
descricdo da primeira experiéncia de satisfagdo, Freud reafirma que as condigdes
iniciais da vida sdo marcadas por um excesso de excitacdo psiquica, cuja descarga

0 bebé é incapaz de realizar sozinho:

As excitacbes produzidas pelas necessidades internas buscam descarga nho
movimento, que pode ser descrito como uma “modificacdo interna” ou uma
“expressdo emocional”. O bebé faminto grita ou da pontapés, inerme. Mas a
situacdo permanece inalterada, pois a excitacdo proveniente de uma necessidade
interna ndo se deve a uma forca que produza um impacto momentaneo, mas uma
forca que estd continuamente em acdo. SO pode haver mudanga quando, de uma
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maneira ou de outra (no caso do bebé, atraves do auxilio externo), chega-se a uma

“vivéncia de satisfacdo” que poe fim ao estimulo interno (Freud, 1900:516).

\

Mesmo sem haver nesta passagem uma referéncia explicita a “situacdo” de
desamparo, fica claro, entdo, que as circunstancias mais primitivas da existéncia
imp6em, desde cedo, um trabalho ao psiquismo no sentido de aliviar o excesso de
excitacdo. Assim, a necessidade de descarga energética que o desamparo assinala
estd na origem da exigéncia de trabalho que rege todo o funcionamento psiquico.
Desta forma, mais do que uma “situa¢do” pontual ou acidental, o desamparo se
configura como uma circunstancia determinante para a constituicao e organizagao
do psiquismo de forma ampla.

Os estudos metapsicolégicos da década de 1910, em certa medida,
radicalizaram e ampliaram a compreensdo sobre os desdobramentos que a
situacdo inicial de desamparo imp6&e ao funcionamento psiquico. Assim, ainda que
ndo tenha sido um tema abordado no conjunto de textos da metapsicologia, o
desamparo infantil, isto é, o estado de impoténcia originaria caracterizado por um
excesso de excitacdo psiquica, é assumido nestes trabalhos como a condicdo
inaugural da constituicdo do psiquismo (Birman, 1998). Tal hipoOtese parece se
confirmar, uma vez que a origem de elementos e processos psiquicos como o
inconsciente, o recalque e a pulsdo se revela estreitamente articulada a tarefa de
protecdo contra circunstancias primitivas de excesso pulsional. Neste sentido, a
evitacdo de uma nova invasao do aparelho psiquico por um excesso de excitacao,
isto é, por uma outra situacdo de desamparo, analoga aquela experimentada nos
primérdios da vida, é, assim, um tema central no ambito da metapsicologia. A
relevancia desta tarefa é destacada em todos os processos psiquicos, indo além,
portanto, da minimizacdo ou superacdo de uma situacdo inicial. A perspectiva
metapsicoldgica, assim, amplia a compreensdo do desamparo, ao aponta-lo como
um risco que nao se restringe aos momentos iniciais da vida, mas uma ameaca
continuamente presente no horizonte do psiquismo. Com isso, pouco a pouco, a
concepcdo do desamparo como uma “situagdo” comega a ser posta em xeque,
abrindo espaco para que se revele como uma ‘“condi¢do” a partir da qual se
organiza todo o funcionamento psiquico (Costa Pereira, 2008).

Paralelamente a estas transformagdes envolvendo a nogdo de desamparo,
também o conceito de angustia foi se modificando ao longo da obra freudiana, até

que ambos pudessem ser formalmente articulados em Inibi¢do, sintoma e
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ansiedade (Freud, 1926a[1925]), texto em que foi proposta a segunda teoria da
angustia e no qual o desamparo foi definitivamente concebido como uma
“condi¢dao” inexoravel da existéncia humana. Na verdade, ¢ de longa data a
articulacdo conceitual entre angustia e desamparo nos escritos freudianos. Assim
como a nogdo de desamparo, a angustia foi também um tema abordado por Freud
pela primeira vez ainda em textos pre-psicanaliticos, mais especificamente no
estudo de casos clinicos que levaram a proposicdo da neurose de angustia. Neste
quadro, a excitacdo sexual, de origem somatica, ou seja, ndo-psiquica, seria
impedida de ser representada ou elaborada psiquicamente, restando como Unica
saida ser ab-reagida na forma de angustia (Freud, 1894). Este seria o fundamento
da primeira teoria da angustia e nela, assim como nas consideracGes sobre o
desamparo feitas no texto de 1895, é o ponto de vista econébmico que se destaca,
revelando os transtornos causados pelo excesso de excitacdo, como no caso da
neurose de angustia. Esta primeira concep¢do acerca da angulstia passou por
transformacdes significativas apresentadas em diferentes trabalhos e, finalmente,
em 1926, adquiriu a definicdo que fundamenta a segunda teoria da angustia. Neste
percurso de revisdes conceituais, destacam-se 0 manuscrito sobre as neuroses de
transferéncia, enviado a Ferenczi em 1915, e a Conferéncia XXV, da série de
Conferéncias introdutdrias apresentadas entre 1916 e 1917.

E no manuscrito dedicado ao tema das neuroses de transferéncia que a
angustia é discutida em relacdo a memdria filogenética da espécie humana, mais
especificamente a questdes relacionadas ao periodo glacial. Mencionando que foi
Ferenczi (1913) quem primeiro relacionou modifica¢bes geoldgicas da Terra com
vivéncias emocionais®, Freud (1985[1915]) afirma, entdo, que os sintomas
neurdticos exibiriam tracos que apontariam para uma regressdo a estas fases
primitivas da historia da espécie. Neste sentido afirma que “sob a influéncia das
privagdes impostas pelo desencadeamento da era glacial a humanidade em geral
se tornou angustiada” (Freud, 1985[1915]:75). Entdo, a angustia teria se instalado
como reacdo ao desamparo experimentado pelos homens diante das ameacas

trazidas pela era glacial, que restringia as formas de satisfacdo e aumentava 0s

4 O recurso a filogénese havia sido utilizado por Freud na ocasido da publicacdo do texto de
Ferenczi, que, inclusive, traz uma mencdo a Totem e tabu (Freud, 1913). Entretanto, se, naquele
momento, Freud propunha haver uma articulagdo entre a vida psiquica de povos primitivos e as
neuroses, Ferenczi inovou ao privilegiar as marcas deixadas pelas transformacdes geoldgicas do
planeta na humanidade.
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riscos iminentes. O ambiente hostil, assim, teria contribuido para que a libido
sexual anteriormente dirigida aos objetos fosse acumulada e, diante deste excesso,
se convertesse em angustia, 0 que consistiria em uma forma de defesa, visando
assegurar a sobrevivéncia. As geracOes ulteriores, por sua vez, teriam herdado a
propensdo a anglstia a partir destas experiéncias primitivas da espécie
(Freud, 1915[1985]). Nesta proposta, portanto, esboga-se uma primeira possivel
articulacdo entre o sentimento de angustia e vivéncias de desamparo.

Na Conferéncia XXV, de 1916, elaborada ainda no contexto da primeira
topica e da primeira teoria pulsional, a angulstia é discutida a partir da
diferenciacdo entre a angustia realistica, desencadeada frente a perigos e ameagas
reais, e a angustia neurotica, vinculada a quadros como os da neurose de angustia,
fobias ou mesmo psiconeuroses, como a histeria. A origem da angustia neurdtica
foi mais uma vez associada a um actimulo da libido impossibilitada de ser
descarregada. Entretanto, os conceitos de pulsdo e recalque, agora disponiveis,
permitiram compreender, nesta Conferéncia, que a angustia também pode ser
desencadeada como consequéncia do processo de recalcamento (Freud, 1916).
Neste sentido, seria uma reagdo do eu que, ameacado frente ao acimulo pulsional,
responderia como se este fosse um perigo externo real e, desta forma,
desencadearia formas de defesa, como a producéo de sintomas neuroticos.

Junto a proposicdo segundo a qual a angustia teria origem no eu, outra
inovagdo apresentada neste texto traz contribuigdes significativas. Trata-se da
hipotese de que a angustia esta relacionada a repeticdo de uma experiéncia
significativa anterior, qual seja, o ato do nascimento (Freud, 1916:462). Assim, se,
no manuscrito de 1915 sobre as neuroses de transferéncia, Freud ja havia
vinculado a anglstia a reminiscéncias de experiéncias pré-histéricas da
humanidade, nesta Conferéncia é a vinculacdo a pré-histéria do sujeito que é
enfatizada®. Estas vinculagdes da angustia a eventos da memodria filogenética e
subjetiva, bem como a hipotese de se originar no eu, contribuiriam, cerca dez anos
mais tarde, para a revisdo da primeira teoria da angustia, inclusive no que diz

respeito a sua vinculagdo com o tema do desamparo.

> Em verdade, a articulacdo da angUstia a eventos psiquicos anteriores ja havia sido mencionada
uma vez antes, em uma nota de rodapé acrescentada ao texto de A interpretacdo dos sonhos
(Freud, 1900) em 1909, na qual consta que “o ato de nascer € a primeira experiéncia de angustia, e
portanto a fonte e o protdtipo do afeto de angustia” (Freud, 1900:376).
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Em 1926, a nogdo de desamparo € explicitamente relacionada & angustia e
as experiéncias primitivas do bebé recem-nascido exercem um papel essencial
nesta articulagdo. Neste texto, fundamentado nos principios da segunda topica,
Freud apresenta a segunda teoria da angustia, a partir da qual sugere uma
diferenciacdo entre a angUstia automatica e a angustia sinal. De acordo com esta
proposta, a angUstia automatica seria desencadeada por uma situacdo traumatica
de desamparo, na qual o psiquismo é invadido por um excesso de excitacdo, sem
poder domina-lo. Estas circunstancias estabelecem uma articulagdo definitiva
entre angustia e desamparo, uma vez que o acumulo de tensdo que ndo pode ser
elaborado ou descarregado pelo psiquismo seria, entdo, andlogo a vivéncia
primordial do bebé apds o nascimento, quando este é imerso em uma situacdo de
desamparo. Neste sentido, Freud (1926a[1925]) entende que na experiéncia
inaugural de desamparo a crianca experimenta a angustia em sua forma original, e
esta, por sua vez, é assumida como protétipo para todas as demais situaces de
angustia atravessadas pelo sujeito. Articulados, angustia e desamparo contribuem
ainda para a revisdo da nocdo de trauma apresentada neste mesmo texto, uma vez
que angustia, desamparo e trauma séo pecas chave na discussao sobre as medidas
de protecdo contra o excesso de excitacdo e os efeitos danosos que podem advir
quando fracassam.

A angustia sinal, por sua vez, designaria um recurso do eu que, frente a uma
ameaca de perigo, procura se defender, na tentativa de impedir o estabelecimento
da angustia automatica. Para tanto, a angustia sinal reproduziria de forma
atenuada a reacdo primordial de angustia, ligada a experiéncia de desamparo do
bebé, como forma de despertar outros processos de defesa capazes de evitar um
aumento desmedido da excitacdo psiquica. Assim, as duas formas da angustia
descritas em 1926, como fendmeno automatico e como sinal, seriam produtos “do
desamparo mental da crianca, o qual é um simile natural de seu desamparo
bioldgico” (Freud, 1926a[1925]:162).

A experiéncia inicial de desamparo possibilita a percep¢do, por parte da
crianca, de que outra pessoa, geralmente a mae, através dos cuidados que
dispensa, € capaz de por fim ao desconforto e a angustia que a acometem. Para o
bebé, entdo, aos poucos, a separagdo com relagdo a figura cuidadora passa a ser
reconhecida como uma situacdo de perigo a ser evitada, pois representa o risco de

vulnerabilidade frente ao crescimento da excitacdo psiquica, isto €, o risco de
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abandono ao seu préprio desamparo. A ameagca de castragdo, 0 medo da perda de
amor, a severidade do superego, e, enfim, o temor da morte, posteriormente,
também s@o assumidos como ameacas a vida e a integridade narcisica. Em todas
estas circunstancias, o verdadeiro perigo que ameaca 0 sujeito €, mais uma vez, o
abandono a seu préprio desamparo, 0 que contribui para que este se consolide
como nucleo da situacéo de perigo (Freud, 1926a[1925]). Sendo o risco de perda
ou separacdo do objeto, que supostamente seria capaz de evitar a instalacdo da
vivéncia de desamparo, o0 elemento em comum entre as situac@es de perigo, entao,
desamparo, angustia e separacdo se articulam estreitamente, uma vez que o risco
de ser privado de algo, quer seja 0 pénis, 0 amor do outro ou mesmo a propria
vida “equivale a uma nova separacao dela [mae], e isto por sua vez significa ficar
desamparadamente exposto a uma tensdo desagradavel, devido a necessidade
instintual, como foi o caso no nascimento” (Freud, 1926a[1925]:163).

A constatacdo de que a vinculagdo ao outro é a Unica forma de contornar a
vivéncia de desamparo e a angustia que 0 acompanha parece, assim, evidenciar
uma continuidade entre propostas apresentadas em 1895 e 1926, em especial no
que diz respeito a abertura a alteridade que o desamparo institui. Neste sentido, a
ameaca de perda do objeto e de estabelecimento do desamparo que as situagdes de
perigo implicam, tal como proposto no texto de 1926, parecem corroborar a
afirmacdo, apresentada mais de 30 anos antes, de que “o desamparo inicial dos
seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os motivos morais” (Freud,
1950a[1895]:431). A necessidade de vinculagdo ao outro &, entdo, considerada um
elemento indispensavel a vida, que nunca deixou de ser destacado no
entendimento freudiano do desamparo.

Pode-se dizer que as reflexdes trazidas em Inibicdo, sintoma e angustia
(Freud, 1926a[1925]) consolidam o percurso teorico a partir do qual o desamparo
deixa de ser pensado exclusivamente como uma “situagdo ” ligada & insuficiéncia
psicomotora do bebé ¢ se afirma como uma “condigdo” fundamental, tal como
proposto por Costa Pereira (2008). Cabe destacar ainda que a vinculacdo do
desamparo a imaturidade fisica e biologica da crianca, tdo presente no texto do
Projeto, nunca foi efetivamente abandonada por Freud, mas, gradualmente,
deixou de ser a palavra final sobre a condi¢cdo de desamparo para se afirmar como
seu protdtipo (Freud, 1926a[1925]). Ao final do texto de 1926, entdo, vemos a

dimensdo biologica e a vinculagdo ao outro, que inicialmente foram relacionadas
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ao tema do desamparo em 1895, articuladas de uma forma original, uma vez que,
mais do que um risco restrito aos momentos inicias da vida, o desamparo passou a
ser reconhecido como uma ameacga que se faz presente ao longo de toda a
existéncia:
O fator bioldgico é o longo periodo de tempo durante o qual o jovem da espécie
humana estd em condicGes de desamparo e dependéncia. Sua existéncia intra-
uterina parece ser curta em comparacdo com a da maior parte dos animais, sendo
lancado a0 mundo num estado menos acabado. [...] Além disso, os perigos do
mundo externo real tm maior importancia para ele, de modo que o valor do objeto
que pode somente protegé-lo contra eles e tomar o lugar da sua antiga vida intra-
uterina é enormemente aumentado. O fator bioldgico, entdo, estabelece as

primeiras situacBes de perigo e cria a necessidade de ser amado que acompanhara a
crianga durante o resto da vida. (Freud, 1926a[1925]:179).

Assim, inicialmente como uma ‘“situagdo” e posteriormente como
“condi¢cdo” o desamparo assume, no texto de Freud, o papel de referéncia
essencial na constituicdo psiquica e, ao revelar a importancia para o sujeito da
vinculagdo ao outro, repercute também em aspectos da dimensdo cultural
trabalhados em textos como O futuro de uma iluséo (Freud, 1927) e O mal-estar

na civilizacéo (Freud, 1930).

2.1.1. Ruidos dissonantes: do desamparo em Freud a dependéncia

em Ferenczi e Winnicott

A hipdtese de que o desamparo é uma condicdo que atravessa e influencia
toda a existéncia humana é, em verdade, uma marca distintiva do pensamento
freudiano que repercute diretamente na concepcdo de sujeito proposta
originalmente pela psicanalise. De fato, desde sua primeira aparicdo no texto de
Freud até as consideracdes do final da década de 1920, que o consolidaram como
uma condicdo inexoravel, o desamparo esteve associado aos processos de
constituicdo psiquica que, por sua vez, estdo estreitamente ligados a relagdo com o
outro. Neste sentido, a concepg¢éo freudiana de desamparo ajudou a romper com 0
modelo de subjetividade vigente até o século XIX, que, como destaca Rocha
(1999), correspondia a um “modelo fechado do tipo identitario, que enclausura
narcisicamente o sujeito dentro de sua autossuficiéncia” (Rocha, 1999:343). Indo

na contramao deste cendrio, o pensamento freudiano inovou ao propor um sujeito
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dividido e incompleto, e desde o inicio dependente de um outro, capaz de auxilia-
lo a atravessar seu desamparo.

A importancia da vinculacdo ao outro foi destacada pela primeira vez
justamente na descricdo da vivéncia inicial de desamparo da crianca pequena,
ainda no Projeto (Freud, [1950]1895) e, desde entdo, embora nédo tenha sido
extensamente discutida, permaneceu como uma posi¢cdo nunca abandonada por
Freud. Esta relacdo primaria com o outro, da qual a situacdo de desamparo é
paradigmatica, de certa forma, atravessa toda a producdo psicanalitica, uma vez
que determinadas caracteristicas descritas no texto de 1895 sdo retomadas e
reafirmadas por autores pos-freudianos em discussdes posteriores. E em relagdo a
isto que Jacques André (1999) destaca que a comunicacdo estabelecida entre o
bebé desamparado e o adulto que lhe dispensa cuidados, tal como descrito por
Freud na primeira experiéncia de satisfacdo, evidencia uma dissimetria entre os
dois sujeitos, que, segundo o autor, seria um componente essencial da experiéncia
de desamparo. A dissimetria seria, entdo, uma caracteristica distintiva da relacéo
inicial com o outro. A partir disso, André (1999) sugere que o par dissimétrico
formado pelo adulto potente e a crianca que precisa ser acudida se faz presente
também em algumas outras propostas freudianas, entre as quais destaca,
inicialmente, a nocdo de seducdo, cujos primeiros desenvolvimentos sdo, de fato,
contemporaneos a escrita do Projeto.

E nos textos do final do século XIX dedicados ao estudo da etiologia da
histeria que a seducdo é discutida pela primeira vez, sendo, entdo, apresentada
como um dos elementos que compdem a dimensdo traumatica dos episodios de
experiéncia sexual prematura que, naquele momento, Freud entendia estar na
origem dos adoecimentos neurdticos. A seducdo, assim, consistiria em um ato no
qual um adulto estabeleceria um contato sexual com uma crianga que, por ainda
ndo ter atravessado a puberdade, ndo teria atingido a maturidade de sua
sexualidade. Neste contexto, a dimensédo dissimétrica da cena de seducdo assume
um papel importante, como se verifica em uma passagem de A etiologia da
histeria (Freud, 1896), de acordo com a qual “as criangas ndo sabem chegar aos
atos sexuais, a menos que tenham sido previamente seduzidas. Por conseguinte, as
bases da neurose seriam sempre lancadas na infancia por adultos (Freud,
1896:193)”. Assim, nesta discussdo, 0 aspecto traumatico da cena de seducdo se

revela diretamente articulado a dissimetria entre a sexualidade adulta e infantil.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

29

Posteriormente, entretanto, esta proposta original da teoria da seducéo foi
abandonada por Freud e, a partir de entdo, ao invés de uma cena real de seducgéo
vivida pela crianca, seriam fantasias infantis de seducdo que, em funcéo de sua
dimensdo traumatica, desencadeariam 0s quadros neuréticos. Esta virada tedrica
que, em diversos aspectos, se revelou essencial para o advento da psicandlise,
contribuiu também para que a ideia de sedu¢cdo, embora mantendo estreita ligagcdo
com a questdo da dissimetria, ganhasse novos contornos no bojo da teoria
psicanalitica. Para tanto, a discussdo a respeito da sexualidade infantil, tal como se
verifica em Trés ensaios sobre sexualidade (Freud, 1905b), teve especial
importancia, uma vez que através dela a relevancia que a seducdo assume na
constituicdo psiquica da crianca foi evidenciada. Como esclarece Jacques André
(1999), trata-se, neste momento, de uma perspectiva mais ampla da ideia de
seducao:

Distinta desta vez da perversdo singular, a ideia é entdo a de uma seducdo

extensiva ao “comércio” entre o adulto e a crianga, na inextrincavel mistura de
cuidados e de amor (incluida a sexualidade inconsciente). (André, 1999:107).

Assim, € a partir da ideia de um amor que se mistura aos cuidados, no
contexto da seducdo e da dissimetria, que Freud, em 1905, aponta pela primeira
vez a relevancia que o contato e o tratamento destinados a crianca pequena tém na
formacdo de seu aparelho psiquico, em especial na emergéncia da dimensdo
pulsional. Entéo, ao defender a natureza sexual da relagéo estabelecida entre uma
mée e seu bebg, ressaltando, inclusive, a importancia que esta adquire nos futuros
investimentos de objeto da crianga, Freud afirma que “a crianga aprende a amar
outras pessoas que a ajudam em seu desamparo e satisfazem suas necessidades”
(Freud, 1905b:209). Seria a partir de “sentimento derivados de sua propria vida
sexual” (Freud, 1905b:210) que uma mée, ao beijar e acariciar seu filho, agiria
como sua primeira sedutora e, desta maneira, contribuiria para sua constitui¢ao
subjetiva. Neste sentido, parece claro que, através da ampliacdo da ideia de
seducdo, torna-se mais evidente a importancia que a dissimetria entre o adulto e a
crianga desamparada tem para o processo de constituicdo psiquica no pensamento
freudiano, tal como sinalizado ja desde 1895.

O valor da funcdo do cuidador para a formagdo do psiquismo volta a ser

destacada em outros textos como Leonardo Da Vinci e uma lembranca da sua
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infancia (Freud, 1910b), no qual Freud discute as diversas e significativas marcas
psiquicas que os cuidados dispensados pela mde deixaram na organizacao
psiquica do artista. Do mesmo modo, também em Esboco de psicanalise (Freud,
1938), antes de introduzir a discussdo a respeito do Complexo de Edipo, Freud
reafirma que “através dos cuidados com o corpo da crianca, ela [a mae] se torna
seu primeiro sedutor” (Freud, 1938:217). Parece, assim, que a ideia de uma ajuda
alheia, vital para a crianca desamparada, citada pela primeira vez no Projeto
(Freud, 1895), permaneceu valida e foi, inclusive, ampliada e aprofundada,
abrindo caminho para outras propostas como a da sexualidade infantil, esfera
pulsional, além do préprio Complexo de Edipo. Contudo, se, naquele primeiro
momento, eram as necessidades fisioldgicas do bebé que estavam em primeiro
plano, justificando a urgéncia da intervencdo do adulto, os desenvolvimentos
tedricos ulteriores evidenciaram o quanto o par dissimétrico que envolve o adulto
e a crianga vai além das demandas biolégicas e se revela fundamental para a
emergéncia da questdo pulsional e seus desdobramentos psiquicos posteriores. E,
neste percurso teorico, o desamparo, inicialmente considerado apenas em sua
dimensdo bioldgica, e, posteriormente, reconhecido em sua perspectiva psiquica,
permaneceu como pano de fundo e como condi¢do fundamental que atravessa o
sujeito.

Esta articulacdo entre desamparo e dissimetria €, segundo Jacques André
(1999), uma caracteristica presente no texto de Freud que teria servido como um
ponto de partida, abrindo caminho para 0s percursos tedricos originais que outros
autores construiram a partir dos estudos de questfes implicadas no inicio da vida.
Assim, mesmo reconhecendo diferencas fundamentais entre as propostas de Freud
a respeito da questdo do desamparo e as perspectivas apresentadas por autores
como Ferenczi e Winnicott, Jacques André (1999) sugere que a posicao freudiana
deve ser assumida como precursora daquelas que a seguiram.

H& ao menos dois temas abordados pelo pensamento de Ferenczi que
contribuem para a reflexdo a respeito do desamparo, nos quais a questdo da
dissimetria também estd implicada. O primeiro deles se revela a partir da énfase e
do desdobramento dados a questdo da dissimetria entre o adulto e a crianga. Neste
contexto, € com o objetivo de sustentar sua defesa a respeito da origem externa do
trauma que Ferenczi elabora o texto Confusdo de linguas entre os adultos e a

crianca (1933), no qual aponta para a dimensdo traumatica do encontro entre um
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adulto, cuja sexualidade esté inserida no registro da paixdo, e uma crianga, cujas
vivéncias sexuais permanecem no campo da ternura. Em uma situacéo traumatica,
entdo, tais adultos “confundem as brincadeiras infantis com os desejos de uma
pessoa que atingiu a maturidade sexual, e deixam-se arrastar para a pratica de atos
sexuais sem pensar nas consequéncias” (Ferenczi, 1933:116). Desta maneira, a
dissimetria é aqui abordada a partir de um outro ponto de vista, de acordo com o
qual a poténcia do adulto é compreendida em seu potencial traumatico, e ndo mais
apenas em sua disponibilidade para acolher o desamparo infantil. Em verdade,
como aponta Costa Pereira (2008), nestas circunstancias, observa-se a vivéncia de

desamparo a partir de uma nova perspectiva:

Até entdo, tratava-se de um assunto restrito a um certo universo fechado do sujeito,
ou seja, 0 desamparo provinha unicamente da excitagdo interna da necessidade néo
satisfeita. Agora, € 0 outro, 0 adulto ocupando uma posicdo assimétrica e de
dominéncia em relacdo a crianca, que é capaz de coloca-la na posigdo de objeto
impotente antes seus préprios desejos (Costa Pereira, 2008:149/150).

Na circunstancia da confusdo de linguas, portanto, a associacdo entre
desamparo e dissimetria € retirada de sua funcdo constitutiva e, sendo levada as
ultimas consequéncias, assume, ao contrario, um papel trauméatico. Desamparo e
dissimetria referem-se, neste cendrio, a impossibilidade de defesa frente ao outro®.

E na discussdo em torno das vivéncias emocionais do bebé que as propostas
de Ferenczi trazem contribui¢des que, em certa medida, encontram repercussao no
trabalho posterior de Winnicott. No que diz respeito a experiéncia inicial de
desamparo, Ferenczi embora ndo contradiga Freud, recorre poucas vezes a hogao
de desamparo, discutindo as vivéncias da crianca a partir da énfase na
dependéncia com relacdo ao meio a redor. Em Ferenczi, esta dependéncia é
pensada ndo apenas a partir das demandas das necessidades fisiologicas e de
descarga pulsional, mas em especial a partir da importancia de se restabelecer a

vivéncia de onipoténcia (Ferenczi, 1913; 1929).

& A rigor, esta perspectiva acerca do desamparo pode ser identificada mesmo em Freud, ao menos
em uma breve passagem de Totem e tabu (Freud, 1913), na qual os recém-nascidos, bem como
homens mortos e mulheres menstruadas, sdo apontados como tabus, uma vez que possuiriam a
“qualidade de provocar desejos proibidos em outros e de despertar neles conflitos ambivalentes”,
em especial em fungdo de seu “desamparo especial” (Freud, 1913:53). Esta dimensdo do
desamparo, entretanto, ndo encontra grande repercussdo no texto de freudiano, sendo
especialmente desenvolvida a partir das propostas ferenczianas a respeito do trauma (Ferenczi,
1933).
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A qualidade do meio pelo qual a crianca é acolhida foi discutida por
Ferenczi em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios, trabalho
no qual, ao ratificar a importancia da ajuda dispensada ao bebé para aliviar o
desprazer intenso experimentado e manifesto através do choro e da agitacéo
(Ferenczi, 1913:49/50), enfatiza a necessidade de que haja um “meio
particularmente conciliador” (Ferenczi, 1913:55), “atento e empenhado no bem-
estar da crianga” e “dedicado” (Ferenczi, 1913:56). Também em A crianca mal
acolhida e sua pulsédo de morte (Ferenczi, 1929) a importancia do meio volta a ser
enfatizada, quando Ferenczi afirma que, ao nascer, uma crianga se encontra mais
vulneravel a pulsdo de morte do que um adulto, pois a pulsdo de vida, “‘forca
vital’ que resiste as dificuldades da vida” (Ferenczi, 1929:58), s6 se estabelece e
ganha forca a partir das relacdes e lacos estabelecidos entre o bebé e aqueles que a
ele se dedicam.

Parece, entdo, que a posicdo de Ferenczi a respeito do inicio da vida
privilegia a importancia da relacdo com os cuidadores, que inclui uma dimensao
dissimétrica, mas sem ressaltar a experiéncia de desamparo da crianca. Desta
maneira, se considerarmos, por um lado, a questdo traumatica da dissimetria
apontada no contexto da confusédo de linguas e, por outro, o destaque conferido ao
aspecto relacional nas vivéncias primarias, uma distincdo importante entre as
propostas de Freud e Ferenczi se revela de modo mais nitido. Se para Freud é a
condicdo inexoravel de desamparo do sujeito que assinala a importancia da
vinculacdo ao outro, em Ferenczi € justamente a relagdo com o outro que parece
enfatizar a vulnerabilidade do sujeito. Embora ndo sejam posicdes opostas,
podendo, inclusive, em certa medida, ser assumidas como complementares, a
diferenca entre elas abre caminho para proposi¢cdes que se diferenciam de forma
mais contundente do pensamento de Freud, como parece ser o caso das
consideracOes de Winnicott a respeito das experiéncias primitivas do bebé.

Winnicott, de fato, questiona a tese freudiana do desamparo, o0 que contribui
para confirmar o carater heterodoxo de seu pensamento, quando comparado a
“psicandlise ortodoxa” (Plastino, 2007:199). Tal heterodoxia se justifica, uma vez
que, mais do que uma simples divergéncia conceitual, o questionamento das
propostas freudianas a respeito do desamparo acompanha a proposi¢cdo de uma
concepgdo de sujeito que, a0 mesmo tempo, critica e aprofunda as ideias classicas

de Freud. Assim, a critica winnicottiana ao desamparo, tal como concebido por
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Freud, poucas vezes é manifestada de forma explicita, a ndo ser em breves

passagens, como esta em que o autor reflete acerca da experiéncia de nascimento:

Nédo creio que os fatos justifiguem a teoria segundo a qual no processo de
nascimento haveria essencialmente uma situacdo em que o bebé& se sentiria
desamparado (Winnicott, 1949:268).

O recurso a discordancias diretas com relacdo ao texto freudiano € pouco
utilizado por Winnicott. Por esta razdo, sua posicdo central se revela
fundamentalmente através de suas propostas sobre o processo de constituicao
subjetiva, a partir das quais sugere que o bebé sé pode ser pensado de maneira
indissociavel de seu ambiente. Deste modo, ndo seria possivel conceber uma
experiéncia do bebé que fosse anterior a relacdo com o outro, tal como é proposto
por Freud a respeito da experiéncia primordial de desamparo. Neste sentido,

Winnicott sugere:

Hoje, de um modo um pouco mais tranquilo, eu diria que antes das relacdes de
objeto as coisas sdo assim: a unidade ndo é o individuo, a unidade é o contexto
ambiente-individuo. O centro de gravidade do ser ndo surge no individuo. Ele se
encontra na situagdo global. Através do cuidado suficientemente bom, através das
técnicas, da sustentacdo, e do manejo geral, a casca passa a ser gradualmente
conquistada, e o cerne (que até entdo nos dava a impressdo de ser um bebé
humano) pode comecar a tornar-se um individuo (Winnicott, 1948:166).

A articulacdo indelével desde o nascimento entre o sujeito e o ambiente
sugerida pela posicdo winnicottiana parece, entdo, ir de encontro a proposta
freudiana de uma vivéncia de desamparo inicial. De fato, a perspectiva freudiana
supde que seria justamente a vulnerabilidade do bebé o que levaria ao
estabelecimento do laco com o outro. E neste sentido, portanto, que as ideias de
Ferenczi e Winnicott parecem se aproximar, visto que, preservadas as
singularidades tedricas da cada um deles, ambos privilegiam as relagcbes que,
desde o inicio, envolvem o bebé e, com isso, questionam a existéncia de um
desamparo “a priori”, tal como defende Freud.

Para Winnicott, seriam, entdo, a criatividade e agressividade os elementos
primordiais do psiquismo infantil, e ndo o desamparo (Freire Costa, 2000;
Plastino, 2007). Por esta razdo, as eventuais necessidades e faltas experimentadas
pela crianga seriam devidas as falhas do ambiente em sua funcdo essencial de

possibilitar a ilusdo de onipoténcia. As frustracfes, os traumas e, principalmente,
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as formac0es de sintoma enfrentadas por um sujeito ao longo de sua vida, dever-
se-iam ndo a irrupcdes pulsionais ou a condi¢do de desamparo inexoravel, mas a
quebra na continuidade da existéncia, causada, essencialmente, por uma
prolongada falha ambiental (Winnicott, 1967). Em Winnicott, portanto,
diferentemente do que propde Freud, seriam a interrupcéo da criatividade inerente
a vida, da continuidade de ser, e, consequentemente, a perda do sentido da vida os
grandes riscos existentes no horizonte do sujeito. Trata-se, por conseguinte, da
inibicdo de uma poténcia propria da vida, ao contrario do confronto com uma
condicdo inexordvel, como propde a nocao freudiana de desamparo (Freire Costa,
2000; Plastino, 2007).

Parece possivel propor que as nogdes de “desamparo” e “dependéncia”
representam e ilustram bem as especificidades do contexto tedrico em que sdo
discutidas, consideradas as diferencas entre as teorias de Freud e Winnicott.
Enquanto o desamparo € assumido na teoria freudiana como condicéo inexoravel
do sujeito e fundo referencial de toda constituicdo psiquica, no pensamento de
Winnicott, a dependéncia absoluta entre o bebé e o0 ambiente € vista como aspecto
primordial da subjetividade, sendo rejeitada a hipdtese de uma vivéncia anterior a
possibilidade de acolhimento pela mae-ambiente. E neste sentido, entdo, que em
seu texto A fidelidade da heterodoxia (Plastino, 2007), Carlos Alberto Plastino
afirma que “para Winnicott o dado universal ndo ¢ entdo o desamparo, mas a
dependéncia” (Plastino, 2007:221).

A universalidade do desamparo, proposta pelo texto freudiano, € também
examinada e questionada por Jurandir Freire Costa (2000), em A nogado
psicanalitica de desamparo. Neste trabalho, o autor, partindo do referencial
tedrico da pragmatica e das propostas de Wittgenstein, defende que o desamparo
deve ser assumido como fruto de um determinado contexto, uma leitura de mundo
especifica, e ndo como a mais fundamental caracteristica do humano, tal como
prop0e a teoria freudiana. Freire Costa (2000) recorre, entdo, a teoria de Winnicott
para questionar a universalidade do ponto de vista freudiano, reconhecendo que
estes dois conjuntos teoricos se opdem em seus fundamentos a respeito da
constituicdo subjetiva. Sugere, assim, que as propostas do psicanalista inglés
estariam ancoradas em um sistema de interpretagdo do mundo original e, por esta
razdo, suas proposigdes teriam deslocado o eixo da concepgdo freudiana de

sujeito, deixando em segundo plano as questBes defensivas e sintomaticas, para
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privilegiar as experiéncias emocionais que facilitam o estabelecimento da
harmonia do self e do corpo com as demandas da cultura (Freire Costa, 2000:77).
As reflexdes trazidas por Freire Costa (2000) enfatizam, assim, a necessidade de
se considerar o contexto tedrico em que a nogdo de desamparo Se insere,
criticando seu viés ontoldgico, apontando para sua pertinéncia a um sistema
tedrico especifico. Contudo, como destaca o autor, esta analise pragmatica do
desamparo ndo invalida o valor da experiéncia emocional do desamparo na
clinica, apenas propde uma perspectiva tedrica especifica para compreendé-la.

Do desamparo concebido por Freud & dependéncia teorizada de maneiras
distintas por Ferenczi e Winnicott, diferentes perspectivas se apresentam para 0s
estudos sobre os momentos iniciais da vida. E o desamparo como uma condicao
inexoravel é, de fato, apenas uma delas, que se distingue como uma marca do
pensamento freudiano e, portanto, da concepcdo de sujeito que deriva deste
conjunto tedrico.

Entre as diversas caracteristicas associadas ao desamparo primordial
proposto por Freud, tais como a compreensao de que este se constitui em funcao
de um excesso de excitacdo psiquica com o qual o sujeito ndo consegue lidar, sua
vinculagdo com a primeira experiéncia de satisfacdo, sua estruturacdo a partir da
dissimetria entre a crianca e um cuidador, além de sua implicacdo nos primordios
da comunicacao, é a abertura para o outro o aspecto que propomos aqui destacar,

através da afirmativa de Rocha (1999):

...a esséncia do desamparo é a soliddo e o sentimento de impoténcia,
constituidos pela impossibilidade do sujeito de encontrar sozinho uma saida
para a situacdo em que se encontra. Mas ela ndo termina ai, porque, ao
mesmo tempo e normalmente, o desamparo abre para a alteridade. (Rocha,
1999:342).

Segundo o autor, é porque o desamparo fundamenta a vincula¢do ao outro
que este se afirma como uma “experiéncia estruturante da subjetividade” (Rocha,
1999:342-343), assinalando a importancia da vinculagdo ao outro para o sujeito,
ao longo de toda a vida. E, neste contexto, a cultura parece ser uma construcéo

privilegiada para viabilizar esta vincula¢do ao outro.
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2.2. A cultura como uma resposta ao desamparo

De acordo com a posicdo freudiana, a primeira experiéncia psiquica é
marcada por uma contrariedade, uma vez que consiste na invasdo por uma tenséo,
traduzida como mal-estar e desamparo para o bebé&. Monique Schneider, em La
détresse aux sources de l’étique (2011), sugere que esta seja uma situacdo de
“confrontagdo com uma exterioridade impiedosa, levando a um ‘sofrimento’
interpretado como ‘pane’’ (Schneider, 2011:10). Contudo, é também desta
primeira experiéncia originaria que nasce a referéncia do sujeito ao outro, isto é, a
“pessoa experiente” (Freud, 1950[1895]:431), capaz de acudir a crianga e livra-la
do sofrimento, 0 que aponta para o carater paradoxal da relagdo do sujeito com a
exterioridade. 1sso porque se, no primeiro momento, ela é fonte de desconforto
para 0 sujeito, ao mesmo tempo, é a partir da propria dimensdo exterior que
emerge a possibilidade de auxilio ao bebé.

Schneider (2011) destaca que o mesmo termo “atengdo”, utilizado por Freud
para descrever a posi¢do do analista frente ao paciente, foi introduzido no Projeto
para designar a atitude que o cuidador precisa assumir para perceber o conjunto de
processos, a0 mesmo tempo sensoriais, afetivos e cognitivos, que envolvem o
recém-nascido. A iniciativa e a intervengdo desta “pessoa experiente” sdo, entio,
fundamentais nas experiéncias primitivas do bebé. O primeiro choro, de fato, seria
“fundador de um cruzamento de dimensdes — nutritivas, gestuais, éticas — que
inserem a manifestagdo infantil em uma troca com o outro®” (Schneider, 2011:12.
Traducdo livre). Para tanto, € essencial que aquele que se ocupa do bebé disponha
de recursos simbdlicos para interpretar as manifestacfes do bebé e acolhé-lo
adequadamente. Para além de cuidados corporais, as vivéncias iniciais da crianca
dependem também de uma insercdo em um contexto cultural para serem
atendidas, e este processo se faz presente ja na atencdo dispensada pela “pessoa
experiente” que se dedica ao bebé. Estas mesmas referéncias culturais que servem
de orientacdo aos cuidados com o recém-nascido contribuem, desde a ocasido do
nascimento, para a insercdo social do sujeito. Sobre esta articulacdo Schneider
(2011) destaca:

7 Texto original: “confrontation avec une extériorité impitoyable, débouchant sur une ‘souffrance’
interprétée comme ‘panne’

8 Texto original: "fondateur d'un carrefour de dimensions - nutritives, gestuelles, éthiques -
servant & insérer la manifestation infantile dans un échange avec I'autre”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

37

Freud propde desta forma uma conexao através da qual se tornam inseparaveis as
primeiras reacfes pds-natais e as criagbes culturais que respondem as exigéncias
éticas; €, na verdade, no mesmo paragrafo que sdo mencionadas a ‘nutrigdo’, a
‘proximidade do objeto sexual’ e os ‘motivos morais’. A analise do Projeto se
encontra da mesma forma convidada a levar em consideracdo esta conexdo
fundadora® (Schneider, 2011:13. Tradugdo livre).

Schneider (2011) insiste, entretanto, que esta ligacdo entre as vivéncias
primarias e a vinculacdo cultural ndo deve ser assumida de forma simplista. Ao
contrério, faz-se necesséario reconhecer sua complexidade, dado que esta
articulagdo é constituida através das distintas dimensdes implicadas nos cuidados
iniciais com o bebé, sejam elas normativas, éticas ou estéticas. Parece, entdo, que
0 aspecto em comum que permite articular a experiéncia primitiva de desamparo e
a dimensdo da cultura é o lago com o outro, inaugurado através da experiéncia de
satisfacdo, em socorro ao desamparo inicial, e radicalizado na inser¢cdo na

civilizagdo

2.2.1. A psicanalise e os estudos sobre a cultura

Em seus estudos sobre a questdo da cultura, Freud deu origem ao que

Smadja sugere ser uma “socio-antropologia de esséncia psicanalitical®”

(Smadja,
2013:203. Traducdo livre). Embora fosse contemporaneo de autores como Emile
Durkheim e Max Weber, e Edward Burnett Tylor, James G. Frazer, Lewis Henry
Morgan e Franz Boas, fundadores da Sociologia e da Antropologia,
respectivamente, Freud elaborou concepgbes proprias e originais em torno de
temas ligados a cultura e a sociedade. As pesquisas inaugurais da psicanalise a
respeito da cultura, ndo obedeceram, entdo, aos critérios metodoldgicos, nem
acompanharam os referenciais teéricos das Ciéncias Sociais. Ao contrario, apesar
de adotarem com frequéncia uma terminologia caracteristica deste outro campo de
saber, utilizando nog¢des como as de “povos”, “culturas” e “fendmenos sociais”,

além de recorrer a estudos e pesquisas desenvolvidos por socidlogos e

antropologos, as elaboragdes freudianas compartilham com estas ciéncias apenas

% Texto original: “Freud propose de ce fait une connexion par laquelle deviennent inséparables les
premiéres réactions post-natales et les créations culturelles répondant a des exigences éthiques;
c'est en effet dans le méme paragraphe que sont mentionnés la “nourriture”, la “proximité de
l'objet sexuel” et les “motifs moraux”. L'analyse du texte de I'Esquisse se trouve du méme coup
invitée a tenir compte de cette connexion fondatrice”.

10 Texto original: “socio-anthropologie d’essence psychanalytique”.
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determinados aspectos tematicos, sem empregar 0S mesmos critérios em suas
definicBes conceituais ou em seus métodos de investigacdo (Smadja, 2013).

Assoun (1995) sugere que a relacao pretendida por Freud entre a psicanalise
e as ciéncias dedicadas ao estudo das culturas e sociedades fosse a de uma
colaboragdo, uma vez que a psicanalise levaria a estes campos do saber o
conhecimento sobre a dimenséo inconsciente, contribuindo, desta maneira, para o
entendimento de seus objetos de pesquisa a partir de uma nova perspectiva.
Assim, ao se aproximar das ciéncias sociais, a psicanalise péde compreender a
cultura pelo seu avesso, propondo ser justamente a partir daquilo que a dimenséao
coletiva esconde e reproduz que se revela o vinculo com o inconsciente.

A articulacdo entre tais areas do conhecimento foi comentada por Freud em

A questdo da analise leiga (1926b):

Como uma ‘psicologia profunda’, uma teoria do inconsciente mental, [a
psicanalise] pode tornar-se indispensavel a todas as ciéncias que se interessam pela
evolugdo da civilizacdo humana e suas principais instituicbes como a arte, a
religido e a ordem social (Freud, 1926b:280).

Se, atuando como um “instrumento de pesquisa” (Freud, 1926b:281), a
psicanalise ofereceria auxilio as ciéncias sociais e culturais, da mesma forma, o
percurso de formacdo de analistas deveria incluir disciplinas que, ultrapassando o
ambito da medicina, se dedicassem a temas como histéria da civilizacdo,
mitologia, psicologia da religido e literatura. O conhecimento em tais areas seria,
para Freud, uma condicdo indispensavel para a pratica da psicanalise, o que
ratifica a importancia da aproximacdo entre estes campos do saber (Freud,
1926h:278).

As propostas de Freud sobre as questdes da cultura se mantém, assim, fiéis
aos principios da propria teoria psicanalitica e, por isso, foram elaboradas a partir
dos conceitos e fundamentos epistemoldgicos empregados pela psicanalise no
estudo sobre processos e mecanismos psiquicos individuais. Assim, a perspectiva
psicanalitica da cultura constitui-se como uma proposta tedrica que estabelece,
desde sua origem, uma estreita vinculagdo entre as esferas individual e coletiva, o
que parece ser corroborado pela observacdo de Freud de que, em ultima analise,
“a psicologia individual [...], ¢, a0 mesmo tempo, também psicologia social”

(Freud, 1921:91).
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Entretanto, Smadja (2013) destaca que esta articulagdo entre as esferas
individual e coletiva, a0 mesmo tempo em que figura como um dos tragos
distintivos do pensamento de Freud sobre a cultura, é alvo de criticas de
pesquisadores da Sociologia e da Antropologia, que entendem que, ao recorrer ao
conjunto tedrico da psicologia individual, a perspectiva psicanalitica da cultura
n&o reconheceria a especificidade e a singularidade da dimens&o coletiva:

Como consequéncia, sua metodologia consistira principalmente em uma
transferéncia brutal, direta e macica, das nogdes e conceitos de sua psicologia
individual, aquela do sonhos e das neuroses, ao campo da psicologia de massas e,
portanto, ao vasto dominio que engloba a sociedade, a cultura a civilizacdo, a
comunidade e as massas. E isso serd criticado pelo conjunto de especialistas das
ciéncias sociais' (Smadja, 2013:3. Tradugéo livre).

Para Assoun (1995), contudo, as propostas de Freud em torno da questdo da
cultura ndo se resumem a uma transposicdo de principios de forma mecanica.
Mais do que aplicar conceitos da psicanalise a etnologia, o autor entende que
Freud se dedicou a um desafio especifico, qual seja, o de oferecer um novo olhar
sobre fendbmenos culturais a partir da perspectiva psicanalitica. Neste sentido,
Assoun destaca que a nog¢do de cultura “ndo sai ilesa dessa prova da psicandlise:
ela é situada, de certa maneira, diante do segredo de sua origem” (Assoun,
1995:245), o que sé é possivel a partir da articulacdo entre as esferas individual e
coletiva, que sugerimos ser uma marca do pensamento de Freud sobre a cultura
(Assoun, 1995; Smadja, 2013).

Ainda que se reconheca a originalidade e a relevancia das contribuicGes
psicanaliticas ao estudo das raizes do fendmeno cultural, a psicanalise, ao
investigar questfes inconscientes implicadas na cultura, de fato, ndo confere a
dimensdo coletiva 0 mesmo rigor que as ciéncias sociais. Isto se evidencia na
prépria questdo da escolha dos termos para designa-la, uma vez que Freud
emprega como sinénimos termos que sdo criteriosamente diferenciados pelas
Ciéncias Sociais. Assim, noc¢des como ‘“‘sociedade”, “comunidade”, “massa”,
“grupo” e “povos” sao utilizadas no texto freudiano de forma alternada, sem

acompanhar as especificidades que a Sociologia e a Antropologia lhes conferem

11 Texto original: “En conséquence, sa méthodologie consistera principalement en transfert brutal,
direct et massif, des notions et concepts issus de la psychologie individuelle, celle du réve et des
névroses, au champ de la psychologie des masses , donc, en fait, au vaste domaine englobant la
société, la culture, la civilisation, la communauté et les masses. Ce qui lui sera reproché par
I'ensemble des spécialistes des sciences sociales”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

40

enquanto conceitos (Smadja, 2013). Neste contexto, destaca-se ainda o declarado
“desprezo” (Freud, 1927:16) pela discussdo classica sobre as distingdes entre as
nogdes de “Kultur” e “Zivilisation” 2, expresso em O futuro de uma ilusdo, de
1927 e também em 1933, em Por que a guerra?. Esta indiferenciacio tematica,
que ainda hoje € alvo de criticas por sociélogos e antropdlogos, parece, no
entanto, reforcar a originalidade da perspectiva psicanalitica da cultura. Como
sugere Assoun (1995), esta postura por vezes assumida como uma negligéncia
exprime, na verdade, uma decisdo de ruptura com a intensa discussao ideologica
suscitada por estas no¢des no campo das ciéncias sociais, em especial no inicio do
século XX. Sem dissertar sobre a “Ideia de Cultura”, Freud teria se dedicado a
abordar o tema a partir de seu proprio campo de referéncia (Assoun, 1995:198).

No prefacio ao livro de Theodor Reik sobre as religides, Freud assinala:

Havia, assim, uma tentagdo irresistivel e, de fato, um dever cientifico de aplicar as
varias ciéncias mentais os métodos de pesquisa da psicanalise, em regibes muito
remotas do seu solo nativo. E, na verdade, o proprio trabalho psicanalitico com os
pacientes apontava persistentemente na dire¢cdo dessa nova tarefa, pois era 6bvio
que as formas assumidas pelas diferentes neuroses ecoavam as criacdes mais
admiradas da nossa cultura (Freud, 1919:325.).

Debrucar-se sobre questBes relativas a cultura se impds, entdo, como uma
“tentacdo irresistivel”, um “dever cientifico” para a psicanalise. Longe de ser uma
escolha aleatdria, 0 campo cultural emergiu como um campo de investigacdo a
partir da propria pesquisa sobre a clinica, o que permite concluir que, em ultima
analise, no que diz respeito a articulacdo com a antropologia e a sociologia, a
psicanalise assume uma posicao intermediaria, atuando como uma ligagdo entre a

psicopatologia e as ciéncias da cultura (Assoun, 1995; Smadja, 2013).

2 Embora Freud recuse diferenciar tais conceitos, Norbert Elias (1976[1939]) destaca que esta é
uma discussdo teérica com raizes historicas. Ambos os termos teriam surgido a partir do conflito
entre nobreza e burguesia. Além disto, “Kultur” seria uma palavra de origem alema, surgida por
volta do século XVIII, em oposigéo a “civilisation”, de origem francesa. A proposi¢do de “Kultur”
fazia parte de uma busca por caracteristicas e valores nacionais alemées, no momento do processo
de unificagdo territorial e politica do pais (Elias, 1976[1939]). Ao longo do tempo, o significado de
cada umas das palavras ganhou especificidades, mas, em seus escritos, Freud opta
majoritariamente pelo termo “Kultur "para designar tanto “cultura” quanto “civiliza¢do”, escolha
esta que repetimos neste trabalho.

13 Em nota, o editor esclarece que, de modo geral, a edicdo inglesa opta pela utilizagdo de
“civilizagdo” em referéncia ao substantivo e “cultural” para a forma adjetiva. Na edi¢8o brasileira,
entretanto, o substantivo “cultura” também ¢ utilizado com freqiiéncia.
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2.2.2. Origens do estudo sobre a cultura em Freud

Ja em A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900), Freud postulou que o0s
processos e mecanismos envolvidos na formacdo dos sonhos estariam também
por trés da constitui¢do patoldgica dos sintomas, o que atenuou as fronteiras entre
o funcionamento psiquico dito normal e as patologias. Uma vez estando apta a
compreender 0s processos psiquicos como um todo, a psicanalise logo se revelou
capaz de desvendar também questdes implicadas nas criacfes e producdes
humanas. Esta vinculagdo entre os primeiros estudos sobre o sonhos e a abertura
da psicanélise a outros campos de conhecimento é expressa por Freud em uma

passagem de Dois verbetes de enciclopédia, de 1923:

A anélise dos sonhos forneceu-nos uma compreensdo dos processos inconscientes
da mente e demonstrou-nos que 0s mecanismos produtores dos sintomas
patoldgicos operam também na mente normal. Assim, a psicanalise tornou-se uma
psicologia profunda e, como tal, capaz de ser aplicada as ciéncias mentais, e pode
responder a um bom numero de questdes que a psicologia académica da
consciéncia era impotente para tratar. Numa etapa muito precoce, surgiram
problemas de filogenia humana. Tornou-se claro que a funcdo patoldgica amilde
nada mais era que uma regressdo a uma etapa anterior na evolucdo da funcéo
normal (Freud, 1923c:306).

Desde sua origem, portanto, as investigacdes da psicandlise ultrapassavam
os limites da psicopatologia, 0 que talvez estivesse a servico dos interesses
originais de Freud sobre os fendmenos culturais como um todo. De fato, Freud
confessa no pos-escrito de sua autobiografia que seu interesse pela cultura tinha
emergido ainda durante a juventude, mas que somente apds um longo periodo
dedicado as ciéncias naturais, a medicina e a psicoterapia pdde assumi-la como
objeto de estudo. Propde, entdo, que esta retomada do antigo interesse deva ser
descrita como um “desenvolvimento regressivo”, uma vez que entende que o que
estd em jogo na cultura sejam reflexos dos mesmos conflitos verificados no
psiquismo individual (Freud, 1925b[1924]:90).

A evidéncia de um precoce interesse de Freud pela cultura parece endossar
a proposta de Smadja (2013) de que o estudo psicanalitico sobre cultura teria suas
raizes ja nas primeiras pesquisas sobre o aparelho psiquico e seus mecanismos.
Neste sentido, sugere que as nogoes de “realidade” e “mundo externo”, presentes

em textos que vdo desde As neuropsicoses de defesa (Freud, 1894) e o proprio
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Projeto (Freud, 1950[1895]) at¢é O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930),
representariam, no contexto da metapsicologia, elementos essenciais, ndo apenas
para a constituicdo psiquica de um sujeito, mas também para sua socializagéo.

2 13

Estando vinculados a nogdes como as de “percep¢ao”, “representacao”, “perigo

2 ¢

externo”, “excesso de estimulos” e “obstaculos a satisfa¢ao”, as ideias de “mundo
externo” e “realidade” evidenciam a importancia da exterioridade no processo de
construcdo do psiquismo. E, de acordo com Smadja (2013), em ultima instancia,
esta mesma exterioridade seria o objeto de estudo dos escritos sobre a cultura. Em
outras palavras, o autor sugere, enfim, que as nocdes de “realidade” e “mundo

externo”, no texto de Freud, mantém relagdo com a dimensao coletiva:

Em primeiro lugar, a cultura e a sociedade se revelam a nos, onipresentes e
onipotentes, tanto na psicanalise quanto em sua obra, em particular através da
“realidade” e do “mundo exterior”, termos pertencentes a linguagem
metapsicoldgica, a partir dos quais se diferencia o eu do isso de todo individuo e,
correlativamente, se opera a substituicdo do principio de prazer pelo principio de
realidade, considerado por Freud como “uma revolucdo psiquica” que conduz a
mutacdo do eu-prazer em eu-realidade. Estes vocabulos designam principalmente a
realidade social e cultural e menos frequentemente a natureza ou a realidade
material ¥ (Smadja, 2013:203. Traducéo livre).

A ideia de um mundo externo cuja constituicdo envolve, necessariamente,
o0s vinculos e relacfes entre sujeitos é, de fato, um aspecto encontrado desde cedo
no texto de Freud, tal como se verifica na descri¢do da experiéncia de desamparo
original e na vivéncia de satisfagdo (Freud, [1950]1895). Em tais circunstancias,
fica claro que a ajuda a adequada a crianca depende justamente de uma
modificacdo no mundo externo, realizada por uma outra pessoa, nao pelo bebé. E,
como destaca Schneider (2011), na experiéncia do recém-nascido, a exterioridade
se faz representar, paradoxalmente, como fonte de estimulos excessivos e também
da “ajuda alheia”, além estar referida ainda a dimensdo simbdlica que permite
interpretar a demanda da crianca e inscrevé-la em uma coletividade. A
constituicdo subjetiva, portanto, s6 é possivel a partir da relagdo com o que é

externo ao sujeito, seja como origem de sofrimento e da “a¢ao especifica”, como

14 Texto original: “En premier lieu, la culture et la société se révélent a nous, omniprésentes et
omnipotentes aussi bien dans la psychanalyse que dans son oeuvre, em particulier a travers la
“réalité” et le “monde exterieur”, termes appartenant au langage métapsychologique, a partir
desquels se différencie le moi du ¢a de tout individu et, corrélativement, s opére la substitution du
principe de réalité au principe du plaisir, considérée par Freud come une “révolution psychique”
qui conduit a la mutation du moi-plaisir em um moi-réel. Ces vocables désignent principalement
la réalité sociale et culturelle et moins fréquemment la nature ou réalité materiel”.
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ocorre no principio da vida, ou como fonte de sacrificio e satisfagdo pulsional no
ambito da cultura

E, contudo, através do modelo clinico da neurose que a interrogacao sobre a
questdo cultural se apresenta explicitamente no texto de Freud. Mais
especificamente, é o confronto com a limitacdo pulsional e com o interdito do
incesto, cujas consequéncias para o sujeito as neuroses ilustram, que conduzem a
psicanalise a pesquisa sobre a cultura.

A ideia de uma inibicdo imposta as mogdes pulsionais, em verdade, sempre
acompanhou a concepgdo de cultura em Freud. No Rascunho N (Freud,
1950[1897b]), que foi anexado a uma carta enderegada a Fliess em 1897, o termo
alemédo Kultur foi utilizado pela primeira vez na obra freudiana e definitivamente
associado a proibi¢dao do incesto e a renuncia libidinal. Diz Freud: “o incesto ¢
anti-social — a civilizagdo consiste nessa renuncia progressiva” (Freud,
[1950]1897h:354-355. Grifo nosso). Como observa o editor inglés, esta
passagem, embora represente 0 momento de introducdo desta nocdo em
psicanalise, parece ja reunir alguns dos principais elementos que mais tarde
seriam discutidos por Freud em seus textos sobre a cultura, inclusive a proposta
de que o principal fundamento da civilizacdo é o sacrificio de ao menos parte das
moc¢Oes pulsionais de seus integrantes. Esta seria, entdo, a mais antiga e
permanente caracteristica da concepcdo freudiana de cultura, ndo tendo nunca
sido abandonada ou revista pelo autor.

Enfatizando o papel da rendncia pulsional como pedra angular da cultura,
Assoun (1995) propbe que ha certa complementaridade entre os textos Trés
ensaios sobre sexualidade, de 1905, e 4 moral sexual ‘civilizada’ e doenca
nervosa moderna, de 1908. Em ambos a questdo do impedimento a pulsdo se
coloca, mas se no primeiro o tema é abordado em relacdo a sexualidade infantil e
a formacao da neurose, o texto de 1908 seria como um ‘“contraponto
sociocultural” (Assoun, 1995:58) a esta proposta inaugural, estabelecendo a
renuncia pulsional no cerne da questdo cultural. No primeiro texto de Freud
dedicado ao estudo da articulagdo entre as dimens@es subjetiva e coletiva, entéo,
neurose e cultura estabelecem um vinculo, sendo a coercédo pulsional o elo entre
elas: a cultura, para se organizar, exige o sacrificio parcial da pulsdo, o que
contribui para a formagdo da neurose. Os sintomas neuroticos, por sua vez,

evidenciam o0s prejuizos trazidos pela renuncia demandada pela organizacédo
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cultural, o que, em ultima analise aponta para o conflito fundamental entre
sexualidade e civilizagdo, ou ainda entre pulsdo e cultura® (Assoun, 1995;
Birman, 1998. Smadja, 2013).

De acordo com Birman (1998), tal conflito, que estaria presente no texto de
Freud desde as primeiras consideracdes sobre a neurose, ainda nos trabalhos pre-
psicanaliticos, opera como pano de fundo de toda a reflexdo de Freud sobre a
cultura. Ao longo do tempo, contudo, as transformacdes no bojo da teoria
psicanalitica evidenciaram uma mudanca na interpretacdo acerca da relagédo
possivel entre pulsdo e cultura. Neste sentido, Birman (1998) sugere que se,
inicialmente, as reflexdes freudianas apontavam para uma possibilidade de
conciliacdo entre os dois pélos opostos, a partir da década de 1920, no entanto, a
dimensdo conflituosa foi assumida como estrutural, ndo podendo ser totalmente
superada. Este deslocamento que vai de uma crenca em uma harmonia possivel a
constatacdo da impossibilidade de apaziguamento entre as demandas da pulséo e
da civilizacdo acompanha ainda as transformacbes no entendimento do
desamparo que, como destaca Costa Pereira (2008) deixou de ser assumido como
uma  “situagdo” inicial revelando-se uma  “condi¢do”  inexoravel.
Consequentemente, tais modificagdes se refletem nos estudos sobre a cultura, de
forma que é possivel observar uma divisdo dos ditos textos culturais de Freud.
Em um primeiro momento, destacam-se textos como Moral sexual ‘civilizada’ e
doenca nervosa moderna (1908d), Totem e tabu (1913a[1912-1913]) e mesmo
Reflexdes para os tempos de guerra e morte (1915b), nos quais séo evidenciadas
as raizes libidinais da cultura que, por sua vez, € concebida como uma construcdo
coletiva realizada a partir da rendncia pulsional de seus componentes. Trata-se,
portanto, de uma perspectiva que enfatiza os aspectos econdémicos implicados na

formacdo da coletividade, acompanhando o que havia sido apontado ja na

15 De acordo com Smadja (2013), este antagonismo entre pulsdo e cultura seria a leitura
psicanalitica de uma outra oposi¢do que, embora ndo tenha origem no campo da psicanalise, é
assimilada pelo texto de Freud, no qual encontra repercussdo e, inclusive, deixa mais nitidos
alguns aspectos da relacdo entre sujeito e cultura. Trata-se do conflito entre natureza e cultura. Na
passagem entre os séculos XVIII e XIX, a ideia de natureza deixou de ser atravessada pelas
imagens de inocéncia e pureza para se aproximar de uma perspectiva que a reconhece como uma
forga hostil e imponente, que deveria ser dominada e domesticada pelo homem. Assim, “de
misteriosa e moral, a natureza se transformou em for¢a de produgdo e em capital a ser frutificado”
(Smadja, 2013:28. Traducédo livre). Para o autor, esta perspectiva oitocentista estd presente ao
longo de toda a obra freudiana e se faz presente, em especial, a partir das constantes indicacfes da
necessidade de se dominar e conquistar a natureza, o que repercute diretamente em sua concepcao
de cultura.
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correspondéncia com Fliess. Estas primeiras proposi¢cdes levam ainda ao que
seria uma genealogia da cultura a luz da psicanélise, a partir da qual a correlacdo
entre as dimensdes individual e coletiva se consolida pela constatacdo de que em
ambas as esferas torna-se necessario elaborar solu¢ées de compromisso para lidar
com as ambivaléncias pulsionais (Assoun, 1995; Smadja, 2013).

Posteriormente, embora estas primeiras consideracdes sobre a cultura
permanecessem validas, novos aspectos a respeito da dimensdo coletiva se
impuseram, em especial em funcdo da proposta da segunda teoria pulsional.
Neste sentido, se, inicialmente, Freud deu destaque ao adoecimento causado pelo
excesso de exigéncias que a civilizacdo impGe aos homens, o0s textos escritos a
partir de 1920 destacam a hostilidade dos sujeitos frente a tais restricdes, além de
enfatizar a vulnerabilidade destes frente a seus pares e, fundamentalmente, frente
a natureza. Assim, em textos como O futuro de uma ilusdo (1927), O mal-estar
na civilizacdo (1930) e Moisés e 0 monoteismo (1939), apesar serem ratificados
0s prejuizos acarretados pelos sacrificios pulsionais exigidos pela cultura, a
dimensdo protetora que esta assume é enfatizada, uma vez que seria apenas a
partir da incluséo na civilizacdo que o homem pode assegurar sua sobrevivéncia.
Parece, assim, que as transformacGes na teoria psicanalitica que evidenciaram a
impossibilidade de uma harmonia entre pulsdo e civilizacdo e a inexorabilidade
do desamparo contribuiram para a evidéncia deste duplo aspecto da cultura, entre

sacrificio e protecéo.

2.2.2.1. As consideracdes sobre a cultura no ambito da primeira

topica e da primeira teoria pulsional

Em Moral sexual ‘civilizada’ e doenca nervosa moderna (Freud, 1908d),
uma leitura psicanalitica da cultura foi inaugurada a partir da vinculagdo com a
economia pulsional, conferindo consisténcia tedrica ao que ja havia sido apontado
na correspondéncia com Fliess. Movido pelas descobertas na clinica das neuroses,
Freud dedica este trabalho a ampliar a discussdo trazida pelo filosofo austriaco
Von Ehrenfels sobre os efeitos nocivos das exigéncias civilizatorias sobre os
sujeitos. Ainda que estivesse de acordo com o trabalho de VVon Ehrenfels no que
diz respeito & constatacdo de que a chamada “moral sexual civilizada” acarreta

danos aos sujeitos, Freud destaca que o filosofo nédo incluiu em sua pesquisa a
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questdo da doenca nervosa moderna, cujas origens também estariam ligadas as
exigéncias culturais, mas de uma forma especifica. Assim, no que diz aos
disturbios nervosos, fica claro que o prejuizo trazido pela civilizagdo se refere “a
repressdo nociva da vida sexual dos povos (ou classes) civilizados através da
moral sexual que os rege” (Freud, 1908d:191), mais do que a qualquer outra
transformacdo trazida pelos progressos tecnoldgicos humanos. E, no caso
especifico das psiconeuroses, os sintomas sao ainda “psicogénicos e dependem da
atuagdo de complexos ideativos inconscientes (reprimidos)” (Freud, 1908d:191).

A respeito destes complexos, Freud ainda afirma:

Derivam das necessidades sexuais de individuos insatisfeitos, representando para
0S mesmos uma espécie de satisfagdo substitutiva. Portanto, todos os fatores que
prejudicam a vida sexual, suprimem sua atividade ou distorcem seus fins devem ser
vistos como fatores patogénicos das psiconeuroses (Freud, 1908d:192).

Considerando, entdo, que a cultura “repousa, falando de modo geral sobre a
supressdo dos instintos” (Freud, 1908d:192), ela teria participacdo direta na
constituicdo da neurose. Assim, ao final do texto, confirmando a crenga em uma
harmonia possivel entre pulsdo e civilizacao ( Birman, 1998), Freud aponta para a
importancia de reformas na moral sexual civilizada que minimizem os danos que
acarreta, em especial o adoecimento neurético.

A partir do texto de 1908, entdo, fica claro que foi a prépria investigacdo
sobre a neurose que consolidou a entrada da psicanalise no campo da cultura,
embora o0 interesse por esta tematica ja estivesse presente desde muito antes
(Freud, 1925b[1924]). Para Assoun (1995), esta vinculacdo € significativa, pois

ilustra o lugar do estudo sobre a cultura no texto freudiano:

Longe de ser o anexo da teoria das neuroses, a teoria da cultura é, de certo modo,
seu resultado, desbaratando toda ‘patologizagdo’ do humano, fornecendo ao
‘sintoma’ sua verdadeira dimensao antropoldgica (Assoun, 1995:51).

Se a entrada da cultura no texto freudiano se deu através do reconhecimento
de seu papel na limitacdo pulsional que participa da formagdo da neurose, sua
consolidacdo como tema caro a psicanalise, por sua vez, aconteceu a partir da
investigacdo das origens desta fungéo por ela desempenhada. Uma vez revelada a
coercdo pulsional que a civilizagdo exige, a repercussao deste mecanismo tanto na

esfera subjetiva quanto coletiva levaram ao questionamento a respeito de seu
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surgimento e de sua significacdo historica. Assim, como afirma Assoun, Freud
passou “de uma descri¢do dos efeitos ‘repressivos e inibidores’ da cultura — em
sua forma moderna — a uma verdadeira genealogia da Kultur” (Assoun, 1995:81).
E, nesta pesquisa genealdgica, a l0gica da neurose permaneceu como guia.

Assoun (1995) sugere que o fio condutor da genealogia da cultura realizada
por Freud € a estima que este mantinha pela pré-histdria em todas as suas relages
com o humano. Tal interesse se evidenciava em seu apreco pela arqueologia e
também no conceito de inconsciente, dado que ambos, de certa forma, atestam a
“presenca ativa da origem ‘sob’ o presente” (Assoun, 1995:55). Seria, entdo, a
propria nogdo de inconsciente, proposta a partir da clinica das neuroses, articulada
a arqueologia e a pre-historia do sujeito, que Freud empregou em sua abordagem
da cultura. Nesta abordagem, ¢ possivel, entdo, “representar a cultura da mesma
maneira que 0 inconsciente, como um “empilhamento” de estratos que fazem
coexistir passado e presente” (Assoun, 1995:55).

A compreensdo da cultura a partir da perspectiva do inconsciente se apoia,
em verdade, em um principio proposto por evolucionistas darwinistas e que Freud
transporta para a teoria psicanalitica, tal como € exposto em O interesse da
psicanalise (Freud 1913b):

Nos Gltimos anos, escritores psicanaliticos deram-se conta de que o principio ‘a
ontogenia ¢ uma repetigdo da filogenia’ deve ser aplicado a vida mental e isso
resultou numa nova ampliagdo do interesse da psicanélise (Freud, 1913b:219-220).

Esta forma de associacdo entre filogénese e ontogénese é, portanto, 0
principio que fundamenta a investigacdo das origens da cultura proposta por
Freud, permitindo reconhecer no funcionamento psiquico individual, revelado
pela investigacio da neurose, vestigios da pré-histdria da espécie. E Totem e tabu
(Freud, 1913a[1912-1913]) o texto mais representativo desta genealogia da
cultura proposta por Freud e, como esclarecido no prefacio, um de seus objetivos
seria justamente abordar a dimensdo cultural a partir das descobertas e do ponto
de vista da psicandlise. Trata-se, em ultima analise, de uma aproximacdo da
dimensdo coletiva a partir do referencial do inconsciente, forjado no plano
individual.

A elaboracdo desta genealogia da cultura leva Freud a concluir que um
mesmo principio fundamental interfere nos rumos da histéria da humanidade e do

sujeito, qual seja, a “ideia basica de que a principal fungdo do mecanismo mental
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¢ aliviar o individuo das tensdes nele criadas por suas necessidades” (Freud,
1913h:221). Desta forma, tal como observado a partir do exame das neuroses,
também a cultura humana teria se organizado a partir de uma busca pela satisfacéo
e por elidir os prejuizos trazidos pelos sacrificios e frustragdes impostos a esse
objetivo. A origem destes impedimentos a satisfacdo que as formas mais
avancadas de civilizagdo representam €, entdo, vinculada aos desejos incestuosos
e agressivos primitivos, e a consequente emergéncia do totemismo e dos tabus
como formas de inibicdo destes elementos originarios. Observa-se, entdo, a
semelhanca desta genealogia da cultura com a organizagéo edipica, confirmando a
articulacdo entre ontogénese e filogénese proposta por Freud (Assoun, 1995;
Smadja, 2013).

As consideracBes apresentadas em Totem e tabu, revelam ainda as
correspondéncias entre os sintomas neuroéticos e as instituicbes sociais. Ambos
seriam formacdes de compromissos erguidas diante do conflito entre as demandas

pulsionais e as exigéncias civilizatorias, tal como esclarece Freud:

Nosso conhecimento das doencas neur6ticas dos individuos foi de grande auxilio
para a compreensdo das grandes instituicGes sociais, porque as neuroses mostraram
ser tentativas de encontrar solucfes individuais para o problema de compensar 0s
desejos insatisfeitos, enquanto que as instituicbes buscam proporcionar solucdes
sociais para esses mesmos problemas (Freud, 1913b:222).

Esta analogia entre a neurose e as instituicbes sociais se fundamenta, de
fato, a partir das observacOes apresentadas em 1908, a respeito dos fundamentos
pulsionais da cultura, e de elementos de sua genealogia, proposta a partir de 1913.
Associadas, tais contribuicdes evidenciam que, como sintetiza Smadja (2013),
embora as instituicdes sociais sejam consideradas bens supremos e sublimes da
humanidade, a investigagdo psicanalitica revelou sua origem pulsional e “animal”
(Smadja, 2013:38).

Estes, alias, parecem ser 0s aspectos que caracterizam as primeiras
consideracdes de Freud sobre a cultura, exaltando sua aproximagéo com o modelo
da neurose. Em Reflexdes para os tempos de guerra e morte (Freud, 1915b), estes
mesmos elementos voltam a ser reunidos ¢ reafirmados por Freud: “a civilizagdo
foi alcangada através da renuncia a satisfacéo instintual, exigindo ela, por sua vez,
a mesma renuncia a cada novo recéem-chegado” (Freud, 1915b:319). Neste

momento, a restricdo pulsional que repercute na ontogénese e na filogénese é
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associada ao surgimento de uma forma de “hipocrisia cultural”, que seria um
“agir continuamente em conformidade com preceitos que ndo sdo a expressao de
suas inclinag¢des instintuais” (Freud, 1915b:321), o que confirma os prejuizos
impostos aos sujeitos pela cultura. Em 1915, entretanto, a reflexdo sobre a cultura
foi influenciada pela ocasido da primeira guerra mundial, o que parece justificar a
emergéncia de um questionamento que, posteriormente, foi ampliado nas novas
propostas freudianas sobre a civilizacdo. Trata-se da interrogacéo a respeito de

uma possivel inexorabilidade deste descompasso entre sujeitos e cultura:

...na realidade, trata-se de um ponto discutivel saber se certo grau de hipocrisia
cultural ndo é indispensavel a manutencdo da civilizacdo, de uma vez que a
suscetibilidade a cultura, que até agora se organizou nas mentes dos homens dos
nossos dias, talvez ndo se revele suficiente para essa tarefa. Por outro lado, a
manutencdo da civilizagdo, mesmo numa base tdo dubia, fornece a perspectiva de,
a cada nova geracao, preparar o caminho para uma transformacao de maior alcance
no instinto, a qual sera veiculo de uma civilizagdo melhor (Freud, 1924[1923]:321).

Assim, se, inicialmente, havia na proposta freudiana a indicacdo de uma
harmonia possivel entre cultura e civilizacdo, como indica Birman (1998), aos
poucos, no entanto, esta esperanca foi sendo substituida pela evidéncia de certo
mal-estar cronico e inevitavel. O texto de 1915, portanto, revela esta transicdo a
partir da qual a confianca nos poderes da civilizacdo comeca a ruir, mas ainda se
reserva as novas geracdes a perspectiva de um melhor arranjo entre pulsdo e
cultura.

Pode-se dizer que, em um primeiro momento, o desamparo, também
concebido ainda como uma “situacdo” (Costa Pereira, 2008), ndo se apresentava
tdo nitidamente como uma ameaca no horizonte da cultura. Entretanto, as mesmas
transformagdes que levaram a constatagdo deste como uma ‘“condicao”
inexoravel, também implicaram mudancas no lugar que a teoria psicanalitica
conferia a cultura. Atravessada a primeira guerra mundial, 0 mundo ja ndo era o
mesmo aos olhos de Freud. A cultura deveria ser também interpretada a partir de
outra perspectiva, sendo esta fundamentada, sobretudo, no advento da segunda

teoria pulsional.
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2.2.2.2. As consideragOes sobre a cultura no ambito da segunda

topica e da segunda teoria pulsional

Tendo reconhecido as bases pulsionais da cultura e proposto sua genealogia
a partir da articulacdo entre filogénese e ontogénese, ao final dos anos de 1920,
Freud engajou-se em um novo desafio que Assoun (1995) sugere ser o de
investigar os destinos da cultura. Para tanto, recorre ao exame de questdes
referentes as condicGes da cultura naquele momento, o que levou, ao lado da
constatacao da inexorabilidade da condi¢do de desamparo, a evidéncia de um mal-
estar estrutural na civilizacdo. Diante deste cenario, a questdo da protecdo dos
sujeitos se revela essencial.

Embora algumas implicacGes da hostilidade e da agressividade humanas na
cultura j& houvessem sido abordadas por Freud, em textos como Totem e tabu
(Freud, 1913a), na discussdo sobre o assassinato do pai primevo, e ainda em
Reflexdes para os tempos de guerra e morte (Freud, 1915b), foi apenas a partir da
proposicdo da segunda teoria pulsional que este aspecto da cultura ganhou relevo,
evidenciando mais uma vez a desarmonia entre sujeito e cultura. E, inclusive, esta
questdo que fundamenta a afirmativa apresentada em 1927 de que a cultura

precisa ser preservada contra 0s proprios homens:

A civilizagdo, portanto, tem de ser defendida contra o individuo, e seus
regulamentos, instituicdes e ordens dirigem-se a essa tarefa. Visam ndo apenas
efetuar uma certa distribuigdo da riqueza, mas também a manter essa distribuic&o;
na verdade, tém de proteger contra os impulsos hostis dos homens tudo o que
contribui para a conquista da natureza e a producdo de riqueza. As criagdes
humanas sdo facilmente destruidas, e a ciéncia e a tecnologia, que as construiram,
também podem ser utilizadas para sua aniquilagdo (Freud, 1927:16).

Apesar de resgatar as consideragfes sobre a funcdo das instituicfes sociais
apresentadas em 1913, de acordo com as quais 0 objetivo das formacdes coletivas
seria neutralizar e remanejar desejos incestuosos, em 1927, Freud destaca 0s
aspectos agressivos da pulsdo como ameacas a cultura. A raiz da hostilidade
contra a cultura seria, em parte, derivada do pesado fardo imposto aos sujeitos
pelos sacrificios pulsionais exigidos pela civilizacdo e, em parte, derivada a acéo
da pulsdo de morte. (Freud, 1927) Ainda assim, apesar de ser constantemente
ameacada pela hostilidade dos sujeitos, a cultura se originou e se mantém

fundamentalmente como uma forma de protecdo contra as forcas da natureza,
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contra a hostilidade de outros homens e, enfim, contra o confronto com o
desamparo, o que evidencia o ténue equilibrio de sua organizac¢do. Assim, mesmo
reconhecendo os desafios acarretados pela vinculacdo a cultura, Freud (1927) é
enfatico ao afirmar que uma eventual volta ao um estado de natureza seria ainda
mais custoso aos sujeitos do que os sacrificios exigidos pela civilizagéo.

Como destaca Smadja (2013), fica claro que, em Freud, o fundamento da
cultura se confunde com sua tarefa principal: reunimo-nos, inicialmente, para nos
proteger dos perigos ameacadores da natureza e para domina-la, a fim de
assegurar nossa sobrevivéncia. A vida em comum entre os homens que dai se
origina depende, por sua vez, do estabelecimento de algumas regulamentacdes
que viabilizem sua manutencdo. A rigor, portanto, a cultura surge da necessidade
de preservacdo da humanidade frente ao poder e a poténcia da natureza, do mundo
externo, mas ndo somente disto. Sua constituicdo so é possivel a partir do controle
e da dominacgdo também das forcas psiquicas que atravessam as relagcdes humanas.
Freud, assim, assinala, em diferentes momentos, a existéncia de um fundamento
duplo da cultura: “um ¢ o controle das for¢as da natureza e o outro, a restri¢ao de
nossos instintos” (Freud, 1925a[1924]:271). Esta perspectiva é reafirmada ainda
em 1927 e 1930, em trabalhos nos quais é possivel verificar esta mesma proposta
a respeito da existéncia de dois pilares fundamentais da civilizacdo. E assim,
entdo, que em O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930) a necessidade de dominio
e protecdo contra a violéncia do mundo externo, por um lado, e das pulsdes, por

outro, apontam o trabalho e o amor como fundamentos da cultura:

A vida comunitéria dos seres humanos teve, portanto, um fundamento duplo: a
compulsédo para o trabalho, criada pela necessidade externa, e o poder do amor, que
fez 0 homem relutar em privar-se de seu objeto sexual - a mulher - e a mulher, em
privar-se daquela parte de si propria que dela fora separada - seu filho. Eros e
Ananké [Amor e Necessidade] se tornaram os pais da civilizagdo humana (Freud,
1930:121).

Trabalho e amor, representam, assim, importantes elementos nesta busca
por protecdo contra a natureza e contra as pulsdes e, portanto, se constituem como
os dois alicerces da cultura humana. Se o trabalho evidencia a vantagem da unido
entre os homens na luta contra a for¢a da natureza, 0 amor, por sua vez, assegura a
conservacdo destas relacbes, a0 mesmo tempo em que contribui para o

estabelecimento das primeiras leis dos homens, como a proibicdo do incesto e do
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assassinato. Apesar de distintos, trabalho e amor ndo sdo independentes e
contribuem igualmente na tessitura da cultura, ressaltando a regulagdo das
relacbes entre os homens como o segundo pilar da civilizacdo. Diante dos
antagonismos e rivalidades imiscuidos na estrutura da cultura, tornou-se logo
indispensavel a criacdo de regras e principios que regessem as relacBes dos
homens entre si e de cada um deles para com a sociedade. O surgimento das
primeiras tentativas de regulamentacdo da vida social seria contemporaneo a
cultura totémica, que seria a primeira fase da filogénese da cultura (1913a[1912-
1913]). Moral, ética, direito e mesmo a religido seriam, entdo, as mais antigas
instituicOes sociais, tendo se originado simultaneamente no momento em que se
constituiam as primeiras formas de organizacao da civilizacao.

As contribuicdes sobre a cultura apresentadas a partir da década de 1920
permitem, enfim, uma circunscricdo mais precisa da nogéo freudiana de cultura.
Isto se reflete inclusive no texto Uma breve descricdo da psicanalise
(1924[1923]), no qual é proposto que a cultura se organize a partir de trés
camadas distintas. A primeira delas, mais primitiva cronoldgica e estruturalmente,
diz respeito as atividades ditas “Uteis”, que visam dominag¢do das forcas da
natureza e obtencdo de bens vitais, ou seja, conservacdo e protecdo da
humanidade frente a luta contra a realidade. A segunda, por sua vez, envolve
formas de satisfacBes substitutivas exigidas pelos homens como forma de
compensacao pelos sacrificios impostos pela cultura. Neste contexto, se destacam
atividades ligadas a beleza, a limpeza e a ordem, aspectos que ndo seriam tdo
essenciais a existéncia, mas ainda assim indispensaveis gracas aos beneficios que
trazem aos sujeitos (Freud, 1930:112-113). A terceira etapa, enfim, relne
caracteristicas e processos que Freud sugere serem os mais sofisticados da
civilizagdo, entre os quais estdo as grandes institui¢cdes da religido, do direito, da
ética, cujos objetivos principais seriam “capacitar o individuo a dominar seu
complexo de Edipo e desviar-lhe a libido de suas ligacdes infantis para as ligacoes
sociais que sdo enfim desejadas” (Freud, 1924[1923]:258). Esta etapa da
construcdo civilizatoria compreende ainda as especulacbes filosoficas, as
producdes cientificas e criagdes artisticas, elementos que ajudam a compor 0s
ideais e as ilusdes préprios de cada sociedade. Considerando o conjunto de
caracteristicas compreendidas nestes trés conjuntos, enfim, a cultura se organiza

como:
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...a soma integral das realizagdes e regulamentos que distinguem nossas vidas das
de nossos antepassados animais, e que servem a dois intuitos, a saber: o de proteger
0s homens contra a natureza e o de ajustar o0s seus relacionamentos mutuos (Freud,
1930:109).

Apesar de sua constituicdo complexa, no texto freudiano, a cultura nunca
deixou de estar vinculada a estes dois objetivos elementares, que, por sua vez,
revelam-se indissociaveis. A necessidade de protecdo se impde constantemente
aos homens: inicialmente contra as forcas da natureza, mas, logo em seguida,
somam-se a este objetivo o imperativo de defesa também contra outros homens,
contra as préprias pulsdes, contra o excesso de restricdes sociais. Tais perigos
parecem apontar para um horizonte comum, qual seja, o confronto com a
condigdo inexoravel de desamparo.

A concepgéo freudiana de cultura inaugurada em 1908 foi, assim, ampliada
ao longo do tempo, de forma que as primeiras consideracdes sobre suas raizes
pulsionais foram somadas reflexdes acerca de suas origens, mecanismos
operantes, funcBes e objetivos nas esferas onto e filogenéticas. A nogéo de cultura
apresentada em 1930 é, portanto, fruto de propostas anteriores, acompanhando
transformacfes em curso na propria teoria psicanalitica. Assim, se em 1908 as
dificuldades encontradas pelos sujeitos em sua insercdo cultural sdo associadas a
repressdo das pulsdes realizada pela civilizagdo, isto é, um impedimento a
satisfacdo das pulsdes imposto pelas regras da cultura, em 1930 ganha énfase a
ideia de uma renuncia pulsional, o que aponta para um impedimento estrutural a
satisfacdo pulsional e ndo apenas circunstancial (Assoun, 1995; Smadja, 2013).
H4, certamente, uma continuidade entre as ideias de 1908 e 1930, mas esta
mudanca implica na constatacdo de que as demandas pulsionais e civilizatorias
sdo irreconciliaveis, ndo havendo harmonia possivel entre elas, como afirma
Birman (1998). Aléem disto, o conflito entre sujeito e civilizacdo que inaugurou o
pensamento cultural de Freud parece ter contribuido para que, gradualmente,
ganhasse destaque outro antagonismo, exclusivo ao campo da metapsicologia, 0
conflito entre as pulsbes de vida e de morte. Em ultima analise, seria este 0
fundamento do mal-estar inexoravel que marca a relagéo entre sujeito e cultura.

Acerca das transformacdes que marcam a concepc¢do freudiana de cultura,

Assoun sintetiza:
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Ha sim um “bicho na fruta” da Cultura — 0 impossivel da satisfagdo pulsional
atestado pela neurose. Isto indica que o neurético ndo é apenas da ordem da

9% <c

simples psicopatologia, uma vez q ela é, em si mesma, “existencialmente”, “signo”
e de certo modo “encarnagdo subjetiva” dessa doenca estrutural. Contudo, a
Cultura — esse belo fruto “estragado” pelo sintoma — ndo é somente ilusdo: ela é o
lugar em que o sujeito ¢ “condenado” a viver — eis por que nenhum retorno a
Natureza é defendido por Freud. (Assoun, 1995:246).

Assim, a estruturacdo da cultura, estando baseada na rendncia pulsional, traz
em sua constituicdo a marca da impossibilidade da plena satisfacdo pulsional.
Contudo, como destaca Assoun (1995), esta renuncia se organiza em nome de
ideais de civilizacdo que conduzem a restrigdes, mas também ao trabalho e ao
progresso da civilizacdo. Em outras palavras, a renuncia pulsional revela ter
“efeitos tanto de exigéncia (fungdo sublimante) quanto de limitacdo — o que cria
os perigos e inconvenientes de civilizagdo e a hostilidade entre seus membros”
(Assoun, 1995:201). Por esta razdo, apesar das exigéncias feitas ao sujeito, a
neurose, a “hipocrisia cultural” (Freud, 1915b) e as restricbes ndo seriam o Unico
retorno que 0s sujeitos teriam de sua inser¢do na cultura. Além de viabilizar a
existéncia, o pertencimento cultural, com os sacrificios pulsionais que exige,
oferece também possibilidades de criacdo, producéo e transformagdo do mundo e
de si mesmo. Desta maneira, ainda que a reflex&o freudiana sobre a cultura aponte
para a impossibilidade de um equilibrio ideal entre “satisfacdo pulsional” e
“progresso cultural”, revela também a existéncia da sublimagdo que, embora
também atenda as demandas de renuncia, oferece formas substitutivas de
satisfacdo, a0 mesmo tempo em que contribui para o investimento da libido em
questdes de interesse cultural.

E neste sentido, entdo, que Assoun entende como “fungdo sublimante”
(Assoun, 1995:201) o eixo da constituicdo cultural que, partindo das exigéncias
impostas, conduz ao trabalho e ao processo de civilizagdo. Assim, a sublimacao
emerge como mecanismo capaz de reunir as dimensdes de rendncia e criagdo, 0o
que colabora para que, no texto freudiano, este mecanismo figure muitas vezes
como a mais interessante saida para os sujeitos. Esta valorizacdo da atividade
sublimatdria se justifica uma vez que ela seria capaz de oferecer uma forma de
satisfagcdo substitutiva e, a0 mesmo tempo, viabilizar realizagcbes de interesse

coletivo. Diante disso, propomos, a seguir, um estudo acerca deste destino
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pulsional que se revela estreitamente articulado a nogdo de cultura em Freud, e
que, apesar de ser reconhecido como sublime, ocupando um lugar de destaque na

arquitetura cultural, “ndo ¢ nem um paldcio indestrutivel, nem um castelo de

cartas” (Assoun, 1995:206).
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A sublimacao: entre os sujeitos e a cultura

A vinculagdo da sublimacdo a concepcéo freudiana de cultura é tdo firme
que André Green (1993) sugere que, na psicanalise, é possivel pensa-la por uma
via de mdo dupla: como um destino pulsional que leva a cultura ou, partindo da
cultura, como a atividade pulsional que a viabiliza. Neste trabalho, defendemos
inicialmente que a existéncia humana so é viavel no ambito da cultura em funcao
da inexorabilidade do desamparo, e que a organizagdo da cultura, por sua vez, sé é
possivel a partir de determinados rumos dados as pulsbes. Agora, sugerimos
examinar as especificidades que fazem da sublimacdo um destino interessante a
cultura, percorrendo, portanto, a primeira via indicada por Green (1993).

Para Assoun, a sublimagao € o destino coletivo da pulsao. E, assim, o “traco

3

saliente do desenvolvimento da civilizagdo”, o que “salta aos olhos” (Assoun,
1995:209). Por esta visibilidade a que € comumente associada, a atividade
sublimatéria parece sugerir uma harmonizacdo possivel entre as demandas
pulsionais e civilizatorias. E, portanto, um destino pulsional comumente exaltado
em suas qualidades. Garcia (1998), entretanto, destaca que, ao invés de contribuir
para um equilibrio entre as dimens@es coletiva e individual, em determinadas
condicdes, a sublimacdo pode implicar um descompasso entre elas. Em tais
circunstancias, mesmo quando colabora para realizacGes valorizadas na esfera
coletiva, a sublimacéo pode acarretar consequéncias nefastas aos sujeitos. Por esta
razdo, propomos aqui um estudo acerca deste destino pulsional que, além de
investigar os elementos metapsicolégicos que fundamentam sua vinculacdo ao
campo da cultura, apresente também um contraponto a visdo acritica sobre a
sublimacéo, que a considera como sendo invariavelmente a melhor solucdo para a
economia pulsional, sem considerar 0s riscos e limites aos quais ja no texto de

Freud esta atividade psiquica foi relacionada.

3.1. Marcas de origem da sublimagéo

Em psicanalise, o conceito de sublimacdo foi originalmente proposto e

desenvolvido no texto de Freud. Sua construgdo, no entanto, ndo rompeu
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completamente com os significados que os campos da quimica e da moral
tradicionalmente j& associavam a idéia de “sublimar”. Em quimica, a sublimagao ¢
compreendida como o processo de transformacdo da matéria do estado solido
diretamente para o estado gasoso. J& no ambito da moral, “sublimar” esta
associado a idéia de purificagdo, de elevacdo a perfei¢do ou ainda de “tornar-se
sublime” (Pereira, 2000:103). A psicanalise, por sua vez, utiliza a nogdo de
sublimacdo para designar as atividades humanas que, aparentemente, ndo estao
relacionadas a sexualidade, mas cuja génese s6 € possivel a partir da pulsao
sexual. Neste sentido, a sublimacdo estaria referida a uma mudanga nos objetivos
desta pulséo, que abandonaria seus objetos originais, de ordem sexual, para se
ligar a outras metas, ndo-sexuais e socialmente valorizadas (Laplanche, 1980).
Nota-se, entdo, que na circunscricdo psicanalitica do termo, a nocdo de
sublimacdo conserva, em certa medida, sua associacdo com as idéias de
“transformagdo” e de “sublime” anteriormente estabelecida por outras areas de
conhecimento.

Em Freud, a nogdo de sublimacdo se faz bastante presente em textos que
vao desde a correspondéncia com Fliess, ainda no século XIX, até 1938, em
Esboco de psicanalise. Contudo, apesar das significativas mencdes a este
mecanismo psiquico, em momento algum Freud ofereceu a atividade sublimatoria
uma conceituacdo elaborada. A falta do texto metapsicoldgico que abordaria
exclusivamente um estudo sobre a sublimacdo é freqlientemente apontada como o
principal empecilho a sintetizacdo deste conceito em psicanalise (Garcia, 1998).
Além disto, de modo geral, a no¢do de sublimacdo aparece sempre em segundo
plano na obra de Freud, isto é, sustentando ou se opondo a algum outro tema que
esteja sendo abordado de forma mais central. Trata-se, portanto, de uma noc¢édo a
qual Freud recorre na demonstracdo de outros assuntos (Pereira, 2000b:122), o
que, longe de minimizar sua importancia, parece, ao contrario, apontar para um
valor heuristico que o caracteriza, apesar de sua fragilidade metapsicolégica.

Apesar da dispersdo dos comentarios sobre a sublimacdo que se verifica ao
longo da obra de Freud, observa-se também um carater de continuidade entre os
fragmentos presentes em diferentes textos, o que torna possivel reuni-los e
articula-los de maneira coerente. Por esta razdo, Garcia (1998) propde que mesmo
toda a fragmentacdo que marca a construcdo da nocao de sublimacgéo no texto de

Freud ndo impediu que este conceito se mantivesse ligado a determinadas
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caracteristicas capazes de conferir certa coesdo a sua definicdo teorica. H4,
portanto, aspectos aos quais a sublimacdo foi associada desde suas primeiras
utilizacbes em psicanalise, e que foram constantemente retomados e ratificados.
Sua vinculagdo ao campo da cultura, a protecdo que oferece aos sujeitos e o
afastamento que implica com relacéo a esfera da sexualidade poderiam, entdo, ser
identificados como alguns destes aspectos que ajudaram a compor as primeiras
defini¢bes da sublimacéo e que gradualmente foram se confirmando como tracgos
distintivos deste conceito (Garcia, 1998). Tais caracteristicas, por sua vez,
mantém estreita relacdo entre si, de modo que a referéncia a uma dela aponta,
necessariamente, para as demais, sendo, com isso, impossivel concebé-las como
aspectos isolados. Em altima instancia, pode-se sugerir que cada uma delas aponta
para uma das faces da atividade sublimatoria e, em seu conjunto, parecem
justificar o alto valor comumente atribuido a este mecanismo psiquico.

A articulagdo com a esfera cultural seria, entdo, a marca de origem da
sublimacdo mais destacada no texto freudiano. Ja no caso Dora (Freud,
1905a[1901]), no qual se encontra a definicdo inaugural do conceito em
psicandlise, a sublimacao foi aproximada do alcance de objetivos mais elevados e
mais valorizados, ao ser definida como um mecanismo capaz de garantir a fonte
de “energia para um grande nimero de nossas realiza¢des culturais” (Freud,
1905a[1901]:53-54). Também nos Trés ensaios esta articulacdo é confirmada,
mas foi de fato no texto de 1908 (Freud, 1908d) que a relacdo entre a atividade
sublimatéria e a civilizacdo foi pormenorizada pela primeira vez. Apresentada
como um destino dado a pulsdo sexual, alternativo ao recalque e a descarga sexual
direta, desde 1905 (Freud, 1905h:222-224), a sublimacdo seria a mais interessante
alternativa disponivel aos sujeitos frente a exigéncia civilizatéria de rendncia a
satisfacdo pulsional (Freud, 1908d). Assim, o processo de sublimacgdo pulsional
seria capaz de colocar “a disposi¢do da atividade civilizada uma extraordinaria
quantidade de energia” (Freud, 1908d:193), consolidando-se como a via principal
de constituicdo da cultura (Garcia, 1998:79).

A importancia deste mecanismo para a organizacédo civilizatoria volta a ser
abordada em detalnes em O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930), quando a
sublimagdo ¢ considerada “um aspecto particularmente evidente do
desenvolvimento cultural; é ela que torna possivel as atividades psiquicas

superiores, cientificas, artisticas ou ideoldgicas, o desempenho de um papel téo
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importante na vida civilizada” (Freud, 1930:118). Ao possibilitar a construgao da
cultura, oferecendo uma forma de satisfacdo pulsional compativel com as
exigéncias sociais e, com isso, se revelando uma resposta singular frente a
condicdo de desamparo (Garcia, 1998), a sublimacdo se confirma como um
mecanismo de especial importancia para os seres humanos. Desta forma, quando a
atividade sublimatoria é possivel, “o destino pouco pode fazer contra n6s” (Freud,
1930:98). Estas consideracfes apresentadas no texto de 1930 apontam, enfim,
para aquele que seria um outro traco distintivo da sublimacdo, sua funcao
protetora.

De fato, a sublimagdo aparece aproximada de uma idéia de protecdo ja na
primeira utilizacdo da palavra sublimacdo por Freud, em 1897, em uma carta a
Fliess, ainda sem designar um conceito psicanalitico propriamente dito (Garcia,
1998:77). Nesta correspondéncia, Freud recorre a este termo para se referir a
fantasias trazidas a analise pelas histéricas, descrevendo-as como “estruturas
protetoras, sublimagcdes dos fatos, embelezamentos deles” (Freud,
[1950]1897a:341-343), que tentariam obstruir o caminho para lembrancas de
cenas primitivas, de origem sexual. Também em Dora (Freud, 1905a[1901]) e nos
Trés ensaios (Freud, 1905b) a fungéo protetora da sublimag&o pode ser percebida,
uma vez que atividade sublimatdria seria uma forma de proteger o sujeito contra a
violéncia da livre manifestacdo das pulsBes, o que, na discussdo de 1905, teria
como consequéncia 0 estabelecimento de “uma vida sexual perversa” (Freud,
1905h:223). Em outros textos anteriores a década de 1910, tais como Fantasias
histerias e sua relacdo como a bissexualidade (Freud, 1908b), Carater e erotismo
anal (Freud, 1908c) e no caso do pequeno Hans (Freud, 1909) a sublimacdo é
apenas mencionada, mas, como destaca Flournoy (1965), é clara a énfase
defensiva que a atividade sublimatéria recebe nestes trabalhos. Isto porque, neles,
a sublimacdo é mais uma vez apontada como um dos processos defensivos aos
quais devem ser submetidos 0s vestigios da vida sexual infantil.

Este ponto de vista é em certa medida retomado no artigo metapsicoldgico a
respeito das pulsdes (Freud, 1915a), no qual a sublimacdo é apresentada como um
dos destinos que pode ter a pulsdo sexual. Neste momento, Freud afirma que os
quatro destinos pulsionais citados, incluindo a sublimacdo, consistiriam em
“modalidades de defesa” (Freud, 1915:147) contra a manifestacdo ndo modificada

das pulsdes. Aqui a referéncia a sexualidade infantil ja ndo é enfatizada como em
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1905 e 1908, e a dimensdo defensiva da sublimacao € associada a impossibilidade
da livre manifestacdo pulsional como um todo, confirmando a sublimag&do como
uma forma de protecdo contra a experiéncia de desamparo relacionada ao excesso
pulsional.

Quando comparada aos demais destinos pulsionais, em particular o
recalque, a sublimacgéo se destaca por ser capaz de, a0 mesmo tempo, assegurar
uma forma de satisfacdo da pulsao e evitar o adoecimento neurdtico. Esta solucéo
defensiva dada as pulsdes s6 seria possivel, entretanto, a partir de um afastamento
com relacdo ao aspecto sexual original da pulsdo, o que aponta para 0 que
sugerimos ser o terceiro trago distintivo da atividade sublimatoria.

O afastamento com relacdo a esfera da sexualidade da sublimacao pode ser
identificado ja na correspondéncia com Fliess, de 1897, uma vez que o uso do
termo naquele contexto refere-se a depuracdo e ao embelezamento dos fatos como
uma forma de atenuar o confronto com a esfera da sexualidade. Portanto, ja em
sua aparicdo inicial no texto de Freud, a idéia de sublimacéo foi associada a uma
privacao do carater sexual, caracteristica esta que permaneceu vinculada a nocao
de sublimacéo, revelando-se como um dos pilares do conceito. A compreenséo da
sublimacdo como um processo em que a energia psiquica originalmente vinculada
a sexualidade é redirecionada para outros objetivos, de natureza assexual, foi
proposta no caso Dora (Freud, 1905a[1901]:53-54) e também nos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (Freud, 1905b:224). Entretanto, foi apenas em
1908, com a publicacdo de Moral sexual ‘civilizada’ e doenga nervosa moderna
(Freud, 1908d) que a atividade sublimatéria foi definida de forma mais
consistente como o processo através do qual a pulsdo troca “seu objetivo sexual
original por outro, ndo mais sexual, mas psiquicamente relacionado com o
primeiro” (Freud, 1908d:193). Esta descricdo da transformacdo pulsional em
curso na sublimacdo - que, por sua vez, tornou-se a definicdo classica deste
conceito em psicanalise’® (Flournoy, 1965) - evidencia o abandono do

componente sexual da pulsdo sublimada.

16 posteriormente, esta definicdo foi ampliada, de forma que a sublimacdo seria a vicissitude
pulsional em que “tanto o objeto quanto o objetivo sdo modificados” (Freud, 1923b[1922]:309). A
introducdo da questdo do objeto que aqui se observa ndo foi comentada na obra freudiana - apenas
reafirmada posteriormente, nas Novas conferéncias introdutérias sobre psicanalise (Freud,
1932:121)-, mas poderia propor reflexdes importantes acerca desta nogéo ja tdo marcada por certos
enigmas. Entretanto, como ressalta Laplanche (1980), o objeto ja fora destacado por Freud como
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Em diferentes momentos do texto de Freud, o afastamento com relagéo ao
campo do sexual engendrado pelo processo de sublimacgéo é reafirmado, ainda que
de diferentes maneiras. Assim, em trabalhos de 1908 e 1914 encontramos a
atividade sublimatoria associada a idéia de uma “deflexao da sexualidade” (Freud,
1908b:165; 1914a:111), até que, em 1923, a sublimacdo é definitivamente
aproximada da ideia de uma “dessexualizagédo da libido” (Freud, 1923:44). Apesar
de este afastamento com relacdo a dimensao sexual ser uma das caracteristicas
distintivas da atividade sublimatoria em psicanalise, trata-se também de seu
aspecto mais controverso.

Contribuindo para esta discussdo, no contexto da primeira teoria pulsional,
Laplanche (1980) sugere que a descricdo da sublimacdo como um processo
através do qual se verifica a perda do componente sexual da pulsdo ja aponta para
0 que seria, em sua opinido, um dos grandes impasses sobre este conceito em
psicanalise. 1sso porque, levado as Gltimas consequéncias, o abandono do carater
sexual da pulsdo implicaria situar a sublimacao e as produgées que dela decorrem
(inclusive a cultura) exclusivamente no campo da autoconservacao. E, segundo o
autor, esta seria uma viséo excessivamente restritiva (Laplanche, 198:211).

Apesar da constante sinalizacdo do afastamento com relacdo a sexualidade
que a sublimacdo supbe, Green (1993) sugere que ha também em Freud um
esforco por manter este destino pulsional no &mbito das pulsbes sexuais. Assim,
considerando aspectos relacionados a primeira e a segunda teorias pulsionais,
Green sugere a existéncia de um paradoxo no texto freudiano em torno da

articulacdo entre sublimacao e sexualidade:

De um lado, a sublimacao aparece como um destino da pulséo sexual, uma forma
depurada que tem seu lugar entre outros destinos possiveis, mas que permanece no
patrimoénio de Eros; de outro lado, esta na contraparte adversa que, longe de servir
as suas metas, se alinha ao lado das forcas que sdo antagbnicas a elas (Green,
1993:237).

Endossando esta hipdtese de Green (1993), talvez seja possivel abordar a
questdo da troca de metas da pulsdo e a perda do carater sexual que esta supde de

forma menos peremptoria. Ao invés de assumi-la como referente ao vasto campo

sendo o componente mais variavel da pulsdo (Laplanche, 1980:21). Deste modo, a evidéncia de
gue a sublimacéo supde também uma troca do objeto da pulsdo néo traria nada de novo, a ndo ser
pelo fato de estar associada a troca do objetivo da pulsdo, este sim elemento constitutivo da
sublimacéo (Laplanche, 1980).
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da pulsédo sexual - que, por sua vez, se oporia ao dominio da auto-conservacao, a
la Laplanche (1980) -, a sublimacgédo designaria um processo de afastamento da
sexualidade stricto sensu. Neste sentido, Pinheiro (1999) propde que ao se
descrever a atividade sublimatdria como um processo que implica um afastamento
com relagdo a satisfacdo sexual, toma-se a sexualidade como “algo que diz
respeito a uma materialidade corporal, a um prazer de corpo e de fato observavel
no campo desta superficie corporal” (Pinheiro, 1999:13). Entdo, segundo esta
hipdtese, a sublimacdo permaneceria compreendida no campo da sexualidade.
Encontramos no proprio texto de Freud consideracfes que reforcam esta proposta
de que o conceito de sublimagdo, neste segundo sentido, representa um
distanciamento do aspecto fisico da sexualidade, sem perder seu carater sexual

lato sensu:

Uma satisfacdo deste tipo, como, por exemplo, a alegria do artista em criar, em dar
corpo as suas fantasias, ou a do cientista em solucionar problemas ou descobrir
verdades, possui qualidade especial que, sem ddvida, um dia poderemos
caracterizar em termos metapsicoldgicos. Atualmente, apenas de forma figurada
podemos dizer que tais satisfacdes parecem ‘mais refinadas e mais altas’. Contudo,
sua intensidade se revela muito ténue quando comparada com a que se origina da
satisfacdo de impulsos grosseiros e primarios; ela ndo convulsiona 0 nosso ser
fisico. (Freud, 1930:98)

Assim, conservando-se no amplo campo da sexualidade, a sublimacgéo se
confirma como um mecanismo que oferece outras formas de “escoamento e
emprego” (Freud, 1905b:224) das excitagdes sexuais, isto €, novas formas de
satisfacdo da pulsdo. A atividade sublimatoria, ao possibilitar a troca do objetivo e
do objeto pulsional, abre caminho, portanto, para uma realizacdo sublimatéria da
pulsdo sexual (Castiel, 2007:110).

A articulacdo entre as esferas do sexual e do ndo-sexual na compreenséao da
sublimacdo permanece, entretanto, como um paradoxo que ndo é facilmente
superavel, como indica Green (1993), e que ganha novos contornos a partir das
transformacdes conceituais ligadas a atividade sublimatoria. De fato, de modo
geral, é possivel identificar duas hipdteses a respeito dos processos psiquicos
envolvidos na sublimagdo no texto de Freud. A primeira delas, ancorada na
primeira topica e na primeira teoria pulsional, se organizaria a partir da nocéo de
apoio, articulando elementos como puls@es parciais, formacoes reativas e vias de

influéncia reciproca, enquanto a segunda hipotese, ja vinculada a segunda tépica e
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a segunda teoria pulsional, estaria associada ao narcisismo, a proposta de uma
dessexualizacdo da libido, as insténcias ideais e a identificacdo (Pereira, 1999).
Embora sejam significativamente distintos, estes dois percursos tedricos nao sdo
excludentes e foram construidos de acordo com as mudancgas verificadas no
proprio desenvolvimento da teoria psicanalitica. Estas transformac6es, enfim,
ampliam a discusséo e permitem, inclusive, considerar estas marcas distintivas da
sublimacédo a partir das especificidades tedricas de cada momento Ainda assim,
ndo ha duvidas de que esta amplitude da abordagem metapsicologica da atividade
sublimatdria se consolida como um dos grandes desafios inerentes ao estudo deste

conceito.

3.2. A sublimacdo a luz da primeira tépica e da primeira teoria

pulsional

Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (Freud, 1905b) e Leonardo Da
Vinci e uma lembranca de sua infancia (Freud, 1910b) revelam-se como trabalhos
importantes para compreensdo da maneira como a sublimagdo foi inicialmente
concebida no contexto da primeira topica, a luz da primeira teoria pulsional e
aproximada de no¢Bes como as de apoio, vias de influéncia reciproca e formacéo
reativa (Pereira, 1999; 2000a).

Em Trés ensaios (Freud, 1905b), encontramos ndo apenas as definigdes
basicas da sublimacdo, como também as primeiras discussbes tedricas mais
pormenorizadas envolvendo este conceito. Logo no primeiro ensaio - dedicado a
questdo das aberracBes sexuais -, a sublimacdo é associada a alvos sexuais
provisorios, que ganham evidéncia frente a condi¢cBes que adiam ou mesmo
impedem a realizacdo da atividade sexual dita normal (Freud, 1905b:146). A
obtencdo de prazer através destas metas transitorias estd, em certa medida,
compreendida no processo sexual regular, servindo como antecipacdo ao ato
sexual. Contudo, uma demora exagerada nestes propdsitos provisorios pode
ocasionar uma fixacdo, de modo que a consecucdo do alvo sexual normal seria
efetivamente substituida pela obtencdo de prazer por estas vias, 0 que
caracterizaria uma perversdo. Entre os atos preliminares que poderiam,
eventualmente, dar origem a uma fixagdo desta espécie, estaria o prazer em olhar

(escopofilia) que, frente a exigéncia civilizatoria de ocultacdo do corpo, consiste
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na insisténcia em visualizar o objeto sexual integralmente, desejando a revelagao
das partes ocultas, que freqlientemente correspondem aos genitais (Freud,
1905a:147). Contudo, Freud destaca que ndo necessariamente uma intensificagdo
do ato escopofilico levaria a constituicdo de uma perversdo, pois a curiosidade
inicialmente dirigida aos genitais pode ser sublimada, transformando-se em um
interesse visual pela imagem do corpo como um todo, podendo encontrar na arte
outras formas de satisfacdo. Desta forma, parte da libido inicialmente destinada ao
prazer de ver (escopofilia) poderia ser desviada para um alvo mais elevado, como
as atividades artisticas (Freud, 1905a). A sublimacgéo, assim, estabelece um lago
significativo e duradouro com o sentido da viséo, 0 que reaparece posteriormente
no texto sobre Leonardo.

A atividade sublimatdria é examinada em diferentes momentos dos Trés
ensaios, mas é em especial no ensaio a respeito da sexualidade infantil que
encontramos mais evidentemente a consolidagdo dos aspectos que se revelariam
essenciais a sua compreensdo. A sublimacédo é entdo descrita como um desvio das
metas sexuais para outros fins, ligados a realizag¢6es culturais, contudo a énfase,
agora, recai sobre o periodo de laténcia, durante o qual a pulsdo sexual encontra-
se espalhada pelas diversas zonas erogenas, ainda sem possibilidade de se
organizar sob o primado dos genitais, 0 que colabora para que permaneca em
estado de laténcia. Durante esta fase, o afluxo das pulsGes sexuais ndo cessa,
sendo necessario que a energia pulsional ganhe novos destinos. Neste momento, a
sublimacédo, descrita como um desvio total ou parcial destas forgas para novas
metas que colaborem para realiza¢des culturais (Freud, 1905a:166), € apresentada
como o mecanismo primordial em curso durante o periodo de laténcia e destaca-se
a importancia dos diques psiquicos (asco, vergonha, moral) como formacdes
reativas aptas a conter a livre satisfacdo da sexualidade infantil. Sublimacéo e
formagé&o reativa encontram-se aqui indiscriminadamente vinculadas na funcéo de

defesa, o0 que é explicitado em uma nota de rodapé acrescentada ao texto em 1915:

No caso aqui discutido, a sublimacéo das forgas pulsionais sexuais efetua-se pelo
caminho da formacdo reativa. Em geral, no entanto, pode-se distinguir a
sublimacdo e a formacdo reativa como dois processos conceitualmente diferentes.
A sublimagdo também pode dar-se por outros mecanismos mais simples (Freud,
1905hb:167)
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Em verdade, também em Carater e erotismo anal (Freud, 1908c) observa-se
uma imprecisdo entre estas duas no¢des, quando é sugerido que a ordem, a
parcimdnia, e a obstinacdo, apontadas como formacdes reativas, sejam derivadas
da sublimacéo do erotismo anal. Esta indefinicdo, assim, parece reforcar a énfase
na dimensdo defensiva da sublimacdo verificada nestas primeiras proposicoes de
Freud acerca deste mecanismo psiquico, e, segundo Mellor-Picaut (1983), apenas
apos 1914 estes dois processos puderam ser diferenciados, uma vez que novos
elementos ampliaram a compreensdo acerca da atividade sublimatoria.

Hé& ainda um dltimo aspecto ao qual Freud associa a atividade sublimatéria
nos Trés ensaios. Trata-se de uma curta e imprecisa observagao sobre as vias de
influéncia reciproca, que se respalda essencialmente na idéia de apoio. Neste
sentido, sugere Freud que se a emergéncia da pulsdo sexual se da através de vias
que partem de atividades biolégicas de ordem ndo-sexual para chegar a
sexualidade, possivelmente estes mesmos caminhos poderiam ser percorridos na
direcdo oposta. Em outras palavras, de acordo com esta proposta, através das
chamadas vias de influéncia reciproca, a pulsdo sexual poderia encontrar formas
de se manifestar em funcdes ndo-sexuais do corpo. A existéncia destas vias
explicaria grande parte dos sintomas neuréticos, nos quais uma perturbacédo na
sexualidade implica prejuizos as funcBes ndo-sexuais do organismo, como nos
casos de cegueira histérica (Freud, 1905b:193-194). Neste contexto, emerge a
questdo de se também a sublimacéo ndo poderia ocorrer desta forma, de modo que
a atracdo da pulsédo sexual para alvos ndo-sexuais que se verifica na sublimacéo se
valeria exatamente destas vias de influéncia reciproca (Freud, 1905b:194).
Contudo, o proprio autor reconhece o carater enigmatico e, até aquele momento,
pouco explorado destas investigacdes que ndo avancam tanto nas reflexdes acerca
da nogéo de sublimagéo.

Apesar disso, Laplanche (1980) entende que na descricdo destas vias de
influéncia reciproca esta presente o elemento mais fundamental do mecanismo da
sublimacéo, a saber, a articulacdo entre os planos do sexual e do ndo-sexual,
compreendidos a partir do modelo do apoio (Laplanche, 1980:56). Este é,
inclusive, um dos fundamentos da perspectiva original de Laplanche a respeito da
atividade sublimatoria que, de fato, privilegia o contexto da primeira tdpica e da
primeira teoria pulsional. Para tanto, o autor propde que a sublimacdo, sendo um

mecanismo analogo ao do apoio, possibilitaria uma ‘“drenagem ao revés da
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energia sexual para a nédo-sexual” (Laplanche, 1980:56). Embora reconheca a
insuficiéncia deste modelo para dar conta da compreensdo da atividade
sublimatdria, Laplanche (1980) segue esta hipotese com o intuito de aprofundar a
investigacdo acerca do que seria este “destino ndo-sexual da pulsdo sexual”
(Laplanche, 1980:98)'". A motivacdo essencial do estudo de Laplanche €, em
verdade, uma investigacdo a respeito da criacdo do novo através da sublimacao,
encontrando nesta passagem dos Trés ensaios 0s elementos teoricos para
fundamentar sua proposta, no que diz respeito a origem metapsicologica da
atividade sublimatéria. Em seguida, é ao texto sobre Leonardo Da Vinci que o
autor recorre a fim de ampliar e dar continuidade a sua investigacao.

E consenso entre os estudiosos da sublimacdo que, no &mbito da primeira
topica e da primeira teoria pulsional, o trabalho publicado por Freud em 1910,
sobre Leonardo Da Vinci, € uma peca fundamental no percurso de construcdo
deste conceito. Nele encontramos consideracbes a respeito da atividade
sublimatdria ancoradas em dois aspectos fundamentais: a pulsdo de saber e a
investigacdo sexual infantil (Pereira, 1999). Em um acréscimo feito em 1915 aos
Trés ensaios, esses dois aspectos sdo discutidos (Freud, 1905a[1915]:182). A
pulsdo de saber é entdo apresentada como passivel de ser decomposta em pelo
menos dois componentes elementares. O primeiro deles seria um modo sublimado
da pulsdo de dominacdo que, embora seja originariamente de ordem ndo sexual -
pertencente a esfera da autoconservagdo, portanto (Freud, 1905b[1915]:149) -,
pode ser sublimada gracas a relagdo de apoio estabelecida com componentes da
pulsdo sexual'® (Laplanche, 1980:81-83; Pereira, 1999:34). J4 o segundo
componente da pulsdo de saber seria a pulsdo de ver, descrita como uma pulsdo
parcial, mas que também implicaria em um movimento de apoio, uma vez que a
atividade visual congrega aspectos ligados tanto a sexualidade quanto a
autoconservacdo (Mezan, 2001:156-157).

7 A investigacdo de Laplanche apresentada em suas Problematicas 11l propde uma perspectiva
original da sublimacédo, na qual sdo apresentadas ideias como a de uma retroacdo da sexualidade
sobre o corpo implicada na sublimagdo, processo este que teria uma dimenséo traumatica. Em sua
discussdo, Laplanche (1980) aponta ainda para o que propde ser uma “neogénese da sexualidade”
(Laplanche, 1980:92), que sustenta a hipdtese de uma sublimacgdo originaria. Para o presente
trabalho, entretanto, optamos por ndo aprofundar a discusséo a respeito da concepcao laplancheana
da sublimagéo, aproveitando, contudo, as contribui¢fes do autor acerca dos textos de Freud.

18 Laplanche (1980) destaca que esta relacdo de apoio ocorreria nos mesmos moldes que, em 1905,
se supunha fundamentar a organizagdo sado-masoquista, na qual a pulsdo de dominagéo, mesclada
a pulsdo sexual, assumiria grande relevancia (Laplanche, 1980; Freud, 1905:148-149).
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Por outro lado, no que tange a investigacdo sexual infantil, j& desde 1905
(Freud, 1905b) e, posteriormente, em 1908 (Freud, 1908e), Freud propde que esta
se refere a atividade de formulacdo, por parte das criancas, de teorias que déem
conta dos mistérios e enigmas sexuais com 0s quais se deparam desde muito cedo,
tais como a questdo da diferenca entre 0s sexos, a origem dos bebés e a natureza
da relacdo sexual. Sua relagcdo com a pulsdo de saber é explicitada neste mesmo

trecho tardiamente incluido nos Trés ensaios (Freud, 1905b[1915]):

...na crianga, a pulsdo de saber é atraida, de maneira insuspeitadamente precoce e
inesperadamente intensa, pelos problemas sexuais, e talvez até seja despertada por
eles (Freud, 1905b[1915]:182).

Esta consideracdo se revela bastante congruente com as hipoteses
apresentadas no trabalho de 1910, segundo as quais, em sua infancia, Leonardo
teria experimentado uma intensa excitagdo das pulsdes de ver e de saber, 0 que
contribuiu para uma exacerbada atividade de pesquisas sexuais infantis e,
conseqiientemente, elevou o nivel de excitacdo do menino (Freud, 1910b:119).
Esta intensificacdo da sexualidade infantil de Leonardo também estaria
relacionada a vicissitudes da histéria precoce do artista, entre as quais se
destacavam a auséncia do pai durante seus primeiros anos e uma dedicacéo
intensa e excessiva por parte de sua mde. Com a emergéncia da puberdade, no
entanto, estas exacerbagdes da infancia enfrentaram uma barreira de repressdo que
culminou no “afastamento de toda atividade sexual grosseira” (Freud, 1910b:120).
Entretanto, ao contrario do que se poderia supor que aconteceria a maioria dos
sujeitos que enfrentasse tais caminhos no desenvolvimento de sua libido,
Leonardo ndo adoeceu frente a estes impedimentos colocados a sexualidade

gracas a configuracOes de sua sexualidade infantil:

Devido a sua tendéncia muito precoce para a curiosidade sexual, a maior parte das
necessidades de seu instinto sexual puderam ser sublimadas numa ansia geral de
saber, escapando assim a repressdo. (Freud, 1910b:120)

Confirmando o carater complementar e alternativo da relacdo entre recalque
e sublimagdo na organizacdo psiquica, a destacada facilidade de acesso a este
segundo destino pulsional com que contou Leonardo evitou o estabelecimento de
uma neurose. Entdo, a privilegiada disposicdo a atividade sublimatdria, embora

estivesse ligada a talentos especificos do jovem artista, foi em grande parte
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vivificada pela exacerbacdo, ainda em sua infancia, da pulséo de saber que, sendo
constituida a partir da pulsdo de ver, confirma a associa¢do entre sublimacéo e a
pulsdo escopofilica assinalada por Freud ja em 1905 (Freud, 1905b:147).

E neste contexto de discussdo que s&o, entdo, apresentados os trés destinos
possiveis para a curiosidade infantil: a inibicdo neurdtica, a erotizacdo do
pensamento com a producdo de sintomas obsessivos e, finalmente, a sublimacé&o.
A atividade de pesquisa da infancia de Leonardo, assim, teria seguido pelo
terceiro caminho, escapando “ao destino da repressdo sendo sublimada desde o
comeco em curiosidade e ligando-se ao poderoso instinto de pesquisa como forma
de se fortalecer” (Freud, 1910b:74).

Contudo, é ainda na propria historia de Leonardo Da Vinci que encontramos
evidéncias de que “a repressdo quase total de uma vida sexual real ndo oferece as
condi¢des mais favoraveis para o exercicio das tendéncias sexuais sublimadas”,
pois a esfera da sexualidade termina por se impor (Freud, 1910b:120). Tendo a
criacdo artistica como “valvula de escape” do desejo sexual desde sua entrada na
puberdade, Leonardo ndo tardou a enfrentar uma inibicdo que acabou por
comprometer severamente sua producdo pictorica. Entretanto, a libido sexual
insatisfeita que possivelmente emergiria como sintoma frente a faléncia da
atividade artistica foi redirecionada para uma nova sublimacao, descrita por Freud
como sendo ainda mais antiga e cujas raizes estariam mesmo em caracteristicas da
primeira infancia (Freud, 1910b:121). Assim, aos poucos, o talentoso artista foi se
transformando em &vido pesquisador. Segundo Pereira (1999), esta mudanca se
justifica, uma vez que as atividades cientificas se mostravam mais apuradas e
refinadas e, por isso, mais afastadas do que a pintura da esfera pulsional, que
precisava ser evitada. Neste sentido, se, por um lado, “Leonardo representava a
fria rejeicdo da sexualidade” (Freud, 1910b:64), por outro, mesmo na atividade
cientifica mais ascética, era possivel identificar marcar indeléveis de sua origem
sexual, inclusive em funcdo da maneira insaciavel e infatigavel com que
investigava (Freud, 1910b:121).

Apesar das diferencas entre os dois tipos de producdo empreendidos por
Leonardo em distintos momentos de sua vida serem inequivocas, Laplanche
(1980) identifica um aspecto em comum as atividades de pintor e de cientista: em
ambos 0s casos, a pulsdo de ver permanece em evidéncia (Laplanche, 1980:85).

Assim como a atividade pictorica, também as investigacdes intelectuais de
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Leonardo trazem em si um aspecto notoriamente visual e representacional,
evidenciado pelo carater maquinico dos esbogos e esquemas de seus projetos.
Referindo-se a relacdo estreita entre a pulsdo de ver e a atividade sublimatoria —
mecanismo que, em Ultima analise, viabiliza tanto a pintura quanto a pesquisa
(Freud, 1910b:121; Laplanche, 1980) — Laplanche conclui que Leonardo nunca
foi capaz de se libertar da visdo (Laplanche, 1980:85).

Da mesma forma que as apresentacdes peculiares do recalque e da
sublimacdo foram decisivas para o encaminhamento dado as mocdes pulsionais
em Leonardo, haveria ainda um terceiro fator que se revela de extrema
importancia para sua organizacgdo psiquica, a saber, uma fixacédo ligada a natureza
de sua relacdo com sua mae (Freud, 1910b:120). De fato, Freud sugere que a
intensa ligacdo erotica estabelecida com a figura materna de sua primeira infancia
o levou a uma saida identificatéria que culminou em uma escolha narcisica de

objeto:

O menino reprime seu amor pela mée; coloca-se em seu lugar, identifica-se com
ela, e toma a si préprio como um modelo a quem devem assemelhar-se 0s novos
objetos de seu amor. Desta forma, ele transformou-se num homossexual. (Freud,
1910b:92).

Foi, entdo, 0 amor do menino Leonardo por sua mée a parcela libidinal ndo
encaminhada para sublimacdo que permaneceu ligada a fins sexuais, ainda que de
forma atrofiada, sob dominio do recalque (Freud, 1910b:120). Esta fixacdo, que se
manteve inativa durante muito tempo, permaneceu preservada inconscientemente,
mas, posteriormente, foi capaz de perturbar a organizacdo libidinal construida no
inicio da puberdade, exigindo uma nova configuracdo que transformou o artista
em pesquisador (Freud, 1910b:120-121).

3.2.1. Riscos e limites da sublimacéo na primeira topica e na primeira

teoria pulsional

As consideracfes acerca da sublimacdo apresentadas no contexto da
primeira tépica e da primeira teoria pulsional, de modo geral, ratificam aquelas
que Garcia (1998) sugere serem as marcas distintivas da sublimacdo. Sua
vinculagdo ao campo da cultura, a protecdo que oferece aos sujeitos e o

afastamento com relacéo a sexualidade que implica ndo sdo, em momento algum,
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postos em questdo. Entretanto, é com relacdo a seu carater protetor que, neste
momento da teoria, torna-se possivel pela primeira vez observar alguns limites e
riscos aos quais a sublimacao esta submetida.

N&o se trata de questionar o valor protetor da atividade sublimatéria. Ao
contrério, este parece ser um aspecto bastante destacado nestas primeiras
consideracOes de Freud a respeito da sublimacdo, o que se confirma inclusive a
partir da imprecisdo entre a sublimacdo e as formacGes reativas, verificada em
textos como Trés ensaios (Freud, 1905b) e Carater erotismo anal (Freud, 1908c).
Também a relacéo entre a sublimacéo e o recalque real¢a a dimenséo protetora da
atividade psiquica. Inicialmente, ambos foram apresentados como formas de
defesa alternativas, que confeririam destinos distintos a aspectos infantis da
sexualidade (Freud, 1905b; 1908d; 1908c). Entretanto, gradativamente, observa-
se que, ndo apenas as diferencas, mas também uma relacdo de complementaridade
entre eles foi sugerida por Freud. O texto sobre Leonardo é bastante claro neste
sentido, ao afirmar que, juntos, recalque e sublimacdo ofereceram novos destinos
as pulsdes sexuais infantis de Da Vinci (Freud, 1910b:120).

A este respeito, Green (1993) faz uma observacao, aludindo aos quatro
destinos pulsionais citados por Freud no texto de 1915. Em um artigo de 1967, o
autor sugere que os dois primeiros destinos, ou seja, a reversao em seu oposto € 0
retorno em direcdo ao proprio eu, poderiam ser reunidos sob a denominacdo de
“dupla inversdo”!®, dado que ambos seriam apresentados por Freud (1915a) como
“um processo tnico em duas operagdes” (Green, 1966-67:128), cuja ocorréncia se
daria antes do recalcamento. Relembrando esta proposta, em 1993, em um
trabalho a respeito da sublimacdo, Green propde que também os outros dois
destinos citados por Freud no texto sobre as pulsdes, o recalque e a sublimacéo,

poderiam ser reunidos, sendo a relacdo entre eles de natureza dialética:

O recalque, como seu nome indica, empurra o0s derivados pulsionais
(representantes) nas profundezas, até dar a impresséo de que aquele que sofreu essa
sorte nunca foi, enquanto a sublimagdo “conserva superando”; em outras palavras,
por meio de uma espécie de decantacdo ou de “volatilizacdo” (transformagdo do
solido em estado gasoso), a satisfacdo reaparece sob uma forma dissimulada e
aceitavel, desde que tenha abandonado seu estado originario, isto €, rompido suas
ligacOes primeiras, e que ela se baste de gratificagdes menos diretamente sexuais
(Green, 1966-67:234. Grifo meu).

19 Ou “dupla transformacio”, forma escolhida na tradugio do artigo de 1966-67.
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Apesar das formas de acgdo distintas, tanto o recalque quanto a sublimacao
seriam, entdo, destinos possiveis para pulsdes a partir do momento em que a elas
tenha sido imposto um impedimento de manter-se em seu “estado original”, o que
seria efeito do recalcamento. Isto vai ao encontro da afirmacdo de Flournoy
(1965) de que é o que retorna do recalcamento que se torna alvo da sublimacéo:
“Eis uma indicagdo precisa do que pode ser sublimado: ¢ um fantasma, um desejo
recalcado” (Flournoy, 1965:33). A sublimagdo, assim, se apresenta como um
destino a partir do qual um contingente pulsional pode escapar parcialmente ao
recalque (Green, 1993:236).

Laplanche também aponta para uma estreita articulacdo entre estes dois
mecanismos, concordando com a impossibilidade da existéncia de uma

sublimacédo sem que haja recalque:

Com efeito, a sublimacdo é, sem divida, para uma parte da pulsdo, um destino que
lhe permite escapar ao recalque. Mas ela é correlativa, apesar de tudo, de um
recalque e, em especial, de um recalque referente a um certo tipo de objeto, o
objeto propriamente sexual (Laplanche, 1980:90).

Esta compreensdo acerca da relagdo entre o recalque e a atividade
sublimatéria parece, enfim, por em xeque a hipétese apresentada por Freud no
texto sobre Leonardo, de que a sublimagdo se daria, “desde o comego” (Freud,
1910b:74), escapando integralmente a acdo do recalque, o que sugeriria tratar-se
de “um destino ndo-defensivo da pulsdao” (Laplanche, 1980:210). A articulacao
estabelecida com o recalque reforca, portanto, o aspecto defensivo da sublimacéo,
capaz de proteger o sujeito contra a violéncia da livre manifestacdo das pulsdes,
que acarreta a experiéncia de desamparo.

E, ndo obstante, a partir da implicacdo da sublimacdo na experiéncia de
analise que os limites de seu aspecto protetor se revelam pela primeira vez.
Relacionada ao alcance de metas culturais “mais elevadas” (Freud, 1905b:53) e se
confirmando como uma forma de protecdo aos sujeitos, a sublimacdo é
repetidamente apresentada no texto freudiano como um desfecho interessante para
uma andlise (Freud, 1910a[1909]; 1912b). De acordo com esta proposta, este
mecanismo psiquico poderia ser “uma solugdo conveniente” (Freud, 1912b:157)
para lidar com as inclinagdes pulsionais liberadas pelo percurso analitico. Apesar
disso, Freud enfatiza que o alcance da sublimagdo ndo deve ser tomado pelos

analistas como uma meta a ser perseguida por uma analise. O primeiro obstaculo
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que se imporia a esta aspiracdo diz respeito ao fato de que nem todos os pacientes

estariam aptos a realizé-la:

Nem todo neurético possui grande talento para sublimagéo; pode-se presumir que
muitos deles de modo algum teriam caido enfermos se possuissem a arte de
sublimar seus instintos. (Freud, 1912b:157)

Assim, quando de fato pudesse auxiliar no desenlace de um percurso
analitico, a possibilidade de sublimar se evidenciaria espontaneamente,
dispensando qualquer esforgo no sentido de induzi-la. Contudo, caso a atividade
sublimatéria fosse instigada além das possibilidades do sujeito, configurar-se-ia
uma situagdo bastante penosa, relacionada a um excesso sublimatorio. Neste caso,
outras formas de satisfacdo mais acessiveis poderiam ser preteridas na tentativa de
se alcangar conquistas socialmente mais interessantes, tornando “a vida [doS
pacientes] ainda mais ardua do que a sentem ser, de qualquer modo” (Freud,
1912b:158).

Para evitar prejuizos advindos do exagero da atividade sublimatoria, este
destino pulsional precisa ser acompanhado também de certa quantidade de
satisfacdo sexual direta, o que reforca o carater complementar destas duas
finalidades (Garcia, 1998). Assim, se realizada em excesso, a sublimacdo pode se
configurar como uma “exploragdo abusiva” (Freud, 1910a[1909]:50), caso
interfira com a satisfacdo sexual direta, uma vez que ambas seriam igualmente
essenciais a um funcionamento psiquico dito satisfatorio (Garcia, 1998). Freud
ressalta:

A plasticidade dos componentes sexuais, manifesta na capacdade de sublimarem-se
pode ser uma grande tentagdo a conquistarmos maiores frutos para a sociedade por
intermédio da sublimacdo continua e cada vez mais intensa. Mas assim como ndo
contamos transformar em trabalho sendo parte do calor empregado em nossas
maquinas, de igual modo ndo devemos esforcar-nos em desviar a totalidade da
energia do instinto sexual da sua finalidade prdépria. Nem o conseguiriamos. E se o
cerceamento da sexualidade for exagerado, trard consigo todos os danos duma
exploracéo abusiva. (Freud, 1910a[1909]b:50)

Neste sentido, em situacGes em que ocorra uma inducdo abusiva a atividade
sublimatoria, embora o afastamento com relagdo a esfera sexualidade e o vinculo
com a dimensao cultural permanecam evidentes, parece que a fungéo de protecéo

para o sujeito comumente associada a sublimagdo é minimizada e substituida por
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uma situacdo ardua (Garcia, 1998). Evidentemente, um desenlace desta espécie
ndo corresponde ao que se busca alcangar através de um percurso analitico.
Assim, Freud destaca que, apesar de serem louvaveis os esforcos por alcancar a
sublimacdo pulsional, em uma analise é preciso que se trabalhe dentro das
possibilidades do proprio paciente e ressalta que “como médico, tem-se acima de
tudo de ser tolerante com a fragueza do paciente, e contentar-se em ter
reconquistado certo grau de capacidade de trabalho e divertimento para uma
pessoa mesmo de valor moderado” (Freud, 1912b:158).

Nd&o é apenas em textos dedicados a discussdo clinica que a existéncia de
um limite & sublimacdo e a importancia de esta ndo implicar uma restricao
exagerada a satisfacdo sexual direta é assinalada. Assim, em Moral sexual
‘civilizada’ e doen¢a nervosa moderna (Freud, 1908d), também fica claro que a
sublimacéo, apesar de se revelar interessante para 0s sujeitos e para a cultura,

implica riscos e esta submetida a limites:

Parece-nos que a constituicdo inata de cada individuo é que ird decidir primeiramente
qual parte do seu instinto sexual sera possivel sublimar e utilizar. Em acréscimo, 0s
efeitos da experiéncia e das influéncias intelectuais sobre seu aparelho mental
conseguem provocar a sublimagéo de uma outra parcela deste instinto. Entretanto, ndo
é possivel ampliar indefinidamente esse processo de deslocamento, da mesma forma
gue em nossas maquinas ndo é possivel transformar todo o calor em energia mecanica.
Para a grande maioria das organizagdes parece ser indispensavel uma certa quantidade
de satisfagdo sexual direta, e qualquer restricdo dessa quantidade, que varia de
individuo para individuo, acarreta fendmenos que, devido aos prejuizos funcionais e ao
seu carater subjetivo de desprazer, devem ser considerados como uma doenga (Freud,
1908d:193-4)

Fica claro, entdo, que os riscos trazidos por uma exacerbacgdo da atividade
sublimatdria se evidenciam essencialmente a partir da relacdo inevitavel e
antagbnica entre sexualidade e civilizacdo, a que Freud tantas vezes se referiu
(Freud, 1908d; 1921; 1930). O texto freudiano, na verdade, aponta para uma
relagdo pendular entre satisfacdo libidinal e atividade sublimatéria produtora de
civilizacdo (Garcia, 1998), de maneira similar aquela que se da entre libido
narcisica e libido objetal (Freud, 1914), isto é, quanto mais sublimacdo menos
descarga sexual direta, e vice-versa. Desta maneira, a sublimagdo, quando em
excesso, ainda que se configure como uma via de satisfacdo pulsional, pode
representar um detrimento a gratificacdo sexual direta e seus efeitos danosos
emergiriam na medida em que implicasse uma restricdo excessiva a sexualidade.

Parece, portanto, que “na argumentacdo freudiana o excesso sublimatério se
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reflete, necessariamente, no prejuizo do sexual” (Garcia, 1998:82). Pode se chegar
a mesma conclusdo partindo da restricdo sexual: neste sentido, o impedimento a
sexualidade também poderia resultar em um excesso de atividade sublimatoria,
dado o movimento oscilatorio entre estas atividades. A sublimacdo, assim, se
organiza a partir de um equilibrio com relagdo ao sexual, isto é, 0 prejuizo a um
destes dois pblos se apresenta como excesso no outro. Neste sentido, a protecdo
oferecida pela sublimacdo depende justamente da possibilidade de evitar, por um
lado, um excesso proprio da livre descarga pulsional, por outro, um déeficit
exacerbado na sexualidade stricto sensu.

Estas consideracOes a respeito dos limites e riscos implicados no excesso
sublimatério se fundamentam, contudo, exclusivamente nas investigacdes em
torno da sublimacdo realizadas no ambito da primeira topica e da primeira teoria
pulsional. Por esta razéo, privilegiam as relagdes estabelecidas entre as esferas do
sexual e do ndo-sexual a partir da no¢do de apoio e dos destinos dados a
sexualidade. A emergéncia da segunda topica e da segunda teoria pulsional
oferece, contudo, novas perspectivas a partir das quais a sublimagdo e suas

implicages individuais e coletivas podem ser repensadas.

3.3. A sublimacdo a luz da segunda topica e da segunda teoria

pulsional

Mellor-Picaut, em seu artigo ldéalisation et sublimation (1983), sugere que
0 artigo sobre 0 narcisismo inaugura uma nova maneira de se referir a sublimacéo
no conjunto da teoria psicanalitica. Apesar de o trabalho de 1914 ainda ndo estar
inserido no &mbito da segunda topica e da segunda teoria pulsional, Mellor-Picaut
(1983) sugere que ja a partir dele a sublimacdo deixa de ser descrita
exclusivamente como um destino pulsional para ser considerada, de forma mais
ampla, um processo intra-pulsional, uma modificagdo em curso na libido objetal,
podendo ainda estabelecer vinculagbes com instancias como o eu e o ideal. Esta
nova perspectiva acerca da atividade sublimatéria se esboga, assim,
especificamente a partir da diferenciacdo estabelecida entre esta e a idealizacéo.

De fato, no artigo Sobre o narcisismo: uma introducéo (Freud, 1914a) as
consideracOes acerca da sublimagdo acompanham o desenvolvimento que Freud

oferece a respeito das instancias ideais. De acordo com as propostas trazidas neste
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trabalho, o ideal seria a formacdo para a qual se deslocaria 0 amor por si mesmo
experimentado pelo eu real da infancia. Impedido de seguir usufruindo
plenamente da perfeicdo e da completude que caracterizam o eu infantil, a crianca
dirige o amor por si para a formacao do ideal, estabelecendo, assim, num primeiro
movimento, seu eu-ideal (Freud, 1914a:111).

Reconhecendo certa confusdo na diferenciacdo entre o processo de
formacgdo dos ideais e a sublimacdo, Freud (1914a) procura deixar claras as
diferencas entre este dois mecanismos psiquicos. Assim, primeiramente, enfatiza
que a sublimacdo se d& em relacdo ao plano pulsional e envolve exclusivamente a
libido objetal, consistindo, em Gltima anélise, em uma troca de meta da pulsdo que
passa, entdo, a buscar sua satisfacdo através de objetivos afastados da esfera
sexual estrita. A formacdo de um ideal, por sua vez, ocorrendo a partir do
mecanismo das idealiza¢Oes, pode se dar tanto na esfera da libido objetal quanto
da libido do eu, mas seu mecanismo, diferentemente do que ocorre com a
sublimacéo, incide sobre o objeto, e ndo sobre a pulsdo. A idealizacdo, assim,
refere-se a exaltacdo e a valorizacdo psiquica do objeto, sem, no entanto, resultar
em uma transformacdo de fato em sua natureza (Freud, 1914a:111). No que diz
respeito a relagdo entre ambos, implicando destinos diferentes, os mecanismos de
formacéo de um ideal e da sublimacéo das pulsdes se revelam autdbnomos, embora

eventualmente operem de forma articulada:

Aquele que trocou seu narcisismo pela veneragdo de um ideal-do-eu elevado néo
conseguiu necessariamente sublimar suas pulsdes libidinais. Embora para ser
alcancado o ideal-do-eu requeira tal sublimacdo, ele ndo pode forca-la. A
sublimag&o continua sendo um processo especial, e ainda que, de inicio, possa ser
motivado pelo ideal, a ocorréncia ou ndo da sublimacéo independe dessa motivagao
(Freud, 1914b:113).

A formagdo do ideal, ao elevar as exigéncias colocadas ao eu, oferece novos
obstaculos a satisfacdo narcisica e, neste contexto, a sublimacdo se apresenta
como uma das formas através da qual é possivel obter a satisfacdo via ideal.
Contudo, ela ndo se impde. Assim, quando a instancia ideal aumenta as exigéncias
ao eu exageradamente, ela acaba por favorecer o estabelecimento do recalque e
nédo da sublimacéo (Freud, 1914a).

Apesar de trazer elementos que ampliam a descricdo da atividade

sublimatéria partir dos pontos de vista dindmico, econémico e topico, o texto de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

76

1914, ndo traz maiores acrescimos a definicdo do conceito, e apenas reafirma que
seria 0 mecanismo no qual a meta original da pulsdo, de ordem sexual, é trocada
por outra, distanciada da primeira (Mellor-Picaut, 1983:134). Desta forma, mesmo
com 0s novos esclarecimentos sobre seu funcionamento, a sublimacdo apenas
permaneceu aproximada da idéia de um afastamento dos objetivos sexuais diretos,
sem ser especificada em seu mecanismo bésico de funcionamento. E neste
sentido, inclusive, que se torna possivel afirmar que no processo de sublimacédo da
libido “a tonica recai na deflexdo da sexualidade”?® (Freud, 1914a:111). Trata-se,
ainda assim, de um artigo de extrema relevancia para o estudo acerca da atividade
sublimatdria, uma vez que a hip6tese do narcisismo e da diferenciagdo entre libido
objetal e libido narcisica, bem como a aproximacgdo entre a sublimacdo e as
instancias ideais sdo elementos essenciais a discussdo proposta no artigo de 1923,
O ego e o id (Freud, 1923), no qual o conceito de sublimacdo é efetivamente
abordado de forma bastante original.

Foi, entdo, a partir da publicacdo de O ego e o id (Freud, 1923) que o
conceito de sublimacdo ganhou novos contornos tedricos, uma vez que Seu
mecanismo psiquico foi finalmente descrito e discutido de forma bastante
especifica. Neste texto, a atividade sublimatoria foi apresentada no contexto da
segunda topica e da segunda teoria pulsional, se revelando, assim, um processo
importante nas relacGes estabelecidas entre o0 eu, 0 isso e 0 supereu. Estas novas
consideracbes a respeito da sublimacdo se fundamentam na proposta do
narcisismo, a partir da qual a atividade sublimatéria foi articulada com as
categorias conceituais de dessexualizacdo da libido, identificacdo e desfusédo
pulsional.

A rigor, a idéia de uma dessexualizacdo esta ligada a nocdo de sublimacao
desde suas primeiras utilizagdes em psicandlise (Freud, 1950[1897a];
1905a[1901]; 1905b; 1908b; 1908d). No entanto, a emergéncia da segunda tdpica
permitiu um maior desenvolvimento desta nocdo, oferecendo novos elementos

gue ajudam a compreender a perda do carater sexual estrito que se observa nas

20 Ainda no trabalho de 1914, em um comentario critico a publicacdo em que Jung questiona a
teoria da libido proposta por Freud, hd uma breve mencdo a sublimacéo, na qual esta é proposta
como um mecanismo através do qual afasta-se inteiramente o interesse sexual por seres humanos
“(mas s6 no sentido popular da palavra ‘sexual’)” (Freud, 1914:97), sublimando-o em interesses
religiosos ou mesmo ligados a natureza e a animais. Aqui, portanto, a atividade sublimatéria é
mais uma vez enfatizada como um desvio com relacdo a satisfacdo sexual direta, mantendo sua
pertinéncia ao campo do sexual.
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pulsbes sublimadas. Em 1923, entdo, a dessexualizagdo foi ndo apenas
apresentada como caracteristica das formas de relagdo estabelecidas entre o eu e 0

isso, mas também aproximada da sublimacéo:

Quando o ego assume as caracteristicas do objeto [pela identificacdo], ele esta
forcando-se, por assim dizer, ao id como um objeto de amor e tentando compensar
a perda do id dizendo: ‘Olha, vocé também pode me amar; sou semelhante ao
objeto’. A transformagdo da libido do objeto em libido narcisica, que assim se
efetua, obviamente implica um abandono de objetivos sexuais, uma
dessexualizacdo — uma espécie de sublimacdo, portanto. (Freud, 1923:44)

O modelo que havia sido apresentado em Luto e melancolia (Freud, 1917) é
entdo utilizado para descrever as relagdes estabelecidas entre 0 eu e 0 isso, nas
quais o eu, identificado com o objeto, atrai o investimento do isso. Com esta
transformacdo do investimento objetal em investimento narcisico, o eu obtém
certo controle sobre o0 isso, mas, em contrapartida, promove uma dessexualizacao.
Isto porque, utilizando elementos ja apresentados nos textos de 1914 e 1917,
Freud sup®e que, a partir do momento em que a libido passa a tomar o préprio eu
como objeto de investimento, verifica-se transformacdo dos objetivos da pulséo,
uma renuncia das metas sexuais diretas ou, em outras palavras, uma
dessexualizacdo - aqui considerada como uma sublimacdo (Freud, 1923). Surge,
entdo, a questdo de saber se esta via pela qual se d4 a mudanca do alvo pulsional,
que passa de libido objetal a libido narcisica gracas a acdo do eu no processo de
identificacao, ndo seria o “caminho universal a sublima¢ao” (Freud, 1923:44). Ao
mesmo tempo, Freud ainda alerta para a possibilidade de esta mudanca da libido
objetal em libido narcisica realizada pela instancia egbdica “ocasionar uma
desfusao dos diversos instintos que se acham fundidos” (Freud, 1923:45).

Mais adiante no texto, a sublimacéo volta a ser abordada nas consideragoes
a respeito das relacGes estabelecidas entre as instancias psiquicas e as pulsdes de
vida e de morte. E entdo apresentada a hipdtese de haver uma energia neutra e
deslocével, passivel de ser utilizada em diferentes investimentos psiquicos, sejam
eles de origem erotica ou destrutiva. Esta energia seria procedente do estoque
narcisico de libido, ou seja, seria “Eros dessexualizado” (Freud, 1923:60) mas

ainda assim permaneceria compreendida no dominio da pulsdo de vida:
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Se essa energia deslocavel é libido dessexualizada, ela também pode ser descrita
como energia sublimada, pois ainda reteria a finalidade principal de Eros — a de
unir e ligar — na medida em que auxilia no sentido de estabelecer a unidade ou a
tendéncia a unidade, que é particularmente caracteristica do ego. (Freud, 1923:61)

Apesar de a energia sublimada ser tdo claramente associada a Eros, o
processo que leva a dessexualizacdo da libido coloca um impasse na relagédo do eu
com as pulsbes de vida e de morte. Isso porque, ao tentar estabelecer algum
controle sobre o isso através das identificacbes, o eu alinha-se aos objetivos da
pulsao de morte, uma vez que “apoderando-Se assim das catexias de objeto,
erigindo-se em objeto amoroso unico, e dessexualizando ou sublimando a libido
do id, o ego esta trabalhando em oposi¢cdo aos objetivos de Eros” (Freud,
1923:61). A hipdtese de a atividade sublimatdria acarretar uma desfusdo das
pulsbes &, entdo, retomada e se revela estreitamente associada ao funcionamento
egoico.

Mellor-Picaut (1983) destaca que em O ego e o id (Freud, 1923) sdo
descritas duas operacOes paralelas que estariam ligadas a atividade sublimatéria:
uma delas seria a transformacéo da libido objetal em libido narcisica - isto €, uma
dessexualizagdo - enquanto a outra seria a sublimagdo propriamente dita (Mellor-
Picaut, 1983:135). Contudo, estes processos sao apresentados de forma tdo
articulada, sendo ambos designados pela nogdo de sublimacdo em determinados
momentos do texto, que se torna dificil compreender os limites entre eles. A
imprecisdo tedrica dai resultante s6 pode ser esclarecida uma vez que se considere
gue, em ultima analise, estdo em jogo dois usos distintos da no¢do de sublimacéo
(Mellor-Picaut, 1983:135). O primeiro deles seria um emprego menos rigoroso do
termo, no qual se enfatiza o abandono das metas sexuais da pulsdo. E neste
sentido, entdo, que a nocdo de sublimacdo é evocada tanto na descricdo das
relacbes entre 0 eu e 0 isso quanto na proposta de uma energia neutra,
“sublimada”: trata-se, essencialmente, de uma perda do componente sexual
proprio dos investimentos objetais da libido.

No segundo uso do termo, a sublimacdo é tomada em sua especificidade
enguanto processo psiquico que possibilita a busca por novos objetos para as
pulsdes sublimadas, o que pressupde uma etapa anterior de dessexualizagéo.
Assim, ¢ esta segunda forma de aplicacédo do termo que estaria em questdo quando

Freud indaga “se toda a sublimacao néo se efetua atraves da mediacdo do ego, que
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comeca por transformar a libido objetal sexual em libido narcisica e, depois
talvez, passa a fornecer-lhe outro objetivo” (Freud, 1923:44. Grifo nosso). A
sublimacdo se revela, entdo, estreitamente vinculada a identificacdo, que é o
mecanismo que permite que as pulsdes se liguem ao eu para, posteriormente, se
ligarem a outros objetos (Mellor-Picaut, 1983:135). Mellor-Picaut (1983) entdo
sugere que é precisamente esta associacao a identificacdo que, em 1923, confere a
sublimacdo uma especificidade tedrica, permitindo uma descri¢do deste processo

em mais detalhes, como néo havia sido possivel anteriormente:

A fonte pulsional é constituida pela libido do eu, o objeto se liga aos objetos de
identificacdo no eu e a meta é dessexualizada uma vez que o ‘ser como’ substitui as
mogcdes primitivas de amor (Mellor-Picaut, 1983:135)%%. Tradugéo livre.

O processo que leva a sublimacdo requer uma transformacdo da libido
objetal em libido narcisica, o que se faz possivel através da identificacdo realizada
pelo eu. E justamente esta énfase na identificacio que aponta para a relevancia da
desfusdo ja que “quando uma transformacdo desse tipo se efetua, ocorre ao
mesmo tempo uma desfusdo instintual” (Freud, 1923:71). Assim, uma vez
confirmada a importancia da acdo do eu e do mecanismo de identificacdo no
processo de sublimatério, ganha evidéncia também a possibilidade de a
sublimacdo implicar uma desfusdo pulsional, visto que ap6s ser sublimado, o
componente erético da pulsdo ja ndo teria poténcia para manter-se atrelado a
agressividade a que antes estava ligado (Freud, 1923).

Os desdobramentos dados a desfusdo pulsional ocasionada pela sublimacéo

encontram-se, por sua vez, estreitamente vinculados a atividade do eu:

Para com as duas classes de instintos, a atitude do ego ndo é imparcial. Mediante
seu trabalho de identificacdo e sublimacéo, ele ajuda os instintos de morte do id a
obterem controle sobre a libido, mas assim procedendo, corre o risco de tornar-se
objeto dos instintos de morte e de ele prdprio perecer. A fim de poder ajudar desta
maneira, ele teve que acumular libido dentro de si; tornar-se assim o representante
de Eros e, doravante, quer viver e ser amado. (Freud, 1923:73)

E desta maneira que, segundo Pereira (2000a), a capacidade de sublimag&o

mantém uma estreita vinculagdo com as dimensdes do eu. Neste sentido, quanto

ATexto original: “La source pulsionelle est constituée par la libido du Moi, I'objet se rattache aux
objets d’identification a l’intérieur du Moi et le but est bien dessexualisé puisque le ‘étre comme’
est venu remplacer la motion primitive d’amour” (Mellor-Picaut, 1983:135).
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mais ampliado e consistente for o eu, mais libido ele tera disponivel para ligar
excedentes pulsionais que se desintrincam com a sublimacdo (Pereira,
2000a:115). Em outras palavras, uma vez estabelecida a atividade sublimatoria,
sera a dimensdo egoica o elemento que determinara os destinos tomados pelas
pulsdes desfusionadas neste processo. Neste sentido, podemos compreender que
uma organizacdo egobica consistente em sua estrutura serd capaz de realizar a
atividade sublimatoria da forma mais desejada, ligando os excedentes pulsionais
desintrincados e encaminhando-o0s a novas metas culturais. De outro modo, se for
excessivamente ameacado pela crueldade do supereu ou mesmo pela intensidade
das mogdes do isso que tenta controlar, o eu, enfraquecido e precisando escapar
aos ataques, estaria menos disponivel para oferecer novos destinos as pulsdes
(Pereira, 2000a:115).

Assim, em 1923 o funcionamento do mecanismo sublimatério é descrito de
forma detalhada, sendo vinculado as identificacbes e, consequentemente,
possibilitando uma desfusdo pulsional. Frente a desintrincacdo das pulsfes apds a
sublimacdo, portanto, caberia a instancia egoica o destino das pulsdes agora
desfusionadas. Neste sentido, fica claro que “o processo de sublimagdo mostra-se
como possuindo um ténue equilibrio” (Pereira, 2000a:116), sendo 0 eu um

elemento fundamental na manutencédo deste balanceamento.

3.3.1. Riscos e limites da sublimacdo na segunda topica e na

segunda teoria pulsional

A compreensdo de que a atividade sublimatoria envolve uma transformacéo
da libido objetal em libido narcisica, através do mecanismo de identificagdo
permitiu, enfim, que este processo psiquico ganhasse contornos metapsicoldgicos
mais precisos. Estes novos elementos, entretanto, ndo encerraram as dificuldades
de definicdo que acompanham este conceito no bojo da teoria psicanalitica. Ao
contrario, a participagdo da instancia egoica neste processo e a desfuséo pulsional
por ela implicada (Freud, 1923) colocam novos desafios que ampliam, inclusive, a
compreensdo acerca de suas marcas de origem.

Seguindo as observagdes de Freud apresentadas no texto de 1923, Pereira
(2000a) sugere que, frente a desintrincagéo pulsional, a instancia egdica precisaria

desempenhar outra funcdo fundamental a atividade sublimatdria: caberia a ela
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oferecer uma nova meta as pulsdes agora desfusionadas (Freud, 1923:61). Este
processo caracteriza o eu como ‘“verdadeiro administrador das questdes

pulsionais” (Pereira, 2000a:114). Neste sentido, Pereira (2000a) sugere:

Cabera ao eu, bem-fornido libidinalmente, impor as pulsdes agora desfusionadas
um destino que lhes seja favoravel, ou seja, um destino que o proteja da angustia,
sem precisar langcar médo de notéveis dispéndios energéticos, como acontece diante
do recalcamento ou ainda de outras defesas mais extremas (Pereira, 2000a:115).

A sublimacéo, assim, enquanto alternativa a descarga sexual direta e ao
recalque, representa, para o eu, uma possibilidade de satisfacdo das demandas do
isso sem implicar um desgaste em suas relacbes com o supereu ou com a realidade
externa (Freud, 1923:73). Através da atividade sublimatoria - e da identificagdo
que ela supde - o eu se coloca como objeto de investimento para 0 isso, mas
precisa enfrentar as consequéncias que este mecanismo suscita, isto é, a desfusao
pulsional, ja que, oferecendo-se como objeto de amor a pulsdes do isso, a
instancia egoica é chamada a lidar com os excedentes pulsionais que este processo
libera (Freud, 1923). Quando, entdo, o eu ndo € capaz de oferecer novos destinos
as mocdes desintrincadas, pode ele mesmo perecer em funcdo da acéo das pulsbes
de morte. Neste sentido, o eu, ao tentar controlar as pulsées do isso, acaba exposto
“ao perigo de maus tratos e morte” (Freud, 1923:73).

Segundo Pereira (2000a), as consideracdes sobre a atividade sublimatéria
apresentadas a partir de 1923 confirmam o protagonismo da pulsdo de morte na
tessitura deste mecanismo psiquico. Seria a pulsdo de morte a forca responsavel
“pela mudanca radical que se opera, de meta e de objeto” (Pereira, 2000a:115) na
sublimacdo, uma vez que esta, ao desfazer certas ligagcOes, possibilita a
emergéncia de outros agenciamentos. Neste sentido, a dessexualizacdo da pulséo,
ao suscitar uma desfusdo e uma consequente reducdo da poténcia erética (Freud,
1923:71), deixaria livre 0 caminho para a acdo da pulsdo de morte. Levado as
ultimas consequéncias, este entendimento a respeito da participacdo da pulséo de
morte na sublimagdo permite compreender a sublimagdo ndo apenas como uma
alternativa a outros destinos pulsionais, mas essencialmente como “0 resultado da
acao destas forgas” ou ainda como “produto do proprio esforco da pulsdo [de
morte]” (Pereira, 2000a:116).
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Considerando a participacdo da pulsdo de morte neste processo, a mescla
pulsional encaminhada para a sublimagdo assume, entdo, uma importancia
significativa na determinacdo dos desdobramentos da atividade sublimatéria
(Pereira, 2000a). Desta forma, a possibilidade de as mogdes pulsionais serem
direcionadas para objetivos socialmente aceitos e valorizados dependera de haver
certo equilibrio entre as forgas de vida e de morte na mescla pulsional. Levando
em consideracdo esta compreensdo a respeito do funcionamento da atividade
sublimatéria, Pereira (2000a) sugere que seria possivel distinguir trés desfechos
distintos para a sublimacéo. O primeiro deles resultaria de um predominio de
pulsdo de morte na mescla pulsional, capaz de fazer com que, apos a desfuséo, a
ruptura se manifeste de forma mais radical. Neste caso, frente a uma apresentacao
intensa da pulsdo de morte, o eu se revela insuficiente para recapturar e oferecer
novas metas as mogdes pulsionais. Assim, ndo podendo “opor-se a forca
disruptiva e verdadeiramente demoniaca das pulsbes” (Pereira, 2000a:117), a
instancia egodica sucumbe a desordem e ao caos. A atividade sublimatéria se
revela, entdo, marcada pela intensidade das forcas disruptivas e possui um
equilibrio raro e delicado, tangenciando sempre a iminéncia de uma destruicéo.
No entanto, ainda assim, eventualmente pode-se verificar, mesmo diante tais
circunstancias para o sujeito, a emergéncia de algo que seria genuinamente novo e
original, capaz de propor auténticas transformacdes nos padrdes estabelecidos
culturalmente. Este parece ser o caso das conhecidas circunstancias em que
grandes criacgdes, especialmente no campo da arte e da ciéncia, s&o acompanhadas
por uma extrema fragilidade psiquica de seus criadores, algumas vezes resultando
em desfechos tragicos (Pereira, 2000a; Carvalho, 2004).

Um outro desfecho possivel a sublimacgédo, mais brando, ocorre quando o eu
é capaz de oferecer um bom equilibrio a economia psiquica, encaminhando as
pulsdes sexuais e agressivas, agora desintrincadas, para novas metas, distantes de
seus objetivos originais e socialmente valorizadas. A compatibilidade entre as
intensidades pulsionais e a capacidade egdica asseguram, assim, um
desdobramento da atividade sublimatoria favoravel aos sujeitos e a producéao
cultural. Até aqui, portanto, podemos identificar a existéncia “de duas
sublimag6es, ou melhor, [de] uma variacdo significativa de intensidade das

sublimacg6es” (Pereira, 2000a:116).
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Entretanto, haveria ainda um terceiro desfecho possivel para a desfuséo
pulsional verificada na sublimagdo. Neste Gltimo caso, ainda que encontre uma
mescla pulsional favoravel (Pereira, 2000a), o eu ndo é capaz de redirecionar estas
moc¢Oes a outras metas por estar envolvido em mecanismos de defesa que
demandam a utilizacdo de suas reservas libidinais (Pereira, 2000a:115). Assim,
diminuida em suas dimensdes em funcdo de suas delicadas relagcbes com o isso e
com o supereu, a instancia egoica “perde temporariamente sua capacidade de
administracdo, de poder escolher o melhor destino para as mogdes, ou seja, sua
possibilidade de sublimacdo” (Pereira, 2000a:115). A impossibilidade do eu de
direcionar a pulséo de morte desintrincada faz com que esta forca disruptiva seja
absorvida pela instancia superegoica que, desta forma, acentua “seu carater geral
de severidade e crueldade” (Freud, 1923:71). Alocada no supereu, a pulsdo de
morte, entdo, configura uma situacdo de constantes ataques ao eu. Este terceiro
desfecho da sublimagdo, assim, se organiza a partir de um acirrado conflito
intrapsiquico envolvendo o eu e 0 supereu. Em tais circunstancias, a atividade
sublimatdria pode ser acompanhada pelo aparecimento de sintomas, em funcéo
das limitacbes impostas as atividades do eu, envolvido em grandes esforgcos de
defesa. Assim, este desfecho sublimatorio pode apresentar “caracteristicas de
rigidez e compulsividade, e, por representar um fracasso, [produzir] angustia”
(Pereira, 2000a:117), podendo ser descrito como um “quadro em que a atividade
aparentemente sublimada pretende dar conta de toda, ou quase toda, a satisfacéo
exigida pelas pulsdes” (Pereira, 2000a:117). Neste cenario, a possibilidade de a
atividade sublimatoria encontrar um desfecho favoravel é significativamente
diminuida e a demanda pela sublimacdo pulsional pode facilmente se configurar
como excessiva, dadas as restricdes existentes a acdo do eu.

Em sintese, fica claro que determinadas combinagdes entre a pulsdo de
morte e o funcionamento egodico na composicao da atividade sublimatoéria podem,
portanto, suscitar riscos a prépria organizacdo psiquica dos sujeitos. Com isso,
parece possivel supor que tanto as vicissitudes da pulsdo de morte apds a desfusao
quanto a acdo da instancia egdica no percurso que leva a sublimacdo (Pereira,
2000a) seriam capazes de, em certas ocasifes, suspender o carater protetor da
atividade sublimatoéria do ponto de vista do sujeito, tal como ocorre frente a um
abuso sublimatério (Garcia, 1998). A partir disso, parece que a compreensao da

sublimacdo como resultante da conciliacdo entre as pulsdes e as instancias
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psiquicas, presente no contexto da segunda tdpica e da segunda teoria pulsional
(Freud, 1923) é complementar ao entendimento deste mecanismo como uma
tentativa de equilibrio entre satisfacdo sexual e demandas civilizatérias, como é
explicitado no contexto da primeira topica e da primeira teoria pulsional. E, em
ambas as perspectivas, o rompimento com o balanceamento das condigdes
capazes de assegurar um desenlace interessante da sublimacdo reforga a hipotese
de que os beneficios comumente atribuidos a atividade sublimatoria estdo
submetidos a limites.

A emergéncia da segunda tdpica e, em especial, da segunda teoria pulsional,
trouxeram ainda novos elementos para ampliar a discussdo a respeito do que
talvez seja 0 mais controverso traco distintivo da sublimacdo. Se no contexto da
primeira teoria pulsional era 0 modelo de apoio o elemento tedrico que melhor
contribuia para a compreensdo do afastamento com relacdo a sexualidade
implicado na sublimacdo, a proposta da pulséo de morte e sua implicacdo no
processo que viabiliza a sublimacdo, evidenciada em 1923, exigiram novos
esclarecimentos a respeito desta transformacdo pulsional exclusiva da atividade
sublimatéria. De fato, a oposicdo entre sexual e ndo-sexual ganhou novos
contornos a partir da década de 1920.

Neste sentido, para além dos riscos implicados no risco de uma livre
manifestacdo da pulsdo de morte, Green (1993) reconhece nestas circunstancias
em que o eu se torna “um apdlogo da morte por seu desvio de Eros” (Green,

1993:243) uma outra ameaca:

Em suma a conotacdo narcisica passou aqui de um narcisismo de vida a um
narcisismo de morte. O que Freud quer dizer é que a apropriacao pelo Eu da libido
reduziu as tensdes causadas pelo Eros e favoreceu a estagnacdo libidinal. (Green
1993:243).

Ja em 1967, em seu artigo a respeito do narcisismo primario, Green (1993)
apontara para a aproximacao entre pulsdo de morte e narcisismo, reconhecendo
justamente na dessexualizacdo uma evidéncia desta vinculacdo (Green, 1966-
67:116). O que o autor identifica como narcisismo de morte estaria, entéo,
associado ao narcisismo primario e implicaria uma regressdo narcisica da libido
“sob a forma da aboligdo das tensdes até o nivel zero” (Green, 1966-67:141). A

estagnacdo da libido no eu seria, portanto, um outro risco no horizonte da
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sublimacdo, associado fundamentalmente ao desinvestimento dos objetos
requerido pela atividade sublimatdria.

A retirada de investimentos do objeto em nome de um investimento
narcisico pode, assim, se tornar uma possivel fonte de fragilizacao, se ndo forem
respeitados os limites de investimento objetal demandado pela instancia egoica.
Neste sentido, caso esta transformacdo da libido objetal em libido narcisica
implique uma indiferenca com relacao aos objetos propriamente ditos, configurar-
se-ia um retraimento libidnal prejudicial ao psiquismo, uma vez que apenas 0S
objetos, investidos a partir da meta original da pulsdo, podem conduzir a uma
satisfacdo plena. Ainda segundo Green, evidencia-se, entdo, um impasse: “se, por
um lado, o objeto é contingente, de outro lado ele ndo o € absolutamente e sem
limites” (Green, 1993:248). O eu, de fato, precisa ser tomado como objeto pela
pulsdo, substituindo um investimento erético original, para que a sublimacao
aconteca. Contudo, é preciso evitar que a instancia egdica assuma o lugar de Gnico
objeto, atraindo para si toda a acdo de Eros. Destaca-se, com isso, a existéncia de
um limite imposto a gratificacdo pulsional substitutiva, a partir da qual o eu pode
se oferecer como objeto de investimento da libido objetal. Esta proposicédo de
Green (1993) parece, enfim, reafirmar, a partir de outras referéncias, a
necessidade de manutencdo de um equilibrio entre satisfacdo sexual e atividade
sublimatéria, ja presente nos textos de Freud no contexto da primeira topica e da
primeira teoria pulsional (Garcia, 1998). Afinal, parece que a sublimacgdo é
“sempre insuficientemente amante para o eu” (Green, 1993:245).

Se a retirada de investimentos dos objetos em favor do eu, fruto da acdo da
pulsdo de morte, configura uma ameaca trazida pelo afastamento com relagédo a
sexualidade, ha, entretanto, um inequivoco trabalho das pulsfes de vida também
em jogo na sublimacdo. Esta acdo estaria articulada & dimensdo criadora da
atividade sublimatoria, que Green sugere envolver, em Ultima instancia, a criacdo

de novos objetos de investimento:

A sublimacdo permite a uma atividade alcancar o estatuto de objeto e ser
considerada como uma possessdo do Eu. Assim, na sublimagéo — para voltar ao
caso considerado [Leonardo] — ndo se trata apenas de modificar por
dessexualizacdo “o passaro”, mas de fazer da pulsdo de investigacdo (observagdo
do v60) um objeto. Essa é a realizacdo da fungdo objetalizante. (Green 1993:255).
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Em referéncia a um artigo de 1986, no qual discute a articulagdo entre as
duas classes de pulséo e o trabalho do negativo, Green aponta para 0 que seria a
funcdo objetalizante da sublimacdo, capaz de tornar objeto de investimento
mesmo aquilo que, originalmente, ndo pertenceria a categoria de objeto. Assim, a
atividade sublimatdria, quando realizada a partir de uma equilibrada mescla
pulsional, driblando os riscos implicados na volta da libido sobre o eu e na
desintrincacao das pulsfes que ela ocasiona, seria capaz de “trabalhar a servigo de
Eros”, realizando investimentos significativos em novos objetos.

Eis, entdo, o paradoxo em que, segundo Green (1993), se sustenta a
sublimacdo, entre sexual e ndo-sexual. Trata-se de um processo psiquico que, ao
mesmo tempo em que abre caminho para o progresso da pulsdo de morte, pode
viabilizar um enriquecimento da vida a partir de novas formas de obtencdo de
satisfacdo. Assim, propde Green, “talvez se deva ver a sublimagdo como esse
trabalho do negativo constantemente dividido entre as forgas de vida e morte

psiquicas, e mesmo fisicas. Entre objetalizacdo e desobjtalizagdo” (Green, 1993:

256)

3.4. Consideracgdes finais

Considerando os limites implicados na atividade sublimatdria e 0s riscos
associados a seu afastamento com relagdo a esfera da sexualidade, parece, entdo,
que a vinculagdo a cultura permanece como Unica marca distintiva da sublimacéo,
qgue sobrevive apesar das vicissitudes pulsionais que caracterizam o trajeto
sublimatério. De fato, a sublimacdo se revela capaz de participar da producéo
cultural mesmo quando se desdobra como uma ameaca ao sujeito, em funcéo do
desajuste entre as pulsdes desfusionadas. Neste sentido, como destaca Garcia
(1998):

A producdo sublimatéria coletiva ndo se apresenta ao nivel da experiéncia
individual como garantia de um viver melhor, ou de uma maior satisfacdo para o
sujeito, 0 que sé confirma a tese do Mal-estar (Garcia, 1998:84).

Além disso, mesmo quando encontra desfechos favoraveis para os
componentes pulsionais, oferecendo, de fato, formas de satisfagdo substitutiva ao

sujeito, a sublimacdo permanece condicionada a limites, o que poe
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definitivamente em xeque a perspectiva acritica que a toma como destino
pulsional extremamente favoravel, quase idealizado. A este respeito, Green (1993)

enfatiza:

Na verdade, a sublimacdo ndo garante nada, ndo protege de nada. Ela permite
apenas gozar “de outra maneira”, em uma partilha comum de emogdes, criando um
espaco particular de rela¢des ‘civilizadas’ que ndo tém nenhum poder de suprimir
outras modalidades na origem de satisfacGes muito mais brutas. (Green 1993:256).

Em um comentério final acerca da vinculacdo da sublimacdo com a
civilizacdo que ela ajuda a compor, Green (1993) ainda destaca um aspecto que é
frequentemente negligenciado nos comentarios acerca deste destino pulsional.
Refere-se ao fato de que, em Freud, a atividade sublimatdria requer, por um lado,
um afastamento das metas sexuais e, por outro, uma atracao por metas culturais
valorizadas. Embora muito seja dito a respeito do afastamento das metas sexuais,
a atracdo pelas metas culturais permanece como um assunto ndo explorado pela
psicandlise. Green sugere que o simples encontro do sujeito com a cultura ndo é
suficiente para explicar essa atracdo por metas de interesse coletivo. Na atracao
que a dimensdo coletiva exerce sobre a pulsdo, parece que a dimensao historica
desempenha um papel essencial, pois evidencia a imbricacdo inevitavel entre a
historia individual do sujeito e a esfera cultural na qual esta inserida. Para Green,
enfim, “somente essa organizacao portadora de historia, que esta se assuma como
tal ou que se deixe adivinhar, pode ultrapassar o papel de uma influéncia e
adquirir um poder verdadeiramente atrativo” (Green, 1993:272).

Green (1993) sugere ainda que Freud estava ciente da relevancia dessa
atracdo exercida pela dimensdo historica na atividade sublimatdria, embora suas
observacGes a respeito da sublimacdo privilegiem, do modo geral, o0s
desdobramentos pulsionais nela implicados. A excecdo talvez seja o texto Moisés
e 0 monoteismo (Freud, 1939[1934-1938]), no qual Freud afirma que a
perspectiva historica do monoteismo como uma heranca preciosa, um privilégio
que coube ao povo judeu, além de “fornecer lhes o orgulho de ser o povo
escolhido” (Freud, 1939:105), operou como um incentivo as sublimacdes. Enfim,
este ultimo texto de Freud, dedicado ao exame de questdes culturais, retoma a
reflexdo acerca dos “organizadores inconscientes de natureza histdrica da vida

social contemporanea” (Green, 1993:272) que havia sido inaugurada em 1913, e
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ainda aponta para um aspecto pouco explorado da sublimagéo, mas que ratifica
sua relacdo indelével com a cultura.

A vinculacdo com a cultura confirma, finalmente, que a sublimacdo se
constitui como uma forma singular de articulacéo entre as dimens@es individual e
coletiva, ou ainda entre pulsdo e cultura. Neste contexto, se os limites e riscos
implicados em sua realizagdo revelam que mesmo quando a atividade
sublimatdria ndo resulta em ganhos para o sujeito ndo é suficiente para invalidar a
producdo cultural, sugerimos investigar se haveria, no exame da cultura, aspectos
que ponham em questdo sua articulacdo com a sublimagdo. Em outras palavras, e
retornando a observacdo de Green (1993) de que é possivel pensar a sublimacao
como um destino pulsional que leva a cultura ou, partindo da cultura, como a
atividade pulsional que a viabiliza, a primeira via destacada parece se confirmar,
isto é, a atividade sublimatéria, de fato, trabalha no sentido da construcdo da
cultura. Resta saber se, tendo como ponto de partida a esfera da cultura é sempre a
sublimacdo que encontraremos como processo de transformacdo pulsional que a
viabiliza. Apesar de ser o destino pulsional mais comumente relacionado a
formacdo da cultura, parece ser possivel investigar se, de fato, ele seria a Unica
vicissitude pulsional capaz de contribuir para o objetivo essencial da cultura de

responder a condicdo de desamparo.
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A idealizacao: das ilusbes e dos ideais a inibicdo da meta

pulsional

4.1. Uma iluséo frente ao desamparo

A repercussdo que a condicdo de desamparo dos sujeitos tem na composicao
da cultura é, de certa forma, o pano de fundo da discussao apresentada no texto de
1927, O futuro de uma ilusdo. Neste trabalho, Freud pde em questdo as ideias
religiosas e sugere que “talvez constituam o item mais importante do inventario
psiquico de uma civilizagao” (Freud, 1927:25). Tal valor residiria na possibilidade
que a religido oferece de tornar mais toleravel o desamparo, ao propor a existéncia
de deuses e criaturas que, embora dotados de paixGes e vontades como 0s
humano, teriam controle sobre as forcas do destino e da natureza. Seriam, assim,
“super homens externos” (Freud, 1927:28), dos quais os sujeitos poderiam se
aproximar e tentar agradar, a fim de obter privilégios na determinacédo de sua vida
e seu destino. A crenca na existéncia destas entidades religiosas sustentaria a
confianca de que os acontecimentos da vida se constituem como expressdes das
intencdes de uma inteligéncia superior, capaz de recompensar 0 bem e punir 0
mal, o que se revela menos assustador do que o confronto com forgas e destinos
impessoais contra 0s quais pouco pode ser feito. Crendo, entdo, que 0s
sofrimentos e as asperezas da vida estariam destinados a se desfazer a partir da
intervencdo de divindades, os homens tém, através da religido, a possibilidade de
acreditar que vivem sob a protecdo e o cuidado de seres dotados de poderes e
capacidades especiais, e, com isso, minimizam o confronto com sua condicéo de
desamparo.

Esta construcdo em que, segundo a psicanalise, se sustenta a convic¢do
religiosa ndo e, entretanto, original. Como destaca Freud (1927:28), o vinculo
estabelecido pelo sujeito com sua religido € uma reproducéo e, de certa forma,
uma continuacgdo da relacdo estabelecida na infancia com as figuras parentais. De
fato, as circunstancias do desamparo infantil conduzem a crianca a criar lagos com
aqueles que Ihe dispensam cuidados e que, com isso, asseguram sua

sobrevivéncia. Estes lagcos primordiais, por sua vez, se constituem dentro de uma
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estrutura edipica e se caracterizam pela articulacdo entre o amor, que fundamenta
a certeza da protecdo, e o temor, diante do risco de puni¢cdo ou mesmo da ameaca
de perda de amor. A crianca desamparada ambivalentemente teme e anseia pelo
pai, e € esta situacdo que, posteriormente, € reproduzida na relagdo com a
divindade. A veneracdo e o respeito as entidades religiosas seriam, portanto,
herangas da experiéncia infantil do desamparo, tal como esclarece Freud:

E a defesa contra o desamparo infantil que empresta suas feices caracteristicas a
reacdo do adulto ao desamparo que ele tem de reconhecer — reacdo que &,
exatamente, a formacdo da religido (Freud, 1927:36).

As propostas apresentadas em 1927 ndo sdo, contudo, as Unicas e nem
mesmo as primeiras reflexdes freudianas em torno da religido, que, inicialmente,
foi alvo do interesse de Freud em funcédo de seus rituais, comparados aos sintomas
compulsivos da neurose obsessiva (Freud, 1907). Da mesma forma, a reveréncia
as divindades foi associada, tempos depois, a0 mecanismo de proje¢do em curso
na paranodia (Freud, 1911a). Em outra perspectiva, a religido atravessou a historia
da psicanalise através da questdo do judaismo, havendo um esfor¢o de Freud para
que seus estudos e propostas nao fossem assimilados como préprios e restritos aos
judeus. A questdo religiosa foi, assim, determinante em acontecimentos como 0
papel assumido por Jung no movimento psicanalitico, além de estar “na origem de
um bom niimero de clivagens no seio das sociedades psicanaliticas” (Roudinesco
e Plon, 1997:420).

Mas foi apenas a partir da publicagdo de Totem e tabu (Freud, 1913a[1912-
1913]) que as origens da vinculagéo religiosa foram efetivamente discutidas por
Freud. Ao texto de 1913, seguiram-se a publicacdo de 1927 e também de Moisés e
o0 monoteismo (Freud, 1939[1934-1938]), nas quais a reflexdo psicanalitica a
respeito da religiosidade foi associada a temas como o vinculo com a figura
paterna e o complexo de Edipo, além de se revelar um campo privilegiado de
articulacdo entre as dimens@es da ontogénese e da filogénese. Assim como a ética,
a moral, o direito e a familia, também a religido, sendo uma das grandes
instituicOes sociais, teria sua origem ligada a horda primitiva e ao totemismo. A
partir disso, a religido consolidou sua relevancia para as pesquisas de Freud sobre

a cultura, uma vez que, associada a processos que participam da constituicao
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subjetiva e também a histdria da espécie humana como um todo, contribuiu para o
estudo sobre as articulagdes entre as esferas individual e coletiva.

Embora haja certa continuidade entre os textos de 1913, 1927 e 1939, em
especial no que diz repeito a origem da religido como um processo analogo a
neurose individual e organizado a partir de proibicbes que respondem a
ambivaléncias afetivas, a discussdo proposta em cada um deles assume tragos
originais. E, em O futuro de uma ilusdo (Freud, 1927), a novidade consiste
justamente na aproximacao entre a origem das ideias religiosas, o tema das ilusdes

e a condigédo de desamparo, tal como explicita Freud:

Proclamadas como ensinamentos, [as ideias religiosas] ndo constituem precipitados
de experiéncia ou resultados finais de pensamentos: sdo ilusGes, realizacGes dos
mais antigos, fortes e prementes desejos da humanidade. O segredo de sua forga
reside na forca desses desejos. Como ja sabemos, a impressdo terrificante de
desamparo na infancia despertou a necessidade de protecdo — de protecdo através
do amor -, a qual foi proporcionada pelo pai; o reconhecimento de que esse
desamparo perdura através da vida tornou necessario aferrar-se a existéncia de um
pai, dessa vez, porém, um pai mais poderoso (Freud, 1927:43).

Erguidas a partir de reminiscéncias e resquicios do desamparo da infancia
de cada sujeito e também dos primordios da histéria da humanidade, as religides
teriam, entdo, surgido a partir das mesmas circunstancias que levaram a todas as
outras realizagbes da civilizacdo: a necessidade de defesa contra as forcas
indomaveis da natureza e do destino, e a necessidade de regulacdo das relagdes
entre os sujeitos de uma sociedade. Para ambas as funcgdes, as divindades se
revelam importantes fontes de esperanca e protecdo frente ao desamparo. A
crenga religiosa, contudo, esta ancorada nas ilusdes humanas, que se revelam um
tema essencial em psicanalise e cujo desenvolvimento, apesar de fundamentar
parte da questdo religiosa, ndo se restringe a ela. Neste sentido, ainda 1927, Freud
levanta a hipdtese de que também “outros predicados culturais de que fazemos
alta opinido e pelos quais deixamos nossas vidas serem governadas” (Freud,
1927:47) sejam de natureza semelhante, isto &, tenham origem em formacoes
ilusdrias. A seguir, entretanto, encontramos a observacéo de que uma investigacdo
desta abrangéncia ndo poderia ser incluida no desenvolvimento do texto de 1927,
que, portanto, precisaria “confinar seu trabalho ao seguimento de apenas uma
dessas ilusoes, a saber, a da religido” (Freud, 1927:47). Uma perspectiva mais

ampla sobre a participacdo das ilusdes da cultura parece, assim, ser um tema de
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pesquisa relevante, considerando que, como sugere Garcia (1991), a observacao
de Freud permite “antever a possibilidade de que as formagdes culturais em geral

possam estar, de algum modo, vinculadas a ilusdo na sua origem” (Garcia,

1991:71).

4.2. A ilusdo em Freud: entre a defesa alienante e a protecao

estruturante

Em psicanélise, a nocdo de ilusdo conserva estreita articulagdo com a ideia
de realizagdo de desejo (Garcia, 1991, 2007; Rocha, 2012). Embora ndo se
consolide como conceito formal na teoria freudiana, ndo constando, inclusive,
como verbete nos principais dicionarios especializados, a ilusdo confirma-se como
uma formacéo prépria da realidade psiquica, que expressa um desejo de carater
protetor e defensivo, uma vez que procura evitar o confronto com o conflito, a
angustia e, em ultima instancia, o desamparo. Desta maneira, as formacdes
ilusorias assumem uma funcdo estruturante e, a0 mesmo tempo, alienante na
constituicdo subjetiva (Garcia, 1991). Nesta mesma dire¢do, Souza (2012) sugere
que a ilusdo ocupe um lugar paradoxal entre a protecdo psiquica e a defesa
sintomatica. Esta dupla implicacdo no funcionamento psiquico, junto as questdes
que esta nocdo propde a respeito da relacdo do psiquismo com a realidade,
evidenciam sua importancia no bojo da teoria psicanalitica.

A relacdo entre ilusdo e a realizacdo de desejo pode ser inferida ja em alguns
dos primeiros trabalhos psicanaliticos, como nos estudos sobre os sonhos, as
brincadeiras e as teorias sexuais infantis (Freud, 1900; 1908b; 1908c; 1908e),
ainda que, naquele momento, a nocdo de ilusdo ndo tivesse sido explicitada.
Naqueles trabalhos, a fantasia do adulto foi compreendida como uma forma de
perpetuacdo da brincadeira infantil (Freud, 1908a) e, assim como os sonhos, seria
também um campo privilegiado para realizacdo imaginaria dos desejos. SO mais
tarde a nogdo de ilusdo foi explicitamente vinculada a realizagdo alucinatéria de
desejos, de modo que, embora ainda ndo houvesse sido apresentada formalmente
na década de 1910, pode-se, a posteriori, inferir sua estreita relacdo com as
formac0es psiquicas discutidas por Freud naquele momento (Garcia, 2007; Rocha,
2012). Assim, verifica-se que a questdo da satisfacdo de desejo é a caracteristica

mais elementar da concepcéo de ilusdo em psicanalise, sendo destacada inclusive
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na defini¢do mais sistematizada que recebeu anos mais tarde, em O futuro de uma
ilusdo (Freud, 1927):

O que ¢ caracteristico das ilusdes é o fato de derivarem de desejos humanos. (...)
As ilusbes ndo precisam ser necessariamente falsas, ou seja, irrealizaveis ou em
contradi¢do com a realidade. (...) Podemos, portanto, chamar uma crenga de iluséo
guando uma realizagdo de desejo constitui fator proeminente em sua motivagéo e,
assim procedendo, desprezamos suas relacBes com a realidade, tal como a propria
ilusdo ndo da valor a verificacao (Freud, 1927:44).

Além de destacar a relevancia da realizacdo de desejo, esta definicdo
apresentada em 1927 aponta para outro aspecto que caracteriza a no¢do de iluséo
em Freud, qual seja, o lugar secundario que esta confere a realidade (Mezan,
1985; Coelho Jr., 1995; Loureiro, 2002). Mezan (1985), inclusive, sugere que a
ilusdo pode ser compreendida como uma categoria que seria “indiferente ao
Principio de Realidade” (Mezan, 1985:518). Neste sentido, estaria mais proxima
do Principio de Prazer e, portanto, de processos psiquicos como a alucinacao, a
fantasia e o devaneio que, tal como descritos por Freud em 1911 (Freud, 1911b),
estdo ligados aos processos primarios e, escapando ao teste de realidade, se
utilizam de vias mais primitivas para alcancar prazer.

Nelson Coelho Jr. (1995), em um estudo acerca do estatuto da nocdo de
realidade em psicanalise, afirma que esta recebe diferentes concepgdes no texto
freudiano, a partir das quais € articulada a tematicas variadas, sendo uma delas a
questdo da ilusdo. Ndo h4, assim, uma defini¢do Unica da realidade no trabalho de
Freud. Isso porque ora esta € concebida a partir de uma perspectiva mais
subjetivista, na qual sua importancia é minimizada em relacdo aos fenémenos do
mundo interno, ora € o0 ponto de vista objetivista que predomina, assegurando a
soberania e a inflexibilidade da realidade externa em relagéo ao funcionamento
psiquico. No texto freudiano, portanto, ndo se verifica uma posicédo definitiva que
assegure o privilégio da realidade externa ou do mundo interno.

Desde o Projeto (Freud, 1895), a relacdo entre o psiquismo e a realidade
exterior esteve presente nos estudos de Freud. Logo em seu inicio, portanto, a
psicanalise se dedicou a investigacdo das relacbes estabelecidas entre as
dimensGes interna e externa, de modo que temas como o da percepcao, a etiologia
da neurose e a constituicdo do aparelho psiquico contribuiram, cada um a seu

modo, para aprofundar a compreensao a respeito das fronteiras estabelecidas entre


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

94

realidade externa e mundo interno. Assim, as investigacbes acerca do
inconsciente, dos sonhos e das fantasias revelam que, por um lado, a
argumentacdo freudiana tende a relativizar a relevancia da realidade externa,
concedendo mais importancia aos fenbmenos psiquicos. Por outro lado, em
momentos como o da discussdo entre os paradigmas da ciéncia e da religido, “o
compromisso com o empirismo cientifico acaba prevalecendo” (Coelho Jr.,
1995:98), e a realidade externa é descrita como rigorosa e incontornavel, além de
ser fonte de exigéncias e ameacas das quais 0 sujeito precisa se defender. Esta
ambiguidade que acompanha a concepcdo de realidade no texto freudiano
evidencia ainda a imprecisdo que marca as relagdes entre as dimensdes interna e
externa, entre o real e o psiquico. As no¢des de realidade psiquica e realidade
externa mantém, assim, uma relacdo de constituicao reciproca e juntas compdem
“a mais estranha relacdo de complementaridade” (Coelho Jr., 1995:102).

Certa ambiguidade se reflete também nas propostas de Freud ligadas ao que
Coelho Jr. (1995) denomina “formas de ‘convivéncia’ com a realidade” (Coelho
Jr., 1995:68). Neste sentido, no texto de Freud ha, por um lado, constantes
adverténcias sobre a importancia da aceitacdo da realidade tal como ela ¢, sem
escapes ou disfarces, o que sugere uma prevaléncia dos fendmenos externos sobre
0s psiquicos. Por outro lado, contudo, observam-se também frequentes pontuacoes
sobre a aridez e a dificuldade inerentes a vida, que tornam imprescindiveis o
emprego de técnicas capazes de atenuar o sofrimento acarretado pelo contato com
a realidade externa. Entre as técnicas desta natureza estdo satisfacfes substitutivas
tais como as ilusdes que, ao implicarem uma realizacdo imaginaria de desejos,
apontam para um privilégio do psiquico sobre o real. Em Freud, portanto, a
ambiguidade vinculada a nocdo de realidade parece se associar ao estatuto
paradoxal da ilusdo, pois, a0 mesmo tempo em que as formaces ilusorias sdo, por
vezes, condenadas por mascararem a realidade externa, em outros momentos tém
seu aspecto protetor destacado justamente em funcdo da possibilidade que
oferecem de atenuar o sofrimento inevitavelmente causado pelo encontro com esta
mesma realidade.

No texto freudiano, entédo, a perspectiva mais objetivista da realidade parece
corresponder a concepcao das ilusdes que privilegia seu aspecto defensivo. E este
entendimento das formacdes ilusorias, inclusive, que Loureiro (2002) destaca em

O carvalho e o pinheiro. Trata-se de uma das faces do paradoxo que marca a
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nocdo de ilusdo em Freud, mas precisamente da concepcdo das formacGes
ilusdrias que, se aproximando do sentido corriqueiro da palavra, as associa as
ideias de engano, equivoco e afastamento da realidade, e, com isso, as delimita
como formas de alienacdo. Loureiro (2002) sugere, entdo, que, em certa medida, a
teoria freudiana estabelece um combate as ilusdes, ou ainda uma “guerra as
ilusdes” (Loureiro, 2002:313), que se revelaria inclusive na proposta clinica
psicanalitica. De fato, é possivel afirmar que, desde sua fundacédo, a psicanalise
assumiu a intencdo de revelar os desejos que estariam ocultos na origem do
sintoma neur6tico. Também nesta dire¢do, Souza (2012) propde que a critica
freudiana a religido parte desta concepcdo de ilusdo enquanto expressdo de
“ilusdes defensivas” (2012:17). A crenga religiosa seria o prototipo desta
concepgao de ilusdo como “o véu que ofusca a verdade pulsional, em nome de
uma realidade ficticia aparentemente mais confortavel” (Souza, 2012). E neste
sentido que a ilusdo é criticada e combatida por Freud, uma vez que teria como
funcdo mascarar a realidade, alienando o sujeito e protegendo-o do confronto com
0 desamparo. Seria em tais principios que se fundamentaria o caréater
“desilusionador” que Loureiro (2002) sugere haver na teoria freudiana e que
consistiria em uma posicéo critica a algumas convicgbes emblematicas do estilo
romantico, tais como as de perfeicdo e infinitude.

A leitura critica da ilusdo evidencia, entdo, tracos da tradi¢do iluminista
presentes no pensamento de Freud, perspectiva que marcou 0 pensamento do
século XIX e que privilegia entre seus valores o progresso, 0 acesso a razado e a
producdo de ciéncia. Estas seriam as chaves para conhecimento do mundo e,
inclusive, para o alcance da felicidade (Birman, 1995; Loureiro, 2002). A
influéncia dos pressupostos iluministas na obra de Freud se faz notar em alguns
temas da teoria psicanalitica, entre eles a oposicdo entre ciéncia e religido,
discutida em trabalhos dedicados as questdes culturais. Assim, 0 assunto emerge
em Totem e Tabu (1913a[1912-1913]), especialmente na sessdo que apresenta a
investigacao a respeito das Weltanschauung e dos povos primitivos, e também em
O futuro de uma ilusdo (1927) e nas Novas conferéncias introdutorias da
psicanalise, de 1933. Em tais discussdes, Freud explicitamente privilegia a ciéncia
em detrimento da religido, em funcdo de sua vinculagdo as ilusdes. Imbuido do
espirito cientificista de sua época, propde gque 0 acesso ao conhecimento exige que

se ultrapasse as ilusbes humanas, ja que o ponto de vista cientifico ndo reservaria
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nenhum lugar as formacGes ilusorias e se daria através da elaboracéo intelectual e
da observagdo realizada segundo critérios cuidadosamente escolhidos (Freud,
1933a[1932]). A investigacdo cientifica, tal como proposta no contexto iluminista,
se iniciaria com a interrogacdo do homem frente aos enigmas do mundo. Isto &, a
ciéncia se fundamentaria no reconhecimento, pelo homem, de sua vulnerabilidade,
seu desconhecimento e, portanto, seu desamparo (Birman, 1995). Confrontado
com tais circunstancias, seria possivel, entdo, buscar o saber através da producéao
de conhecimento cientifico, sem se utilizar de crencgas ou ilusdes enganadoras.
Segundo Souza (2012), a ciéncia, neste contexto, é tomada por Freud como uma
“anti-ilusdo”, o que parece se confirmar no ultimo paragrafo do texto de 1927, em
que Freud afirma: “Nao, nossa ciéncia ndo ¢ uma ilusdo. [lusdo seria imaginar que
aquilo que a ciéncia ndo poder nos dar, podemos conseguir em outro lugar”
(Freud, 1927:71).

Compreende-se, entdo, que a ciéncia, em seu exercicio, parte do
reconhecimento do desamparo ao qual responde através da busca de
conhecimento e do desvendamento do mundo. As formacdes ilusorias de carater
defensivo, por sua vez, se constituem a partir do esforgo contrario, ou seja, da
tentativa de negar a condicdo de desamparo original ou ao menos de evitar o
confronto com esta. Para tanto, representam promessas de seguranca e protecado
aos homens em troca de obediéncia aos espiritos ou figuras divinizadas, as quais
séo conferidos poderes de intervencdo no destino e de transformacéo da realidade.
As ilusGes religiosas, portanto, prometem consolo, protecdo e o alcance da
felicidade a partir da crenca na imagem de um criador semelhante (Freud,
19332a[1932]:198). Ciéncia e religido, assim, se opdem e ilustram duas respostas
distintas dadas a condi¢do de desamparo na formacdo de sociedades. Mas tal
oposicdo se ancora em uma perspectiva especifica de ilusdo, que a concebe
exclusivamente como uma defesa alienante.

Em outros momentos da obra freudiana, contudo, nota-se o predominio do
aspecto protetor da ilusdo em sua face estruturante. Assim €, inclusive, em O mal-
estar na civilizacdo (Freud, 1930), trabalho no qual, dando continuidade a
discussdo em torno do fenébmeno religioso de 1927, Freud reflete acerca dos
métodos empregados pela humanidade na busca pela felicidade e, entre eles,
destaca justamente os beneficios da ilusdo. Sua eficiéncia a0 minimizar o

sofrimento e aumentar a satisfacdo obtida se deveria ao rompimento parcial com a
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realidade, o que abriria a possibilidade de fruicéo de prazeres a partir de processos
psiquicos internos, buscando, com isso, mais independéncia com relacdo ao
mundo externo, aqui entendido como fonte de desprazer. Neste sentido, seria
precisamente a estreita vinculacdo da ilusdo com o Principio de Prazer o que
garantiria sua importancia para o funcionamento psiquico, embora ela ndo seja
“suficientemente forte para nos levar a esquecer a afli¢ao real” (Freud, 1930:100).
Desta maneira, fica claro que o carater de engano e de afastamento da realidade
que, por vezes, fundamenta a leitura freudiana sobre a ilusdo ndo invalida a

relevancia deste mecanismo para o funcionamento psiquico:

As satisfagdes substitutivas, tal como as oferecidas pela arte, sdo ilusdes, em
contraste com a realidade; nem por isso, contudo, se revelam menos eficazes
psiquicamente, gracas ao papel que a fantasia assumiu na vida mental (Freud,
1930:93).

Trata-se, portanto, de uma concepcdo de ilusdo distinta daquela apresentada
em 1927, uma vez que, apenas trés anos apos as criticas feitas a ilusdo concebida a
partir do paradigma da religido, estas formacdes psiquicas que se mantém téo
préximas ao Principio de Prazer foram reafirmadas como indispensaveis para que
seja possivel tolerar a realidade. Neste reconhecimento da importancia das ilusdes
para o alcance da felicidade, Freud ainda propde que estas estariam na base de um
dos procedimentos que teriam este objetivo, sobre o qual afirma:

Nele, a distensdo do vinculo com a realidade vai mais longe; a satisfacdo é obtida
através de ilusbes, reconhecidas como tais, sem que se verifique permissao para
que a discrepancia entre elas e a realidade interfira na sua fruicdo. A regido onde
essas ilusbes se originam é a vida da imaginagdo; na época em que O
desenvolvimento do senso de realidade se efetuou, essa regido foi expressamente
isentada das exigéncias do teste de realidade e posta de lado a fim de realizar
desejos dificeis de serem levados a termo. A frente das satisfagdes obtidas através
da fantasia ergue-se a fruicdo das obras de arte, fruicdo que, por intermédio do
artista, € tornada acessivel inclusive aqueles que ndo sdo criadores (Freud,
1930:99-100. Grifo nosso).

De acordo com Souza (2012), esta passagem revela a presenca e a
valorizacdo do aspecto criativo das ilusGes na obra freudiana, compondo, ao lado
das caracteristicas defensivas, o0 paradoxo que caracteriza esta nogdo. Uma iluséo
“reconhecida como tal” seria o que diferencia tais “ilusdes criativas” das demais,

defensivas (Souza, 2012). Este reconhecimento, por sua vez, revelaria uma
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aceitacdo da condicdo tragica da realidade, o que aponta para um reconhecimento
da castracdo e do desamparo. Diante disso, Souza (2012) sugere que as “ilusdes
criativas” seriam marcadas por uma forma particular de lucidez, uma vez que se
organizariam a partir da admissdo da impossibilidade de satisfacdo pulsional
propriamente dita, mas resguardariam a possibilidade de fazé-lo no &mbito da
fantasia. Assim, diante dos obstaculos apresentados pela realidade externa, ao
invés de apenas aceitd-los ou escapar a cles a partir de “ilusdes defensivas”
(Souza, 2012), resguardando-se na esfera da realidade psiquica, as formacoes
ilusérias de carater criativo seriam capazes, em algum grau, de transformar e
recriar aspectos da realidade. Parece, enfim, que a concepgéo criativa da iluséo se
articula a perspectiva da realidade que, como sugere Coelho Jr. (1995), é receptiva
a transformacdes e da qual € possivel, em algum grau, se afastar em determinadas
circunstancias, dado que ocupa um lugar secundario com relacédo aos fenémenos
psiquicos, isto €, com relacdo a realidade psiquica.

“Ilusdes defensivas™ e “ilusdes criativas” ndo seriam, portanto, opostas ou
conflitantes. Ao contrario, tais designac6es propdem identificar aspectos distintos
do paradoxo que acompanha a nogdo de ilusdo em Freud. Neste sentido, parece
possivel supor que o aspecto “desilusionador” frequentemente identificado no
texto freudiano, mais do que um abandono das ilusGes ou uma guerra declarada as
mesmas, talvez possa apontar para uma compreensdo mais ampla das formacoes
ilusérias. Tanto as ilusdes de aspecto mais defensivo quanto aquelas ditas criativas
conservam a dimensdo de realizacdo de desejo, bem como a proximidade com
relacdo a Principio e Prazer, minimizando a relevancia do Principio de Realidade.
Mas, essencialmente, ambos os tipos de formacOes ilusérias se organizam
enguanto respostas a condicdo de desamparo, se manifestando, ao mesmo tempo,
na esfera subjetiva e na dimens&o coletiva da cultura. No &mbito da subjetividade,
se a crenca religiosa seria 0 modelo paradigmatico das ilusdes defensivas, as
ilusBes criativas - ou poiéticas, segundo Rocha (2007) - teriam suas raizes no
sonho, no brincar e na fantasia. Ja no plano da cultura, embora a religido também
se revele um prototipo, ndo seria a Unica manifestagdo das ilusdes defensivas.
Como ela, também regimes totalitarios, organizaces militares e formas de
fanatismo se organizariam a partir destas ilusbes que trazem a promessa de
plenitude e de auséncia de conflitos. Mais do que areas especificas da cultura, a

manifestacdo de tais formacOes ilusérias se distinguiria pelo tipo de vinculo
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estabelecido, bem como pelas formas ideais almejadas. Da mesma forma, também
as ilusbes de carater criativo poderiam ser verificadas em diferentes campos do
tecido cultural e se distinguiriam por seu potencial transformador da realidade, se
organizando a partir da aceitacdo das diferencas, dos limites e frustracfes, além de
incluir a dimensdo da alteridade e, enfim, a condicdo de desamparo. O
reconhecimento da inexorabilidade destes aspectos da realidade é essencial para
que se criem formas de conviver com eles, nas quais as ilusbes possam

permanecer como horizontes que nédo se desfacam como desilusdes.

4.2.1. Ailuséo, entre o estado ideal e 0 espago potencial

Em O conceito de ilusdo em psicanalise: estado ideal ou espaco potencial?,
Garcia (2007) sugere que as duas polaridades identificadas na definicdo de ilusdo
proposta por Freud encontram diferentes repercussdes no trabalho de autores pds-
freudianos, sendo o pensamento de Winnicott e Chasseguet-Smirgel evidéncias

disto:

Uma primeira constatacdo mostra que Winnicott e Chasseguet-Smirgel derivam
suas formulagbes da matriz enunciada por Freud, interpretando cada um a seu
modo o legado freudiano do qual se apropriaram e desenvolveram em direcdes
bastante singulares e divergentes (Garcia, 2007:126).

Assim, no que diz respeito a singularidade de cada um destes autores,
parece possivel afirmar que, enquanto o psicanalista inglés parece privilegiar a
perspectiva estruturante e protetora da ilusdo, as propostas da psicanalista
francesa, ao contrario, estariam mais proximas de uma concep¢do das formacdes
ilusdrias a partir de seu carater defensivo e alienante.

Winnicott apresenta sua compreensao acerca da ilusdo em seu texto Objetos
transicionais e fenbmenos transicionais (Winnicott, 1951). Naquele contexto, a
noc¢édo de ilusdo emerge no bojo da discussdo sobre a articulagdo entre a realidade
interna e a realidade externa. Partindo do pressuposto de que uma delimitacao
nitida entre estas duas dimensdes nunca se estabelece plenamente, Winnicott
propde existir uma terceira area, intermediaria, que se inaugura ja na relagéo entre
0 bebé e sua mde, e permanece ativa durante toda a vida. Para que esta area se

estabeleca, € imprescindivel que a mée suficientemente boa se adapte inteiramente
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as necessidades do bebé e oferega a este a “possibilidade de ter a ilusdo de que o
seu seio é uma parte dele. Ou seja, como se este estivesse sob seu controle
magico” (Winnicott, 1951:327). Nestes momentos iniciais, entdo, a ilusdo € o que
permite ao bebé acreditar que criou e controla o seio. A regido intermediaria, ou
ainda, a “4rea de ilusdao” (Winnicott, 1951:327) se distingue, entdo, por
possibilitar a superposicéo entre o seio criado pelo bebé e o seio oferecido pela
mée, ou seja, é 0 que permite o paradoxo entre estas duas perspectivas distintas.

A experiéncia da area intermediaria é essencial para a aquisicao da realidade
compartilhada, um processo que a crianga experimenta gradativamente. Assim, 0
momento inicial em que ndo ha diferenciagdo entre o que € subjetivamente
concebido e o que objetivamente percebido é seguido por uma gradual desilusao,
gue também soO € viadvel a partir da atitude materna. A mée, portanto, conforme
percebe que a crianga, aos poucos, torna-se mais capaz de lidar com as falhas
ambientais, adapta-se cada vez menos as demandas do bebé e, com isso, abre
espaco para a emergéncia de outros objetos. Com isso, a ilusdo de controle
onipotente inicialmente experimentada pelo bebé cede lugar aos objetos e
fendmenos transicionais até a construcdo do objeto objetivamente percebido. A
transicionalidade revela, entdo, a primeira possessdo “ndo-eu” do bebé e, com

isso, confere um novo lugar a questdo da ilusdo:

Os fenbmenos transicionais representam 0s primeiros estagios do uso da iluséo,
sem a qual ndo ha para o ser humano sentido algum na ideia de um relacionamento
com um objeto percebido pelos outros como externo a ele (Winnicott, 1951:327).

Através do uso da ilusdo, os objetos transicionais representam a unido e a
separagdo com relacdo a mae, ou ainda “uma separa¢do que €, a0 mesmo tempo,
uma unido” (Garcia, 2007:125). Neste momento, a ilusdo se revela através da
brincadeira, na qual esta superposicdo entre o que é concebido e o que ¢ percebido
se mantém, ndo devendo jamais ser posta ao bebé a questdo de decidir o que
pertence a cada um destes registros. A caracteristica essencial da éarea
intermedidria € precisamente “o paradoxo e a aceitagdo do paradoxo” (Winnicott,
1971:124).

Os fenbmenos transicionais sdo essenciais no percurso da crianga até o
estagio que Winnicott (1971) entende como sendo o momento do “uso do objeto”,

no qual o objeto e percebido como um fendmeno externo e ndo como efeito da
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projecdo do proprio bebé. Quando isso finalmente acontece, entretanto, a area
intermediéria ndo perde seu valor ou funcdo. Ao contréario, é nela que se localiza a
experiéncia cultural (Winnicott, 1967), incluindo fenémenos ligados a arte e a
religido, o que confirma a conservacao de sua vinculacdo essencial a criatividade
primaria. O paradoxo, agora, envolve heranca e tradicdo, que se articulam em uma
nova perspectiva do brincar infantil (Garcia, 2007).

Em Winnicott, portanto, “pode-se dizer que a questdo da ilusdo é inerente ao
ser humano e nenhum individuo a resolve jamais” (Winnicott, 1951:329). Como
um solo de constituicdo subjetiva, a ilusdo, neste contexto, ndo aponta para
realizacdo de desejo, nem se refere & busca por um estado ideal, como em Freud
(Garcia, 2007). Trata-se de um territério entre interno e externo, sustentado pelo
paradoxo. Trabalhando com uma perspectiva de sujeito distinta, que privilegia a
questdo da dependéncia, também ndo cabe conceber a ilusdo winnicottiana como
uma resposta ao desamparo. Entretanto, sua vinculacdo a fantasia e a brincadeira,
no que diz respeito ao lugar secundario que conferem a realidade externa, permite
vislumbrar sua aproximacdo com a concep¢do freudiana de uma ilusdo
estruturante, criativa e protetora. Para Garcia (2007), a perspectiva winnicottiana
da ilusdo aponta para sua participacdo no processo de constituicdo psiquica, a
partir do qual seriam forjadas as experiéncias subjetivas singulares. Neste sentido,
a ilusdo se confirma como “uma ideia tanto universal quanto ndo patologica”
(Winnicott, 1951:330).

Segundo Garcia (2007), a concepcdo de ilusdo encontra, entretanto, outros
fundamentos no pensamento de Chasseguet-Smirgel que, como Freud, propde que
as ilusdes contém uma realizacdo de desejo e, para tanto, implicam num abandono
do teste de realidade. Vincula, assim, a ilusdao a um desejo de retorno a um estado
primordial mitico, marcado pela vivéncia de completude. Chasseguet-Smirgel,
portanto, reconhece a natureza narcisica da llus&o??, cuja formagc&o se revela ainda
como uma tentativa de evitar o confronto com o desamparo inicial, sem deixar, no
entanto, de atestar seu papel fundamental na estruturacdo psiquica (Garcia, 2007).
Diferentemente de Freud, propde que o retorno pretendido pela llusdo aponta para

a relacdo inicial de indiferenciacdo entre mae e bebé, e expressa, em ultima

22 Na obra de Chasseguet-Smirgel, o termo Ilusdo é utilizado com inicial maidscula, pois,
referindo-se ao desejo de retorno ao estado ideal mitico, evidencia “um amplo campo de
emergéncia psiquica, mais do que a fendmenos pontuais” (Garcia, 2007:119).
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analise, o desejo de retorno ao Utero materno, que consistiria em uma experiéncia
anterior a vivéncia de desamparo (Chasseguet-Smirgel, 1973;1975). A busca pelo
retorno ao estado fusional uterino intrinseca as formacdes ilusorias teria um
carater compulsivo e, por esta razdo, se daria de maneira radical, sem respeitar
oposicdo ou resisténcia, visando o restabelecimento da plenitude propria da
situacdo inicial (Chasseguet-Smirgel, 1973;1975). Destaca-se, entdo, a funcédo
alienante que pode adquirir na constituicdo subjetiva, visto que a lluséo
representaria “‘a manifestacao do desejo de negar o desamparo inicial e de evitar o
reconhecimento do conflito e da castragcdo” (Garcia, 1991:72).

Esta concepgdo de Iluséo se revela ainda estritamente articulada ao conceito
de ideal. O ideal surgiria a partir da experiéncia de desamparo, ou seja, como
consequéncia da ruptura da relacdo fusional inicial com a mae, e seria um
representante do desejo de retorno a fusdo inicial que, para Chasseguet-Smirgel
(1973), move o sujeito na sua trajetoria desejante. Haveria, entdo, gradacbes da
instancia ideal, cujas diferencas, se equivalendo, grosso modo, a diferenciacdao
entre ideal do eu e eu ideal, se evidenciam a partir do quéo alienante e radical é o
desejo de fus@o que expressam. Neste sentido, Garcia (1991; 2007) destaca que a
funcdo estruturante do ideal se verifica apenas enquanto este se mantém
diferenciado do eu. De fato, a eventual equiparacao entre as instancias implicaria

um retorno ao estado de fusao inicial e, portanto, uma morte psiquica:

Esta morte psiquica é resultado da anula¢do da evolugdo do Ego que a unido
impossivel com a mae tinha suscitado. A coincidéncia enfim obtida entre o Ideal do
Ego e o Ego varre as aquisi¢cdes da hominizacdo tornadas indteis e incdmodas para
a realizacdo da fusdo e termina por graves alteragdes no Ego (Chasseguet-Smirgel,
1975:34).

A preservagdo do intervalo entre 0 eu e o ideal se revela, assim, um
elemento indispensavel para a constituicdo e manutencdo do funcionamento
psiquico. Neste contexto, a llusdo, tal como concebida por Chasseguet-Smirgel, se
confirma como uma ameacga ao psiquismo, podendo acarretar desfechos tragicos
ao sujeito. O potencial patolégico da llusdo teria consequéncias ndo apenas no
processo de formacdo psiquica dos sujeitos, mas também na esfera social, na
construcdo de ideais culturais. Neste sentido, Chasseguet-Smirgel (1975) enfatiza
que o dominio do universo da llusdo, levado as dltimas consequéncias,

fundamentaria a organizacdo de regimes autoritarios, grupos ideologicos e
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também a formacdo de utopias que, para autora, assumem frequentemente um
caréter totalitario, especialmente quando se concretizam.

Garcia (2007) observa que, ao contrario de Winnicott, que concebe a iluséo
como elemento indispensavel a constituicdo psiquica, a discussdo de Chasseguet-
Smirgel enfatiza a dimensdo patoldgica da ilusdo, que se revela essencialmente
em sua tendéncia regressiva radical. Sintetizando o contraste entre as perspectivas

de ilusdo em cada um destes autores, Garcia (2007) afirma:

Enquanto Chasseguet-Smirgel defende o carater regressivo do desejo que a ilusdo
representa, Winnicott afirma a potencialidade criativa do espaco da ilusdo,
considerado o locus por exceléncia das experiéncias singulares (Garcia, 2007:127).

Assim, diferentemente do que se verifica no pensamento winnicottiano, a
critica a ilusdo apresentada por Chasseguet-Smirgel, parece privilegiar a dimenséo
alienante e defensiva das ilusbes, uma vez que sua tendéncia a neutralizar
conflitos e eliminar a diferenca traria o risco de um encerramento do sujeito em
um territorio narcisico.

Para Rocha (2007; 2012), no texto freudiano, a distingdo entre ilusdes
estruturantes e ilusdes narcisicas que é, em certa medida, explicitada pelas
diferentes concepg¢des de ilusdo propostas por Winnicott e Chasseguet-Smirgel,
estd diretamente relacionada a diferenciacdo entre as instancias ideais. Para o
autor, entdo, a distin¢do entre o eu ideal do ideal do eu é essencial para que seja
possivel diferenciar as ilusGes que encerram o sujeito diante de miragens de uma
plenitude narcisica e aquelas que, ao contrario, tornam possivel a “abertura de

novos horizontes e de novos investimentos objetais” (Rocha, 2007:267).

4.3. As ilusdes e os ideais

“Porque destruimos ilusdes, somos acusados de comprometermos os
ideais” (Freud, 1910c:132). Esta afirmacdo foi feita por Freud em As perspectivas
da terapéutica psicanalitica e confirma a dura critica que, por vezes, a psicanalise
confere a determinada concepcdo das ilusGes. Permite também perceber que, ao
contrario das formacGes ilusdrias, os ideais desfrutam de maior reconhecimento e
valorizacdo no texto freudiano. Entretanto, para Rocha (2012), em certos

momentos, a critica da psicanalise a concep¢do enganadora das ilusdes se estende
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aos ideais. Com isso, chega-se a falsa conclusdo de que “a dimensdo alienante
seria propria da vivéncia de todo e qualquer ideal” (Rocha, 2012:5). Entdo, assim
como parece indevido restringir a definicdo de ilusdo a seu aspecto alienante,
também a compreenséo acerca das instancias ideais precisa ser ampliada, a fim de
ultrapassar uma perspectiva generalista que as restrinja a uma dimensao enganosa.
Rocha (2007; 2012) sugere, entdo, que a discussdo a respeito das instancias ideais
traz contribuicdes para a compreensdo das distintas faces da ilusdo na composicéo
do pensamento freudiano.

Como observa Garcia (2007), o aspecto protetor e estruturante da nocéo de
ilusdo emerge no texto freudiano em especial a partir de 1914. Embora néo
participe da discussdo a respeito do narcisismo, a articulacdo da noc¢édo de ilusédo
na problematica narcisica se revela justamente através da realizacdo de desejo
implicada no processo de formagdo das instancias ideais. De fato, em 1914, o
ideal é apresentado como um “substituto do narcisismo perdido [da] infancia”
(Freud, 1914a:111), isto €, como a instancia através da qual o eu pretende realizar
0 desejo de recuperar a experiéncia mitica de perfeicdo e totalidade propria do
narcisismo infantil. Sendo herdeira do narcisismo primario, a instancia ideal teria
como fundamento a ilusdo de retorno & vivéncia narcisica, o que, em altima
analise, se revela também como uma forma de “defesa contra o reconhecimento
do desamparo e da dependéncia que ameacam o universo de completude
narcisica” (Garcia, 2007:170).

A discussdo apresentada em 1914, contudo, ndo inclui a distingédo
terminoldgica entre ideal do eu e eu ideal proposta por autores pés-freudianos. De
fato, embora ambos os termos sejam apresentadas no trabalho sobre o narcisismo,
as possiveis diferencas entre eles ndo sdo comentadas por Freud. E, a partir de
Psicologia de grupo e anélise do ego (1921), é a nocdo de ideal do eu (Ichideal)
que predomina no texto freudiano. Em O ego e o id (1923b), o termo eu ideal
(Idealich) ainda é empregado mais uma vez, mas novamente sem que haja
qualquer distingdo evidente entre este e ao ideal do eu (Ichideal), cujo uso é
preponderante ao longo de todo o texto. E ainda neste mesmo trabalho que o ideal
do eu encontra uma defini¢do significativamente diferente daquela presente no
texto de 1914. Assim, se, inicialmente, o ideal havia sido apontado como herdeiro
do narcisismo infantil (Freud 1914a), agora é sua aproximagdo com o complexo

de Edipo que é destacada (Freud, 1923b). Como fruto desta mudanca tedrica, o
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ideal do eu é entdo vinculado ao conceito de supereu, que emerge no texto de
Freud neste mesmo momento, e, a partir disso, ambos mantém uma estreita
articulacdo ao longo do texto freudiano.

André Green (1983) e Mijolla et alls. (2002) esclarecem que a distin¢éo
entre eu ideal e ideal do eu, ndo tendo sido explicitada no texto de Freud, foi
defendida por Daniel Lagache, em 1961, partindo da observacéo feita por Herman
Nunberg, ainda na década de 1930, de que ha importantes diferencas entre os
termos em alemé&o Idealich (eu ideal) e Ichideal (ideal do eu). Também Jacques
Lacan, em seu semindrio sobre os escritos técnicos de Freud, ministrado entre
1953 e 1954, destacou esta diferenca entre 0s termos, discutindo suas
repercussdes tedricas para a psicanalise. Neste contexto, sugeriu que o eu ideal
pertenceria a dimensdo imaginaria, com sua origem vinculada ao estadio do
espelho, ao passo que o ideal do eu estaria inscrito no registro do simbdlico, uma
vez que esta instancia “toma seu lugar no conjunto das exigéncias da lei” (Lacan,
1953:157). Sobre a existéncia de duas instancias ideais, proposta por autores que

sucederam Freud, André Green (1983) destaca:

A falta de uma distingdo muito clara entre eu ideal e ideal do eu em Freud —
distincdo que outros autores posteriores a ele estardo interessados em estabelecer —
coloca o problema da relacdo que pode existir entre 0 eu que tem o prazer e a
satisfacdo como valores absolutos (este serd o eu ideal de Nunberg e de Lagache) e
0 eu que instaura uma instancia de medida e de auto-avaliacdo. Parece necessario
compreender que estes dois eus sdo o0 resultado de um desdobramento e que o
segundo transforma o ideal da satisfacdo em satisfacdo do ideal® (Green, 1983:11.
Traducao livre).

O prazer e a satisfacdo como valores absolutos, no que diz respeito ao eu
ideal, e a medida e a auto-avaliacdo, relacionadas ao ideal do eu, seriam, entdo,
elementos fundamentais da distingdo entre as instancias ideais (Green, 1983). A
interpretacdo proposta por Rocha (2007; 2012) ratifica a importancia da
diferenciacéo entre as duas instancias ideais. Buscando articular esta distin¢do dos
ideais com a questdo das ilusbes, o autor sugere que sdo ilusdes marcadas pela

experiéncia narcisica, de carater defensivo (Souza, 2012), que estdo na raiz do eu

28 Texto original: “Cependant I’absence de distinction trés nette entre moi-idéal et ideal du moi
chez Freud — distinction que d’autres auteurs aprés lui auront a coeur d'établir — pose le
probléeme de la relation qui peut exister entre le moi qui tient le plasir et la satisfaction pour
valeurs absolues (ce sera le moi idéal de Nunberg et de Lagache) et le moi qui instaure une
instance de mesure et d"auto-évaluation. Il me semble nécessaire de comprendre que ces deux moi
sont le resultat d'um dédoublemant et que le second transforme I'ideal de la satisfation en
satisfaction d”idéal”.
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ideal. Ao passo que o ideal do eu estaria vinculado as ilusdes criativas (Souza,
2012), que apontam para um atravessamento da experiéncia edipica.

O eu ideal, entdo, se destaca por seu carater fundamentalmente narcisico e,
portanto, pré-edipico. Sua origem estaria ancorada na relacdo com as figuras
parentais, mais especificamente no prdprio narcisismo das figuras parentais.
Como afirma Freud em 1914, a vivéncia de onipoténcia tipica do narcisismo
infantil s6 é possivel uma vez que os pais mantenham para com a crianga uma
atitude de supervalorizacdo, ocultando e minimizando qualquer forma de critica, e
a fagam assumir a posi¢do de “Sua Majestade, o Bebé” (Freud, 1914a:108). Freud
entende que este tipo de amor parental consiste em uma projecédo sobre a crianga
do préprio narcisismo dos pais, que é entdo revivido. Bleichmar (1985), por sua
vez, sugere que esta relacdo inicial com as figuras parentais insere a crianca em
um tipo especifico de discurso, que seria totalizante e composto por uma
“incondicionalidade de admira¢dao” (Bleichmar, 1985:61) pelo sujeito como um
todo, proporcionando a crianga uma ilusdo de completude. Neste contexto, como
apontado por Green (1983), o prazer e a satisfacdo sdo buscados como expressoes
absolutas, nos mesmos moldes em que foram experimentados pela crianga no
narcisismo primério. O eu ideal, assim, se confirma como um herdeiro do
narcisismo infantil, uma vez que € para esta instancia que se deslocam a perfeicao
e a completude antes atribuidas ao eu real da crianca, em “uma tentativa de
preservacao de um estado original de onipoténcia e plenitude narcisicas quando,
entdo, o eu era seu proprio ideal” (Garcia, 1991:72). Laplanche (1985), por sua
vez, considerando a imprescindivel implicacdo dos pais na constituicdo da
experiéncia narcisica, entende que, mais do que uma posi¢do originaria e
anobjetal, o narcisismo infantil se organiza como um modo especifico de relacéo,

uma relagdo narcisista originéria:

...fala-se geralmente da onipoténcia narcisista e da ilusdo megalomaniaca da
crianga; mas, na realidade, isso ndo é nada mais que a onipoténcia dos pais
invertida. E a partir da onipoténcia dos pais, vivida como tal pela crianca, e de sua
introjecdo, que os estados narcisicos megalomaniacos da crianca podem ser
compreendidos (Laplanche. 1985:83).

Entdo, de acordo com Laplanche (1985), é somente a partir desta relacéo
primaria engendrada pela proje¢éo do narcisismo dos pais que 0 bebé experimenta

a auséncia de conflitos e criticas, além da megalomania narcisica, elementos estes
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que se busca restaurar a partir do eu ideal. Em outras palavras, € esta relagdo
singular com as figuras parentais que fundamenta o narcisismo da crianga que, por
sua vez, servird de modelo para a formacdo do eu ideal. Do mesmo modo, a
supervalorizacdo em curso na experiéncia primitiva com as figuras parentais é
equivalente aquela que, posteriormente, é dirigida aos objetos amorosos,
substitutos da imagem infantil do poder parental (Bleichmar, 1985; Rocha, 2007;
2012). O que hd em comum entre estes lacos € a idealizacdo do objeto, a partir da
qual este € colocado no lugar do eu ideal, como ja havia reconhecido Freud em
1914. Em tais circunstancias, a idealizacdo se sustenta na ilusdo de que o
investimento no objeto podera conferir novamente ao sujeito a ilusdo de
completude prépria do narcisismo infantil, cuja reproducdo € tdo almejada
(Rocha, 2007; 2012). Sobre esta relacdo entre a idealizacdo e a ilusdo de

completude, Savietto e Cardoso (2012) afirmam que:

O dispositivo que estd na base da formacdo deste circuito idealizador intrinseco ao
surgimento do ego ideal, dispositivo que rege as primeiras relacfes entre o sujeito e
as figuras parentais, é a idealizagdo. Trata-se de dispositivo que pde em jogo uma
atitude de fascinacdo, que silencia a critica e cria um estado em que a falta e o
conflito estdo ausentes. A idealizacdo pode ser comparada com a ilusdo, uma vez
que ambas substituem a realidade pela realizacdo absoluta de desejo (Savietto e
Cardoso, 2012:359).

A formacdo do eu ideal através da idealizacdo parece, entdo, manter estreita
relacdo com a concepcdo de ilusdo que privilegia os aspectos defensivos e
alienantes (Souza, 2012). Seria, assim, o fundamento narcisico destas ilusées que
sustentaria a idealizacdo do objeto, a partir do qual se almeja restaurar a vivéncia
originaria de completude. Também Rocha (2007; 2012) endossa esta articulacéo
entre 0 mecanismo da idealizacdo e as formacoes ilusorias ligadas ao narcisismo,

sugerindo que:

...0s investimentos do ego, quanto tém como modelo as ambicdes
narcisicas do ego ideal (...) ddo origem as idealizagdes, e, no registro destas
idealizagdes, os ideais tornam-se ilusdes que ndo resistem a prova de
realidade (Rocha, 2007:266).

Seriam estas ilusbes de origem narcisica, forjadas pela idealizagdo a partir
das ambicbes do eu ideal, que fundamentariam a critica de Freud a iluséo

religiosa. Isto porque, na esfera do eu ideal, as ilusdes emergiriam como “a
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promessa de um paraiso celeste, para aliviar a dor do desamparo humano” (Rocha,
2012:5) e seriam, entdo, formacdes ilusdrias deste tipo que fundamentariam a
idealizacdo das divindades. Nestas circunstancias, a resposta a condicdo de
desamparo se constitui, enfim, a partir de ilusbes defensivas e alienantes (Souza,
2012), em funcdo de seu carater narcisico e totalizante, cujo modelo sdo o0s
investimentos do eu ideal.

Outros processos psiquicos, por outro lado, oferecem formas alternativas de
protecdo distintas das formacOes ilusérias totalizantes. Este seria 0 caso das
formacges psiquicas que se organizam a partir do ideal do eu, que trazem em sua
constituicdo marcas mais atenuadas da experiéncia narcisica, exibindo tracos que
evidenciam o atravessamento da experiéncia edipica e o confronto com a
castracdo (Rocha, 2007; 2012). O ideal do eu, assim, seria marcado pela renincia
as ambicBGes onipotentes sustentadas pelas ilusbes narcisicas, tendo as
identificacbes como mecanismo privilegiado na relacdo com o objeto. Representa,
portanto, um luto das idealizagdes ilusorias e absolutas que caracterizam o eu
ideal, abrindo espaco para o reconhecimento da frustracdo, do conflito e, enfim,
da propria condicdo de desamparo. Constituindo-se a partir da superagdo, ao
menos parcial, das ilusdes narcisistas da infancia e, portanto, do abandono de um
“bem-aventurado estado de espirito” (Freud, 1914a:106), o ideal do eu revela o
estabelecimento do acesso do sujeito a dimensdo da alteridade.

Bleichmar (1985) sugere que se € um discurso totalizante que forja o eu
ideal, seria, entdo, um discurso discriminante o que sustenta a constituicdo do
ideal do eu. Tal discurso caracterizar-se-ia por uma admiracdo por tracos do
objeto, ao invés de toméa-lo em sua totalidade. Trata-se de uma admiracdo a partir
de uma representacdo parcial do objeto, ao contrario do que ocorre no caso de
uma “incondicionalidade de admira¢dao” (Bleichmar, 1985:61), propria dos

investimentos que tém como modelo o eu ideal:

Vemos assim que a diferenca entre o ego ideal e o ideal do ego néo reside no fato
de que o primeiro seria relacionado a uma pessoa e o0 segundo ndo. Ambos podem
ficar vinculados a uma pessoa, mas enquanto o ego ideal ficaria identificado com a
totalidade dessa, sem nenhuma abertura, o ideal do eu poderd estar encarnado num
personagem, mas 0 que nunca se alcancara € que o conjunto dos ideais esteja
personificado nele; entdo, sim, tratar-se-ia do sistema discursivo do ego ideal. A
castracdo simbdlica, articulador tedrico essencial, ndo implica que um sujeito ndo
possa ser visto como possuidor da maxima perfeicdo para um determinado trago,
mas que ndo ha ninguém que ocupe o lugar da plenitude imaginaria, isto é, seja a
soma de todas as perfei¢des (Bleichmar, 1985:68).
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A estruturagdo do ideal do eu implica na dimensdo da alteridade e na
internalizacdo das regras e normas que tornam-se, assim, parte do proprio
psiquismo, dando origem as func¢des de auto-avaliacdo e medicdo do sujeito, que
Green (1983) ja apontara como proprias desta instancia ideal. E neste sentido que
Bleichmar (1985) ressalta que o ideal do eu, formado a partir de referéncias da
prépria realidade externa, se configura como uma medida a partir da qual o sujeito
pode se avaliar.

Na mesma dire¢do, Rocha (2012) afirma que, considerando os aspectos em
jogo em sua constitui¢do, o ideal do eu torna-se indispensavel para o alcance da
posicdo de sujeito, a partir da qual pode estabelecer “relagdes verdadeiramente
intersubjetivas” (Rocha, 2012:5), que implicam uma ultrapassagem das relagdes
narcisicas que marcam as relacdes originarias com as figuras parentais. Destaca,
entdo, que se as idealizacbes surgem como mecanismo privilegiado na
constituicdo do eu ideal, no caso do ideal do eu séo as identificacfes que assumem
0 protagonismo e, neste contexto, abrem caminho para a sublimacdo. Longe de
enclausurar o sujeito diante de miragens narcisicas, como fazem as ilusdes
alienantes e defensivas do eu ideal, as sublimacg6es, forjadas a partir do ideal do
eu, contribuiriam para a abertura de novos horizontes e possibilidades criativas.
Seria, assim, a partir do “trabalho sublimatorio do ideal do ego” (Rocha, 2012:5)
que teriam origem os ideais culturais que, implicados na formacdo dos aspectos
mais sofisticados da civiliza¢do, apontam para uma concepcao de ilusdo ndo mais
destacada por seu caréater alienante e enganador, mas fundamentalmente por suas
possibilidades estruturantes e criativas (Rocha, 2007; 2012; Souza, 2012).

Assim, o aspecto paradoxal que marca a noc¢do de ilusdo no texto de Freud
revela duas configuracdes distintas de formacGes ilusorias, cujas diferencas, por
sua vez, parecem se articular com a distingdo proposta entre as instancias ideais.
Como afirma Garcia (1991) “na trajetoria conceitual que leva do ego ideal ao
ideal do ego, o componente ilusdo permanece como cenario de fundo onde se
desenrola a trama psiquica de Narciso a Edipo (Garcia, 1991:74)”. De eu ideal a
ideal do eu, de Narciso a Edipo e, finalmente, de idealizacio a sublimac&o: nesta
investigacdo a respeito do estatuto da ilusdo em Freud e seu papel na cultura
enquanto uma forma de resposta ao desamparo, a sublimagdo e a idealizacdo

assumem lugar de destaque.
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4.4. As ilusdes entre a sublimacéao e a idealizagéo

A sublimacéo e a idealizacdo foram diferenciadas apenas uma vez na obra
de Freud, no texto sobre o narcisismo (Freud, 1914a), justamente no bojo da
discussdo sobre a formacdo do ideal. A diferenciacdo entdo proposta, contudo,
representa apenas uma primeira abordagem da complexa relagdo entre estes dois
mecanismos psiquicos. Em verdade, em 1914, quando esta comparacdo foi
proposta, os conceitos de idealizacdo e sublimagdo ainda ndo haviam sido
discutidos com consisténcia, do ponto de vista metapsicologico. Mas j& neste
primeiro momento a relacdo entre sublimacgéo e cultura estava colocada, e assim
se manteve ao longo do texto freudiano.

Contudo, os limites e riscos implicados na realizacdo da atividade
sublimatdria, evidenciados especialmente a partir da publicacdo de O ego e o id
(Freud, 1923b), colocam a questdo de saber se, de fato, a producgéo cultural
ocorreria exclusivamente a partir deste destino pulsional. Em sua reflexdo sobre
Leonardo, Mellor-Picaut (1983) sugere que, ao lado da sublimacdo, também a
idealizacdo poderia estar implicada nas realizacGes artisticas e cientificas. A
proposta de Rocha (2007; 2012) acerca da implicacdo da sublimacdo e da
idealizacdo na origem das ilusdes parece confirmar certa proximidade e correlacdo
entre estes mecanismos, o que, por outro lado, remete a necessidade de diferencia-
los, assinalada por Freud em 1914. A partir disso, nossa hipétese é de que, se
organizando através de processos psiquicos especificos que a distinguem da
atividade sublimatdria, a idealizacdo também estaria implicada na constituicdo da
cultura. E, para verificarmos esta possibiidade, sugerimos passar, a seguir, para

um estudo acerca das configuracdes e especificidades deste mecanismo psiquico.

4.4.1. Idealizacao: exaltacéo do objeto e inibicdo da meta pulsional

A idealizagdo ndo assumiu em momento algum um lugar central na teoria
freudiana, tendo sido descrita exclusivamente como um processo no qual as
qualidades do objeto séo exaltadas, sem que houvesse qualquer discussdo sobre
sua origem do ponto de vista metapsicolégico. Foi com relacdo a situacdo de
apaixonamento ligada a superestimacdo do objeto amoroso que este conceito

emergiu no texto freudiano, mais especificamente nos trabalhos dedicados a
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questdo do amor, publicados ainda na década de 1910 (Freud, 1910d; 1912a).
Naquele contexto, Freud destaca que “o maximo de intensidade de paixdo sensual
trara consigo a mais alta valorizagdo psiquica do objeto” (Freud, 1912a:165). Esta
atribuicao de alto valor ao objeto amoroso seria de “natureza compulsiva” (Freud,
1910d:151), exigindo enorme dispéndio de energia e, inclusive, a exclusdo de
todos os demais interesses.

Também no texto sobre o narcisismo (Freud, 1914a) a referéncia a
idealizacdo € essencialmente descritiva, mas, neste trabalho, seu mecanismo foi
pela primeira vez vinculado & formacgdo da instancia ideal, e diferenciado do
mecanismo sublimatdrio. Assim, a idealizagdo poderia ocorrer tanto na esfera da
libido narcisica quanto na esfera da libido objetal, sendo a supervalorizacdo do
objeto em curso na paixao o exemplo mais evidente da idealizacdo que envolve a
libido de objeto (Freud, 1914a:113). Quando ligada a libido narcisica, a
idealizacdo daria origem ao ideal, que, a partir da contribuicdo de autores pos-
freudiano, sugerimos tratar-se do eu ideal.

Acompanhando o que ja fora destacado nos trabalhos de 1910, 1912 e 1914,
a discussdo acerca da idealizacdo em Psicologia de grupo e analise do ego (Freud,
1921) foi introduzida através da questdo da supervalorizacdo dos atributos do
objeto amado e também relacionada a questdo do ideal. Contudo & pela primeira
vez a idealizacdo foi discutida em termos metapsicoldgicos, ao ser oposta e
comparada & identificagdo. Assim, no texto de 1921, os conceitos de identificagdo
e de idealizacdo ganharam contornos tedricos mais precisos, que conferem uma
especificidade as relagbes entre 0 eu, as pulsdes e os objetos. Neste sentido,
inicialmente, fica claro que na idealizacdo ocorre um empobrecimento libidinal do
eu, ao passo que, na identificacdo, ao contrario, a instancia egdica € enriquecida
pela introjecdo de tracos do objeto. Da mesma maneira, enquanto é a presenca de
um objeto que é supervalorizado pelo eu que ocorre no mecanismo da idealizagdo,
¢ a auséncia de um objeto, que precisa ser, de alguma forma, restabelecido no
interior do eu, que estd em curso na identificacdo. Verificamos também que a
idealizagcdo consiste em colocar o0 objeto no lugar do ideal, diferentemente da
identificacdo, na qual o objeto passa a fazer parte do eu (Freud, 1921:144). Por
fim, tanto a identificacdo quanto a idealizagdo se organizam uma vez que haja
obstaculos que impecam que se estabeleca um investimento no objeto, capaz de

garantir a satisfacdo pulsional. Assim, em circunstancias como as de perda do
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objeto ou situacOes de amor infeliz (Freud, 1921), estes mecanismos conferem
novos rumos a libido objetal.

Frente a evidente diferenciacdo entre identificacéo e idealizacéo €, portanto,
curioso notar que, em uma determinada passagem do texto de 1921, a idealizacéo
¢ descrita como “uma devogdo sublimada a uma idéia abstrata” (Freud,
1921:143). Esta observagdo parece associar a atividade sublimatoria ao processo
de idealizacdo, o que, de certa forma, seria diferente da proposta que seria
posteriormente apresentada em 1923, na qual a sublimacdo € associada a
identificacdo (Freud, 1923b). Assim, em 1921 a sublimacdo aparece articulada a
idealizacdo e, em 1923, a identificacdo, o que talvez possa ser compreendido a
partir de um exame das semelhancas e diferencas entre idealizacédo, identificacdo e
sublimacéo. Mellor-Picaut (1983) esclarece que cada uma delas traz implicagdes
significativas para a determinacdo do destino dado as primeiras relacdes com
objetos e, assim, propde que:

A idealizacdo aparece novamente como a perpetuagdo sob uma outra forma das
mesmas questdes libidianis e se opde, desta forma, & sublimacéo. Esta ultima, com
processo de metabolizacdo da pulsdo, ndo se limita a uma definicdo em termos de
afastamento do objetivo sexual ou da intelectualizagdo. Ela, em contrapartida, se
aproxima da identificacéo, logo de uma operagdo na qual o eu renuncia encontrar
seus objetos ideais no exterior de si proprio e, pela introjecao precedida da renuncia
a esses objetos, faz disso seu elemento constitutivo mais importante?* (Mellor-
Picaut, 1983:137). Traducéo livre.

Entdo, na idealizacdo, o cardter de admiracdo narcisica, proprio das
primeiras relacbes de objeto, permanece ndo modificado, levando a
superestimacdo do objeto, atribuindo-lhe uma idéia de perfeicdo e completude.
Assim, quando, na idealizacdo, um objeto é colocado no lugar do ideal, observa-se
uma reproducdo da situagdo infantil, na qual se verifica uma “relacdo entre
alguém com poderes superiores e alguém que esta sem poder e desamparado”
(Freud, 1921:146). Nestas ocasifes, ama-se 0 objeto em funcéo dos atributos que

se gostaria de adquirir para o proprio ego e, com isso, busca-se alcancar a

24 Texto original: “L idéalisation apparait & nouveau comme la perpétuation sous une autre forme
des mémes enjeux libidinaux et s’oppose de ce fait a la sublimation. Cette derniére, comme
processus de métabolisation de la pulsion, n’est pas limitée a une définition en termes
d’éloignement du but sexuel ou d’intellectualisation. Elle est, en revanche, rapprochée de
I’identification, donc d’une opération ot le Moi renonce a trouver ses objets idéaux a [’extérieur
de lui-méme et, par lintrojection précédée du renoncement a ces objets, en fait son élément
constitutif le plus important”.
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satisfagdo narcisica através deste objeto, posto no lugar de ideal (Freud,
1921:144), ou ainda, eu ideal. Verifica-se, entdo, uma fascinacdo e uma servidédo
do eu ao objeto, que se torna “cada vez mais sublime e precioso” (Freud,
1921:143). O mecanismo de idealizacdo contribui, enfim, para que ‘“uma
quantidade consideravel de libido narcisica transborde para o objeto” (Freud,
1921:143). Neste sentido, a idealizacdo evidencia o carater alienante do objeto
idealizado que, posto na fungéo de eu ideal, sustenta a ilusdo de que ele é provido
de grandes valores e poderes, reproduzindo, assim, a situacdo de completude do
narcisismo priméario (Mellor-Picaut, 1983; Rocha, 2007; 2012). A sublimagcéo,
enquanto dessexualizacdo, por outro lado, se constitui como processo
essencialmente pulsional, através do qual as primeiras metas e objetos pulsionais
sdo transformados, e nela a identificacdo assume um papel fundamental ao
viabilizar a dessexualizacdo do investimento nos objetos primordiais.

A distincdo entre idealizacdo e sublimacéo, portanto, foi se consolidando
gradualmente ao longo do texto de Freud, auxiliada pela inclusdo da identificacdo
neste percurso tedrico-conceitual. Pode-se concluir que a defini¢do de idealizacédo
como “uma devocdo sublimada a uma idéia abstrata” (Freud, 1921:143),
apresentada em 1921, mantém referéncia ao uso frouxo e pouco preciso da nogédo
de sublimacéo, destacando apenas o afastamento com relacédo a sexualidade stricto
senso. Fica evidente, assim, que, apesar de tdo distintas, idealizacdo e sublimacéo
tém em comum a caracteristica de serem ambas processos psiquicos que, em uma
primeira leitura, parecem apresentar um distanciamento do campo da sexualidade
stricto sensu, promovendo, cada uma delas esta mudanca de uma maneira
especifica e bastante particular. Se, no que diz respeito a sublimacdo, sdo 0s
processos de identificacdo e dessexualizacdo os responsaveis pela transformacao
pulsional, propomos que, no caso da idealizagdo, seria uma inibicdo da meta
pulsional o mecanismo que fundamentaria este aparente afastamento com relagao
a esfera da sexualidade. Tratar-se-ia, portanto, de destino da pulsdo bastante

distinto daqueles implicados na atividade sublimatoria.
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44.1.1. A inibicdo da meta pulsional: um destino da pulsdo na
idealizagcé&o

Na discussao a respeito da situacdo amorosa apresentada em Psicologia das
massas e analise do ego (1921), Freud sugere que uma relacdo amorosa comporta
uma sintese de pulsdes desinibidas e inibidas em seus objetivos. Se, por um lado,
as forcas desinibidas tenderiam a ser extintas apos obterem satisfacdo, por outro,
sua mescla com puls@es inibidas em seus objetivos garantiriam a continuidade do
vinculo com o objeto (Freud, 1921:146). Segundo André Green (1969), ao propor
a implicacéo das pulsdes inibidas em seus objetivos na situagdo amorosa, Freud
fundamentalmente completa ideias ja apresentadas anteriormente, nos textos a
respeito do amor - 0s mesmo nos quais, dez anos antes, a questdo da idealizacdo
havia sido apresentada. De fato, naquele primeiro momento, Freud ja demonstrara
a existéncia de duas correntes da libido, a sensual e a terna, ambas relacionadas a
circunstancia do apaixonamento. A corrente terna seria a mais antiga delas e,
estando ligada aos primeiros objetos, embora seja de natureza erdtica, sua
manifestacdo se daria apenas através dos sentimentos de ternura e afei¢do, em
fungéo das proibicdes erguidas pela barreira do incesto. A corrente sensual, por
sua vez, surgiria ja na puberdade, ligada a objetos substitutos, o que conferiria
mais liberdade a revelacdo de seu carater sexual. Ainda segundo Freud (1910d;
1912a), a impossibilidade de unido entre estas duas correntes libidinais, capaz de
levar ao estabelecimento de entraves na atividade sexual, se deveria a uma fixacao
da corrente terna nos objetos infantis.

A nocdo de pulsdes inibidas em seus objetivos, entretanto, SO apareceu no
texto freudiano como designacdo de um conjunto especifico de forcas a partir dos
anos 1920, no contexto da segunda teoria pulsional. Entre seus tracos distintivos,
estariam a rendincia a plena satisfacdo, a manutencdo de seu carater sexual original
e 0 estabelecimento de vinculos duradouros com o objeto (Freud, 1921). A
inibicdo se caracterizaria por envolver um abrandamento do carater sexual stricto
sensu da pulsdo, o qual, a partir disso, se expressaria apenas como sentimentos
ternos e afetuosos (Freud, 1921). Neste sentido, a natureza sexual da pulséo néao
seria eliminada, sendo conservada na forma de uma inibi¢cdo que impossibilitaria

que estas forcas atingissem seus objetivos iniciais. Trata-se, entdo, de um processo
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distinto da dessexualizagdo em curso na sublimacdo, na qual os objetivos originais
da pulséo séo transformados (Freud, 1923).

Assim definidas, as pulsdes inibidas em seus objetivos, no entanto, ndo se
confundem com a inibicdo enquanto sintoma, comumente encontrada em outros
trabalhos de Freud, nos quais aparece como uma inibicdo do funcionamento
egoico em geral, ligada a fungdo sexual, alimentacdo, locomocdo e trabalho
profissional (Kamieniak e Kaswin-Bonnefond, 2009). E em Inibic&o, sintoma e
angustia (Freud, 1926a[1925]) que a noc¢éo de inibi¢do € discutida de forma mais
consistente, embora apareca no texto freudiano desde Projeto, de 1895. Segundo
Kamieniak e Kaswin-Bonnefond (2009), em 1926, a inibicdo é pensada como
processo psiquico e também como sintoma. Entretanto, a pulsdo inibida quanto a
meta, no sentido aqui empregado, designa exclusivamente um destino da pulsédo
que implica num abrandamento do sexual estrito que, por sua vez, garante a
manutenc¢do dos vinculos de ternura e amizade.

E com relacdo & origem dos sentimentos sociais que as pulsdes inibidas
guanto a seus objetivos ganham destaque nos textos de Freud, ja que sustentam os
vinculos de amizade, alicerces das relagdes sociais em jogo na tessitura da cultura,
além dos lagos de ternura que envolvem pais e filhos (Freud, 1923a[1922]). De
acordo com Baldacci (2005), o envolvimento das pulsdes de objetivo inibido nas
relacGes amorosas e naquelas estabelecidas entre pais e filhos sugere que a ligacao
estavel e duradoura mantida com o objeto se faz acompanhar por uma

superestimacao deste, isto €, uma idealizacéo:

O ‘desde o inicio’ da inibicdo quanto a meta se acompanha de uma
‘superestimagdo’ do objeto. Esta estd presente como a consequéncia do
recalcamento: ‘Se os impulsos sexuais estdo mais ou menos eficazmente
reprimidos ou postos de lado, produz-se a ilusdo de que o objeto veio a ser

sensualmente amado devido aos seus méritos espirituais’® [Freud, 1921:142]
(Baldacci, 2005:1431) Tradugdo livre.

Seriam, portanto, os impulsos inibidos em seus objetivos que contribuiriam
para a supervalorizacdo do objeto amado em curso na idealizacdo. Esta hipotese

permite uma leitura da idealizacdo que, ultrapassando o carater meramente

% Texto original: “Le ‘des le début’ de [’inhibition quant au but s’accompagne d’une
‘surestimation’ de ’objet. Celle-ci est présentée comee la conséquence du refoulement : “Lors
d’un refoulement ou d’une mise a [’arriére-plan tant soit peu efficace des tendances sensuelles,
s'installe l'illusion que l’objet est aimé méme sensuellement, a cause de ses avantages quant a
I’dme’”
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descritivo, possibilita uma compreensdo metapsicoldgica deste mecanismo
psiquico, associado a acao de um grupo especifico de pulsdes. Contudo, de acordo
com Baldacci (2005), as pulsdes inibidas em seu objetivo parecem ser correlativas
a uma dimenséo recalcante, que estabelece um impedimento a livre satisfacdo e
impOe a necessidade de que as pulsdes encontrem outros destinos. A agédo do
recalque associada a inibicdo remete a descricdo apresentada nos Trés ensaios
(Freud, 1905b), trabalho no qual Freud sugere que as inibi¢cdes pulsionais
referentes ao periodo de laténcia estariam relacionadas a contencdo realizada
pelos diques psiquicos, obstaculos impostos pelo recalque ao desenvolvimento da
sexualidade. Naquele momento, este impedimento das pulsdes foi associado a
origem das formacOes reativas e da sublimacdo. Estamos aqui sugerindo, no
entanto, que a inibicdo da meta pulsional, sendo um destino pulsional especifico,
também estaria em curso nesta etapa da laténcia, e que poderia ser considerada
como uma forma de escapar parcialmente ao recalque.

Neste sentido, Green (1969) coloca em questdo a relacdo entre recalcamento
e inibicdo da meta, “j4 que este destino particular das pulsdes ¢ justamente a
maneira como a pulsdo evita este recalcamento” (Green, 1969:110). Se
diferenciando do mecanismo do recalque, a inibicdo das metas apontaria para
inibi¢ao “interna a pulsdo” (Green, 1969:109). Assim, as ideias de frenagem e
ndo-desenvolvimento contidas na definicdo das pulsbes inibidas em seus
objetivos, a0 mesmo tempo em que as distinguem e especificam, evidenciam
também sua origem ligada a acdo das pulsbes de morte. Para Green (1969), entéo,
tais forcas revelam um trabalho especifico da pulsdo de morte sobre a pulsdo de

vida:

Esta contencdo da pulsdo por si mesma, que nao é devida a um processo evolutivo,
esta restricdo sem intervengdo de uma forga extrinseca, como ndo ver nisto a acdo
do grupo de pulsbes antagonistas de Eros, das pulsdes de destruicdo? Em vez dos
dois grupos expressarem seu antagonismo na relacgdo com o objeto pela
desintrincacdo, €, ao contrario, por uma modificacdo intrinseca das pulsdes eréticas
gue age o trabalho das forcas de separacdo (Green, 1969:112).

Sendo fruto de uma transformacgdo no préprio arranjo pulsional, na qual a
oposicdo entre as pulsées de vida e morte se manifesta de forma particular na
composicado da mescla pulsional, a inibi¢cdo dos objetivos pode ser compreendida

como um dos destinos adotados pela pulsdo, alternativo aos quatro ja descritos por
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Freud no texto de 1915 (Green, 1969). Neste sentido, a a¢do da pulsdo de morte
nas pulsdes inibidas ndo impediria a satisfagdo, mas estabeleceria uma forma de
contencdo parcial dos investimentos da pulsdo de vida, capaz de assegurar uma
aproximacao com relacao a satisfacdo (Green, 1969).

Se, por um lado, esta rendncia a plena satisfacdo evidencia a a¢do da pulsao
de morte, por outro garante a preservacao do vinculo original com o objeto, o qual
ndo é abandonado mesmo diante da inibicdo imposta. Assim, o sacrificio da
realizacéo pulsional é feito em nome da manutencdo do investimento no objeto, o
que permite que Green (1969) caracterize a inibigdo do objetivo pulsional como
um mecanismo psiquico que “faz da rendincia a condi¢cdo de sobrevivéncia do
laco” (Green, 1969:115). Tal como Freud (1921) j& destacara, entdo, apesar da
inibicdo a que estdo submetidas, tais forcas mantém preservadas a natureza sexual
da pulsio e o objeto original de investimento. E, portanto, a construgio de um
vinculo durdvel e permanente com o0 objeto a caracteristica principal das pulsdes
inibidas em seus objetivos. E, tal como sugere Baldacci, esta relacdo com o objeto
aponta para uma “superestimacdo idealizante®®” (Baldacci, 2005:1433), isto ¢é,
uma idealizacdo do objeto.

A articulagdo proposta entre idealizacdo e pulsdes inibidas em seus
objetivos contribui para a compreensdo da relacdo entre a sublimacdo e a
idealizacdo. Se a perda do carater sexual estrito € um aspecto que descreve a
sublimacdo desde suas primeiras utilizaces em psicanalise, sendo, inclusive, uma
de suas marcas distintivas, foi apenas em 1923, com a ideia de dessexualizacéo,
que foi possivel explicar em termos metapsicoldgicos este processo. Por outro
lado, em Psicologia de grupo e analise do ego, de 1921, emerge a nogdo de
pulsdes inibidas em seus objetivos, cuja manifestacdo também implica um
afastamento dos objetivos sexuais da pulsdo. Neste caso, no entanto, este
afastamento seria efeito da acdo da pulsdo de morte junto a pulsdo de vida, que
resulta na renuncia a satisfacdo na esfera da sexualidade stricto sensu,
apresentando-se apenas de forma terna e afetuosa (Green, 1969). Impedidas de
atingir seus objetivos iniciais, as pulsdes inibidas se contentam com ‘“certas

aproximacoes a satisfacdo” (Freud, 1923a[1922]:311).

26 Texto original: “surestimation idéalisante”.
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A dessexualizacdo e a inibicdo quanto a meta, assim, revelam ter em comum
o fato de designarem processos em que a pulsdo sexual aparentemente é levada a
abandonar seus objetivos iniciais. Apesar disso, sdo formas distintas de
apresentacdo da pulsdo. Em um verbete escrito para uma enciclopédia em 1922,
Freud comenta a respeito das pulsfes inibidas quando & meta, diferenciando das
pulsdes sublimadas:

Impulsos sexuais inibidos quanto ao objetivo — Os instintos sociais pertencem a
uma classe de impulsos instintuais que prescindem serem descritos como
sublimados, embora estejam estreitamente relacionados com estes. N&o
abandonaram seus objetivos diretamente sexuais, mas sdo impedidos, por
resisténcias internas, de alcanca-los; contentam-se com certas aproximagdes a
satisfacdo e, por essa propria razdo, conduzem a ligacdes especialmente firmes e
permanentes entre os seres humanos (Freud, 1923a[1922]:311).

A partir disso, se considerarmos as relacBes entre 0s processos de
dessexualizacdo e de inibicdo dos objetivos pulsionais, e 0s mecanismos de
sublimagdo e idealizagdo, respectivamente, talvez seja possivel propor uma
concepcao a respeito da sublimacéo e da idealizag&o no texto freudiano que inclua
as consideracdes acerca das especificidades da acdo pulsional e dos destinos
conferidos ao objeto em cada um deles. Deste modo, a idealizacdo estaria
relacionada a uma manutencdo dos aspectos pulsionais, de natureza sexual, em
Jogo nas relagBes com os primeiros objetos, 0 que se daria gragas a uma inibicéo
dos objetivos da pulsdo. Estas forcas, impedidas de atingir completa satisfacao,
transformariam o objeto em idealizado, fascinante, enganador. A sublimacdo, ao
contrario, associada ao processo de dessexualizacdo da libido, configuraria uma
efetiva transformacdo dos objetivos pulsionais originais e, com isso, viabilizaria
novas formas de obtencdo de satisfacdo (Freud, 1923b; 1930[1929]).

Mellor-Picaut (1983) sugere que sublimacdo e idealizacdo se distinguem
também na medida em que, se, na primeira, verifica-se um desligamento do objeto
original seguido de um investimento libidinal no eu, na idealizacdo é, ao
contrario, uma fixagdo nos primeiros objetos o0 que fundamenta este mecanismo
psiquico (Mellor-Picaut, 1983:133). Desde o inicio, sublimacdo e idealizagdo
mantém lacos de proximidade, uma vez que ambas estariam ligadas aos processos

de “embelezamento e enobrecimento dos conteudos representativos: fantasias,
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criagBes poéticas, etc.” 2’ (Mellor-Picaut, 1983:126). Desta maneira, cada uma
implicaria formas especificas de renunciar os aspectos sexuais da pulsdo e, com
isso, escapar a barreira da censura. E a partir destes destinos dados aos
componentes pulsionais, ambas contribuiriam para formas distintas de

estabelecimento de vinculo e producéo cultural.

4.4.2. Sublimacéao e da idealizacdo na producéao da cultura

“Quando isso acontece, o destino pouco pode fazer contra nds” (Freud,
1930:98). E com estas palavras que, em O mal-estar na civilizacdo, a sublimagéo
¢ exaltada como uma das técnicas disponiveis aos sujeitos para afastar o
sofrimento. Contudo, sem que haja uma discussao a respeito de suas implicagdes
metapsicoldgicas, seus riscos e suas limitacGes sdo destacados em seguida,
evidenciando as restricbes a este mecanismo enquanto um método capaz de
assegurar o alcance da felicidade. Nesta passagem de 1930, chama atencdo ainda
o fato de que a sublimacdo é valorizada como uma forma de obtencdo de
satisfacdo exatamente por buscar certa independéncia com relacdo ao mundo

(13

externo, isto €, por procurar “a satisfagdo em processos psiquicos internos”
(Freud, 1930:99). Com esta caracteristica, a atividade sublimatdria é aproximada
das ilusdes, uma vez que ambas envolveriam certa distensdo do vinculo com a
realidade. Tal aproximacdo, por usa vez, parece reforcar a proposta de Rocha
(2007; 2012) as ilusdes formadas a partir do ideal do eu estariam na origem da
sublimacéo.

Bernard Chervet (2005) também endossa a hipotese de que a sublimacao
participa da génese das ilusdes e sugere que isto se da gracas a estreita relacdo que
mantém com os valores do ideal do eu. O vinculo com as ambicdes do ideal do eu
contribui para que as criacGes sublimatérias se organizem a partir de principios
culturais ditos universais como os da beleza, do bem, da verdade, da ética,
fazendo com que o contato com a realidade seja atravessado por uma iluséo de se
escapar dos desafios e entraves que a realidade necessariamente implica. Trata-se,
entdo, de uma fuga da realidade que satisfaz, ao menos por alguns instantes, o

desejo de que as realizagGes construtivas da pulsdo de vida possam se manifestar

2 Texto original: “...I"enjolivement ou I"anoblissement des contenus représentatifs: fantasmes,

2

créations poétiques, etc.”.
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livres das oposi¢cOes que se impdem a ela. Em outras palavras, “as obras imortais
nos d&o a ilusdo momentanea de que Eros pode parar de nos escapar, conservando
suas qualidades®” (Chervet, 2005:1563). Neste contexto, as criacdes
sublimatérias, em ultima analise, levariam a realizacfes alucinatorias de desejos
ligadas ao principio de prazer, isto é, ilusbes. Assim, a sublimacdo parece
participar da producdo da parte da ilusdo que torna menos &rduo o contato com a
realidade por oferecer a possibilidade de fruicdo de experiéncias a partir da
imaginacédo e da fantasia. Seguindo as propostas de Rocha (2007; 2012) e Souza
(2012), parece possivel afirmar que a atividade sublimatéria esta articulada a
dimensdo protetora e estruturante das ilusdes, tal como esta é concebida no texto
freudiano.

Indo além, Chervet (2005) sugere que a vinculacdo da sublimacao ao ideal
do eu é o que permite que a regressdao da libido para o eu, implicada na
dessexualizagdo, ndo tenha desfechos tragicos. Afirma, assim, que “em nome do
ideal, a sublimacdo permite passar da regressividade extintiva a uma
extensividade infinita?®” (Chervet, 2005:1556). Para tanto, Chervet (2005) propde,
de inicio, compreender a sublimacdo a partir de dois movimentos distintos da
pulséo. O primeiro seria o do retorno da libido sobre o eu a partir da retirada dos
investimentos sexuais dos objetos, isto €, a dessexualizacdo, que é destacada pela
tendéncia regressiva que implica. Ja o segundo movimento teria dire¢do inversa,
correspondendo ao novo investimento libidinal, desta vez sublimado, que acata as
demandas do ideal do eu. Atender as ambicdes do ideal do eu seria, entdo, uma
forma de escapar da arriscada regressividade da pulsdo desencadeada pela
dessexualizacdo, abrindo caminho para novos investimentos. Na realizacdo da
atividade sublimatoria, haveria, portanto, dois pares em jogo: regressao-
progressdo e dessexualizagdo-ressexualizacdo (Chervet, 2005). Parece, enfim,
tratar-se de uma proposta complementar a de Green (1993), a respeitos das
funcBes de desobjetalizacéo e objetalizacdo em jogo na atividade sublimatoria, e a
de Pereira (1999; 2000), sobre os riscos envolvidos pela desfuséo pulsional
desencadeada pela dessexualizacdo. Sua originalidade estaria em articular a

sublimacéo a criagéo de ilusdes de carater protetor e estruturante.

28 Texto original: “..les oeuvres immortelles nous donnent lillusion momentanée que’Eros peut
cesser de nous échapper tout em gardant sés qualités”.

2 Texto original: “Au nom de I'ideal, la sublimation permet de passer de la régressivité extinctive
en une extensivité infinie”.
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Compreendida desta maneira, a sublimac&o precisaria ainda ser diferenciada
de outra forma de investimento, no qual se verifica igualmente um afastamento
dos elementos sexuais da pulsdo e que também se organizaria a partir da
referéncia a um ideal. Mas enquanto a sublimacdo se constituiria a partir da
dessexualizacdo da pulsdo e dos valores do ideal do eu, este outro tipo de
investimento, que Chervet (2005) denomina “labor”, se fundamentaria em pulsdes

inibidas quanto a meta e teria como referéncia o eu ideal:

Com efeito, na via progrediente podem ser distinguidos um trabalho
dessexualizado, inibido quanto a meta, e um trabalho sublimatério. No primeiro
caso, trata-se de labor; no outro, de criacdo. O primeiro é referido as funcdes do eu,
particularmente a conservagdo, o narcisismo e a coesdao em uma unidade. Freud
inclui nesta categoria as pulsdes inibidas quanto a meta que ‘prescindem serem
descritas como sublimadas’ (1922). [...] A maior parte de nossas atividades
pertence a este trabalho de labor e apenas algumas sdo sublimacdes. Em
contrapartida, o trabalho de sublimacdo ndo tem por objetivo especifico a
conservagdo do individuo. Ele é gerador de uma criacdo portadora de um valor
ideal. O labor também se organiza em fungdo de uma referéncia, mas que ndo é da
ordem do ideal do eu, mas do eu ideal® (Chervet, 2005:1560) Tradugéo livre.

As duas modalidades de investimentos poderiam estabelecer diversas
relacbes entre si, podendo inclusive suceder uma a outra. A partir disso,
sugerimos que o que Chervet (2005) identifica como acdo das pulsdes inibidas
guanto a meta na execucdo do labor, se aproxime do que Mellor-Picaut (1983),
comentando o trabalho de Leonardo Da Vinci, entende que seja préprio da
idealizacdo. Assim, assumindo que a producado cientifica e artistica de Leonardo
ndo se devesse exclusivamente a atividade sublimatdria, propGe que esta seja
acompanhada pelo mecanismo de idealizacdo (Mellor-Picaut, 1983:127).

No caso de Leonardo, seria a propria obra do artista que seria
supervalorizada, devendo manter-se proxima a um ideal elevado, cuja origem
permaneceria inconsciente (Mellor-Picaut, 1983:127). O mecanismo de

idealizacdo, assim, contribuiria para que o artista aproximasse sua obra de ideais

30 Texto original: “En effet, sur la voie progrédiente elle-méme peuvent étre distingués um travail
désexualisé, inhibé quant au but, et um travail sublimatoire. Dans le premier cas, il s agit de
labeur; dans [’autre, de création . Le premier est réferé aux fonctions du moi, particulierement la
conservation, le narcissisme et la cohésion en unité. Freud range sous cette rubrique les pulsion
inhibé quant au but qui ‘n’ont pas encore a étre nommées pulsions sublimées’ (1922). [...] La plus
grande partie de nos activités appartient en fait a ce travail de labeur et seules quelques-unes sont
des sublimations. Par contre, le travail de sublimation n’a pas pour but spécifique la
conservation de l'individu. 1l est générateur d’une création porteuse d 'une valeur idéale. Le
labeur se fait lui aussi en function d’une reference mais qui n’est pds de l’ordre de l’idéal du moi,
mas du moi ideal”
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de completude e perfeicdo, de modo a suscitar uma “imobiliza¢céo fascinada”
(Mellor-Picaut, 1983:128). Neste caso, 0 objeto idealizado parece inacessivel e
irrealizavel, ainda que sua natureza seja efetivamente modesta (Mellor-Picaut,
1983:128), e ¢ considerado “impossivel” (128), o que traz significativas

diferengas com relacédo a categoria de objeto interditado:

No caso de Leonardo ou de outros que, estando bem aquém da perfeicéo, agem,
entretanto, da mesma forma diante de suas proprias exigéncias, 0 que parece estar
mais em questdo do que o proibido ou o ameacador é o inacessivel, que € sentido
pelo sujeito como impossivel. Enquanto a possibilidade de fuga ou de esquiva se
oferece ao sujeito diante do objeto proibido ou ameagador, o inacessivel, ao
contrério, coloca o objeto da busca em um lugar de fascinacdo, onde a tensdo nao
pode se resolver nem tampouco encontrar solugdo no recalque ou na realizacdo
pulsional®! (Mellor-Picaut,1983:128). Tradugéo livre.

Considerando, entdo, a hipdtese de estas caracteristicas do trabalho de
Leonardo se deverem a existéncia latente de uma idealizagdo, sugerimos que esta
configuragcdo supde uma inibicdo da meta pulsional. Desta forma, “o carater
interminavel das pesquisas infantis” (Freud, 1910b:74), que se manifesta através
de uma “preocupagio [que] nunca termina” (Freud, 1910b:74), seria originado de
um impedimento a satisfacdo. Com isso, ainda que a atividade de artista ou
pesquisador se desenvolva em um campo efetivamente afastado da esfera da
sexualidade estrita, as forcas que sustentam sua realizacdo conservam, em certa
medida, seus caracteres sexuais sob a forma de inibicdo e, por esta razdo,
evidenciam tragos de “prazer e ansiedade caracteristicas dos processos sexuais”
(Freud, 1910b:74). Mellor-Picaut (1983) ainda destaca que esta insisténcia em
uma tarefa que permanece sem conclusao definitiva ndo deve ser confundida com

atos proprios da neurose obsessiva:

Por outro lado, o carater infinito da pesqusia teérica também ndo pode ser
confundida com a ruminagdo obsessiva que, assim como é mostrado no caso do
Homem dos lobos, se limita a uma reiteracdo estéril da mesma questdo sob formas
diferentes, sem que nenhuma resposta, mesmo que parcial, possa ser trazida e

31 Texto original: “Dans le cas de Léonard ou chez d'autres qui, pour étre bien en deca de la
perfection, agissent néanmoins de méme face a leurs propres exigences, ce qui semble davantage
en cause que l'interdit ou le menacant, I'inaccessible qui est ressenti par le sujet comme de
I'impossible. Alors que la possibilité de fuite ou d'esquive s'offre au sujet devant I'objet interdit ou
menacant, I'inaccessible pose au contraire I'objet de la quéte dans un lieu de fascination ou la
tension ne peut se résoudre sans pouvoir non plus trouver de solution dans le refoulement ou la
réalisation pulsionnelle”
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marque, assim, seu assujeitamento ao passado infantil*? (Mellor-Picaut, 1983:129).
Traducao livre.

Desta forma, mesmo as obras que Leonardo considerou incompletas
possuiriam ao menos certa finalizacdo, capaz de lhes atribuir valor artistico ou
utilizacdo cientifica e, por esta razdo, ndo poderiam ser entendidas como simples
reformulacbes de uma mesma questdo que, no entanto, permaneceria sem
qualquer resolucdo, como acontece na neurose obsessiva. A impossibilidade de
concluséo de certos trabalhos observada em Leonardo se deveria, na verdade, a
qualidades especificas de seu ideal paterno (Mellor-Picaut, 1983). Neste sentido, a
ndo finalizacao de suas obras poderia ser entendida como uma repeticéo da atitude
do pai que foi capaz de gerar um filho, mas nédo de crid-lo. Esta situacdo, portanto,
se encontraria mais préxima a uma questdo relacionada ao abandono do que a
impossibilidade de conclusdo tipica dos quadros obsessivos (Mellor-Picaut,
1983:129). E interessante marcar ainda que a “preocupacdo pesquisadora
compulsiva”, “o carater intermindvel das pesquisas”, “0 prazer e a ansiedade”
(Freud, 1910b:74) que marcam a erotizacdo do pensamento descrita por Freud,
parecem enfatizar mais a existéncia de uma tensdo permanente na realizacdo do
trabalho do que uma incapacidade de conclusdo das obras propriamente dita,
tipica da neurose obsessiva.

Se considerarmos a proposta de que a idealizacdo envolve uma inibi¢do da
meta pulsional, € possivel entrever ainda uma outra associacdo entre este
mecanismo psiquico e a segunda vicissitude descrita por Freud (1910b) para a
atividade intelectual infantil. Neste sentido, a sexualiza¢do do pensamento, através
da qual “a pesquisa torna-se uma atividade sexual” (Freud, 1910b:74) pode ser
entendida como derivada da inibicdo da meta sexual da pulséo que, impedida de
obter completa satisfacdo e ndo sendo efetivamente dessexualizada - como ocorre
na sublimacdo -, conserva seu carater sexual, ainda que de forma atenuada e
distorcida. Assim, o0s tracos de prazer e ansiedade tipicos desta forma de
desenvolvimento intelectual (Freud, 1910b:74) talvez sejam forjados justamente a
partir de uma inibicdo da meta sexual da pulséo, propria da idealizacdo.

%2 Texto original: “D'autre part, le caractére infini de la recherche théorique ne peut non plus se
confondre avec la rumination obsessionnelle qui, ainsi que le montre le cas de L'homme aux
loups, se limite & une réitération stérile de la méme question sous des formes différentes sans
qu'acune réponse méme partielle ne puisse étre apportée, et marque ainsi son assujettissement au
passe infantile”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

124

A acdo das pulsdes inibidas quanto a meta na composicdo deste destino
dado a curiosidade infantil é confirmada por Baldacci (2005), que supde que, em
Leonardo, ao inves do que Freud supde ser uma segunda sublimacdo, o que se

observa € uma ressexualizacdo do pensamento e um fracasso da dessexualizagéo:

Esta “rigidez intransigente” da investigacdo teria parentesco com o ‘“abandono
sublimado a uma ideia abstrata” (Freud, 1921). Como se Leonardo escapasse de
Caribdes e da consumicdo pelo objeto, caindo em Cila e na consumicdo pela ideia,
havendo, nos dois casos, a persisténcia da superestimagdo, superestimacdo
idealizante do objeto ou superestimacao sexualizante do pensamento.

Como ja mencionei anteriormente, esta superestimacdo idealizante excessiva do
objeto € ligada a um excesso de inibicdo pulsional que ndo p6de estabelecer
compromisso com as pulsdes néo inibidas, fonte da superestimacao sexualizante do
pensamento 3 (Baldacci, 2005:1433. Traducdo livre).

Ainda neste sentido, Baldacci sugere que o que se observa em Leoardo
seria, portanto, “uma maneira de ‘sexualizar o platonico e de dessexualizar o
sexual”®* (Baldacci, 2005:1433.Tradug4o livre).

O carater interminavel das pesquisas, que é descrito por Freud como
caracteristico desta saida dada a curiosidade infantil (Freud, 1910b:74), talvez ndo
se manifeste apenas na realizacdo de tarefas especificas, isoladas, como se observa
no caso de Leonardo, mas através do esforco investigador como um todo, que nao
cessa e que nunca é plenamente satisfeito. Neste cenario, ainda que as atividades
sejam de alguma forma finalizadas, elas seriam imediatamente — ou até
simultaneamente — seguidas por outras e novas tarefas, em funcdo do caréater
compulsivo destas operagOes intelectuais, tal como apresentado por Freud
(1910b). Estas circunstancias sdo, entdo, acompanhadas por certa preocupacao
que nunca termina e “0 sentimento intelectual, tdo desejado, de alcancar uma
solucdo, torna-se cada vez mais distante” (Freud, 1910b:74).

A partir das hipoteses de Mellor-Picaut (1983), parece possivel supor que
este esforco inextinguivel de investigacdo teria suas raizes na fascinacdo pelo

objeto propria da idealizagdo, capaz de suscitar uma relagdo marcada pela tenséo e

33 Texto original: “Cette ‘rigidité intransigeante’ de 'investigation aurait alors bienune parenté
avec ‘I’abandonnement sublimé a une idée abstraite’. Comme si Léonard échappait au Charybde
de la consommation par I’objet, en tombant dans Scylla de la consommation par l’idée, avec,dans
les deux cas, la persistance de leur surestimation, surestimation idéalisante de [’objet ou
surestimation sexualisante de la pensée.

Comme j’ai mentionée précédement, cette surestimation idéalisante excessive de l’objet est liée a
un exces de [’ihnibition pulsionelle que n’a pu trouver de compromis avec les pulsions non
inhibées, source de la surestimation sexualisante de la pensée”.

34 Texto original:”une maniére de sexualiser le platonique, et déssexualiser le sexuel”
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pela insisténcia em alcangar um objetivo inacessivel, aproximado da fungéo do eu
ideal, através do qual se almeja alcangar uma completude, uma satisfacdo nos
moldes narcisicos. A idealizacdo, assim, parece de fato dar origem a ilusdes
narcisicas de plenitude que, como sugere Rocha (2007; 2012), tém como modelo
as ambicdes do eu ideal. Seriam, portanto, ilusdes defensivas e alienantes (Souza,
2012), diferente daquelas forjadas a partir do ideal do eu, em jogo na sublimac&o.

O ideal, neste caso, ao mediar a relacdo com o objeto idealizado, seria ao
mesmo tempo estimulador e inibidor de novas conquistas. “A idealizagdo aqui
aparece como a repercusséo paralisante do ideal que toma forma da obra perfeita,
objeto de uma ambicdo de duracdo indefinida, e incita aos desvios que permitiréo,
sob pretexto de fazer melhor, de jamais termina-lo” *° (Mellor-Picaut, 1983:130).
Neste contexto, o ideal exerce uma “fascinagdo inibidora” (Mellor-Picaut,
1983:130) sobre o sujeito, 0 que suscita a manutencdo de uma constante tensao na
relagdo com o objeto idealizado.

As contribuicGes de Mellor-Picaut (1983) e Chervet (2005) parecem, assim,
fundamentar a hipotese de que, na constituicdo da cultura, atuando de maneira
complementar a sublimacéo, estd em jogo outro mecanismo, organizado a partir
da idealizagéo e da inibicdo da meta pulsional. Sem recalcar, nem sublimar os
elementos sexuais da pulsdo, mas apenas inibindo-os, o “labor” (Chervet, 2005),
se aproximaria do que Freud (1910b) propde ser o segundo destino possivel a
curiosidade infantil, se caracterizando por conservar certa tensdo em sua
execucao, além de manter subjacentes as ambicBes de plenitude, préprias das
ilusBes narcisicas, forjadas pelo eu ideal. Se considerarmos que este mecanismo
implica um impedimento a livre satisfacdo das puls6es, oferecendo um destino a
libido que contribui para producdes e realizacbes de interesse coletivo, parece
inquestiondvel sua participacdo na cultura. No entanto, considerando a
diferenciacdo entre sublimacdo e idealizacdo, parece importante compreender

melhor de que forma se articulam no processo de construcao da cultura.

% Texto original: “L'idéalisation y apparrait comme la retombée paralysante de I'idéal qui prend
la forme de Il'oeuvre parfaite, objet d'une visée de durée indéfinie, et incite aux détours qui
permettront, sous le prétexte de faire mieux, de ne jamais I'achever” (MELLOR-PICAUT,
1983 130).
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5
Epilogo

Sublimacgéo e idealizacdo na construcao da cultura

E em meio a reflex&o sobre a leitura freudiana da cultura que Assoun (1995)
propOe uma interpretacdo sobre as diferencas entre sublimacéo e idealizacéo, e a
articulacdo entre elas. Sem discutir os fundamentos metapsicologicos destes
processos psiquicos, sugere compreendé-los a partir da implicacdo de cada um

deles na esfera coletiva:

E essencial, de resto, enfatizar a diferenca entre “idealiza¢io” e “sublimaco”, na
medida em que esses dois processos remetem respectivamente ao “social” e ao
“cultural”: se, com efeito, a sublimagdo é o “recurso” fundamental da Kultur®®,, o
social “funciona para o ideal” (Assoun, 1995:206)

Esta diferenciacdo proposta por Assoun (1995) supde uma distingdo
conceitual entre ‘“cultural” e “social” ou, mais precisamente, entre cultura e
sociedade cujo esclarecimento permitiria uma nova compreensdo acerca da
relacdo entre a sublimagdo e a idealizagcdo na constru¢do da cultura. Segundo
Smadja, entretanto, em sua “socio-antropologia pessoal” (Smadja, 2013:30),
Freud ndo diferencia estes dois termos que, na tradicdo das ciéncias sociais, sdo
criteriosamente considerados em suas especificidades. Como consequéncia, a
relacdo estabelecida entre as nogdes de sociedade e cultura no texto freudiano ndo
é precisa: em alguns momentos parece tratar-se de uma relacdo de continente-
conteddo, mas, de maneira geral, sdo empregadas como sinénimos (Smadja,
2013:30).

% Na edicdo brasileira do livro de Assoun (1995), com traducéo de Luiz Paulo Rouanet, prevalece
0 uso do vocabulo “Cultura”, acompanhando o original francés, no qual é utilizado o vocabulo
“Culture”. A opgdo pelo emprego do vocdbulo alemdo Kultur em algumas passagens (que é
mantida pelo tradutor brasileiro) é justificada pelo autor em funcdo do fato de que o vocabulo
francés “Culture” ndo comporta todos os significados compreendidos pelo termo aleméo. De
acordo com Assoun (1995), o original Kultur retne os significados que, na lingua francesa, séo
diferenciados pelos vocabulos “culture” e “civilisation”. Desta forma, Assoun (1995) destaca que
“seria preciso portanto evitar a tradugao literal e mecéanica de ‘Kultur’ por ‘Cultura’ (a menos que
se faca a adverténcia de que se estd tomando ‘Cultura’ simultaneamente no sentido de
‘civilizagdo’)” (Assoun, 1995:193). Como, no presente trabalho, j& explicitamos no capitulo 1 a
op¢do de empregar como sindnimos os termos “cultura” e “civilizagdo”, € possivel assumir que o
emprego do vocébulo Kultur nesta passagem esta em pleno acordo com a noc¢do de cultura, tal
como a abordamos.
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Ainda assim, Assoun (1995) sugere que, de modo geral, a referéncia a
sociedade no texto de Freud aponta para o aspecto de ordenamento visivel e
concreto das relacbes entre os sujeitos. Mesmo sem haver uma discussao
pormenorizada sobre o uso do termo, a nocdo de sociedade implicaria, assim,
tarefas e papéis desempenhados por homens articulados entre si que “vivem
juntos em certas condigdes e segundo determinado ordenamento — de onde a ideia
de uma ‘organizacao’ que regula esse ‘ser-junto’” (Assoun, 1995:149). Se a no¢ao
de sociedade diz respeito a “realidade coletiva instituida” (Assoun, 1995:149), o
termo cultura, por sua vez, embora inclua a dimenséo social, mantém-se ligado
aos seus aspectos fundadores mais elementares, libidinais, que sdo encobertos pela
ordem social. A cultura, assim, assume maior densidade no texto freudiano, na
medida em que se mantém diretamente articulada ao conflito pulsional, que faz da
renuncia uma necessidade. A questdo da sociedade, assim, “s6 assume seu lugar e
sua significagdo no contexto mais amplo e fundamental de uma “teoria da

299

Cultura™ (Assoun, 1995:26). No texto freudiano, a sociedade corresponderia,
portanto, a face da cultura que camufla sua origem pulsional, levando as Gltimas
consequéncias a rendncia pulsional que a viabiliza. A este respeito, Assoun

afirma:

A sociedade ndo acredita que haja ameaca mais forte & sua civilizacdo que aquela
que cresceria mediante a liberacdo das pulsdes sexuais e pelo retorno destas a seus
fins originarios. A sociedade ndo gosta que se atraia sua atencdo para o lado
escabroso (heikle Stlck) de sua fundagdo, ela ndo tem interesse algum em que a
forca das pulsdes sexuais seja reconhecida. (Assoun, 1995:150)

Compreendida desta maneira, a nogéo de sociedade parece referir-se ao que,
em Uma breve descricdo da psicanalise (1924[1923]), estaria compreendido na
terceira camada da constituicdo da cultura, isto é, a criacdo das instituicoes
sociais, € que “tem como seu objetivo fundamental capacitar o individuo a
dominar seu complexo de Edipo e desviar-lhe a libido de suas ligacdes infantis
para as ligacdes sociais que sdo enfim desejadas” (Freud, 1924[1923]:258). Este
esforgo por conferir novos destinos a pulsdo escamotearia a origem sexual das
construcdes sociais, revelando, assim, a existéncia do que Assoun (1995)

3

denomina o “‘segredo’ do social”. E, contudo, exatamente este segredo que a
psicanalise, em seu interesse pela cultura e, portanto, pela dimensdo social que

esta inclui, prop6e desvendar.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211211/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211211/CA

128

As “institui¢des sociais” (Freud, 1913a[1912-1913], 1913b, 1924[1923]), 0s
“sentimentos sociais” e as “pulsdes sociais” (Freud 1921), ainda que aparentem
um distanciamento com relacdo a esfera da sexualidade; teriam, entdo, sua origem
atrelada as pulsGes sexuais, 0 que, de fato, estd em pleno acordo e compreendido
na concepcdo freudiana de cultura. Foi neste sentido, inclusive, que as raizes das
instituicdes sociais foram reveladas por Freud ja em 1913, a partir da constatacéo
de sua funcgéo de regulacao das relacdes entre os sujeitos, atendendo as exigéncias
primordiais de renincia pulsional impostas pela cultura. Os sentimentos e pulsdes
sociais, contudo, permaneceram como categorias ndo discutidas por Freud até a
década de 1920, quando em Psicologia de grupo e analise do eu (1921) puderam
ser pensadas em suas articulacbes com a metapsicologia e com as reflexfes sobre
a cultura. De acordo com Assoun (1995), em 1921 sdo articulados os elementos
da genealogia da cultura que vinham sendo discutidos desde a década de 1910
(Freud, 1908d, 1913b, 1915b), com o exame de fendmenos socialis.

No texto de 1921, entdo, as pulsdes sociais, no¢do originalmente proposta e
empregada por autores da psicologia social para designar as forcas psiquicas que
estariam por trds dos fendbmenos de grupo, sdo examinadas a luz da teoria
psicanalitica. Recusando a hipotese de que tais pulsbes, também descritas como
“mente grupal” ou “instinto gregdrio”, consistam em ‘“um instinto primitivo,
insuscetivel de dissociagdo” Freud propde que ‘“‘seja possivel descobrir os
primordios de sua evolu¢do num circulo mais estreito, tal como o da familia”
(Freud, 1921:92). A familia seria, assim, o lugar do primeiro movimento de
“socializacdo da pulsdo” (Assoun, 1995:158), e a partir do qual se
fundamentariam todos os posteriores processos relacionados a implicacdo coletiva
do sujeito. Segundo a perspectiva freudiana, entdo, a questdo pulsional em curso
na formacdo de grupos tem raizes nas primeiras relacfes objetais, razdo pela qual
uma oposic¢éo radical entre a psicologia individual e coletiva ndo se justificaria.
Trata-se, enfim, de utilizar mais uma vez a proposta psicanalitica sobre o
inconsciente e o funcionamento psiquico para compreender um fenbmeno que até
aquele momento era abordado exclusivamente a partir da observagdo do
fendmeno coletivo. E, de acordo com esta proposta, € em meio ao proprio nucleo
familiar que se impde ao sujeito a necessidade de “socializar a pulsdo” (Assoun,
1995), o que, em Ultima analise, consiste em criar investimentos libidinais que

favorecam a criacdo do laco social. E, portanto, a relacio entre pulsio e o
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processo de socializagdo que Freud evidencia em 1921, valendo-se, para tanto,
dos conceitos de inibi¢do da meta pulsional e de ideal do eu.

Os fundamentos da proposta freudiana sobre as relagdes sociais de 1921 ja
haviam sido apresentados em 1911, quando, por ocasido da discussdo a respeito
da parandia, indicou pela primeira vez a articulagdo entre pulsdo sexual e vinculos
sociais. Assim, em uma das primeiras referéncias ao narcisismo, Freud sugeriu
haver uma etapa intermediaria entre o auto-erotismo e o amor objetal, na qual o
préprio corpo é tomado como objeto. O investimento objetal que sucede esta fase
poderia, contudo, comegar por uma escolha de objeto homossexual, para apenas
posteriormente verificar-se um investimento heterossexual. A partir desta
compreensdo acerca dos movimentos da libido no processo de constitui¢do

subjetiva, Freud revelou sua hipdtese acerca da origem dos la¢os sociais:

Apobs o estadio de escolha objetal heterossexual ter sido atingido, as tendéncias
homossexuais ndo sdo, como se poderia supor, postas de lado ou interrompidas; séo
simplesmente desviadas de seu objetivo sexual e aplicadas a novas utilizagGes.
Combinam-se agora com partes dos instintos do ego e, como componentes
‘ligados’, ajudam a constituir os instintos sociais, contribuindo assim como um
fator erdtico para a amizade e a camaradagem, para 0 esprit de corps € 0 amor a
humanidade em geral. Quéo grande é a contribuicéo realmente derivada das fontes
eréticas (com objetivo sexual inibido) dificilmente poder-se-ia adivinhar pelas
relagdes sociais normais da humanidade (Freud, 1911a:83-84).

O processo de “socializacdo da libido” (Assoun, 1995:159) se daria, assim,
na passagem do narcisismo & escolha objetal, a partir de um redirecionamento e de
uma inibicdo de meta da libido homossexual. No caso da paranéia, em funcéo de
uma fixacdo da libido na etapa do narcisismo, configurar-se-ia o risco de que uma
moc¢ao pulsional excepcionalmente intensa conduza a uma sexualizacdo desta
libido que foi direcionada aos vinculos sociais e que teve seus objetivos primitivos
inibidos. Em funcdo desta ameaca que atravessa o quadro da parandia, 0s sujeitos
acometidos por esta constituigdo “esfor¢am-se por proteger-se contra esse tipo de
sexualizagdo de suas catexias sociais instintuais” (Freud, 1911a:85), oscilando
entre um superinvestimento sexualizado no social e um desinvestimento radical na
sociabilidade, que culmina na soliddo do delirio (Assoun, 1995).

Entretanto, caso a fixacdo narcisica da pulsdo ndo se dé a libido
homossexual assegura o estabelecimento de vinculos sociais ou pode ainda ser

sublimada e dirigida para uma “participacao particularmente ativa nos interesses
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gerais da humanidade” (Freud, 1911a:84). Esta compreensdo da atividade
sublimatéria se da a partir da primeira topica e da primeira teoria pulsional,
levando em consideracéo aspectos do narcisismo e da libido homossexual. Esta é,
inclusive, a concepc¢do de sublimacdo destacada no texto sobre Leonardo, no qual
a aproximacgéo entre inibicdo da meta e sublimagdo se justifica uma vez que
ambos os processos pulsionais implicam um afastamento do carater sexual da
pulsdo. Este afastamento € aqui considerado apenas em seu carater descritivo e,
portanto, ndo se refere ao processo de dessexualizacdo em curso na atividade
sublimatdria, descrito por Freud em 1923, .

A perspectiva metapsicoldgica da vinculagéo social inaugurada em 1911 é
retomada e ampliada em 1921, quando Freud afirma que “os lagos libidinais sdo o
que caracteriza um grupo” (Freud, 1921:128). No texto sobre a psicologia das
massas, entdo, a reflexo sobre esta forma de investimento pulsional ocupa um
lugar central na discusséo, ao contrério do que se verifica no trabalho dedicado ao
estudo da paranodia. Em 1921, de fato, a compreensdo sobre os vinculos entre o0s
membros de um grupo assume papel de destaque no exame da coletividade e o
reconhecimento de sua raiz erotica evidencia também a dimensdo hostil que é
atrelada ao amor, tal como se verifica em “quase toda relagdo emocional intima
entre duas pessoas que perdura por certo tempo” (Freud, 1921:128). Freud atribui
a origem desta dimensdo agressiva a uma heranca filogenética, assumindo para
tanto que um grupo € uma “revivescéncia da horda primeva” (Freud, 1921:156).
Deste modo, a rivalidade entre os irmdos da horda se perpetuaria entre grupos
humanos posteriores. Considerando, contudo, a ameaca que representa para a
unidade do grupo e, portanto para o individuo, faz-se necessario atribuir um novo
destino a esta hostilidade. Assim, do que originariamente eram afetos
conflituosos, se derivam as identificacdes entre os membros da uma mesma

coletividade que asseguram a coes&o do grupo:

O sentimento social, assim, se baseia na inversao daquilo que a principio constituiu
um sentimento hostil em uma ligacdo de tonalidade positiva, da natureza de uma
identificacdo (Freud, 1921:153).

A identificacdo derivada da hostilidade original seria do terceiro tipo, ou
seja, seria uma identificagdo “baseada numa importante qualidade emocional

comum, e podemos suspeitar que essa qualidade comum reside na natureza do
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lago com o lider” (Freud, 1921:136). Seria, entdo, a relagdo com o lider que
fundamentaria o vinculo entre os membros de um grupo, isto &, os lagos sociais.

A ligacao ao lider, por sua vez, também se deveria a tracos herdados da
horda primaria, de modo que seu lugar de destaque no grupo seria derivado da
posicdo do pai primevo. Se, como indica Freud, em grupos como a Igreja e o
exército a posicdo do lider se justifica pela ilusdo de que ele ama igualmente todos
0s membros, tal crenca seria uma “remodelagdo idealistica do estado de coisa na
horda primeva, onde todos os filhos sabiam que eram igualmente perseguidos pelo
pai primevo ¢ o temiam igualmente” (Freud, 1921:156). Trata-se, como destaca
Assoun, da “passagem de uma igualdade pelo 6dio a uma democracia do amor”
(Assoun, 1995:141). E, a partir da aproximacdo com a posicao do pai primevo, 0

lider do grupo se confirma como ideal do grupo:

O lider do grupo ainda é o temido pai primevo; o grupo ainda deseja ser governado
pela forca irrestrita e possui uma paixao extrema pela autoridade; na expressdo de
Le Bon, tem sede de obediéncia. O pai primevo € o ideal do grupo, que dirige o ego
no lugar do ideal do ego (Freud, 1921:161).

Entdo, a posicao de lider do grupo teria sua origem na idealizacdo coletiva
verificada entre os membros da horda que, ap6s da morte do pai, asseguram a
perpetuacdo de sua autoridade atribuindo a sua imagem um amor igualitario, a
partir do qual se fundam os deveres sociais, tal como se verifica no cla totémico.
E, portanto, a devocéo ao lider que garante a coesdo de um grupo, enquanto que a
dissolucdo deste lugar ideal implica em um “relaxamento na estrutura libidinal do
grupo” (Freud, 1921:123) que instaura uma situacdo de panico. Em tais
circunstancias, “cada individuo se preocupa apenas consigo proprio, sem qualquer
consideracdo pelos outros. Os lacos mutuos deixaram de existir e libera-se um
medo gigantesco e insensato” (Freud, 1921:122). A dilui¢do do lugar do lider que
serve de suporte ao ideal implica, portanto, numa pulverizacdo da estrutura
libidinal do grupo, ou ainda, segundo Assoun (1995), na perda do ideal coletivo
reativa a agressividade originaria no grupo.

A idealizagdo da figura do lider, portanto, se revela como o vinculo mais
elementar da formacéo social. Ainda que seja derivada da hostilidade inicial ao
pai da horda, uma vez transformada em uma crenga no amor do lider, ela se
organiza a partir de pulsdes inibidas em sua meta e fundamentaria a conversédo da

hostilidade entre os membros em identificaches entre eles, justamente a partir
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deste objeto em comum, posto no lugar de ideal. A partir disso, Freud destaca que
a analise da estrutura libidinal da formagdo dos grupos “reconduz a distin¢do entre
0 ego e o ideal do ego e a dupla espécie de vinculo que isso possibilita: a
identificacdo e a colocagdao do objeto no lugar do ideal do ego” (Freud, 1921,
164), isto é a idealizacao.

Fica claro, assim, que o ideal é essencial para o estabelecimento de lagos, ou
ainda, para “socializa¢ao da libido” (Assoun, 1995:159). Em verdade, isso ja fora
apontado por Freud no ultimo paragrafo do texto sobre o narcisismo, no qual

afirma que:

O ideal do ego desvenda um importante panorama para a compreensdo da
psicologia de grupo. Além do seu aspecto individual, esse ideal tem aspecto social;
constitui também o ideal comum de uma familia, uma classe ou uma nacéo (Freud,
1914a:119).

Parece ser, entdo, a nocdo de ideal que justifica o titulo do texto de 1921,
fazendo a articulagdo entre a “psicologia de grupo” e a “andlise do eu”. O ideal se
revela, desta maneira, um Janus bifronte, com um rosto que olha para o individual
e outro virado para o coletivo. E, enfim, apenas a partir da referéncia a um ideal
que o sujeito se insere na dimensdo coletiva (Assoun, 1995:144).

Esta compreensédo acerca da importancia do ideal nos processos de
socializacdo revela também os aspectos em jogo na distingdo entre sublimacédo e
idealizacdo sugerida por Assoun (1995). Retornando a diferenciacdo entre 0s
termos apresentada no texto de 1914, o autor destaca que a formacgéo de ideal
pode facilitar a sublimacgéo, na medida em que a satisfacdo do ideal pode, muitas
vezes, demandar uma sublimacdo da pulsdo. Mas a formacdo do ideal em si nao
assegura a realizacdo deste destino pulsional, uma vez que também abre caminho
para outras formas de satisfacdo do ideal diferentes da sublimacéo, entre os quais
estd o que Assoun identifica como “destino idealizante da libido via o ‘social’”

(Assoun, 1995:207). E, neste sentido, afirma:

Reconhece-se um neuro6tico, de fato, por certo “idealismo” - que se traduz por certa
tensdo, que pode se revelar cruel entre ego e ideal do ego; entendamos que ele
experimenta de maneira euforica e dolorosa essa exigéncia “ideal” (o que se
exprime “caracterologicamente” pela “suscetibilidade” patoldgica que indica tdo
frequentemente a neurose). As exigéncias da formagdo de ideal “tornam pesado o
ego”, lhe criam coergdes e embaragos, o tornam até mesmo ‘“criativo” no plano
social — de modo que, notemos, 0 neurético pode apresentar, ao lado de sinais de
inadaptacédo social, um superinvestimento das atividades sociais: e serd justamente
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para tentar satisfazer essas exigéncias do ideal que ele se langard em formas as
vezes intensas de “engajamento” social. Essa “erotizacdo” da implicagdo social ndo
deve enganar: ela pode vir acompanhada de uma dificuldade de sublimacéo.
(Assoun, 1995:207).

Indo além, Assoun sugere que, de acordo com a perspectiva psicanalitica
sobre a coletividade, os grupos “sdo ‘fabricas de ideal’ e, por isso mesmo, de
‘gozo’ (de forma social)” (Assoun, 1995:207). Com isso, ainda que possam
estimular a sublimacéo, permitem, ao mesmo tempo, encontrar na idealizacdo uma

(133

forma alternativa de alcancar a satisfagdo do ideal. Desta forma, “‘idealizar’ pode
ser, nesse sentido, um meio de “‘contornar’ a sublimagdo, s6 ou em grupo”
(Assoun, 1995:207). Para Assoun, (1995) em tais circunstancias, verifica-se uma
sexualizacdo do social que aqui propomos ser correlata da sexualizacdo do
pensamento que Freud (1910b) indica ser um dos destinos da curiosidade infantil,
e que Mellor-Picaut (1983) e Baldacci (2005) entendem estar na base de parte das
realizacOes de Leonardo.

Em suma, pode-se dizer que, organizada a partir da idealizacdo e da inibicdo
da meta pulsional, a esfera social preserva, ainda que de forma escamoteada, a
dimensdo sexual da pulsdo, abrindo médo, em contrapartida, do alcance da
satisfacdo. A sublimacdo, ao contrario, implica uma metabolizacdo da pulsao, a
dessexualizacdo, e, abrindo médo de seus objetivos originais, € capaz de assegurar
uma forma de satisfagdo substitutiva, ao mesmo tempo em que viabiliza o
investimento em um objeto valorizado pela cultura. A vinculagdo da idealizagao
ao social, por um lado, e, por outro, da sublimacdo ao cultural (Assoun, 1995)
parece, entdo, estar de acordo com as particularidades dos processos psiquicos
implicados por cada um destes mecanismos, reforcando a hipétese de que tanto a
sublimacéo quanto a idealizacdo contribuem para a formacéo da cultura.

Fica claro, assim , que a sublimacéo e a idealizacdo implicam em desfechos
distintos para a libido frente a rendncia pulsional que a constituicdo da cultura
exige. Ambas promovem um afastamento das caracteristicas sexuais originais da
pulsdo exigido pela cultura, mas o fazem através de processos distintos. Neste
sentido, considerando as particularidades que marcam o0s processos que viabilizam
a sublimacdo e a idealizacdo, ao invés de uma comparacao entre elas, parece ser
mais adequado contrapor a sublimacédo - ou mais precisamente, a dessexualizagdo

- & inibicdo da meta, uma vez que se tratam de processos concernentes a pulsao.
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Da mesma forma, seria mais apropriado equiparar a idealizacdo a identificacdo,
por consistirem em processos em referidos ao objeto. De fato, estas paridades
foram, de certa forma, explicitadas por Freud, uma vez que, no texto sobre 0s
grupos (Freud, 1921), idealizacdo e identificacdo foram diferenciadas, ao passo
que a sublimagdo foi distinguida das pulsdes inibidas em Dois verbetes de
enciclopédia (Freud, 1923[1922]). Na tradicdo psicanalitica, contudo, é o par
sublimacéo-idealizacdo que é discutido com mais freqliéncia. Se considerarmos as
observacdes apresentadas por Freud em 1914 sobre estes dois mecanismos, parece
possivel supor que esta vinculagdo recorrente entre ambos se justifica em funcgéo
da relagédo com os ideais, ou mais precisamente com valores ideais. 1sso porque,
em uma primeira consideracdo, sem discutir os mecanismos relativos a
transformacéo pulsional ou ao estatuto do objeto em curso em cada uma delas,
tanto a sublimagdo quanto a idealizagdo se revelam articuladas a formas de
“valorizacdo”, uma vez que estdo ligadas as ideias de “‘sublime” e “ideal”,
respectivamente.

Entretanto, é possivel ainda supor que sublimacéo e idealizacdo atuam lado
a lado na constituicdo da cultura, de forma que ndo se justifica uma separagéo
rigorosa entre estes processos psiquicos, segundo a qual a realizacéo de atividades
de interesse coletivo seria um territorio restrito a sublimacdo, ao passo que a
formacdo de laco social caberia exclusivamente a idealizacdo. Como as
contribuicbes de Mellor-Picaut (1983), Chervet (2005) e Baldacci (2005)
destacam, a idealizacdo também estd implicada na producdo e na execucdo de
tarefas de carater cultural, que sugerimos se sustentar em uma inibicdo da meta
pulsional, e as quais Chervet (2005) se refere como labor. Por outro lado, se
considerarmos que a sublimacdo, para acontecer, depende da troca de um
investimento libidinal no objeto por uma identificagdo com este, fica claro que ela
também participa de uma forma de vinculagdo essencial para o processo de
constitui¢do da cultura. Se considerarmos ainda a articulacdo que sugerimos haver
entre estes dois processos psiquicos na constituicdo da cultura, talvez o ideal seja
um fator central na determinacdo do predominio da sublimac&o ou da idealizacéo.
Assim, quando o modelo do ideal do eu predomina, parece que o caminho para as
sublimacdes fica facilitado. Quando sdo as ambigdes narcisicas do eu ideal que

prevalecem, no entanto, parece haver énfase na idealizacao.
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E o reconhecimento de que a rendncia pulsional é a pedra angular da
concepcao freudiana de cultura que fundamenta esta leitura acerca da articulacéo
entre a sublimacéo e a idealizacdo. A rendncia exigida estaria, assim, diretamente
relacionada a impossibilidade da plena satisfagdo pulsional, que leva a
inexorabilidade do mal-estar na cultura, tal como discutido em 1930. Entretanto,
surge a questdo de saber se, mais de 80 anos depois, ainda seriam estas as bases
do mal-estar verificado hoje e, de como, no cenério atual, pode ser pensado o
arranjo entre sublimacéo e idealizacao.

De acordo com Assoun (1995), as funcOes de exigéncia e de limitagdo, que
seriam os efeitos conhecidos da renuncia pulsional demandada pela cultura,
encontram-se erodidos na atualidade. Com isso, os interditos perdem forca no
bojo do tecido cultural, o que se reflete também em relacdo as instancias

psiquicas. Assim, comentando acerca do cenario atual, Assoun afirma:

Devemos, portanto, procurar de algum modo a férmula de uma instancia
superegoica regredida — o que d& a impressdo de uma "fluidez" em relagdo ao
interdito e de um relaxamento de interiorizagdo: ora, é justamente no tema da
idealizacdo que nds a encontramos®” (Assoun, 1993:127).

Para Assoun (1995), a referéncia a uma forma regredida do supereu aponta
para os ideais, conceito que antecede a formulacdo da instdncia superegoica,
apresentado e discutido antes da proposicao da segunda topica. Além disto, uma
vez consolidada a concepgéo de supereu, o ideal permaneceu como uma de suas
fungdes, o que ratificaria a “anterioridade” sugerida por Assoun.

Esta insustentabilidade dos moldes classicos do supereu também é apontada
por Garcia (1999) que, no artigo Mutac6es do supereu, destaca que desde o final
do século XX, observa-se na esfera cultural uma escassez de “suportes simbdlicos
que possam servir de referéncia identificatoria” (Garcia, 1999:151), o que traz
prejuizos ao processo de constituicdo subjetiva, em especial a estruturacdo da
instancia superegdica. Assim, uma vez que a erosdo das hierarquias simbolicas e
da tradigdo, que atualmente se observa tanto no dominio privado quanto no

publico, interfere nas condic¢des de possibilidade de emergéncia do supereu, o que

37 Texto original: “Il faut donc chercher en quelque sorte la formule d’une instance surmoique
régressée — qui donne ['impression d’un “‘flou” dans la relation a l'interdit et d 'un reldchement de
Uinteriorisation: or, c’est justement dans la thématique de l’idealisation que nous la trouvons”.
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emerge nesta fun¢do “¢ apenas um embrido que ndo se desenvolve além de um
nucleo primitivo” (Garcia, 1999:154). Entre as caracteristicas desta apresentacio
contemporanea da instancia colocada no lugar do supereu, Garcia destaca seu
aprisionamento e fascinio pelas imagens intensamente veiculadas pelas novas
formas de comunicacdo, nas quais predominam a falta de reconhecimento da
diferenca e da alteridade, além da homogeinizacdo dos desejos (Garcia,
1999:155), elementos estes que sugerimos serem proprios das instancias ideais,
mais precisamente do eu ideal.

Este cenario em que a vigéncia do ideal se sobrepde ao rigor do superego da
origem a uma nova configuragdo do mal-estar identificado por Freud. Trata-se de
um “mal-estar do ideal” (Assoun, 1993;1995) que, embora ndo rompa com 0s
pressupostos fundamentais da leitura freudiana apresentada em 1930, revela
transformacfes que sugerimos repercutirem também na realizacdo da sublimagéo
e da idealizacdo. Se, anteriormente, era a neurose o0 eixo de leitura do mal-estar
implicado na constituicdo da cultura, edificado sobre a impossibilidade da plena
satisfacdo pulsional, Assoun (1995) sugere que, atualmente, a dindmica do mal-
estar parece se deslocar e incluir também aspectos concernentes a logica perversa.
N&o se trata da substituicdo de um modelo pelo outro, mas da constatagéo de que
o afrouxamento das proibicbes, embora ndo invalide os interditos e,
fundamentalmente, a rendncia pulsional, aponta para uma perversao da norma

social:

Seria da percepgdo dessa disjungdo entre a “lei” (simbdlica) e a “norma” (social)
que os sujeitos da (p6s)-modernidade sofreriam fundamentalmente. O “social” fica
desde entdo situado do lado ndo mais do reforgo da proibicdo, mas da provocacdo
para gozar tanto quanto da regra: dai o desejo de regramento que, a nosso Ver,
sustenta a modernidade inconsciente (Assoun, 1995:250).

Estariamos, entdo, na presenca de um funcionamento clivado, que se
manifesta paradoxalmente através da busca por formas inéditas de transgressdo e,
a0 mesmo tempo, por uma espécie de paixao pela norma. Desta maneira, “¢ como
se o sujeito do ‘novo mal-estar’ se ‘socializasse’ raivosamente, segundo o modo
alternado de gozo e de mal-estar, de idealizacdo e denegacdo” (Assoun,
1995:249). Esta énfase na idealizagédo, associada ao abrandamento do rigor dos
interditos, parece ainda se apresentar como uma forma de contornar a sublimacao,

tal como Assoun (1995) sugere compreender a relagdo entre estes dois
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mecanismos psiquicos. A idealizagdo estaria em acordo com o cenério atual, no
qual os ideais assumem papel de destaque e, estando submetidos a limites mais
frouxos, viabilizam formas de satisfacdo menos subordinados a interdicdes. A
sublimacéo, ao contrario, estando relacionada a uma dessexualizac¢do, ndo parece
ser estimulada nestas circunstancias em que as exigéncias de rendncia pulsional
sdo abrandadas por uma norma social que, ao invés de confirmar a interdicéo,
parece instigar a transgressao.

Esta nova configuracdo do mal-estar se apresentaria a partir de determinadas
caracteristicas, entre as quais o “estilo de desempenho ¢ de desafio” (Assoun,
1995:249), a partir do qual se impde uma constante necessidade de testar e
experimentar limites, dando origem a modos de fetichizacdo e jogos
transgressivos. Em tais circunstancias haveria uma liberacdo do gozo, que
configuraria uma situagéo paradoxal entre uma liberacdo da pulséo de morte, que
acarreta uma agressividade voltada contra o sujeito, e formas de narcisisa¢do que
“fazem do Corpo uma instancia de ‘reparagdo’” (Assoun, 1995:249). Seria, entéo,
este cenario paradoxal o que fundamentaria, por um lado, o agravamento de
formas de depresséo, adiccdo e dependéncia em relacdo ao objeto que, embora
tenham sido apontadas por Freud em 1930, se apresentam de forma mais ampla e
contundente no cenario deste mal-estar ligado do ideal. Por outro lado, também
praticas ligadas ao imaginario corporal emergem associadas as estratégicas
narcisicas implicadas neste paradoxo.

O cenério descrito por Assoun (1993; 1995) se assemelha, em varios
aspectos, ao que Alain Ehrenberg (1998) descreve em seu livro La fatiga de ser
uno mismo — Depresion y sociedad, no qual discute aspectos sociais que
interferem nos processo de constituicdo subjetiva, em especial a partir da década
de 1960. Neste contexto, destaca que, nos Ultimos anos, observa-se uma
transformacao das referéncias e tradi¢cdes forjadas no modelo disciplinar, que, até
a metade do século XX, funcionavam como alicerces para a vida e para a
constituicdo psiquica. Naquele contexto, o modelo dominante concedia
importancia a valores normativos tradicionais como disciplina, obediéncia e
sacrificio, que eram organizados em torno da polaridade permitido/proibido.
Quando tais referéncias eram transgredidas ou ndo eram cumpridas, o mal-estar
marcado pela culpa emergia como expressdo subjetiva. A partir dos anos 1960,

contudo, uma profunda transformacao nestas bases normativas se iniciou a partir
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da fragilizacdo da polaridade permitido/proibido. No lugar do antigo modelo,
ganharam espaco valores que estimulam a liberdade e a iniciativa individuais,
reafirmando a responsabilidade de cada um pela prépria vida (Garcia, 2012).
Neste contexto, emerge a figura do individuo soberano que, “liberado das amarras
morais tradicionais, e instigado a se tornar agente de sua prépria histéria na busca
de sua felicidade como promessa e direito individual” (Garcia, 2012:12), passa a
ser 0 Unico responsavel por orientar sua trajetoria individual, tendo como objetivo
tornar-se si mesmo. Assim, frente a uma aparente auséncia de restricbes e
instigado por um movimento emancipatério que faz crer que tudo é possivel, o

individuo soberano se constitui a partir de outras condigdes de subjetivagéo:

O direito de eleger sua propria vida e a intimag&o a tornar-se si mesmo colocam a
individualidade num movimento permanente. Isso leva a apresentar de maneira
diferente o problema dos limites reguladores da ordem interior: o equilibrio entre o
permitido e o proibido declina em beneficio de um afastamento entre o possivel e o
impossivel. A individualidade se encontra amplamente transformada® (Ehrenberg,
1998:16. Traducéo livre).

As exigéncias de autonomia, desempenho e iniciativa sdo agora 0S novos
parametros norteadores, que se organizam a partir da polarizacdo entre
possivel/impossivel. Neste contexto, as normas vigentes desafiam o sujeito, se
fundamentando em ideais de responsabilidade e decisdo, exigindo aptidGes
mentais e iniciativa pessoal.

Apesar de as constricdes diminuirem e as liberdades aumentarem, “‘a parte
do irredutivel’ ndo diminui®®’ (Ehrenberg, 1998:273. Tradugdo livre). Entdo,
como consequéncia, observa-se o surgimento de tensdes derivadas do confronto
com a promessa de possibilidades ilimitadas que, entretanto, ndo se sustenta, nem
aumenta a satisfacdo. Diante disso, segundo Ehrenberg (1998), a depressdo se
revela a face patoldgica destas transformacbes nas condicGes oferecidas a
constituicdo subjetiva, dando origem ao individuo insuficiente, deficitario. Trata-

se, enfim, de um sujeito que ndo esta nunca a altura, fatigado pela obrigacéo de se

3 Texto original: “El derecho a eligir la propia vida y la conminacién a convertrse en uno mismo
ponen a la individualidad en un movimiento permanente. Estol leva a plantear de otro modo el
problema de los limites reguladores del orden interior: el equilibrio entre lo permitido y lo
prohibido declina em provecho de un desgarramiento entre lo posible y lo imposible. La
individualidad se encuentra ampliamente transformada”.

3 Texto original: “”’la parte de lo irreductible’ no disminuye”

99
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tornar ele mesmo. A respeito desta mudanca na apresentacdo patoldgica,
Ehrenberg afirma:

Se, como pensava Freud, ‘0 homem se torna neurdtico porque nio pode resistir a
grande renuncia exigida pela sociedade’, termina deprimindo-se porque deve
suportar a ilusdo de tudo Ihe é possivel.° (Ehrenberg, 1998:273. Tradugdo livre).

O individuo insuficiente seria, assim, prisioneiro de uma imagem téo
idealizada de si que se torna impotente, vitima de um narcisismo paralisante.
Segundo Ehrenberg (1998), estas configuracfes psiquicas se deveriam a agdo de
um ideal do eu estreitamente articulado a dimensao narcisica, e que se sobressairia
em relacdo ao supereu, ligado a experiéncia edipica. Na comparacdo entre as duas
instancias, Ehrenberg sugere que “se o superego convida a ndo fazer, o ideal do
ego, inversamente, convida a fazer*?” (Ehrenberg, 1998:151. Tradugdo livre).

Estas consideracbes de Ehrenberg (1998) a respeito do contexto
contemporaneo nos parece estar em pleno acordo com a proposicdo de Assoun
(1995) de que as configuracdes atuais da cultura apontam para uma énfase da
dimensdo narcisica do ideal — que sugerimos estar relacionada ao eu ideal — e para
um incremento da idealizacdo. Neste sentido, o deslocamento da polaridade entre
proibido/permitido para aquela que op&e possivel/impossivel (Ehrenberg, 1998)
seria uma evidéncia da diluicdo dos interditos que, agora enfraquecidos, sdo
incapazes censurar, sendo, entdo, sobrepostos por ideais sociais que incitam e
provocam 0s sujeitos, evidenciando um funcionamento clivado (Assoun, 1995). A
normatividade atual, estando orientada pela referéncia ao que é
possivel/impossivel, parece, entdo, desafiar constantemente o sujeito a superacao
e a insisténcia por alcancar uma satisfacdo que, embora aparente ser plena por nao
estar submetida a proibigdes ou limitagcBes, &, em verdade, inatingivel e
insustentavel. O impossivel, portanto, se traduz como um objetivo idealizado que
precisa ser perseguido intensamente, uma vez que uma eventual desisténcia se
traduz como fracasso e insuficiéncia do sujeito. De acordo com as normas

contemporaneas, dependeria apenas do proprio sujeito alcancar ou ndo uma forma

40 Texto original: “Si,como pensaba Freud, ‘el hombre se vuelve neurdtico porque no puede
resistir el grado de renunciamiento exigido por la sociedad’, termina deprimiéndose porque debe
soportar la ilusién de que todo le es posible”.

41 Texto original: “si el Supery6 invita a no hacer, el ideal Del Yo, a la inversa, convida a hacer”.
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de “viver plenamente*”” (Ehrenberg, 1998:142. Traducdo livre). Nestas
circunstancias, entretanto, “nada esta verdadeiramente proibido”, mas também
“nada ¢ verdadeiramente possivel”*® (Ehrenberg, 1998:14). Parece, enfim, que o
“individuo soberano” (Ehrenberg, 1998) ¢ acometido pelo “mal-estar do ideal”
(Assoun, 1995).

Esta perspectiva sobre a atualidade é complementar a que Frangois Richard
apresenta em L ’actuel malaise dans la culture (2011a). Também interrogando a
respeito das semelhancas e diferencas entre o mal-estar identificado por Freud
(1930) e aquele encontrado hoje, Richard sugere que o contexto atual ainda revela
a “coexisténcia dos contrarios” (Richard, 2011a:12) descobertos por Freud, mas
parece levar a oposicdo entre eles as Gltimas consequéncias. Assim, seria uma
radicalizacdo do conflito existente entre as exigéncias da cultura e as demandas
das pulsdes sexuais e agressivas o0 que qualificaria esta nova configuracdo do mal-
estar. Embora os interditos permanecam validos, operando como referéncia na
constituicdo psiquica dos sujeitos e, com isso, da cultura, Richard (2011a; 2011b)
entende que esteja em vigor hoje uma forma de clivagem que faz com que as
proibi¢des existam ao lado de um enfraquecimento da autoridade, dando origem a
“uma moral civilizada posta ao gosto do dia” (Richard, 2011b:11). Como
consequéncia, verifica-se uma pseudo-liberacdo da atividade sexual, a qual,
contudo, ndo assegura a satisfacdo, uma vez que muitas vezes se da de forma
dissociada do investimento subjetivo. Da mesma forma, observa-se também um
contraste entre acfes marcadas por uma agressividade aguda e, a0 mesmo tempo,
um rigor exacerbado em esforcos pontuais por combaté-la, atraves da legislacéo e
da jurisdicdo. Como ilustracdo das novas configuracdes do mal-estar, Richard

destaca:

Jamais se viu tamanha condensacéo, e portanto tamanha tenséo, entre, de um lado,
os ideais de respeito ao outro e controle das puls@es e, do outro, a apologia a uma
liberdade individual supostamente capaz de se representar e de experimentar e de
viver plenamente os mais diversos movimentos pulsionais.* (Richard, 2011a:51).

42 Texto original: “vivir plenamente”

43 Texto original: “Nada esta verdaderamente prohibido™, “nada es verdaderamente posible”

4 Texto original: “On n’a jamais vu um telle condensation, donc um telle tension, entre, d un coté,
les idéaux de respect d’autri et de maitrise des pulsions et, de [’autre, I’apologie d’une liberté
individuelle supposée capable de se représenter, d’expérimenter et de vivre pleinement Iés
mouvement pulsionnels 1és plus variés ™.
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O antagonismo entre as demandas por liberdade e as exigéncias de
regulamentacdo revelariam, entdo, uma nova configuracdo do conflito
fundamental entre pulsdo e cultura, que se manifesta agora de maneira desvelada,
através de contradicdes explicitas. Esta apresentacdo contemporanea do conflito
também confirma o enfraquecimento das regulamentacBes que, sem conseguirem
fazer frente as liberagBes cada vez maiores, sdo capazes apenas de conviver com
estas, se confirmando como um contraponto que, entretanto, ndo as ameaca. De
forma semelhante, no que diz respeito a agressividade, Richard destaca que
demonstragOes cada vez mais intensas de violéncia sdo apenas atenuadas a partir
de esforgos circunstanciais para conté-la e, como consequéncia, a barbarie infiltra
permanentemente a civilizacdo de seu interior, o que faz com que a moral social
termine por coabitar cinicamente com uma destrutividade que ja nem tenta se
dissimular (Richard, 2011a; 2011b).

Parece, enfim, que a almejada liberagdo contra as coercdes da cultura se
volta contra ela mesma, uma vez que, combatendo os interditos, ela enfraquece o
supereu civilizado coletivo do qual fala Freud em 1930, contribuindo para uma
miséria psiquica de massa. A partir disso, Richard (2011a; 2011b) sugere que, em
certa medida, entre as consequéncias deste mal-estar atual estaria um
empobrecimento subjetivo, que poderia ser comparado as transformacdes
psiquicas que Freud (1921) propde ser caracteristico do pertencimento a um
grupo. Entre tais caracteristicas, Richard (2011a; 2011b) destaca o funcionamento
a partir de um estado semelhante ao hipnético, revelando um comportamento
coletivo que se destaca pela impulsividade e mutabilidade. Apoiado nesta
comparagdo, sugere que “nas formas atuais do mal estar na cultura, um eu ideal
tirdnico tende a ser o substituto de um supereu estruturante*®” (Richard, 2011b:7)
e destaca o que entende como uma “perversificagio do supereu*®” (Richard,
2011b:12) que se faz acompanhar por uma emergéncia da barbérie.

Tais circunstancias se refletem diretamente na clinica, na qual os estados
limites se revelam cada vez mais presentes, e também na experiéncia da
paternidade, que parece ser cada vez menos capaz de oferecer a criancas e

adolescentes as condi¢cfes necessarias para sua estruturagdo psiquica (Richard,

 Texto original: “Dans les formes actuelles du malaise dans la culture, um moi ideal tyrannique
tend & se substituer & um surmoi structurant”.
46 Texto original: “perversification du Surmoi”.
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2011a; 2011b). Diante disso, Richard aponta para as dificuldades impostas aos
processos de constituicdo subjetiva, 0 que, por sua vez, revela a erosdo da

interioridade psiquica e a perda da dimensdo da historicidade:

Parentalidade em vez de parentesco, terapias comportamentais ou narcissisantes em
vez de esclarecimento da interioridade psiquica, ideologia de uma mudanca
permanente em vez de historicidade: € uma dessublimacao depressiva e repressiva
na qual a interioridade neurdtica se desvanece ao se externalizar*’ (Richard,
2011b:15).

Entre os desdobramentos do atual mal-estar na cultura, estaria, entdo, a
incapacidade de sublimacdo (Richard, 2011a; 2001b), que decorreria da
deterioracdo da subjetividade. O empobrecimento psiquico que estaria associado
ao mal-estar atual dificultaria a realizacdo da atividade sublimatéria, uma
circunstancia que, segundo Richard (2011a; 2011b), remete ao trabalho de Herbert
Marcuse, mais especificamente a sua no¢do de dessublimacdo repressiva. Para
Richard (2011a; 2011b), as propostas apresentadas por Marcuse em 1964, com a
publicacdo de A ideologia da sociedade industrial — O homem unidimensional, se
articulariam com sua interpretacdo sobre a atualidade do mal-estar, confirmando a
hipGtese de que transformagdes em curso ao longo do século XX teriam criado
circunstancias que resultam em obstaculos a sublimacdo. Apesar de estarem em
acordo com relacdo a este aspecto, as propostas de Richard (2011a; 2011b) e
Marcuse (1964) se estruturam a partir de perspectivas distintas. Assim, se 0
primeiro conduz a discussdao no bojo da teoria psicanalitica e aponta a existéncia
de obstaculos a atividade sublimatoria a partir da constatacao da miséria psiquica
dos sujeitos (Richard, 201l1a; 2001b), Marcuse, por outro lado, como
representante da teoria critica, privilegia a discussdo acerca de transformacées no
ambito da sociedade que contribuem para o declinio da atividade sublimatoria,
sem, no entanto, abrir mao da psicanalise, cujos pressupostos tedricos estdo
presentes na contribuicdo da teoria da cultura da Escola de Frankfurt.

A proposta de Marcuse (1964) acerca da dessublimacéo se fundamenta na
hipdtese de que o progresso da racionalidade tecnoldgica, viabilizado pelo avanco

da sociedade industrial, teria ocasionado um aplainamento das diferengas e

47 Texto original: “Parentalité plutdt que parenté, thérapies comportamentales ou narcissisantes
plutot qu’eclairage de ['intériorité psychique, idéologie d’'um changement permanent plutét
qu’historicité: c’est une désublimation dépressive et répressive ou l'intériorité névrotique se fuit
elle-méme em s externalisant”.
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conflitos que, anteriormente, caracterizavam a “cultura superior” (Marcuse, 1964).

A respeito desta nogdo, Marcuse esclarece:

A cultura superior do Ocidente — cujos valores morais estéticos e intelectuais a
sociedade industrial ainda professa — foi uma cultura pré-tecnoldgica tanto em
sentido funcional como cronoldgico. Sua validez resultou da experiéncia de um
mundo que ndo mais existe e que ndo pode ser reconquistado por estar, num
sentido estrito, invalidado pela sociedade tecnoldgica. Mais ainda, ela permaneceu,
em alto grau, uma cultura feudal, até mesmo quando o periodo burgués Ihe deu
algumas de suas formula¢des mais duradouras (Marcuse, 1964:71).

De acordo com Marcuse (1964), entdo, a cultura superior esteve sempre
referida a uma elite, coexistindo com a realidade social, sendo estes os dois pélos
antagdnicos da sociedade. As ideias e valores da cultura superior, sendo acessiveis
apenas a uma minoria, ndo perturbavam a realidade social. Além disso,
permanecendo alheia aos negdécios e a ordem pratica da indistria, a cultura
superior representava muitas vezes uma transcendéncia de potencial subversivo e
libertador, concedendo aos sujeitos formas de escape temporario da realidade,
através de ilusdes “edificantes e uteis” (Marcuse, 1964:82). Assim, em relagdo a
realidade cotidiana, a cultura superior se apresentava a0 mesmo tempo como
“oposicao e adorno, clamor e resignacao” (Marcuse, 1964:81). A novidade trazida
pela sociedade industrial seria, entdo, a eliminacdo do antagonismo e da
contradicdo entre estas duas dimensdes, dando origem a uma sociedade
unidimensional. Este achatamento das diferencas que antes sustentavam a
constituicdo de uma cultura bidimensional, entretanto, se teria dado ndo por uma
rejeicdo ou eliminacdo dos valores da cultura superior, mas, ao contrario, através
de ““sua incorporagdo total na ordem estabelecida, pela reprodugdo e exibicdo em
escala maciga” (Marcuse, 1964:70). Trata-se, como sugere Marcuse (1964), de
uma absorc¢do da dimensao artistica pela sociedade, que assimila seu contetdo e o
integra a sua légica e ao seu funcionamento, como se a realidade ultrapassasse a

cultura:

O homem pode hoje em dia fazer mais do que os herdis e semideuses da cultura;
resolveu muitos problemas insolGveis. Mas também traiu as esperangas e destruiu a
verdade que eram preservadas nas sublimacBes da cultura superior. (Marcuse,
1964:69).

Neste processo, estaria em jogo uma assimilagdo do ideal pela realidade,

isto é, uma materializagdo dos ideais, que ganham novo valor ao serem associados
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aos principios da realidade social e, com isso, incorporados a vida cotidiana.
Marcuse (1964) destaca que se, por um lado, a estrutura da sociedade
unidimensional favorece uma democratizacdo da cultura, ampliando as
possibilidades de apreciacdo e compreensdo do contetdo, por outro lado, isso
implica um sacrificio de seu potencial critico, 0 que se desdobra em uma nova
forma de controle. A integracdo do conteudo da cultura superior a vida prética
implicaria, assim, uma transformacdo, de modo que, se originalmente estas
producgdes culturais “estavam em contradicdo com o status quo, essa contradi¢ao
se mostra hoje aplainada” (Marcuse, 1964:76), de forma que se tornam funcionais,
sucumbindo ao progresso tecnoldgico. Neste processo que, no entanto, promove
mais igualdade cultural, tais contetudos sdo, enfim, incorporadas como parte das
engrenagens de uma maquina que reafirma sua propria logica, o que evidencia a
perda de sua dimens&o critica original.

Constituindo-se desta maneira, o cendrio da unidimensionalidade daria
origem a um “pluralismo harmonizador” (Marcuse, 1964:73), no qual elementos
contraditérios coexistiriam pacificamente com indiferenca. Neste contexto,
verificar-se-ia uma “reconciliagdo cultural” (Marcuse, 1964:73), mantida
protegida de conflitos e contradicdes, mas ao custo de sua submissdo aos
principios de produtividade da realidade pratica. Em tais circunstancias, € como se
conflitos insolGveis se tornassem controlaveis, desfazendo-se atraves de solugdes
e dissolugdes, que, no campo material, assegurariam uma aparente satisfacdo dos
individuos. Este contexto, longe de eliminar as exigéncias impostas pela dimensédo
coletiva, dificulta sua percepcao, destacando o discurso das liberalizacGes e da
permissividade, e, com isso, minimiza o proprio espaco de critica e as
possibilidades de contornar restricdes inexoraveis, tal como antes era possivel
através da sublimagdo.

Assim, quando a bidimensionalidade que opunha cultura superior e
realidade social evidenciava um conflito irrevogavel, diante do qual se estabelecia
uma tensdo entre o real e o possivel, a sublimagdo possibilitava a criacdo de
refugios que, por reconhecerem as renuncias impostas, podiam oferecer formas
parciais e temporarias de transposicdo destes limites irrevogaveis. A sublimacéo,
neste caso, se afirmaria como uma forma de mediacdo entre opostos e, desta
maneira, “derrota a supressdo enquanto se inclina diante dela” (Marcuse,

1964:85). No ambito da unidimensionalidade que emerge a partir da segunda
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metade do século XX, contudo, a diluicdo das diferencas reduz a acdo da
sublimacdo, que é substituida pela dessublimacdo, através da qual a satisfacdo
mediata é substituida pela satisfacdo imediata. Estando integrada a ordem do dia,
a dessublimacdo, embora aparente um aumento das possibilidades de satisfacéo,
acaba sendo mais repressiva do que a sublimacdo, uma vez que “amplia a
liberdade enquanto intensifica a dominagdo” (Marcuse, 1964:82). Por esta razdo, a
aparente capacidade da dessublimacédo de promover mais coesao e contentamento
social parece evidenciar sua funcdo conformista, que se esforca por esconder a
infelicidade penetrante e a fragilidade desta aparente felicidade, cujas

consequéncias se refletem diretamente na esfera psiquica:

O resultado é a atrofia dos drgdos mentais, impedindo-os de perceber as
contradi¢cbes e alternativas e, na unica dimensdo restante da racionalidade
tecnoldgica, prevalece a Consciéncia Feliz. (Marcuse, 1964:88).

Quase cinquenta anos apds a publicacdo do livro de Marcuse, Frangois
Richard (2011) parece ratificar, a luz da psicanélise, esta hipétese da teoria critica
de que os desdobramentos subjetivos das transformacdes de ordem pratica e
coletiva verificadas no ambito da cultura implicam uma espécie de atrofia da
dimensdo psiquica. E, inclusive, em razdo deste empobrecimento psiquico que
Richard (2011), recorrendo a nocdo marcuseana de dessublimacdo repressiva,
assinala o ocaso da atividade sublimatoria no contexto do mal-estar na atualidade.

Parece, enfim, que as descricdes que Marcuse (1964), Richard (2011),
Ehrenberg (1998) e Assoun (1993; 1995) propdem acerca das transformacoes
subjetivas verificadas nas Ultimas décadas s&o, em certa medida, complementares.
De fato, sob diferentes pontos de vista, 0s quatro autores apontam para um
momento em que prevalece uma aparente liberacdo que, contudo, ndo elimina o
antagonismo entre as esferas individual e coletiva, e acarreta prejuizos especificos
aos sujeitos. Além disso, também parece coincidir a constatacdo da coexisténcia
de ideias contrarias que, enquanto Marcuse (1964) sugere estarem aglomeradas
em uma dimensdo Unica, Assoun (1995) e Richard (2011), entendem que se
configuram como paradoxos que apontam para formas de clivagem. No que diz
respeito as consequéncias deste cenario, entretanto, é interessante notar que
Marcuse (1964) e Richard (2011) destacam o declinio da atividade sublimatoria,

ao passo que Assoun (1995) enfatiza o incremento do mecanismo de idealizacao,
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hipGtese que nos parece ser corroborada pelas descri¢es propostas por Ehrenberg
(1998). Ao invés de perspectivas contraditorias, partindo das consideragdes feitas
a respeito da sublimacao e da idealizacdo no ambito da metapsicologia, sugerimos
que estas propostas reforcam a complementaridade entre estes dois processos
psiquicos na formacéo da cultura, que ganham novas configuragdes na atualidade.
Neste sentido, parece que o0 contexto atual da cultura evidencia um
enfraquecimento da atividade sublimatoria, a0 mesmo tempo em que abre
caminho para o incremento da idealizacao.

Sem por em xeque as bases do pensamento freudiano sobre a cultura, a
perspectiva de um alargamento da idealizagdo em detrimento da atividade
sublimatdria é, portanto, uma leitura possivel das configuracbes do mal-estar
atual. Apesar de todas as transformac@es em curso no ambito da coletividade e da
subjetividade ao longo das Gltimas décadas, parece, entdo, que a mais elementar
questdo posta por Freud em sua reflexdo sobre a cultura permanece valida: qual o
custo subjetivo do pertencimento cultural? Isto porque se a existéncia humana sé é
possivel a partir da cultura, esta, para se constituir, depende do sacrificio de parte
do contingente pulsional. Desta maneira, permanece em vigor a ldgica de que o
beneficio de um dos pdlos desta equacédo se traduz em prejuizo ao outro, podendo
ainda haver ocasifes que se organizam a partir de uma perda para ambos. Neste
sentido, fica claro que, apesar das diferencas entre oS processos psiquicos
implicados na sublimacdo e na idealizagdo, ambas se organizam a partir da
rentncia pulsional e dos interditos postos aos sujeitos, de modo que a contribuicao
para construcdo e manutencdo da dimensdo coletiva se da a partir de limitacGes
nas formas de acesso a satisfacdo subjetiva. Em outras palavras, pode-se dizer que
tanto a sublimacdo quanto a idealizacdo se apdiam no conflito entre individual e
coletivo, cujo equilibrio é necessariamente instavel. As mudancas verificadas na
atualidade parecem, enfim, apontar para outros arranjos possiveis entre estes
processos psiquicos, o que, no entanto, parece corroborar nossa hipdtese de que,
apesar das particularidades de cada uma, tanto a sublimagdo e quanto a

idealizagdo participam da construcéo da cultura.
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