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Resumo

Bernardino, Adriana Vasconcelos da Silva; Magalhdes, Andrea Seixas.
Convivendo com a mulher contemporanea: com a palavra, maridos e
filhas. Rio de Janeiro, 2015. 124p. Tese de Doutorado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Nesta tese apresenta-se a pesquisa que teve como objetivo investigar a
percepcdo de maridos e filhas a respeito de esposas e maes que tém uma carreira
profissional e exercem uma atividade remunerada fora do lar, as possiveis
modificacdes nas atribui¢cdes dos homens na familia, a forma como as filhas estdo
vivenciando essas mudancas e a relevancia das redes de apoio no ambiente
familiar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, para cuja consecucao procedeu-se a
entrevistas semiestruturadas com quatorze sujeitos — sete maridos e sete filhas
(sujeitos independentes) — residentes em uma cidade localizada no interior sul do
estado do Rio de Janeiro. A partir da fundamentacdo tedrica e da analise de
contetdo das falas dos sujeitos entrevistados, foram propostas onze categorias
teméaticas de avaliacdo. Os resultados apontam que h& maior participacdo
masculina na rotina doméstica e nos cuidados com as filhas, mas que a mulher
continua a ser a principal responsavel por essas atividades, carregando culpa e
angustia por ndo exercer totalmente o que considera suas fungdes exclusivas. Na
percepcao dos maridos, houve melhorias no relacionamento conjugal e familiar
com a saida da mulher para o trabalho remunerado, além de ser vantajosa sua
contribuicdo na composicdo da renda familiar. Na concepcdo das filhas, ter uma
mée que trabalha fora de casa € motivo de orgulho e satisfagdo, embora se
depreendam de suas falas sentimentos ambiguos, como independéncia e solidéo;
apesar de os papéis desempenhados por seus pais estarem bem distribuidos, elas
elegem a made como a principal referéncia. A relevancia das redes de apoio é
inferida pela ajuda de familiares nos cuidados com as filhas e de diversos
profissionais na execucdo de tarefas domeésticas, além de apoio e cooperacdo de

irmaos e amigos.
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Abstract

Bernardino, Adriana Vasconcelos da Silva; Magalhdes, Andrea
Seixas(Advisor). Living with the contemporary woman: with the words,
husbands and daughters. Rio de Janeiro, 2015. 124p. PhD Thesis —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro.

In this thesis it is presented the research that has as main goal to investigate
the perception of husbands and children about their wives and mothers who have a
career and are no longer just housewives. Were investigated the possible changes
of men’s duties in the family, the way daughters are experiencing these changes
and the importance of social support networks in a family environment. This is a
qualitative research based on semi-structured interviews conducted with fourteen
individuals — seven husbands and seven daughters (independent individuals) — all
of them living in a city in the south of the state of Rio de Janeiro. Starting from
the theoretical foundation and analysis of the interviewees’ content, it was
proposed eleven theme categories for evaluation purpose. The results indicate that
there is an increase of the male participation in the domestic routine and in the
caring for their daughters, but that women continue to be the main responsible for
these activities, carrying guilt and anguish for not fully exercising what they
consider to be their exclusive function. According to husbands’ perception, there
were improvements in the marriage and family relationships with women going
out to the market, in addition to the contribution to the family revenue. Regarding
daughters’ perception, having a mother who works outside their home is a reason
of pride and satisfaction, even though we can identify in their speech ambiguous
feelings such as independence, loneliness and helplessness. Although the roles
played by their parents are well distributed, they have elect the mother as their
main reference. The importance of support networks is inferred by the help of
family members in the care of the daughters and by several professionals in
performing domestic chores, as well as support and cooperation from brothers and
friends.
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1
Introducao

A desconstrucdo de modelos fixos do passado alterou os papéis e as posi¢des de
homens e mulheres, pais e filhos, modificando as formas de relacdo na familia,
agora cada vez mais baseadas na troca, na cooperacdo, na cumplicidade e no afeto
entre seus membros.

Maria Lucia Rocha-Coutinho”

Os resultados alcancados na pesquisa objeto da dissertacdo para o mestrado
(Bernardino, 2007) orientaram as escolhas sobre o projeto a ser desenvolvido no
doutorado. No referido trabalho, mostra-se que os papeéis sociais desempenhados
pela mulher foram construidos e consolidados ao longo do tempo, mas que essa
conquista lhe auferiu, também, a expansao de seus papéis tradicionais, obrigando-
a a renunciar a exclusividade de um ambiente doméstico, privado, para a entrada
em uma esfera social e pablica (Vaitsman, 1994; Hobsbawn, 2000; Venturi et al.,
2004; Perrot, 2005; Borges, 2013).

Embora o caminho para se construir socialmente uma nova identidade possa
ser marcado, ndo raras vezes, por barreiras, como a de redefinir o seu lugar na
sociedade, as transformacdes pelas quais a mulher vem passando representam
conquistas que se estabelecem por meio de processos dindmicos ainda em curso,
corroborando a célebre frase de Simone de Beauvoir (1980, p.9): “Nao se nasce
mulher; torna-se mulher”.

A conquista do espaco publico e as transformacgdes para a condigdo
feminina contemporanea provocaram alteracbes nas funcgGes parentais e nos
papeis antes exercidos. Gradativamente, as regras familiares mudaram e o século
XXI passa a ser o cenario de novas demandas e da necessidade de reformular a
convivéncia familiar (Magalhaes, 1993; Bilac, 1996; Negreiros & Féres-Carneiro,
2004; Aradjo, 2009).

* Trecho da palestra “A dificil arte de harmonizar familia, trabalho e vida pessoal: uma realidade
do século XXI”, proferida por Maria Llcia Rocha-Coutinho para professores e alunos da
Universidade Severino Sombra (Vassouras, RJ), em setembro de 2013, por ocasido da Semana
da Psicologia USS 2013: Psicologias do Século XXI.
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Nesse sentido, compreender a fungdo da parentalidade na
contemporaneidade ganha destaque e tornam-se relevantes os estudos sobre a
reconfiguracao de tarefas e papéis pertinentes ao pai e a méde na familia (Lewis &
Dessen, 1999; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Aradjo, 2009; Féres-Carneiro et
al., 2011; Del Priore, 2013). O homem vivencia o declinio do sistema patriarcal e
a perda de seu lugar de poder. Em contrapartida, o que lhe é oferecido é a
possibilidade de dividir com a mulher as tarefas domésticas e de cuidados com os
filhos, antes exclusivas da condicdo feminina (Nolasco, 1993; Chaves, 2002;
Roudinesco, 2003; Amazonas et al., 2011; Bourdieu, 2011).

Entretanto, tais transformacgbes ndo representaram, necessariamente, uma
condicdo mais igualitaria nas relacdes de género. A possibilidade de desempenhar
novos papéis tem-se mostrado um desafio tanto para o homem quanto para a
mulher contemporanea. Para esta, especialmente, pois ndo houve, apenas, uma
reformulacdo de responsabilidades, mas uma ampliagcdo, uma vez que todo esse
processo ndo a eximiu de qualquer atribuicdo anterior (Velho, 1987; Jablonski,
1998, 2007; Rocha-Coutinho, 2003, 2005a, 2005b, 2007, 2009, 2011, 2013; Del
Priore, 2013).

Com dificuldade para encontrar redes de apoio suficientes e convivendo
com maridos que ainda buscam se adaptar a uma nova funcdo nos espacos
domésticos, as mulheres, embora felizes com a sua ascensdo profissional, vivem
preocupadas por ndo conseguirem atender as necessidades de sua familia.

O presente estudo teve como objetivo investigar a percepcdo de maridos e
filhas a respeito de esposas e mées que tém uma carreira profissional e exercem
uma atividade remunerada fora do lar, as possiveis modificagbes nas atribuigdes
dos homens na familia, a forma como as filhas estdo vivenciando essas mudancas
e a relevancia das redes de apoio no ambiente familiar.

A pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu em uma
revisdo bibliografica que explorou a literatura acerca do modo com que as
transformaces por que vem passando a sociedade contemporénea tém afetado os
papeis desempenhados pelos individuos, especialmente as mulheres, entendendo-
se a importancia de contextualizar a redefinicdo de papéis que se observa no
ambiente familiar (Jablonski, 1988; Soihet, 1997; Hobsbawn, 2000; Del Priore,
2001, 2011, 2013; Perrot, 2005; Rocha-Coutinho, 2007, 2009, 2011, 2013;
Araujo, 2009).
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Seguindo com a discussdo, foram estudados o0s impactos dessas
transformacbes na familia e a maneira como as filhas vém vivenciando
emocionalmente os ajustes que se fazem necessarios, bem como 0s sentimentos
que experimentam na convivéncia com maes que tém uma carreira profissional e
exercem fungdo remunerada fora do lar (Vaitsman, 1994; Kehl, 2003;
Roudinesco, 2003; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Féres-Carneiro et al., 2007;
Singly, 2007).

Da mesma forma, investigou-se a relevancia das redes de apoio (Lasch,
1999; Mizrahi, 2004; Wagner et al., 2005; Jablonski, 2007), uma vez que se
constituem em importantes sustentaculos desse novo estilo mais individualista e
auténomo das familias contemporaneas (Jablonski, 1998; Singly, 2007; Borges &
Magalhaes, 2009).

Na segunda etapa, desenvolveu-se uma investigacdo que consistiu em um
estudo de campo. Como metodologia, optou-se pela pesquisa qualitativa. Esse
tipo de abordagem objetiva a compreensdo de “como” ocorrem os fendmenos —
isto €, leva em conta todos 0s componentes de uma situacdo em suas interacdes e
influéncias reciprocas — e se refere a0 mundo dos significados e do simbolismo
(Turato, 2003).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 14 sujeitos: sete maridos
e sete filhas (sujeitos independentes). Como critério de escolha dos participantes,
tomou-se por base, em relacdo aos maridos, a camada média, casados no civil,
unido estavel ou coabitacdo, com filhos entre 12 e 16 anos, cujas esposas tém uma
carreira profissional e exercem funcdo remunerada fora do lar. Em relacdo aos
filhos, camada média, com pais casados no civil, unido estavel ou coabita¢do, com
idades entre 12 e 16 anos, cujas mdes tém uma carreira profissional e exercem
funcdo remunerada fora do lar. A pesquisa foi realizada em uma cidade localizada
no interior sul do estado do Rio de Janeiro, que conta, aproximadamente, com 34
mil habitantes (IBGE, 2012).

De forma a melhor discorrer sobre o assunto, estruturou-se a tese em seis
capitulos, além da presente Introducgédo (capitulo 1), Referéncias bibliograficas e
Apéndices A, B, C e D, necessarios a plena contextualizacéo do trabalho.

No capitulo 2 contextualizam-se as transformacdes observadas no perfil da
mulher contemporanea, como forma de investigar seus diferentes papéis, lugares e

representacdes ao longo da historia da humanidade, especialmente no que diz
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respeito a participagdo nas decisdes sociais, insercdo no mercado de trabalho e
autonomia.

No terceiro capitulo, uma releitura sob a ética dos estudos de género nos
conduz a compreensdo de que as diferencas entre homens e mulheres foram
reforcadas ao longo da histéria e sustentaram, durante séculos, preconceitos e
tipificacbes relacionados aos estereGtipos criados para homens e mulheres,
reforcados e utilizados para fins sociais.

No capitulo quatro apresenta-se a metodologia adotada, especificando-se 0s
procedimentos utilizados na investigacdo, desde o recorte da pesquisa,
apresentacdo do perfil dos sujeitos, passando pelo detalhamento do trabalho de
campo até as categorias tematicas resultantes da analise de contetido das falas dos
entrevistados.

No capitulo 5 sdo discutidas e ilustradas, por meio das falas dos
entrevistados, as percepcOes sobre a esposa e mde que tem uma carreira
profissional e exerce uma funcdo remunerada fora do lar, a
redefinicdo/distribuicdo de papéis na familia, os sentimentos das filhas com
relacdo a essa nova dindmica familiar e a importancia da presenca das redes de
apoio nesse cenario.

As conclusbes da pesquisa sdo apresentadas no capitulo 6.
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2
A mulher através dos tempos: de coadjuvante a atriz
principal

O século XXI sera das mulheres! Quem avisa sdo os fildsofos. De fato, elas estdo
em toda a parte, cada vez mais visiveis e atuantes. Sairam de casa, ganharam a rua
e a vida.

Mary Del Priore (2013, p.5)

A contextualizacdo do papel da mulher através dos tempos nos permite uma
melhor compreensdo das transformacgdes ocorridas em seu perfil nos ultimos anos,
na mesma medida em que retrata suas conquistas e a quebra dos paradigmas até
entdo vigentes.

A énfase dessa trajetdria recai nas ultimas décadas do século XX, por se
configurar um periodo marcado por alteragdes em valores, crencas e praticas
sociais, especialmente no que diz respeito a participacdo da mulher nas decisdes
sociais, sua insercdo no mercado de trabalho e sua autonomia (Teykal & Rocha-
Coutinho, 2007; Rocha-Coutinho, 2009, 2011, 2013). Esse conjunto de
transformacdes que incidiram sobre as mulheres levou-as a reorganizarem sua
representacdo de papel feminino, trazendo, como consequéncia, a diversidade de
novos papéis sociais e, nesse cendrio, a passagem de coadjuvante a atriz principal.

Corroborando suas conquistas, as mulheres passaram a investir em uma
educacdo orientada para a carreira (algumas vezes, com alto nivel de
especializacdo), alcancando, muitas vezes, postos qualificados e salérios elevados.
Avaliando esse trajeto, é possivel afirmar que as novas geragdes refletem uma
revolugdo silenciosa causada pela entrada macica das mulheres no mercado de
trabalho. Em consequéncia, notam-se grandes alteracbes no comportamento das
familias das camadas médias da sociedade que se constituem em novos desafios e

dilemas a serem superados.
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2.1
Tornando-se mulher

As relagdes entre os sexos e, consequentemente, a posi¢cdo da mulher na
familia e na sociedade em geral, sempre foram limitadas por uma estrutura social
que impunha a mulher uma colecdo de papéis a serem desempenhados dentro e
fora da familia. Propriedade do homem na Antiguidade Cléssica, santificada com
0 advento do Cristianismo e responsavel por suas escolhas afetivas, sexuais e
profissionais a partir da Revolugdo Sexual, a mulher atravessou séculos em busca
de autonomia (Hobsbawn, 2000; Venturi et al., 2004; Perrot, 2005; Borges, 2013).
Sairam de casa, ganharam a vida. Hoje, trabalham, sustentam os filhos, vém e véo,
cuidam da alma, amam e odeiam. Quebraram tabus e tradicdes. N&o € pouco para
guem ha 50 anos manifestava apenas o desejo de casar e ter filhos (Del Priore,
2013; Rocha-Coutinho, 2013).

A partir do século XX, especificamente no final dos anos de 1970, providas
dos meios de controlar a reproducdo, as mulheres lograram conquistar o que
consideravam seus direitos essenciais: liberdade e igualdade em relacdo aos
homens. Tais conquistas possibilitaram a mulher assumir diferentes papéis,
lugares e representacdes e deixar para tras a posicao de irrelevancia social que a
sociedade lhe conferia. Ja no inicio do século XXI, constata-se que a compreensdo
do “ser mulher” apresenta os reflexos das mudangas sociais e culturais de uma
sociedade que se transforma continuamente.

Tais mudancas foram, em grande parte, decorrentes dos movimentos
feministas que “desnaturalizaram” as antigas identidades de homens e mulheres,
questionando esferas da vida social e fazendo com que as mulheres
reconhecessem a importancia de terem uma carreira profissional e de
aprofundarem o autoconhecimento e a inteligéncia emocional, além de terem
claras suas prioridades pessoais (Jablonski, 1998). As mulheres souberam
apossar-se dos espacos que Ihes foram deixados, sairam moralmente dos papéis
que lhes foram designados e passaram da sujeicdo a independéncia (Teykal &
Rocha-Coutinho, 2007; Borges, 2013).
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Entretanto, as inimeras e significativas transformagfes por que passaram as
mulheres — e a sociedade em geral — provocaram o surgimento do que Hall (2002,

p.7; grifos do autor) denomina “crise de identidade”:

As velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo em
declinio, fazendo surgir novas identidades e fragmentando o individuo moderno,
até aqui visto como um sujeito unificado. A assim chamada “crise de identidade” é
vista como parte de um processo mais amplo de mudanca, que esta deslocando as
suas estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abalando os quadros
de referéncia que davam aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social.

As mulheres vivem um tempo proficuo em relacdo a sua afirmagdo como
sujeitos da historia, ndo sé pelo advento do feminismo, mas porque € a partir
desse momento que se impde uma reflexdo acerca da maneira como os fatos e 0s
relatos que as colocam em cena foram agenciados. E isso poderia ser a

contribuicdo especifica da Historia das Mulheres para uma histdria geral.

2.2
As mulheres coadjuvantes de sua historia

Até as primeiras décadas do seculo XX, as mulheres estiveram ausentes das
atividades consideradas dignas de serem registradas para o0 conhecimento das
geragdes subsequentes. Permaneciam restritas ao espaco doméstico e, por mais
sofisticada que fosse a sua educacgéo, ndo lhes era permitido ultrapassar os limites
de seu lar. Tal educacdo consistia em aprender, prioritariamente, as chamadas
“prendas domésticas”. A maioria das meninas era analfabeta. Passavam a
meninice entre o oratorio e a esteira em que acompanhavam as outras mulheres da
casa na realizacdo de trabalhos manuais. Ensinavam-lhes a fazer rendas, bordado e
costura. Esperava-se que fossem incultas, piedosas, prisioneiras da casa. Enquanto
solteiras, pertenciam ao pai; depois de casadas, ao marido (Soihet, 1997; Venturi
et al., 2004; Perrot, 2005; Lins de Barros, 2009).

Nesse contexto, o titulo de esposa deveria ser carregado como um rotulo de
honra. Uma vez casada, a mulher passava a ter como obrigacao, além de obedecer
ao marido, gerar um filho. Esta era a estrutura familiar vigente até meados do
século XX, que preconizava a submissdao da mulher, dada a condicdo de
subordinacdo imposta pelo sistema patriarcal vigente. Na realidade, a mulher so

trocava de senhor, saindo da submissédo ao pai para a do marido, garantindo a
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unido entre parentes, a obediéncia dos escravos e a influéncia politica de um
grupo familiar sobre os demais. Tratava-se de uma familia reunida em torno de
um chefe, pai e senhor forte e temido, que impunha sua lei e ordem aqueles que
julgava lhe pertencerem. A esse dominio a mulher tinha de se curvar e os filhos,
aceitar as regras, tanto afetivas quanto disciplinares, sem questionamento. Sobre
tal sistema, Bruschini & Holanda (1998, p.74) sdo de opinido de que:

[...] O patriarcado ndo se resume a um sistema de dominacdo modelado pela
ideologia machista. Mais do que isto, ele é também um sistema de exploragéo.
Enquanto a dominagao pode, para efeito de anélise, ser situada essencialmente nos
campos politicos e ideoldgicos, a exploragdo diz respeito diretamente ao terreno
econdmico.

Tal sistema de dominacdo perdurou até meados do século XX, com a
familia se estruturando em papéis especificos, que tomavam por base
caracteristicas inerentes ao homem e a mulher, ou seja, 0 que era tipicamente
feminino ou masculino (Scott, 1990; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Aradijo,
2009). Nesse contexto, cabiam ao homem a chefia do nucleo familiar e todas as
decisbes que atendessem a seus interesses, inclusive o futuro dos filhos. Sua
influéncia se estendia, muitas vezes, a familias semelhantes, localizadas em
regibes proximas. Ja a mulher era responsavel pela execucdo das tarefas
domesticas e dos cuidados com os filhos, incluindo a transmissdo de valores
afetivos, familiares e outros referentes ao relacionamento privado (Jablonski,
1998, 2007, 2009, 2011; Rocha-Coutinho, 2003, 2005a, 2007, 2009, 2011, 2013).

A distin¢do do publico e do privado era, a0 mesmo tempo, uma forma de
governabilidade e de racionalizacdo da sociedade. Em linhas gerais, as “esferas”
eram pensadas como equivalentes dos sexos e jamais a divisdo sexual dos papeis,
das tarefas e dos espacos foi levada tdo longe. Aos homens, o publico, cujo centro
era a politica. As mulheres, o privado, cujo coragio era formado pelo doméstico e
a casa. As fungdes privadas as quais eram destinadas as mulheres pela propria
natureza estavam ligadas a ordem geral da sociedade. Elas ndo deviam sair de sua
familia para imiscuir-se nos negocios do governo. Recusavam as mulheres o

direito ao voto e até mesmo o direito a palavra e a escrita (Perrot, 2005).
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2.3
As mulheres “daigreja”

A religido exerceu durante séculos, em especial até o final do século XX,
forca poderosa e norteadora dos valores da familia, atuando como repressora no
controle da sexualidade feminina. Idolatrava-se a pureza feminina na figura da
Virgem Maria, modelo de pudor, severidade e castidade. De acordo com 0s
ditames da igreja cristd, toda relacdo sexual que ndo tivesse por finalidade a
procriacdo confundia-se com prostituicdo (Bassanezi, 1997; Del Priore, 2011).

O modelo de familia constituido por pai e mae “casados perante a igreja”
correspondia aos ideais definidos pela Igreja Catolica no Concilio de Trento em
1545. Ele serviu como instrumento na luta contra a Reforma protestante e em
favor da difuséo do catolicismo no Novo Mundo. Apenas dentro desse tipo de
familia — a sacramentada pelo matriménio — seria possivel educar os filhos
segundo os preceitos cristdos, movimentando um elo de transmissdo pelo qual
passariam, de geracdo em geracdo, as normas e os valores da Igreja Catolica
(Venturi et al., 2004, Lins de Barros, 2009; Del Priore, 2013).

A Igreja Catolica procurava, assim, universalizar suas normas para 0
casamento e a familia. A mulher, nesse projeto, era fundamental. Cabia-lhe
ensinar aos filhos a educacdo do espirito; rezar, pronunciar o santo nome de Deus;
confessar-se com regularidade; participar das missas e festas religiosas. Essa
posicdo da Igreja Catdlica refletiu, de um lado, uma doutrina religiosa na qual a
mulher sempre figurou como ser secundario e suspeito; de outro, seus interesses
investidos na ordem vigente nas sociedades de classes. Nesse sentido, 0
comportamento da Igreja ndo diferiu basicamente da atuacdo dos demais grupos
empenhados na preservagdo de um status quo capitalista. Como estes, a Igreja
sempre evidenciou um esforco de refinamento das técnicas sociais conducentes a
manter, embora disfarcadamente, a mulher submissa ao homem.

Foram séculos de modelagem. Embora a mulher tivesse dado provas
insofismaveis de sua alta qualidade enquanto trabalhadora, penetrando em massa
nas fabricas, no ensino, no comércio e em outros setores da vida econémica, a
Igreja Catolica insistia em coloca-la ao lado das criancas e confina-la aos
trabalhos domesticos sempre que possivel. Na forma, a figura da esposa. Nao a

real, mas a ideal. Submissa, obediente, discreta. Essa era a mulher certa e apenas
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ela merecia ser a mae dos filhos, a santa no altar domestico (Bassanezi, 1997; Del
Priore, 2013).

No que tange as funcdes do casamento, ndo obstante a rigidez da ética
protestante, essa ala do Cristianismo assumiu posicdo mais condizente com o
estilo de vida das sociedades contemporaneas do que a lIgreja Catolica e,
evidentemente, a posicao da Igreja em relagdo ao divorcio, independentemente de
suas implicagdes doutrinarias, sempre reforcou a sujeicdo da mulher ao marido.

No entanto, nos ultimos 40 anos, a emancipagdo feminina também chegou
ao mundo cristdo. Apos o grande respiro trazido pelo Concilio Vaticano II,
comecou-se a se fazer ouvir a voz da mulher que reivindicava também a
possibilidade de ocupacdo de espacos dentro da Igreja. Somando-se a isso, a
secularizacdo das instituicdes que ocorreu nas ultimas décadas propiciou olhares
diversos para as relagdes que, ao longo da histdria, estabeleceram-se entre a
religido e as outras esferas sociais, especialmente no que concerne a posicao da
mulher na familia e na sociedade.

Cumpre notar que, nesse momento, a religido comecava a perder terreno
como formadora de opinido. Para a mulher voltaram-se varios movimentos
politicos para ganha-la a sua causa. Alguns sistemas totalitarios colocaram diante
de seus olhos magnificas promessas; igualdade de direito com os homens,
protecdo das gestantes e parturientes, cozinha e outros servicos comuns que as
libertariam do peso das obriga¢des domésticas, jardins publicos para a infancia
(Saffioti, 1991). E, finalmente, a mulher foi reconhecida pela Igreja como pessoa
plena de dignidade, consciente de que deveria conquistar, legitimamente, seu
lugar de ser humano na sociedade. As mulheres cabiam, todavia, no processo de
sua emancipacéo, as arduas tarefas de ampliar a consciéncia de seus problemas e
de ndo se deixar contentar com a simples conquista de direitos civis e politicos. Se
0 objetivo era a completa igualdade social dos sexos, caberia encarar as conquistas

diante da Igreja como mera etapa do processo de sua emancipagéo.
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2.4
Enquanto isso, no ocidente e, em especial, no Brasil...

A economia crescia e também o processo de independéncia das mulheres.
No periodo colonial, o Brasil viveu um momento de ascensdo da classe média
tradicional. As mulheres comegaram a ganhar maior visibilidade e emergia a
nocdo de privacidade. Ndo importava se as familias eram nucleares, extensas ou
multiplas, mas sim um tipo de sentimento que impelia os parentes a coabitag&o.
Difundia-se a mistica da vida comum — partilhar espacos, gestos, tradicbes e
sentimentos com os “seus” constituia-se na tonica da familia. As fronteiras entre o
publico e o privado ficaram mais nitidas, favorecendo a que os papéis exercidos
nesses espacos ganhassem mais visibilidade (Kehl, 2001; Roudinesco, 2003; Sarti,
2004; Bernardino, 2007; Del Priore, 2013).

Nas cidades, ampliaram-se, sobretudo para as mulheres, as possibilidades de
acesso a informacdo, ao lazer ¢ consumo. Os homens temiam pela “emancipagdo”
e algumas publicacbes da época j& apontavam para uma inversdao de papéis:
homens cozinhavam e cuidavam dos filhos, enquanto as mulheres ainda estavam
fora de casa.

Nas décadas de 1930 e 1940, a urbanizacdo e a industrializacdo traziam
mais novidades. Em 1932, o voto feminino para alfabetizadas e maiores de 21
anos entrou na pauta das elei¢cGes. O habito de ir a dancas, ao cinema e de passeios
a pé estrangulava a organizacao tradicional do namoro com bilhetes e serenatas e,
mais importante, enfraquecia as iniciativas casamenteiras da familia. Agora, as
partes interessadas € que decidiam quando e com quem se casariam (Almeida,
1987; Lamb, 1992; Goldenberg, 2000; Teixeira, 2004, Borges, 2013).

A partir da década de 1940, a mulher comegou a entrar no mercado de
trabalho, quase exclusivamente na funcdo de professora primaria. O exercicio
dessa profissdo era aceito como uma contribuicdo social da classe burguesa.
Constituia-se, na verdade, em uma continuidade do papel familiar: a professora
transmitiria aos menos favorecidos sua experiéncia, sem com isso se desviar de
suas funcbes tradicionais nem rivalizar com o homem ou ameacar 0s dominios
masculinos (Saffioti, 1991; Soihet, 1997; Sarti, 2004; Borges, 2013). A esse
respeito, Del Priore (2009, p.19) afirma:
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Desde que no século XI1X a histéria firmou-se como uma disciplina cientifica, ela
tem dado a mulher um espaco cuidadosamente demarcado pelas representacfes e
ideais masculinos dos historiadores que, até bem pouco tempo, a produziram com
exclusividade.

Percebe-se, nessa passagem dos espacos tradicionais para 0s novos, social e
economicamente mais amplos, que o feminino teve um destino peculiar: A esposa
colonial, cuja funcdo primordial era a procriagcdo, passou a ser a esposa, a mae e a
mulher que manifestavam iniciativas e desejos ndo mais exclusivamente
direcionados a familia (Magalhdes, 1993; Lasch, 1999; Hobsbawn, 2000; Rocha-
Coutinho, 2005a, 2007, 2009, 2011). Entretanto, os ideais tradicionais
continuavam muito presentes nas subjetividades, criando uma sobreposicdo de
mapas que passaram a compreender as relagdes no interior da familia e na
sociedade como um todo.

A partir da década de 1960, comecando nos Estados Unidos da América do
Norte, espalhando-se rapidamente pelos paises ricos do Ocidente e invadindo
paulatinamente o Brasil, encontramos um impressionante reflorescimento do
feminismo, o que aponta para uma forma politica e ideologicamente menos
especifica da consciéncia feminina (Del Priore, 2013).

Ao final da decada de 1960 e inicio da de 1970, as condutas femininas
passaram por alteracbes de paradigmas, com as mulheres mergulhadas em
conflitos ideoldgicos e religiosos, influenciadas pela globalizacdo econdmica e
informacional (Macedo & Kublikowski, 2006; Lins de Barros, 2009).

As mulheres do mundo inteiro lancam nova e decidida ofensiva para
demolir as estruturas de uma sociedade baseada na superioridade masculina. Mas,
no Brasil, as mulheres ainda estavam distantes do momento em que a revolugéo
feminista substituiria 0 comodismo da passividade.

A Igreja e o Estado apostavam no sucesso do papel feminino, porém, com
restricdes. Dentro de casa, a mulher poderia comandar aliangas, poderes informais
e estratégias, mas, na rua, era outra coisa. O risco da perda da honra crescia;
conversas com homens eram inadmissiveis. Estar na rua depois da ave-maria era
sinbnimo de prostituicdo. A diferenga entre as mulheres de casa, em geral casadas,
e as da rua, trabalhadoras concubinadas ou sos, acentuava-se (Venturi et al., 2004;
Del Priore, 2013).

As Ultimas décadas do século XX parecem marcar mudancgas em aspectos de

grande amplitude na vida das mulheres, especialmente no que diz respeito a sua
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participagdo nas decisdes sociais, a sua insercdo no mercado de trabalho e & sua
autonomia (Jablonski, 2007; Rocha-Coutinho, 2013). Para Giddens (2002), de
todas as transformacgfes que estdo acontecendo no mundo, nenhuma é mais
importante do que aquela que acontece em nossa vida pessoal — nos papéis de
género, na sexualidade, no casamento e na familia —, influenciada por valores e
principios democraticos. Isso tem provocado uma revolu¢gdo no modo como
pensamos sobre nds mesmos e como estabelecemos lacos e ligacbes com o0s
outros. Para esse autor, as mulheres comuns, cujas vidas eram cotidianas, foram

tdo pioneiras em mudancas de grande e ampla importancia quanto as feministas.

2.5
Finalmente, elas conquistam o papel principal

A difusdo de pensamentos feministas potencializou a insatisfacdo das
mulheres com o tradicional papel que lhes era atribuido pela sociedade. Novos
posicionamentos ocorreram nos costumes e na vida privada, fazendo emergir uma
nova identidade feminina com o advento da pilula anticoncepcional, que permitiu
a mulher libertar-se de uma vida sexual voltada exclusivamente para a procriacdo
(Jablonski, 1988; Bassanezi, 1997; Del Priore, 2011).

Para a maior parte das mulheres, ao longo da histdria e em quase todas as
culturas, o prazer sexual, quando possivel, estava sempre ligado ao medo de
gestacdes repetidas e de morte no parto. Tudo mudou em 1956, quando o
pesquisador norte-americano Gregory Pinkus e seu assistente G. Rock inventaram
a pilula anticoncepcional. Foi uma espécie de revelagdo. Em uma época em que
era comum a mulher conceber 7, 10, até 12 filhos, obedecendo ao “crescei e
multiplicai-vos”, a pilula revolucionou os habitos sexuais. Na opinido de Del
Priore (2011, p.194):

O ato sexual deixou de servir exclusivamente a procriacdo e tornou-se uma coisa
boa, e ndo somente uma maneira de fazer crescer a familia. O surgimento da pilula
tornou a mulher livre para viver sua sexualidade plena e escolher sua vida: adquirir
estudos superiores ou participar do mercado de trabalho, sem ser interrompida por
uma gravidez.

Nessa época, identificam-se sutis mudangas: o modelo do amor-paixao
comecava a se espalhar. Diferentemente do que ocorria na Europa, o0 modelo

vinha “de baixo para cima”. Nao eram as elites inspiradas no romance sentimental
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que iriam dissemina-lo e, sim, os imigrantes e migrantes, as camadas populares,
para quem o afeto substituia o dinheiro. Os novos valores seguiam convivendo
com os tradicionais — sentimentos e negdcios tinham de dar bom resultado. Mas ja
se admitia que a relacdo de confianca e respeito mutuo pudesse, sim, ser regada
por lagos amorosos. Era o inicio do direito ao prazer para todos (Del Priore,
2013).

Com a industrializagcdo crescente do século XIX, que atingiu inclusive o
Brasil, houve um aumento da demanda por trabalhadores, o que acabou por levar
um grande contingente de mulheres brasileiras, especialmente as solteiras das
familias mais humildes, a ingressar no trabalho assalariado das fabricas. Com a
contribuicdo da remuneracdo que recebiam por seu trabalho, as mulheres
passaram a participar da composicdo da renda familiar, ampliando seu universo de
responsabilidades (Bruschini, 2007; Jablonski, 2007; Rocha-Coutinho, 20009,
2013).

Gradativamente, as mulheres rompiam com a exclusividade de suas
atribuicbes relacionadas ao espaco doméstico, a0 mesmo tempo em que
expandiam a sua participagdo na esfera publica, antes reservada aos homens.
Contudo, foi somente no inicio do século XX que as mulheres brasileiras das
camadas médias comecaram a atuar em empresas, servicos, fabricas e lojas,
preenchendo funcBes de apoio (secretarias, por exemplo), enquanto aguardavam
e/ou se preparavam para o casamento, ainda que algumas permanecessem no
trabalho mesmo depois de casadas, especialmente antes do nascimento dos filhos,
para aumentar a renda da familia. Pouco a pouco, a despeito da permanéncia da
segregacdo a que sempre foram submetidas na esfera publica, elas foram abrindo
espaco e galgando posicdes cada vez mais elevadas. Atualmente, apos anos de
exclusdo aberta das posicOes de poder e autoridade, ja encontramos no pais
mulheres ocupando cargos de destaque, ainda que a exclusao persista, mesmo que,
na maioria das vezes, de forma velada (Rocha, 2000; Aradjo & Scalon, 2005;
Rocha-Coutinho, 2013).

A amplitude da nova consciéncia da feminilidade e de seus interesses torna
inadequadas as explicacbes simples em termos da mudanca do papel da mulher,
pois ja se percebe que tais transformagfes ocorreram ndo apenas no que concerne
ao papel desempenhado pelas mulheres na sociedade, como também nas

expectativas convencionais de como se deve exercer esses papéis. No século XX,
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sd0 inegaveis os sinais de mudangas, até mesmo revolucionérias, nas expectativas
das mulheres sobre elas mesmas e nas expectativas do mundo sobre o lugar delas
na sociedade (Hobsbawn, 2000).

As mulheres se “reinventaram” dentro da casa e da familia. As relagOes
verticais passaram a ser questionadas. Novas atitudes e comportamentos
femininos sdo percebidos pelas mulheres, e até mesmo pelos homens, ndo so6
como possiveis, mas também como desejaveis. Rompia-se, muito lentamente, o
ciclo de dependéncia e subordinagdo ao marido. Contudo, sua aceitacdo ainda
esbarra nos antigos discursos definidores das identidades feminina e masculina,
resultando na coexisténcia de discursos contraditérios e, muitas vezes,
conflitantes, o que leva a mulher a ser multipla: profissional competente, culta,
inteligente, boa dona de casa, mée zelosa e presente, que cuida da aparéncia e
investe em sua sensualidade (Figueira, 1987; Jablonski, 1998, 2011; Negreiros &
Féres-Carneiro, 2004; Teykal & Rocha-Coutinho, 2007). Isso porque os discursos
sociais, que passam a configurar as identidades das mulheres, ndo substituiram a
antiga identidade feminina — apenas a ampliou para incorporar esse novo papel de
profissional dedicada e competente (Rocha-Coutinho, 2003, 2007, 2011, 2013;
Arauljo, 2009).

Todavia, esse conjunto de transformacdes que incidiram sobre as mulheres
trouxe consequéncias importantes e momentos delicados: a dupla jornada de
trabalho, a relutdncia masculina em participar das tarefas do lar, os conflitos em
torno da criagéo dos filhos. O que antes tinha de ser varrido para baixo do tapete,
de preferéncia pelas mdos da esposa, agora ficava 6bvio. A lei do divércio foi
aprovada em 1977 e descobria-se a incompatibilidade de génios. O crescimento
do numero de mulheres no mercado de trabalho, o progresso cientifico, a
contracepcéo e a liberalizacdo dos costumes transformaram os valores e tornaram
homens e mulheres incompativeis em diversos propoésitos, mudando
completamente a face do casamento (Venturi et al., 2004; Del Priore, 2013).

As mudangas abalaram o mito da “rainha do lar” e levou as mulheres a
reorganizarem sua representacdo de papel feminino, culminando numa
diversidade de novos papéis sociais e assumindo responsabilidades cada vez
maiores no mercado de trabalho e no provimento financeiro da familia, ainda que

permanecessem como as grandes responsaveis pelos encargos domésticos e
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familiares (Jablonski, 2007, 2009; Bruschini, 2007; Rocha-Coutinho & Coutinho,
2011; Rocha-Coutinho, 2013).

Acabara-se o tempo em que cada um dos membros da familia endossava um
papel social definido, fixo: esfera publica para o marido, chefe de familia e
encarregado de prover o casal; esfera privada para a mulher, ocupando-se de
tarefas domeésticas, da educacdo dos filhos e da submissdo destes a autoridade
parental (Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Araujo, 2009; Del Priore, 2013).

Sociologos, antropdlogos e historiadores constatavam, em 1995, a mais
espetacular modificacdo na forma de estruturagdo da vida privada: uma em cada
cinco familias brasileiras era chefiada por mulher, que acumulava o trabalho fora
de casa com a educacdo dos filhos. Mulheres assumiam a funcdo de pai e mée
dentro do lar (Del Priore, 2013). De acordo com as pesquisas realizadas e
divulgadas na Revista Veja (2002), nessa mesma época, no Rio de Janeiro, a
porcentagem de mulheres chefes de familia era maior do que a média nacional:
25% das residéncias — estatistica semelhante a que se observava, a época, nos
Estados Unidos. Ainda assim, sua presenca era cada vez mais comum no Brasil
inteiro. Em 1970, por exemplo, totalizava 13%.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(citado por Del Priore, 2013, p.85), em 1985 houve 76 mil separagdes judiciais e
homologacdo de 36 mil divércios. Considerando que, no Brasil, cada casal tinha
em média quatro filhos, estima-se que s6 naquele ano o nimero de filhos de pais
separados tenha alcancado o total de 440 mil criancas. Importante destacar que
ambas as mudancas — aumento do divércio e participacdo da mulher no mercado
de trabalho — estavam muito relacionadas. Segundo uma pesquisa da Fundagéo
Instituto de Pesquisas Econdmicas (FIPE/USP), de outubro de 2010 (citado por
Del Priore, 2013, p.88), quando o marido saia de casa e ia morar sozinho, todos se
tornavam 25% mais pobres. Caso o0 marido tivesse outra mulher para sustentar, a
queda chegaria a 35%. Se houvesse outros filhos, o arrocho seria de 50%. Quem
tinha de correr atrds do prejuizo era a mulher. Se ndo trabalhava, iria procurar
emprego. Se fizesse meio periodo, teria de cumprir uma jornada inteira. Mesmo
que o marido lhe pagasse uma pensdo de 50% sobre seus vencimentos, 0 que era
raro, na ldgica dos gastos do dia a dia com o supermercado e com a mensalidade
escolar seria ele o menos prejudicado (Del Priore, 2013).
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Trabalho e familia, em igualdade de condicGes, passaram a representar um
grande impasse e a exigir tempo, energia, investimento emocional, além de expor
a mulher contemporanea a muitas pressoes, internas e externas, como, por
exemplo, dividir-se entre mamadeiras e lices de casa, suprir a falta da bab4,
providenciar o almogo e atender a compromissos profissionais.

Os resultados obtidos nos estudos realizados por Rocha-Coutinho (2013)
apontam que todo o desgaste vivenciado pelas mulheres vem levando-as a
priorizar a familia sem, necessariamente, abandonar a carreira, pelo menos nos
primeiros anos de seus filhos, deixando em segundo plano a carreira profissional.
Como resultado, as mulheres, frequentemente, acabam se afastando das carreiras
de maior prestigio e poder. Isso ocorre porque o cuidado com os filhos consome
boa parte do tempo, tornando-se, muitas vezes, incompativel com o nivel de
exigéncia elevado do mercado de trabalho. Observa-se ai um paradoxo: do ponto
de vista da profissionalizagdo, as mulheres estdo mais do que preparadas para o
desafio de enfrentar o mercado de trabalho. Nos ultimos 25 anos,
comparativamente aos homens, as brasileiras adquiriram maior nivel de
escolaridade.

Com maior acesso a educacdo e diante de novas possibilidades de trabalho,
as mulheres tiveram de escolher. Dividiam-se entre os papéis desempenhados nos
espacos publicos e privados. Ora eram mées, ora profissionais. Nos dois, deveriam
se sair bem, desdobrando-se como podiam entre duplas, quando n&o triplas
jornadas de trabalho. Essa nova realidade, aliada aos avangos da contracepcao e,
principalmente, da concepcao, trouxe-lhes, também, uma nova possibilidade de
escolha: ser ou ndo ser mae?

Cada vez mais mulheres, especialmente as mais diplomadas, passaram a
optar por ndo ter filhos e se dedicar a profissdo, poupando, assim, muitas
dificuldades no cotidiano (Badinter, 2011). Segundo as pesquisas de Del Priore
(2013), a populacdo brasileira concentrada nas grandes cidades reduziu a taxa de
natalidade. Passou-se de 4,5 filhos/filhas por mulher, em 1980, para 2,5 15 anos
depois. Em 1997, segundo dados do PNDS/BENFAMD (citado por Del Priore,
2013, p.156), 11% das mulheres em unido estavel, até 25 anos, eram esterilizadas.
Dos 25 aos 29, a taxa aumentava para 27%, chegando a mais de 50% dos 35 aos
49 anos. Da prole numerosa do passado, em que muitos filhos ajudavam no
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trabalho, sobretudo agricola, passamos aos filhos planejados — e poucos —, como
assinala Rocha-Coutinho (2005b, p.124):

Esta queda no nimero de nascimentos reflete ndo apenas uma disponibilidade e
eficacia dos métodos contraceptivos, como também uma melhoria no processo
educacional e uma percepc¢do, por parte de um nimero crescente de mulheres, de
gue a vida pode proporcionar outras experiéncias emocionantes e gratificantes além
da maternidade.

No inicio do século XXI, as mulheres ja consideram a possibilidade de
retardar a maternidade e escolher o melhor momento de serem maées,
privilegiando, inicialmente, a realizacdo profissional e a independéncia financeira.
O resultado € que, do ponto de vista profissional, as mulheres estdo cada vez mais
preparadas, comparativamente aos homens. Sendo assim, o que justifica o fato de
as mulheres ndo alcancarem posi¢fes mais elevadas no mercado profissional?

Atualmente, segundo as estatisticas do IBGE (2010), destacadas nos estudos
de Rocha-Coutinho (2013), 43% das mulheres brasileiras tém nivel universitario
contra 38% dos homens. Apesar de haver maior percentual de homens (28%
contra 27% de mulheres) com curso de po6s-graduacdo, essa diferenca € bastante
pequena e, no computo geral, o percentual de mulheres com nivel universitario e
pos-graduacdo (70%) é maior do que o dos homens (66%). Isso ndo acarreta,
contudo, diminui¢do da diferenga salarial entre eles em favor dos homens — ao
contrario, parece aumentar; segundo dados do IBGE (2010), essa diferenca
representa cerca de R$1.653,70 em favor dos homens, maior que aquela entre
mulheres e homens com 11 anos de estudo, algo em torno de R$616,80 em favor
dos homens (Rocha-Coutinho, 2013).

Depreende-se, por esses dados, que as mulheres ainda sdo afetadas pela
associacdo de sua imagem & maternidade e aos cuidados com os filhos e que,
devido a tal relagdo, empregadores tenham receio de investir em mulheres para
altos cargos, baseando-se na falsa premissa de que elas ndo poderiam dedicar-se
integralmente a empresa ou que, a qualquer momento, poderiam abandonar a
carreira profissional para priorizar a vida familiar. Isso acontece porque a
maternidade ainda é vista, pela maioria, como a esséncia da condicdo feminina, e
a mde, indispensavel para o bom e saudavel desenvolvimento dos filhos, conforme

nos aponta Souza (2000, p.155; grifos do autor):
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[...] Como a entrada das mulheres significa um estreitamento de poder dos homens,
criam-se ressentimentos que sdo expressos de varias formas. Uma das cobrancas
mais sentidas, que recai sobre as mulheres em geral, é a ditadura da perfei¢do, que
se expressa como se fosse um “consentimento” que a sociedade da para a mulher
sair do seu papel tradicional, de mée e dona de casa, desde que: primeiro, agregue
novos papéis, como profissional, militante, etc., sem abrir mdo dos anteriores e
segundo, que exerca todos eles com perfeicdo, de uma forma ndo igual, mas
superior ao que o homem faz. O sentimento de culpa que advém quando nédo se
exerce com perfeicdo um destes papéis, principalmente o de mée, é um dos
mecanismos citados como responsavel pelo assujeitamento da mulher.

Nessa busca de igualdade parece ndo ser suficiente para as mulheres
executarem seu trabalho profissional tdo bem quanto os homens. Considera-se
que, enquanto a sociedade e a prépria mulher ndo revitalizarem o papel de mée e o
cuidado com as criancas ndo for considerado de responsabilidade tanto de homens
quanto de mulheres, os 6nus e 0s beneficios especiais da maternidade continuardo
situando a mulher em segundo plano na vida publica (Rocha-Coutinho, 2005b;
2013). Tal situacdo se apresenta a mulher contemporanea como um grande
paradoxo, que consiste em encaixar a maternidade em suas vidas sem abdicar de
suas outras atividades e/ou estreitar suas ambicoes.

Na opinido de Del Priore (2013, p.164), “[...] Depois da batalha pelo ‘direito
ao prazer’, as mulheres hoje batalham pelo direito de vivenciar a maternidade
plenamente”.

Enfim, chegamos ao século XXI com uma ruptura na histéria da
invisibilidade das mulheres e, apesar dos nés de contradi¢des que marcaram essa
historia, nos altimos 20 anos elas revolucionaram e tornaram-se as principais
personagens de mudancas em nossa sociedade. Ao feminizar o trabalho, deixaram
para trés o seu papel de coadjuvante para exercer o de atriz principal. Mudaram as
regras que as queriam como “homem de saias”. Hoje, elas querem, a0 mesmo
tempo, ser mées, trabalhadoras, cidadés e sujeitos de seu lazer e prazer.

Em casa, as tarefas continuam desigualmente compartilhadas. Segundo
estudos revelados por Del Priore (2013), mais de 90% delas asseguram a “ordem ¢
0 progresso”, embora ja surjam algumas zonas de negociacao, como o fogao ou as
compras. Se o0 casamento se desfaz, elas sofrem imediata desvalorizagdo no
mercado matrimonial. Em tempos de crise, serd mais facil ver as mulheres
ameacadas pelo desemprego ou aceitando ocupacdo em tempo parcial. A

superioridade feminina € apenas numérica: mais mulheres chefiam familias
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monoparentais, aceitam situagdes de subordinacdo e buscam se adequar ao
modelo de perfeicdo estética imposto pela midia.

Todo esse movimento parece provocar alteracbes nos padroes de
comportamento feminino em relacdo a maternidade e ao papel conjugal, pois a
“nova mulher” tem pela frente a fungdo de encontrar uma forma de conciliar as
tarefas anteriormente exercidas por ela com os novos papéis conquistados. O
desafio que se coloca é compreender em que medida a relacdo conjugal e familiar
sofre com o impacto dessas mudancas. Velho (1987) afirma que, apesar de as
mulheres terem conquistado o direito ao trabalho e a educacdo, ainda lhes sdo
atribuidos antigos valores e fungdes, tais como submissdo, abnegacdo, tarefas
domésticas e cuidados com as criangas.

Nesse contexto, ndo raro se tem como consequéncia uma angustia gerada
por exigéncias, cobrancas e expectativas, em um cenério de culpa, cansaco e
desgaste (Jablonski, 2007; Soutto Mayor & Bernardino, 2012).
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3
Papeis familiares

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade.

Simone de Beauvoir (1980, p.9)

Ao se pensar os efeitos das construcdes de género na familia, a auséncia
paterna, tdo discutida atualmente, pode ser considerada fruto de uma ideologia que
excluiu o homem, durante muito tempo, da vida privada, ja que 0s mesmos ideais
que limitavam a mulher ao espaco domeéstico restringiam o homem ao espago
publico (Rocha-Coutinho, 2005b, 2011, 2013).

Os dialetos que se estabelecem entre a compreensdo que a mulher
contemporanea tem de si mesma e 0s esteredtipos femininos atribuidos a ela, a
partir das concepgdes de género, levam-nos a questionar como isso se apresenta
na familia e de que maneira maridos e filhos a percebem.

Na perspectiva de compreender como essas transformagdes repercutem no
ambiente familiar, tem-se por objetivo abordar as mudancas sociais ocorridas nos
papéis e nas relacbes em seu interior que afetaram significativamente a cena
protagonizada pela familia e os valores que lhes sdo agregados. Nesse novo
contexto, pais dividem com as mées responsabilidades a serem desempenhadas na

familia.

3.1
“Homem € homem; mulher € mulher”: o que isso significa?

Homens e mulheres estiveram, desde sempre, imbricados em questdes de
ordem cultural, social, econémica e religiosa e tiveram as suas diferencas
demarcadas pelas construces de género, ou seja, por uma definicdo de sexo
social, ndo bioldgica, cujo objetivo era propor a compreensdo de uma sociedade
sexuada, um mundo organizado pelas caracteristicas dos sexos. Nesse contexto, as

mulheres possuiam identidade e papéis tipicamente femininos, como os afazeres
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domesticos, os cuidados com o marido e com os filhos etc., enquanto aos homens
eram atribuidos, como sindnimo de papel masculino, o exercicio da chefia
familiar e a garantia do provimento financeiro.

Fruto de uma visdo positivista de ciéncia, tais diferencas — resultantes de
descobertas sobre a realidade masculina e feminina apoiadas em uma perspectiva
biologica e marcante — determinam a natureza do homem e da mulher com o
objetivo de delimitar o aspecto relacional da construcdo de feminilidades e
masculinidades, permitindo, dessa forma, a negacdo do determinismo biologico
imprimido em termos como “sexo” ou “diferenga sexual” (Scott, 1990; Sorj,
2005, 2007; Macedo & Kublikowski, 2006).

O inicio do século XX é marcado pela busca de afirmacdo das diferencas
que sustentam a inferioridade feminina, delimitam a sua esfera de acdo e
restringem sua autonomia e liberdade de movimentos. Homens e mulheres se
aprisionam em um modelo de normalidade, ndo se permitindo o questionamento
dessas construcdes culturais, sociais e histdricas. A assimetria nas relacdes de
género existe de forma simbolica, rigorosamente para remeter ao plano
ideoldgico, que é o dispositivo regulador dos significados de género (Scott, 1990;
Macedo & Kublikowski, 2006; Araujo, 2009).

A historiadora Joan Scott (1990, p.14), ao propor “género” como uma

categoria de andlise histdrica, define-o como:

[...] uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado [...]; 0 género é um
elemento constitutivo de relagbes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas
entre os sexos [...] € um primeiro modo de dar significado as relacdes de poder.

Esse conceito ndo se refere apenas a identidade pessoal; trata-se de um
fendmeno social. Guarda pouca relacdo com o de sexo, mas muita relagdo com o
de classe social e organiza socialmente as diferencas sexuais. Dai a construcao de
género como uma significante categoria da realidade social que implica questfes
sociais, econémicas, politicas, religiosas e familiares. Fala-se de masculinidade e
de feminilidade como concepcdes atreladas ao modo de agir, independentemente
do sexo bioldgico (Saffioti, 1991; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Araljo,
2009). Sobre o assunto, Castells (1999, p.127) afirma:

E inegavel o peso que as construgdes sociais de género tém sobre a sociedade,
especialmente no que tange ao “ser mulher” como detentora da responsabilidade
pelos trabalhos domésticos e pela educacdo dos filhos (grifos do autor).
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A partir dessa concepcdo de diferenca biolGgica, todas as demais
determinantes sdo decorrentes e definem as caracteristicas de comportamento
inerentes a0 homem e a mulher, ou seja, 0 que é tipicamente feminino ou
masculino. Esse tipo de abordagem postula que as diferengas entre meninos e
meninas sdo absorvidas, desde a tenra idade, porque os agentes socializadores
(pais, familia, escola, midia) influenciam, por meio de reforgos ou processos de
identificacdo, expectativas, atitudes e comportamentos tipicos a cada sexo,
incutindo uma noc¢éo do que € ser homem ou mulher, do esperado, permitido e
excluido a cada sexo, constituindo peca-chave no desenvolvimento da
personalidade e influenciando seu modo de agir.

Refletindo sob a oOtica de género, Negreiros & Feéres-Carneiro (2004)
observam que essas noc¢des sempre foram mantidas por se acreditar que meninos e
meninas tinham uma tendéncia a imitar 0s seus iguais mais do que ao sexo oposto,
baseando-se na observacdo direta e na interpretacdo do que percebiam como
“certo” para cada sexo. Destaca-se, com isso, que as identidades de género séo
forjadas em determinada cultura e, em dado momento histérico, sdo

compartilhadas e transmitidas. Louro (1997, p.28) nos aponta que:

Em suas relagBes sociais, atravessadas por diferentes discursos, simbolos,
representacdes e préaticas, 0s sujeitos vdo se construindo como masculinos ou
femininos, arranjando e desarranjando seus lugares sociais, suas disposi¢des, suas
formas de ser e de estar no mundo.

Os resultados de pesquisas desenvolvidas por Jablonski (2007), Sorj (2007),
Araljo (2009) e Rocha-Coutinho (2013), acerca das relacGes de poder entre os
conjuges, apontam que se encontram associadas a figura da mulher as atividades
relacionadas & manutencdo do bem-estar da familia, tais como cuidar do marido e
dos filhos, incluindo seus pais ou qualquer outro membro da familia doente ou
dependente, e da rotina da casa, enquanto aos homens séo atribuidas as principais
decisdes a respeito do desenvolvimento econdmico e social da familia.

Em relagdo as atitudes, espera-se do homem maior responsabilidade, apoio e
protecdo a familia e que tenha por caracteristicas independéncia, assertividade,
iniciativa, decisdes e necessidade de realizagdo. A mulher cabem a
responsabilidade da casa e a criagdo das criangas, associando-se a issoO
caracteristicas como emotividade, ternura, sensibilidade e necessidade de afiliagdo
(Jablonski, 1988, 1998, 2007).
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A sociedade cria expectativas e sistemas de crengas que ditam
comportamentos e atividades apropriados para homens e mulheres; dessa forma,
as mulheres, ao permanecerem vinculadas a seus estereotipos tradicionais
femininos, continuam sendo as grandes responsaveis pelos encargos familiares,
mesmo assumindo atribuicdes cada vez maiores no mercado de trabalho e no
provimento financeiro da familia (Jablonski, 2007; Sorj, 2007).

Ao tentar redefinir seu lugar em uma sociedade eminentemente patriarcal, a
mulher incorporou novos papéis, como o de trabalhadora engajada em uma
carreira profissional, ndo s6 para atingir um padrdo de vida melhor para a familia
como também para garantir realizacdo pessoal e social (Goldenberg, 2000; Rocha-
Coutinho, 2003, 2005a, 2007, 2009, 2011, 2013). Nesse processo, foram
colocadas em pauta questdes fundamentais a revisdo dos papéis de género,
incluindo as expectativas em torno de sua nova identidade e da doutrina da
maternidade como esséncia feminina.

Nos anos de 1990, ja ndo se encontram, em lares brasileiros, 0s mesmos
modelos patriarcais. Comecava-se uma busca pela uniformizacdo de conceitos,
acarretando uma nova estrutura familiar e social. Se, em tempos primordiais,
homens e mulheres tinham fungbes preestabelecidas, cujas definicbes eram
alicercadas na infancia, ao final do século XX dava-se lugar a outra realidade, a de
equivaléncia de papéis, objetivando a igualdade de direitos.

O modelo de homem como “chefe de familia”, que deve sustentar a casa
com o0 seu emprego, e o da mulher, responsavel pelos cuidados da casa e educacao
dos filhos, adquirem outras funcionalidades e ja é possivel encontrar mulheres
emancipadas e ativas no mercado de trabalho, sustentando a casa, dividindo as
despesas e cuidando dos afazeres domésticos (Almeida, 2003; Negreiros & Féres-
Carneiro, 2004; Feres-Carneiro et al., 2007; Araujo, 2009).

Em relacdo aos homens, acredita-se que, em grande parte, 0 espago na casa,
deixado pela auséncia da mulher ao se inserir no mercado de trabalho, juntamente
com a cobranga social que tem recaido sobre eles para que expressem um
comportamento mais participativo e envolvente nos relacionamentos afetivos e
familiares, vem contribuindo para o surgimento de uma nova concep¢do de
masculinidade, de modo geral, e de paternidade, em particular.

Na contemporaneidade, homens e mulheres estdo sendo levados a repensar

suas atitudes e papéis, bem como a analisar suas necessidades individuais para
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além dos estere6tipos instituidos pela l6gica patriarcal, ou seja, repensar as bases
de sua prépria identidade (Wang et al., 2006).

De certa forma, trata-se de uma transformacdo do contexto familiar que
interfere na interacdo social de seus respectivos elementos, onde se devem buscar
solugbes mais criativas para o relacionamento entre homens e mulheres. As
demandas pela igualdade de géneros implicam a necessidade de ambos cederem
espacos e poderes, o que lhes acarreta uma nova identidade: mais complexa e
menos dividida, desvinculada dos antigos territorios rigidamente demarcados
(Féres-Carneiro, 2001; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Jablonski, 2007).

Aradjo (2009) considera que vivemos, nas Ultimas décadas, profundas
mudancas e até uma redefinicdo do papel da mulher e do homem, ensaiando a
desconstrucdo de uma tipificacdo de género, e que o século XXI representa uma
época de transformacOes na familia, no trabalho e nas institui¢Ges, principalmente
em termos de reorganizacgdo das relacdes de poder, dos papéis e da igualdade de
direitos e deveres. Porém, destaca de forma critica que, na préatica, ainda nao
identificamos uma desvinculacdo da figura da mulher ao trabalho domeéstico.
Estas continuam sendo as principais responsaveis pelos cuidados e pela educacgéo
dos filhos, enquanto a participacdo do homem nesse contexto esta relacionada a
uma condicao de “ajuda”.

Araujo (2009) aponta que algumas atividades, tais como cozinhar e passear
com os filhos, distanciaram-se de uma condicdo banal e rotineira ao serem
desempenhadas pelos homens e que estes continuam a exercer a escolha sobre a
forma e o momento de realiza-las, enquanto as mulheres cabe executar o que é
necessario, independentemente de sua escolha. Na pratica, a assimetria de género
persiste, visto que o exercicio da escolha continua sendo um privilégio masculino
e que o0 senso comum ainda vé o trabalho remunerado da mulher como uma
atividade auxiliar, uma “ajuda” ao marido ou, segundo um antigo dito popular,
dinheiro para os alfinetes — e, portanto, sem 0 mesmo grau de importancia que o
trabalho masculino —, embora um quarto dos 28 milhGes de mulheres brasileiras
que trabalham sejam chefes de familia e a sua participagdo no mercado de

trabalho venha crescendo consistentemente nas ultimas trés décadas.
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3.2
Familia contemporanea em cena: o palco de transformacdes

A cena se modificou. A modernidade flexibilizou os papéis ao oferecer a
mulher maior oportunidade de autonomizacéo e os “atores” tiveram de adaptar-se.
Conforme nos aponta Roudinesco (2002), a familia ocidental esta hoje sujeita a
uma grande desordem.

Para entendermos como se deu esse processo de reorganizagdo das familias
e de que maneira elas conduziram as mudancas nos papeis e nas relacbes em seu
interior, devemos recuar no tempo, a fim de identificar as formas de organizacéo,
0s padrbes de comportamento adotados, sua configuragdo, modos de
funcionamento e as transicbes que foram ocorrendo em diferentes periodos
(Burke, 1992; Féres-Carneiro et al., 2011).

De acordo com Ariés (1978), o sentimento de familia comeca a se
desenvolver a partir dos séculos XV e XVI, com a missdo de conservar bens,
estimular a pratica de um oficio que fosse comum a todos e preconizar a ajuda
muatua. Outras concepcdes, como a de Freyre (1973) e de Flandrin (1995),
descrevem a instituicdo familiar do século XVII como “a grande familia”, um
grupo extenso de pessoas que coabitavam, ndo necessariamente possuindo laco
consanguineo, constituido pelo casal, sua prole, parentes, agregados e escravos,
que dependiam de um mesmo chefe de familia, aquele que possuia o patrio poder
e o direito de vida e morte. Uma grande transformacdo se inicia quando o
interesse pela transmissdo de um patriménio ou de um nome deixa de ser o foco
principal e a familia passa a se constituir como uma célula conjugal, construindo,
em torno de si, o muro da vida privada. Desse momento em diante, mais
especificamente o século XVIII, comega a existir o sentimento de familia como
hoje é conhecido. Os filhos adquirem direitos e deveres e, por influéncia do
Cristianismo, o amor dos pais e dos filhos se torna reciproco. As mulheres pouco
saiam de casa, dedicando boa parte do tempo a bordados e costuras ou ao preparo
de doces, bolos e frutas em conserva. A sua volta, as criancas.

Outros tipos de familia se multiplicaram na mesma época: pequenas; de
solteiros e viavos; de mées e filhos que viviam sem companheiros nem pais; de
escravos. Ou seja, também no passado, a nogdo de familia variou de acordo com

os diferentes grupos sociais e sua localizagdo. Ariés (1978) acrescenta que a
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familia conjugal do século XIX fora afetada pelo processo de industrializacao e
pela grande concentracdo de populagdo nos centros urbanos, o que obrigou a
mudancas nas relacdes sociais, fazendo com que a familia passasse a exercer o
papel de mediadora entre os individuos e a comunidade. Enquanto instituicdo
social, a familia passa a desempenhar papel fundamental e a favorecer o
desenvolvimento do processo de inclusdo social de seus membros.

Ao tratar das modificagcdes ocorridas na familia, Giddens (1991) afirma ser
possivel identificar continuidade entre o tradicional e o moderno, mas as
mudancas ocorridas nos Ultimos quatro séculos, especialmente no XIX, mostram
que h& de se considerar também as rupturas dentro da histéria da familia e da
sociedade. Giddens (1991) avalia que transformacGes amplas ocorreram,
obrigando a reestruturacdo da intimidade entre homens e mulheres tanto na
vivéncia do casamento e da familia quanto nos espagos externos, como, por
exemplo, nas relagfes sociais e de trabalho. Ele ressalta que tais mudancgas
propiciaram maior autonomia aos individuos, o que considera algo positivo e ndo
um valor egoista e desagregador. O autor se refere a certo tipo de individualismo
que serve como base de reconstrucdo das sociedades modernas pautadas na
autonomia e na interdependéncia.

Refletindo sobre o conceito tradicional de ‘familia’, que, em “sentido
amplo, [...] sempre foi definida como um conjunto de pessoas ligadas entre si pelo
casamento e a filiacdo, ou ainda pela sucessdo dos individuos descendendo uns
aos outros: um genos, uma linhagem, uma raga, uma dinastia, uma casa, etc.”,
Roudinesco (2003, p.18) considera que a familia possa ser percebida por
intermédio de dois vieses universais: o cultural, que é instituido pela sociedade, e
o bioldgico, ligado a natureza humana. A autora destaca trés importantes periodos
caracterizados por diferentes formas de organizagao familiar.

A primeira se caracteriza pela formacdo da familia tradicional pautada na
preocupacdo com a transmissdo de um patriménio. Nessa época, 0s casamentos
eram arranjados entre os pais, tendo como fungdo basica a manutencédo da riqueza
e da propriedade, sem levar em conta o interesse afetivo dos futuros esposos. Os
padrdes de comportamento revelavam a severa distincdo entre os papéis do
homem e da mulher. Apresentava carater de familia extensa, pois, além do nucleo
central formado pelo dono da casa, esposa e filhos legitimos, abarcava irmaos,

tios, primos, noras e genros, afilhados e agregados. O marido detinha o poder de
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decisdo indiscutivel e a tarefa de proteger a esposa e os filhos, bem como de lhes
prover o sustento. A mulher cabiam a organizacio da casa e os cuidados com a
familia. O papel das mulheres no sustento econdmico era desqualificado,
legitimando a tarefa atribuida, exclusivamente, ao homem, de ser seu Unico
provedor. Esse modelo de familia apresentava-se centrado no grupo e os adultos
encontravam-se a servico deste e, principalmente, das criangas, acrescenta
Fonseca (2000).

Em uma segunda fase, a familia dita “moderna” passa a ser constituida por
meio de uma logica afetiva pautada no amor romantico, que sanciona a
reciprocidade dos sentimentos como base para o casamento e a divisdo do
trabalho entre os esposos. Talvez seja essa a mais importante mudanca nas
mentalidades ocorrida na Idade Média, cujo modelo se impde entre o final do
século XVIII e meados do XX e tem como cerne a inclusdo da perspectiva
amorosa com a escolha dos parceiros. A valorizagdo do casamento por amor se
traduziu na elaboracdo de uma moral civilizada. Fundada na monopolizacdo do
afeto pela instituicdo matrimonial, essa moral exigia que o amor e a paixdo, até
entdo reservados aos amantes, fossem agora assumidos pelos esposos. Ela serve
para condenar radicalmente todas as relac6es carnais fora do casamento.

A Igreja Catolica, nesse momento, tem participacdo significativa sobre a
jurisdicdo do casamento: encabeca uma cruzada moral e passa a interferir em
todos os assuntos relacionados ao matrimonio, comegando pela vida sexual dos
cbnjuges que, influenciados pelos ditames catélicos, passam a acreditar que o
sexo, mesmo dentro do casamento, carrega a mancha do pecado original. Dessa
maneira, a Igreja procurava controlar o desejo dos casais, permitindo apenas o
sexo com fins de procriagéo (Del Priore, 2011).

Na passagem do século XIX para o XX, enquanto se consolidava a
Republica, observava-se a secularizacdo da religido. A ascensdo do capitalismo
vai colocar em xeque a autocracia da Igreja e o direito patriarcal. Segundo Del
Priore (2005, p.231),

[...] novos comportamentos tiveram inicio, no fim do século X1X, comportamentos
marcados por enorme transformacao social e econdémica. Essa corrente influenciard
as formas de viver e pensar, provocando, no meio do seculo XX, uma fenomenal
ruptura ética na historia das relag@es entre homens e mulheres.
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A liberalizag&o dos costumes ocasionou diferentes formas de pensar o amor,
a conjugalidade e a maternidade. Gradativamente, as regras impostas ao
casamento mudam e o0s casais comegam a se escolher. O casamento de
conveniéncia passa a ser repudiado e o amor deixa de ser uma ideia romantica

para se tornar o cimento de uma relagcdo. Para Roudinesco (2003, p.20):

Na época moderna, a familia ocidental deixou, portanto, de ser conceitualizada
como o paradigma de um vigor divino ou do Estado. Retraida pelas debilidades de
um sujeito em sofrimento, foi sendo cada vez mais dessacralizada, embora
permaneca, paradoxalmente, a instituicdo humana mais sélida da sociedade.

A terceira fase surge no final do século XX com a familia pds-moderna, que
se institui pautada por uma caracteristica de atemporalidade, ou seja, uma unido
que dura enquanto houver amor e prazer, na qual passaram a conviver varias
formas de arranjos nédo tradicionais, ainda menos permanentes e mais flexiveis e
igualitarios do que os das familias da modernidade (Jablonski, 1998). O amor, 0
casamento, a familia, a sexualidade e o trabalho, antes vinculados aos papéis
tradicionais, passam a ser concebidos como parte de um projeto em que a
individualidade prevalece e adquire cada vez mais importancia social (Sarti, 2004;
Rocha-Coutinho, 2013).

A par dessas mudancas, avancgos tecnolégicos e lutas politicas tornaram a
contracep¢do relativamente segura e efetiva, separando a sexualidade da
maternidade. Com isso, registra-se um decréscimo na taxa de fertilidade,
especialmente nas camadas médias urbanas, que reflete ndo apenas a eficacia dos
métodos anticoncepcionais como também um aumento no nivel educacional e nas
oportunidades ocupacionais abertas as mulheres, que passam a ambicionar outros
papéis que ndo aqueles que as restringiam ao plano doméstico (Rocha-Coutinho,
2007).

Vaérios estudos tém apontado que as mudancas registradas nas familias na
segunda metade do século XX se devem ao decréscimo do numero de casamentos
e do nimero de filhos na familia e a0 aumento no namero de concubinagens,
divorcios, familias monoparentais, familias recompostas e de mulheres com
trabalho assalariado (Singly, 2007), o que implicou uma reorganizacdo familiar
que se reflete nos papéis parentais e nas questfes relacionadas aos individuos nas
formas de constituicdo das relagbes familiares (Féres-Carneiro et al., 2011).
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Pesquisas recentes (Jablonski, 2009; Féres-Carneiro et al., 2011; Rocha-
Coutinho, 2013) corroboram o surgimento de maior diversidade nos modos de
funcionamento da familia e de arranjos familiares ndo tradicionais, que abarca o
crescimento do ndmero de unides consensuais, de familias reconstituidas, de
familias chefiadas por mulheres, de casais sem filhos etc.

Segundo o IBGE (2010), houve um aumento no percentual de casais sem
filhos de 14,9% em 2002 para 20,2% em 2010, sendo que, em 2010, o percentual
de casais sem filhos na area urbana (22,1%) ja estava muito proximo do
percentual de casais com filhos (23,5%), 0 que poderia, pelo menos em parte, ser
explicado por maior insercdo e envolvimento das mulheres de classe média no
mercado de trabalho. Enquanto o nimero de divorcios triplicou, o de casais
morando juntos passou de 6,5% para 28,5%, quando comparados os dados dos
anos de 1960 com os registros em 2000. Esses numeros revelam que, apesar da
“crise” do casamento, os sujeitos parecem dispostos a viver juntos, optando por
outras formas de unido e de familia.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (IBGE, 2012)
apontou que o numero médio de pessoas por familia passou de 3,6 pessoas, em
1996, para 3,2 pessoas em 2006 e para 3,0 pessoas em 2012. Qutro aspecto
marcante € a reducdo no numero de arranjos familiares constituidos por casal com
filhos, que passou de 52,7%, em 2002, para 45% em 2012. No mesmo periodo,
registra-se um aumento no nimero de casais sem filhos — de 14% para 19%. Nas
familias constituidas por mulher sem c6njuge, com filhos, a proporcéo passou de
17,9% para 16,2% no mesmo periodo.

Nessa nova familia se atribui importancia a realizagdo pessoal dos membros
do grupo. O amor torna-se condicdo basica para que 0 matriménio permaneca e as
funcBes conjugais e amorosas ja ndo se encontram tao diferenciadas do ponto de
vista sexual (Singly, 2007).

A esse respeito, Borges & Magalhdes (2009, p.45) afirmam que:

No modelo de familia tradicional, o casal era valorizado apenas como uma parte do
sistema familiar; de modo que os lagos com os filhos e outros parentes eram
igualmente ou até mais importantes para a vida familiar. Diferentemente, hoje o
casal é o cerne da familia, tendo o amor, somado a atracdo sexual, como a base da
formacdo dos lagos de casamento.
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Ademais, com a religido perdendo forca, ndo foi possivel sustentar a ideia
de que se devessem manter casamentos com relagGes insatisfatdrias; em muitas
relagbes matrimoniais, a igualdade entre 0S sexos passa a Ser pre-requisito
primordial (Jablonski, 1998). Esse cenario afeta tanto o homem quanto a mulher e
0 papel que cada um desempenha passa por modificagdes. As mulheres comegam
a defender suas préprias concepcles e a reivindicar direitos. Torna-se parte da
proposta de independéncia escolher entre permanecer solteira ou se casar, ter
filhos ou ndo, ter ou ndo mais participacdo na vida pablica. Acrescente-se a isso
que a antiga hierarquia familiar foi substituida por uma relacdo de maior
igualdade e respeito e que os tradicionais valores familiares vdo dando lugar a
sentimentos individuais. A heterogeneidade, a pluralidade, a flexibilidade e a
diversidade das novas organizacdes familiares sdo as caracteristicas da familia
contemporanea (Del Priore, 2005).

Jameson (1995) nos lembra que, mais do que um periodo historico, a
contemporaneidade se caracteriza por uma ruptura com a visdo moderna de
mundo e de homem, constituindo-se em uma resposta as novas formas de
dominacdo, nas quais a propria cultura se torna mercadoria de consumo.

A esse respeito, Vaitsman (1994, p.69) ressalta:

O que caracteriza a familia e o casamento numa situagdo p6s-moderna é justamente
a inexisténcia de um modelo dominante, seja no que diz respeito as praticas, seja
enguanto um discurso normalizador das praticas.

Fundada sobre novos valores, a familia contemporanea apresenta outros
estilos de vida e de arranjos familiares, passando por um processo sociocultural de
redefinicdo. Os lugares masculinos e femininos nessa familia ndo coincidem
exatamente com aqueles anteriormente ocupados por homens e mulheres. Eles
circulam, e com muito mais intensidade (Kehl, 2003). Existe um contraponto que
se estabelece entre os ideais individuais e os relacionais: a0 mesmo tempo em que
se busca uma autonomia individual, valoriza-se a existéncia da familia.

Para Singly (2007, p.135):

Essa oscilacdo entre a necessidade de lagos de interdependéncia e a negacao dessa
necessidade cria uma tensdo entre os cbnjuges, no ambito das familias
contemporaneas. O compromisso assume uma forma ideal de um “eu” no seio de
um “nds” pouco expressivo, de um “nds” que s6 tem valor se referente as
expectativas dos dois “eus” que compdem o grupo conjugal ou doméstico (grifos
do autor).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111695/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1111695/CA

44

Parece-nos que o valor da contemporaneidade é a autonomia. Nela, 0s
individuos que se relacionam anseiam por aspiracdes pessoais e depreciam as
dependéncias emocionais entre si. O que se verifica é a coexisténcia tensa de
valores, uma relacdo conflituosa, propria de um periodo de transicdo, na medida
em que ela ndo prevé a substituicdo completa dos ideais hierarquicos pelos
individualistas, mas legitima tanto a formacdo de modelos de relagdes familiares
igualitarias como de modelos hierarquizados (Borges & Magalhdes, 2009).

A “crise” contemporanea da familia parece mais radical quando a aceleragédo
da individualizacdo ameaca o equilibrio em que até hoje a instituicdo familiar
sobrevivera, combinando a forma hierarquica e o espirito individualizante. A
decadéncia da familia tradicional faz surgir incertezas que sdo desafiadoras
porque ndo se referem somente a dissolucdo ou a transformacdo de uma
instituicdo, mas a reformulacdo da combinacdo até entdo existente entre o
individualismo e a hierarquia de forma mais ampla (Borges & Magalhaes, 2009).

A familia contemporanea atravessa um periodo de transicdo, em que
significativos fenbmenos e movimentos sociais dao lugar a um novo perfil de
valorizacdo, respeito e apoio pelo crescimento individual do parceiro; a
flexibilizacdo dos papéis de género e a construcdo de relagdes mais igualitérias
(Wagner et al., 2005; Singly, 2007; Borges & Magalhaes, 2009).

Nesse contexto, veem-se pais que dividem com as mdes tarefas pertinentes a
familia e mées que sdo questionadas por filhos que reclamam da auséncia que lhes
remete a soliddo (Mizrahi, 2004).

3.2.1
Marido: de ator principal a coadjuvante

Na contemporaneidade, ndo se pode mais falar de papéis definidos, mas de
papeis com mobilidade e fluidez, algo distante do padrdo familiar patriarcal
(Wagner, 2005). A passagem do século XX para o XXI foi marcada por grandes
acontecimentos — em especial, a entrada da mulher no mercado de trabalho — que
influenciaram a familia. Os padrdes culturais foram redefinidos em curto espaco
de tempo e os valores em torno do conceito de ser homem, que até entdo estavam
enraizados no sistema patriarcal, comegaram a ter suas estruturas abaladas. Se, no

inicio, era 0 homem o detentor de todos 0s poderes paternais e conjugais, topo de
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uma pirdmide da qual filhos e mées constituiam a base, hoje as posi¢des mudaram
e a familia, enquanto espaco privilegiado em que ocorre o desenvolvimento das
funcBes parentais, vive o desafio de reorganizar suas funcdes (Chaves, 2002; Del
Priore, 2013).

Percorrendo historicamente a concepgdo de masculinidade, identificamos
que durante o século XX, mais precisamente a partir dos anos de 1970 ou 1980,
teve inicio o declinio da imagem autoritaria do pai. A masculinidade fundada
apenas na coragem e na honra perdia forcas e dava lugar a novos
comportamentos: a palavra tomava o lugar do gesto, a competéncia se sobrepunha
a dominacdo e a mediacdo substituia o confronto. A funcdo paterna, que sempre
esteve ligada a ideia de provimento e de poder sobre os demais componentes da
familia, comecava a ser questionada. A decadéncia do modelo familiar patriarcal
possibilitava o surgimento de novos estilos e papéis que se reconfiguravam na
familia contemporanea. O “novo homem” se apresentava educado, senhor de suas
paixdes e com habitos mais requintados. Contudo, o mundo masculino
defrontava-se com novas dimensdes e com as especulacdes que sugeriam um
“efeminamento do homem moderno” (Del Priore, 2011).

Ao analisar as relagdes parentais e suas func¢des, Roudinesco (2003) discute
em profundidade a queda da soberania divina do pai na familia ocidental nos dois
ultimos séculos; a irrupcdo do feminino, entendido como sinénimo do processo de
emancipacdo da mulher na sociedade capitalista burguesa, as mudangas que
determinaram as novas configuracdes familiares da atualidade; os novos papéis
desempenhados por todos (marido, mulher e filhos). Nesse contexto, a autora

questiona:

Estaremos assistindo ao nascimento de uma onipoténcia do materno que viria
definitivamente aniquilar o antigo poder do masculino e do paterno em beneficio
de uma sociedade comunitarista ameacada por dois grandes espectros: o culto de si
préprio e a clonagem? (p.12).

De certo, durante muito tempo, as tarefas domésticas foram atribuidas
somente as mulheres. N&o se esperava que o homem se ocupasse com questdes
relativas a educacdo, ao desenvolvimento dos filhos, ou mesmo com
manifestacdes de afeto — atribui¢Oes tipicamente femininas. Ao contrério, o que se
via era um pai ausente e inacessivel, distante fisica e emocionalmente, mas

poderosamente alocado no papel de comando dessa familia (Badinter, 1993,
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2011). A emancipacdo feminina e a crise do modelo familiar patriarcal nas
sociedades contemporaneas proporcionaram o deslocamento de papéis e a
desvalorizacdo da figura paterna. Em consequéncia, a familia contemporanea
apresenta conflitos no que se refere a reorganizacdo de seus papéis e transmissao
de valores aos seus membros (Sutter & Bucher-Maluschke, 2008). A esse
respeito, destaca Roudinesco (2003, p.21):

A familia autoritaria de outrora, triunfal ou melancélica, sucedeu a familia
mutilada de hoje, feita de feridas intimas, de violéncias silenciosas, de lembrancas
recalcadas. Ao perder sua auréola de virtude, o pai, que a dominava, forneceu entdo
uma imagem invertida de si mesmo, deixando transparecer um eu descentrado,
autobiografico, individualizado.

Ao longo das ultimas décadas, tem-se estabelecido um novo padrdo de
paternidade. De acordo com Lamb (1992), boa parte das transformacdes esta
sendo impulsionada pelas mulheres. Primeiramente, em razdo do movimento de
emancipacao protagonizado por elas; em segundo lugar, porque, em func¢éo disso,
elas demonstram ndo suportar mais o acumulo de responsabilidades domésticas
com as novas funcgdes conquistadas. Essa nova mulher, na verdade, busca para si
um novo modelo de marido, mais participativo e interveniente na educagdo dos
filhos.

O que se deseja destacar € que as identidades sdo relacionais e que as
mudancas ndo acontecem de forma unilateral em um dado género. Dessa forma, a
paternidade, na contemporaneidade, toma novos contornos e passa a ser exercida
por homens mais expressivos e cuidadores (Chaves, 2002; Araujo, 2009;
Amazonas et al., 2011).

Na contemporaneidade, os estudos referem a existéncia da expressao “pai
nutridor”, que traduz o modelo do pai que sustenta uma relagdo empética e
proxima com seus filhos, além de compartilhar, em condicdes de igualdade com a
mae, a fungdo de cuidar das criangas e atendé-las em suas necessidades fisicas e
emocionais. Ha de se destacar que esse novo papel atribuido ao pai mostra-se
totalmente oposto ao que vinha sendo desempenhado até ha poucos anos, quando
sua relacdo com os filhos era mediada pela imposicao de castigos e disciplina, e
somente ocasionalmente envolvia-se com as brincadeiras e atividades de lazer da
familia (Muzio, 1997; Teykal & Rocha-Coutinho, 2007; Bourdieu, 2011).

Esse “novo homem” valoriza uma maior participacdo nas atividades do lar

e, em especial, na educacdo e nos cuidados com os filhos. Considera que essas
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atividades sejam tdo ou mais importantes do que o suporte financeiro até entdo
atribuido quase que exclusivamente a ele. O “novo pai” tem sido retratado como
aquele que tem boa formacao educacional, renda elevada, geralmente provem das
classes media e alta da sociedade e se afirma em ruptura com o modelo masculino
tradicional. Suas companheiras, quase sempre, sdo profissionais que ndo estdo
dispostas a abandonar uma carreira para se tornar médes em tempo integral e que
investem em maior desenvolvimento profissional e pessoal (Teykal & Rocha-
Coutinho, 2007; Bourdieu, 2011).

Podemos dizer que o “novo homem”, sucessor de uma cultura patriarcal que
antes o distanciava da cena familiar, composta basicamente por mée e filhos,
aproveitou a entrada da mulher no mercado de trabalho e quebrou a hierarquia
doméstica. Estando as mulheres voltadas para um maior investimento na carreira
profissional e maior independéncia financeira, parece que a identidade masculina
é também alterada, a fim de abarcar os novos papéis e as novas relagdes nas quais
0 homem é levado a se envolver.

Na familia contemporénea, cada vez mais homens e mulheres transitam
entre diferentes papeis e func¢Bes. Independentemente do fato de ter ou néo filhos,
os papéis desempenhados por cada um dos géneros deixaram de ser estabelecidos
de forma rigida. As contingéncias dos relacionamentos passam a ser
determinantes na modelagem dos papéis familiares (Amazonas et al., 2011).
Criou-se uma demanda de reajustes nos papéis conjugais e parentais. Registram-se
avancos significativos, especialmente em termos de reorganizacgdo das relagdes de
poder, e homens e mulheres vivem suas feminilidades e masculinidades de
maneiras diversificadas. Porém, na pratica, a incorporagdo dessas mudancas ndo
se da com facilidade, sobretudo quando envolve a divisdo sexual do trabalho
domeéstico (Araujo, 2009; Bourdieu, 2011).

No que diz respeito a relagéo entre as atividades domésticas e o tempo em
gue homens e mulheres se dedicam a elas, pesquisa realizada por Bruschini (2007)
aponta que a divisao ainda é desigual. Enquanto as mulheres dedicam uma média
de 21,9 horas semanais as atividades domésticas, os homens disponibilizam
apenas 10 horas. E, mesmo assim, eles o fazem de forma bastante seletiva — em
geral, fungdes especificas de conserto e manutencdo; eventualmente, colaboram
com alguma tarefa domeéstica rotineira. Como observou Sorj (2004), os homens

preferem atividades interativas — levar os filhos para passear, auxiliar nas tarefas
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escolares, fazer compras ou mesmo realizar atividades culinarias mais sofisticadas
— as atividades rotineiras de organizacdo e limpeza da casa. A autora destaca que a
associacdo do feminino aos afazeres domesticos ainda é bastante resistente a
mudangas. Em contrapartida, a contribuicdo para o sustento da familia ja se
encontra amplamente legitimada.

Rocha-Coutinho (2003, 2005a, 2007) aponta que, a par de um discurso
social igualitario, tanto homens como mulheres parecem endossar o ponto de vista
de que a casa e os filhos sdo ainda responsabilidades da mulher, cabendo ao
homem zelar pelo provimento financeiro, o que corrobora a ideia de que as
concepgdes de maternidade e paternidade continuam profundamente influenciadas
pelos papéis de género e se traduzem em expectativas e esteredtipos sobre funcdes
masculinas e femininas (Butler, 1987).

Nolasco (1995) ressalta a grande importancia atribuida ao aspecto bioldgico
no que diz respeito as concepcOes de paternidade e de maternidade e apresenta
estudos que revelam as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos como
exclusividade das mulheres, pautando-se na valorizagdo de um “instinto materno”.
A esse respeito, Hurstel (1999) destaca que, pelo fato de a mulher ser considerada
“dotada desse instinto”, o imaginario social conferiu a ela maior habilidade para
assumir o papel principal nos cuidados com a prole. Essa concepcdo foi, por largo
tempo, confirmada por médicos, educadores, psiclogos e representantes da Igreja
e do Estado, ecoando nos dias atuais em algumas instituicdes como justica, escola
e hospitais. Conforme essa autora, tais instituicdes tendem a privilegiar, de
alguma forma, a mde como referéncia parental em detrimento do homem
enquanto figura paterna. Essa realidade aponta que, ainda que seja possivel falar
de um pai mais participativo no cotidiano familiar, assumindo uma nova
paternidade, a visdo de um possivel pai reconstruido é entendida como ainda em
transformacéo.

Nos dias atuais, ndo mais se sustenta a visdo convencional pautada em uma
concepgdo de sociedade que se caracteriza por papéis definidos e cristalizados,
que situa 0 homem no espaco publico e confina a mulher no espago domestico. O
novo cenario nos apresenta atores em permutacdo, desempenhando papéis
invertidos, inovados e inéditos; familias com uma desordem natural, um vigor e

uma preocupacao em recriar entre homens e mulheres o equilibrio, reconstruindo
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novas identidades femininas e masculinas (Teykal & Rocha-Coutinho, 2007;
Rocha-Coutinho, 2009).

Os homens parecem oscilar entre papéis tradicionais e modernos, isto é, ora
apresentam-se vinculados a antiga identidade, ora a nova identidade masculina.
Contudo, diferentemente das mulheres, seus novos papéis ndo surgiram em
decorréncia de uma insatisfacdo pessoal e de uma longa caminhada. O novo
modelo de homem estd sendo desencadeado pelas transformacdes no papel e na
posicdo das mulheres na sociedade contemporanea, pois, para elas, todo esse
movimento representou conquistas e ampliagbes. Entretanto, 0 mesmo nao se
pode dizer em relagdo aos homens: segundo o0s preceitos de género,
responsabilizar-se por atividades domésticas e/ou cuidados com os filhos nédo
pode ser considerado um avango. De acordo com a ideia reducionista a que tais
fungdes sempre estiveram vinculadas, transitar por essas “novas fun¢des” pode ser
sindbnimo de perda de poder, de virilidade e de masculinidade. Isso talvez possa

explicar a dificuldade e a resisténcia que permeiam esse processo.

3.2.2
Filhos: expectadores ou personagens?

Em um universo social pos-tradicional, organizado reflexivamente e
permeado por sistemas abstratos, no qual o reordenamento do tempo e do espaco
realinha o local com o global, vé-se uma pluralidade de estilos de vida. Nas
relagBes parentais, esse fendbmeno também estd presente e, na medida em que
mudam, apresentam novos estilos na contemporaneidade e os filhos sofrem as
consequéncias dessas mudancas (Giddens, 2002).

Até meados do século XX, o pai provia o material, 0 sobrenome, impunha
castigos, administrava recompensas. A mée paria, amamentava, alimentava,
cuidava da saude e das rotinas escolares. O pai era respeitado a partir do temor e
da distancia emocional; a mée era reconhecida por sua paciéncia e sacrificio. O
pai era a referéncia do provimento financeiro e a mae, da gestdo doméstica. Os
papeis, mais do que arquetipos (modelos ricos em significados, moldaveis em
seus modos de expressdo), eram estereotipos (papéis que se repetiam de modo
automatico e valiam, sobretudo, por sua forma). No entanto, pais, maes e filhos

entendiam a organizagdo, os codigos e as hierarquias das relagcdes que os uniam.
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Foi assim até que chegaram os anos de 1960, trazendo profundas mudangas
sociais.

Como costuma ocorrer, todo modelo fixo, rigido e estereotipado acaba
levando a irrupcdo abrupta do seu oposto. Da rigidez, do autoritarismo, do
automatismo e da imobilidade de um modelo de criagdo antigo nasceria um tipo
de paternidade e maternidade que faria da liberdade, da auséncia de restri¢fes e da
celebragao da “sabedoria da infancia” suas marcas no tecido social.

Vimos a antiga familia patriarcal, que sustentava uma condi¢do hierarquica
e autoritaria, perder forcas e dar lugar a um novo estilo de familia em que o poder
se encontra descentralizado e cada um se sente autdbnomo ou funcionalizado
(Roudinesco, 2003, Singly, 2007). Nesse processo, os filhos adquirem novos
direitos e a imposicéao de limites pelos pais torna-se passivel de discussdo (Lasch,
1991, Mizrahi, 2004; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004).

Ocorreram mudancas significativas nos aspectos que envolvem a autonomia
e a individualizacdo entre os membros familiares e os filhos foram convocados a
construir suas proprias referéncias e a elaborar as normas que regulam a sua
existéncia. Tornaram-se atores que interagem e reagem, negociam e redefinem a
realidade social e aumentam suas possibilidades de assimilar novos valores e
normas (Mizrahi, 2004). Esse movimento, nomeado ‘democratizacdo da familia’,
pressupde relacBes mais igualitarias, respeito as diferencas e revisao de valores
morais e sociais (Aradjo & Scalon, 2005; Araujo, 2009).

Pesquisas apontam que essas relacdes familiares buscam o dialogo, primam
por mais participacdo, igualdade, afetividade e compreensdao mutua. Os filhos
compreendem a relagdo com os pais como mais democratica e dizem tomar suas
préprias decisbes livremente (Scabini, 2000; Mizrahi, 2004; Rocha-Coutinho,
2013).

Essa liberdade na relagdo familiar contribui para que os filhos permanegam
mais tempo junto aos pais, prolongando a coabitacdo até idades mais tardias.
Nesse contexto, 0s pais anseiam por preparar seus filhos para a vida futura.
Estimulam e criam a expectativa de que a crianca desenvolva, prematuramente,

maior autonomia. A esse respeito, Mizrahi (2004, p.105) afirma:
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Os pais passam, lenta e conflituosamente, a acreditar que seus filhos se
desenvolverdo melhor se formarem lagcos menos sélidos com os adultos, o que os
leva a oferecer-lhes uma experiéncia mais fluida, permeada pela diversidade de
estimulos, pessoas e objetos que mudam a cada instante. A aparente preocupagdo
em satisfazer os desejos infantis através do consumo e a forte procura por uma
educacdo sofisticada e variada ndo podem, a meu ver, encobrir o fato de que a
tendéncia emergente hoje é a de deixar as criancas, como trabalhadores, mais por
conta prdpria, trazendo-lhes uma socializacdo ja voltada para a solid&o.

Lasch (1999) destaca que, nesse contexto mais igualitario, muitos pais
privilegiam os bons momentos com os filhos, tendo atitudes mais permissivas e
delegando cada vez mais a agentes externos, como, por exemplo, as escolas, a
colocacdo de regras e normas sociais. Além disso, informacdes antes restritas aos
mais velhos encontram-se cada vez mais disponiveis para todas as idades por
intermédio da midia eletrénica, dos novos jogos e brinquedos (Mizrahi, 2004).
Hoje, eles estdo em um patamar menos hierarquico em relacdo aos pais e
representam a imagem de uma geracdo mais inteligente, que supera muitas vezes
os mais velhos, por exemplo, quando lidam com a nova tecnologia.

No entanto, é possivel suspeitar que a nova organizacdo familiar, com o
incentivo a autonomia e a reducdo da disponibilidade dos pais para o cuidado com
os filhos, pode estar contribuindo para uma vivéncia mais solitaria (Mizrahi,
2004). Embora eles aceitem que as tarefas inerentes a sua rotina sejam realizadas
tanto pelo pai como por pessoas que constituam a rede de apoio familiar, isso nao
0s torna imunes a sensacdo de desamparo que os assola (Rabelo de Castro, 1998;
Wintersberger, 2001; Dorigo & Nascimento, 2007).

Esse cenéario de contradicGes nos leva a refletir sobre as mudancas que a
sociedade moderna atravessa desde a emancipacdo, a individualidade, até as
relagdes de trabalho, familia e comunidade, onde o tempo e o0 espago deixam de
ser concretos e absolutos para se tornarem liquidos e relativos (Bauman, 2011).

Na andlise das caracteristicas que considera proprias ao ambito cultural da
atualidade, Savietto (2007, p.442; grifos da autora) explicita as ideias de Bauman

(2001) sobre o processo de liquefagdo ocorrido na modernidade:
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Tendo como foco 0 momento atual da sociedade ocidental, Bauman (2001) utiliza
a metafora da “fluidez”, ou “liquidez”: enquanto os sélidos tém forma nitida,
mantida com facilidade, os fluidos ndo apresentam dimensGes espaciais rigidas,
sendo propensos a mudancas. Segundo o autor, na modernidade teve lugar um
processo de liquefagdo, de derretimento dos solidos estabelecidos, no sentido de
um rompimento com o passado e a tradi¢do. Bauman ressalta que este derretimento
ndo deveria eliminar os sélidos de uma vez por todas, e sim abrir espaco para
“novos e aperfeicoados solidos” dignos de confianga, que pudessem tornar o
mundo previsivel e administravel. Porém, a substituicdo dos antigos solidos por
novos com alguma “solidez duradoura” jamais se concretizou. Pode-se dizer que
nesse processo de derretimento, instituicdes tradicionais como o Estado e a
Familia, assim como padrBes e configuracdes institucionalizados “liquefizeram-
se”, adquirindo carater fluido, instavel, voluvel, com forte tendéncia, portanto, a
mutabilidade.

Constata-se, assim, que a crise que se observa na instituicdo familiar é
causada, principalmente, pela dificuldade de se assegurar lugares especificos na
familia para os seus membros. Segundo Mayer (2001, p.86), tanto o homem
guanto a mulher puseram o ambiente doméstico em segundo plano. Em
consequéncia, os filhos se acham “afetivamente 6rfaos, sem uma figura de pai
forte, respeitavel, que proteja, e sem a sustentacdo de uma mae terna, tolerante”.
Esses filhos estdo, portanto, “a deriva, sofrendo traumaticamente o impacto das
contradigdes sociais”.

Na opinido de Savietto (2011, p.446), “a existéncia de novos ideais e
identidades na familia contemporanea ndo exclui a permanéncia de tracos préprios
a familia hierarquica tradicional”, o que a leva a aprofundar a ideia de uma
“conflitante sobreposicdo de mapas ordenadores no cenario familiar da
atualidade”.

Figueira (1987, p.23), buscando entender como a coexisténcia de cddigos
simbolicos diferentes na subjetividade dos individuos gera conflitos existenciais,

langa mao do termo “desmapeamento”, que se caracteriza pela:

[...] coexisténcia de mapas, ideais, identidades e normas contraditorias nos sujeitos.
O desmapeamento ndo ¢ a perda ou simples auséncia de “mapas” para orientagao,
mas, sim, a existéncia de mapas diferentes e contraditorios inscritos em niveis
diferentes e relativamente dissociados dentro do sujeito (grifos do autor).

N&o se trata, necessariamente, de abandono ou desamparo amoroso. Pais
extremamente afetivos podem deixar seus filhos a mercé de seus proprios
impulsos, de sua fragilidade e de sua onipoténcia infantil ndo por falta de amor,
mas por falta de uma identificacdo clara e objetiva com o exercicio de papéis
parentais (Kehl, 2003).
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O que se deseja destacar € que a maneira como os filhos equacionardo a
ambivaléncia de seus sentimentos dependera da forma como esse novo modelo de
parentalidade esta sendo internalizado por seus pais e de como estes lidam com a
possibilidade de estarem proporcionando aos filhos infancia/adolescéncia mais

competente e supostamente mais autbnoma (Mizrahi, 2004).

3.2.3
Redes de apoio familiar: a entrada em cena de novos personagens

O modelo da familia tradicional de classe média brasileira, organizada em
uma divisdo clara de papéis, na qual, geralmente, era 0 homem o responsavel pelo
provimento financeiro, enquanto a mulher dedicava-se aos afazeres da vida
doméstica, passa a ndo ser mais tdo comum em nossa realidade. Atualmente, um
namero cada vez mais expressivo de mulheres trabalha fora de casa e contribui
para a renda familiar. Além da maternidade, preocupam-se com a realizacdo
pessoal e a consolidacdo de uma carreira profissional, vislumbrando nessa
atividade uma condicdo necessaria ao sucesso de sua vida e, ndo raro, garantir a
subsisténcia das familias (Andrade et al., 1999; Lipovetsky, 2000; Rocha-
Coutinho, 2000, 2003, 2005b, 2007, 2009). Nesse sentido, talvez um dos aspectos
mais desafiantes a ser mencionado envolva as redes de apoio de que essas
mulheres necessitam para a conciliagdo de suas mdltiplas tarefas na familia, no
ambito pessoal e profissional (Fleck & Wagner, 2003).

De acordo com Sluzki (1997), as redes de apoio podem ser definidas pelo
conjunto de pessoas com quem interagimos de maneira regular e que nos séo
significativas. Supdem ndo apenas uma rotina de trabalho, mas também
convivéncia, comunicabilidade e sociabilidade entre os diversos membros.
Inicialmente, eram determinadas apenas pelas relacfes familiares, o que hoje ja
vem sendo reconsiderado, uma vez que outras pessoas podem se fazer relevantes
em determinada relacdo sem que sejam parentes. Suas func¢des sdo claras e visam
aos aspectos predominantes de intercambio interpessoal.

Esse sistema de apoio, baseado em aliancas de ajuda econdmica e de
trabalho, pode ser marcado por padrfes de género que delimitam os ambientes das

atividades cotidianas, definem o status ocupado na familia e condicionam a
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formacdo de vinculos. Tal sistema pode ser composto por marido, avos, babés,
empregadas domeésticas, vizinhanga, creches e escolas.

No Brasil, babas e empregadas domésticas fazem a diferenca no sentido de
suprir em parte a auséncia das méaes que se dedicam mais intensamente ao
trabalho fora de casa, ainda que haja davidas quanto ao nimero real de lares que
incluem a presenca de empregadas domésticas (Jablonski, 2007). Para Araljo &
Scalon (2005), por exemplo, apenas 7,5% dos domicilios brasileiros contariam
com a presenca de uma empregada domestica, morando ou nao na residéncia; para
o IBGE (2000, citado por Jablonski, 2007, p.114), esse percentual seria algo em
torno de 11%.

Na tentativa de atender a anseios individuais, as familias contemporaneas
requerem a participacdo de uma rede de apoio familiar ampliada. Adotamos o
termo ‘ampliada’ por compreendermos que esse sistema de apoio a familia ndo
significa algo novo, mas a expansdo de um antigo sistema denominado

‘parentela’, conforme destaca Lasch (1999, p.73):

[...] Neste sistema denominado parentela, os afazeres domésticos, inclusive o
cuidado das criancas, eram geralmente divididos por uma cadeia de mulheres que
podiam dispor da boa vontade umas das outras. [...] Funcionava bem, justamente,
porque se baseava na confianga matua [...]. Mas, muito provavelmente, este mesmo
elemento de confianca e obrigacdo mutua veio a desacreditar o sistema de troca de
afazeres domésticos na mente das pessoas, que passaram a sentir qualquer tipo de
obrigacdo pessoal principalmente como uma limitacdo a liberdade pessoal.
Depender de outro nos torna devedores, enquanto o mecanismo impessoal do
mercado nos permite saldar todas as nossas obrigacbes com o simples ato do
pagamento.

Esse tipo de cooperacédo informal, que tomava por base a confianga mutua e
ndo remunerada, estabeleceu-se por muito tempo, sendo engrossado por um grupo
de mulheres, geralmente solteiras, destinadas ao apoio de outras mulheres, uma
vez que ndo tenham constituido a sua propria familia. Diante dessa configuracao,
as relagbes familiares tornaram-se extensas e perderam em afetividade e
intimidade. Apoiavam-se em lacos afetivos e de afinidades, que, muitas vezes,
extrapolavam os lacos de parentesco e de sangue. Esse estreitamento afetivo
trouxe, segundo Lasch (1999), desastrosas consequéncias, pois, a0 mesmo tempo
em que possibilitava uma diviséo de responsabilidades, aprisionava aqueles com
qguem se compartilhava a vida familiar. Em decorréncia, tal sistema ndo demorou

a apresentar necessidade de ajustes, a fim de substituir o sistema de favores em
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vigéncia por uma relacdo mais igualitaria, reduzindo o desconforto que,
frequentemente, estabelecia-se entre os sujeitos envolvidos (Lewis & Dessen,
1999).

Na contemporaneidade, as redes de apoio familiar vestiram novas
roupagens; deslocamentos foram necessarios e a divisdo das atividades do cuidar
ndo se restringe mais aos adultos imediatamente vinculados, ou seja, familiares
diretos. Arriagada (2000) assinala que as fungdes de cuidado dos filhos séo
compartilhadas, cada vez mais, com outros agentes sociais, outras pessoas da
familia e ndo familiares, especialmente nos momentos de auséncia das mulheres,
caracterizando-se como forma de socializacdo e compartilhamento de
responsabilidades. Essas redes de apoio desempenham papel relevante no sentido
de melhorar as condicdes de qualidade de vida tanto da mulher como dos demais
membros da familia, porém, seguem na contram&o do processo de nuclearizacdo
da familia, que, por sua vez, alimenta a exacerbacéo da autonomia individual e do
clima de intimidade (Wagner et al., 2005).

O individuo “individualizado” da contemporaneidade se define por si
mesmo, pressupde-se livre para se deslocar e se vincular a diferentes referéncias,
tendo varias ancoras e nao mais apenas aquela herdada dos lagos familiares.
Vivemos em uma época na qual os sujeitos sdo afetados por um processo de
dessimbolizacdo. A falta de referéncias estaveis, o enfraquecimento das figuras de
lei, a desvinculagéo, as rupturas e o descontrole permeiam os relacionamentos e
estes, por sua vez, sdo afetados pelo impacto da revolucdo global em curso, que
estd modificando o modo como nos percebemos e como formamos lagos e
ligacGes com os outros (Giddens, 2005).

No contexto contemporaneo, as instituicfes sociais sdo mais instaveis e
temporéarias. Portanto, os elos que unem o0s sujeitos, muitas vezes, ndo se
constituem fortes o suficiente para manutencdo de compromissos e acordos
muatuos (Féres-Carneiro et al., 2007). Ainda segundo as autoras, as familias
ocidentais contemporaneas parecem ter sido atingidas em sua funcéo de célula
mater da sociedade e no processo de transmissdo de valores. Essas dificuldades,
dentre outras, estariam acarretando efeitos prejudiciais e esgotamento das relagdes

afetivas entre os individuos. Segundo Diniz (2013, p.211.):
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Vivemos em um novo tempo, marcado pela secularizagdo da vida e a consequente
minimizacdo dos preceitos e da moral religiosa, pelo aumento da longevidade, pelo
surgimento de novas tecnologias que provocaram mudancas em todas as areas da
vida. Tudo isso, associado as mudangas nos eixos estruturantes das relacdes, ou
seja, ao valor dado ao afeto e ao amor, a sexualidade, a individualidade, ao sucesso
pessoal, profissional e financeiro, a satisfacdo obtida na relacdo, criou novos
desafios para a manutencdo das relacdes.

Tanto Giddens (2005) quanto Jablonski (1998, 2007, 2009) referem que
vivemos em um mundo que privilegia o instante, a ruptura, o descartavel, as
novidades, ou seja, tudo que revele desapego e se oponha a qualquer ideia de
permanéncia. Nesse contexto, boa parte da humanidade vem desenvolvendo
intolerancia a frustracdo e apresentando maior dificuldade em lidar com situacoes
adversas. Essa realidade vem enfraquecendo as redes, tornando-as, muitas vezes,
ineficazes, distantes de seu propdsito e palco de conflitos, além de ndo garantirem
mais a igualdade na divisdo de responsabilidades. Desse modo, administrar a rede
e remuneré-la tornou-se mais uma das fungdes da mulher, que permanece como
figura central na condugdo das tarefas relacionadas ao ambito familiar. Segundo
Sorj (2004), ainda que novas relacdes de género tenham desestabilizado a figura
do pai como autoridade, em relacdo ao uso do tempo para tarefas domésticas e
qualidade de sua participagdo nestas, os homens sdo ‘“atores coadjuvantes”,
reforgando a prevaléncia materna e feminina no cuidado cotidiano com os filhos e
com a casa.

Outro ponto importante refere-se a ambivaléncia de sentimentos provocados
pela existéncia da rede de apoio. Ainda que as mulheres desejem dividir a sua
sobrecarga de trabalho e de responsabilidades, demonstram certo desconforto
diante da fragilidade dos vinculos que as substituem e ndo desejam abrir méo do
poder decorrente da crenga de que so elas sabem cuidar dos filhos (Soutto Mayor
& Bernardino, 2012). Por mais que outras pessoas participem desse cuidado, sdo
elas as detentoras do saber sobre o cuidar. Desse modo, o dilema se estabelece: a
rede de apoio se faz imprescindivel a mulher contemporanea diante de seu desejo
de ampliar os papéis; porém, tornou-se uma pratica com a qual ela ndo se sente

confortavel (Wagner et al., 2005; Amazonas et al., 2011).
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Metodologia do estudo de campo

O analista é como um arguetlogo. Trabalha com vestigios: 0s “documentos” que
pode descobrir ou suscitar. Mas 0s vestigios sdo a manifestacdo de estados, de
dados e fenémenos. Ha qualquer coisa para descobrir por e gracas a eles. Tal como
a etnografia necessita da etnologia, para interpretar as suas descricGes minuciosas,
0 analista tira partido do tratamento das mensagens que manipula para inferir
(deduzir de maneira légica) conhecimentos sobre o emissor da mensagem ou sobre
0 seu meio, por exemplo. Tal como um detetive, o0 analista trabalha com indices
cuidadosamente postos em evidéncia por procedimentos mais ou menos
complexos.

Laurence Bardin (2011, p.45)

A pesquisa pressupde como metodologia o caminho trilhado pelo

investigador em relacBes com os sujeitos observados, onde os procedimentos se

tornam a producdo de dados da pesquisa.

A metodologia de pesquisa, para Minayo (2003, p.16),

[...] € o caminho do pensamento a ser seguido. Ocupa um lugar central na teoria e
trata-se basicamente do conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma
realidade. A pesquisa €, assim, a atividade bésica da ciéncia na sua construcéo da
realidade.

Frente a dimensédo subjetiva das vivéncias e dos fendmenos humanos, para

levar a cabo o proposito deste trabalho optou-se pela pesquisa qualitativa, que se

ocupa com o nivel de realidade quando se estuda o que ndo pode ser quantificado.

Ou seja, trabalha-se com o universo de significados, motivos, aspiracgdes, crencas,

valores e atitudes.

4.1

Abordagem metodoldgica

A escolha pelo método qualitativo se deveu a alguns fatores determinantes

na pesquisa, tais como obtencdo dos dados de forma descritiva, delimitacdo do

namero de sujeitos pesquisados, maior valorizagdo no processo que no produto

final e descricdo das perspectivas dos sujeitos de estudo, possibilitando, dessa
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forma, a compreensdo do fendmeno investigado de forma holistica, em suas
complexidades e peculiaridades (Canzonieri, 2010).

As metodologias de pesquisa qualitativa, para Minayo (1999, p.10), séo

[...] entendidas como aquelas capazes de incorporar a questdo do SIGNIFICADO e
da INTENCIONALIDADE como inerentes aos atos, as relacdes e as estruturas
sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua
transformagdo como constru¢des humanas significativas.

A aplicacdo do método qualitativo envolveu a utilizacdo de uma colecéo
variada de materiais empiricos, capturados por meio de entrevista e observacao,
levando em conta todos os componentes de uma situacdo em suas interagdes e
influéncias reciprocas (Turato, 2003).

Sobre essa metodologia, Canzonieri (2010, p.38-39) afirma que:

A modalidade qualitativa tem cinco pilares importantes para que seja a escolha
enguanto desenho da pesquisa cientifica. Sao eles: a) A busca da compreenséo, da
significacdo do fenémeno em si mesmo; b) O sujeito é o objeto da pesquisa, ndo ha
variaveis ou comparagdes entre grupos, hd a significacdo dada pelo sujeito ou
grupo; c) O pesquisador faz parte do processo de pesquisa, suas observagoes,
manifestacGes, percepcdes e conhecimentos sobre o tema pesquisado sdo de
extrema importancia e relevancia para a realizacio da pesquisa. E de extrema
importancia ressaltar que depende do rigor da intuicdo e da habilidade do
pesquisador em manusear técnicas e recursos para retratar o fenbmeno; a
autoridade do pesquisador também se manifesta pela circunstancia de que aquilo
gue ele pesquisa e investiga faz parte de seu mundo, que certamente abarca o
conhecimento operativo e cientifico; d) A metodologia qualitativa trata
exclusivamente de significados e processos e ndo de medidas; os resultados séo
apresentados de forma descritiva, explicativa e numérica; e) A validade ocorre por
intermédio da descri¢do precisa da aproximagdo do pesquisador com o fendmeno;
f) A generalizacdo se torna possivel a partir da constru¢do do conhecimento; leva a
pensar, a refletir sobre os dados encontrados. O fenémeno pesquisado revela algo
que instiga o pesquisador para a busca de novos conhecimentos.

Uma pesquisa de cunho qualitativo, segundo Denzin & Lincoln (2006, p.21,
23), tem “um compromisso com a perspectiva naturalista e a compreensao
interpretativa da experiéncia humana” e “implica uma énfase sobre as qualidades
das entidades e sobre os processos ¢ os significados”, proporcionando, de acordo
com Gergen & Gergen (2006, p.367), “algumas das mais ricas e compensadoras
exploragdes disponiveis na ciéncia social contemporanea”.

Na arena qualitativa, os pesquisadores, imersos no meio investigado,
esperam obter relatos ricos que revelem nuangas mais delicadas da acdo humana,
sendo possivel captar as experiéncias particulares de cada sujeito, conforme
afirmam. Gergen & Gergen (2006, p.368):
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A inteligibilidade dos nossos relatos sobre 0 mundo provém ndo do mundo em si
mesmo, mas de nossa imersdo dentro de uma tradicdo de praticas culturais que
herdamos de geracbes anteriores. SO chegamos a compreensdo quando nossos
relatos aproximam-se de tais convencles. Logo, é a partir das nossas relacdes
dentro das comunidades interpretativas que surgem as nossas construgdes de
mundo.

Na aplicacdo desse método de pesquisa, os investigadores, ao invés de se
fixarem em leis ou produzirem generalizagbes, mostram-se mais sensiveis com
sua audiéncia e respectiva situacionalidade historica e geografica. Os
investimentos pessoais na pesquisa deixam de ser prioritérios e eles exploram, em
profundidade, os aspectos nos quais suas histérias pessoais saturam a investigacao
etnografica, a fim de integrar diferentes reflexdes (Goldenberg, 2005).

Os conceitos e as ideologias individualistas estdo profundamente infundidos
na maioria das metodologias qualitativas. De acordo com Denzin & Lincoln
(2006, p.384), “concentrar a pesquisa sobre a experiéncia, os sentimentos, a
identidade, o sofrimento ou a histéria de vida do individuo é 0 mesmo que

presumir a primazia da mente do individuo”.

4.2
Participantes

A pesquisa de campo foi realizada com 14 sujeitos: sete maridos e sete
filhas (sujeitos independentes) de familias heterossexuais, residentes em uma
cidade localizada no interior sul do estado do Rio de Janeiro, com
aproximadamente 34 mil habitantes (IBGE, 2012). Os participantes foram
entrevistados individualmente.

Para escolha dos participantes, tomaram-se por base 0s seguintes critérios:

o Maridos — Camada meédia, casados no civil, unido estvel ou coabitacéo,
com filhos entre 12 e 16 anos, cujas esposas tenham uma carreira
profissional e exergcam atividade remunerada fora do lar.

o Filhos — Camada média, com pais casados no civil, unido estavel ou
coabitacdo, com idades entre 12 e 16 anos, cujas médes tenham uma carreira
profissional e exercam atividade remunerada fora do lar.

Optou-se por estabelecer a camada social dos entrevistados, visto que o fato
de pertencer a camada média influencia diretamente na relevancia ou na opc¢éo de

a mulher ter uma carreira profissional e contribuir para a renda familiar. Partiu-se
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do pressuposto de que pessoas pertencentes as camadas medias configuram um
grupo que, em geral, tem maiores possibilidades de escolher uma carreira
profissional e construir o seu projeto de vida (Velho, 1981).

O critério de que homem e mulher/pai e méde sejam casados ou mantenham
algum tipo de unido estavel ou coabitacdo justifica-se pelo fato de a investigacdo
que norteou a pesquisa ter como foco a rotina familiar e a distribuicdo de papeis
quando, na familia, tém-se todas as figuras necessarias ao desempenho das
diferentes fungdes.

Com relacdo a faixa etéria dos filhos, esta foi estipulada visando a que nao
fossem t&o pequenos a ponto de requererem muitos cuidados dos pais — por serem
dependentes e incapazes para certas fungbes — nem tdo adultos a ponto de néo
mais ser preciso qualquer tipo de intervencdo de pai, mée ou algum “cuidador” em
sua rotina.

Convém destacar que o convite para participacdo na pesquisa ndo continha
objecdo a género — masculino ou feminino. Contudo, somente filhas aderiram a
proposta de participacao.

Chama-se a atencdo para o fato de que as mulheres deveriam ter uma
profissdo, em funcdo de considerarmos que alimentar uma carreira profissional é
diferente de desempenhar qualquer tipo de trabalho, devido a primeira se fazer
acompanhar por muitas exigéncias em termos de dedicacdo e investimentos por
parte da mulher.

O projeto de pesquisa que antecedeu a investigacdo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-
Rio).

Os maridos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice C), enquanto as filhas tiveram o referido termo assinado pelos
respectivos pais (Apéndice D). Nesses documentos é-lhes assegurada a
preservacdo do sigilo quanto as suas identidades, sendo-lhes atribuidos nomes
ficticios na pesquisa.

Tendo como foco a obtengédo de informacdes a respeito desses participantes,
procedeu-se a uma entrevista inicial, quando lhes foram apresentadas algumas
perguntas sobre dados biograficos, assim como 0s objetivos que norteavam a
pesquisa. Os resultados da analise desse material auxiliaram a tracar o perfil de

cada um dos participantes (Quadros 1 e 2).
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MARIDOS FILHO(S) ESPOSA
Tempo de
Nome Idade Grau de Profissio Convivéncia | Quan- | Idade | Idade Grau de Profissio
(anos) Escolaridade Conjugal tidade | (anos) | (anos) | Escolaridade
(anos)
Luiz a2 Superior Policial militar 23 02 |12/16 | 41 Superior Bancaria
completo completo
José 44 Superior Eletricista 21 02 |14/16| 39 Superior Pedagoga
completo completo
Superior/Pés- Superior/Pés-
Antunes 45 graduagdo Enfermeiro 25 03 12114/ 42 graduagao G?stgra
16 publica
(mestre) (mestre)
Superior/Pés- . Superior/Pés- -
Henrique 47 graduagao inggggzgo 18 02 12/15 44 graduagao ve'\tlle?'?r:z?ia
(mestre) g (doutora)
. Superior/Pés-
italo 44 Superior Comerciante 17 01 16 40 graduagao Pedagoga
completo o
(especialista)
Superior Superior/Pés-
Matheus 41 corg leto Policial militar 18 02 12/16 39 graduagao Bancéria
p (especialista)
Superior/Pés- Engenheiro Superior/Pés-
Bruno 41 graduagao ger 17 02 13/16 40 graduagao Bidloga
ambiental
(doutor) (doutora)
Quadro 2 — Dados familiares das filhas participantes da pesquisa.
FILHAS IRMAQ(S) MAE PAI
Tempo de
Nome Idade Grau de Convivéncia | Quan- | Idade | ldade Grau de Profissio Idade Profissio
(anos) | Escolaridade | Conjugal dos | tidade | (anos) | (anos) | Escolaridade (anos)
Pais (anos)
Ensino Superior/Pés- -
Larissa 13 fundamental 19 - - 40 graduacao Admdlnlstra— 41 Engenheiro
o ora
(8° ano) (especialista)
Ensino Superior/Pés-
Thais 12 fundamental 13 - - 41 graduagdo Médica 43 Médico
(7° ano) (mestre)
Ensino Superior/Pés-
Clara 12 fundamental 16 01 15 40 graduagdo Dentista 44 Dentista
(7° ano) (mestre)
Ensino Superior/Pés- Adminis-
Ana 14 fundamental 16 01 12 38 graduagao Pedagoga 40
S trador
(9° ano) (especialista)
Ensino Superior/Pés- - .
Maria 14 fundamental 17 01 12 41 graduagao Megmg_ 45 Me(_ilgo_
veterinaria veterinario
(9° ano) (doutora)
Ensino Superior/Pés-
Carla 15 fundamental 18 - - 41 graduagdo Empreséria 45 Empresério
(9° ano) (especialista)
Ensino Superior
Viviane 13 fundamental 20 01 16 45 p Empreséria 50 Médico
(8° ano) completo
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4.3
Instrumentos e procedimentos da pesquisa

Utilizou-se como instrumento para coleta de informagdes um roteiro oculto
de entrevista semiestruturada (Apéndices A e B), que buscou caracterizar o perfil
dos entrevistados e identificar a percepcdo de maridos e filhas a respeito de
esposas e mées que tém uma carreira profissional e exercem atividade remunerada
fora do lar, as possiveis modificacBes nas atribui¢cbes dos homens na familia, a
forma como as filhas estdo vivenciando essas mudancas e a relevancia das redes
de apoio no ambiente familiar.

Na entrevista com roteiro semiestruturado o roteiro deve desdobrar os varios
indicadores considerados essenciais e suficientes em tdpicos que contemplem a
abrangéncia das informacgdes esperadas. Para tanto, buscou-se memorizar o
roteiro, objetivando a que as questbes fossem inseridas de forma a néo
interromper o fluxo natural da conversa.

Os sujeitos entrevistados foram indicados por pessoas conhecidas da
pesquisadora e configuram-se como uma amostragem por acessibilidade, ja que
selecionamos pessoas as quais tivemos acesso para representar nosso universo.
Ressalta-se que a presente amostra é reduzida e ndo objetiva generalizar os
resultados obtidos, mas promover uma andlise da dindmica familiar que envolve a
mulher contemporanea.

As entrevistas foram realizadas ao longo do ano de 2013 e registradas em
um aparelho gravador de voz digital mediante prévia autorizacdo, conforme
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndices C e D), e,
posteriormente, transcritas pela pesquisadora.

As entrevistas foram conduzidas pela pesquisadora nos locais sugeridos
pelos sujeitos participantes, como, por exemplo, escola, local de trabalho,
residéncia, livraria, obedecendo-se a horarios previamente agendados, de acordo

com a disponibilidade dos participantes, com duracdo de cerca de uma hora.

4.4
Analise dos dados

Uma forma de realizar a analise de entrevistas € buscar nos dados colhidos

as informacgOes que interessam, conforme a proposta da pesquisa, buscando
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localizar ndo sé as questdes que haviam sido previamente definidas como também
levantar outros temas que ndo estavam previstos e que possam ter surgido ao
longo da entrevista. Desse modo, o pesquisador deve organizar o material
recolhido e buscar aproximar as narrativas, visando a apreender temas que
aparecem diversas vezes e que constituem categorias tematicas a serem analisadas
(Fernandes, 2010).

Para a investigacdo dos dados coletados para esta pesquisa optou-se,
especificamente, por uma das técnicas utilizadas para interpretacdo de dados
oriundos de pesquisas qualitativas — a analise de contetdo.

Para Bardin (2011, p.48), esse tipo de analise representa:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicBes de producdo/recepcdo (varidveis inferidas) destas
mensagens.

Subjacente a um discurso aparente, geralmente simbdlico e polissémico, ha
um sentido que convém desvendar, para o que se presta a utilizacdo da anéalise de

conteudo:

De uma maneira geral, pode-se dizer que a sutileza dos métodos de analise de
contetido corresponde aos seguintes objetivos: superacdo da incerteza e o
enriquecimento da leitura. Esses dois polos, desejo de rigor e necessidade de
descobrir, de adivinhar, de ir além das aparéncias, expressam as linhas de forca do
seu desenvolvimento historico e o aperfeicoamento (Bardin, 2011, p.35).

Na aplicabilidade da analise de contetdo, Bardin (2011) considera trés fases
fundamentais: pré-analise, exploracdo e tratamento dos resultados (inferéncia e
interpretacdo). Seguindo esse roteiro, foram definidas seis categorias teméticas da
fala dos maridos (Quadro 3) e cinco da fala das filhas (Quadro 4), que confirmam
ou modificam aquelas presentes em hipoteses e referenciais tedricos inicialmente
propostos, cujos titulos foram estabelecidos tomando-se por base as falas dos

entrevistados.
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Quadro 3 — Categorias tematicas definidas pelas falas dos maridos.

Categorias Tematicas

Topicos Levantados

Reorganizando papéis

Reorganizagdo de  papéis e  tarefas
desempenhadas na familia decorrente do
investimento da mulher na vida profissional.

Mulheres no centro do espago doméstico

Como a mulher lida com a execugdo/supervisdo
das tarefas do lar, os cuidados com os filhos e a
atividade profissional fora do lar.

As mulheres trazem seguranca financeira

A importancia de a mulher trabalhar fora e
contribuir para composicdo da renda familiar.

Acumulando atribuicdes e problemas

Posicionamento do marido diante das
condicbes emocionais da esposa, em funcdo do
acumulo de atribuices e responsabilidades.

Para que servem os salarios das mulheres?

Grau de importancia dada a participacdo
financeira da mulher nas despesas domeésticas.

Falando sobre a convivéncia

Convivéncia conjugal e familiar (aspecto
afetivo e estabilidade ao casal) com a mulher
que trabalha fora de casa.

Quadro 4 — Categorias teméticas definidas pelas falas das filhas.

Categorias Tematicas

Topicos Levantados

Mae trabalhadora é motivo de orgulho

Como a filha se sente com relacdo ao fato de
sua mée trabalhar fora.

Mae e autonomia dos filhos: uma relacdo
possivel?

Percepcédo da filha sobre a mée que toma para
si responsabilidades e tarefas que reacendem o
risco da perda de importantes caracteristicas
que serviriam como base para que os filhos
conquistassem independéncia e autonomia.

Binémio independéncia-soliddo

Existéncia de sentimentos tais como
independéncia ou soliddo, diante da realidade
de ter uma mée que trabalha fora e investe em
uma carreira profissional.

As filhas elegem as maes como suas principais
referéncias

Relacionamento entre as filhas e o pai e entre
elas e a mae, sobre o desempenho de papéis
que sempre estiveram relacionados,
exclusivamente, as maes.

A relevancia das redes de apoio familiar

Presenca e importancia da rede de apoio no
formato atual da familia contemporanea, em
que a mulher exerce uma profissdo fora do lar.
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5
Convivendo com a mulher contemporanea

O problema é que a vida estd cada vez mais dificil. Trabalha-se muito, ganha-se
pouco, peleja-se contra os cabelos brancos e as rugas, enfrentam-se problemas com
filhos pequenos, médios e grandes, ou com 0s netos. Esgrime-se ainda contra a
soliddo, a depressao, as dores fisicas e espirituais que fustigam os corpos em todas
as idades. A guerreira de outrora luta, hoje, um embate miudo e cansativo: o da
sobrevivéncia.

Mary Del Priore (2013, p.280)

As transformacgOes pelas quais a mulher vem passando representam
conquistas que se estabelecem por meio de processos dinamicos ainda em curso.
Gradativamente, as regras familiares mudaram e o século XXI passa a ser o
cenario de novas demandas e da necessidade de se reformular a convivéncia
familiar. Reconhecer e aprender a contextualizar essas mudangas e seus impactos
sobre as familias se faz necessario, no sentido de melhor acolher suas demandas e

contribuir para que visualizem suas potencialidades (Rocha-Coutinho, 2013).

51
Com a palavra, os maridos

Da anélise de conteudo das entrevistas com os maridos emergiram seis
categorias centrais, obtidas das verbaliza¢es que induziram as respostas sobre os
indicadores ou inferéncias a respeito de “Como é conviver com a mulher que

trabalha fora de casa?”.
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51.1
Reorganizando papéis

As funcdes no &mbito da familia contemporéanea ja ndo sdo mais definidas
como outrora. Os papéis e tarefas agora se alternam e o0 que antes era
desempenhado exclusivamente pelas mulheres, atualmente é exercido com

satisfacdo pelos homens:

[...] Eu gosto mais do que ela de ir ao mercado. Ela ndo tem muita paciéncia de
comprar essas coisas; ja eu, tenho um pouco mais. Eu compro frutas, verduras e as
outras coisas que ela pede. Outra coisa que costumo fazer também é comprar as
cuecas do meu filho. Eu que sei as que ele gosta. [risada] (Henrique, 47 anos)

[...] Ela também gosta de ir ao mercado, mas ela ndo tem essa disponibilidade, por
ela sair mais tarde do servico. As vezes, eu saio cinco, seis horas e, as vezes, até
mesmo sete horas; ai, € um horario em que o mercado ainda estd aberto.
Geralmente, a empregada faz uma relaco — “O, ta precisando disso...”. Ai, eu vou
& e compro. Mas também é uma coisa que nao é obrigatéria. Eu vou porque t6
disponivel. Se ela também tivesse, ela iria ao mercado. (Matheus, 41 anos)

[...] Durante a semana, eu ndo tenho tempo para ajudar muito, mas eu, geralmente,
fagco o almoco e lavo a louga nos fins de semana. Sei que ela também esté4 cansada
e aproveito para dar uma ajuda. Quando também néo estou com vontade de fazer, a
gente pede uma comidinha em um restaurante. (Antunes, 45 anos)

[...] Ela sempre me avisa quando tem reunido na escola do nosso filho e ai, se o
meu dia esta mais tranquilo, eu é que vou. Porque o horario dela ¢ fixo e, as vezes,
ela ndo tem como sair. Ano passado e este ano ela ainda ndo foi em nenhuma; eu é
que fui. (italo, 44 anos)

Por muitos séculos, as mulheres estiveram obrigatéria e exclusivamente
voltadas para as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos. A elas cabia a
funcdo de esposa e mae, enquanto 0s espacos publicos eram ocupados
restritamente pelos homens (Soihet, 1997; Venturi et al., 2004; Perrot, 2005; Del
Priore, 2013).

Por volta da segunda metade do século XX, presencia-se uma modificacdo
nesse cenario, com a insercdo cada vez maior de mulheres no mercado de
trabalho, motivada por uma conjugacao de fatores econdmicos, culturais e sociais.
Com isso, a esposa colonial da lugar a esposa, mae e mulher com outras
prioridades e interesses. Nesse contexto, muda a sua relagdo com a casa, marido e
filhos e elas passam a delegar as tarefas que antes lhes eram atribuidas
(Magalhdes, 1993; Lasch, 1999; Hobsbawn, 2000; Rocha-Coutinho, 2005b;
2013).
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Ha& de se destacar, entretanto, que, na contemporaneidade, a ruptura com o
modelo masculino herdado de uma cultura patriarcal deu lugar a um “novo
homem”, que passa a dividir com a mulher a responsabilidade de tarefas como ir
ao mercado, lavar a louga, cozinhar e cuidar dos filhos, embora em carater
facultativo (Teykal & Rocha-Coutinho, 2007; Bourdieu, 2011; Amazonas et al.,
2011).

Corroborando tais ideias, Henrique, Matheus, Antunes e italo revelam, com
naturalidade, que tomaram para si algumas tarefas domeésticas, sobretudo ir ao
mercado, lavar a louca e cozinhar. No entanto, eles sugerem uma conotacao
facultativa com que compreendem essas responsabilidades, o que influencia a
maneira como as tomam. Desprovidas do carater obrigatorio que as vinculava as
mulheres, para os homens tais funcdes representam um elenco de possibilidades,
sendo-lhes facultada a escolha sobre o qué, quando e como fazer, tornando
possivel o estabelecimento de uma relacdo prazerosa, uma vez que ndo lhes sejam
impostas ou Ihes firam a sua autonomia.

Durante séculos, as familias e sua dindmica estiveram pautadas em um
sistema de dominacdo em que 0s pap€is se estruturavam de forma bastante
especifica e tomavam por base as classificacdes quanto ao género. Nesse contexto,
havia as tarefas que eram consideradas tipicamente femininas e aquelas que
exaltavam a masculinidade e a absoluta autoridade do homem (Scott, 1990;
Negreiros & Feéres-Carneiro, 2004; Aradjo, 2009). A execucdo das tarefas
domeésticas era responsabilidade apenas das mulheres e, dos homens, a execucdo
de atividades de provimento financeiro, compativeis com a sua assertividade,
iniciativa e poder de deciséo (Jablonski, 1988; 1998; 2007).

As expectativas e sistemas de crencas estereotiparam de tal modo, por largo
tempo, as relacdes familiares, que, ainda hoje, no seculo XXI, assolam as relac6es
entre homens e mulheres, sendo identificadas nos discursos daqueles que fogem a
regra como mérito pelo exercicio de determinada tarefa considerada “tipicamente
feminina”, enquanto as mulheres continua sendo atribuido um velado fracasso
quando néo sdo executadas (Sorj, 2007; Rocha-Coutinho, 2013).

Na fala de Luiz constata-se que, apesar de todo o discurso sobre uma
reorganizacdo de poderes, ainda ndo ha desvinculacdo da figura da mulher a
obrigatoriedade de executar as tarefas domésticas. A participagdo do homem,
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nesse contexto, continua relacionada a ideia de “colabora¢dao” ou condigdo de

“ajuda” (Wang, 2006; Araujo, 2009; Jablonski, 2007):

[...] Eu ndo tenho nenhuma vergonha de pegar uma vassoura e varrer, de lavar a
louga... Isso pra mim é normal. Quando ela esta trabalhando e eu estou de folga
dois, trés dias, sou eu que cozinho e arrumo a casa. Até preparo a mesa pra ela vir
almocar em casa. (Luiz, 42 anos)

Antunes e Italo corroboram tal reflexdo, ao assumirem o carater de ‘ajuda’
que prestam a mulher, diante de sua impossibilidade de cumprir determinadas

tarefas:

[...] No dia a dia, eu até lavo a louga e vou ao mercado. Eu gosto! E sei que, pra
ela, isso é mais sacrificante. Sempre ajudei muito! Procuro participar e até levo, as
vezes, as criancas no dentista. Na maioria das vezes, ela ndo pode ir porque esta
trabalhando ou estudando. Ela estd fazendo outra faculdade e, entdo, eu passei a
levar. (Antunes, 45 anos)

[...] Antes, a gente revezava a ida ao mercado. Mas, agora, SOu sempre eu que vou.
Porque eu, na loja, posso sair na hora que quiser. Tenho uma folguinha, dou uma
corridinha em casa ou no mercado. Ela deixa uma listinha, eu saio da loja, vou ao
banco e, quando eu volto, passo no mercado, compro tudo e ja deixo com a
empregada. (italo, 44 anos)

Identifica-se, na fala desses dois maridos, um gradativo distanciamento das
mulheres em relacdo as atribuicbes domésticas e a ampliacdo de seus interesses,
que se estendem para o &mbito de sua formacdo e vida profissional, e, a0 mesmo
tempo, a entrada em cena dos homens que absorvem as tarefas domésticas.
Assiste-se, assim, a uma transicdo de responsabilidades, considerada por
socidlogos, antropélogos e historiadores a mais espetacular modificacdo na forma
de estruturacdo da vida privada (Féres-Carneiro et al., 2007; Aradjo, 2009; Del
Priore, 2013).

Ha de se reconhecer que ainda perdure no século XXI a relevancia das
construcdes sociais mais arcaicas sobre uma sociedade contemporanea, sobretudo
na concep¢do do “ser mulher” como a principal detentora da responsabilidade
com os afazeres domésticos e os cuidados com os filhos.

Embora as bases de sua identidade masculina estejam sendo reavaliadas e
reconfiguradas, nas falas de José e Bruno identifica-se a busca por um equilibrio
na execucao de tarefas, tentando desvincular-se de antigos territorios rigidamente
demarcados:
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[...] Eu ndo acho que ela é obrigada, por exemplo, a preparar o almogo. Um
exemplo, né... Se eu tenho tempo, eu vou e preparo, mesmo ela estando em casa.
As vezes, ela tem que preparar aula e eu, estando em casa, preparo o almogo. Eu
fico mais tempo do que ela em casa e se tem que arrumar a cozinha, ndo fico
esperando ela chegar do servi¢o, eu mesmo faco. Ja me vi em loja comprando
roupas com a minha filha e olha que, quando eu me casei, eu tinha 23 anos e eu
vinha daquela cultura do meu pai, sabe?, da minha mae ficar em casa, de ele chegar
em casa e ter a comida pronta, roupa lavada,... Hoje, eu boto roupa pra lavar
[risada], hoje eu passo a minha roupa muito bem, sem problema nenhum e a de
guem precisar. (José, 44 anos)

[...] Geralmente, eu acompanho nas compras de roupas dos meninos. Gosto de dar
palpites e acho até que levo mais jeito nisso do que ela. Ja pra fazer as compras de
mercado, a gente divide. Eu até vou, mas ela sempre reclama que eu ndo compro as
marcas que ela gosta. (Bruno, 41 anos)

5.1.2
Mulheres no centro do espa¢co doméstico

Essa categoria tematica engloba a percep¢do que os maridos tém a respeito
da forma com que suas esposas lidam com a execucdo ou supervisdo das tarefas
do lar e cuidado com os filhos. Para eles, apesar de exercerem uma atividade
profissional fora do lar, as mulheres continuam se dedicando as necessidades da
casa, mesmo que isso lhes acarrete sobrecarga de responsabilidades e diminuicao
do tempo que poderia ser usufruido de forma mais prazerosa na convivéncia
familiar.

A fala de Henrique reforca a ideia de que alguns papéis ou mesmo a forma
como sdo desempenhados estejam vinculados a uma identidade eminentemente
feminina, propondo a compreensdo de um mundo organizado pelas caracteristicas
dos sexos (Scott, 1990; Macedo & Kublikowski, 2006; Sorj, 2007):

[...] Essa questdo de monitorar se a casa ta limpa ou ndo t4, se ta precisando de
alguma coisa com relacdo a mudanca de roupa, é sempre a Thais que coloca o olho
nisso. Ela é mais atenta. Eu acho que é também maior caracteristica da mulher, de
estar mais atenta a essas questdes. Eu ja ndo estou tdo ligado, né? Ela tem uma
preocupacdo maior com a organizagdo da casa do que eu. Quando uma coisa esta
fora do lugar, ela fica mais estressada do que eu. Eu ndo t6 preocupado com isso.
Eu prefiro estar com as criangas e até faco bagunga com eles. (Henrique, 47 anos)

As falas de Matheus e Luiz corroboram essa reflex@o a respeito do papel da

mulher na rotina da familia:
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[...] Na escola, a maioria das vezes ela vai. Mas eu ja fui em reunides. Ela prefere
acompanhar os deveres e ela cobra mesmo. Quando temos que levar algum filho ao
médico, eu sempre acompanho ela. Quando ela ndo pode ir, eu vou com a minha
sogra ou com a empregada. Acho que a mée nunca vai perder certas fungdes dentro
de casa. E ela que cuida, ela que se preocupa mais. Acho que isso ja é da sua
prépria natureza. Porque os filhos sdo mais da mae do que do pai, por ser mae, né?
Ela gerou, amamentou, e sempre tera um lago maior com os filhos. E dificil vocé
ver um homem que cuida sozinho dos filhos, mas a mulher cuida. (Matheus, 41
anos)

[...] Ela sempre cuidou da parte de vestimenta das criancas e até minha mesmo,
porgue eu ndo tenho paciéncia. Vou ao shopping e olho. Se gostar de uma blusa,
compro logo duas iguais, sé que de cores diferentes. Nao me ligo nessas coisas de
variar. Ela é que sempre insiste e acaba comprando as roupas. Isso é coisa de
mulher. Ela cuida de todo mundo. (Luiz, 42 anos)

Os papéis destacados sdo, de tal forma, considerados da ordem do feminino,
que, no caso de a esposa se encontrar impossibilitada de desempenhé-los, outras

mulheres sdo convocadas para sua execucgao:

[...] Quando as criangas eram pequenas e a Fernanda ndo estava em casa, a gente
pagava a minha cunhada para dar banho, arrumar e dar comida para elas irem pra
escola. Porque a maior parte do tempo da manha elas ficavam comigo. (José, 44
anos)

Observa-se, dessa forma, que as relaces familiares ainda estdo fortemente
arraigadas as expectativas e crencas que ditam comportamentos e normas
atribuidos a homens e mulheres. A maternagem, que diz respeito ao exercicio de
certos cuidados e afetos direcionados aos filhos, poderia, em tese, ser exercida
tanto por mulheres quanto por homens. Mas, o que identificamos € que, por estar
associada aos esteredtipos tradicionais femininos, ao corpo da mulher e a sua
capacidade de gerar e parir, continua sendo vinculada as mulheres, tornando-as as
grandes responsaveis pelos cuidados com marido, filhos e casa, ainda que estejam
assumindo atribui¢cGes no mercado de trabalho e nas esferas financeiras da familia
(Jablonski, 1998; Sorj, 2007).

Os maridos entrevistados destacam a sensibilidade, a dedicacdo e a

responsabilidade de suas esposas nos cuidados com os filhos:

[...] A Natalia é meio desesperada; teve um pouquinho de febre ela ja ta pronta pra
levar ao médico. E é também ela quem da o remédio, toma conta do horéario certo,
nenhum minuto a mais, nem a menos. O relégio desperta e ela pula pra ir dar a
medicacdo. (Luiz, 42 anos)

[...] A Gabriela tem a maior paciéncia pra ajudar nos deveres de casa. Explica tudo
e 0 nosso filho puxou isso dela. Ele também € todo detalhista. Gosta de guardar
tudo nos lugares, direitinho. Ele é extremamente detalhista. (Italo, 44 anos)
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[...] Quando é para levar ao médico, na maioria das vezes é ela quem leva.
Algumas coisas ela faz questdo de assumir sozinha. Por exemplo, dar o remédio,
ela assume isso. Até mesmo para ndo dar confusdo. Tipo sair do horério, dar a
quantidade errada... Quando ela tem que sair e eu é que fico encarregado de dar o
remédio, ela deixa tudo anotado. Tudo, em relacdo as criangas, é ela quem mais
cuida. (Bruno, 41 anos)

Esses resultados corroboram achados de pesquisas realizadas por Jablonski
(1988, 1998, 2007) e revelam expectativas de que as mulheres sejam as maiores
responsaveis pela criacdo das criancas e pelos cuidados com a casa, e que, ao
executarem tais tarefas, demonstrem tracos de maior emotividade, ternura,
sensibilidade e necessidade de afiliagdo. Em contrapartida, uma vez que 0S
homens tenham sido considerados, por séculos, pessoas objetivas e racionais,
estiveram excluidos da vida privada tanto quanto as mulheres foram limitadas ao
espaco doméstico (Rocha-Coutinho & Coutinho, 2011; Rocha-Coutinho, 2013).

Apesar de um discurso igualitario, os homens ainda veem as mulheres como

as principais responsaveis pelo atendimento as necessidades dos filhos e da casa:

[...] Nunca houve, por exemplo, a necessidade assim de eu ndo ir ao meu trabalho
para ficar com os meninos, mas ela ja deixou de ir ao trabalho para ficar com eles.
(Antunes, 45 anos)

[...] Quando falta alguma coisa em casa e é durante a semana, a Natalia sai um
pouquinho mais cedo do trabalho e da uma corridinha no mercado. Sabe, as vezes,
é para comprar um lanche, um papel higiénico... (Luiz, 42 anos)

As falas de Antunes e de Luiz ilustram que, assim como as mulheres ainda
estdo “obrigadas”, de certa forma, a terem como prioridades as necessidades que
emergem do espaco doméstico, os homens também estdo, de forma implicita,
associados a ideia de que sejam menos responsaveis e importantes nesse contexto
privado.

Ha algum tempo, homens e mulheres estdo sendo levados a romper com 0s
estereotipos que lhes foram atribuidos desde a “era patriarcal”. Precisam repensar
as suas funcgdes, relevancias e prioridades, para que possam estabelecer as
reconfiguragcbes necessarias. Desvincular-se da exclusividade dos trabalhos
domeésticos nao é tarefa facil para as mulheres. Da mesma forma, € dificil para os
homens abandonar a condi¢do de “ajuda” que, nesse mesmo cenario, atribui-se a
eles. O que se vé sé@o mulheres que acumulam fungdes e convivem com duplas ou

até triplas jornadas de trabalho, além de sentirem angustia e culpa pelas escolhas
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que se impdem. Na prética, ainda vivemos sob um sistema “machista”, onde

impera a desigualdade de género.

5.1.3
As mulheres trazem seguranca financeira

Com a modernidade observa-se, no cenario que envolve as familias, uma
torrente de transformac@es. Se, antes, reconheciamos na familia tradicional um
homem como o seu chefe e que detinha o poder e o direito de vida e de morte
sobre sua esposa e filhos, hoje, o que identificamos, € que esse patrio poder
tornou-se um grande 6nus para ele.

O homem contemporaneo ja ndo deseja responsabilizar-se com
exclusividade pela conquista de bens patrimoniais e sustento de sua familia.
Também ndo investe em uma familia extensa, assim como o poder de deciséo é
dividido com a mulher. O fato de a esposa ter uma carreira profissional e exercer
uma atividade remunerada fora do lar representa a possibilidade de a familia
aumentar o padrdo financeiro e, com isso, alcancar seguranca e estabilidade
(Vaitsman, 1994). Ao se tornarem coprovedoras, as mulheres ddo aos maridos
mais tranquilidade diante da eventualidade de eles perderem o emprego ou a
salide necessaria para exercé-lo. Na opinido de Roudinesco (2003), esta é a mais
importante mudanca nas mentalidades no que diz respeito ao igualitarismo
conjugal.

H& um consenso que se revela na fala de quatro dos sete entrevistados, no
que diz respeito a eles assumirem que o fato de suas mulheres trabalharem fora de
casa lhes traz tranquilidade financeira e a possibilidade de a familia viver melhor,
realizando sonhos tais como a aquisicao de casa propria. Eles admitem que, se as
esposas deixassem 0s empregos, haveria retrocesso na qualidade de vida e
necessidade de reprogramarem suas vidas financeiras, adaptando-as a padroes

inferiores:
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[...] Pra mim, eu acho fantastico a mulher trabalhar fora. Acho bem importante.
Isso da mais seguranca pra familia. No sentido econémico mesmo, sabe? Eu divido
a carga, eu ndo me sinto tdo responsavel assim pela manutencdo da familia. Entéo,
se acontecer alguma coisa comigo, mesmo que eu venha a morrer, eu sei que meus
filhos tém alguma garantia de sustentabilidade financeira. (Henrique, 47 anos)

[...] Eu ja tive um exemplo de um amigo nosso que a esposa era gerente de um
banco. Ele falou que estava ganhando muito dinheiro e pediu pra ela sair do
emprego. Eles j& tinham um filho e iam ter o segundo e era pra ela largar. E ela era
gerente regional. Ela largou o emprego. Ele t& quebrado, quebrou a firma e ela ndo
tem um tostdo mais. Entdo vocé vé... Se ela tivesse trabalhando, ela estava
segurando de alguma forma e ajudando. E ai agora? Entdo, a gente tem exemplo,
entendeu? (Italo, 44 anos)

[...] Eu trabalho com material de construcdo. Hoje eu tenho, amanha ndo tenho. Eu
vendo bem hoje e més que vem eu posso ndo vender nada. Entdo, ndo tenho um
salario fixo, eu tenho um salario flutuante. Hoje eu posso fazer uma retirada de
tanto e no outro més nao ter nada para retirar. Entdo, é isso ai; vocé tem que ter um
apoio. (italo, 44 anos)

[...] E bom ter a profissdo dela porque auxilia financeiramente, né? Ela tem um
salario razoavel. Porque sé com o meu saléario, hoje, nds teriamos que reduzir
algumas coisas. Hoje, até conseguimos fazer uma poupanca da atividade dela.
Entdo, € vantajoso! (Bruno, 41 anos)

[...] Ter a minha mulher trabalhando fora é mais uma seguranca na manutencéo da
casa. A gente passa a ficar... A ndo ter toda aquela responsabilidade financeira. Eu
costumo dizer assim... Olha, a partir do momento que ela comecgou a trabalhar, nos
multiplicamos, ndo sei quantas vezes, a possibilidade da gente viver melhor. Sabe
por qué? A gente vive isso agora com o financiamento da casa. Facilitou muito o
fato dela estar trabalhando. J& tinhamos tentado fazer um financiamento antes. Mas
s6 com a minha renda, o valor que nos davam era muito baixo. Com ela
trabalhando, a gente p6de aumentar a nossa margem e o financiamento saiu com
um valor bem melhor. (José, 44 anos)

Destaca-se, ainda, nessa categoria de andlise, a mudanca no relacionamento
dos cbnjuges. Na contemporaneidade, marido e mulher privilegiam o amor, as
escolhas de cada um enquanto parceiros e a valorizacdo do bem-estar entre eles.
Em sua fala, José ressalta a melhoria da qualidade no relacionamento com sua

esposa depois que ela comecou a trabalhar fora:

[...] Valeu a pena eu ter ficado em casa arrumando a Carol pra escola. E olha que
melhorou nédo s6 financeiramente, ndo. O tempo que a gente tinha antes ndo era tdo
bom como o tempo que a gente tem agora. A gente continua tendo o sabado, o
domingo, as noites,... Mesmo ela chegando cansada... A gente fica mais junto,
sabe? Além disso, ela parece que ta mais feliz. (José, 44 anos)

Segundo o entrevistado, mesmo que, atualmente, o casal disponha de menos
tempo, a qualidade do didlogo melhorou, ou seja, eles aprenderam a valorizar os

momentos que estdo juntos. A concepcdo atual a respeito do casamento sugere
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que o amor, somado a desejo sexual, se constitua como a condicéo basica para que
os lagos se mantenham permeados pela valorizacéo do diadlogo, da cumplicidade e
da realizacdo pessoal, proporcionando que cada um dos membros dessa relagao

seja reconhecido como individuo (Borges & Magalhdes, 2009).

5.14
Acumulando atribui¢cdes e problemas

Da analise de contetdo das falas dos maridos, destaca-se que as mulheres
continuam sendo a maior referéncia no espaco doméstico e que 0s Novos papeéis
Ihes trouxeram um acumulo tal de responsabilidades, que, muitas vezes, provoca
estresse e as obriga a mudancas em seus estilos de vida.

Segundo Jablonski (2007) e Rocha-Coutinho (2013), a mulher
contemporanea carrega muitas culpas. Apesar do reconhecimento e da liberdade
conquistados, convive com a acusacdo de negligéncia nos cuidados dos filhos e
com grandes parcelas de responsabilidade nas crises do casamento, além de se
cobrar desempenho cada vez melhor no campo de atuacdo profissional. O que ha
de novo nesse contexto ¢ a percepcdo dos maridos em relacdo ao desgaste de suas

esposas, revelada nas falas de Antunes e Bruno:

[...] N&o houve da parte dela nenhuma cobranga, nenhuma queixa, mas eu percebi
que ela estava ficando muito cansada. N&o tinha a mesma disponibilidade. Isso era
nitido. Entdo, eu fui conversar com ela. Passei a ajudar mais no que eu podia. Mas
ela precisava ver o que podia ser feito pra ficar melhor pra ela. (Antunes, 45 anos)

[...] Tem dia que ela esta até triste. Acho que é quando ela se aborrece com alguma
coisa. Mas também pode ser cansago, né? Ela dorme pouco e ta sempre fazendo
alguma coisa. N&o para... (Bruno, 41 anos)

O homem tradicional nunca se sentiu implicado no espaco doméstico. Sua
unica responsabilidade era o provimento financeiro. No maximo, “ajudava” em
uma ou outra tarefa. Tal realidade, hoje, se apresenta diferente, quando o homem é

levado a também se preocupar com as condi¢des emocionais de sua esposa:

[...] Hoje a gente tem que conviver com as mulheres que tém problemas no
trabalho, né? Que chegam em casa aborrecidas. Mas a gente sempre conversou
muito. Eu oriento, dou palpite e falo: “Faz assim, faz assado...”. Ela € muito
preocupada e ta sempre tentando resolver tudo ao mesmo tempo. (Luiz, 42 anos)

O novo perfil de mulher gerou nos homens uma ansia por mudancas, que, na

pratica, ainda se encontram em vias de incorporagdo. Hoje, elas proporcionam aos
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maridos a experiéncia de sua auséncia e da necessidade de eles atuarem na casa e

na vida dos filhos, mas, exalam, também, exigéncias e cansago:

[...] Ela fica de mau humor quando as coisas ndo estdo boas no servi¢co. Tem uma
determinada época, entdo, que parece que as coisas se acumulam e ai ela fica bem
dificil e a gente chega a discutir. Por outro lado, quando temos problemas em casa
ou quando um dos filhos ta doente, sei que ela ndo tira isso da cabeca. Liga pra
casa toda hora e t& sempre tentando resolver as coisas de 14 mesmo. (Henrique, 47
anos)

Impulsionadas por uma promessa de emancipacdo, as mulheres estdo
enfrentando um acimulo de atividades. Como consequéncia, esse novo modelo de
mulher busca para si também um novo modelo de marido — cuidador,
compreensivo e mais participativo. Nesse contexto, as relaces conjugais sofrem o
impacto das transformacdes familiares e da sobrecarga feminina. Os maridos
ressaltam a dificuldade de suas esposas quanto a discriminacdo entre a vida
privada e publica:

[...] A Unica coisa que interfere assim, vamos dizer... Pra mim, ndo; pra mim, ta
tudo bem, ta tudo tranquilo... Eu tenho os meus problemas na loja, mas, quando eu
chego em casa, esqueco tudo e ela, ndo. Eu ndo trago problema do trabalho pra
casa. Eu evito ter esses problemas pra ndo afetar a gente. Problema todo mundo
tem, né? Mas a gente precisa saber separar. Ela fica bem chateada quando alguma
coisa ndo estd legal 14 no trabalho e, as vezes, acaba descontando na gente. Da
mesma forma que eu sei que quando acontece alguma coisa aqui em casa, tipo o
Bernardo ficar doente, ela vai trabalhar preocupada. Liga pra casa... Fica com a
cabeca aqui. (italo, 44 anos)

[..] E, ela tem uns periodos de estresse. Eu também trabalho e sei como é que é.
Mas ela fica muito nervosa. Quando ela estda num periodo ruim... Isso ja
aconteceu... Até de eu achar que ela estava descontando nas criancas. Mas isso
também foi numa época em que as criancas eram pequenas e davam muito
trabalho. Tivemos alguns momentos em que eles ficavam muito doentes e isso
estressava bastante também. Acho que nessas fases, quando ela tinha os problemas
delas, refletia em tudo. N&o era s6 no aspecto profissional, ndo. Era sempre um
somatorio de coisas. Do mesmo jeito que sobrava pra ca, sobrava pra I4 também.
(Bruno, 41 anos)

As falas de italo e de Bruno nos remetem a compreensio de que a
possibilidade de escolha tornou-se uma angustia para essas esposas. Tal como nos
revela os estudos de Rocha-Coutinho (2009, 2011), as mulheres experimentam um
sentimento confuso a respeito de quais sejam as suas prioridades e, ao sairem para
trabalhar, preocupam-se com tudo e todos que deixara em casa. Mas, se, ao

contrario, optassem por permanecer em casa, precisariam lidar com o fato de
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estarem abrindo mdo de suas conquistas profissionais, além da contribui¢do
financeira que poderiam trazer para o sustento da familia.

Afinal, estariam as mulheres vivendo uma crise interna e solitaria? Estariam
“arrependidas” do caminho que tomaram? Como seus modelos anteriores ja nao
Ihes cabem mais e os novos ainda estdo em construgdo, parece-nos que as
respostas a essas questdes ainda estdo no plano da ambivaléncia.

Apesar dessa aparente contradicdo e da turbuléncia em que vivem, a maioria
das mulheres permanece firme e confiante na decisdo de investir no que lhes da
prazer, como estudar e trabalhar. Em contrapartida, existem aquelas que buscam o
retorno a seus lares, acreditando ser possivel a retomada de um ritmo menos
acelerado de vida. Também ha mulheres que, ndo conseguindo decidir por um ou

outro caminho, adoecem e passam a viver em busca de alivios para suas “dores”:

[...] Olha, eu prefiro a mulher que trabalha, porque ela tem outra cabega. Acredito
que ela tem uma visdo melhor dos dias atuais em todos os sentidos. Mas, cada
mulher tem a sua personalidade, tem a sua criacdo também. O problema é quando
ela tem algum aborrecimento no trabalho, ela leva pra casa o problema. Eu ndo sou
de levar, mas ela leva. O papel da mulher na sociedade tem crescido mais e se
tornado até mais importante em algumas situages. A mulher tem se destacado até
mais do que os homens, principalmente em algumas areas, mas quando o assunto é
lidar com os problemas, acho que elas ainda ndo sabem direito como fazer.
(Matheus, 41 anos)

Esse novo cenario nos apresenta atores em permutacdo de papéis e relacdes
ainda sob o impacto das mudancas. Como toda reconstrucéo, esta também vem
acompanhada do desequilibrio proprio daqueles gque estdo se despindo de antigas

roupagens sem que tenham absorvido completamente as novas.
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5.15
Para que servem os salérios das mulheres?

As mulheres vém assumindo cada vez mais responsabilidades no mundo do
trabalho e, consequentemente, recebendo melhores salarios, o que beneficia
diretamente a situacdo econdmico-financeira familiar. Desde que as suas fungdes
deixaram de estar limitadas ao campo doméstico, as mulheres buscaram capacitar-
se para a esperada modificagdo na forma com que se estruturava a vida privada.
Passaram a chefiar familias, a sustentar, muitas vezes sozinhas, os seus filhos e a
tomar decisdes sobre continuar ou ndo casadas.

Tudo isso pela busca de uma independéncia que ainda ndo se concretizou
totalmente, conforme se depreende da fala de Antunes, que afirma ser o seu
salario maior do que o da esposa, sugerindo uma despretensiosa finalidade para o
ganho dela, enquanto Joseé, cujo salario é superior ao da esposa, admite a
importancia de sua participacdo financeira nas despesas domésticas, que prové
para o casal melhores condicGes de vida:

[...] Entdo, como o meu salario é maior que o dela, a gente resolveu abrir uma
conta conjunta. Ela usa tudo o que for preciso para pagar as contas. Ela acaba
administrando o meu dinheiro e sabendo mais dos meus gastos do que até eu
mesmo. O dinheiro dela ela usa pra comprar as coisas dos meninos e dela.
(Antunes, 45 anos)

[...] A gente divide as coisas pelo tamanho do salério. Entdo, se eu fico com a
maior parte, é porgue eu posso pagar. Por exemplo, o financiamento da casa e do
carro. Primeiro, eu achava que ela, trabalhando, que o salério que ela ganhasse ia
ser sO pra manutengdo dela, entendeu? Tipo cabelo, roupa, tudo pra ela... Mas,
depois, a gente percebeu que a dependéncia da casa também passou a ser em
relacdo ao salario dela. O que eu quero dizer é que a gente passou a viver melhor
com o salario dela. Também aconteceu de eu passar num concurso publico e ai
melhorou mais ainda. A gente se estabilizou. Ela também fica responsavel pelo
pagamento da diarista. A gente tem uma pessoa que vem trés vezes por semana pra
limpar a casa e cuidar das roupas. E € ela que paga. (José, 44 anos)

Segundo pesquisa de Rocha-Coutinho (2013), as mulheres, hoje, possuem
maior escolaridade e qualificacdo e s@o detentoras de boa parte dos cargos altos
gue o mercado de trabalho oferece. Contudo, seus salarios continuam aquém do
esperado, especialmente quando se toma por base o salario pago a homens que
desempenham a mesma funcao e estéo lotados em cargo semelhante.

Autores como Jablonski (2009), Rocha-Coutinho & Coutinho (2011),
Rocha-Coutinho (2013) e Del Priore (2013) referem que a diferenca de salério
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pode estar relacionada ao desempenho das tarefas de cuidados com os filhos, pois,
apoiado no imaginéario social, que relaciona a mulher a prioridade pelos filhos, o
seu empregador parte do pressuposto de que, ao vivenciar um conflito entre a vida
familiar e profissional, a mulher estaria sujeita a optar pela primeira, 0 que
significaria, para ele, um investimento perdido.

Parece ndo ser suficiente o fato de que as mulheres sejam capazes de
desempenhar diversas fungbes ao mesmo tempo. Encarar duplas ou até triplas
jornadas de trabalho tem sido a realidade de boa parte das mulheres na
contemporaneidade. E, quando ndo sdo elas diretamente as responsaveis pela
realizacdo das tarefas domésticas, entra em cena algo ou alguém que o seu
dinheiro possa pagar.

Matheus, um dos maridos entrevistados, relata que a esposa é responsavel
por alguns pagamentos da casa, como as contas de telefone e de luz, e por metade
do salério de uma das empregadas. No entanto, refor¢ca que “sempre” ou “quase

sempre” a esposa ¢ ressarcida por ele:

[...] Ela tem no débito automatico da conta dela o telefone e a luz. Mas, ai, eu vou
la e todo més eu dou um dinheiro pra ela referente a isso. A grande maioria das
contas a gente divide. Tanto que eu dou o dinheiro a ela. Eu j& sei quanto eu tenho
gue dar por més a ela. E as outras coisas, se eu puder pagar, eu vou pagar sempre.
Porque a minha condigdo é melhor do que a dela, pouco melhor. Eu pago uma
empregada e pago a metade da outra. Mas isso € pela condicdo do meu salario. As
despesas dela, sdo dela. Assim como eu pago as minhas. Ai, se tem que comprar
alguma roupa pros meninos, as vezes ela compra; as vezes, ela fala: “Vocé me
ajuda?” Eu ajudo, vou la e pago. (Matheus, 41 anos)

Assim como Matheus e Antunes, outros trés maridos revelam que tém
salarios maiores e sugerem que suas esposas se responsabilizam financeiramente

apenas por despesas de menor relevancia ou valor econémico:

[...] Como eu ganho melhor, 14 em casa n6s combinamos assim: ela paga o plano
de salde, o inglés, a assinatura da TV e todas as coisas dela. Ah, e também quando
as criancas precisam de roupa. O resto é todo comigo. Também costumamos usar o
dinheiro dela para os passeios no fim de semana. (Henrique, 47 anos)

[...] Geralmente, é ela quem administra todos 0s pagamentos. Eu entrego 0 meu
salario todo pra ela fazer os pagamentos. Ela complementa o que precisar com o
dela. E, depois, se vou precisando de alguma coisa durante 0 més, vou pegando
com ela. Mas ndo fico com nada. Ela é que sempre providencia tudo. (Luiz, 42
anos)
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[...] A empregada € ela quem paga. Ela ajuda a comprar as coisas pra dentro de
casa como maveis, as coisas que ela vé e gosta pra decorar a nossa casa... Sempre
ela t& comprando alguma coisinha. Eu faco a despesa total. Com o meu dinheiro,
fica todo o resto: colégio, plano de salde, as compras, luz, agua, telefone, tudo eu
que pago. Ah, roupa também é com ela. (italo, 44 anos)

Henrique destaca que o salario de sua esposa € destinado a pagamentos
especificos e ocasionais. Remete-nos a ideia de que sua esposa tenha a funcao de
uma auxiliar no que se refere ao provimento financeiro da familia, enfatizando
que “todo o resto ¢ com ele”, como forma de exaltar o seu papel de provedor. Luiz
ressalta a condi¢ao de “complemento” que tem o salario de sua esposa € atribui a
ela mais uma tarefa: a de se responsabilizar por efetuar os pagamentos e sanar as
necessidades da rotina familiar e de seus componentes. O discurso de italo
reafirma que a esposa utiliza o salario pagando a quem a substitui nos cuidados da
casa (poderiamos refletir sobre o fato de esta ser uma das formas encontradas
pelas mulheres para compensar o seu distanciamento das tarefas domesticas).

A fala desses entrevistados sugere um carater dispensavel relacionado ao
salario das esposas. Estaria essa condi¢do associada a velada vulnerabilidade do
emprego delas? Seria plausivel supor que existe uma espécie de “acordo ndo
revelado”, no sentido de que, se, a qualquer momento, for necessario que a mulher
abra mao de seu emprego e, portanto, de seu salario e retorne ao lar, as principais
despesas estariam asseguradas pelos maridos?

O Unico entrevistado que, contrariando o discurso dos demais, mencionou
uma divisdo igualitaria no provimento financeiro da familia e na proporcédo dos
salarios recebidos por marido e mulher foi o Bruno. Sua fala retrata o paradoxo
que se apresenta entre a macica entrada da mulher no mercado de trabalho e a

minoria que a reconhece como relevante no contexto financeiro da familia:

[...] Nossa conta é conjunta. Eu coloco o meu salario e ela coloca o dela. Fazemos
todos os pagamentos e, no final, o que sobra a gente vai gerenciando ao longo do
més. Normalmente, usamos uma planilha e os dois sempre registram ali tudo o que
gastam. Assim, estamos sempre atualizados do que temos no banco e do quanto
podemos dispor (Bruno, 41 anos)

Percebe-se, assim, que, por tras do discurso de que as mulheres se tornaram
grandes parceiras no provimento financeiro, existe uma linha ténue que assegura
aos homens serem eles, ainda, os “principais provedores financeiros da familia”
(Teykal & Rocha-Coutinho, 2007).
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5.1.6
Falando sobre a convivéncia

A cultura patriarcal que perdurou por séculos fez com que se fortalecesse o
estereotipo da mulher como ser fragil, intelectualmente limitado, com pouca
capacidade para exercer uma profissdo. Sua funcdo mais importante era a de
cuidadora. Ndo lhe era exigido qualquer tipo de atributo mais interessante.
Conversar era “coisa de homem”; negociar, também. Das mulheres, esperava-se
apenas um carinho ao chegar a casa, filhos bem educados, comidinha pronta e a
casa arrumada — tudo na “mais perfeita ordem”. Agora, elas telefonam da rua

dizendo o que desejam para o jantar e eles, os maridos, parecem estar gostando:

[...] Acho que essa referéncia de uma mée que trabalha, que corre atrés, que estuda,
que fez doutorado, que da aulas e tudo o mais é importante para os filhos saberem
gue a mulher tem esse papel importante, até mesmo para respeitar isso também. Se
o meu filho entender que a mulher pode ter esse papel, ele também vai ansiar por
uma mulher assim, que corra atrés. Eu vejo isso de forma muito positiva. E acho
que, se ela focasse o seu tempo todo em casa, nés teriamos muito mais problemas.
(Henrique, 47 anos)

[...] Quando eu me dei conta, ela ja estava assim, conversando sobre outros
assuntos, novos amigos. Enfim, eu encarei de uma forma muito boa pra ela. Eu
queria isso. Porque, as vezes, até mesmo pro relacionamento é complicado. Ela
ficava muito enciumada com tudo. Porque eu saia muito e ela saia pouco. Sempre
aquela coisa de jogar na cara: “— Vocé tem uma vida mais livre, vocé sai mais e eu
sO fico dentro de casa.” Muito ciime até. Depois que ela comegou a trabalhar, o
relacionamento afetivo melhorou, ficou mais suave, sabe? Antes, ela era bem
passiva. Hoje, ela ¢ muito mais ativa, independente, livre pra resolver os problemas
dela. Sem contar que é um salario a mais e pra nés isso foi muito bom. E um
dinheirinho a mais que ajuda na receita doméstica. (Antunes, 45 anos)

[...] Eu prefiro ela hoje do que antes. Apesar do estresse, eu sinto que pra ela foi
muito bom. Ela deu um salto inteligente, se tornou mais dindmica e mais envolvida
com as coisas. (Antunes, 45 anos)

Henrique destaca a admiragdo que sente pela mulher que trabalha fora.
Menciona esse fato como um atributo e condicdo digna de ser valorizada. Sua
énfase é tamanha, que nos leva a inferir que, opostamente, esta a mulher que ndo
trabalha fora e que, portanto, ndo é digna de admiracdo. Ao utilizar o termo
“correr atras” para citar a mulher que esta fora de casa trabalhando, o entrevistado
sugere que a mulher que se dedica exclusivamente as tarefas domésticas tem uma
vida estatica e faz uma critica a0 modelo de “mulher-dona-de-casa”. Antunes
enfatiza a negociacdo que estabeleceu com a esposa, a partir de sua saida para o

mercado de trabalho. Tal conduta nos revela que as relacbes passaram a se
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estabelecer de forma mais igualitéria, revelando que a busca por autonomia no
seio da familia ndo exclui o investimento em areas comuns entre seus membros.

Segundo os entrevistados, as mulheres deixaram a “passividade” de lado e
tornaram-se independentes, livres e capazes de resolver os proprios problemas.
Mas de qual passividade eles estdo falando? Sera que ainda consideram os
afazeres domeésticos uma espécie de hobby? Segundo os maridos, o trabalho
remunerado de suas esposas lhes possibilitou certo alivio no que tange as
responsabilidades com elas. Diante das possibilidades profissionais e financeiras
que a mulher contemporanea conquistou ja ndo se sentem mais preocupados e
responsaveis por sua sobrevivéncia caso ndo estejam juntos no futuro.

Os maridos admitem que o exercicio profissional de suas esposas contribui
para o desenvolvimento financeiro da familia. Citam, como exemplos, a aquisi¢do
da casa prépria e de planos de saude, além de melhores escolas para os filhos,
fatores essenciais para a base do desenvolvimento e estabelecimento de uma
familia:

[...] Pelo fato dela estar trabalhando, a gente p6de dar uma educacgdo melhor para as

nossas filhas. A gente ndo ia ter condigdo de pagar um plano de saide e de manter

as meninas na escola em que elas estudam se ela ndo trabalhasse 14, por exemplo.

Tivemos, gracas ao emprego dela. Tudo melhorou depois que ela foi trabalhar. E

nada do que estou falando aqui é mentira, ndo. Realmente, a nossa vida melhorou

muito. Quando s6 eu trabalhava, ela ficava em casa e sempre que eu chegava ela
estava desanimada e até para conversar sobre algum problema que eu tivesse tido
no trabalho, eu ndo me sentia a vontade. Agora, ndo. A gente conversa sobre o que

acontece no meu trabalho, no trabalho dela... A gente desabafa um com o outro e
depois fica tudo melhor. Eu acho que ndo tem mais outro jeito, ndo. (José, 44 anos)

[...] Recentemente, conseguimos comprar a nossa casa. Juntamos a nossa renda e,
com isso, alcangamos um teto mais alto para o financiamento. Considero que isso
tenha sido uma grande conquista para a nossa familia e sé foi possivel pelo fato
dela trabalhar também. (Luiz, 42 anos)

Autores como Giddens (2005) e Jablonski (1998, 2007, 2009) enfatizam que
vivemos em um mundo que privilegia o instante, o descartavel, as novidades, o
materialismo. Apesar de nos ser clara a ideia de que os casamentos ha muito
deixaram de se estabelecer em funcdo da aquisicdo de bens materiais, ndo ha
como desconsiderar que certa relevancia a estabilidade financeira e material
subsista entre 0s seus membros.

Como que a corroborar tal afirmacéo, José atribui ao emprego da mulher a

aquisicdo de planos de saude e o ingresso das filhas em uma escola de qualidade.
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Ja Luiz enfatiza que a conquista da casa propria so se tornou possivel pela soma
das duas rendas.

Tais comentarios nos levam a depreender que os entrevistados reconhecem
que o emprego da mulher é uma alavanca primordial para o crescimento
financeiro do casal, em um cenério onde novas configuracGes, valores, atributos e
expectativas se estabelecem.

A independéncia da mulher passou a ser o elemento fundamental que
viabiliza uma relacdo conjugal mais igualitaria, reforcando o valor do aspecto

afetivo e proporcionando estabilidade ao casal:

[...] Acho que o fato da mulher trabalhar fora muda toda a sua maneira de se
relacionar com o marido. Muda em ter o seu dinheiro e ndo depender do marido pra
comprar uma roupa, uma coisa gque ela tenha visto na rua... Se ndo: “— Ah, eu quero
comprar aquele vaso ali.”. Al, ela vai ligar pra mim pra pedir: “~ Meu bem, me da
cinguenta reais?” Entendeu? Eu sempre incentivei mesmo que ela trabalhasse ou
para que ndo parasse de trabalhar para ficar em casa. (Italo, 44 anos)

[...] Ela trabalhar fora é muito saudavel para todos nés. Reflete, positivamente, em
todas as nossas relagfes. N&o consigo ver aspectos negativos. Do ponto de vista da
satisfacdo pessoal dela, do ponto de vista social... Acho importante que ela esteja
envolvida com outras coisas, interagindo com outras pessoas. Quando a pessoa fica
s6 em casa, s6 com as tarefas do lar, ela se limita em relagdo ao convivio com
outras pessoas. Se ela fica desocupada, pensa em besteiras. Por exemplo, quando
eu nasci, a minha mée pediu demissdo do trabalho e hoje ela vive uma vida de
muita inseguranca. Vive se lamentando que ndo tem uma aposentadoria, ndo tem
autonomia e esta sempre dependendo do meu pai pra tudo. (Bruno, 41 anos)

[...] Acho que a minha mulher trabalhar fora faz ela ter uma outra visdo da vida,
que até vai ser passada para os filhos dela. E importante que a mulher trabalhe; é
importante que ela tenha a responsabilidade de ajudar nas despesas da casa, ter a
sua profissdo e ndo ficar s6 em casa. Ndo que eu seja contra isso, mas eu prefiro a
mulher que trabalha. Acho que ela tem outra cabeca. Acredito que ela tenha uma
visdo melhor dos dias atuais. Tem homens que ndo gostam, que guerem ver uma
mulher dependente. Eu acho que ndo. Acho que a mulher deve ser independente. A
gente ndo sabe o dia de amanhd... Hoje, eu t6 casado com ela, mas amanhd... Eu
quero que ela seja independente (Matheus, 41 anos).

Pelas falas de ftalo, Bruno e Matheus, depreende-se que a interdependéncia
financeira é sentida como um peso para os individuos e que o projeto de estarem
juntos pressupde que cada um obtenha os préprios meios de subsisténcia
independentemente do outro (Singly, 2007).

Destaca-se, em suas falas, a relevancia atribuida a formacdo de um elo
social em contraposicdo aos lacos de uma dependéncia conjugal. Singly (2007)
nos aponta que, para conciliar o individualismo com a formagéo de um elo social,

€ preciso cortar os lacos de dependéncia interpessoal, 0 que pode ser conseguido
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por meio de mediag@es institucionais que sustentem essa independéncia. E dessa
forma que o autor concebe as mudangas pelas quais a familia vem passando. Para
ele, essas transformacdes fazem sentido e nos levam a compreender a demanda
por autonomia e a desvalorizacdo dos elos de dependéncia em relacdo as
instituicdes e pessoas (Borges & Magalhaes, 2009).

A fala dos entrevistados aponta, de forma unanime, para a aprovagédo em
relacdo a esposa que trabalha fora. Ressaltam a melhora nas relagdes conjugais e
familiares, mencionando que elas se tornaram mais interessantes e compreensivas.
Passaram a negociar saidas, dividir as despesas e a valorizar a socializagdo.
Exaltam que se sentem menos responsaveis por elas e, portanto, mais livres para o
caso de o casamento ndo ir adiante. No entanto, os maridos ndo referem o
acumulo de funcGes como sobrecarga para as mulheres. Para eles, suas esposas
apenas passaram a trabalhar quando sairam de casa e ndo atribuem valor ao
trabalho realizado também dentro do lar. No entanto, ressaltam que elas
continuam sendo as maiores referéncias para os filhos, que necessitam estar
atentas as proprias necessidades e as de seus maridos, valorizando também o fato
de que essas mulheres estdo mais instruidas e informadas, sendo, portanto,

melhores.
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5.2
Com a palavra, as filhas

Da analise de conteudo das entrevistas com as filhas, identificaram-se cinco
categorias centrais, obtidas das verbaliza¢Ges que induziram as respostas sobre 0s
indicadores ou inferéncias a respeito de: “Como ¢ ter uma mae que trabalha fora

de casa?”

5.2.1
Méae trabalhadora € motivo de orgulho

Nessa categoria de analise, as falas das filhas indicam que estdo habituadas
com o fato de suas mées exercerem uma profissdo fora de casa. Reconhecem a
importancia de seu trabalho para melhoria do bem-estar da familia e sentem
orgulho por elas. Embora sintam a falta da presenca da mée, as filhas dizem que

ndo seria tdo bom se elas estivessem disponiveis em casa em tempo integral.

[...] Meus pais batalham muito pra gente ter tudo o que a gente tem. Quando eles
estdo trabalhando, ndo estdo comigo, mas ndo € porque eles ndo querem, é porque
precisam trabalhar. E tudo o que a gente tem é por causa do trabalho deles. (Thais,
12 anos)

[...] Ah, eu ja td acostumada assim. Desde que eu era pequena a minha mée sempre
trabalhou fora. Ela trabalha na fabrica que ¢é dela e do meu pai. Mas, tipo... Nunca
foi nada demais. Sempre consegui me virar sozinha e sempre que eu precisei, ela
tava la. J& acostumei assim. Na hora do almogo, a gente t& sempre juntas; ai, eu
falo com ela dos estudos e tal... A gente conversa e ela ta sempre sabendo de tudo
gue acontece comigo. N&o consigo imaginar a minha méde em casa, sem trabalhar.
Ela é muito agitada e ta sempre resolvendo alguma coisa. (Carla, 15 anos)

[...] Eu ndo tenho do que reclamar, porque eu sei que tenho que aceitar. Ela tem
que pagar as contas no final do més, para eu ter uma boa escola. Eu aceito isso... A
minha mée sempre trabalhou demais, mas eu nunca pude reclamar, porque o tempo
que ela tem de folga, ela fica sempre comigo, entendeu? Desde pequenininha, se eu
tava chateada com alguma coisa e tal... Ela procurava me alegrar, trazia amiga pra
casa, buscava e levava. Até hoje ela tem essa preocupacéo de sempre querer saber
como eu estou. Ela se preocupa demais comigo. (Larissa, 13 anos)

[...] Minha mae sempre fala do trabalho dela. As vezes, ela ta mal-humorada,
cansada, mas sempre fala com a maior satisfacdo. N&o consigo pensar nela sem
esse trabalho. Eu vejo algumas mées de amigas minhas que ndo trabalham e acho
que elas ndo tém nada a ver com a minha mée. Sinceramente, acho que ela ndo
seria feliz se estivesse s6 em casa 0 tempo todo. E, pra falar a verdade, acho que
nem seria tdo bom mesmo. [risada] (Viviane, 13 anos)

A fala de uma das filhas entrevistadas (Thais) destaca que o salario da mae

contribui para o provimento financeiro da familia e ela parece entender que se
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essas responsabilidades ndo fossem divididas, sua vida seria menos confortavel.
Larissa faz questdo de dizer que, apesar de sua mée trabalhar muito, ela se
“desdobra” para que ndo lhe falte nada, além de se manter atenta as condi¢fes
emocionais da filha.

Na percepcéo das filhas, h4 grande empenho das mées no exercicio de seus
novos papéis associados aos antigos. Segundo Rocha-Coutinho (2013), as
mulheres passaram a ndo s6 compartilhar as despesas como também a exigir de si
mesmas que continuassem como principais responsaveis pelos filhos e pela casa.
Em virtude do conflito que se estabelece, elas experimentam um sentimento de
culpa. Este é o grande paradoxo que consiste em encaixar a maternidade em suas
vidas sem abdicar de outras funcdes (Rocha-Coutinho, 2005a; 2013).

Uma das filhas retrata a dificuldade de separar o publico do privado que
acomete a mulher que trabalha fora, ao relatar que a mée traz para casa 0S
aborrecimentos originados no trabalho e “desconta” nos filhos, atribuindo a isso o

surgimento de conflitos nas relagdes familiares:

[...] Eu acho bom a minha mae trabalhar. O salario dela ajuda muito e se ela ndo
trabalhasse fora seria bem mais apertado, porque a gente conta bastante com o
dinheiro dela. la fazer muita diferenca. Nossas escolas, por exemplo, s6 temos por
causa do trabalho dela. Agora, o que é dificil é porque... tipo... Ela ndo tem
ninguém pra desabafar e, as vezes, chega em casa estressada. A gente fez um
monte de coisa em casa, arrumou tudo e ai ela v& um defeitinho que faltou fazer e
desconta tudo em cima da gente. E até complicado... (Ana, 14 anos)

Del Priore (2013) ressalta os conflitos inerentes ao acumulo de papéis
femininos. As mulheres deixaram de ser o cerne da casa e passaram a Ser, em
muitas circunstancias, o cerne da familia, condicdo que lhes exige uma
conciliacdo das tarefas antigas com 0s novos papéis conquistados. O desafio é
compreender em que medida as relagdes conjugais e familiares vém sofrendo com
0 impacto dessas mudancas.

Outra caracteristica destacada por Ana sugere que a mulher contemporanea
se mostra exigente consigo mesma e com quem esta ao seu redor desempenhando
a funcdo de apoio na execucéo das tarefas da casa, por exemplo. Menciona que, ao
chegar a casa, a mée presta atengdo aos minimos detalhes e aponta, com
frequéncia, as imperfeicdes ou tarefas que tenham ficado por fazer.

O que podemos refletir a esse respeito é sobre o nivel de cobranca que as

mulheres contemporaneas experimentam. Deixaram sua condi¢do de passividade,
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tdo propria dos séculos passados, e romperam com a dependéncia e subordinacéo
a que eram submetidas no sistema patriarcal. Hoje, escolnem e ndo varrem mais
para baixo do tapete as suas insatisfacbes (Rocha-Coutinho, 2003, 2007, 2011,
2013; Araujo, 2009; Del Priore, 2013). Por outro lado, agora tém de assumir as
incompatibilidades e gerenciar os conflitos, bem como administrar pressoes
internas e externas, 0 que gera um desgaste que, muitas vezes, obriga-as a optar
pela reducdo do investimento em seu campo profissional, afastando-as das
carreiras de maior prestigio e poder (Rocha-Coutinho, 2009, 2011, 2013).

Larissa ilustra bem a relacdo entre a dedicacdo da mée ao trabalho, no
exercicio de fungGes com status e poder, e a atencdo dada a ela. Segundo a
entrevistada, sua mde desempenha um papel de grande relevancia, pelo qual se

sente orgulhosa.

[...] O que eu vejo de bom da minha mée trabalhar é que ela tem uma profissdo que
eu acho legal. Ela tem um cargo politico de grande importancia. Por outro lado,
tenho muito mais cobranca. Tenho que fazer tudo certo e minha mée diz que
sempre tem muitas pessoas observando a gente. E o tempo que ela trabalha também
é bem grande. Ela sempre trabalhou demais. Mas hoje, nessa carreira politica, ela
tem um cargo que € bem importante. As pessoas falam assim: “— Vocé é filha da
Ldcia, né?” Eu fico muito feliz que, gragas a Deus, a minha mée sempre procurou
me dar muito orgulho. Ela fica muito tempo fora de casa, mas o tempo dela que
sobra, ela ndo vai, por exemplo, pra academia, ela ndo vai pra drenagem, ela ndo
vai fazer nada s6 dela, sabe? Ela procura t4 sempre comigo. Porque eu vejo maes
de algumas amigas minhas que nem trabalham, mas botam umas cinco babas em
casa... Eu tenho uma amiga que a mae ndo trabalha e o pai até tem uma boa
condicdo financeira. Mas ela e o irmdo, cada um, tem uma baba e a mae ta sempre
no computador, sai com as amigas, esta sempre se cuidando, faz lipo, td sempre no
saldo e os filhos estdo sempre sozinhos. J& a minha mae, ela sempre fala que eu
venho em primeiro lugar, depois vem o trabalho e depois as coisas dela, entendeu?
Ela sempre falou isso pra mim. Nunca me deixou na mdo. Sempre que eu preciso
de alguma coisa, mesmo que ela sofra, correndo mais, tendo que fazer tudo, mas
ela sempre me atende. Eu ndo posso reclamar. Quando ela chega em casa e vai
resolver alguma coisa com o meu pai, ela fala pra eu ir fazendo o meu dever,
fazendo alguma coisa minha e ai ela fica com o meu pai. Depois, a gente sempre
fica juntas antes de dormir. Ela reza comigo sempre. Até quando ela chega tarde a
gente reza juntas e conversa um pouco antes de dormir. Sempre, entendeu?
(Larissa, 13 anos)

Segundo as pesquisas constantes na literatura estudada (Jablonski, 2007;
2009; Rocha-Coutinho, 2003; 2005a, 2005b; 2011; 2013), esta € uma das tarefas
mais dificeis de ser conciliada pela mulher contemporanea, uma vez que o alto
grau de dedicacgéo a profissédo se coloca diretamente proporcional a diminuigéo da
presenca em casa. Por outro lado, a tentativa de conciliagdo representa,
necessariamente, uma adaptacdo a jornadas duplas e até triplas diariamente
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vividas por essas mulheres. Escolhas dificeis vivem as mulheres contemporéneas.
E sobre isso que nos fala Badinter (2011), ao afirmar que cada vez mais mulheres,
especialmente as mais capacitadas, passaram a optar por nao ter filhos e a se
dedicar exclusivamente a profissdo, poupando-se de conflitos e dificuldades em
seu cotidiano.

Outra questdo a ser explorada na fala de Larissa diz respeito a
hierarquizacéo de valores e prioridades da mulher contemporanea. De acordo com
a entrevistada, sua mée a coloca em primeiro lugar, delegando a segunda posicao
o trabalho e, em terceiro, as proprias necessidades. Duas situacdes merecem
destaque a partir desse recorte. A primeira nos faz refletir sobre o fato de que a
mulher esteja se colocando em dltimo plano. O tempo que dedica aos filhos e ao
trabalho lhe toma o dia todo. Assim, quando realizara as necessidades pessoais
como mulher? A entrevistada, inclusive, faz uma critica as maes de suas amigas
que agem de forma diferente e que sustentam a sua individualidade acima de
qualquer outra prioridade. Isso acontece porque a maternidade ainda é vista, nos
dias atuais, como a principal e indispensavel funcdo da mulher, ou seja, esta deve
ser a sua fonte de realizacdo maior. Segundo Souza (2000), a sociedade da o
consentimento para que a mulher assuma novos papéis, desde que isso ndo
represente qualquer negligéncia com os antigos.

Um ponto importante a ser discutido é o papel do homem nesse novo
cenario. Mais uma vez, levando em consideracdo a escala de prioridades que
Larissa diz ser a adotada por sua mae, observa-se que 0 marido ndo se encaixa em
qualquer das posicdes citadas. Estaria em quarto lugar? Ou ndo estaria dentre as
prioridades das mulheres?

As mulheres contemporaneas estdo em busca de maior desenvolvimento
profissional e pessoal. Em contrapartida, criou-se uma demanda por ajustes
tambem nos papeis conjugais. As mulheres esperam que 0s homens assumam uma
nova identidade masculina, a fim de abarcar as novas tarefas e relagdes das quais
estamos falando. Buscam para si um novo modelo de marido, mais participativo e
interveniente na educacdo dos filhos (Aradjo, 2009; Amazonas et al., 2011;
Bourdieu, 2011). Porém, na pratica, essas mudangas ainda nao foram incorporadas
por um numero significativo de homens e pode ser este um dos motivos que
estejam levando as relagbes conjugais ao desgaste e a desvalorizagdo. A

dependéncia financeira da mulher em relagdo ao marido e o medo da
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discriminagdo social acarretada por uma separacdo foram, sem duvida, razdes
importantes para a manutencéo de inimeros matrimonios no passado. Atualmente,
o0 trabalho remunerado feminino constitui um momento de virada nessa dinamica
conjugal, guando novos arranjos se tornam possiveis e as adaptacdes nas
identidades femininas e masculinas se fazem necessarias (Rocha-Coutinho, 2000;
Teykal & Rocha-Coutinho, 2007).

A grande protagonista desse movimento de transformacdo € a mulher, mas
mudancas ndo acontecem de forma unilateral, em um dado género. Assim, elas
estdo exigindo dos homens que suas condutas também tomem novos contornos e
sejam exercidas de maneira mais expressiva e cuidadora (Chaves, 2002; Araujo,
2009; Amazonas et al., 2011).

Uma das entrevistadas refere que tanto a mde quanto o pai estdo
empenhados em dividir as fungbes de cuidadores, definindo-os como “pais

presentes”:

[...] Pra mim, é normal a minha mae trabalhar, porque, mesmo assim, ela é muito
presente. Ela e 0 meu pai estdo sempre comigo. Eles que me buscam na escola,
guase sempre, e, a noite, tdo em casa comigo. Entdo é tipo... superpresentes. E
sempre que a minha mée nao pode estar comigo ou me buscar em algum lugar, o
meu pai vai. (Thais, 12 anos)

Denota-se a figura de um pai participativo e considera-se que, dessa forma,
a auséncia da mae seja menos perceptivel. Nos dias atuais, ndo se sustenta a visdo
de papéis cristalizados e definidos, que limitavam o homem ao espaco publico e
as mulheres ao espaco domestico. Contudo, 0os homens ndo sdo motivados por
promessas de conquistas e ampliacdo de poder ou status. Ao contrario, ainda
persiste a visao reducionista de que a aproximagao com o lar possa representar a
decadéncia ndo apenas de poder e status como também de virilidade e
masculinidade (Teykal & Rocha-Coutinho, 2007; Rocha-Coutinho, 2009).

Para as mulheres, este parece ser um “caminho sem volta”. Diferentemente
dos homens, as mulheres visualizam uma longa caminhada, iniciada a partir de
insatisfagdes pessoais. Admitem que ainda ndo ‘“chegaram la”, que estdo em
transicdo e fazendo ajustes e que, por conta do acimulo de fungdes, vivenciam um

alto nivel de desgaste.
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De acordo com a fala de algumas das filhas, as méaes sempre criam
oportunidades para estarem juntas, seja no horario das refeigdes, seja a noite,

ajudando-as nos deveres de casa, ou nas horas de lazer, viajando juntos:

[...] Eu ndo consigo imaginar a minha mae sem trabalhar fora. Porque eu fico
vendo o exemplo de algumas amigas e penso: “Sera que ela seria igual?”. Cara, eu
n&o sei. Nao consigo imaginar a minha mée sem trabalhar. Sinceramente, acho que
isso nunca ia rolar! (Larissa, 13 anos)

[...] Ah, eu ja té acostumada assim. Eu ndo me importo da minha méae trabalhar.
Acho supernormal. Na hora do almogo, a gente sempre almoca junto e os deveres
eu fago sempre sozinha, mas eu ndo vejo nenhum problema nisso. Nao vejo
vantagens e também nédo vejo nenhum problema. Acho que nunca teve assim uma
situacdo de eu precisar de alguma coisa e de nenhum dos dois [mée e pai] estarem
em casa pra me atender. Por exemplo, tem gente que ndo gosta se a mae esta longe.
Mas eu ndo me importo. Ela sempre estad presente, mesmo trabalhando fora. Ela
sempre estd em casa na hora do almogo. Acho que é a hora mais importante e a
gente se reune. Todo mundo conversa, fala um pouco do que aconteceu; eu
comento da escola... E, & noite, a gente se encontra de novo. Mas, ai, ja ndo tem
muito que falar... [risada]. (Viviane, 13 anos)

[...] Na maioria das vezes, eu acho bom, mas, as vezes, &€ meio triste ndo ter a
minha mde por perto. Quando ela tem tempo, a gente conversa. Ela sempre
pergunta como foi o dia, se ta tudo bem... A gente dorme tarde e ai é essa hora que
a gente consegue ficar juntas e conversar. Mas também, ndo sei te dizer como seria
se ela ndo trabalhasse. Eu acho que a gente ndo ia ter tantas oportunidades, porque
a gente ta sempre viajando com a minha mée e tal... Porque ela trabalha bastante e
pode proporcionar isso pra gente. Eu sei que o salario dela é muito importante pra
gente, mas eu gostaria que ela continuasse trabalhando, s6 que, um pouco menos.
(Maria, 14 anos)

A fala de Maria nos faz refletir sobre o quanto devemos estar abertos a uma
revisdo constante, a negociagdo, para usufruir as vantagens das mudancas e
minimizar possiveis efeitos negativos na cena familiar. Nesse novo contexto
social, a constituicdo da familia, o projeto de ter filhos e a forma de cria-los
tendem a ser revistos. Diferentes modelos foram introduzidos no ambiente

familiar e os filhos parecem ter se adaptado a eles.
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5.2.2
Mae e autonomia dos filhos: uma relagdo possivel?

Apoiada em novos valores, a familia contemporanea apresenta outros estilos
e maneiras ao estabelecer as suas relacdes. A mobilidade e a fluidez distantes do
padrdo familiar patriarcal desconfiguram os papéis, especialmente do pai que
detinha maior poder de deciséo sobre a vida da mulher e dos filhos. Os lugares,
antes definidos, agora se alternam fazendo emergir nesse cenéario novas formas de
autonomia:

A realidade dos filhos na sociedade atual é permeada por contradi¢des. De
um lado, as mées, com um perfil de mulher contemporanea, necessitam e
estimulam que os filhos sejam independentes e capazes de gerenciar as proprias
demandas, de modo a prepara-los para a vida futura. Por outro lado, quando estéo
por perto, tomam para si responsabilidades e tarefas que reacendem o risco da
perda de importantes caracteristicas que serviriam como base para que os filhos
conquistassem autonomia. Por sua vez, os filhos desejam ser vistos como
crescidos e independentes, mas valorizam os “mimos” perdidos na medida em que
as maes estdo menos disponiveis. Nesse cendrio, estabelece-se um contraponto: ao
mesmo tempo em que se valoriza o cuidado como afeto, preconiza-se a

individualidade como autonomia (Wagner, 2005):

[...] Quando a minha mae ta em casa, ela acorda, desce, toma o café e leva 0 meu
café na cama pra mim. Eu adoro quando ela faz isso. Podia ser sempre assim, né?
Ela acha que |4 embaixo é muito frio. Tem dia que eu ndo escuto nem o
despertador; ai, ela sempre me acorda pra ir pra escola. Ela é muito preocupada
comigo. Se ela esta por perto, toma conta de tudo, tudo mesmo. Vé se ta tudo certo
com o meu uniforme, se t6 precisando de ténis novo pra ir pra escola, essas
coisas... Mas eu ja tenho treze anos e tem coisa que eu posso fazer até sozinha, né?
(Larissa, 13 anos)

Larissa ilustra, com sua fala, a contradicdo a que nos referimos, mas
tambem demonstra ambivaléncia em relagdo a assumir uma posi¢do mais
independente, que significa trazer para si a responsabilidade por seus possiveis
fracassos, como, por exemplo, a perda do horario da escola. Embora argumente
que “ja tem treze anos”, concorda com o fato de a mée tomar para si a
responsabilidade de atender as suas necessidades relativas ao uniforme escolar e

levar o seu café na cama.
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Clara, outra filha entrevistada, também revela contradi¢des. Refere que sua
mée, apesar de cansada, ndo delega funcgdes e centraliza todos os afazeres sob sua
responsabilidade quando esta em casa. Entretanto, quando ndo esta presente, as
filhas agem de forma independente e assumem algumas tarefas com satisfacdo e

autonomia:

[...] Eu ndo consigo entender! Minha mé&e vive reclamando que esta cansada e que
ninguém ajuda, mas quando ela t em casa, ndo deixa ninguém fazer nada. Sé ela
sabe e tem que ser tudo do “jeito perfeccionista” dela. Se ela me manda arrumar o
quarto, eu vou la e arrumo. Ela chega e estica a cama outra vez e diz que ndo ta
nada certo. As vezes, quando ela nfo t4 em casa, eu e a minha irma inventamos
coisa pra comer e comemos na hora que a gente quer. Se ela tivesse em casa,
duvido que fosse assim [risada]. (Clara, 12 anos)

Em outro trecho da mesma entrevista, Clara, apesar de valorizar a
autonomia experimentada quando a mae ndo estd em casa, manifesta
descontentamento com a sua auséncia e a preferéncia por sua permanéncia em
casa. O resultado a ser destacado nessa categoria é o de que embora os filhos
reconhegam a importancia dos cuidados parentais, sentem-se controlados,

sobretudo pela mée:

[...] A minha mae trabalha muito. Ela trabalha no consultério e na faculdade.
Segunda e terca ela vai pra faculdade e nos outros dias ela esta na faculdade e no
consultério. Sinceramente, eu acho que seria melhor se ela nao trabalhasse. Eu ndo
ia precisar fazer algumas coisas, ela ia fazer a comida pra gente, ela ia me ajudar
com os deveres, ela ia me ajudar a estudar para as provas, ela ia ficar comigo e ia
poder ir no cinema comigo as vezes. [Clara chora] Eu acho que seria melhor! Mas
também fico pensando que, se ela estivesse em casa, ficaria o tempo todo tomando
conta dos meus horarios: se estou vendo televisdo, se estou no computador e ia ser
muito chato isso. Eu gosto quando ela fica em casa com a gente. Por exemplo,
quando estamos na época do “Festival de musica”, a gente sempre sai juntos e é
muito bom. Eu, ela, meu pai e minha irma. Fazemos outras coisas juntos também e
é muito legal. S6 ndo gosto quando ela fica no meu pé, me controlando o tempo
todo. (Clara, 12 anos)

De acordo com Kehl (2003), propiciar ao filho autonomia ndo significa
abandono ou desamparo amoroso. Ao contrario, pais extremamente protetores
podem estar expondo seus filhos a fragilidade e onipoténcia infantil que lhes
trardo, como consequéncia, ambivaléncia de sentimentos. O importante a destacar
¢ como 0s pais estdo internalizando a possibilidade de proporcionar aos filhos
uma infancia mais competente e autbnoma (Mizrahi, 2004).

O imediatismo vigente no século XXI e a equivocada nogdo de afeto que

impera nas relagOes fluidas da contemporaneidade (Giddens, 2002) podem estar
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refletindo em um ndmero cada vez maior de pais que adotam medidas antagbnicas
no processo de educar os filhos. Identificamos na instituicdo familiar vigente tanto
pais que se mostram permissivos e delegam a agentes externos a imposicao de
regras e normas sociais aos filhos — fruto do entendimento de que, tendo menos
tempo com os filhos, deveriam priorizar os “bons momentos” — quanto aqueles
que adotam posturas rigidas com a justificativa de protecdo e cuidado e tomam
para si todo e qualquer poder de decisdo — modelo frequentemente confundido
com uma conduta estereotipada que leva a critica e a irrupcdo de uma postura
oposta, que se apoia na liberdade como sindnimo de auséncia de restrigdes (Lasch,
1991; Mizrahi, 2004; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004).

A parentalidade no século XXI tornou-se menos hierarquizada, as relac6es
se tornaram mais horizontais e as familias parecem estar encontrando dificuldades
para discernir e equilibrar autonomia, liberdade, regras e disciplina. Wagner
(2003) chama a atencéo para a freqliéncia com que 0s pais se mostram inseguros
diante de situagdes comuns da rotina de suas familias e como as regras nao estao
firmemente postas e os limites claramente estabelecidos. Nesse contexto, os filhos
se veem “desmapeados”, confusos, diante da inconstancia e inconsisténcia das

atitudes dos pais:

[...] Ah, se a minha mée tivesse em casa, seria tudo muito diferente. Ela ia ficar no
pé o dia inteiro... Ela j& fica assim a noite... Fica perguntando o que eu tenho pra
fazer. Quando eu levanto de um lugar para o outro, ela fica sempre assim: “— Vocé
ja fez isso, vocé ja fez aquilo?”. Acho gue nem ela conseguiria ficar em casa o
tempo todo. Tipo... Ela ja operou umas vezes e nao tava aguentando mais ficar em
casa; nem a gente tava. (risada). Mas, quando ela ta trabalhando e chega o final de
semana, é bom, porque ai ela descansa e a gente ndo fica s6 brigando. Ela nem fala
nada e fica tudo muito melhor. (Carla, 15 anos)

Segundo Mizrahi (2004), os filhos de hoje sdo menos hierarquizados,
compreendem a relacdo com os pais como mais democréatica e dizem tomar suas
decis@es livremente. Representam a imagem de uma geracdo mais inteligente, que
supera muitas vezes 0s mais velhos, mas que necessitam de limites e
direcionamentos quando se trata de administrar autonomia.

Possivelmente, € a respeito desse equilibrio que Carla esta falando. A
entrevistada reconhece como positivo o fato de sua mae estar em casa, mas deixa
claro o quanto isso representa de ameaca a sua autonomia. Tal observacdo nos
remete a persistente associacdo entre a figura da mulher e os afazeres domesticos:

se a mae esta fora de casa, no trabalho, por exemplo, os filhos ganham autonomia
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para agir de forma independente; mas, se estd em casa, pertencem a ela todas as
responsabilidades pelo funcionamento da casa e da vida dos filhos.

Refletindo sob a oOtica de género, destacamos que as identidades séo
construidas tomando como base uma determinada cultura, incutindo a cada um a
nogdo do que compete ao masculino e ao feminino (Scott, 1990; Macedo &
Kublikowski, 2006; Araujo, 2009). Segundo Jablonski (2007), parece ainda
persistir uma visdo conservadora dos papéis no que se refere as tarefas domésticas
e a responsabilidade pelo cuidado e educacdo dos filhos, ainda que estejamos
vivendo em um periodo de transicdo em que esses mesmos papéis ja ndo sejam
considerados téo tipicos a cada sexo. O que ocorre é que, em geral, as mulheres
continuam agindo de forma a cuidar dos filhos e protegé-los quando estdo
préximas a eles, mas entram em chogue com a autonomia que estes manifestam
por viverem em uma sociedade em que prevalece a cultura do individualismo e do
narcisismo. Esse paradoxo que se estabelece na diade mae-filho parece suscitar
nos filhos uma grande questdo: aninhar-se sob a conduta protetora e afetiva de

suas médes ou aventurar-se na liberdade que agora lhes é permitida:

[...] N6s temos uma vida bem préxima, apesar dela trabalhar bastante. Eu acho que
se ela tivesse mais presente seria legal. Mas, ao mesmo tempo, se ela estivesse
mais em casa, acho que teria mais brigas também. Por exemplo, tenho minhas
responsabilidades para fazer em casa e sei que ela chega l& pelas seis, sete horas.
Eu tenho até esse horario para fazer. Mas se ela tivesse em casa o dia todo, ia ficar
cobrando toda hora e eu ndo ia ter tempo para descansar, ver televisdo... Eu ia ter
que ficar mais do jeito dela e acho que seria mais complicado. Mas, a0 mesmo
tempo, eu sinto falta disso, entendeu? [risada] (Ana, 14 anos)

[...] Se ela ndo trabalhasse, eu ndo sei se a nossa relacdo seria a mesma. Se ela
ficasse em casa 24 horas por dia direto, a gente ia ficar juntas, mas ndo sei se
valeria a pena. Ndo consigo nem imaginar como seria. Gosto quando ela t4 em
casa. Ela faz uma comidinha de vez em quando, mas se ela tivesse todo dia, ndo sei
se seria tdo bom. Acho que ia enjoar e ia acabar ndo sendo tdo bom; eu ia ter que
fazer as coisas sempre do jeito dela e acho legal poder resolver as minhas coisas
quando ela ndo ta em casa. (Larissa, 13 anos)

[...] Se a minha méae ndo trabalhasse, eu acho que a gente seria mais proxima, né?
A gente conversaria mais e ela me ajudaria nas coisas da escola. Seria mais fécil se
ela estivesse por perto (risada), porque, as vezes, eu tenho que resolver coisas
sozinha. Acho que eu preferia que ela ficasse mais em casa. Por outro lado, as
vezes, dou gracas a Deus por ela ter que sair, porque quando ela esta, ela fica
brigando com todo mundo. Ela briga com o meu pai, com a minha irmd e comigo.
Tudo o que a gente faz nunca esta bom e nos ficamos chateados por causa disso.
(Maria, 14 anos)
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Para Ana e Larissa a relagdo com as maes ¢ boa porque se da na “medida
certa”. As duas mencionam experiéncias positivas relacionadas aos momentos em
que suas maes estdo em casa, mas demonstram receio de que a convivéncia por
um tempo maior ameace a boa relacdo que sustentam. A fala da entrevistada
Maria reflete claramente a contradigéo que paira sobre o desejo de ter sua mée
mais perto, a0 mesmo tempo em que se refere ao desconforto que isso possa
representar.

A partir das falas de Thais e Viviane observa-se que as transformacGes
repercutiram especialmente na diade mde-filho. Ainda que seja possivel
identificar, em alguns aspectos, certa continuidade nos papéis tradicionais, mais
fortes sdo as mudancas que implicam uma reestruturacdo ndo s6 das relacGes em

geral, mas dos niveis de intimidade que se estabelecem nelas:

[...] Se s6 o meu pai trabalhasse fora, eu ndo tenho certeza se seria melhor. Acho
gue seria bom, porque eu teria mais tempo com a minha mée. Mas... Sei l4... Acho
que ela ia ficar no pé o tempo inteiro [risada]. Acho que a gente ndo ia saber o que
fazer com tanto tempo juntas. Sabe, nem tem muito assunto. (Thais, 12 anos)

[...] Ah, eu acho que ndo seria bom ela ficar em casa o dia inteiro, porgue a gente
n&o ia ter muito que fazer. E melhor ela trabalhar. Ela sempre volta seis e meia; ai,
a gente conversa, resolve as coisas... E um tempo bom que a gente tem juntas; mais
do que isso acho que ndo daria muito certo, ndo. Acho que os conflitos seriam
piores, entendeu? (Viviane, 13 anos)

Tal relagdo se tornou uma delicada equacdo para a qual ainda ndo se tem
solucdo. Os filhos estdo experimentando novas formas de “estarem no mundo” e,

a depender dos resultados, certamente tomarao as suas posicoes.

5.2.3
Bindmio independéncia-solidao

As filhas, nesse contexto, vivenciam um paradoxo. Apresentam iniciativas e
comportamentos independentes; ao tomarem decisdes, referem-se a liberdade de
escolha e & autonomia com que realizam as suas tarefas com orgulho e aplicam o
termo “sozinha” como sindnimo de independéncia. Em contrapartida, demonstram
inseguranca e reclamam de falta de apoio, utilizando, com frequéncia, 0 mesmo
termo (sozinha) como sinénimo de solid&o:

[...] J& faz uns anos que eu faco tudo sozinha, assim... Ai, em relacdo a sair, quando
quero fazer algo diferente, uma amiga que me chama pra sair, ai, eu falo com a
minha m&e ou com 0 meu pai, tanto faz... As vezes, eu passo uns trés dias direto na
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casa de uma amiga. E chato ficar sozinha em casa todo esse tempo. (Carla, 15
anos)

[...] Tem hora que eu acho que deixo a minha mée doidinha, porque eu ligo muitas
vezes pra ela: “— Mé&e, fulano me chamou para...; — Mae, 0 que vocé acha...?; —
Méae, t& tudo bem?”. Mas, assim, pra fazer os deveres de casa, eu ndo preciso mais
tanto dela. Sei 14, acho que é porque fico sozinha e ai me da vontade de falar com
ela. (Larissa, 13 anos)

[...] Eu fago tudo sozinha; eu acordo e ai acordo a minha irma. Também almogo
com a minha irmd e a gente tem uma pessoa que ajuda la em casa. Mas a gente
acaba fazendo as coisas sozinhas mesmo, estudando e tal... As vezes, eu até ajudo a
Carol a estudar. (Maria, 14 anos)

[...] Tem vez que a minha mée até me ajuda, mas, na maioria das vezes, eu faco
tudo sozinha mesmo. E, as vezes, eu fico também com a minha v4. Quando eu nao
quero ficar sozinha, eu vou pra la. (Thais, 12 anos)

[..] As vezes, tem aqueles deveres que a gente tem que fazer com alguém da
familia e ai ndo da, eu tenho que fazer sozinha mesmo. [...] Eu ndo fico muito com
ela, eu fico muito sozinha. A gente se encontra geralmente na hora do almocgo e a
noite. Mas vou sozinha pra escola e a pé. Na volta, as vezes, eles até buscam,
porgue € a hora gque eles também estdo saindo de um trabalho, mas, as vezes, ndo
da mesmo assim. (Clara, 12 anos)

As falas de cinco das sete entrevistadas revelam a ambivaléncia a qual nos
referimos nessa categoria de analise. Carla, Larissa, Maria, Thais e Clara
mencionam que se deslocam para diversos lugares, fazem suas tarefas de estudos
e decidem ir para a casa de amigos de forma independente. Ao mesmo tempo,
queixam-se da solid&o que isso representa.

Depreende-se, dessas falas, que a familia tradicional, baseada na condi¢do
hierarquica que atribuia aos pais maior poder de decisdo sobre o que se
relacionava aos filhos, saiu de cena. O que se encontra hoje é um estilo de familia
em que o0s poderes estdo distribuidos e cada um dos membros usufrui de maior
autonomia, inclusive os filhos (Roudinesco, 2003; Mizrahi, 2004; Singly, 2007).

As relacGes tornaram-se mais igualitarias, porém, nem sempre eficientes.
Se, por um lado, os filhos tornaram-se mais emancipados e com capacidade para
desempenhar, desde muito cedo, suas tarefas com autonomia, por outro lado estdo
perdendo chances de aprender por meio da observacdo, uma vez que estdo
expostos a auséncia cada vez mais frequente dos pais e, consequentemente, de
modelos parentais. A pulverizacdo da autoridade, de regras e referenciais estaveis
pode estar contribuindo para que os filhos elaborem, a partir de suas experiéncias,
as normas que deverdo guia-los, o que nem sempre € uma tarefa facil. Para alguns
autores (Mayer, 2001; Wagner, 2003; Mizrahi, 2004; Zanetti & Gomes, 2009),
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inclusive, isso pode ser um desencadeador de crises no sistema familiar.
Atualmente, ja se utilizam termos como “pedocracia” para traduzir um sistema de
funcionamento de familias no qual os filhos governam e ditam as regras (Simdes
& Hashimoto, 2012).

Se, nas familias tradicionais, eram os homens que atribuiam ao cenério
domestico pouca relevancia e envolvimento, na contemporaneidade séo as
mulheres que ensaiam coloca-lo em segundo plano. Os filhos, nesse contexto,

sentem-se afetivamente orféos, porém independentes (Mayer, 2001):

[...] Acordar, eu acordo por conta propria, porque ela fica bem cansada durante a
semana. O almogo, ela faz quando a gente ta4 no colégio, mas quando a gente
chega, ela ja ndo esta mais. Entdo, as vezes, ndo da tempo nem de fazer a comida e
ai eu tenho que me virar e fazer sozinha. Ainda tem as outras atividades extras, que
a gente também tem que se virar e ir sozinhos. Ou pega 6nibus, ou pega carona...
Quando da, o meu pai vai buscar a gente; ai, quando ndo da, a gente pede alguma
carona. Mas é por conta propria mesmo. No dentista, eu sempre vou sozinha; pro
inglés, também. Eu desgo, pego o Onibus e vou. Meu irmdo tem a mesma
independéncia. Vai sozinho pra todo lado. Fazer o qué, né? As vezes, eu paro e me
dou conta que quase n&o vejo os meus pais durante a semana. E 0 maior entra e sai.
Durante a semana somos eu e meu irmédo, na maioria das vezes, pra tudo. (Ana, 14
anos)

[...] A minha mée ja chega em casa tarde e ainda tem ginastica, psicologa e as
outras coisas que ela gosta de fazer. Meu pai tem o futebol e a gente fica de novo
sozinhas. Quando eles saem e vao voltar tarde, eles ndo deixam a gente sozinhas.
Mas, a tarde, a gente ja pode ficar, porque a minha irma ja tem 15 anos. Ai, eles
falam que a gente pode ficar sozinhas. Mas, as vezes, eu fico com medo. (Clara, 12
anos)

[...] Entdo, as vezes, eu fico triste, porque vejo pouco a minha mae. S6 de noite e,
as vezes, eu consigo almogar com ela. Mas, as vezes, ela chega do trabalho tarde
para almocar e eu ja sai de casa para alguma coisa. Ela também trabalha no Rio, na
segunda-feira; as tercas, ela t4 em Areal, entdo eu sé vejo ela a noite, isso quando
ela ndo dorme no Rio. Ai, eu me sinto meio triste, porque, as vezes, no final de
semana, eu também vou pro Rio, mas ai ela esta aqui. Fico com saudade, porque
acabo ndo vendo muito ela. (Maria, 14 anos)

Desprovidos da presenca e com menor atuacao dos referenciais parentais, 0s
filhos parecem conformados com as suas realidades, mas revelam sentimentos tais
como tristeza, soliddo, saudade.

A entrevistada Ana, de 14 anos, expbde em seu relato que a forma de
desempenhar a sua rotina ndo € prioridade para seus pais, mas, a0 mesmo tempo,
parece estar conformada com tal situagdo. A fala de Clara chama a atencédo para as

atividades de cunho pessoal e individual que seus pais priorizam, apontando o que
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representa ficar s6 ou ser preterida. J& a entrevistada Maria menciona tristeza e
saudade diante dos desencontros com a mae.

As adolescentes entrevistadas demonstram, em suas falas, que vivenciam o
conflito do qual nos falam autores como Figueira (1987) e Mayer (2001).
Revelam o distanciamento das referéncias parentais em suas vidas e, algumas
vezes, parecem confundir a sensacdo de liberdade com profundo sentimento de
desamparo.

Depreende-se desses relatos que essas filhas estdo sofrendo, porém, em
contrapartida, ajustando-se a novos modelos. Admiram suas mées profissionais,
entendem a necessidade de o pai estar fora de casa e aceitam quando ele, em
muitas circunstancias, substitui a mde em determinados papéis. Elas ja nasceram
em um contexto de pais que trabalham fora e ndo estranham esse fato. Entretanto,
0 que se deseja destacar é que tal compreensao e os ajustes dai decorrentes, muitas
vezes, nao sao suficientes para torna-las imunes a sentimentos tdo contraditorios
como saudade, tristeza e desamparo (Rabelo de Castro, 1998; Dorigo &
Nascimento, 2007).

Outro aspecto a ser destacado é o fortalecimento das relagcdes entre o0s
irmdos e amigos. Diante desse novo cenério, elas estdo se apoiando rumo a

autonomia:

[...] Pra acordar pra ir pro colégio, eu e a minha irmé acordamos sozinhas. A gente
prepara o café, toma e vai pra escola andando. Os deveres, a gente também faz
sozinhas e, quando eu tenho alguma duvida, a minha irmd@ me ajuda. Mas, quando
ela ndo ta e eu tenho duvida, eu procuro alguma amiga. (Clara, 12 anos)

[...] E muito dificil! Porque a nossa mae trabalha e a gente tem que ter todas as
responsabilidades, mas todo o tempo, porque ndo tem ninguém pra falar “é isso e
tal...”. Ai, acaba que vocé fica mais responsavel, mas tem esse outro lado que sente
falta mesmo, que quer que esteja mais presente. (Ana, 14 anos)

[...] A gente ndo faz muitas coisas juntos, sabe? Minha mée ta sempre trabalhando,
meu pai até trabalha menos, mas sobra eu e minha irma para fazermos tudo. Ent&o,
acaba que eu fico muito mais com a minha irmé& do que com eles. (Clara, 12 anos)

A velocidade acelerada do processo de modernizagdo da familia resultou em
flexibilizacdo dos papéis e relagcbes mais autbnomas e igualitarias (Wagner et al.,
2005; Borges & Magalhdes, 2009). Estas, por sua vez, mostram-se
descentralizadas, possibilitando que outros vinculos se fortalecam. Os filhos, de
modo geral, tornaram-se mais atuantes, interagem, negociam e redefinem suas

posi¢des, mas ndo deixam de pontuar e questionar a falta que sentem de afeto e
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apoio, indiscutivelmente vinculados as figuras da mae e do pai (Henriques, 2004;
Mizrahi, 2004; Araujo, 2009).

5.2.4
As filhas elegem as mées como suas principais referéncias

A cena familiar mudou tanto no que diz respeito a sua composi¢cado como no
desempenho de papeéis dentro dela. Mas, indiscutivelmente, as mulheres

continuam a ser as principais referéncias no relacionamento com as filhas:

[...] Quando eu vou sair, é sempre pra minha mée que eu peco o dinheiro. Pro meu
pai, é de vez em quando. E mais a minha mae mesmo. Acho que a minha ligagéo é
maior com a minha mée; mesmo ela trabalhando muito, eu t6 sempre falando com
ela pelo telefone. Ela larga tudo e me atende sempre. NO6s somos muito unidas.
Meu pai também me liga e procura saber como foi a minha aula. Mas, sei la... Eu e
minha mae, a gente é bem aberta uma com a outra. Eu converso muito com a
minha mée e a gente ndo tem segredos. Converso com ela sobre namorado, minhas
coisas, sabe? Por isso que a gente dorme tarde aqui em casa, a gente fica
conversando até... Tem hora que ele chega e entra na conversa também, mas na
maioria das vezes sou sO eu e a minha mae. (Larissa, 13 anos)

[...] Meu pai e minha m&e tomam muitas atitudes juntos. Mas, assim, tipo... Eu
converso mais com a minha mée. Tudo passa pelo meu pai, mas em relagdo a
médico, é com a minha mae; dentista, € com a minha mae. Das coisas da escola eu
até falo com o meu pai, mas ele manda eu falar com a minha mae [risada]. Se eu
quero pedir uma roupa, eu peco pra ela, porque se eu falar com o meu pai, ele vai
dizer que eu ja tenho muita. Ela, ndo. Se ela gostar, ela me da [risada]. Ela me
entende mais, sabe? Se for sobre namorado, entéo, com certeza é com a minha mée
que eu vou falar. Nao é que eu tenha preferéncia, mas é que eu me dou melhor com
ela. Apesar de que tudo o que eu falo pra ela, ela fala pro meu pai. Isso eu sei. Ndo
é que eu tenha vergonha do meu pai. Ele sempre sabe de tudo também, mas é que
eu prefiro falar primeiro com a minha mée. (Carla, 15 anos)

[...] Eu sempre peco tudo o que eu preciso pra minha mée. As vezes, pro meu pai,
quando ela ndo t4 em casa. Mas quase sempre é pra minha mée. Eu ligo muito pra
ela e ela resolve até por telefone mesmo. Ai, caso eu ndo consiga falar com ela,
falo com a Rosa [empregada] e peco pra ela falar depois com a minha mée... E,
tipo,... Eu gosto do meu pai, mas, as vezes, eu fico com vergonha de contar as
coisas pra ele. Ele fica até chateado, ele ja conversou comigo sobre isso. Mas é
porque eu ndo me sinto mesmo a vontade e acabo conversando mais com a minha
mée. (Maria, 14 anos)

Pelo relato das filhas, infere-se um novo modelo de figura paterna, mais
participativo e interveniente na educacdo (Teykal & Rocha-Coutinho, 2007;
Bourdieu, 2011). Na contemporaneidade, esse modelo de pai sustenta uma relagao

mais empatica com os filhos. Entretanto, as entrevistadas Larissa, Carla e Maria
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mencionam preocupacdo e cuidado no relacionamento com o pai, embora
reconhecam a sua importancia e maior participacdo em suas vidas.

Pela analise das falas de todas as entrevistadas, destaca-se a preferéncia a
que os assuntos considerados mais intimos sejam tratados apenas com as maes, 0
gue nos remete a questao dos esteredtipos masculinos e femininos. Na maioria dos
cenarios familiares, a mée é descrita como mais sensivel as necessidades e
emocionalmente mais préxima dos filhos do que o pai. Constata-se, assim, que 0
papel da mée continua sendo visto como o de principal cuidadora da familia e este
parece ser objeto de mudanca em menor extensdo do que a figura do pai como
autoridade e provedor.

Entretanto, esse resultado ndo pode ser analisado sem que se leve em
consideracdo que, embora nao tenha sido um critério de selecdo desta pesquisa,
pois o0 convite para participagdo foi dirigido a filhos de ambos os sexos, somente
concordaram em dela participar representantes do sexo feminino. Ha de se
considerar esse aspecto como uma identificacdo feminina e predilecdo pelo tema,

uma vez que se tem por objeto de estudo a mulher e as suas relacfes familiares.

[...] Bem, as coisas que acontecem na escola eu converso mais com a minha mae.
Mas eu sei que ela sempre fala pro meu pai também. Eu ndo me importo, até
prefiro que ela fale. Mas, assim, coisas de ir a0 médico ou dentista, eu falo com
quem tiver em casa. (Thais, 12 anos)

[...] Quando eu tenho que ir ao médico, eu prefiro ir com a minha mée. Ela sempre
marca pro dia em que ela possa ir. As vezes, 0 meu pai no pode ir, mas ela sempre
vai. Com 0 meu pai eu ndo converso muito os assuntos mais intimos, ndo. Sabe,
essas coisas de meninos, de menstruacdo... Pelo fato de ser mais intimo, eu falo
com a minha mae. Mas, sobre a escola, eu falo com os dois. Problemas também eu
falo para os dois. S6 essas coisas mais intimas é que eu prefiro falar s6 com ela. E,
geralmente, é ela mesma que resolve... Ela que fala pra onde eu posso ir, com quem
eu posso ir... Mas se ela ndo tiver em casa, ai eu falo com o meu pai mesmo.
(Viviane, 13 anos)

[...] Assim... Os dois me acompanham. SO que, ultimamente, eu tenho falado mais
com a minha mée. Ir ao médico, por exemplo, se for médico assim igual ao Dr.
Oswaldo [pediatra], eu vou com qualquer um. Mas se for & ginecologista, ai eu vou
com ela. Na reunido da escola, geralmente véo os dois e eu acho legal. Agora, essas
coisas de mulher, tipo menstruagdo, namorados, eu prefiro conversar com a minha
mée. Se for pra resolver alguma coisa, assim, pra eu sair e a minha mée estiver no
trabalho, eu falo com 0 meu pai. Mas se eu puder falar com ela quando ela estiver
em casa, ai, geralmente, é com a minha mae mesmo. Por exemplo, se é pra ir na
casa de uma amiga, no sabado & tarde, eu posso falar com o0 meu pai mesmo. Mas
se for pra ir no cinema, no sdbado a noite, com os amigos, ai eu peco pra ela
[risada]. (Clara, 12 anos)
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Identifica-se, assim, que os papéis de género continuam arraigados a
esteredtipos e expectativas sobre o masculino e o feminino (Rocha-Coutinho,
2003, 2005b, 2007, 2011, 2013) e que no imaginario social é atribuida as
mulheres maior habilidade para atender as necessidades de cuidados com 0s
filhos. Modelos e expectativas sociais ditam comportamentos e reforgcam
identidades. No interior desse sistema, o status de ser feminino confere a mulher
caracteristicas como emotividade, ternura, sensibilidade e empatia (Jablonski,
2007; Sorj, 2007; Araujo, 2009; Rocha-Coutinho, 2013). Esses modelos séo
observados e absorvidos pelos filhos desde a mais tenra idade, constituindo-se em
elementos-chave para desenvolvimento da personalidade e construgdo de
comportamentos. As falas das entrevistadas Ana e Larissa ilustram bem essa

questao:

[...] Quando eu quero sair, eu, normalmente, peco pra minha mae. Essas coisas
assim, eu trato mais com ela. Ai, se ela néo tiver em casa, eu pe¢o pro meu pai. Eu
sou mais aberta com a minha mée, néo sei se € questao dela ser mais compreensiva
e tal... Eu me sinto mais confortavel com ela. Mas meu pai também é bem presente.
S0 que ele é durdo e eu prefiro falar com ela... Por exemplo, as questdes da escola e
tal, eu falo com os dois, eu falo bastante com eles. Mas tem uns assuntos assim de
mulher que eu prefiro falar s6 com a minha mée. (Ana, 14 anos)

[...] Acho que eu ja estou mais acostumada com a minha mae, porque ela é mais
light. Assim, quando eu fico chateada com alguma coisa da escola e tal, que fica
me remoendo muito, eu sempre procuro por ela. Ela me da muito conselho, é mais
carinhosa... Nao é que eu ndo goste de falar com o meu pai, é que eu prefiro ela,
sabe? Fico mais a vontade. (Larissa, 13 anos)

Tomando por base a formacdo das identidades de género, pode-se afirmar
gue estas se apoiam na observacdo direta e na interpretacdo do que se percebe
como adequado para cada sexo. As identidades sdo partes de determinada cultura
e estdo situadas em um contexto histérico, sendo compartilhadas e transmitidas de
geracdo a geracdo, reforcando a ideia de que todos, desde cedo, aprendemos

“modos de ser” homens e mulheres.
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5.2.5
A relevancia das redes de apoio familiar

A entrada das mulheres no mercado de trabalho implicou alteragfes nas
relaces familiares. Por passarem horas fora de casa e longe dos filhos, necessitam
de auxilio nos afazeres domésticos e cuidados com os filhos. Nesse contexto,
entram em cena pessoas que atuam como parceiras no compartilhamento dessas
responsabilidades e que véo constituir as redes de apoio familiar.

As redes envolvidas nesse processo incluem, potencialmente, familiares
(pai, mae, irmaos, avos) e ndo familiares (creches, empregadas domésticas, babas,
vizinhos, amigos), implicando comunicabilidade e sociabilidade entre os diversos
membros (Carvalho et al., 2012).

Embora as figuras de um secretario, de um motorista particular, de tias e de
empregadas sejam mencionadas como importantes em sua rotina, a maior parte
das entrevistadas, como se depreende das falas de Larissa e Carla, destaca a
presenca das avés como preponderante nos cuidados com elas:

[...] Entdo, a minha mée tem um secretario, né? Ele ajuda muito a ela. Ele me leva
nos lugares, me busca, ele t& sempre pronto pra ajudar a resolver tudo o que ela
precisa. Outra pessoa que também ajuda bastante a gente é a minha avé. Ela é
minha segunda mée, sabe? Vai comigo no médico, vem pra minha casa ficar
comigo... Ela é mae da minha mae. A méde do meu pai também ajuda, mas s6 que
ndo é tanto. A minha avo cuida de mim desde que eu era recém-nascida. Ficava
comigo vinte e quatro horas por dia. Ela ndo saia daqui. Eu também sempre gostei
de ir pra casa dela; eu ficava la, dormia 14, porque eu amo ir pra casa dela. Amo,
amo, amo... Quando a minha mée tem algum compromisso de um dia para 0 outro,
nem é problema pra mim, entendeu? Mas tem a Ju também, que ajuda a gente aqui
em casa. Quando a minha mée demora pra chegar, ela fica aqui comigo, porque eu
ndo gosto de ficar sozinha. Acho muito perigoso. (Larissa, 13 anos)

[...] Quando os meus pais viajam, eu fico com a minha avd. Ela mora bem pertinho
da nossa casa. A minha outra avé também. Tipo... Todo mundo mora perto e eu
posso ficar com uma ou com a outra. Eu acabo ficando mais com os meus avés por
parte de pai, porque eles sdo casados e 0 meu avd dirige. Minha avé por parte de
mde é separada e é doente. Ela tem problema na coluna e ndo consegue fazer
muitas coisas. Ai, nem d& pra ficar muito tempo la. J& a minha outra avé tem bem
mais disponibilidade. Tem também a minha tia. Qualquer coisa que eu precisar, ela
também ajuda bastante. E em casa tem a empregada, que trabalha l4 em casa desde
que eu nasci. Ela trabalha dia de semana e no sdbado a minha mée fala que ela ndo
precisa ir. Ai, a minha mée lava a louga e eu ajudo a ela. Mas ndo é sempre. Porque
como a nossa familia é pequena, na maioria das vezes a gente come fora. (Carla, 15
anos)

Mas, atualmente, boa parte das avoés, tias e vizinhas também estd no

mercado de trabalho e isso acabou gerando a necessidade de se profissionalizar ou
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terceirizar essa parceria. As avos continuam a ser, muitas vezes, a rede de apoio
segura e carregada de afeto. Os filhos costumam identifica-las como uma segunda
mée, mas, também ha outras pessoas ou instituicdes desempenhando essa funcao.
Nas falas ilustrativas anteriores, identificamos um “secretario particular” que
desempenha fungdes de apoio, como, por exemplo, a de transportar Larissa, a
mesma fungdo exercida pelo avé de Carla. Nas atividades de cuidadoras
encontramos as avos e, para as tarefas de casa, as empregadas domesticas.

Ao analisar as relagbes entre os cuidados com os filhos, divisao de trabalho
e género, observa-se que, apesar das mudancas nas estruturas familiares e nas
relagbes de género que aconteceram nas Ultimas décadas, as permanéncias e
nuances de um sistema simbolico e de representacdes sobre divisdes sexuais —
sobretudo quanto ao tema dos cuidados de filhos — ainda seguem mentalidades de
longa duragdo, dando destaque as representacBes relativas as assimetrias de
género, principalmente a questdo da participacdo masculina nessa abordagem
relacional (Caldeira et al., 2012). No caso das entrevistadas, ambas sugerem uma
divisdo (implicita) por género: atividades como conduzi-las de carro sao
realizadas por homens, enquanto aquelas, por exemplo, associadas a alimentacéo e
cuidados com a casa, sdo de responsabilidade das mulheres dessa rede.

Outra relevante observacédo refere-se a redistribuicdo das tarefas dentro da
familia. Na auséncia de pessoas externas responsabilizadas pela funcédo de rede,

encontramos familias se reorganizando e redividindo as tarefas:

[...] Quando éramos pequenos, tinha uma empregada que fazia as coisas da casa e
ajudava a cuidar da gente. Ai, ela foi embora e a gente ficou independente bem
cedo. Agora, a gente faz assim: durante a semana, cada um vai fazendo um
pouquinho e, no fim de semana, quando a minha mde ta em casa, a gente faz o
pesado. Mas, durante a semana, todo mundo faz um pouquinho: eu, meu pai, meu
irmdo e a minha mae também. Por exemplo, a minha mée faz o almoco; ai, a gente
lava a louga e arruma a cozinha. As vezes, tem outras coisas pra fazer também.
Quando os meus pais precisam sair pra alguma coisa, é raro, mas quando acontece,
a gente combina e vai pra casa da Leticia, que € minha amiga. (Ana, 14 anos)

A profissdo de empregada doméstica vem se tornando cada vez mais rara
nos lares. Com o aumento de impostos, a regulamentacdo das horas trabalhadas, a
instituicdo das horas extras e somando-se a isso 0 aumento da oportunidade que as
mulheres tém de se profissionalizar, restringiu-se a possibilidade de se ter
empregadas domésticas com presenca didria nas casas. Hoje, elas assumem a

condicdo de diaristas e muitas familias as contratam apenas para 0s servi¢os mais
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pesados, ficando a cargo de uma distribuicdo entre pais e filhos as tarefas ligadas a
rotina e manutencdo da casa (Jablonski, 2007). Pode-se depreender dai que esse
movimento esteja relacionado a nuclearizacdo da familia, que alimenta a
autonomia individual e o clima de intimidade entre seus membros (Wagner, et al.,
2005; Amazonas et al., 2011).

Maria menciona uma empregada antiga, com lacos estaveis e duradouros,
que participa ativamente como membro da familia. Refere afeto, cuidados,
intimidade e autoridade que se equiparam a relacdo de um filho com a mae. Mas
essa situacdo parece ser uma excepcionalidade. Segundo a entrevistada, Rosa
desempenha todas as funcgdes relacionadas aos filhos e ao lar que seriam,
naturalmente, atribuidas a sua mae. Outras pessoas citadas como apoio sdo o pai e

atia, mas estes se fazem presentes apenas quando a mae ou Rosa néo estao:

[...] N6s temos uma empregada bem antiga. A Rosa deve estar ha uns doze anos
com a gente e ela dorme 14 em casa também, porque ela mora em outra cidade e
fica aqui de segunda a sexta. A gente passa muito tempo com ela. Ela cuida de tudo
Id em casa, da comida, da limpeza e da gente. Normalmente, quando a minha mée
viaja, a gente fica com 0 meu pai. Mas, se ele for também, a gente fica com a Rosa
Mesmo ou a gente vai pra casa da tia da minha mée. Ela mora perto da gente e, as
vezes, leva a gente pra escola, busca... Se a gente chega do Rio e ndo tem ninguém
em casa, a gente espera na casa da tia Lucia. (Maria, 14 anos)

Na realidade contemporanea, ndo € tdo comum esse tipo de relacdo. O que
se vé sdo lacos mais instaveis e temporarios e elos tdo frageis que ndo chegam a se
constituir como suficientes para manutencdo de acordos e estabelecimento de
vinculos e regras. Os individuos mais “individualizados” da contemporaneidade,
normalmente, apresentam dificuldades para sustentar relacdes como a que a
familia mantém com Rosa. A dificuldade pode estar, dentre outras possibilidades,
no sentimento de invasao da privacidade da familia ou no desconforto provocado
nas mulheres/mées que, apesar de desejarem dividir suas responsabilidades e a
sobrecarga que estas lhes trazem, ndo desejam abrir mdo do poder que usufruem
nesse espaco (Wagner et al., 2005). Possivelmente, uma heranga da antiga
condigdo de “rainha do lar” que lhes confere, indubitavelmente, a crenga de que SO
elas desempenham bem a tarefa de cuidar de seus maridos e filhos (Amazonas et
al., 2011).

De acordo com Viviane, Clara e Thais, suas mées continuam sendo as
principais responsaveis pelos cuidados com os filhos e com a casa. Identificam o

auxilio de varias outras pessoas, mas consideram que estas estejam sob controle e
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orientagdo de suas maes e, em algumas poucas situacGes, do pai. Segundo
Jablonski (2007, p.215), “parece ainda persistir uma visdao conservadora dos
papéis dos conjuges no que se refere as tarefas domeésticas e a responsabilidade
pelo cuidado e educacdo dos filhos” e, embora os homens tendam a considerar
que a divisdo de tarefas esta se tornando mais equitativa, as mulheres continuam a

vivencia-las como assimétricas:

[...] Meu pai tem um motorista e, as vezes, é ele que me leva pra escola, pro
dentista e pro inglés. Também temos uma empregada que ja trabalha 14 em casa ha
uns trés anos e ela também me acompanha no médico as vezes. Ela fica mais por
minha conta mesmo. Cuida da limpeza e das minhas coisas e tem outra empregada
que cuida da comida e das coisas dos meus pais. Normalmente, a minha mée ja
decide o que vai fazer pro almoco e até tira a carne pra descongelar na véspera. E
sempre ela quem decide tudo, a empregada vai la e prepara. Quando a minha irma
morava aqui, ela também ajudava a tomar conta de mim. Mas agora ela ta
estudando fora. A familia dos meus pais é toda de fora, por isso, precisamos das
empregadas e do motorista. (Viviane, 13 anos)

[...] Pelo motivo dos meus pais ndo estarem quase em casa, nés temos duas
empregadas. Uma fica até as quatro horas e a outra fica até umas oito horas. Elas
limpam a casa, cuidam das roupas e da gente. Eu tenho também uma prima que ta
fazendo faculdade aqui e t& morando com a gente. Ela também ajuda a olhar a
gente. A minha mée costuma deixar anotado, na geladeira, tudo o que ela quer que
faca e vai trabalhar. As empregadas veem e, as vezes, ligam pra ela quando tem
algum problema. Quando a minha prima ta em casa, ela também resolve. Mas nem
sempre ela t4, porque ela estuda durante o dia. Antes, a gente morava numa casa
bem pequena e tinha uns vizinhos perto que a gente era bem acostumada com eles.
A gente até chamava de tia e, as vezes, ela ficava com a gente. SO que ela ndo
podia ficar até muito tarde. E ai a gente precisou ter uma baba. Uma dessas que ta
com a gente até hoje. Ela ja é praticamente da familia também. (Clara, 12 anos)

[...] N6s temos uma funcionaria que trabalha 14 em casa tem cinco anos. Ela faz
tudo pra minha mée e fica comigo também. Mas quando é por um tempo maior, ai
eu fico na minha avo, mae do meu pai, que mora perto 1a de casa. Eu ndo gosto
muito de almocar sozinha e, as vezes, eu peco pra essa funcionaria almocgar comigo
e a gente fica conversando. A minha mée costuma deixar tudo escrito o que ela
quer que facga, até o almoco. Também é a minha mae que vé com a funcionaria a
lista de compra. Mas, as vezes, é a empregada e, as vezes, € 0 meu pai que vai ao
mercado. (Thais, 12 anos)

As funcBes de cuidados com os filhos e com a casa tém sido
compartilhadas, cada vez mais, com outros agentes sociais, como escola, pessoas
da familia e ndo familiares. Entretanto, ndo se pode afirmar que o envolvimento
das pessoas que facam parte dessas redes se dé com a mesma intensidade
(Arriagada, 2000). H& indicios de que as mdes arcam com a maior parte das
tarefas domésticas e que o tempo gasto em sua execugdo continua desigual (Wang

et al., 2006). Em consequéncia, as preocupacfes com a casa, marido, filhas e o
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acumulo de fungdes na tentativa de sustentar a sua presenca, mesmo estando
ausente, aumentam a sua carga de responsabilidades, cobrangas e expectativas
(Jablonski, 2007; Rocha-Coutinho, 2005a, 2007, 2009, 2011, 2013).
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6
Conclusao

As grandes transformacfes ocorridas na sociedade contemporanea tém
afetado sobremaneira os papéis desempenhados pelos individuos nas esferas
publica e privada. Se, antes, os papéis eram delimitados — homem na rua, mulher
em casa; esposa versus marido; homem provedor e mulher submissa —, hoje, a
autonomia conquistada pelas mulheres obriga a mudancas nas relagcdes conjugais
e familiares, promovendo uma redefinicdo de papéis no ambiente familiar.

Investigar a percepgéo de maridos e filhas a respeito de esposas e mées que
tém uma carreira profissional e exercem uma atividade remunerada fora do lar, as
possiveis modificacdes nas atribui¢cbes dos homens na familia, a forma como as
filhas estdo vivenciando essas mudancas e a relevancia das redes de apoio no
ambiente familiar constituiram-se no escopo desta pesquisa. Com base nos
resultados, destacam-se algumas conclusoes.

A fala dos maridos nos possibilitou apreender como € a convivéncia com
uma mulher que trabalha fora de casa. Nesse contexto, identificamos uma ruptura
com o modelo masculino patriarcal. O “novo homem” vai ao mercado, lava a
louca, cozinha e cuida dos filhos, mas ainda sustenta certa hierarquia doméstica ao
se apoiar em um carater facultativo e de escolhas de tarefas que nos leva a crer
que, apesar de todo o discurso sobre a reorganizacgéo de poderes, a participacdo do
homem continua arraigada a ideia de colaboracdo ou ajuda e o seu status
principal, de “nutridor” na familia, continua em voga. Constata-se que, apesar das
mudancas na familia no decorrer dos séculos XX e XXI, a desigualdade de género
ainda apresenta as marcas de sua inser¢do profunda em antigas assimetrias de
responsabilidades familiares.

Apoiados em uma perspectiva de género que dita modelos e estereotipos, 0s
maridos percebem suas esposas como “detalhistas” e ainda as principais
cuidadoras na familia. Eles alegam que, apesar das responsabilidades inerentes a

carreira profissional, suas esposas continuam dispensando muita atencdo aos
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cuidados com os filhos e a rotina da casa. Para eles, o tempo envolvido nessas
atividades poderia ser aproveitado na convivéncia familiar.

Os maridos entrevistados consideram importante o fato de as mulheres
exercerem uma atividade profissional fora de casa e as admiram e valorizam por
isso. Ressaltam a melhora na qualidade das relacGes conjugais e familiares,
afirmando que as esposas se tornaram mais interessantes e compreensivas, além
de o casal ter passado a valorizar os momentos de que dispGem para estarem
juntos. Relevam, também, as melhorias proporcionadas com a participacdo do
salario da mulher na composicéo da renda familiar. Ao se tornarem coprovedoras,
as mulheres lhes dd&o maior seguranga, pois, na eventualidade de perda de
emprego ou falta de salude para exercé-lo, elas garantirdo a manutencao do padrao
econbmico de subsisténcia da familia. Entretanto, ao definirem o que € da
responsabilidade financeira de um e de outro, 0os maridos, em sua maioria, tentam
diminuir a importancia dessa parceria, afirmando que, como seus salérios séo
maiores, sdo eles 0s responsaveis pelo pagamento das contas mais altas da casa,
enquanto os salarios de suas esposas sdo para as proprias despesas, para
pagamento das empregadas e babas que as substituem e para complemento das
necessidades relacionadas aos filhos.

Com relacdo a maneira como as esposas lidam com o desempenho de uma
multiplicidade de papéis, os maridos percebem nelas certa dificuldade quanto a
discriminacdo entre a vida privada e publica. Para eles, as esposas demonstram
um sentimento confuso a respeito de quais sejam as suas prioridades, pois levam
para 0 servico as preocupacles de casa, assim como trazem para 0 ambiente
domeéstico os aborrecimentos oriundos do trabalho.

A fala das filhas, por outro lado, nos possibilitou apreender que o fato de ter
uma mée que trabalha fora de casa ndo representa problema para elas. Ao
contrario, alegam sentir satisfacdo e orgulho, alem de reconhecerem a importancia
do salario das mées na composi¢do da renda familiar. Elas ressaltam que, mesmo
fora de casa, as mées organizam e administram a rotina familiar, de modo a que
tudo se resolva satisfatoriamente para todos. Quando estdo em casa, procuram
compensar as auséncias dedicando-se ao maximo as filhas.

Nesse contexto, as filhas relatam que, apesar de serem cobradas pela
realizacdo de tarefas domésticas, tais como arrumar o quarto, a cama etc. — que

funcionaria como estimulo a propria autonomia —, quando as mées estdo em casa
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tomam para si todos os afazeres domésticos e os relativos aos cuidados com o
marido e os filhos. Tais contradicbes ndo condizem com o perfil de mulher
contemporanea, que estimula os filhos a serem independentes e capazes de
gerenciar as proprias demandas.

Outra importante constatacdo € a de que os filhos, na contemporaneidade,
vivenciam um paradoxo: apresentam iniciativas, tomam decisdes, valorizam a
liberdade, mas se ressentem e sofrem ao associarem independéncia a solidao.
Durante as entrevistas, de forma recorrente, as filhas apropriavam-se do termo
“sozinha” para traduzir a forma pela qual realizavam algumas de suas tarefas ou
vivenciavam determinados momentos. Da analise dessas falas, inferimos que ora
esse termo tinha a conotacdo de “independéncia”, ora a de “soliddao”. Desprovidas
da presenca constante dos pais, observa-se, nessas filhas, certo “desmapeamento”.
Embora elas admitam satisfagdo por ndo vivenciarem autoridades mais rigidas,
ndo escondem experimentar sentimentos como tristeza, soliddo e saudade. Para
alguns dos autores estudados, experiéncias contraditorias podem levar a situagdes
criticas na elaboracdo e manutencédo da identidade, o que pode ser entendido como
um dos fatores desencadeadores de crises no sistema familiar, resultando, para os
filhos, em uma autonomia gerada a partir da perda de referenciais e modelos
parentais que os levam a elaborar as proprias regras e normas que deverdo guia-
los.

Em suas falas, identifica-se que os papéis desempenhados por seus pais
estdo bem distribuidos. Pai e mée revezam-se ou se complementam na tomada de
decisbes, na orientacdo, na protecdo e no gerenciamento de problemas que surgem
no dia a dia. Contudo, quando é possivel a essas filhas escolher, elegem a mée
como a principal referéncia, especialmente quando se trata de assuntos de carater
mais intimo. Ou seja: as filhas continuam a enxergar as médes como a figura de
maior afeto e compreensao. Refletindo sob a Gtica de género, destaca-se que essas
caracteristicas fazem parte de identidades instituidas por determinadas culturas,
em dado momento historico, mas difundidas ainda no século XXI. Por meio delas,
assistimos ao compartilhamento e a transmissao, de geracdo a geracdo, da nogéo
do que seria tipico a cada sexo, influenciando na personalidade e no modo de agir
dos sujeitos.

Ao relatarem o cotidiano, as filhas mencionam que os pais contam com a

ajuda de familiares, como avos e tias, nos cuidados com elas, e de profissionais
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diversos (secretario, motorista, empregada doméstica, babéas) na execucdo de
tarefas domésticas ou vinculadas a educacgdo delas, enfatizando, ainda, o apoio e a
cooperacdo de irmdos e amigos como forma de cumplicidade e ajuda mutua.
Depreendem-se, desses relatos, caracteristicas tipicas que comprovam a presenca
das redes de apoio e a relevancia de seu desempenho nesse novo cenério familiar.

N&o ha duvida de que as intensas transformac@es sociais que ocorreram, em
especial, nas Ultimas décadas, tiveram grande impacto no conceito contemporaneo
de familia, o que nos leva a refletir sobre os conflitos que se estabelecem nesse
ambiente, a medida que a convivéncia no interior da familia na
contemporaneidade deve se pautar na participacdo efetiva, na colaboracdo mutua e
no dialogo esclarecido dos envolvidos.

Nesse sentido, necessario se torna a realizacdo de mais investigacdes acerca
das relagdes familiares na contemporaneidade, de modo a ampliar a compreenséao
sobre 0s novos papéis desempenhados, os novos modos de funcionamento e as
repercussdes que dai resultam, em um modelo de familia que se apoia na
autonomia e na independéncia de seus membros. Também se considera de grande
valia o aprofundamento de estudos que contemplem a maneira como filhos e
filhas vivenciam essas mudancas, como se comportam nesse novo ambiente,
como internalizam regras e estabelecem relagdes a partir da conquista de uma

autonomia precoce gerada pelo afastamento de referenciais parentais.
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Apéndice A
Roteiro oculto de entrevista com os maridos

Como é conviver com a mulher que trabalha fora de casa?

Como é a divisdo de responsabilidades com relacdo as tarefas da casa?
(Como se deu essa organizacao? Que tarefas cada um realiza? Como vocé

se sente em relagédo a iss0?)

Com relacéo aos filhos, como séo desempenhados os cuidados com eles?
(acompanhamento do desempenho escolar; acompanhamento as consultas

médicas; compra de utensilios e roupas etc.)

Existem divisbes preestabelecidas em relacdo as despesas da familia?
(Como sé@o organizadas? Quem paga o0 qué? Ha despesas individuais?
Como voceé se sente a esse respeito? Esse tema é motivo de dificuldades em

sua casa?)

Sua familia conta com a ajuda de alguém de fora? Como € essa ajuda?

De que modo a profissdo e o trabalho de sua esposa influenciam a vida

familiar?
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Apéndice B
Roteiro oculto de entrevista com as filhas

Como é ter uma mae que trabalha fora de casa?

Como € a sua rotina? (escola, deveres de casa, refeicdes, hora de acordar,

visitas ao médico, dentista etc.)

Como séo organizados os pagamentos das despesas em sua casa? Vocé
recebe mesada? Quem lhe da a mesada? Se precisar de dinheiro extra, a

guem vocé pede?

Quando vocé precisa sair, por exemplo, ir a casa de algum amigo, fazer
trabalho de grupo na escola ou algo fora de sua rotina, a quem vocé se
dirige? Precisa consultar os dois? Quem, normalmente, decide isso de

maneira mais facil?

Existem assuntos que vocé considera melhor tratar com um mais do que

com o outro?

Sua familia conta com a ajuda de alguem para resolver ou fazer coisas
guando seus pais estdo no trabalho? Como € essa ajuda? O que vocé acha

disso?

Como vocé imagina que seria a sua vida se a sua mée ndo trabalhasse

fora?
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Apéndice C
Termo de consentimento livre e esclarecido (marido)

Estamos solicitando sua autorizacdo para que vocé possa participar da pesquisa intitulada
“Convivendo com a mulher contemporanea: com a palavra, maridos e filhos”. Essa pesquisa ¢ parte
integrante da tese de doutorado elaborada pela doutoranda Adriana Vasconcelos da Silva Bernardino, sob
orientagdo da professora doutora Andrea Seixas Magalh&es, do Programa de P6s-Graduagéo em Psicologia da
PUC-Rio. O objetivo principal é investigar o ponto de vista de maridos e filho/as sobre suas experiéncias com
a mulher/mée que trabalha fora de casa e tem participagéo significativa na composicéo da renda familiar e
consiste na realizacdo de uma entrevista que serd gravada em audio e, posteriormente, transcrita. VVocé podera
se recusar a participar da pesquisa, bem como, aceitando a participacdo, abandonar o procedimento em
qualquer momento, sem qualquer penalizagéo ou prejuizo. Durante o procedimento, vocé podera se recusar a
responder a qualquer pergunta que porventura Ihe cause qualquer tipo de desconforto. Sua participagdo como
voluntério ndo lhe auferird qualquer privilégio, seja de carater financeiro ou de qualquer outra natureza; da
mesma forma, ndo envolvera qualquer tipo de risco. Os dados obtidos serdo utilizados para fins de

publicacdes cientificas, ficando assegurada a preservacéo do sigilo quanto a identidade dos participantes.

Eu, , fui informado dos

objetivos especificados acima. Recebi informagdes sobre o procedimento no qual serei envolvido e tive
acesso ao roteiro de perguntas que me serdo feitas. Sei que poderei solicitar novos esclarecimentos ou
interromper o procedimento a qualquer momento e que minha participacdo ndo acarretard qualquer tipo de
risco. Fui certificado de que as informagdes por mim fornecidas terdo carater confidencial, sendo a minha
identidade preservada. Declaro estar recebendo um exemplar deste Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

, de de
(Local e data)

(Assinatura do participante)

Pesquisadora e professora Adriana Vasconcelos da Silva Bernardino

Telefones para contato: (24) 9214-6129 ou (24) 2491-2473 - E-mail: adriana.uss@gmail.com
Orientadora: Professora doutora Andrea Seixas Magalhaes
Telefone para contato: (21) 3527-1185 E-mail: andreasm@puc-rio.br
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Apéndice D
Termo de consentimento livre e esclarecido (responsavel
por menor participante)

Estamos solicitando a sua autorizagcdo para que seu/sua filho/a possa participar da pesquisa
intitulada “Convivendo com a mulher contemporanea: com a palavra, maridos e filhos”. Essa pesquisa ¢ parte
integrante da tese de doutorado elaborada pela doutoranda Adriana Vasconcelos da Silva Bernardino, sob
orientacdo da professora doutora Andrea Seixas Magalhdes, do Programa de P4s-Graduagdo em Psicologia da
PUC-Rio. O objetivo principal é investigar o ponto de vista de maridos e filho/as sobre suas experiéncias com
a mulher/mée que trabalha fora de casa e tem participacgéo significativa na composi¢do da renda familiar e
consiste na realizagdo de uma entrevista que sera gravada em audio e, posteriormente, transcrita. Vocé ou
seu/sua filho/a poderdo se recusar a participar da pesquisa, bem como, aceitando a participagdo, poderdo
abandonar o procedimento em qualquer momento, sem qualquer penalizagéo ou prejuizo. Seu/sua filho/a sera
consultado (a) sobre sua vontade de participagdo nessa pesquisa e, durante o procedimento, podera se recusar
a responder a qualquer pergunta que porventura lhe cause qualquer tipo de desconforto. A participacdo de
seu/sua filho/a como voluntario/a ndo lhe auferird qualquer privilégio, seja de carater financeiro ou de
qualquer outra natureza; da mesma forma, ndo envolvera qualquer tipo de risco. Os dados obtidos serdo
utilizados para fins de publicagdes cientificas, ficando assegurada a preservagdo do sigilo quanto a identidade

dos participantes.

Eu, , fui informado dos

objetivos especificados acima. Recebi informagdes sobre o procedimento no qual meu/minha filho/a serd
envolvido/a e tive acesso ao roteiro de perguntas que lhe serdo feitas. Sei que eu podereisolicitar novos
esclarecimentos ou interromper o procedimento a qualquer momento e que a participacdo de meu/minha
filho/a ndo acarretara qualquer tipo de risco. Fui certificado/a de que as informagdes por ele/a fornecidas terdo
carater confidencial, sendo a sua identidade preservada. Declaro estar recebendo um exemplar deste Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

, de de
(Local e data)

(Assinatura do responsavel pelo menor participante)

Pesquisadora e professora Adriana VVasconcelos da Silva Bernardino

Telefones para contato: (24) 9214-6129 ou (24) 2491-2473 - E-mail: adriana.uss@gmail.com
Orientadora: Professora doutora Andrea Seixas Magalhdes
Telefone para contato: (21) 3527-1185 — E-mail: andreasm@puc-rio.br
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