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Resumo

Souza, Bernardo Antbnio Almeida Pinto de; Alvarenga, Lidia Levy de.
Arguétipos do Pai: A Paternidade e o Masculino em Transformacao.
Rio de Janeiro, 2014. 78p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Na composicao familiar, o papel do pai foi um dos que mais se transformou
ao longo dos ultimos anos. Nesta dissertacdo, propomos uma investigacdo acerca
das mudancas pelas quais passaram e ainda passam 0s homens e pais na pos-
modernidade. Para tanto, nos servimos do arcabouco tedrico da Psicologia
Analitica de C. G. Jung. Dentro desta linha tedrica, destacamos principalmente os
arquétipos masculinos e o arquétipo do pai, 0s quais muitas vezes se confundem,
bem como suas manifestacdes diferenciadas nos dias de hoje. De modo anélogo,
ponderamos 0s estatutos da persona e da sombra no pai da modernidade e no pai
da atualidade. A ideia de pai ja existia de forma inconsciente antes do
entendimento da paternidade fisica. A paternidade, entendida como uma invencgéo
social, € uma atribuicdo especifica do homem, enquanto a maternidade é
especifica da mulher. Foi necessario fazer o contraponto entre masculino e
feminino, entre patriarcado e matriarcado, assim como paternidade e maternidade,
pois tais temas se mostram profundamente entrelacados. Além disso, recorremos a
mitologia e aos rituais descritos em estudos antropoldgicos para auxiliar no
entendimento da antiguidade destas questdes. Haja vista a ocorréncia de uma
relativizacdo dos arquétipos masculinos na cultura atual, propomos a discusséo do
conceito de “novo pai” e se este poderia ser considerado como um novo simbolo

do masculino no campo da paternidade.

Palavras-chave

Pai; paternidade; arquétipo do pai; masculino; arquétipos masculinos;
Psicologia Analitica.
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Abstract

Souza, Bernardo Anténio Almeida Pinto de; Alvarenga, Lidia Levy de
(Advisor). Archetypes of the Father: The Paternity and Masculine in
Transformation. Rio de Janeiro, 2014. 78p. MSc. Dissertation -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

In family composition, the role of the father was one of the most has been
transformed over the past few years. In this dissertation, we propose an
investigation into the changes that have gone and still go men and fathers in
postmodernity. In order to do this, we took the theoretical framework of the
Analytical Psychology of C.G. Jung. Within this theoretical line, we include
mainly masculine archetypes and archetype of the father, which often overlap, as
well as their different manifestations today. Similarly, we ponder the statutes of
the persona and the shadow of his father and the father of modernity today. The
idea of father has existed before unconsciously understanding of physical
paternity. Fatherhood, understood as a social invention is a specific allocation of
man, while maternity is specific of the woman. It was necessary to make the
contrast between masculine and feminine, between patriarchy and matriarchy,
between fatherhood and motherhood, because such issues are deeply intertwined
show. Furthermore, we resort to the mythology and rituals described by the
anthropological studies to facilitate the understanding of ancient studies of these
issues. Given the occurrence of a relativization of masculine archetypes in the
current culture, we propose to discuss the concept of "new father” and whether
this could be considered as a new symbol of the masculine in the field of
fatherhood.

Keywords

Father; paternity; father archetype; masculine; masculine archetypes;
Analytical Psychology.
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1
Introducéao

O conceito de familia vem passando por diversas reformulacbes na
contemporaneidade. O modelo tradicional nuclear — composto por pai, mde e
filhos — ndo é mais o principal arranjo das conformagdes familiares atuais. Estas
transformacdes estdo relacionadas a mudancas sociais, culturais e econémicas que
ocorrem desde a modernidade, como 0s processos de industrializacdo, a entrada
da mulher no mercado de trabalho, as mudancas nas relacdes de género, assim
como 0 aumento do nimero de separacOes, divorcios e adogdes. Neste contexto,
0s papéis parentais sdo ressignificados, extrapolando os sentidos e as fungdes que
anteriormente definiam o que era ser pai ou mde. Porém, é importante ressaltar
que, junto com as novas concepcdes, ainda coexistem as antigas.

As mudancas sociais e demograficas citadas anteriormente criaram novas
mentalidades no que diz respeito a familia e ao casamento. Estas novas formas de
pensar, por sua vez, geraram uma revolugéo nos valores, nas normas da sociedade
e nos papéis sexuais (JABLONSKI, 1998). Tais transformacdes tiveram impacto
na constituicdo moderna da identidade masculina e no exercicio da funcéo de pai.
Nos Ultimos anos, os estudos sobre a constituicdo da identidade masculina, como
os realizados por Nolasco (1995) e Silva (2000) tém apontado para uma crise da
masculinidade iniciada na modernidade. Arilha, Unbehaum e Medrado (1998),
bem como Bustamante (2005), entendem que 0s estudos que enfocam a
paternidade e a participagdo masculina no cuidado com os filhos ainda sdo
reduzidos.

A crise que se iniciou na modernidade diz respeito a masculinidade, no
entanto, também repercute nas formas como 0s homens exercem a sua
paternidade. Ser homem estava intimamente relacionado a uma identificagdo com
as imagens de macho ou patriarca. Na atualidade, os homens costumam apresentar
dificuldades em se situar nos espacos publicos e privados. Conforme eles se
defrontam com a indefinicdo dos papéis que anteriormente eram pré-determinados
pela ordem estabelecida, altera-se a maneira como constrdem as modalidades de
compreensdo e exercicio de suas identidades, especialmente a paternidade. A
partir da modernidade, estas identidades passaram por uma serie de mutagdes: o

lugar do pai, que antes era rigidamente concentrado na fungdo de provedor e
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detentor do poder no contexto familiar, passa a ser multiplo, apontando para uma
possivel relatividade da eficacia das estruturas patriarcais. Esse fenémeno
propiciou o surgimento de novas identidades masculinas menos polarizadas,
passiveis de manifestarem os aspectos femininos afastados da psique masculina
desde a instauragdo do modelo patriarcal.

Diversos autores (DESSEN e LEWIS, 1998; BALANCHO, 2004; SOUZA e
BENETTI, 2009), ao estudar a paternidade, acreditam ser relevante considerar o
contexto mais amplo no qual esta inserido o pai, seja a familia, a sociedade e/ou a
cultura. Além disso, também é destacada a importancia do uso de perspectivas
multidisciplinares para um melhor entendimento desta complexa figura e de suas
intrincadas relacbes com os demais membros da familia e da sociedade mais
ampla. Em um levantamento acerca da literatura académica sobre o tema da
paternidade, Souza e Benetti (2009) salientam que a pluralidade de temaéticas
associadas a paternidade demonstra a complexidade dos aspectos que norteiam o
envolvimento dos homens com seus filhos. Os estudos por eles analisados foram
unanimes em reconhecer a importancia do envolvimento e da participacdo
masculina nos cuidados infantis na contemporaneidade.

De acordo com Zoja (2005), o pai se origina no limite entre a natureza e a
cultura e s6 pode surgir na civilizacdo pelo abandono de um estado mais
primordial, animal, ao qual os homens estavam submetidos. A compreensao do
homem como pai sé foi possivel com o aumento da capacidade de raciocinio ao
longo do desenvolvimento da espécie humana. O pai é uma construcdo que
precisa ter intencionalidade, vontade, autoimposicdo e ser programada. A
paternidade precisa ser construida e descoberta ndo apenas no ato do nascimento,
mas ao longo da vida na relacdo que ira se estabelecer entre pai e filho.

Em nossa investigacao, utilizaremos o aporte tedrico da Psicologia Analitica
introduzida por Carl Jung. Esta concepcdo defende a existéncia dos arquétipos,
gue sdo moldes psiquicos que abarcam as experiéncias vividas pela humanidade
desde os seus primordios. Apresentaremos com maior énfase 0s arquétipos que se
referem ao masculino, porém, torna-se fundamental fazer alguns contrapontos
com os arquétipos femininos, por sua inter-relacdo. Estes dois arquétipos podem
apresentar-se de diferentes formas, influenciando o comportamento dos
individuos ou mesmo de sociedades inteiras. Seguindo as pistas deixadas por

Jung, outros autores propuseram uma diversidade de entendimentos sobre estes
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arquétipos e suas manifestaces. Dentre estes, podemos destacar Zoja (2005),
Faria (2003), Colman e Colman (1990) e Moore e Gillette (1993).

Notamos que dois dos arquétipos mais importantes para o inicio do
desenvolvimento humano e para o processo de formacdo do ego sdo 0s arquétipos
da Grande Mé&e e do Pai. O arquétipo do Pai estd incluido em um grupo de
arquétipos masculinos que abarcam, por exemplo, o animus, o Velho S&bio, o
her6i e o Trickster. Desta forma, é importante destacar que 0s arquétipos
masculinos muitas vezes se confundem com o arquétipo do pai. Nas propostas
tedricas de autores pos-junguianos, existem variadas formulac6es sobre a temética
destes arquétipos, sendo ora considerados separadamente, ora em conjunto, como
se fossem apenas um. Além disso, comumente sdo considerados como opositivos
e complementares aos arqueétipos femininos.

De forma similar aos arquétipos, os conceitos de masculino e o feminino
estdo inter-relacionados. Como assinalamos acima, hd uma complementaridade
entre ambos e, a0 mesmo tempo, uma forte oposicdo. Esta ambivaléncia implica
um entrecruzamento que impossibilita que se trabalhe com um dos conceitos sem
fazer o devido contraponto com o outro. Assim sendo, masculino e feminino se
entrelacam, o que é algo revelador, pois evidencia a possivel conjugacdo entre a
paternidade e a maternidade.

Na construcdo da obra de Jung, percebemos a constante presenca dos
aspectos masculinos e femininos da psique. Além dos conceitos de anima e
animus, 0 autor apresenta uma série de interpretacGes embasadas na mitologia,
como o hierés gamos (casamento sagrado) e a sizigia (motivo da conjuncdo).
Também merecem destaque os estudos dos manuscritos alquimicos, a partir dos
quais Jung problematiza a coniunctio (conjuncdo dos opostos) que, em diversas de
suas representacdes, caracterizam o masculino e o feminino como as imagens de
Sol e Lua, Rei e Rainha, para citar alguns exemplos.

Entendemos que o feminino, em sua esséncia, representa algo de primordial,
estando ligado ao estado inconsciente. Portanto, o feminino e o inconsciente séo
anteriores e ddo origem a consciéncia. Comumente, o masculino é associado ao
estado de consciéncia, estando contido no inconsciente, a0 mesmo tempo em que
se opbe a ele. Assim como o feminino fica vinculado ao inconsciente e o
masculino ao consciente, também ficam o materno e o paterno, que sao

respectivamente referidos a estas duas instancias. O poder da inconsciéncia
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feminina/materna e seus mistérios provocaram medo nos homens que ndo 0s
compreendiam. Por isso, ocorre uma reacdo, em que cabe ao pai organizar em
alguma medida a inconsciéncia materna. Essas serdo algumas chaves de leitura
que nos permitirdo adentrar no tema da emergéncia da funcdo da paternidade na
época moderna nesta dissertacao.

O arquétipo do pai em compara¢do com o arquétipo da mée foi menos
trabalhado no decorrer da obra junguiana. Os escritos sobre este topico estdo
dispersos em alguns artigos, principalmente nos trabalhos sobre o
desenvolvimento da crianca e sobre o imaginario alquimico. Essa menor atengéo
dispensada a uma formalizacdo mais especifica ao arquétipo do pai, ndo diminui a
importancia dos arquétipos masculinos para Jung. Em seus textos, ele privilegiou
especialmente os arquétipos do heroi e do Velho Sabio, que estdo intimamente
relacionados com o lado positivo do arquétipo paterno (HOPCKE, 2011).

Em vista dessas consideracdes preliminares, buscaremos compreender quais
aspectos do arquétipo paterno se encontram ativos no pai da atualidade. Antes
mesmo de existir a figura concreta e humana do pai, a ideia de pai ja estava
presente no inconsciente coletivo. A tomada de consciéncia da paternidade foi um
longo processo que acompanhou o desenvolvimento psiquico da humanidade. De
certa maneira, havia um pai abstrato ja operante, o que pode ser observado pela
organizacao e pelo funcionamento de algumas civilizac@es antigas.

Ao longo do desenvolvimento da humanidade, muitas imagens foram
usadas para ilustrar o que era considerado o ideal de homem e de pai em um dado
momento histérico, o0 mesmo acontecendo para o feminino e para a mae. As
primeiras formas de representacdes humanas de que temos conhecimento foram as
pinturas rupestres e as esculturas pré-histéricas. Seu significado ainda paira no
desconhecimento, mas especula-se que muitas dessas esculturas representam
figuras femininas e cenas de parto, estas ultimas remetendo entdo a mée. Pouco se
tem sobre a figura masculina deste periodo, a maioria dos desenhos envolvendo
homens representava cenas de cagadas. Em seguida, com a maior capacidade
intelectual desenvolvida pelo ser humano, surgem histérias mais elaboradas que
foram transmitidas oralmente e modificadas ao longo de muitas geracGes: 0s
mitos. Dessas primeiras manifestacdes culturais acerca da paternidade elucidadas

pela mitologia, visamos apreender uma espécie de genealogia dos tracos que
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atravessaram as fungOes da paternidade e da maternidade ao longo do tempo, bem
como os pontos de ruptura e continuidade observados na atualidade.

No entendimento da Psicologia Junguiana, os mitos estdo intimamente
relacionados aos arqueétipos, ao passo que representam situacdes e personagens
tipicamente humanos. Jung chega a incorporar o termo mitologema para designar
0s nucleos miticos que se repetem na experiéncia humana. Através do estudo dos
mitos, podemos compreender a estrutura dos seres humanos do passado e do
presente. Em muitas das narrativas miticas, sdo mostrados os papéis femininos,
masculinos e suas nuances. Os deuses e deusas primordiais com suas proles estdo
envolvidos em diversas alegorias que procuram explicar as origens das pessoas e
do mundo e suas inter-relacbes. Observamos que os temas dos relacionamentos
familiares, paternidade e maternidade ganham destaque na maior parte dos grupos
miticos.

Segundo Faria (2003), existem duas formas de se pensar a paternidade e a
masculinidade através do embasamento junguiano. A primeira corrente propde 0
retorno ao masculino original e arquetipico, destacando que masculino e feminino
possuem dois modos de ser inteiramente diferentes. Segundo este modelo, a
paternidade é uma tarefa a ser realizada por homens adultos que ndo tem contato
somente simbdlico com os filhos, mas também corporal e energético. O homem
americano teria se constituido a partir de um referenciamento feminista, cuja
consequéncia foi torna-lo mais doce e suave devido a absor¢do de muitos aspectos
femininos em sua identidade. Portanto, essa primeira leitura alerta para a
importancia do resgate da presenca do masculino adulto na formacéo dos filhos.

Por sua vez, de acordo com uma segunda corrente, a masculinidade estaria
buscando novas formas de expressdo distintas daquelas estabelecidas pelos
modelos patriarcais. Considera-se que o novo masculino ndo deve retroceder para
0 machismo e sim ser vivificado pelo feminino. Este segundo modelo postula a
evitacdo da dominancia do pai arquetipico em seu aspecto destrutivo, vinculado a
extrema autoridade, cujo efeito Gltimo seria o de paralisar as relagdes. E preciso
fazer uso do “Espirito do Pai” que, na psique, € o principio masculino adulto, de
caréater positivo. Defende-se que este principio precisa estar conectado ao filho, de
modo que favorega uma integracdo entre ambos 0s aspectos, respectivamente a

autoridade e a criatividade.
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Como desdobramento dessas formulagcbes que acabamos de sintetizar,
propomos, neste trabalho, uma investigacdo sobre o conceito de paternidade e seu
exercicio nos dias atuais. Ao pai pos-moderno sdo atribuidos valores
diferenciados em relacdo aqueles atribuidos ao pai da modernidade, aspectos estes
muitas vezes entendidos como femininos. Na perspectiva da Psicologia Analitica,
a persona seria a forma como o individuo se apresenta socialmente no exercicio de
uma determinada fun¢éo ou atividade. Ja a sombra é uma parte desconhecida da
personalidade, cujos aspectos estdo muitas vezes inconscientes e necessitam ser
integrados. Buscaremos circunscrever quais caracteristicas estdo presentes nas
personas e nas sombras tanto do pai moderno quanto do pai pds-moderno. Nosso
guestionamento incide sobre a possivel ocorréncia de uma inversdo dos aspectos
da sombra e da persona entre ambos. Ou seja: se 0s aspectos que ficavam na
sombra do pai da modernidade estdo agora presentes na persona do pai pos-
moderno e, do mesmo modo, se 0s aspectos da sombra do pai da pds-modernidade
estavam na persona do pai moderno.

Nossa investigacdo também serd guiada pela pertinéncia da hipotese de que
exista um novo simbolo do masculino, representante deste novo modelo de pai
p6s-moderno. A favor desta hip6tese, apontamos a ideia da existéncia de muitos
arquétipos que sao representantes de cada uma das situacGes tipicas da vida
humana e que emergiram paulatinamente desde os primordios da humanidade.
Assim, a realidade de um novo homem/pai — expressdo aplicada por muitos
estudiosos na atualidade — poderia ser considerada uma situacdo diferenciada
vigente na época atual, passando assim a condicdo de representante de um novo
simbolo masculino.

Os arguétipos sdo concebidos como imutaveis em sua esséncia,
apresentando alteragcdes apenas na forma em que se manifestam e pela qual podem
ser percebidos em cada periodo histérico. Como todos os arquétipos agem sobre
todos 0s homens, poderiamos apostar em uma maior atua¢do da anima nestes
homens. Para 0 sucesso de uma nova identidade masculina, seria necesséria a
integracdo de aspectos da anima — parte feminina inconsciente do homem — a sua
personalidade consciente. Esta maior integracdo dos homens com sua anima
possibilitaria novas formas de se elaborar as questdes referentes ao ser homem e

pai na atualidade.
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Além disso, procuraremos circunscrever quais aspectos inconscientes da
anima sdo descobertos e integrados pelos homens da era atual, que parecem
possuir maior capacidade de lidar com seu lado feminino e criativo. Veremos
como 0Ss novos papéis parentais se transformam com as mudangas sociais
ocorridas no mundo ocidental. Procuramos, por fim, verificar os elos existentes
entre as manifestagbes atuais da paternidade, as construcdes das identidades
masculinas e 0s arquétipos com seus aspectos mitologicos. Acreditamos que esta
trajetdria, uma vez tecida, possibilite uma maior apreensao critica destes temas na
atualidade a partir de suas origens até 0os novos papéis vivenciados pelos homens
de hoje.

No capitulo inicial, nos dedicaremos a um breve historico, recortando
algumas das principais contribuicdes da Psicologia Analitica que servem de base
para entendermos as transformacdes do lugar do pai entre a modernidade e a pés-
modernidade. Nesta revisdo conceitual, focaremos principalmente o que se
entende por complexo, arquétipo, simbolo e por processo de individuacéo.
Pretendemos, portanto, fornecer subsidios para melhor compreendermos o
arquétipo do pai e sua manifestacdo na atualidade.

No capitulo seguinte, apresentaremos e aprofundaremos alguns
entendimentos acerca do arquétipo do pai. Além da proposta dos arquétipos
masculinos formuladas por Jung, mostraremos ainda outras vias de compreensao
destes arquétipos na visdo de alguns autores pds-junguianos.

No capitulo “A paternidade em transformag¢do”, exploraremos as mudancas
pelas quais vem passando a paternidade desde o seu surgimento. Como vimos, a
ideia de pai ja existia de forma inconsciente antes do entendimento da paternidade
fisica. O funcionamento de uma ordem patriarcal desde a Antiguidade pode nos
guiar nesta direcdo. Buscamos apresentar de forma sintética os entendimentos
possiveis acerca do masculino e do feminino, bem como do patriarcado e do
matriarcado, pois estes sdo conceitos fundamentais para nosso tema de estudo.
Compreendemos a paternidade como um dos aspectos da masculinidade. A
paternidade € uma atribuicdo especifica do homem, enquanto a maternidade ¢
especifica da mulher. Ja as funcbes paterna e materna estdo sujeitas a certo grau
de maleabilidade, podendo ser exercidas por ambos 0s sexos.

Ainda neste capitulo, utilizaremos as explica¢fes fornecidas por algumas

mitologias para ilustrar as diferencas entre masculino e feminino e sua génese.
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Destacaremos a importancia dos ritos de passagem, em especial os que fazem
referéncia a entrada do menino na idade adulta e & sua constituicdo e aceitacao
como homem pelo coletivo. Colocaremos em evidéncia, por fim, uma série de
ritos a que se submetem 0s homens que estdo prestes a se tornarem pais em
culturas variadas.

No altimo capitulo, apresentaremos um breve historico sobre a modernidade
e as principais transformacdes sociais que se iniciam neste periodo, e buscamos
demarcar como eram as caracteristicas da familia e do homem. Na passagem para
a pos-modernidade, apontaremos a emergéncia de uma crise dos papéis
masculinos e destacamos as mudancas que esta época trouxe para 0s homens.
Daremos énfase também aos novos arranjos familiares que passam a se constituir
a partir de entdo. Ocorre uma relativizacdo dos arquétipos masculinos na cultura
atual. E a atuacdo deste é fundamental para a formacao do ser humano, podendo
causar prejuizos quando ndo vivenciado durante o desenvolvimento.

Abordaremos, por fim, a pertinéncia da proposta de um “novo pai”.
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Aspectos tedricos da Psicologia Analitica

2.1
Carl Gustav Jung e a Psicologia Analitica

Psicologia Analitica foi o termo pelo qual ficou mais conhecida a teoria
psicologica proposta por Carl Gustav Jung. Antes de enveredar mais
profundamente pelos caminhos da psique humana, o jovem psiquiatra comegou
seus trabalhos com o estudo de diversas patologias mentais. Junto com alguns
colaboradores, Jung desenvolveu, no hospital Burgholzli, um teste de associacéo
de palavras que o levou a descoberta dos complexos. A partir de estudos
comparativos entre pessoas sadias e pessoas consideradas doentes mentais, Jung
comecou a edificar os fundamentos de sua teoria tendo como base o conceito de
complexo, que é definido como um agrupamento de conteudos psiquicos
carregados de afetividade e que, portanto, formam uma unidade viva capaz de
existéncia autbnoma. Além disso, Jung percebeu que 0s complexos repousam
sobre bases tipicas, as quais denominou arquétipos, os alicerces da vida psiquica
comuns a todos os seres humanos. Os arquétipos demonstram as conexdes entre
as vivéncias individuais e as grandes experiéncias da humanidade. E, que, por sua
vez, estdo presentes em uma camada diferenciada do inconsciente, chamada por
ele de inconsciente coletivo (SILVEIRA, 1988).

Outra contribuicdo determinante para os primérdios da Psicologia Analitica
foi o interesse pelo trabalho de Freud, principalmente acerca da interpretacdo dos
sonhos. A amizade estabelecida entre ambos consolidou uma parceria de trabalho
que se estendeu durante alguns anos, até que, devido a uma série de divergéncias
tedricas, houve um rompimento que culminou em seu afastamento da teoria
psicanalitica freudiana. O interesse pela alma humana fez Jung viajar pela Africa
do Norte e pela Africa Oriental Inglesa. A convivéncia com os indios Pueblo e
com individuos de outras tribos Ihe permitiu compreender como estes viam 0
homem europeu. Jung também analisou as reacdes dos europeus no mundo
selvagem e as importantes aquisi¢cOes referentes a psicologia do homem primitivo.
Buscou prefiguracbes historicas para suas experiéncias interiores e fez a
surpreendente descoberta de que o processo pelo qual ele préprio havia passado

correspondia a uma transformacéo alquimica, que seria a projecdo sobre a matéria
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de processos em desdobramento no inconsciente. A esse processo deu 0 nome de
individuacdo, que consiste em uma tendéncia instintiva de cada individuo de
realizar plenamente suas potencialidades inatas. O processo de individuacao pode
ser descrito atraves de imagens nos contos de fadas, nos mitos, no opus alquimico,
nos sonhos, como também nas diferentes produc@es do inconsciente (SILVEIRA,
1988).

A Psicologia proposta por C. G. Jung estava voltada para uma maior
compreensdo do mundo e buscava maior insercdo na cultura, evitando ficar
restrita apenas ao consultorio. Por isso, 0 autor a batizou de Psicologia Complexa,
a qual, além de fazer referéncia a um de seus principais conceitos — 0s complexos,
também ambicionava esbocar uma psicologia geral. Jung acreditava que a
psicologia era uma disciplina cientifica fundamental e que poderia ser uma chave
para o entendimento e desenvolvimento das demais ciéncias. Para ele, haveria
fatores subjetivos que estdo na base de todas as construgdes cientificas e, portanto,
nenhum campo criado pelo homem seria irrelevante para a psicologia. Além de
extensos estudos das teorias médicas e da psicologia emergente de sua época,
Jung pesquisou uma vasta literatura nas areas da Filosofia, Mitologia, Religioes,
Historia etc. A construcdo de uma psicologia geral era entdo um empreendimento
enciclopédico, que abarcava uma amplitude de assuntos discutidos ao longo de
sua obra. Desta forma, ndo havia uma clara delimitacdo do que dizia respeito ao
escopo psicolégico (SHAMDASANI, 2005).

Como a pretenséo original de Jung era criar uma psicologia geral, ndo era de
seu interesse fundar uma escola particular. De acordo com Shamdasani (2005), as
escolas de psicologia junguiana muitas vezes alteram ou restringem as propostas
junguianas originais. Notamos com clareza este fato pela propria nomenclatura
usual — Psicologia Analitica ou Junguiana — que € diferente da nomenclatura

proposta originalmente — Psicologia Complexa.

2.2
A equacéao pessoal e a psicologia cientifica

Uma grande questdo que se impunha a psicologia em seus primoérdios era a
de como seria possivel constituir uma psicologia cientifica que fosse capaz de
lidar com as diferengas e as particularidades individuais, se contrapondo ao

modelo tradicional de ciéncia que se voltava exclusivamente para 0 que era
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universal. Tal empreitada se mostrou crivada de dificuldades tedricas e
metodoldgicas.

Esta tentativa de se constituir uma ciéncia experimental e objetiva da
psicologia baseou-se na concepcdo da chamada equacdo pessoal. Originario do
campo da astronomia, este termo se referia aos erros de mensuracdo entre
observadores que analisavam os mesmos fendmenos. Interessado por esta questao,
0 astronomo Bessel passou a investigar os erros de mensuracao que surgiam em
pares de astronomos que trabalhavam juntos: a esta diferenca ele denominou
equacdo pessoal. Percebeu-se que a diferenca pessoal variava e ndo era um
namero constante. A evolucdo das pesquisas e dos aparelhos de mensuragdo neste
campo propiciou aos psicologos um modelo para investigar o fator individual.
Wundt, um dos pioneiros da ciéncia psicoldgica, insere-se nesta discussao
afirmando que s6 se explica a equagdo pessoal se 0s tempos objetivos das
capacidades de apreensdo auditivas e visuais ndo fossem 0s mesmos tempos da
percepcao subjetiva, que diferiam conforme os varios observadores. Desta forma,
a pesquisa astrondbmica favoreceria somente a realizacdo de investigacdes
supostamente objetivas das experiéncias subjetivas (SHAMDASANI, 2005).

Jung (2011a) acreditava que todo conhecimento € produto da subjetividade
e que os conceitos sdo produtos da constelacdo psicoldgica do pesquisador. O
autor retomou o conceito da equacdo pessoal, afirmando que vemos aquilo que
melhor podemos ver a partir de nossa prépria constituicdo. Reconhecer os efeitos
dessa equacao pessoal, que, por sua vez, compunha a determinacdo subjetiva do
conhecimento, era o primeiro passo para uma avaliacdo cientifica dos outros
individuos. Considerava-se necessario um elevado grau de autoconhecimento por
parte do pesquisador para que esta empreitada pudesse ser realizada.

Porém, se tudo dependia da equacao pessoal, seria muito dificil estabelecer um
minimo de elementos comuns para uma psicologia. Jung tentou fornecer uma
teoria sobre os determinantes subjetivos da equacdo pessoal. Em “Tipos
psicolOgicos”, aponta para um carater inato na manifestagdo dessa equacdo. A
psicologia individual é considerada como uma confissdo da subjetividade do
proprio individuo ao mesmo tempo vinculada a uma pluralidade. Para Jung:

Tornava-se preciso reconhecer a existéncia de uma multiplicidade de individuos,

cada qual com sua propria psicologia pessoal. Ao mesmo tempo, era critico que o
nivel de variacdo ndo fosse ilimitado; se fosse haveria pouco a ser abrangido pela
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psicologia de escopo cientifico, ja que a ciéncia deve lidar como que é coletivo e
universal. Desse modo, Jung desenvolveu um esquema com oito tipos principais,
reunidos em dois grandes grupos — os introvertidos e os extrovertidos. Cada um
deles era a seguir subdividido em quatro subgrupos, caracterizados pela funcdo
dominante do individuo. (SHAMDASANI, 2005, p. 93).

Sobre sua prética clinica como psiquiatra e cientista, diz Jung:

O trabalho neste campo é pioneiro. Muitas vezes me enganei e ndo raro tive que
aprender tudo de novo. Mas sei — e por isso me conformei — que é s6 da noite que
se faz o dia, e que a verdade sai do erro. [...] Por isso nunca tive medo do erro, nem
dele me arrependi seriamente. Porque, para mim, a atividade cientifica da pesquisa
nunca foi uma vaca de leite, ou um meio de prestigio, mas um debate amargo,
forcado pela experiéncia psicoldgica diaria junto ao doente. Por esse motivo, nem
tudo o que exponho foi escrito com a cabe¢a, muita coisa também saiu do coracao.
(JUNG, 2011b, p. 130-131).

Nesta passagem, Jung sinaliza um aspecto muito importante sobre o qual
entendemos se apoiar sua visdo: a suposicdo de que nao ha um saber Unico e ideal
sobre o objeto, tal como preconizado pelas ciéncias naturais. Para ele, 0s
conhecimentos sobre os objetos humanos sdo fabricados a partir de uma
determinada experiéncia que implica diretamente o sujeito cientista. Além disso,
Jung dé testemunho acerca da impossibilidade de chegar a uma verdade absoluta,
ja que suas proéprias teorizacbes foram perpassadas por exercicios de construcéo,
desconstrucdo e reconstrucdo. Adentremos, a seguir, em seu arcabouco tedrico-

conceitual.

2.3
Teste de associacao de palavras e complexos

Dentro da proposta de Jung para o aparelho psiquico, o ego é considerado
como o centro da consciéncia e esta sujeito a tensbes externas de todo tipo que
fazem com que se desenvolva. O ego também é influenciado por forcas internas,
processos psiquicos e formas de pensamento ndo racionais, 0s quais estdo sujeitos
a imagens e outros fatores para além daqueles perceptiveis no mundo natural.
Assim, as pessoas sdo impulsionadas tanto por emocdes e imagens quanto pelo
raciocinio logico e pela adaptagdo ao ambiente.

A proposta inicial de Jung com os testes de associagdo de palavras residia na
identificacdo das raizes inconscientes da doenca mental a fim de obter um
instrumento para diagnostico diferencial dos distarbios mentais. Tal empreitada

fracassou e a atencédo foi desviada para as perturbacgdes nas respostas. O teste era
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bastante simples e consistia em apresentar ao sujeito uma palavra e solicitar uma
resposta verbal esponténea a este estimulo. A verséo final do teste contava com
uma lista de cem palavras. Os resultados provocavam uma variada gama de
reacOes, inclusive fisicas, que eram medidas com o uso do psicogalvanémetro. Ao
verificar os resultados de uma grande série de testes aplicados, Jung identificou os
chamados complexos, que impediam o curso normal de associagdo de palavras e
estavam muitas vezes relacionados a patologia apresentada pelo individuo
(SHAMDASANI, 2005).

Algumas das palavras-estimulo, ao serem apresentadas ao sujeito, ativavam
contetidos inconscientes, que estavam vinculados a outros conteudos, formando
uma rede de material associado. As lembrancas, fantasias, imagens e pensamentos
passiveis de serem ativados pelas palavras-estimulo sdo capazes de gerar uma
perturbacdo na consciéncia. Tais sinais de perturbacfes definem os indicadores
dos complexos. Os complexos sdo formados por dois componentes: um grupo de
representacdes psiquicas e 0 sentimento ligado a estas representacdes. Podem ser
inconscientes, reprimidos pela dor que causam afetivamente ou pelas
representacdes psiquicas a ele relacionadas serem inaceitaveis. Todo complexo
estd relacionado com as duas instancias inconscientes, o pessoal e o coletivo.
Assim, todos possuem um componente arquetipico.

Entretanto, é possivel que os complexos se tornem conscientes e
parcialmente resolvidos. Quando seus objetivos e afetos s&o conhecidos
conscientemente, suas consequéncias negativas podem ser modificadas para o
individuo. Quando os complexos sdo reativados por alguma situacdo ou evento,
eles sdo energizados e galgam diversos niveis até chegar a consciéncia. Assim,
sdo constelados, ou seja, as imagens e sentimentos que o0s circundam Sao
reavivados. Segundo Stein (2006), a constelacdo se refere a um momento
psicologicamente carregado, no qual a consciéncia ja esta, ou esta prestes a sofrer
os efeitos da atuacdo de algum complexo. Quando ocorre a constelacdo de um
complexo, o ego perde o controle parcial ou totalmente. Quanto mais forte e
estruturado for o ego, mais resisténcia o individuo pode apresentar ao complexo
que o acomete. O ego da maior parte das pessoas € capaz, até certo ponto, de
neutralizar os efeitos dos complexos, o que serve para a adaptacdo e a

sobrevivéncia.
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Citamos como exemplo uma pessoa que apresente um distarbio no
relacionamento com o pai. Esta poderia apresentar um complexo paterno, em que
se ativam um grupo de representacdes conscientes e inconscientes de pai com uma
carga emocional ligada a elas. O arquétipo do pai, comum a todos ndés, existe no
inconsciente coletivo e é capaz de distorcer ou aumentar a carga de sentimentos

e/ou as representacdes relativas ao complexo de pai desta pessoa.

2.4
O estudo da mitologia

Henderson (2002) afirma que as pessoas se embaragam ao tentar relacionar
0s antigos mitos aos acontecimentos dramaticos de hoje. Muitas das formas
simbolicas dos homens primitivos ainda podem ser reencontradas hoje nos ritos e
mitos de pequenas sociedades tribais sem sofrer qualquer alteracdo. A psique do
homem atual ainda possui conexfes com estes antigos mitos, mas ndo consegue
descobri-las. De modo semelhante, os simbolos que representam tais mitos nédo
perderam importancia para a humanidade, mas permanecem sendo transformados
e atualizados. O elo existente entre 0s mitos arcaicos e 0s simbolos produzidos
pelo inconsciente sdo0 muito importantes para o analista, que pode identificar e
interpretar estes simbolos em perspectivas tanto histdricas quanto psicologicas.

Ainda de acordo com o0 mesmo autor, a Psicologia Analitica possibilitou a
compreensdo e a reavaliacdo destes simbolos eternos. Assim, foi possivel eliminar
a radicalidade da distingdo comumente estabelecida entre 0 homem primitivo e o
atual, segundo a qual, se para 0 homem primitivo, estes simbolos sdo parte natural
do cotidiano, para 0 homem atual eles ndo apresentam a principio nenhum sentido
ou aplicacdo praticos. Ainda que seja assim, as mensagens recebidas destes
simbolos nos sonhos sdo capazes de influenciar as atitudes e 0s comportamentos
das pessoas. Estes simbolos estdo relacionados as fases da vida, funcionando
como uma preparagao para a entrada em cada uma delas.

Para a psicologia de Jung, a mitologia é um elemento fundamental. Na
introducdo do Livro Vermelho (2010), escrita por Sonu Shamdasani, conta-se que
Jung passou por uma “intoxicagdo mitologica”. Em 1909, Jung se desligou de seu
trabalho no hospital Burgholzli para se dedicar a sua crescente pratica clinica, bem

como a seus interesses de pesquisa, 0s quais passaram por uma transformacéo
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indo em direcdo ao estudo da mitologia, do folclore e da religido. Tais pesquisas
culminaram, entre 1911 e 1912, na publicagdo de “Transformagdes e simbolos da
libido”. Ele achava o trabalho mitolégico estimulante e intoxicante:
Parecia-me que estava vivendo num manicbmio que eu mesmo tinha construido.
Eu andava de 14 para c& com todas essas figuras fantasticas: centauros, ninfas,
satiros, deuses e deusas como se fossem pacientes e eu 0s estivesse analisando. Eu

lia um mito grego ou negro como se um lunatico estivesse me contando sua
anamnese (JUNG, 2010, p. 197).

Em “Transformagdes e simbolos da libido”, Jung distingue dois tipos de
pensamento: o direcionado e o de fantasia. No mundo moderno, os dois tipos de
pensamento coexistem, o pensamento de fantasia ganha lugar quando cessa o
pensamento direcionado. Neste texto, Jung se dedica a estudar como este tipo de
pensamento representado na mitologia estd presente nos sonhos e nas fantasias
dos individuos contemporaneos. A elucidacdo do pensamento de fantasia em
adultos jogaria luz sobre as formas de pensamento de criancas, selvagens e de
povos pré-historicos. Jung juntou as teorias da memoria do século XIX, a
hereditariedade e o inconsciente para postular a existéncia de uma camada
filogenética presente em todas as pessoas que consiste dessas imagens
mitologicas. Esta camada filogenética viria a ser denominada inconsciente
coletivo. Ele tomava os mitos como simbolos da libido. Servindo-se do método
comparativo da antropologia, reuniu uma grande quantidade de mitos que
submeteu a interpretacdo analitica.

Posteriormente, este método comparativo foi chamado de “amplificagdo”.
Jung defendia que existiam mitos tipicos que corresponderiam ao
desenvolvimento etnopsicolégico dos complexos. Estes mitos tipicos foram
chamados de “imagens primordiais”. O mito do herdi possui um papel central,
pois representa a vida de um individuo tentando tornar-se independente e libertar-
se da mae. Jung seguiu a trilha de seu amigo e colaborador Alphonse Maeder, que
em uma série de artigos publicados em 1912, defendia que o0s sonhos eram
tentativas de solucionar os conflitos morais de um individuo, e, portanto, ndo
estavam ligados somente ao passado, mas também preparavam o caminho para o
futuro. Maeder continuou a desenvolver o trabalho de Théodore Flournoy sobre
uma imaginacdo criativa subconsciente. Estas alteracbes nas concepcdes dos
sonhos trouxeram alteracdes em todas as outras consideragdes sobre os fendbmenos

associados ao inconsciente na psicologia junguiana (SHAMDASANI, 2010).
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Apos o término de “Transformacbes e simbolos da libido”, Jung
compreendeu o que significava viver sem um mito. Sem o suporte mitico, o
individuo se torna um erradicado que perde o contato com seu passado e com seus
ancestrais, passando a viver uma vida isolada em uma ilusdo subjetiva elaborada
pelo seu préprio intelecto. Diz ainda sobre sua experiéncia pessoal com o mito:

parecia-me ter um sentido que eu ndo captaria se vivesse fora dele, na névoa de

minhas préprias especulacGes. Eu me senti compelido a perguntar-me com toda a

seriedade: “O que é o mito que vocé vive?” Nao achei a resposta e tive de

confessar-me que na verdade eu ndo vivia nem com um mito nem dentro de um
mito, e sim numa nuvem insegura de possibilidades de conceitos, que eu olhava,
alids, com desconfianca crescente. Eu ndo sabia que vivia um mito e, mesmo se
soubesse, ndo teria reconhecido o mito que minha vida tecia por cima de minha

cabeca. Veio-me entdo, naturalmente, a decisdo de conhecer “meu mito”. E

considerei isto como uma tarefa por exceléncia, pois - assim eu me dizia - como

poderia prestar contas corretamente de meu fator pessoal, de minha equagdo

pessoal, diante de meus pacientes, se nada sabia a respeito, e sendo isto, no entanto,
tdo fundamental para o reconhecimento do outro? (JUNG, 2011c, p. 13).

No inicio da histéria humana, os mitos eram transmitidos verbalmente. Com
o desenvolvimento da linguagem escrita e das formas de arte no alvorecer das
primeiras civilizacGes, houve uma maior proliferacdo e variedade dos temas das
mitologias que permanecem vivas até os dias atuais. Podemos notar sua influéncia
em diversos campos da arte contemporanea, tais como os contos de fada, a
literatura, a pintura, a escultura, o cinema, entre outros. Além disso, acredita-se
gue os mitos surgiram a partir dos rituais criados e vivenciados pelos seres
humanos. O mito pode ser entendido como uma forma de “teoriza¢dao” de um rito
e este, por sua vez, seria a vivéncia préatica. Esta heranga ancestral ainda se faz
presente nas vidas dos individuos das sociedades contemporaneas, como podemos
notar, principalmente, nos chamados ritos de passagem.

Campbell (2007) distingue dois tipos de mitologia: o primeiro tipo relaciona
as pessoas com sua propria natureza e com o mundo natural do qual fazem parte.
O segundo corresponderia a uma mitologia estritamente socioldgica que liga o
individuo a uma sociedade particular. Sera dada maior énfase neste trabalho a esta
segunda concepg¢do, que aponta a importancia dos rituais, praticas e costumes

responsaveis por inserir os individuos em culturas e sociedades especificas.

2.5
Duas formas de pensamento e tipos psicolégicos
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Conforme mencionado no tépico anterior, Jung (2011b) afirma que
possuimos duas formas de pensar: o pensar dirigido e o sonhar (ou fantasiar). O
pensamento dirigido trabalha para a comunicacdo, com os elementos linguisticos
e acontece de forma trabalhosa e cansativa. Este tipo de pensamento é capaz de
produzir novas aquisi¢oes e adaptacdo. Caracteriza-se por imitar a realidade e agir
sobre ela. O fantasiar ocorre de forma espontanea, sem esforco e com contetdos ja
prontos. Esta forma de pensar é dirigida por motivos inconscientes, afasta-se da
realidade e liberta tendéncias subjetivas. Na Antiguidade, o pensamento se
caracteriza mais por ser do tipo fantéstico e, desta forma, se aplicava a mitologia.
Ja a forca criadora do homem moderno se aplica a ciéncia. O pensamento infantil
estaria, portanto, proximo ao pensamento de fantasia do homem primitivo.

Em algumas situacdes, como nos sonhos, o pensamento dirigido do homem
moderno enfraquece e a fantasia pode surgir. As fantasias possuem uma funcao
compensadora e repetem as antigas crencas. Jung (2011c) prop6e que a evolugcao
psiquica possui paralelos com a evolucdo bioldgica. A consciéncia individual
como objeto para a psicologia implica nos fenbmenos conscientes constituidos
pela adaptacdo, enquanto o inconsciente é mais geral e capaz de unir os individuos
entre si e com o passado. Em formulacGes posteriores apresentadas em “Tipos
psicolégicos” (2011a), o autor atribui ao pensamento dirigido o nome de
pensamento ativo e, desta forma, ao fantasiar, 0 nome de pensamento passivo ou
intuitivo. A mudanca se da ndao s6 na nomenclatura, mas para se adequar aos
novos conceitos formulados em sua tipologia. Partindo das atitudes extrovertidas
e introvertidas da psique, os tipos sdo determinados por quatro funcdes:
pensamento, sentimento, intui¢do e sensacao.

Na primeira categoria, encontramos a o0posicdo entre extroversao e
introversdo, isto €, segundo a tendéncia da libido ser dirigida a partir de si para
objetos do mundo externo (extroversdo) ou o contrario, quando a libido tende a
ser dirigida a partir dos objetos do mundo externo para o interior do sujeito
(introversdo). A segunda categoria, por sua vez, apresenta quatro elementos, dois
racionais (pensamento e sentimento) e dois irracionais (intuicdo e sensacdo). A
funcdo pensamento diz respeito as faculdades de organizacdo e a decisdo de
acordo com as regras de analise e légica. A funcdo sentimento também se refere a
estas faculdades, no entanto, a partir de valores e do mérito pessoal. A fungéo

intuitiva opera com base na experiéncia e nas percepgdes inconscientes. A funcao
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de sensacdo também opera por meio da experiéncia, privilegiando o mundo fisico,
isto €, quando o sujeito extrai a partir do concreto as coordenadas para a existéncia
do mundo e de si mesmo. Assim, Jung definiu um sistema em que tentava
conciliar todas essas atitudes e funcdes, as quais estariam presentes em todos 0s
individuos. Desse modo, a teoria dos tipos psicoldgicos tentava limitar o alcance

das variacdes individuais.

2.6
Simbolos

Para a Psicologia Analitica, os simbolos sdo entendidos como condensagoes
de energia psiquica e que, portanto, ndo se esgotam, mas possuem uma infinidade
de significados. Buscam-se analogias entre eles e o que é conhecido, de forma a
possibilitar o aumento do numero de exemplos para os significados de um
determinado simbolo, este é o processo de descondensa-lo. Os simbolos passam
por transformagdes, mantendo sua quantidade, mas mudando sua qualidade. Para
Jung (2011c), os simbolos surgem de forma espontanea, a partir do inconsciente.
S80 expressos através dos complexos autbnomos, e podem ser percebidos
indiretamente por meio de sintomas ou expressodes artisticas.

O simbolo precisa estar vivo para ser a melhor expressdo de algo néo
conhecido e também ser repleto de significados para tanto. Por isto, ndo se pode
criar um simbolo vivo a partir de relagdes conhecidas. Todo processo psiquico
que pode ser expresso por um fato até entdo desconhecido € um simbolo. E s6 é
possivel que assim seja porque ha uma consciéncia para a qual esse simbolo é
estranho, mas, ao mesmo tempo, existe uma abertura de possibilidades para o que
ele possa significar. Os simbolos sdo experiéncias de imagens (e por imagens) e
expressam-se por analogias. Constituem-se pela linguagem do inconsciente, do
que é desconhecido, e talvez até incognoscivel. Sdo essencialmente 0 que nos
torna humanos e representam a capacidade de conceber questdes que estdo além
de nossa compreensdo. Estdo, portanto, proximos aos contetdos dos sonhos.

Desse modo, os simbolos s&o representacdes dos arquétipos, 0s quais se
expressam atraves de imagens. O arquétipo € um potencial, portanto universal e
imutavel. J& o simbolo expressa o arquétipo em um determinado momento

histérico e cultural. Portanto, os arquétipos sdo inconscientes, enquanto 0s
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simbolos possuem aspectos tanto conscientes quanto inconscientes. O simbolo €
uma manifestagdo peculiar de um arquétipo, mas o arquétipo € o molde psiquico
desta experiéncia. Assim, € retirado da vida e aponta para o arquétipo. Hopcke
(2011) nos fornece como exemplo alguns simbolos que podem ser usados para
representar o arquétipo masculino, como a vara, o falo, 0 numero trés ou a
imagem de Javé. Porém o arquétipo masculino fica sempre a parte destas

representacgoes.

2.7
Arquétipos e inconsciente coletivo

Os conceitos de arquétipo e inconsciente coletivo sdo indissociaveis e
interdependentes. O termo arquétipo ja existia anteriormente como concepcao
filosofica. Jung tragou um longo percurso até formular este conceito: primeiro
foram chamados de imagens primordiais (urbilden); depois de dominantes do
inconsciente coletivo, até se chegar a nomenclatura final de arquétipo, que
significa impressdo ou marca. Os arquétipos eram para ele “formas tipicas de
apreensao” (JUNG, 2011b), padrdoes de percep¢do e compreensdao psiquica
comuns a toda a humanidade. As pesquisas de Jung em antropologia, mitologia,
religido e arte antiga Ihe permitiram verificar que os simbolos e as figuras
existentes nos sonhos de seus pacientes eram idénticos aos que apareciam durante
milhares de anos nos mitos e nas religides de todo o mundo (HOPCKE, 2011).

Jung propde a existéncia de dois niveis inconscientes: o pessoal e o coletivo.
O inconsciente pessoal € uma camada que pode ser mais ou menos superficial em
cada pessoa, repousando sobre outra camada mais profunda e inata — denominada
inconsciente coletivo. No nivel pessoal, os conteudos sdo principalmente os
complexos de tonalidade afetiva. J& no nivel coletivo do inconsciente 0s
contetidos séo os arquétipos. Existem tantos arquétipos quanto situaces tipicas da
vida humana, sendo, portanto, impossivel precisar sua quantidade. As repeti¢es
interminaveis de tais situacdes gravaram estas vivéncias na psique humana como
formas sem contetdo que representam a possibilidade de um determinado tipo de
acao ou percepcdo. Assim, quando ocorre uma situacao na vida que corresponde a
um arquétipo, 0 mesmo ¢é ativado e leva o individuo a uma compulsdo que, por
sua vez, resulta numa acdo instintiva contra a razdo e a vontade (JUNG, 2011e).

Nas palavras do préprio Jung, o inconsciente coletivo é:
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constituido pelas percepgdes inconscientes dos processos reais exteriores, por um
lado, e por outro por todos os residuos das funcdes de percepcdo e adaptacdo
filogenéticas. Uma reconstrucdo da imagem do mundo inconsciente resultaria
numa imagem, mostrando a realidade exterior, tal como sempre foi vista. O
inconsciente coletivo contém, ou melhor, € uma imagem especular do mundo. De
certo modo € um mundo, mas um mundo de imagens (JUNG, 2011f, p. 169).

O arquétipo em si é um molde psiquico no qual sdo despejadas as
experiéncias individuais e coletivas que ali tomam forma. Porém, o conteddo do
arquétipo é diferente do arquétipo em si, j& que os arquétipos particulares sao
identificados por suas manifestacdes simbolicas ou imaginais (HOPCKE, 2011).
Sao diversas as figuras arquetipicas: anima/animus, Crianca Divina, Velho Sabio,
Grande Mae, Donzela, Si-mesmo, Trickster, Herdi, Sombra, Persona etc. O
conteddo destas figuras € antropomdrfico e sua personalizacdo esta
necessariamente disposta a trazer o poder psicolégico do padrdo para dentro da
consciéncia, com vistas a proporcionar um maior conhecimento e crescimento
individual. Para Jung, os arquétipos seriam ambivalentes, com potencial de serem
positivos ou negativos. Por estarem fora da consciéncia, funcionam
autonomamente como se fossem forcas da natureza e organizam a experiéncia
humana sem considerar as consequéncias construtivas ou destrutivas que pode
advir para a vida individual (JUNG, 2011e). Diz ainda que:

Os maiores e melhores pensamentos da humanidade sdo moldados sobre imagens
primordiais, como sobre a planta de um projeto. Muitas vezes ja me perguntaram
de onde provém esses arquétipos ou imagens primordiais. Suponho que sejam
sedimentos de experiéncias constantemente revividas pela humanidade (JUNG,
2011d, p. 81).

Desta forma, as imagens arquetipicas sdo produzidas através da atuacao de
um arquétipo. Com isso, ha uma predisposicdo a se ativar estas estruturas
inconscientes. E possivel apenas apreender as imagens arquetipicas e nio o
arquétipo em si. O entendimento dos arquétipos é, portanto, indireto, pois seus

conteddos se expressam através dos complexos, dos sonhos ou das fantasias.

2.8
Anima e animus

Partindo de seu trabalho clinico, observagdes de sua propria familia e de
suas proprias experiéncias internas, Jung formulou o conceito de anima (do latim,
alma). Esta seria o lado feminino inconsciente que estaria por trds da

personalidade masculina consciente. Havia um lado mais brando, emocional e
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caloroso por tras da masculinidade consciente que possui alguma autonomia e que
muitas vezes se manifesta como uma mulher nos sonhos, fantasias e projecoes
masculinos. Na mulher, localiza-se a figura arquetipica que Jung denominou
animus, que conteria as caracteristicas masculinas presentes no inconsciente
feminino. Por serem inconscientes, anima e animus sdo chamados de inferiores, ja
que geralmente sdo mal desenvolvidos e ficam por tras da personalidade
consciente (HOPCKE, 2011).

Os arquétipos de anima e animus pareciam ter o papel de guia para o
inconsciente, sendo um mediador entre 0 eu e 0 conteudo interno da pessoa. Eles
convidam e guiam o individuo para um conhecimento mais profundo de seu
mundo inconsciente. Jung evidencia essa funcdo mediadora a partir dos sonhos de
pacientes, nos quais animus e anima servem como companheiros e auxiliares dos
sonhadores. Estas duas figuras aparecem em formas semelhantes a personagens de
contos folcléricos, mitos ou obras literarias, nos quais uma figura do sexo oposto
conduz o heroi ou heroina.

E muito comum que estes dois arquétipos aparecam de forma projetada
como uma figura idealizada em uma pessoa do sexo oposto. Jung compreendia
anima e animus dentro dos limites e padrdes de masculinidade e feminilidade de
seu tempo. Com a expansdo e entendimentos variados destes dois conceitos,
puderam surgir novos aspectos de animus e anima, bem como a proposic¢do de
novas questdes acerca de ambos: por exemplo, o questionamento de que a anima
seria sempre referente a uma fémea e animus a um macho; da mesma maneira, se
a anima encarna sempre o Eros para um homem e o animus o Logos para a mulher
(HOPCKE, 2011).

2.9
Persona e sombra

Na concepcdo junguiana, o individuo seria formado por um conjunto de
subpersonalidades. Sombra e persona sdo um par de subpersonalidades opositivas
e complementares. A sombra é a imagem de nos proprios que ndo conhecemos e
sdo conteldos com 0s quais evitamos entrar em contato por serem considerados
negativos e contrarios as normas sociais vigentes. S80 os tracos ou qualidades
psicolégicos que ficam na sombra. Todo ego produz uma sombra, que é

necessaria para executar operagdes que seriam impossiveis de realizar sem cair em
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algum tipo de conflito moral. A sombra ndo pode ser experimentada diretamente
pelo ego e é mais facilmente percebida por projecGes feitas em outras pessoas
(STEIN, 2006).

No que diz respeito a sombra, a metafora fisica deve ser levada a sério, pois
assim como qualquer luz brilhante projeta sombra em algum lugar, 0 mesmo se da
com a luz da consciéncia do eu que sempre projeta uma sombra sobre a
personalidade. A sombra contém todos os aspectos desagradaveis e imorais de um
individuo, que gosta de fingir que ndo existem ou que nao tem efeitos sobre sua
vida. As inferioridades, impulsos inaceitdveis e atos e desejos vergonhosos
formam este lado sombrio da personalidade, o qual € dificil e doloroso de ser
assumido. Vai contra como a pessoa gostaria de se ver e de ser vista pelos outros
(HOPCKE, 2011).

Portanto, a sombra e todas as suas qualidades emergem do inconsciente.
Estas qualidades podem ser suprimidas ou renegadas para manter-se uma
perfeicdo ilusdria. A inconsciéncia ndo tira a existéncia nem o poder da sombra.
Para Jung, essa sombra psiquica ao ser reprimida ou desconsiderada continua
operando, podendo causar comportamentos neuréticos e compulsivos. Assim, a
projecdo da sombra é capaz de gerar paranoia, suspeicdo e falta de intimidade,
afetando individuos, grupos ou mesmo nacdes inteiras (HOPCKE, 2011).

Quando a sombra é levada para a consciéncia, ela fica despotencializada,
privada de sua forca. A elevacdo da consciéncia leva todos os impulsos e fantasias
da sombra que estdo ocultos para o dominio da escolha moral, de modo que o
individuo possa enfrentar as decisdes éticas dificeis e a autodisciplina repugnante,
que sdo evitados muitas vezes por meio da neurose. Jung considerava a sombra
como um aspecto do inconsciente coletivo porque o eu de todas as pessoas projeta
uma sombra correspondente na psique, mas também assinalava que a sombra de
cada um também era influenciada pela histéria de vida e pela cultura na qual
estava inserida. Uma relacdo de proximidade entre a sombra e o eu pode favorecer
sua integracdo a consciéncia. Tomar conhecimento da sombra é uma tarefa que
nunca termina. Como uma figura arquetipica, a sombra ndo deve ser vista como
um problema a ser resolvido, mas como uma entidade interior que precisa ser
conhecida e explorada como uma parte da vida psiquica (HOPCKE, 2011).

Para Jung (2011g), a sombra € a figura arquetipica mais facilmente acessivel

a experiéncia, sendo possivel possuir um conhecimento aprofundado sobre sua
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natureza. Para o autor, a sombra é um problema de ordem moral, capaz de desafiar
a personalidade do eu como um todo. No processo de tomada de consciéncia da
sombra, sdo reconhecidos os aspectos obscuros da personalidade como existem na
realidade. Os tracos obscuros que formam a sombra, as inferioridades do sujeito,
possuem uma natureza emocional dotada de certo grau de autonomia. A emogéo é
um evento que sucede a um individuo e, portanto, os afetos ocorrem quando 0s
ajustamentos sdo minimos, revelando certa inferioridade, bem como a existéncia
de um nivel baixo de personalidade. Neste nivel mais baixo e profundo, o
individuo se comporta como o primitivo, se entregando a emocdes parcial ou
completamente descontroladas.

Para Jung (2011c), a persona € um complexo funcional que se originou por
razdes de adaptacdo ou por uma necessaria comodidade, mas que ndo € igual a
personalidade. Tal complexo funcional diz respeito somente a relagdo com o0s
objetos. O termo persona vem do latim e significa mascara de um ator que
representa um papel em uma peca. Analogamente, na Psicologia Analitica, a
persona € a parte da personalidade desenvolvida e utilizada nas interacdes sociais,
constituindo a face externa consciente de cada pessoa.

A persona pode ser uma face da personalidade bem desenvolvida, bem
adaptada ou desajustada socialmente. E a face e o papel que sdo mostrados aos
outros e usados para formar a imagem exterior visivel que fazem das pessoas elas
mesmas. Jung encontrou muitas pessoas que estavam identificadas com sua
persona em detrimento delas mesmas. Assim, acreditavam nada mais serem do
gue a posicéo social que ocupavam ou o trabalho que exerciam. Esta identificacéo
com a persona se efetua na medida em que ocorre uma negligéncia com 0s
aspectos interiores. Por vezes, a persona foi entendida como um obstaculo para o
desenvolvimento do Si-mesmo. Apesar desta avaliacdo a principio negativa, Jung
reconhecia sua importancia, por Jung considera-la como um segmento coletivo da
psique, visto que ela cria sua forma e funcdo a partir da relacdo com a realidade
exterior e coletiva. Funciona como um mediador entre 0 mundo externo e o eu,
assim como uma protecdo para 0 Si-mesmo, isto €, para o0 interior da pessoa
(HOPCKE, 2011).

A persona fica em maior evidéncia e desempenha um papel oficial na vida
cotidiana e na adaptacdo ao mundo social. Encontra-se parcialmente identificada

com 0 ego consciente e estrutura a identidade psicossocial de uma pessoa. Tudo o
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gue a consciéncia rejeita torna-se sombra; ja tudo aquilo que € aceito, tudo com
que a pessoa se identifica e absorve, torna-se parte de si mesma e da persona. E
tarefa da persona tanto esconder, como revelar os pensamentos e sentimentos
conscientes de um individuo para os outros. A sombra pode ser compreendida
como uma subpersonalidade que quer o que a persona ndo permitira, porém,
apesar de seu carater negativo, sua integracdo é importante e necessaria para uma
vida mais completa (STEIN, 2006).

2.10
Si-mesmo (Self)

Para Jung, 0 Si-mesmo ¢ “o arquétipo de um principio organizador e
supraordindrio de individualidade psiquica” (HOPCKE, 2011, p. 110). A
estabilidade e o crescimento do complexo do eu sédo retirados do arquétipo do Si-
mesmo, que € um entendimento mais amplo e completo da totalidade humana. Os
simbolos deste arquétipo estdo presentes nos cultos religiosos ao redor do mundo,
sendo sempre relativos a integracdo e a completude, os quais exercem enorme
fascinio nas pessoas. Podemos destacar a imagem do hermafrodita ou anthropos
como um ser humano completo em estado puro, bem como os simbolos circulares,
0s mandalas.

Jung percebe que estes simbolos da totalidade sdo frequentes em sonhos e
fantasias de pacientes, 0 que o levou a postula-lo como um arquétipo. Ele também
entende que este arquétipo podia ser bem apreendido e desenvolvido através de
imagens religiosas. Assim, prop6s que a manifestacdo psicoldgica do Si-mesmo
era a propria vivéncia de Deus, ou ao que veio a batizar posteriormente de imago
Dei (imagem de Deus). Esta Gltima existe dentro da psique humana e age de
forma semelhante e apropriada a de Deus, independentemente destas a¢fes serem

percebidas conscientemente pelo individuo (HOPCKE, 2011).

2.11
Individuacgéo

A individuacdo pode ser entendida como o processo de tornar-se indivisivel
ou ainda de tornar-se um “consigo mesmo”. A individuagdo é, de certa forma, um

equilibrio psiquico, constitui-se simultaneamente em um principio, através de um
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processo que implica todo tipo de atividade psiquica. A psique possui uma
tendéncia natural a mover-se em direcdo a totalidade e ao equilibrio. Para que a
salide psiquica possa ser estabelecida, Jung afirma a necessidade de uma relacéo
funcional entre o0s aspectos conscientes e inconscientes, se estendendo,
respectivamente, para a relagcdo entre o complexo do eu e o arquétipo do Si-
mesmo (HOPCKE, 2011).

O relacionamento entre o consciente e o inconsciente deve ser continuo para
que o individuo seja capaz de consolidar sua personalidade, de modo que possua
um senso de individualidade Gnico e a0 mesmo tempo uma conexd com a
experiéncia mais ampla da existéncia humana. Assim, notamos que 0 processo de
individuacdo possui um aspecto interior e individual e outro exterior ligado ao
coletivo e aos relacionamentos com outras pessoas e objetos. Na concepgao
junguiana, é fundamental o entendimento de que a vida consiste de opostos que
devem ser unidos dentro da alma. O processo e o resultado dessa unido é que
determina a capacidade de uma pessoa formar para si uma personalidade unificada
e singular.

Um dos principais objetivos da analise junguiana é facilitar e favorecer o
processo de individuacdo. Na maioria de seus escritos sobre o tema, Jung
considerava a individuacdo uma questdo da segunda metade da vida, quando o
individuo ja teria entdo passado pela juventude e pelos primeiros anos de sua vida
adulta (HOPCKE, 2011). Para que homens e mulheres possam vivenciar seus
processos de individuacdo é fundamental um reconhecimento do arquétipo contra-
sexual, respectivamente, anima e animus. Também se faz necessaria uma maior
compreensdo da vivéncia existencial da sizigia, ou seja, a unido de pares de
opostos, de forma subjetiva e concreta nas relagdes interpessoais (BOECHAT,
1997).
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O arquétipo do pai

3.1
O pai para Jung

A atuacdo dos arquétipos se modifica de acordo com a cultura na qual sdo
observados. Em cada lugar e tempo, os diferentes arquétipos se manifestardo de
formas especificas. Os estudos de Jung, apesar de possuirem um carater
transcultural, ficam ainda focados no homem europeu. Além da proposta dos
arquétipos masculinos formuladas por Jung, a qual fizemos alusdo anteriormente,
mostraremos ainda outros entendimentos destes arquétipos de acordo com outros
autores que buscam lancar uma maior compreensdo sobre outros povos, com
destaque também para 0 homem americano.

No artigo “A importancia do pai no destino do individuo”, Jung (2011h),
atribui aos pais uma participacdo fundamental na vida e estruturacdo dos filhos,
bem como o poder de guiar a crianca a um destino mais elevado. Durante o
crescimento, ocorre um embate entre a atitude infantil e a consciéncia emergente,
ficando a influéncia das figuras parentais reprimida no inconsciente. A situagéo
primitiva infantil é capaz, portanto, de influenciar inconscientemente a
consciéncia.

Jung observou que, em sua época, as pesquisas constatavam o predominio
da influéncia do carater paterno na familia durante centenas de anos, e que 0
mesmo ndo acontecia com as maes. Portanto, se tal fato se perpetuava no campo
da hereditariedade, também era esperado que ocorressem influéncias psicolégicas
gue emanassem do pai. Dessa perspectiva a crianga possuiria um sistema herdado
capaz de antecipar a existéncia dos pais e de sua futura influéncia sobre ela.
Assim, nota-se que por tras do pai existe o arquétipo do pai, no qual reside o
segredo do poder paterno.

A imagem do pai faz parte do acervo presente na psique dos seres humanos,
mas ndo é necessariamente originada em sua experiéncia pessoal de vida. Esta foi
herdada dos antepassados, e fica inconsciente até que algum evento a ative.
Conforme ressaltamos anteriormente, o poder autbnomo do complexo advém do

arquétipo, razdo pela qual o senso comum muitas vezes compara a figura do pai
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com um deus ou um demdnio. O fascinio exercido pela figura do pai viria da forca
arquetipica e ndo do pai pessoal. O arquétipo atua como um amplificador, que
aumenta os efeitos que emanam do pai. O ser humano é controlado e influenciado
pelo poder dos arquétipos. Alguns conseguem resistir a esta compulsdo, mas
outros sucumbem a ela. Assim sendo, um homem possuido pelo arquétipo do pai
¢ capaz de exercer uma influéncia dominadora sobre a crianga por meio da
sugestdo. O pai pode causar 0 mesmo tipo de comportamento inconsciente em seu
filho, de forma que este também sofra a influéncia externa do arquétipo sem ser
capaz de fazer qualquer tipo de oposigéo interna e esta forca (JUNG, 2011h).

Boechat (2008) destaca que o arquétipo masculino é caracterizado por Jung
como estando ligado ao desenvolvimento da consciéncia, tanto nos homens
qguanto nas mulheres. O arquétipo feminino, em contrapartida, € muitas vezes
associado ao inconsciente. Ocorre uma importante polarizagdo entre o arquétipo
do pai, que tem como caracteristicas ser intrusivo, penetrante e mental e o
arquétipo da Grande Méae que é tido como estatico, material e autocontido. De
acordo com as ideias propostas na Teogonia de Hesiodo, que apresenta a origem e
evolucdo dos deuses da mitologia grega, ha uma relacdo de hierarquia e conflito
entre pais e filhos, que é ilustrada por trés geracfes de deuses encabecgadas por
Urano, Cronos e Zeus, em que o filho sempre destrona o pai e toma seu lugar.
Referindo-se a este texto, 0 mesmo autor, afirma que o arquétipo masculino esta
submetido a temporalidade, que muitas vezes encontra-se associado a cultura e a
tradicdo. Em suma, o masculino, se expressando pelo arquétipo do pai ou pelo
animus, possui as caracteristicas de ser criativo e transformativo, sendo chamado
por Jung de logos spermatikas.

A nivel pessoal, a transicdo do arquétipo da mée para o do pai é considerada
bastante significativa. Boechat (2008) nos lembra que, nos primeiros meses de
vida, a crianca esta ligada ao solo, no qual engatinha, e, portanto, relacionada-se
estreitamente com a mée. Quando passa a ficar de pé, vé o mundo de uma outra
posicao, a vertical, e ao passar da horizontalidade para a verticalidade comeca a
operar 0 arquétipo do pai.

Com a evolucdo da consciéncia, a importancia da personalidade parental é
reduzida, tanto na histdria da humanidade quanto na vida individual. No a@mbito
social, no lugar do pai aparece a sociedade dos homens, do mesmo modo que, no

lugar da mée surgiu a familia. Jung (2011i) considera estes fatos como uma
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ampliacdo que ja estaria embutida na imagem primitiva dos pais. S8o apontadas
pelo autor algumas dessas imagens de mée e pai:

A mée, que providencia calor, protecdo e alimento é também a lareira, a caverna ou
cabana protetora e a plantagdo em volta. A mae é também a roca fértil e seu filho é
o0 grdo divino, o irmédo e amigo dos homens. A mée é vaca leiteira e rebanho. O pai
anda por ai, fala com os outros homens, caca, viaja, faz guerra, espalha seu mau
humor qual tempestade e, sem muito refletir, muda a situacdo toda num piscar de
olhos. Ele é a guerra e a arma, a causa de todas as mudancas. E o touro provocado
para a violéncia ou para a preguica apatica. E a imagem de todas as forcas
elementares, benéficas ou prejudiciais. (JUNG, 2011i, p. 45).

Seguindo o pensamento de Jung, Faria (2003), ressalta que a inconsciéncia
do pai € um elemento desestruturante da psique do préprio homem e dos filhos.
Conforme o conteudo dos conflitos parentais vai sendo conscientizado, por meio
do relacionamento entre ego e inconsciente, 0 pai pode entrar em contato com
uma transformacdo de sua identidade e de sua paternidade. A transformacao,
porém, fica limitada ao contexto histérico e cultural e também as limitacoes
pessoais do sujeito. Ainda segundo o mesmo autor, 0 homem se utiliza dos
simbolos do corpo para expressar o arquétipo do pai, em seu carater criador,
transitando das imagens sexuais para as da fala (lingua) e, depois, para as do
conceito (pensamento). Assim,

0 masculino uroboérico original, o arquétipo paterno que se manifesta em sua
pujanca em toda a gama da criacdo — desde o procriador sexual até o criador
espiritual, desde a forma de passaro ou animal fecundador até a forma de vento,
sopro, respiracdo e espirito -, € derivado da prépria natureza criativa do homem e
do inconsciente (FARIA, 2003, p. 39).

Marcada a posicdo de Jung a respeito do pai, passaremos agora a outras
concepcdes ligadas aos arquétipos masculinos da questdo paterna na apreensdo de

outros autores.

3.2
As funcdes céu e terra

Colman e Colman (1990) ressaltam que existe a necessidade de novas
imagens capazes de expressar aquilo que um pai pode ser. Tanto 0s pais quanto 0s
demais membros da familia precisam de imagens que possibilitem o
reconhecimento do pai como uma forca nutridora potencial para a familia e como
elo de ligagéo criativo, unindo o mundo exterior ao nucleo familiar. Os autores

propdem cinco tipos de arquétipos paternos: o pai-céu, o pai-terra, o pai criador, 0
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pai real e o pai diadico. Os dois primeiros independem do sexo daquele que vier a
ocupar este lugar, apesar de tradicionalmente, em nossa sociedade, as mulheres
exercerem as fungbes terra (méae-terra) e os homens a funcdo céu (pai-céu). E
desse modo que 0s genitores-terra sdo responsaveis por todas as fungdes que
ocorrem no interior da familia, incluindo as atividades intimas e nutridoras. J& os
genitores-céu estdo ligados as fungdes de protecdo e provisao.

O pai-céu é uma figura que tem como dominio o0 pensamento e a estrutura
social do mundo. Esta, portanto, voltado para o que acontece nas relagcdes da
familia com a sociedade e tem entre seus atributos as funcbes de protetor e
provedor. Ndo tem facil acesso as expressdes emocionais e geralmente passa
pouco tempo com os filhos. Cabe-lhe a tarefa de fazer a ligacdo para os filhos
entre 0 mundo interior da mde e o mundo exterior da comunidade. O pai-céu se
caracteriza pelas qualidades de separador, forasteiro, lider e construtor da cultura.
Quando este homem sente alguma ligacdo com qualidades nutridoras, pode
considerar-se como “mae”, pois sua imagem de “pai” esta totalmente afastada
destes aspectos ndo podendo concebé-los como partes de si préprio. A utilizacao
do termo genitor-céu, pelos autores, indica que homens e mulheres podem ocupar
este lugar. Em um ambito social mais amplo, a funcao de protecédo, antes exercida
por este pai, passa muitas vezes a ser assumida pelo Estado.

O pai-terra seria um modelo alternativo ao pai-céu, enterrado no
inconsciente coletivo. Caracteriza-se por ser um genitor nutridor, vinculado as
profundezas da terra, as vezes representado como a prépria terra. O pai-terra é
uma imagem antiga que persiste nas lendas, mitos e histdrias que sdo contrarias ao
pai-céu. E representado por seres dos quais brotam coisas vivas, como Parusha
(india), Pan-ku (China), Ymir (Escandinavia) e Karora (Australia). O deus
escandinavo Ymir produz a vida a partir de seu corpo e Karora produz o mundo
inteiro a partir de seu préprio corpo. Outros deuses também sdo associados a
fertilidade e a terra, sendo do mundo inferior, como € o caso de Freyr, Plutdo,
Osiris e Tamuz. Lembremos que Zeus é também um deus da fertilidade e, por
suas qualidades atmosfericas, dele depende a fecundidade da terra.

O simbolo do falo esta tambem associado com esta figura, mas ndo com o
sentido de poder e dominio masculinos. O 6rgdo sexual masculino aqui é
entendido como um instrumento de fertilidade e como um simbolo da conex&o

entre 0 masculino primal e a nutricdo. Tanto o macho quanto a fémea podem ser
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associados a terra, as sementes e ao crescimento, bem como ao nascimento e
renascimento. Muitas das imagens atribuidas ao pai-terra ndo deixam davida de
que sdo homens com caracteristicas masculinas, estando em alguns casos ligados
aos cuidados com criancas.

Ainda de acordo com Colman e Colman (1990), todo homem possui 0
potencial para se envolver em fungdes-terra criativas. Para este tipo de pai, a
familia se constitui como foco principal, ficando a comunidade e o trabalho em
segundo plano. Por estar mais presente na vida dos filhos, a imagem do pai-terra
pode ndo ser percebida como forasteiro ou heroi. Este pai desenvolve a tarefa de
proporcionar aos filhos a confianga basica e a seguranca interior, necessarias ao
crescimento tanto na familia quanto fora dela, visando a independéncia e a
construcdo de uma identidade prépria.

Considerando o masculino como o ponto de origem, temos o pai criador,
que possibilita a primeira centelha de vida, de consciéncia ou de pensamento.
Assim, o impulso masculino de criacdo acaba por levar 0 homem para longe da
familia e da paternagem. Serve o papel de pai como uma metafora da capacidade
do homem de criacdo de edificios, cidades, arte, religido e cultura de uma forma
geral. Esta identificacdo do homem como um criador abstrato é dificil de ser
transferida para o ato de ser pai de um filho humano. O papel de pai pode ser um
impedimento para os outros atos de criacdo em potencial deste homem. Na criacdo
de uma nova vida, ha um sentido que transcende as partes dos criadores (pai e
mde) que ndo € racional. Ha algo da identidade de pai que sé pode ser
compreendido através de aspectos inconscientes dos homens e das sociedades.
Este ato criador, inconsciente, esta vinculado a ideia da imortalidade, que pode ser
alcancada através da geracdo de descendentes. A partir desta perspectiva € dada ao
homem a proeminéncia como criador, coube-lhe dar forma a cultura e a
sociedade, com a Unica exce¢do da familia.

Colman e Colman (1990) teorizam, ainda, sobre o que eles nomeiam de pai-
real e de pai diadico. O primeiro, assumindo caracteristicas nitidamente referidas
ao sistema patriarcal e o segundo, sendo mais compativel com o que se descreve
como o pai da pés-modernidade.

O pai real é o que se dispde a assumir as fungdes-terra e céu, querendo

abarcar todo o sistema parental e cuidar das necessidades interiores e exteriores da
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familia. Representam esta figura os patriarcas ocidentais, que refletem a imagem
de Deus Pai, querendo controlar toda a criacdo através da tecnologia.

Ja o pai diddico é também genitor-céu e terra, porém, nao quer centralizar
todas estas atividades apenas em si préprio e as divide com a parceira. Ambos
trabalham juntos na tarefa da parentagem e tém suas vidas fora da familia.
Compartilnam os papéis-terra e céu, e, no ambito familiar, a acdo dos dois possui
0 mesmo valor. Uma pessoa que reconhecga suas préprias partes masculinas e
femininas, céu e terra, compreenderd melhor esses aspectos no Sseu parceiro.
Assim, o pai diadico, sera capaz de apreciar as partes céu de sua parceira e as suas
proprias partes terra. Uma imagem que poderia ser associada a genitores diadicos
é a dos deuses Freyr e Fréia, da mitologia nordica. Freyr € um deus da abundancia
e costuma ser representado com um enorme falo ereto, simbolo de poder
masculino. Porém o falo aqui ndo se refere a guerra, pois em seus territorios
sagrados sdo proibidas as armas e o sangue. Nas concepcfes miticas, um dos
membros do casal deve morrer para assegurar a renovacao da terra. Os pais-terra
mitolégicos Osiris, Tamuz, Atis e Adonis sdo jovens deuses masculinos que s&o
mortos e ressuscitados depois de uma unido sexual com uma deusa, 0 que
representa um rito sazonal. Podemos entender metaforicamente esta morte de uma
das figuras parentais como uma condicdo para o inicio de uma nova vida. O mito
segue as condicdes da propria natureza, em que periodicamente 0s seres Vivos
morrem para que outros tomem seu lugar.

Dentre 0s arquétipos apresentados por estes autores, o pai diadico parece ser
0 que torna o homem mais completo e equilibrado, pois permite uma maior

vivéncia e expressdo de todas as suas qualidades.

3.3
Menino e homem

Outro entendimento acerca dos arquétipos masculinos que acreditamos
merecer destaque é a proposta de Moore e Gillette (1993). Para eles, a
masculinidade amadurecida ndo é dominadora e agressiva, mas geradora, criativa
e capaz de fortalecer o homem em relacdo a si mesmo e aos outros. Portanto, 0s
arquétipos do masculino estdo relacionados ao processo de desenvolvimento de

cada homem, ao sucesso ou fracasso de descobrir dentro de si e na relagédo com
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outras pessoas 0s aspectos envolvidos em cada uma das manifestacGes destes
arquetipos. Eles apresentam duas “psicologias” distintas, a do menino e do
homem. A psicologia do menino caracteriza-se por ser uma masculinidade ainda
imatura, que esta impregnada de atitudes voltadas para dominar de alguma forma
as outras pessoas. Ao agir desta maneira, uma pessoa pode causar dano a si
mesma e aos outros. Ja a psicologia do homem é sempre voltada para o oposto,
apresentando como principais atributos a capacidade masculina de nutrir e gerar.
Esta ultima estd em consonancia com uma masculinidade amadurecida. Para
realizar a transicdo necessaria para a vida adulta, o individuo deve superar e
integrar as qualidades da psicologia do menino em sua psique. E necessaria uma
morte simbolica, psicoldgica ou espiritual, para que exista a psicologia do homem.
O ego do menino precisa “morrer” para que o homem possa emergir.

Para estes autores cada potencial energético arquetipico existente na psique
masculina possui uma estrutura triplice, que pode ser organizada em um tridngulo.
No topo fica o arquétipo em sua plenitude e na base se localiza uma forma
disfuncional bipolar (a sombra), que sdo entendidas como condic¢des psicologicas
que ndo foram integradas e que ndo estdo coesas. Existem duas formas, a imatura
representada pelo menino e a madura ilustrada pelo homem, conforme ja
mencionado anteriormente. Estes dois modelos centrais apresentam quatro
subdivisbes cada um. A psicologia do menino apresenta 0s seguintes arquétipos: a
Crianca Divina, a Crianc¢a Precoce, a Crianca Edipiana e o Hero6i. Ja a psicologia
do homem, por sua vez, se divide nos arquétipos do Rei, do Guerreiro, do Mago e
do Amante. Este conjunto de oito arquétipos sdo os que ficam no topo do
tridangulo, na base de cada um encontram-se dois de seus aspectos sombrios.

A unido dos quatro arquétipos infantis, cada um com sua estrutura
triangular, formam uma pirdmide, que retrata a estrutura da identidade em
formacdo do menino. O mesmo ocorre com 0s quatro arquétipos masculinos
adultos. Como os arquétipos ndo deixam de existir, 0 homem adulto ndo perde o
vinculo com a infancia, portanto, os arquétipos que constituem a base da infancia
continuam presentes na idade adulta. O homem amadurecido é capaz de
transcender as forcas masculinas infantis e elabora-las ao invés de dissolvé-las.
Desta maneira, a estrutura do Si-Mesmo masculino amadurecido pode ser
representada esquematicamente por duas pirdmides sobrepostas, a do interior

contendo os arquétipos da infancia e a externa apresentando os arquétipos adultos.
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Quando o amadurecimento da personalidade do menino e, posteriormente,
do homem alcanca um estagio apropriado de desenvolvimento, os pélos dessas
formas de sombra se integram e se unificam na psique. E fundamental o
entendimento de que os diferentes arquétipos se apresentam em diferentes
estagios do desenvolvimento, e, portanto, as influéncias destes arquétipos se
misturam no decorrer da vida.

Moore e Gillette (1993) ressaltam ainda que as pessoas reais do mundo
exterior muitas vezes ndo correspondem as expectativas arquetipicas, porém,
mesmo assim o arquétipo esta presente. Os individuos confundem os verdadeiros

pais com os modelos idealizados e potenciais que existem em nosso interior.

3.4
Outras perspectivas do arquétipo do pai

Greenfield (apud BOECHAT, 2008) destaca a importancia do fendmeno da
personificacdo do arquétipo na relacdo do masculino com a criagdo de
consciéncia. Para esta autora, existem diversos aspectos diferenciados do
masculino, como o menino, o Don Juan, o Trickster, o herdi, o pai e o Velho
Séabio. Esta personificacdo ocorre de maneira espontanea e é fundamental para o
processo de individuacdo de homens e mulheres.

Ja Murdock (1997) afirma que o pai como arquétipo é investido com o0s
privilégios e poderes de um rei, protetor, sacerdote, e até mesmo de um Deus nas
familias e sociedades durante milhares de anos. Portanto, a lei, a ordem e a
hierarquia sdo corporificadas pelo arquétipo do Pai, bem como a promessa de
sustento, protecdo, e identidade. Uma manifestacdo positiva deste arquétipo é a
figura do rei sabio que utiliza seu poder com justica e compaixdo e pode nutrir
aqueles que o rodeiam. Por outro lado, a manifestacdo negativa do arquétipo do
pai, € o rei patriarcal, que utiliza seu poder de forma rigida e injusta, governando
através do medo e exigindo lealdade e obediéncia totais. E capaz de aniquilar
qualquer um que desafie sua autoridade. O pai pessoal € dotado de todas as
qualidades do arquétipo do pai e, portanto, permeado tanto pelas qualidades
positivas quanto pelas negativas.

O arquétipo de Cronos-Saturno, € apresentado por Vitale (1979), neste
relaciona os aspectos do mito grego ao desenvolvimento endopsiquico no que diz

respeito ao relacionamento pai-filho. No inicio, Cronos é o filho impossibilitado
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pelo pai (Urano) de sair do corpo da mée (Gaia), depois se torna o assassino de
seu pai, e no fim torna-se ele mesmo um pai devorador de seus filhos. Em seu
aspecto negativo, Cronos-Saturno é constelado no inconsciente como um pai
devorador no momento em que o individuo forma um impulso para o crescimento
no processo de individuagcdo. Desta forma, a pessoa se sente engolida por leis,
formas, costumes e sistemas coletivos. O devoramento pelo pai pode ser
entendido como um impedimento do impulso de transformacéo.

Cronos-Saturno é um arquétipo do teste pelo qual se deve passar, pois o pai é a
pessoa com quem € preciso ajustar contas e cujo lugar deve ser simbolicamente
tomado. Por ser este arquétipo representante do mais sabio e mais poderoso, sua
figura causa medo e provoca uma interrupcdo no processo de transformacédo e
uma estagnacao da libido.

Para Lima Filho (2002) o dinamismo paterno é o responsavel fundamental
pelas fungBes de interditar e fiscalizar a lei, sendo assim responsavel pela
estruturacdo da psique dos filhos. Considera-se, portanto, o pai € 0 responsavel
por uma grande parcela do processo de humanizacdo. No mesmo sentido, Donha
(1998) busca identificar como o arquétipo do pai se constela indo além do modelo
patriarcal, vislumbrando uma identidade masculina menos polarizada. O autor
ressalta a importancia da pessoalidade do pai estar presente na relagdo com o
filho, de forma a favorecer o processo de individuacdo de ambos. Para Stein
(1978) a humanizacdo do pai s6 € possivel com o esvaziamento das projecoes
arquetipicas, de forma a se evitar uma fixagdo paterna, fazendo com que o filho
possa se tornar um individuo capaz de possuir outras relagdes emocionais
profundas durante sua vida.

De acordo com Boechat (2008) o arquétipo do pai ainda ndo se manifestou em
sua plenitude no Brasil e nos demais paises da América Latina. O pai é
responsavel por moldar a consciéncia coletiva, logo este conteudo ja foi
internalizado pelos habitantes da Europa que passaram por uma Idade Média e em
seguida por um renascimento. Na cultura brasileira, o arquétipo do pai €
vivenciado de forma concreta, na forma de regimes ditatorios excessivamente
repressivos ou pela figura dominadora dos coronéis do interior. Ja Faria (2003)
sugere que a identidade brasileira surge a partir de um trauma, pois 0s primeiros
pais da civilizagdo de nosso pais teriam sido os colonizadores portugueses e as

primeiras mées as indias nativas.
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A paternidade em transformacao

4.1
Patriarcado e matriarcado

O patriarcado se caracteriza como um modelo de conduta social, que fica na
base da estruturacdo das sociedades. H& uma atribuicdo de valor ao pai ou
patriarca, considerado hierarquicamente superior e detentor do poder, em torno de
guem a organizacao social se estabelece. Muito se discute acerca da possibilidade
de um matriarcado ter precedido o patriarcado, mas ndo foram encontrados tragos
convincentes de sua existéncia em investigacOes arqueoldgicas e antropoldgicas.

De uma forma geral, a hipotese do matriarcado se divide em duas posicdes
contrérias: a da existéncia de uma sociedade liderada pelas maes ou que este tipo
de sociedade nunca existiu. Zoja (2005) acredita que existe uma razdo psicoldgica
para 0 matriarcado originario. Todos os homens foram cuidados por uma mée
durante o inicio de sua vida e, de alguma forma, tentou-se acreditar que uma
situacdo semelhante ocorreu com a civilizacdo em seus primordios. As sociedades
mais desenvolvidas mitificaram a autoridade do pai, deixando-o em uma posi¢éo
central com a intengdo de manter a estabilidade diante das crescentes dificuldades
de organizacao social e psicoldgica.

De acordo com Neumann (1979), a consciéncia possui valores relacionados
ao masculino enquanto a inconsciéncia estd vinculada ao feminino. No inicio da
vida psiquica a consciéncia do ego é infantil e totalmente dependente da relacdo
com o inconsciente. O matriarcado seria uma constelacdo desta situacao psiquica,
bem como suas formas de expressdo e projecdo. Existe uma tendéncia do ego de
se libertar das amarras do inconsciente e até mesmo domina-lo, o que é
caracterizado como a fase patriarcal do desenvolvimento da consciéncia. Portanto,
para este autor, 0 matriarcado e 0 patriarcado sdo estagios psiquicos que se
caracterizam por variados desenvolvimentos tanto do consciente como do
inconsciente. O matriarcado e o patriarcado ndo significam necessariamente 0
controle por mulheres ou homens, respectivamente, mas o predominio da

consciéncia feminina ou masculina.
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O matriarcado é um momento em que ocorre um dominio do arquétipo da
Grande Mé&e e também uma situacdo psiquica que é totalmente dominada pelo
inconsciente e por caracteristicas femininas. Com o posterior desenvolvimento do
ego, a consciéncia patriarcal pode atuar e possibilitar uma liberacdo e
independéncia relativas do inconsciente. Assim o ego fica no comando de um
sistema diferenciado de consciéncia, que permite um direcionamento libidinal da
forma que for mais conveniente para o individuo. A consciéncia patriarcal torna-
se um orgéo pratico e eficiente para a adaptacao e realizacdo humanas. Esta vence
os limites de tempo e os lentos processos de transformacéo e evolugdo impostos
pela natureza através do uso da experimentacdo e do célculo. Ja a consciéncia
matriarcal fica ainda vinculada ao fluxo do tempo e a periodicidade (NEUMANN,
1979).

A consciéncia matriarcal € a forma original da consciéncia, na qual a
autonomia do ego ainda ndo se encontra totalmente desenvolvida e continua
aberta para os processos inconscientes. A consciéncia matriarcal € dominante na
mulher e atua de forma secundaria no homem, mas no homem criativo atua mais
intensamente. Para o autor, o feito especifico dos homens diz respeito ao
desenvolvimento da consciéncia masculina e da mente racional. Ja a psique da
mulher depende em maior grau da produtividade do inconsciente, 0 que estaria
ligado a uma consciéncia matriarcal. A consciéncia matriarcal, por estar mais
préxima da realidade do inconsciente, é mais intensa na mulher.

Neumann (2006) destaca que todo homem tem uma vivéncia interior do
feminino, ainda que seja a principio inconsciente, e 0 mesmo acontece para a
mulher em relacdo ao masculino. Para ele este fato pode ser observado quando
ocorre a dominancia psicolégica de um dos sexos em uma situacdo cultural, como
no patriarcado ou no matriarcado. Assim, no patriarcado, mesmo com a existéncia
de uma diversidade de psicologias masculinas e femininas, a posi¢do masculina da
consciéncia também se mostra valida para a mulher.

Ainda segundo Neumann (1979), ocorre uma inversdo na dominancia
arquetipica e o0 arquétipo paterno, durante o desenvolvimento, acaba se
sobrepondo ao da Grande Mae. O autor destaca as guerras como o principal
motivo para o aparecimento da dominancia patriarcal, levando os homens a se
organizarem em grupos de guerreiros, nos quais se valorizava a atitude heroica. A

consequéncia psicoldgica que advém desta dominéncia patriarcal é o afastamento
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da consciéncia das origens matriarcais inconscientes, ha um distanciamento entre
0 ego e o0 Self. O ego passa a ser considerado o centro da vida psiquica, em
detrimento da vivéncia do Self como centro da psique inconsciente.

Para a Psicologia Analitica, o patriarcado significa um modo de ver o
mundo que fica na base da propria conduta humana, possui raizes arquetipicas.
Faria (2003) destaca que nos dias de hoje vivemos uma saturagdo deste modelo, e
0s questionamentos feitos possibilitam o surgimento de novas formas de
masculinidade e paternidade. Assim, este modelo de paternidade patriarcal ndo € o
unico possivel.

Moore e Gillette (1993) afirmam que o patriarcado ndo é expressdo de uma
profunda e energizada masculinidade, pois esta ndo é agressiva. O patriarcado
seria 0 reflexo de uma masculinidade imatura, expressa pela psicologia do
menino, conforme comentamos anteriormente. Em parte também é o lado da
sombra da masculinidade. O patriarcado é embasado no medo masculino (do
menino e do homem imaturo) em relacdo as mulheres e aos homens maduros,

estagio ao qual ndo chegaram.

4.2
Masculino e feminino

Antes de falarmos mais especificamente sobre masculino e feminino, cabe
observar que existem dois outros conceitos mais amplos aos quais estes, em
alguma medida, fazem referéncia: os de macho e fémea. Geralmente estes termos
se remetem ao sexo dos animais, porém no inicio da arvore geneal6gica humana é
bastante provavel que nos assemelhassemos muito mais com os animais do que
com o0 que somos atualmente.

Zoja (2005) localiza a invenc¢do da familia monogamica e do pai durante o
periodo Paleolitico ou talvez antes. Ndo temos como saber ao certo, pois 0s
desenhos pré-histéricos ndo retratam as relacdes amorosas e de casal entre seres
humanos. Para 0 mesmo autor, a familia deve ser o resultado de uma série de
ajustamentos, da mesma forma que a religido, o mito e a lingua.

Quando a evolucdo permitiu aos primeiros hominideos que caminhassem
eretos, os membros superiores ficaram livres. As mdos dos machos puderam

fabricar entdo os primeiros objetos, porém antes disso, especula-se se as méos das
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fémeas ja ndo seriam usadas para carregar seus filhotes. Zoja (2005) nos propde
que a divisdo de tarefas pelos sexos possa ter comecado a partir deste ponto. A
mée deve se ocupar com os cuidados dos filhos, enquanto o pai deve cuidar da
busca por comida e da defesa da familia. Justamente a partir de entdo os machos
poderiam comecar a ser chamados de pais.

Podemos entender a mitologia como uma organizagdo de narrativas
simbolicas que funcionam como metaforas das possibilidades da experiéncia
humana e de sua realizacdo em uma determinada cultura e em uma determinada
época (CAMPBELL, 2007). Além de explicarem a origem do mundo e dos
fendmenos da natureza, os mitos também produzem imagens dessas diversas
experiéncias humanas. E possivel encontrar nas mitologias alegorias sobre o
nascimento, o casamento, a morte e o desempenho dos papéis familiares,
incluindo-se ai as fungbes masculinas e femininas. Explorando mais
profundamente estes contos, encontramos algumas indicagfes primordiais dos
papéis materno e paterno.

Campbell (2005) destaca que os contrastes de formas fisicas e as esferas de
competéncia entre o feminino e o masculino s&o um dos universais da experiéncia
humana. Nas mitologias, a imagem do nascimento do Utero como origem do
universo é bastante comum e a relacdo sexual que o precede é representada
através de rituais ou historias. O ciclo menstrual, a sua cessacdo durante a
gravidez, as dores do parto e 0 nascimento de um novo ser, foram elevados ao
estatuto de mistérios ligados ao feminino. Todas estas questdes ainda néo
compreendidas em sua dimensdo bioldgica foram marcantes para as mentes dos
povos da Antiguidade.

As primeiras representacdes de uma grande deusa-mae foram descobertas
no assentamento neolitico de Catal Huylk, na Anatolia. As estatuetas &
encontradas foram datadas de aproximadamente 6.500 a.C. Entre as mais antigas
obras de arte encontradas na América, mais precisamente no Equador, datadas de
cerca de 3.000 a.C., muitas eram estatuetas femininas. Nas primeiras artes rituais
de que se tem conhecimento, a forma feminina nua é muito destacada, enquanto as
representagdes masculinas se apresentam paramentadas ou mascaradas,
discriminando sua funcdo, geralmente de xama ou cagador. O medo que 0s
homens sentiam da mulher e do mistério da maternidade foram téo significativos

para a estruturacdo psiquica humana quanto os medos causados pelos fenémenos
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da natureza. Na maior parte das mitologias e tradi¢Oes rituais podem-se perceber
inimeros exemplos dos esfor¢os dos homens para relacionarem-se com essas duas
forcas estranhas, que sdo o mundo e a mulher (CAMPBELL, 2005).

O papel da mulher foi gradualmente aumentando social e simbolicamente a
partir do periodo Neolitico Basal (5.500 a 4.500 a.C.). Passou a ter grande
importancia a contribuicdo econdmica das mulheres, no que dizia respeito ao
plantio e a colheita, bem como seus papéis na qualidade de mée e nutridora da
vida. Era considerada como uma espécie de auxiliar simbélica da propria terra em
sua produtividade. No periodo seguinte, o Neolitico Superior (4.500 a 3.500 a.C.)
surgem grandes quantidades de estatuetas com motivos femininos. Tais
representacdes sugerem a analogia entre os poderes da mulher e os da terra, de dar
e nutrir a vida, levando os homens a associarem fertilidade feminina com uma
ideia de maternidade da natureza (CAMPBELL, 2005).

S8o considerados trés estdgios basicos nas sociedades primitivas
(SCHMDIT, apud CAMPBELL 2005). O primeiro deles se caracteriza por uma
igualdade essencial entre os dois sexos. As cerimdnias e ritos ndo eram divididos
em masculinos e femininos, ndo se praticava nenhum tipo de deformacéo fisica ou
transmissao de segredos. Os rituais possuiam um carater apenas educacional para
os adolescentes, com o0 objetivo de torna-los bons pais e médes. No segundo
estagio, surgem os ritos secretos, baseados nos grandes grupos de caca totémicos.
Nestes, a mulher é excluida dos mistérios, e sdo frequentes as mutilagcBes dos
Orgdos genitais, como a circuncisdo. Fica bem marcada uma unilateralidade em
favor do macho. No terceiro tipo, as culturas horticolas tropicais, as mulheres
passam a ter vantagens magico-religiosas e sociais. Elas possuiam um poder por
gerarem e criarem os filhos e por serem as principais produtoras de alimentos. O
cultivo da terra e a colheita lhes possibilitava ter poder econémico e social.

H& um motivo que se manifesta em certas mitologias primitivas que
evidencia este medo do feminino, o da “vagina dentada”, capaz de castrar os
homens. Um mito andamanés relata que no principio existiam apenas homens no
mundo, até que em certo momento o senhor Varano-monitor capturou um deles e
cortou sua genitalia transformando-0 em sua esposa. Entre os apaches jicarillas
conta-se a lenda do Monstro Chutador e suas quatro filhas, que ndo eram
mulheres, mas na verdade vaginas. Como eram as Unicas mulheres do mundo,

muitos pretendentes vinham procura-las e eram chutados para dentro de sua casa
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pelo Monstro Chutador, sendo posteriormente devorados pelas filhas. Um herdi
menino chamado Matador de Inimigos enganou 0 monstro e entrou na casa.
Conversando com as mulheres ele descobriu que elas devoravam os homens,
utilizando-se de um artificio ele faz com que percam os dentes e ndo possam mais
devorar os homens. Este mito demonstra como o herdi domesticou a vagina
dentada para seu uso correto (CAMPBELL, 2005).

Diversos mitos apresentam a criacdo do universo e de todos 0s seus
elementos a partir de uma unido entre principios opostos e/ou complementares,
sendo muitas vezes estes representados como o masculino e o feminino ou o céu e
a terra. Conforme mostramos no capitulo anterior, seguindo esta concepcao,
Colman e Colman (1990) propdem a definicdo de dois tipos de genitores que
independem do sexo. Os genitores-terra sdo responsaveis por todas as funcdes que
ocorrem no interior da familia, incluindo as atividades intimas e nutridoras. Os
genitores-céu estdo voltados parao que acontece nas relagdes da familia com a
sociedade, ligados as funcbes de protecdo e provisdao. Em nossa sociedade,
tradicionalmente, as mulheres exercem as funcdes terra (mée-terra) e os homens a
funcdo céu (pai-ceu).

Entre os sumérios, haviam constru¢es denominadas zigurates, que eram
pequenas torres com santuarios no topo, e representavam o ritual da unido da
deusa-terra com o senhor-céu, a unido geradora do mundo. As torres-templos da
Mesopotamia tinham como funcdo reconciliar a ruptura entre o masculino e o
feminino para a restauracao da fertilidade (CAMPBELL, 1994). Na mitologia dos
apaches jicarillas um ser conhecido como Hactin cria 0 mundo, a terra, 0 mundo
subterraneo e depois o céu. A terra foi concebida na forma de uma mulher viva, a
qual chamaram Méae; e o céu foi feito na forma de um homem e o chamaram Pai.
O homem tem a face virada para baixo e a mulher para cima (CAMPBELL,
2005).

De acordo com as cosmogonias de diversos povos, dos quais podemos
destacar os chineses, os hindus, os australianos e os nordicos; no inicio existe um
deus que se divide e se multiplica dando origem ao mundo e aos seres Vvivos. Ja
nas cosmogonias dos gregos e hebraicos o homem ¢ dividido em dois por um
deus. Na China havia a Mulher Sagrada (T ai Yuan), que continha dentro de si os
poderes do masculino-ativo e o feminino-passivo (0 yang e o yin). Na cultura

védica da India havia um Eu que se divide em duas partes, e assim, passa a existir
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um senhor e uma senhora. Para os Arandas do norte, Karora da origem a partir de
si, aos parameles, seus ancestrais. Na mitologia dos povos nordicos, 0 gigante
adormecido Ymir é quem da origem aos homens e a toda a natureza a partir de seu
corpo (CAMPBELL, 2005).

Também podemos encontrar em algumas mitologias os papeéis de pais-terra
e mées-céu, como € o caso na mitologia egipcia. Na cosmogonia egipcia, antes do
mundo ser criado, os deuses Nut e Geb copularam, irritando o deus do sol, R4,
que enviou o deus do ar, Shu, para separar o casal. Com o ar entre eles, a deusa
Nut tornou-se o orbe celeste e o deus Geb a terra.

Outros grupos de mitos apresentam muitas vezes o primeiro e definitivo ato
de criacdo sendo atribuido a divindade masculina, considerando-se esse deus
como o pai do universo (COLMAN e COLMAN, 1990). Os deuses e herois do
sexo masculino sempre aparecem ostentando caracteristicas viris, que valorizam a
forca, a ousadia, o poder, o dominio etc. Desta forma, podemos pensar a partir
dessas histérias ancestrais, como foram forjados o papel do homem moderno, e
por extensdo, sua qualificacdo como pai. Estes deuses e herdis exprimem um
desejo de tomarem para si todo o processo de criagéo.

No rito de maioridade dos Aranda, 0 menino passa a ser considerado como a
contraparte viva de seu ancestral mitologico. Considera-se que as criancas
nascidas de mulheres sdo reapari¢fes de seres que habitaram a era mitologica ou
altjeringa (Tempo dos Sonhos). A partir deste momento eles sdo inseridos no
mundo masculino e ndo mais podem fazer companhia as criancas e mulheres,
grupo ao qual estiveram vinculados até entdo. A imagem do nascimento é,
portanto, transferida da mée para o céu e o conceito de ego foi expandido para
além do ser individual. Foi uma mulher que deu a luz ao corpo temporal do
menino, mas serd com 0s homens que tera seu nascimento espiritual:

Eles continuardo e consumardo sua gestacdo pos-uterina, o longo processo de
crescimento até a maturidade completa, remodelando seu corpo e também sua
mente, unindo-0 & sua porcao eterna, alem do corpo. Outrossim, nos cerimoniais
gue ele passard a cumprir, as tarefas proprias de sua masculinidade estardo
relacionadas em todos os detalhes com as fantasias mitolégicas de uma ordem que
transcende o tempo; de maneira que ndo apenas ele proprio, mas todo seu universo
e todo seu estilo de vida inerente ficardo inseparavelmente unidos no campo do
espirito, através de mitos e ritos (CAMPBELL, 2005, p. 82).

Entre os Aranda, nenhuma criangca ou mulher compreende o mistério dual

que une o temporal e o atemporal. Esta dimensao oculta do mundo esta além do
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entendimento do sistema mental da crianga, pertence aos ritos dos homens, pelos
quais a mente se abre para o conhecimento. Esta fonte de mistério é considerada
um milagre que recompensa 0 medo deste segundo nascimento. Durante toda a
provacdo pela qual passa 0 menino, que leva a transformacdes no plano fisico e
psiquico, sua mente e vontade sdo orientadas para uma imagem de masculinidade
e ao vinculo com uma esposa, que serve de compensacdo pela perda da mae
terrena. Campbell aponta que:

As estampagens irreversivelmente gravadas na infancia como sinais liberadores de
energia estdo sendo reorganizadas e através de uma série vivida, progressivamente,
assustadora e inesquecivel de experiéncias controladas, no final devem ser
organizadas novamente de tal maneira que o rumo do menino seja direcionado para
a masculinidade: ndo para qualquer masculinidade meramente aberta e
descomprometida, mas especificamente para um certo estilo de pensamento e
sentimento, impulso e acdo, de acordo com as exigéncias do grupo local. Pois é
nessa altura de seu desenvolvimento que os costumes, ideologia e motivagGes do
sistema local de vida devem ser incorporados a sua psique, fundidos com sua
substancia espiritual; e, dessa maneira, fazem-se seus, como ele torna-se deles
(CAMPBELL, 2005, p. 83).

Outro ritual a que sdo submetidos os meninos australianos é o da subinciséo,
no qual o pénis do jovem é cortado em toda sua extensao de baixo para cima. Esta
ferida ¢ muitas vezes mencionada como “um utero do pénis ou vagina”
(CAMPBELL, 2005, p. 92). O pai vaginal é entdo um substituto da mae falica da
infancia. O sangue que escorre das feridas da subincisdo é na imaginacdo dos
homens equivalente ao sangue menstrual das mulheres que era entendido como
um simbolo de poder feminino.

Para a mitologia grega, no inicio existia apenas o Caos (vazio primordial),
do qual surgiram Géia, Tartaro e Eros. De acordo com a Teogonia de Hesiodo,
Géia, a terra e principio feminino, deu origem a Urano, o céu e principio
masculino, que a cobriu e originou 0s demais deuses. Esta primeira hierogamia
(casamento sagrado) foi imitada pelos deuses, homens e animais que vieram
depois. Todos os deuses que foram gerados pela unido de Urano e Géia eram
empurrados pelo pai de volta ao Utero da mée e |4 ficavam aprisionados
(BRANDAO, 1987).

Ainda de acordo com Branddo (1987), Urano se torna um pai tiranico e
acaba sendo destronado por seu filho Cronos, que Ihe corta os testiculos. O ato de
Cronos emascular seu pai constitui uma operacao simbélica, na qual ele destréi a

virilidade de Urano e toma seu lugar (DUPUIS, 1989). Cronos assume o lugar de
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Urano e termina por ter o mesmo destino de seu pai, sendo destituido do poder por
seu filho cagula, Zeus.

Zeus era para 0s gregos um deus organizador do mundo exterior e interior.
A regularidade das leis fisicas, morais e sociais eram por ele governadas. O nome
Zeus significa em grego “o deus luminoso do céu” (BRANDAO, 1987). As raizes
etimoldgicas da palavra em outros idiomas, como no sanscrito, Ihe ddo um sentido
de figura patriarcal e chefe de familia. Suas principais nomenclaturas remetem aos
fendmenos celestes que séo considerados seus principais atributos. Zeus é tambeém
um deus da fertilidade, e por suas qualidades atmosféricas, dele depende a
fecundidade da terra. Desta forma, muitas de suas unides ocorrem com divindades
teldricas.

Em uma discussao sobre a figura de Zeus e seu desejo de ficar gravido, This
(1987) expde dois episddios envolvendo uma gestacdo ligada diretamente ao
corpo deste deus. O primeiro trata do nascimento de Atena. Zeus perseguia a bela
Titdnia Métis (prudéncia), que sempre tentava escapar dele. Um dia consegue
alcanca-la e a engravida. Um oraculo declarou que seria uma menina, mas que se
Zeus tivesse outro filho de Métis seria um menino e que este iria destrona-lo.
Temeroso Zeus atraiu Métis e a devorou. Meétis do interior de Zeus lhe falava
transmitindo conselhos sensatos. Alguns meses depois Zeus foi tomado por
terriveis dores de cabeca, chamaram Hefesto, o ferreiro do Olimpo, que usou um
martelo para abrir o cranio do deus, de onde com um grito surgiu Atena portando
suas armas (BRANDAO, 1987; THIS, 1987).

A segunda “gravidez” de Zeus, ocorreu em um episodio em que este se
envolveu com Sémele. A ciumenta esposa de Zeus, Hera, disfarcada como uma
velha, convenceu Sémele a exigir que seu marido aparecesse para ela em sua
forma verdadeira. Zeus se negou e a amante lIhe proibiu acesso ao seu leito;
furioso, o pai dos deuses olimpicos apareceu sob a forma de raio e trovédo
fulminando-a. Hermes conseguiu salvar a crianca que Sémele carregava em seu
ventre € a costurou na cocha de Zeus. Apos o periodo de “gestacdo” nasceu
Dioniso, chamado de “duas vezes nascido” (BRANDAO, 1987; THIS, 1987).
Desta forma, notamos que Zeus sO pode parir criangas ja concebidas, e
posteriormente incorporadas por ele até poderem nascer. Para This (1987, p. 123),

“¢ manifesto que Zeus quer ser parturiente”.
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A historia do nascimento de Atena da cabeca de Zeus, simbolicamente pode
ser compreendida como uma representacdo da anima. Zeus se vé confrontado com
seus aspectos femininos internos. Outro simbolismo atribuido a este nascimento
faz referéncia a fenda na cabeca de Zeus como representativo de uma vagina. De
modo semelhante, notamos que no nascimento de Dioniso a coxa de seu pai pode
ser associada ao Utero. A presenca de 6rgdos sexuais femininos em Zeus aponta
para uma possivel androginia na imagem de um deus que era eminentemente
masculino. Apos a geracdo de Atena, o deus cessa de devorar as mulheres e filhos
e ocorre um apaziguamento na tensdo entre feminino e masculino. Notamos que a
propria imagem de Atena, que j& surge de armadura e portando suas armas, em
oposicao, faz uma forte referéncia a aspectos masculinos em uma deusa.

As imagens destes mitos da geracdo de criangas propiciadas por Zeus
podem ser integradas pelo homem contemporaneo. Quando se trata de homens
que, na atualidade, possuem o desejo de criar seus filhos de uma forma mais
préxima, encontramos nestes mitos a presenca do masculino e do feminino
existente em todo ser humano. Desta maneira, 0s homens que passam por
conflitos entre seus desejos de serem pais mais participativos e as necessidades
sociais tradicionais, tém a possibilidade de um entendimento simbolico através
destes contos mitoldgicos.

Ainda de acordo com a tradicdo grega, no dialogo O Banquete, Platdo
relata-nos 0 Mito do Androgino, segundo o qual os primeiros seres humanos eram
criaturas redondas e possuiam todos os membros em dobro, incluindo os 6rgaos
genitais masculinos e femininos. As criaturas eram de trés tipos: macho-macho,
macho-fémea e fémea-fémea. Como tais criaturas eram muito poderosas atrairam
sobre si a ira dos deuses e foram divididas ao meio por Zeus com o auxilio de
Apolo. Desta forma, foram criados 0 homem e a mulher, que desde entéo anseiam
por encontrar a metade que lhes falta.

Notamos que na Biblia, como narrado no Antigo Testamento, ¢é
responsabilidade da divindade patriarcal a criagdo do mundo e do primeiro
homem. Assim, Deus gera Addo, ambos machos, do qual a fémea, Eva, é derivada
quando criada a partir de sua costela. No Novo Testamento, o deus masculino
aparece novamente em seu papel criador. Sua autoridade foi perdida quando Adao
e Eva foram expulsos do paraiso ao pecarem. Entdo Deus procura restabelecer sua

autoridade masculina quando concebe seu filho com uma mulher mortal. Desta
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maneira, Deus Pai, procura continuar sua obra através do filho Jesus (Colman e
Colman, 1990).

Campbell (2005) aponta que antes da separacdo de Eva, Adédo era tanto
homem como mulher. Desta forma, notamos que nas construcdes miticas e
religiosas, conforme mostramos neste topico, é bastante comum uma mescla entre
masculino e feminino. Também fica evidente que a indistingdo primordial entre
ambos deixa uma marca indelével em grande parte dos construtos humanos. A
prépria teoria junguiana é perpassada em diversos momentos por tais questdes,

como fica evidente, principalmente, nos conceitos de anima e animus.

4.3
Paternidade e maternidade

Nas primeiras civilizacdes do periodo Paleolitico ndo se conheciam graus de
parentesco. N&o existiam pais e mdes de um individuo especifico, pois também a
consciéncia individual ainda ndo emergira. Surgem ja nesta época muitas imagens
miticas e religiosas sobre o pai arquetipico que sé puderam ser elaboradas
posteriormente. Da mesma forma que o consciente surge do inconsciente, a
consciéncia de ser pai também surge gradualmente, desde os primordios da
humanidade. A relacéo entre o desenvolvimento da consciéncia e a consciéncia da
paternidade esta diretamente ligada a este momento histérico (FARIA, 2003).
Zoja (2005) ressalta que esta evolucdo lenta e gradual da psique s6 pode ser
percebida a partir da época em que aparecem a arte e a escrita.

De acordo com Zoja (apud FARIA, 2003), foi a atividade da caga que
proporcionou a construcdo do que é ser pai culturalmente. Quando o homem saia
para cacar, precisava se afastar e, com isso, passou a desenvolver a memdria e 0
desejo de voltar para seu grupo. O ato de ir e vir foi o inicio do estabelecimento de
um vinculo amoroso com os familiares. Esta ideia de paternidade passou por um
longo processo de elaboracdo em nivel psicolégico.

Nos antigos sistemas sociais, acreditava-se que os filhos ndo eram
concebidos pelos pais, mas apareciam no ventre materno como consequéncia do
contato entre a mulher e algum animal ou objeto (ELIADE apud DUPUIS, 1989).
Durante muito tempo ap6s o surgimento do homem persistiu a ignorancia da

paternidade em diversas populagdes. Ndo percebiam a relacdo entre o ato sexual e
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a procriacdo, algumas tribos australianas atribuiam a concepgdo a espiritos da
linhagem materna que inseriam o bebé no flanco da mulher (MALINOWSKI
apud DUPUIS, 1989). Foi na época neolitica que os povos mais evoluidos
tomaram consciéncia da paternidade. 1sso foi possivel a partir da observacdo da
procriacdo de animais em cativeiro que levou a compreensdo do papel masculino
na concepgao.

Dupuis (1989) data a descoberta da paternidade em algum momento entre o
quarto e quinto milénio. Possivelmente, esta descoberta permitiu uma grande
mudanga na forma de organizacdo das sociedades primitivas e, como
consequéncia, na formulacdo de seus mitos. E nesta direcdo que parece seguir
Segundo o mesmo autor, a tomada de consciéncia da paternidade, ligada
diretamente a descoberta de que o ato sexual gerava os filhos, deu origem a uma
revolugdo que transformou as estruturas da familia, da vida social, das religifes e
da mitologia. Considera ainda que, antes disso, a humanidade se organizava em
estruturas familiares centradas na figura da mae. No entanto, com o tempo estas
sociedades matrilineares foram substituidas por sociedades patrilineares. O
conhecimento da influéncia da paternidade, somado ao desencadeamento de
guerras e de conquistas, conduziu lentamente ao estado de patriarcalizacdo. Tudo
isto possibilitou aos homens tornarem-se senhores da sociedade, assumindo 0s
principais cargos de poder, tornando-se chefes de familia, reis e deuses. Da
mesma forma, a moral e a religido transformaram-se progressivamente de modo a
tornarem-se expressoes dessa dominagdo masculina.

O mesmo autor questiona como se poderia explicar a existéncia do sistema
patrilinear na época em que a paternidade era desconhecida. Ele atribui este
sistema a difusdo das instituicdes sociais. Por outro lado, poderiamos propor se a
importancia em épocas arcaicas do pai ndo poderia ser ja atribuida a atuacdo do
arquétipo paterno sobre a psique da humanidade. E possivel atribuir aos simbolos
masculinos certa autonomia, e estes poderiam influenciar nas construc@es sociais
e culturais que se iniciam neste periodo. Assumimos aqui, novamente, a hipotese
da existéncia da ideia de pai antes do entendimento biologico do mesmo.

O surgimento das sociedades humanas pode ter sido fruto de uma revolugéo
introduzida pelos machos, que foi o inicio de sua fungdo individual. As regras
mais elementares das primeiras organizag0es sociais humanas eram baseadas na

partilha das mulheres; os homens competiam por elas e apenas os mais fortes
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podiam engravida-las. A partir de determinado momento algo mudou e nédo era
papel do macho apenas conceber a vida, mas também alimenta-la e protege-la. Os
corpos e instintos masculinos ndo tiveram o tempo necessario de evolugao
bioldgica para se adequar com suas novas tarefas (ZOJA, 2005).

As culturas grega e romana inventaram a superioridade do pai sobre a mée
sob a falsa premissa de que o pai seria 0 Unico genitor, sendo a mulher apenas um
receptaculo para o filho. Este entendimento serviu de base para o mito, para as
primeiras observacoes que se pretendiam cientificas, bem como o estabelecimento
da organizacao social. Os romanos colocam ainda o pai em uma posi¢ao superior
em relacéo ao filho. Havia a necessidade de se cumprir um ato pablico, no qual o
homem precisa afirmar sua propria vontade de ser pai do filho. Partindo desta
premissa, Zoja (2005) afirma que toda paternidade é uma adocao.

A parceria de Urano e Géia, explicada no item anterior, é entendida por
Dupuis (1989) como uma prova da descoberta da paternidade e da importancia
que este conceito passou a exercer desde entdo. Paralelamente ao aparecimento
deste mito cosmogobnico grego, o autor apresenta alguns mitos de outras culturas
que de forma semelhante também fazem referéncia a descoberta do papel do pai,
tais como o de Osiris entre 0s egipcios e Varuna entre 0s arianos.

De forma semelhante a maternidade, a paternidade ndo consiste apenas no
momento da concepcdo, mas em acompanhar e participar do crescimento do filho.
Assim, ser genitor masculino e ser pai sdo duas coisas separadas desde as origens.
Comumente o pai passa a participar mais tarde do que a mée na vida do filho.
Zoja (2005) aponta que no ambito social o pai (ou a instituicdo de uma
paternidade) interfere ainda mais tarde na vida da humanidade, pois para que ela
possa existir, exige um esforco de reflexdo e ja um principio de civilizacéo.

Parceval (1986) assinala que as representacdes culturais de paternidade e
maternidade sdo acientificas. E um discurso construido com base na realidade
bioldgica, que destaca os atributos distintos do homem e da mulher, mas que é
usado com finalidades que estdo além desta realidade. A separagdo sexual e as
divisOes de tarefas dela decorrentes s&o artificial e simbolicamente atribuidas a
cada sexo. A autora acredita que existe artificialidade em toda forma de
organizagdo humana, mas principalmente nos fenémenos que o sistema ideoldgico
tende a apresentar como mais naturais que outros, como a suposi¢do da

exclusividade feminina da vivéncia da gravidez, do parto ou da amamentacdo. O
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pai, por sua propria fisiologia, estaria excluido destas trés experiéncias em nossa
sociedade. Em outras sociedades sdo atribuidos papéis diferenciados e espera-se
um maior envolvimento dos homens, conforme veremos adiante.

Ainda de acordo com Parceval (1986), toda figura de procriacdo €, em
esséncia, artificial. A paternidade, portanto, se constitui como uma producéo
social. Para Margareth Mead (1971), o homem ser o provedor de alimentos para a
fémea e sua prole € uma invencdo social. Na maioria das organizacdes sociais
humanas, os homens assumem esta responsabilidade, e 0s que ndo seguem estes
preceitos tendem a tornar-se excluidos. Esta artificialidade de toda figura de
procriagcdo pode ser extrema, atribuindo em alguns casos a paternidade a uma
mulher. Entre os mauer, da Africa Oriental, organizada sob um sistema patriarcal,
as mulheres estéreis que nao tiveram filhos sdo consideradas pais. Outra situacao
semelhante é a dos bavendas da Africa do Sul, para os quais:

Se uma mulher for o dnico filho de um casal, seus genitores ndo podem ter
descendente através dela, pois o sistema de parentesco dessa populacdo é
patrilinear. Como tal situacdo € insuportdvel (ninguém pode ficar sem
descendentes, ja que séo eles que tém a incumbéncia do culto dos ancestrais), eis a
solugdo que se encontrou para as necessidades da causa: a mulher em questdo ndo
serda mde, e sim pai; desposara outras mulheres, que engravidardo de amantes
masculinos oficiosos; por meio desse estratagema dara uma descendéncia aos seus
pais, transmitindo segundo a regra patrilinear, seu nome, sua posi¢do e seus bens
aos seus filhos. O que ndo a impede de ser mae ao mesmo tempo. Uma vez casada
com um homem, poderé ter filhos, os quais, por sua vez, constituirdo descendentes
para a linhagem de seu pai. Pode-se, portanto, entre os bavendas, ser a um sé
tempo pai e mie! Em varias regies da Africa, de resto, essa situacio nada tem de
excepcional (PARCEVAL, 1986, p. 37).

Benedict (1965), ao tratar das continuidades e descontinuidades do ciclo de
desenvolvimento humano, diz que todo homem deve ser filho primeiro para
depois ser pai. Os dois papeis apresentam grandes contrastes, pois primeiro ele
deve ter sido dependente de outras pessoas que lhe assegurassem sua propria
existéncia e depois deve ser capaz de proporcionar seguranca a outros. Quando o
individuo possui um papel social necessita rever seus comportamentos de quase
todos os pontos de vista ao assumir o outro.

Em algumas sociedades ocorre uma evitacdo engenhosa da relagéo pai-filho.
Para os trobriandeses, é considerado o verdadeiro pai de uma crianga um tio
materno. Esta posi¢cdo demonstra mais uma vontade de ndo saber do que o
desconhecimento da paternidade real. E uma forma de deslocar para o tio materno

0s sentimentos ambivalentes que surgem na relagdo entre pais e filhos, visando
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favorecer relagcdes mais amigaveis entre o genitor e seus filhos. Algo semelhante
ocorre entre 0s gurmantchés, as relacdes entre pais e filhos sdo marcadas por
enorme frieza e cabe, portanto, a um tio paterno cuidar da educacao das criancas.
Este mesmo tio é responsavel por uma relagcdo afetiva mais proxima inexistente
com o proprio pai (PARCEVAL, 1986).

Para os indios txicaos do Mato Grosso, o sémen paterno é a Unica substancia
que compde o embrido. Acreditam que o corddo umbilical seja o vinculo concreto
com o pai. Para eles é necessaria a pratica de copulas durante a gravidez para
favorecer o desenvolvimento da crianga. Aqui a contribuicdo do pai é considerada
essencial, a md é um mero receptaculo. De acordo com Parceval (1986), esta
teoria do papel Unico do pai é aceita por quase todas as tribos da América do Sul.
A autora nos informa também que até poucos séculos atras, na Europa, acredita-se
que o sémen continha homdnculos, ideia esta que também eleva o homem ao
papel de Unico criador de vida.

Para 0s mojave, o pai é aquele com quem o filho mais se parece. Existe uma
disputa entre dois homens envolvidos com uma mesma mulher pela paternidade.
Segundo seus costumes, o homem que tem mais direito de reivindicar a
paternidade é o que coabita mais tempo com a mulher gravida, pois este teria
contribuido com uma maior quantidade de esperma. Assim, 0 pai ndo é
necessariamente o que fecundou a mulher, mas aquele que colocou mais sémen
para formar o embrido moldando-o & sua imagem.

Entre os tupis, da América do Sul, durante a gravidez da mulher, 0 homem ¢
guem tem o papel mais importante. O futuro pai € submetido a tabus alimentares e
comportamentais muito rigidos. Supdem também, assim como 0s txicaos e 0s
mojaves, que € o esperma do pai que alimenta o embrido durante toda a gravidez.

O resguardo ritual é composto de uma série de comportamentos pré-
determinados do pai, que incluem obrigacbes e proibicGes, associados ao
momento do nascimento de uma crianca. Na leitura de Parceval (1986), o
resguardo em suas variadas manifestagdes por todo o mundo oferece uma
demonstracdo convincente de que uma crianga € feita a dois. Isto porque ocorre
uma participacdo expressiva do pai durante a gravidez e no momento do parto. A
autora nos chama a atencdo ainda para o siléncio geral que se estabelece nas
sociedades ocidentais sobre os comportamentos paternos. Existe um contraste

marcante entre esse afastamento do pai e as ritualizagdes rigidas relativas a
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paternidade em outras sociedades. O dogma ocidental da paternidade valoriza
exclusivamente o coito fecundante para definir quem é o pai. Esta crenca esta
muito distante das praticas de outras civilizacbes. Em nosso meio, ha uma
valorizagdo da transmisséo bioldgica como primeiro fator a tornar o homem pai de
uma determinada crianga. Muitas vezes 0S comportamentos paternos sao
entendidos como distdrbios de saide e ndo como uma atitude natural. Ocorrem
manifestacdes psicossomaticas individuais, que estdo conectadas a uma vontade
inconsciente do pai de participar do papel de mée. O resguardo pode também ser
concebido como um arranjo defensivo por parte dos homens que receiam mais do
que outros o seu lado feminino.

Malinowski (apud PARCEVAL, 1986) coloca o resguardo como uma forma
de legitimacdo, por parte do pai, de exercer seu direito de paternidade sobre a
crianga. Assim, o rito do resguardo pode ser uma estratégia para defender e prover
os direitos paternos. S&o taticas de negociacdo presentes em sociedades nas quais
os direitos do pai ndo sdo reconhecidos institucionalmente. O resguardo pode
ainda ser compreendido como um rito de passagem, visando preparar o futuro pai
para sua nova funcdo. Sua prética procura reduzir o impacto das agitaces
emocionais que esta nova situacdo de paternidade acarreta.

Parceval (1986) ainda nos mostra que 0 momento do pds-parto € marcado
em muitas civilizages por uma relacédo privilegiada entre a mée e o bebé, da qual
0 pai € excluido. Ele s6 poderia interferir fantasmaticamente, através de uma
identificacdo com o bebé pelo resguardo. N&o estaria neste momento atuando
como pai, mas como filho. Esta situacdo de afastamento do pai apds o nascimento
da crianca é bastante comum, parece existir uma crenca geral de que o pai possa
ser perigoso para o recém-nascido, e deve manter-se afastado. Sua participacédo é

mais valorizada na concepcao e durante a gravidez, como expusemos acima.
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O pai da p6s-modernidade

5.1
Uma breve incursdo pela modernidade: a constituicdo de um novo
modelo familiar

O socidlogo britanico Anthony Giddens (1991; 2002) valoriza o tema da
modernidade pelas descontinuidades que a caracterizam em contraponto as ordens
sociais “tradicionais”. Sua definicdo mais geral localiza esse periodo historico
como equivalente ao mundo industrializado surgido apds o declinio do feudalismo
na Europa a partir do século XVII, cuja influéncia ganhou propor¢Ges mundiais
desde entdo. Trata-se de uma época de uma proficua emergéncia de instituicoes,
estilos de vida, organizacdo social e comportamentos cujo pano de fundo é a
ascensdo do capitalismo. Giddens (2002) afirma que a modernidade produz certas
formas sociais distintas, sendo a de maior importancia o Estado-nacéo, que possuli
uma conformacdo bastante especifica quanto a territorialidade e a capacidade de
vigilancia, monopolizando o controle efetivo sobre os meios de violéncia.

Bourdieu (2005), por sua vez, nos mostra que a ordem social moderna
funciona como uma maquina simbdlica que tende a afirmar a dominacédo
masculina sobre a qual se apoia. Desde cedo, os homens e as mulheres sdo
preparados para desenvolver determinadas funcdes que competem a sua classe, de
forma que a forga da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa
justificacdo. O androcentrismo impde-se como neutro e ndo precisa se enunciar
em discursos que visem a legitima-lo. Assim, o autor destaca trés estruturas da
sociedade como responsaveis pela reproducdo destes modelos de dominagédo
masculina: a Familia, a Igreja e a Escola.

Os historiadores e cientistas sociais assinalam que a familia pré-moderna
destaca-se por ser extensa, na medida em que sua convivéncia ndo se aglutinava
no modelo nuclear, mas sim de maneira estendida em um espaco comum que
abarcava diferentes geracdes. O pai era a figura de autoridade neste periodo,
sendo seu poder quase absoluto e incontestavel. Possuia, na familia, um lugar
analogo ao do rei no espaco publico. Com as mudangas ocorridas a partir do
século XVIII, emerge um no modelo familiar, no qual o convivio passa a ser mais

restrito, se configurando no arranjo da familia nuclear. A familia moderna se
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estrutura no bojo da centralidade assumida pela burguesia na tradigéo ocidental. A
partir de entdo, o poder paterno comegou a ser relativizado, mantendo-se nos
espacos privados, que passam a ser diferenciados em cémodos distintos entre pais
e filhos. Surge a figura do pai como permanentemente evocada pela mae em
situacOes de transgressdo dos filhos, como agente da punicdo e executor dos
limites necessarios (BIRMAN, 2007).

Ao mesmo tempo, na modernidade, o0 homem caracteriza-se por estar
voltado para o espaco publico por encontrar-se fortemente vinculado as relacfes
de trabalho. No que concerne ao convivio familiar, é considerado ausente e
distante, tendo como principal funcéo a de sustento material. No que diz respeito a
paternidade, é percebido como rigido e disciplinador. Além disso, é portador de
uma autoridade superior aos demais membros da familia e todos lhe devem
respeito e obediéncia.

Como consequéncia de todo esse processo, 0 homem moderno tem
dificuldades para separar sua individualidade das fungdes de pai. Acabou por ficar
de fora de uma relacdo mais intensa com a familia: ha auséncia de dialogo,
principalmente com os filhos. A cultura moderna contribuiu para que esta situagdo
se estabelecesse, mantendo o homem em uma posicdo hierarquica superior aos
demais membros da familia e designando-o como o provedor financeiro da
mesma (GOMES e RESENDE, 2004).

A dissolucéo dos sistemas familiares tradicionais ndo € a Unica causa do
enfraquecimento da figura paterna tal como concebida na modernidade. Moore e
Gillette (1993) defendem que um dos principais motivos para esta situacdo é o
desaparecimento dos rituais de iniciacdo dos meninos na condi¢cdo adulta. Tais
rituais sdo bastante nitidos nas sociedades tribais, conforme nos mostram 0s
estudos antropolégicos apresentados no capitulo quatro. Durante a constituicdo da
civilizacdo ocidental, os processos ritualisticos foram abandonados ou
amenizados, se dissolvendo em atividades menos significativas, incapazes de
demarcar com clareza uma mudanca de estado na vida do individuo. Quando o
ritual é desacreditado como um processo sagrado, capaz de realizar uma
verdadeira transformacdo. As cerimdnias ficam sem sentido e ndo possuem o
poder necessario capaz de realizar uma verdadeira transformacéo de consciéncia.

Sem a ligagdo com o ritual, homens e mulheres tem dificuldades com os processos
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através dos quais conquistam sua identidade sexual de forma profunda, madura e

vivificante.

5.2
A crise da identidade masculina na pés-modernidade

Na passagem do século XVIII para o século XIX, acreditava-se que a
sociedade poderia ser reinventada em bases diferentes através de uma
transformacéo radical do antigo modo de existéncia. O ideario da revolucdo, que
se iniciou com a da Revolugdo Francesa, marcou a modernidade como uma
totalidade. Posteriormente, o Romantismo influenciou toda a tradicdo literaria e
estética no Ocidente. Esbocou-se assim a possibilidade da expressdo de novas
linguagens, que passaram a se manifestar efetivamente com as novas formas
artisticas que surgiram desde entdo (BIRMAN, 1999).

Eagleton (1996) define a p6s-modernidade como uma linha de pensamento
questionadora das noges classicas de verdade, razdo, identidade e objetividade.
Apresenta também uma critica a ideia de progresso, aos sistemas Unicos, as
grandes narrativas e aos fundamentos definitivos de explicacdo, visdo esta
predominante até a época da modernidade. Para 0 mesmo autor, 0 mundo pés-
moderno seria marcado por ser contingente, diverso, instavel e imprevisivel.
Constituiria-se, portanto, como um conjunto de culturas ou interpretacdes
desunificadas que gerariam certo grau de ceticismo em relacdo a existéncia de
uma verdade objetiva. Assim, tudo poderia ser relativizado, como a historia, as
normas e a prépria constituicdo de identidades.

Joel Birman (2006) parece endossar esta concep¢do de um momento de
ruptura para a civilizagdo através do mapeamento das condicGes da subjetividade
contemporanea. Tudo se transforma de modo veloz e traz consequéncias para a
organizacdo do psiquismo humano. No seu entendimento, a crise da modernidade
esta diretamente relacionada com a decadéncia da figura do pai como um simbolo
de poder, autoridade e transcendéncia. Anteriormente tais atributos diziam
respeito as figuras do soberano e de Deus. Desta forma, a experiéncia subjetiva
atual seria marcada pelo desalento, pela perda dos processos de simbolizagéo e
pela dor. Desprovidos das certezas produzidas pela modernidade, os sujeitos

desencadeiam uma série de sintomas sociais e psiquicos com o objetivo de superar
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0 desamparo do qual padecem. O autor destaca como as principais modalidades
deste sofrimento o0 masoquismo, a violéncia, a serviddo e a despossessao
subjetiva, que sdo utilizados pelas pessoas como formas de se relacionar com sua
precariedade. Como solucdo para estes sintomas, 0 autor aposta no surgimento de
possibilidades menos esmagadoras e mais criativas de existir, destacando a
feminilidade como um importante novo caminho para a constituicdo subjetiva.

De acordo com Birman (2007), nos anos de 1950-1960, foi desencadeado
um processo radical de transformacéo da estrutura familiar moderna, cujo gatilho
foi 0 movimento feminista. Na medida em que as mulheres passaram a reivindicar
novos espacos, bem como a demandar condi¢Bes igualitarias em relacdo aos
homens no cenario social e no mercado de trabalho, uma nova configuracdo da
ordem familiar comecou a se tecer, ja que as figuras parentais deixaram de se
restringir & ocupacdo dos papéis tradicionais. Progressivamente, as familias
monoparentais e a unido de parceiros com prole anterior se multiplicaram, dando
ensejo a variadas possibilidades de conformacg6es familiares.

Nos ultimos anos, os estudos sobre a constituicdo da identidade masculina —
isto &, sobre a no¢do que 0 homem tem de si mesmo ou como se descreve — tém
apontado para uma crise da masculinidade do homem moderno (NOLASCO,
1995; SILVA, 2000). Esta crise da masculinidade afeta diretamente o exercicio da
paternidade pelos homens. Passamos por um momento de fluidez dos papéis
masculinos, no qual ndo existem referéncias concretas e seguras nas quais 0s
homens possam se apoiar. Moore e Gillette (1993) chegam a afirmar que ndo ha
mais uma quantidade suficiente de homens amadurecidos que possam
desempenhar o papel de ancidos ou guias para 0s mais jovens.

Ja Unbehaum (2000) defende uma maior potencialidade dessa passagem
historica. Para esta autora, os pais p6s-modernos estdo em uma posicao transitoria
entre 0 modelo patriarcal de antigamente, ou seja, identificados com a
responsabilidade masculina de prover economicamente a sua familia, e o desejo
de um maior envolvimento afetivo com a mulher e os filhos. Reiterando esta
perspectiva, Beltrame e Bottoli (2010) assinalam que o pai da atualidade néo
busca copiar os padrfes antigos de pai e nem ocupar o lugar materno. Ele busca
sua propria vivéncia, ancorado nas geracGes anteriores, construir uma relagdo

baseada no seu desejo de participar ativamente da criagdo dos filhos e com eles ter
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uma relacdo mais afetiva a0 mesmo tempo em que cumpre as exigéncias sociais
que lhe sdo impostas.

Faria (2003) destaca a importancia do papel da cultura nos conceitos de
paternidade pos-modernos. Os modelos culturais mostram o que sera esperado de
alguém que se torne pai. Nesse sentido, o autor propde que a paternidade deva ser
compreendida numa dimensdo ampla, que abranja o conjunto de ideias e valores
determinantes do que é ser pai em um dado contexto sécio-historico. No caso do
pai p6s-moderno, evidencia-se a necessidade de que ele possa manter algumas das
fungBes e caracteristicas que eram comuns aos homens da modernidade, mas
também precisa ser capaz de assimilar outras novas.

A participacdo paterna na criacdo e nos cuidados com os filhos mostra-se
cada vez mais importante nos ultimos anos. Nota-se uma tentativa dos homens em
modificar a imagem tradicional que se tem do pai, deixando de ser apenas o
provedor financeiro e figura de autoridade que mantém um relacionamento
distante com seus filhos. Uma grande parcela dos pais busca uma maior
participacdo nas atividades cotidianas familiares, com grande destaque para as que
se referem aos cuidados com os filhos.

O despreparo dos homens para as questdes afetivas demonstram os conflitos
e inquietacdes masculinos, que, por sua vez, se desdobram em consequéncias
maultiplas nos relacionamentos amorosos. Desta forma, é comum encontra-los
confrontando suas posi¢cbes de homem, marido, profissional e pai, tentando
descobrir uma forma de uni-las e vivencia-las em meio a tantas contradi¢des
(ALMEIDA, 2007).

Num espectro mais sociologico, a auséncia da funcdo reguladora do pai
moderno na sociedade po6s-moderna pode causar distlrbios tanto no ambito
individual, na dificuldade do homem em estabelecer uma identidade masculina
saudavel; como no coletivo, sob a forma da delinquéncia infanto-juvenil e da
violéncia exacerbada. VVon der Heydt e Zoja (apud FARIA, 2003) afirmam que 0s
conflitos dos pais po6s-modernos surgem de um enfrentamento entre a ordem do
pai e a sociedade que, de uma maneira geral, despreza o valor paterno como
imagem de autoridade. Para os pais, este conflito presentifica-se nas tensoes
existentes entre a formacéo patriarcal que recebem e a necessidade atual de cuidar

mais diretamente de seus filhos.
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5.3
A relativizacdo dos arquétipos masculinos na cultura atual

Boechat (1997) sinaliza que muitos homens procuram analise nos dias de
hoje apresentando uma grande incerteza acerca de sua identidade sexual.
Demonstram inseguranca na forma como um homem deve comportar-se
socialmente e funcionar internamente. Esses sentimentos de confusédo de género
ocorrem a partir das grandes mudangas nos referenciais culturais da pos-
modernidade. Na ética arquetipica que nos foi introduzida por Jung, podemos ler
esses fendbmenos como decorrentes do fato de que “os arquétipos masculinos,
como determinantes do inconsciente coletivo, sofrem também uma constelagdo
cultural que dé colorido particular as suas manifestagcdes” (Idem, p. 14).

Ainda segundo o mesmo autor, podemos dizer que ocorre uma relativizacado
dos arquétipos masculinos na cultura atual, visto que o modelo cultural da pos-
modernidade pGe em xeque a dominancia masculina. Essa mudanca néo é pessoal,
mas da cultura, por isso pode-se dizer que se trata de uma mutacdo de ordem
arquetipica. Como vimos acima, as imagens que fundamentam as referéncias de
género para os individuos sofrem alteracbes com as transformacbes socio-
culturais. Na perspectiva junguiana, a imagem que temos conscientemente do pai,
0 que é idealizado e que faz o préprio homem e outras pessoas acreditarem que ele
é pai, mudam com rapidez. De forma oposta, 0s arquétipos possuem um carater
mais permanente, atuando e nos guiando das profundezas do inconsciente (ZOJA,
2005).

A esse respeito, Boff (2013) nos mostra que o enfraquecimento da figura do
pai desestabilizou a familia. Para este autor, ocorreu uma morte social do pai, pois
este deveria exercer uma importante funcéo para filhos e filhas: a de criador de
limites. Para o autor, esta omissdo do pai € inaceitavel, pois ela desestrutura os
filhos, debilita a vontade destes de assumir e ter autonomia em relacdo as suas
proprias suas vidas. E necessario um regate do valor inalienavel e permanente
desta figura de pai. O pai € a primeira figura que rompe a relacéo primordial entre
mde e filho e introduz este no mundo social. O pai € o0 arquétipo e a
personificacdo simbdlica das atitudes que regem a sociedade, como a ordem, a
disciplina, o direito, a autoridade e os limites. Quando falta esta referéncia paterna

aos filhos, eles sentem-se inseguros, perdidos e sem iniciativa. O reconhecimento
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da autoridade e a aceitagcdo de limites sdo de fundamental importancia para o
jovem, e essas coordenadas constitutivas lIhe sdo transmitidas através da figura do
pai.

Além disso, Boff (2013) também considera que existe um principio
antropoldgico do pai que seria uma estrutura permanente e, portanto, crucial ao
processo de individuacdo de cada pessoa. No entanto, esta fungéo da criacdo da
personalidade ndo estaria condenada a desaparecer. Ela continuara a ser
internalizada pelos filhos como uma matriz na formacao de suas personalidades.
O autor distingue esse principio antropoldgico de pai dos modelos de pai que sdo
historicamente constituidos. Estes modelos se transformam conforme o tempo e o
lugar em que se manifestam.

Constatamos, diante dessa série de argumentos que circundam a tematica do
lugar do pai na pos-modernidade, que se trata de uma questdo de grande
complexidade, de modo que ndo constitui uma tarefa fécil esclarecer o qué e o
qguanto mudou na paternidade da sociedade moderna para a pés-moderna. Na
tentativa de circunscrever algumas dessas diferencas, buscamos elucidar quais
caracteristicas dos pais destes dois momentos se encontram em evidéncia nas suas
sombras e personas.

A persona do pai da modernidade, atribuimos as caracteristicas enunciadas
acima, relativas a centralidade do patriarcado e da funcdo de autoridade do
homem na familia naquele momento cultural. J& na dimensdo da sombra,
podemos supor que se localizam as qualidades reprimidas e afastadas da
personalidade consciente do homem daquele periodo, justamente por terem
afinidade com os aspectos femininos como a passividade e a dedicacdo doméstica,
0S quais, como vimos, encontravam-se macicamente ligados a figura concreta da
mulher. Para 0 homem e o pai da modernidade, ndo era comum ter um
relacionamento préximo e amoroso com os filhos, pois os cuidados infantis eram
uma tarefa inteiramente imbuida a mulher. Sua posi¢do social e 0s costumes da
época lhe exigiam certo distanciamento emocional da familia. Ja para 0 homem da
pos-modernidade, a expressdo e a manifestacdo desses predicados que ficavam na
sombra do homem moderno tornam-se possiveis. Do mesmo modo, o0s elementos
gue pertenciam a sombra do pai da modernidade se presentificar na persona dos
pais atuais, na medida em que ha uma apreensdao mais ampla de tais caracteristicas

na consciéncia e que podem ser experimentadas. Tal constatagdo se evidencia,
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sobretudo, em uma maior expressao da sensibilidade, possibilitando ao homem
um contato intimo com seu lado feminino inconsciente — assunto que
exploraremos abaixo.

Em contrapartida, os aspectos da sombra do pai pés-moderno acabam se
alocando na persona do pai da modernidade. Na perspectiva junguiana, quando a
sombra alcanca a consciéncia, ela perde sua for¢a, fica despotencializada. Dai
resulta a assertiva de que os contetdos da sombra de um individuo que pudessem
se tornar conscientes teriam menor influéncia sobre seu comportamento. Estaria o
pai de pds-modernidade lidando com esta sua sombra, representando a autoridade
e a imposicdo de limites, de uma forma fracassada? Se sim, como consequéncia
imediata desse mecanismo, ndo estaria exercendo sua funcdo interditora,
conforme acontecia na modernidade?

Além disso, a possibilidade de que a sombra seja elaborada através de
projecdes feitas em outros individuos, confere inteligibilidade a hipétese de que a
ela seja mais facilmente integrada pelos homens da pds-modernidade, pois ha
mais pessoas conhecidas no meio social com comportamentos alternativos ao
modelo da autoridade. Como abordamos sistematicamente no segundo capitulo
deste trabalho, a sombra é uma imagem da propria pessoa que ela ndo quer
reconhecer, seus conteudos sdo evitados por serem incompativeis com as normas
sociais vigentes. Como os valores que conduzem a sociedade mudaram no sentido
de uma maior liberdade de expressdao em uma logica igualitaria, os aspectos que
ficam na sombra tendem a acompanhar estas variagdes. Por isso, pode-se supor
gue a sombra do homem moderno possa ser mais facilmente vivenciada pelo
homem da pds-modernidade.

De acordo com a teoria junguiana, entende-se a vivéncia por parte dos
homens dos aspectos femininos de sua psique como uma maior integracdo com a
anima. Conforme mencionamos no capitulo dois, anima é a parte feminina na
psiqgue do homem, seu lado feminino inconsciente que estaria por trds da
personalidade masculina consciente. Esta integracdo possibilitaria uma maior
vivéncia dos sentimentos masculinos e um maior uso de sua criatividade nas
atividades cotidianas.

Em oposicdo, para Moore e Gillette (1993), o que falta ndo é uma ligagdo
adequada com o lado feminino interior, ou seja, esta integracdo dos homens com a

anima. O que falta aos homens € uma relacdo adequada com as energias
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masculinas profundas e instintivas, enfim, com o potencial da masculinidade
amadurecida. Eles acreditam que essa ligagdo foi impedida pela instauragéo do
modelo patriarcal e também pela critica ao masculino introduzida pelo feminismo,
direcionada a pouca masculinidade que ainda restava aos homens.

Como pudemos observar, sobressaem dois tipos de posicdo em relagéo ao
homem e ao pai pds-modernos. A primeira é a favor da existéncia de um novo
homem. A segunda, por sua vez, critica a existéncia e até mesmo a utilidade deste

novo pai.

54
Um novo pai?

As transformacdes do papel masculino com relagdo a familia, aos cuidados
infantis, bem como a crescente participacdo e envolvimento nas responsabilidades
com os filhos, sdo algumas das grandes mudancas que se observa nas sociedades
ocidentais a partir do século XX (SOUZA e BENETTI, 2009). Os estudos de
género iniciados apds as conquistas feministas permitiram que se comecasse a
examinar com maior rigor o homem e a identidade masculina. A partir dai, como
nos informa Silva (2000), pensa-se em “masculinidades” diferentes, com a
introdugdo de um “novo homem”, que passa a assumir sua fraqueza e fragilidade.
De certa forma, a sensibilidade, antes considerada um atributo exclusivamente
feminino, passa a figurar mais explicitamente na subjetividade masculina.

A esta proposta de “novo homem”, seguiu-se o conceito de “novo pai”, cujo
pressuposto € o de que a paternidade se tornou uma oportunidade inédita para os
homens expressarem seus sentimentos e poderem atuar mais ativamente no
cuidado dos filhos. Incluiria também uma relacdo mais igualitaria e fluida com a
parceira, demonstravel, principalmente, na divisdo das tarefas (BUSTAMANTE,
2005). Para Gomes e Resende (2004), este novo pai transita entre os valores atuais
e 0s antigos. Contudo, ndo existe uma concordancia quanto a radicalidade destas
transformac0es sobre a figura paterna, de tal modo que existem discussdes que
ponderam se realmente hd uma mudanca estrutural, ou as alteracfes observadas ao
longo dos tempos ndo sdo de natureza superficial e de pouco impacto real. A favor
da assertiva de uma transformacéo radical, Balancho (2004) supde que esse “novo

pai” surge a partir do desejo da “nova mulher”, que, ao ver-se SO, tentando dar
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conta de ser mée e da dupla jornada de trabalho, idealizou um novo homem que
pudesse dividir com ela seus encargos. E o que também aponta Lamb (2010),
segundo o qual a paternidade de hoje abrange um grande numero de atividades
que eram anteriormente vistas como tipicamente da maternidade.

Para Bustamante (2005), as mudancas sociais tém impacto por promoverem
a renegociacdo dos significados da paternidade, os quais séo perpassados por
paradoxos e tensfes que modificam a forma como os homens percebem a si
préprios como pais e como praticam a paternidade. Seidler (2000) enfatiza a
importéncia de se distinguir o que é caracteristico da natureza da paternidade,
portanto, quais séo as relagcbes que os homens podem ter como pais com 0S Seus
filhos. Assim, de acordo com esta autora, cabe aos homens definir quais séo as
responsabilidades e qualidades que devem ser particulares para a paternidade. A
diversidade das experiéncias dos homens s6 pode ser acessada se 0os homens se
expressarem a respeito de suas tensbes e dificuldades a respeito das fungdes
exercidas como pais.

Lamb (2010) aponta que, para o desenvolvimento dos filhos, é fundamental
a participacdo de ambos os genitores. As funcGes de pai e mde sdo
complementares. Sendo assim, Seus comportamentos e atitudes s&o
imprescindiveis para a prole. Esta ideia parece ir de encontro aos pais diadicos
propostos por Colman e Colman (1990), conforme vimos no terceiro capitulo.
Entretanto, Jablonski (1998) demonstra que existe uma divisao desigual no que se
refere ao cuidado com os filhos entre pais e mées: para cada hora gasta pelo pai
com os filhos, a mée gasta de trés a cinco horas com o mesmo. Além disso, as
atividades costumam ser diferenciadas, ficando as mées com as tarefas mais
desgastantes e 0s pais com atividades recreativas e mais leves. Na pesquisa de
Silva e Piccinini (2007), constatou-se existir uma lacuna entre 0 que 0s pais
pensam a respeito de seu papel e suas acgdes efetivas. Os autores supdem que tal
divergéncia possa aparecer justamente pela paternidade estar passando por um
momento de transi¢do, com o surgimento de novos modelos de papéis parentais.

O novo pai passou a ser representado na cultura e nos meios artisticos como
mais envolvido emocionalmente e mais participativo e comprometido com seus
filhos, sendo considerado tdo capaz quanto a mde de ministrar estes cuidados e
assumir as responsabilidades. Na pesquisa de Benedito Medrado (1998) sobre

representagdes do masculino na midia, observa-se que nos comerciais que se
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enquadram na categoria “cuidados infantis”, cabe ao pai educar moralmente ou
garantir o futuro financeiro dos filhos. E alguns outros séo voltados para o humor
mostrando de forma caricata as trapalhadas dos homens tentando exercer tais
tarefas com criancas que sempre dao errado. Assim, apesar das mudancas, a
crenga popular ainda prevalece nestas manifestagoes, reafirmando o antigo ditado
“levo papai no bolso e mamae no coragao”.

Maciel (2010) afirma que o pai € uma figura fundamental na estrutura da
personalidade da crianca. Curiosamente, seu papel, diferentemente do da mae,
mudou radicalmente nos Gltimos cem anos. O autor explora 0s anseios e as
insegurancas que acometem 0s homens prestes a se tornarem pais pela primeira
vez. Neste sentido, destaca que a chegada de uma crianca gera muitas reacoes
emocionais nos pais, levando-os a se questionarem a respeito das suas
capacidades de criar bem os filhos. Ao mesmo tempo, surge um processo de
idealizacdo, no qual muitos homens, ou até mesmo o casal, constroem a iluséo de
que a vinda de um filho teria um efeito de unido sobre a familia e de um
apaziguamento de seus conflitos. Desde os primeiros dias, o bebé possui a
percepcdo do pai. Portanto o pai entra muito mais cedo na vida da crianga do que
se supunha anteriormente. Silva e Piccinini (2007) verificaram que ha um
expressivo envolvimento dos pais com seus filhos no periodo da gestagdo, tanto
em termos emocionais quanto comportamentais.

Na tentativa de explicar a inseguranca dos homens como pais nos dias
atuais, Zoja (2005) apresenta o “paradoxo do pai”, no qual afirma que o0
comportamento do pai oscila entre duas leis, uma de cunho pessoal e outra da
esfera publica. A primeira lei a que esta submetido é no ambito da familia, em que
Ihe € atribuido o exercicio de uma lei moral. Na sociedade, ele deve respeitar uma
segunda lei que ¢ a da forca. O pai como uma pessoa Unica ndo pode se dividir em
dois para dar conta das demandas muitas vezes contraditorias da familia e da
sociedade. Em um momento anterior, esta inseguranca era mascarada por ser
pouco compativel com o papel de pai. Na tradicdo ocidental, € preferivel que o pai
seja injusto, porém vencedor. Em muitos aspectos da vida, faz-se necessario o uso
da forca para se vencer, e isto implica uma limitacdo da expressdo dos
sentimentos.

Um segundo paradoxo é a face coletiva do primeiro. Surge a partir da

sociedade patriarcal europeia, sendo disseminado pelo mundo através da
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colonizacdo e, posteriormente, pela globalizagdo. Tomando por base o
cristianismo, as civilizagdes europeias se expandiram com o uso da forca através
de guerras, pilhagens, a desertificacdo da Natureza e a submissdo dos povos mais
fracos. As acOes das grandes poténcias europeias sdo contraditorias com 0s
proprios preceitos da religido cristd: ao mesmo tempo em que difundiram a
racionalidade pelo planeta, partiram de um axioma irracional. Assim, da mesma
forma que o pai individual, este patriarcado oscila entre as leis do amor e da forca,
que estdo distantes de chegar a uma sintese (ZOJA, 2005).

Contrariando a perspectiva de um “novo pai”, Zoja (2001) sustenta que, na
atualidade, ocorre um esvaziamento da figura paterna, na medida em que,
simbolicamente, o arquétipo do pai ndo estd operando como autoridade.
Questiona, assim, a ideia de um “novo pai”, criticando o excesso de identificagdo
desta figura com as caracteristicas femininas e de mae. Nesse sentido, advoga que,
ainda que seja uma regressao social, ainda que politicamente correto, este “novo
pai” ndo resolve o problema da auséncia do pai simbdlico e arquetipico na
educacdo e na socializacao dos filhos.

Para Zoja (2005), a instabilidade das sociedades modernas n&o pode ser
atribuida ao enfraquecimento do pai, este seria apenas uma de suas manifestacoes.
Para o autor a imagem do pai ocidental atual € formada a partir de um longo
desenvolvimento historico que tem suas raizes no mito grego e no direito romano.
Na atualidade, o dominio da midia de massa favorece a vivéncia de uma cultura
de satisfagdo imediata, que ndo considera mais o planejamento do futuro e a
importancia da tradicdo. Muitos estudos sobre a paternidade atual lamentam a
auséncia de um pai bondoso e ao mesmo tempo reproduzem uma atitude muito
afastada da responsabilidade, da estabilidade e da tradicéo.

Apesar de todas as incertezas vividas pelos homens e pais,

Importa também reconhecer que, por todas as partes, surgem figuras concretas de
pais que com sucesso enfrentam as crises, vivem com dignidade, trabalham,
cumprem seus deveres, mostram responsabilidade e determinacdo e desta forma
cumprem a funcdo arquetipica e simbélica para com os filhos/filhas. E uma funcéo
indispensavel para que eles amaduregam e ingressem na vida sem traumas até que
se facam eles mesmos pais e mées de si mesmos. E a maturidade (BOFF, 2013).
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Considerag®es finais

Segundo as informacg6es apresentadas ao logo deste trabalho, vimos que a
participacdo de ambos os genitores € hoje reconhecida como fundamental para os
cuidados com os filhos. As funcGes de pai e mde sd&o complementares e
imprescindiveis para a prole. Mesmo com todas as transformagdes sociais, que
algumas vezes mostram estes papéis como relativos, acreditamos que estas duas
funcGes necessitam estar bem definidas para os filhos, pois é de extrema
importancia para 0 seu desenvolvimento e para a formacdo de suas
personalidades. Desta forma, notamos que a proposta dos pais diadicos, que
explicamos no capitulo trés, seria a mais adequada para a cria¢do dos filhos, pois
implica a participacdo do pai e da mée da forma mais igualitaria possivel.

As mudancas ocorridas nas conformacfes das familias contemporaneas,
principalmente no caso de separacdes e divorcios de casais com filhos, tornaram
necessario o surgimento de um novo modelo de guarda infantil. A Convencéo
Internacional sobre os Direitos da Crianca, de 1989, instituiu o direito desta ser
educada efetivamente pelo pai e pela mae. Passou-se a questionar os efeitos
negativos que o afastamento de uma das figuras parentais pode acarretar para 0s
filhos, principalmente o enfraquecimento do vinculo entre pais e filhos, mais
especificamente da figura paterna que é normalmente quem se afasta. Com o
avanco destas discussdes, diversos paises europeus e os Estados Unidos da
América passaram a adotar um novo modelo de guarda para os filhos,
denominado guarda conjunta ou guarda compartilhada. Este modelo propde a
participacdo tanto do pai quanto da mae em todas as decisdes referentes aos seus
filhos, visando garantir a participacao efetiva e igualitaria de ambos, de forma a
manterem um contato permanente e co-responsavel com seus filhos ap6s a ruptura
conjugal.

Ainda no campo juridico, notamos que o chamado patrio poder, que
centralizava todos os poderes e direitos na figura do homem/pai e seu encargo
como chefe de familia, passa a ser nomeado poder familiar. Desta forma, as leis
parecem estar se transformando para dar conta dos novos arranjos familiares e dos
diversos tipos de relagdes conjugais. Esta lei estabelece a igualdade de direitos e

deveres para homens e mulheres, de modo que ambos detenham o poder familiar.
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Assim, a responsabilidade de criar, educar, guardar, manter e representar os filhos
é do casal parental. A familia atual é a que se forma pelo afeto, através do
convivio entre seus membros e ndo mais através do casamento com a finalidade
puramente patrimonial e procriativa.

O homem e o pai da modernidade possuiam caracteristicas bem definidas,
sobre as quais ndo eram tecidas discussdes ou relativizacbes. O estereotipo
comum atribuido ao masculino era o do macho protetor e provedor financeiro. A
imagem que se tinha de pai era comparavel a dos grandes patriarcas da historia
que ostentavam tais valores e sdo também considerados fundadores da cultura e
das religides. O respeito por parte dos demais membros da familia era uma
exigéncia incontestavel, o dominio do patriarca sobre o grupo familiar nuclear ou
mais extenso era patente. Este pai estava no topo de uma hierarquia, estando
abaixo apenas dos poderes do governo e de Deus.

Na po6s-modernidade, com o advento de uma série de transformaces
sociais, especialmente com a crise da masculinidade, os valores atribuidos ao
homem encontram-se em terrenos movedi¢os. Nao ha mais clareza quanto ao
papel que devem ocupar ou a forma como devem se comportar em muitas de suas
praticas cotidianas. Uma das mais importantes destas tarefas é a participagdo na
criacdo dos filhos, funcdo para a qual os homens estdo sendo cada vez mais
convocados. Assim, 0 homem pds-moderno que tem filhos apresenta-se de forma
diferenciada dos pais das geragdes anteriores. Por estarem os homens vivendo um
momento de crise, 0 comportamento do pai apresenta uma série de ambiguidades,
contradicGes e conflitos.

Notamos que é necessario um longo processo de elaboracdo em nivel
psicoldgico para construir a ideia de paternidade. Vimos como o pai da atualidade
caracteriza o pai do passado como um pai que impde autoridade, que esta distante
emocionalmente e ligado as a¢des disciplinares. Desta forma, faz-se necessario
refletir sobre o préprio pai e os modelos preexistentes de pai de modo a
possibilitar ao homem contemporaneo a construcéo de sua propria paternidade de
maneira mais efetiva e intima junto a sua familia.

A paternidade diz respeito a algo construido, € uma experiéncia que ocorre a
partir da troca com o filho. Para o exercicio da paternidade, os homens precisam
resgatar as vivéncias com seus proprios pais. Muitas vezes 0s pais procuram

definir seu papel de pai referindo-se e comparando-se com seus proprios pais e
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nas relagdes que tiveram com eles na infancia. Embora o modelo que tiveram de
pai seja importante para a construgdo da sua propria paternidade, ndo era
suficiente para mostrar-lhes como ser pai na poés-modernidade.

Quando ndo ocorre a transformacdo necessaria para a vida adulta, ha um
predominio da psicologia do menino, conforme explicamos em capitulo anterior.
Os homens adultos que nd&o amadureceram de forma completa, sofrem
consequéncias nas suas vidas pessoais e tambem geram fendmenos na sociedade,
dos quais podemos destacar os comportamentos de atuacdo agressivos e violentos
em relagdo aos outros, a passividade, a fraqueza, a incapacidade de agir de forma
eficiente e criativa em relagdo a sua propria existéncia. Levantamos o
questionamento de que faltam modelos de referéncia para 0s homens seguirem na
sociedade atual. Possivelmente esta falta esta atrelada a auséncia dos rituais de
passagem que ndo sao mais bem delimitados. Como vimos, em outras sociedades,
a passagem do menino para 0 homem e do homem para a condicdo de pai €
sempre bem demarcada, por uma série de regras e comportamentos que todos
devem seguir.

A imagem consciente do pai, aquela que faz 0 homem acreditar que € pai,
muda com rapidez. De forma oposta, 0s arquétipos possuem um carater mais
permanente e atuam e nos guiam das profundezas do inconsciente. Percorremos
alguns textos que buscam identificar como o arquétipo do pai se constela indo
além do modelo patriarcal e permitindo vislumbrar uma identidade masculina
menos polarizada. Discutimos a ideia de que uma maior integracdo dos homens
com sua anima possibilitaria novas formas de elaborar as questdes referentes ao
ser homem e pai na atualidade. Portanto, o préprio Jung, e alguns de seus
seguidores, reforcam esta ideia de integracdo da anima na psique masculina.
Porém, outra posicdo marca que sO esta integracdo e vivéncia dos aspectos
femininos n&o é suficiente. Faz-se necessario um retorno ao masculino original.

Até gque ponto pode ser questionado o comportamento autoritario do pai do
passado? Sofremos na atualidade justamente uma falta de autoridade do pai, tanto
no nivel individual quanto no coletivo, que apresentam mudangas positivas e
negativas. Vivemos em uma sociedade na qual ndo ha imposicdo de limites bem
definidos. Estas novas vivéncias possibilitadas ao homem e pai p6s-moderno nao
sdo sem consequéncias. Como propusemos no ultimo capitulo ha uma possivel

inversdo entre sombra e persona dos pais moderno e pos-moderno. A autoridade
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era uma das caracteristicas mais sobressalentes do pai moderno, estando, portanto,
bem definida em sua persona. No pai pds-moderno esta imposicdo de autoridade
parece ter sido relegada a sombra, ficando embotada. Uma situacdo comum ao pai
da cultura urbana e burguesa é que se comporte mais como amigo que como pai
de seus filhos, dispensando-se de impor limites.

No capitulo quatro, abordamos a questdo do resguardo ritual, na qual os
homens de diversas sociedades cumprem obrigacdes e proibi¢cdes, principalmente
durante a gravidez e 0 momento do parto de seus filhos. Acreditamos que possa
existir ligacdo destes procedimentos com uma atuagdo da sombra. Como vimos, a
sombra é um problema de ordem moral que pode desafiar a personalidade de uma
pessoa. Quando o homem vivencia os rituais do resguardo, poderia estar ao
mesmo tempo tomando consciéncia de aspectos obscuros de sua personalidade.
Estes aspectos estdo impregnados de carga emocional e possuem um certo grau de
autonomia. No momento em que o homem espera um filho de sua esposa também
ocorre um descontrole de suas emocdes, as quais ele se entrega. O ritual pode
funcionar como uma forma de controle e ajuste dessas emocdes desconhecidas
que estariam sendo vivenciadas pela primeira vez.

O interesse pelo estudo do papel masculino na familia indica uma posicéao
de reflexdo e questionamento das relagdes conjugais e familiares, desta forma
incentivando maior implicacdo do pai com a familia. A sociedade brasileira, assim
como as ocidentais de uma forma geral, se caracteriza ainda pelo modelo
patriarcal. No entanto, embora a importancia do envolvimento masculino com a
familia esteja largamente difundida, o novo pai ndo parece corresponder ao que se
observa na realidade. Possivelmente serd mais facil o estudo deste no futuro,
guando a posicdo incerta dos homens e pais de hoje ja estiver assentada sobre

bases mais sélidas.
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