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Resumo

Davidovich, Marcia Moraes; Winograd, Monah (Orientadora). A
legitimidade do método psicanalitico. Rio de Janeiro, 2014. 164p. Tese
de Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Na presente tese pretendemos defender que o método psicanalitico é
legitimo enquanto capaz de produzir conhecimento cientifico. Partimos da
identificacdo do argumento segundo o qual o dialogo com a Neurociéncia poderia
imprimir um carater cientifico as proposi¢oes psicanaliticas, confirmando (ou néo)
suas hipoteses. N&o e dificil perceber a hierarquizacdo dos modelos
epistemoldgicos em operacdo neste argumento. Um autor representativo do
argumento descrito € o neurocientista Eric Kandel. Ele acredita que, embora a
Psicandlise ainda represente a visdo de mente mais coerente e cientificamente
satisfatoria dentre as que existem, ela entrou no século XXI em declinio por néo
ter desenvolvido métodos objetivos para testar suas ideias — o0 que sO pode
acontecer a partir de sua aproximacao tedrica, mas, sobretudo metodoldgica, com
a Biologia em geral e com a Neurociéncia Cognitiva em particular. A fim de nos
posicionarmos contrariamente a este argumento, discutiremos, portanto, a
especificidade do método psicanalitico, cunhando a seguinte expressdo para
designa-lo de método baseado na investigacdo clinico-conceitual como a empiria
da psicanalise. Consideramos que as pesquisas clinica conceitual e empirica se
complementam, se sobrepdem e até certo ponto, se indiferenciam, na producédo do

edificio teérico denominado Psicanalise.

Palavras-chave
Psicandlise; Ciéncia, cientificidade; método; método psicanalitico;

pesquisa.
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Abstract

Davidovich, Marcia Moraes; Winograd, Monah (Advisor). The legitimacy
of the psychoanalytical method. Rio de Janeiro, 2014. 164p. Doctorate
thesis — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro.

We intend to defend on this thesis that the psychoanalytic method is
legitimate as able to produce scientific knowledge. We depart from the point of
view that the dialogue with Neuroscience could give a scientific character to the
psychoanalytic propositions confirming (or not) its hypothesis. It is not difficult
to notice the hierarchy of the epistemological model on that argument. A
representative of the above argument is the neuroscientist Eric Kandel. He
believes that although psychoanalysis still represents the most coherent and
satisfactory vision of the mind it has declined in the XXI century because it was
unable to develop objective methods to test its ideas — something that can only
happen with a theoretical and especially methodological proximity with biology
in general and Cognitive Neuroscience in particular. To support our position
against this argument we will discuss the specificity of the psychoanalytic
method, coining the following expression method based in the clinic conceptual
investigation as the empiricism of psychoanalysis. We consider that the clinic
conceptual and empiric researches superpose, and to a certain point they are

undifferentiated to produce the theoretical building named Psychoanalysis.

Keywords
Psychoanalysis; Science; scientificity ; method ; psychoanalytic method;

research.
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1
INTRODUCAO

A presente tese foi dividida em duas partes. A primeira é dedicada a
investigacdo da (a)cientificidade da Psicanélise e a segunda € voltada para a
discussdo sobre a legitimidade do método psicanalitico como capaz de produzir
conhecimento cientifico. Para se discutir essas questbes, faz-se necessaria a
retomada da propria histéria da Psicanélise. Sabemos que ¢ filha da Neurologia e
que seu inventor, Sigmund Freud, era médico neurologista. Ao escrever o Projeto
para uma psicologia cientifica (1895/1977), Freud pretendia, como o titulo
original sugere, elaborar uma Psicologia para neurologistas, reunindo a
emergente disciplina — a Psicanélise — com as ciéncias do cérebro de sua época.

No capitulo 1 sera abordado o contexto que favoreceu a invencdo da
Psicandlise, que se caracteriza pela insuficiéncia da Neurologia do século XIX no
conhecimento e tratamento do que era entdo chamado de doencas nervosas
funcionais — doengas mentais que ndo apresentavam uma correspondéncia com
uma leséo neuroanatémica.

Nesse sentido, Solms, M. & Saling, M. (1986) argumentam que 0 que
Freud pretendia ao escrever o Projeto de 1895 néo estaria voltado especificamente
para 0 aspecto neuroldgico, mas fundamentalmente para a sua experiéncia na
clinica da neurose, e consistia em analisar de que modo a teoria do funcionamento
psiquico se estruturaria em termos quantitativos, uma espécie de economia
nervosa. Pode-se considerar esta uma tentativa frustrada, uma vez que o proprio
Freud se referiu ao Projeto como uma aberracdo®, o que o fez abandona-lo
posteriormente. Em verdade, o Gltimo modelo? do Projeto foi renomeado de
Metapsicologia, apresentando as formulacbes basicas encontradas na
Interpretagdo dos sonhos. Evidéncia a esse respeito pode ser encontrada em A
Historia do Movimento Psicanalitico, em que Freud afirma que “a interpretacéo
dos sonhos foi concluida em todas as suas esséncias no inicio de 1896 (Freud,
1914b/1974, p.22).

! The origens of Psycho-Analysis, letters to Wilhelm Fliess, Drafts, Notes:1887-1902. New York.
Basic Books.
2 0 Gltimo modelo do Projeto foi apresentado a Wilhelm Fliess em janeiro de 1896.
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Freud tenta, por meio do Projeto para uma psicologia cientifica
(1895/1977), criar um modelo com bases neuroldgicas para teorizar seus achados
clinicos, e ao notar a inviabilidade de tal pretensdo — inclusive porque 0s
conhecimentos neurolégicos da época eram insuficiente ® — ele desiste
especificamente da base neuroldgica dando um outro rumo ao texto do Projeto.
Deve-se frisar, como sugere Panhuysen (1998), que no Projeto ndo havia um
reducionismo do funcionamento psiquico, mas apenas uma tentativa de construir
um modelo das bases neurologicas. Em outras palavras, ndo se trata do psiquismo
propriamente dito.

Garcia-Roza (1991) nos lembra que o Projeto ndo é um trabalho descritivo
baseado em observacdes e experimentos, mas um trabalho teérico de natureza
fundamentalmente hipotética. Ndo se trata de tentar explicar o aparelho psiquico
em bases anatbmicas, mas, ao contrario, implica uma recusa da Anatomia e da
Neurologia da época e a consequente elaboracdo de uma “metapsicologia”
(Garcia-Roza, 1991). Isto, naturalmente, ndo era uma tarefa simples, de modo que
0 proprio Freud foi capaz de admitir os impasses com 0s quais se deparava.

A partir desse momento, Freud passa a elaborar a sua metapsicologia —
modelo tedrico do aparelho psiquico — apoiado em observagdes clinicas, e publica,
alguns anos depois, A Interpretacéo dos Sonhos (1900). Essa obra apenas rendeu-
Ihe prémio de literatura, ndo sendo prontamente reconhecida pela comunidade
cientifica, como Freud expressa no prefacio da 22 edicdo de Die Traumdeutung, de
19009.

Ndo é exagero afirmar que grande parte do sétimo capitulo de A
Interpretacdo dos Sonhos (e, de fato, dos estudos “metapsicologicos” posteriores
de Freud) so se tornou plenamente inteligivel a partir da publicacdo do Projeto.
Ha muitos elos evidentes entre 0 Projeto e 0s conceitos posteriores desenvolvidos
por Freud. Ndo se devem, porém, desconsiderar as diferencas basicas entre eles.
H& pouquissimas passagens que antecipam o0s procedimentos técnicos da
Psicandlise. A técnica da associagdo-livre, a interpretacdo do material inconsciente
e a transferéncia séo apenas insinuadas (Stratchey, 1977).

Por meio do trabalho clinico de Freud, no campo da psicopatologia, novos

conceitos foram sendo gradativamente construidos, solidificando-se, assim, o

® Apenas em 1891 passa-se a usar 0 termo neurdnio, cunhado por Wilhelm Waldeyer (Referéncia:
Curso de Tdpico em Neurociéncia, oferecido por Landeira-Fernandez, PUC-Rio, 2007).
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edificio tedrico freudiano, e ampliando a trama conceitual metapsicolégica. E
importante salientar que o termo metapsicologia foi empregado por Freud pela
primeira vez em uma carta a Wilhelm Fliess datada de 13 de fevereiro de 1896
(Masson, 1986) para qualificar o conjunto de sua concepcao tedrica e distingui-la
da Psicologia classica. Assim, metapsicologia define o nucleo tedrico da
Psicanalise, o conjunto dos conceitos e das hipdteses que sustentam a propria
técnica e 0 método de pesquisa; portanto, se a clinica é, por um lado, o l6cus de
aplicacdo dos conceitos e das hipoteses por intermédio do tratamento das afeccdes
psiquicas, por outro lado ela também se oferece como “laboratorio” no qual novas
hipbteses tedricas (e técnicas) surgem, podendo (ou ndo) se consolidarem em
novos conceitos metapsicolégicos.

Foi possivel observar, a partir dos dados que apresentaremos na tese, 0
carater inédito de tal teoria, o que, de certa forma, talvez tenha sido um dos
motivos pelos quais esse novo campo do conhecimento sofreu drasticas rejeicdes
por parte da Ciéncia oficial.

A ndo aceitacdo da Psicanalise como uma Ciéncia pela “comunidade
cientifica”, que dura até os dias atuais, suscitou-nos o interesse em investigarmos
diferentes concepcdes sobre a cientificidade da Psicanalise, o que faremos na
primeira parte da tese. Apresentaremos, portanto, no capitulo 2, diferentes
concepcdes sobre o estatuto epistemoldgico da Psicanalise, inclusive visdes do
proprio Freud a esse respeito. Serdo discutidas questdes sobre Ciéncias Naturais e
Ciéncias Humanas, além da imposicdo da adogdo do método das Ciéncias
Naturais as Ciéncias Humanas. Abordaremos um aspecto da visdo de Freud sobre
a cientificidade da Psicanalise que remete a distin¢do entre as Ciéncias Naturais
(Naturwissenschaften) e as Ciéncias do Espirito (Geisteswissenschaften), sendo a
Psicanalise, segundo a concep¢do freudiana, uma disciplina pertencente ao
primeiro tipo. Poder-se-& observar, a partir da analise desses dois tipos de ciéncia
gue vigoram neste ambiente cultural especifico, a pertinéncia da enfatica
afirmacéo de que a Psicandlise faz parte do primeiro tipo. Deve-se frisar que nao é
comum encontrar nos escritos de Freud o termo Geisteswissenschaften, ja que

para ele a Psicanalise ¢ uma Naturwissenschaft. E valido lembrar que, como nos
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mostra Assoun (1981), Freud, na verdade, ignorava a “querela dos métodos”*, ou
seja, para ele Ciéncia era uma s0, a Naturwissenschaft.

Apesar da sua crenga na cientificidade da Psicanélise, Freud reconhece, no
artigo de 1913 — O interesse cientifico da psicanéalise —, que a sua obra inaugural,
A Interpretacéo dos Sonhos (1900), selou o primeiro conflito da Psicanalise com a
Ciéncia oficial, o que passou a ser o seu destino. Ao mesmo tempo, ele defende
que esta obra promoveu um alargamento do campo cientifico, o que nos faz
pensar que ele ndo esta de acordo com a posicdo da Ciéncia oficial, ja que isto ndo
0 impediu de levar adiante o seu empreendimento, cabendo a legitimagdo da
Psicanalise ao préprio fundador.

No capitulo 3, exploraremos diferentes posicdes de autores que se
propuseram a construir uma epistemologia freudiana. Tais visfes sdo dispostas
por Paul-Laurent Assoun em sua obra Introducdo a epistemologia freudiana
(1981). Serdo investigados os discursos dos alemées Maria Dorer e Ludwig
Binswanger; dos franceses Jean Hyppolite e Paul Ricoeur, além de aprecia¢des do
proprio Assoun. Serdo também apresentadas as discussGes norte-americanas da
década de 1950, conduzidas por Ernest Nagel, incluindo apreensdes de Otto
Fenichel e Rapaport, em que se estabelece uma investigacdo positivista da
Psicanalise, alegando-se a falta de verificacionismo.

Decidimos, no capitulo 4, apresentar brevemente a critica do epistemologo
contemporaneo Karl Popper, cuja relevancia para nos reside no fato de ter sido
bastante difundida, mas ndo por seu contedo. Demonstraremos, inclusive, duas
avaliagdes dos popperianos Adolf Griinbaum e de Gregério Klimovsky, que
servirdo para reforcar a nossa critica aos pressupostos popperianos. E examinada
criticamente a insuficiéncia da epistemologia popperiana para tratar de questfes
como aquelas com que a Psicanalise lida. Thomas Kuhn (1962/1998), por sua vez,
sera abordado no capitulo 5, brevemente, apenas pelas possiveis repercussdes que

* A “querela dos métodos”, que teve lugar na Alemanha no final do século XIX e no inicio do
século XX, designa um periodo em que o campo epistémico se encontrava em plena revolugdo, em
funcdo da ascensdo das Ciéncias do Espirito. A irrupcdo de um saber que se reivindica como
inédito implica uma verdadeira reforma do entendimento epistemologico na comunidade
cientifica. Ela culmina, sobretudo na producdo de um novo par fundador: o das
Naturwissenschaften e das Geistwissenschaften. A tese capital, segundo a qual a Psicanalise é uma
Naturwissenschaft, deve confrontar-se com a conotagdo que esse termo toma em relacdo aos
desafios do momento (Assoun, 1981).
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seu pensamento possa ter gerado para 0 campo psicanalitico, ja que a luz da sua
teoria dos paradigmas, ele considerou a Psicanalise uma pré-ciéncia.

Contamos, no Gltimo capitulo da parte |, capitulo 6, com o auxilio de
Bruno Latour para expressar 0 nosso intuito, que, em ultima analise, ndo reside
em enquadrar a Psicanalise em alguma categoria de Ciéncia, ou comprovar o0 seu
estatuto de Ciéncia, caso esta seja entendida de modo tradicional e restrito;
entretanto, entendemos que afirmar que a Psicanalise ndo é Ciéncia tem um peso,
principalmente na sociedade em que vivemos. Além da discussdo epistemoldgica,
é preciso investigar toda essa problematica que envolve Psicanalise e Ciéncia a
partir de uma perspectiva antropoldgica. Ciéncia € uma palavra em alta nas
sociedades ocidentais. Uma lavagem de tapete, um corte de cabelo, um mapa
astral ganham outro estatuto quando se afirma que sdo “cientificos” (Latour,
2000). Dessa forma, determinar o modo como a Ciéncia é produzida, transmitida e
exportada é tarefa essencial para a compreensdo da sociedade contemporanea.

Notamos que os critérios de cientificidade envolvem interesses politico-
econdmicos e refletem um jogo de poder. E nesse sentido que decidimos articular
0s aspectos epistemologicos com questbes sociologicas e antropoldgicas que
influenciam, e até mesmo determinam, o0s percursos e percalcos dos
empreendimentos cientificos. O nosso interesse nessa discussao € pensarmos de
que forma a auséncia de um estatuto de Ciéncia para a Psicanalise pode interferir
no campo psicanalitico, uma vez que alguns autores desqualificam toda uma
producéo tedrico-conceitual que, por mais de cem anos, vem sendo construida e
integrada as demandas da sociedade ocidental no tratamento psicoldgico.
Utilizaremos as contribuicbes de Bruno Latour, que, inaugurando um campo
denominado Antropologia da Ciéncia, oferece um enfoque original e um
esclarecimento sobre o transito conturbado das vias que ligam Ciéncia e
Sociedade.

Na segunda parte da tese, sobre a legitimidade do método psicanalitico,
iniciaremos definindo o que é método; isto pois se pretendemos defender que o
método psicanalitico é legitimamente um modo de se fazer ciéncia, devemos
aprofundar o conceito de método propriamente dito. Apesar da abrangéncia do
termo, vamos nos restringir a algumas ideias que ajudardo a sustentar a nossa

critica a posicao de Eric Kandel (1999) de que a Psicanalise ndo desenvolveu um
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método adequado para testar suas teorias. Posi¢do esta contra a qual pretendemos
nos posicionar neste primeiro capitulo a partir do aprofundamento do que venha a
ser método propriamente dito, restringindo-nos ao método cientifico.
Identificamos que com todas as definigdes ja consagradas do que venha a ser
método cientifico, 0 método psicanalitico ndo se coaduna com essas definicGes e
categorias.

No capitulo 2, retornaremos as primeiras definigdes propostas por
Sigmund Freud sobre o que é método psicanalitico e complementaremos com
importantes contribuices de psicanalistas contemporaneos, Marion Minerbo e
Fabio Herrmann, que se propuseram a investigar especificamente o método
psicanalitico. No capitulo 3 apresentaremos a mobilizacdo da IPA frente a
demanda mundial de pesquisa como uma tentativa de resposta a visdo bastante
difundida na sociedade como um todo, da ilegitimidade do método psicanalitico
para a producdo de conhecimento cientifico. No capitulo 4 destacaremos duas
propostas de psicanalistas, Marshall Edelson e Jean Guillaumin, até certo ponto
antagbnicas, mas que concordam, cada um a sua maneira, que o metodo
psicanalitico € um meétodo cientifico. Enquanto uma das propostas se coloca de
forma submissa a uma visdo de Ciéncia mais tradicional, e portanto, restrita, a
outra proposta pode ser vista como revolucionéria por compreender o método
psicanalitico como inaugurando um novo modelo para a Ciéncia. No capitulo 5,
apresentamos este campo de debates de maneira mais ampla, a partir de André
Green. Apresentaremos ainda a resposta, incluindo diferentes modelos de
pesquisas, para atender as solicitagdes externas ao campo psicanalitico de
comprovacao das suas teorias.

No sexto e ultimo capitulo da tese apresentaremos a nossa defesa
propriamente dita, visando definir no que consiste 0 método psicanalitico, algo
que se configurou como um modelo especifico, a partir de Freud. Para ilustrar a
nossa defesa e tentar expressar de forma fidedigna este modelo especifico da
Ciéncia psicanalitica, cunhamos uma expressao, qual seja, 0 método baseado na
investigacdo clinico-conceitual como a empiria da Psicanalise. Note-se que a
distingdo que costuma ser feita entre pesquisa empirica e pesquisa clinica traz
consigo a suposicdo absolutamente equivocada de que pesquisa clinica seria

menos empirica que a outra. Mais ainda, a distincdo entre pesquisa clinica e
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pesquisa conceitual igualmente sugere que a pesquisa clinica ndo seja conceitual.
Falando de forma mais especifica, praticas clinicas e praticas de pesquisa
suplementam-se: unem-se e separam-se, apoiam-se e contradizem-se, sendo
muitas vezes necessario sacrificar a pesquisa para salva-la mais adiante.
Pretendemos sustentar a tese de haver um método (psicanalitico) no qual estéo
contidos simultaneamente o &mbito empirico, clinico e conceitual. Imbrincados
uns aos outros, se forem separados, oferecem o risco de desvirtuar a
especificidade do método psicanalitico que, apesar de apresentar estas
abrangéncias, € um metodo bastante especifico, idiossincratico, e como nao
poderiamos deixar de mencionar apesar da idade, um método inédito, se
comparado as outras démarches de saberes e campos ja consagradamente

pertencentes a comunidade cientifica.
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PARTE I: A (A)CIENTIFICIDADE DA PSICANALISE

2.1

O contexto de nascimento da Psicanalise

O contexto que favoreceu a invencdo da Psicandlise se caracteriza pela
insuficiéncia da Neurologia do século XIX no conhecimento e tratamento do que
era entdo chamado de doencas nervosas funcionais — doengas mentais que nao
apresentavam uma correspondéncia com uma lesdo neuroanatbmica.
Neurologistas estabeleceram uma vinculacdo exclusiva entre certas funcdes
psiquicas e regides especificas do cérebro; ndo se preocupavam, portanto, com o
fator psiquico, pois consideravam-no irrelevante e, portanto, ndo cientifico. Nesse
contexto, pode-se dizer que a guinada decisiva foi dada em meados de 1880, a
partir das licdes extraidas do hipnotismo — técnica utilizada inicialmente por
Charcot, e em seguida por Breuer e Freud. As duas li¢cBes principais referem-se ao
fato de que mudangas somaéticas podem ser ocasionadas por influéncias psiquicas
— ou seja, a sugestdo do hipnotizador causa sintoma histérico conversivo — e ao
fato de existirem processos psiquicos inconscientes, observados em individuos
durante e ap0s a hipnose. Portanto, os sintomas que eram desprezados pelos
médicos passam a ter um sentido que deve ser investigado (Freud, 1924/1976).

Nesse periodo Breuer e Freud passam a utilizar o método catartico para
tratar esses pacientes que apresentavam doenca nervosa funcional. Este método
consiste em induzir o paciente sob hipnose a relembrar os traumas esquecidos e
reagir a eles com poderosas expressdes de afeto — procedimento também
designado como ab-reagédo. Dessa forma, o sintoma, que estava no “lugar” dessas
expressdes, desaparecia. Portanto, um s60 e mesmo procedimento servia
simultaneamente para investigar o mal (identificar a causa do sintoma) e livrar-se
dele. Freud e Breuer publicam Estudos sobre Histeria, entre 1893 e 1895, onde
elaboram uma teoria sobre a formacg&o do sintoma neurotico.

Segundo Freud (1924/1976), o método catartico foi o precursor imediato

da Psicandlise, que, por sua vez, surgiu ap0s o abandono da hipnose. Sua
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sucessora, a técnica da associacao-livre, é atualmente utilizada no tratamento
psicanalitico. Esta técnica procede da seguinte forma: o paciente assume o
compromisso de se abster de qualquer reflexdo consciente, num estado de
tranquila concentracdo, para seguir as ideias que espontaneamente Ihe ocorram.
Entretanto, apesar do nome sugerir, ha uma expectativa de que a associacao nédo
seja tdo livre, de modo que, depois de suprimidos todos 0s propoésitos intelectuais,
as ideias que emergem sejam determinadas pelo material inconsciente.

Diante de todo o panorama do trabalho clinico com suas pacientes
histéricas, Freud tenta elaborar um projeto a fim de tornar cientificas as suas
teorias sobre o funcionamento psiquico, de modo a formular uma teoria nao
apenas sobre a psicopatologia, mas também um modelo que abrangesse o
funcionamento psiquico normal. Esse Projeto para uma psicologia cientifica, de
1895, resulta na elaboracdo da obra que inaugura a Psicanalise — A Interpretacao
dos Sonhos, de 1900.

Freud inicia o projeto de 1895 com o propdsito de conceber uma
psicologia como Ciéncia Natural (Naturwissenschaft). Ele tinha a mais profunda
convicgdo de que a Ciéncia é a producdo suprema do homem, e a Unica capaz de
conduzi-lo ao conhecimento. Assim, elaborar uma Ciéncia do psiquismo
entendida como “Ciéncia Natural” poderia significar pura e simplesmente elaborar
uma Ciéncia. Garcia-Roza (1991) alerta que o termo “Ciéncia Natural” poderia
estar designando uma exigéncia de rigor tedrico-conceitual mais do que uma

exigéncia naturalista. Nas palavras de Freud (1895/1977):

“A finalidade deste projeto® é estruturar uma psicologia que seja uma
ciéncia natural: isto &, representar 0Ss processos psiquicos como estados
guantitativamente determinados de particulas materiais especificaveis, dando
assim a esses processos um carater concreto e inequivoco” (p. 395).

De acordo com o tradutor inglés das obras completas de Freud, James
Strachey (1977), a esséncia do Projeto reside na ideia de combinar, num todo
unico, duas teorias de origem diferente. A primeira delas deriva, em Ultima

analise, da escola fisioldgica de Helmholtz, da qual o professor de Freud, o

% A redagdo do projeto foi iniciada em 23 de setembro de 1895, quando Freud estava no trem que o
levava de Berlim a Viena logo apds uma visita ao seu amigo, Wilhelm Fliess, médico
otorrinolaringologista, que residia em Berlim (Jones, 1953).
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fisiologista Briicke, foi um membro destacado. De acordo com essa teoria, a
neurofisiologia e consequentemente a psicologia, seriam regidas por leis
puramente fisico-quimicas.

Panhuynsen (1998), defendendo o paralelismo psico-fisico da concepgéo
freudiana, aponta que ndao hd uma atitude reducionista de Freud ao elaborar o
Projeto, embora possa parecer o contrario. Em uma carta a Fliess de 1895
(Masson, 1986), Freud declara que seu modelo de aparato neuronal da mente, que
construia no Projeto, deveria ser adaptado as leis gerais do movimento. Ou seja,
adaptacdo ndo é o mesmo que reducdo. Quando Freud (1895/1977) afirma que
seu objetivo no Projeto é “representar processos psiquicos” (p. 395), — no texto
em alemdo aparece o termo darstellen (representar) —, novamente um termo
diferente de reduzir é utilizado, e essa caracteristica aparece ao longo de todo o
texto do Projeto. E isso o que ele quis dizer com representar (darstellen):
simplesmente construir um modelo.

O modelo é tomado de empréstimo a Fisica, particularmente a
Termodindmica. A quantidade (Q) é a energia que circula entre 0s neurénios,
capaz de deslocamento e descarga. A nocdo de quantidade apresenta alguma
dificuldade pelo fato de Freud representa-la ora pela abreviatura Q, ora pela
abreviatura Qm. Vale considerar Qn como sendo de ordem psiquica e Q indicando
uma quantidade externa (Garcia-Roza, 1991).

Note-se que, quando Freud afirma que ndo temos meio de medir essa
quantidade de excitacdo, ele ndo se refere a um problema técnico — o da medida
dessa quantidade —, mas a um problema metapsicoldgico — o da distingdo entre
quantidades e intensidades. A indefinicdo referente a quantidade e intensidade,
presente no Projeto, deve ser remetida ao fato de que a elaboracdo da concepc¢éo
quantitativa calcava-se nas observagGes clinicas, em que representacdes
excessivamente intensas estariam associadas ao quadro da histeria e da neurose
obsessiva.

Garcia-Roza (1991) nos lembra que o Projeto ndo € um trabalho descritivo
baseado em observacbes e experimentos, mas um trabalho tedrico de natureza
fundamentalmente hipotética. Nao se trata de tentar explicar o aparelho psiquico
em bases anatbmicas, mas, ao contrario, implica uma recusa da Anatomia e da

Neurologia da época e a consequente elaboracdo de uma “metapsicologia”
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(Garcia-Roza, 1991). Isto, naturalmente, ndo era uma tarefa simples, de modo que
0 proprio Freud foi capaz de admitir os impasses com o0s quais se deparava. Em

suas palavras:

“Vivo atormentado por duas idéias: descobrir que forma terd a teoria do
funcionamento psiquico se nela se aplicar um método de abordagem quantitativa,
uma espécie de economia da forca nervosa e, em segundo lugar, extrair da
psicopatologia tudo o que puder ser Util & psicologia normal” (Carta a Fliess,
nimero 24, de 25 de maio de 1895)°.

As obscuridades e dificuldades comecaram a se acumular, e durante os
meses que se seguiram a redacdo do Projeto, Freud revisou continuamente suas
teorias. Com o passar do tempo, seu interesse foi-se desviando gradualmente dos
problemas neuroldgicos e tedricos para os problemas psicoldgicos e clinicos, e ele
acabou por abandonar todo o esquema. E, alguns anos depois, quando no capitulo
VII da Interpretagdo dos Sonhos Freud retomou o problema teérico — embora
por certo jamais abandonasse a crenga de que uma base fisica da psicologia seria
finalmente estabelecida —, o fundamento neurofisiolégico foi aparentemente
abandonado. N&o obstante — e € por esse motivo que 0 Projeto é importante para
os leitores de A Interpretacdo dos Sonhos —, grande parte do modelo geral do
esquema anterior, assim como muitos de seus elementos, foram transpostos para o
novo esquema. Os sistemas de neurdnios foram substituidos por instancias
psiquicas; a “catexia” hipotética da energia psiquica tomou o lugar da
“quantidade” fisica; o principio da inércia tornou-se a base do principio do prazer.
A distingdo entre o principio da inércia e o principio de constancia estdo
relacionados & distingdo entre processos primarios e processos secundarios
(Garcia-Roza, 1991).

De acordo com Strachey (1977), foi somente em 24 de julho de 1895 que a
anélise de seu proprio sonho com a inje¢cdo de Irma — o sonho modelo do
Capitulo Il — estabelece em definitivo o inicio da teoria metapsicolégica na
mente de Freud (Carta 137, de 12 de junho de 1900) (Masson, 1986). Em
setembro desse mesmo ano (1895), Freud escreve a primeira parte de seu Projeto,
sendo que as se¢des 19, 20 e 21 do Projeto (Processos Primarios — 0 sono e 0s
sonhos; A andlise de sonhos; e A consciéncia do sonho, respectivamente)

® Confere: Strachey (1977).
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constituem uma primeira abordagem de uma teoria coerente dos sonhos. O
Projeto ja inclui muitos elementos importantes que reaparecem na Interpretacao
dos Sonhos, tais como o carater de realizacdo de desejos presente nos sonhos, o
aspecto alucinatorio do sonho, o funcionamento regressivo da mente nas
alucinacgdes e nos sonhos, o fato de o estado do sonho envolver paralisia motora, a
natureza do mecanismo de deslocamento nos sonhos, e a semelhanca entre os
mecanismos dos sonhos e dos sintomas neuréticos. Mais do que isso, contudo, 0
Projeto traz uma indicacdo clara do que &, provavelmente, a mais crucial das
descobertas oferecidas em A Interpretacdo dos Sonhos: a distin¢do entre os dois
diferentes modos de funcionamento psiquico, 0s Processos Primario e Secundario
(Strachey, 1977). Isso, no entanto, esta longe de esgotar a importancia do Projeto
e das cartas a Fliess escritas em relacdo ao Projeto em fins de 1895.

Ndo é exagero afirmar que grande parte do sétimo capitulo de A
Interpretacdo dos Sonhos (e, de fato, dos estudos metapsicologicos posteriores de
Freud) s6 se tornou plenamente inteligivel a partir da publicagdo do Projeto.
Entretanto, ha muitos elos evidentes entre o Projeto e 0s conceitos posteriores
desenvolvidos por Freud. Nao se deve, porém, desconsiderar as diferencas basicas
entre eles. Ha pouquissimas passagens que antecipam os procedimentos técnicos
da Psicanalise. A técnica da associacdo-livre, a interpretacdo do material
inconsciente e a transferéncia sdo apenas insinuadas (Stratchey, 1977).

Freud abandona o projeto, considerando-o uma aberracdo, e publica, em
1900 a Interpretacdo dos Sonhos, obra que se apresenta como um marco, na
medida em que introduz um novo campo do conhecimento — a Psicanalise.
Entretanto, é importante salientar que A Interpretacdo dos Sonhos estava
concluida, em todos os seus aspectos essenciais, no comeco de 1896 (Strachey,
1977). Aqui notamos o risco de se minimizar a relevancia do Projeto, que, por sua
vez, quando lido a partir da perspectiva da clinica da neurose — e ndo como um
trabalho sobre neurbnios —, permite observarmos que a obra inaugural da
Psicanélise de 1900 é apenas uma complementacdo, com algumas modificacdes e
acréscimos das formulacdes do Projeto.

Dando continuidade as suas descobertas, Freud busca a compreensdo dos
processos psiquicos normais a fim de elaborar sua teoria psicolégica, e defende

que os sonhos sdo construidos da mesma forma que os sintomas neurdticos. Ele
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elabora um primeiro modelo de aparelho psiquico denominado 12 tdpica, onde
apresenta os sistemas Inconsciente, Pré-consciente e Consciente. Mais tarde ele o
substitui pela 22 topica em O ego e o id (1923b), quando apresenta as instancias
denominadas Id, Ego e Superego.

Através do trabalho clinico de Freud no campo da psicopatologia, novos
conceitos foram sendo gradativamente construidos, solidificando-se, assim, o
edificio tedrico freudiano, e ampliando a trama conceitual metapsicolégica. E
importante salientar que o termo metapsicologia foi empregado por Freud pela
primeira vez numa carta a Wilhelm Fliess datada de 13 de fevereiro de 1896 para
qualificar o conjunto de sua concepg¢do teorica e distingui-la da Psicologia
classica. Assim, metapsicologia define o ndcleo tedrico da Psicanalise, o conjunto
dos conceitos e das hipdteses que sustentam a propria técnica e o método de
pesquisa. Portanto, se a clinica é, de um lado, o I6cus de aplicacdo dos conceitos e
das hipoteses atraveés do tratamento das afec¢bes psiquicas, de outro lado ela
também se oferece como “laboratério” no qual novas hipoteses teoricas (e
técnicas) surgem, podendo (ou ndo) se consolidarem em novos conceitos
metapsicoldgicos (Strachey, 1977).

Foi possivel observar, a partir dos dados apresentados aqui, 0 carater
inédito de tal teoria, o que, de certa forma, talvez tenha sido um dos motivos pelos
quais esse novo campo do conhecimento sofreu drasticas rejeicdes por parte da
Ciéncia oficial. Para se ter a dimensdo das dificuldades iniciais na legitimacéo
desse campo, note-se que a obra que inaugurou oficialmente a Psicanalise, A
Interpretacdo dos Sonhos, sofreu um grande desprezo por parte do mundo exterior
— apenas 351 exemplares foram vendidos nos seis primeiros anos apos a
publicacdo (Strachey, 1977). Freud, diante do descrédito por parte dos psiquiatras
e filésofos a respeito do seu método de interpretar sonhos buscando o seu
significado inconsciente, faz uma declaracdo no prefacio da segunda edicdo dessa
obra, referindo-se a recep¢do que teve:

“Meus colegas psiquiatras parecem ndo se ter dado nenhum trabalho de
superar 0 espanto inicial criado por minha nova abordagem dos sonhos. Os
filésofos profissionais se habituaram a livrar-se rapidamente dos problemas da
vida onirica (que tratam como mero apéndice dos estados conscientes)” (Freud,
1909, prefécio da 22 edicdo de Interpretacédo dos Sonhos (1900)).
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Apesar da depressao que se seguiu, por parte de Freud, ao desprezo desse
livro, A Interpretacdo dos Sonhos sempre foi considerada por ele como sua obra
mais importante. No prefacio da 32 edicdo, ele admite, j& em 1931, que “contém,
mesmo de acordo com meu julgamento atual, a mais valiosa de todas as
descobertas que tive a felicidade de fazer. Um discernimento claro como este so
acontece uma vez na vida” (Viena, 15 de marco de 1931). Entretanto, ndo se pode
desconsiderar o &rduo percurso enfrentado por Freud desde a fundacdo da
Psicandlise, no que diz respeito a sua legitimagcdo como campo de saber, e a
persistente discriminacdo que o campo sofre ainda hoje. Ha autores que defendem
gue a Psicanalise deve importar modelos epistemoldgicos e conceitos de outros
campos para tornar-se cientifica, o que veremos nos debates sobre Psicanlise e
Neurociéncia, como confirma Watt (2000), segundo o qual, para o0s
neurocientistas em geral, a Psicanalise é algo inteiramente nao-cientifico e
irrelevante. Essas posigdes suscitaram-nos o interesse em aprofundar o tema sobre
a cientificidade da Psicanalise. Pretendemos ressaltar que nosso intuito ndo reside
em defender ou contrariar a cientificidade da Psicanalise, mas apenas mostrar
como funcionam os critérios de demarcacdo do campo da Ciéncia. Note-se que a
discussdo sobre a cientificidade da Psicanalise nos levara inevitavelmente para o
gue nos parece ser 0 ponto central quando se pretende discutir a cientificidade de

qualquer campo, a saber, o que é Ciéncia, afinal?

2.2

A cientificidade da Psicanalise em Freud

Inicialmente gostariamos de abordar um aspecto da visao de Freud sobre a
cientificidade da Psicanalise que remete a distingdo entre as Ciéncias Naturais
(Naturwissenschaften) e as Ciéncias do Espirito (Geisteswissenschaften), sendo a
Psicanélise, segundo a concepcdo freudiana, uma disciplina pertencente ao
primeiro tipo. Poder-se-4 observar, a partir da analise desses dois tipos de Ciéncia
qgue vigoram neste ambiente cultural especifico, a pertinéncia da enfatica
afirmacdo de que a Psicanalise faz parte do primeiro tipo, como veremos mais
adiante. Deve-se frisar que ndo é comum encontrar nos escritos de Freud o termo

Geisteswissenschaften, ja que para ele a Psicanalise é uma Naturwissenschaft. E
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valido lembrar que, como nos mostra Assoun (1981), Freud, na verdade, ignorava

a “querela dos métodos” ’

, ou seja, para ele Ciéncia era uma soO, a
Naturwissenschaft. Antes de tentarmos compreender por que Freud situa a
Psicandlise entre as Ciéncias Naturais, é preciso investigar o que significava, no
contexto alem&o da época, essa 0posi¢do. E importante ressaltar que atualmente ja
ndo dividimos o campo do saber da mesma maneira, 0 que torna possivel alojar a
Psicandlise, de acordo com Mezan (2007), ao lado das disciplinas como a
Histdria, a Etnologia e outras do mesmo género, portanto no campo das Ciéncias
Humanas. Esse ponto especifico da visdo de Renato Mezan de equiparar a
Psicanalise as Ciéncias Humanas parece-nos restrita e sera problematizada na
presente investigacéo.

Foi o filésofo Wilhelm Dilthey (1883/1944) que, em sua Introducdo as
Ciéncias do Espirito, sistematizou essa oposic¢do entre os dois tipos de Ciéncia,
legitimando a Ciéncia do Espirito através do método hermenéutico. Esse método
consistia em interpretar as realidades sobre as quais era aplicado, esclarecendo as
suas significacdes. Para atingir uma compreensao suficientemente esclarecedora,
em um primeiro momento comparava-se o significado de tal realidade com outras
facetas de um mesmo sistema cultural. Em seguida, buscavam-se diferencas em
relacdo a equivalentes realidades em sistemas culturais diferentes, para assim se
compreender o Homem de uma forma mais abrangente e, portanto, cientifica.
Lembremos que Freud ndo concebia a Psicanalise como uma disciplina que se
enquadrasse em tal definicéo.

Em sintese, a distingdo entre as duas classes de Ciéncia pode ser
entendida da seguinte forma: haveria basicamente dois tipos de objeto para o
saber, 0s naturais — existentes sem que o homem tenha parte em seu surgimento —
e 0s histdricos ou culturais, ou seja, tudo aquilo que resulta da vida em sociedade
e caracteriza a existéncia humana. Disciplinas como Historia e Economia lidam

com realidades culturais, qualitativamente diversas dos corpos fisicos ou dos

" A “querela dos métodos”, que teve lugar na Alemanha no final do século XIX e no inicio do
século XX, designa um periodo em que o campo epistémico se encontrava em plena revolugdo, em
funcdo da ascensdo das Ciéncias do Espirito. A irrupcdo de um saber que se reivindica como
inédito implica uma verdadeira reforma do entendimento epistemologico na comunidade
cientifica. Ela culmina, sobretudo na producdo de um novo par fundador: o das
Naturwissenschaften e das Geistwissenschaften. A tese capital, segundo a qual a Psicanalise é uma
Naturwissenschaft, deve confrontar-se com a conotagdo que esse termo toma em relacdo aos
desafios do momento (Assoun, 1981).
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organismos Vvivos que sdo o assunto da Astronomia, da Quimica e da Biologia.
H4, portanto, entre 0 “humano” e o “natural” uma diferenga ontologica e, para
respeita-la, € necessario o emprego de métodos diversos no estudo de cada uma
dessas regides do real (Mezan, 2007).

No caso dos seres naturais, descobre-se algo sobre um determinado
individuo que vale para toda a classe de seres a que pertence. O relevante ndo é a
singularidade do espécime, mas aquilo que nele ha de universal com o intuito de
subsumir o particular no universal, através de procedimentos em esséncia
indutivos, e a formular leis das quais seja possivel deduzir outras propriedades,
verificAveis em seguida por observagdes, experimentos. Deve-se reconhecer que
essa postura encontra-se fortemente inerente ao trabalho de Freud na construcéo
de sua disciplina (Mezan, 2007).

Ja no dominio humano, o das Ciéncias do Espirito, esses procedimentos
citados acima ndo sdo adequados, porque cada “objeto” apresenta uma
individualidade propria, irredutivel a uma classe, no sentido anteriormente
definido. Como exemplo de realidades assim sdo as civilizacBes, seus rituais,
crencas e valores, as obras de arte, as normas religiosas etc. Investigar esse tipo de
objeto ndo é inclui-lo na classe a que pertence. E necessario compreendé-lo, o que
significa penetrar em seu sentido, revelar sua significacdo (Mezan, 2007).

Compreendida, entdo, a oposicéo entre Ciéncia do Espirito e Ciéncia da
Natureza, permanece a questdo de por que Freud caracteriza a Psicanalise como
uma Ciéncia Natural. Mezan (2007) nos ajuda a encontrar uma pista a esse
respeito, quando aponta a seguinte afirmacédo de Freud (1925/1976) em Um estudo

autobiografico:

*“J& ouvi dizer vérias vezes em tom de desprezo que € impossivel aceitar
seriamente uma ciéncia cujos conceitos mais gerais se ressentem de exatid&o,
como os da libido e do instinto [pulsdo] na psicanalise. Mas essa censura repousa
numa concepgdo totalmente errdnea dos fatos. Conceitos basicos claros e
definicdes vivamente tracadas somente sdo possiveis nas ciéncias mentais® até o
ponto em que as segundas procuram ajustar uma regido de fatos no arcabouco de
um sistema l6gico” (Freud, 1925/1976, cap. 5, p. 73).

E importante notar que a traducdo ndo esta correta, j4 que o termo

Geisteswissenschaften é traduzido por ciéncias mentais, dai o nosso grifo na

8 Grifo nosso.
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citacdo, para mostrar que se esta obscurecendo precisamente a distin¢do que Freud
quer destacar. Dando continuidade ao seu argumento, Freud (1925/1976) fala
agora de como se da o processo cientifico especificamente nas Ciéncias Naturais:

“Nas ciéncias naturais, das quais a (...) [psicanalise] é uma delas, tais
conceitos gerais nitidos sdo supérfluos e, na realidade, impossiveis. A zoologia e
a boténica ndo partiram de definigdes corretas e suficientes de um animal e de
uma planta; até hoje a biologia foi incapaz de dar qualquer significado certo ao
conceito da vida. A propria fisica, realmente, jamais teria feito qualquer
progresso se tivesse tido de esperar até que 0s seus conceitos de matéria, forga,
gravitagdo, e assim por diante, houvessem alcangado 0 grau conveniente de
clareza e preciséo” (Freud, 1925/1976, cap. 5, p. 73).

O que Freud esta afirmando, portanto, é que, nas Ciéncias da natureza, as
representacdes basicas sdo pouco nitidas, sendo que somente a analise posterior
do material coletado em muitas e rigorosas observacdes € que pode conferir a
essas Grundvorstellungen (representagdes basicas) uma maior precisdo. Diferente
das Ciéncias do Espirito, que lidam com o dominio de fatos no quadro de uma
construcdo intelectual sistemética.

Ora, sendo a Psicanélise fundada sobre a observacao, so lhe resta refletir
sobre seus resultados do modo como eles se apresentam, isto &, necessariamente
fragmentados, resolvendo passo a passo 0s problemas que vao se colocando.
Freud (1925/1976) afirma que a Psicanalise nada mais é do que uma Ergebnisse
herauszuarbeiten, ou seja, literalmente “elaborar seus resultados”, deles extraindo
hipdteses (herausen). Nesse sentido, Freud enfatiza que as ditas hipoOteses estdo
contidas, de modo virtual, nos “resultados”, mas também sugere uma valorizacdo
da capacidade imaginativa do cientista, que o habilita a arbeiten — trabalhar —
esses resultados para deles extrair conceitos e hipdteses. Encontraremos aqui
semelhancas entre esse método freudiano e 0 modo como Darwin monta seu
argumento em A origem das espécies. A comparagdo entre esses dois modelos
sera apresentada mais adiante.

Numa passagem da Conferéncia 35, Freud (1933/1976) compara o
trabalho do analista com o do cientista e afirma que o motivo da semelhanca entre
ambos é que o analista € um cientista. Nesse sentido, ele afirma que o progresso
no trabalho cientifico é 0 mesmo que se da numa andlise, isto €, inicialmente o

analista traz as suas expectativas, mas que devem ser contidas, ou seja, 0 analista
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deve renunciar as convicgdes precoces, de modo a ndo ser levado a negligenciar
fatores inesperados. Mediante a observagdo, ora num ponto, ora noutro, o analista
encontra alguma coisa nova; mas, no inicio, as pecas ndo se completam. Este faz
conjecturas, formula hipdteses, as quais retira quando nao se confirmam, de modo
que necessita de muita paciéncia e vivacidade em qualquer eventualidade, e, no
final, todo o seu dispéndio de esforgos é recompensado, os achados dispersos se
encaixam mutuamente e o analista obtém um insight de toda uma parte dos
eventos mentais.

Ainda a respeito da concepc¢do de Freud da Psicanalise como uma Ciéncia
Natural, é importante ressaltar que aquilo a que ele se referia, em sua
autobiografia (1925/1976), como Geistwissenschaften, corresponde ao que, na
Conferéncia 35 (1933/1976), ele chamou de Weltanschauung (concepcdo de
mundo), ou seja, uma construcdo em que os fatos devem ser incluidos nas
posicdes que Ihes correspondem, ainda que neles haja elementos que resistam a tal
operacdo. Mezan (2007) estabelece distingOes bastante elucidativas: “o a priori
prevalece sobre a observacéo, o desejo de completude sobre a intolerancia ao nao-
saber e, para dizé-lo de uma vez, a arrogancia sobre a humildade diante dos fatos,
que caracteriza o espirito cientifico” (p. 333). E em seguida Mezan (2007) ressalta
gue ndo espanta que Freud fuja da companhia de tais filésofos do espirito.

Deve-se notar que Freud considera que a “concepcdo de mundo”
(Weltanschauung) diz respeito a uma atitude anti-investigativa, caracteristica da
mente infantil — é a onipoténcia do pensamento —, que é responsavel pelo
surgimento das religides, que visam minimizar o sentimento de desamparo
mediante a suposicdo de que seres superiores velam por nés. Embora néo seja o
propdésito aqui discutir a visdo de Freud sobre religido, € importante notar que,
para ele, tanto a religido quanto as “construgdes intelectuais sistematicas” — quer
se refiram a Geisteswissenschaft ou a Weltanschauung — estdo do mesmo lado da
fronteira, enquanto é no lado oposto que se situa a Ciéncia, e portanto a
Psicanalise.

Podemos compreender, também, a recusa de Freud em conceber a
Psicanalise como uma Geisteswissenschaft pelo fato de as Ciéncias do Espirito
estarem impregnadas de juizos de valor (Mezan, 2007). Deve-se lembrar da

importancia que ele atribui a neutralidade, isto €, a recusa de proferir julgamentos
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morais sobre os desejos e fantasias do paciente. A explicacdo no estilo das
Naturwissenschaften prescinde de juizos morais: fantasias assassinas, como as que
aparecem na analise do Homem dos Ratos, séo estudadas com a mesma isencéo
que quaisquer outras, e vinculadas a causas consideradas invariavelmente apenas
sob o angulo de sua eficécia para produzir tais efeitos (Mezan, 2007).

Isto é especialmente visivel quando Freud aborda temas tratados pelas
Geisteswissenschaften, como em Totem e Tabu (Freud, 1913a/1974). Nada
encontramos, neste livro, dos juizos depreciativos tdo comuns na época sobre a
inferioridade intelectual ou moral dos “primitivos”; ao contrario, o argumento
parte precisamente das semelhangas entre a vida mental dos selvagens e a dos
neurdticos e criancas ocidentais. Pouco se tem notado esta sua posi¢do —
francamente progressista — quanto aos preconceitos da época em que viveu, na
medida em que recusa qualquer racismo e afirma a unidade do género humano. O
mesmo se pode dizer de sua atitude diante da homossexualidade: ao considera-la
como resultado da fixagdo em fases pré-genitais do desenvolvimento, ele a retira
do catdlogo dos crimes (como era capitulada no Codigo Penal Aleméo) para a
situar no terreno das possibilidades naturais abertas a pulsdo sexual. Ela se inclui
entre as perversdes, mas esse termo ndo tem a conotagéo de perversidade: trata-se
do caréter infantil da vida sexual, e é por isso que Freud pode falar da crianca
como “perversa polimorfa”, aludindo com essa expressdo a pluralidade e a
plasticidade das tendéncias eroticas durante a infancia.

E importante esclarecer também que, quando Freud considera a Psicanalise
uma Ciéncia da natureza, o modelo da Naturwissenschaft € invariavelmente o da
Fisica, que vai estar extensamente presente no discurso freudiano, a0 menos no
manifesto de seus escritos; € dai que deriva a ideia de forcas psiquicas, assim
como 0 constante emprego de mecanismo e as inumeras met&foras mecanicas,
hidraulicas e elétricas que perpassam a sua descricdo dos processos psiquicos.
Nisso ele ndo se distingue dos seus contemporaneos: era imenso o prestigio
daquela disciplina, cujos progressos espetaculares pareciam confirmar a cada
novo desafio a veracidade da doutrina newtoniana (Mezan, 2007).

Entretanto, Mezan (2007) alerta que foi pouco explorada a presenca de
Darwin quanto ao seu o estilo de fazer Ciéncia, nas entrelinhas do texto de Freud,

que diverge em pontos importantes do modelo newtoniano, ja que a evolucao por
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selecdo natural ndo pode ser provada a maneira de uma hipotese da Fisica ou da
Quimica. Nesse sentido, deve-se ressaltar as estratégias argumentativas de que se
servem Darwin e Freud para defender sua teoria, pois enfrentam 0 mesmo
problema: a impossibilidade de comprovar por meio de “evidéncia imediata e
conclusiva” a veracidade das inferéncias que extraem de seus dados. Essa
impossibilidade pode ser verificada, no caso de Darwin, dado que sua hipdtese
exige intervalos de tempo imensos, muito superiores & duragdo de uma vida
humana, e também pelo carater infinitesimal das variacbes adaptativas e pela
escala monumental do tempo exigido para que elas se sedimentem. Ja no caso da
Psicanalise, a tal impossibilidade de comprovacdo por meio de “evidéncia
imediata e conclusiva” refere-se ao fato de que a explicagdo causal faz apelo a
fatores que s6 podem ser supostos e ndo enfaticamente demonstrados (quer se
trate da acdo atual das motivacdes inconscientes, quer de desenvolvimentos
passados que se argumenta terem resultado no quadro atual). Portanto, o que
produz a conviccdo de que aquilo “deve ser verdade” € a consisténcia interna do
argumento, somada a simplicidade e plausibilidade da hipdtese central (acdo da
selecdo natural em Darwin, existéncia e eficacia de um inconsciente dindmico em
Freud), e ao enorme poder explicativo da teoria tomada em seu conjunto. Se assim
for, Darwin esta muito mais presente em Freud do que deixariam supor mesmo as
treze citacbes explicitas na obra de Freud. E, portanto, o modo de fazer Ciéncia
que os aproxima (Mezan, 2007).

Voltemos entdo a trechos ao longo da obra de Freud em que ele explicita a
sua concep¢do de Ciéncia. A seguir, apresentaremos assim, uma célebre citacdo
de Freud, encontrada no primeiro paragrafo de Os instintos e suas vicissitudes, a
respeito da qual Mezan (2007), de forma precisa e assertiva, designou-a como o
“manifesto epistemoldgico” de Freud. Essa passagem expressa com clareza, o
modelo epistemoldgico sob o qual Freud (1915a/1974) submete a Psicanalise:

“Ouvimos com freqiiéncia a afirmacdo de que as ciéncias devem ser
estruturadas em conceitos basicos claros e bem definidos. De fato, nenhuma
ciéncia, nem mesmo a mais exata, comega com tais defini¢des. O verdadeiro
inicio da atividade cientifica consiste antes na descri¢éo dos fendmenos, passando
entdo a seu agrupamento, sua classificacdo e sua correlagdo. Mesmo na fase de
descricdo ndo é possivel evitar que se apliqguem certas idéias abstratas ao material
manipulado, idéias provenientes daqui e dali, mas por certo ndo apenas das novas
observac@es. Tais idéias — que depois se tornardo 0s conceitos basicos da ciéncia
— sdo ainda mais indispensaveis a medida que o material se torna mais elaborado.
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Devem, de inicio, possuir necessariamente certo grau de indefinicdo; ndo pode
haver ddvida gquanto a qualquer delimitacdo nitida de seu conteudo. Enquanto
permanecem nessa condigdo, chegamos a uma compreensdo acerca de seu
significado por meio de repetidas referéncias ao material de observacdo do qual
parecem ter provindo, mas ao qual, de fato, foram impostas. Assim,
rigorosamente falando, elas sdo da natureza das convencbes — embora tudo
dependa de ndo serem arbitrariamente escolhidas mas determinadas por terem
relacbes significativas com o material empirico, relagdes que parecemos sentir
antes de podermos reconhecé-las e determina-las claramente. SO depois de uma
investigacdo mais completa do campo de observagéo, somos capazes de formular
seus conceitos cientificos basicos com exatiddo progressivamente maior,
modificando-os de forma a se tornarem Uteis e coerentes numa vasta area. Entéo,
na realidade, talvez tenha chegado o momento de confind-los em definigdes. O
avanco do conhecimento, contudo, ndo tolera qualquer rigidez, inclusive em se
tratando de definicGes. A fisica proporciona excelente ilustracdo da forma pela
qual mesmo ‘conceitos basicos’, que tenham sido estabelecidos sob a forma de
definices, estdo sendo constantemente alterados em seu conteido. Um conceito
basico convencional dessa espécie, que no momento ainda € algo obscuro, mas
que nos é indispensével na psicologia, é o de [uma pulsdo]°. Tentemos dar-lhe um
contetido, abordando-o de diferentes angulos (Freud, 1915a/1974, Vol. X1V, p.
137).

Pode-se afirmar que Freud, portanto, ao elaborar suas teorias, sempre
procurou testa-las na prética clinica, ou seja, ndo se trata de mera especulagdo ou
divagacOes sobre o ser humano, mas um constante retorno as vivéncias clinicas,
em busca de evidéncias que garantissem uma confirmacdo. Poder-se-a4 notar,
através dos textos de Freud, o quanto o mesmo estava disposto a refutar suas
proprias teorias e reformula-las de uma outra maneira, a partir de um novo
entendimento sobre determinado processo psiquico.

Em Sobre o Narcisismo: uma introducdo (Freud, 1914a/1974), Freud
firma a sua posicdo engquanto empirista, € nega a presenca do fator especulativo
em seu método de investigacdo. Deve-se notar que nesse momento houve uma
reformulacdo da teoria da libido, em que inicialmente a pulsdo do Ego, ou de
autoconservacdo, fora concebida como antagbnica a pulsdo sexual, como sendo
forcas de naturezas distintas. Posteriormente, passa-se a conceber uma mesma
energia — a libido — para os dois grupos de pulséo, e dessa forma a teoria anterior é

descartada. Tendo em vista esta modificagcdo da teoria, Freud (1914a/1974) faz a

% No original ‘instinto’, posteriormente traduzido como pulsdo, a partir do termo aleméo Trieb. O
conceito de pulséo foi definido como um processo dindmico que consiste numa pressdo ou forca
(carga energética), que faz tender o organismo para um alvo (ou finalidade). Tem a sua fonte numa
excitacdo corporal; o seu alvo é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional; é no
objeto que a pulsdo pode atingir o seu alvo. Pulsdes do Ego relacionam-se com necessidades
ligadas as fungdes corporais essenciais a conservacdo da vida do individuo. A fome constitui o seu
prototipo (Laplanche & Pontalis, 1967).
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seguinte distincdo entre uma Ciéncia erigida a partir da interpretacdo empirica (a
gual considera-se adepto) e uma teoria especulativa: enquanto esta Gltima é
privilegiada por apresentar um fundamento logicamente inatacavel, no caso da
interpretacdo empirica suas ideias ndo sdao o fundamento da Ciéncia, no qual tudo
repousa: esse fundamento é a observacdo. Parte-se de conceitos nebulosos, que
serdo apreendidos mais claramente no decorrer de seu desenvolvimento, de modo
gue os mesmos podem ser, inclusive, substituidos. Ele acrescenta que a mesma
coisa vem acontecendo na Ciéncia da Fisica, cujas noc¢des basicas no tocante a
matéria, centros de forca, atracdo, etc. séo quase tdo discutiveis quanto as nogdes
correspondentes em Psicanalise.

Ou seja, para 0 metapsicdlogo, as mas interpretacdes da Psicanélise
decorrem justamente de um afastamento da empiria. Ele alerta que os cientistas
em geral ndo devem supor que aquilo que ele apresenta como conceito
psicanalitico seja um sistema especulativo. Pelo contrério, é empirico, seja por ser
uma expresséo direta das observacoes, seja em funcdo de um processo consistente
em que as hipdteses sdo trabalhadas exaustivamente. Segundo ele, se esse trabalho
exaustivo for executado de uma maneira adequada e fundamentada, isto se vera no
decorrer de futuros progressos da Ciéncia. Ou seja, ele acreditava que o seu rigor
epistemoldgico seria capaz de assegurar reconhecimento a sua pratica cientifica.
Deve-se reconhecer, portanto, a sua fé inabalavel na Ciéncia, que para ele era a
Naturwissenschaft. Ao mesmo tempo, ao legitimar a Ciéncia dos sonhos,
afirmando sua interpretabilidade como um método adequado a execucdo dessa
nova tarefa, ele assumia definitivamente que sua Ciéncia ndo poderia se submeter
aos dogmas da Ciéncia vigente, ainda que ele préprio a considerasse uma
Naturwissenschaft.

Nesse sentido, apesar da sua crenca na cientificidade da Psicanalise, Freud
reconhece, no artigo de 1913 — O interesse cientifico da psicanalise —, que a sua
obra inaugural, A Interpretacdo dos Sonhos (1900), selou o primeiro conflito da
Psicanélise com a Ciéncia oficial, o que passou a ser o seu destino. A0 mesmo
tempo, ele defende que esta obra promoveu um alargamento do campo cientifico,
0 que nos faz pensar que ele ndo esta de acordo com a posi¢do da Ciéncia oficial,

ja que isto ndo o impediu de levar adiante o seu empreendimento, cabendo a
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legitimacdo da Psicanalise ao proprio fundador, como veremos a seguir no que se
refere a teoria dos sonhos.

Freud afirma que a Psicandlise eleva a condi¢cdo dos sonhos & de atos
psiquicos possuidores de sentido e intencdo, e com um lugar na vida mental do
individuo, apesar de sua estranheza, incoeréncia e absurdo. Ja a pesquisa médica
explica os sonhos como sendo fenbmenos puramente somaticos, sem sentido, e
considera-os como a reacdo de um 6rgdo mental, em estado de sono, aos estimulos
fisicos. N&@o existe um meio termo entre essas duas opinides sobre os sonhos. O
argumento usado contra a hipotese fisioldgica € a sua esterilidade, e em favor da
hipotese psicanalitica € o fato de ter traduzido e dado um sentido a milhares de
sonhos, usando esse sentido para iluminar os pormenores mais intimos da mente
humana (Freud, 1913b/1974).

Pode-se notar, portanto, que Freud passa a dispensar o critério de
cientificidade da Ciéncia vigente que seria considerado hierarquicamente superior,
e legitima o método de interpretacdo dos sonhos como um método, segundo ele,
cientifico:

“Fui levado a compreender que temos aqui, mais uma vez, um daqueles
casos nada incomuns em que uma antiga crenga popular, ciosamente guardada,
parece estar mais proxima da verdade que o julgamento da ciéncia vigente em
nossos dias. Devo afirmar que os sonhos realmente tém um sentido e que é

possivel ter um método cientifico para interpreta-los” (Freud, 1900/1972, pag.
107).

Aqui cabe esclarecer um ponto que se refere as nogdes de interpretacdo e
de teorizacdo, 0 que vai nos remeter novamente a distingdo entre as Ciéncias do
Espirito e as naturais, em termos de suas especificidades metodoldgicas, uma vez
que a interpretacdo, em Psicanalise, ndo deve ser confundida com a hermenéutica
— que significa o método interpretativo, utilizado nas Ciéncias do Espirito. Para se
compreender essa distingdo, uma comparacao entre a interpretacdo de um sonho e
a analise hermenéutica da tragédia grega, oferecida por Mezan (2007), pode
elucidar essa questdo, quando o autor compara 0 modo de interpretar presente na
Psicanalise com a interpretacdo conduzida pelas Ciéncias do Espirito, no caso, a
filosofia de Nietszche. A investigacdo de Freud é orientada pelo principio do
determinismo, presente nas Naturwissenschaften. Ou seja, a Deutung

(interpretacdo) visa encontrar a Bedeutung (significagdo) de um acontecimento
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mental, mas essa operacdo ndo é do tipo hermenéutica. Nao se trata, portanto, de
atribuir o sentido de um sonho ou de um ato falho a “algo” que neles se exprime,
“algo” equivalente a um principio que deve ser captado através de suas
manifestacdes, como em A origem da Tragédia, na qual o teatro grego é visto
como derivado da luta e da integracdo entre os principios apolineo e dionisiaco.
No caso da Deutung, trata-se de encontrar a causa que da origem aquela producéo
especifica. Interpretar um sonho é encontrar o seu sentido — o desejo inconsciente
e as fantasias. Mas esse desejo € igualmente uma das causas daguele sonho, sendo
a outra causa a “poténcia psiquica” que se opde a realizacao dele, responsavel pela
censura. Ao elucidar o sentido, a interpretacdo revela também as causas, tanto
materiais (0 desejo inconsciente) quanto formais (as operacdes do processo
primario que incidiram sobre o material original). O mesmo vale para as
“tendéncias” cujo choque produz o ato falho, a piada, ou o sintoma neurdtico:
tendéncias, desejos e pulsdes séo causas eficientes, forcas que determinam aquilo
gue aparece na consciéncia.

Complementando a distin¢cdo entre a interpretacdo em Psicanalise e na
hermenéutica, deve-se notar que, diferente das Ciéncias do Espirito, a Psicanalise
comegou como um ramo da medicina, portanto objetivando ndo apenas o
compreender o mundo psiquico, mas ainda, e principalmente, intervir nele,
desfazendo constelagdes nocivas e favorecendo rearranjos mais saudaveis. Para
fazer isso com conhecimento de causa, era preciso criar uma teoria que explicasse
como funciona a mente e como esta adoece. Tal teoria deveria dar conta também
do funcionamento normal da psique. E o que, na verdade, Freud tenta no Projeto
de 1895, e depois, com mais sucesso, no capitulo VII de Traumdeutung
(Interpretacdo dos Sonhos), criando um modelo metapsicoldgico que sera
incessantemente retomado e modificado ao longo de sua obra (Mezan, 2007).

N&o podemos deixar de lado, em nossa investigacdo, a correlagdo
encontrada por Freud entre a sua Ciéncia sobre 0s processos psiquicos
inconscientes e as manifestacdes culturais, o que ndo a torna menos
Naturwisseschaft. Se, por um lado, reconhecia em sua epistemologia a vinculagéo
da Psicanalise a investigacdo bioldgica, por outro lado Freud encontrava nas
criagBes culturais um eco para a confirmacao de suas hipoteses. Portanto, apesar

desse salto na cultura, observa-se a manutencdo da postura epistemoldgica de
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Freud diante de tal ampliacdo. Ou seja, Freud opera exatamente da mesma forma
guando aborda questdes histdricas ou culturais, lembrando que uma boa parte do
que escreveu trata da religido, da vida social, de obras de arte, do teatro e da
literatura de ficcdo. Cada “objeto” destes é considerado como produto de causas
discerniveis. Por exemplo, a religido é uma resposta ao desamparo infantil; as
normas morais aparecem como consequéncia do assassinato do pai primitivo; as
obras de arte séo fruto da sublimag&o.

No que se refere a literatura, Freud (1908/1976) concebe que 0s “escritores
criativos”, embora desvinculados de qualquer intencdo cientifica, apresentam
teorias validas sobre a “vida humana”. Ele espanta-se com a coincidéncia entre 0s
achados de sua Ciéncia empirica e as apreensdes dos processos psiquicos
veiculadas nas obras literarias, considerando-os, assim, aliados muito valiosos,
cujo testemunho deve ser levado em alta conta. O grande interesse despertado nos
homens pela literatura decorre exatamente do fato de que 0s romances séo capazes
de expor, ainda que de forma velada, 0s aspectos inconscientes da vida psiquica.
Nesse sentido, todo o prazer estético que o escritor criativo proporciona, € a
verdadeira satisfacdo que se usufrui em uma obra literaria, procedem de uma
liberacdo de tensdo no psiquismo. Talvez até grande parte desse efeito seja devido
a possibilidade que o escritor oferece ao leitor de se deleitar com seus préprios
devaneios, 0 que conduz ao limiar da investigacdo psicanalitica de processos
inconscientes (Freud, 1908/1976).

Ao perceber que a Psicandlise ndo poderia se restringir ao estudo do
psiquismo individual, fazia-se necessario supor uma conexdo entre a histéria
individual, material de trabalho da Psicanalise, e os fatos histdrico-sociais. O texto
Totem e tabu (1913a/1974), constitui uma primeira tentativa de obter, a partir da
Psicanalise, uma teoria dos fundamentos psiquicos da realidade historico-social.
Freud, contudo, entrevia a necessidade de abordar os assuntos histéricos
interdisciplinarmente, integrando o método psicanalitico de investigacdo as
técnicas das demais Ciéncias Humanas.

Por ultimo, é importante salientar que, na conferéncia introdutoria de
1917, O estado neur6tico comum, Freud (1917/1976) volta a insistir na tese de
gue a Psicanalise ndo pretende ser apenas um procedimento terapéutico. Se ela se

constitui como uma Ciéncia empirica da “vida humana”, a técnica que desenvolve
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pode também ser utilizada para analisar a obra do espirito. Dessa feita, para Freud
(1917/1976):

“O que caracteriza a Psicanalise como ciéncia ndo ¢ o material de que
trata, mas sim a técnica com a qual trabalha. Pode ser aplicada a histéria da
civilizacdo, a ciéncia da religido e da mitologia ndo em menor medida do que a
teoria das neuroses, sem forcar sua natureza essencial. Aquilo a que ela visa,
aquilo que realiza, ndo é sendo descobrir o que € inconsciente na vida mental” (p.
453).

Para concluir, devemos observar que o caminho percorrido por Freud,
apresentado ao longo do presente capitulo, serviu para mostrar duas caracteristicas
principais na forma como ele conduz suas investigagdes. A primeira refere-se a
sua postura flexivel, ao buscar constantemente novas confirmagdes e estar aberto
a refutacOes de suas teorias. A segunda diz respeito ao seu rigor quanto ao
estabelecimento de uma articulagdo confidvel entre seus achados clinicos e seu
construto tedrico. Discutimos a distingdo entre Ciéncias Naturais e Ciéncias do
Espirito e os motivos pelos quais Freud insere a Psicandlise dentro do primeiro
tipo. Mostraremos, porém, que essas distingdes ndo correspondem a atual diviséo
entre Ciéncias Humanas e Naturais. Mezan (2007) sugere, por exemplo, que a
Psicanalise é uma Ciéncia Humana, ao argumentar sobre o estranhamento que
causa em se pensar atualmente em Psicanalise como ndo sendo uma Ciéncia
Humana. Ao mesmo tempo, esse autor mostra a estreita fronteira com as Ciéncias
bioldgicas aproximando a metodologia freudiana e darwiniana, 0 que sera
apresentado mais adiante. A fim de enriquecer nossa pesquisa sobre a
cientificidade do empreendimento freudiano, apresentaremos, a seguir, autores
que discutem o seu modelo de investigacdo, e dessa forma, ndo nos restringiremos
ao testemunho do préprio fundador, e poderemos, assim, aumentar a tenacidade

da nossa investigacéo.

2.3

Por uma epistemologia freudiana

Serédo articuladas aqui diferentes vises de autores que se propuseram a
construir uma epistemologia freudiana. Tais visoes sdo dispostas por Paul-Laurent
Assoun em sua obra Introducéo a epistemologia freudiana. Serdo explorados os
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discursos dos alemaes Maria Dorer e Ludwig Binswanger; dos franceses Jean
Hyppolite e Paul Ricoeur, além de apreciacdes do proprio Assoun. Serdo também
apresentadas as discussdes norte-americanas da década de 50, conduzidas por
Ernest Nagel, incluindo apreensdes de Otto Fenichel e Rapaport, em que se
estabelece uma investigacdo positivista da Psicanalise, alegando-se a falta de
verificacionismo. Como aponta Assoun (1981): “Convém notar que é de
epistemologia freudiana, e ndo de epistemologia psicanalitica, que falamos” (p.
11).

Inicialmente gostariamos de firmar nossa posicdo no sentido de uma
suspeita em relacdo a se tentar promover um estudo epistemoldgico do construto
tedrico freudiano em funcdo das tentativas de apreensdo da Psicandlise em
“esquemas epistemoldgicos” previamente estabelecidos e restritivos. E
interessante notar que o filésofo Paul-Laurent Assoun, que nos oferece em sua
Introducdo a epistemologia freudiana (1981) um panorama de algumas tentativas
nesse sentido, parece compartilhar da nossa desconfianca, afirmando que se deve
problematizar, com uma suspeita de ilegitimidade, a unido do termo
“epistemologia” ao nome de Freud. Ou seja, 0 que estaria sendo proposto, em tal
projeto, poderia levar a um certo freudismo teoricista com todos 0s Seus riscos e
seus limites. E nesses termos que devemos formular a suspeita a tal
empreendimento.

Porém, ja que o percurso dessa tese nos conduziu invariavelmente para
este tema — cientificidade da Psicanalise e epistemologia —, mostraremos, a seguir
0 que se tem discutido sobre o estatuto epistemoldgico da Psicandlise, que foi
objeto de inumeras reflexdes ao longo do dltimo século. E preciso reconhecer,
entretanto, que apesar da suspeita em relacdo a tal empreendimento, Assoun
(1981) demonstra que foi o prdprio Freud que, de certa forma, reivindicou o
estabelecimento desse tipo de investigacdo. Nesse sentido, Freud passa a ser a
garantia essencial, ja que é ele quem forja sua epistemologia pensando sua pratica
cientifica, como vimos anteriormente quando ele proclama incessantemente que a
Psicandlise é uma Naturwissenschatft.

Ao tomar Freud como garantia para poder engendrar a sua Introducdo a
epistemologia freudiana, Assoun (1981) argumenta que embora a ambicdo da

cientificidade da Psicanalise se encontre presente em seu fundador, este jamais a
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teoriza por ela mesma. Na verdade, pode-se dizer que Freud “elabora um discurso
epistemoldgico sui generis” (Assoun, 1981, p. 11), sendo que, “em momentos
chave, sente a necessidade de formular uma espécie de plataforma epistemoldgica
ao mesmo tempo extraordinariamente explicita e excessivamente concisa”
(Assoun, 1981, p. 11). Isto pode ser observado no primeiro paragrafo de Os
instintos e suas vicissitudes (Freud, 1915a/1974), citacdo apresentada no capitulo
anterior, a qual Mezan (2007) designou de “manifesto epistemolégico” de Freud.

Freud teoriza essa pratica numa disciplina especifica original, para a qual
produz o neologismo “metapsicologia”, porém nota-se que ele ndo poderia fazer
de outra forma ao criar os dispositivos originais de seu saber, sendo construi-lo
através dos modelos epistémicos situados e datados que o inscrevem, em seu
modo de producéo, no universo epistémico de sua época.

Assoun (1981) defende que a epistemologia freudiana ndo constitui uma
ficcdo e, no intuito de tentar explicé-la, esclarece que ndo se trata de aproveitar as
contribuicdes freudianas para delas inferir uma epistemologia. Ao contrério, deve-
se procurar esse fundamento epistemolégico na literalidade do discurso freudiano
e na objetividade de seu meio, e justifica a sua pretensdo argumentando que se
todo saber cientifico possui seu regime, é preciso que haja uma reflexdo sobre as
condigdes de possibilidade de tal saber.

Ap0s observarmos o posicionamento de Assoun (1981), que consiste em
estabelecer uma epistemologia freudiana sem tentar adequar a tal ou qual modelo,
parece que outros autores que se prontificaram a investigar a epistemologia
freudiana apresentaram posturas diferentes, no sentido de tentar encaixar a
Psicanalise em modelos epistemoldgicos restritos ja existentes, o que podera ser
conferido através do retrospecto que esse autor nos oferece.

Deve-se notar que desde muito cedo se tentou promover uma
epistemologia da Psicanalise, em que 0s autores pareciam preocupados em ir mais
além do que o proprio Freud no caminho da sistematizacdo do saber freudiano e
em conferir-lhe precisamente suas credenciais de legitimidade epistémica. Aquilo
que Freud, de certa forma, se recusa a fazer, inimeros daqueles que investigam o
carater epistemologico da Psicanalise, desde o inicio do século, comprometem-se
a realizd-lo com ostentacdo. Como se observa no artigo de Kronfeld (Freud, a

filosofia e as filosofias, 1911, citados por Assoun, 1981), que se propunha a
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oferecer uma “exposicdo completa da Psicanélise, considerada como um conjunto
organizado”, o que provocou uma reacdo ironica de Freud numa carta a Abraham:
“Kronfeld demonstrou, pela filosofia e pelas matematicas, que tudo o que nos
atormenta ndo existe, porque ndo pode existir. Assim, estamos agora a par. E esta
terminado!10” Aqui observa-se que se trata de uma recusa, por parte de Freud, de
toda a tentativa de sistematizacdo epistemoldgica dedutiva (Assoun, 1981).

Uma das primeiras tentativas de se estabelecer uma epistemologia
freudiana foi empreendida por Maria Dorer na Alemanha, em 1932, em sua obra
Historische Grundlagen der Psychoanalyse. Buscando as “origens histéricas” do
freudismo, Dorer (1932) tentou mostrar a filiacdo da Psicanalise a Psicologia
oriunda de Herbart11, o que chamou de herbartismo de Freud, que teria chegado a
ele por meio de seus mestres vienenses, principalmente Meynert.

Dorer (1932) acaba por concluir que a Psicanalise ¢ uma forma de
materialismo ingénuo, ou seja, um prolongamento de uma teoria anterior,
materialista e naturalista, completamente inadequada ao estudo do objeto humano.
Nesse sentido, defende que a teoria freudiana faltaria uma axiologia2. Aqui
parece que no espirito de tal pesquisadora teria sido descoberto o culpado: “trata-
se do materialismo levando Freud a uma incuravel cegueira axioldgica” (Assoun,
1981, p. 21).

Podemos notar que Dorer (1932) utiliza uma estratégia de exacerbar o
impacto desses modelos anteriores sobre Freud, o que justificaria a tal falta de
uma axiologia mencionada acima. Mais ainda: Freud, segundo ela, “preso as suas
origens materialistas, mecanicistas e deterministas, legou a sua filha, a
Psicanélise, uma doenca incuravel: a auséncia de todo sentido de valores”
(Assoun, 1981, p. 21). Assim, esse resgate das origens parece ter o proposito de
desacreditar o freudismo, de modo que a hereditariedade do materialismo passa do
ancestral Herbart a seu ultimo produto, Freud, por intermédio de Meynert, e,
sendo assim, estaria desvendada a originalidade freudiana.

Nesse sentido, Dorer (1932) exagerou a influéncia dos modelos cientificos
herbartianos nas formulagbes tedricas sobre a pratica de Freud, buscando na

10 Retirado de Assoun, 1981, p. 20.

1 pPode-se observar na obra de Herbart ecos dos conceitos freudianos de representacéo
(Vorstellung), recalque (Verdrangung) etc. Sobre o assunto confere: Assoun (1981).

12«pxiologia” refere-se ao estudo ou teoria de alguma espécie de valor, especialmente dos valores
morais (Novo dicionario Aurélio da lingua portuguesa).
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historia tdo somente um alibi para se desvencilhar da apreciacdo da novidade que
Freud engendrava. “Ao mostrar as origens, o discurso descritivo se converte em
diagndstico. A Psicanélise freudiana ndo é e ndo poderia ser sendo isso: uma nova
aparicdo do herbartismo. Sua identidade s6 é recuperada para melhor ser
renegada: a fidelidade histérica tem por efeito e finalidade abolir o inédito
freudiano” (Assoun, 1981, p. 21-22).

N&o se trata de negar a influéncia do modelo de Herbart sobre Freud,
alids, pelo contrario, ha raizes significativas da teoria metapsicoldgica em tal
modelo. Mas deve-se questionar o uso que Dorer (1932) faz de tal influéncia, pois
no lugar de mostrar seus aspectos impulsionadores que conduziram ao inédito
freudiano, ela focou naquilo que poderia ser visto como fatores aprisionadores que
pudessem se contrapor a pretensdo da construcdo de um modelo de aparelho
psiquico.

Discutiremos agora as apreensdes que Ludwig Binswanger (1936/1970)
faz sobre o freudismo. Considerando a pretensa oposigéo entre Ciéncias Naturais
e as Ciéncias do Espirito, este autor afirma que o modo de conhecimento derivado
das Ciéncias Naturais, com o qual identifica o freudismo, é absolutamente
inadequado ao estudo da realidade humana, propondo, em alternativa, uma
abordagem fenomenoldgica.

Binswanger (1936/1970) reconhece, entretanto, que Freud ndo teria como
fugir das determinagdes historico-epistemoldgicas que o fizeram conceber a
Psicanalise como uma Ciéncia Natural (Naturwissenschaft), e, nesse sentido, a
epistemologia ndo se configura como um problema, e sim uma determinacéo.
Assim, apesar de o fundador da Psicanalise ultrapassar 0s modelos
epistemoldgicos de seu tempo, introduzindo um novo objeto no campo das
Ciéncias Naturais, o seu naturalismo é, a0 mesmo tempo, uma restrigdo, na
medida em que ele, aferrado aos esquemas explicativos da Ciéncia Natural, teria
relegado a segundo plano a dimenséo propriamente existencial do homem.

Assoun (1981) comenta que a avaliacdo da episteme freudiana por
Binswanger (1936/1970) acaba por restringir a mesma. Ao investigar, em 1936, A
concepcao freudiana do homem & luz da antropologia®®, Binswanger (1936/1970)

situa seu eixo na elaboracédo da ideia do homo natura numa teoria naturalista. Dito

13 Este texto foi traduzido em francés na coletanea Discurs, parcours, et Freud (Gallimard, 1970),
p. 201s.
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de outro modo, o homem seria apreendido em sua imanéncia pura, como natureza.
E é isso que conduziria a Psicanalise, segundo Binswanger (1936/1970), ao
modelo das Naturwissenschaften. Nesse sentido, esse autor defende que o
processo dialético de reducdo, que Freud utiliza como instrumento metodoldgico
para a construcdo teorica da sua ideia do Homem, é, até em seus ultimos detalhes,
o das Ciéncias Naturais. Entretanto, com Binswanger (1936/1970), “subitamente,
sua origem (que até entdo constituira sua forca) volta-se contra ele como uma tara
da perspectiva existencial” (Assoun, 1981, p. 23). Ou seja: a Unica abordagem
valida para se estudar o homem seria o existencialismo. Nota-se que ele defende
gue Freud estuda o Homem com a mesma “objetividade” quanto a usada para
estudar, no laboratério de Briicke, a medula do amnocoetespretomyzon: aqui por
intermédio do microscopio; 14, com a ajuda de seu ouvido agucado por seu
“sentido” infalivel para as “condi¢cbes humanas”. Em lugar da comunicagdo
reciproca, interpessoal, aparece a relagdo unilateral do médico e do paciente; e a
relacdo mais impessoal do pesquisador com seu objeto tedrico de pesquisa. Para
Assoun (1981), o diagndstico final de Binswanger (1936/1970) seria restritivo, e
referir-se-ia a acepcao de que a Ciéncia da natureza ndo constitui a totalidade da
experiéncia do homem pelo homem. “Eis que se instala a mutilagdo na
objetividade freudiana com o modelo naturalista que o sobre-determina, a
ambicao de “construcdo cientifica” equivalendo, finalmente, a uma “destruicéo de
sua historicidade” (Assoun, 1981, p. 24).

Na Franca, certa corrente filoséfica abordou a questdo da identidade
fenomenoldgica freudiana. O texto considerado mais significativo, por inaugurar
toda uma linha de pesquisa, € o do filésofo hegeliano Jean Hyppolite (1955),
Psicanalise e filosofial4. Este autor se mostra ambivalente em relacdo a obra
freudiana. Ou seja, a0 mesmo tempo em que nutre um sentimento de uma
descoberta continua, de um trabalho profundo que sempre coloca em questao seus
proprios resultados para gerar novas perspectivas, também admite um sentimento
de decepcdo. Isto ocorre pois, embora na obra de Freud se encontre o carater da
pesquisa e da descoberta, esse aspecto contrasta-se com a linguagem positivista,
que é oriunda da metodologia das Naturwissenschaften. Parece que esta Gltima

afirmacdo abre uma discussdo importante, pois se refere a concepcdo de que

1 Artigo ndo datado, mas provavelmente escrito em 1955 e reproduzido na coletanea Figures de la
pensée philosophique, t. I, p. 373s (Assoun, 1981).
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haveria dois Freud: de um lado o da pesquisa fecunda; do outro, o da doutrina
rotulada sumariamente de positivista.

Hyppolite (1955) sugere, portanto, que para absorver a significacdo
filoséfica da obra freudiana deve-se ir além de certas formulacGes de Freud e
identificar um sentido que ele préprio ndo formulou. “Em outras palavras, a
pesquisa de Freud vale infinitamente mais que a linguagem pela qual ele a decifra:
é preciso separa-la da linguagem para reconquista-la em sua pureza primitiva.
Esse € o trabalho filosofico sobre a Psicanalise: depuracdo da ganga positivista”
(Assoun, 1981, p. 29), admitindo as aquisicdes essenciais da investigacédo
freudiana relacionadas a interpretacdo dos fendmenos de consciéncia como
fendmenos significativos, onde se observa uma revolugdo no método de
exploracdo do psiquismo. Portanto, de acordo com Hyppolite (1955), ndo se pode
salvar a valorosa aquisicdo de Freud sendo retraduzindo-a na linguagem da
Fenomenologia, a partir do suplemento da “psicanélise existencial”. Heidegger e
Sartre encarregaram-se de corrigir a linguagem inadequada de Freud. “No espirito
dos fenomendlogos, ndo ha nem mesmo suspeita de trai-lo, pelo contrério,
ambicdo de completa-lo. S6 que ao preco de civilizar sua linguagem
grosseiramente positivista” (Assoun, 1981, p. 29).

Assoun (1981) critica a postura dos fenomendlogos franceses e levanta o

seguinte questionamento que vale reproduzi-lo de forma literal:

“Ao despojar a Psicanalise dessa linguagem na qual ela se pensa e forja
seus termos, ndo € a propria identidade freudiana que se atinge? Por detras dessa
pretensdo de salvar a Psicanalise, ndo é a contestacdo da identidade
epistemoldgica da Psicandlise que esta em jogo? Tudo se passa, a seguirmos o
raciocinio de Hyppolite, como se a Psicanélise pecasse por sua parte teorica: seu
valor viria daquilo que ela investiga, das unidades de sentido que elucida; mas
sua fraqueza proviria do essencial: da plataforma epistémica, dos principios e da
linguagem” (p. 30).

Nesse sentido, podemos pensar que, de acordo com Hyppolite (1955),
metodologicamente a Psicanalise seria uma atividade dialética, que teria por
principal atividade a exegese, ou seja, a minuciosa interpretacdo de uma palavra
ou de um texto, ou minuciosa busca de significados nos discursos. Mas a
linguagem positivista a impediria de realizar sua vocagdo de Ciéncia Humana.
Aqui, mais uma vez, presentifica-se a suposicdo de que a linguagem utilizada

determina a postura epistemoldgica adotada. E se analisarmos de forma mais
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profunda podemos pensar também em termos de disputas politicas no campo das
Ciéncias, ou seja, a “psicanalise freudiana”, contaminada pelo positivismo das
Ciéncias Naturais versus a “Psicandlise fenomenoldgica”, purificada, renovada;
enfim: superior!

Ora, parece que, nesse “episddio Hyppolite”, podemos apreender néo
apenas parte importante dos debates em torno da epistemologia da Psicanalise,
mas também a constante disputa e 0s jogos de poder observados no campo das
Ciéncias para a detencdo do saber por determinado grupo e ndo por outro. Quem
tomara posse da teoria freudiana? Os médicos, filhos das Ciéncias Naturais, ou 0s
filosofos, herdeiros das Ciéncias do Espirito? Talvez a resposta esteja relacionada
a célebre expressdo: “Quem da mais?” Isso nos faz considerar a hierarquizacdo
dos modelos em jogo. Ou seja: parece aqui que determinado pressuposto tedrico e
sua metodologia s@o considerados mais validos do que outro pressuposto, 0 que

acaba por bloquear o caminho da investiga¢do, como demonstra Assoun (1981):

“O gque nos parece ter blogqueado o caminho a uma investigacdo rigorosa
da identidade freudiana foi essa representacdo latente de um Freud, filho ingénuo
do saber, revelando mundos de sentido com a inocéncia epistemoldgica do ndo-
fildsofo. Filho que deveria ser assistido para que pudesse tomar consciéncia dos
principios que lhe permitiram descobrir tantas maravilhas, mas que ele mesmo
ndo conheceria. Foi neste sentido que, muito cedo, os provedores de visdes do
mundo (...) acorreram para a Psicandlise, insistindo em salva-la, apesar das
recusas de Freud” (p. 32).

Ora, serd que ndo € isso 0 que estd em jogo quando a Neurociéncia se
oferece como salvadora da Psicanalise por sua inocéncia em fungdo de sua
pobreza epistemoldgica? Aqui podemos pensar que 0 que antes se constituia como
as Ciéncias do Espirito tentando salvar a Psicanalise, hoje corresponderia aquilo
que as Ciéncias Naturais — neurociéncias — pretendem proporcionar: a sua
validagdo. Ou seja, assim como Heidegger e Sartre, segundo Hyppolite (1955), se
encarregaram de corrigir a linguagem incorreta de Freud, Eric Kandel (1999)
encarregou-se de apresentar o que ele chamou de “insights bioldgicos”, que por
sua vez podem validar a teoria psicanalitica. Mais ainda, Kandel prop6e, de modo
semelhante aos fenomendlogos, uma reformulacdo dos conceitos psicanaliticos,
substituindo-os por aqueles da Neurociéncia Cognitiva cujas pesquisas a partir das

quais foram erigidos seriam mais confiaveis.
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A conclusdo parece se impor por si s6: mudam 0S nomes, mas 0O
mecanismo é o mesmo. Evidentemente ndo se trata de rejeitar a Fenomenologia
ou a Neurociéncia: sabemos que a filosofia fenomenoldgica pode enriquecer a
mente do psicanalista, assim como os recentes conhecimentos neurocientificos. A
questdo estd noutra parte: quando se trata de um campo tentar adequar o outro a
sua propria forma de pensar e agir, é ai que duvidamos de tal pretenséo.

Voltemos, porém, aos debates em torno da epistemologia freudiana. Outro
importante autor, também francés, que deu continuidade ao pensamento de
Hyppolite, foi Paul Ricoeur, que em 19655 apontou em Freud uma dualidade
insoltvel entre uma energética e uma hermenéutica. Ricoeur (1965) considera que
a Psicanalise freudiana €, de fato, uma disciplina hermenéutica, uma vez que a
clinica é sempre conduzida através da interpretacdo. Porém, o que intriga Ricoeur
(1965) é a manutencéo por Freud do “ponto de vista energético”. Dessa forma, ele
se pergunta como a hermenéutica freudiana passa pela energética. Ou ainda, o que
é este discurso da energia que somente se efetiva numa hermenéutica. Por fim,
este epistemologo defende que o freudismo sé existe pela recusa dessa passagem
— do econdmico para o significado.

Todavia, como, segundo Assoun (1981), a investigacdo de Ricoeur (1965)
teve por efeito prejudicial separar a tematica freudiana em duas partes,
imediatamente uma das partes, denominada energética, viu-se condenada. O
Projeto de 1895, modelo originario da construgédo freudiana, servira, entdo, para
apresentar uma energética sem hermenéutica. Ou seja, Ricoeur (1965) concebe
que Freud constréi, sob efeito mecanico de seu meio cientifico, uma espécie de
objeto arcaico, marcado pelo energitismo de seu tempo. E somente quando
impulsionado pela interpretacdo de sonhos que Freud consegue deslocar-se para o
plano hermenéutico. Portanto, para esse autor “tudo se passa como se 0 saber
freudiano se constituisse e progredisse sob o0 signo de uma consciéncia
epistemoldgica infeliz, vivendo confusamente a contradicdo entre um modelo
tedrico energicista e uma exigéncia hermenéutica” (Assoun, 1981, p. 34).
Somente nos ensaios de Metapsicologia (1915a/1974), ja com o seu trabalho mais

desenvolvido, “as duas exigéncias do discurso analitico atingem seu ponto de

>Em 1961, Paul Ricoeur abordou “O problema epistemolégico do freudismo” (titulo da p. 75)
numa série de conferéncias na Universidade de Yale que deram lugar a obra surgida em 1965 — De
I’interprétation, essai sur Freud (Editions du Seuil).
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equilibrio: o ponto de vista econdémico-topico sendo ai sistematizado, enquanto
que, por outro lado, a articulagéo entre pulséo e representacdo permite reintegrar o
inconsciente na circunscri¢cdo do sentido” (Assoun, 1981, p. 34). Sendo assim,
parece que, para esse autor, “se constituiria (...) uma unido precaria entre forca e
sentido: ndo harmonia, mas né desajeitadamente amarrado num labor obstinado.
N&o fusdo amorosa, mas divorcio superado” (Assoun, 1981, p. 34).

Para Assoun (1891) o que Ricoeur (1965) elabora é, na verdade, uma
“epistemologia do freudismo” e ndo uma “epistemologia freudiana”, freudismo
entendido aqui como um desligamento do préprio Freud, ou seja, um afastamento
de suas origens. Investigando a obra tdo estruturada e consistente de Ricoeur, tem-
se a impressdo de que “a hermenéutica se debrugou sobre o berco do freudismo
com a finalidade de depurd-lo de sua origem deploravel: esta, por mais
pertinentemente que seja evocada, aparece, finalmente, como um meio para
repeli-la” (Assoun, 1981, p. 35). A teoria do sentido s6 conhecera sua legitimagao
pela ultrapassagem dos limites dessa origem. Isto implica no fato de que o
propoésito de Ricoeur (1965) € muito mais, segundo suas proprias palavras, o de
estabelecer uma “epistemologia do freudismo” do que uma epistemologia
freudiana. “A epistemologia freudiana, caracterizando o himus nativo no qual
germinou Freud, é, de fato, clivada: uma parte cai como despojo morto, no
desembaraco dos conceitos mecanicistas do seculo XIX; a outra, por sua vez,
dissolve-se no tabuleiro das interpretacdes. O freudismo se desliga decididamente
de Freud. A Freud sua identidade, com sua recessividade historica; ao freudismo
seu futuro na teoria universal do Sentido” (Assoun, 1981, p. 35).

Segundo o diagnostico de Assoun (1981), essa visao fecha o caminho a

uma epistemologia freudiana tal como a concebe:

“O acesso a identidade freudiana supde ndo que a confrontemos
diferencialmente com outro saber, como a Fenomenologia, mas que o re-
enraizemos em seu hamus proprio, sem preconcepcdo de recessividade,
descobrindo sua historicidade, ndo como uma reserva, tampouco como um dado
bruto, mas como um esquema de constituicdo que lhe pertence de pleno direito.
(...) O saber freudiano, mesmo que seja uma crianga ingénua, ndo tem
necessidade de novo batismo (p. 36).

E importante perceber que as tentativas de Dorer, Binswanger, Hyppolite e

Ricoeur tém por caracteristica comum a aproximacao da problemaética freudiana
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com a atividade das Ciéncias Humanas. Mas podemos perceber que estes autores
contrapdem ainda as Ciéncias Humanas as Ciéncias Naturais. Para eles, trata-se de
dois reinos distintos: apenas as Ciéncias Naturais caberia a explicacdo dos
fendmenos, enquanto que as Ciéncias Humanas, visando a compreensdo do
humano, seriam despojadas de qualquer dimensdo especulativa. Ricoeur (1965),
por exemplo, ndo analisa o estatuto do “discurso energético” de Freud, embora
conclua que a Psicanalise jamais poderd ser uma Ciéncia como a Fisica ou a
Biologia. Todavia, a necessidade energética de Freud acaba por nao ser
problematizada. N&o ha lugar para a energia na hermenéutica de Ricoeur (1965).

A seguir apresentaremos as discussdes norte-americanas que se constituem
nas apreensdes positivistas da Psicanalise. Na obra de Otto Fenichel, A teoria
psicanalitica das neuroses (1945/1981), encontra-se definida uma epistemologia
psicanalitica em um manual, cujo impacto torna importante o exame desse modelo
epistemoldgico.

Nota-se que Fenichel (1945/1981) nédo procura extrair do freudismo uma
epistemologia, mas sim formalizar os elementos do saber analitico. Deve-se,
portanto, questionar se seria digna de ser chamada de epistemologia freudiana.
Para examinar criticamente, devemos nos encaminhar as ‘“consideracfes
preliminares”, onde o autor define as generalidades subjacentes do edificio
freudiano. Inicialmente ele parte de uma dualidade de interpretacbes sobre a
origem da jovem Ciéncia psicanalitica. Um dos aspectos dessa dualidade refere-se
a ideia de que Freud teria transposto para 0 dominio dos fendbmenos mentais 0s
principios da biologia materialista de sua época; a outra forma de compreensdo
seria que no momento em que as Ciéncias Naturais se encontravam em Seu
apogeu, a contribuicdo de Freud consistiu numa reviravolta contra o espirito de
seu tempo, tendo sido forcado a admitir a existéncia daquilo que € irracional.

Sendo favoravel a primeira tese, Fenichel (1945/1981) lembra que a
Psicanalise representa um evidente avango para a introducdo do pensamento
cientifico em psicologia, considerando o campo das manifestacbes mentais do
ponto de vista das Ciéncias Naturais. Aqui 0 autor concorda com as teses que
insistem na filiacdo de Freud a seus mestres vienenses. Acrescenta, porém, para
endossar a segunda tese, que Freud conquistou, nessa investigacdo, uma nova

regido, na verdade, todo o dominio humano. A sua originalidade consistiria,
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assim, no fato de que ele teria retomado para as Ciéncias Naturais toda uma regido
da natureza que elas haviam abandonado: o espirito humano. O resultado obtido
por Fenichel (1945/1981) foi o de lutar contra o cerebralismo segundo o qual o
espirito € o cérebro, enfatizando fortemente a existéncia de uma dimensdo mental.

Para Assoun (1891), Fenichel (1945/1981) ndo alega, como faz Maria
Dorer (1932), por exemplo, um limite axioldgico, em que se recorre as origens de
Freud como atestado de condenacdo. Fenichel (1945/1981) afirma ser a matéria da
Psicandlise irracional, ndo o seu método. Portanto, aparentemente, “Fenichel ndo
tem necessidade de nenhuma muleta para sustentar o freudismo; e comecamos a
esperar que haja ai um real respeito pela identidade epistémica freudiana”
(Assoun, 1981, p. 38). Entretanto, observando mais detidamente, podemos
identificar que, ao neutralizar as categorias epistémicas de Freud, esse autor
abranda a diferenca para, finalmente, nega-la. Isto é feito por intermédio de uma
insidiosa traducdo das categorias operando em Freud. Ao negar o irracional no
objeto, Fenichel s6 pensa a continuidade da Psicanalise com as Ciéncias da
Natureza ao preco de considerar uma espécie de mentalismo de conotacao
bioldgica e ecologica. Sendo assim, postula uma psique apreendida na troca de
dois fatores constitutivos que ele nomeia de necessidades e meio. As dimensdes
da metapsicologia freudiana — os pontos de vista dinamico, econdémico e topico —
sdo estranhamente redefinidas pelo autor em fungdo de um desenvolvimentalismo,
isto €, sdo referidos a um determinante Unico e global batizado de
“desenvolvimento mental”. Com a epistemologia freudiana engendrada por ele, a
base freudiana — principalmente no que se refere ao modelo de aparelho psiquico e
suas instancias — torna-se danificada. Ou seja, “dindmica, econémica e topica
pulsionais sdo mantidas com uma semelhanca que vai até a miragem” (Assoun,
1981, p. 39). Mas quando nos atemos a seu conteido, percebemos que foram
transpostas para um registro mentalista de dimensdo genética. Dessa foram, em
vez da metapsicologia pulsional, se estabelece uma psique dependente de duas
dimensGes denominadas de “dinamica mental” e de “economia mental”, as quais
se soma, com uma dissimetria significativa, um ponto de vista estrutural-genético.
Isto pois, a base freudiana foi alterada, tendo a dimensao topica sido substituida,
inesperadamente, por um ponto de vista estrutural. Na verdade, as categorias

pulsionais sdo traduzidas na linguagem da Psicologia anglo-saxénica. A evidéncia
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“esta em sua tonalidade psicologista, criando uma surpreendente mescla (...) que
redefine o empreendimento freudiano, desviando, no entanto, muito
insensivelmente, seu vocabulario” (Assoun, 1981, p. 39).

Fenichel (1945/1981) nos oferece, pois, 0 exemplo de uma modificacdo da
identidade freudiana, de modo que, aqui, “a referéncia a literalidade constitui o
meio mais seguro da inflexdo, a maneira de um registro ingénuo e fotografico que
perderia a alma do sujeito. E nesse sentido que a horizontalizagéo fenicheliana do
ensinamento freudiano nao se eleva a uma epistemologia freudiana” (Assoun,
1981, p. 39). Dito de outro modo, quando o autor tenta sistematizar a obra
freudiana, buscando estabelecer nela uma coeréncia interna desgarrada de
qualquer problematizacdo epistemoldgica, temos no seio da Psicanalise o
estabelecimento de uma “contra-epistemologia”. Pois ndo se trata, numa
verdadeira investigacdo epistemologica, apenas de se “ver como funciona”. Ao
contrario, é necessario referenciar uma determinada pratica de conhecimento a
uma teoria das Ciéncias para, a partir dai, tentar compreender seus esquemas de
funcionamento. A “contra-epistemologia” de onde parte o autor é bem conhecida:
pressupondo que a Psicanalise consiste numa transposicdo ao dominio do mental
dos principios da Biologia materialista dos tempos de Freud, Fenichel constroi sua
“sistematizacdo” da Psicanalise sobre a base do positivismo. Contudo, ao fazer
equivaler a suposicdo freudiana de que ha uma “base bioldgica” dos fendbmenos
psiquicos com os achados positivos da Ciéncia biologica, perde de vista a
problematizacédo dos limites do método cientifico em relagdo ao conhecimento.

Nos anos 50, o problema epistemoldgico da Psicanalise é abordado de
frente. O acontecimento significativo foi o simpdsio realizado na cidade de
Washington em 1958 sobre o tema Psicanalise, Método cientifico e Filosofia
(Assoun, 1981). Nesse simpdsio a Psicanalise é questionada do ponto de vista de
uma epistemologia geral pedindo-lhe explicagfes. Ao mesmo tempo em que se
considera a exigéncia do proprio Freud em relacdo a cientificidade da Psicanélise,
esta Ultima é “surpreendida em flagrante delito de deficiéncia epistémica”
(Assoun, 1981, p. 40).

Nesse sentido, as discussdes conduzidas por Ernst Nagel (1959),
constituidas nas apreensdes positivistas da Psicanalise, se configuram

essencialmente na critica as suas pretensdes cientificistas, mostrando que seus
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resultados n3o poderiam ser verificados. E denunciada entio a miséria
epistemoldgica da Psicanalise, que ndo atende as exigéncias de uma epistemologia
geral. Nagel (1959) afirma que ela ndo possui meios objetivos de validacéo
empirica, e nem constitui processos de verificacdo aceitaveis pelas Ciéncias
Naturais “sérias”, o0 que se deveria creditar ao fato de que a Psicanalise “parou no
tempo” e ndo é nada mais que uma forma ultrapassada de Ciéncia. Naquela que é
considerada sua obra inaugural, a Interpretagdo dos sonhos (1900), Freud
contrapunha-se a tese cientifico-positivista de que os sonhos ndo guardavam
nenhum sentido, sendo passiveis de explicagdo apenas pelos processos
fisiolégicos a eles associados (Assoun, 1981).

Portanto, os argumentos centrais desenvolvidos na linha de Ernst Nagel
(1959) abrangem desde a nocdo de que a Psicanalise ndo repousa sobre fatos e
procedimentos, ja que € construida com conotacdo metafisica, até a nocao de que
a interpretacdo freudiana remete a arbitrariedade, por ndo se apoiar em
procedimentos permitindo objetivar tal configuragéo de enunciados. Deve-se notar
que esse enfoque abre caminho, sobretudo, ao vasto campo de pesquisas proposto
pela formalizacdo dos enunciados, na perspectiva do Circulo de Viena ou da
Filosofia analitica inglesa. Pode-se constatar que, simultaneamente, fica
desconsiderada a questdo da idiossincrasia epistémica freudiana. Ou seja, a
idiossincrasia freudiana é, pois, submetida ao tribunal epistemoldgico, e logo se
acha condenada em face de uma lei definida numa racionalidade externa a esta
idiossincrasia. Ela sucumbe entdo como um residuo histérico ultrapassado pela
evolucdo cientifica. Eis, assim, “o freudismo (...) reduzido a um conglomerado de
noc¢Oes ultrapassadas e de fatos inverificaveis (Assoun, 1981, p. 41).

Esta postura epistemoldgica fomenta nos Estados Unidos um movimento
de revisao dos conceitos psicanaliticos no sentido da adequacdo da Psicanalise aos
parametros epistemoldgicos previamente estabelecidos na forma das Ciéncias
Naturais. A questdo consiste em decidir se ela preenche as condi¢des enunciadas
como caracteristicas da teoria, ou seja, se € subsumivel sob as categorias
definindo a formalidade da teoria, esta Gltima entendida aqui da seguinte forma:
toda teoria digna deste nome deve ser suscetivel de validagcdo empirica e de
procedimentos determinados de verificacdo (Assoun, 1981).
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David Rapaport (1958) € um dos artifices da adaptacdo da Psicanalise a
epistemologia positivista, na medida em que tenta traduzir os conceitos
psicanaliticos em seus “observaveis”: conduta, estrutura e organismo. Esse autor
considera que a metapsicologia representa apenas a manutencdo na Psicanélise de
modelos pseudocientificos ultrapassados pelo desenvolvimento das Ciéncias, que
acabariam mascarando a “verdade experimental” nela contida. Dessa forma, a
Psicandlise, atendo-se aos processos diretamente e positivamente “observaveis”,
aproxima-se do behaviorismo, de forma a superar qualquer dimenséao
especulativa, e supde-se que é possivel realizar uma observagao positiva neutra e
desinteressada, apenas descrevendo as coisas tais quais se dao a observacao. Pode-

se dizer que, com esse movimento positivista nos Estados Unidos:

“a metapsicologia freudiana fica aliviada de sua mitologia. (...) Desta vez,
a limpeza dos principios é levada a cabo: a dindmica do recalque é pluralizada
numa soma de manifestacGes testaveis; a topica se espatifa hum quebra-cabeca
hipotético; a energética se quantifica obstinadamente em “indicadores”.
Convertido em objetividade operacional, o freudismo se purifica tanto que se
evapora (Assoun, 19891, p. 42/43).

Aqui temos a chance de seguir outro caminho: referenciar a formacgéo dos
conceitos e da pratica freudiana aos modelos histdricos e epistemoldgicos de que
Freud se serviu para a constituicdo de sua Ciéncia, a fim de se estabelecer néo
uma epistemologia, mas o que Assoun (1981) denomina de identidade epistémica
da Psicandlise. Partimos, pois, deste fato elementar — de que ha reivindicacao por
Freud da Psicanalise como saber. Ora, todo saber tem suas regras de
funcionamento prdprias e seus referentes especificos, agindo na constituicdo e na
producdo deste saber. E necessario compreender o que sdo estas regras e estes
referentes, e como funcionam, configurando, em sua terra natal e em sua
linguagem de origem, esta identidade epistémica que condiciona a posi¢ao de
todo discurso relativo a Freud.

Nesse sentido, Freud faz uso dos modelos historicamente datados das
Ciéncias de sua época para constituir a sua propria Ciéncia. Devemos, portanto,
seguindo a sugestdo de Assoun (1981), estabelecer as “influéncias historicas”
(entendidas como os modelos histdricos de que se serviu para dar expressao a sua
descoberta), e a partir delas avaliar os pontos de ruptura e as transicdes que o

pensamento freudiano representa. Dito de outro modo, a tarefa prévia de uma
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epistemologia freudiana seria efetuar um trabalho preciso de localizagao historica
que nos leve, por meio de transicbes e rupturas, até a fronteira onde a
conformidade das linguagens desemboca no inédito do objeto. Devemos estar
cientes dos riscos que assumimos ao tentar descrever a epistemologia freudiana
por aquilo que ela ndo €, ou seja, por seus antecedentes historicos em relacéo aos
quais a Psicanalise vem a se apresentar ora como ruptura ora como continuacao.
Mas ai surge um novo obstaculo: esta fidelidade a idiossincrasia historica de
Freud ndo tem por efeito reduzir a mensagem revolucionaria de que ele €
portador? De fato, uma introducdo a epistemologia freudiana, tal qual a
concebemos, € levada a enfatizar a dimenséo historica: ndo esta ela, pois, sujeita a
oprimir o inédito freudiano sob o peso dos modelos histéricos dos quais deriva?
(Assoun, 1981).

Mas — nos perguntamos — 0os modelos historicos de que Freud se serve
devem ser procurados do lado de Helmholtz, Brucke e Herbart — cientistas
eminentes da sua época —, ou também eles, tributarios dos modelos cientificos
vigentes no final do século XIX, tiveram suas praticas cientificas configuradas por
tais modelos? Perguntando radicalmente: quais os limites da influéncia histérica?
Serdo os cientistas do século XIX, como quer Assoun, os fornecedores dos
modelos historico-cientificos em relacdo aos quais se definiu Freud? Talvez seja
mais proficuo procurar do lado de Galileu, Newton e Descartes, ou seja, na
historia da Ciéncia moderna e em seus desdobramentos epistemoldgicos, 0s
modelos historicos que condicionaram a pratica de todos estes cientistas do século
XIX.

2.4

A Psicanalise é Ciéncia?

Decidimos apresentar brevemente a critica do epistemologo
contemporaneo Karl Popper, cuja relevancia para nos reside no fato de ter sido
bastante difundida, mas ndo por seu conteido. Demonstraremos, inclusive, duas
avaliacbes dos popperianos Adolf Grinbaum e de Gregorio Klimovsky, que

servirdo aqui para reforcar a nossa critica aos pressupostos popperianos. E
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examinada criticamente a insuficiéncia da epistemologia popperiana para tratar de
questdes como aquelas com que a Psicanalise lida.

Deve-se notar que as objecBes que Popper faz a cientificidade da
Psicandlise sdo compativeis com o0s pontos de vista que desenvolve relativos a
primeira fase de sua epistemologia. Estava entdo voltado para o estabelecimento
de um critério de demarcacdo entre Ciéncia e pseudociéncia, servindo a
Psicanalise — assim como a Astrologia — como um bom exemplo da segunda,
sobretudo por ndo oferecer possibilidade de ser testada por algum enunciado
basico que a refutasse. Além do mais, o que insinua na critica as observagoes
clinicas é que estas ndo sO seriam teorias que interpretariam 0s dados, mas que na
melhor das hipoteses cairiam nos velhos vicios dos processos indutivos.

Mesmo que se aceite o critério proposto, ndo nos satisfaz a vasta gama de
producdo cientifica que ficaria relegada a pseudociéncia, num limbo
epistemoldgico pouco diferenciado: Psicandlise/ astrologia/ teoria da selecdo
natural de Darwin. Nota-se, portanto, que o critério de demarcacéo de Popper em
relacdo ao estabelecimento de uma distingdo entre Ciéncia e pseudociéncia foi
excessivo. Entretanto, de certo modo a mesma insatisfacdo acometeu Popper, dai
propor o0 método de Conjecturas e Refutacdes e a “Analise ou Logica Situacional”
(Popper, 1972), o que permitiria a Psicanalise receber outro tratamento, mas que
ainda assim nos parece insuficiente.

Ou seja, apesar dessa pseudo-mudanca, deve-se notar que a teoria
psicanalitica, dentro de critérios de cientificidade estritamente popperianos, nao se
sustenta como Ciéncia, mas apenas enquanto um empreendimento racional. Isto
significa que se constitui num conjunto de hipdteses, que, quer sejam ou nao
passiveis de testabilidade e refutabilidade, segundo critérios popperianos, permite
a discussdo critica de suas proposi¢cdes e implicagfes. Portanto, a Psicanalise
deveria encontrar a sua racionalidade na proposta popperiana, como um Programa
de Pesquisa Metafisica, programa este que, apesar de ndo ser cientifico, é util a
Ciéncia. Dito de outro modo, a Psicanalise poderia ter pretensdes de
racionalidade, mesmo ndo sendo cientifica. Quando Popper (1972) aproxima
Freud de Darwin, alegando que a teoria freudiana, da mesma forma que a
darwiniana, oferece o que ele chama de “uma ldgica” das situacdes, ele esta

reconhecendo abertamente o carater racional da teoria freudiana. Entretanto,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

o1

apesar de passar a atribuir a teoria freudiana 0 mesmo estatuto que a teoria da
evolucdo, ndo se configura em nada além do que um programa de pesquisa
metafisica util & Ciéncia (Quilliot & Quilliot apud Saporiti, 1994)*°.

Apesar de tentar aliviar a Psicandlise da designacdo de pseudociéncia,
deve-se notar que € no primeiro capitulo de Conjecturas e refutagdes que Popper
(1972) expde suas criticas mais extensas e incisivas a ela. Faz duas criticas
principais, quais sejam, a excessiva capacidade de explicacéo e a falta de critérios
de refutacdo, a favor das quais apresenta uma série de argumentos, e concebe que
0 modelo psicanalitico de investigacdo ndo constitui um empreendimento
cientifico capaz de validar suas hipoteses.

No que se refere ao primeiro ponto — excessiva capacidade de explicacio
— ele comenta que ndo conseguia imaginar qualquer tipo de comportamento
humano que ambas as teorias — de Freud e de Adler — fossem incapazes de
explicar. Explica que isso se da pois as observages clinicas, como qualquer tipo
de observacdo, sdo interpretacfes empreendidas a luz das teorias, e por esta razéo
podem parecer sustentar as teorias a luz das quais foram interpretadas. Em relacéo
a segunda critica — falta de critérios de refutacdo —, aponta para a falta de
observagdes que sejam empreendidas como testes (“tentativas de refutacdo™), que,
por sua vez, possam estabelecer condi¢fes para que a teoria, ndo um diagndstico
em particular, seja possivel de ser refutado.

Este epistemdlogo critica também a ideia de uma confirmacéo da teoria a
partir de experiéncias anteriores, uma vez que os analistas freudianos afirmam que
suas teorias sdo constantemente verificadas por observacdes clinicas. A esse
respeito, relata uma conversa que teve com Adler, em que Ihe informou de um
caso, sendo que este ndo teve qualquer dificuldade em analisar nos termos da sua
teoria do sentimento de inferioridade, embora nem mesmo tivesse visto a crianga
em questdo. Indagou-o, entdo, como podia ter tanta certeza, ao que Adler
respondeu que ja teve mil experiéncias desse tipo. Popper retrucou alegando que,
com esse novo caso, 0 numero passaria a mil e um, de modo que suas observagdes
anteriores poderiam ndo merecer muito mais certeza do que a ultima; cada
observacgdo havia sido examinada a luz da experiéncia anterior, somando-se ao

mesmo tempo as outras como confirmacao adicional (Popper, 1972).

18A cientificidade da Psicanalise — Popper e Pierce. Saporiti, 1994.
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A fim de legitimar a sua critica ao empreendimento psicanalitico, Popper
(1972) cunhou a expressao efeito de Edipo para designar a influéncia exercida por
uma teoria na expectativa ou predi¢do sobre o0 acontecimento previsto ou descrito.
Ele nos remete a série de acontecimentos casuais que levaram Edipo ao parricidio
a partir da predicdo desse evento pelo oraculo. Ou seja, ainda que se afastando do
filho para evitar o parricidio previsto pelo oraculo, Edipo acidentalmente
reencontra o pai, e a partir de uma desavenca comete o parricidio, confirmando a
predicdo do oréaculo, que supostamente ndo poderia ser refutada. O efeito de Edipo
designa, portanto, a impossibilidade de haver uma previsdo errdnea, por parte da
teoria psicanalitica, o que a torna irrefutavel.

Nesse sentido, Popper (1972) alega que a Ciéncia frequentemente comete
erros, ao passo que a pseudociéncia encontra acidentalmente a verdade. Essas
teorias — teoria da Historia de Marx, a Psicanalise de Freud, a Psicologia de Adler,
etc. — parecem poder explicar praticamente tudo em seus respectivos campos;
pode-se ver exemplos confirmados em toda parte: 0 mundo se torna repleto de
verificacOes da teoria, de modo que essas teorias ndo sdo testadas com base na
experiéncia, mas os resultados é que sdo interpretados a luz da teoria. Enquanto a
teoria da relatividade poderia ser derrubada ou confirmada pela testabilidade, as
teorias de Freud, Marx e Adler ndo sdo passiveis de serem submetidas ao critério
de falseabilidade. Por fim, o epistemologo defende que a Psicanalise jamais
poderia ser Ciéncia, pois s6 poderia ser refutada pelo proprio sujeito analisado e
modificagdes nesse sujeito nem sempre podem ser observadas por terceiros.
Portanto, se tornaria impossivel atribuir & Psicandlise um carater preditivo,
transformador ou de verdade.

Adolf Grinbaum (1984), um prestigiado nome da Filosofia da Ciéncia
Contemporanea, realizou a mais minuciosa e consistente critica epistemolégica a
teoria psicanalitica de que temos conhecimento (Marinho, 2001). Por vérias vezes,
manifestou sua discordancia com o critério de demarcacdo popperiano entre
Ciéncia e pseudociéncia. Discorda de Popper (1972) ao defender que a Psicanalise
é sim uma teoria testavel e, mais ainda, que os testes — baseados na experiéncia
clinica — a refutam. Segundo ele, a refutabilidade da Psicanélise é evidenciada por
diversas citacOes de Freud, nas quais este propde possibilidades de ocorréncias
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clinicas que invalidariam a teoria psicanalitica. Este autor da como exemplo um
texto'”, para mostrar a possibilidade de refutabilidade em Psicanalise.

A teoria que estd em questdo refere-se a teoria psicanalitica da parandia,
cuja hipotese € que o amor homossexual reprimido é causalmente necessario para
o sofrimento por delirios paranoides (Freud, 1915b/1974). Sendo que 0 caso
clinico descrito é o de uma jovem que se sente perseguida por seu amante, ou seja,
por uma pessoa do sexo oposto, enquanto que, segundo a teoria psicanalitica da
doenca, o perseguidor deveria ser do mesmo sexo. Entretanto, apds esse impasse,
0 caso é esclarecido, uma vez que surge uma figura feminina, na segunda
entrevista com a paciente, que se revela, segundo a interpretacdo freudiana, como
a verdadeira perseguidora. Para Freud estaria salva a teoria psicanalitica da
parandia e, para Grunbaum (1984), estaria demonstrada a possibilidade de
refutacdo da Psicanalise.

Entretanto, apesar de discordancias aparentemente tdo profundas por parte
de Grunbaum (1984), deve-se frisar que seu principal interlocutor é Popper, sua
nocdo de cientificidade baseia-se na de refutabilidade, e os padrdes basicos de
racionalidade e cientificidade ndo se distinguem. Esta influéncia se observa
guando defende que, na medida em que a evidéncia para o corpo psicanalitico é
atualmente derivada das producBes dos pacientes em analise, esta garantia €
acentuadamente fraca. Ha falhas epistémicas inerentes ao método psicanalitico, e
a validacdo das hipoteses cardinais de Freud tem que vir, se possivel,
principalmente de estudos extra-clinicos, ou epidemioldgicos, ou mesmo
experimentais.

Ora, parece que aqui encontramos novamente a velha critica, que parece se
tornar recorrente entre os epistemélogos da Psicanalise, de que a validacdo da
teoria psicanalitica sé pode se dar no sentido de restringir o seu modelo
epistemoldgico. Sobre esse ponto, Grinbaum (1984) questiona a validade do
método da associacdo-livre como capaz de identificar ideias que foram afastadas
da consciéncia através do mecanismo do recalque. Ele aponta para uma auséncia
de nexo causal no processo de associacdo de ideias, 0 qual estaria contaminado
pela sugestdo do analista, que conduziria a uma certa linha de associacéo.
Segundo ele, apesar da pobreza das credenciais clinicas, talvez possa ocorrer que

7 Confere: Freud (1915b/1974). Um caso de parandia que contraria a teoria psicanalitica da
doenca. (S. E., V. XIV, p. 263-272).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

54

a brilhante imaginacdo tedrica de Freud tenha sido real e fortuitamente bem
sucedida para a psicopatologia ou a compreensdo de alguma sub-classe de atos
falhos. Entretanto, enquanto a Psicanalise possa assim ser vista como
cientificamente viva, ela ndo esta atualmente nada bem, pelo menos no que diz
respeito a seus fundamentos clinicos. Nem ha um favoravel veredicto de tais
achados experimentais.

Ao nosso ver, apesar de Grunbaum (1984) se opor a certos critérios
popperianos de avaliacdo, ndo significa uma superacdo dos mesmos, mas apenas
uma divergéncia superficial, mantendo-se preso aos pressupostos, ou, melhor
dizendo, aos preconceitos popperianas, dai reduzir a Psicanalise a um campo sem
veredicto.

Gregorio Klimovsky (1987), epistemdlogo argentino, matematico de
formacéo, ha cerca de trinta anos vem participando de um grupo de estudos com
psicanalistas de vasta experiéncia e respeitabilidade, sobre epistemologia e
psicandlise (Marinho, 2001). Em seu ensaio Aspectos epistemoldgicos da
interpretacdo psicanalitica (1987), expde sua proposta epistemoldgica para a
Psicanélise, defendendo que ela € mais extensamente uma teoria modelisitica:
proporciona um modelo de aparato psiquico do qual se desprendem certas
consequéncias sobre a conduta manifesta dos seres humanos e, em particular, dos
pacientes. Interpretar sera propor uma hipotese e ver como dela sai,
dedutivamente, com auxilio de leis, o que queriamos explicar. Klimovsky (1987),
portanto, adota declaradamente critérios popperianos, empregando 0 que
denomina método hipotético-dedutivo em sua versdo complexa, considerando-o
aplicavel as Ciéncias Humanas, inclusive a Psicanalise.

Apesar de Grunbaum (1984), e Klimovsky (1987) reconhecerem que a
Psicanalise é constituida por um conjunto de teorias e procedimentos de
confirmacdo e refutagdo, além de considerarem uma contribuicdo muito
importante as reflexdes dos tempos atuais acerca das caracteristicas da mente
humana e do comportamento (Biebel, 1999), o que pensamos, em ultima anélise, €
que toda essa discussdo apresentada por Popper e epistemologos popperianos
demonstra a insuficiéncia do modelo popperiano para tratar de questdes como
aquelas com que a Psicanalise lida, o que pode ser ilustrado a partir da seguinte

afirmacéo de Popper (1972): “Pessoalmente, ndo duvido da importancia de muito
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do que afirmam (referindo-se a Freud e Adler) e acredito que algum dia essas
afirmacGes terdo papel importante numa ciéncia psicologica ‘testavel’” (p.67).
Aqui nos deparamos novamente com a hierarquizacdo de modelos, a partir da
convicgdo de que determinado campo do saber seja capaz de ditar o modelo
padrdo, sem respeitar barreiras epistemoldgicas que ndo podem ser transpostas.
Marinho®® (2001) sugere a seguinte solucio para lidar com os impasses
gue a epistemologia popperiana impde a Psicanalise: um psicanalista de
inclinacdo popperiana responderia as inquietacbes de Popper através da aplicacao
do método da “andlise situacional”, proprio para as teorias metafisicas néo
testaveis pelos métodos das Ciéncias empiricas, de modo que a Psicanalise se
enquadraria na categoria popperiana de um empreendimento racional. Ora,
sabemos que um empreendimento racional é uma descri¢ao parcial do campo, ja
que lida com o irracional, ou seja, com a experiéncia emocional. Portanto,
questionamos até que ponto é necessario responder as inquietacdes de Popper. Ao
nosso ver, o psicanalista que tem inclinacdo popperiana ndo apenas se inclinou,
mas sofreu um verdadeiro tombo. Reerguer-se, portanto, implica na superacao das
amarras de uma hierarquizacdo de modelos epistemoldgicos que é exercida de

forma despética, além de ser, como mostramos logo acima, pouco esclarecida.

2.5
Que tipo de Ciéncia é a psicanélise?

Thomas Kuhn (1962/1998) sera abordado brevemente aqui apenas pelas
possiveis repercussdes que seu pensamento possa ter gerado para 0 campo
psicanalitico, j& que a luz da sua teoria dos paradigmas, ele considerou a
Psicanalise uma pré-Ciéncia. Esse renomado, difundido e valorizado
epistemologo construiu a seguinte ordenacdo em relacdo a epistemologia do
processo cientifico: inicialmente tem-se uma pre-Ciéncia — aqui, portanto, a
Psicanalise se enquadraria —, marcada por uma atividade desorganizada e
incoerente, um desacordo e debate constante a respeito dos fundamentos de uma
pratica, que se ddo antes da estruturacdo de uma Ciéncia; em seguida surge a

Ciéncia normal, a fase mais coerente da atividade cientifica, que ocorre quando a

18 psicanalista. Membro da Sociedade Brasileira de Psicanalise e doutor em filosofia pela PUC-
Rio.
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comunidade cientifica se encontra em torno de um Unico paradigma, que terad
como funcdo orientar a Ciéncia por um certo periodo de tempo; esta Ciéncia
normal atravessa uma crise, que consistira no surgimento de anomalias, que sdo
resultados experimentais ndo assimilados pela teoria, de modo que se tenta
arduamente solucionar problemas a luz do paradigma vigente; entdo se
desencadeia uma revolucdo, gerando outro paradigma. Assim a sequéncia
recomeca com uma mudanca de paradigma.

Haking (2005) problematiza e amplia a no¢do de paradigma ao identifica-
lo como um conjunto de valores. Estes valores, comuns a uma comunidade
cientifica, é passado aos estudantes e futuros cientistas através dos manuais e
livros, que decide quais pesquisas terdo recursos, quais problemas importam e
quais solugdes sdo admissiveis, quem é promovido, quem publica artigos, e até
mesmo quem sumira do mapa. A Ciéncia normal, por sua vez, seria a atualizagédo
da promessa de sucesso feita por todo paradigma.

Stengers (1990), seguindo essa linha de questionar a visdo restrita que
escolas epistemoldgicas podem promover, esclarece que o paradigma define,
inclusive, quais fatos possuem maior relevancia ou prioridade dentre todos os
fatos que tém possibilidade de se ligarem a uma Ciéncia, sendo que a propria
colecdo de fatos deve ser orientada, implicitamente, por um corpo de crencas.
Assim, na fase da Ciéncia normal, o paradigma rege todas as praticas — tanto
tedricas quanto experimentais — das atividades de pesquisa, incluindo maneiras-
padréo de aplicacdo das leis fundamentais a uma variedade de tipos de ac¢do. Ou
seja, ele é, a um s6 tempo, modelo pratico e tedrico, que se impde ao cientista pela
forca da evidéncia.

Retomando a classificacdo de Kuhn (1962/1998) da Psicanalise como uma
pré-Ciéncia, Biebel (1999), embora ndo faca uma alusdo explicita a Kuhn, talvez
discordasse dessa classificacdo, e considerasse a Psicanalise inserida ja na fase da
Ciéncia normal. Esse psicanalista afirma que os achados clinicos psicanaliticos,
por se encontrarem em um certo grau de consisténcia e coesdo, possibilitaram um
progresso da compreensdo e tratamento de estruturas psicopatoldgicas como a
histeria, as neuroses obsessivas, as fobias, os transtornos narcisicos da
personalidade e as estruturas borderline, entre outras. E evidente que todo este

progresso estruturou-se a partir de um aprimoramento de metodos de investigacao
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do psiquismo clinicos e extra-clinicos, de conceitos, de hipoteses, e da articulacéo
I6gica das mesmas, favorecendo regras de correspondéncia que pudessem gerar
generalizacGes. Esse caminho percorrido pela Psicanalise ao longo do século XX
até os dias atuais ndo pode ser desvinculado ou dissociado do método cientifico
(Biebel, 1999).

Maria de Fatima Chavarelli (2003) procura contextualizar a Psicanalise no
corpo das escolas epistemoldgicas e encontra subsidios na teoria dos paradigmas
de Kuhn (1962/1998), apesar de discordar deste Gltimo na concepgdo da
Psicanélise como uma pré-Ciéncia. A psicanalista considera a Psicanalise como
Ciéncia na modernidade, e a inscreve como Ciéncia pds-paradigmatica, ou seja,
um pensamento que causa rupturas e transcendéncias permanentes. A autora
argumenta que Freud, ainda que altamente treinado no pensamento mecanicista, ja
nédo podia dar mais consisténcia as suas observacdes clinicas, e, portanto, deveria
abdicar de seu paradigma anterior. Ela salienta que 0 mesmo ocorre na analise
pessoal, quando uma pessoa abdica das proprias teorias sobre si mesma, quando a
construcdo de um mundo interno desmorona dando lugar para algo novo. Esse
salto requer um luto e nem todos estdo dispostos a enfrenta-lo, dai as resisténcias
ao novo paradigma cientifico e as resisténcias pessoais. Esta autora acrescenta
ainda que, diferentemente de outras areas da Ciéncia, a Psicanalise parece se
constituir num instrumento de quebra de paradigmas. Ela ndo s6 quebrou-os no
passado, como continua quebrando, quer na concepcdo de Ciéncia, quer nos
paradigmas pessoais.

Deve-se notar que aqui a autora estabelece uma analogia e, portanto, uma
aproximacdo entre o que a Psicanalise provoca no ambito social e na esfera
individual. Nesse sentido, a Psicanalise causou um impacto na sociedade ao abalar
a prévia assunc¢do de que o homem, a partir da consciéncia e da raz&o, seria capaz
de governar plenamente a sua vida e a sociedade. Isso se deu a partir do momento
em que a Psicandlise introduziu a noc¢do de processos psiquicos inconscientes, e,
portanto, instituiu a irracionalidade humana como um fendémeno atuante na vida
do ser humano. Do mesmo modo, essa irracionalidade instituida pela Psicanalise
provoca um abalo na vida privada do individuo, referindo-se a autora as
resisténcias pessoais. Pensamos que essas resisténcias pessoais podem ser

identificadas ndo apenas naqueles que se submetem ao processo de analise, como
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se refere a psicanalista, mas também naqueles que se mostram contrarios a
legitimacg&o da Psicanalise enquanto um campo de saber.

Isso pode ser observado através da forma enérgica e irbnica como esses
posicionamentos antagdnicos a Psicanalise sdo expressos. E o caso, por exemplo,
do argumento exposto recentemente pelo jornalista cientifico Horgan (2002), que
afirma que a Psicanalise tem explicacdo para tudo e, ao contrario de hipoteses
cientificas, essas explicacfes ndo sdo necessariamente testaveis, muito menos
falsificaveis. Com uma atitude irénica, Horgan (2002) compara a “onisciéncia do
psicanalista”, em todo o seu esplendor explicativo, a brincadeira de crianga “cara-
eu-ganho-coroa-vocé-perde”: se 0s pacientes ndo reconhecem que seu transtorno
vem de uma rela¢do problematica com a mée, entdo € porque essa relacdo foi téo
problematica que ele ndo consegue admitir. Através do argumento desse jornalista
cientifico, podemos perceber o que Chavarelli (2003) ressaltou, referindo-se a
mudanca de paradigma individual que a Psicanélise instaurou, podendo levar a
resisténcias pessoais. Através de reacdes como esta de Horgan (2002), vemos a
Psicandlise sendo ridicularizada e equiparada a um “achismo especulativo”, ndo
sendo reconhecida como uma teoria fundada em uma minuciosa investigacao
clinica com todo o seu rigor metodoldgico, que, com seu argumento apresentado
acima, Horgan (2002) despreza.

E interessante o ponto levantado por Chavarelli (2003) ao questionar se a
Psicandlise contraria os pilares da Ciéncia normal — utilizando a conceituacédo de
Kuhn (1962/1998) — ou se esta Gltima ndo tem subsidios para atender as
exigéncias da primeira. A autora reforca a segunda hipdtese apontando que a
Psicanélise ndo lida com o discurso manifesto, mas com deslocamentos e
condensacdes inconscientes que se manifestam no discurso. E uma disciplina que
rompe com o pensamento da Ciéncia normal. Dessa forma ela se localiza num
lugar de transicionalidade. Ndo se caracteriza como uma concepc¢do que se
constréi de forma pronta e acabada, mas como algo que estd sempre se
construindo.

O rompimento com a Ciéncia normal pode ser notado quando, por
exemplo, um paciente comunica algo e é questionado sobre os outros sentidos de
sua comunicacao, observando-se um rompimento de um sentido pré-estabelecido.

O método entdo rompe com um campo que € dado como unico; ha uma quebra da
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realidade como fato consumado. Deve-se ressaltar que quando Chavarelli (2003)
afirma que a Psicanalise rompe com a Ciéncia normal é no sentido de que a
segunda ndo da conta da inovagdo da primeira, e ndo no sentido de desqualificar a
cientificidade da Psicanalise. Pois, embora a Psicanalise rompa com a Ciéncia
tradicional de sua época, observa-se uma correspondéncia com as exigéncias da
Ciéncia normal. Essa autora, portanto, investiga de que forma a Ciéncia Natural
caracteriza uma literatura como cientifica. Nesse sentido, inicialmente nomeia-se
um fato significativo. Em seguida observa-se esse fato e cria-se uma teoria que
seja harmoniosa com o mesmo. A partir dai, articula-se essa teoria com o fato,
agora observado a luz da teoria. Essas trés categorias da Ciéncia normal
possibilitariam a objetividade, comprobabilidade e verificabilidade.

A autora entdo compara esses pressupostos das Ciéncias Naturais com a
pratica psicanalitica e apresenta a seguinte argumentacao: o fato significativo seria
o0 inconsciente na producdo do sintoma ou do sofrimento psiquico; o sintoma e seu
significado inconsciente sdo um fato significativamente nomeado e circunscrito
como objeto de estudo. Posteriormente, ela descobre as leis do aparelho psiquico e
a “linguagem do inconsciente”, e formula sua teoria. Esta, ao voltar-se novamente
para o fendmeno, ou para o fato clinico, harmoniza-se perfeitamente, num dialogo
que permite fluidez, gerando novos sentidos que se expandem, rearticulando-se ad
infinitum. Sendo assim, ainda que revolucionéria, ela atende as exigéncias de tal
Ciéncia (Chaverelli, 2003).

Renato Mezan **, em seu artigo Que tipo de Ciéncia é, afinal, a
Psicanalise?, defende a Psicanalise como um empreendimento cientifico,
contrariando a visdo de Kuhn (1962/1998) da Psicanalise em fase de anomalia. De
acordo com Mezan (2007), a Psicanalise teoriza em dois niveis. O primeiro se
refere ao dominio da universalidade e da generalidade, tal como Freud a concebe.
Neste nivel, o que a teoria apresenta é uma visao do ser humano como movido por
forcas que desconhece, tendo, a0 mesmo tempo, que lhes oferecer uma
gratificacdo e restringir tal gratificacdo aos limites do permitido pela vida em
sociedade. A repressdo dos desejos mais intensos e primordiais provocara efeitos
deletérios que vao desde o0 “nervosismo comum” até as mais graves psicoses. A

enorme complexidade da construcdo freudiana ndo deve nos fazer perder de vista

% Renato Mezan é psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientiae e professor titular da PUC-SP.
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que ela pde em jogo um numero muito limitado de fatores (basicamente pulsdes,
angustias e defesas) e um ndmero relativamente pequeno de operacbes que
incidem sobre eles (0s processos primarios e secundarios): é o carater propulsor
desses fatores que determina as combinacfes variadissimas do que chamamos
“vida psiquica” (Mezan, 2007).

J& o outro plano de teorizacdo, mais proximo da préatica terapéutica, visa
construir uma teoria sobre aquele individuo, o paciente que busca tratamento.
Essa teoria se baseia no que ele relata sobre a sua vida e no que dela manifesta nas
condigcdes de transferéncia: sdo estes os dados sobre os quais vai operar a
imaginacdo do analista. Cabe a ele ndo apenas interpretar um a um os elementos
gue vdo surgindo, mas ainda reconstruir a cadeia provavel de eventos que resultou
naqueles sistemas, naquelas fantasias e demais particularidades daquela pessoa.
Aqui também o objetivo é construir uma hipotese “idiografica”, de modo a dar
conta, por exemplo, de por que 0 Homem dos Ratos é obcecado por ratos e nao
por moscas, da razdo por que o pequeno Hans teme o0s cavalos e ndo as aranhas,
do motivo pelo qual Schreber delira como delira e ndo de outra forma ou com
outros conteudos. A originalidade de Freud consistiria, entdo, em realizar essa
tarefa com os recursos da explicacdo, e ndo com os da compreensdo, no sentido
como definimos anteriormente, em que a explicagéo seria calcada na metodologia
da Naturwissenchaft em que ndo ha juizo de valor aplicado aquilo que é
observado, enquanto a compreenséo refere-se ao metodo da Geistwissenchaft, em
que cabe a aplicagio de opinides e se estabelecem julgamentos. E combinando as
teorias gerais da Psicanalise (inconsciente, conflito psiquico, papel do Edipo, acio
das defesas) com as circunstancias Unicas daquela vida (experiéncias infantis,
traumas, fixacOes evolutivas, intensidade das forcas em presenca), que se chega a
uma reconstrucdo plausivel (Mezan, 2007).

E importante perceber que apesar das diferencas dos niveis de explicagio —
a mente humana em geral, no primeiro tipo, e determinada realizacdo de suas
potencialidades numa dada pessoa, no segundo —, os procedimentos empregados
sd0 0s mesmos: essencialmente, a busca das causas e do modo como se combinam
para produzir seus efeitos. Nesse sentido, Mezan (2007) afirma que é com 0s
instrumentos da razdo que a Psicanalise ira investigar as “fontes” (= causas) dos

desejos humanos, entre as quais se conta a capacidade de criar ilusdes — algumas
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benéficas como a Arte; outras indcuas como a Filosofia; outras ainda como a
Religido, que podem se tornar perniciosas, especialmente quando pretendem
disputar com a Ciéncia o terreno do conhecimento ao pretender que a revelagéo
seja uma “fonte” do conhecimento, igual ou ate superior em dignidade a
trabalhosa, porém segura, forma cientifica de pensar.

Por fim, Mezan (2007) postula que € da seguinte forma que o método
psicanalitico se constitui: partindo da observacdo em que, no caso da Psicanalise,
0 que ha para ser observado é o discurso do paciente em sessdo, o0 analista coleta
dados e reflete sobre eles. E desse vaivém entre observacdo e teorizagdo que
surgem as hipGteses sobre o que determina tais fatos — tipicamente, conflitos
inconscientes opondo pulsdes/desejos/fantasias a defesas. Essas hipbteses, por sua
vez, orientam as intervencdes do analista e visam modificar o equilibrio entre tais
fatores, no sentido de uma maior mobilidade psiquica, como por exemplo
“levantar repressdes” ou “restituir a capacidade de amar e trabalhar”.

E importante frisar que Thomas Kuhn (1962/1998) evidencia o peso do
aspecto social na producéo cientifica, levando em consideracdo a importancia que
tém os consensos politicos e sociais entre os cientistas na realizacdo da Ciéncia. E
é nessa direcdo que segue Bruno Latour, cujas contribui¢fes serdo apresentadas a

sequir.

2.6

A Psicanalise e a Ciéncia como rede

Nosso intuito, em ultima analise, ndo reside em enquadrar a Psicanalise em
alguma categoria de Ciéncia, ou comprovar o seu estatuto de Ciéncia, caso esta
seja entendida de modo tradicional e restrito. Entretanto, entendemos que afirmar
que a Psicanalise ndo é Ciéncia tem um peso, principalmente na sociedade em que
vivemos. Portanto, aléem da discussdo epistemologica, é preciso investigar toda
essa problemética que envolve Psicandlise e Ciéncia a partir de uma perspectiva
antropoldgica. Ciéncia é uma palavra em alta nas sociedades ocidentais. Uma
lavagem de tapete, um corte de cabelo, um mapa astral, ganham outro estatuto
quando se afirma que sdo “cientificos” (Latour, 2000). Dessa forma, determinar o

modo como a Ciéncia é produzida, transmitida e exportada é tarefa essencial para


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

62

a compreensdo da sociedade contemporanea. Das diferentes formas de se
aproximar da Ciéncia, a mais tradicional tem sido o estudo da estrutura do suposto
“método cientifico”. Os resultados, tanto no dominio da Filosofia como no da
Histdria ou da Sociologia da Ciéncia, parecem pouco convincentes. A Ciéncia,
central para o progresso, evolui, mas fica dificil atribuir seu sucesso a um método,
a um conjunto de regras que todos os participantes do “jogo cientifico”
concordam em seguir.

Latour (2000) mostra que a esséncia da comunidade cientifica é criar
enunciados, subtrair-lnes modalidades e transladar interesses. Esse autor
exemplifica esse processo da seguinte forma: um determinado pesquisador X
“acha” que a substancia Y é responsavel por um efeito cuja medida é Z. Entéo,
tem-se um enunciado a partir do qual podem-se subtrair modalidades e transladar
interesses. Para tentar esclarecer em termos praticos, poderiamos pensar, por
exemplo, na teoria Geocéntrica. Seguindo o raciocinio anterior, inicialmente
concebe-se um enunciado de que a Terra é o centro do universo. Tenta-se
demonstrar em céalculos matematicos a fim de fundamentar esse enunciado. A
partir dai, € possivel subtrair modalidades, tal como conceber que ndo apenas o
sol, mas todos os planetas giram em torno da terra. A etapa de transladar
interesses pode ser entendida nesse exemplo da seguinte forma: constroem-se
mapas astronémicos, que passam a ser aceitos pela comunidade cientifica; surge,
entdo, a necessidade de recursos para a implementacdo de instrumentos e técnicas
a fim de garantir o progresso; ha, portanto, interesses envolvidos como
investimentos para a aquisi¢do de um novo instrumento para um observatério, por
exemplo; tenta-se aumentar, portanto, as aliancas entre 0s membros da
comunidade cientifica, e nesse sentido € preciso que todos se transformem no
processo. Em suma, a verdade de um enunciado, ou de um livro, se estabelece na
sua circulacdo, esta realizada em rede e totalmente dependente dos autores
envolvidos (Latour, 2000).

Latour (2000), em seu empreendimento de antropélogo da Ciéncia, propde
que se abram as caixas-pretas, ou seja, que se faca um flashback das caixas-pretas
certinhas, frias, indubitaveis para o seu passado recente. Se tomarmos duas
imagens, uma das caixas-pretas e outra das controvérsias em aberto, veremos que

sdo absolutamente diferentes. A impossivel tarefa de abrir a caixa-preta se torna
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exequivel (se ndo facil) quando nos movimentamos no tempo e no espaco até
encontrarmos 0 n6 da questdo, o tépico no qual cientistas trabalham arduamente.
Portanto, para que a Antropologia da Ciéncia obtenha éxito, a entrada no mundo
da Ciéncia deve ser pela porta de tras, a da Ciéncia em construcéo, e ndo pela
entrada mais grandiosa da Ciéncia acabada. Para estabelecer uma comparagéo
entre Ciéncia acabada e em construcdo, Latour (2000) exemplifica com a
diferenca entre a estrutura de uma molécula que é ensinada na escola e a mesma
molécula sendo investigada por determinado grupo de cientistas, e podendo ainda
ser devassada por outro grupo, o que envolve claramente a questdo de jogos de
poder inerentes a construgdo cientifica, sendo que o0 contexto acaba
necessariamente interferindo no contetdo daquilo que é investigado. O processo
cientifico depende de todo um contexto social que envolve laboratorios, agéncias
de financiamento, administradoras, industrias, editores, fornecedores, ou seja, uma
gama de questdes politicas e de mercado que manipulam e ditam as tendéncias das
pesquisas cientificas (Lowy, 1994).

Deste ponto de vista, é preciso fundamentalmente analisar e revelar as
aliangas que se estabelecem entre os diversos poderes envolvidos na producao de
conhecimento, e 0 modo pelo qual essas aliangas séo capazes de construir redes
socio-técnicas (Stengers, 1990). Ao invés da concepgdo tradicional de Ciéncia que
toma como pressuposto a distin¢do entre sujeito e objeto, e reduz o conhecimento
a apenas um polo, é preciso concebé-la a partir das aliangas estabelecidas em rede
na qual determinado discurso é legitimado em detrimento de outro que nao foi
incluido na rede. Ou seja, a questdo deixa de ser “como um sujeito investiga um
objeto”. Com a ideia de rede, o conhecimento nédo é feito de unidades, mas de
dimens@es, sem comeco nem fim: apenas meio. Nao ha ponto de origem ou
primordial, ele avanca através de bifurcagdes, de encontros imprevisiveis que s
poderdo se mostrar Uteis ou nao, produtivos ou ndo, a posteriori. O conjunto é
sempre reavaliado a partir de um angulo inédito.

Aprofundando essa noc¢do de rede introduzida por Latour (2000), deve-se
notar, por exemplo, que as leis universais, por mais imutaveis que possam parecer,
sO sdo universais em rede, ou seja, qualquer universal s6 se torna universal em
funcdo da rede na qual e em relagdo a qual ele se constitui como tal. Nesse

sentido, o surgimento de objetos cientificos ndo pode estar desvinculado da rede


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

64

que lhe da sentido. Latour (2000) aponta dois momentos distintos da Ciéncia: o
primeiro relaciona-se com a produgdo, o segundo com a estabilizacdo
(purificacdo) das conexdes ou aliangas entre humanos e ndo-humanos, que
permite a emergéncia e o posterior estabelecimento dos fatos cientificos, e, ainda,
da propria natureza. Como tais conexdes ou aliangas devem ser fortalecidas para a
instauracdo de um fato e da propria realidade, uma boa alianga é aquela que tem a
capacidade de alinhar atores. Isso é possivel quando as aliangas cientificas que
sustentam uma afirmacdo encontram-se, por sua vez, baseadas em toda uma rede
que as legitima. Sendo que se determinado fato cientifico ndo interessar nem
possibilitar traducgdes — tradugdes entendidas aqui como aliancas entre interesses,
gue, mesmo diferentes, se unem para se tornarem mais fortes —, ndo sera capaz de
produzir qualquer efeito sobre a vida dos individuos, portanto, ele ndo sera
incluido na rede.

Trazendo a discussao para a praxis psicanalitica, se a Ciéncia, para Latour,
se faz a partir de uma alianga entre os humanos e ndo-humanos, talvez seja
possivel pensar o proprio setting analitico como uma variante dessa alianca. Pois é
pela alianga entre um ambiente, um consultorio, um diva — atores ndo-humanos —
e 0 paciente (aquele que fala) e seu analista — atores humanos —, que se pode ter
um contato fidedigno com uma verdade, a verdade do sujeito, o Inconsciente,
emergido dentro de uma situacédo especifica. A fala do paciente constitui-se como
algo analogo as inscricbes dos instrumentos dos outros cientistas, e cabe ao
analista a traducdo dessas inscri¢des para que sua Ciéncia seja feita.

Para Latour (2000), a natureza deixa de ser algo que sempre esteve no
mundo para se tornar algo que é construido, juntamente com toda a sociedade.
Resgata-se assim a historicidade dos objetos, pois se consegue tracar todos os
deslocamentos, aliancas e tradugdes que foram necessérias para que um fato se
tornasse realidade e recebesse o estatuto de verdade. Deve-se considerar, portanto,
em relacdo a qualquer objeto cientifico: a sua emergéncia, seu ponto de irrupcao e
a sua existéncia instavel. Nesse sentido, a Ciéncia ndo seria uma forma
privilegiada de atingir a verdade ou a realidade, tampouco pode ser reduzida as
questdes sociais puramente humanas, ja que aspectos tecnoldgicos participam
desse inter-jogo. Por exemplo, a nogdo de espacialidade, mais especificamente a
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distancia entre as pessoas, foi modificada com a advento da internet, na medida
em que a presentificagdo de um individuo ndo depende mais do seu corpo fisico.

A partir dessa nocdo, concebe-se que os fatos cientificos s6 existiriam
enquanto os procedimentos sdo repetidos, ou — para falar de forma mais direta —
enguanto os textos fazem referéncia a eles, enfim, enquanto ocorrem tradug6es em
diferentes niveis. Lembrando que por traducdo entende-se o estabelecimento de
unibes mesmo que as custas de interesses divergentes, mas visando o
fortalecimento dos fatos cientificos. Ou seja, as conexdes sdo trabalhadas e as
aliancas sdo fortificadas a fim de que se possa fechar uma caixa-preta — um fato
cientifico tdo solidamente estabilizado que se torne quase impossivel questiona-lo.
Isso sO ocorre quando uma alianca j& se encontra plenamente firmada, de forma
que ha uma verdade cientifica.

No entanto, no momento da formacdo dos objetos cientificos e das
aliangas, nem os sujeitos nem 0s objetos podem prever as consequéncias que
surgirdo de tal alianga, pois ha nela uma indeterminacdo implicita. Note-se que,
para melhor compreendermos como se chega aos fatos cientificos, deve-se buscar
as controvérsias que ocorrem dentro das comunidades cientificas, pois elas sdo
reveladoras do momento no qual as caixas-pretas ainda ndo foram fechadas, e
assim aspectos do processo de producéo cientifica se revelam. Somente na medida
em que os procedimentos vao sendo feitos e superados é que o objeto cientifico
emerge: é impossivel determinar a priori 0 que seja um objeto cientifico. H4 uma
multiplicidade de tempos e espagos que devem se condensar em um ponto, em um
objeto. Apos as aliangas, tanto os humanos quanto 0s ndo-humanos terdo sua
histéria modificada, serdo transformados, traduzidos, deslocados, permitindo a
emergéncia do fato cientifico no ambito coletivo.

Portanto, ndo se pode diferenciar o conhecimento cientifico das técnicas e
tecnologias que possibilitam, encarnam e sustentam os conhecimentos, ou seja, 0s
sujeitos e objetos que ele cria e a partir dai investiga. Podemos pensar aqui, para
ilustrar esse aspecto, sobre os diagndsticos construidos nas DSMs (Manual de
Transtornos Mentais), que diferem drasticamente de classificacGes anteriores e
interfere na administracdo de medicamentos. Surgem novos sujeitos e, portanto,
novas drogas para trata-los; e em funcdo de aliancas estabelecidas em rede,

determinado diagnostico ou medicamento se sustenta em detrimento de outros.
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O papel do cientista seria, entdo, o de ser capaz de produzir testemunhas
fidedignas que atestem a existéncia de algum objeto (que ele inventou). Ele é o
representante das coisas, seu “porta-voz”, pois elas ndo falam por si. Os cientistas
aliam-se com os instrumentos de forma que sdo produzidas inscri¢fes, ou seja,
dados relevantes para que se possa provar a existéncia de um objeto. Os
instrumentos possibilitam a demonstracdo da existéncia de algo. Essas inscrigdes,
por sua vez, serdo interpretadas por cientistas fiéis e disciplinados. Os
instrumentos produzem testemunhas das coisas e falam com o auxilio dos porta-
vozes cientificos. Por outro lado, os cientistas devem trabalhar também para que
as aliangas realizadas se tornem duradouras, e sejam traduzidas e incluidas na
rede, ou seja, tornem-se um fato. Considerando a presente discussédo a respeito da
cientificidade da psicanalise, podemos pensar que o0 instrumento, por exemplo,
seria 0 aparelho de PET-scan, cujas imagens coloridas em computador
representariam as inscri¢cdes. Essas imagens, por sua vez, sdo consideradas como
dados que “comprovam” a existéncia de um substrato neural da atividade mental.
Os cientistas fiéis e disciplinados a que se refere Latour seriam aqui representados
pelos neurocientistas, que, por sua vez, usam o instrumento — aparelho de PET-
scan — como testemunhas e assim sdo porta-vozes dessas imagens de modo a
inclui-las na rede. E para falar nos termos de Haking (2005), esses neurocientistas,
através da divulgacdo das neuro-imagens em artigos cientificos, estariam
atualizando a promessa de sucesso feita pelo paradigma vigente, que nesse caso,
trata-se do paradigma do imageamento cerebral como capaz de elucidar o
funcionamento mental.

Um texto cientifico promove o fortalecimento e tradugédo das aliangas nas
quais ele proprio se sustenta, o primeiro porta-voz dos fatos cientificos. Em uma
etapa inicial, a proposicéo cientifica se vincula a coeréncia total do texto. Ou seja,
as afirmacdes séo sustentadas por proposi¢des ja consideradas verdadeiras, isto é,
apoiam-se em aliancas j& estabelecidas, ja firmes. Uma proposi¢do torna-se fato
ou ficcdo por causa de outras sentencas as quais ela se alia, sendo que os préprios
cientistas que se encontram em uma situacdo de controversia sdo responsaveis
pela transformacdo de verdades potenciais em ficgdo. Esse aspecto elucida o
motivo pelo qual, ao nosso ver, o neurocientista Eric Kandel (1999) recorre a

inimeras citacOes de artigos neurocientificos ao defender que a Psicanalise deve
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experimentalizar-se para tornar-se cientifica, j& que ela é melhor em formular
hipoteses do que testa-las. Assim, esse autor pode se apoiar em aliangas ja
estabelecidas, tentando fazer com que suas ideias tornem-se fatos. Pois, como
vimos acima, uma proposicdo torna-se fato ou ficcdo em funcdo de outras
sentencas as quais se alia.

Contrariando a ideia de Kandel (1999) de que a Psicanalise deve
experimentalizar-se para tornar-se cientifica, Stengers (1990) defende, na mesma
Otica de Latour (2000), que na Ciéncia ndo se trata apenas de teoria, tampouco a
Ciéncia é garantida através do método experimental: ela se caracteriza pela
capacidade de criar operadores, que definem, a0 mesmo tempo, um objeto e uma
pratica de medida. Ou seja, um operador abrange o objeto, que legitima uma
pratica de medida e uma préatica de medida que define seu objeto.

Segundo Latour (2000), a Ciéncia tem como caracteristica mais importante
o fato de ser uma prética coletiva. Portanto, ndo se pode afirmar ou negar fatos
cientificos de forma isolada. Os textos revelam-se, dessa forma, como um dos
melhores e mais eficientes recursos. Assim, quanto mais os textos sdo citados por
outros artigos, mais importantes eles se tornam. A caixa-preta, dessa forma, seria
o fechamento de uma discussdo e o estabelecimento de um fato através da citacdo
continua de um determinado texto. E o caso, por exemplo, da Evolucdo das
Espécies, de Darwin. A selecdo natural tornou-se um fato apds inimeras citacoes,
deslocamentos, traducdes e repeticBes, ainda que, do ponto de vista de alguns
epistemologos, ndo possa ser considerado um fato cientifico, por ndo poder ser
empiricamente comprovada. De modo semelhante a teoria da sele¢do natural de
Darwin, a Psicanalise de Freud, apesar das criticas iniciais de ndo ser Ciéncia — no
maximo uma obra literaria —, ndo se viu impedida de se expandir no campo
cientifico, observando-se assim a proliferacdo da teoria, pré-requisito para que
entre na rede. Nesse percurso da Psicandlise, o pensamento de Freud se desdobrou
em diferentes escolas, tais como a kleiniana, bioniana, lacaniana, kohutiana,
winnicottiana, etc. Portanto, desde seu surgimento, espalhou-se ndo sé
geograficamente, estando atualmente presente em todos os continentes, mas
também se expandiu para campos do saber além do seu limite, estabelecendo

aliancas com diferentes conhecimentos e dando origem a novas praticas e
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discussGes com outras areas, como € caso dos debates com a Neurociéncia, sobre
0S quais mencionamos na presente tese.

No entanto, a Psicanalise ndo tem tanta capacidade de fechar “caixas-
pretas”, como as ditas Ciéncias duras, tal qual a Quimica ou a Fisica classica — e é
aqui pertinente frisar que somente com a Fisica realizada antes de Plank,
Heisenberg e Einstein, dentre outros, isso era possivel, jA que esses cientistas
deram inicio a faléncia da Fisica enquanto modelo de Ciéncia, inaugurando a
Fisica Quantica. A Psicanalise seria considerada uma Ciéncia mole, talvez por ndo
gerar tantas inscri¢des passiveis de provar a existéncia de determinado objeto.

Latour (2000) aponta que o0 mais importante para que se feche uma caixa-
preta, ou seja, que uma ideia permaneca, € o fato de que ela seja comentada,
discutida. Ser reconhecida como previamente correta, verdadeira, é absolutamente
secundario. Um conhecimento deve circular, buscar aliados para se fortalecer, e
inevitavelmente, responder a criticas e objec6es, também para se fortalecer. Mas o
fato é que a Psicanalise esta ai, desde seu principio: ela ndo foi ignorada, pelo
contréario. Ela faz aliancas, se fortalece, encontra aliados tanto naqueles que a
apoiam quanto naqueles que buscam, inutilmente, refuta-la. Pois tentar provar que
uma teoria é errada, nesse ponto de vista — da antropologia da Ciéncia — é também
fortalecé-la. Por outro lado, se o texto é esquecido, ndo ha possibilidade de se
estabelecerem novas conexdes. Para Latour (2000), esse seria 0 pior destino para
um artigo cientifico: ndo ser comentado.

A coeréncia interna dos textos, as conexdes que sdo feitas, sdo essenciais
para que estes apresentem as pesquisas como resultados de procedimentos
técnicos confidveis e inquestionaveis, consequéncias inevitaveis de fatos ja
estabelecidos. Dessa forma, é possivel fixar uma alianca € a0 mesmo tempo
protegé-la, pois se retira a forga das provaveis oposi¢des ao texto. As afirmacdes
recebem um estatuto de verdade de acordo com a forma com que sdo utilizadas. A
partir do momento em que uma sentenca ganha legitimidade e é usada fora dos
limites do texto, ela se torna mais independente da cadeia de onde emergiu.

Ja que os aliados ttm o poder de garantir o carater de verdadeiro as
proposicdes, o lugar onde o texto é publicado é de enorme importancia. Quanto
mais forte for esse aliado, maior sera o alcance da proposi¢do e mais credibilidade

ela terd, ou seja, maior sera seu potencial de realizar novas aliancas e se introduzir
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no coletivo. Aqui podemos pensar na publicacdo, em 1999, da revista Neuro-
psychoanalysis, que nessa Otica serve para lancar na rede os pressupostos dos
psicanalistas e neurocientistas que compartilham da proposta de se construir um
campo hibrido, em que aqueles que publicam em tal revista tendem a citar-se
entre si, ou aqueles pesquisadores cujas ideias lhes proporcionam uma
fundamentacdo teodrica. As citacBes utilizadas s8o meios de se estabelecerem
vinculos e de dar visibilidade ao texto, de acordo com a importancia dos autores
citados tanto pelas afirmagdes que eles embasam, como pelo seu papel no
contexto geral da Ciéncia. Assim 0s textos anteriores sdo traduzidos e
modificados, de modo que o texto atual torna-se um ponto de referéncia para o
texto anterior. As citacbes muito Obvias, porém, devem ser evitadas, afinal
enfraquecem o artigo, pois ndo sdo aliados muito fortes. Como forma de aumentar
as relagdes do texto, os inimigos do texto devem ser apresentados ao mesmo
tempo em que se mostram referéncias que possam dar suporte ao artigo. Dessa
forma, consegue-se atacar os autores e mostrar porque devem ser considerados
falsos. Assim, a0 mesmo tempo em que o artigo se fortalece, ele enfraquece as
relaces estabelecidas pelos adversarios atraves do ataque a cada uma das suas
referéncias.

Deve-se notar que quanto maior a controvérsia, mais técnicos os textos se
tornam. Dessa forma, produz-se uma diferenciacdo entre 0s niveis em que se
encontram o leitor e 0 autor do texto. O autor esta alguns patamares acima do
leitor, que estd isolado, cidaddo comum e, consequentemente, tem suas
possibilidades de agdo frente ao texto bastante diminuidas. Os detalhes técnicos
sdo uma forma de proteger o autor das criticas do leitor. Como exemplo de
recursos técnicos, a utilizacdo de gréaficos, tabelas e indices que se tornam
estratégias, que ndo s6 garantem a credibilidade do texto, como enfraquece o
leitor e fortalece o autor, protegendo assim o artigo. O autor se fortalece ja que se
desloca daquele que escreve o texto para aquele que é mero porta-voz do que 0s
gréficos e tabelas dizem. Nesse sentido, entende-se na perspectiva da antropologia
da Ciéncia proposta por Latour que os “autores dos textos cientificos” ndo séo
subjetividades, e sim um emaranhado de aliangas entre humanos e ndo-humanos

capaz de dar visibilidade a determinados fatos: eles séo porta-vozes desses fatos.
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Latour (2003) percebe que ndo basta que os textos captem a atencao
apenas da comunidade cientifica. Para que os fatos sejam legitimados, é
importante que se estabeleca 0 méaximo de conexfes possiveis, e 0s textos
técnicos, devido a sua complexidade, ttm uma capacidade menor de captar
atencdo. Portanto, os aliados mais fortes sé@o aqueles que se encontram fora do
ambiente cientifico, de forma que é fundamental chamar atencdo e produzir
interesse também no publico leigo.

Sendo assim, o texto deve ser organizado de forma que mantenha o
interesse dos leitores, de forma que as aliancas estabelecidas sejam mais fortes.
Ele deve conduzir o leitor a somente um caminho durante a leitura e, a0 mesmo
tempo, dar a sensacgdo de liberdade. Assim, o leitor ndo podera duvidar do que esta
sendo dito, fortalecendo ainda mais as conexfes em direcdo ao fechamento da
caixa-preta. Além disso, 0s recursos externos dos quais o texto técnico se utiliza
impelem o leitor para fora do texto, para o dado. Ou seja, convencem o leitor de
que o que ele esta lendo ndo é uma ficgéo.

O cientista alia-se aos ndo-humanos e faz com que esses produzam
inscrigdes, que, por sua vez, saem dos instrumentos. E dessas inscricdes que 0s
textos tratam, do que ocorre nos instrumentos. Ha deslocamentos e tradugdes
necessarias para que se possa publicar um artigo. Os instrumentos, assim, servem
para simultaneamente dar visibilidade ao que esta no texto técnico e possibilitar a
existéncia de algo que s6 emergira a partir de um procedimento especifico, por
mais corriqueiro que seja. Vé-se como o dispositivo se instala: as inscri¢oes
comprovam a existéncia de algo e o cientista se apresenta como porta-voz dessa
comprovacdo e das inscricbes. Dito de outro modo, os procedimentos sao
produzidos de forma a legitimar o discurso cientifico. Os laboratorios, para
existirem e se propagarem, devem arregimentar fortes aliados e caixas-pretas
capazes de sustentar as afirmagdes daqueles que produzem novos objetos, novos
aliados ainda indefinidos.

E que a unidade de um fendmeno s6 é comprovada pela unidade dos
testemunhos que sobre ele se produziram. E através destes testemunhos
inquestionaveis de um fato que as coisas se tornam verdadeiras. O uso posterior
dos fatos Ihes dara o estatuto de realidade ou ficcdo: se fizerem efeito no mundo,

serdo considerados verdades. Caso contrario serdo, quando muito, literatura. Aqui
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podemos lembrar da obra inaugural da Psicanalise, A interpretacdo dos sonhos
(1900), que apesar de reivindicada por Freud como um texto cientifico, como
mostramos anteriormente, recebeu apenas um prémio de literatura, tendo o seu
estatuto de Ciéncia contestado pelo poder oficial.

Vimos que os fatos dependem das aliangas para se tornarem universais,
para serem estabilizados na rede e fazerem parte do coletivo, de forma que tudo o
que for dito depois dessa estabilizacdo terd que passar por esse ponto. A
proliferacdo da teoria depende inteiramente da proliferacdo das emergéncias dos
fatos, ou seja, do alcance espacial dos instrumentos, das técnicas, de cientistas
fiéis e capazes de repetir e de realizar novas aliangas, de buscar novos aliados. A
ampliacdo das redes possibilita a ampliacdo da Ciéncia.

Aplicando as ideias de Latour (2000) que tratam do processo de
construcdo cientifica as discussdes sobre a (a)cientificidade da Psicanélise,
notamos algumas correspondéncias. Latour (2000) aponta que a verdade de um
enunciado se estabelece na sua circulacdo, e por isso tenta-se aumentar as aliancas
entre os membros da comunidade cientifica. Sobre esse aspecto, note-se que um
grupo de neurocientistas e psicanalistas estdo promovendo a circulacao, atraves de
artigos cientificos, do enunciado “verdade” de que a Psicanalise deve
experimentalizar-se para tornar-se cientifica. E cada vez mais cientistas fiéis a
esse grupo estdo divulgando essa “verdade”, por intermédio, por exemplo, da
apresentacdo de dados obtidos de experimentos laboratoriais, que Eric Kandel
(1999) designou de insights bioldgicos. Estes Gltimos, por serem supostamente
mais validos enquanto *“enunciados verdadeiros”, tém a capacidade de
“comprovar” a eficacia da Psicanalise. Entretanto, considerando que a “verdade”
ndo depende de uma definicdo racional, mas envolve fundamentalmente o terreno
da politica, consideramos que a proposta desse grupo seria mais uma exigéncia
socio-politica do que propriamente cientifica. Através desses discursos fica claro o
que o antropo6logo da Ciéncia chamou atencdo em termos de jogos de poder,
inerentes a construcdo cientifica. Podemos observar que as areas tentam se
fortalecer enfraquecendo as relacdes estabelecidas pelos supostos “adversarios”.

Para concluir, notamos que algumas definicbes de Ciéncia tém a
capacidade de rechagar a prética psicanalitica do campo cientifico, enquanto

outras acolhem-na totalmente. O argumento central é que a Psicanalise sera ou
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ndo Ciéncia de acordo com a concepgdo de Ciéncia que se tenha, dai a
importancia de se fazer a pergunta sobre o que é a Ciéncia, afinal. Dessa forma,
Latour (2000), na verdade, desloca o problema da cientificidade da Psicanélise
para o problema do que venha a ser Ciéncia. Com isso, 0 que ele faz € mostrar
como essa discussdo € menos baseada numa ideia de Ciéncia como discurso
verdadeiro, mas na ideia da Ciéncia como um discurso, dentre outros, ja que a
definicdo da verdade ndo se faz apenas no plano da razdo, mas também no terreno
da politica. Como defende Kuhn (1962/1998), a Ciéncia ndo evolui de acordo com
uma logica que regularia tanto as teorias quanto as sele¢fes desta, mas através de
jogos de relagdes sociais que se ddo no interior das comunidades cientificas. E
para falar nos termos de Bruno Latour, somos nds que produzimos as caixas-

pretas.
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PARTE II: A LEGITIMIDADE DO METODO PSICANALITICO

3.1

O que € método?

Etimologicamente, o termo metodo é oriundo do Latim tardio methodus, e
do Grego methodos, e se desdobra em meta: por, através de; e hodos: caminho.
Assim, podemos dizer simplesmente que método se traduz pela expressdo,
“através de um caminho” (Japiassu & Marcondes, 2011).

Se pretendemos defender que o método psicanalitico € legitimamente um
modo de se fazer Ciéncia, devemos ter em mente de antemdo, como podemos
verificar no Dicionario basico de filosofia (Japiassu & Marcondes, 2011, p. 187),
gue o método cientifico é apenas um exemplo do que se define amplamente como
um “conjunto de procedimentos racionais, baseados em regras, que visam atingir
um objetivo determinado” (p. 187). No caso da Ciéncia, método pode ser definido
como “o estabelecimento e a demonstracdo de uma verdade cientifica” (p. 187).
Apesar da abrangéncia do termo, vamos nos restringir aqui a algumas ideias que
ajudardo a sustentar a nossa critica a posicdo de Kandel (1999) de que a
Psicanélise ndo desenvolveu um método adequado para testar suas teorias, por
exemplo, por intermédio da observacdo direta (como se observa nos ultimos
decénios, por meio das imagens cerebrais). Posicdo esta contra a qual
pretendemos nos posicionar neste capitulo a partir do aprofundamento do que
venha a ser método propriamente dito, restringindo-nos ao método cientifico.

No intuito de dialogar com esse ex-psicanalista, comecemos pelo nivel
basico concernente ao ensino do método cientifico. Em um artigo dirigido a
professores de Ciéncia, do Instituto de Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Moreira & Ostermann (1993) procuram mostrar que o
ensino do método cientifico como se fosse uma rigida sequéncia de passos que
comega com a observagdo e culmina em uma conclusdo e/ou descoberta nada
mais seria do que um erro didatico e epistemoldgico. Observamos com isto que a

propria visao escolar de método cientifico vem sofrendo alteragdes.
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Mas para tratar deste assunto, comecemos pelo “Pai do metodo”, por
assim dizer, René Descartes (1596-1650). Este filésofo, considerado por muitos
como o introdutor do método cientifico como hoje 0 nomeamos, define método
como as regras certas e faceis, gracas as quais todos 0s que as observam
exatamente jamais tomardo como verdadeiro aquilo que é falso e chegardo, sem se
cansar com esforcos indteis, ao conhecimento verdadeiro do que pretendem
alcancar (Descartes, 1637).

Trata-se de uma leitura primitiva do que venha a ser método e/ou método
para o conhecimento verdadeiro® (Descartes), se pensarmos junto com Bruno
Latour na perspectiva de uma antropologia da Ciéncia (Vida de laboratério, 1997;
Ciéncia em acao, 2000). O primitivo permanece surtindo efeito, em termos de
uma visdo mais tradicional do que venha a ser Ciéncia. Mas transformacdes foram
sendo observadas a medida em que a Ciéncia — pensada como um individuo ou
um povo — foi se tornando mais idosa; ou mais precisamente, menos crianga.
Alteragdes informadas por Moreira & Ostermann (1993), nesse sentido, se
expressam de forma veemente na comunidade cientifica em geral, e aqui incluo a
comunidade psicanalitica. Um exemplo de transformacdo do que se entende por
método cientifico, pensado de forma ampla, aparece nas contribuicdes de Edgar
Morin. A nocdo de hipercomplexidade, introduzida por este filésofo, permite
pensar meétodo cientifico de forma mais abrangente. Segundo o filésofo,
carecemos de um método de conhecimento que traduza a complexidade do real,
reconheca a existéncia dos seres, e se aproxime do mistério das coisas.

E digno de nota que na epistemologia contemporanea, alguns autores de
referéncia como Paul Feyerabend — cuja obra mais conhecida intitula-se Contra o
Método (Feyerabend, 1975/2007) — questionam o papel tradicional atribuido ao
meétodo na formagdo de teorias cientificas, considerando que elementos como a
intuicdo dos cientistas e o acaso tém um papel preponderante no surgimento
dessas teorias e que somente a posteriori recorre-se ao método para a

sistematizacdo e fundamentacdo da teoria (Japiassu & Marcondes, 2011). E

% Toda obra de Descartes visa mostrar que o conhecimento requer, para ser vélido, um
fundamento metafisico. Ele parte da divida metodica: se eu duvido de tudo o que me vem pelos
sentidos e se duvido até mesmo das verdades matematicas, ndo posso duvidar de que tenho
consciéncia de duvidar. Eis a primeira verdade descoberta cuja evidéncia fornece o critério da
ideia verdadeira. Assim, a metafisica é fundadora de todo saber verdadeiro (Japiassu &
Marcondes, 2011).
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interessante observar o comentario de Alberto Oliva (1990) no capitulo cinco
(Anarquismo Epistemoldgico: Ultima etapa da critica ao ideal empirista de
ciéncia?) quando afirma que esta obra de Feyerabend (1975/2007) “poderia ter
sido intitulada ‘Contra a Concep¢do Empirista Tradicional de Ciéncia’” (Oliva,
1990, p. 131) sem que o cerne de sua mensagem epistemoldgica fosse
desvirtuado.

Voltemos a Morin, pois suas contribuicdes nos interessam enormemente
para encaminhar o presente capitulo. Este pioneiro da analise da complexidade
discute sua proposicdo sobre a qual aprofundaremos a seguir, para superar 0
entendimento fechado e restrito dos maultiplos condicionamentos coletivos — em
funcdo dos quais, prejuizos no meio ambiente foram observados. Devem-se a ele
categorias que nos permitem entender como as novas sociedades podem escapar
de fendbmenos de dominacdo mais sutis enfrentados no seéculo passado. Nesse
sentido, pensar uma tecnologia de ponta como cientificamente correta, plausivel e
aplicavel, ndo significa necessariamente que seja ecologicamente sustentavel
(Candido Mendes, 2003).

André Green (2007) se refere aos cinco volumes intitulados La méthode de
Morin — agora ja sdo seis com a introducdo de Ethique — ao ser convidado para
falar sobre pesquisa em psicanalise. Neste artigo Le pluralisme des sciences et la
pensée psychnalytique (2007, p. 17-38), este recém-falecido psicanalista cita um
grupo de bidlogos, entre os quais estdo G. Edelman, H. Atlan, H. von Foerster, J.
Didier-Vincent, F. Varela, A. Prochiantz, além do matematico R. Thom, que
levaram adiante ou defenderam a Teoria da hipercomplexidade. Ao desenvolver
esta nocdo, em La méthode (1981, 1985, 1992), uma das teses fundamentais de
Morin consiste em mostrar a necessidade de construirmos uma Ciéncia com
consciéncia e tomarmos consciéncia da complexidade de toda a realidade (fisica,
bioldgica, humana, social, politica). Para compreender a realidade da
complexidade ndo basta uma Ciéncia privada de reflexdo e uma filosofia apenas
especulativa. Pensando assim, ndo € possivel desprezar a pluralidade das logicas
que se interpenetram, o indeterminismo, a auto-organizacdo, e a interacdo entre
sujeito e objeto.

O método da complexidade que se elabora no primeiro volume (la nature

de la nature) implica em conceber ordem/desordem/organizacéao e de aprofundar a
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natureza da organizagdo — de ndo reduzir o fenbmeno a seus elementos
constitutivos nem o isolar (ou o abstrair) de seu ambiente. Ndo dissociar o
problema do conhecimento da natureza com o do da natureza do conhecimento.
Todo objeto deve ser considerado na sua relacdo com o sujeito do conhecimento,
ele proprio enraizado em uma cultura, em uma sociedade, em uma historia.

Green nos detalha (2007, p. 38) que Morin (2001, citado por Green, 2007)
distingue diferentes niveis: o vivente, o individuo humano, o social e a espécie,
sendo que trés principios regem o pensamento hipercomplexo. O primeiro
(principe hologrammique), remete a ideia de que a parte esta no todo que esta na
parte; o segundo (boucle récursive) se refere a percepcdo de que as causas
produzem os efeitos que agem em retorno sobre as causas, diferindo da ideia do
mecanismo de feed back, por meio do qual se observa um retorno para o equilibrio
inicial; e o terceiro (principe dialogique) seria o principio a partir do qual é
possivel pensar em algo cujos termos de uma relacdo seriam a0 mesmo tempo
complementar e antagonista.

Por intermédio desses trés principios, um pensamento plural se organiza,
regrado pelas leis da organizacao e da desorganizacao. Os niveis mais elevados de
complexidade incluem uma estratégia ou um programa, uma promoc¢do da
criatividade. O resultado coloca para a frente o pluralismo, a autonomia, as
comunicagdes multiplas, a hierarquia dos niveis de organizacdo. A organizacao
complexa compreende as incertezas, a liberdade, as desordens, 0s antagonismos, a
concorréncia. Morin conclui propondo o individuo como o centro da consciéncia
na e para a sociedade. “O cérebro individual é mais complexo que a sociedade,
mais complexo que a terra, mais complexo que a galaxia” (Morin, 2001, citado
por Green, 2007, p. 38).

Em A Necessidade de um Pensamento Complexo, publicado em 2003
(Candido Mendes org., p. 69-77), ap0s ter escrito alguns volumes aos quais Green
(2007) se referiu, Morin (2003) nos lembra que enquanto a cultura geral admite a
possibilidade de se buscar a contextualizacdo de toda informacao ou de toda ideia,
a cultura técnica e cientifica, em nome de seu carater disciplinar especializado,
separa e compartimenta os conhecimentos, 0 que torna cada vez mais dificil a
contextualizacdo destes. Além disso, até a metade do século XX, a maior parte das

Ciéncias tinha a redu¢do como método de conhecimento (do conhecimento de um
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todo para o0 conhecimento das partes que o compdem), e 0 determinismo como
conceito principal, ou seja, a ocultagdo do acaso, do novo, das invencdes, e a
aplicacdo da Idgica mecéanica da maquina artificial aos problemas vivos, humanos
e sociais.

Morin (2003) alerta para a falsa racionalidade cientifica gerando
consequéncias desastrosas para a sociedade como um todo. Ele se refere a
racionalizacdo abstrata e unidimensional que triunfa sobre a Terra. Exemplos de
obras-primas monumentais dessa racionalidade tecnoburocratica podem ser
encontrados na URSS, onde desviou-se 0 curso dos rios para irrigar, mesmo
durante as horas mais quentes, hectares sem arvores utilizados para a cultura do
algoddo. Este desvio causara a salinizacdo devido a elevagdo do sal na terra, a

volatilizacao das aguas subterraneas e a evaporagdo do Mar do Aral.

“Infelizmente, apds o desmoronamento do império, 0s novos dirigentes
convidaram especialistas liberais do Ocidente que, ignorando deliberadamente
gue uma economia de mercado tem necessidades de instituicdes, de leis e de
regras, ndo elaboraram a indispensavel estratégia complexa que (...) implicava
planificar a desplanificacdo e programar a desprogramacédo” (Morin, 2003, p. 70).

Morin (2003) nos informa que resultam de tudo isto catastrofes humanas,
cujas vitimas e consequéncias ndo sdo nem evidentes nem contabilizadas, como o
sdo as vitimas das catastrofe naturais. Vejamos, em suas palavras, a sua critica ao

método, calcada na visao hipercomplexa:

“A inteligéncia parcelada, compartimentalizada, mecanicista, disjuntiva,
reducionista, destréi a complexidade do mundo em fragmentos distintos, fraciona
0s problemas, separa 0 que estd unido, unidimensionaliza o multidimensional.
Trata-se de uma inteligéncia ao mesmo tempo miope, hipermetrope, daltdnica
caolha; ela muito frequentemente acaba ficando cega. Ela aborta todas as
possibilidades de compreensdo e de reflexdo, eliminando, também, todas as
possibilidades de um juizo corretivo ou de uma viséo a longo prazo. Dessa forma,
guanto mais os problemas se tornam multidimensionais, mais existe a
incapacidade de se pensar sua multidimensionalidade; quanto mais progride a
crise, mais progride a incapacidade de se pensar a crise; quanto mais 0s
problemas se tornam planetéarios, mais eles se tornam esquecidos. Incapaz de
visualizar o contexto e a complexidade planetaria, a inteligéncia cega se torna
inconsciente e irresponsavel (Morin, 2003, p. 71).

A partir dai, Edgar Morin (2003) nos traz o problema-chave de toda a

questdo que trata, resumindo-o como sendo o de completar o pensamento que
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separa com um pensamento que une, algo que designaria 0 pensamento complexo.
Complexus significa, originalmente, aquilo que é tecido junto. Morin (2003)
esclarece que o pensamento complexo é um pensamento que busca distinguir, e
ndo separar, a0 mesmo tempo em que busca reunir. Surge entdo outro problema-
chave colocado pelo autor: como tratar da incerteza? Isto pois em todos os campos
das Ciéncias o dogma de um determinismo universal desmoronou e, a0 mesmo
tempo, a logica, sustentaculo da certeza do raciocinio, revelou as incertezas: seja
na inducdo, seja por meio das idedutibilidades da deducdo, seja por meio dos
limites do terceiro incluso.

Nesse sentido, esse autor sugere — para Se pensar 0 propésito do
pensamento complexo que é, a0 mesmo tempo o de reunir (contextualizar e
globalizar) e de ressaltar o desafio da incerteza — sete principios-guia
complementares e interdependentes:

1) O principio sistémico, ou organizacional, opfe-se a ideia reducionista,
ja que o todo é mais do que a soma das partes. Do a&tomo a estrela, da bactéria ao
homem e a sociedade, a organizacdo do todo produz qualidades novas em relagéo
as partes isoladas. Assim, a organizacdo do ser vivo produz qualidades
desconhecidas no nivel dos seus componentes psicoquimicos. O todo é
igualmente menos do que a soma das partes, cujas qualidades s&o inibidas pela
organizacdo do conjunto. Este principio segue a formula, segundo a qual é
impossivel conhecer o todo sem conhecer suas partes e conhecer as partes sem
conhecer o todo.

2) O principio ““hologramatico’, ja mencionado por Geen (2007), inspira-
se no holograma, no qual cada ponto contém quase que a totalidade de
informacdes do objeto que ele representa. A parte ndo somente esta no todo, mas
0 todo estd inscrito na parte. A célula é uma parte do todo, mas o préprio todo esta
na parte, como o patrimoénio genético esta na célula. A sociedade esta presente em
cada individuo por meio da linguagem e das normas da cultura.

3) O principio do ciclo retroativo, como aparece com Green (2007) em
francés (boucle recursive), permite 0o conhecimento dos processos
autorreguladores. Assim, rompe-se com o principio da causalidade linear. Este
principio esclarecido por Morin (2003) mostra que a causa age sobre o efeito, e 0

efeito sobre a causa. Exemplifica-se através de sistemas de resfriamento no qual o
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termostato regula o funcionamento do compressor. Esse mecanismo de regulacao
permite a autonomia de um sistema, nesse caso a autonomia térmica de um local
refrigerado em relagdo ao calor exterior. Em termos mais complexos, a
“homeostasia” de um organismo vivo € um conjunto de processos reguladores
fundamentados em multiplas retroacdes. Inflacionadoras ou estabilizadoras, as
retroacOes sdo verificadas em grande quantidade nos fendmenos econdmicos,
sociais, politicos ou psicoldgicos.

4) O principio do ciclo recorrente supera a no¢do de regulacdo pela
autoproducdo e pela auto-organizacdo. Trata-se de um ciclo gerador no qual os
produtos e as consequéncias sao, eles proprios, produtores e originadores daquilo
gue produzem. A parir dai podemos pensar, junto com Morin (2003), que nos,
individuos, somos produtos de um sistema de reproducdo nascido em priscas eras,
sendo que este sistema sO pode se reproduzir se nods proprios nos tornamos 0S
produtores, nos acasalando. Dito de outro modo, o individuo humano produz a
humanidade de dentro e por meio de suas interagdes, mas a sociedade emergindo
produz a humanidade desses individuos, fornecendo-lhes a linguagem e a cultura.

5) O principio de autoeco-organizacdo (autonomia/dependéncia): como 0s
seres vivos tém a necessidade de retirar a energia, a informacéo e a organizagao
do seu ambiente, sua autonomia é inseparavel da dependéncia, dai a necessidade
de concebé-los como autoeco-organizadores. Esse principio vale de maneira
especifica para os humanos, que desenvolvem a sua autonomia dependentes da
sua cultura e para as sociedades que dependem de um ambiente geoecoldgico. Um
aspecto chave da autoeco-organizacdo ativa € que esta se renova
permanentemente a partir da morte das suas células.

6) O principio dialégico, esbogado no 5° principio , une dois principios ou
nogdes, em face de se excluirem um ao outro, mas sdo indissociaveis em uma
mesma realidade. A dialdgica permite-nos associar racionalmente nocGes
contraditorias para conceber um mesmo fendmeno complexo. A ilustracdo icone
deste principio remete a constatacdo de Bohr das particulas fisicas concebidas, ao
mesmo tempo, como corpusculos e como ondas.

7) O principio da reintrodu¢gdo do conhecido em todo o conhecimento
revela o problema cognitivo central: da percepcdo a teoria cientifica, todo o
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conhecimento é uma reconstrucdo/traducdo por uma mente/ inteligéncia em uma
cultura e em um tempo determinado.
Esses sdo alguns dos principios que guiam 0s progressos cognitivos do

pensamento complexo. Parafraseando Morin (2003):

“ndo se trata de um pensamento que exclui a certeza pela incerteza (...).
O procedimento consiste, ao contrario, em se fazer uma ida e vinda incessante
entre certezas e incertezas, entre o elementar e o global, entre o separavel e o
inseparavel” (p. 75)

Apbs ter lido Edgar Morin, André Green (2007) considerou que Freud
poderia ser um precursor dessa nova tendéncia. Apesar da riqueza destas ideias e
discussoes, e do desejo de mergulhar ainda mais profundamente neste “oceano de
clarezas”, ndo iremos nos estender neste debate, ja que o0 nosso objeto de estudo
no presente trabalho restringe-se ao método psicanalitico. Deve-se notar que
recorremos a estes principios baseados na nocdo da hipercomplexidade, pois eles
ajudam a ampliar e relativizar o argumento, segundo o qual a psicanalise deveria
mudar o seu método, baseando-se no método experimental com observacéo direta,
como sugere Kandel (1999) ou como se observa de modo implicito no movimento
da Neuro-psicanélise. Principios tdo abrangentes e de longo alcance tal como
propostos pelo pensamento complexo transformam o argumento da néo
cientificidade da Psicanalise ou da ndo legitimidade de seu método em algo
ultrapassado, ja que o pensamento hipercomplexo promove uma visdo de Ciéncia
plural. Sendo assim, ndo seria a Psicanalise quem deveria se adequar a algum
método, experimental ou seja qual for, mas ao contrario, faz-se necessaria uma
definicdo metodoldgica — e aqui defendemos que, no caso da Psicandlise, ela se
iniciou com o modo como Freud, desde a década de 1880, o instituiu — para
abarcar o que a realidade do campo psicanalitico apresenta. O proprio Feyerabend
(1975/2007) defende que o método a priori é uma faldcia. Trata-se, na
Psicanalise, de uma realidade peculiar, idiossincratica e especifica, de modo que a
evolucdo desse campo sé pode ser atingida partindo de dentro do proprio campo.
Mais ainda, se a Psicanalise tem como um dos principais objetivos promover a
salde mental, torna-se delicada qualquer critica que fragilize uma démarche que

vem obtendo éxito de longo alcance, inclusive com sociedades psicanaliticas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

81

sendo fundadas no Oriente, como é o0 caso do instituto de Psicanalise recem
inaugurado na China.

Apesar disto tudo, no entanto, ndo podemos escapar de apresentar 0s
métodos mais tradicionalmente conhecidos, j& que € na academia com seus
resquicios e residuos da tradicao que se situa a nossa discussao.

De acordo com o Dicionario basico de filosofia (Japiassu & Marcondes,
2011), os métodos cientificos enumeram-se em: 1) método axiomatico; 2) método
hipotético-dedutivo; 3) método indutivo; 4) método dialético; 5) meétodo da
analise-sintese; 6) método experimental; e 7) método hermenéutico (Japiassu &
Marcondes, 2011). Se fossemos pensar a presente tese de maneira simples e
pragmaética, poderiamos afirmar que um de nosso objetivos seria acrescentar a esta
listagem do Dicionario basico de filosofia uma oitava possibilidade que seria, o
metodo psicanalitico. Dito de outro modo, queremos insistir que por método
psicanalitico entendem-se uma conjuncdo de fatores irredutiveis a quaisquer
métodos ja existentes ou ainda por inventar, que ndo se chame método
psicanalitico.

Retomando o Dicionario basico de filosofia de Japiassu e Marcondes
(2011):

1) O Método axiomatico € o que emprega a formalizacdo e utiliza os
recursos da légica formal para derivar a verdade que pretende estabelecer a partir
de uma relacéo de termos primitivos (indefiniveis) e de um conjunto de axiomas
que servem de ponto de partida para a demonstracdo. O exemplo cléassico é o da
geometria de Euclides. O termo axioma, do Grego e Latim, traduz-se por valor.
Define-se como uma proposicdo evidente em si mesma e indemonstravel; ou
COMO um pressuposto em um sistema, ocorrendo sempre como premissa ou como
ponto de partida para a demonstracdo de algo. Na exposicdo de um sistema,
especialmente na Matemética, um axioma € uma proposicdo de partida,
indemonstravel, mas que decidimos considerar como verdadeira porque parece
evidente. EX.: o todo é maior do que as partes; duas quantidades iguais a uma
terceira sdo iguais entre si. O termo axiomatica define-se como um sistema formal
no qual séo totalmente explicitados os termos néo definidos e as proposi¢des néo
demonstradas, estas sendo afirmadas como simples hipoteses (axiomas) a partir

das quais todas as proposicdes do sistema podem ser deduzidas. Em outras
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palavras, a axiomatica é o sistema hipotético-dedutivo formado pelo conjunto dos
seguintes indemonstraveis: axiomas, defini¢des e postulados. Ela responde a trés
principios basicos: a) é coerente quando uma proposicao deduzida é verdadeira ou
falsa; b) é simples quando nenhum indemonstravel invade os outros; c) € saturada
quando todo enunciado, em seu dominio, € decidivel, isto €, tem a possibilidade
de ser verdadeiro ou falso.

2) O Método hipotético-dedutivo é aquele por meio do qual se constroi
uma teoria que formula hipoteses a partir das quais resultados obtidos podem ser
deduzidos, e com base nas quais se podem fazer previsbes que, por sua vez,
podem ser confirmadas ou refutadas. E discutivel até que ponto as teorias
cientificas realmente se constituem e se desenvolvem segundo o método
hipotético-dedutivo, uma vez que nem sempre hd uma correspondéncia perfeita
entre experimentos e observagdes, por uma lado, e deducgdes, por outro. Autores
como Popper questionam a relagdo tradicionalmente estabelecida entre hipdteses e
previsoes.

3) O Método indutivo é aquele segundo o qual uma lei geral € estabelecida
a partir da observacao e repeticdo de regularidades em casos particulares. Embora
0 método indutivo ndo permita o estabelecimento da verdade da conclusdo em
carater definitivo, fornece, no entanto, razGes para a sua aceitacdo, que se tornam
mais seguras quanto maior o numero de observacdes realizadas. A indugédo €
assim essencialmente probabilistica. Este método se torna importante na Ciéncia
experimental, sobretudo a partir de sua defesa por Francis Bacon, sendo
posteriormente sistematizado por J. Stuart Mill.

4) O Método dialético, na concepc¢éo classica, sobretudo na interpretacéo
platdnica da filosofia socrética, é aquele que procede pela refutacdo das opinides
do senso comum, levando-as a contradi¢do, para chegar entdo a verdade, fruto da
razdo. Cabe aqui definir dialética, que, em nossos dias, € utilizado para dar uma
aparéncia de racionalidade aos modos de explicagdo e demonstragcdo confusos e
aproximativos. Mas a tradicao filosofica lhe da significados bem precisos. Em
Platdo, a dialética é o processo pelo qual a alma se eleva, por degraus, das
aparéncias sensiveis as realidades inteligiveis ou ideias. Ele emprega o verbo
dialeghestai em seu sentido etimoldgico de “dialogar”, isto é, de fazer passar o

logos na troca entre dois interlocutores. Em Avristételes, a dialética é a deducao
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feita a partir de premissas apenas provaveis. Ele opde ao silogismo cientifico,
fundado em premissas consideradas verdadeiras e concluindo necessariamente
pela “forca da forma”, o silogismo dialético que possui a mesma estrutura de
necessidade, mas tendo apenas premissas provaveis, concluindo apenas do modo
provavel. Ja em Hegel, a dialética € 0 movimento racional que nos permite superar
uma contradi¢do. Ndo é um metodo, mas um movimento conjunto do pensamento
e do real: “Chamamos de dialética 0 movimento racional superior em favor do
qual esses temas na aparéncia separados (0 ser e 0 nada) passam espontaneamente
uns nos outros, em virtude mesmo daquilo que eles s&o, encontrando-se eliminada
a hipotese de sua separacdo.” Para pensarmos a histdria, diz Hegel, importa-nos
concebé-la como sucessédo de momentos, cada um deles formando uma totalidade,
momento que sO se apresenta opondo-se a0 momento que o precedeu: ele 0 nega
manifestando suas insuficiéncias e seu carater parcial; e o supera na medida em
gue eleva a um estagio superior, para resolvé-los, os problemas néo resolvidos. E
na medida em que afirma uma propriedade comum do pensamento e das coisas, a
dialética pretende ser a chave do saber absoluto: do movimento do pensamento,
poderemos deduzir o movimento do mundo; logo o pensamento humano pode
conhecer a totalidade do mundo (carater metafisico da dialética). (Japiassu &
Marcondes, 2011).

Marx, por sua vez, faz da dialética um método. Insiste na necessidade de
considerarmos a realidade socioeconémica de determinada época como um todo
articulado, atravessado por contradi¢fes especificas, entre as quais a da luta de
classes. A partir dele, mas gragas sobretudo a contribuicdo de Engels, a dialética
se converte no método do materialismo e no processo do movimento histérico que
considera a Natureza: a) como um todo coerente em que os fendmenos se
condicionam reciprocamente; b) como um estado de mudanca e de movimento; c)
como o lugar onde o processo de crescimento das mudangas quantitativas gera,
por acumulacdo e por saltos, mutagdes de ordem qualitativa; d) como a sede das
contradicGes internas, seus fendmenos tendo um lado positivo e o outro negativo,
um passado e um futuro, o que provoca a luta das tendéncias contrarias que gera o
progresso (Marx-Engels). (Japiassu & Marcondes, 2011).

5) O Método da analise-sintese toma como ponto de partida o que se

busca, procurando entdo estabelecer sua verdade, no que consiste e quais suas
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caracteristicas. A analise é a decomposicdo do todo em suas partes constitutivas
para examina-las. Procede-se, assim, do complexo para o simples. A sintese é a
reunido dessas partes para formar o todo, tendo-se esclarecido seu modo de
constituicdo (Japiassu & Marcondes, 2011).

6) O Método experimental é aquele que tem por base a realizacdo de
experimentos para o estabelecimento de teorias cientificas, procedendo por
intermédio da observacdo, da formulacdo de hipoteses e da verificagdo ou
confirmacdo das hipoteses a partir de experimentos. E valorizado sobretudo nas
concepcdes empiristas (Japiassu & Marcondes, 2011).

7) O Método hermenéutico vem do grego, interpretar. O termo
originalmente teoldgico, designa a metodologia propria a interpretacdo da Biblia.
O termo passou depois a designar todo esforco de interpretacdo cientifica de um
texto dificil que exige uma explicacdo. No séc. XIX, Dilthey (1883/1944)
vinculou o termo hermenéutica a sua filosofia da compreensao vital: as formas da
cultura, no curso da historia, devem ser apreendidas por meio da experiéncia
intima de um sujeito; cada producdo espiritual é somente o reflexo de uma
cosmovisdo (Weltanschauung), ou visdo de mundo. E toda filosofia é uma
“filosofia de vida”. Contemporaneamente, a hermenéutica constitui uma reflexao
filosofica interpretativa ou compreensiva sobre os simbolos e os mitos em geral.
O filosofo Paul Ricoeur (1965), por exemplo, aborda duas hermenéuticas: a) a que
parte de uma tentativa de transcricdo filosofica do freudismo, concebido como um
texto resultando da colaboragdo entre o psicanalista e o psicanalisado; b) a que
culmina numa “teoria do conhecimento”, oscilando entre a leitura psicanalitica e
uma fenomenologia (Japiassu & Marcondes, 2011).

E para finalizar a nossa pesquisa sobre o que é método, encontramos na
definicdo do termo metodologia uma relevancia por caracterizar, em amplo
espectro, o que de fato estamos empreendendo no presente capitulo. Literalmente
define-se como “ciéncia ou estudo dos métodos. Investigacdo sobre os métodos
empregados nas diferentes ciéncias, seus fundamentos e validade, e sua relacéo
com as teorias cientificas” (Japiassu & Marcondes, 2011, p. 187).

A partir desse mapeamento inicial, podemos agora nos dedicar a
especificidade do que venha a ser método psicanalitico. Pretendemos salientar que

0 método psicanalitico apresenta particularidades que ndo se reduzem a
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enumeracdo feita a partir do Dicionario diferenciando os varios métodos ja

consagrados como legitimos.

3.2

O método psicanalitico por Freud

No capitulo anterior tratamos do que venha a ser método de um modo
geral. ldentificamos que com todas as definicdes ja consagradas, o metodo
psicanalitico ndo se coaduna com essas definicBes. Portanto, retornaremos as
primeiras defini¢cdes propostas por Sigmund Freud.

De acordo com o “pai da Psicanalise”, encontramos a seguinte definicdo

do que caracteriza esta Ultima, no Verbete:

“Psicandlise € o nome de (1) um procedimento para a investigacdo de
processos mentais que sdo quase inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um
método (baseado nessa investigagdo) para o tratamento de disturbios neuréticos e
(3) uma colecdo de informacBes psicologicas obtidas ao longo dessas linhas, e
gue gradualmente se acumula em uma nova disciplina cientifica (Freud, 1923a
[1922]/1976, p. 287).

A partir deste paragrafo, Freud (1923a [1922]/1976) passeia sobre toda a
“estrutura arquitetdnica” que caracteriza o processo de construgéo de sua Ciéncia.
Contando a histéria da Psicanalise, ele vai desde o método catartico na condi¢édo
de um procedimento terapéutico, até a ainda atual técnica da associacdo livre,
passando por transi¢cbes sofridas nesse processo, tais como o abandono da
hipnose, e apresentando a psicandlise como uma arte interpretativa. A meta,
segundo 0 metapsicologo, passa a ser a interpretacdo dos atos falhos (parapraxias)
e dos atos fortuitos, desdobrando-se para a questdo central que deu nome a sua
obra original, qual seja, a técnica e/ou método de interpretacdo dos sonhos
(Freud, 1923a [1922]/1976).

Ainda neste verbete (Freud, 1923a [1922]/1976), ele esboca o percurso da
construcdo das teorias centrais, a primeira das quais ainda referindo-se a
interpretar sonhos, que vem a ser a teoria dindmica da formacéo onirica. Freud
caracteriza o processo de simbolizagdo, discute a significagdo etioldgica da vida
sexual, o que o leva a abordar neste mesmo verbete (Freud, 1923a [1922]/1976) a

sexualidade infantil. Segue apresentando o desenvolvimento libidinal, em seguida
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0 processo de encontrar um objeto e o complexo de Edipo. Menciona, nesse
sentido, o comeco difésico do desenvolvimento sexual e chega até a teoria da
repressdo. Define transferéncia, e conclui salientando quais sdo as pedras
angulares da teoria psicanalitica, quais sejam: a pressuposicdo de existirem
processos mentais inconscientes; o reconhecimento da teoria da resisténcia e da
repressdo; a consideracdo da importancia da sexualidade e do complexo de Edipo
como constituindo o principal tema da psicanélise e os fundamentos de sua teoria.
Freud (1923a [1922]/1976) alerta: “Aquele que ndo possa aceita-los a todos nédo
deve considerar-se a si mesmo como psicanalista” (p. 300).

Em seqguida, Freud (1923a [1922]/1976) segue falando da hist6ria que ele
chama aqui de histdria posterior da Psicanalise, comentando desde 0s progressos
mais recentes da Psicanalise (dagquela época), incluindo o narcisismo,
desenvolvimentos da técnica, e a ratificacdo da Psicanalise como processo
terapéutico especifico. Compara distinguindo a Psicanalise dos métodos hipnotico
e sugestivo, bem como a sua relagdo com a psiquiatria. Menciona criticas e mas
interpretacdes da psicanalise, comenta o que ele chama das aplicacbes e
correlagdes ndo médicas da Psicanalise e conclui esse “verbete A” (Freud, 1923a
[1922]/1976) com o seguinte subtitulo, que para nés tem relevo: “A psicanélise

como Ciéncia Empirica”.

“A psicanalise ndo é, como as filosofias, um sistema que parta de alguns
conceitos basicos nitidamente definidos, procurando apreender todo o universo
com o auxilio deles, e, uma vez completo, ndo possui mais lugar para novas
descobertas ou uma melhor compreenséo. Pelo contrario, ela se atém aos fatos de
seu campo de estudo, procura resolver os problemas imediatos da observacéo,
sonda o caminho a frente com o auxilio da experiéncia, acha-se sempre
incompleta e sempre pronta a corrigir ou a modificar suas teorias. Ndo ha
incongruéncia (ndo mais que no caso da fisica ou da quimica) se a seus conceitos
mais gerais falta clareza e seus postulados sdo provisérios; ela deixa a definicdo
mais precisa deles aos resultados do trabalho futuro” (Freud, 1923a [1922]/1976,
p. 307).

Essa citagdo de Freud € pertinente ao que pretendemos defender nesta tese,
ao considerarmos que a investigacdo clinico-conceitual — termo que cunhamos
para expressar a nossa proposta — € a propria empiria da psicanalise. Freud
apresenta 0 caminho de construcdo da Psicandlise afastando-a da Filosofia e
aproximando-a dos procedimentos cientificos. Ele coloca a Psicanélise como
sempre estando incompleta e, portanto, aberta a modificagdes e corregoes.
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E para falar das idiossincrasias do campo tedrico como um todo, em
relacdo ao seu método de produzir Ciéncia psicanalitica, nada melhor que um voo
panorédmico no Esbogo de Psicandlise (Freud, 1940 [1938]/1975), um dos ultimos
textos de Freud, e como afirma o editor inglés Strachey, pode ser até considerado
um texto inacabado, mas é dificil considera-lo como incompleto. O Esbogo
(Freud, 1940 [1938]/1975) apresenta uma caracteristica peculiar. As outras obras,
sem excec¢do, destinam-se a explicar a Psicanalise para um puablico externo, mas
sempre um publico relativamente ignorante quanto a psicanalise. No caso do
Esbocgo (Freud, 1940 [1938]/1975), ndo se trata de um livro para neéfitos, como
salienta Strachey. Constitui muito mais um curso de revisdo para estudantes
adiantados.

Entdo surge a questdo: quando € que tudo isso comec¢a? Melhor dizendo,
quando podemos considerar que esse método de fato se inicia — método pensado
aqui de amplo espectro, desde técnicas, teorias da técnica, teorias em geral,
politica de inser¢do no campo das Ciéncias, etc? Pensamos junto com o conceito
de Green (2007) de pensee clinique, que poderiamos demarcar o inicio dessa
Démarche com o tratamento e posterior publicacdo do consagrado caso Dora,
intitulado Fragmento da analise de um caso de histeria (Freud, 1905
[1901]/1972). Note-se que esta demarcacdo € meramente didatica, mas ajudara na
circunscricdo da especificidade do que na presente tese estamos chamando de
método psicanalitico. Para Green, pensee clinique significa um modo de pensar
especifico a psicanalise, inaugurado por Freud, que abrange ndo apenas o método
de tratamento, mas principalmente um método de producdo de conhecimento
cientifico. E um modo singular de pensar a partir do negativo, do que esta por tras
do discurso manifesto do senso comum (Green, 2007).

Voltemos a Dora. De acordo com a nota do editor inglés James Strachey, a
historia clinica de Dora foi escrita em 1901, apesar de sé ter sido publicada em
1905. Na carta 139 (outubro de 1900) (Masson, 1986), Freud diz a Fliess que
comecgou a tratar uma nova paciente, “uma jovem de 18 anos”. Esta moga era
evidentemente “Dora”, e, como sabemos da propria historia clinica (p. 11,
adiante) seu tratamento terminou cerca de trés messes mais tarde. Ele estivera ao
mesmo tempo ocupado com a Psicopatologia da vida cotidiana (1901). Em uma

carta ndo publicada (citada pelo editor Strachey, 1977) Freud escreve estar
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empenhado simultaneamente em dois trabalhos: A vida cotidiana e “Sonhos e
histeria, fragmentos de uma analise”, que como nos informa o preféacio do proprio
Freud (1905 [1901]/ 1972, p. 8), era o titulo original. Dirigimo-nos agora ao
preféacio para constatar o que Freud diz da sua empreitada.

A principio, Freud (1905 [1901]/1972) alerta sobre a novidade que esta
prestes a expor, tecendo comentarios que ilustram a nossa tentativa de demonstrar
0 qudo empirica era a postura do metapsicologo no sentido de uma Ciéncia ndo

dogmatica e, portanto, autocritica:

“(...) Proponho-me agora, portanto, fundamentar aqueles conceitos [sobre
a patogénese dos sintomas histéricos] apresentando um relato pormenorizado da
historia de um caso clinico e de seu tratamento, e ndo posso furtar-me a algumas
observacGes preliminares, com o propoésito, em parte, de justificar de varios
angulos o que vou fazer, e, em parte, de diminuir as expectativas” (Freud, 1905
[1901]/1972, p. 5).

No paragrafo seguinte o seu empirismo ndo dogmatica cuja existéncia

pretendemos defender, revela-se do modo incontestavel:

“Foi sem davida embaracoso para mim ser obrigado a publicar os
resultados de minhas investigacGes sem que outros estudiosos da matéria
tivessem qualquer possibilidade de testa-las e verifica-las, particularmente porque
tais resultados foram de natureza surpreendente (...)” (Freud, 1905 [1901]/1972,

p. 5).

Demarcamos 0 caso Dora como o primeiro caso psicanalitico tendo em
vista que se trata de um procedimento terapéutico que se baseia na anlise de dois
sonhos. No capitulo 2, Freud apresenta o sonho da caixa de Joia e no capitulo 3
apresenta o sonho que refere a morte do pai. A démarche psicanalitica se inicia ai
de modo explicito, inclusive na sua apreciacdo sobre a presenca de conteudo
psicossexual latente por tras das manifestagdes sintomaticas. Ele inaugura a
Ciéncia que trata do virtual, ou seja, de conteddos mentais designando-lhes
curiosamente como o material do paciente. Esta expressao verbal tornou-se um
jargdo que vigora entre os psicanalistas até hoje. Nas palavras do metapsicélogo:
“O material que elucidou o caso foi reunido em torno de dois sonhos” (retirado de
Sinopses da Standard Edition da obra psicoldgica completa de Sigmund Freud, p.
94).
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No intuito de defender a legitimidade deste procedimento criado por
Freud, podemos observar, por exemplo, a contemporaneidade de seu método.

Recentemente a colega Marina Miranda %

apresentou um trabalho no XX
Congresso Brasileiro de Psicanalise da IPA, referente a sua paciente de caso
oficial de formacgdo em Psicanalise com o seguinte titulo: De Dora a Veronica:
reflexbes acerca da ardua tarefa do tornar-se mulher. Miranda (2013) prop&e-se
a situar a encruzilhada que separa a personalidade histérica ou sua forma atuante
do desenvolvimento psicossexual da mulher. Aborda as dificuldades encontradas
por Freud no tratamento com sua paciente Dora e, segue expondo algumas
reflexdes sobre a experiéncia analitica com uma paciente, especificando as
diferencas conceituais acerca do complexo de Edipo no pensamento freudiano e
kleiniano. O motivo de recorrermos a este trabalho ndo reside necessariamente na
investigacdo de seu incontestavel conteudo rico, mas apenas em demonstrar, em
um trabalho recém-saido do forno, a contemporaneidade do tipo e do modo de
fazer Ciéncia com o método psicanalitico inaugurado com o caso Dora, gerando
frutos até os dias de hoje.

Segundo Miranda (2013), um fio invisivel une Dora e Verdnica. Ontem e
hoje, a histeria finca suas raizes no complexo de Edipo. O complexo edipiano em
Freud, Klein e Britton (autor pertencente ao grupo dos kleinianos contemporéaneos
de Londres) é perpassado por este fio (fio implicito da teoria e do método).
Baseando-se na abordagem Kleiniana do complexo de Edipo, Miranda (2013)
constata que Verdnica parece ser uma participante faminta da cena primitiva —
encontra-se no meio do ato — para utilizar as palavras de Britton (1998). A mesma
comilanca que maltrata seu corpo, blogueia sua sexualidade. Neste aspecto, 0
crescimento para a condicdo de mulher exige da paciente de Marina Miranda que
abandone a combinacdo de falo e seio para fazer uma escolha identificatoria com
a mae e abandonar esse reflgio psiquico. A paciente toma a analista como a mée
especular inexaurivel, que na transferéncia vai desiludi-la, permitindo o
restabelecimento da triangulacéo edipica, na qual podera ser uma observadora e
ndo uma desesperada participante. A fronteira que separa a organizacao histérica
do funcionamento borderline esta entre o desejo que impulsiona a primeira e a

onipoténcia pela posse que domina o segundo. Nesta ligeira digressdo foi

! Membro Provisério do Instituto de Formacdo Psicanalitica da Sociedade Brasileira de
Psicandlise do Rio de Janeiro — SBPRJ.
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realizado um percurso no qual Miranda (2013) procurou situar a encruzilhada que
separa a personalidade histérica ou sua forma atuante do desenvolvimento
psicossexual da mulher. Isto significa que alcancar a genitalidade madura — no
sentido kleiniano do termo — é poder estabelecer os limites internos e externos que
possibilitam uma compreensao ampla e ndo esquematica do processo edipiano.

Situar o pensée clinique (Green) a partir de Dora, é meramente uma
demarcacdo didatica ja que esta marca pode ser antecipada com a proposta, por
exemplo, da analista didata da SBPSP, Marion Minerbo (2003), em um trabalho
apresentado no XIX Congresso Brasileiro de Psicandlise de Recife. Esta
psicanalista, por sua vez, parte de uma miniatura clinica de Freud (1894/1969)
publicada em As neuropsicoses de defesa, procurando — assim como nds na
presente tese — explicitar os movimentos invariantes do método psicanalitico. Seu
objetivo é tentar responder as questdes que se seguem, quais sejam: Como Freud
descobre o que descobre? Qual o método embutido em seu fazer clinico, que
produziu a obra que conhecemos? Qual foi o caminho que Freud percorreu, o qual
continuamos a percorrer todos os dias?

Minerbo (2003) defende que Freud descobre o que descobre interpretando.
NoOs também, afirma ela. O ato de interpretar seria pois a invariante do método,
aspecto ao qual se limita na exposicdo de suas ideias. Mas 0 que € interpretar?,
indaga a autora. E responde da seguinte forma: “Minha abordagem ao tema estara
embasada na obra de Fabio Herrmann??, conhecida como Teoria dos Campos” (p.
271).

No primeiro livro desta obra, Andaimes do real: uma revisdo critica do
metodo da psicanalise, cuja primeira edicdo data de 1979, Fabio Herrmann
descreve de maneira precisa e rigorosa a operacdo metodoldgica implicita no ato
psicanalitico inventado por Freud. Herrmann (1979) denomina esta operacdo de
ruptura de campo.

Minerbo (2003) se propGe a fazer o exercicio de identificar os passos
metodoldgicos do processo de ruptura de campo utilizando uma vinheta clinica de
Freud (1894/1969) extraida de As neuropsicoses de defesa. A teoria psicanalitica
estava nascendo e Freud dispunha apenas de dois conceitos, quais sejam, 0
conflito psiquico e a defesa contra ideias sexuais incompativeis. De acordo com

22 Membro da Sociedade Brasileira de Psicanélise de S&o Paulo.
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Minerbo (2003), porém, ele ja havia criado o método, uma vez que ja interpretava.
Esta psicanalista alerta algo que podemos questionar, que a operagado
metodoldgica que orienta o fazer analitico vem antes da teoria, e até certo ponto, é
independente dela. Note-se que aqui o ato de interpretar é acompanhado das
no¢Oes de conflito e defesa, mas ainda ndo existe uma formulacdo mais explicita
do inconsciente, como 0 conhecemos no “esquema pente” — referente as instancias
consciente, pré-consciente e inconsciente — presente no capitulo VII de A
interpretacd@o dos sonhos de 1900.

A vinheta de Freud selecionada por Minerbo (2003) conta a histéria de:

“uma jovem esposa, que tivera apenas um filho em cinco anos de
casamento, queixou-se a mim de que sentia um impulso obsessivo de atirar-se
pela janela, (...) e do temor de apunhalar seu filho que a acometia quando via uma
faca afiada. Admitiu que raramente ocorria intercurso conjugal sempre sujeito a
precaucBes contra a concepcdo (...). Nesse ponto aventurei-me a dizer-lhe que a
vista de um homem ela tinha ideias eréticas, e que, portanto, perdera toda a
confianga em si propria e se considerava uma pessoa depravada, capaz de
qualquer coisa. A traducdo da ideia obsessiva em termos sexuais foi um éxito.
Em lagrimas, ela imediatamente confessou a pobreza de seu casamento [...] e
também ideias angustiantes de carater sexual tal como a sensacéo,
frequentissima, de que alguma coisa a forcava por sob sua saia.” (Freud,
1894/1969, p. 69-70).

Entre os dados da anamnese ha um que chama a atencdo de Freud: um
filho Unico em cinco anos de casamento ndo € usual ao fim do século XIX.
Podemos nos deter aqui para identificar o primeiro movimento essencial do
método psicanalitico: uma escuta peculiar. Embora a paciente traga um assunto
como sendo o principal (os sintomas), o analista presta atencdo aos elementos
secundarios e marginais & conversa. E o inverso do que fariamos em uma
conversa regida pelo senso comum. O ato de tomar em consideracdo estes
elementos secundarios, poréem carregados emocionalmente, ja é interpretar. E a
interpretacdo é viabilizada pela associagdo livre, outro conceituo fundamental de
Freud, que remete a regra fundamental de seu metodo e deriva da busca de
alcancar o objeto da Psicanalise, qual seja, 0 inconsciente.

O método psicanalitico proposto pelo préprio Freud consiste no seu pedido
para que o paciente falasse sem restricdes ou censuras tudo o que lhe viesse a
mente, que fizesse ou ndo sentido e mesmo que fosse constrangedor. A regra

fundamental do método freudiano é a associacéo livre. Ndo é uma escuta ingénua,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

92

mas informada por uma teoria: Freud ja sabe que a vida sexual é potencialmente
conflituosa, e que o par conflito/defesa é o fator patogénico nas neuroses.

Minerbo (2003) trabalha, entdo, as possiveis variantes do método
psicanalitico. Estas se concentram em duas areas: 1) Podem variar as teorias que
informam o analista, e que fazem com que certos elementos, e ndo outros, se
destaguem a sua escuta; e 2) A técnica pode constituir um toque sutil, uma
colocagao mais crua, ou mesmo um siléncio. As variagdes técnicas dependem, por
um lado, da personalidade do analista. E, por outro, do estilo do paciente. Para
cada paciente, em cada momento, a eficacia da interpretacdo dependera do estilo
adotado pelo analista em sua formulagio. E 0 que conhecemos por teoria da
técnica.

O fato de tomar em consideracdo os elementos marginais do discurso da
inicio ao processo interpretativo. O processo terminard quando analista e paciente
formularem numa sentenca interpretativa, o produto da ruptura de campo (termo
cunhado por F. Herrmann). Portanto, campo € exatamente este conjunto de
pressupostos inconscientes que sustenta e determina aquilo que acontece. A
menos que o médico desconfie desses sentidos predeterminados. E por que
desconfiaria? Porque esta postura é parte do método. E algo que todo psicanalista
faz, é uma invariante (Minerbo, 2003).

Assim, quando Freud escuta a paciente dizer “estou louca”, 0 método o
obriga a supor que a palavra “louca” pode ser entendida em outros campos. A
interpretacdo fard surgir um novo sentido, que nenhum dos dois podia supor.
Freud deu o nome de deslocamento a regra emocional que promove a passagem
de um campo a outro, de um sentido a outro. Nesse ponto Minerbo (2003) chama
atencdo para o0 seguinte aspecto: embora Freud suspeitasse de um sentido sexual
(devido a teoria do conflito e defesa), ele ndo sabe de anteméo de qual sentido se
trata. Freud deve, inclusive, correr o risco de que 0 novo sentido nao seja, em
absoluto, aquilo que sua teoria supunha. Ele deve correr o risco de que surja algo
novo. Caso contrario ele estaria sempre comprovando o que ja sabe e a Psicanalise
seria hoje a mesma de 1894.

Apbs a interpretacdo, a paciente perde o chio da conversa. E um momento
de angustia. Fabio Herrmann (2001) distingue aqui a angustia relativa ao tema em

questdo (qual o sentido para esta mulher de ter um Unico filho em cinco anos de
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casamento) da angustia intrinseca ao processo analitico. O que é angustiante,
sempre, € este sentimento, nem sempre perceptivel de ter perdido o chdo da
conversa. No momento seguinte ao da interpretagdo a paciente precisa continuar
conversando para reencontrar algum chao, isto €, uma nova representacdo de si.
De onde surgem 0s novos assuntos? Neste momento o analista sente que era
exatamente aquilo que “tinha que surgir” — em termos freudianos é o pré-
consciente que é mobilizado no processo de associacéo livre.

Note-se que, ao interpretar, Freud ndo impingiu sua teoria a paciente,
atitude que iria na contramao do método analitico. Ao contrério, ele a colhe em
todo seu frescor de redescoberta. E a paciente que neste caso confirma a teoria.
Mas um deles, o analista, esta prestando atencdo aos elementos secundarios e
marginais a conversa. Freud ainda ndo poderia falar disto, mas é evidente que sua
atencdo estd voltada para elementos que constituem o campo transferencial. A
traducdo da ideia obsessiva em termos sexuais foi um éxito. O que foi um éxito?
Do ponto de vista metodoldgico, o éxito desta traducdo, desta interpretacdo foi dar
voz a um eu da paciente. O efeito terapéutico tem a ver, do ponto de vista
metodologico, com esta ampliacdo do nucleo identitario. Nesse caso, estamos
privilegiando 0 método no que concerne ao fazer clinico. E importante distingui-
lo do método psicanalitico como um todo que inclui o fazer clinico, mas
aprofunda na analise conceitual. Portanto, o0 método clinico estd contido no
método mais abrangente de producdo de conhecimento cientifico.

Para terminar, Minerbo (2003) indaga: como Freud descobre o que
descobre? Qual o método embutido em seu fazer clinico? O método é a
interpretacdo. Uma maneira de saber como opera na préatica a interpretacdo, € a
ruptura do campo, o deslocamento. O eu que acaba de nascer ap6s a ruptura do
campo, fendmeno conhecido como integragédo. Considerando que Minerbo se
apoia em Herrmann (2001) sobre o qual falaremos a seguir, faz-se necessario o
entendimento sobre a ruptura de campo. Para Herrmann (2001), o método de
producdo de conhecimento por ruptura de campo é mais amplo que o método
clinico da Psicandlise, o que esta de acordo com a nossa denominacdo de metodo
psicanalitico na presente tese. O método psicanalitico (clinico) é um setor do
método de producdo de saber por ruptura de campo.
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Antes dessa mesa-redonda, no congresso de Nice de 2001, Fabio
Herrmann — psicanalista que dedicou a sua vida ao estudo do que venha a ser
método psicanalitico — apresentou um painel intitulado O que é método
psicanalitico? e j& de antemdo afirma tratar-se de um tema perigoso: sabemos o
que significa até que nos perguntem, ele afirma. Em seu painel, Herrmann (2001)
cita Santo Agostinho, que, por sua vez escreveu: “O que é o tempo? Se ndo me
perguntam, sei; se me perguntam, ndo sei” (citado por Herrmann, 2001). Nos anos
1960, prossegue Herrmann (2001), era o periodo das grandes escolas de
psicanalise. Embora todas evocando Freud, suas teorias e técnicas de conducéo de
analise diferiam grandemente. N&o obstante parecia claro que o efeito produzido
nos pacientes era bem parecido. O que haveria por trds de teorias, técnicas e
processos analiticos tdo diferentes, para que produzissem um efeito comum?
Como tentativa de resposta, Herrmann (2001) criativamente, experimentou
chamar de método a causa da eficacia comum. Nas Ciéncias é geralmente assim:
no fundo das diferengas entre teorias e técnicas de investigacdo, hd o método
proprio a cada uma, que proporciona certa feicdo comum a tudo o que produz. Por
que ndo na Psicandlise? Naturalmente, Herrmann (2001) afirma ter deixado em
aberto o sentido desse conceito (método), ndo o confundindo com os métodos
terapéuticos, por exemplo. Dai para frente, impés a si a tarefa de o determinar.

Como ja trabalhamos no capitulo 1 desta segunda parte, a palavra método,
como circunscreve Herrmann (2001) tem uma longa histéria. Etimologicamente,
combina os sentidos de caminho (odos) e de objetivo para além de (metd).
Segundo o fildsofo Lefebvre (1900-1991), método significa caminho para la de
certo obstaculo. H& varios exemplos que conotam caminho, movimento, modo,
ultrapassagem de obstaculo e fim. Em uma Ciéncia, seja a Etica, sejam os Escritos
Politicos, seja a Fisica ou a Psicandlise, o0 método diz ndo sé como algo se
consegue, mas qual sentido tem isto — e se tem ou nédo sentido (Herrmann, 2001).

Herrmann (2001) afirma que haver ou ndo haver inconsciente seria o
mesmo, caso ndo existisse 0 método psicanalitico. Portanto, onde encontra-lo? (O
método). No procedimento terapéutico de Freud (die Psychoanalitische Methode),
na forma das teorias freudianas, no modo de suas analises, tanto as clinicas,
guanto as da cultura, sobretudo talvez em seu processo de escrita. O mecanismo

metodologico freudiano ndo apenas mostra o inconsciente, mas tambeém delimita
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seu sentido legitimo. Porém, ndo sdo apenas as opinides de Freud que nos
informam sobre o sentido do inconsciente, estas oscilam, mas a forma freudiana, o
modo de sua descoberta, seu método heuristico, sua interpretacdo também nos
orientam sobre o sentido do inconsciente.

Herrmann (2001) comenta que quando Freud inventou a Psicanélise, a
pergunta sobre a natureza de seu método nem sequer se punha. Aqui podemos
discordar de Herrmann, ja que havia a questdo da querela dos métodos discutida
por Assun (1981) e apresentada na primeira parte da tese. Mas retomando a
argumentacdo de Herrmann (2001), o Unico texto de Freud que leva por titulo o
termo método (Die Freud’sche Psychoanalytische Methode, [1903], 1904/1972)
trata da condugdo do processo terapéutico, do método curativo. Método, na
acepcao epistemologica, ndo era um problema, porque qualquer das analises
freudianas — e, na opinido de Herrmann (2001), sobretudo sua escrita — 0
encarnavam perfeitamente.

Quando, porém, passado o periodo classico, entramos na diversidade das
Escolas Psicanaliticas, a unidade metodologica de nossa Ciéncia estava tdo
completamente recoberta por uma capa de opinides divergentes que se tornou
indispensavel arguir seu terreno comum. Agora que necessitamos esclarecer o
método da Psicanalise, este j& ndo se encarna em pratica alguma de forma
evidente. Quando a pergunta deve ser formulada, sua resposta fica quase
impossivel. Talvez fosse este também o problema de Santo Agostinho, as voltas
com a questdo da eternidade (Herrmann, 2001). Mas, se nenhuma teoria ou prética
contemporaneas tornam visivel o método psicanalitico — e a indagacéo é urgente —
teremos de procura-lo no fundo do ato clinico dos analistas, ndo na superficie
técnica, e na forma geral de nosso processo de aquisi¢do de conhecimento, ndo em
qualquer das teorias mais populares, mesmo as freudianas. Isto pois o fio condutor
gue perpassa toda a démarche da disciplina Psicanalise é algo implicito a todo o
movimento psicanalitico, por assim dizer. Trata-se de um fio invisivel
inalcancavel por meras investigacdes do que se manifesta como Psicanalise.

A nocdo de método, em uma Ciéncia qualquer, designa a forma do
processo de aquisicdo de conhecimento, a forma de producdo, bem como a forma

do saber produzido — ou seja, a forma de sua empiria, do universo particular que
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propde. Nossa empiria € a clinica, antes de tudo, e nosso modo de producéo, a
interpretacdo psicanalitica (Herrmann, 2001).

Por intermédio de Herrmann (2001), ja temos pois a resposta. Falta,
porém, determinar essa operacdo proteica, no dizer do autor: a interpretacdo. E
ndo adianta perguntar aos praticantes: receberiamos duzias de defini¢Ges diversas,
sendo que algumas negariam até o uso da interpretacdo como termo genérico, para
o qual preferem construcdo, corte, etc. Por sorte, outro recurso € possivel.
Podemos conceber a interpretacdo como 0 processo que produz a abertura do
psiquismo a novos sentidos, antes impedidos. Rompendo um campo, o analista
deixa que surja outro sentido emocional. Em seguida, toma-o em consideracéo.
Como sabemos que um campo Sse rompeu? A sugestdo existe, vimos, e pode
induzir o paciente colaborador a mudanca de assunto, para um tema “mais
psicanalitico”. Enquanto o paciente procura exprimir o indizivel, ndo cabe ao
analista interrompé-lo com explica¢des. Basta ir tomando em consideracdo o que
se mostra. E assim segue o processo. Por rupturas de campo. Como se Vé,
interpretacdo ndo € a frase que oferece um sentido, mas 0s pequenos toques
emocionais que perturbam o campo inconsciente, cuja ruptura permite emergirem
suas regras. Herrmann (2001) entdo levanta a seguinte indagagdo: Como se chega
a ruptura de campo? Por toques delicados, em geral. Se 0 método é rigoroso, a
técnica decorrente € flexivel, artistica. Uma arte da interpretacao.

Herrmann (2001) pontua, em primeiro lugar que o fato mesmo de nosso
paciente participar de um processo cuja regra fundamental (associacdo livre) é a
ruptura de campo leva-o a ficar menos rigidamente preso nos assuntos que quer
tratar, pois desconfia constantemente de que acabard por descobrir que estava
falando de outra coisa — ou sendo escutado em outro registro. Uma certa
inseguranca de base, a qual a maioria das pessoas adere mais ou menos por
vontade propria, comunicando ideias soltas, lembrancas inopinadas. Outras, é
claro, se fecham completamente, emudecem desconfiadas, sentindo que tudo que
disserem serd usado contra elas. Dito de outro modo, 0 campo psicanalitico gera
um vortice basal, pouco intenso, mas de longa duracdo. Ou ainda, propicia um
estado proximo a livre associacdo. Com o que chegamos de volta a Freud e a sua
regra fundamental. E pouco crivel que alguém associe apenas porque lhe foi

pedido; o vortice lento talvez seja o fundamento metodologico da regra
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fundamental freudiana. Em segundo lugar, o campo psicanalitico — esta regra
estranha de dialogo em que cada campo (ou assunto particular) vale por sua
ruptura potencial — provoca intensas vivéncias afetivas. A todo momento o
analista esta induzindo o aparecimento das regras da logica emocional que
subjazem ao discurso e as tomando em consideracdo, com toda a seriedade. Néo
por acaso, as emocOes emergentes dirigem-se a ele, carregadas de fantasias. A
historia inteira do analisando é conclamada e comparece através desses canais
afetivos. Pai, méde, vivéncias antigas escondem-se nas regras dos campos. A
ruptura de campo as deixa surgir e, naturalmente, o analista € alvo de grande parte
delas. Por isso, ao campo psicanalitico costumamos chamar também de campo
transferencial.

Livre associacdo e transferéncia, ou melhor, vortice lento e campo
transferencial, formam a tela onde se desenha o desejo do paciente. Leves golpes
de pincel evocam figuras complexas que, espera-se, sejam pintadas pelo
analisando, ndo pelo analista. Para que da anélise haja liberdade artistica, porém, é
preciso o rigor do método.

A investigacdo de Herrmann (2001) sobre o método psicanalitico
conduziu-o a varias hipbteses sobre teoria e técnica que fazem parte da sua
proposta da Teoria dos Campos, quase desconhecida fora do Brasil. Herrmann
(2001) faz um alerta de que o método de producdo de conhecimento por ruptura
de campo é um tanto mais amplo que o método clinico da Psicanalise. Cobre
igualmente parte do saber literario, regides das Ciéncias Humanas e da Filosofia,
além de, naturalmente, as psicanalises da cultura e da sociedade. Assim, pode-se
optar por duas solugdes: ou se diz que o método psicanalitico, em sentido amplo,
aplica-se a todas essas areas, ou se restringe seu sentido a clinica, afirmando que o
método psicanalitico (clinico) é um setor especial do método de producéo de saber
por ruptura de campo. Sendo, no entanto, nossa clinica o lugar da descoberta da
ruptura de campo e seu paradigma por exceléncia, Herrmann (2001) da
preferéncia a primeira opc¢do, propondo a constituicdo da Psicanalise como
Ciéncia geral da psique. Isso lhe parece acorde ao horizonte da vocacéo que Freud
nos legou.

Vamos agora adentrar nesse legado por meio do texto de Freud, qual seja,

O método psicanalitico de Freud, que no alemao, aparece como Die Freud’sche
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Psychoanalytische Methode, vol VII (1904 [1903]/1972, p. 257). E digno de nota
gue no volume XXIV (indice remissivo), ndo se encontra o termo método. Sendo
que na parte Sumario da edicao standard brasileira, vol 1 a 23, p. 19, encontra-se
0 titulo em portugués — O método psicanalitico de Freud — referindo a pagina 257
do volume VII das obras completas. Algo que pode confundir, quando se
investiga o termo método em Freud reside no fato de que na traducdo inglesa das
obras completas, este artigo intitula-se Freud’s Psycho-analytic “procedure”.
Sendo que a primeira traducdo inglesa feita por J. Bernays consta com o titulo
Freud’s Psycho-Analytic Method. Dai as novas traducdes das obras completas
por Haans e depois por Paulo César de Souza como forma, talvez, de minimizar
essas confusbes e/ou distor¢bes nas traducBes. Dirigimo-nos, portanto agora a
obra supracitada, traduzida do inglés, apos 1924. Como nos informa o editor
inglés Strachey, a presente traducdo constitui uma versdo consideravelmente
alterada da publicada em 1924.

Agora sim, mados a obra! Freud (1904/1972) esclarece neste artigo,
tratando a si proprio como terceira pessoa, que o método psicoterapéutico de
Freud, descrito como Psicanalise, é fruto do método catartico. O meétodo catartico
pressupunha que o paciente poderia ser hipnotizado e se baseava no alargamento
da consciéncia que ocorre sob hipnose. Seu objetivo era a remogéo dos sintomas
patolégicos. O método catartico jd renunciara a sugestdo; Freud abandonou
também a hipnose, substituindo-a pelas associacfes dos seus pacientes. Freud
insistia para que os pacientes lhe dissessem tudo que lhes vinha a cabega quando
discutiam seu caso. Freud notou que apareciam lacunas (amnésias) na memodria
do paciente, o que constitui o fator determinante de toda a sua teoria. Se
insistirmos com o paciente para que preencha as lacunas, ele experimenta um
desconforto quando a recordacdo realmente volta. Disto Freud conclui que as
amnésias sdo o resultado de um processo que chama de recalcamento, cujos
motivos ele encontra nos sentimentos de desprazer. As forcas psiquicas que
produziram este recalcamento podem ser detectadas na resisténcia que se opera
contra a recuperacdo das lembrancas perdidas. O fator de resisténcia tornou-se
uma pedra angular da sua teoria. Quanto maior a resisténcia, maior a distor¢do dos
fendmenos psiquicos recalcados. Freud desenvolveu a arte da interpretacdo que

tem por tarefa extrair pensamentos recalcados de ideias ndo intencionais. O
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trabalho de interpretacéo se aplica ndo apenas as ideias do paciente como tambem
aos seus sonhos. O método terapéutico é o mesmo para 0s varios quadros clinicos
gue podem se apresentar na histeria e em todas as formas de neurose obsessiva.
As qualificacBes requeridas por alguém que queira se beneficiar da Psicanalise
incluem: periodos de estado psiquico normal, inteligéncia e carater ético.

Nas suas palavras:

“O método psicoterapéutico especifico que Freud emprega e descreve
como psicanalise é fruto do que se conhecia como 0 método catartico e foi por ele
estudado em colaboracdo com Josef Breuer em seus Estudos Sobre a Histeria
(1895). ” (Freud, 1904/1972, p. 257)

Freud segue adiante, afirmando que:

“O método catartico ja renunciara a sugestdo; Freud deu mais um passo a
frente e abandonou também a hipnose” (p. 258). E ainda comenta que “Freud
encontrou esse substituto — um substituto bem satisfatério — nas associacGes de
seus pacientes. (...) O fator da resisténcia tornou-se uma das pedras angulares da
sua teoria” (p.259). “Freud desenvolveu, sobre tal base, uma arte de interpretacdo
cuja tarefa é, por assim dizer, extrair o metal puro dos pensamentos reprimidos do
minério das ideias ndo intencionais” (Freud, 1904/1972, p. 260)

Freud esclarece que:

“0 método terapéutico permanece o mesmo, aforam modificacOes
insignificantes, para todos os casos clinicos (...). Sobre os pacientes, Freud
afirma: “Exigem-se varias qualificacbes de qualquer pessoa que queira
beneficiar-se da psicandlise. Para comecar deve ser capaz de um estado
psiquicamente normal (...). Apesar de todas essas limitacbes, o nimero de
pessoas que se prestam ao tratamento psicanalitico € extraordinariamente grande
e, de acordo com Freud, é bastante consideravel a extensdo que esse método®
forneceu aos nossos poderes terapéuticos” (Freud, 1904/1972, p. 261/262).

Para concluir, é digno de nota a imprecisdo de Freud (1904/1972) quanto
ao uso dos termos método e técnica, inclusive ao se referir a associacéo livre. Essa
imprecisdo dificulta a nossa tentativa de distinguir método terapéutico do método
de producdo de conhecimento cientifico. Conforme observamos nas citagdes de
Freud ao longo do presente capitulo, é possivel perceber nitidamente a confusédo
terminologica que se estabelece quando Freud (1904/1972) mantém uma

indiferenciacdo quanto ao emprego desses termos. Freud (1904/1972) utiliza-os de

23 Grifo nosso.
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forma ambivalente, ora denominando a associacao livre de técnica ora de método.
Nem mesmo no artigo intitulado O método psicanalitico de Freud (1904/1972)
houve a preocupacdo por parte dele em desenvolver uma discussdo sobre o que
designava como método, apesar de utilizar o termo no titulo. Nesse artigo, Freud
(1904/1972) deixa claro para o leitor que se trata aqui do método, propriamente,
psicanalitico, criacdo sua e que designou de Psicanalise. No entanto, a confusdo
gue se apresenta quanto ao emprego dos termos método, técnica, processo e do
proprio termo Psicanalise que aparece ora como metodo ora como disciplina, se
estabelece por todo o texto.

Freud sabia que a definicdo do método era uma exigéncia da Ciéncia,
Unico caminho possivel de ultrapassar a observacdo de senso comum para a
observacao cientifica, capaz de garantir a consolidacdo de um conhecimento,
reconhecidamente cientifico, o que, sem duvida, reivindicou para a Psicanalise. A
Ciéncia positivista da época exigia a definicdo de um método que permitisse a
sistematizacdo dos dados, que pudessem comprovar 0s resultados obtidos,
segundo um plano de pesquisa de procedimentos técnicos. Contudo, a definicao
conceitual do termo método, seus procedimentos e a relagdo com a técnica, com o
proposito de alcancar o conhecimento, sempre foi uma preocupacdo da filosofia.
Entretanto, no caso especifico da Psicanalise, responder a essas indagacGes
constitui-se no maior desafio imposto a Freud, localizando-se ai uma problematica
que deixa seus rastros e repercussdes para o presente estudo.

Com todas essas (in)definicGes apresentadas no presente capitulo sobre o
gue venha a ser método psicanalitico, impde-se a necessidade de historicizar a
resposta a0 movimento sociopolitico, observado na comunidade cientifica
normativa, de exigéncia de comprovacéo cientifica, empirica, conceitual, clinica
etc., por parte da Psicanalise. Esse movimento pendular de questionamento e
recusa sofreu respostas enérgicas por parte dos integrantes da comunidade
psicanalitica, filiada a IPA. Vejamos a seguir como se deu esse processo, que
semeia sementes e gera frutos até hoje, como é o0 caso da proposta de pesquisa
realizada por nos na presente tese. Servimos como exemplo de resposta a essas
exigéncias, inclusive expressada deliberadamente e explicitamente pelo ex-

psicanalista e prémio Nobel da Ciéncia, Eric Kandel.
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3.3

O Movimento da IPA frente a demanda mundial de pesquisa

De acordo com Figueiredo (2013), atualmente, a International
Psychoanalytical Association (IPA) mantém trés comités dedicados as questdes de
pesquisa: a chamada pesquisa empirica, a conceitual e a clinica. Ndo apenas ha
diversos exemplos das duas primeiras, como um rico campo de debates acerca das
relacbes entre elas e a Psicandlise como um todo. André Green, Robert
Wallerstein e Daniel Stern protagonizaram alguns momentos de grande tensdo na
discussdo da chamada pesquisa empirica (Sandler et. al, 2000), bem como Anna
Ursula Dreher (2000) vem se dedicando a defesa e explicitacdo dos beneficios da
pesquisa conceitual.

Em setembro de 1997, houve, na University College de Londres, uma
conferéncia presidida por Joseph Sandler, ocasido na qual Daniel Stern e A. Green
apresentaram 0s seus pontos de vista divergentes sobre pesquisa em Psicanalise.
Posteriormente Joseph Sandler publicou uma monografia para apresentar essa
controvérsia (Sandler, Sandler, Davies, 2000), e escolheu incluir igualmente no
volume uma outra controvérsia que Green teve com Robert Wallerstein (Green,
Wallerstein, 1996).

No Brasil, o discurso de Claudio Laks Eizirik (2005), (presidente apds
Widl6cher) ao tomar posse da presidéncia da IPA no 44° Congresso da IPA no
Rio de Janeiro (julho de 2005) destaca o pluralismo psicanalitico lembrando os
varios Vvértices tedricos e metapsicoldgicos e a importancia de um possivel solo
comum, o material clinico e a evolucdo do processo psicanalitico. Destaca
também a necessidade de compartilhar reais controvérsias e sugere que a
Psicanalise é uma obra em constru¢do permanente que passa por uma transicao e
revisa seus conceitos. Eizirik (2005) salienta que vivemos um particular momento
de nossa disciplina e de nossa Associacdo, pois estavam reunidos pela primeira
vez no Brasil e pela terceira vez na America latina. Eizirik (2005) comenta o fato
de que é difundida a ideia de que a psicanalise esta em crise e a0 mesmo tempo,
acompanha-se o fato de haver um crescente interesse pelas teorias dos
psicanalistas, um vivido florescer de novos desenvolvimentos e sua crescente

aplicacdo nos campos da satde mental e das Ciéncias Humanas.
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Eizirik (2005) informa sobre estatisticas de que hd menos pacientes em
anélise e menos candidatos nos institutos e, ao mesmo tempo, tanto em
publicagdes psicanaliticas quanto em congressos psicanaliticos encontram-se
relatos de material clinico analisado e discutido com um rigor técnico e apuro
metodologico. HA um descompasso entre as noticias que se referem a uma suposta
crise da Psicandlise e a vigorosa realidade que nos é dada perceber e construir
conjuntamente, cada um em sua pratica analitica.

Alguns exemplos recentes do nivel de debate interno que se trava no
movimento psicanalitico estdo na discussdo entre dois dos nossos maiores
pensadores do momento: Robert Wallerstein e André Green. Para apreciar o
significado deste intercAmbio de ideias, publicado recentemente (2005) no
International Journal of Psychoanalysis (IJPA), deve-se destacar que cada um
destes autores representa uma escola, uma forma de pensar a Psicanalise e uma
regido com suas peculiaridades culturais e histéricas. Em suma, o que propde
Wallerstein (2005) é que existe um solo comum da Psicanalise que se encontra em
nivel de sua teoria clinica e que o pluralismo psicanalitico, ou seja, a existéncia de
varias teorizagdes ou metapsicologias, pode ndo ser uma tendéncia duradoura e
gue seja possivel evoluir para maiores convergéncias e ampliar desta maneira o
solo comum. Na sua visao, a Psicanalise é uma Ciéncia e deve poder posicionar-se
entre as diferentes disciplinas cientificas com metodologias reconheciveis, que
permitam a pesquisa empirica.

Green (2005) critica esta postura de reconhecer um solo comum como uma
ilusdo e um mito, destaca que pessoas de uma determinada orientacdo de fato néo
sdo capazes de ouvir outra orientagdo e apenas repetem seus argumentos e propde
que a Psicanalise ndo é uma Ciéncia, nem um ramo da hermenéutica e sim uma
pratica baseada no pensamento clinico (pensée clinique) que leva a hipdteses
tedricas. Para ele, um possivel solo comum deve ter uma base sélida. Propde
entdo como Unico procedimento valido mostrar como um material clinico,
consistindo em e baseado na exposicdo de uma sequéncia de sessdes e em um
processo analitico revelado em suficiente extensdo, pode demonstrar a afinidade
entre duas diferentes teorias, as quais, destaca ele, baseiam-se em distintas
técnicas e interpretacoes.
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Entre a existéncia de um solo comum e a ideia de que isto ndo passa de
uma ilusdo e de um mito, Eizirik (2005) prop6e a nocdo de uma zona
intermediéria e sugere que a Psicanalise, neste momento, € uma obra em
construgdo permanente, que passa por uma transicdo em que revisa e discute
criticamente varios de seus pressupostos teoricos, reexamina seus diferentes
modelos de formagdo e busca maior transparéncia e rigor na formulacéo,
apresentacdo e discussdo de material clinico, visando estimular e promover mais
clara e objetiva avaliacdo de nossa competéncia clinica como analistas e abre-se
para dialogos com os distintos saberes e setores. Eizirik (2005) d& exemplos que
parecem ilustrar essa zona intermediaria — que Eizirik (2005) chama de uma obra
em construgdo — com a qual também nos identificamos na presente tese.

Controversias ndo faltam quando o tema é pesquisa em psicanalise. E este
tema estad diretamente ligado a nossa questdo, ja que quando é cobrada aos
integrantes da comunidade psicanalitica, a comprovacdo da legitimidade de seu
método, a resposta aparece com 0s debates e promogdes de pesquisas para
responder a essa demanda. Recentemente temos observado estimulantes
desenvolvimentos na pesquisa conceitual, considerada por muitos, juntamente
com a pesquisa clinica, como o terreno especifico da Psicanalise. Derivam dai
querelas sobre a especificidade do método ja que muitos autores e pesquisadores
sugerem uma metodologia externa ao campo psicanalitico para legitimar o seu
campo, em que podemos observar hierarquizacdo de modelos epistemologicos em
jogo. A dificuldade que surge com tal posicdo € justamente a tendéncia inevitavel
a uma polariza¢do que nos preocupa por seu potencial reducionista, resolvendo a
dificuldade argumentativa através de uma decisdo que pode ser apenas politica ou
circunstancial, ou ainda um argumento de autoridade (Eizirik, 2005).

Um exemplo de pesquisa empirica que parece ser altamente relevante para
nosso momento foi trilhado por Leuzinger-Bohleber (2003), a partir da pergunta:
Como podemos estudar a qualidade dos tratamentos analiticos? A partir desta
pergunta, Leuzinger-Bohleber e seus colegas realizaram um estudo de follow-up
naturalistico, de multiplas perspectivas de quatrocentos e um casos de analises e
psicoterapias analiticas realizadas por membros da Associagdo Psicanalitica
Alema, concluidas entre 1990 e 1993. Entre setenta e oitenta por cento dos

pacientes obtiveram boas e estaveis mudancas psiquicas conforme a avaliacdo dos
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proprios pacientes, de seus analistas, de experts independentes, tanto analistas
como ndo analistas, assim como por meio de questionarios usualmente aplicados
na pesquisa em psicoterapia. A avaliacdo da saude mental mostrou reducdo de
custos através de menor nimero de dias de licenca por doenca nos sete anos
posteriores ao termino do tratamento. Os resultados obtidos por instrumentos néo
analiticos foram complementados pela riqueza dos dados obtidos por meio do
exame qualitativo realizado com estudos de casos.

Este e tantos outros estudos sobre a efetividade da Psicanalise como um
método de tratamento sdo relevantes em nosso indispensavel didlogo com os
sistemas de saude, com a Psiquiatria, com a Psicologia e com a universidade, de
onde, ao contrario do que ocorria em décadas passadas, nos afastamos mais do
que seria desejavel e em relagdo a qual necessitamos desenvolver um vigoroso
esforco de reaproximacdo, através de um centro de estudos de pos-graduacao em
Psicanalise, dos estimulos a que nossos jovens colegas retomem seu interesse pela
carreira académica e de uma politica geral de interface com as Ciéncias Humanas
e as Ciéncias da saude. Entre os que insistem que nossos interlocutores por
exceléncia sdo as Ciéncias Humanas e os que advogam expandir o didlogo com as
Ciéncias da Natureza, situamos-nos na posi¢do, em consonancia com Eizirik
(2005) de que ndo podemos abrir mdo de nenhum dos dois.

A neuropsicanalise — afora questdes politicas adversas ja& mencionadas na
presente tese concernente ao risco de hierarquizacdo de modelos epistemologicos
— € um desenvolvimento recente que tem permitido dialogo construtivo e
construcdo de &reas comuns de pesquisa e estudo de conceitos basicos da
Psicandlise; e ainda, a interlocucdo com a filosofia, a critica literaria, a historia e a
antropologia tém produzido novos desenvolvimentos estimulantes.

Retomando a proposicdo de Green (2005) sobre a necessidade de um
rigoroso exame do trabalho clinico, Eizirik (2005) sugere que preocupacdes
semelhantes tém sido destacadas por autores como Betty Joseph, com sua
proposta de que devemos procurar onde esta o contato emocional vivo e imediato
entre paciente e analista como um pré-requisito para a verdadeira compreensao.
Vérios de nossos autores atuais tém voltado sua atengdo para o trabalho clinico e
contribuido, a partir de diferentes perspectivas, para uma renovada valorizagdo da

clinica psicanalitica e para a necessidade de mais rigor e aten¢éo ao fato clinico,
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sua formulacdo e métodos de avaliar nossos procedimentos interpretativos e sua
real significacdo para o processo analitico. Entre os mais envolvidos nesta tarefa,
podemos encontrar Kernberg, Ferro, Faimberg, Bolognini, Renik, Jacobs,
Gabbard, Tuckett, Rocha Barros, Etchegoyen, Romanowsky, Vollmer, Schwaber
(Eizirik, 2005).

De fato, neste momento e com tantos desenvolvimentos, Eizirik (2005)
defende que o maior desafio da “disciplina psicanalitica” consiste em recolocar a
sala de analise no papel central que lhe corresponde como o local em que se
decidird o futuro da mesma. Acompanhando todos os demais desenvolvimentos,
devemos poder reconhecer que o centro unificador de nossa disciplina e mesmo
de nossa razdo de ser é o empreendimento terapéutico e ético que somos capazes
de realizar com cada um de nossos pacientes. A partir dessa premissa,
estabelecemos como nossa prioridade desenvolver um continuo, ambicioso e
abrangente programa cientifico entre diferentes regides do mundo centrado no
trabalho clinico e no estimulo ao desenvolvimento de possibilidades de
formulacdo, teorizacdo e constante afinamento de nosso instrumento baésico,
definido desde Freud como 0 nosso psiquismo.

Todos esses desafios, distintas areas, necessidade de controvérsias,
multiplicidade de perspectivas, algumas aparentemente inconcilidveis, parecem a
Eizirik (2005) bastante ilustrativos da nog¢do que proponho neste momento para
caracterizar nosso movimento. Este entdo presidente retoma aqui ndo sO esta
palavra tdo apropriada para descrever 0 que somos, um movimento psicanalitico,
que Freud usou no titulo de seu trabalho de 1914, como gostaria de destacar sua
epigrafe de entdo, o brasdo da cidade de Paris, Fluctuat nec mergitur (as ondas o
abalam, mas ndo o afundam), uma bela metafora que entdo como agora descreve a
vitalidade deste empreendimento.

Eizirik (2005) levanta os seguintes questionamentos relevantes: como,
afinal, progride uma obra, seja ela de engenharia, literaria, cientifica, uma ideia,
um sistema de pensamento ou um embrido humano? De forma ordenada,
harmonica, organizada, seguindo rigorosamente um plano preestabelecido? Ou
evolui sujeita as condi¢bes cambiantes do tempo, daqueles nela envolvidos, do
ambiente e das condi¢fes internas? Por que esperar da psicanélise e da IPA uma
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coeréncia interna e externa e um funcionamento que ndo cobramos de nenhuma
outra disciplina ou instituicdo em progresso.

Eizirik (2005) responde a estas questdes metaforicamente, argumentando
que assim como um embrido se desenvolve por transformacfes em que assume
por vezes formas grotescas e desproporcionais, para finalmente dar origem a seres
que se encontram entre as mais belas criacfes da Natureza, a Psicanalise cresce e
se desenvolve de maneira desproporcional em cada um de seus distintos
segmentos. Por vezes vivemos situacdes grotescas, tragicas, deprimentes, por
vezes descremos de nossa capacidade mental de funcionar como analistas ou
como um grupo em que predomine a racionalidade e a causa comum.

Claudio Eizirik (2005) conclui o seu discurso de posse salientando que
muitas vezes somos capazes de trabalhar em conjunto, de forma organizada e
cooperativa, como observado no Congresso do Rio no qual tomou posse como
presidente da IPA, assim como, muitas vezes, ocorre em nossa Associacdo e em
nossas federagcOes regionais e sociedades componentes, por meio de discussoes,
encontros e publicacdes em que encontramos exemplos de reais controvérsias em
Psicanalise.

Widlécher (2007), por sua vez, faz um historico interessante, afirmando
que desde a sua criacdo, foram dadas & IPA duas missbes fundamentais que
podem parecer contraditdrias: ensinar a proteger a descoberta freudiana e a nova
Ciéncia fundada, por um lado; e por outro, o lugar de trocas de progressos
adquiridos por intermédio dos pesquisadores nesse novo dominio da Ciéncia. A
ambiguidade relativa a manter uma visdo de método freudiano e em desenvolver
novas visoes e ainda delicada no debate atual.

Até a morte de Freud, essa contradicdo ja era delicada. O proprio Freud
encarnava essa dupla visao, sobre a qual nos testemunha a sua obra escrita. Apds a
era das rupturas e das exclusdes tornou-se alguém com uma tolerancia tacita entre
as escolas (Budapeste, Viena, Berlim, Londres). Uma avaliacdo muito explicita e
muito critica dos progressos atingidos, menos em funcdo de controvérsias internas
do que da necessidade, favoreceu com que ficassem mais conhecidas as
aplicacbes do método e seus avancos adquiridos. Travou-se a historia do
movimento psicanalitico, em grande parte nos Estados Unidos (Widlécher, 2007).
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E importante considerar que a Psiquiatria do pés-guerra, menos
dependente dos meétodos de observacdo clinica tradicionais, deveriam se adaptar
as exigéncias de novas pesquisas, fazendo eco com as evolugbes das novas
terapéuticas (medicamentos, inovacOes institucionais) e aos avangos da
epidemiologia. As pesquisas empiricas se multiplicaram, em particular nos
Estados Unidos (Widldcher, 2007).

Mas essas pesquisas foram sobretudo aquelas das equipes que trabalham
em instituicdes assistenciais ou por universidades. As instituices psicanaliticas
permaneceram pouco ou nada implicadas com essas iniciativas. E, desde que
Widldcher (2007) se recorde, a participacdo dessas instituicdes aos projetos de
pesquisa ndo era uma preocupacdo da IPA antes da metade dos anos 1980. A
atividade cientifica da comunidade psicanalitica se fazia pelos congressos e pelas
publicacdes, a partir de observaces clinicas e de proposi¢des teoricas (Widlécher,
2007).

Foi em torno de 1985 que a politica da IPA mudou de rumo. Nesta data, R.
Wallerstein era presidente da IPA e O. Kernberg era presidente do comité do
projeto do Congresso de 1987. A questdo das pesquisas ditas empiricas e o papel
da IPA foram colocadas na ordem do dia. Duas raz6es principais desempenharam
um papel nessa mudanca de orientagdo. Uma primeira razdo, de ordem
pragmatica, fora de evitar um isolamento muito grande da instituicdo a um espirito
de pesquisa e de confrontacdo interdisciplinar que se desenvolveu ao redor de nos.
A segunda, mais questiondvel no meu entender, fora que os progressos da
Psicanalise, e portanto sua sobrevivéncia, s6 se faria com esse tipo de pesquisa
(Widldcher, 2007).

Uma politica de incentivo a pesquisa foi ativamente empreendida. Uma
Comissédo da Pesquisa foi criada, da qual Roger Perron fez parte, providenciando
recursos financeiros importantes, e um grupo de experts foram encarregados de
avaliar a qualidade cientifica e metodoldgica dos projetos submetidos. Em termos
de nome e qualidade dos projetos, esse pedido de projetos foi um sucesso e é
atualmente reconduzido anualmente pelos presidentes com o subsidio do conselho
de administragdo. O empreendimento foi complementado com a criagcdo de uma
escola de verdo, na qual, a cada ano, um grupo de jovens psicanalistas s&o

convidados a participar em Londres, em julho, a um seminario de formacao sobre
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as metodologias de pesquisa. Para muitos, essa foi uma ajuda e um encorajamento
para desenvolver as pesquisas, mas para outros essa iniciativa foi somente a
abertura de um dominio, certamente distanciado da clinica, mas funcionava como
um complemento interessante a sua cultura. Paralelamente a iniciativa de J.
Sandler, presidente na época, um coloquio anual foi organizado em Londres,
consagrado as articulagdes entre clinica e pesquisa (Widldcher, 2007).

Esses projetos sustentados e seguidos por inimeros psicanalistas foram
criticados por outros. O valor investido lhes parecia excessivo em funcao de
outras prioridades, em particular atividades clinicas ou tedricas. Foi tambem
criticada a orientagdo muito “cientista” das pesquisas. Entre a clinica
propriamente dita e essas pesquisas ditas empiricas, ndo havia lugar para os
projetos de pesquisa, mais proximos da clinica e das confrontagdes teoricas da
pratica psicanalitica. Para responder a estas Ultimas observac6es, Widlocher sentiu
justificavel, na condicdo de presidente da IPA, que se desdobrasse o comité em
um subcomité que fosse responsavel por gerir pesquisas ditas empiricas e um
outro subcomité que iniciaria um projeto no quadro das pesquisas clinicas, da
pesquisa conceitual e da histdria da psicanalise. Sob a presidéncia respectiva de P.
Fonagy e de M. Leuzinger-Bohleber, esses dois comités funcionaram em bons
termos permitindo um alargamento do campo desses projetos (Widlécher, 2007).

A pesquisa permaneceu para as proximas administracfes uma prioridade
como aquela definida ha vinte anos? Certamente o objetivo ndo era que a IPA se
transformasse em um 0Orgdo de pesquisa, mas que seria iniciada uma perspectiva
que poderia ter sido retomada e desenvolvida pelas sociedade componentes e
pelos membros da associacdo (Widlécher, 2007).

A tomada de consciéncia da necessidade, em um determinado momento da
histéria do movimento psicanalitico de aprofundar as metodologias de pesquisa
aplicaveis a nossa pratica permitiu sustentar a nossa presen¢a no mundo cientifico,
econdmico e cultural de nossos tempos e de nos abrirmos as mutagdes que
conheceram o mundo intelectual e social ao nosso entorno. A tarefa, certamente,
ndo esta concluida (Widlocher, 2007).

E importante frisar, como nos lembra Roudinesco (2010), que a
Psicanalise sempre suscitou e suscitard resisténcias. Trata-se de algo estrutural,

inerente ao fato de que é através delas que o recalcamento perpetua a sua
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existéncia, pois as resisténcias se encarregam de preserva-lo. Assim, como se
pode depreender lendo a “Contribuicdo a histéria do movimento psicanalitico”,
escrito por Freud em 1914, a histéria da psicanélise € contada, em grande parte,
através da historia das resisténcias a psicanalise (Roudinesco, 2010).

O humor do mestre vienense diante do frequente andncio da morte da
Psicanalise é exemplar do modo pelo qual ele considerava a resisténcia como
inevitavel: “Pelo menos uma duzia de vezes durante os ultimos anos, li em
relatorios de congressos e de 6rgéos cientificos, ou em resenhas criticas de certas
publicacdes, que agora a Psicanalise estd morta, derrotada e eliminada de uma vez
por todas. A melhor resposta a isso seria nos termos do telegrama de Mark Twain
ao periddico que anunciou falsamente sua morte: Noticia de meu falecimento
muito exagerada.” E Freud acrescentou ainda: “Depois de cada um desses
obituarios, a psicanalise ganhou novos partidarios e colaboradores ou obteve
novos 6rgdos de difusdo. E, sem divida, o anuncio de morte foi um progresso,
comparado com a morte pelo siléncio.” N&o a toa, ele colocou como epigrafe de
seu ensaio “A historia do movimento psicanalitico”, a frase que se |é no brasao da
cidade de Paris: Fluctuat nec mergitur (As ondas o abalam mas nédo o afundam).

Freud dedicou-se, ao longo da sua vida, a analisar as resisténcias a
Psicanalise e isolou, em seu cerne, o golpe psicoldgico proferido a humanidade
por essa nova Ciéncia que, ousando descentrar o sujeito de si mesmo, revelou o
carater ilusorio do eu e atingiu brutalmente seu narcisismo. Sendo inerentes ao seu
progresso, as resisténcias a Psicanélise pedem continua elaboragdo do psicanalista
(Roudinesco, 2010).

Segundo Roudinesco (2010):

“A psicanélise atesta um avanco da civilizagdo sobre a barbérie. Ela
restaura a ideia de que o homem ¢é livre por sua fala e de que seu destino ndo se
restringe ao seu ser biolégico. Por isso, no futuro, ela devera conservar
integralmente o seu lugar, ao lado das outras Ciéncias, para lutar contra as
pretensbes obscurantistas que almejam reduzir o pensamento a um neurénio ou
confundir o desejo com uma secrecao quimica” (Roudinesco, 2010, p. 9).

O livro negro da psicanélise (Meyer, 2005) é a mais recente delas.
Lancado h& alguns anos na Franca, ataca Freud e toda a Psicanélise da forma mais
abjeta e inescrupulosa, para levantar a bandeira das Terapias Cognitivo-

Comportamentais (TCC), cujo discurso simplorio ndo parece dizer respeito a
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mesma complexa realidade do aparelho psiquico do homem estudada pela
Psicanalise. Mas ndo é a Unica: as “molecagens” do Club de I'Horlage, também
relatadas por Roudinesco (2010), ndo ficam nada atrds, com a agravante de
difundirem um antissemitismo camuflado.

Segundo Roudinesco (2010), os ataques que a Psicanalise recebe séo fruto
da alianca renovada entre o que ha de pior no cientificismo e o que ha de mais
abjeto no discurso antifreudiano. Perdendo o direito a ter um inconsciente, o
Homem precisa virar um escravo de seus neurdnios e de sua cognicao, perder sua
posicdo de sujeito e a possibilidade de escolha a ela inerente — sem afeto, sem
sofrimento, sem fala, sem rebelido. Em suma, sem singularidade e movido por um
empuxo-a-completude que o anestesia e, cada vez mais, o dissocia de si mesmo.

Os avancos da Psicanalise sdo, com frequéncia, sucedidos por recuos que
parecem querer desmenti-los. As instancias psicanaliticas oficiais sdo, muitas
vezes, paradoxalmente, as maiores responsaveis pela perda da viruléncia da
disciplina cujo florescimento elas mesmas deveriam sustentar. O dogmatismo
teorico, que usurpa da Psicanalise sua esséncia e a transforma ora em um partido
politico totalitario, ora em uma religido. A defesa da Psicanalise exige — como sua
criacdo exigiu de seu fundador — o desejo de saber e o amor a verdade
(Roudinesco, 2010).

Para concluir, pretendemos salientar que 0 nosso objetivo é, mais
precisamente, discutir e defender a legitimidade do método psicanalitico, sendo
gue nos apoiamos em Roudinesco (2010), para quem a questdo central é defender
a Psicandlise como um todo. Ela nos ajuda, mas o seu objetivo parece ir aléem. O
nosso objetivo é modesto e, nesse sentido, aprofundaremos, no capitulo que se
segue, duas propostas de autores que tentaram oferecer solucGes para as
consagradas criticas da ndo legitimidade do método psicanalitico, e portando, da
ndo cientificidade da Psicanalise, em funcdo de ser considerada por muitos como

inconsistente e ndo confiavel.
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3.4

Destacando duas visdes antagdnicas sobre pesquisa em psicanalise

A fim de aprofundarmos esse panorama, pretendemos inicialmente
contrapor dois posicionamentos de psicanalistas de referéncia sobre a legitimidade
do método psicanalitico para a producdo de saber cientifico. Para tanto,
destacamos primeiramente as solucbes de Marshall Edelson (1984) para as
demandas da sociedade contemporanea de comprovacao cientifica da Psicanélise,
demandas estas que ndo se limitam a contemporaneidade mas refletem um tipo de
discurso. E como contraponto, segue-se a ousada proposto de Jean Guillaumin
(2003). Edelson (1984), por seu turno, tenta adequar a Psicanalise aos canones do
indutivismo eliminativo, ao mesmo tempo em que amplia a delimitacdo dos
mesmos. No outro polo encontra-se Guillaumin (2003) que afirma que a
Psicanalise ndo apenas ndo pode se adaptar a modelos epistemoldgicos
preexistentes, como ao contrério, ela teria criado um novo modo de conhecer,
quica um novo modelo para a ciéncia. Modelo este que poderia ser aproveitado
por todas as abordagens do saber por promover um questionamento sobre a
prépria gnosiologia. Embora concordemos com Guillaumin (2003), pensamos que
ele tem um projeto mais expansivo do que 0 no0sSsO, que consiste apenas em
especificar e legitimar o método psicanalitico. Vejamos um e depois 0 outro.

Em Hypothesis and Evidence in Psychoanalysis (1984), Edelson procura
responder a criticas, veiculadas pelo epistemélogo Griunbaum (1977), da nédo
cientificidade da Psicanalise por ndo obedecer aos canones da Ciéncia indutivista
eliminativa. Edelson (1984) salienta que adere e responde a essas demandas por
uma questdo de necessidade e fica intrigado por existir alguém que ndo as
considere. Indutivismo eliminativo®, segundo ele, ndo é uma mera prescricdo
artificial dos légicos: € um outro nome para a racionalidade cientifica, que se

mostrou como um meio de comprovar nossas crengas sobre 0 mundo.

240 indutivismo eliminativo op6e-se ao indutivismo enumerativo, que admite que uma hipétese
pode ser considerada verdadeira enquanto a enumeracdo de exemplos confirmados néo for
interrompida pelo surgimento de um contraexemplo. Ja a versdo eliminativa do indutivismo
sustenta que um dado s6 pode ser considerado probatério para a hipdtese H1 se for obtido de modo
tal, que elimina a possibilidade de explicacdes alternativas H2, H3, e assim sucessivamente, que de
outro modo poderiam ser consideradas como dando conta daquele dado (Edelson, 1984).
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Apesar da nossa discordancia a sua submissdo a essa visao tradicional e
restrita de Ciéncia, pensamos ser relevante a ampliacdo que Edelson faz da
interpretacdo de Griinbaum (1977) a respeito desses canones. Edelson (1984)
demonstra que o que Grinbaum (1977) considera como sendo 0Ss proprios
canones do indutivismo eliminativo, seria, na verdade, apenas um método para
satisfazé-los. Assim, quando esse epistemdélogo afirma que a Psicanalise, para
aderir aos canones, dependeria da pesquisa experimental por meio da comparagéo
de grupos de sujeitos — cada grupo representando um tratamento diferente, em que
todas as variaveis conhecidas seriam controladas — Edelson responde que a
pesquisa de caso Unico (single case research) pode perfeitamente atender as
demandas dos canones.

Edelson (1984), no entanto, aponta problemas nesse ponto, ja que a
pesquisa de caso unico pode provocar descrédito por parte de investigadores em
Psiquiatria (além de leitores e editores de revistas cientificas), que identificam-no
com o que Campbell e Stanley (1963, citado por Edelson, 1984) chamam estudo
de caso de um tiro. Esse tipo de estudo, modelo de muitas narrativas de casos de
tratamento psicanalitico, é criticado nos seguintes termos: ndo exclui nenhuma
hipbtese alternativa plausivel que possa ser considerada para a sua descoberta; ndo
sustenta o valor de alguma variavel explanatdria estranha; ndo elimina e ndo pode
mensurar a influéncia de tais variaveis sobre seus achados; e é dificil generalizar
seus achados para outros sujeitos.

Em uma primeira aproximacdo do problema do estatuto cientifico da
Psicanalise, Edelson (1984) afirma categoricamente que hipdteses psicanaliticas
podem sim ser testadas na situacdo analisante de acordo com 0s canones do
indutivismo eliminativo. Desenvolve o seu argumento enumerando uma serie de
recomendacdes de acordo com as quais o0s psicanalistas deveriam proceder para
superar a critica da ndo cientificidade da Psicanalise: 1) Fazer uso da
probabilidade. Quando probabilidade é interpretada como uma propensao objetiva
de um caso singular, € especialmente apropriada para uso em estudo de caso
unico. Muitas hipdteses psicanaliticas devem ser melhor formuladas em termos
probabilisticos. Argumentacdo em termos estatisticos € uma ferramenta conceitual
poderosa, mesmo em estudo de caso Unico, para argumentar a relagdo entre

hipdtese e evidéncia; 2) Buscar refutacbes ao invés de confirmagdes em estudos
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de caso; 3) Adotar a estratégia de conduzir diferentes tipos de estudos
independentes para testar uma hipotese particular, e, em cada um desses estudos
(usando formatos experimentais para estudo de caso Unico), tentar eliminar ao
menos uma explicacao alternativa de uma situacao, que possa ajudar a confirmar a
hipdtese; 4) Usar modelos causais e controles estatisticos a fim de ser capaz de
argumentar que uma relacdo causal se mantém quando dados sdo ndo
experimentais, como em estudos de caso unico normalmente séo; 5) Estabelecer
uma distincdo cuidadosa e precisa entre afirmacfes ndo tedricas (sobre fatos) e
hipdteses a serem testadas.

Para enfrentar a suposta vulnerabilidade dos dados obtidos pela
associacao-livre, os psicanalistas devem: 1) Tornar explicito o critério prévio que
governa a selecdo do psicanalista dentre as associacGes (e estudar em que
extensdo em um caso particular o psicanalista adere a ou parte dessas
associagles); 2) Tornar explicitas as conjecturas sobre a mente pressupostas pelo
método da associacdo livre e prover evidéncias justificadas para aceitar isso
independente do método da associacao livre (Edelson, 1984).

Para lidar com questbes sobre o uso do resultado terapéutico como
evidéncia para as hipoteses psicanaliticas (quando essas hipdteses foram usadas
ao fazer a interpretacdo, que sdo consideradas necessarias para promover esse
resultado): 1) explicitar a natureza do real resultado visto pela Psicanalise como
tratamento, e distinguir esses resultados de outras modalidades de tratamento; 2)
delinear meios de detectar e demonstrar (provavelmente na situacdo analisante)
mudangas nas disposi¢cOes e propensdes do analisando em vez de meras mudangas
em seu comportamento; 3) especificar o que € necessario, em adicdo ao insight
veridico por meio da interpretacdo, para alcancar resultados terapéuticos; 4)
explicar a centralidade do reaparecimento na transferéncia — da presenga do aqui-
e-agora na situacdo analisante — de fatores patogénicos e seus efeitos para tentar
demonstrar, usando dado clinico como evidéncia, a relevancia causal de conflito e
defesa na formacdo, mudanca em severidade e frequéncia, ou remissdo do sintoma
psiquico (Edelson, 1984).

Edelson (1984) salienta que se o estudo de caso Unico psicanalitico
pretende fazer apreensdes empiricas e justificad-las como cientificamente validas,

os psicanalistas devem trabalhar no sentido de conduzir esses estudos em
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conformidade com esses canones; porém, reconhece as dificuldades que podem se
apresentar, pois mesmo se investigadores psicanalistas forem persuadidos de que é
possivel obter tais evidéncias, nada garante que estardo inclinados a fazer o
esforco. Considerando as implicacfes de se ignorarem as questdes persistentes e
problematicas sobre o estatuto cientifico da Psicanalise, esse experiente
psicanalista ndo vé outra alternativa para uma nova geragdo de investigadores
psicanalistas exceto mobilizar-se para conduzir o trabalho necessario. Essa €, para
ele, apenas uma das responsabilidades que compde ser psicanalista.

Ora, pensamos que o que Edelson compreende como algo que comporia a
identidade do psicanalista, seria para nos, atividades, por assim dizer,
“extracurriculares”, se considerarmos a especificidade do que Bion (1970/2006)
chamou de vértice psicanalitico, ou seja, a perspectiva Unica do campo
psicanalitico, que embora ainda dificil de definir ou precisar, ndo pode ser
confundida com outros vértices como o religioso, artistico e até mesmo o vértice
da medicina. Ndo somos contra pesquisa interdisciplinar, extraclinica,
experimental, quantitativa, epidemioldgica, ou qualquer que seja, em uma
interface com o campo psicanalitico. Apenas sugerimos que este Gltimo tem uma
delimitacdo e especificidade cuja “espinha dorsal” — o que na presente tese
cunhamos a expressdo método da investigacdo clinico conceitual como a empiria
da Psicandlise — exclui essas outras formas de abordagem mencionadas
anteriormente. O que ndo significa afirmar que outras formas de empiria sejam
impossiveis enquanto agregacdo de valores para a Psicanalise propriamente dita.

Guillaumin (2003), por sua vez, traz argumentagdes em um polo oposto a
Edelson e dai ser colocado aqui a titulo de comparacdo e confronto. Como
veremos adiante, Guillaumin (2003) parece, em seu livro, utilizar o termo
pesquisa indiscriminadamente, confundindo por um lado a pesquisa cientifica que
requer um protocolo e/ou um projeto prévio; e por outro lado, a pesquisa de
processo primario efetuada pelo psiquismo, relacionada a identidade de percepcao
que busca tracos mnémicos geradores de satisfacdo pulsional. Nesta linha de
raciocinio, Guillaumin (2003) discute a respeito do modelo de aquisicdo de
conhecimento da especificidade da pesquisa psicanalitica que nos parece um tanto
radical, pois pode ser interpretado como uma desvalorizagdo do processo

secundario da construcdo do conhecimento coletivo. Postura contraria a posicao
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de Marshall Edelson (1984), que por sua vez, parece-nos exacerbada por
promover uma supervalorizagdo das Ciéncias duras, resultando em uma
submissdo as normas da “comunidade cientifica normativa”.

Para sustentar seu argumento, Guillaumin (2003) recorre ao fator que faz
da descoberta de Freud do inconsciente algo inédito, haja vista que o conceito de
inconsciente j& era conhecido. Trata-se do que Freud denominou identidade de
percepcdo. Dai Guillaumin afirmar que o modo de conhecimento psicanalitico,
que ele chama de Idgica freudiana, consistiria em um novo modelo para a Ciéncia
como um todo.

Guillaumin (2003) salienta a diversidade de aplicacdo que foi dada a
Psicanalise e que, depois, continuou a gerar frutos. Este autor considera que o
modo de pensar psicanalitico (pensée psichanalytique) ndo constitui por si proprio
nada além, mas também nada aquém de um modo de conhecimento original,
dotada de legitimidade e de caracteristicas l6gicas proprias que ndo lhe permitem
submeter-lhe ao critério de modelos oriundos de outras abordagens e
fundamentados sobre postulados que lhe sdo exteriores. Guillaumin (2003)
defende — e aqui podemos questiona-lo por apresentar uma tendéncia pretensiosa
— que o rigor interno desse modelo e a preocupacdo de aplicacdo em condicOes as
mais dificeis na forma de conhecimento interrogam implicitamente 0s
fundamentos epistemoldgicos dos modelos tradicionais sobre os quais 0
procedimento cientifico classico é fundamentado.

Para Guillaumin (2003), as caracteristicas desse modelo fortemente
marcado se estende — contrariamente aquilo que se sustenta muitas vezes — nédo
somente a pratica da analise, mas também (e ndo menos verdadeiramente
psicanalitico) a seu discurso teérico como um todo, o segundo constituindo-se —
Freud (1923a [1922]/1976) pontuou no Verbete — de modo insepardvel do
primeiro. E por esta dupla caracterizacio que Guillaumin (2003) defende que o
“pensar psicanalitico” reivindica um lugar especifico na rede complexa das vias
do conhecimento, mas também constitui um comeco de uma revisdo perturbadora,
talvez, da nossa concepgéo da propria logica do saber. Esta logica, de um Homem
dominado por uma posigdo existencial com limitagdes e constrangimentos em

funcdo de uma visdo particular de mundo, objetivista, que h&d muito tempo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

116

sustentou o progresso da Ciéncia no ocidente, impediu sistematicamente que se
considerassem essas novas premissas, que vieram a tona por meio da Psicanalise.

Aquilo que Guillaumin (2003) chama de “modelo psicanalitico” abriu de
certo modo as condicbes de uma crise na epistemologia moderna e
contemporanea, crise cujo alcance e repercussao ainda se encontram amplamente
subestimados. Este novo modelo ndo parou de produzir seus efeitos sobre uma
eventual revisdo de nossa visao concernente ao rigor logico e o valor da verdade.

Para Guillaumin (2003), ja é tempo de os psicanalistas escaparem as
lentiddes e aos humores de uma epistemologia retardataria que permanece
implicitamente anexada a ideia fornecida pelas Ciéncias duras e a premissa
hipotético-dedutiva, sendo que ainda ndo foram encontrados os meios de sua
propria mudanca. Os psicanalistas, embasados por mais de um seculo de
experiéncia pratica, se situam sobre o terreno da originalidade de sua escuta e de
limites rigorosos e nada fantasiados que sua disciplina impde enquanto um
trabalho de “pensamento clinico” (pensée clinique).

As caracteristicas diferenciais e originais daquilo que constitui, de certa
forma, a ldgica freudiana do conhecimento, se caracteriza como uma ldgica
particular de inclusdo do “desconhecido”, no qual € mantido em trabalho no
sistema, assim deixado aberto, a representacdo de um lugar indeterminado por um
elemento organizador necessario, mas exterior e ausente, que nenhuma
mensuracdo, nenhum célculo probabilistico pode substituir nem avaliar
validamente, e que ndo mais poderd ser excluido do sistema por fins a priori
definido. Tem-se aqui um modo de conhecimento que leva em conta o
desconhecido que recusa a sua contabilizacdo, como também recusa o definir de
forma definitiva ou temporariamente, como se observa, por exemplo, em uma
operacao aritmética.

O modo de conhecimento introduzido pela Psicanalise no pensamento
moderno pde em relevo um método e oferece um objeto possuidor de
caracteristicas proprias que o distingue radicalmente de todas as démarches
epistemoldgicas empregadas pelo amplo leque de saberes ditos cientificos que nos
foi proposto no pensamento ocidental como modelo, especialmente no século
XIX. Suas caracteristicas, longe de desqualificar a cientificidade da abordagem

freudiana do objeto de conhecimento, nos impele, ao contrario, a rever nossa
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propria concepgdo de saber e de compreender, de modo que a Psicanalise se
coloca como um verdadeiro paradigma do rigor gnosioldgico. A Psicanalise é,
nesse sentido, uma verdadeira Ciéncia com expressiva capacidade de nos
esclarecer sobre as dificuldades do conhecer que Kant (1781), o primeiro sem
duvida na linhagem da reflexdo epistémica, a identificar o alcance disto. A
ousadia que parecem ter tais proposi¢cdes parece gerar condutas respeitaveis que
nos inspirou a veneracdo do projeto cientifico do ultimo seculo, inspirado no
unico critério de progresso a partir da eficacia e do rendimento quantitativo,
estatisticamente verificavel. Nossa época, portanto, e ja esta em tempo, deve se
confrontar com a necessidade de aceder a uma outra representacdo das relag0es
de conhecimento do homem com seu universo.

Guillaumin (2003) ressalta ainda que o0 pensamento psicanalitico (Pensee
Psychanalytic) ndo se d& sem levar em conta prioritariamente o que Freud
(1895/1977) nomeou em 1895 de “processo primario”. Na pratica da cura
psicanalitica, laboratorio original e lugar referencial de toda a teoria freudiana, o
processo primario se manifesta clinicamente do lado do paciente por “associacéo
livre” e, do lado do praticante, pela “atencédo flutuante”. A primeira é definida por
Freud no inicio de suas pesquisas e a segunda, que lhe é correlativa e se encontra
implicitamente presente na sua concepcao original do enquadre, € claramente
caracterizada por ele em 1909. Um e o outro implicam a intervengdo, sob a
protecdo e nos limites do enquadre, de uma forma de se colocar em “suspenso
psicolégico”, no que se refere as urgéncias ndao somente da acdo, mas da
percepcdo, do pensamento e da memdria organizado, e de um modo geral, colocar
em suspenso todo o projeto real de dominio e sistematizacéo intelectuais.

Guillaumin (2003) nos lembra que o processo primario que Freud
descreveu do qual a associagéo livre e a escuta em estado de atengéo flutuante séo
as expressdes habituais do trabalho do psicanalista é, na realidade, a verdadeira
descoberta de Freud, a partir da qual todas as outras descobertas decorreram. Diz-
se comumente que Freud descobriu o Inconsciente. Os trabalhos de Ellenberger
(1970) demonstraram metodicamente aquilo que todos sabemos ha muito tempo e
que o préprio Freud ndo duvidava: que os médicos, filésofos e hipnotizadores, ao
longo do século XVIII haviam descoberto, colocado em evidéncia e nomeado “o

inconsciente”. E, além disso, que eles haviam compreendido, e em seguida
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demonstrado que esse inconsciente tinha leis proprias e ndo obedecia a principios
constantes. Simplesmente nossa razao ndo conseguia identificar esses principios.
De resto, se observa em 1895 que o Inconsciente existe, que ele tem leis, e ndo
poderia em nenhum caso explicar suficientemente a extensdo que a Psicanalise
proporcionou ao funcionamento psiquico do Homem.

Guillaumin (2003) comenta que a contribuicdo de Freud foi altamente
inovadora, de fato essencialmente mutativa no seguinte sentido: ele estabeleceu
empiricamente que 0 processo primario que caracteriza a (démarche), ou seja, 0
processo do pensamento quando o controle consciente desaparece ou reduz
suficientemente, e que, dessa forma, nos confronta diretamente as leis proprias do
inconsciente é essencialmente heuristica®® (gera frutos, novos conceitos). Sua
meta natural é a pesquisa (recherche) de identidade de percepcao (Guillaumin,
2003). Note-se que aqui o0 autor coloca o termo pesquisa entre aspas. Ha nesse
processo espontaneo, que escapa a vigilancia intensa da consciéncia (gragas a uma
forma de regressdo da atencdo da vigilia que se reencontra no sono sob espécie de
regressdo topica noturna natural), um deslocamento de investimento do traco
produzido no Ego pelo impacto de uma excitacdo ao longo do trajeto ja
catexizado, em direcdo a tragcos anteriores conservados em estado de
excitabilidade potencial. A nova excitacdo que ndo pode ser descarregada, ou ab-
reagida, procura (cherche) encontrar os tracGes mnémicos relativos a uma
percepcdo antiga e dotada de uma analogia de estrutura suficiente com a
percepcao, na qual a excitacdo nova foi acompanhada por um recobrimento mais
ou menos completo de dois tracos perceptivos.

Recorramos agora ao dicionario de Psicandlise para definirmos mais
precisamente alguns termos trazidos por Guillaumin. De acordo com Laplanche e
Pontalis (1967, p. 293), 0 processo primario visa reencontrar uma percepcao
idéntica a imagem do objeto resultante da vivéncia de satisfacdo. No processo
secundario, a identidade procurada é a dos pensamentos entre si. Os termos
identidade de percepc¢éo e identidade de pensamento s6 aparecem no capitulo VII

de A interpretacdo dos sonhos. Referem-se a concepcéo freudiana da vivéncia de

% Do grego, heuristiké: 1) Ciéncia ou arte do procedimento heuristico; 2) Método de ensino que
consiste em que o educando chegue a verdade por seus proprios meios; 3) Ramo da ciéncia
histérica que consiste na pesquisa de documentos do passado. (Ref.: Dicionario Eletr6nico
Michaelis).
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satisfacdo. O processo primario e 0 processo secundario podem definir-se em
termo puramente econdmicos: descarga imediata no primeiro caso, inibigé&o,
adiamento da satisfagcdo e desvio no segundo. Com a nogéo de identidade de
pensamento saimos do registro econémico: trata-se agora de equivaléncias
estabelecidas entre representacoes.

A vivéncia de satisfagdo constitui a origem da procura da identidade de
percepcdo. Ela liga a uma descarga eminentemente satisfatoria a representacdo de
um objeto eletivo. O individuo vai dai em diante repetir a percepcdo que esta
ligada a satisfacdo da necessidade. A alucinacdo é o caminho mais curto para
obter a identidade de percepcdo. De um modo mais geral, pode dizer-se que o
processo primario funcionara segundo este modelo. Freud mostrou em outro
capitulo de A interpretacdo dos sonhos (1900) que a relacdo de identidade entre
duas imagens (identificacédo) &, entre as relacdes ldgicas, a que mais se harmoniza
com o funcionamento mental préprio do sonho (Laplanche & Pontalis, 1967).

A identidade de pensamento estd em uma dupla relagdo com a identidade
de percepcdo: 1) constitui uma modificacdo dela, na medida em que visa libertar
0Ss processos psiquicos da regulacdo exclusiva pelo principio de prazer: “O
pensamento deve interessar-se pelos caminhos de ligagdo entre as representagdes
sem se deixar iludir pela intensidade delas” (Freud, 1900/1972). Nesse sentido,
esta modificacdo constituiria a emanacao daquilo que a logica chama principio de
identidade; 2) mantém-se a servico da identidade de percepcao: toda a atividade
de pensamento complicada que se desdobra da imagem mnésica para 0
estabelecimento da identidade de percepcdo pelo mundo exterior nunca € mais do
que um desvio, tornado necessario pela experiéncia, no caminho que leva a
realizacdo de desejo (Freud, 1900/1972). Embora os termos que aqui definimos
deixem de figurar nos outros escritos freudianos, a ideia de opor, do ponto de vista
do pensamento e do juizo, 0s processos primario e secundario permanecem
centrais na teoria (Laplanche & Pontalis, 1967).

A pesquisa da identidade de percepcdo é assim guiada por um principio
econémico (que € de fato o principio do prazer-desprazer de Fechner-Freud) em
direcdo a um tipo de objeto-meta interno, o trago analdgico, e canalizado pelos
sistemas de facilitacdo ja existentes no Ego, relativamente isolados uns dos outros,

ou, ao contrario, emparelhados, por meio de efeitos facilitadores ou nao (barreiras
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de contato) por certas quantidades e valores diferenciais de carga. Para Freud, esse
modelo, representado em 1895 no Projeto, com a ajuda de um esguema
neurolégico de valor metaférico, € implicado em seguida na Interpretacdo dos
sonhos e em uma longa sequéncia de trabalhos (1905, 1911, 1925), é
necessariamente subjacente ao processo associativo e todas as suas expressoes —
em particular verbais pelas quais se da a cura psicanalitica. Pois 0 processo
primario rege todo pensamento que escapa do controle da consciéncia (Laplanche
& Pontalis, 1967).

Trata-se, como podemos ver, de uma posi¢cdo de grande consequéncia,
porque enuncia o carater l6gico, ndo do inconsciente ele mesmo, como o disse
Lacan, mas do trabalho espontaneo do pensamento inconsciente indo em diregdo a
pesquisa (recherche) de uma estrutura analdgica que liga e contém — que doma,
disse Freud — as excitacdes selvagens novas. Todo ana-légico € uma ldgica,
pertencente a familia das ldgicas, e podemos definir os constrangimentos, muito
limitados: ha uma gramatica de logicas elementares, que 0s epistemologos e 0s
I6gicos puderam formular. A verdadeira descoberta feita aqui por Freud
(1900/1972) é capital no sentido de que ela torna acessivel e inteligivel através das
operacdes de pensamento apropriadas, a representacdo do funcionamento do
Inconsciente. Pode-se observar que ela instala um parentesco decisivo — que nédo
abole diferencas — entre 1) a busca consciente de coeréncia de pensamento,
explorando e articulando os diversos padrdes logicos possiveis, que definem o
procedimento voluntario da “pesquisador” como tal; 2) a pesquisa obscura,
espontdnea e involuntaria da “identidade de percepcdo” em busca de uma
economia, esta também ldgica, porém simples e mais macica, das excitagdes
perceptivas e dos tragos mnémicos, tais como se apresentam ao psicanalista que se
coloca na situacdo de escuta-las (Guillaumin, 2003).

Guillaumin (2003) compreende, portanto, que a pesquisa como tal no
processo secundario pode aparecer ordenada a uma potencializacdo desse efeito
de transformacéo da busca inconsciente espontanea em busca consciente. Trata-se
de um trabalho suplementar, social, do desejo de unificar, de ouvir e a0 mesmo
tempo de tornar mais eficaz a economia do sentido, a ordem, a previsibilidade das
representagdes-matrizes que servem coletivamente de “porta de entrada” para os

pensamentos e as representacfes até as representacdes especificas. Trata-se de
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colocar antes ainda do processo secundario o destino mais integrado e mais
controlado do qual disporiamos espontaneamente pelo misterioso e infatigavel
pesquisador inconsciente do processo primario que nos habita desde sempre. Esse
pesquisador primario inato, racionalista mas a sua maneira, continua entretanto a
se manifestar em seu primeiro estado em nds, a cada noite, e mesmo a cada dia,
desde que se relaxe um pouco a matriz organizadora, a disciplina sobre fundo de
apoio comunitario da consciéncia. Manifesta-se no devaneio, no sonho, na atencdo
flutuante ou na associacdo livre e em inominaveis estados intermediarios.
Guillaumin (2003) distingue essas disposicdes primarias da atitude de pesquisa
em referéncia ao Projeto de Freud versus 0s processos secundarios, seletivos, que
excluem um certo nimero de aspectos perceptivos privilegiando outros na
tentativa de ordenacdo.

Guillaumin (2003) conclui que é possivel definir o modelo da Psicanalise
em Psicologia como a expresséao teorica, dotada de: 1) um forte rigor interno sob a
diversidade aparente de linguas psicanaliticas pos-freudianas; 2) de uma préatica
organizada para a apreensdo e colocacdo em acdo do latente; 3) do lugar operante
da falta; e 4) de alguma forma do negativo no trabalho do conhecimento. Sem
desconsiderar a rica contribuicdo deste autor para a presente tese, pensamos que
Guillaumin (2003) usa indiscriminadamente o termo pesquisador. Nesse sentido,
vejamos a seguir e de modo mais abrangente e menos utdpico as

(im)possibilidades de pesquisa em Psicanalise.

3.5
As (im)possibilidades de pesquisa em Psicandlise: especificidades e
contradicdes

No presente capitulo apresentaremos a visdo de André Green (2007), e
suas argumentacOes frente ao debate contemporéneo, incluindo autores como
Peter Fonagy (2002), Marianne Leuzinger-Bohleber (2007), Roger Perron (2007),
e tantos outros que protagonizaram a resposta a demanda mundial de
comprovacdo da legitimidade da Psicanalise como uma Ciéncia. André Green
(2007) foi eleito aqui como o representante de um posicionamento intermediario,

se compararmos com 0s autores do capitulo anterior, e por isto nos parece mais
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interessante a sua forma de conduzir a questdo: nao sugere a submissdo a modelos
preexistentes, tampouco ousa pensar a Psicanalise como uma “nova ordem”
cientifica: apenas legitima o campo psicanalitico por meio da sua especificidade
quanto a forma de pensar, de tratar o paciente, de investigar e de produzir
conhecimento.

André Green (2007) oferece importantes contribui¢ces para o tema que
estamos tratando e suas ideias vdo ao encontro do que queremos em Ultima
analise, defender. Remete a ideia de que o método psicanalitico, por seus proprios
meios, com um modo especifico de funcionamento tendo Freud como modelo,
produz conhecimento cientifico. Um dos argumentos centrais de Green sobre as
(im)possibilidades de se realizar pesquisa em Psicandlise remete ao que ele chama
ora de pensée psychanalytique, ou pensée analytique, ora de pensée clinique. NOs
sintetizaremos por meio da traducdo pensamento psicanalitico.

O pensamento psicanalitico funda conceitos tracados em funcdo do
Inconsciente e de seus parametros, da diversidade de respostas que eles evocam,
de suas extensoes, transformacdes, sua racionalizacdo, sob a influéncia do contra-
investimento que, em certos casos, podem conduzir ao desinvestimento. Uma das
principais caracteristicas do pensamento psicanalitico consiste no fato de ser
dialdgico. Isso quer dizer que ele ndo remete somente ao paciente que sofre, mas
também ao analista, cujo trabalho é de escutar o sofrimento na dupla assim
formada, e isso gracas a um tipo muito particular de escuta e de empatia (Green,
2007).

H& um tipo particular de causalidade no pensamento psicanalitico,
irredutivel a outros modos de pensar mais estreitamente ligados a Ciéncia
tradicional. O tipo do desenvolvimento de sintomas clinicos, configuradas nas
constelagBes psicanaliticas, indicam um tipo especifico de racionalidade e de
evolugdo. Foi sobre essa racionalidade que se apoiava a comunicacdo entre
psicanalistas compartilhando ndo apenas a mesma experiéncia, mas também a
conviccdo de que aquilo que chamamos de racionalidade cientifica objetiva ndo
era totalmente apropriada quando se buscava compreender a génese, 0
desenvolvimento, as consequéncias, as complicagdes e as complexidades daquilo
gue chamamos neurose, psicose, perversdo, depressao e assim por diante (Green,

2007). A. Green adverte que, a partir da vasta experiéncia clinica psicanalitica,
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nenhuma teoria podera cobrir a totalidade do campo da pratica psicanalitica, e
nenhuma prética psicanalitica jamais correspondera plenamente e exatamente aos
limites do campo de uma teoria existente, qualquer que seja. Essas observagdes
tém origem na natureza da atividade psiquica. Esses sdo os limites da nossa
disciplina, que nos aceitamos e que nos fazemos avancar no nosso desejo de saber
mais sobre esse assunto.

Em sua controvérsia com Robert Wallersterin, Green (2007) sublinhou que
0 mais importante na pesquisa psicanalitica se refere ao que ele chamou de
pensamento psicanalitico (pensée psychanalytique). Alguns o questionaram o que
ele entendia por isso e Green, sem pretender definir em poucas palavras, levantou
as seguintes questdes, que remetem a experiéncia presente em toda mente do
psicanalista que escuta um paciente no momento em que este esta “associando
livremente”. O psicanalista, entdo, tenta compreender o0 que 0 paciente quer
transmitir, ou ao contrario, censurar. E relevante pensar de que maneira o analista,
gragas a atencdo flutuante, separa o contetdo manifesto da comunicagdo
qualificada como contetdo latente intrapsiquico, por um lado, e examina as
comunicacgdes entre o paciente e ele mesmo, qualificados de intersubjetivos, por
outro lado. Além disso, por intermédio do material, o analista € capaz de religar o
que ele escuta ao que ele pensa, aquilo que ele ressente, e 0 que mobiliza nele a
fim de estabelecer as conexdes e as relagdes entre diferentes dominios: a
linguagem, a memoria, as fantasias (conscientes e inconscientes), os afetos, 0s
estados corporais, 0s enactments e actings out, as somatizacGes, etc. Podemos
notar que a sua tentativa de resposta do que venha a ser o modo do pensamento
psicanalitico engloba questdes abrangentes que fazem parte da nossa praxis e sem
as quais ndo se poderia chamar de uma conduta psicanalitica, mas sim de uma
abordagem diferente e externa ao campo psicanalitico.

Outra importante contribuicdo de Green (2007), nos parece, se da quando
discorda da visdo de Fonagy (2002), para quem a mente continua a mente, seja
sobre o divd, seja sobre um laboratério. Green salienta que a descoberta do
Inconsciente — como o identificamos na Psicanalise — ndo foi feita em um
laboratério, e para Green ndo poderia, em todo caso, jamais ter sido. Green
assevera que a mente em um laboratério é essencialmente diferente da mente

sobre um divd. Exatamente como a mente sobre um diva é essencialmente
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diferente da mente na Arte, na Ciéncia, na Filosofia, na Religido, etc. Este ponto
de vista, segundo Green, estd de acordo com a hipo6tese dos vértices de Bion
(1970/2006).

Sobre este ponto levantado por Green, recorramos diretamente a fonte
original. Bion (1970/2006) escreve gque o psicanalista, em um momento inicial de
seu proprio desenvolvimento e em um estagio precoce do desenvolvimento da
propria Psicanalise, confronta-se com problemas que surgem nesse campo porque
nenhum vértice reconhecido até o momento é adequado. E tdo absurdo criticar um
trabalho psicanalitico por “ndo ser cientifico” quanto critica-lo por ser “nao
religioso” ou “ndo artistico”. O “sucesso” em ser qualquer uma delas ndo
eliminaria a reprovacdo. A formulagdo critica para a qual ndo ha substituto é: “ndo
ser Psicanalise”.

Green (2007) alerta que um bom numero de problemas aos quais somos
confrontados partem de um certo grau de confusdo. A Psicanalise foi descoberta
no campo da medicina. Um médico, tendo também uma formacdo cientifica
aprofundada, descobriu o Inconsciente. E ele o descobriu porque 0s ensinamentos
da Ciéncia estavam insuficientes e a clinica limitada. Quanto mais Freud
avancava, mais a disciplina progredia, inclusive ap0s sua morte, e mais se
desenvolvia a percepgéo de que os psicanalistas deveriam se separar da medicina.
Apesar de ser uma terapia, faltava uma definicdo de sua especificidade. Aqui, a

partir de Green, podemos novamente recorrer a Bion (1970/2006):

“(...) @ medida que a psicanalise foi se desenvolvendo, passou a ser vista
como diferente da medicina fisica, até que o hiato entre as duas, de 6bvio, passou
a ser intransponivel” (p. 23).

A medicina se apoia nas evidéncias a partir do progresso cientifico. A
questdo de saber se a Psicandlise depende ela também do progresso cientifico
merece ser colocada. Os autores principais da literatura psicanalitica
contemporanea colocaram em questdo a pertinéncia dos modelos médicos em
psicanalise (Bion, Winnicott, Lacan).

Jean Starobinski (citado por Green, 2007) argumentou que a Psicanalise
seria um tipo de aguia de duas cabecas. Esta imagem é relevante para nos neste
momento por caracterizar a dificuldade de se encontrar uma férmula

epistemoldgica adequada a Psicanalise. Prosseguindo: uma de suas cabecas
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nasceu da Medicina, da Psiquiatria, da Ciéncia, ao passo que a outra esta ancorada
na cultura: a Literatura, a Arte, a Historia da civilizacdo, etc. Freud descobriu o
complexo de Edipo tanto por intermédio dos pacientes que ele analisava, como
por meio de seu profundo conhecimento da tragédia grega e sua grande
familiaridade com as obras de Sofocles e Shakespeare. Na linguagem de hoje, nds
falariamos dessa distingdo em termos de uma complementariedade das Ciéncias
Naturais e Humanas presente na abordagem psicanalitica.

A questdo é muito complexa e se faz necessario esclarecé-la. A primeira
conclusdo que Green (2007) chega — dentro deste panorama de exigéncia de
pesquisa em Psicanalise — € que os psicanalistas necessitam fortemente de uma
pesquisa sobre a pesquisa! Green (2007) sugere que ndo reproduzamos na
Psicanélise a anedota do homem que tentava encontrar as chaves que havia
perdido procurando apenas numa area da calgcada sob a lamparina, pois la ao
menos havia luz; sendo que, na verdade, havia perdido as chaves em uma area
obscura. Ele pensava ser inutil procurar por 14 pois ndo havia iluminacéo.

Perron (2007), no entanto, alerta sobre o perigo de dilui¢do do significado
do termo pesquisa por parte dos psicanalistas. Se o psicanalista pensar que o fato
de, por exemplo, refletir diariamente sobre 0s seus pacientes, torna-o um
pesquisador — levando-o a pensar que todo psicanalista é um pesquisador —, essa
postura acarretaria um mal-entendido sobre o préprio termo pesquisa. Estando
assim diluido, o termo perderia a esséncia do seu sentido. Surge entdo a questao,
colocada por Perron: Como pesquisar, sem exercer essa frouxiddo no léxico, e
tampouco por meio de um modelo inadequado para a Psicanélise e demarcado
pelas Ciéncias Exatas, segundo as abordagens compreensiveis para além da
comunidade psicanalitica? Para Perron, ndo ha atualmente uma resposta
verdadeiramente satisfatoria. Essa resposta fica por elaborar; ela supde uma nova
alianca ®®, no sentido de Stengers (Prigogine & Stengers, 1979), entre as
abordagens até entdo supostamente incompativeis.

E bom lembrar, entretanto, que os psicanalistas viabilizaram a
compreensdo e o tratamento de pacientes, por meio dos escritos de autores mais
importantes da literatura psicanalitica. Para citar apenas alguns, limitando-se aos
ja falecidos, nés poderemos ler sempre, fora o Freud, Abraham, Ferenczi, Melanie

% A nova alianca pretende resumir as novas possibilidades de confronto e de sintese entre as
Ciéncias Exatas e as Ciéncias Humanas (Prigogine & Stengers, 1979).
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Klein, Anna Freud, Bion, Winnicott, Marion Milner, Piera Aulagnier et Jacques
Lacan. Green (2007) sustenta — e aqui podemos questiona-lo, pois pode ser uma
visdo radical — que a pesquisa recentemente desenvolvida em grande escala ndo
contribui de nenhuma forma significativa a pratica ou a teoria psicanalitica. Este
renomado psicanalista, no entanto, afirma haver uma forma muito simples de
verificar esta assertiva de modo que é possivel demonstra-la. Ele recorre, por
exemplo, as bibliografias dos artigos que apareceram nos dez Gltimos anos do
International Journal of Psychoanalysis. Basta fazer uma contabilizacdo de
quantas vezes 0s autores citam os trabalhos de pesquisa psicanalitica. E, no
inverso, quantos artigos sobre a pesquisa encontramos nas revistas de Psicanalise?
Onde aparecem? Quem os 1€? Quais sdo as suas consequéncias? A questdo ndo € a
de decidir se a pesquisa psicanalitica deveria existir ou ndo, porque a resposta é
evidente. A questdo € saber qual tipo de pesquisa devemos conduzir. Que método
devemos promover de modo que pesquisa cientifica e pesquisa psicanalitica
possam ser conciliaveis? Uma conclusdo parece inevitavel: ndo ha uma resposta
unica pois ha um pluralismo nas Ciéncias. Para Green, esse pluralismo ndo se
refere apenas a pesquisa clinica, conceitual e empirica. Ela engloba outras
disciplinas e outras abordagens.

Em uma video-conferéncia concedida & Sociedade Brasileira de
Psicanélise de Séo Paulo, em 1992, André Green expressa as seguinte palavras,

gue ao nosso ver, resumem a sua ideia sobre o que a Psicandlise deve pesquisar:

“(...) Devemos continuar a incrementar nossa especificidade que € a do
pensamento analitico [pensée analytique]. (...) Quando observamos 0 que se
escreve, hoje, a respeito de Psicandlise, constata-se que boa parte disso consiste
em traduzir os dados da experiéncia consciente em termos psicanaliticos. Quando
queremos falar de profundidade, acabamos falando apenas de fenomenologia. No
entanto, muitos continuaram a analisar. Mesmo nos casos em que a analise
pareceria impossivel, complicada. E é inegavel que a obra de Bion nos ajudou a
poder continuar analisando. Este continua sendo nosso desafio, hoje: encontrar 0s
meios para analisar” (Video-conferéncia, SBPSP, 1992).

Uma rica contribuicdo de Green (2007) reside em nos lembrar o quanto a
Arte foi e continua sendo uma fonte proficua para a Psicanalise. HA uma
convicgdo, afirma ele, largamente divulgada que considera que a Unica forma de
conhecimento valido é a do conhecimento cientifico. Esquecamos a arte! A ideia

de que diferentes tipos de conhecimento possam coexistir ndo € aceitavel. Todo o
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conhecimento tirado da cultura é considerado diversdo e entretenimento, mas nao
de confianca. Se queremos saber algo sobre a mente, a leitura de Shakespeare é
inatil, mas a leitura das obras sobre inteligéncia artificial é sempre til. Green
(2007) reconhece que esse comentario pode parecer exagerado, mas parece que,
no fundo, isto € o0 que os cientistas pensam realmente.

A fim de compreender a hipotese do Inconsciente, o analista ndo deve se
apoiar unicamente sobre aquilo que ele pode deduzir do inconsciente do paciente,
mas também sobre aquilo que ele deduz do seu proprio inconsciente em relacdo ao
do paciente. Assim, nota-se com isso, claramente, que a pesquisa quantitativa nao
sera apropriada a investigagdo do inconsciente psiquico. Ndo pretendemos com
isso defender que a pesquisa quantitativa deve ser abandonada para questdes
ligadas a Psicanalise. Dizemos apenas, junto com Green (2007), que ela é
periférica e pouco significativa, se considerarmos o que estd no coracdo da
pesquisa.

Por outro lado, podemos dizer que somente a experiéncia analitica, e mais
particularmente as sessdes de analise, é a condicdo indispensavel do estudo do
Inconsciente (Green et al., 1997). Nos afirmamos, assim, que a pratica analitica
em seu conjunto é uma pesquisa permanente, apesar de que esse tipo de pesquisa
ndo corresponde aos critérios habituais do método cientifico. Peter Fonagy,
presidente do Comité permanente de pesquisa da IPA, ndo partilha dessa posicao.
Mais precisamente, ele ndo esta de acordo com Green e outros que afirmam que
toda pesquisa deve levar em conta a especificidade do método analitico (Fonagy,
2002).

Green (2007) expde a pesquisa clinica sob sua direcdo, vinculada a IPA,
que durou dois anos, oferecendo reflexdes polémicas. A pesquisa abordava a
contratransferéncia com pacientes em estados limites. A fim de obterem pontos de
vista diversificados sobre a questdo, o grupo compreendia dois colegas norte-
americanos, Otto Kernberg e William Grossman; dois latino-americanos, Jaime
Lutenberg e Fernando Urribari; dois britanicos, Elizabeth Spillius e Gregorio
Kohon, e dois analistas franceses, Jean-Claude Rolland e A. Green. Por
designagcdo, o grupo era diversificado, reunindo analistas especialistas no
tratamento das perturbacgdes de personalidade borderline, alguns trabalhando com

esses pacientes em instituicdo, outros na pratica privada, e ainda alguns mais


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

128

centrados sobre as neuroses e 0s casos de analise classica. Alguns com
experiéncia de andlise de crianca, outros ndo. O proposito era atingir uma
comunicacdo mais ampla possivel. Eles se reuniam, em geral, duas vezes por ano,
durante um fim de semana inteiro. Ouviam, a cada vez, a apresentacdo de um
caso, sendo que liam antes um artigo daquele psicanalista que apresentava o
material clinico. O grupo era composto por kleinianos, analistas dos grupos
independentes da Sociedade Britanica, pessoas ligadas a teoria das relacdes de
objeto, a psicologia do Ego, freudianos franceses, e assim por diante. A gama de
posicionamentos era extensa. Rapidamente, ap0s a iniciacdo das trocas, se deram
conta de que discordancias importantes os dividiam.

Alguns se declaravam a favor de um diagndstico precoce a fim de
estabelecer um progndéstico e confirmar que o tratamento psicanalitico era
indicado. Outros pensavam, ao contrario, que seria melhor comecar logo o
tratamento e perceber como compreender a problematica dos pacientes pela cura,
independentemente de todas as ideias preconcebidas. E digno de nota, como
admite Green (2007), que apesar de todas as discordancias, eles estavam em
grande parte em acordo sobre a técnica que adotava o analista, nas discussdes
sobre 0 material apresentado. Porém, estes pesquisadores psicanalistas tiveram
uma grande dificuldade de compreender os fundamentos sobre os quais cada um
apoiava suas interpretacdes do material e como o caso era abordado: somente o
exame das tradicdes psicanaliticas da sociedade a qual cada um dos participantes
pertencia permitiu compreender o seu ponto de vista. Mesmo sendo cidaddos do
mesmo pais, 0s psicanalistas tinham abordagens diferentes, em funcdo ndo
somente da personalidade, mas também de sua formacédo e da forma na qual eles
aprenderam a pensar os problemas com os quais eram confrontados. Para alguns,
era urgente chegar a um consenso, enquanto que para outros, ndo. Finalmente,
para Green (2007), eles formavam menos um grupo de pesquisa sobre 0s
pacientes borderline do que um grupo de pesquisa sobre eles mesmos. Green
(2007) considerou que o grupo de pesquisa evoluiu de um modo também
promissor, sendo mais que inicialmente previsto. E, uma vez mais, Green (2007)
estava convencido de que, antes de conduzir pesquisas sobre 0s pacientes como
objetos, os analistas deveriam comecar a saber mais sobre eles mesmos em

comparagdo com outros analistas. Green (2007) salienta que um corpo homogéneo
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€ um ponto muito importante para que uma pesquisa tenha seus frutos. Em outros
termos, ter de inicio uma ideia clara daquilo que somos realmente, antes de
comecarmos a explorar 0 que sd&o nossos pacientes, parece uma prioridade, por
gue nos 0s vemos, 0s compreendemos e os tratamos de maneira diferente. Este
ultimo ponto veiculado por Green (2007) talvez seja um dos pontos cruciais em
termos da dificuldade generalizada e globalizada de se legitimar o método
psicanalitico.

Considerando que Daniel Widlocher, entdo presidente da IPA, decidiu
abrir um novo campo de investigacdo por meio da pesquisa conceitual, Green
(2007) fez suas apreciacOes a esse respeito, dando contribuigdes sobre o que ele
entende e sugere como a pesquisa conceitual deveria ser. Green (2007) concorda
que a pesquisa conceitual seja necessaria, mas considera impossivel que esta nao
seja ancorada na histéria da Psicanalise. Green (2007) indica que seria
interessante examinar toda a literatura psicanalitica ndo como um conjunto de
escritos, de livros, de artigos, etc., mas como um organismo humano, nascido com
Freud, mas que mudou constantemente a partir da seu nascimento, e mais ainda
apos a morte de Freud. Assim, poderemos compreender cComo novos movimentos
decorrem, na maior parte do tempo, como reacdo de desacordo com o precedente
dominante. Nesse sentido, Green (2007) ilustra esse aspecto de investigacdo
historica de forma esquematica da seguinte maneira: 0 movimento das relacGes de
objeto teria nascido em funcdo de um combate a teoria freudiana das pulsées na
medida em que ela geraria um contexto solipsista e autodirigido. Em uma outra
direcdo, a psicologia do Ego (Hartmann, 1969) acreditava na existéncia de um ego
autbnomo e em uma esfera ndo conflitual do Ego, que escapa da influéncia das
pulsdes e serve aos fins de adaptacdo. Em seguida a esses dois movimentos, 0
renascimento do narcisismo chega com a psicologia do Self de Kohut (1977), que
teria aberto a via a0 movimento intersubjetivo. Transferindo o campo de batalha
para a Europa, ap0s as controvérsias entre Melanie Klein e Anna Freud, novas
tendéncias se desenvolveram, impulsionadas por Bion, que, por sua vez, teria
corrigido Melanie Klein a sua maneira e ficou mais préximo de Freud, e por
Winnicott que introduziu o pensamento paradoxal e superou a distingdo entre
interno e externo. Para terminar esse breve panorama, Jacques Lacan, na Franca,

teria tentado colocar a Psicanalise sob a via do estruturalismo, sob o primado da
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linguistica. Vemos assim, nessa historia, retracada de forma esquematica, um tipo
de coeréncia, apesar de uma grande diversidade de orientacGes. Se ndo podemos
determinar o curso da histéria, a0 menos podemos tentar compreender seu
desenvolvimento retrospectivamente. Esse tambem deveria ser o trabalho da
pesquisa conceitual, na visdo de Green (2007), qual seja, de explorar como as
nogdes fundamentais da Psicanalise podem ter significaces totalmente diferentes
nos diferentes grupos em diferentes épocas. Por exemplo, compreende-se 0
mesmo por “transferéncia”? O que é um “objeto” segundo a teoria psicanalitica?
Existe uma concepcéo particular do tempo proprio a Psicanalise? A Psicanalise €
uma psicologia? E se ndo, o que é? Sdo tantas questdes urgentes que aguardam um
saber integrador. Green (2007) salienta que uma pesquisa conceitual deve ser
verdadeiramente conceitual, ndo somente descritiva e conclui que talvez possamos
ter, por meio desse tipo de pesquisa, a possibilidade de uma verdadeira
epistemologia da Psicanalise (Green, 2007). Este saber integrador do qual carece o
campo psicanalitico desperta em nés um desejo de fazé-lo e para atingir esse
objetivo, a presente tese € dirigida. Dai cunharmos uma expressao para nomear
um método (psicanalitico) que engloba em um s6 tempo as pesquisas clinica,
conceitual e empirica. Caracterizamos este como método baseado na investigacéo
clinico-conceitual como a empiria da psicanalise. Pesquisas em Psicanalise ou
sobre Psicandlise seriam derivados, assim como afluentes de um rio maior o qual
nomeamos acima. As diferenciagdes entre estes trés tipos de pesquisa (clinica,
empirica e conceitual) nos parece muito mais uma medida didatica do que
propriamente uma realidade, pois todos 0s movimentos de pesquisa citados no
presente capitulo fazem parte disto que Green (2007) chamou de historia como
um organismo Vivo.

Contrariamente a um bom numero de colegas psicanalistas, Green (2007)
considera de extrema importancia — embora possa parecer diferente em fungéo de
algumas de suas argumentagdes — adquirir conhecimento das descobertas da
Neurobiologia e se informar sobre as tentativas de desenvolver uma nova
epistemologia que englobe os conhecimentos de diferentes dominios. Nesse
sentido, identificamos a semelhanca entre 0 modo de pensar de Green e 0 nosso,
pois ele defende a especificidade do campo ndo com fins de isolamento em uma

torre de marfim psicanalitica, mas como uma tentativa de legitimacdo da
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diferenca. Inclusive reconhecendo as contribuicdes que a propria Psicanalise pode
oferecer a outras areas e vice-versa, desde que se respeitem as especificidades de
cada campo.

Estas sdo questBes relevantes e que tangem a problematica que ira
aparecer, atraves de Green (2007), em criticas a pesquisa empirica de observacédo
de bebé, essas ultimas conduzidas, predominantemente, a luz das novas teorias
sobre 0 conceito neurocientifico “apego” (Attachment). E sobre esse ponto que
Green e Fonagy tiveram as discordancias mais importantes. Green (2007) critica a
assertiva de Fonagy de que “nds sabemos hoje que muitos fatores que pensamos
ter sido criado pelo ambiente tém, na verdade, sua fonte na hereditariedade”, algo
que seria uma justificativa para que a Psicanalise corrigisse a sua concepcao do
recém-nascido pela pesquisa de observacdo da relacdo mée-bebé. Green (2007)
pde em questéo tal afirmacédo de diferentes maneiras, afirmando, por exemplo, que
Peter Fonagy se apoia sobre uma concepg¢éo de hereditariedade que néo inclui o
papel da epigénese, sendo que todos 0s pesquisadores interessados nesse dominio
o colocam em evidéncia. Fonagy se apoia sobre estudos quantitativos, por
exemplo, sobre gémeos, os quais, na verdade, fazem uma “anélise” dos tracos de
carater muito superficialmente. A questdo parece um pouco mais complicada e
requer um exame mais aprofundado. Em relagdo ao que é chamado de “dados
genético-comportamentais”, nds devemos observar que o comportamento € um
conceito dos behavioristas, ndo dos psicanalistas. Fonagy quer estar em todos 0s
lugares — nas células, no cérebro, no comportamento, mas também na
transferéncia. Uma tal performance é impossivel, ja que o préprio Green (2007)
admite que a boa Ciéncia implica um ndmero limitado de parametros controlaveis.
Essa perspectiva, que envolve muitos dados, se empenha em realizar uma sintese
impossivel. Para um analista, ndo se trata de opor hereditariedade e meio
ambiente, mas de saber como a mente do paciente trabalha em tal situacéo
especifica provocando reacfes (de pensamentos, de sentimentos) na analise. O
problema que nos interessa ndo é o da origem das influéncias, mas seus resultados
na vida mental do individuo e a relagdo disso na sua vida interior (Green, 2007).

A preocupacdo principal de Fonagy € o estudo do desenvolvimento, que a
principio recebe uma critica capital por Green (2007). Este psicanalista icone nos

lembra que no estado atual de nosso conhecimento, nem sequer existe um
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consenso sobre a teoria do desenvolvimento. O mesmo bebé observado por Spitz,
Margaret Mahler, Daniel Stern, Esther Bick, Lebovici, Emde ou Winnicott ndo é o
mesmo bebé, e o que se descobre difere de forma significativa de um pesquisador
a outro. As ideias de Winnicott e suas descobertas sobre o0 objeto transicional e 0s
fendmenos transicionais foram um passo fundamental e que ndo é limitado ao
desenvolvimento, ja que objetos transicionais nos acompanham por toda a vida,
relacionando-se a aspectos importantes da atividade psiquica do adulto.

Uma critica de Green (2000) a essa pesquisa empirica se apoia na
concepcao de tempo em Psicanalise, muito complexo e muito articulado, como
mostrou em seu livro Le temps éclaté (Green, 2000). O ponto de vista do
desenvolvimento é apenas um entre tantos outros, que podem ser evocados aqui:
Ha a dupla orientacdo da atividade psiquica como progressdo e regressao; a
atemporalidade do Inconsciente; o a posteriori; a acdo dos fantasmas originarios
que categorizam as experiéncias; as teorias sexuais das criancas; a compulséo a
repeticdo; o conceito de verdade historica, etc. Parece que apos Freud, no lugar de
pensar de modo a articular e construir o conceito de tempo psicanalitico — algo
que o metapsicologo ndo fez —, a orientagcdo de certos psicanalistas reduziram e
simplificaram em uma concepcdo desenvolvimentista que empobreceu
imensamente a teoria freudiana. Por todas essas razdes, Green (2007) ndo pensa
que a pesquisa orientada nesse dominio possa ser realmente util para os
psicanalistas. A Psicanalise ndo ¢ nem a Biologia nem a Sociologia, € menos
ainda a Psicologia. E mesmo se lembrarmos que Freud chamava a Psicanélise de
Psicologia das profundezas, difere da Psicologia superficial. A Psicologia das
profundezas, quer dizer, o estudo da atividade psiquica em relagdo com o
Inconsciente, ndo tem, na visdo de Green (2007), praticamente nenhuma relagao
com a Psicologia. Isso pode suscitar discordancias. Mas a observacédo, a excecdo
dos processos mentais, ndo é muito apropriada & Psicanalise. A observacdo da
relacdo mae-bebé, como toda observacdo, é sempre das manifestacGes exteriores
de cada parceiro.

Green (2007) conclui as suas criticas a demanda recente de se realizar
pesquisa em Psicandlise para a comprovacao de suas teorias, fazendo importantes
observagdes que remetem ao que foi tratado na primeira parte da tese. H& meio

século, afirma ele, o conhecimento cientifico conheceu uma revolucdo decisiva.
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Green (2007) ndo se refere aos computadores, a inteligéncia artificial ou ao
cognitivismo. Ele faz alusdo ao dominio mais estendido da epistemologia. Um
grupo de bidlogos, dentre os quais G. Edelman, H. Atlan, H. von Foerster, J.
Didier-Vincent, F. Varela, A. Prochiantz, levaram adiante ou defenderam a teoria
da hipercomplexidade. Pode-se adicionar o matematico R. Thom a lista. Edgar
Morin estudou amplamente esse assunto nos seus cinco volumes de O método.
Apos té-lo lido, Green (2007) esclarece que Morin distingue diferentes niveis: o
vivente, o individuo humano, o social e a espécie. Trés principios regem o
pensamento hipercomplexo: 1) o principio hologréfico, onde a parte esta no todo
gue esta na parte; 2) boucle recursivo: as causas produzem os efeitos que agem em
retorno sobre as causas; 3) o dialdgico: que une os termos de uma relacdo ao
mesmo tempo complementar e antagonista.

Por meio desses trés principios, um pensamento plural se organiza,
regrado pelas leis da organizacdo e da desorganizacdo. Os niveis mais elevados de
complexidade incluem uma estratégia ou um programa, uma promoc¢do da
criatividade. O resultado coloca para a frente o pluralismo, a autonomia, as
comunicagdes multiplas, a hierarquia dos niveis de organiza¢do. A organizacao
complexa compreende as incertezas, a liberdade, as desordens, os antagonismos, a
concorréncia. Morin conclui propondo o individuo como o centro da consciéncia
na e para a sociedade. “O cerebro individual é mais complexo que a sociedade,
mais complexo que a terra, mais complexo que a galéxia” (Morin, 2001, p. 107,
citado por Green, 2007).

A psicanalista Marianne Leuzinger-Bohleber (2002, 2007), que, por sua
vez, realizou pesquisa sobre Psicanalise na Alemanha, levanta questdes
controversas, e nesse sentido, interessantes para a nossa discussdo. Segundo a
autora, a motivacao da sua pesquisa consiste no fato de que na Alemanha, desde a
restricdo de recursos no sistema de salde, a seriedade cientifica, a eficacia e a
efetividade do tratamento psicanalitico foram colocados em duvida. Para
responder a essa solicitagdo, o Deutsche Psychoanalytische Vereinigung (DPV)
realizou uma pesquisa extraclinica da qual fez parte um grupo de 62 psicanalistas.
A amostra representativa incluiu ex-pacientes que, entre 1990 e 1993, terminaram
seus tratamentos psicoterapéuticos de longa duragdo junto ao DPV. Quatrocentos

e um pacientes foram avaliados com um questionario restrito, 159 com um
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questionario exaustivo e 129 com duas entrevistas catamnésicas?’ exaustivas e
questionarios. A semelhanca de outros estudos de avaliacio de psicoterapia, a
amostra era composta por dois tercos de mulheres. Considerando as estimativas
globais do sucesso da psicoterapia, ndo foi constatado, nesse estudo retrospectivo,
diferenca entre as psicanalises e as terapias de longa duracéo.

E importante frisar que, apesar das solicitagbes de comprovacdo da
eficacia da Psicanalise na Alemanha, € curioso notar, como nos lembra Leuzinger-
Bohleber (2007), que a maior parte dos estudos internacionais sérios sobre
psicoterapia foram conduzidos por psicanalistas. Citemos, por exemplo, 0s
estudos da Menninger Foundation, ou o Columbia Research Project, o Boston
Psychoanalytic Institute Prediction Study, os estudos do New York Institute (ver,
entre outros: Wallerstein, 1989; Kachele, 1992; Leuzinger-Bohleber e Stuhr,
1997; Leuzinger-Bohleber et Target, 2002) assim como outros numerosos estudos
(entre outros, os Outdoor Reviews do Research Committee da IPA de Fonagy et
al., 1998, 2001, etc.). A eficacia da Psicanalise foi, portanto, amplamente
comprovada.

Leuzinger-Bohleber (2007) afirma que embora apoie a posicdo de
Marshall Edelson quanto a irrelevancia de pesquisa extraclinica em Psicandlise
para a pratica clinica, ela nos conta que os 62 colegas implicados nessa pesquisa
comunicaram unanimemente que suas colaboracGes ativas lhes trouxeram
nuUMerosos enriquecimentos e inspiragdes para as suas praticas clinicas. Ainda
assim, ela sugere que se defenda ofensivamente a especificidade da “nossa
Ciéncia” (Psicanalise) e assevera que para a principal questdo clinica — que
interpretacdo dar a qual paciente em analise em que momento e em que contexto?
— 0s resultados dos estudos extra-clinicos ndo sdo efetivamente de grande
relevancia. Somente a pesquisa Psicanalitica clinica pode levar essas questdes em
consideracao.

Leuzinger-Bohleber (2007), que se expressa a partir de um lugar de quem
realizou pesquisa empirica ndo clinica em Psicanalise, pensa que pode ser
perigoso se submeter incondicionalmente a um paradigma de pesquisa cientifica

de mensurabilidade e de “controle cientifico” sendo que o objeto de pesquisa da

27 Catamnésia, de acordo com o Novo Dicionario Aurélio, é um termo da medicina e refere-se a
histéria clinica do doente ap6s uma crise ou depois de uma intervencéo cirlrgica, até o seu pleno
restabelecimento (corresponde, em geral, a expressao inglés, follow-up).
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Psicanélise — as fantasias e conflitos inconscientes — suprime-se a observacgéo
direta. E na situacdo psicanalitica somente aparece a percepcdo e a reflexdo por
meio de um modo singular. Essa psicanalista alerta que se a Psicandlise renunciar
a sua independéncia como disciplina cientifica e método clinico-terapéutico, ela
perdera precisamente a sua forca de rebelido e sua criatividade intelectual, que a
tornou interessante e indispensavel para outras disciplinas cientificas, para a
Literatura e para a Arte. Por outro lado, se a Psicanalise pretende se definir como
método de tratamento sustentado pelo poder puablico, ndo pode alegar a sua
particularidade cientifica e se eximir a verificacdo de sua eficécia.

Ao se considerar o discurso cientifico-tedrico atual sobre a pluralidade das
Ciéncias (sobretudo em Hampe, 2000), a Psicanalise se encontra em muito boa
companhia quando se esforca, nos canones das Ciéncias contemporaneas, a
sustentar a especificidade das suas experiéncias profissionais (no seio do quadro
psicanalitico caracteristico), do seu objeto de pesquisa (desejo e conflitos
inconscientes, etc.), dos seus métodos de pesquisa (analise da transferéncia e da
contratransferéncia, associacao livre, atencdo flutuante, analise dos sonhos, etc.) e
dos seus critérios de verificacdo especificos de hipdteses psicanaliticas (nas
pesquisas clinica ou extraclinica). A essas caracteristicas, ela acrescenta a seguinte
tese: a pesquisa psicanalitica focaliza sempre a idiossincrasia do caso particular
(pacientes individuais com percursos de vida e de sofrimento Unicos) (Leuzinger-
Bohleber, 2007).

Diante dessas caracteristicas, Leuzinger-Bohleber (2007) afirma que esse
tipo de pesquisa que realizou, que inclui etapas de abstracdo crescentes e onde se
busca o geral no particular, € extremamente problematica para o campo
psicanalitico. O que ndo necessariamente gera impedimento, mas exige tenacidade
do pesquisador psicanalista para que a especificidade do “pensamento
psicanalitico” (nos termos de Green) seja sustentada. 1sso péde ser constatado nas
analises dos entrevistadores, sobretudo qualitativas. Estas andlises levaram
frequentemente a apreciacGes complexas, dificeis de resumir, pois elas deixaram
ainda muitos pontos em suspenso e colocaram questdes que esse grupo submeteu
a discussédo por ocasido de muitos encontros na DPV e de coloquios internacionais
(Londres, 2000; Santiago do Chile, 2002; Paris, 2000; Chicago, 2000; Nova
lorque, 2001; Praga, 2002).
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Nessa pesquisa, havia representantes de escolas psicanaliticas as mais
variadas. N&o foi constatado entre os colegas que suas linhas (escolas tedricas) de
Psicanalise restringissem de maneira rigida seus horizontes de percepcdo e de
conhecimento. Os conceitos tedricos pessoais foram aplicados ao material clinico
de maneira prudente e experimental e adaptadas de maneira plastica as novas
experiéncias. Foi observado entre esse grupo de psicanalistas um “fluxo aberto de
autocritica” de processos circulares de percepcdo e conhecimento: eles se
encontraram em um processo de reflexdo e de mudanca ininterrupta entre a teoria
e a praxis (Leuzinger-Bohleber, 2007). Note-se que essa conclusdo difere do que
Green (2007) constatou sobre a falta de consenso entre os psicanalistas de
diferentes escolas teoricas, na pesquisa clinica que realizou por dois anos
(supracitada).

Algo que nos surpreendeu, ja que tendemos a pensar de forma diferente, é
gue uma grande parte de analistas que participaram ativamente dessa pesquisa
adquiriram a impressao de que a pesquisa extraclinica, e ndo somente a pesquisa
clinica, pode ser um empreendimento promissor em Psicanalise, na medida em
que ela pode alargar nosso horizonte de pesquisa — a servi¢co do progresso de
nossa Ciéncia especifica, a Psicanalise. Apesar de discordamos desse ponto, e
defendermos que o que alarga o campo seriam as pesquisas clinico-conceituais —
referentes ao procedimento que tem Freud como modelo mestre — ndo podemos
sonegar essas conclusdes alheias, que nos deixam, enfim, com um ponto de
interrogacdo. Pensamos que qualquer pesquisa pode enriquecer a mente do
pesquisador, e deve ser principalmente realizada se for uma exigéncia de 6rgdos
financiadores, como foi o0 caso da Alemanha. Mas ndo concordamos com a visao
de que elas possam, por si s6, garantir o progresso da Psicanalise. A Psicanélise,
diferente, por exemplo, da Psicologia, da Antropologia, da Economia, etc. tem a
sua especificidade de construir seus conhecimentos que diferem desses ultimos.
Concluimos que a relevancia de tais pesquisas se direcionam muito mais para

demandas externas do que internas ao campo psicanalitico.
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3.6
O Método baseado na investigacao clinico-conceitual como a empiria
da Psicanalise

Pretendemos defender, neste ultimo capitulo, a nossa tese propriamente
dita, qual seja a legitimidade do meétodo psicanalitico per se, prescindindo de
outras metodologias externas ao seu campo — por exemplo, a experimental, como
pretende Kandel (1999) — para a producao de conhecimento cientifico. Este tltimo
entendido aqui como um sistema aberto, em constante transformacdo, nao
dogmatico, podendo ser refutado, e calcado em um método que possui uma
coeréncia interna dentro do proprio campo. Vale frisar que este ultimo capitulo foi
fortemente inspirado nas ricas contribuicGes e esclarecimentos oferecidos pelo
psicanalista Luis Claudio Figueiredo, no que concerne as pontes entre as
pesquisas clinica, empirica e conceitual.

Apenas fazendo um adendo, recorramos a Dunker (2013), que por sua vez,
nos ajuda a tratar de uma questdo essencial para a nossa defesa. Importa-nos
discernir eficacia terapéutica e cientificidade; isto pois nosso foco central é
defender que o método psicanalitico, com todos 0s seus setores institucionais, é
um legitimo produtor de conhecimento cientifico. Isso difere da tentativa de
mostrar eficacia terapéutica, que inclusive pode ser alcancada em formatos nédo
cientificos. Nesse sentido, ha por um lado uma série de estudos comparativos
sobre eficacia da Psicanalise como forma de tratamento. Houve um primeiro
momento em que Psicanalise era descartada do pareo. N&o se sabia como
enquadrar seus resultados de forma comparativa e segundo os critérios que ela
mesma poderia oferecer. Seguiu-se mais recentemente, como mostramos nos
capitulos anteriores de forma panoramica, uma série de pesquisas cientificas e
meta-analises mostrando como a psicoterapia dinamica de longo prazo
(Leichsenring & Rabung, 2008) apresenta efeitos mais consistentes (Huber et al.,
2012), mais permanentes e mais abrangentes que a maior parte das psicoterapias
conhecidas (Doidge, 1997). Essas pesquisas utilizam métodos estatisticos
complexos capazes de incorporar dados obtidos por meios e modalidades de
apresentacdo muito divergentes entre si. Nesse sentido, o problema se desdobra

indefinidamente para a comparagdo entre tipos de patologias, diferenca para
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adultos ou criancas (Fonagy & Target, 1996), contextos culturais e institucionais
(Cantin, 1999), extensdo e qualidade da experiéncia do psicanalista, linhagens e
sublinhagens psicanaliticas. Para todos estes casos ha pesquisas que comprovam a
eficacia do tratamento psicanalitico. Note-se que esses estudos ndo comprovam a
cientificidade da Psicanalise, mas a sua eficacia. Sobre este Gltimo ponto de
Dunker (2013) podemos pensar que a cientificidade da Psicanalise ndo é algo que
possa ser comprovada por pesquisas. Apenas defendida, reconhecida em funcéo
de pontos de vista sobre o que seja Ciéncia. Retomando Dunker (2013), um xama
amazonico que utiliza plantas magicas, que contém principios ativos ndo sabidos
pelo proprio agente da cura, ndo estd praticando Ciéncia, mesmo que seja
extremamente eficaz. A eficacia simbdlica (Lévi-Strauss, 1953/1988) é um
fendmeno interveniente na cura, assim como o efeito placebo, nenhum dos dois é
um argumento de cientificidade, mas de efetividade técnica. A cientificidade é um
atributo do método, a efetividade um predicado da técnica. Com essas
consideragbes de Dunker (2013) podemos concluir que, se 0 que estamos
pretendendo é defender a legitimidade do método psicanalitico per se para a
producdo de conhecimento cientifico, este proposito ndo podera ser feito pela via
da comprovagéo de eficacia. E sobre 0 método que devemos focar o nosso olhar.

Figueiredo (2013) nos lembra que, para Freud, a Psicanalise também é um
saber empirico, em contraposicdo ao puramente conceitual e especulativo —
proprio a Filosofia. Dessa forma, a oposicdo entre “pesquisa empirica” e
“pesquisa clinica” ndo parece fazer muito sentido a partir dessa 6tica. A pesquisa
empirica, conduzida por Stern, Fonagy, Emde e outros, salienta Figueiredo
(2013), poderia muito bem ser chamada de “pesquisa observacional e
experimental”. A distincdo que costuma ser feita entre pesquisa empirica e
pesquisa clinica traz consigo a suposicdo absolutamente equivocada de que
pesquisa clinica seria menos empirica que a outra. Mais ainda, a distin¢do entre
pesquisa clinica e pesquisa conceitual igualmente sugere que a pesquisa clinica
ndo seja conceitual. Essas ideias de L.C. Figueiredo (2013) nos ajudam a sustentar
nossa tese de haver um método (psicanalitico) no qual esta contido ao mesmo
tempo o ambito empirico, clinico e conceitual.

Dando desdobramento a esta questdo das relacGes entre pesquisas

empirica, clinica e conceitual, um ponto importante que carece de esclarecimento
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remete a relacdo entre a atitude clinica e a atitude do pesquisador. Em diferentes
passagens, Freud afirma a intima conexdo entre pesquisa e clinica, seja
simplesmente colocando lado a lado estas dimensfes de sua pratica, como no
artigo para a Enciclopédia (1923a [1922]/1976) — “(1) um procedimento para a
investigacdo de processos mentais que sdo quase inacessiveis por qualquer outro
modo, (2) um método (baseado nessa investigacdo) para o tratamento de
disturbios neurdticos e (3) uma colecdo de informagfes psicoldgicas obtidas ao
longo dessas linhas, e que gradualmente se acumula em uma nova disciplina
cientifica” (Freud, 1923a [1922]/1976, p. 287) —, seja mostrando como interagem
e se alimentam mutuamente, em A questdo da analise leiga (Freud, 1926/1976)
(Figueiredo, 2013).

E importante ressaltar, como alega Freud (1912/1969), que pode haver
uma incompatibilidade entre a atitude do clinico e a atitude do pesquisador, como

podemos observar nas Recomendagdes de 1912:

“Uma das reivindicacbes da psicandlise em seu favor &,
indubitavelmente, o fato de que, em sua execucdo, pesquisa e tratamento
coincidem; ndo obstante, apos certo ponto, a técnica exigida por uma opde-se a
requerida pelo outro. N&o é bom trabalhar cientificamente num caso enquanto o
tratamento ainda esta continuando — reunir sua estrutura, tentar predizer seu
progresso futuro e obter, de tempos em tempos, um quadro do estado atual das
coisas, como o interesse exigiria. Casos que sdo dedicados, desde o principio, a
propositos cientificos, e assim tratados, sofrem em seu resultado; enquanto os
casos mais bem-sucedidos sdo aqueles em que se avancga, por assim dizer, sem
qualquer intuito em vista, em que se permite ser tomado de surpresa por qualquer
nova reviravolta neles, e sempre se o0s enfrenta com liberalidade, sem quaisquer
pressuposicdes. A conduta correta para um analista reside em oscilar, de acordo
com a necessidade, de uma atitude mental para a outra, em evitar especulacdo ou
meditacdo sobre 0s casos, enquanto eles estdo em analise, e em somente submeter
0 material obtido a um processo sintético de pensamento ap6s a analise ter sido
concluida (Freud, 1912/1969, p. 152-153)”.

E neste proprio contexto, portanto, que as duas atitudes se diferenciam e é
nele mesmo que elas precisam se conciliar, sendo que uma — a cientifica — procura
metodicamente (e inventa) ordem, e a outra — a clinica — tolera a surpresa e
reviravoltas do tratamento. Esta € uma questao técnica e, mais ainda, uma questéo
ética que diferencia a atitude do pesquisador da do clinico (Figueiredo, 2012).

N&o pretendemos colocar em oposicdo a clinica e as pesquisas
provenientes de outras fontes e de outras situagdes que néo a situagdo analisante

ela mesma. A diferenca entre pesquisa clinica e a dita pesquisa empirica —
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observacional e experimental — € de ordem metodologica, ja que para todos 0s
pesquisadores em confronto alguma experiéncia esta na base dos conceitos e
teorias. Para que os resultados das pesquisas observacionais e experimentais sejam
uteis a Psicanalise é preciso que sejam lidos e interpretados por um psicanalista
que se sustente em sua posicdo e opere no “estado especial de mente” que lhe é
proprio. A base empirica da Psicanalise é a propria pratica psicanalitica em uma
situacdo analisante complexa que inclui paciente e analista em um enquadre
especifico, e ndo um objeto a ser observado “de fora” e manipulado
experimentalmente (Figueiredo, 2013).

Para aprofundar a nossa compreensdo do que representa a especificidade
metodoldgica e/ou epistemoldgica da Psicandlise, nada melhor do que recorrer a
Bion, em funcéo da continuidade oferecida por este psicanalista icone em relagao
as recomendac0Oes feitas por Freud. Isto pois, de acordo com o tradutor Paulo
Cesar Sandler, a obra de Bion Attention and Interpretation (1970/2006) aperfeicoa
0s métodos de observacgdo cientificos ndo positivistas da Psicanalise. N&o parecem
ter sido amplamente aproveitados pelo establishment psicanalitico, mas tem sido
inegavel seu impacto. A semelhanca entre a Psicanalise e a Medicina, para a
maioria dos objetivos, rende comparacgdes esclarecedoras e modelos que facilitam
a discussdo. Mas, quanto mais vemos do que se trata a experiéncia de analise,
mais inadequados esses modelos se tornam para defini-la, relata-la ou aplica-la.

Fendmenos que fazem parte da area de investigacdo psicanalitica, como
por exemplo, medo, panico, amor, ansiedade, paixdo, ndo tém “base” sensorial,
embora haja aspectos sensoriais correlatos, tais como ritmo respiratério,
somatizacOes, etc. Esses ultimos sdo frequentemente — e, por engano, segundo
Bion (1970/2006) — identificados as realidades com as quais a Psicanélise lida.
Nesse sentido, o autor sugere que a necessidade ndo é de uma base para a
Psicanalise e suas teorias, mas sim que a Psicanalise seja identificada como uma
Ciéncia que ndo esteja restrita ao conhecimento de base sensorial. Essa
dificuldade nédo invalida o fato de que também em outras areas de investigacao
cientifica, e ndo apenas na Psicanalise, ndo se pode enunciar os eventos de modo
direto, indubitavel ou incorrigivel (Bion, 1970/2006).

Bion sugere que se considere a Psicanalise como um termo que liga uma

conjuncéo constante. Para compreendermos o que esta sendo conjugado e 0 que a
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conjuncédo significa, serdo necessarios anos, segundo ele. Bion questiona-se se
serd possivel fazé-lo em termos verbais (Bion, 1970/2006).

A ideia difundida desde os primordios da Psicanalise a respeito da sua ndo
cientificidade, discutida na parte | da tese, encontra respaldo na impossibilidade
de matematiza-la. Bion (1970/2006) reforca essa critica argumentando que as
matematicas disponiveis ndo fornecem formula¢Bes adequadas ao analista, e
problematiza ainda mais a questdo ao admitir que 0 mesmo é verdade a respeito
das verbalizacbes disponiveis. Talvez essa afirmacdo de Bion possa ser
considerada um paradoxo, algo inerentemente irresolvivel.

Embora Bion (1970/2006) admita a quase impossibilidade de se
compreender o que estd sendo conjugado na “conjuncdo constante que o termo
Psicanélise liga”, ele fornece algumas pistas, mas que como sugere 0 seu texto,
talvez sejam apenas compreendidas por psicanalistas praticantes. Segundo ele, 0
poder da Psicanalise demonstra a qualquer psicanalista praticante que adjetivos
como “completo” ou “pleno” ndo tém lugar como qualificativos de “analise”.
Quanto mais a investigacdo se aproxima da completude, mais claro fica que por
mais prolongada que seja uma andlise, ela representa apenas o inicio de uma
investigacdo. Ela estimula o crescimento do ambito que investiga. Se for verdade
que a proporc¢do do que € conhecido perante o que é desconhecido é tdo pequena
no final de uma andlise, ela deve ser menor ainda durante a analise. Portanto,
gastar tempo com o que foi descoberto é ficar concentrado em uma irrelevancia. O
que interessa é o desconhecido, e sobre ele é que o analista deve focalizar sua
atencéo.

Ao afirmar que o analista deve focalizar sua atencdo no desconhecido,
Bion (1970/2006) parece estar aprofundando a nocdo de atencdo flutuante de
Freud, recomendacdo técnica fundamental para se aproximar do objeto de
investigacdo da Psicanalise: o Inconsciente. Para Bion (1970/2006), focalizar sua
atencdo no desconhecido refere-se a uma atitude mental para permitir que o
inconsciente do analista capte as comunicagdes inconscientes do analisando,
abdicando da memoria, do desejo e da compreensdo que sdo 0s instrumentos
comuns e habituais com que se trabalha a vida. O trabalho do analista é lidar com
fenbmenos que ndo sdo sensoriais, 0 que, segundo Bion (1970/2006) possibilita ao
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analista a capacidade de intuir uma realidade psiquica — do analisando — para a
gual ndo existe imagem sensorial conhecida.

Podemos aprender com Freud que ha uma unidade paradoxal entre a
clinica psicanalitica e a pesquisa psicanalitica. Nesse sentido, algo que ajuda a
pensar é a ideia de haver um modo de produzir conhecimento completamente fora
dos canones da metodologia cientifica, sem projetos e planejamentos, sem regras e
receitas, sem hipoteses e testes bem delineados, sem controle consciente. Em uma
carta a Ferenczi, datada de 13 de julho de 1915, Freud refere-se a emergéncia
destas descobertas e invencbes tedricas como “visitas que aparecem
inesperadamente dentro de casa quando estamos ocupados com pesquisas de
detalhes™.

Assim, as atitudes se contrapdem, e a opc¢édo do psicanalista — e mesmo a
do pesquisador clinico em Psicanélise — deve ser clara: a atitude clinica deve
prevalecer. Nao sO por razBes éticas, como salienta Figueiredo (2013), pois 0
compromisso com o sofrimento do paciente vem em primeiro lugar, mas porque a
propria atividade de pesquisa clinica depende da sustentacdo do interesse clinico:
os ‘dados primarios da experiéncia’ sobre 0s quais pode ser exercitada a pesquisa
psicanalitica se falseariam se a atitude de pesquisa prevalecesse desde 0 comego
ou a maior parte do tempo. Freud fala mesmo em uma certa alternancia entre as
atitudes, mas é claro o que, segundo ele, deve predominar para que haja
Psicandlise: a atitude clinica. A atitude dita cientifica permanece, por assim dizer,
as margens do processo: anotagdes ao fim do dia e, mais ainda, elaborac6es depois
do tratamento encerrado (Figueiredo, 2013).

Como podemos acompanhar no texto de 1912, a clinica psicanalitica se faz
a partir de uma posicdo subjetiva que é a da entrega do analista aos jogos e
entrejogos (falta-nos, infelizmente, a palavra francesa enjeu) do inconsciente: em

primeiro lugar, memorias inconscientes:

Deve-se afastar qualquer ingeréncia da consciéncia sobre sua capacidade
de fixar [acontecimentos da sessdo] para abandonar-se inteiramente a suas
memoarias inconscientes (Freud, 1912/1969, p. 112).

Mas também deslocamentos, condensacdes e figuragbes sao
imprescindiveis na conducao da andlise, caracterizando o estado especial de mente

do analista em sua pratica: um estado de réverie, como diriamos a partir de Bion,
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em que conceitos e teorias da Psicanalise, mesclados a tantos outros elementos
cognitivos e afetivos do analista, produzem seu trabalho metaforizante. E neste
estado, fundamentalmente, que emergem no analista as fantasias que, submetidas
a muito trabalho psiquico comecardo a se constituir em hipoteses teoricas, sem
perderem, contudo, a conexdo com suas origens e com 0 inesperado de suas
emergéncias (“visitas inesperadas dentro de casa”); ou seja, enquanto em outros
campos 0s processos sublimatorios das fantasias infantis podem almejar a criagdo
de um produto ascético e ideal, no caso da Psicanalise, sera necessario aceitar uma
presenca forte das origens, mesmo nos discursos mais rigorosos e abstratos como
0s metapsicoldgicos. Em outras palavras, a pulsionalidade ndo pode ser extirpada
das teorias psicanaliticas, ainda que estas se coloqguem em um nivel de alta
abstracdo, o que estabelece um limite aos processos sublimatérios e ao
formalismo metodologico (Figueiredo, 2013).

Figueiredo (2012) reforca que se a pesquisa clinica, ciosa de sua pretensdo
cientifica cancelasse ou abortasse tais enjeux dos processos primarios, se a atitude
de pesquisador impusesse uma dominancia dos processos secundarios na clinica,
ndo s esta ficaria comprometida, como a propria pesquisa destruiria seu objeto e,
portanto, a si mesma. Nao pretendemos, com essas ideias, reduzir a importancia
da pesquisa, e dos conceitos e teorias que ela produz, corrige, desenvolve ou
supera, para a clinica da Psicanalise. No entanto, € essa duplicidade que vai,
justamente, caracterizar a natureza paradoxal da juncdo entre clinica e pesquisa no
NOSso campo.

Praticas clinicas e praticas de pesquisa suplementam-se: unem-se e
separam-se, apoiam-se e contradizem-se, de acordo com Freud, sendo muitas
vezes necessario sacrificar a pesquisa para salva-la mais adiante (bem como fazer
pesquisa para salvar a clinica mais adiante, o que se vera a seguir). Os promotores
das chamadas pesquisas empiricas e conceituais, justamente porque ndo estdo
dispostos a sacrifica-las, vdo ainda mais longe: destroem a situacdo analisante,
matam a Psicanalise e com ela qualquer possibilidade de pesquisa relevante a
clinica e a producéo de conhecimento neste terreno. E como matar a galinha dos
ovos de ouro para obté-los todos de uma sé vez e bem limpinhos e brilhantes na
forma de objetividade a todo custo, clareza e coeréncia, doa a quem doer. Ao nédo

sacrificar os metodos e objetivos cientificos, sacrificamos e perdemos nosso


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012200/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012200/CA

144

objeto. E também cabe-nos admitir o grau limitado de ‘matematizacéo’?

possivel
as teorias psicanaliticas para que elas ndo percam 0s vinculos com suas raizes nas
fantasias sexuais e agressivas geradas na situagdo analisante. Sem tais
vinculagdes, as teorias da Psicanalise viram uma pura imitacdo do que se tenta,
mal ou bem, alcancar, nas Ciéncias Naturais e exatas, e perdem, o que € 0 mais
grave, sua eficacia na situacdo analisante. Convém, tendo isso em mente, avangar
na direcdo de um esboco de proposta para a pesquisa clinica psicanalitica
(Figueiredo, 2012).

E importante estabelecer aqui uma aproximagcéo inicial do significado do
método clinico de pesquisa em Psicanalise, considerando logo de inicio 0s assim
chamados dados primarios, obtidos gracas & experiéncia clinica na situacdo
analisante. E essencial reconhecer e respeitar, em primeiro lugar, a natureza dos
‘dados primérios’ da experiéncia da Psicandlise e sua presenca essencial na
pesquisa psicanalitica: sejam invengdes ou descobertas, sejam legitimacGes dos
saberes — conceitos e teorias —, nada pode acontecer sem o contato com os dados
primarios da experiéncia clinica na situacdo analisante.

A pesquisa da especificidade psicanalitica partira necessariamente dos
assim chamados “dados singulares”, ndo apenas provenientes do paciente, da sua
comunicagdo verbal e ndo verbal, mas também contetdos que provém do analista,
incluindo as emergéncias das memdrias inconscientes e das fantasias do analista,
suas resisténcias (Figueiredo, 2012).

Nesse sentido, qualquer pesquisa em Psicanalise parte de todo um material
muito complexo — o objeto da pesquisa clinica — que exigira elaboracfes e
perlaboracdes continuas e interminaveis para se transformar em teoria — além de
um trabalho permanente para ndo se enrijecer em doutrina. Sem este contato com
seu objeto de trabalho e de conhecimento, ndo haverd nem andlise, tampouco
pesquisa clinica (Figueiredo, 2012).

Figueiredo (2012) oferece importantes esclarecimentos que vdo ao
encontro do que pensamos no caso de um analista interessado em realizar
pesquisa em Psicanalise. Este deve partir de sujeitos singulares, tratando-os como
casos Unicos. Um caso unico pode se agregar na formacdo de certas imagens

geradoras e de invengdes conceituais e achados empiricos, mas isto sO sera

%8 Falamos em ‘matematizacdo’ no sentido amplo: n&o se trata de quantificar, mas de organizar na
forma de uma linguagem exata apta ao calculo.
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possivel se cada caso puder ser pensado na situacdo analisante. Nas palavras de
Figueiredo (2012):

“é necessario aprofundar-se nos subterrdneos e embrenhar-se nas visceras
do caso Unico para, a partir dai, constituir o alcance universal dos saberes
psicanaliticos. Saberes que ndo se assemelham a nenhuma ‘medida central’, do
género ‘média’, ‘moda’ ou ‘mediana’, no contexto das ‘leis gerais’ de uma
ciéncia nomotética, nem se configuram como elementos de uma tipologia que nos
sirva de grade de leitura e classificacdo dos casos” (Figueiredo, 2012, p.178).

Desse modo colocado por Figueiredo (2012), podemos pensar que
conceitos universais sO servirdo ao analista se estiverem em acordo e se
mantiverem intrinsecos aos movimentos do vai e vem clinico-conceitual, ou seja,
se permitir um retorno as situacdes analisantes singulares, para ndo somente
ajudar a compreendé-las, mas também permitir que evoluam gerando novas
transformacdes. Dessa forma, em vez de fabricar uma teoria a ser aplicada, os
conceitos psicanaliticos funcionam como teoria praticada, inseridos em uma
pratica transformadora. As construces de caso revelam sua eficacia como
dispositivos de validacdo dos conceitos da Psicanélise, algo que aprendemos com
Freud, Melanie Klein, Bion, Winnicott e tantos outros.

O termo epistemopatia, cunhado por Daniel Delouya (2003), permite-nos
pensar a epistemologia da Psicanalise de forma mais adequada. Sendo assim,
pesquisas empiricas observacionais e experimentais, fora da situacéo analisante, e
também pesquisas conceituais ‘puras’ passam ao largo do sofrimento e nada tém a
ver com as questdes epistemopaticas. Para tanto, faz-se necessario enfatizar o caso
unico como ponto de partida e de chegada, jA& que o que move a clinica é o
sofrimento de um sujeito e as nossas respostas a este sofrimento.

Figueriedo (2013) nos ajuda a pensar que na observacdo externa e na
manipulacdo experimental, o pesquisador atua com sua consciéncia com um
controle metddico e tem acesso aos comportamentos de seus objetos (mae e bebé,
por exemplo, mas também analista e paciente). J& na prética analitica na situagao
analisante, o analista participa com seu inconsciente procurando sintoniza-lo ao
inconsciente do paciente; vale dizer, o campo de “observacdo” clinica
psicanalitica compde-se das dimensdes inconscientes de ambos os participantes.
Green e C. Bollas insistem sobre a recepcdo inconsciente do inconsciente, tal
como afirmado por Freud, quando indica a comunicagéo entre inconscientes como

indispensavel ao trabalho da Psicanalise.
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E digno de nota que mesmo as teorias mais bem formadas podem se
converter em doutrinas (Fédida, 1978). Enquanto doutrinas, ganham pretensdes
totalitarias, convertem-se em sistemas defensivos a servi¢o das resisténcias do
analista. J& ndo tém a funcdo metaforizante da abertura. O mais complicado é
quando passam de doutrinas para ‘palavras de passe’. Perdem o seu estatuto de
conceitos — mesmo que mal usados. E o caso de, por exemplo, de ‘sujeito suposto
saber’ entre alguns lacanianos, ‘identificacdo projetiva’ entre alguns kleinianos e
‘falso self” entre alguns winnicottianos. Basta dar a senha para que as portas da
escola se abram sorridentes (Figueiredo, 2012).

Acreditamos que a importancia da pesquisa clinica no sentido amplo, a que
ndo resultara em escritos e descobertas ou invengdes originais, consiste na
necessidade de manutencdo do inacabamento essencial das teorias. E o que
sustenta a escuta ndo saturada: a pesquisa converte 0s sistemas de pensamento em
verdadeiras teorias, meios e vias de contato com as alteridades. Mas este processo
de inacabamento liga-se diretamente a sustentacdo do uso metaforizante (meta
transferencial) das teorias psicanaliticas (Figueiredo, 2013).

Um aspecto relevante que ndo pode deixar de ser tratado aqui, com a ajuda
de Figueiredo (2012), remete ao assim chamado setting psicanalitico (enquadre,
em portugués), a partir da sua dupla dimensdo (pré-edipica e edipica): por um
lado, ha a oferta de um dispositivo para as emergéncias subjetivas do paciente,
como um ambiente materno de acolhimento de fantasias e angustias muito
primitivas, e por outro lado, se configura como o elemento que introduz o terceiro
— 0 Método, colocando-se entre paciente e analista — e, portanto, as interdi¢cdes e
ameacas, com suas fantasias e angustias proprias. Nesse sentido, dimensdes pré-
edipicas e edipicas estdo ai operantes e, em cada caso, serdo experimentadas de
um modo particular, conforme as necessidades, desejos e ansiedades do sujeito,
propiciando as emergéncias pulsionais, mobilizando os processos inconscientes
do paciente e do analista. Este € 0 nosso laboratorio, como nos diz Antonino
Ferro, e dele provém nossos dados (Figueiredo, 2012).

Vale pontuar a importancia de algo fundamental no setting que remete a
fala metaférica, uma dimensdo associada a criatividade, a abertura e a
ambiguidade. Sdo dimensdes que atrapalham quem espera da lingua, univocidade.

Os cientistas naturais, ao formularem suas hipdteses tentam reduzir criatividade,
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abertura e ambiguidade das linguagens para poder testa-las. Idealmente, gostariam
de trabalhar com linguagens artificiais, mais aptas ao calculo e menos sujeitas a
mal-entendidos. Os que praticam a pesquisa conceitual, igualmente, esforcam-se
para tornar 0s termos univocos, 0S sistemas conceituais bem organizados e
fechados em si mesmos. Neste mundo, a fala metaforica € um escéndalo a ser
reprimido, mas é neste mundo que os psicanalistas e suas teorias precisam
transitar (Figueiredo, 2013).

Sobre as metaforas como alicerce psicanalitico, Donald Davidson (1984)
nos ensina que estas nos remetem mais a certo modo de uso das palavras do que a
algum significado especial que as palavras adquirem em suas fungOes
metaforizantes. A rigor, afirma Davidson (1984), as metaforas ndo tém significado
algum alem dos significados literais de suas palavras. Por outro lado, todas as
metaforas fazem afirmacoes falsas (¢ uma tolice factual dizer que alguem caiu das
nuvens), o0 que nao quer dizer que ndo nos propiciem uma experiéncia de verdade,
e ndo sb nas Artes e na Literatura, mas na Filosofia e nas Ciéncias. Finalmente, é
com esta afirmacdo que o texto de Davidson (1984) se inicia, “a metafora é o
trabalho de sonho da linguagem”, o que sugere que a fala metaforica assinala uma
dimensdo intrinseca — e permanente — da linguagem humana, uma dimensao

associada a sua criatividade.
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“Com um século de existéncia, a psicanélise ja possui uma historia rica e
muito movimentada. J& foi sacudida por rupturas dilacerantes. J& foi perseguida
pelos regimes totalitarios. Ja foi ameacada de anexagdo pela psiquiatria. Ja teve
de enfrentar a concorréncia de terapias pretensamente mais eficazes. Ja foi
acusada de ideologia pequeno-burguesa ou de charlatanismo. A tudo e a todos,
resistiu. Sua autodeterminacéo é um fato incontestavel. Sua luz continua a brilhar
e iluminar nossa inteligéncia. E até possivel que ela venha a deixar de existir, um
dia. Mas seu desaparecimento ou morte serd por velhice, de morte natural, ndo
pelo assassinato da refutabilidade epistemoldgica. Enquanto isso, prossegue seu
caminho como uma disciplina do saber ainda bastante “indisciplinada”, tendo um
estatuto ainda ndo totalmente determinado e definido, posto situar-se no
entrecruzamento da biologia, da linguistica, da psicopatologia e da antropologia,
numa espécie de antecdmara das ciéncias propriamente ditas, quer dizer,
oficialmente reconhecidas como institucionalizadas de pleno direito” (Japiassu,
1989, p. 13)

A partir deste panorama belamente expresso por Japiassu (1989),
pretendemos destacar, na presente conclusdo, alguns pontos que nos pareceram
centrais a partir do que foi apresentado ao longo da tese. Por exemplo, o engano
frequente que se comete entre eficacia terapéutica e legitimidade do método para
produzir conhecimento cientifico. Como nos exemplifica Dunker (2013), um
xama amazonico que utiliza plantas magicas, que contém principios ativos nao
sabidos pelo proprio agente da cura, ndo esta praticando Ciéncia, mesmo que seja
extremamente eficaz.

Outro ponto a ser destacado remete & participacdo, na démarche
psicanalitica, dos ambitos clinico, conceitual e empirico como compondo, de um
modo especifico, 0 método psicanalitico. Nesse sentido, observamos uma relacéo
intrinseca entre tratamento/cura e pesquisa. Contamos também com Elizabeth
Roudinesco (2010) no sentido de perceber que os psicanalistas precisam se
manifestar publicamente, ndo por uma questdo de necessidade de evolucdo da
propria Ciéncia, mas como uma forma de exercer uma politica de inser¢do da
Psicanalise na comunidade cientifica. Como expresso por Japiassu na citagdo
acima, a Psicanalise “prossegue seu caminho como uma disciplina do saber ainda
bastante “indisciplinada” (...) e situa-se numa espécie de antecamera das ciéncias
propriamente  ditas, quer dizer, oficialmente  reconhecidas como

institucionalizadas de pleno direito” (Japiassu, 1989, p. 13).
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No intuito de investigarmos discussdes que abranjam a (a)cientificidade da
Psicanalise, apresentamos, na primeira parte da tese, um amplo histérico do
movimento psicanalitico desde os seus primdrdios, além de discussdes mais
tradicionais sobre origens e desvios epistemologicos do freudismo dispostas por
Paul-Laurent Assoun (1981), em sua Introducdo a epistemologia freudiana.
Abordamos, em seguida, criticas popperianas (Popper, 1972; Griinbaum, 1984;
Klimovsky, 1987) a cientificidade da Psicanalise, ndo por sua relevancia para o
campo psicanalitico propriamente dito, mas por terem sido bastante difundidas.
Incluimos ainda algumas consideracdes de Thomas Kuhn (1962/1998) sobre o
estatuto da Psicanalise como uma pré-ciéncia, que foram colocadas em evidéncia
pela comunidade cientifica em geral. E concluimos essa primeira parte com a
ajuda do antropdlogo da Ciéncia Bruno Latour (2000), que permite pensar sobre
os transitos conturbados das vias que ligam Ciéncia e Sociedade.

O nosso objetivo nesta primeira parte foi preparar o terreno, investigando a
cientificidade da Psicanalise para enfim pensarmos sobre a especificidade de seu
método. Concluimos que o problema da cientificidade da Psicanalise pode ser
deslocado para o problema do que venha a ser Ciéncia. Com a ajuda de Bruno
Latour (2000), mostramos como essa discussdo € menos baseada numa ideia de
Ciéncia como discurso verdadeiro, mas na ideia de Ciéncia como um discurso,
dentre outros, ja que a definicdo de verdade ndo se faz apenas no plano da razéo,
mas também no terreno da politica. Como defende Kuhn (1962/1998), a Ciéncia
ndo evolui de acordo com uma logica que regularia tanto as teorias quanto as
selecOes desta, mas através de jogos de relagfes sociais que se dao no interior das
comunidades cientificas. Flexibilizamos o que é Ciéncia para em seguida
flexibilizarmos o que é método.

Na segunda parte do nosso trabalho, nos dedicamos a apresentar
discussBes e querelas mais contemporaneas envolvendo o método psicanalitico.
Estas discussdes tém como tema central as demandas relativamente recentes e, em
muitos casos, externas ao campo psicanalitico, de comprovacdo da legitimidade
do método psicanalitico como capaz de produzir conhecimento cientifico.
Apresentamos adesdes de alguns psicanalistas contemporaneos, inclusive da IPA,
a partir da criacdo de comités de pesquisa, para responder a essas demandas. Com

isso, observamos um movimento social se organizando como resposta a um
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discurso que defende a ilegitimidade da Psicanalise, discurso este, que como
mostramos no inicio da tese, remonta aos seu primordios.

E importante lembrar que o autor central contra o qual argumentamos é
Eric Kandel (1999), ja que este prémio Nobel da Ciéncia é porta-voz de uma
forma de pensar que ndo legitima a especificidade da Psicanalise no que se refere
ao seu modo de investigar e produzir conhecimento. Para Kandel (1999), a
Psicandlise entrou em declinio no século XXI e para conseguir retomar seu
progresso anterior, deveria se aproximar da Neurociéncia, em termos
metodoldgicos e conceituais, experimentalizando-se a fim de testar suas hipoteses.
Para nds, esta visdo € um engano, ja que a Psicanalise possui um método proprio
capaz de fazer a sua Ciéncia progredir, com percalgos inerentes a qualquer area da
Ciéncia.

Pensamos que seja possivel fazer pesquisa experimental ou qualquer que
seja 0 modelo de pesquisa sobre Psicanalise. E entendemos que estas sejam
necessarias, se forem realizadas no intuito de responder a demandas externas,
como € o caso da Alemanha, a partir de solicitacdes governamentais (Leuzinger-
Bohleber, 2007). Trata-se, neste caso, de uma politica de insercdo no sistema de
salide publica alemdo. Mas ndo consideramos que tais pesquisas sejam essenciais
para o psicanalista que busca subsidios e alicerces para melhor atender seus
pacientes. Cunhamos uma expressdo para este tipo de formato epistemoldgico,
qual seja, método baseado na investigacdo clinico-conceitual, como a empiria da
Psicanalise. Este modelo, comumente chamado de pesquisa em Psicandlise, tem a
sua singularidade, cuja modificagdo geraria nada menos do que uma
descaracterizacdo do campo.

Demandas externas de comprovacdo da Psicanalise geraram
desentendimentos entre psicanalistas, ou geraram a propria evasdo da sua
especificidade, observada, por exemplo, com a fundagdo da Neuro-psicanélise.
Né&o temos nenhuma restricdo em relacéo a pesquisas interdisciplinares desde que
sejam assim nomeadas, do contrario, haveria um desrespeito a especificidade
epistemoldgica de cada campo, alem de privilegiar um modelo epistemoldgico em
detrimento do outro. Nesse caso, a submissao da Psicanalise aos procedimentos e
as caracteristicas da Neurociéncia. Este € um pequeno exemplo do que pensamos

configurar-se como um movimento, de muitos, que pode chegar a uma
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descaracterizacdo da Psicanalise. O nosso objetivo ndo foi o de apresentar
solugdes, e sim propor uma cartografia para que novas questées pudessem surgir.
Pretendiamos, no entanto, defender e preservar a especificidade e a singularidade
do método psicanalitico, além de frisar que a Psicanalise é capaz de produzir
conhecimento cientifico pelos seus proprios meios, com o seu proprio método.

Identificamos, entre os autores pesquisados, dificuldades em se distinguir
ou aproximar diferentes modalidades de pesquisa, seja clinica, empirica ou
conceitual, além da dificuldade de muitos autores, embora integrantes da IPA, em
legitimar a especificidade do metodo psicanalitico como o entendemos: um
método inventado por Freud, segundo alguns desde o caso Dora e segundo outros,
mesmo antes, tendo inicio em Estudos sobre histeria. Trata-se de uma forma
especifica de atender o paciente, de pesquisar e construir o saber. Um saber que
nasce na clinica e, ao mesmo tempo, retorna para a clinica como fonte de saber,
promovendo alicerces para o desenvolvimento do trabalho analitico.

Na nossa perspectiva, estas modalidades de pesquisa se interconectam e
até certo ponto se indiferenciam no campo psicanalitico. Dai cunharmos a
expressao referente ao método psicanalitico como abrangendo as trés
modalidades, nos seguintes termos: método baseado na investigacdo clinico-
conceitual, como a empiria da psicanalise. Note-se que 0 termo investigacdo
inclui pesquisa mas é mais amplo, pois também inclui o trabalho de um
psicanalista que conduz a sua clinica sem necessariamente realizar algum tipo de
pesquisa, no sentido formal do termo, incluindo um protocolo especifico para a
sua realizacdo. Com esta denominacdo, pretendemos nos aproximar do modelo de
método introduzido por Freud desde os primordios e que vem sendo levado
adiante pelos psicanalistas posteriores.

Esse modo de nos referirmos ao método psicanalitico, este baseado na
investigacdo clinico-conceitual como sendo empirico, ndo pretende introduzir o
novo. Ao contrario, pretende legitimar o velho. Quer tenha se iniciado nos
Estudos sobre histeria, ou a partir do caso Dora, ele existe, foi criado, e tem sido
mantido nas geracdes posteriores de psicanalistas, a partir da fundagdo de cada
vez mais institutos de formacéo em Psicanalise, e que vem se desenvolvendo com
a notavel e volumosa producdo de saber, quer em livros, quer em periodicos da

area.
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Pretendemos defender, em ultima analise, a legitimidade do método
psicanalitico per se, prescindindo de outras metodologias externas ao seu campo —
por exemplo, a experimental, como sugere Kandel (1999) — para a comprovacéo
de que haja producéo de conhecimento cientifico. Este Gltimo é por nos entendido
como um sistema aberto, em constante transformacdo, ndo dogmatico, e calcado
em um método que possui uma coeréncia interna ao proprio campo.

Apesar de defendermos que a Psicandlise é capaz de evoluir como um
campo cientifico, a partir de seus proprios meios, reconhecemos uma dificuldade
que surge e que remete a postura de isolamento mantida por muitos psicanalistas
frente as demandas sociais de comprovacdo da cientificidade da Psicanélise,
postura esta que provoca reagdes controversas. Pensamos que pesquisadores e
cientistas externos ao campo da Psicanalise merecem, a0 Nnosso ver, respostas
quanto a questdo da legitimidade da Psicanalise. Como defende Fonagy (2002),
temos a necessidade de sairmos do nosso “espléndido isolamento”.

E importante salientarmos que nossa tese tem uma veia politica forte, e
ndo € para menos. Roudinesco (2010) em seu livro Em defesa da psicanalise, nos
brinda com seus questionamentos que fazem eco ao modo como pretendemos nos
posicionar sem nos eximirmos de certas responsabilidades sociais das quais 0

campo psicanalitico carece. Em suas palavras:

“(...) me d& pena constatar que ha anos os psicanalistas vém se eximindo
da vida publica e de qualquer engajamento politico. Para explicar essa retracéo,
invocam simploriamente o fato de estarem concentrados em seu trabalho clinico,
doloroso e dificil. E uma atitude respeitavel e compreensivel. Em todo caso, isso
prova que a grande maioria dos psicanalistas é formada por excelentes clinicos,
em especial 0os mais andnimos, que nunca aparecem na midia” (Roudinesco,
2010, p. 17)

Esta grande defensora em prol da evolu¢do do movimento psicanalitico faz
um alerta para que a nova geracdo de psicanalistas ndo se engane sobre a
significacdo e a repercussdo do Livro Negro da Psicandlise: viver, pensar e
melhorar sem Freud (Meyer, 2005). Isto, em funcdo do impacto que ele exerceu
na opinido pablica, em especial nos pacientes em tratamento, podendo prejudicar
0 conjunto da comunidade psicanalitica. Para Roudinesco (2010), se a
comunidade psicanalitica perseverar em ignorar as querelas historiograficas e os

debates promovidos pela sociedade nos ultimos 20 anos, se prejudicara. Ha 20
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anos, Roudinesco afirmou que o 6dio a Psicanalise era o sintoma de seu progresso
impetuoso, sendo que isso se observa ainda nos dias de hoje, pois segundo ela, o
espectro de Freud continua a assombrar.

Outro fato histérico importante, relatado por Roudinesco (2010), remete-
nos a 2003, quando a Sociedade Francesa de Historia da Medinica (SFHM)
outorgou seu prémio cientifico a um livro cujo titulo € revelador, segundo
Roudinesco, das calGnias que contem: Mentiras freudianas: histéria de uma
desinformacdo secular. O autor e o prefaciador sdo especialistas em
neuropediatria e psicomotricidade, respectivamente. Aparentemente, esse livro
reivindica uma tradicdo historiogréfica norte-americana  denominada
“revisionista”, preocupada em demarcar a hagiografia freudiana. Mas, em seguida,
ela foi pervertida por antifreudianos fanaticos que buscam incessantemente, desde
0s anos 80, demonstrar, “apoiando-se em provas”, que Freud teria sido um temivel
impostor. Suas teorias estupidas, dizem eles, s teriam sido difundidas durante um
século porque a Ciéncia do cérebro, dos processos cognitivos, do comportamento
e dos neurdnios ainda ndo demonstrara que 0 ser humano reduz-se a soma de seus
orgdos e nada mais (Roudinesco, 2010).

A nova Ciéncia da mente do fim do século XX teria conseguido fabricar
um homo pharmacologicus p6s-moderno finalmente capaz de triunfar sobre o
homem tragico freudiano. No mundo do cientificismo dominante que nos
governa, na medida em que tal programa parece obter os favores de diversos
profissionais da salde mental ligados as novas classificagbes do Manual
diagnostico e estatistico das doengas mentais (DSM), ninguém mais tem direito a
ter inconsciente. Pois o inconsciente, no sentido freudiano, tornou-se uma classe
perigosa: parecido com alguém sem domicilio fixo (Roudinesco, 2010).

E nesse cenario que a Psicanalise ¢ apresentada como uma “invencio
mentirosa”. Quanto a seus representantes, de Freud a Lacan, passando por Jones,
Melanie Klein, Anna Freud, Bettelheim etc., sdo comparados a um bando de
psicopatas que s6 pensam em ganhar dinheiro, incapazes de curar alguém e
protegidos por “redes” que lhes permitem infiltrar-se nas sociedades ocidentais
para nelas espalhar seus “mitos fundadores” (Roudinesco, 2010).

Enfim, fica um alerta de Roudinesco (2010), ao qual aderimos

profundamente:
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“(...) Espero que permanecamos vigilantes no que se refere ao outro
antissemitismo, que precipitadamente declaram extinto. Pois é efetivamente aqui,
na Francga, (...) na Franca de Freud e Lacan, que se consome, diante de nossos
olhos, uma alianga renovada entre o que ha de pior no cientificismo e o que ha de
mais abjeto no discurso antifreudiano” (Roudinesco, 2010, p. 39).

Com todas estas criticas e ataques a Psicanalise, ninguém melhor do que o
préprio Freud, para legitimar este método constantemente atacado. Retomando as
questdes centrais do nosso trabalho, vejamos algumas contribuigdes do
metapsicologo, que pde em relevo a especificidade e irredutibilidade da Ciéncia
que inaugurara, enfatizando a relacdo entre cura e pesquisa na Psicanalise. No

pos-escrito de A questdo da analise leiga (1926/1976), Freud afirma que:

“Na psicandlise tem existido, desde o inicio, um lagco inseparavel entre
cura e pesquisa. O conhecimento trouxe éxito terapéutico. Era impossivel tratar
um paciente sem aprender algo de novo (...). Nosso método analitico é o Unico
em que essa preciosa conjuncio é assegurada. E somente pela execucio do nosso
trabalho (...) analitico que podemos aprofundar nossa compreensao que desponta
da mente humana. Essa perspectiva de ganho cientifico tem sido a feicdo mais
orgulhosa e feliz do trabalho analitico” (Freud, 1926/1976, p. 291).

Outro ponto importante remete a especificidade e diferenca da Psicanalise
em relacdo a quaisquer outros campos cientificos pré-existentes. Freud
(1926/1976) marca a sua posicdo em relacdo a disciplina que inaugurara,
pretendendo abrir uma discusséo sobre qual seria a formacdo mais adequada para
a especificidade de se tornar um analista. Seu ponto de vista, neste trabalho, se
expressa pela ideia de que esta formacdo deve diferir da formacdo médica. Mas
admite que ainda ndo havia um esquema de formac&o criado até entdo, e que este
ainda estava por ser feito. Este deveria abranger, segundo o metapsicologo,
elementos das Ciéncias mentais, da Psicologia, da Histdria da civilizacdo e da
Sociologia, bem como da Anatomia, da Biologia e do estudo da evolucéo.
Considerando a amplitude desses campos, Freud reconhece que seria
compreensivel omitir do curriculo qualquer coisa que ndo tenha relagdo direta
alguma com a pratica da analise e somente sirva a ela indiretamente. Freud
reconhece que este esquema de formacao pode ser um ideal, mas “um ideal que
pode e deve ser concretizado” (Freud, 1926/1976, p. 286).
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Podemos refletir, a partir do trabalho realizado na presente tese, sobre que
lugar caberia a Psicandlise, na sociedade de um modo geral. Sobre isto Freud
(1926/1976) responde:

“(...) Objetar-se-4 a esta altura que se a psicanalise, considerada como
uma ciéncia, for considerada uma subdivisdo da medicina ou da psicologia, isto
serd uma questdo puramente académica e de nenhum interesse pratico” (Freud,
1926/1976, p. 288).

Esta citacdo nos permite inferir que Freud ndo sentia a esséncia da
disciplina Psicanalise como sendo vinculada necessariamente ao campo da
Medicina ou da Psicologia. Esta poderia ser inserida nesses campos por uma mera
questdo de conveniéncia por ja serem campos demarcados. Sendo assim, a
Psicanalise teria um lugar que lhe seria proprio, apesar de suas raizes historicas se
aproximarem, na sua origem, desses dominios mencionados.

Ao defendermos, apoiando-nos em Freud, a especificidade e diferenca da
Psicanélise, enfatizamos o0 aspecto empirico da mesma. O motivo de
considerarmos 0 método psicanalitico como empirico deriva da propria postura de
Freud, apresentada ao longo da tese. Em Sobre o Narcisismo: uma introducéo,
Freud (1914a/1974) firma a sua posicdo enquanto empirista, e nega a presenca do
fator especulativo em seu método de investigacdo. Tendo em vista as
modificagdes da teoria no livro citado, o autor faz a seguinte distin¢do entre uma
Ciéncia erigida a partir da interpretacdo empirica (a qual considera-se adepto) e
uma teoria especulativa: enquanto esta Gltima € privilegiada por apresentar um
fundamento logicamente inatacavel, no caso da interpretacdo empirica, suas ideias
ndo sdo o fundamento da Ciéncia, no qual tudo repousa: esse fundamento é a
observacgdo. Parte-se de conceitos nebulosos, que serdo apreendidos mais
claramente no decorrer de seu desenvolvimento, de modo que 0s mesmos podem
ser, inclusive, substituidos.

Ou seja, para Freud, as mas interpretaces da Psicanalise decorrem
justamente de um afastamento da empiria. Ele alerta que os cientistas em geral
ndo devem supor que aquilo que ele apresenta como conceito psicanalitico seja
um sistema especulativo. Pelo contrario, € empirico, seja por ser uma expressao
direta das observacOes, seja em funcdo de um processo consistente em que as

hipoteses sdo trabalhadas exaustivamente. Segundo ele, se esse trabalho exaustivo
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for executado de uma maneira adequada e fundamentada, isto se vera no decorrer

de futuros progressos da Ciéncia. Ou seja, ele acreditava que o seu rigor

epistemoldgico seria capaz de assegurar reconhecimento a sua pratica cientifica.
No “verbete A” com o0 seguinte subtitulo, que para nos tem relevo: “A

Psicanélise como Ciéncia Empirica”, Freud afirma que:

“A psicanalise (...) se atém aos fatos de seu campo de estudo, procura
resolver os problemas imediatos da observacdo, sonda o caminho a frente com o
auxilio da experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta a corrigir ou
a modificar suas teorias. Nao ha incongruéncia (ndo mais que no caso da fisica ou
da quimica) se a seus conceitos mais gerais falta clareza e seus postulados sdo
provisorios; ela deixa a definicdo mais precisa deles aos resultados do trabalho
futuro” (Freud, 1923a [1922]/1976, p. 307).

Essa citacdo de Freud (1923a [1922]/1976) é pertinente ao que
pretendemos defender nesta tese, ao considerarmos que a investigacdo clinico-
conceitual — termo que cunhamos para expressar a nossa proposta — é a propria
empiria da Psicanalise. Freud apresenta o caminho de construcdo da Psicanalise
afastando-a da Filosofia e aproximando-a dos procedimentos cientificos. Ele
coloca a Psicanalise como sempre estando incompleta e, portanto, sempre aberta a
modificagdes e corregdes.

No parégrafo seguinte o seu empirismo ndo dogmatico cuja existéncia

pretendemos defender, revela-se do modo incontestavel:

“Foi sem diavida embaracoso para mim ser obrigado a publicar os
resultados de minhas investigacbes sem que outros estudiosos da matéria
tivessem qualquer possibilidade de testa-las e verifica-las, particularmente porque
tais resultados foram de natureza surpreendente (...)” (Freud, 1905 [1901]/1972,

p. 5).

E para finalizar, um ponto importante a ser tocado remete a resisténcia a
Psicandlise. Freud sempre explicitou o frequente anincio da morte da psicanalise.
Ele considerava a resisténcia como inevitavel. Pelo menos uma duzia de vezes
durante os ultimos anos, informou ter lido em relatdrios de congressos e de érgaos
cientificos, ou resenhas criticas de certas publicacfes, que agora a Psicandlise esta
morta, derrotada e eliminada de uma vez por todas. E Freud (1914b/1974)
acrescentou ainda que depois de cada um desses obituarios, a Psicanalise ganhou
novos partidarios e colaboradores ou obteve novos 6rgdos de difusdo. E, sem

duvida, o anuncio da morte foi um progresso, comparado com a morte pelo
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siléncio. Sendo assim, ele escreveu como epigrafe de seu ensaio A historia do
movimento psicanalitico (1914) a frase que se 1€ no brasdo da cidade de Paris:
Fluctuat nec mergitur ( As ondas o abalam mas ndo o afundam) (Roudinesco,
2010).

Freud (1914b/1974) dedicou muitas paginas a analisar as resisténcias a
Psicanalise e isolou, em seu cerne, o golpe psicoldgico proferido a humanidade
por essa nova Ciéncia que, ousando descentrar o sujeito de si mesmo, revelou o
caréater ilusorio do eu e atingiu brutalmente seu narcisismo. Golpe que comparou a
violéncia de outros dois golpes aos quais a onipoténcia da humanidade fora
submetida; o golpe cosmoldgico de Copérnico, ao tirar a Terra do centro do
Universo; e o golpe biolégico de Darwin, ao arrancar o homem do centro da
criagdo divina, formulando a sua ascendéncia animal. Freud arremataria essa série
de golpes proferindo algo inteiramente inassimilavel: o eu ndo é senhor em sua
prépria casa e a crianca ndo é destituida de sexualidade (Roudinesco, 2010).

Roudinesco (2010) nos aponta que a Psicanalise sempre suscitou e
suscitara resisténcias. Trata-se de algo estrutural, inerente ao fato de que é atraves
delas que o recalcamento perpetua a sua existéncia, pois as resisténcias se
encarregam de preserva-lo. Assim, como se pode depreender lendo a Histéria do
movimento psicanalitico, escrito por Freud em 1914, a histéria da Psicanalise é

contada, em grande parte, através da histdria das resisténcias a Psicanalise.
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