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Resumo

Oliveira, Carolina Figueiredo Cibella de; Magalhdes, Andrea Seixas.
Transmissdo psiquica de elementos traumaticos na conjugalidade. Rio
de Janeiro, 2014. 119p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

O objetivo desta pesquisa de mestrado € discutir as repercussdes da
transmissdo psiquica inconsciente de elementos traumaticos na constituicdo da
identidade conjugal. O percurso desse trabalho teorico inicia-se com a
investigacdo da dimensdo inconsciente da conjugalidade e da escolha amorosa,
enfatizando as caracteristicas especificas do vinculo conjugal. O estudo do
conceito de transmissdo psiquica inconsciente e dos mecanismos identificatorios
que possibilitam a transmissdo entre os membros do casal foi necesséario para
compreender 0s processos identificatérios na conjugalidade, considerados
aspectos relevantes para a formacdo do eu conjugal. Abordou-se a transmissao
psiquica de elementos traumaticos na conjugalidade, enfatizando o aspecto
estruturante da transmissdo do trauma. Pressuple-se que os fantasmas que
assombram o quarto do casal dizem respeito aos aspectos traumaticos que cada
um dos parceiros traz consigo, a partir das experiéncias com os primeiros objetos
de amor — sejam objetos primarios ou edipicos — que sdo reeditados na
conjugalidade. Considera-se que essa vivéncia traumatica é constitutiva da
conjugalidade normal, ou seja, prépria a neurose. Conclui-se que a conjugalidade
mobiliza intensa carga pulsional, fruto da transmissdo transpsiquica entre 0s
parceiros, mas também fruto do legado que o casal carrega de seus antepassados.
A relacéo do casal abarca, portanto, a reedicdo de relagfes objetais do passado, ao
mesmo tempo em que 0 encontro amoroso possibilita o exercicio da criatividade e
da recriacdo do eu. A coexisténcia, muitas vezes dificil, desses dois pélos foi
abordada na pesquisa, visando aprofundar a compreensdao sobre o paradoxo

repetir/criar inerente ao vinculo conjugal.

Palavras-chave

Conjugalidade; trauma; transmissdo psiquica; psicanalise de casal;
identificacéo.
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Abstract

Oliveira, Carolina Figueiredo Cibella de; Magalhdes, Andrea Seixas
(Advisor). Psychic transmission of traumatic elements in conjugality.
Rio de Janeiro, 2014. 119p. MSc. Dissertation — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

The aim of this Master thesis is to discuss the impact of unconscious
psychic transmission of traumatic elements in the constitution of marital identity.
The route of this theoretical work begins with the investigation of the unconscious
dimension of conjugality and love choice, emphasizing the specific characteristics
of the marital bond. The study of the concept of unconscious psychic transmission
and identificatory mechanisms that enable the transmission between members of
the couple was required to understand the conjugal identificatory processes
considered relevant for the formation of the marital self. The psychic transmission
of traumatic elements in conjugality, emphasizing the structural aspect of the
transmission of trauma, is adressed. It is assumed that the ghosts that haunt the
couple bedroom are related to traumatic aspects that each partner brings from their
experiences with the first objects of love — whether primary or oedipal objects —,
which are republished in conjugality. It is considered that this traumatic
experience is constitutive of the normal conjugality; in other words, related to
neurosis. It is concluded that the conjugality mobilizes intense instinctual load,
which is not only a result of the transmission between partners, but also the result
of the legacy which the couple carries from their ancestors. The couple's
relationship, therefore, includes the reissue of object relations of the past, while
the tryst allows the exercise of creativity and the re-creation of the ego. The
coexistence, which is often difficult, of these two poles was addressed in this
research so as to deepen the understanding of the paradox repeat/create inherent in
the marital bond.

Keywords

Conjugality; trauma; psychic transmission; couple psychoanalysis;
identification.
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O amor é isso: duas solidBes que se protegem, se tocam e se acolhem.
Rainer Maria Rilke
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Introducéo

As relagbes amorosas fazem parte da vida de tadgsuascitando prazer,
angustia e remanejamentos identificatérios, sempado, iSso, um assunto que
mobiliza profundamente a reflexdo de todos. QueatiGcobre suas origens, 0s
conflitos relacionados as mesmas e, especificamentan relacdo a
conjugalidade, os tipos de vinculo estabeleciddsspeasais e 0os paradoxos que
surgem, por um lado, pela repeticdo de modeloslitaes e, por outro, pela
possibilidade de criacdo do novo pelo casal re@mddo, sdo também reflexdes
instigantes para os estudiosos da psicanélise.

A instauracdo da conjugalidade possibilita a iglie de muitas tramas
psiquicas no sujeito, sejam ligadas aos aspectossicas e identitarios, sejam
relacionadas aos objetos parentais internalizaglos, remontam aos primeiros
objetos de amor e, portanto, a trama familiar edigo sujeito. Cada parceiro traz
para o par que se forma todos esses aspectosroecsafrontados com aqueles
trazidos pelo outro e é a metabolizacdo dos mesmes constituirad a
originalidade do novo casal, produzindo o “eu cgaju

Essa metabolizacdo remonta as origens familiareensritidas
psiguicamente, apesar de sempre permanecer a icdialét
continuidade/descontinuidade (Puget e Berenst&83)l na medida em que o0s
dois polos criacéo/repeticdo estdo sempre permeardoontro a dois. A histéria
dos sujeitos-parceiros é repetida e revelada, smsr®e uma nova dimensao pelo
efeito modificador do outro no estabelecimento dmjugalidade. Convém
apontar que, nesta pesquisa, consideramos a chdadgmais numa perspectiva
intersubjetiva, e ndo somente a partir do pontisa intrapsiquico, o que nos
faz pensar nas trocas identificatorias entre osbnesndo casal, que possibilitam
a constituicdo de um psiquismo compartilhado (HigiL@85).

Nesta pesquisa de mestrado, abordamos o temandanisg&o psiquica na
conjugalidade, mais especificamente a transmissdel@mentos traumaticos. A
conjugalidade mobiliza os fantasmas do passada@igesd e ha uma revivéncia
dessas questdes na formacgéo da identidade congog@étudo quando um ou o0s
dois parceiros trazem consigo elementos traumafaodiares nédo elaborados,

gue sao transmitidos transgeracionalmente.
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Buscamos estudar o processo de formacgéo do eugebngm articulagao
com o que foi transmitido geracionalmente, tendio snetabolizado ou n&o.
Além dessa transmissado intergeracional, consideyai@mbéem a “transmissao
transpsiquica” (Kaés, 2001) entre os membros dal,cas seja, aquela que se
refere ao que é transmitido através dos sujeitosde entre 0s mesmos. A
transmissao transpsiquica diz respeito principalenartransmissao de elementos
traumaticos.

Quando nos referimos ao trauma, estamos tratandvadamissdo do
trauma e de como este é elaborado na identidagaegabnDiscutimos como a
instauracdo da conjugalidade faz os sujeitos emram contato com um trauma
constitutivo, edipico ou pré-edipico, ndo senderrdd, portanto, a um trauma
desestruturante, de natureza patologica. Nossdagude pesquisa instiga-nos a
compreender a transmissao traumatica na neurosentoou seja, compreender
0s aspectos da fantasia do neur6tico ligados asepas relacbes de objeto, as
quais possuem uma carga pulsional intensa e quesdibados na instauracdo da
conjugalidade. O engajamento amoroso é um moment@ue, novamente, o
sujeito entra em contato com 0 outro, 0 que reraeté¢rauma constitutivo dos
primérdios da constituicdo psiquica.

A relevancia do estudo da conjugalidade consistsuaaimportancia no
processo de subjetivacdo (Magalhdes, 2009), ou ris&jeapacidade de propiciar
transformacdes psiquicas nos sujeitos envolvidostrahsmissdo psiquica,
pensada a partir do estabelecimento da conjugalidadm tema relevante para a
psicanalise de casal e familia, na medida em gderpos identificar o retorno
das questbes edipianas e narcisicas na escolhaosamofAlém disso, os
mecanismos identificatorios — quais sejam: int@jec¢ incorporacdo e
identificacdo projetiva —, que fazem parte da tr@esao inconsciente entre os
membros do casal, sGo um tema importante para endagimento da teoria
psicanalitica.

Convém apontar que trabalhamos o tema a partir rdeulacdo de
conceitos tedricos, uma vez que se trata de unguigaseminentemente tedrica.
Buscamos, por meio de uma abordagem psicanal@icashl, rever autores desde
Freud até os mais contemporaneos da terapia fapgiieanalitica, que estudaram
a conjugalidade, as relacfes de objeto, a escatlbaoaa, a transmisséo psiquica

geracional e o trauma, temas que foram articulpdoa compreender melhor a
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guestado levantada.

Conforme colocam Magalhdes e Féres-Carneiro (20@5campo de
estudos psicanaliticos sobre familia e casal éaaiedente e apresenta inumeras
lacunas a serem preenchidas com desenvolvimeriosa® que possibilitem sua
consolidacéo” (p. 24). Com isso, pretendemos iya@si@alguns pontos sobre o
estudo de casal ainda ndo amplamente exploradadifgghtura — ainda que ja
existam alguns artigos nacionais e internacionaiseso assunto. Entendemos
que a articulacdo entre a teoria psicanalitica esbsdos sobre familia, sendo
estes diferentes enfoques, enriguece a pesquidénaica, assim como a pratica
clinica.

Portanto, nossa questdo de pesquisa é: como amissds psiquica
inconsciente de elementos traumaticos influencieomstituicdo da identidade
conjugal? O objetivo geral desta dissertacdo detrades foi desenvolver um
estudo sobre a transmissdo psiquica de elemeato®éticos na conjugalidade.
Os objetivos especificos foram: aprofundar o estuths conceitos de
conjugalidade e de transmisséo psiquica; estudproaessos identificatérios na
formacdo do “eu conjugal’; e estudar a “transmisg@nspsiquica” na
conjugalidade.

Para atingir esses objetivos, adotamos um camiobggrcorreu desde a
escolha amorosa, passando pelas caracteristicasifesgs do vinculo conjugal e
da transmissdo psiquica, para, por fim, chegaraasinissdo de aspectos
traumaticos na conjugalidade. Nosso percurso Hsigjaportanto, no primeiro
capitulo, no qual estudamos a dimensao inconscielde conjugalidade,
constatando que ha um remanejamento identificatddo estrutura vincular
formada pelo casal. Buscamos, nesse momento jniovaistigar os primordios da
conjugalidade, isto é, estudar a constituicdo dallea amorosa, entendendo que a
escolha do parceiro seria uma busca do objetogmerdssim como estudamos o
vinculo conjugal, questionando em que medida est#e prepresentar uma
continuidade ou uma estrutura inédita, em relacéio & historia e a pré-histéria
dos conjuges.

O segundo capitulo foi dedicado ao estudo do ctinakd transmissao
psiquica inconsciente e dos mecanismos identificatoque possibilitam a
transmissdo entre os membros do casal. Buscamestiger o conceito de

transmissao na obra freudiana, assim como na abautbres pos-freudianos e
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contemporaneos. E por meio dos mecanismos idetifios da introjecdo, da
incorporagdo e da identificacdo projetiva que assimissdes intergeracional,
transgeracional e a transmissao entre os para@rgggais efetuam-se. Interessa-
nos, portanto, compreender esses processos idatdifos na dinamica do casal,
uma vez que sao relevantes para a formagéo dongrged

Concluindo nosso percurso, no terceiro capitulorddmos a transmisséo
psiquica de elementos traumaticos na conjugalidadéatizando o aspecto
estruturante da transmissdo do trauma. Entendernes og fantasmas que
assombram o quarto do casal dizem respeito aostaspiaumaticos que cada
um dos parceiros traz consigo, a partir das expaeaé com 0s primeiros objetos
de amor — sejam objetos primarios ou edipicos — g@e reeditados na
conjugalidade. Finalizamos nossa pesquisa levantagumas manifestacdes
clinicas do traumatico na conjugalidade, as quaistam para a dificuldade na
formacdo do eu conjugal. Passemos, entdo, ao estydementado por nés no

percurso do mestrado.
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A dimenséao inconsciente da conjugalidade

“Permanecer dentro das fronteirassdid e
ao mesmo tempo transcendé-las na
identificacdo com o objeto amado, € uma
excitante e estimulante, mas também
dolorosa condi¢do do amor” (Kernberg,
1995, p. 43).

As relagcbes amorosas sao tema frequente nos amissiie psicanalistas,
assim como tema de pesquisa tedrica de estudiasgssidanalise de casal e
familia, que buscam entender a dimenséao de softtntgre as relagdes conjugais
podem produzir, assim como os diferentes modosrdribacédo conjugal. Freud
(1910) ja apontara a incidéncia do tema no tratéande neurdticos em um de
seus textos da série de “Contribuicbes a Psicoldgi®mor”, dizendo que no
tratamento psicanalitico ha muitas oportunidadescaletar impressdes sobre
como se comportam os neuroticos com relagdo ao.amor

As relagBes conjugais modificaram-se muito nosmas tempos, mais
precisamente desde os anos de 1960, momento efmogue uma mudanca de
paradigma na familia — a familia hierarquizada teigraal passou a se constituir
como uma familia mais igualitaria e, ao mesmo tempstavel e dissoluvel
(Singly, 2004). Inventa-se o “casal moderno”, dipda ilusdo do amor reciproco
e da ideia de se aliar amor e sexualidade paragica felicidade no casamento
(Moguillansky e Nussbaum, 2011). Essas mudancasrgimnizacdo do sistema
familiar e conjugal provocaram, consequentemesfexos na dimensao psiquica
dos sujeitos.

Nosso interesse, nesta pesquisa, volta-se paranensfiio psiquica da
conjugalidade, uma vez que discutiremos em que daedi instauracdo da
conjugalidade € um momento em que 0os membros &b sagleparam com um
trauma constitutivo, edipico e até mesmo pré-edipieortanto, apesar de
considerarmos importante a dimenséo social da @pessta ndo sera abarcada na
presente dissertacdo. A questdo que move nossaig@sE]como a transmissao
psiquica inconsciente de elementos traumaticosianflia a constituicdo da
identidade conjugal. Sendo assim, consideramos afamedtal percorrer,
primeiramente, o tema da conjugalidade para queaposs discuti-lo, num

momento posterior, em relacdo com a dimenséo triécargue comporta.
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Entendemos que a conjugalidade possui uma dimeing@ortante no
processo de subjetivagdo (Magalhaes, 2009), ou rs@jeapacidade de propiciar
transformacdes psiquicas nos sujeitos envolvidogiatemos este capitulo
discutindo o processo de subjetivacdo que a colnjlagie@ promove, a partir de
uma articulacdo entre as dimensdes intrapsiquitateesubjetiva; alids, essa
articulacéo ir4 permear a dissertacdo como um teaoseguida, aprofundaremos
nossa investigacao dentro do arcabouco psicamalfiianeiramente, com Freud,
buscando compreender as origens inconscientescdth@samorosa, a partir de
um entrecruzamento entre 0s registros primario ipiseth; e, posteriormente,
através de autores pos-freudianos, que buscararaénéadletir sobre os tipos de
escolha objetal, mas também sobre o vinculo cohjageeedicdo de vivéncias
infantis no encontro com o objeto amoroso e a §oestentificatéria envolvida

na formacéo de um casal.

1.1.
A conjugalidade no processo de subjetivacao

Considerar a conjugalidade numa perspectiva irfig@gBua, e nao
somente a partir do ponto de vista intrapsiquiams faz pensar nas trocas
identificatorias entre o casal, que possibilitangoastituicdo de um psiquismo
compartilhado. Envolve, portanto, a questdo datidatde tanto do ponto de vista
psiquico, assim como a questdo do pertencimentsupito a uma rede social
formadora dessa identidade.

Com a formacao do casal, novas questdes sdo slascita psiquismo dos
sujeitos envolvidos nesse projeto, o que implicauema reconfiguracdo psiquica,
subjetiva. Para o estabelecimento da conjugalidadegecessario que haja uma
mudanca de papel do sujeito, tanto do ponto de gistial — muda-se o estado
civil, comumente, ha alteracdo de nome; e é tambémomento em que, em
Muitos casos, 0 sujeito vai morar pela primeirasesn 0s pais —, quanto do ponto
de vista subjetivo — os efeitos da constituicAaim@ nova familia, com um novo
papel nesta: o de marido/esposa e, no futuro, silplidade de vir a ser pai/méae.

Essa mudanca de papel ja se iniciara na adoles¢énocmento no qual o
sujeito comecga a se desligar dos pais infantis podacéo de ser cuidado, mas o

impacto da conjugalidade se da de forma mais ucstihalizada e ritualizada,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

15

produzindo efeitos na realidade exterior e objetivaclusive através do ritual do
casamento, da despedida de solteiro, enfim, dabreglbes sociais que apontam
para o fim de um ciclo e o inicio de outro, em quesponsabilidade passa a ser
do proprio sujeito, e ndo mais de seus pais. Dexame da familia de origem e
assumir o nome do marido, no caso das mulhereses&pa um marco
importante de ruptura com os ascendentes e a posgik de iniciar uma “nova”
historia familiar, fazendo-se necessario um renznepto identificatorio. Toda
essa mudanca exige um luto pela posicdo anteridadke para tras e uma
elaboracdo psiquica das fantasias que envolvenva pasicdo a ser ocupada,
tanto na familia, quanto na sociedade.

Na literatura psicanalitica das relacbes amorosasonjugalidade é
definida como uma identidade compartilhada, que rédyio da trama
identificatdria inconsciente dos membros do casati@da a partir da histéria
familiar de cada um, mas aponta para um ideal gahjoompartilhado (Féres-
Carneiro e Ziviani, 2009). Partindo dessa definicgercebe-se o quanto a
conjugalidade se entrelagca com o que é transngidacionalmente, pela origem
dessa identidade compartilhada na historia fandéacada um dos conjuges, mas
ao mesmo tempo aponta para a formagdo de algoigraprcasal, um ideal
conjugal compartilhado. Nessa mesma linha, Magaledeéres-Carneiro (2003)
definem a conjugalidade também como uma trama ifaextbria que reedita
vivéncias edipicas e pré-edipicas, mas, ao mesmpote propicia uma
possibilidade de recriagdo do eu. Essa reestrédtorata subjetividade dos
parceiros pode ocorrer, na conjugalidade, pelo césier da atividade
interfantasmatica entre os parceiros (MagalhdesesFCarneiro, 2005).

A definicdo psicanalitica de conjugalidade rematertanto, a duas
direcbes: da repeticéo, por um lado, e do inédda eriatividade, por outro. Esses
polos serdo problematizados e articulados ao ldegwosso trabalho de pesquisa.
Consideramos que a escolha amorosa, aquilo queogiigar ao outro, € da
ordem da transmissédo. Podemos entender essa esoofttauma formacao de
compromisso inconsciente (Eiguer, 1985), que ateddesejo, mas a0 mesmo
tempo rompe com a familia de origem; assim, é semma escolha paradoxal.

Philippe Julien (2000), no livro “Abandonaras teai g tua mae”,
guestiona como se da a transmissdo da lei que iaipéedonar pai e méae para

gue homem e mulher fundem uma nova familia. Naglitsrtradicionais, ditas
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patriarcais, 0 casamento é um entendimento enfpaisslos noivos, ja que o que

estd em jogo é o futuro do patrimonio.

O que o pai recebeu de seu préprio pai deve, poivem, ser transmitido a seu

filho. A escolha da companheira deste é feita,gmbot pelo pai em funcdo da

obrigacéo de fidelidade eterna aos valores dadigmea ser perpetuada. Quanto ao
amor entre esposos, ele pode acontecer mais ousroedo, mais ou menos tarde,
mas como algo a mais, pois 0 que importa € o ctingaEmo reciproco dos esposos

em virtude de sua filiagdo (Julien, 2000, p. 11).

Na modernidade, essa configuracdo é modificada, wenaue a imagem
social do pai entrou em declinio. O que importaese@lha dos filhos para que,
posteriormente, 0s pais concordem, se possiveldosaque ndo é algo
fundamental. Julien (2000) afirma que a modernidzstabeleceu uma clivagem
entre o privado e o publico — o primeiro, privadorna-se o lugar da
conjugalidade, enquanto o segundo, publico, o denpalidade. Essa transmissao
aludida por Julien parte de um referencial cultarabcial do casamento, ao passo
gue, quando pensamos psicanaliticamente, encortnamoo terreno da trama
edipica, da transmissao, portanto, psiquica indentgc dos modelos parentais,
que irdo pautar as relacdes objetais do sujeito.

Pensar na questédo da conjugalidade a partir deefarencial psicanalitico
de familia, que considera a intersubjetividade gsiguismo em sua dimensao
inconsciente, tecendo articulagbes com uma perspgusicossocial da questao,
coloca-nos diante do conflito da familia conjugalheje: entre o individualismo e
0 “comunismo familiar” (Singly, 2004); entre o lefgatransmitido psiquicamente
pela familia de origem e o desejo de constituiragpaco transicional conjugal,
em que a criatividade e a singularidade possam giméfpesar de toda essa
resisténcia e desejo de autonomia individual, ta\donjugal transforma assim a
identidade dos conjuges, quer eles tenham conszi®ucnio, e produz o ‘eu

conjugal™ (Singly, 2004, p. 134). No entanto, cénv questionar em que medida
esse “eu conjugal”’ pode ser entendido somente @pmsionador ou poderia, por
outro lado, apontar para uma possibilidade deae&o do préprio eu (Magalhées
e Féres-Carneiro, 2003). Nosso percurso tedricteqae levantar questdes que
propiciem essa reflexao.

Consideramos que, socialmente, 0s sujeitos aindsejaie ter esse

sentimento de pertencimento que a conjugalidadsilpbi®, ainda que muitas
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vezes tal fato entre em embate com o desejo denddger uma identidade
pessoal autbnoma. Do ponto de vista psiquico, coajugal confere um sentido
existencial importante, modificando a identidade garceiros e possibilitando
uma recriacdo do eu, 0 que enriquece a intersuidjgtie. Quando se forma um
casal, forma-se também uma estrutura psiquica,astnatura vincular conjugal,
gue envolve e abrange os egos dos amantes, 0 quemete a uma superacao
dos limites egoicos (Puget e Berenstein, 1993).d&esssim, consideramos
importante investigar melhor como se da a escaii@@sa para, posteriormente,
constituir-se o eu conjugal.

As origens psiquicas dessa escolha foram investigqadr Freud em
diversos textos de sua obra e é a partir de sudslrocoes que iniciaremos essa
discusséo, buscando entender os fatores inconsgigné permeiam a escolha do
objeto amoroso, o que sabemos possuir estreitgdligeom os primeiros objetos
de amor: os pais.

1.2.
A escolha amorosa em Freud: aspectos narcisicos e e  dipianos

A psicandlise freudiana teorizou sobre a “escolm@rasa” em alguns
textos ao longo da obra de Freud, como, por exenapho“Sobre o narcisismo:
uma introducéao” (Freud, 1914), nos “Trés ensaidsesa teoria da sexualidade”
(Freud, 1905), assim como na série de trés texdibeesa psicologia do amor
(Freud, 1910/1912/1918). Contudo, Freud nao cammeitespecificamente o
termo “conjugalidade”, mas sim considerava a escathorosa na perspectiva do
sujeito que escolhe alguém de acordo com seus ipsBnebjetos de amor
parentais — como diz Freud, “o encontro do objetoaéverdade, um reencontro”
(Freud, 1905, p. 210).

O termo “conjugalidade” passou a ser adotado, meisntemente, por
autores da area de familia e casal (Féres-CarpeRiviani, 2009; Magalhaes,
2009; Magalhaes e Féres-Carneiro, 2003), aindaogtres sigam utilizando em
seus trabalhos as expressdes: “relacdo amorosahli&m, 1995), “escolha
objetal” e “escolha do parceiro” (Eiguer, 1985), apenas “casal”’ e “vinculo de
casal” (Puget e Berenstein, 1993; Eiguer, 2013;yle2013). O termo

“conjugalidade” pode abarcar diversos conceitoampo da terapia familiar e,
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especificamente na psicanalise de familia e casalplve uma dimensdo mais
ampla do que aquela abarcada por Freud — que réijgeito somente a escolha
amorosa, nao utilizando o termo “conjugalidade”apliacdo do conceito pode
ser explicada pelo fato de diversos estudos pditiana atuais considerarem a
formagdo de um eu conjugal, de um psiquismo cornlipeab pelo casal. A
formacao desse eu conjugal ocorre a partir degrimEmtificatérias — envolvendo
a reedicdo de aspectos narcisicos e edipianosdaepegiceiro —, assim como se
processa uma transmissao inconsciente entre os noghi casal, o que contribui
para a formacao de uma identidade compartilhadss jpkelis.

A formacgdo desse psiquismo compartilhado pelo aadsabntudo, a fase
final do processo. E necesséria a investigacad@ene®mento inicial de nossa
pesquisa, dos primeiros passos da escolha amoapaagpe, depois, possamos
analisar a instauracdo da conjugalidade em si.cAlles amorosa de um objeto
externo — considerando que o primeiro objeto dera@na mée — inicia-se na
adolescéncia, momento em que ha um confronto tmlentre os investimentos
narcisicos, trazidos pela infancia, e a necessidade adolescente se empenhar
nos investimentos objetais, no encontro com o diMiaaty e Cardoso, 2008).

Na fase adulta, através do encontro amoroso, qoesmacaracteriza
somente por uma experimentacdo, como na adoleac@mas agora sim enquanto
uma escolha mais duradora, o sujeito se vé novamemnfrontado com os
investimentos narcisicos e objetais — e com a sete de se desligar, mais
ainda, dos objetos de amor da infancia. Sabemoduadm, que a psicanalise
considera o infantii como um elemento insuperawelsaexualidade humana e,
portanto, ndo entendemos que haja uma superagda#st vivéncias infantis na
idade adulta.

No texto “Sobre o narcisismo: uma introducao” (9Heud afirma que,
na fase do narcisismo — que compreende o periodiesiEnvolvimento libidinal
entre 0 auto-erotismo e o amor objetal —, € diflistinguir as energias psiquicas
existentes. Somente quando ha investimento em yetoab possivel distinguir a
libido, energia sexual, da energia da pulsdo do @guarcisismo é uma operacao
qgue vem unificar o auto-erotismo, delineando umasttuicdo egoica. Contudo,
0 narcisismo, enquanto libido investida no ego, eégcarta a presenca do outro.

O investimento do outro € que propiciara o desemwvanto pulsional.
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Freud (1914) denomina duas modalidades de escelbljdtos amorosos:
do tipo anacliticdou por apoio) e do tipo narcisista. A escolha tijdo tipo
anaclitico refere-se ao amor da crianca por aggededela cuida, ou seja, por
apoio em modelos infantis primitivos (Freud, 1908a escolha narcisista, o
sujeito adota o seu proprio eu como modelo de @bjkt amor, buscando
encontra-lo em outro — exemplifica esses casos algmmas modalidades de
homossexualidade. Freud aproxima os dois tipossdellea objetal, falando que

ambos sdo possiveis para todos os individuos:

Dizemos que um ser humano tem originalmente dojetax sexuais — ele
préprio e a mulher que cuida dele — e ao fazéfaness postulando a existéncia
de um narcisismo primario em todos, o qual, emragasos, pode manifestar-se
de forma dominante em sua escolha objetal (Freid,Ip. 95).

As escolhas de objeto por apoio e narcisica esb@vtas, enquanto
possibilidade, a todo individuo. No caso da escaolagisica, a pessoa amara
aquilo que ja foi um dia, ou seja, alguém com daréticas que faltem ao ego do
amante para atingir seu ideal, 0 que representeetomo ao narcisismo infantil.
O desenvolvimento do ego seria, a0 mesmo temp@fastamento do narcisismo
primario e um eterno retorno a esse estado. Dimacia libido para um objeto
externo, ou seja, a experiéncia amorosa em si ggrieaminho para que a libido
nao fique retida no eu, sendo um modo de ndo adddtaggalhdes e Féres-
Carneiro, 2003).

Destacamos, a partir do texto freudiano sobre oisiamo, que a escolha
amorosa envolve aspectos narcisicos, mais ligaa@e@dodo pré-edipico, assim
como se articula, especialmente, com a problematipica dos sujeitos. O
Complexo de Edipo, sendo entendido como o “conjumgmnizado de desejos
amorosos e hostis que a crianca sente em relaggmaesd (Laplanche e Pontalis,
2001, p. 77), € a cena onde a escolha de objeiadséineada. Na série de textos
intitulada: “Contribuicdes a Psicologia do Amortelbd (1910) teoriza sobre a
escolha amorosa, buscando a origem desta nas Msénfantis com os pais.

No primeiro texto da série, “Um tipo especial deadisa de objeto feita
pelos homens (Contribuicbes a Psicologia do Ambr(Hyeud, 1910), o autor
analisa as formas como amam o0s homens, constatdgdmas pré-condicdes

para esse amor. Essas condi¢cbes seriam: a) a idedesde o homem rivalizar a
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posse da mulher com outro; b) o amor a “prostituta’que faz o homem
experimentar o ciime (evidencia-se que o par oppgiostituta, “méae”, pode ser

0 que aparece no consciente, mas no inconscierde” en“prostituta” aparecem
como uma unidade); c) a necessidade de “salvarubbben amada: o homem
deseja que a mulher precise dele, pois assim&staornando méae. Essas formas
de amar — ou melhor, essa escolha de objeto t&nkamente condicionada,
segundo Freud (1910) — derivam de uma fixacdo fihfam sentimentos de
ternura pela méae e de rivalidade com o pai.

A partir de um detalhado percurso tedrico, Frel @l Q) demonstra que os
objetos amorosos do homem adulto séo substitutosnuir infantil pela mae.
Contudo, esse amor pela mae é insubstituivel etamior seus possiveis
substitutos, na fase adulta, carregam a marca depmporcionar a satisfacéo
desejada — o0 que configura um desejo insaciaveds@lha objetal do adulto
resgata o romance familiar do sujeito e toda anguéacédo edipica infantil. O
menino percebe, num certo momento, que seus palEta tém atividade sexual,
0 que ativa impulsos sexuais em seu psiquismojateiea mae e odiando o pai,
e, com isso, o complexo de Edipo se instaura.

O que Freud (1909[1908]) chama de “romance familiar neurotico”
revela a imaginacdo da crianca com relacdo a sdadal — no caso da mae,
qguando coloca esta em situacdes de infidelidade easos amorosos secretos; no
que diz respeito aos irméaos, a crianga pode consima fantasia de que um de
seus irmaos é bastardo, justamente aquele quedesferta interesse sexual. O
pai € odiado e visto como rival; a méae é tomadaocarprostituta que concretizou
a relacdo sexual com o pai, tornando-se infielildo.fTodas essas formulacdes
sdo parte da fantasia e da atividade imaginativaridaca, processos estes que
sao reativados quando, na vida adulta, escolheasgbjeto amoroso.

Convém ressaltar que essa descricdo é relativadgpm Kimples, sendo,
portanto, somente uma esquematizacdo. O Edipo pwimpleto é duplice,
positivo e negativo, por causa da bissexualidaiggnat da crianca (Freud, 1923).
Ou seja, 0 menino também ama seu pai e odeia seaassim como a menina
passa por fases de amor e 6dio com relacdo asiguis parentais. Desse modo,
tanto menino quanto menina identificam-se com depanasculinos e femininos
tanto do pai quanto da mae.

No artigo “Sobre a tendéncia universal a depreoiat esfera do amor
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(Contribuicbes a Psicologia do Amor II)”, Freud {29 analisa a impoténcia
psiquica de muitos pacientes que aparecem em sSesultmio com plena
capacidade fisica para a execucao do ato sexualgoepercebem um entrave
psiquico, inibindo-os de realizar o ato. Segundeu@&n(1912), o que esta por tras
dessa inibicdo na esfera sexual muitas vezes &ixagd@o incestuosa na mae ou
na irma, que nunca foi superada.

Nos casos patoldgicos, a impoténcia psiquica spodauma falha, de
acordo com Freud (1912), na unido necessaria desntes afetiva e sensual. A
corrente afetiva é mais antiga, referindo-se aos aa infancia, e corresponde a
escolha de objeto mais primaria da crian¢ca — pasgai carga maior de pulsdo de
autoconservacdo, estando a pulsdo sexual maisayetgmbsar de nao estar
ausente, uma vez que ha uma erotizacdo da criasxzauidados dos pais. Na
puberdade, a corrente afetiva liga-se a corremtsusé — contudo, a barreira do
incesto ja foi erguida e o esfor¢co esta em encoatraobjeto na realidade para o
qual a libido possa se direcionar. As pessoas g§aeconseguem unir essas duas
correntes permanecem com relacionamentos em gaegdgwamam, ndo desejam
e, quando desejam, ndo podem amar (Freud, 1912).

No caso das mulheres, muitas vezes elas permaressamtiando atividade
sexual com proibicao e, por isso, tornam-se frigi@an contrapartida, os homens
teriam uma necessidade de depreciar seu objetoalsegois com o objeto
depreciado podem exercer seus componentes puksipeaiersos, ndo sofrendo,

portanto, de impoténcia psiquica.

O fato de que a restricao feita ao amor pela zag#io envolva uma tendéncia
universal a depreciar os objetos sexuais pode eondos, talvez, a desviar
nossa atencdo do objeto para os instintos em sprefuizo causado pela
frustracdo inicial do prazer sexual se evidencidato de que a liberdade mais
tarde concedida a esse prazer, no casamento, g@argione satisfacdo completa
(Freud, 1912, p. 192).

Freud (1912) questiona-se por que ndo € possigatisfacdo completa
numa relacdo conjugal e chega a duas hipotesesimeina seria devido a
impossibilidade de o objeto final da pulsdo sexa&l 0 mesmo objeto original,
pela barreira do incesto e pela caracteristicasibdada escolha de objeto; a
segunda consistiria no fato de a pulsdo sexual ddédida em muitos
componentes, dentre os quais alguns sdo suprinmdofase final da pulsao
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sexual, como os impulsos sadicos, por exemplo. Aclosdo é a de que a
renuncia e o sofrimento sdo necessarios ao desémeoito cultural: se a pulséo
sexual ndo puder obter satisfacdo completa, famrselesvio desta para outros
fins, que seriam as nobres realizacdes culturaisahas, fruto do mecanismo de
sublimacéo.

Nesse texto, Freud aborda o assunto que gera nuaitditos neuréticos,
se pensarmos do ponto de vista intrapsiquico, eomuaonflitos na conjugalidade
também, uma vez que sinaliza a dificuldade presemtato de o objeto amoroso
resgatar o objeto antigo (edipico) interditado, w® ¢pode gerar sentimentos
ambivalentes e até uma dificuldade de satisfac@matecomo observado por ele
(e por noés até hoje) na clinica. A dificuldade teeulacédo com o objeto amoroso,
pela permanéncia da fidelidade aos pais, ou, piwo ¢ado, a vinculagéo intensa,
porém com uma constante depreciagcdo do objeto dae, a&o temas sempre
presentes na clinica psicanalitica, seja individuadle casal.

Seguindo as investigacdes sobre as relacfes ammpnustexto “O tabu da
virgindade (Contribuicbes a Psicologia do Amor "JllfFreud (1918) retoma
alguns temas explorados anos antes em “Totem & {aB42/13). Aborda o
costume que povos primitivos tinham de defloraviegens antes do casamento,
tarefa que era exercida por um ancido ou sacediofEvo, portanto, substituto
do pai. Tal pratica é associada por Freud (1918) moblemas femininos no
casamento — a frigidez e mesmo a infelicidade e, da acordo com ele, podem
estar associados ao 0dio por essa relacdo arcaita suposto pai. Freud reflete,
ainda, sobre as mulheres que tém um primeiro cagameal sucedido, sofrendo
dos males ja citados, e que, em um segundo casanuamseguem se realizar
plenamente — a concluséao de Freud (1918) é a da mplacdo arcaica se esgotou
no primeiro objeto.

Nas palavras de Freud:

Aprendemos, nas investigacdes analiticas, quacrsaiis e quao poderosas sdo
as distribuic@es iniciais da libido. Nelas nos prggamos com os desejos sexuais
infantis a que estdo apegados (na mulher geralmaeimeacao da libido localiza-
se no pai ou em um irméo que o substitui) — despjes muito frequentemente,
estavam dirigidos para outras coisas que a relagfinal ou que a incluia,
apenas, como um objetivo vagamente percebido. @onér quase sempre, por
assim dizer, apenas um substituto, nunca o hometm, &outro homem — nos
casos tipicos o pai — que primeiro tem o direitoaawr da mulher, o marido
quando muito ocupa o segundo lugar (Freud, 191&LQ).
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Constatamos, portanto, que a escolha amorosagethoma instauragéo da
conjugalidade € um marco importante na vida pséqdic sujeito, dentre muitos
fatores, como vimos, pelo fato de a escolha detwmlje amor extraparental
reativar o objeto edipiano parental, propiciandengergéncia de fantasias que
estavam adormecidas e possibilitando um momentela®oracdo do conflito
edipico. Apesar de mobilizar tantos sentimentodlit@msos, a possibilidade de
elaboracdo do conflito edipico que 0 encontro asmigromove — e que ja se
iniciara na adolescéncia — pode ser estruturantg @acasal conjugal. Afinal,
como indica Magalhdes (2009), a escolha amorosaa ascolha inconsciente,
em que se substitui o objeto amoroso do romanc#idamor um amor possivel,
mas que permanece (veladamente) relacionado aoiiaatil recalcado.

Quando Freud (1915) descobre na clinica e coreceitamor transferencial,
realca que a busca inconsciente do objeto edipiparte de todas as relactes
amorosas normais. Freud considera que, como todo, amamor transferencial
tem o carater de reproduzir protétipos infantis.dJdiferenca marcante consiste
no fato de que o amor transferencial é provocada p#uacdo analitica e
intensificado pela resisténcia, ao passo que o amwonal abarca um certo grau
de transferéncia, mas também muitos outros afetos.

Iremos analisar, a seguir, a analogia entre escatharosa e sintoma
neurético, ou seja, discutiremos como podemos datamescolha conjugal como
uma formagdo de compromisso, uma vez que j4 idsrtibs os fatores
inconscientes da vida infantil, tanto primarios rfuaedipicos, que estdo por tras
da escolha de objeto sexual na vida adulta, sest#o e substituto do amor

infantil recalcado.

1.3.
A escolha amorosa como uma formac¢ao de compromisso

Conforme Freud (1905) discute em seus primoroso&s“énsaios sobre a
teoria da sexualidade”, o caminho mais curto pascalha de objetos sexuais do
filno seria eleger as pessoas que ama e que coiddede desde a infancia.
Entretanto, com a barreira do incesto, 0 amortationeéas pulsdes na laténcia e o

consequente adiamento da maturacdo sexual paraiad@ela puberdade, os
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familiares tornam-se objetos interditados e séaresi sujeito lidar com as
fantasias infantis — do filho pela mae e da filebopai — que continuam atuantes,
ainda que na maioria das vezes inconscientemended H1905) ressalta que
essas fantasias que ressurgem no periodo da pdberdaentre as quais: a
fantasia de escutar a relagéo sexual dos paisitasia de seducéo pelas pessoas
amadas, a fantasia de ameacga de castracdo, aidamtasentre materno e o
chamado “romance familiar” — tém grande importancé origem de muitos
sintomas, pois estes seriam a forma de os compndibidinais recalcados
encontrarem satisfacido. O Complexo de Edipo s@@aa Freud (1905), o
complexo nuclear das neuroses — € nele que culmsexualidade infantil que,
pelo seu efeita posteriori, influencia decisivamente a sexualidade do adulto.
No entanto, ha pessoas, segundo Freud, que nudeslggam da devocao

infantil aos pais e exemplifica tal postura conit@egdo de mocgas que:

[...] para a alegria dos pais, persistem em seur anfantii muito além da
puberdade, e é muito instrutivo constatar que gsasemocas que falta, em seu
posterior casamento, a capacidade de dar ao maridque é devido a ele.
Tornam-se esposas frias e permanecem sexualmesgtesindas. Com isso se
aprende que o amor sexual e 0 que parece ser umrdoeexual pelos pais
alimentam-se das mesmas fontes, ou seja, 0 segandsponde apenas a uma
fixacdo infantil da libido (Freud, 1905, p. 214).

Mesmo tentando-se romper com 0s modelos parentgisaato modelos
de escolha de objeto de amor, tal busca de rupturea € completamente
concluida — a conjugalidade pode ser entendidatudon como parte da
possibilidade de resolucdo do conflito edipico. Upelgp Laplanche (1987), os
mecanismos do luto — ou seja, do processo necegsdd elaborar a perda de um
objeto — assemelham-se aos do Edipo: ndo se aanddesligamento imediato
do objeto, mas, ao contrario, de um maior apego eumlve processos de
clivagem das partes boas e mas do objeto, idedézag identificacdes parciais e
dessexualizacdo do vinculo com o objeto — portaptw, e mae ndo sao
abandonados num instante para que novos objetam sapestidos. Como a
conjugalidade possibilita a reatualizacdo do ctm#idipico, devemos considerar
esses processos de clivagem e identificacdo cotesphoas e mas do objeto
novamente se processando. Kernberg (1995) tambémsideva que estar

apaixonado representa um luto relacionado ao cnesto, uma vez que se vive a
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experiéncia de deixar para tras os objetos reaisfalacia.

Contudo, em nosso entender, ndo convém pensarmasnansuperacao
total de uma “fase” do desenvolvimento para queaopbssa se processar — da
infancia para a adolescéncia e, assim, rumo a idddka —, mas sim considerar
gue, na sexualidade humana, o infantii se constifmno um elemento
insuperavel. Conforme apontam Herzog e Mariant®@8p0sobre a permanéncia
da dimenséao infantil no psiquismo: “Freud marcd {ima diferenca categorica
em relacdo ao modo como concebia a patologia ematidade: o processo de
subjetivacdo € pensado de forma dindmica, como meavir marcado por
fantasias infantis que nunca se extinguem” (p. 40). estudo das relacdes
amorosas, tal constatacdo é fundamental, uma vezngucasamento ha uma
reatualizacdo das vivéncias pré-edipicas e edip@isda a revivéncia das
fantasias infantis e da situacdo de desamparopsemarceiro um substituto do
objeto de amor familiar interditado. Essas vivés&ao nada menos do que uma
constatacédo de que o “infantil” € fator presentserualidade humana por toda a
vida.

Moguillansky e Nussbaum (2011) também questionapostulacdo da
teoria psicanalitica de que a genitalidade sedanghda como um estado sem
conflito. Para esses autores, os vinculos na idadigéita, no estado de
apaixonamento, possuem, assim como o vinculo mioimia vida psiquica, a
caracteristica ilusoria de um comeco sem conféfesar de enfatizarem que o
conflito € um evento inevitavel na vida vincular.

Por todos os aspectos ja analisados da escolhgate sexual, estamos de
acordo com a proposicao de Eiguer (1985) de qesea®a amorosa € um tipo de
formacdo de compromisso inconsciente, proximo atoia ou ao lapso, que
possibilita um alivio econémico, assim como pos$sogdo defensiva. Podemos
pensar nessa defesa como uma protecdo frente @stdngue ocorreria caso a
fantasia edipica com relacéo as figuras parentac®scretizasse. Eiguer defende
a importancia dessa escolha para a consolidacdagamipacdo inconsciente do
casal, uma vez que os dois membros do casal emesorobjetos inconscientes,
frutos do amor infantil. Segundo Magalhdes e F&aseiro (2003), 0 parceiro
mobiliza o material recalcado e produz um disclasmroso com potencial de
elaboracéo e decifracdo. Decifracdo esta relaceonach o edipico, ou seja, com

todos os impulsos amorosos e hostis que retornesni@ados na atualidade ao
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objeto amoroso, e ndo mais aos pais.

Com relagéo a escolha do parceiro, Eiguer (1983alt&a que ha tanto o
aspecto social do Edipo, da interdicdo do inceste, permite a ampliacdo do
intercambio social entre as familias; quanto tamb&nmaspecto individual,
psiquico, que consiste na angustia de castracaoidentificacdo com o pai, que
possibilitam a resolucdo do Complexo de Edipo (&igu985). O aspecto da
identificacdo com o pai remete a interdicdo do mge que €, segundo Eiguer
(1985), paradoxal, uma vez que prescreve que sedagscolha objetal sexual
como o pai e, a0 mesmo tempo, que néo se faca elemo

Nesse sentido, convém considerar a escolha ameoosa uma formacao
de compromisso, uma vez que o desejo da crianca asum paradoxo, de uma
liberdade condicional, pois esta procurara um olgjetamor como a sua méae (no
caso do homem), que é o objeto interditado. O noeperde sua mae como
parceira, mas, ao mesmo tempo, pela identificagdoafigura paterna, consegue
sair do Complexo de Edipo e buscar, mais tardephjeto de amor parecido com
a mae. Esse € um aspecto da interdicdo paradoxslimeyego, mas, conforme
apontamos, por meio da identificagcdo com o paigaino conseguira estabelecer,
futuramente, um vinculo com o objeto de amor da [Esa teorizagcdo é
desenvolvida a partir do ponto de vista masculiassim como propde a
psicanalise freudiana.

Portanto, a relacdo amorosa seria, jA sabemos desdd, um prazer
reconquistado, de um mundo antigo, perdido e regramo. Contudo, a relacdo
amorosa genital ndo seria um reencontro total cguassado, mas sim em patrte:
parte desse amor se relaciona com o amor edipiangra parte com o amor
primario. S8o essas as duas fontes do estado am@dgpiana e narcisica-
fusional (Chasseguet-Smirgel, 1992). Chasseguetg®m({1992) ressalta que a
barreira do incesto funciona, para a crianga edgiaomo uma protecao contra a
ferida narcisica, que seria reconhecer sua prapp@téncia. A questdo que a
autora coloca € em que medida essa renuncia ao @ojpiano, que se confunde
com o objeto primario, é definitiva.

O percurso tracado ao longo desta pesquisa vemrandet que essa
rendncia ndo é completamente definitiva. Chasseguonigel (1992) tambéem
sinaliza que a rendncia ao objeto edipiano, nallisdo do complexo de Edipo, é

relativa, pois, se o luto do objeto fosse totdlergdda narcisica decorrente desse
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processo poderia dissolver o Ideal do Ego ou, pdrodado, abrir uma fenda
maior entre 0 ego e seu ideal. A autora lembraFgeed situa no estado amoroso
a projecdo do Ideal do ego sobre o objeto, queesiido, atraindo o amor que o
ego poderia sentir por ele mesmo. Tal processopqderia ser entendido como
uma limitacdo do narcisismo, ndo € tdo limitadanassima vez que o brilho
dirigido ao objeto reluz no proprio ego, ou segaibém alimenta este. Na relagédo
com o objeto amoroso, o sujeito se acha proximseo Ideal encarnado, de
acordo com a autora, que faz uma parddia a clabs®a freudiana, dizendo que
“é o brilho do objeto (do Ideal do Ego) que cairsob Ego” (Chasseguet-Smirgel,
1992, p. 52).

Com o objetivo de continuar as investigacdes dadgfo inconsciente da
conjugalidade, visando compreender o processanta#drocas identificatérias
que propiciardo a formacdo do eu conjugal e a #dsséo de elementos
traumaticos do outro, partiremos, a sequir, paaadise do vinculo conjugal em
si. Isto €, depois de termos resgatado a teorieampalitica sobre a escolha
amorosa, discutiremos que caracteristicas possimaulo entre o casal que se
formou e em que medida esse vinculo é inédito ouoptro lado, ndo estaria
repetindo modelos familiares edipicos e vivénciasdrias com o primeiro

objeto de amor.

1.4.
O vinculo conjugal: continuidade ou estrutura inédi ta?

Avancando na investigacdo acerca da conjugalidatibzaremos as
contribuicdes de alguns autores contemporaneosidanglise de casal e familia,
que estudaram as modalidades de vinculo conjugahufdres argentinos Janine
Puget e Isidoro Berenstein (1993) discutiram quesstéelativas ao vinculo
conjugal, a partir de uma visao psicanalitica, mrando que o vinculo se refere
a uma relacao entre dois egos, com caracteristiextdaterritorialidade — ou seja,
nao € uma relacéo intrasubjetiva, como € a relabpatal —, sendo, portanto, uma
relacdo intersubjetiva. Rodolfo Moguillansky e &NNussbaum, autores também
argentinos e estudiosos da psicanalise vinculatinklam que a no¢éo de vinculo
€ uma ferramenta teorica bastante recente no cdmpsicanalise. Segundo estes

autores (Moguillansky e Nussbaum, 2011), o “vincuka o “familiar” foram
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incluidos no campo psicanalitico apenas na segmetizde do século XX.

No que diz respeito ao vinculo intersubjetivo deataEiguer (2013)
descreve quatro niveis de funcionamento, do maaicr ao mais superficial. O
primeiro (arcaico) corresponde a uma indiferendaeétre as identidades dos
parceiros; o segundo refere-se a ressonancia@narceiros — o cbnjuge vé no
outro alguém que ird realizar seus desejos incent&s; o terceiro nivel abarca as
ligacdes inconscientes que suscitam producOessfaatecas; e o quarto nivel
(mais superficial) corresponde as leis compartiisgaelos integrantes do vinculo.
A tese de Eiguer (2013) é a de que o reconhecimmantpa um lugar central na
vida do casal e é através dele que o vinculo estparceiros pode ser construido.
Segundo o autor, “reconhecer implica 0 que cada&uassim como 0 que cada
um carrega em si: fantasias, ilusdes, desejos'u@Ejg2013, p. 45). Sao esses
elementos — fantasias, desejos e ilusbes — juntamesm elementos mal
elaborados no psiquismo ou traumaticos, que, ersonestender, fardo parte da
constituicdo do eu conjugal.

A teorizacdo baseada em niveis de funcionamenteimtulo do casal,
proposta por Eiguer (2013), ndo é a mesma post@ada antes pelos tedricos
das configuragbes vinculares, Puget e Berenstél@3)1 A estrutura vincular
conjugal, de acordo com estes autores, pressupdgoace pactos inconscientes,
0S quais serdo base para o enquadramento e cdosedddi conjugalidade que se
forma. Os acordos seriam uma apropriacdo mutuampailhada de tracos de
cada ego, ao passo que 0s pactos dizem respgitartds incompartilhaveis do
ego, 0 que exige concessdes para realizar o désejotro (Puget e Berenstein,
1993). Os autores consideram, ainda, que do p@tisth psicanalitico o vinculo
do casal se baseia em dois conceitos essenciai@pdda humana: o desamparo
originario e a diferenca dos sexos.

Puget e Berenstein (1993) postulam quatro paréametafinitérios da
conjugalidade: a cotidianidade, o projeto vital pamilhado, as relacdes sexuais
e a tendéncia monogamica. A cotidianidade, pela saeacteristica de
estabilidade, rotina e ritmo, remete as modalidadesarias de relacdo — segundo
0s autores, “provém de marcas impressas no cal@tego, de aquisicao precoce
e incorporadas a identidade” (Puget e Berenst&®3,1p. 7). Essa estabilidade do
vinculo pode, quando na predominancia de Erosemsiasto crescimento do casal

e a complexificacdo da identidade; entretanto, quaro lado, se predominar
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Tanatos, tal estabilidade pode se tornar mortif@eceante e vivida como tédio
pelos membros do casal. A cotidianidade, abarcamdenquadramento e a
estabilidade do vinculo, é um pré-requisito pammcretizacao do projeto vital
compartilhado, que é o segundo parametro definiwdai conjugalidade, apontado
por esses autores — trata-se de compartilhar esp@popo vincular.

A relacdo sexual é prescrita no vinculo conjugaide necessario que haja
uma aceitacédo da diferenca e da incompletude p&ra gecessidade de um outro
se coloque, podendo ser este outro fruto de prAziemdéncia monogamica, que
€ o0 ultimo parametro definitério da conjugalidadeéblmmhado por Puget e
Berenstein (1993), diz respeito a qualidade de t@bjgnico que o parceiro
adquire no vinculo de casal — segundo os autoéesitta passagem de Objeto
Unico para Objeto Unificado no percurso do caseddé o enamoramento até um
vinculo mais complexo, sendo que existem casaisngaeconseguem fazer essa
passagem. Ha também egos que n&o suportam o vicmmaim Objeto Unico
pela vivéncia de aprisionamento que pode estarciaskoa tal condicdo; com
iSso, muitas vezes recorrem a relacdes extracdsjugae nao cumpram oS
parametros definitérios da conjugalidade. Retomageao tema do Objeto Unico
mais adiante.

As modalidades de vinculo que os membros do casbnp estabelecer
entre si sdo, de acordo com Puget e Berenstein3)(1@®rporal, anterior a
linguagem falada e com caracteristicas de fusasé@naia de limites — que pode
ter como consequéncia tanto a angustia de perdienides, pela irrupcao vivida
no préprio corpo, quanto a angustia de solida@aso de falta de contato —; outra
modalidade vincular seria de nivel fantasmatico,gemm o outro seria conforme o
ego deseja, sendo construido como bom ou maultiena inodalidade de vinculo
seria 0 da comunicacdo, em que as palavras intbradas podem ser bem ou
mal entendidas.

O que Puget e Berenstein (1993) chamam de “obpsalt pode
comportar um ou mais modos de vinculo. O objetalaagonstituido por muitas
variaveis e é interno a cada parceiro. Foi corditraipartir da historia de cada um
como filho — inicialmente, num vinculo dual narsiai e, posteriormente, ja fruto
de uma triangulacdo com pai e mae. Sera reatualizadelacdo conjugal adulta,
s6 que agora se trata de uma relacédo nova, o gigesgo fonte de muita angustia,

uma vez que muitos sujeitos desejariam replicandarde vida do “objeto-casal
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parental” de suas infancias.

O casal é, portanto, o passado e o atual. Roli#6)2ndica que, no casal,
cada um transfere e desloca sobre o outro imagepsgssado. Contudo, o casal
também é o atual, e ndo s6 o passado: o atualcsenaontro com a alteridade,
com o estrangeiro. O autor pontua que a palavigp™lau “vinculo” (ien, em
francés) € polissémica e suscita interrogacdese smhmarcisismo e a relacédo de
objeto, portanto, sobre o periodo primario da ¢angéo do psiquismo. Muitos
casais recebidos em sua clinica apresentam o nedordpromisso, mantendo
uma incerteza com relagdo ao vinculo, uma vez quessibilidade da perda ndo
pode ser assumida nem suportada.

Essa impossibilidade da perda do outro remete, essonentender, a
perdas vividas com objetos do passado. Puget en&ene (1993) apontam que
muitos casais atendidos por eles na clinica sofrem o desprendimento dos
vinculos parentais com as familias de origem, assimo encontram dificuldade
em criar uma estrutura inédita na relacdo conjugeyjundo os autores, alguns
casais se comportam, pela angustia de ser inddieiin como se permanecessem
em um mesmo continuo com a familia de origem, thindo seus modelos.
Outros casais ja fixam o comec¢o de uma historiasnelesmos, desconsiderando
seu passado geracional. Muitos casais demonstiada, antolerancia quando se
percebem parte de uma continuidade. Esses sawvasal mitos de origem de
cada casal.

Convém apontar a observacéo feita por Moguillaresslussbaum (2011)
sobre as ricas contribuicdes tedricas de PugetrenBiein nos ultimos anos. Os
primeiros autores afirmam que, em trabalhos pasesia obra “Psicanalise de
casal” (Puget e Berenstein, 1993), Puget e Berendgéexam um pouco de lado a
visdo da conjugalidade como repeticdo de modelastada no determinismo
psiquico freudiano, para adotar uma postura denémento do vinculo conjugal
como uma possibilidade de abertura ao novo, eafadiz o que se produz na
presenca, no aqui e agora, a partir do encontduds alteridades.

Essa visdo critica traz uma importante contribuigddema da repeticdo
na conjugalidade. Na opinido de Moguillansky e Massn (2011), contudo, com
a ressalva, também sustentada por nés, de que h&saorde se perder o que a
tradicdo psicanalitica nos deixou como legado, €ue entendimento sobre o

determinismo inconsciente e 0 mecanismo da repeti€ste € o modo, inclusive,
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que concebemos nossa pesquisa sobre a conjugaletadeelacdo com a
transmissdo de elementos traumaticos, uma vez gsEaimos trabalhar com a
ideia de que a conjugalidade faz o sujeito se hewer um trauma constitutivo,
edipico ou pré-edipico, e com o0 modo como este edakdrado no processo de
constituicéo da identidade do casal.

No entanto, consideramos interessante revisitaresitgue enriquecem a
visdo freudiana sobre as relacbes amorosas e agatidpde propriamente dita,
distanciando-se em parte daquela concepcéo claksigsicanalise freudiana — de
idealizacdo do objeto amoroso e de o prazer nasGes estar ligado somente a
satisfacdo sexual, pulsional. Winnicott (1970) é desses autores que buscou
analisar a experiéncia amorosa como possuindo tedsditas de
transicionalidade, em que € possivel obter prawer,a encarando somente como
um movimento cerceante da subjetividade ou mesm® f@peticdo de modelos
do passado. A seguir, buscaremos discutir mellsar g®posta.

1.5.
A transicionalidade nas relacdes amorosas

O psiquismo compartilhado pelos membros do cadabér estruturar na
relagdo, na transicionalidade, no espaco ilusariceeo interno e o externo. Essa
proposta de compreensdo da conjugalidade ligadaespaco transicional €
explorada por muitos autores contemporaneos, dehese Eiguer (1985) que,
guando desenvolve o tema da escolha de objeto,rreeca conceitos
winnicotianos, explorando a ideia da existéncia w@® mundo objetal
compartilhado pelo casal, que ndo é nem real neradstico, mas sim um
espaco potencial. Neste espaco, ocorre um jogaitranal, possibilitando o
intercambio do estado amoroso, da vida imaginatigdjumor.

A é4rea dos fenbmenos transicionais € considerada @mea de
experimentacéo, que inclui realidade interna erpateOs objetos transicionais
sdo especialmente importantes para o bebé na bkodarchir, em momentos de
soliddo ou de privacdo, segundo Winnicott (1971araPo autor, o objeto
transicional representa, de forma ilusoria, o sei® objeto da primeira relacéo.

Os fendmenos transicionais ocorrem com objetosngefazem parte do corpo
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do bebé, mas também nédo sdo por ele reconhecidus mertencentes a realidade
externa.

Fazendo uma associacdo dos fendbmenos transiciooaisas relacoes
amorosas, consideramos que o casal desfruta despatce potencial, que é
ilusério e permite a experiéncia de compartilhamese uma realidade, que é
externa e interna ao mesmo tempo. A experiénci@gp@aco potencial é uma
experiéncia entre 0 eu e 0 ndo-eu — a pessoa ammagmradoxalmente,
reconhecida como diferente e parte do mundo subjéiejarraga, 2012).

Lejarraga (2012), a partir da importante contriBaigle Winnicott de que
as relacbes amorosas se veiculam com o brincadosem espaco potencial,
afirma que: “na perspectiva winnicotiana, 0 par 880 ndo procura a uniao
abolindo as diferencas, mas vivencia os paradoadsadsicionalidade, desejando
se unir e fusionar e, a0 mesmo tempo, explorarseotheir o outro diferente”
(Lejarraga, 2012, p. 15). Portanto, ndo se trataahsiderar a formagéo do eu
conjugal como uma fusdo de dois egos com a aboliz®o diferencas e a
formacdo de um psiquismo compartilhado homogénes, $stm visamos discutir
e problematizar, nesta pesquisa, as complexasnsrige psiquismo do casal,
assim como as formas que os parceiros encontraaligar com o paradoxo da
repeticdo e da criacdo, que estardo sempre permeartontro a dois.

Consideramos que, no espaco transicional da cdigada, ha o
processamento de uma transmissao psiquica incatesciama vez que sera esse
espaco potencial que possibilitard a constituicaucha identidade propria ao
casal, assimilando aspectos de cada membro ligaapassado (edipico ou pré-
edipico) dos mesmos. Eiguer (1985) marca esse gmoc@®a passagem:
“considerando o valor altamente resolutivo, restitue simbolico do encontro
amoroso, a relacdo herda todos estes aspectosde #erse estabilizar, a se
perpetuar. Estes multiplos sentidos ligam fortemesg dois componentes do
casal” (Eiguer, 1985, p. 32).

Contudo, a experiéncia amorosa €, conforme apoh&arraga, uma
experiéncia paradoxal, pois inclui o desejo deohei-se e, a0 mesmo tempo, de
descobrir o diferente. “A intimidade do casal oeoro espaco potencial, no
espaco do brincar, em que cada integrante do p# prperienciar seu gesto
criativo na relacdo com o parceiro, sendo estenaltambém reconhecido como

outro diferente, e como parte do mundo subjetit@jdrraga, 2012, p. 127).
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A criatividade esta relacionada com o sentiment@xsténcia, uma vez
que, sem esta, 0 sujeito viveria somente respomdandstimulos (Winnicott,
1970). No texto “Vivendo de modo criativo”, Winnttq1970) sinaliza que a
criatividade refere-se a experiéncia infantil, goasiste na capacidade de criar o
mundo, o que permite a manutencao da vida. Coméaelao viver criativo no
casamento, o autor aponta que parece haver unmeembdi de declinio de
iniciativa em muitos membros de um casal, ou s&a) todos podem se sentir
criativos no casamento e, portanto, nem todos peroeen casados.

Contudo, Winnicott (1970) ressalta que “o tédiaut@sdo tamponamento
da vida criativa, que provém do individuo, e ndopdaceria, ainda que um
parceiro possa inspirar criatividade” (p. 30). Gamvrefletirmos sobre a origem
desse tamponamento da vida criativa, ou seja, @egem que momentos o tédio
parece dominar a vida a dois, blogueando a passité de o novo emergir?
Winnicott traca uma possibilidade de resposta a gasstionamento: o autor diz
que muitos daqueles que ndo conseguem ser criajvosrtanto, sdo vitimas da
compulsédo, estdo repetindo elementos de suas iasst@kcrescentamos que,
guando os sentimentos de tédio ou angustia domiesses casais parecem estar
repetindo elementos traumaticos da sua historiavénwias dificeis com os
objetos primarios ou edipicos de suas infancia®, qua vida a dois, séo
rememorados.

Sobre essa mesma questao, Lejarraga (2012) tandsSalta, a partir de
sua leitura de Winnicott, que a parceria amorosaasamento pode empobrecer
0s membros, caso eles tenham receio de afastaram-dge outro, o que poderia
gerar o tamponamento da vida criativa. Para a autarexperiéncia amorosa é
saudavel quando € iluséria e ludica, porque o iddiv que ama cria
ilusoriamente o parceiro amoroso que € encontradaenlidade” (Lejarraga,
2012, p. 96). As relacdes amorosas podem se tpaialdgicas quando um dos
parceiros nao conseguiu internalizar a confiangannado, a partir das relacdes
afetivas iniciais e, por isso, ndo consegue desesvo brincar criativo em suas
relagcbes emocionais, segundo Lejarraga (2012).

Ha, portanto, aqueles que se sentem tolhidos emaseumento e ha outros
que sentem poder exercer a criatividade, ndo sartdo vitimas da compulséo.
Mas ha um terceiro grupo, que € a maioria, segWMotmicott (1970), que esta

num estagio fronteirico entre essas duas situagéssritas anteriormente. Essa
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fronteira diz respeito a possibilidade de convis@m a criatividade, ou seja, com
a nossa capacidade (infantil) de tentar constamtenrecriar o (nosso) mundo,
mas ao mesmo tempo lidar com o principio de reddidalertando-nos de que
algumas coisas ndo sao possiveis. A nocdo de adalid adquirida nas etapas
mais precoces do desenvolvimento emocional, o &gjaa ver com 0s estagios
iniciais da relacdo objetal (Winnicott, 1970).

As contribui¢cdes winnicotianas trazem um importateescimo ao estudo
das relacbes amorosas, por possibilitarem a reflepéire os dois polos sempre
presentes na vida conjugal, que s&o: a repeticdoodielos do passado, por um
lado, e a possibilidade de exercicio da criativedach emergéncia do inédito, por
outro. Sem buscar estabelecer visfes estanquesde@mos que seja necessario
aliar a visao winnicotiana da experiéncia amorasaasal, relacionada ao brincar,
com 0s aspectos da repeticAo de um passado plisguea se apresenta no
encontro a dois, para avancar a nossa investigi@so trabalho de pesquisa
constitui-se — ndo devemos deixar de ressaltapartr de bases psicanaliticas,
que pressupdem o mecanismo da repeticdo, a tra@npsiquica inconsciente e
a vida infantil como fator determinante na congtda do psiquismo.

A contribuicdo winnicotiana enriquece o entendiroemtas relagoes
amorosas, sobretudo pela caracteristica importeter dado foco a exploracao
das relacOes iniciais entre mae e bebé. Lejarr2@h2] pontua que houve uma
énfase, pela psicanalise atual, no estudo da duoftabebé e nos processos de
comunicacao que se dao nesse periodo tdo impodantesenvolvimento, que
propiciaréo a capacidade de amar e uma vida paigaiedavel. A capacidade de
estabelecer um contato intimo com o parceiro depeseigundo a autora, da
confianca introjetada nas primeiras experiénciag-b&bé, que inauguram um
espaco transicional entre eles.

A busca de um entendimento das relacbes amorgsatirada andlise das
relacdes iniciais entre mae e bebé, tendo comoigsam ideia de que ha nao so
uma revivéncia desse periodo arcaico na experi@ocipigal, mas também que
as bases de identificacdo e confianca primariagosestituem nas primeiras
experiéncias, foi objetivo de muitos autores nomamsicanalitico. Sendo assim,
faz-se necessario revisitar as contribuicdes denalgos autores que discutiram a
reencenacao de vivéncias passadas, infantis, macogjugal. Veremos como o

estudo desse periodo primitivo pode nos ajudar essan pesquisa sobre a
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conjugalidade.

1.6.
Os primordios na conjugalidade

Ja estudamos, a partir de Freud, os aspectos malpgisesentes na escolha
amorosa. O registro primario também se encontrasepte na teorizacdo
freudiana, ainda que de uma maneira ndo tdo eedpranto o registro edipico.
Sendo assim, consideramos relevante voltar o faca esse periodo primordial
do desenvolvimento emocional, que ird influencéan, articulagdo com o periodo
edipico, a escolha de objeto de amor e, consequente, a instauracdo da
conjugalidade.

Kernberg (1995), ao discutir as origens da exoitaggkual, aponta que
esta evidentemente tem suas raizes bioldgicasgpar ao instinto da reproducao
no reino animal, contudo, afirma que a psicanadlssjm como a observacédo de
bebés psicanaliticamente inspirada, mostrou queitagao sexual se origina das
primeiras experiéncias prazerosas entre bebé eadnrnels, culminando na
centralidade madura das sensacdes genitais dase@lotéa. Nos primeiros anos
de vida, a excitagdo sexual é difusa e relaciorsadsstimulacdo das zonas
erégenas. O desejo erdético, por outro lado, ja & mlaborado e vinculado ao
objeto edipico. Em casos patoldgicos, como em qgias narcisicas graves, 0
desmantelamento do mundo interno das relacGes aabjgiode levar a
incapacidade de desejo erético, a uma excitacasakeifusa e insatisfeita, ou
mesmo a auséncia de capacidade de experienciaguguaéxcitacdo sexual
(Kernberg, 1995).

Enquanto as vicissitudes da excitacao sexual ntextnda relacdo mae-
bebé (pré-edipica) representam a origem do deséjme tal desejo chega ao
ponto maximo no estagio edipico do desenvolvimesggundo Kernberg (1995).
Parece que os registros dos acontecimentos daigiéen do sujeito ficam
marcados no psiquismo como, nha poeética expressRagkt e Berenstein (1993),
“pinturas rupestres” (p. 147). Ja& as caracterstob@ amor sexual maduro, que
remontam ao estagio edipico, referem-se a excitagkoal, a ternura e a
tolerancia da ambivaléncia normal de todas as Getachumanas, a uma

identificacdo com o outro, a uma forma madura dmlidacdo, e ao carater
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apaixonado da relacdo amorosa, nos seus trés@specelacionamento sexual, o
objetal e o investimento do superego no casal (e 1995).

Puget e Berenstein (1993) acrescentam uma vis&oegstante sobre a
analogia entre a relacdo de casal e a relacadaiexbebé. Os autores estudaram
a representacao corporal no vinculo de casal,andiz que, inicialmente, hd um
vinculo com caracteristica de Objeto Unico — queete ao fundante e originario
—, sendo pautado em dois poélos: o do desamparoutr@ polo amparador. Em
seguida, o modelo de vinculo corporal do casal adguirir caracteristica de
complementaridade entre sustentar e ser sustentadesse nivel, Puget e
Berenstein (1993) relembram o modelo do bebé armdpgralos bragos da mée, o
que possibilita uma base para a identificacdo; @mguque, na relacdo do casal, o
correspondente seriam o0s abracos e carinho enprarosiros, assim como a voz,
que tém como fungéo a sustentagéo do ego.

A descricdo do vinculo com o Objeto Unico consiste

O vinculo estavel com um outro, dotado de carater edclusividade e
necessidade, a quem ninguém poderia substituicadaogpelo ego, sem o qual se
vé ameacgado pela vivéncia de aniquilagdo, da lagsse vinculo peculiar, que
chamamos de ‘objeto Gnico’. E a primeira organinamjetal ainda investida de
narcisismo originario. Dela deriva a busca da sgitsaceanica e de fusdo com
esse objeto investido, portanto, de qualidades otempes, onipresentes e
oniscientes (Puget e Berenstein, 1993, p. 138).

No inicio da vida, quem assume a posi¢cdo de Okjatoo é a mae, com
capacidade de prever o desejo do filho, pela pdigsitte de sintonia e conexao
inconsciente com o bebé que a mae desenvolve atdavfpreocupacdo materna
primaria” (Winnicott, 1956), tornando-se um ego idax do infante. Lejarraga
(2012) ressalta, ainda, que o estado de preocupagfeyna primaria tem como
elemento essencial o sentimento amoroso. Sabeneoa treocupagao materna
primaria” ou “devogcdo materna” € um estado comuns d¥es e quase
patolégico, mas necessario para que a mae sefigeatcom seu bebé e seja
capaz de sentir-se em seu lugar (Winnicott, 19B@)avés da comunicacao
silenciosa entre mae e bebé, ha a possibilidadecdeer uma identificacéo
materna com seu bebé, assim como este pode ir aaoP adquirindo uma

sensacao de confianca e seguranca, uma vez queb@eaguae, mesmo que haja
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falhas nos cuidados, a mae vai reparar seus &@o0s;isso, 0 bebé adquire uma
sensacdao de continuidade de ser (Lejarraga, 2012).

O objeto amoroso na relacéo de casal adquire @dude Objeto Unico,
Ou seja, 0 outro € sentido como o unico doadoedaranca e amor incondicional
e com o qual se estabelece um vinculo de compléRulget e Berenstein, 1993).
Para o bebé, a mae também é essencial e imprestirdé acordo com Puget e
Berenstein (1993), o “Objeto Unico” seria, entaa;oatrapartida do desamparo

originario. Nas palavras dos autores:

Aquele Objeto Unico, capaz de significar, no cometm vida, tinha o

compromisso humanizante de favorecer o desenvaitorao bebé, considerada
sua condicdo de desamparo, enquanto que o0 objetcosmné um derivado
afastado do Objeto Unico, escolhido para estabelmm® ele uma relagio de
reciprocidade e simetria (Puget e Berenstein, 199B841).

Assim como a mée funciona como ego auxiliar deépealtecipando suas
necessidades — como, por exemplo, de um mal es¢tan@p se sabe nomear —;
nas relacdes conjugais, muitas vezes, também agetste esse tipo de vinculo,
em que um espera que 0 outro antecipe seus desbjesdo, segundo Puget e
Berenstein (1993), um prazer superior a respostiesejo formulado.

Outra autora que também aborda a reedicdo do armoarp no estado
amoroso genital é Chasseguet-Smirgel (1992), qutacke a revivéncia dos
traumatismos de separacdo na relacdo amorosas@is vavem, segundo ela, um
estado de completude e comunhdo, em que a solétéogoser negada e o outro é
visto como aquele que sempre ira ser compreensissim como uma mae
rapidamente compreende seu filho. A autora aindsala uma qualidade
importante da indistingdo primaria: a unido do Egio Ideal, que acrescentamos
ser reeditada na conjugalidade. O exemplo dissa eeamor cortés, no qual ha
uma separacdo entre a idealizacdo do amor e ao@sijpidade de sua
realizacdo, proibicdo nitidamente de natureza ealipSegundo Chasseguet-
Smirgel (1992): “Pode-se compreender que estagdivaentre o narcisismo e as
pulsdes, em certas formas de amor, longe de repaesem acesso ao estagio
genital, ndo exprime sendo a nostalgia lancinamatefuddo primaria que se
confunde com a do Ego e do Ideal” (p. 55).

O tema da fusdo primaria remete-nos a vivéncia quetos casais

costumam ter de tornarem-se “um sO” na conjugadid& tornar-se “Um” na


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

38

relagcédo conjugal foi uma questao abordada por Mlagsky e Nussbaum (2011),
qgue consideram tal fenbmeno como sendo uma bussarid de consisténcia
narcisica, que permite ao casal se sentir comoimnerh si mesmo. Segundo os
autores, essa ilusao estrutura o vinculo, pois iperestabelecimento de lugares
inconscientes que sao fonte de sentido, produzintlbnova subjetividade — seria
um novo momento de constituicdo narcisista, emapenembros do casal néo
sS40 mais 0s mesmos, estando estes sob a premgsilde ter a mesma iluséo.

No entanto, a ilusdo do novo casal de formar uova estirpe ird fracassar,
uma vez que a psicanalise nos mostra que ha umensifim de repeticdo de
geragdo para geracdo, sendo, portanto, impossiads/encilhar totalmente dos
modelos familiares que o precederam e constitgio absolutamente novo. De
acordo com essa posicdo tedrica, nossa pesquisarneed os caminhos da
transmissao psiquica geracional, buscando desvetlr se encontram as raizes
da conjugalidade, principalmente no que diz resp&idb ponto de vista
identificatorio.

Constatamos, portanto, que na fase de enamorandentasal ha uma
revivéncia da relagdo méae-bebé, conferindo ao cudracteristicas de vinculo
com um Objeto Unico, algo que para muitos casaisisive nunca sera superado.
Ha aqueles que conseguem fazer a passagem de Qhbjao para Objeto
Unificado (Puget e Berenstein, 1993), em casos @enag mentes dos membros
do casal podem ser discriminadas, ndo sendo tatgnfasionadas, como em
casais mais regredidos.

Essas questbes serdo aprofundadas ao longo destquispe
principalmente no capitulo 3, quando estudarembss@o simbidtica no casal.
Para seguir tal percurso, no entanto, convém @amnos a investigacdo dos
processos identificatorios na conjugalidade, tgooirtantes para a constituicdo do
eu conjugal e também relevantes para a compreeiosdaspectos da transmissao

psiquica envolvidos na instauracdo da conjugalidade

1.7.
Os processos identificatorios na conjugalidade

A conjugalidade, como vimos, constitui-se como umealidade

compartilhada, area transicional que inclui realelaterna e externa, portanto, a
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dimensao identificatéria estd em seu cerne. MagallgdFéres-Carneiro (2003),
no artigo “A conjugalidade na série identificatériexperiéncia amorosa e

recriacdo do eu”, buscam analisar as relacGes emjagalidade, identificacdo e

o papel dos ideais no processo de subjetivacagal@®iros. Sua tese é que a
conjugalidade pode ser considerada uma dimenséiegrada no processo de

recriacdo do eu, considerando que a constituic&Bubgtividade tem como base
a questado identificatéria continua. Como afirmam aasoras, “o estudo da

conjugalidade em sua intricada faceta identificatG@presenta, do nosso ponto de
vista, uma oportunidade para compreender esse reotdmao mesmo tempo

criativo, fluido, aprisionante, ambivalente” (Malgaés e Féres-Carneiro, 2003, p.
43). O que buscam ressaltar € a dupla dimensammjagalidade: ao mesmo

tempo em que se relaciona com os aspectos prim@rexipianos, também se

apresenta como uma possibilidade de recriacdo gdpogusso, € aprisionante e

criativa a0 mesmo tempo.

As trocas conjugais que permitem a constituicAameespaco psiquico
compartilhado pelos membros do casal envolvem osepsos identificatorios,
seja através dos mecanismos da introjecdo, dapo@agdo ou da identificacdo
projetiva. Quanto ao vinculo conjugal, ha relagis®logicas em que ndo ha uma
troca identificatoria saudavel entre o casal, nrasusna incorporacao do outro, o
que causa um empobrecimento do eu. H4, nesses casassubstituicdo do eu
pelo proprio objeto, funcionando este como um tamfez-se uma hipercatexia
do objeto, que é colocado no lugar do ego ou dal idie ego (Magalhdes e Féres-
Carneiro, 2003). A passagem seguinte resume duasrilcipais formas de

identificacdo presentes na conjugalidade:

A conjugalidade se estrutura de acordo com essas fdunas de identificacéo

com o parceiro, incorporando-o ou introjetando-oa@o a conjugalidade se
constitui por incorporagcdo, o0 componente alteoté&ridesconsiderado. Por outro
lado, quando a conjugalidade se forma por meionttajeécéo, o parceiro pode

ser assimilado e transformado, num processo aigbreservando e enaltecendo
a alteridade. A saulde do vinculo conjugal dependssal possibilidade

(Magalhées e Féres-Carneiro, 2003, p. 43).

Ao longo desta pesquisa, iremos discorrer maisupdEmente a respeito
das trocas identificatorias na conjugalidade, paisda ha a identificacdo

projetiva, bastante presente na relacdo conjugaés& momento, é importante
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registrar o percurso iniciado por Freud (1921) enn tsabalho sobre a psicologia
de grupos, no qual postulou diferentes tipos detifigacdo: a identificacao

primaria (pré-edipica) — que nos coloca a dimendao incorporacédo; a

identificacdo como substituto regressivo da escdiabjeto abandonada; e o
deslocamento, que ocorre, por exemplo, na idea¢fic histérica, através do
fenbmeno da empatia. Segundo Magalhdes e Féresif@a(@003), essas trés
formas de identificacdo podem estar presentes igo jda conjugalidade,

resultando em um processo enriquecedor ou empalaecBe acordo com as
autoras, “a identificagdo surge a partir do investito objetal, mantendo

inconsciente a relagdo abandonada. O eu se trar@sfeegundo o modelo de
objeto abandonado e se oferece ao isso como stibstit(Magalhdes e Féres-

Carneiro, 2003, p. 45). O sujeito se encontra, gobot num percurso de
identificacbes em que h&d uma dupla exigéncia: terditdo e do ideal a ser
atingido — percurso este que sera revivido no dnc@moroso, este também um
passo importante no processo de constituicdo ddididele.

Consideramos necessario refletir sobre a arti@olagntre os registros
primério e edipiano como fundamental para o prareadentificatorio, sendo
assim, fundamental para a constituicdo da conga@di e do eu conjugal. Como
disseram Magalhaes e Féres-Carneiro (2003), afidapfio mantém inconsciente
a relacdo abandonada, portanto, entendemos que ggei foi abandonado teria
sido tanto o objeto fruto da identificacdo secuiddipica, quanto da priméria,
narcisica, ambas retomadas no momento em que ung identificacdo se
processa: a conjugal. O tema das identificacoengna e secundaria ja estava
presente, ainda que sem nomea-lo, no texto freadiabre o narcisismo, no qual
Freud (1914) descreve as formas de escolha deoabjetroso.

Abordamos, neste capitulo, a questdo da dificuldedema renuncia total
aos objetos de amor da infancia, enfatizando, dontgue a experiéncia amorosa
propiciada pela conjugalidade seria uma possiliédde lidar com essa questéao.
Sabemos que o desinvestimento das ligacfes conbje®® da infancia faz-se
necessario — ja no momento da adolescéncia e ripostente, na idade adulta —
para que identificacbes secundarias possam se sggceNo entanto, as
identificacdes primarias permanecem como garaatia gue uma perda do objeto
nao venha ocasionar uma perda do ego (Cardoso).Zlf4 identificacbes seréo

reeditadas na conjugalidade, uma vez que os merdbroasal se deparam com a
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possibilidade de recriacdo do eu e, portanto, conmmaarranjo identificatorio, que
ird culminar na constituicdo do eu conjugal.

Convém destacar a importancia das identificacGesdpias e secundarias,
narcisicas e edipianas, para a constituicdo doejugal, pois consideramos que,
havendo relagcdes traumaticas baseadas na incadporex; ambito primério, a
identificacdo primaria sera prejudicada, o0 que,quar vez, ndo dara suporte para
o processo de identificacdo secundaria, dificulbemdonstituicdo do eu conjugal.
Esse percurso de identificacbes remete-nos ao denticansmisséo psiquica, que
sera abordado no préximo capitulo.

A questao da identificagdo, assim como da ideadzap amor adulto, foi
trabalhada também por Kernberg (1995), que acr&scgune a idealizacéo
estabelece uma continuidade entre o amor romarmtitmescente e o amor
maduro, em que 0 que € projetado no parceiro sédeass, provenientes de
desenvolvimentos do superego, incluindo o ideagim Kernberg (1995) remete-
nos a interessante contribuicdo de Chasseguet-@m(it§92) sobre o amor
maduro: a autora defende que, neste, ha uma podjegéada de um ideal de ego
menos grandioso no objeto amado idealizado, em a@gQ@o com o amor
adolescente, mas ao mesmo tempo ha um maior retamodsico acself, pela
gratificacdo sexual propiciada pelo objeto amadalealizacdo do parceiro deve,
contudo, ser capaz de tolerar a ambivaléncia, srta gle, caso nao tolere a
agressividade que inevitavelmente vai aparecedealizacdo ser destruida, na
medida em que amor e 6dio, libido e agressado, gstsentes na interacdo do
casal — evidentemente com a predominancia, emscasanais, do amor sobre o
odio (Kernberg, 1995).

Chasseguet-Smirgel (1992) afirma que 0 encontror@nbopromove um
retorno ao narcisismo, um mergulho neste. O IdeaEdo suporta uma maior
relatividade, segundo ela, pois perde sua megalem@aracostuma-se com a
cotidianidade propria ao amor, ou melhor, a relad@@vel. A imagem do Ideal
do Ego, desenvolvida através do amor da organizeggmana, compreende, de
acordo com a autora, alguns elementos, quais sefaeins diferentes de
reencontrar a completude primaria perdida; reimvestto do ego permitido pela
atividade sublimatoria e pelas satisfacoes sexamigletas; amar o parceiro em
sua finitude e vulnerabilidade; e, por fim, a lidagcom o objeto fara manifestar

os residuos da persegui¢do no amor da fusdo pranaitdla satisfagédo incestuosa.
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Convém ressaltar que a fusdo primitiva ou simt@jtgue € resgatada na
experiéncia da paixado, acaba por fazer parte doulkindo casal, desde que
mantenha a diferenciacdo entre as fronteirasdfoe naoself. Tal tema sera
aprofundado quando, no capitulo 3, estudarmos &ofasnbiotica no casal. No
entanto, convém iniciar a discusséo sobre a ligagéo o objeto conter residuos
do amor primitivo, fusional. Esse tema remete-noscanceito de “colusao”,
criado por Willi e resgatado por Eiguer (1985), glie respeito ao fato de os
integrantes do vinculo conjugal ndo conseguiremtetoplar 0 outro como
alguém independente, mas sim como aquele que ctanjpdéo €, como se o
parceiro funcionasse como compensagdo em relac&o saatimentos de
inseguranca do outro. Nesse sentido, o parceirtiligado como parte de si
mesmo, estando a servico do outro (Moguillansky wssRaum, 2011). Na
colusdo, evidencia-se uma atracdo mutua a partirasigectos psiquicos
complementares e, a0 mesmo tempo, permeada potactmssensacao de
frustracdo, uma vez que se torna impossivel curapekpectativa de que o outro
o0 complete totalmente.

Estar unido ao outro na conjugalidade, mas ao mésmpo ameacado pela
possibilidade de fusdo, € uma experiéncia compleda, exige um trabalho de
elaboracdo psiquica. Este é, no nosso ponto da, istte do processo de
metabolizacdo de elementos traumaticos, proprampigalidade, uma vez que a
possibilidade de fusdo com o objeto reativa angsigirimérias. A colocacéo de
Kernberg (1995) de que “permanecer dentro dasdnast doself e ao mesmo
tempo transcendé-las na identificacdo com o olgetado, € uma excitante e
estimulante, mas também dolorosa condicdo do afkm@inberg, 1995, p. 43)
nos faz refletir sobre como € complexa a experém@enorosa, por mobilizar
tantas reconfiguracdes identificatérias e um restfi intenso da vida pulsional
infantil.

Abordar o tema da identificacdo na relacdo comjoga conduz ao conceito
de transmissdo psiquica inconsciente, uma vez guyearessos identificatorios
sado um meio de a transmissao se processar, segapai e filhos, seja entre os
membros do casal. O préximo capitulo sera dediGa@ssa questdo, contudo,
convém ja apontarmos algumas dimensdes do temataslas por nosso estudo

acerca da conjugalidade.
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1.8.
Conjugalidade e transmissao

Os mitos familiares trazidos por cada um dos sagese fazem presentes
na formacdo do casal conjugal. Trata-se de corigsugiticas, como regras e
mandatos transgeracionais que marcam papeéis, missdegados para cada
membro da familia. Esses mitos seriam outro elemeata nossa reflexao sobre
0s polos: repeticdo e criacdo, presentes na cdigada. Eiguer (1985) afirma

que:

A mitologia familiar, com suas imaginarias e seelgtos alegoricos relativos a
histéria familiar, historia representada, mais damada do que real, remete a
pertenca, sob a forma de reconhecimento de sengakhdisicas e morais, de
uma religifdo comum, de ideais morais partilhadesiepresentagdes e de gostos
culturais semelhantes (Eiguer, 1985, p. 39).

Freud (1914) ja falara sobre isso quando, discatmdeia de narcisismo
originario, chega a conclusédo de que o narcisisrfamiil nada mais € do que uma
reedicdo do narcisismo dos pais — o filho, “Suaddi@de, o bebé”, &€ aquele que
tera tudo o que os pais nao tiveram. Essa expresdespeito ao fato de que os
pais esperam que a criangca concretize os sonhoselggendo conseguiram
realizar. “O amor dos pais, tdo comovedor e no dutdb infantil, nada mais é
sendo o narcisismo dos pais renascido, o qualsftranado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior” (Fred914, p. 98).
Consideramos, concordando com as contribui¢cdes atpuiltansky e Nussbaum
(2011), que através da construcdo tedrica sobrar@sismo Freud mostra que
ndo estava alheio ao papel da familia na condiityisiquica. Magalhdes e Féres-
Carneiro (2011) também ressaltam que 0 narcisisi® [his € um eixo
estruturante da transmissao psiquica geracional.

Na conjugalidade, os ideais se fazem presentesm@ente através dos
mandatos inter e transgeracionais que sao readabz mas também da busca, na
escolha do parceiro, de aspectos ligados ao ideayd. Kernberg (1995) aponta
a importancia dos ideais na experiéncia amorosmadpdiz que “no amor sexual
maduro a replicacédo do ideal do ego na forma detolsimado idealizado cria um
sentimento de harmonia com o mundo e a realizag&istema de valores e dos

ideais estéticos da pessoa: a moralidade e a bes@eraealizadas na relacéo
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amorosa” (Kernberg, 1995, p. 27).

Uma familia inicia-se a partir da unido do casabrtanto, ha um
entrecruzamento de mitos familiares, de ideais,ddis Edipos, enfim, duas
historias se unem para criar um novo casal e, postente, uma nova familia.
No entanto, o eu conjugal formado pelo casal, eidencomo um psiquismo
compartilhado pelos parceiros conjugais, ndo € snmaecoisa que o eu de cada
um separadamente. Eiguer (1985) indica que a caesdamilia refere-se aos
objetos dos avos, a um jogo fantasmatico entre reensbros, que constroem um
espaco potencial, uma continuidade entre o0 eu autm,oque responde as
angustias de perda, incerteza e penetracdo. Higurtna, contudo, que o grupo
familiar deve sofrer muitas mudancas para encontnaa coesdo e um
entendimento especificos.

Sobre esse entrecruzamento na formagédo de umaoci@essiar, Eiguer

afirma que:

A escolha de objeto sexual, lembremo-lo, ao mahilips inconscientes

individuais, d& nascimento ao inconsciente do aasaim seguida, ao da familia.
A ressonancia do objeto interior inconsciente ditucom o parceiro e a

ressonéncia do objeto interior do parceiro com jeiteufundaria uma dupla

ligacdo Ego-objeto inconsciente (relacbes objetaisecruzadas que fundam o
mundo de objetos inconscientemente partilhadogu@j 1985, p. 34).

O entrecruzamento de relagcbes objetais internagahtre os membros
do casal contribui para a fundacdo do eu conjutgaido como base a
interfantasmatizacdo, que seria o0 ponto de encadiagdantasias de cada membro
do grupo familiar, sendo este também um dos orgdoies da vida familiar
(Eiguer, 1985). Falamos em “fantasia”’, e ndo emntdama”, pois ha ai um
problema de traducdo que implica em uma diferemecaituacdo tedrica:
“fantasia” refere-se a um processo estruturanwutigetividade humana, enquanto
que “fantasma” nos remete ao que assombra o inemmscligado a transmisséo
bruta do trauma, do nao-elaborado. A fantasia eefer a representacoes
inconscientes, pré-conscientes e conscientes, mgsir@do uma dimensao
transformadora (Eiguer, 1985).

Consideramos, portanto, que a escolha amorosdpague vai nos ligar
ao outro, é da ordem da transmissdo. A conjugaidiad pais € transmitida aos
filhos e cabe a estes integrar a heranca recehitian (2000) questiona como se
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da a transmisséao da lei que impde abandonar paeguara que homem e mulher
fundem uma nova familia. Para esse autor, a leled@jo — aquela que permite
abandonar pai e mae para fazer uma alianca corémalgindo de fora — € o que
funda a conjugalidade. A questdo de Julien é: cemnwansmite essa lei? O autor
enumera, entdo, algumas etapas: a) necessidadeiptierar com a familia
originaria; b) ndo ha ruptura possivel sem trans@oisparental; ¢) ndo ha
transmissao sem conjugalidade fundadora da padadel ou seja, “s6 uma mée
e um pai que foram e ainda continuam sendgpara o0 outro mulher e homem
podem transmitia lei do desgjo a seus filhos uma vez crescidos” (Julien, 2000, p.
46).

Portanto, entendemos, concordando com as ideidsilean (2000), que,
para que O sujeito possa constituir um eu conjagal um parceiro, deve ter
recebido de seus pais, através do processo denism@® parental, algo como um
aval que possibilite ser um outro independentegjdete e fruto de uma
conjugalidade, em que pai e made foram homem e myama o outro. Essa
possibilidade de abandonar pai e mée liga-se amaugor coloca no seguinte

trecho:

Assim, 0s pais que, gracas a sua conjugalidadeygpercem em sua propria
geracao ndo fazem recair sobre os filhos tornadokos o peso de uma divida
de reciprocidade. O filho ndo tem de dar em trazs [@istanto amor quanto
deles recebeu. Ndo, o amor desce de geracao eggenaas ndo remonta, caso
proceda da lei do desejo (Julien, 2000, p. 46).

7

Constatamos, entdo, que € necessario que os @aismd seus filhos
partirem para que a conjugalidade se instaure,udonta partir de que
mecanismos essa transmissao parental se processa&ht@b: quais sdo 0s
processos identificatérios que possibilitam a dangfio da conjugalidade e,
sobretudo, do eu conjugal? Investigaremos essagrasoquestdes no proximo

capitulo, iniciando pela abordagem do conceitaa®smissao psiquica.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

2
A transmissao psiquica inconsciente na conjugalidad e

“Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o faaé&lo teu” (Goethe).

Todo sujeito recebe uma heranca genealdgica e ipsigle seus
familiares, tendo como tarefa lidar com esse nalte@® ambiente familiar e,
especificamente, a vida do casal sdo espagcos n@is Q8 mecanismos de
identificacdo irdo se processar, assim como saasceas quais a transmissao
psiquica inconsciente vai se apresentar, sejaéstrdy legado psiquico herdado
de geracdes anteriores, seja através da transnigsisciente entre os membros
de uma mesma geracdo, que permitird a constituiggusiquismo familiar e do
psiquismo conjugal.

Pode-se constatar que, nos marcos de mudanca dovdksmento, o
sujeito tende a revivenciar o passado, como, pemelo, na adolescéncia — em
que a questdo edipica da infancia retorna —; nant&asto — em que a unido
conjugal dos pais € relembrada — na parentalidadan que as memorias
primitivas de bebé sao reativadas, tendo os pais@eisismo reinvestido com o
nascimento de um filho —; e segue assim pelo @stada. Essas reatualizagbes
trazem a tona as fantasias do passado, tanto goiggujeito, quanto fantasias
familiares de outras geracfes. Essas vivénciassimte do passado sao parte do
processo de transmissdo psiquica inconsciente,vemaue 0 psiquismo de um
sujeito esta sempre relacionado com o daquelee guecederam.

Ao lancar o foco sobre a conjugalidade, tomandoccbase a transmissao
de elementos traumaticos através das geracdesdemise que esses elementos
mal assimilados ao psiquismo retornam com a recigéto Edipo no casamento,
tendo sido transmitidos para os membros do casavést do processo de
“transmissdo psiquica”. Trata-se aqui de uma tr&sfn inconsciente, que
também ocorre com os membros do casal na formag&oalidentidade conjugal,
uma vez que ha a formacdo de uma estrutura psiqgaigagal que supera o0s
limites egoicos.

Nosso interesse, nesta pesquisa, € analisar oserdlEsntraumaticos
presentes em toda e qualquer relacdo conjugal,&dase no constitutivo, uma

vez que todo sujeito vivencia a trama edipica +vidga na conjugalidade — com a
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angustia que lhe é propria, isto é, envolvendarmteda castracdo e as fantasias
de seducdo. O viés da transmissdo psiquica apaesemas relacées familiares e
na conjugalidade, na medida em que se rememorasaga primitivo da relacao
mae-bebé e o0 passado edipico e que essas rel@agdbamdadas a partir de um
desamparo inicial, de uma falta. Portanto, conatder que a conjugalidade se
alicerca no terreno do trauma constitutivo, estarite.

Neste capitulo, pretende-se explorar, primeiramenteconceito de
transmissao psiquica inconsciente na obra freudiamas autores pos-freudianos
e contemporaneos, para, em um segundo momentajaests mecanismos
proprios da transmissdo — a identificacdo e suagmntas: a introjecdo, a
incorporacao e a identificacdo projetiva. Por fgép estabelecidas articulagdes

entre a transmisséo da vida psiquica e o trauma.

2.1.
Apropriando-se de uma herancga: o conceito de transm issdo psiquica

O conceito de transmissdo psiquica tem sido estudgsw autores
contemporaneos do campo psicanalitico, principaengor aqueles que se
interessam pelo enfoque intersubjetivo e pelag;d@eka familiares e de casal —
como Kaés (2001/2011) e Eiguer (1998), dentre sutvtais especificamente, o
tema da transmisséao interessou aqueles que pestuisabre o trauma, seja por
meio do estudo de acontecimentos traumaticos nieadsmie (nas situacOes de
guerras, por exemplo), como fez Benghozi (2000a pelo estudo do trauma
ligado a fantasia e suas repercussdes psiquicebnita e teoria psicanaliticas,
como os autores Abraham e Torok (1995), que inyastm a cripta, o fantasma e
a incorporacédo, desempenhando um papel crucialpesguisas no campo da
transmissao. Interessa-nos aqui 0 legado psiquacsmitido pelas geracdes e,
principalmente, no enfoque da relacdo conjugal, aterial irrepresentavel que
cada membro do casal carrega e revive no momentanstauracdo da
conjugalidade.

Na introducédo do livro “Transmissdo da vida psiguentre geracdes”,
Kaés (2001) coloca a questdo complexa que é a pensar em uma mente fruto
da intersubjetividade, e ndo em uma mente que terfinn em si mesma, como se

pensava nos primoérdios da psicandlise. Considergeia de transmissédo da
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psique é entender que o sujeito é herdeiro de wsada, ou seja, seu psiquismo
esta relacionado com outros que o precederam. 8egkinés, o sujeito do

Inconsciente é o sujeito da heranca e, de forma gesal, € um sujeito do grupo.

O grupo que nos precede, em particular alguns de s&mbros considerados
peloinfans como seus representantes, nos sustenta e nosimaumga matriz de
investimentos e de cuidados, ele predispde simaigcbnhecimento e de apelo,
designa lugares, apresenta objetos, oferece meipsotiecao e de ataque, traca
vias de realizacao, indica limites, enuncia intesd{Kaés, 2001, p. 13).

Para Kaés (2001), o que estd em jogo na questdocadsmissao, em
termos psicanaliticos, € a formacdo do Inconsciente efeitos produzidos nas
subjetividades, por meio das relacdes intersulggtivao longo das cadeias
geracionais. O processo maior da transmissao bseseaia identificacdo. Nesta
pesquisa, considera-se a transmissao inconscientelamentos traumaticos
presente na formacgdo do eu conjugal, portanto,roocepso de constituicdo da
identidade do casal. Na formacao do casal, podeideséficar as representacoes
de objeto e os afetos presentes no vinculo conjggal, por sua vez, remontam
aos ancestrais dos dois e, a0 mesmo tempo, appatano carater da familia que
esta se formando (Eiguer, 1998).

O conceito de transmisséao geracional, que foi apd#Edo sobretudo pelos
autores poés-freudianos, segundo Kaés (2011), twiaste essencialmente pelas
categorias do interdito, do recalque dos desej@gsiced e da culpa. Contudo,
atualmente, a problematica amplia-se para a quetdatransmissdo psiquica
pensada por meio dos vinculos intergeracionaisaps@eracionais, no eixo
diacrbénico, assim como por meio dos vinculos estijeitos da mesma geracao,
no eixo sincronico. Voltar o olhar para a trans@uspsiquica na conjugalidade &
buscar aliar o ponto de vista sincrénico — da trassdo entre os membros do
casal — com o ponto de vista diacronico — da herdngto da transmissao
geracional das vivéncias (traumaticas) de cadaammseus objetos parentais.

A transmissdo psiquica que ocorre entre pais @sfile chamada de
intergeracional, sendo também constitutiva da sotgetividade e, portanto, das
subjetividades. A transmisséo psiquica intergeratié um trabalho de ligacdes e
de transformacbes (Granjon, 2000). Esse traballmmtudo, pode falhar,
ocorrendo entdo a transmissao transgeracionallaaogue se transmite esta em

estado bruto, podendo aparecer como uma lacunajaaio, algo que nédo poéde
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ser transformado, nem elaborado. Essa distin¢céie g#ahsmisséo intergeracional
e transgeracional é proposta por muitos tedricosapaliticos (Granjon, 2000;

Benghozi, 2000; Correa, 2000; Trachtenberg, 200)e consideram a

transmissao transgeracional a transmissdo do tradmando elaborado, uma
transmissao bruta entre as geracbes, que se exprekss sintomas — nessa
situacao, sintomas mais ligados a passagens atbajoe a sintomas neuroticos,
uma vez que a capacidade de elaboracao encordgrapgsirecida.

Benghozi (2000) considera, sobre o traumatismoup=ice geracao para
geracdo, que na transmissao intergeracional hérelglo; j& na transmissao
transgeracional, para ele ndo h4 metabolizacédo ateria transmitido, pois se
trata da transmissdo do indizivel ou do inconfesséariguer (1998) também
distingue a heranca intergeracdo como sendo aaidstile vivéncias psiquicas
elaboradas (fantasias, imagos, identificacdesheaianca transgeracéo, que seria
constituida por elementos brutos, lutos ndo elalosraa partir de vivéncias
traumaticas.

Contudo, Eiguer (1998) afirma que a heranca trang§e também
compreende elementos em instancia de represente&mentos de natureza nao
traumatica, ou seja, ndo patoldgica. Essa perspedié Eiguer (1998) vai ao
encontro de nossa proposta de se pensar o traunma @mnstitutivo e, portanto,
atualizado na relacdo conjugal, na medida em qu&dh&ncontro amoroso,
novamente, assim como no periodo edipico e préeedip vivéncia de um
excesso pulsional em relacdo ao qual o ego dews feente. A instauracdo da
conjugalidade € uma situacdo potencialmente tracayaima vez que, quando
dois egos se unem para constituir um psiquismo aditiado, ha um excesso
pulsional além da capacidade egoica de elabor&@ga um dos membros de um
casal traz consigo uma carga pulsional prépria,inddv de sua historia.
Entretanto, considera-se que 0 encontro amorose gedconstituir em uma
vivéncia traumatica estruturante, na medida em €@uearte integrante da
experiéncia de todo sujeito que se dispde a estaralm laco conjugal.

Lemaire (2003) afirma que a transmissao intersivljed acompanhada,
normalmente, por um trabalho de transformacéao, gpaezo afeto, 0 pensamento e
a emocao possam ser assimilados. Esse tipo demiemd@® pressupde certa
diferenciacdo entre os sujeitos e o0 espaco ende (eb grupo familiar ou no

casal), enquanto que na transmissao transpsiqidianites ja ndo sao tao claros.
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Na transmissdo transpsiquica, ndo h4, portantoespaco intermediario. Tal
configuracdo acaba por gerar a formagédo de enclaligagens e criptas para
defender-se do contato com o objeto psiquico tempe@nigoso ou traumatico
transmitido pelo outro (por exemplo, o parceiro eseo). O autor exemplifica
essa questdo da transmissdo transpsiquica atravésrtds formas de relagbes
amorosas que podem se apresentar cComo um periga@ @rtonomia psiquica e
afetiva de um ou de outro membro do casal, queest ossuido pelo seu
parceiro e psiquicamente submetido, ainda que r&@a henhuma violéncia
manifesta (Lemaire, 2003).

No que se refere a transmisséo traumatica ligaéaeticdo, Kaés (2011)
propde uma importante distincdo entre a “transroisspeticdo” e a “transmissao
transicional”’. A “transmissao-repeticao” refered® situacfes traumaticas, em
gue 0 sujeito ndo é capaz de exercer a atividatkasimatica no processo de
transmissao — ou seja, nao consegue fantasiar aalsrgem de sua vida psiquica,
sobre a cena sexual de suas origens — e a “tras@onisansicional” € aquela em
gue os elementos da historia do sujeito podemaeelp reinventados, através do
brincar da transicionalidade, no processo de cagétrdo eu. Essa conceituagéo é
importante para a discussdo dos dois pélos da galigade levantados nesta
pesquisa: 0 da repeticio e o da criacdo, uma vezogumembros do casal
costumam oscilar entre esses dois modos de tras@mis “transmissao-
repeticdo” e “transmisséo transicional” —, sende,@m casos mais patoldgicos,
poderiamos afirmar que ha uma fixa¢do na repeticao.

Mencionamos, no capitulo anterior, a caracteristi@nsicional da
conjugalidade, como sendo ela mesma um espacocptem que a criacdo do
novo possui um lugar importante, embora o mecanganepeticdo de modelos
parentais encontre-se sempre atuante, impulsionasdgeito para a repeticao ou
para a conformidade. A “transmisséo transicionafemre-se ao que, em texto
anterior, Kaés (2001) chamou de “transmissdo inlgetiva”, que tem como
espaco originario o grupo familiar e € organizadora

Existe também o que o autor nomeou como “transmissdspsiquica”
(Kaés, 2001), que se refere ao que é transmitidwéd dos sujeitos, e nao entre
os mesmos. Kaés (2001) pontua que, na transmisaéepsiquica, ha uma
abolicdo dos limites e do espaco subjetivo. Tatgseo foi pensado, segundo ele,

por Freud através dos conceitos de telepatia, bmosugestdao, mas podemos
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refletir também sobre a transmissao transpsiquieal@ entre os membros do
casal. E essa a concepgao que sera por nds gediéego desenvolvimento desta
pesquisa, uma vez que consideramos que, para quensgtua o eu conjugal, é
necessario o processamento da transmissao tramspsigntre o0s proprios

membros do casal, levando praticamente, em algwmesnstancias, a uma

abolicédo dos limites egoicos.

Na obra freudiana, podemos investigar a no¢cacatsmissdo por meio de
textos como: “Totem e tabu” (Freud, 1912-1913), B'®00 narcisismo: uma
introducdo” (Freud, 1914) e “Psicologia de grupa @nalise do ego” (Freud,
1921), dentre outros. Nessas obras, Freud compeasar em intersubjetividade,
e ndo somente em uma mente individual, assim casealta a nocdo de
transmissdo através da ancestralidade. O invesbmearcisico dos pais e as
relagdes significativas que constituem a subjetidelsdo fatores importantes para
0 processo de subjetivacdo (Kées, 2001; Magalh&&ses-Carneiro, 2005) e ja
presentes na obra freudiana. Analisaremos, a sexputextos de Freud que nos

permitem investigar melhor o tema da transmisséapEs.

2.2.
Transmissdo psiquica na obra freudiana: a neurose ¢~ omo heranca

A ocorréncia da transmissdo através da negatividactnceito
desenvolvido por Kaés (2001), ja estava presentd-md (1914), segundo o
proprio autor, no texto sobre o narcisismo, quasldcaponta que a constituicao
narcisica da crianca se estabelece por meio daquiéofaltou aos pais, dos
desejos que estes nao satisfizeram e, no prepenjietam no filho — denominado

Ay

por Freud (1914), na sua classica expressao: “Sajaskhde, o bebé”. Para esta
dissertacéo, € importante nos valermos do condeittegativo, de Kaés, para que
possamos investigar a transmissao daquilo de quead&mbra, do que nao foi
elaborado, dos objetos perdidos, do recalcadomenfaquilo que Freud ja tinha
sinalizado em seu texto “Totem e tabu” (1912-19/48},meio do estudo da culpa
ligada ao assassinato do pai da horda primitivassgntimentos ambivalentes
para com a figura totémica, que séo transmitidésspgeracoes.

Na realidade, o aspecto da transmissao ja estasarie na obra freudiana

em seus primérdios, quando Freud (1895) estudaracteristica hereditaria da
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histeria, ou seja, a propria transmissdo da neurese seus textos pré-
psicanaliticos. As inquietacdes de Freud refereraesseeu desejo de entender a
origem do psiquismo. Segundo Kaés (2001): “Paradsra seducao traumatica
precoce inscreve-se com uma determinacéo causabrad sexual civilizada, mas
ela passa pelo processo psiquico: é assim que recalowurética dos pais é
transmitida aos filhos” (p. 48). Concordando comsaedsao de que a neurose dos
pais, de alguma forma, € transmitida aos filhostygdamos que os membros do
casal também sofrem influéncia da neurose que anand’ dos pais, assim como
tém que elaborar a neurose do par conjugal, quprEsenta na constituicao do
psiquismo compartilhado pelo casal e na familiawrfmhente construida. Isso
ocorre pois o inconsciente de um carrega, ou dssienmarca do inconsciente do
outro no casal, assim como ocorre na relacédo paisee filhos.

A transmissdo por identificacdo aos modelos paiergata presente
também no texto “Totem e tabu” (Freud, 1912-191®),qual Freud aborda a
transmissado de tracos enigmaticos de geracoesoaesepor meio do estudo dos
sistemas totémicos. Nesse trabalho, Freud aborttanamissdo do tabu nas
sociedades primitivas, o qual relaciona com a tm#ssio dos impulsos
inconscientes na neurose, que se desloca constmtepara outros objetos. No
estudo das sociedades primitivas, Freud questiersaisre a forma como se da a
continuidade psiquica entre as geracdes e, aor sauaesposta a esse
guestionamento nos impulsos mentais que séao recalcadmite que ndo ha
como recalcar totalmente esses impulsos, o queaagailxando lugar para os
impulsos substitutos deformados. Sendo assim, seimgrera a transmissao de
uma heranca psiquica — restos do processo de apwaito — para as geracoes
seguintes.

No mesmo trabalho, Freud (1912-1913) investigaaasinissao da culpa
pelo parricidio e a proibicdo do incesto, j& pré&semo sistema totémico. A
conclusao a que chega é a de que, sendo estagrdndss proibicdes e, portanto,
tabus inviolaveis, sdo também fonte de desejougas) € necessaria a proibicao
radical quando ha desejo. A nocao de incorporag@emutro aspecto trabalhado
em “Totem e tabu” (1912-1913), escrito no qual Briala sobre a importancia da
magia entre os selvagens, que acreditam na in@g@ormagica de aspectos
psiquicos dos mortos e de seres sagrados — comallsres gravidas, os chefes,

0S guerreiros e 0s sacerdotes, por exemplo —, gderip ocorrer somente pelo
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contato com essas figuras. Indo mais além, Fresghiteu que o canibalismo era
uma pratica dos povos primitivos, que acreditavaiouair qualidades do outro
pela literal incorporacéo oral deste.

Dai origina-se a “fobia de contato”, identificadar g-reud (1912-1913)
nos tabus das sociedades primitivas e no sintomaw@se obsessiva, sendo uma
pratica que nos faz pensar no aspecto da trangmpssguica, uma vez que se
acreditava que, entrando em contato com alguém lgpado” ou, para o
neurético obsessivo, com algo considerado sujoroibigdo pelas autocensuras
obsessivas, a pessoa seria penalizada — seriaivalegte a punicdo de um
assassino. O principio desse pensamento magico guéepelo contato, sédo
adquiridas qualidades do outro — é existir umaigoittade imaginada entre uma
crenca e seu resultado. De fato, 0 que a magitivabgea realizacdo dos desejos e
foi isso 0 que Freud constatou com base na andbsecostumes dos povos
primitivos.

Reportando-nos a conjugalidade, o aspecto da iopao magica de
tracos de um outro esta também presente entre mbrmoe do casal. Na formacao
da identidade conjugal, os sujeitos entram em tomam aspectos, traumaticos
ou ndo, do outro para que o psiquismo conjugal @estitua. Ha relacdes
patolégicas em que a vinculacdo com o outro € elgeida predominantemente
por meio do processo da incorporacdo, e nao dajegéo de caracteristicas do
par conjugal, conforme apontamos no capitulo 1eemas aprofundar mais
adiante.

Um conceito importante para o estudo da transmigssiquica, ja
sinalizado por Freud em “Totem e tabu” (1912-19E3) de projecao. Freud
reconhece que, quando os povos primitivos temematos, acreditando que
estes voltariam como fantasmas para assombra-losmesmo que suas
caracteristicas seriam transmitidas para aquele£guassem em contato com 0s
cadaveres, nada mais € do que uma projecdo dalidamsi sentida no
inconsciente pela satisfacdo pela morte de entesidgs. E um mecanismo
defensivo frente a dificuldade de lidar com a aral@rcia, presente em todas as
relagbes humanas. O conceito de “projecéo” foi medgido por muitos autores
pos-freudianos e, na conjugalidade, fala-se mais igdentificacdo projetiva
atuando na relacéo do casal — este conceito serdp@xplorado, ao analisarmos

0S mecanismos por meio dos quais a transmissdocespa na conjugalidade.
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Outro texto importante para o tema da transmisssiquita na obra
freudiana é “Psicologia de grupo e analise do €d821). Nesta obra, Freud
pontua que as relagcdes com os pais, com 0s amigms @ pessoa amada podem
ser incluidas na chamada psicologia de grupo ou ndassas, envolvendo
inclusive questdes narcisicas, uma vez que ha atisdagdo pulsional parcial ou
total do ego a partir da relacdo com esses outresid discute uma hipétese de
que o instinto social talvez ndo seja primitivo,snsam estaria possivelmente
associado as primeiras experiéncias no seio ddidarRercebemos que, nesse
momento, Freud aborda o tema da transmisséo, quelaste conceito ndo esteja
explicito em suas consideracfes tedricas — a queakddhereditariedade, da
transmissao dos tracos psiquicos e da identifice@@demas centrais nesse texto.

Freud (1921) afirma que, estando em grupo, o tsuggixa de lado as
repressdes de impulsos inconscientes, fazendo cencaracteristicas suas, antes
ocultas, aparecam. Outro fendbmeno de grupo € dAgimntou seja, O sujeito
sacrifica facilmente seus interesses pessoais e@h duor interesse coletivo,
identificando-se com o lider e assumindo as pretiegs do coletivo. O contagio
seria, portanto, um efeito da sugestionabilidaddtaocaracteristica importante
dos grupos. Por fim, um traco relevante da psidaldgs massas € a necessidade
de manter ilusbes nos espacos coletivos. Relasena- esse traco — da
predominancia da fantasia e da ilusdo — a prémieojpgia das neuroses, uma
vez que também o sintoma neurético prima pela $antaascida de um desejo
irrealizado (Freud, 1921).

Transportando essa discussdo para a relacdo de gasa conforme
colocou Freud, também esta inserida na psicologgagdupos, identificamos que
os fendbmenos do contagio e da sugestdo encontrgmesentes na formacéo do
psiqguismo compartilhado pela dupla conjugal, assomo a prevaléncia da
ilusdo, uma vez que os membros de um casal paretebr caracteristicas
individuais para que um eu conjugal se constituataenente nesse espaco
ilusorio entre o interno e o externo, conforme wnmo capitulo 1. Kaés (2001)
considera que ha a formacdo de uma alianca in@riscino ponto de
coincidéncia entre dois egos, quando ocorre o nieoando contagio psiquico —
ou seja, dois egos, em se tratando de casaisjficEmtse, o que possibilita o
processo de transmissao transindividual.

Freud (1921) afirma que:
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Do estado de estar amando a hipnose vai evidentejraenas um curto passo.
[...] Existe a mesma sujei¢do humilde, que h& para o objeto amado. Ha o
mesmo debilitamento da iniciativa prépria do sojeitinguém pode duvidar que
o hipnotizador colocou-se no lugar de ideal do(@geud, 1921, p. 124).

Na hipnose, coloca-se o0 objeto no lugar do idea¢gim assim como no
estado de estar amando (Freud, 1921). A hipnoseaéatividade que exige que 0
sujeito se desvincule do mundo e dirija a atengi@  hipnotizador, que se
coloca no lugar simbdlico dos pais do sujeito -6 $épnotismo é tranquilizador e
persuasor, tem seu modelo na figura materna; seeégador, deriva do pai —, ou
seja, a hipnose faz o sujeito reviver relagbesi@asale submissdo aos genitores
(Freud, 1921). Kaés (2001) apontou o fenbmeno gaoke como um daqueles
através dos quais Freud toca no tema da transmismd&psiquica, ou seja, a
transmissao que se processa “através” dos sujeitodp “entre” os mesmos. O
amante, assim como o hipnotizador, também € cotoced papel de figura
idealizada, podendo ser amado e odiado a0 mesnpmiem

Para Freud (1921), as relagcbes amorosas ou 0S kEmosionais e
libidinais constituem a esséncia da mente grupal SBu texto sobre a psicologia
de grupo, aborda o interessante tema da ambivaléas relacbes humanas e

aponta que:

[...] as provas da psicanalise demonstram que qtoake relacdo emocional
intima entre duas pessoas que perdura por cerfiptersasamento, amizade, as
relacbes entre pais e filhos — contém um sedimgateentimentos de aversao e
hostilidade, o qual s6 escapa a percepc¢do em asdrseg da repressao (Freud,
1921, p. 112).

Contudo, afirma que, quando um grupo se formandisiduos acabam se
comportando como se fossem uniformes, como se oéeehse aversao entre
eles. Assim, também, considera-se o funcionamemtoadal conjugal, no qual a
repressao dos sentimentos de hostilidade estagi@mgo constantemente, ainda
que saibamos, inclusive com base nas contribuitéadianas sobre a psicologia
do amor (Freud, 1912), que a depreciacdo do olbjetoroso € uma expressao
desse odio recalcado, aparecendo cotidianamem&agdo de muitos casais.

Falar de transmissédo psiquica por meio do estwa@sgicologia dos

grupos, ou seja, do estudo dos lacos libidinaisungn duas ou mais pessoas, €
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também abordar o tema do narcisismo, uma vez que @sta em questao sao 0s
limites psiquicos, os investimentos libidinais obfetos e o retorno ao ego, assim
como as trocas, transmissoes e identificacdes esfpsiquismos. Um mecanismo
importante da transmissdo psiquica entre individéoa identificacdo, que,
segundo Freud (1921), é “a mais remota expressaand&aco emocional com
outra pessoa” (p. 115), desempenhando um papéasbtdaid primitiva edipica.

Freud (1914) ja havia abordado o tema da ideng¢ficano texto sobre o
narcisismo — o qual discutimos no primeiro capitdl@m que buscou a relacdo
entre a identificacdo com as figuras parentais esalha de objeto de amor.
Apontou a escolha narcisica de objeto como aquelgue o sujeito busca o outro
como um espelho de si, portanto, busca uma ideatéio narcisica. Outro texto
em que Freud trabalha intensamente o tema da fidagiio € em “Luto e
Melancolia” (1917), no qual investiga a identifiGagccom o objeto perdido na
melancolia, assim como as autodepreciacdes sofpelasego, que se encontra
identificado com o objeto para o qual o 6dio égifiltd. Nessa obra de 1917, Freud
afirma que a identificacao é a primeira forma mglal o0 ego escolhe um objeto e
esta forma de relagéo entre ego e objeto ocomeéstida incorporacao.

Nesse percurso que tracamos na obra freudianaarboscsistematizar o
estudo do conceito de transmissao psiquica emstextajuais Freud o abordou,
seja por, de fato, tocar a questdo, como em “Taeabu” (1912-1913), seja por
aborda-la por meio de outros conceitos, como addatificacdo ou do contagio
psiquico — nos textos sobre o narcisismo, sobrelanoolia e sobre a psicologia
dos grupos (Freud, 1914/1917/1921). Nessas obrata@io com 0 outro passa a
ser evidenciada e o sujeito do inconsciente passa eoncebido como sujeito da
heranca, o que, de acordo com Moguillansky e Nussb&011), sugere a
existéncia de bases tedricas para o desenvolvintanfoerspectiva vincular na
obra freudiana.

Sabemos que a perspectiva da relagdo com o outrexfdorada por
muitos autores da psicanalise, a partir das cantdles de Freud, o que trouxe
grande enriquecimento a teoria psicanalitica, sothoea psicanédlise de casal e
familia, mais recentemente. Destacamos, no proxigpco, alguns desses
autores do campo psicanalitico que voltaram o gllaaa a relacdo de objeto e
para a constituicdo da subjetividade, o que digeigs a transmissao inconsciente

gue acontece entre 0s psiquismos dos sujeitosa—esgie a mae e o bebé, seja
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entre os membros de um casal. No estudo sobrejagetidade, tal investigagcéo
€ necessaria para que possamos compreender a issd@sndo material
inconsciente que ocorre entre os membros do casa@ndo se instaura o

psiquismo compartilhado, dando origem ao eu cohjuga

2.3.
Para além de Freud: a transmissao na constituicdo p  siquica

Para além da contribuicdo freudiana ao tema dasri@sao psiquica,
pesquisamos em autores posteriores a Freud, guerartrabalharam o tema,
uma ampliacdo no entendimento desse campo de sstyge® envolve as
transmissoes e as identificagbes entre as gera€besntramos, portanto, a ideia
de transmissdo presente na obra desses autoredrepdignos ou
contemporaneos, sobretudo na teorizacdo sobre sdtitagy@o psiquica, isto €,
sobre os primordios da subjetividade, o que pdgaild extensdo dessas ideias
para a formacao do psiquismo do casal.

A escola inglesa de psicanalise, que tem Melan@nktomo expoente,
aborda, de certa forma, o tema da transmisséo ipgiguconsciente, quando
afirma que o mundo interno do bebé é formado palagcdes e introjecbes do
pai e da mée reais e das experiéncias vivenciaelas gujeito. As primeiras
relacbes de objeto da crianca sdo constituidasta @a suas vivéncias com 0s
pais, para 0s quais a crianca dirige conteudos banaus, de acordo com suas
fantasias inconscientes que séo neles projetadeagal 1975) ressalta que
Melanie Klein observou esse processo nas crianeasigmas, sobretudo os
mecanismos de negacao, divisdo, projecao e inffojegie SA0 necessarios para o
processo de recalque.

A relacédo do bebé com a mae constitui-se, portgrai@ Klein (1952), a
partir das experiéncias de gratificacao e frustrgggavenientes de fontes externas
— da relacdo com o0 seio —, mas também a partir@®egsos internos, como a
introjecdo e a projecdo, que contribuem para obekdaimento da primeira
relacdo de objeto. Este objeto, por sua vez, érdidb na mente infantil pelas
suas fantasias, vinculadas a projecéo de imputsobjeto (Klein, 1952).

Expandindo essa ideia para a psicandlise de cdaatita, Magalhdes e

Féres-Carneiro (2005) pontuam que “tanto o objeragiro, na conjugalidade,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

58

guanto os familiares, no grupo familiar, dispom#aiin-se para receber uma
intensa carga de projecdes [...]" e que “a dispbrégdo receptiva do outro
favorece transformacfes subjetivas mutuas” (p. AGrescentamos que o
parceiro amoroso € nao sO aquele em que € projetadwr e o odio, ou seja, €
objeto bom e mau ao mesmo tempo, mas também éeaquelpermite que as
fantasias inconscientes ligadas a aspectos trademigeracionalmente sejam
revividas. No plano inconsciente, o sujeito-parcedr moldado de acordo com
essas fantasias, fruto da projecao, e a proprididdsle compartilhada pelo casal
constitui-se a partir dessa atividade dinamicanttejecéo e projecdo de aspectos
transmitidos.

Moguillansky e Nussbaum (2011) acrescentam que rivteldlein insiste
no papel do corpo materno como objeto privilegiddocuriosidade do bebé, o
gual tem sua mente modelada a partir das expes€gom esse corpo materno.
No vinculo conjugal, ha também trocas corporaiscersstituicdo de uma “mente
comum”, mas esta mente evidentemente ndo € a eémiéva do bebé, mas sim
uma mente ou um psiquismo compartilhado pelos mesnbbio casal. Esse
psiquismo criado pelo casal, instaurado na conpaaé, tem relagdo com a
experiéncia de fusdo corporal propiciada pelo tagaenento de dois corpos na
relacdo sexual, uma vez que esta em jogo a frafyhidacdo de fronteiras fisicas
e psiquicas, portanto, egoicas. A experiéncia catpte busca de completude
possibilitada concretamente pela relagdo sexualbédam é um modo de
processamento da atividade fantasmatica de “ses@imassim como ocorre na
dimensao psiquica com o estabelecimento de umigsiqlconjugal.

Winnicott (1956) € um autor também da escola irglis psicanalise que
se interessou especialmente pela relacdo mae-bmb&eituando a area
intermediaria da experiéncia ilusdria do bebé, ecitto como espaco potencial,
que tem o objeto transicional como sua concret@zd€ste objeto é utilizado pelo
bebé em momentos de soliddo para suportar a aas@acimae, quando
experencia uma realidade que nao é interna, neenn@xtmas que auxilia o bebé
no seu processo de separacdo e individuacdo. Rpriararea dos fendbmenos
transicionais é aquela na qual a mente do bebérsef em constante relacdo
com a mae e, portanto, o outro é essencial nessegso de transmisséo. Relativo
a conjugalidade, ha também muitos autores, confgémgontuamos em outro

momento, que sugerem O processamento de uma exparigansicional na
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constituicdo do psiquismo compartilhado pelo casama alusdo ao brincar, o
casal também compartilha de uma experiéncia ilasdreriativa na constituicdo
da sua identidade conjugal (Eiguer, 1985; MagalHZ#39).

Pode-se, portanto, considerar que o0 psiquismo gahjse estabelece a
partir da atividade transicional do casal, em uredurda winnicotiana, ou
considerar o conceito de envelope grupal (Anzi@85) para buscar apreender o
funcionamento do eu conjugal. Nessa linha de raflesxobre a constituicdo da
identidade conjugal a partir das transmissfes [Esigjue ocorrem nas relacdes
intersubjetivas, as contribuicdes tedricas de DidMnzieu (1985) sobre o
envelope grupal sdo bastante validas. Este fun@ome um envelope psiquico,
como se fosse uma pele psiquica necessaria pasasétwicdo narcisica — do
bebé, no inicio da vida, mas que podemos estersga BOcao também aos
membros do casal na constituicdo do eu conjugaiefiné um autor fundamental
para a escola francesa de psicandlise de famdasa, conhecida como escola
grupalista, e teve sua maior contribuicAo na teQém sobre a atividade
interfantasmatica do grupo (Magalhdes e Féres-Cay2005).

Anzieu (1985) ressalta que Melanie Klein acaboudamaior énfase aos
mecanismos de projecéo e introjecdo do objeto nodminterno, deixando um
pouco de lado o olhar para o envelope protetorgio-ee € precisamente neste
ponto que a teoria de Anzieu ira se desenvolves¢cdndo, a partir da nogcéao de
“Eu-pele” (Anzieu, 1985), entender como se instaupgotecao psiquica do ego e,
mais amplamente, dos grupos, que também formamnwelope grupal. O “eu-
pele” é definido como uma representacédo de egaadd pela crianca, nas fases
precoces de seu desenvolvimento, para represestan@smo como um ego que
possui contetdos psiquicos, a partir de sua exmpaiéatraves da superficie
corporal. O “eu-pele” pode ser pensado como umlepgepsiquico cutaneo, um
limite e uma interface do ego (Kaés, 2007).

A nocao de envelope grupal, de Anzieu, ajuda-n@sletir sobre o casal,
enquanto grupo, funcionando como um envelope uivaa pele, que faz limite
com o exterior e € também um filtro, favorecend@iagecdes dos sujeitos uns
sobre os outros. Conforme ja pontuamos, a atividatlrfantasmatica esta
presente em encontros intensos e significativogilimando fantasmas pessoais.

Magalhdes e Féres-Carneiro (2005) consideram a ugaligade como
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estimuladora dessa atividade interfantasmaticappmmover a restruturacdo da
subjetividade dos parceiros, operando na frontlsa‘eus” que se interpenetram.

Contudo, convém investigar exatamente de que fastastamos tratando,
quando falamos em atividade interfantasmatica mgugalidade, e de que forma
essas fantasias sédo transmitidas aos membros dasah As fantasias de cada
familia sdo transmitidas inconscientemente pelguligem, pelos gestos e pelos
segredos. Sao mensagens enigmaticas que vém do antiecedendo até mesmo
0 nascimento do bebé (Laplanche, 1985). O outma @simo uma bagagem que é
passada, o lado enigmatico do outro é transmitidesse sentido, o pai esta, de
imediato, presente, mesmo que a mée seja vilva:pessente porque a propria
mae teve um pai, porque ela mesma visa a um p&rismbeém sabemos, porque
a mae visa no seu proprio filho e para além delep@as que ela deseja”
(Laplanche, 1985, p. 52).

Portanto, para Laplanche, a transmissdo processa-spartir da
implantacdo de aspectos enigmaticos e inconscielttesutro no sujeito e tal
aspecto € considerado como estruturante do psiquismpesar de o adulto
também ignorar o conteddo inconsciente sexual rdpudigem que transmite as
criangas, portanto, € inconsciente tanto para quamsmite a mensagem, quanto
para quem a recebe. No entanto, € 0 adulto qurnn&cer a possibilidade de
traducdo das mensagens enigmaticas para a criatrga/es da linguagem.
Laplanche (1985) considera, entdo, o valor do &geraterno, do outro sedutor,
na constituicdo do sujeito.

No préoximo capitulo, voltaremos a teoria de Laphencsobre as
mensagens enigmaticas e a constituicdo traumatigsiquismo, com o objetivo
de investigarmos a relacéo conjugal e os intringdeid’dmenos da comunicagao e
transmissao inconscientes que se processam notencom 0 outro, promovido
pela conjugalidade. Os adultos, diferentemente dasncas, possuem um
aparelho mental capaz de traduzir as mensagens\&iigs que vém do outro.
Contudo, quando esse enigma comporta uma dimera@mética, ira demandar
uma elaboragéo egoica e uma reconfiguracao ideatitéis significativas.

A psicanalise francesa, no que diz respeito aaodestla transmissdo
psiquica, foi influenciada pela teoria dos hungabsham e Torok (1995), que
elaboraram o0s conceitos-chave do campo da psisanade familia

contemporanea: a clinica do fantasma sobre os deegrde familia, o luto
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patologico, o fantasma da incorporacdo e a nocaorigea, que se refere ao
enterro psiquico de uma vivéncia vergonhosa (Co2@@0). Esses conceitos sédo
fundamentais para a clinica das patologias conteimpas, que focaliza questdes
narcisicas e limitrofes; no entanto, também nodasjuna compreensao dos casos
classicos de neurose, assim como no entendimedriodes clinico das questdes
de casal e familia, ampliando o escopo classiqusit@analise.

Nesse sentido, buscando novos elementos na tesidanalitica para a
compreensao da dinamica do casal, lembramos quet R8§0) diz que é preciso
ter em mente que ndo existe uma realidade forjadaeiste pelas fantasias
inconscientes e a vida pulsional, mas que existe auira realidade construida no
encontro a dois: sdo dois sujeitos que impdem strardieza ao outro, como
acontece no vinculo conjugal. Essa estranhezaalaacautora se refere, esta, para
nos, referida aos elementos traumaticos que estderies no psiquismo de cada
membro do casal e apresenta-se, de forma intemsadqg, na instauracdo da
conjugalidade, forma-se o eu conjugal. Esses el@®draumaticos podem ser
compreendidos a partir do conceito de “intermediade Kaés (2011). Veremos
de que forma isso ocorre.

Segundo Kaés (2011), a categoria de intermedifaoeae, em Freud, no
estudo dos sonhos, da formacdo do ego e do préientes considerando os
espacos intrapsiquicos; e, no espaco intersubjetjuando Freud estuda os
grupos e a questdo da cultura. Kaés (2011) charti@meacdes intermediarias”
alguns processos — como o da formacéo do sintoona&xemplo —, que carregam
o traco do conflito defensivo do qual resulta. @oaudliz que: “O intermediario
funciona, pois, como uma barreira de filtragem, camm péara-excitacdes contra o
poder contagioso do desejo que destruiria tudoosseef satisfeito sem outro
tratamento econdmico” (Kaés, 2001, p. 53). O trapogeria ser entendido como
o resultado de um fracasso da formacdo intermedid@ que as situacdes
traumaticas sao aquelas em que as excitacoescimrteEs a ponto de romper a
barreira de protecdo egoica (Kaés, 2001). O inteidme remete aquilo que faz a
ligacdo entre elementos. Portanto, quando, na fgimadle um casal, cada
membro traz sua “estranheza” — seus elementos &tanos — para ligar a
estranheza do outro na formacdo do eu conjugakmos presumir que havera

uma exigéncia, e talvez um fracasso, do processorirdiario.
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Além de identificar a presenca do conceito de iméglidrio na obra
freudiana, Kaés (2011) faz o0 mesmo com a teorianiadtiana: percebe que o
espaco transicional pode ser entendido como uncegpara a apropriacdo da
heranca que nos € transmitida. Portanto, considerame o espaco transicional
criado na conjugalidade funciona, nesse sentidmocom espaco intermediario
no qual os elementos traumaticos herdados podeapsapriados, elaborados ou
mesmo assimilados ao psiquismo compartilhado pealcAssim, entendemos o
contato do psiquismo conjugal com os elementosmaéticos mais como uma
possibilidade de reconfiguracdo egoica, tanto dgeites-parceiros quanto do
casal enquanto unidade.

Contudo, resta ainda compreender os mecanismospossbilitam a
transmissdo entre as geracdes. Mais adiante, vereo® mecanismos
identificatorios, que sdo uma via de transmissatersnbjetiva. Outra
possibilidade de transmisséo da vida psiquica emdr@bros de um grupo e entre
geracdes ocorre por meio de aliangas inconscieftesliancas inconscientes sao
produzidas pelo Inconsciente e nele mantidas, sandbdas modalidades mais
importantes do processo de transmisséo — “o ineamscde cada sujeito carrega
tracos, em sua estrutura e em seus conteudos olastiente, de um outro e de
mais de um outro” (Kaés, 2011, p. 133). O apargibimuico, nos diz Kaés
(2001), é ele mesmo um oOrgao de transmissdo, umajwe interpreta, produz
sentido e modifica 0 que transmite. Nos casaisaliasncas, 0s contratos e 0s
pactos inconscientes sustentam o destino do pmckessecalque e da repeticdo
(Kaés, 2000).

A alianca inconsciente € uma formacao intersulgetionstruida pelos
sujeitos para reforcar certos processos, por exeroplecalque, o mecanismo da
recusa, a denegacdo, o desmentido e 0 enquistgrpessentes em todo vinculo
intersubjetivo (Kaés, 2011). Sendo assim, na catiggde, ha a formacdo de
uma alianca inconsciente entre os membros do easabrrem, a partir desse
laco, transmissdes entre 0s sujeitos de tracosme=sno psiquismo de cada um,
introjecdo ou incorporacdo de caracteristicas uroudim, herancas trauméticas e
assim por diante. No proximo capitulo, discutiremosm mais detalhes, a
questao da formacédo de aliancas inconscientessab ca

E necesséario marcar, nesse momento, que O vincu@sibjetivo

constitui-se a partir da positividade e da negddige. O aspecto da positividade
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da transmissdo, o que entrou na cadeia geraciénafr n6s mais facilmente
decifravel: os ideais, os mecanismos de defesadtiens, as identificacbes, 0s
vinculos intersubjetivos. Melhor dizendo, é maisilf@ercebermos aquilo que
pode ser herdado através da linguagem, de elemeuéentraram na cadeia de
simbolizacdo, enquanto que, por outro lado, o aspexgativo da transmissao diz

respeito ao que:

[...] ndo pbdde ser contido, retido, aquilo que édembrado, o que ndo encontra
inscricdo na psique dos pais e vem depositar-enquistar-se na psique de uma
crianga: a falta, a doenga, o crime, os objetosygescidos sem traco nem
memdria, para os quais um trabalho de luto ndo pédeealizado (Kaés, 2011,

p. 128).

Sublinhamos que nosso objetivo central nesta pesg@iinvestigar a
transmissdo do trauma na conjugalidade, ou sejautii como se processa a
apropriacdo pelo casal daquilo que se refere adgwe dos desejos edipicos, a
culpa, aos restos presentes no psiquismo de cagaguensera base para a
constituicdo da identidade conjugal. Consideranaopartir da leitura de Kaés
(2001), que a transmissao se organiza a partiregativo, do que falta e falha.
Portanto, na conjugalidade, na medida em que héocegsamento intenso de
transmissdes inconscientes entre 0os membros dé, cagesiquismo conjugal
também é constituido a partir da falta.

Uma vez que entendemos que ao sujeito do grupodoogasal, sdo
transmitidas diversas formacdes inconscientes, g&@s mecanismos de apoio,
identificacdo, incorporacdo, recalcamento e outnogis (Kaés, 2001),
consideramos necessario aprofundarmo-nos no estdds processos
identificatorios para melhor compreender a formagéagpsiquismo conjugal, o

gue sera implementado a seguir.

2.4,
Processos de identificacdo entre os membros do casa I

Até esse momento, constatamos que 0 conceitoadentissdo psiquica
articula-se estreitamente com o de identificac&p portanto, com todos aqueles
em que a identificagcdo se desdobrou, como: a @ffo, a incorporagcéo e a
identificacdo projetiva. Segundo Kaés (2011), “enitficagdo com o objeto de
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desejo e com a fantasia inconsciente do outro épassagem obrigatéria para se
ter um lugar nos vinculos entre geracdes” (p. 181ljede de identificacbes &,
portanto, um modelo da transmissao psiquica.

Robert (2003), por sua vez, questiona se 0s Boseade identificacdo e
projecéo, assim como 0 conceito de narcisismo,sgfioientes para explicar as
transmissdes psiquicas entre o0s sujeitos. A trassimientre dois sujeitos pode ser
de uma informacéo, de um pensamento, de uma empgdssupbe, portanto,
uma acgao, um trabalho ou um processo, assim conaodiferenciacdo minima
entre os dois individuos. Para o autor, para qupossa fazer um verdadeiro
trabalho de apropriacdo do que € transmitido patoocé necessério dispor de
uma permeabilidade ao outro que, por sua vez,ygpéssuma seguranca interna,
apoiada numa suficiente constituicdo narcisica.udessemos, adiante, 0s
processos béasicos de transmissdo, que estdo pes&m sO na constituicdo do
psiquismo, mas também na relacdo conjugal, tendmente essas consideracoes.

Consideramos relevante, portanto, aprofundar odestle cada um dos
mecanismos de transmissao para que possamos Chegansso objetivo de
investigar a transmissdo psiquica de elementosnéiaeos na conjugalidade. E
por meio desses processos que as transmissoggertgonal, transgeracional e a
transmissao entre os parceiros conjugais efetuarBesdo assim, iniciaremos
com a investigacdo dos conceitos de introjecdo éencarporacdo, através da
contribuicdo de autores pos-freudianos, e, em wurgk momento, buscaremos
entender o complexo mecanismo da identificacdoepvaj, tdo proprio as
relacbes conjugais e familiares e que, segundo KA¥kl), € um obstaculo ao

processo de introjecao.

2.4.1. Introjecéo e incorporacdo narelacdo de casa |

Freud, apesar de ter desenvolvido o tema dos mosédentificatorios ao
longo de sua obra, ndo implementou uma distincaoacéntre introjecéo e
incorporagéao, utilizando esses conceitos muitagssreamo sindnimos (Laplanche
e Pontalis, 2001). Sado os autores pos-freudianoscipalmente Abraham e
Torok (1995), que se detém mais sobre a espeecifleiddos conceitos. Esses
autores desenvolvem as nog¢Oes de cripta e fantamrieylando-as com 0s
conceitos de introjecao e incorporagéo, sobretodgsiderando esses mecanismos
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nas situacdes clinicas em que ha a existéncia gtedss que vém de outras
geracdes. Neste trabalho, estudamos os mecanisi@osficatorios articulados
com as experiéncias traumaticas constitutivas,cespeente enfocando a questao
da transmisséo do trauma na conjugalidade.

O “Vocabuléario da Psicanalise” (2001), de Laplaneh®ontalis, conceitua
“identificacdo” como um processo pelo qual o sojassimila um aspecto do
outro e transforma-se segundo o modelo desse oumbdica também que a
incorporacgao e a introjecao sao prototipos da ifiiEagao, quando sdo processos
vividos e simbolizados como operacdes corporaisetendo-nos aos atos de
devorar, guardar dentro de si. Na opinido de T¢i®©5), “designar esses dois
movimentos (introjetivo das pulsdes e incorporatiecobjeto) pelo mesmo termo
nao traz nenhuma clareza a comunicacao” (p. 22@)eMManto, a autora afirma
gue ha um nivel arcaico em que os dois mecanisouEnp se confundir. Remete-
nos ao periodo inicial em que a oralidade € a jp@hdorma de comunicacéo e,
nesse sentido, as fantasias de incorporacéo exerpamel principal.

A introjecdo € um processo identificatorio que cstesna integracdo de
tracos do objeto no ego. E importante pontuar, rsggdorok (1995), que “ndo se
trata de ‘introjetar’ o objeto, como se diz facilme mas, o conjunto das pulsdes
e de suas vicissitudes cujo objeto € o proprioecdate o mediador” (p. 222).
Contudo, esse processo implica em um trabalho tdeolojetal, uma vez que é
necessario abrir mdo do objeto, pois somente piefte sera integrado a esfera
egoica. Quando esse processo de introjecdo naegiense realizar, entra em
j0go 0 mecanismo da incorporagao, que seria untpapcao total do objeto pelo
ego. Neste caso, trata-se de uma defesa frentpassibilidade de aceitar a perda
do objeto, sendo este mantido na fantasia.

Como Torok (1995) nos diz, no momento inicial ddayih4 uma certa
indiferenciacdo entre a incorporacao e a introjegdmcorporacdo € o primeiro
modelo de relacdo entre sujeito e objeto, a pramfrma de identificacdo. A
constituicdo psiquica seria, portanto, mais ligadan modelo melancdlico, pela
caracteristica da relacéo inicial baseada na addic na incorporacdo do objeto,
do que a um modelo histérico. Pensar a identificaggpartir do modelo da
histeria seria considerar uma identificacdo queguede a integracdo de tracos do
outro, tendo relacdo com o desejo e com uma siuaigdngular. A identificacao

pensada segundo o modelo melancélico diz respeitm duncionamento mais
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primario e, portanto, a uma apropriacdo do objeti@ta-se do Eu como copia do
objeto e, portanto, € um processo mais proximo ndarporacdo do que da
introjecdo do objeto. Segundo o modelo de idemifio primaria/primordial, as
inscricbes que se apresentam no psiquismo do ewgéitvao ter sentido de
retroagéo com a identificagdo simbolica (no Edipopm a separacio do objeto, a
diferenca sexual e a identificacao de tracos dmout

A incorporacdo opera como um tipo de ilusdo de detuge, uma
tentativa de manter o objeto perdido. E regressvanedida em que recusa a
introjecdo e a dependéncia do objeto — nesse eendidconservadora. “A
incorporagao corresponde a uma fantasia e a igfoje um processo” (p. 243) —
€ assim que Abraham e Torok (1995) iniciam o cépituuto ou melancolia,
introjetar-incorporar”. Os autores apontam, sobiguestao da oralidade, que o
que é incorporado é a possibilidade de a crianbatituir a falta de objeto. Ha
uma ambivaléncia na oralidade: quando se devotgetop ha uma destruicdo e

uma identificagcéo/incorporacdo com o objeto.

A ‘cura’ magica por incorporacdo dispensa do thadaldoloroso da
recomposicao. Absorver o que vem a faltar sob fatenalimento, imaginario ou
real, no momento em que o psiquismo esta enlutadecusar o luto e suas
consequéncias, € recusar introduzir em si a parg thesmo depositada no que
esta perdido, é recusar saber o verdadeiro setdig@rda, aquele que faria com
que, sabendo, féssemos outro, em sintese, é reauisdrojecdo (Abraham e
Torok, 1995, p. 245).

Na relagdo conjugal, os membros do casal passamurpotrabalho de
assimilacao e elaboracdo de tracos do outro no monue constituicdo do eu
conjugal. Esse processo identificatorio envolvateojecdo, uma vez que ha um
encontro de dois egos que se fundem para formarpsiguismo conjugal;
contudo, esse trabalho psiquico ndo se da de ftimmhnear — podemos pensar
gue ndo ha um encaixe perfeito dos dois egos. @Guef@ apontamos no capitulo
1, em alguns tipos de relacdo conjugal, 0 mecangenimcorporacdo predomina
sobre o da introjecdo, fazendo com que aspectasitio sejam depositados no
psiquismo, dispensando o “trabalho doloroso da mgosicdo”, usando a
expressao de Abraham e Torok (1995). Nesses qamese haver uma recusa do
luto, uma vez que sempre havera perdas no proassconstituicdo do eu

conjugal, ou mesmo podem ocorrer casos em quero éumcorporado como um
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tampdo, para encobrir angustias e vazios exisiencigsses processos de
identificacdo entre os membros do casal, que oscdatre a introjecdo e a
incorporacdo de qualidades do outro, também samtdies por Magalhdes e
Féres-Carneiro (2003).

A visdo de Lina Balestriere, no liviereud et la question des origines
(2008), sobre os processos de introjecdo e incagforé um alargamento das
nocoes trazidas por Abraham e Torok (1995). Badestteoriza sobre o periodo
arcaico do processo de subjetivacdo, ou seja, oemimnem que esses Processos
identificatorios (introje¢do e incorporacao) sefoodem. A incorporacdo seria,
para Balestriere, incorporagcédo das experiénciag emdie-bebé, sendo entendida
ndo como uma defesa ou uma impossibilidade dajeg&o — como colocam
Abraham e Torok —, mas sim como uma identificag@ediata, como a primeira
forma de apreenséao do sujeito.

A incorporacdo de experiéncias qualitativas é o fgnela o psiquismo,
segundo Balestriere (2008). Para essa autora,-skatda incorporacdo da
experiéncia, e ndo do objeto — diz respeito a éons, ao ritmo, a vocalizacao, a
satisfacdo e ao apaziguamento que a mée proporcioata-se de introjetar a
sensacao de prazer, a qualidade da relagdo, angaeda méae. Nesse sentido,
podemos fazer uma relacdo com a teoria de Winn{é®%6), quando o autor
sinaliza que a introjecado de experiéncias trangélgossibilitada por uma méae
suficientemente boa.

Consideramos que esses dois enfoques — de AbrahBEomok (1995) e
Balestriere (2008) — complementam-se, uma vez gqums consideram que, em
um periodo arcaico, introjecdo e incorporacdo s€ucalem. Em um periodo
posterior é que podemos comecar a pensar numalcgdigtientre os dois
mecanismos e, assim, a visao de Torok de que gimragdo seria uma fantasia e
a introjecdo, um processo nos ajudard a aprofuademmpreensdo acerca da
apropriacdo da transmisséao psiquica geracional.

Partindo do pressuposto de que a conjugalidade & reedicdo desse
momento inicial entre m&e e bebé&, conforme sinalaa anteriormente,
consideramos que a relacdo entre os membros desahtambém comporta esse
aspecto da incorporacdo das experiéncias com o, @itaveés de uma constancia
do laco afetivo, da voz do outro que acalenta prdeer associado ao estar junto.

Essas experiéncias do casal, que acontecem ptmeipi@ no periodo de
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instauracdo da conjugalidade, também nos falamrdpariodo em que introjecéo
e incorporagcdo do objeto parecem se confundirmassimo aponta Balestriére
sobre a relacéo inicial mae-bebé. Aos poucos, ocoejugal vai se formando e,
mais claramente, 0s processos de introjecédo epo@gao entre 0s membros do
casal vao se distinguindo entre si. Esta € umadodm entender o encontro
conjugal que enriquece nossa pesquisa, na medidauemvimos buscando
compreender a conjugalidade em sua dimenséao ineotse relacionando-a com
a revivéncia dos periodos pré-edipico e edipicogdiidies e Féres-Carneiro
(2004) complementam esse raciocinio quando cologare 0 conjunto
intersubjetivo, sendo aquele em que ocorrem agifidagdes, tem sua origem no
grupo primario, mas néao se limita a ele, pois pE@leonfigurar em outros grupos,
como o grupo do casal, por exemplo.

A seguir, abordamos mais profundamente o mecandanwlentificacéo
projetiva, bastante utilizado na clinica com cadaism conceito importante para
a compreensao de situacdes clinicas de caratempatai®gico, mas também para

um melhor entendimento da conjugalidade em geral.

2.4.2. Identificacdo projetiva na dinamica inconsci  ente do casal

O conceito de identificacdo projetiva foi desenisdvpor Melanie Klein,
na escola inglesa de psicanalise, sendo utilizado rmuitas abordagens
psicanaliticas e ndo somente as estritamente &ieginj mas também por aqguelas
que trabalham com as relacbes primarias mae-baisén a&como pela terapia
psicanalitica de familia e casal, que também sepajpr do conceito, usando-o
para entender a funcdo do analista como tela degdes na clinica com familias.
Laplanche e Pontalis (2001) afirmam que a idemiifi® projetiva é uma
“expressao introduzida por Melanie Klein para desigum mecanismo que se
traduz por fantasias em que o sujeito introduzaapsapria pessoa totalmente ou
em parte no interior do objeto para o lesar, pgoassuir ou para o controlar” (p.
232).

O conceito de identificacdo projetiva auxilia-noa oompreensédo da
dindmica inconsciente do casal, sobretudo na iigagsto da transmissao de
elementos traumaticos na cena conjugal. Luiz MEV@83) desenvolve o tema da
identificacdo projetiva no contexto da familia, mnasdo que parte do mundo
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interno do sujeito é destacada e, via projecdsgpadocalizar-se no objeto, ou
seja, ha uma externalizacdo do conflito no contéamailiar; com isso, ha uma
distorcdo da percepcao do objeto e da imagem mesino. Meyer ressalta que o
terapeuta, numa abordagem psicanalitica de fanilieasal, também é colocado
na mesma situacdo que os membros da familia, dEb@m infiltrar pelas
identificacbes projetivas e tendo, portanto, queombecer esse aspecto
transferencial para que possa nomear tal fenbmar® @ familia. Ou seja, 0
terapeuta ajuda a familia a reconhecer as idemtiies projetivas que circulam
entre os familiares, 0 modo como sdo ativadas euas gidentificacdes as
ansiedades séao ligadas (Meyer, 1983).

Cramer e Palacio-Espasa (1993), por outro laden¥etvem o tema da
identificacdo projetiva em duas direcdes: como possibilidade de empatia na
forma sadia desse mecanismo — tendo como exematadigmaticos a mae e o
psicanalista —, ou, em formas patolégicas, comasem mecanismo psiquico

com tendéncias possessivas e expulsivo-projetivas.

A identificacdo projetiva a servico do reconhecitbeda comunicacédo e da
empatia com o0 objeto veicula um intenso investimelitbidinal deste. Ao
contrario, quando predomina a agressividade, difib@gdo projetiva se torna
intrusiva e controladora em relacéo ao objeto (@raenPalécio-Espasa, 1993, p.
265).

Consideramos que a relacdo entre os membros db cagagal pode
também assumir a dindmica de uma identificacaeetivaj empética ou intrusiva,
uma vez que nessas relagdes ocorrem identificag@esjecoes, assim como na
relacdo mae-bebé. Na instauracdo da conjugalidatleg formacdo de um eu
conjugal, em que tracos do outro serdo passiveiatagecio ou incorporacgao.
Adicionamos, ainda, a possibilidade de a “mane#raat” do outro ser apropriada
pelo ego de um deles, assim como aspectos clivdelosn dos conjuges podem
ser macicamente projetados na esfera egoica deiparpor meio do mecanismo
da identificacéo projetiva.

E necessario, contudo, que os membros do casatrole ambivaléncia,
pois, do contrario, qualquer ativacdo de cenariosriscientes passados — ligados
a relagbes objetais patogénicas do casal — sei@l dié ser tolerado, o que
prejudicara a capacidade para a matua identificfi§g@mberg, 1995). Kernberg

diz que essa intolerancia a ambivaléncia facilitaatvacdo de cenarios
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inconscientes, assim como ativa a identificacagepva com base em relagdes
objetais patogénicas internalizadas. Nos casos wnh@ uma idealizagdo do
outro sem a tolerancia da ambivaléncia, qualqueesagidade que surja na
relacdo sera altamente ameacadora para o casal.

Com isso, Kernberg (1995) ressalta a necessidadstdbelecimento da
idealizacdo um do outro, assim como da idealizagioelacionamento do casal,
com propositos defensivos — contra a avaliacddstaatlo relacionamento e
também ativando a funcédo do superego de proibigatrac os desejos edipicos.
Sendo o0 objeto amoroso, assim como o relacionam@dmtoasal, idealizado e
havendo uma tolerdncia da ambivaléncia, ndo ir&aprFeer a identificacdo
projetiva na relagéo conjugal.

Nas projecdes parentais sobre os filhos, consta@-quanto o filho &
construido fantasisticamente pelos pais, de acowdoo bebé que eles foram ou
de acordo com o que Ihes faltou. Nas relacdes gaigund, de modo equivalente,
uma identificacédo projetiva no outro de tracos eheideal almejado. Freud (1914)
tratou das projecdes parentais sobre os filhoserto tdo narcisismo e, nesse
mesmo texto, analisa as escolhas amorosas: nasciside objeto (anacliticas).
Cramer e Palacio-Espasa (1993) apontam que “Feeubém fala das relacdes
objetais de tipo anaclitico que se estabelecem aopmojecdo de imagos de
pessoas significativas para satisfazer as necegssiddo sujeito, isto €, a
necessidade de reencontrar uma relagdo com os(paZ37).

O mecanismo da identificagdo projetiva, conformesa#ado, ocorre
através da projecdo de partes psicoticas da mentebjeto, na tentativa de
transformar o objeto externo no objeto interno gelke € projetado. Titan (1999)
destaca o caso de casais que, em situacfes mamast depois de um periodo
de projecdes macicas, um dos dois rompe a relagéote que deixa com 0 outro
uma parcela indesejavel de si mesmo. Nesses gasesge que a delimitacdo das
fronteiras egoicas entre eu e outro ndo esta béaedscida, pois, ainda que
consideremos a formacdo de um psiquismo compattlimelo casal, isso nao
exclui a existéncia paralela de cada um com seth proprio e discriminado.
Portanto, é evidente que cada um apresenta umaueatpropria ou mesmo uma
psicopatologia individual, que ndo pode ser estetse vinculada com a

identidade conjugal. Com relacéo a isso, Kernb®s§%) aponta que:
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[...] a identificac@o inconsciente de um dos paosecom seus proprios aspectos,
dissociados e projetados, junto com a mutua inddedpapéis complementares
através da identificacdo projetiva por parte de aankpode resultar numa

distribuicdo de papéis que transmite uma impress@mea da psicopatologia de
cada parceiro (p. 137).

A identificacdo projetiva, além de estar bastamsgnte na relacdo de
casais, € também um mecanismo comum em pacibatderline (Figueiredo,
2003). Os conteudos libidinais e agressivos sagetadns no mundo exterior,
com o qual o individuo se confunde, ja que foremm se misturam. Destacamos
a relevancia de atentar para esse tipo de confidarpsiquica limitrofe, quando
se estuda o trauma, pois estes quadros clinicagpads ensinar bastante sobre o
funcionamento neurético, considerando que 0s aspe@elrcisicos estdo presentes
em maior ou menor grau em todos 0s sujeitos. Emhosso objetivo nesta
pesquisa ndo seja investigar esses casos, em (eee deaaver uma dimensao
traumatica desestruturante — de cunho patolégiodamo —, mas sim buscar
entender o trauma ligado a constituicdo psiquitincando as fantasias primarias
e edipianas, consideramos que o0 processo de tiss@mpsiquica nas relacdes
conjugais pela via da transmissédo do trauma acapéisamdo a compreensao dos
processos de subjetivacdo. Iniciaremos a segufgrde introdutéria, a discussao
gue sera o foco de nosso ultimo capitulo: o aspgestionatico da transmissao.

2.5.
Aspectos traumaticos da transmisséo: para introduzi r

A transmissdo psiquica entre geracdes € organgacmtudo, é relevante
questionar em que medida 0 sujeito € capaz de @grge de sua heranca
psiquica, ou seja, se é capaz de produzir narsatjua gerem sentido assimilado
ao legado familiar, o que pode ser propiciado peleapia psicanalitica
(Magalhdes e Féres-Carneiro, 2005). Conforme colobéagalhdes e Féres-
Carneiro (2005), “a transmissdo demanda uma dieae&o entre o que €
transmitido e o que é recebido e transformado,otesmd vista 0 processo de
historializacéo e temporalizacdo do sujeito e @gsso de apropriacédo do legado”
(p. 32).

As mesmas autoras, em outro texto, ressaltam queecse transmite e

aquilo que esta no cerne da constituicdo subjétieatamente o objeto perdido e
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0 que nos impde um trabalho de elaboracdo psiguacdlusdo de reconstituicao
desse objeto enlutado (Magalhdes e Féres-Carrgffis}). Consideramos essa
reflexdo tedrica interessante para a nossa pesqaisaedida em que entendemos
gue se busca no parceiro amoroso um objeto perdidbjeto edipico, que, por
ser proibido, é substituido por um amor possiveltoalidade.

Os pais vivem sua historia edipica, que é atuaizathndo eles mesmos
tém seus filhos e assim por diante, quando surgemaeios. Ou seja, a
transmissdo da vivéncia primaria da primeira relagé objeto e da vivéncia da
triangulacdo edipica acontecera ao longo da cadenacional e aquilo que vai
sendo transmitido é exatamente o0 que se perdeabjetn enlutado, os elementos
traumaticos e o0s residuos dessas vivéncias de,perdarias a constituicao
subjetiva. Como dizem Magalhaes e Féres-Carne@@4(2 “a cada nova geracao,
esses residuos sdo evocados, reconquistadosmitidos’ (p. 246).

A transmissdo psiquica, travada por meio dos psosede identificacao,
necessita de uma filtragem do ego. Quando falha fissagem, aquilo que é
transmitido ndo consegue ser apropriado pelo egs.rblacdes conjugais, como
ha um ego compartilhado pelo casal, no que chamafeogu conjugal, a
transmissao transpsiquica, que ocorre através dwsbros, estara atuante e,
portanto, 0 eu conjugal tera o trabalho de filtce&r elementos traumaticos
transmitidos por geracdes passadas. Entretantoeagdambém uma transmissao
entre 0s sujeitos, ou seja, no vinculo conjugahaad ird transmitir ao outro, no
momento atual, tragos psiquicos que serdo intdietau incorporados pelo outro
na instauracdo da identidade compartilhada pelal.cRBesdemos entender essas
duas formas de transmissédo na conjugalidade, téspeente, como estando a
primeira no eixo vertical (transmissao atraves giaacdes) e a segunda no eixo
horizontal (por meio das identificagées entre gsits-parceiros).

No capitulo 3, dedicar-nos-emos ao estudo da trige&m psiquica
inconsciente de elementos traumaticos na conjugiid Para isso,
investigaremos a nog¢ao de trauma em psicanalisgélizanemos os conceitos
estudados neste capitulo sobre a transmissédo psacarbentender como esta se
processa na conjugalidade.
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Transmissdo psiquica de elementos traumaticos na
conjugalidade

“O sujeito é exposto e submetido a
novidade, as herancas, aos traumas, aos
prazeres e aos encontros. A forma como

cada um integra esses fatores é que

resultara na expansao ou no retraimento da
subjetividade” (Magalhdes e Féres-
Carneiro, 2003, p. 43).

As unides conjugais, apesar de muitas vezes emeotvatuais familiares
cercados de alegria, como se traduz na celebrag&mashmento, sdo também
situacdes criticas, que suscitam alguns rearrgrgaguicos e a transmissao de
objetos familiares. Granjon (2000) sinaliza queda\da familia € composta por
momentos criticos, dentre os quais destaca: osinm&®DS, as mortes e as
partidas. Esses eventos do ciclo vital da familercam a histéria familiar e
acreditamos que a instauracado da conjugalidadeusejdesses acontecimentos
criticos, pois, dentre muitos fatores, € um momemajue elementos traumaticos
nao elaborados pelas geracdes anteriores, que desprito ao laco conjugal,
possam vir a emergir.

E necessario refletir sobre o modo como esses atem&raumaticos sio
transmitidos pelos sujeitos e pelas geracOes, iemf@o principalmente a
transmissdo que se processa na conjugalidade. Q=eis de transmisséo
psiquica e de trauma ajudam-nos a entender os ca@wogjue elementos
irrepresentaveis se apresentam no psiquismo, sejantrapsiquico, seja na
intersubjetividade. Ha alguns tipos de relacfesliam®s em que a transmissao
geracional se configura como um fendmeno invagiis os descendentes nao
conseguem seguir outra via que nao esteja de acordm imperativo narcisico
gue 0s antepassados — sejam pais ou avos — paojesabre eles. Sendo assim,
pensando na conjugalidade, a via da criatividadeslagdo a dois encontrar-se-ia
bloqueada, o que leva a compulsdo a repeticdo ddelos familiares. Sabemos
gue ha uma dimensao de repeticdo natural nas #&nritias que ainda assim abre-
se caminho para a criatividade, presente na buscalaboracdo do passado
geracional.

Neste capitulo, buscaremos investigar a transmiss@oelementos
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trauméticos na conjugalidade, enfatizando o aspestimturante da transmissao
do trauma. Para atingir esse objetivo, sera netesg@rofundar o conhecimento
da transmisséo transgeracional ou transpsiquicestigar a nocao de trauma em
psicanalise e, por fim, relacionar esses dois ¢tmseBuscaremos, ainda,
compreender as manifestacdes clinicas da transrtisafinatica no casal a partir
da prépria forma de escolha do objeto amorosomasseimo pela andlise da
revivéncia de relacdes primarias e edipianas naure;do da conjugalidade, que

acabam por produzir fenémenos como a fusdo sinchiéb casal.

3.1
Fantasmas no quarto do casal

O objetivo desta pesquisa é problematizar a relagdie a transmissao
psiquica inconsciente de elementos traumaticosamstituicdo da conjugalidade.
Abordamos a transmissdo do trauma na conjugalidséedo o trauma
transmitido transgeracionalmente, a partir de wi@nde um passado conflitivo
dos conjuges que se repete na unido conjugal Partrasao também pode ocorrer
a partir de aspectos traumaticos clivados no psigmidos membros do casal
sendo transmitidos ao outro na formacdo do eu gahjlAmbas as vivéncias
relacionam-se a fantasmas da histéria de cada srpatoeiros que sdo revividos
no quarto do casal.

Entendemos que ha uma transformacéo psiquica i sabretudo nos
momentos de engajamento amoroso e na passagemappasentalidade. A
posicdo que cada um dos cdnjuges ocupa na linh&geitiar serd significativa
no encontro do casal e a presenca de elementomdtiaos transmitidos
(psiquicamente) através das geracdes é preponderaat formacdo da
conjugalidade. Conforme ja sinalizamos, assim cdr@oa presenca na esfera
egoica dos elementos transmitidos geracionalmetdaeybém temos que
considerar os elementos transmitidos entre os gésjuatravés das trocas
identificatorias que se fazem necessarias pararmaf@o do eu conjugal.
Benghozi (1999) sinaliza como uma das particuldiedado casal “conjugar lacos
de alianca, a um nivel horizontal e sincrénicoi¢tesna casal propriamente dito),
e lacos de filiacdo, inscrevendo-os, a um niveticadre diacrénico, em uma

relacdo com os ascendentes e os descendente82§p. 2
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Nosso propdsito € investigar como se processaieofologia normal”
das relagcdes amorosas, ou melhor, ndo pretendeouadizr as relacbes
conjugais de carater patoldgico, mas sim investigamprocessamento de
transmissdes psiquicas na conjugalidade normakeNssntido, quando falamos
em “elementos traumaticos”, estamos considerandoawnatico constituinte,
estruturante, presente na neurose comum. Lapla(id®8) usa a categoria
“mensagens enigmaticas” para falar do encontro @noutro, que € um
“estranho”, como um momento traumatico, mas progi# neurose comum.
Podemos entender esse encontro com 0 outro — mémr@ primordial, mas o
outro na formacéo da conjugalidade — como algomakiliza profundamente o
psiquismo, configurando-se como um momento limipgppicio para a
(re)definicdo das fronteiras egoicas.

Os elementos mal assimilados no psiquismo de afgates podem
(re)aparecer quando se forma um novo casal, assito a revivéncia de relagoes
primarias e edipianas traumaticas também pode ss&titor como um entrave
nesse (re)encontro com o objeto de amor. Os aspaetomaticos transmitidos
através das geracfes encontram-se recalcados moone#gados no psiquismo.
No caso de estarem clivados, constituem-se conmoeel®s n&o elaborados pelo
ego, elementos irrepresentaveis, com 0s quais onégoconsegue entrar em
contato, sob pena de se desestruturar. Nesseemtitivagem seria uma defesa
psiquica ante o colapso egoico. Contudo, conformaisaremos com mais
detalhes adiante, elementos clivados no psiquismque-dizem respeito a aspectos
traumaticos — podem também estar presentes notieuré ndo somente em
patologias mais graves, como 0s estados-limiteam@smo psicoticos. As nocdes
de cripta e fantasma, utilizadas por Abraham e K ¢i®95), nos falam desses
elementos que sairam da circulagcdo psiquica degagjjmas que se apresentam
muitas vezes via ato ou sintoma familiar.

Quando falamos em incorporagdo, conceito ja traldalmo capitulo 2,
estamos nos remetendo a algo que nao foi metadloliza psiquismo e, portanto,
também ao que pode se repetir. Nos casos onde hafalha na transmissao
psiquica, ou seja, onde “o trabalho de simbolizag&oessario ao processo de
subjetivacéo, € atingido por uma série de traumatsacumulados e de lutos nao
elaborados” (Magalhdes e Féres-Carneiro, 2005,0p. (2rcebemos o quanto

pode se tornar dificil a constituicdo do eu confjuGanvém ressaltar que aspectos
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traumaticos ndo sdo estruturantes ou desestrutgramh Si, ou Seja, por suas
qualidades, mas sim serao qualificados de uma foumautra em relacdo com a
capacidade de elaboracéo egoica do excesso pulgimaomportam.

Segundo Eiguer (1998),

Para a familia, o vinculo da transmissdo psiquitae egeracdes veicula um
legado organizador, uma heranca benévola, repaaalmtado da qual mora uma
parte maldita com a qual o individuo tentard caixisl lutar. Parte maldita nos
diferentes sentidos do termo: portadora de maldieade fatalidade, parte
vergonhosa, fardo pesado e de obstrucdo. ‘Mal-giaéce-me mais pertinente
que ‘ndo-dita’. Palavra mal enunciada, desgarnaiidgsa (p. 40).

Essa parte “mal-dita” da heranca, que aparecemaat&do do eu conjugal
— pelas transmissdes inter e transgeracionais miessena constituicdo da
identidade do casal —, refere-se aos elementométaos transmitidos. Esses
elementos podem dizer respeito a situacbes maispas na relacdo mae-bebé,
em que, por exemplo, uma mae estd deprimida e w&segue investir
afetivamente em seu bebé, ou uma mae ansiosa,agueonsegue tolerar suas
proprias angustias diante de um bebé, que aindsuipssmente um esboco de
ego. Por outro lado, os elementos traumaticos podserir-se ao periodo
edipico, em que a intensificacdo das pulses fazque o ego tenha que doma-
las, ao mesmo tempo em que o desejo é de transgsditnites impostos pela lei
edipica com relacdo ao incesto. Ambos os periodosfundamentais para a
constituicdo do psiquismo, assim como sdo momeeatosque o modelo de
relacdo de objeto que o sujeito ira repetir aodothg vida vai se estabelecer. Esse
modelo de relagdo — a experiéncia com os prim@ibgstos de amor com toda a
carga pulsional que ficou registrada no psiquismosera repetido na
conjugalidade. Sao esses alguns dos fantasmassplaam o quarto do casal,
isto é, situacdes em que a circulacdo das repeegerd pela palavra encontra-se
bloqueada, despertando um afeto negativo e imablibiz nos parceiros (Eiguer,
2001).

Constatamos que a dificuldade na constituicdo docayugal — que
pressupde um processo de luto do objeto perdida, wvem que o objeto edipico
foi interditado e o objeto amoroso da conjugalidadeeu substituto disfarcado —
remete-nos a entraves nas relagfes anterioresaffasmne edipianas). Pode-se

supor que essas relagdes do passado, que sdaasvivd conjugalidade, também
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eram estabelecidas pela n&o diferenciacdo, pedgio@acao do outro em si, e ndo
pela introjecdo, através dos processos identificestdproprios a constituicdo

psiquica, uma vez que parece ocorrer nesses casodificuldade na elaboracéo
do luto.

De acordo com Abraham e Torok (1995):

O luto indizivel instala no interior do sujeito ureapultura secreta. Na furna
repousa, Vvivo, reconstruido a partir de lembramigapalavras, de imagens e de
afetos, o correlato objetal da perda, enquantoopessmpleta, com sua propria
tépica, bem como os momentos traumaticos — efetivasupostos — que haviam
tornado a introjecdo impraticavel (Abraham e Tod895, p. 249).

Para os autores, criar uma fantasia de incorporag@&opetuar um segredo
intrapsiquico. Neste trabalho de pesquisa, pensasses segredo mais como um
aspecto traumatico, que é transmitido transgerabiente e, portanto,
inconsciente também para aqueles que transmiteregadd. O conceito de
transmissdo psiquica nos auxilia a pensar esses, gass diz respeito a “heranca
inconsciente” que os pais transmitem para os filhosu geracbes que nem
tiveram contato direto — e da qual estes precisamapsopriar. Nesse sentido,
quando ha uma falha na transmissédo, nédo é posgiea introjecdo dos aspectos
parentais se dé e, portanto, estamos no terremecdgyoracéo, ou seja, quando
enigmas do outro invadem o0 ego, como nos apontiahetpe (1988).

De acordo com Magalhdes e Féres-Carneiro (2004), héaanca
transgeracado € baseada nos elementos brutos,af@waelos, na histéria lacunar,
trauméatica e, por ser composta de material ndooeddb, cria obsticulos ao
processo de apropriacdo” (p. 251). Nesse sentidac@poracdo é entendida
como uma impossibilidade de fazer o luto do obpstalido, de se apropriar dessa
heranca, o que faz com que 0 objeto incorporado re@ntido na fantasia. Isso
gue ficou incorporado — essa “cripta”, se utilizasno termo de Torok e Abraham
(1995) — vai sendo transmitido pelas geracoes edrale repeticbes ligadas ao
trauma, ou mesmo através dos segredos familiares.

Faz-se necessario, portanto, um trabalho psiquitcadoceno da heranca
desses fantasmas que assombram o quarto do calsaabilho pode ser efetuado
por meio da historicizacdo propiciada pelo procgssioanalitico. Kaés (2001)
nos diz que “a nocdo de trabalho psiquico da tresssim € entendida como o

processo e o resultado de ligagdes psiquicas aparelhos psiquicos e como as
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transformacdes operadas por essas ligacoes” (pT6halha-se, portanto, com
0s elementos que compdem a histéria do casal, assino com o vinculo

intersubjetivo e 0s processos identificatérios (stlmlo as projecdes), que
ocorrem entre os membros do casal.

Nesse momento, interessa-nos aprofundar o estumte sotrauma para
gue possamos, mais adiante, estudar as relacopga@snbaseadas na fusédo, na
assimilacdo sem elaboracdo dos elementos traumatdoo outro (conjuge).
Consideramos que as projecfes que existem na faorde casal conjugal tém
relagdo com os aspectos traumaticos do outro ds/adportanto, inacessiveis ao
psiquismo consciente. Sendo assim, faz-se necess&isitar 0 conceito de
trauma em psicandlise para que possamos melhorreenger os aspectos
identificatorios, em sua dimensdo traumatica, endots na formacdo do casal

conjugal.

3.2.
A questdo do trauma em psicanalise

A guestao do trauma foi pensada por muitos auttedermas distintas na
psicanalise. Freud, inicialmente, nos seus “Estustilsre a histeria” (1895),
considerava o trauma como um acontecimento reafj@num adulto abusava
sexualmente de uma crianca e tal fato, postericenera adquirir uma dimenséo
traumatica através da ligacdo dessa primeira deaan(a real) com uma outra
cenaa posteriori que fizesse rememorar o trauma vivido na infariesa foi sua
primeira teoria do trauma, que logo foi abandonddado lugar ao entendimento
do trauma ligado a fantasia e, portanto, a dimepa#&ional.

Lejarraga (1996), na obra “O trauma e seus deégfimessalta que a
expressao “teoria do trauma” remete ao excessxdwgio que ndo pdde ser
descarregado e, portanto, ao fator quantitativgque ainda ndo é o conceito
utilizado por Freud em suas primeiras formulac@seso trauma. No inicio da
teoria freudiana, o autor desenvolve a “teoria ddusdao” para desenvolver
posteriormente o conceito de trauma (conhecida caraoa primeira “teoria do
trauma”), que se referia a sexualidade que provénoutro, do adulto que
erogeniza oinfans. Com o abandono, ainda que parcial, dessas iddidais

sobre o trauma, Freud enfatiza a nocédo de realidattpiica, dando um peso
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maior aos desejos sexuais infantis na formacaosaigsmo, com a elaboracéao,
por exemplo, da teoria do Complexo de Edipo. Lagar(1996) aponta que a
ideia freudiana sobre a seducéo traumatica, qbe sido abandonada em 1897,
retornou mais tarde em sua obra com a figura daco@® a primeira sedutora,

sendo, portanto, ressituada a partir da teoria oimplexo de Edipo, central na

origem da sexualidade. Foi no “Esboco de psicasiatinde Freud (1940[1938])

afirmou que, através dos cuidados corporais, ator@@-se a primeira sedutora
da crianca.

Em 1920, no texto “Além do principio do prazer’e&d elabora melhor o
conceito de trauma, entendido, nesse momento d&,te@MO umM excesso
pulsional com relacédo ao qual o ego ndo consegdefeader, uma excitacao que
nao pbde ser descarregada pelas vias normais dallappsiquico. O trauma nao
pode ser evocado e ndo obedece ao principio derpraasta ligado a compulsao
a repeticdo, o que ele identifica a partir dos esntnaumaticos, das neuroses
traumaticas e das brincadeiras infantis, como tigatade elaboracdo de uma
situacao traumatica. Segundo Lejarraga (1996)utsignal é traumatico porque a
forca pulsional ndo é absorvida por inteiro no arse significante, porque
irrompe como um ‘corpo estranho’ no aparelho egoicéo submetido ao
principio do prazer” (p. 31).

Essa teoria do trauma diz respeito a acdo da pdsamorte; contudo,
conforme Freud (1920) coloca através dos exemplivécas, ndo se pode
observar a acédo pura da pulséo de morte, mas siann@scla pulsional das
pulsdes de vida e de morte. No trabalho em queBt&od postula o dualismo
Eros-Tanatos, objetivando distinguir o que est&ritts e representado, que é
Eros, do que € energia pulsional desligada, senegseptacéo e além do principio
do prazer, que é Tanatos (Lejarraga, 1996).

Lejarraga (1996) lembra-nos que tanto a seducaotguadesamparo “sé
se tornam traumaticoa posteriori, quando o0 excesso pulsional — devido a
auséncia ou presenca do investimento do outro e pedsignificado como uma
ameaca egoica” (p. 66). O verdadeiro estatuto alama € alcancado quando o
excesso energeético se constitui como uma ameagdsicar Nesse sentido, a
instauracdo da conjugalidade pode ser compreendafao uma situacao
traumatica, por envolver um excesso pulsional -pipi@do pela fusionalidade

prépria ao vinculo conjugal, no estabeleciment@siquismo compartilhado pelo
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casal — e, portanto, pode acabar por se condtittér ameaca narcisica, ja que 0s
limites egoicos séo alterados.

Os autores pos-freudianos continuaram as invesiggasobre o trauma,
mas sempre tentando ampliar o que Freud havia @moe¢aplanche (1988)
considera o trauma como estruturante do psiquiafirmjando que as mensagens
dos adultos s@o enigméticas para a crianga esportraumaticas, mas ao mesmo
tempo constitutivas do psiquismo. Laplanche concele teoria da seducéo
originaria como traumatizante exatamente pelo eagttigmatico das mensagens
provindas do adulto e pela ndo possibilidade daeftimento dos cédigos de
traducdo dessas mensagens pelo préprio adultoyemgue as mesmas também
sao inconscientes para este.

Ribeiro (1996) afirma que “o trauma, a mensagenuaewriunda do
outro, € 0 que escapa sempre a eficacia traduffwab2). Segundo 0 mesmo
autor, os elementos desconexos provindos das nensagiculadas pelos adultos
tentam ser dominados pelas criancas por meio @&awide “complexos” o
Edipo e a Castracdo fazem parte do trabalho denagde do enigma da
sexualidade pelo qual a crianga passa.

Ainda sobre a “teoria da seducdo generalizada’ategbleana, Cardoso
(2002) acrescenta que ocorre uma confrontacaoiaacarcom o adulto sedutor,
mais especificamente com as suas mensagens sexaragmaticas (também para
0 adulto), que ultrapassam a capacidade de doménaianca. Esta é, segundo a
autora, uma situacdo de passividade originariam&ssagens sdo inscritas no
psiquismo da crianca por meio de um processo chanpad Laplanche de
“implantacéo”, processo comum, estruturante e rnearodiferentemente da sua
variante violenta, o processo de “intromissao”, qual ocorre um fracasso no
processo de traducdo (Cardoso, 2002). “S6 a plargorocesso do recalcamento €
gue podemos supor que certas mensagens ndo chegardiar no esquema da
traducdo simbolizante, permanecendo, entdo, blogseanessa posicdo de
enclave” (Cardoso, 2002, p. 107). Esses enclawasrdrespeito aos elementos
traumaticos, presentes no psiquismo tanto de neosdjuanto de psicoticos.

A teoria da seducédo generalizada de Laplanche @olos diante da
constituicdo traumatica, mas estruturante, do pSigu da crianca em sua relacéo
com o “outro”, aspecto importante para nossa psagub sentido de que o “outro

conjugal” sera novamente alguém que confrontardgo, @or trazer novos
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elementos ou mensagens, por vezes enigmaticasaduniveis, para o psiquismo
do casal. Se essas mensagens irdo se configurartcammaticas, inassimilaveis
Ou ndo, ou mesmo se serdo estruturantes para @twigde do eu conjugal, ird
depender da historia de cada casal particularneedtecapacidade de elaboracéo
dos parceiros. Nosso objetivo, no presente trabalhdiscutir os processos de
transmissao psiquica de elementos traumaticos mgugadidade, o que
consideramos possivel de articulacdo com a tedazage Laplanche sobre as
mensagens enigmaticas transmitidas (inconscientejngs criancas pelos adultos
nos primeiros anos de vida. As mensagens trangmigdtre os membros de um
casal também podem ser enigmaticas pela estraeeidad comportam e,
portanto, pela possibilidade de envolverem uma dg@e traumatica, assim como
pela mobilizacdo de aspectos muito regressivosalgsiges.

Podemos também refletir sobre a questdo do traurma@aedefinicdo a
partir das ideias de Myriam Uchitel (2001), queregeu sobre a neurose
traumatica. A autora questiona o0 conceito de trauappntando duas vias
possiveis de compreensdo: uma que aponta pargpeesentabilidade do evento
(abarcando os estadbwsrderline, os psicoticos e 0s perversos), decorrente da
cisdo e fragmentacdo egoica; e outra via € aqueda aponta para um ego
sobrecarregado pela fixacdo e pelo excesso, o eparece na repeticdo, nas
fantasias, nos pensamentos e nos sonhos, propriosa neurose.

E certo que, mesmo que esse segundo modelo deatrfalende uma
l6gica neurdtica, sempre havera aspectos traunsaticepresentaveis, de modo
que nao cabe dicotomizar entre uma “clinica doprasentavel’versus uma
“clinica da representacdo”, mas considerar em t@d@uismo aspectos
traumaticos nao representaveis e aspectos inscgtes conseguiram uma
representacdo (Uchitel, 2001). Uchitel considera uo modo como o estado
traumatico se processa que da lugar aos diferqntefyos:

A saida neurdtica integra no psiquismo o traumanpeio de sentidos, fantasias,
recalques e sintomas simbdlicos. As psicoses, tedasborderline e as
perversGes mostram o ‘verdadeiro’ carater trauma@ctrauma nédo é assimilado
e integrado com o resto dos conteldos psiquicesinggcto insuportavel cinde
ou fragmenta o ego, isola o acontecimento e impedeontrar, pela
representacdo, uma metabolizacdo mais saudavetél)@001, p. 151).
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Nosso argumento esta de acordo com o pensamentizhdtel (2001),
guando consideramos que a conjugalidade mobilizecéss trauméaticos, mesmo
em se tratando de casais neuroéticos. Nos casarstices, 0 mecanismo da
repeticdo se faz presente na tentativa constanteusiear uma elaboracdo, uma
ligacdo do excesso pulsional com relacdo ao quafj® ndo consegue lidar;
entretanto, ndo sdo casos em gue ha uma cisd@eaygais intensa, como parece
ocorrer nos estados psicoticos e limitrofes citgmwsUchitel. Na conjugalidade,
interessa-nos estudar a presenca de aspectossgapveis no psiquismo do
casal e, portanto, traumaticos, mas sem toma-lo® quatoldgicos; sdo aspectos
gue dizem respeito ao trauma estruturante, por meigual todo e qualquer
psiquismo se constitui. E no contato com o outcoprocesso de constituicédo do
eu conjugal, que esses elementos serdo mobilizados.

Os estudos no campo da psicanalise de casal eidatrdbalham
fundamentalmente sobre esses aspectos irrepressntéy psiquismo e com a
propria nocdo de trauma a partir das contribui¢ééscas de Abraham e Torok
(1995). Estes autores trouxeram acréscimos imgedanteoria freudiana sobre o
trauma, ampliando o entendimento do trauma conazilado a um segredo ou
uma cripta, que vai sendo transmitido através dmacfes, sem que seja um
processo consciente e fruto de elaboracdo psigdimaham e Torok (1995) nédo
deram relevo, contudo, ao estudo do conceito dem@aem si, mas sim
investigaram os processos identificatorios ligadasansmissdo de um segredo
atraves das geragoes.

A sequir, percorreremos alguns dos autores atugiestudam as relacdes
familiares sob o0 viés da transmissdo psiquica geralc com o objetivo de
compreender melhor a nossa questao de pesquisa,atransmissao psiquica de

elementos traumaticos na conjugalidade.

3.3.
Transmissao transpsiquica na conjugalidade

Lembremo-nos dos conceitos sobre transmissaolaltx@dos no capitulo
2, para que possamos investigar, agora mais prafoedte, o processo de
transmissdo que atravessa 0 inconsciente das gerag0 retomando NOSSO

objetivo, aquilo que atravessa as fronteiras pséguidos membros do casal.
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Tratamos agora, portanto, da transmissao trauma@ctansmissao sem ou com
pouca transformacgé&o, da transmissao na qual falbia ale protecéo do aparelho
psiquico.

Com o objetivo de retomar 0s conceitos, recordeques a transmissao
intergeracional € estruturante, constituida potafsias, imagos e identificagcdes,
organiza a histéria familiar e, do ponto de vistasdjeito, sua novela individual
neurética. As transmissdes transgeracionais, pdrooilado, sdo aquelas
propiciadas por situagcdes em que os pais nao téncapacidade de metabolizar
as agonias primarias do bebé, pois aqueles (09 paifseram situacdes
trauméticas, lacunares, segredos, vazios, enfioaciies e espagcos que carecem
de uma dimenséo transformadora. Essas situacOegreias subjetivas acabam
sendo transmitidas violentamente de uma geracadra, em que se preserve 0S

espacos subjetivos de cada um. Trachtenberg (200%)a que:

As transmissbes transgeracionais inauguram uma irgadgaumatica
transgeracional, dominada pela repeticdo, em dettion da memoéria e da
historizacdo do sujeito, enquanto as transmissdésrgeracionais tornam
possivel o estabelecimento de uma cadeira (elacigperal (Trachtenberg, 2005,
p. 119).

A autora afirma que, por meio do vinculo qualificacom outro, sera
possivel a reintroducdo do passado no campo dasras)] da memoria e da
historia. O vinculo qualificado com outro pode gearem nosso entendimento,
dentro da familia — na relacdo pai/mae e filho asmo entre irmédos —, assim
como na relagéo entre os membros de um casal. jagadidade pode ser pensada
como uma via de possibilidade de elaboracdo dagasse introducéo no campo
da palavra e do afeto de tudo o que estava eneaasnb psiquismo, daquilo que
vinha sendo passado pela histéria familiar e mad@mdo pelas geracoes.

Quando elementos da histéria ndo podem ser tréidesipor meio da
palavra, o que ocorre é a transmissao bruta, poi®s aspectos encapsulados no
psiquismo que estédo fazendo presséao para eclodia-Ee no campo, portanto, da
transmissao do negativo. Trachtenberg, KopittkeeiRre Chem e Mello (2005)
analisam, no texto “O negativo e as transmiss@esgeracionais”, o conceito de
negativo nas patologias da atualidade. O objetessas autoras € estudar os
efeitos da transmissédo psiquica de aspectos nagaswno psiquismo dos pais

sobre os filhos, especialmente nas patologias dgjaab vazio, ao existir/ndo-
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existir. As autoras resgatam o conceito de neggu@sente na obra freudiana,
como estando relacionado a pulsdo de destrui¢c&imasomo ligado aos
processos de cisédo e clivagem do ego — aquelesierm ggo rechaca e, portanto,
nega algo do mundo exterior ou uma exigéncia pugsido mundo interno.

Ainda investigando os casos traumaticos, Kopit2@0%) aborda o tema
da transmissdo através das geracdes de vivénaaficquam sem significacédo.
Segundo a autora, nos casos em que lutos mal ath®orsdo transmitidos,
estamos diante de uma repeticdo que esta alémtrdpsiquico individual, pois
transita através das redes vinculares. Na conflaydi, os lutos mal elaborados
transitam, portanto, no espacgo psiquico compadihgelo casal, exigindo dos
parceiros um trabalho psiquico de elaboracdo demesitos traumaticos que
afloram. Esses lutos podem corresponder a vivérmagugais aflitivas, que
remetem a: situacfes de separacdes traumaticafieta relagcbes conjugais
marcadas pela violéncia e muitos outros exemplgsielE (2001) acrescenta que:

[...] pode-se observar situacbes ou experiénciasnaticas semelhantes nos dois
parceiros, tais como 0s casamentos de conveni@acimmhagem de cada um,
pais que abandonaram o lar, etc. Essas represests&§o projetadas no contexto
dos elos inconscientes, cada membro da familiariggndo ao outro, de acordo
com o modelo objetal e relacional das represensagfequestéo (p. 19).

O meio através do qual essas vivéncias ou lutos aefadlorados sao
transmitidos seria pela transmissdo do “objetoafsmB” na cadeia
transgeracional, que ocorre pela identificacaoatia sujeito ao seu genitor, que
possui 0 objeto sepultado clivado em seu ego (K@i2005). O sujeito acaba
por incorporar o portador do fantasma e o fantasseay a possibilidade de
reconhecer os contornos que diferenciam os mesfop#ike (2005) ressalta que
a clinica vincular nos defronta frequentemente c@xperiéncias traumaticas
semelhantes em ambos os parceiros de um casalagssqo projetadas nos elos
inconscientes que se formam entre eles.

A transmissao transgeracional € um tipo de trarssmiem que se carrega
uma parte ndo-acessivel da historia do outro, a&ertdo espaco de retomada e
transformacao, o que acaba por afetar o sujeifuine a intersubjetividade do
grupo (Granjon, 2000). Esse ponto é importante pagatudo da conjugalidade,
uma vez que 0s elementos traumaticos dos quaismestaratando -

principalmente aqueles ligados a historia factaalifiar — podem estar presentes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

85

em um ou em ambos os membros do casal, mas dedaté relevante de onde
partiu, mas sim que o elemento irrepresentavelénttia substantivamente a
formacéo do psiquismo compartilhado pelo casal.

Partindo da ideia de que ha a constituicdo de umncegpartilhado na
conjugalidade e, portanto, sem delimitacdo clasafdmteiras psiquicas entre os
membros do casal, consideramos que a parte nashagleda historia de geracdes
anteriores que reaparece pode ser percebida petonfugal como um excesso
pulsional, que necessita ser dominado. Conformdembra Chem (2005): “No
exercicio diario das relacdes amorosas as frosteimre interno e externo, dentro
e fora ndo sdo permanentes e, em muitos momem@acam desaparecer” (p.
85). A dificuldade estd em conciliar o estabelecitoede uma diferenciacao
egoica separada, o que € importante para a prederda individualidade, sem
projecdo macica de cargas psiquicas violentas dsalmme o outro, e, por outro
lado, o estabelecimento de um eu conjugal, de derdidade de casal, necessaria
para o estabelecimento de um vinculo consistentemjagalidade.

Outro ponto importante do trabalho da transmissguica, apontado por
Granjon (2000), é o fato de, quer seja na transmisstergeracional ou
transgeracional, sempre havera um trabalho de stogéo de uma geragdo para
a outra. A transmissdo, na maior parte dos casus.énpassiva. Ela forma um
mosaico, em que alguns elementos transmitidos sgn@priados pelos filhos de
uma ou outra forma, dependendo do lugar que ocuparfamilia ou de seu
desenvolvimento. Esse trabalho de transmisséo faoaleém acabar tornando-se
um trabalho incompleto ou inacabado.

A transmisséo entre pais e filhos ocorre desdeonugitio — ja no ventre
materno, a crianga sao transmitidos desejos depsgsisDepois do nascimento,
essa transmissdo permanece por meio dos cuidadogyz] das palavras dos
cuidadores e tudo isso é captado pela crianga j@rag000). As “mensagens
negativas” da transmissao transgeracional, comordiexa Granjon (2000), serao
transmitidas aos filhos por via de identificacAam@ria, inicialmente, e,
posteriormente, pela identificacao edipica.

De acordo com Laplanche (1988), como vimos, a ¢arg#o do
psiquismo ocorre através das mensagens enigmdteasmitidas as criancas
pelos adultos e estes sdo 0s mesmos que irdo éornsccédigos de traducao

dessas mensagens. As criangas sao, portanto,rasréteicadas dos significantes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

86

incompreensiveis impostos pelo mundo adulto, aquaem sua maior parte de
forma inconsciente. De modo semelhante, assim comaujeitos recebem
mensagens enigmaticas inconscientes de seus paifineia, também na idade
adulta transmitem enigmas ao parceiro conjugalmomento da instauracdo da
conjugalidade e, portanto, na constituicdo do eyugal.

Ocorre, contudo, que o cdnjuge possui os codigostraiducdo das
mensagens que a crianga nao possui. O transpsigaicatrusao no psiquismo do
outro — age sobre um psiquismo em formacéao, oidaga, enquanto que, no caso
de um casal, estamos diante de dois individuostadRobert, 2005). Essas
mensagens enigmaticas, emitidas pelo parceiro,amwi¢zes dizem respeito a
fantasmas do passado, a elementos traumaticossgamlaram o psiquismo de
um ou dos dois membros do casal.

Correa (2000) levanta uma questdo sobre a podsitddi de, numa
perspectiva clinica, poder identificar o0 modo coosofantasmas acabam por se
transformar em organizadores do psiquismo dos p@sieo que ocorre sobretudo
por meio de mecanismos de identificacdo, que es#dase do processo de
transmissdo e que envolvem intenso investimentaidiéd. No estudo da
conjugalidade, essa hipbtese pode também ter urtideernjd que ha a
possibilidade de elaboracdo dos elementos traupsatggue emergem na
constituicdo da identidade conjugal, ainda queratesso possa envolver intensa
angustia nos membros do casal.

A autora afirma, sobre o trauma, que:

A angustia, derivada de um excesso de excitacamgada pelo acontecimento
traumatico e a incapacidade de conté-lo transfodm@n em experiéncia
metabolizada, provocard necessariamente desorgéde&aecundarias, efragdo
dos envelopes individuais e grupais, aumentandol@ncia nos diversos espacos
psiquicos (Correa, 2000, p. 66).

Esses envelopes grupais, mencionados por Corrgizando a
terminologia de Anzieu (1985), dizem respeito aeda$ do psiquismo ante o
excesso pulsional que provoca uma desorganizad@oiges Segundo Correa
(2000), o acontecimento traumatico pressupde: wguat ao narcisismo e o
perigo de saturacdo do aparelho psiquico em suzcic@gle de representacao.
Esses dois processos, que ocorrem no psiquismaotesgdes traumaticas, estao

presentes tanto no que diz respeito a conteudtasfaaticos, quanto a patologias
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gue envolvem processos de clivagem do ego.

Conforme abordamos no capitulo 2, forma-se um epeepsiquico pelo
casal na constituicdo do eu conjugal e podemoss@amear que este envelope
pode funcionar como uma defesa frente a intensgagawlsional advinda dos
elementos traumaticos transmitidos transgeraciceran Lembremos, contudo,
conforme ressaltam André-Fustier e Aubertel (198¢ a heranca transgeracao,
a qual estamos trabalhando neste topico, “compeeigudlmente elementos que
permanecem em instancia de representacdo, senmcs@mtanto, de natureza
traumética” (p. 134).

Trachtenberg e col. (2005), ao se referirem astrassdo geracional,
utilizam uma interessante metafora sobre esse ggsores bonecas russas —
matrioskas. Essa metafora ilustra a condensacé&gedEdes pelo processo de
identificacdo inconsciente. Faimberg (2001) nomei@mo “telescopagem
geracional” esse processo, que apresenta um tensptac repetitivo, no qual de
uma geracao para a outra ndo ha espaco de difegé@ocifalta espaco psiquico
para o desenvolvimento pleno da identidade. Coresisle, portanto, necessario
que se faca uma “historicizacdo” por meio da tenésicia no tratamento
psicanalitico, o que permite que os efeitos sobegamde um segredo ou mesmo
de uma situacao traumatica possam ser alteradsis.plsde ser implementado
através de uma “desidentificacdo” com a historisspda, uma vez que, quando
um tipo de identificacdo se historiciza, o sujamiguire a possibilidade de se
situar em relacdo a diferenca das geracfes (Fagndedl).

Identificar o que seria traumatico na conjugalelado € nossa tarefa aqui,
uma vez que tal trabalho implicaria em uma inves#ig@ da historia particular de
cada casal. No entanto, consideramos que algursasadacteristicas permanentes
da conjugalidade permitem levantar alguns procegsO@prios ao encontro
conjugal que tocam a questao da transmisséo demiemtraumaticos de forma
mais ampla. Um desses processos seria a revivéasiaelacdes primarias e
edipianas, que € uma importante caracteristicaodatituicdo da conjugalidade,
na medida em que os membros do casal deparam-se aomesso pulsional
advindo dessas relagdes, 0 que pode ser vivido ¢@uamatico. Outro exemplo
seriam 0s processos proprios a formacdo do eu ganja introjecdo, a
incorporacdo e a identificacdo projetiva, que tambgdo constituintes da

conjugalidade e remetem a transmissdo de elemé@naognaticos ou ndo) entre
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0s membros do casal. Sendo assim, passaremosaagnédise da revivéncia das
primeiras relacbes com 0s pais, que sao reeditaglasonjugalidade, com um

olhar para a dimenséo traumatica nelas presentes.

3.4.
Reedicéo de experiéncias passadas na conjugalidade

A conjugalidade suscita a reedicdo de relagbestabj do passado. A
fusionalidade e a dependéncia, em certa medidagsg@yadas na conjugalidade,
sendo frutos da revivéncia de relacdes arcaicataeionadas ao préprio apoio
narcisico demandado ao parceiro no vinculo conjugal

Entretanto, o encontro de duas subjetividades gvaia pela conjugalidade
ndo da margem apenas a repeticdo, mas também wacéoo(Levy, 2013;
Magalhdes e Féres-Carneiro, 2003). Nesta pesgligagcamos ampliar a
compreensao da conjugalidade, a partir do estudofll&ncia da transmisséo,
acreditando que as rela¢des primarias e edipidmsastituintes do psiquismo,
e ndo limitadoras do desenvolvimento.

No capitulo 1, estudamos os primérdios da conidgdé, sinalizando que
a formacgéo de um casal reedita a relacédo prim&ehebé, assim como mobiliza
fantasias edipianas, sendo, portanto, a instaudg&@onjugalidade um momento
de possibilidade de elaboracdo dos conflitos degus Um autor importante
para a psicanalise que pesquisa 0 desenvolvimentantbr e suas raizes nos
relacionamentos passados € Kernberg (1995). Eledabde forma detalhada,
como se da o desenvolvimento do amor sexual madum,integra ternura e
erotismo, iniciando pelas origens da excitacéo alexyercorrendo a constituicao
da intimidade emocional do casal, o que reativandialéncia das relacbes
edipicas e pré-edipicas. Sao as caracteristicastilgo objeto (edipico ou pre-
edipico), com os quais houve conflito, que o panciindera a projetar no outro,
através do mecanismo da identificacao projetiva.

Os estudos sobre a relagdo mae-bebé, segundo Kgl(i985), colocam
as relacbes objetais como centrais na ativacaafétss — ou seja, as relacdes de
objeto se referem aos estados afetivos mais isiciaidesenvolvimento afetivo
baseia-se em relacdes objetais afetivamente idasstique se constituem

enguanto memoria afetiva. Como exemplo, o auterdak “o anseio permanente
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de proximidade e estimulacéo fisica e de entrelaggmdas superficies corporais
esta vinculado ao anseio de fusdo simbiotica carnj&to parental e, pela mesma
razao, com as mais primitivas formas de identiicdgdKernberg, 1995, p. 34) —
nesse caso, 0 que estd em jogo sao as relacbegpmnadsias com 0s objetos
parentais.

Tendo em vista que 0 encontro amoroso rememonasiaueente a fantasia
do vinculo precoce com a mée, a redescoberta do@moelacéo fusional que se
colocam na conjugalidade remontam a essa primeiag&o: a relacado primaria
mae-bebé. Ha, no entanto, uma oscilagdo entre momda maior fusionalidade
e outros momentos de maior discriminacédo entre esbnos do casal. Eiguer
(1985), tratando das fantasias fundadoras do cap@inta que casais mais
regressivos oscilam entre a fantasia de elacda-uérina (no engajamento
amoroso) e as fantasias objetalizadas do seio (emmemtos posteriores);
enquanto que os casais genitalizados oscilam enfentasia de seducdo e a
fantasia de castracao, respectivamente nos momeggostos anteriormente.

Contudo, convem refletir sobre de que forma os memto casal lidam
com todas essas fantasias e afetos suscitadosgmgleyalidade. Kernberg (1995)
considera que é por meio do mecanismo da iderg#caprojetiva que o0s

parceiros atuam as fantasias fundadoras do casaitoDdiz ainda que:

O desejo inconsciente de reparar os relacionamg@atogénicos dominantes do
passado e a tentacdo de repeti-los em termos dessidades agressivas e
vingativas insatisfeitas resulta em sua reencenagdo o parceiro amado.
Através da identificacdo projetiva, cada parceende a induzir no outro as
caracteristicas do antigo objeto edipico e/ou gdipieo com quem ele ou ela
tiveram conflitos (Kernberg, 1995, p. 80).

O enfoque nesta citagdo acima sao os relacionamgaimgénicos do
passado, contudo, gostariamos de pontuar que mAsosdente estes que Sao
reencenados na conjugalidade. Sabemos que asae®lagdarias ou pre-edipicas
comportam uma dimensao de agressividade, atragesotribuicdes kleinianas:
0 bebé estd sempre em conflito com o objeto bomobjeto mau e cada um
destes serd passivel de introjecdo, incorporacagorojecao. Nas relacbes
edipicas, a teorizacéo freudiana ressalta os semitirs hostis do menino por seu
pai e afetuosos pela mae — como, por exemplo,ittesor Caso do Pequeno Hans

(Freud, 1909) —, assim como a ambivaléncia inerastenesmas relacdes: o
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menino também ama seu pai e odeia sua mae. Esgaseseos todos, edipicos
ou pré-edipicos, sdo reencenados na instauraca@odpmgalidade. Como
exemplo, Kernberg (1995) fala que “um marido domieae uma esposa
submissa se transformam, respectivamente, numigasotamuriento e numa
severa mestra quando ele fica gripado e precisauiados” (p. 81). Vemos,
nessa ilustracao, a reedicao das relacfes pringedpianas na conjugalidade.

O casal tem como caracteristica a permanéncianjogs®, na condicdo de
eleito, € o outro que sempre estara la, sendo askstaca-se como objeto
privilegiado — por ser o mais amado, pode ser s radiado (Titan, 1999). Tal
ambivaléncia diz respeito a primeira relacdo ohjetaseio materno, depositério
do maior amor e do 6dio mais intenso também. Edagdo inicial com a mée €,
portanto, atualizada na relacéo conjugal.

Titan (1999) coloca que a posicdo do objeto € samaqa relacdo de casal,
pois possibilita muitas projecdes de intensida@ssahhecidas pelo sujeito, o que
faz com que o objeto sinta e saiba de fantasiaseab vitais para o ego do outro,

sendo que tal processo so é possibilitado por etagdo de confianca.

Quando o objeto surge, a tendéncia do sujeito @ praduzir descargas dentro
dele, as quais produzirdo afetos prazerosos ourakespsos. Tais descargas
correspondem aos resultados das projecfes incotestiente realizadas, isto €, a
identificagdo projetiva altera o objeto e essaraif® informa, ndo sem

turbuléncia, a respeito de qualidades introduamesbjeto (Titan, 1999, p. 22).

A teoria kleiniana das relagfes objetais indica gsigelacdes de objeto
sempre envolvem projecdes, o que nos fala da egiatéainda que parcial, de
uma eleicdo narcisica de objeto, ou seja, a escldh@arceiro tem a ver com o
proprio eu do individuo (Titan, 1999). Para o autodas as nossas relacdes sao
potencialmente possessivas, exclusivistas e tatdabs; sendo assim, faz-se
necessario delimitar qual € o limite do patoldgico.

Segundo Fagundes (1999), se os membros do casabn&eguirem lidar
com o fendmeno regressivo que ocorre na relacaasi, podem ndo conseguir
experimentar um relacionamento sexual maduro. tssmre, pois, conforme
argumentamos com Kernberg (1995), o desenvolviméotamor sexual maduro
pressupbe uma boa integracdo da ternura e do reootis que reativa a

ambivaléncia das relacdes edipicas e pré-edipicas.
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Prevalecendo, portanto, a ilusdo de fusdo no cadalh& espaco para a
capacidade de empatia e percepcao do outro, qea paser depositario de todos
os conflitos edipicos e pré-edipicos do parceiresd9d caso, 0 objeto interno de
um € colocado no parceiro através da fusao e ddifidacao projetiva. Fagundes
(1999) defende que dificuldades acentuadas na cievnsional primaria podem
fazer com que o sujeito permaneca em um estada@mesismo, de “ilusdo de
fusdo” — nesses casos, a capacidade de amar o estavia seriamente
comprometida.

Esse movimento regressivo do casal, contudo, ndorgente uma
repeticdo do passado — das experiéncias precotesnagie e bebé —, mas sim ha
um movimento de reorganizacdo. A relacdo amorosapsé numa fantasia,
visando a ilusdo perdida (Robert, 2004). Contudmsideramos que ha um
espaco transicional na conjugalidade com potedeidé# de transformacédo
daquilo que é transmitido e que parece ser purticdp do passado. Conforme
afirma Alvarenga (1996), “mesmo sendo impossivel rgpetir padrdes arcaicos
surge, através do trabalho da sublimacéo, a pbdaie de inovacdo para além
da repeticao” (p. 31).

Na medida em que sinalizamos que certa fusionaigadependéncia sao
caracteristicas esperadas na conjugalidade e ois€rcia fusional primaria &
reativada no encontro conjugal, convém investigarmmis profundamente a
fusdo simbidtica no casal. Portanto, nosso proxipasso sera estudar a
caracteristica de fusdo que a conjugalidade comporgjue pode se aproximar
mais ou menos de um funcionamento patolégico, gam por fim, possamos

analisar algumas manifestacdes clinicas do traumad conjugalidade.

3.5.
A fusao simbi6tica no casal

J& mencionamos o fato de que a conjugalidade @esamo tempo, espaco
para a reedicdo de relacdes objetais do passagjmaeocepara a promoc¢éo de uma
nova dinamica relacional, ou mesmo se oferece aomespaco com potencial de
criagdo do novo. Essa ideia nos conecta com o itoneennicottiano de
transicionalidade, pois este possibilita-nos falarmodificacdo e da criacéo de

um espaco relacional, transicional, na conjugabdaam que se faz presente a
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dialética continuidade/descontinuidade. Quando duwdgetividades entram em
jogo na conjugalidade, forma-se um espaco tramstiou seja, um espaco de
transicdo e de experimentacédo (Magalhaes, 2009).

Nesse espaco, pode-se constatar a influéncia dantissdo psiquica
geracional, uma vez que cada um dos cdnjuges ¢marsigo caracteristicas de
suas familias de origem — sendo estes elementosissmilados, introjetados, ou
clivados, elementos traumaticos nao metabolizadas psiquismo. A
conjugalidade € um espaco intermediario, no qual éeementos traumaticos
podem emergir, uma vez que consiste numa situag&oudanca e que, por isso,
exige do ego uma reestruturagdo, uma reconfiguracao

Na conjugalidade, instaura-se o0 paradoxo fusdoraepa (Puget e
Berenstein, 1993), uma vez que o casal tenta seen@thar dos modelos
parentais de suas familias de origem, mas ao memmmo aquilo que criam na
nova vida conjugal € uma metabolizacdo da heraagacignal. Ao longo desta
pesquisa, vimos apontando que existe uma realidadstruida no encontro a
dois, em que dois sujeitos impdem sua estranhezau#o. Segundo Puget
(2000), o que define o vinculo sdo os componemi@ssimilaveis ao ego que se
agregam a estranheza do outro, sustentando adiistéecessaria para que haja
uma vincularidade. “A vertente intersubjetiva teamo eixo central a alteracéo-
perturbacdo permanente a qual todo vinculo exg@enhecendo que um sujeito
se cria em cada um de seus vinculos e, portantcademcontexto” (Puget, 2000,
p. 74). O vinculo, contudo, pode ter potencialidadiculantes ou, por outro
lado, pode produzir somente o0 mesmo, em uma futhgsidnculante.

Este ultimo caso — de funcéo desvinculante — é pkierado pela autora
que se refere a casais nos quais os parceiros dadeen tudo do outro, conhecem
0 outro plenamente, o que acaba por impossibijta#g 0 encontro amoroso
continue produzindo novidades. Para que haja ummgdfu vinculante, é
necessario o trabalho sobre a diferenca. Do poeteista da alteridade, ha a
condicdo de se reconhecer o outro, em seus diésrenalores e pontos de vista,
assim como em relacdo aos seus aspectos incoescidhr outro lado, a
estranheza do outro é, ao mesmo tempo, impossad deconhecer totalmente —
h& uma parcela de alteridade intransponivel aspideve aceitar.

Puget e Berenstein (1993) estabelecem alguns dipognculo de casal,

baseados tanto em dados observaveis quanto agesignificacdo inconsciente
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desses vinculos. A estrutura dual de casal consistevinculo de tipo fusdo, no
qual a relacdo pode ser de simetria, gemelar, osimésica, de
complementariedade. Numa relacdo gemelar — comcacléssica expressao
“somos um sO” —, ha a recusa das particularidadesatla um e o vinculo
mantém-se pela idealizacdo. Nestas situagfes taea@firmam que se processa
um vinculo com caracteristicas de Objeto Unicotamo um codigo minimo
para a comunicacao entre os membros do casals@iessupde a antecipacao, a
adivinhacao atraves da visao especular, com destzapa o olhar, e o desejo de
um ser a imagem especular do outro. Nesse tiporgniaacédo vincular, as
angustias fébicas estdo presentes nesses egos eostioladas pelo pacto
inconsciente de que “nada melhor do que um comonpapnhante do outro”
(Puget e Berenstein, 1993, p. 36). O diferente stovicomo perturbador,
reforcando o vinculo ilusorio de ser igual.

Quando o funcionamento de casal por gemelaridatbassa em Tanatos,
h&d uma sensacdo permanente de frustragcdo, umaugeaz €go, que se mantém
conectado com o objeto imaginado, vé na presencabgkio real, diferente,
aspectos que néo coincidem com a sua idealizac@ete Berenstein, 1993). Os
membros do casal estabelecem, assim, uma depeadé&l®giva, com a sensacao
de que cada um dos dois egos encontra-se incompleto

Lemaire (2003) afirma ser dificil, num nivel narods implementar uma
distincdo total entre os parceiros amorosos — #egério tal projeto —; ao passo
que, em um nivel lididinal e objetal, ja se podgtidguir os diferentes sujeitos.
Consideramos que as descricbes de tipos de vincotygugais feitas
anteriormente dizem respeito a relacdes mais measjdsto €, relacbes em que €
dificil fazer uma distincdo entre os sujeitos, gabelecem um vinculo gemelar.

Nos vinculos conjugais assimétricos, que se praoesspor
complementaridade, Puget e Berenstein (1993) ponéliguns modos pelos quais
essas relacbes acontecem. Pode ser uma complededeenlouquecedora, em
um modelo “amparador-desamparado”, o que consistevinculo com o Objeto
Unico, tendo este a funcdo de assistente. Os mendwocasal se mantém
fundidos, organizando-se um pacto inconsciente d@teagressdao de um pelo
outro, ja que sempre paira uma ameaca de invasadmpio. Os autores dizem
que o0 pacto é assim: “eu hei de conservar, corho,filma relacdo com meus

objetos parentais, enquanto concordo que tu tantbéhmas tua propria relacédo
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com teus objetos parentais, em um setor onde nenmmeeu tu possamos
compartilhar, por corresponder a historias difeagh{p. 39). Entendemos que
esse tipo de pacto considera que cada ego sofkgnofas da transmissao
psiquica dos proprios objetos parentais, sem qjge ihBuéncia no psiquismo
conjugal. No entanto, consideramos que tal paatdetea falhar, ja que esse
projeto ndo se sustenta, uma vez que sabemos lygparEca psiquica da familia
de origem é o material que sera metabolizado eatayém ao eu conjugal.

Muitas vezes, o medo de um vinculo dependente éint&mso que,
defensivamente, recorre-se a um vinculo hiperaisoedo. O “corpo-casal’, nas
palavras de Puget e Berenstein (1993), pode seelpdp pelos parceiros como
um elemento de fusdo e couraca aprisionadora, sergwulo hiperdiscriminado
uma defesa ante o temor de engolfamento pelo cQtmwsideramos interessante
aprofundar a analise do tipo de funcionamento Hiperiminado, pois nesse caso
h& um empecilho para a formacdo do eu conjugatjug nada consegue ser
compartilhado, uma vez que na base disso hd umrtelaovivéncia de
aprisionamento. Processa-se um esforco continua @éérenciacdo e cada
membro do casal defende o seu projeto individuehda um tera uma comida
diferente, um gosta de cinema, o outro de teatassan em diante. Nesses casos,
as relacbes sexuais sdo escassas, uma vez quertataspema angustia
confusional, de perda de limites, que nao € toéeraaste tipo de vinculo (Puget e
Berenstein, 1993).

A conjugalidade, de fato, pode mobilizar esse tip@ngustia confusional,
de perdas de limites, pela constituicdo de um [situ compartilhado, assim
como pela prépria relacdo sexual continua com onoexjeto. A relacao sexual
concretiza o vinculo com caracteristicas fusiodaigasal, uma vez que o corpo
de um literalmente penetra o corpo do outro. Adroorporal tem uma marca
Unica, considerando que a relacdo sexual fomeatavidade iluséria de ser um
s6. Robert (2004) acrescenta que, no estado amar@s@e € mais somente um —
um dos parceiros acaba por amar a si através do dmoutro. O orgasmo,
acrescenta o autor, pode ser considerado como atatipp da regressdo que
ocorre na conjugalidade, sendo, portanto, umagent®e completude, de unidade
narcisica.

A excitacdo sexual, segundo Kernberg (1995), emvolvdesejo erotico,

caracterizado pela identificacdo com a excitac&aae2 o orgasmo do parceiro,
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assim como o sentimento de transgressao derivadprdiicdes edipicaPara o

autor, a excitagdo sexual é:

[...] uma busca de prazer sempre orientada pama @@ssoa, um objeto a ser
penetrado ou invadido, ou que se € por ele peretradnvadido. E um anseio de
proximidade, fusdo e entrelagcamento que implicacaimar poderosamente uma
barreira e tornar-se um com o objeto escolhidor{ienrg, 1995, p. 24).

Kernberg (1995) considera, juntamente com muitdsras que traz para
esse didlogo, que a busca de fusdo simbidticairedtdda na psicodinamica do
desejo erdtico, ou seja, faz parte da capacidadsstdéelecer um relacionamento
intimo com um objeto diferenciado e integrado, wea que a capacidade de
amar pressupde o desenvolvimento normal da expe&iémbidtica, assim como
da fase de separacado-individuacdo. Convém ressaltar Kernberg (1995)
distingue, nesse ponto, a experiéncia de fusdo @ravessamento das fronteiras
do sdf, mas na qual os parceiros mantém uma identidaoeras®a, da fusdo
regressiva, que obscurece a diferenciacdo edfre ndoself. O autor coloca a
primeira como aspecto essencial da experiénciatudda paixao.

H4, contudo, um tipo de estrutura de casal, desgot Puget e Berenstein
(1993), que nao se caracteriza pela fusdo mactga @ membros do casal, como
alguns casos ja abordados, mas sim consiste numdues vincular na qual
existem duas mentes discriminadas. Segundo oseautessa estrutura chamada
“terceiridade ampla™ “O casal possui uma capa®ddé representacdo de si
mesmo, como um conjunto no qual o fornecido pefos &€ maior do que a soma
de seus componentes” (p. 47). Nessa condicao, eo@ompassagem de Objeto
Unico para Objeto Unificado, que foi citada no talpi 1, ou seja, passa-se de
uma vivéncia infantil, de obrigatoriedade e excligside da relacdo, para uma
relacdo em que h& acordos e intercambios e ondé amelhor acompanhante
para o outro. Essa poderia ser entendida como omaafde vinculo conjugal
mais saudavel.

Eiguer (2008) acrescenta uma visdo sobre os lagtssubjetivos
considerados mais saudaveis, quando coloca quasmessoas constroem lacos
simbidticos, porque ndo compreendem que a dist&ema forma de preservar o
laco e de tornar mais agradavel a convivéncia.

Ja entramos em contato com alguns exemplos clitieasertos tipos de
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vinculos conjugais e, a seguir, estudaremos, purrfiais algumas manifestacdes
clinicas, agora precisamente ligadas a presengeadmatico na conjugalidade,

sobretudo ligadas a escolha amorosa.

3.6.
Manifestacdes clinicas do traumético na conjugalida de

Conforme vimos trabalhando, o tema da marca dalifashé origem na
conjugalidade ndo €& um assunto totalmente novo,saapede que
contemporaneamente tem sido foco de atencdo doseauta area de casal e
familia. Freud ja falava sobre a importancia dois para a escolha sexual do
filno em 1905, nos seus “Trés ensaios sobre aatetai sexualidade”, quando

afirma que:

Em vista dessa importancia do relacionamento iifeorn os pais para a escolha
posterior do objeto sexual, é facil compreender quedquer perturbacdo desse
relacionamento ter4d as mais graves consequéncias gavida sexual na
maturidade; também ao ciime dos amantes nuncaufaltaraiz infantil, ou pelo
menos um reforgo infantil (Freud, 1905, p. 216).

Esse foi o caminho por nés percorrido ao longoadpssquisa: buscando
investigar ndo somente a escolha do objeto sexarab qpautada nos modelos
parentais, mas também a propria instauracdo dagaligade, com a necessidade
de os membros do casal estabelecerem um eu cqongegal contudo, deixarem
de lado suas individualidades. Trata-se, portatolidar com as transmissdes
entre as geracdes, contendo elementos traumatelab@ados, assim como com
as transmissdes intersubjetivas entre os membrosadal, por meio dos
mecanismos de identificacdo. Alguns elementos téticos podem ficar como
residuos mal elaborados provenientes dos model@ntpes, 0 que exercera
efeitos na conjugalidade.

Na terapia com casais neuréticos, Eiguer (1985)tifileca um tipo de
escolha amorosa qualificada por ele como “defehsiuge seria aguela em que se
escolhe alguém que é o oposto — comparado com weelha edipica. E
defensiva por ser uma recusa em escolher alguéesigarcom a figura parental
do sexo oposto, entdo se opta por escolher umoodxpeh caracteristicas da figura
parental do mesmo sexo do sujeito: uma escolha $seroal, portanto. No
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entanto, essa escolha aponta para aquilo que aupgaiméae nao séo, isto é, pode
remeter ao objeto inconsciente interior dos paigie- sdo, por sua vez, 0s avos.
“A escolha objetal pode, assim, recobrir o Edipoeptal inconsciente (do pai)
vivido pelo jovem em sua escolha, quer dizer, umcgeo fantasmatico muito
investido pelo pai ou pela mae (por exemplo, o maberno para o rapaz, a avo
paterna para a mocga)” (Eiguer, 1985, p. 33).

Eiguer (1985) exemplifica suas ideias com outrasasdes clinicas em
que as escolhas amorosas sdo estabelecidas adeapiadroes patologicos e
regressivos. O autor apresenta quadros clinicossdelha de objeto anaclitica,
nos quais identifica um sentimento de perda na 8asscolha, mas nao ligado a
castracao (como nos casos de escolha de objeticadisim ligado ao temor da
soliddo, a uma nédo superacédo da posicao depreS&ram as escolhas em que o
gue seduz é a tristeza e o luto do outro; ou caxzpgue o parceiro representa um
personagem idealizado, substituto de uma caréreiendle ou pai; ou mesmo
casos em que a escolha é perversa, no sentidcsdarhkaxplorar a dificuldade do
outro, almejando uma dominacéo.

Sobre a escolha de objeto narcisista, Eiguer (19&fatiza que tal escolha
dara forma a organizacao inconsciente da famiamelificando principalmente
com casos de familias com filhos psicéticos. Osisasarcisistas sdo aqueles em
que um dos dois tem um problema psiquico gravejesseslacbes baseadas na
arrogancia e que tém como ponto central a onip@énescolhe-se porque o
outro se ama fortemente e é isso que o torna #&ra&rpresenca de filhos, em
casais narcisistas, segundo o autor, relacionaasgeeal com uma substituicdo do
vazio objetal inconsciente. Além disso, podemossa@ntar que os filhos seriam
projecbes narcisicas desses pais, ndo sendo a@ukide como sujeitos
independentes.

Consideramos que no tipo de escolha narcisistan a&ssno nas escolhas
do tipo anaclitica, em que se apresenta 0 seniinetangustia permeando a
escolha do parceiro, esta presente uma dimens#uodtiea com caracteristica de
um trauma desestruturante. Melhor dizendo, nesasescparece nao sé se
apresentar um aspecto traumatico constitutivo, ceeria aquele referente ao
temor da castracdo, proprio a trama edipica, mexipalmente se encontra

presente uma base melancdlica, ou um traco pereeraom aspecto narcisista,
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dependendo da situacado clinica analisada e doulpjazsa escolha de objeto de
amor.

Monique Dupré Latour (2005), no arti@wuple et traumatisme, interroga-
se sobre o0 modo como o casal pode ser o lugar geniaacao, digestdo e
elaboracdo dos traumatismos e por quais procesaparelho psiquico do casal
transmite o trauma, j& com alguma elaboracdo. Arawnalisa a transmissao do
trauma principalmente a partir da escolha amordsaz a argumentacao sobre
dois tipos de identificacdo que podem surgir emsemembros do casal no
momento da escolha amorosa: as identificacoesyass# negativas. As positivas
sao mais conscientes e adaptadas a realidadendgats/as tém em sua base uma
questdo traumatica inconsciente, sendo que o lajquipo formado néo
possibilita a simbolizacdo e a verbalizacdo — aedséo transicional do laco
torna-se, portanto, permeada pela fuséo.

Latour (2005) diz, ainda, que a escolha de um parceode ser
implementada por uma ressonancia identificatésia, €, pessoas que sofreram o
mesmo trauma podem melhor se compreender e, @oreissolhem uma a outra.
A escolha nesse caso € pautada, portanto, porpantdéi reconhecimento, e néo
de conhecimento.

Os membros de um casal podem vir a estabelecerelag@o como a de
dois irmaos que competem e disputam, que se sentEBRTIdOS por um terceiro,
assim como tinham ciimes do amor da mae. Essag&#s podem ocorrer, por
exemplo, no caso de uma traicdo de um homem qua lbisa outra mulher fora
do casamento — a parceira pode disputar com edb@nmassim como disputava,
no passado, com um irmao pelo amor da mae. Ouem@e seria o de um
homem que sente ciimes da mulher com os filhosingerse angustiado ao se
perceber excluido dessa relacdo dual, assim comweoccom ele no passado
quando a méae teve o segundo filho e passou estardmstante dele. Situagbes
como essas sado relatadas por Hervé (2003), quéfickenna psicoterapia de
casal, a presenca da transmisséo desses fantaandantia dos parceiros, que
acaba por ser sentida pela terapeuta a partirrdeat@nsferéncia.

A perspectiva por nés adotada nesta pesquisa sbhrenjugalidade
considera o ponto de vista intersubjetivo e também, certa forma, o
intrapsiquico — neste caso, quando investigamoaizass no psiquismo da escolha

amorosa feita pelo sujeito, membro de um casalei&spgectiva intersubjetiva €
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adotada para refletir sobre as transmissfes pagjujoe influenciam a vida

conjugal, seja na relacao entre os dois, seja laga® dos conjuges com suas
familias de origem. Estas duas dimensdes impogaettdo presentes na
psicoterapia com casais: a dimensao grupal (irgsgad) e a dimenséo individual

(intrapsiquica).

Na dimensao grupal, segundo Lemaire (1998), api@sese, por meio do
discurso grupal, os fantasmas comuns ou compattithgue justificam a criacéo
do conceito de “aparelho psiquico grupal”, no ludgso se pensar sob 0 ponto de
vista do funcionamento individual. Na clinica, aausinaliza que a expressao
desses fantasmas aparece através do “compartilb@ches emocdes” — verifica-
se um contagio psiquico entre os membros do casglal associa com formas
regressivas de relacionamento, que envolvem amaguatcaicas, como aquelas
descritas por Melanie Klein. O casal, segundo @rawt um grupo primario,
apoiado em uma “colusédo inconsciente” de suas @mudticas, tendo uma
referéncia forte, ainda que inconsciente, na fandk origem. Lemaire (1998)
afirma que a coluséo inconsciente esta na basersiwohamento de todo casal,
ndo sendo necessariamente um funcionamento patoldggta contribui, segundo
ele, para a organizacéo inicial dos lagos conjugasnar-se-ia patoldgica se a
colusdo inconsciente estivesse fixada num estégiorganizacao libidinal (por
exemplo, sadico-anal) sem a possibilidade de teresmntre 0S mesmos.

Cada membro de um casal aprendeu um modo de semadu de se
relacionar, um modo de se comunicar, seja pela$aja pelos gestos, de acordo
com a sua historia, com a sua familia de origem.pBleoterapia com casais,
Lemaire (1998) afirma que aparecem na cena o “itab-que permeia o laco
conjugal, os segredos intimos, 0s jogos retorioasseja, tudo aquilo que René
Kaés dominou como “pacto denegativo”.

O conceito de “pacto” refere-se, em geral, a0 qath ena ordem
traumatica, ao passo que, em contraposicdo, o iborade “alianca” esta mais
ligado a uma intersubjetividade ndo traumaticandasbuscamos compreender a
qualidade dos vinculos inconscientes que se d@omjagalidade. De uma forma
ampla, o conceito de “alianga inconsciente” dipe#®, segundo Kaés (2009), a
todos os lacos intersubjetivos, transubjetivos eias O laco intersubjetivo
organiza-se sob duas polaridades: funda-se posginge por meio dos

investimentos mutuos, pelas identificacdbes compea comunhdo de ideias e
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crencas e pela ilusédo da criagdo de um espacogotgyor outro lado, organiza-

se negativamente pelas diversas operacdes defengu& em todo lago sé&o
necessarias para que o mesmo se constitua e mayseninente ao risco de

destruicdo. Essas operacOes defensivas sao, popkxe recalque, a recusa e a
clivagem.

Os pactos denegativos seriam derivados patologidas aliancas
inconscientes. Sobre o pacto denegativo proprisenéid, Kaés (2009) aponta
duas condi¢cdes necessarias para o0 seu estabeleximgae os fantasmas e as
identificaces inconscientes sejam mobilizados adaanembro do laco; e que
seja constituida uma realidade psiquica comum eadilnada, mesmo que 0s
investimentos dos dois ndo sejam mantidos de faturavel. Kaés diz que o
pacto denegativo apresenta duas facetas: por wnedate faz parte das aliancas
necessérias a estruturacdo do laco — o que nosofapreender a precondicdo
anteriormente citada da criacdo de uma realidaidgiippa comum; e, por outro, o
pacto denegativo pode vir a funcionar como umangéiaalienante, em casos
patoldgicos.

De todo modo, o autor afirma que os pactos denegatazem parte dos
lagos conjugais, assim como de muitos outros, & s&itos manifestam-se nas
repeticdes, nos sintomas compartilhados, nos abf@rarros e enigmaticos e nos
acting. Os pactos denegativos trazem a tona ndo somamieidos inconscientes
ligados a falta, a castracdo, a separagdo e a,peetasim — e principalmente —
contetdos ligados a destruicdo, ao impossivel éempensavel (Kaés, 2009).
Esses aspectos referem-se a transmissédo do negegatividade esta que Kaés
afirma néo ser possivel de ser totalmente absoevidansformada pelo laco, pelo

trabalho psiquico que envolve tal alianca.

3.7.
Para finalizar: um olhar para a clinica de casais

Em nossa pesquisa, quando buscamos compreendansanissiao de
elementos traumaticos na conjugalidade, as comrsides teoricas trazidas por
Kaés acerca das aliancas inconscientes e dos pat#osgativos séao
extremamente importantes, j& que a formacdo do ajugal pressupde a

assimilacdo de aspectos inconscientes do outrontensds compartilhados e
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objetos enigmaticos. O autor também coloca nédo pemsivel assimilar e
transformar totalmente o negativo que é transmitidl® outro na formagéo das
aliancas inconscientes, portanto, os elementosnfiicos — sejam ligados as
fantasias edipicas ou de castracdo, sejam ligatltesando elaborados, segredos
ou criptas encapsuladas no psiquismo — talvez possanca ser totalmente
elaborados.

Consideramos que esses aspectos traumaticos exrmesgrpresentes, em
maior ou menor grau, em todo psiquismo, e ndo staren casos de patologias
graves. A neurose comum abarca conteldos pulsiereéssivos, 0 que néo diz
respeito a situagdes traumaticas desestruturantessim a aspectos traumaticos
constituintes do psiquismo. Sao o0s objetos perdidogalta, o recalque, a
patologia e os lutos que sdo transmitidos “negaterde” por meio das aliancas
inconscientes que se processam na instauracaonflagalidade. Cada membro
do casal tera tido uma vivéncia familiar, tera umstoria propria que comporta
esses elementos mal integrados ao psiquismo. Sasglm, quando ocorre a
formacéo do psiquismo compartilhado pelo casabgapto, o processamento da
transmissao inconsciente entre 0s mesmos, taistaspgeriam resgatados. Kaés
(2009) considera o conceito de alianca inconscieomteo central nas discussdes
tedricas sobre transmissdo psiquica intergeracionatransgeracional, porque
essas aliancas sdo os mecanismos de passagem agodentre os espacos
psiquicos.

Um tipo de alianca inconsciente, conforme ja apup&s ocorre no laco
conjugal, na formacdo da conjugalidade, na qualestabelece um acordo
amoroso. O acordo amoroso, segundo Kaés (2009)n grande parte um
reencontro de uma relacdo narcisica perdida e,argort uma ilusdo de
completude; mas também exige o reconhecimentoteiadalde do objeto, logo, a
nogédo de diferenca e complementaridade é fundamé&aés concorda com o
pensamento de muitos autores pés-freudianos demuasal amoroso se forma a
partir do apagamento parcial das fronteias egaleasada um dos membros, 0
que ocorre por meio dos processos de identificaghglizacdo e clivagem.
Assim se constitui a no¢do de “nds”, segundo apotator, e acrescentariamos a
nocdo de “eu conjugal’, de acordo com a nomenclatwre estamos adotando
nesta pesquisa.

Junto com a formacao de um psiquismo compartilheoloca-se a dificil


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

102

tarefa, segundo Kaés (2009), de amar ao outr@mado e amar a si mesmo, o
gue confronta o0s sujeitos com a necessidade de ati@r narcisico e amor
objetal. O laco amoroso pressupde um trabalho Esigle experimentacdo de
ilusdo e desiluséo, atravessado nas crises, regdég que sao feitas e refeitas ao
longo do tempo, ou seja, todos 0s momentos pelais g casal passa, 0s quais
permitirdo a co-construgdo de um espaco psiquigariordo casal.

Muitos casais apresentam conflitos, que chegamaat@ulminar em
separacdo, com relacdo a necessidade de concilaragdo de um espaco
psiquico compartilhado e, por outro lado, a presgiu do funcionamento
psiquico individual de cada um dos membros do casshaire (1998) sinaliza
gue uma causa muito frequente de rupturas de cas#isexatamente nessa
necessidade de proteger o espaco psiquico indlvifuaautor aponta que a
cultura contemporénea exige declaragbes de indépeiad que se opdem as
aspiracoes fusionais dos casais, 0s quais, portastilam entre a fuséo e a
tentativa de defender cada um a sua individualidade

Esse argumento alia o ponto de vista psiquico eials&e considerarmos,
contudo, estritamente o ponto de vista psiquicdengiemos que o casal
representa um modo de organizacdo defensiva pars sembros: defesa
psiquica contra disposi¢cdes psiquicas pré-geretadipianas, conforme estamos
apontando ao longo do desenvolvimento desta pesquis

Buscamos caracterizar e discutir toda a luta tayeelos membros de um
casal entre a tentativa de ser um so, constituingd@siquismo compartilhado, e a
tentativa, ao mesmo tempo, de mantersethdiscriminado, pelo temor de fusdo
qgue o laco conjugal suscita. Convém ressaltaraaigqge consideramos o fator da
criatividade importante na conjugalidade, uma vee Qo casal confere-se a
possibilidade de criar um modo alternativo de @&acse estiver atento as
pressbes exercidas pela herangca geracional, o aue ger trabalhado
terapeuticamente.

Ressaltamos, nesse ponto, a importancia destaipaggara a clinica, no
sentido da possibilidade de estudar um tema clijgagfio pratica € relevante — o
psicanalista de casal deve estar atento a trarémiks trauma na conjugalidade
para que a questdo que origina a angustia posspredundada terapeuticamente
no tratamento psicanalitico de casais. Magalhd&&res-Carneiro (2004, p. 248)

ressaltam que “é na clinica, sobretudo por meialidpositivo psicanalitico da
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transferéncia, que podemos resgatar, ressignéidarorecer a reapropriagéo do
que foi transmitido”. Eiguer (2001) também indiaze@ na transferéncia que se
torna possivel recolher as representacfes ancegite estdo na base das
identificacdes de nossos pacientes.

O ponto de vista da clinica nao foi, contudo, ndeso de interesse nesta
pesquisa. Alvarenga (1996) percorre a trajetoriaatestrucdo desse campo que €
a psicandlise de casal e destaca a questdo dandiidemle, articulada ao
narcisismo, como estando na base de qualquer esemfiorosa. Para ela, a
problematica fusional justifica a indicacdo de peaade casal, que deveria ser
realizada por meio de seu modelo inovador de “eistas preliminares”, visando
discriminar as duas subjetividades. A questdo da proposta clinica para o
tratamento de casais que trazem como probleméatithcaldade na elaboracéo

de uma heranca psiquica traumética fica, portg@at@, futuras pesquisas.
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Consideracdes finais

Esta pesquisa pretendeu realizar uma investigagoca acerca da
transmissdo psiquica de elementos trauméaticosnmjagasidade, visando delinear
0s processos identificatérios presentes na formdgdeu conjugal, que sdo de
extrema relevancia para a formacdo do psiquismopadithado pelo casal.
Conforme apontamos, na conjugalidade, os limitessabjetivos tornam-se mais
fluidos e, por vezes, sem delimitagcéo clara, o gressupde a existéncia de um
psiquismo compartilhado pelo casal. Esse psiquisalarca elementos
traumaticos ou ndo da histéria de cada um e estedafio para a conjugalidade:
0 contato com as zonas inacessiveis do psiquismouti@m. A transmissao
psiquica que ocorre entre 0s membros do casabfazogcie cada um destes entre
em contato com a estranheza do outro e, assinsefazcessario uma elaboragéo
desse estranho, que, conforme trabalhamos ao ldeg@a pesquisa, pode ser
compreendido como um aspecto traumatico do outro.

Ao longo desta dissertacdo, buscamos trabalhae sobmportancia da
elaboracdo da histéria ou vivéncias familiares pedajeitos — seus desejos,
fantasias, vivéncias reais e projecoes de ide@scemo esta historia, contendo
elementos elaborados e outros traumaticos, aindaas8imilados ao ego, €
transmitida de forma inconsciente pelas geracoesm@mbros de um casal, na
medida em que séo filhos cada um de uma famitlamicom a tentativa de
integracdo da histdria parental de cada parcegnflentam ainda o trabalho de
assimilar as mensagens enigmaticas que vém do (@dtmjuge).

Como afirmam Magalhdes e Féres-Carneiro (2003pnaugalidade pode
ser, a0 mesmo tempo, aprisionadora e promotorandenavimento dinamico,
devido a qualidade estavel e a permanéncia doooajebroso. Ou seja, 0 objeto
amoroso € unico e, nesse sentido, exige que osiparcdirecionem esse
“movimento dindmico” ao qual as autoras se refgpam que a saude psiquica do
casal ndo seja comprometida. Os parceiros deveam pdrtanto, com a repetigcéo,
gue ocorre tanto pelo objeto amoroso escolhido tema® objeto edipico (e, em
alguns casos, pré-edipico) perdido, assim como neglaticdo muitas vezes de
modelos de relacdo — sejam mais fusionais, sejais m@erdiscriminados — que

podem ser herancga fruto de transmissdes transgeasgi
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Por outro lado, os parceiros também se deparamgmjagalidade, com o
estabelecimento de um espaco transicional, em qtesno e externo se
confundem, o que permitira o estabelecimento deiderdidade propria ao casal.
A possibilidade de criacdo, portanto, faz-se pres@o encontro amoroso e a
saude psiquica do casal depende, em nosso entdadmrssibilidade de conviver
com a repeticdo e a criacdo, tendendo a prevadeceatividade sobre o tédio na
vida afetiva do casal com um desenvolvimento “ndtma

Nosso percurso de pesquisa foi acompanhado pekapemto de autores
da psicandlise que consideram a relacdo do casal myana perspectiva de
reedicdo de relacdes objetais do passado, comaexeonplo, o préprio Freud,
Kernberg e Moguillansky e Nussbaum. Contudo, tivemmportunidade de ler e
debater com a teoria de autores que entendem mtem@moroso mais como
uma possibilidade de exercicio do brincar, da igrdetde e de recriacdo do eu,
como Winnicott, Lejarraga e Magalhaes. E necessqromtar que nio se trata de
visdes estanques — considerar somente a repetic&prmente a criatividade
atuando —, mas sim o que buscamos apontar, em aresgcio tedrico sobre o
tema, foi que a conjugalidade abarca esses do@s @ mesmo tempo. Em
alguns casos, com maior prevaléncia de um ou de cute talvez seja a
coexisténcia, muitas vezes dificil, desses doisopdb motivo de tantos
desencontros e conflitos entre casais.

A constituicdo do eu conjugal é em muito dificultgobr esse paradoxo
repetir/criar inerente ao vinculo entre dois sageijue pretendem constituir uma
relacdo marital. Segundo o desenvolvimento tedgige propusemos sobre os
mecanismos de identificacdo na relacdo do cagakopecado de aspectos do outro
seria uma das formas de relacdo mais saudavelc@paoracao representaria a
necessidade de colocar o outro como um tampaotittemdo uma relagdo mais
fusional, em que a alteridade seria praticamentsramsiderada. Por fim, a
identificacdo projetiva constitui um mecanismo aatt presente nas relacdes
conjugais, na medida em que um projeta no outrecasp conflitivos do passado,
gue o encontro amoroso faz reviver — sendo nedesg# haja, em casos em que
a identificacdo projetiva fiqgue muito intensa, umgervencao terapéutica que
possibilite a nomeacao e a elaboracédo desses @spectflitivos pelos membros
do casal.

Ao longo de nossas elaboragdes teoricas sobrejegatidade e a relagdo
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com a transmissdo do trauma, fomos apontando artameta das relacdes
edipianas, que possuem relevancia para a criacagom@ance familiar do
neurdtico, possibilitando a elaboracdo do sexualas fantasias infantis. As
relacdes edipianas sdo base tanto para a escobiigede de amor, quanto para a
relacdo amorosa, a conjugalidade em si, que otsuj& estabelecer. Outra
vertente, contudo, foi também por nés trabalhadhmensao primaria de relacao
objetal. O primeiro objeto de amor do sujeito é&ere € esta relacdo que sera a
base para a confianca e a capacidade de amar gujeitm ira desenvolver ao
longo de sua vida. As relagdes primarias, pré-edépisdo, portanto, relevantes
para nosso estudo, ndo sO por serem revividas cqraraeiro conjugal, pela
fusionalidade propria a conjugalidade, mas pririoigate por possibilitarem o
desenvolvimento da capacidade de confiar e amagéalgle forma tao proxima,
intensa e, por vezes, com limites néo tao clarak/et seja pela falta dessa base
que muitas relagbes fracassam, pois, conforme paslesbservar na clinica,
muitos sujeitos angustiam-se frente a um encomti@enso e com potencial de
fusdo, como se apresenta na conjugalidade.

A conjugalidade parece reativar, portanto, duasistigs: a angustia frente
ao desamparo, uma vez que, pelo vinculo intensoacobjeto de amor, torna-se
também intenso o sentimento de dependéncia e fesdaangustia edipica, que
estaria mais ligada a ameaca de perda de amoridémarsos que a conjugalidade
tem uma potencialidade traumatica pelo perigo po#ivivenciado pelo contato,
na realidade, com um objeto amoroso que remetebjbocfantasmatico, mas a
forca traumatica atribuida a esse encontro depértiecada sujeito, de cada par,
de cada historia.

No percurso que realizamos, buscamos articular ettwsc tedricos que
pudessem contemplar a questdo de pesquisa que nesveudissertacdo de
mestrado. A dimensé&o inconsciente da conjugalid@ideosso ponto de partida,
uma vez que consideramos que o que liga dois @sijeih um vinculo de casal
sdo aspectos inconscientes relacionados as relgmdesirias e edipianas,
travadas por cada um. Em nossos desenvolvimentoe so conjugalidade,
tivemos o objetivo de situar a escolha amorosa comanovimento de atender
ao desejo inconsciente de escolher um objeto girada primeiros objetos de
amor, mas ao mesmo tempo romper com 0S mesmos verrgue o conjuge €

um “novo” objeto. Além do aspecto paradoxal da Kecoamorosa,
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desenvolvemos também a ideia de que, na instaudsc@onjugalidade, hd um
remanejamento identificatério, na medida em queasalcforma um eu conjugal,
isto €, uma estrutura psiquica compartilhada.

Para que esse eu conjugal se constitua, € neeess#@i metabolizacdo de
aspectos inconscientes transmitidos pelo outro memib casal. Esses aspectos,
por sua vez, constituem-se como herancga psiquisadi@passados, na medida
em que adotamos o pressuposto — desenvolvido s Kde que o psiquismo de
um sujeito estd sempre atrelado aos daqueles guteoederam. Além disso, a
psicandlise freudiana — e seus desenvolvimentdsnmes seguiram essa linha —
ja indicava que a constituicdo psiquica se procpssaneio da identificagcdo, ou
seja, a crianca introjeta aspectos dos objetosfzasepara se constituir como
sujeito. Da mesma forma, consideramos que os mentwraasal, por meio dos
mecanismos de identificacdo — quer seja a introje@d incorporagdo ou a
identificacdo projetiva —, também assim se coratituformando o eu conjugal.
Desse modo, ao tratar de transmissdo entre asdgsragl entre 0s sujeitos,
estamos também tratando de identificacdes.

Por fim, compreendendo melhor como se instauranpugalidade, desde o
momento da escolha amorosa até a formacao daueatkabcular e psiquica do
casal, com um eu conjugal, chegamos ao nossowabptral desta pesquisa, que
e discutir teoricamente a transmissao do traumaongugalidade. Adotamos a
hipétese de que o encontro com 0 outro na conjlaydi tem um potencial
traumatico por dois motivos. Primeiro, pelo fatoodeutro portar um estranho em
si, isto €, aspectos inconscientes ndo elaboradas estdo presentes em qualquer
psiquismo — irdo aparecer, por meio da transmidsdiespsiquica entre o0s
membros do casal, no espaco psiquico compartilpalds dois. Segundo, porque
a conjugalidade € um momento que possibilita aoetaidio dos conflitos edipicos
e pré-edipicos; sendo assim, envolve a revivéreimtgnsa carga pulsional — a
qual acaba, no presente, sendo projetada ou ddalqEma o parceiro. Esses
aspectos pulsionais intensos que surgem na forndgdwu conjugal podem ser
compreendidos, segundo nossa proposta, como traos)ata medida em que se
apresentam como um excesso a capacidade de eEbegaica.

Buscamos ressaltar, ainda, ao longo desta pesquisaonsideramos essa
vivéncia traumatica como constitutiva da conjugadiel normal, ou seja, propria a

neurose. Conforme foi colocado, sdo duas as dinesrd® transmissdo do trauma
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por nés abordadas. Uma diz respeito aos aspeatamdticos transmitidos pelas
geracoes precedentes aos membros de um casalpiem@dmente pelos pais dos
mesmos. Outra dimenséo diz respeito aos aspeeaiomndticos que cada um dos
sujeitos carregam em seus psiquismos — e que sdoéma transmitidos ao

psiquismo conjugal —, tendo como origem a coné8itedipica e as vivéncias
primitivas de desamparo.

Uchitel (2001) diz que a neurose seria um processamefetivo do
trauma, sem que 0 ego precise ser sacrificado emasia, como ocorre nos casos
em que o0 evento traumatico impede a representagiiuipa e produz uma
dissociacao no ego. Na medida em que consideraroosjagalidade como uma
formacdo de compromisso inconsciente, proxima @imrsia, que possibilita um
alivio econémico e, ao mesmo tempo, tem funcaondefe, afirmamos, portanto,
gue a conjugalidade pode ser compreendida comoraoegsamento do trauma
edipico e pré-edipico, uma formagéo sintomética s dominar a excitacdo
pulsional reativada e propiciada pelo encontro asmr

Tratamos aqui nesta pesquisa, portanto, do tra@ameedrose, ligado aos
conflitos infantis, que difere do trauma da psicoseda perversao. Para Freud,
segundo a teorizacdo de Uchitel (2001), o sintoewadiico € uma consequéncia
do traumatico, sendo que se trata de um traum@tiep apesar de promover a
dissociacdo por meio do recalque, ndo impede aolimado do acontecimento
psiquico. Considerando, assim, a conjugalidade rétiea”, os parceiros
conseguiriam lidar com a dimensao traumatica dorne. J& os casais limitrofes
ou aqueles que se encontram no terreno da psicosedao perversao
permaneceriam sem a possibilidade de simbolizagelragem egoica seria o
mecanismo de defesa do psiquismo conjugal fremteéacia traumatica, tendo a
atuagcdo como o sintoma predominante.

Visando concluir o percurso teorico tracado por m@Este estudo,
indicamos que a conjugalidade mobiliza intensa aapglsional, fruto da
transmissao transpsiquica entre os parceiros, anasém fruto do legado que o
casal carrega de seus antepassados. Contudo, smerdsnder, ainda que esse
excesso comporte uma dimensdo traumatica, o psiquisonjugal possui,
potencialmente, recursos para tentar elaborarreaserial. Um desses recursos €
a via da criatividade na vida do casal, ou sejdbusca da criacdo do novo,

buscando fazer frente a repeticdo, que muitas \@zepresenta como macica —
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repeticdo esta ligada ao retorno do recalcado, @onmento de busca do desejo;
ndo sendo, portanto, uma repeticdo da ordem da uséwmp a repeticao.
Consideramos, contudo, que inevitavelmente os fdoles da repeticdo e da
criacao estardo sempre permeando a vida a doit, pestanto, aos membros do
casal elaborar a heranca que |hes foi transmitiola, 0 objetivo de transforma-la
e organiza-la da melhor forma para a criagdo dmejugal.

O estudo da conjugalidade é bastante rico e pb&silmiuitos caminhos a
percorrer. Nossa escolha foi na direcdo de entead#imensdo traumatica do
encontro conjugal, relacionada a transmissao dapsiquica inconsciente, seja a
partir de uma heranca familiar traumatica ligadéago conjugal, seja relacionada
a necessidade de elaboracdo da estraneidade do cdmjuge. Consideramos,
contudo, que a presente pesquisa de mestrado apeitasu algumas
possibilidades de compreensdo do aspecto traumdéicconjugalidade, sendo,
portanto, necessarias investigacbes futuras sobreena para que novas
elaboracbes da relacdo entre trauma, transmiss@mnjaegalidade possam ser

tracadas.
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