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Resumo

Rangel, Vanessa Gerosa da Silva; Féres-Carneiro, Terezinha. O desenlace
conjugal: um estudo sobre o processo de dissolugdo da conjugalidade.
Rio de Janeiro, 2014. 150 p. Tese de Doutorado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa tem como objetivo a investigacdo do processo de dissolugédo da
conjugalidade, incluindo o luto decorrente desse processo. Para atingir tal
objetivo, este estudo analisa os discursos de homens e mulheres sobre a separacéo
conjugal, perpassando seus sentimentos, assim como, sua relagdo com os ex-
conjuges. Para realizacdo deste trabalho, foram entrevistados 10 homens e 10
mulheres que ainda ndo tinham recasado, que ficaram casados ao menos 3 anos,
gue estavam separados ha, no minimo, 1 ano e, no maximo, 7 anos, e que tiveram
filhos com os ex-parceiros. Enquanto as mulheres mencionam que os sentimentos
seguintes a separacdo estavam relacionados ao sonho de amor desfeito, os homens
relacionam esses sentimentos a perda do contato diario com os filhos. Com
relacdo aos sentimentos atuais decorrentes da separacao, embora mais frequentes
nas falas femininas, sentimentos de autonomia, autovalorizacdo e crescimento
pessoal aparecem tanto no discurso dos homens quanto no depoimento das
mulheres. Em contrapartida, sentimentos de tristeza sdo mencionados somente
pelos homens, ainda que ndo tenham a mesma intensidade e frequéncia do periodo
pos-separacdo. No que diz respeito a parentalidade, os dados ratificam a
dificuldade dos pais em conversar sobre o processo de separagcdo com os filhos.
Por outro lado, os resultados indicam que a maioria dos participantes ndo teve sua
capacidade parental diminuida logo ap0s a separacdo. Nesta pesquisa, a maioria
dos entrevistados manteve o mesmo padrdo de relacionamento com o ex-conjuge
ao longo do tempo. A manutencdo de um bom relacionamento com o ex-parceiro
emerge mais nas falas femininas do que no discurso dos homens. Quanto aos
casos de conflito e litigio, foi possivel verificar como aspectos conjugais e

parentais ficam emaranhados.

Palavras-chave

Separacéo; casamento; relacfes conjugais
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Abstract

Rangel, Vanessa Gerosa da Silva; Féres-Carneiro, Terezinha
(Advisor). Dissolution of a marriage: a study about the process of
dissolution of conjugality. Rio de Janeiro, 2014. 150 p. DSc. Thesis—
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio
de Janeiro.

This research has the intention of investigating the process of the dissolution
of the conjugality, including the mourning derived from this process. To achieve
such a goal, this study compares the speeches of men and women about the
separation, showing their feelings, and their relationship with their ex-partners. In
order to do this work, we interviewed 10 men and 10 women, that haven't
remarried. They were married at least 3 years, were separated at least a year and at
the most 7 years and had children with the ex-partner. While the women mention
their feelings after separation are related to the loss of the dream love, the men
relate those feelings to the loss of the contact with their kids. In relation with the
feelings resulting of separation, even though more frequent in feminine speeches,
feelings of self esteem and personal growth are often heard from men and women.
On the other hand, sadness feelings are only mentioned by men, even though they
don't have the same intensity and frequency of the period post separation. Related
to the parenting, data shows the difficulty of parents to talk about the separation
process with their kids. On the other hand, the result shows that the majority of
the participants didn't have their parental capacity lowered right after separation.
In this research, the majority of the interviewed kept the same relationship with
the ex-partner with time. The maintenance of a good relationship with the ex-
partner emerges more in feminine speeches than in men. As far as the conflicts

and legal, was possible to verify how messy marriage and parenting can be.
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Introducéao

No periodo medieval, o conceito de familia, com seus ideais de intimidade e
privacidade, era desconhecido, existindo apenas a ideia de linhagem, que se
baseava nos lacos consangiineos. A familia ndo tinha, entdo, funcéo afetiva,
visando somente a sobrevivéncia de seus membros, ja que o mundo externo ndo
permitia que homens e mulheres vivessem isoladamente (ARIES, 1981). As
moradias funcionavam como unidades de producéo, onde se fabricava géneros
alimenticios, utensilios domésticos e objetos pessoais (COSTA, 2004). Em
funcao disso, as trocas afetivas eram realizadas entre a familia e a comunidade,
de modo que a rua medieval era uma extens&o das casas (ARIES, 1981).

Com a Revolugdo Industrial, houve uma cisdo entre casa e trabalho,
ocorrendo uma desvalorizagdo econ6mica do ambiente domeéstico. Nesse
momento histérico, a familia perdeu gradativamente a funcdo de manter a
subsisténcia de seus integrantes, pois, nas cidades, comegou a existir uma
ampla rede de servigos, de modo que as pessoas ndo precisavam mais do grupo
familiar como fator indispensavel a sobrevivéncia. Assim, as permutas entre
familia e comunidade deixaram de existir, tornando o afeto fundamental no
ambiente familiar (JABLONSKI, 1998).

Num mundo cada vez mais competitivo, o lar passou a ser percebido como
um lugar acolhedor, onde era possivel proteger-se da insensibilidade do mundo
publico. A familia passou a ter, entdo, uma funcao afetiva, de maneira que as
vivéncias mais profundas dos sujeitos foram vinculadas as concepc¢des de amor
conjugal. A familia comecou a ter a fungédo de dar continéncia as necessidades
afetivas de seus elementos, permitindo e estimulando suas vivéncias
regressivas, indispensaveis para seu equilibrio psiquico (GOMES, 1992). Dessa
forma, o projeto de formar uma familia constitui-se a partir do desejo de que o
lago conjugal proporcione as mesmas satisfagbes emocionais experimentadas
na infancia ou, ao contrario, compense o que faltou. A densidade emocional é,
portanto, uma caracteristica da familia, uma vez que cada membro que a
compde é fundamental na vida psiquica do outro (PORCHAT, 1992).

Féres-Carneiro (1998) também ressalta a densidade emocional que
caracteriza a vida privada, considerando que “na sociedade contemporanea os
individuos divorciam-se ndo porque o casamento ndo é importante, mas porque

sua importancia é tdo grande que os codnjuges ndo aceitam que ele nao
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corresponda as suas expectativas” (p.383). Segundo Berger e Kellner (1964), o
casamento é a base dos relacionamentos na esfera privada, sendo uma das
principais areas de auto-realizacdo social. Para os autores, o casamento atribui
uma determinada ordem a vida dos sujeitos, que passam a experimenta-la com
mais sentido. No mundo contemporéneo, o casamento ocupa um lugar
privilegiado entre as relagfes sociais, pois € uma relagdo de significagdo muito
intensa, sendo caracterizada por um alto grau de envolvimento afetivo e
intimidade.

As estatisticas brasileiras confirmam as expectativas elevadas em relacao
ao casamento. De acordo com dados do IBGE (2011), no Brasil, houve um
crescimento de 45,6% no total de divércios, em relagdo ao ano de 2010. Esses
indices apontam a relevancia de estudos sobre os diversos aspectos da
separacdo conjugal. Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é investigar o
processo de dissolugédo da conjugalidade, incluindo o luto decorrente do referido
processo. Tendo em vista esse propdsito, este estudo compara os discursos de
homens e mulheres sobre a separacao conjugal, identificando seus sentimentos
e analisando sua relagdo com os ex-conjuges.

No primeiro capitulo, sdo abordados os aspectos sociais e histéricos do
amor e do casamento. Ao longo da historia, o amor teve diversas formas de
expressao, ndo estando a principio vinculado ao casamento. O amor tornou-se a
razao para o casamento quando surgiu uma cultura familiar que valorizava, entre
varios aspectos, o amor entre os cdnjuges como condicao de felicidade. Nesse
contexto historico, a figura da mulher era idealizada, de maneira que ela era
percebida como a grande responsavel pela harmonia do lar e, principalmente,
pelo desenvolvimento saudavel das criangas. Essa situacdo encarcerava a
mulher no ambiente doméstico, garantindo o dominio do homem no espaco
publico. O casamento era caracterizado, entdo, pela dicotomia publico-privado
(VAITSMAN, 1994).

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, esse cenario modificou-
se, pois essa dicotomia, que confinava a mulher no espaco privado, deixou de
existir. A mulher tornou-se mais independente afetiva e economicamente, de
forma que a livre escolha no casamento transformou-se em uma possibilidade
efetiva (VAITSMAN, 1994). Por outro lado, valores tradicionais permeiam ainda
as relacbes de género. Apesar de o discurso social defender uma conjugalidade
igualitéria, prevalece, no casamento e na familia, a antiga divisdo de trabalho e

responsabilidades. A mulher continua assumindo o cuidado da casa e dos filhos,
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como também, percebendo o homem como o provedor da familia (ROCHA-
COUTINHO, 2009).

Quanto a sexualidade, tradicdo e transformacdo caminham também lado a
lado. Nos dias atuais, a sexualidade € uma qualidade dos individuos e suas
relagbes, de modo que homens e mulheres entendem o prazer sexual como
fundamental para um casamento satisfatério (GIDDENS, 1993). A popularizagéo
dos métodos contraceptivos equiparou 0s cbnjuges no que diz respeito ao
exercicio da sexualidade, pois as mulheres comecaram a ter relacbes sexuais
sem temer a gravidez (MEZAN, 2003). As mulheres tornaram-se, portanto, mais
exigentes amorosamente, nado aceitando com fato “natural” a infidelidade
masculina (GOLDENBERG, 1995). Em contrapartida, apesar de as mulheres
gquestionarem a dupla moral masculina, estudos revelam a sua permanéncia,
indicando que existe ainda uma socializacdo diferenciada para meninos e
meninas (JABLONSKI, 2009).

Ainda, no primeiro capitulo, o conflito entre individualidade e conjugalidade é
estudado. Os casais contemporédneos deparam-se com a dificil tarefa de
conciliar essas duas forcas paradoxais. Ao mesmo tempo em que a
individualidade é um valor extremamente validado na contemporaneidade, ideais
romanticos de intimidade e completude perpassam ainda os vinculos amorosos.
Assim, o casamento contemporaneo deve sustentar a busca de autonomia e
realizacdo pessoal dos conjuges e, simultaneamente, construir uma zona comum
de interac&o, onde ser&o concretizados os desejos e projetos conjugais (FERES-
CARNEIRO, 1998).

No segundo capitulo, sdo discutidas as questdes relacionadas a dissolucao
da conjugalidade. A separacdo conjugal, assim como o casamento, pode ser
entendida como um ritual de passagem, sendo um dos momentos de transigdo
mais sofridos e traumaticos do ciclo de vida (PEREIRA, 2003). Durante o
desenlace conjugal, faz-se necessario reconstruir a prépria identidade,
independente do ex-parceiro e do casamento. Esse processo pode ser, por um
lado, lento e doloroso e, por outro, proporcionar sentimentos de gratificagdo, em
funcdo da liberdade readquirida (FERES-CARNEIRO, 2003a).

Como acontece no casamento, diferencas de género evidenciam-se no
processo de dissolugcdo da conjugalidade. Enquanto as mulheres sentem-se
sobrecarregadas pelo acumulo de tarefas advindo da separagdo, os homens
sofrem pela perda de contato diario com os filhos, tendo que lidar com seus
proprios sentimentos de solidao, raiva e culpa (BRITO, 2008). Da mesma forma,

€ possivel identificar semelhancas entre homens e mulheres no processo de
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separacdo conjugal. Ambos preocupam-se com a reacdo dos filhos, tendo
dificuldade em comunicar-lhes a decisdo de separacdo (DOLTO, 2003;
WALLERSTEIN e KELLY, 1998). Sentimentos de crescimento pessoal aparecem
também na fala de homens e mulheres no periodo pos-separagéo
(WALLERSTEIN e KELLY, 1980).

Por dltimo, o processo de luto é analisado no contexto da separacao
amorosa. A elaboracdo do luto requer a integracdo dos aspectos positivos e
negativos do outro, eliminando a légica adversarial em que existe um culpado e
um inocente. Essa légica binaria mantém-se nos casos de conflito e litigio, de
maneira que os ex-cénjuges ficam impossibilitados de fazer uma diferenciacdo
entre questdes conjugais e parentais. O litigio conjugal fica, entdo, a servico da
perpetuacdo do vinculo, atendendo as necessidades de ataque e defesa dos ex-
cbnjuges (SHINE, 2002).

No terceiro capitulo, a pesquisa de campo € apresentada, 0 que inclui o
método, sujeitos, instrumentos, procedimento de coleta e de analise dos dados.
O quarto capitulo consiste na andlise e discusséo dos resultados. Os dados séo
analisados qualitativamente, sendo articulados com a fundamentacao teorica.

Finalmente, as consideracdes finais apresentam os principais resultados.
Nesta pesquisa, foi possivel constatar que, enquanto as mulheres sofrem pela
perda do ideal de amor, os homens precisam elaborar a perda de contato diario
com os filhos. Por outro lado, algumas semelhancas também foram identificadas
no discurso de homens e mulheres. Ambos sofrem pela perda da familia como
ideal, como também, permanecem atentos em relacéo aos filhos, demonstrando
gue ndo tém sua capacidade parental diminuida no periodo p6s-separagédo. O
conflito entre individualidade e conjugalidade aparece em algumas categorias de
analise, indicando a dificuldade dos entrevistados em equilibrar essas dimensbes

contraditérias.
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2

Amor e casamento

2.1
O amor e suas formas de expressao: do amor cortés ao amor

confluente

Ao longo da histéria, o amor foi sempre objeto de reflexdo, aparecendo
como figura idealizada desde a Grécia antiga. Nesse momento histérico, 0s
filésofos atribuiram muitos sentidos ao amor, acreditando que o verdadeiro amor
ndo era um impulso que se dirige a outro, seja ele do mesmo sexo ou do sexo
oposto, e sim algo que transcendia a vida mundana e aspirava a eternidade.
Essa concepcédo de amor referia-se ao encontro contemplativo com um Bem
Absoluto ndo perecivel, aparecendo como uma resposta humana ao
reconhecimento prévio do verdadeiro Bem e da verdadeira Beleza. O verdadeiro
amor ndo incluia a atracéo sensual e sentimental, pois estava associado a posse
do que é permanente, tanto no objeto quanto no sujeito (COSTA, 1998).

As caracteristicas desse ideal amoroso foram retomadas pelo cristianismo,
que propagava a ideia de que o verdadeiro amor era oriundo de Deus e dirigia-
se para Deus. De acordo com uma das correntes do cristianismo, 0 amor era a
“vivéncia emocional” da esséncia divina, referindo-se a relacdo particular de um
individuo com Deus. Nesse caso, 0 sujeito e o objeto de amor tendiam a
coincidir, pois era o sentimento de amor em si que era idealizado como sinal da
presenca de Deus. Na Idade Média, essa crenca amorosa era absolutamente
hegeménica, disputando o cenéario da época com o fenbmeno do amor cortés
(COSTA, 1998).

No amor cortés, a adoracdo a Deus foi deslocada para uma dama, pela qual
se suspirava diante da impossibilidade de possui-la. Conforme Duby (1989a),
historiador das sociedades medievais, o ritual do amor cortés resumia-se a
seguinte situacdo: um homem jovem (sem esposa legitima e sem educacao
concluida) assedia uma mulher casada e, portanto, inacessivel, interditada. “No
proprio coragdo do esquema, o perigo” (p. 60). O autor compara esse ritual a um

jogo, onde o homem arrisca sua vida na intencdo de completar-se, de aumentar
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seu valor. Para Bloch (1987), os obstaculos do amor cortés estimulavam a
criacdo de uma poética melancélica que o embelezava. Se a posse do objeto
amoroso, sempre desejavel, revelava-se decididamente impossivel, o sentimento
ndo deixava de existir como um excitante do corac¢do. Nas préticas ritualisticas
do amor cortés, também conhecido como amor delicado, os homens passaram a
exaltar poeticamente o gozo fugaz e a melancolia da paixdo ardente (COSTA,
2009).

Costa (1998) ressalta a renuncia a posse do objeto do desejo como um
traco marcante do amor cortés, comentando seu carater sublimatdrio. Esse
carater inaugura, no Ocidente, uma nova pratica cultural em relagdo ao amor. O

autor considera que

Na tradicdo classico-medieval, a rendncia recomendada concernia ao amor
carnal. Mas havia sempre a promessa da posse do objeto, na contemplacdo ou
na fusdo com o Supremo Bem, em sua versédo pagd ou cristd. A realizacdo
amorosa, portanto, estava prevista. No fim do percurso, o sabio antigo ou o santo
medieval alcangariam a felicidade em vida ou apos a morte. No ethos do amor
cortés, ao contrario, a felicidade esta na aceitagéo da propria renancia (p. 40).

Outro aspecto fundamental do amor cortés é a laicizagcdo do objeto
amoroso. Apesar da rentncia ao amor carnal, ao substituir a figura de Deus por
uma criatura humana, o amor cortés fica destituido de carater religioso. Ao tornar
a figura feminina seu objeto, o vocabulario amoroso torna-se mundano e, ao
mesmo tempo, traz uma valorizacdo da mulher, que passa a ser idealizada,
enaltecida (MUNHOZ, 2010). Costa (1998) comenta esse enriquecimento do
vocabulario sentimental, uma vez que o0s adeptos do amor de cortesia
precisavam narrar suas experiéncias emocionais numa linguagem nova,
caracterizada por “metaforas que se teciam e reteciam” (p. 41), formando assim
um enorme cabedal de termos afetivos, que ndo pode ser comparado as culturas
precedentes.

Segundo Bloch (1987), o amor cortés denunciava-se por uma paixao
avassaladora e, ao mesmo tempo, tinha o aspecto da devo¢do do homem pela
mulher. A subordinagdo masculina era uma atitude nova em relagdo a mulher,
gue se exprimia por termos do vocabulario da homenagem vassalica. Coutinho e
Costa (2003) enfatizam essa submissdo do homem a dama, que se revelava
através de juras de fidelidade absoluta e do cuidado para ndo denegrir a

reputacao da mulher amada, ja que se tratava de uma mulher casada. No amor
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de cortesia, as virtudes da mulher eram glorificadas e exaltadas, enquanto seus
defeitos deveriam ser apagados e esquecidos.

Essa situacdo indicava uma profunda mudanca de atitude, uma nova forma
de homens e mulheres relacionarem-se, que contrastava com a relacdo de
desigualdade entre 0s sexos que existia no casamento medieval. De acordo com
Duby (1989a), os acordos de casamento eram realizados sem levar em
consideracao os sentimentos dos noivos, de maneira que, “na noite de nupcias,
uma crianca jovem demais, apenas pubere, era entregue a um rapaz violento
que ela jamais vira” (p. 62). Assim, as normas sociais conspiravam para que se
estabelecesse, entre os cbnjuges, uma ligacdo fria de desigualdade,
caracterizada, no melhor dos casos, por uma reveréncia amedrontada que a
mulher sentia em relagéo ao marido (DUBY, 1989a).

O amor cortés, que exaltava e mitificava a figura feminina, era uma forma
aceitavel de rebeldia contra as normas sociais vigentes. Entre tais normas,
podemos citar a pratica de transmissdo de herancas pelo parentesco lateral, e
nao vertical. Em funcdo desse costume, que predominava na Europa do século
XIll, os descendentes diretos do senhor feudal ndo tinham direitos sobre a sua
heranca, existindo somente uma forma de manterem-se na mesma posicdo no
escaldo da aristocracia: casar com uma noiva rica (COSTA, 1998). Esse assunto
era conduzido com todo cuidado pelo pai e membros mais velhos da linhagem,
de maneira que eles aguardavam uma ocasido realmente boa para realizar o
casamento do primogénito. Quanto aos demais filhos, ndo havia o0 mesmo
empenho em casa-los, uma vez que a multiplicacdo dos ramos laterais da
linhagem poderia abafar o tronco principal (DUBY, 1989b).

Essas estratégias matrimoniais, conduzidas pela sociedade aristocratica,
multiplicavam os homens nado casados, frustrados por ndo possuirem uma
esposa legitima no leito. Tais homens tinham “a esperanca obsedante de se
apossar de uma companheira legitima, a fim de fundar sua prépria casa (...), e
os fantasmas de agressao e de rapto alimentados por essa obsesséo” (DUBY,
1989a, p. 62). Costa (1998) também menciona que esses jovens estavam
dispostos a rebelar-se contra essa organizacdo social dos mais velhos. Dessa
forma, a cultura cavaleiresca serviu para dissolver essa ameaca, pois 0 amor
cortés passou a ser o objetivo e 0 agente da educacdo dos jovens. De acordo
com o autor, “a constancia do vinculo entre 0 amor e a educagao para a vida
publica e para a preservacao de valores culturais € patente” (p. 45).

Apesar de o amor cortés esgotar-se na ritualizacdo do desejo, ja que a

concretizacdo do casamento era uma impossibilidade, ele foi uma espécie de
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ensaio historico para os ideais de relacionamento amoroso que surgiram depois
(MUSZKAT, 1992). O ritual do amor de cortesia é “a matriz de um conjunto de
praticas ou expectativas que povoam, desde os séculos Xl e Xll, as
mentalidades amorosas (D’ INCAO, 1992, p. 57). Para Costa (1998), ao retirar
da ideia de amor o carater de religiosidade, o amor cortés preparou as condicées
culturais para o surgimento do amor romantico séculos mais tarde. Essa forma
de amar foi a precursora do romantismo, fornecendo muitos dos clichés que
predominaram no imaginario social do fim do século XVII ao inicio do século XIX.
O autor citado afirma que diversos elementos do amor cortés estdo presentes no

amor romantico.

Diferente do amor platénico ou das amizades classicas e cristas, a idealizagao
descontrolada das emocgfes sensiveis; da relacdo dual; da humanizagdo do
objeto amado; da aceitagcdo de sentimentos “vis” como ciume, suspeita,
ressentimento (...) mostram o catecismo do amor-paixao romantico quando em
germe (p. 49).

Por outro lado, essas formas de expressdo do amor diferenciam-se no que
diz respeito ao casamento. Enquanto o amor cortés era sublimado diante da
impossibilidade de transformar-se em amor conjugal, 0 amor romantico tornou-se
a principal raz&o para casamento, uma vez que 0 casamento por amor constituiu
0 conjunto de mudancas culturais que redefiniram as relacdes de género a partir
do século XVIII. Nesse momento histérico, surge uma cultura familiar que
valorizava a privacidade, o amor entre os conjuges, 0 amor materno e a crianga.
Enquanto o lar passou a ser entendido como um doce refligio, o amor materno
comecou a ser considerado indispensavel para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Esse ideal de intimidade restringia a mulher ao @mbito doméstico, uma
vez que cabia a ela o cuidado da casa e dos filhos.

Conforme Giddens (1993), o amor roméntico ndo deve ser compreendido
isoladamente, e sim relacionado com uma série de influéncias que afetaram a
vida das mulheres, como por exemplo, a criagdo do lar como local de apoio
emocional, a modificagcdo da relacdo entre pais e filhos, e a “invencao da
maternidade” (a idealizacdo da figura da mae). O amor romantico estava
claramente vinculado a permanéncia da mulher no lar e ao seu isolamento em
relacdo ao mundo exterior.

Os ideais romanticos apresentavam o amor como um estado da alma e a
escolha do cbnjuge como fundamental para a felicidade (D'INCAQO, 2006). Na

ficcdo romantica, os temas relacionados a separacdo nao apareciam, sendo o
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sofrimento dos personagens consequéncia de ndo se conseguir o amor. Afinal, o
amor a tudo resistia e vencia, principalmente o interesse econdmico no
casamento. Em Senhora, de José de Alencar, a livre escolha j& prevalece sobre
0 casamento por interesse econdémico e politico do grupo social. Na literatura
romantica, amava-se, acima de tudo, um conjunto de ideias sobre o amor
(D’'INCAO, 1992).

De acordo com Giddens (1993), o enredo do amor romantico ndo se
restringia ao encontro de uma mulher com seu “principe”, pois a conquista do
coracdo do outro era um processo criativo, em que a heroina “ativamente
produzia amor” (p. 57). A heroina enternecia o coracdo de um homem que, a
principio, mostrava-se indiferente e distante. Ela dissolvia a indiferenca do seu
objeto de amor, suavizando sua masculinidade supostamente intratavel. Seu
amor fazia com que ela fosse amada, transformando a afeicdo mutua na
principal diretriz de uma vida em comum.

O autor citado afirma que o amor romantico inseria “o eu e o outro em uma
narrativa pessoal, sem ligagcao particular com os processos sociais mais amplos”
(p. 50). Essa concepgao de amor, que comegou a emergir a partir do final do
século XVII, continha a idealizagdo do outro, associada a um envolvimento
permanente com o objeto de amor. Esse envolvimento emocional desligava o
sujeito de situacdes sociais mais abrangentes, pois proporcionava uma “historia
compartilhada” que separava o relacionamento conjugal de outros aspectos da
organizacéo familiar, atribuindo-lhe uma prioridade especial. A partir do encontro

com o outro, o sujeito fragmentado tornava-se inteiro. O autor registra que

O amor romantico suscita a questdo da intimidade. (...) Presume uma
comunicacao psiquica, um encontro de almas que tem um carater reparador. O
outro, seja quem for, preenche um vazio que o individuo sequer
necessariamente reconhece — até que a relagdo de amor seja iniciada. (...) Em
certo sentido, o individuo fragmentado torna-se inteiro (p. 56).

Essa ideia foi muito disseminada pelo cinema hollywoodiano depois da
Primeira Guerra Mundial. Para Priore (2005), o par amoroso transmitia, nas telas
do cinema, uma imagem de autossuficiéncia, parecendo existir isoladamente, a
parte dos pais e familiares, dos amigos, da hierarquia e das convencdes sociais.
O cinema contribuiu — sobretudo até a década de 50 - para propagar o ideal da
unido perfeita concretizada no casamento. Porchat (1992) diz que “os filmes
apontavam, sobretudo em suas cenas finais, 0 casamento como o l6cus ideal

para a perpetuacdo e a efetivacdo da vivéncia do amor-paixao”. O cinema
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contribuiu para disseminar a ideia de que o casamento podia proporcionar a
felicidade tdo desejada.

Os resquicios do amor romantico fazem-se sentir, entdo, na
contemporaneidade. Segundo Giusti (1987), essa felicidade, proporcionada pela
unido amorosa, mais do que um mito almejado, transformou-se nos dias atuais
numa imposicdo propagada sem descanso pelos mais variados meios de
comunicacdo. Conforme Porchat (1992), os diversos meios de comunicacdo
falam da possibilidade de uma complementacéo reciproca perfeita, como alvo
primordial a ser alcancado na relagdo amorosa. O amor-paixao, constituido de
elementos do amor romantico (intimidade, fusdo emocional e completude), esta
presente no imagindrio social.

Enfim, a partir do século XVIIlI, a livre escolha dos futuros cénjuges
substituiu gradativamente as razdes do grupo familiar. O casamento deixa de ser
legitimado e garantido por um sistema de coer¢gfBes sociais (sangue, posicao
social, alianca politica ou econ6mica), sendo introduzido paulatinamente no
campo do amor-paixdo. A realizacdo do amor-paixdo, antes uma
impossibilidade, torna-se possivel através do casamento (PORCHAT, 1992).

Costa (1998) afirma que o amor foi colocado num lugar extremamente
idealizado, de modo que o parceiro amoroso funciona como uma espécie de
substituto da dama medieval ou do Supremo Bem da antiguidade. O autor citado
comenta que esperamos do relacionamento amoroso praticamente tudo que
entendemos por realizacdo pessoal: éxtase fisico-emocional, seguranca afetiva,
parceria confiavel, disponibilidade para a ajuda mutua, solidariedade sem limites,
a constituicdo da familia e a educacdo dos filhos, satisfagcdo sexual
acompanhada de ternura, carinho e compreensao. Para Muszkat (1992), o
casamento por amor é caracterizado por uma demanda de satisfacdo que

abrange trés niveis de realidade:

No contexto amoroso atual, o prazer sexual que satisfaz o corpo é apenas um
dos requisitos do amor conjugal. Contamos ainda com a ternura, a afeicédo e o
carinho como realidades sentimentais que satisfazem as necessidades do
“coragdo”, e com a comunhdo do pensamento e das ideias para satisfazer as
necessidades do “espirito”. Para que uma relagcdo de casamento seja
satisfatoria, esperamos que preencha esses trés niveis de realidade segundo a
concepcéao de cada par amoroso (p. 85 e 86).

Constatamos que o ideal de amor contemporaneo ndo € constituido

somente de elementos do amor romantico, pois a satisfacdo sexual aparece
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como um dos componentes fundamentais da relacdo amorosa. Giddens (1993)
comenta que, enquanto o amor romantico era entendido como “um encontro de
almas”, nao colocando em questao a capacidade de proporcionar e experimentar
prazer sexual, a versdo de amor contemporanea inclui a sexualidade como um
fator essencial a ser negociado no relacionamento amoroso.

Para Poster (1979), mesmo quando 0 amor romantico passou a ser a mais
pura razao para o casamento, o “felizes para sempre” n&o significava viver juntos
com paixao, e sim com austera respeitabilidade. A burguesia, influenciada pelos
ideais romanticos, era uma classe social caracterizada pela virtuosa renuncia,
havendo uma separacdo entre sentimentos e sexualidade. Conforme Giddens
(1993), esses ideais estavam claramente associados ao papel social da mulher,
de maneira que o0 amor romantico, concretizado através do casamento, era um
amor de companheiros, ligado as responsabilidades dos conjuges em relacdo a
familia. Embora o enredo do amor roméantico inclua a atracdo imediata, que
denominamos de “amor a primeira vista”, ela é separada das pulsdes
sexuais/eréticas do amor apaixonado.

Essa cisdo entre amor e sexualidade n&o condiz com a realidade atual.
Ainda, de acordo com Giddens (1993, p. 73), “o cultivo de habilidades sexuais, a
capacidade de proporcionar e experimentar satisfacdo sexual, por parte de
ambos 0s sexos, tornam-se organizados reflexivamente via uma multiplicidade
de fontes de informagao, de aconselhamento e de treinamento sexual”. O autor
citado afirma que “os ideais de amor romantico tendem a fragmentar-se sobre a
pressdo da emancipacao e da autonomia sexual feminina” (p. 72). A realizacdo
do prazer sexual reciproco aparece, entdo, como elemento chave na
manutencédo ou dissoluc¢édo do vinculo amoroso.

A revolugdo de costumes, na segunda metade do século XX, promovida
pelo advento das técnicas anticoncepcionais, foi um fator fundamental para que
as mulheres conquistassem sua liberdade sexual. A descoberta dos métodos
contraceptivos foi decisiva para a desvinculagéo entre sexo e procriagdo. A partir
da popularizagédo das técnicas anticoncepcionais, a sexualidade deixou de estar
sujeita as regras religiosas ou a quaisquer outras normas que a considerassem
“pecaminosa” ou condenavel de algum modo quando exercida sem intencéo de
procriagdo (THERBORN, 2006). A partir desse momento historico, que foi
essencial para a autonomia sexual feminina, o amor conjugal passa a realizar-se
também através do prazer dos corpos. A renlncia ao prazer sexual em nome do
bem-estar da familia passa a ser entendida como “indigna” e “neurética”, sendo

o relacionamento conjugal considerado incompleto (GOMES, 1992).
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Além do componente sexual, a versdo contempordnea do amor,
denominada por Giddens (1993) de amor confluente, é caracterizada pela
abolicdo das categorias “para sempre” e “Unico”, que estdo presentes no amor
romantico. No ideal romantico, o vinculo entre o0 amor e o casamento realizava-
se através da ideia de amor verdadeiro. O casamento por amor, que era
indissolavel, concretizava-se porque o amor verdadeiro, uma vez encontrado,
era para sempre. No amor romantico, a idealizacdo do outro, tipica do amor
apaixonado, associa-se a um envolvimento permanente com o objeto de amor
(GIDDENS, 1993). Na atualidade, as relacbes amorosas estdo perdendo
gradativamente o carater de permanéncia. De acordo com o autor, os vinculos
amorosos contemporaneos aproximam-se cada vez mais do que ele denomina
relacionamento puro, ou seja, uma relagdo amorosa que se mantém enquanto
ambas as partes envolvidas a consideram satisfatéria para cada uma
individualmente, para nela permanecerem. Assim, o relacionamento puro é um
componente da reestruturagdo genérica da intimidade, de modo que o amor
confluente substitui a busca da “pessoa especial” pela procura do

“relacionamento especial”.

2.2

Emancipacado feminina e as transformacdes do casamento

Ndo ha como refletir sobre o casamento sem considerar as relacdes de
género e como elas foram construidas ao longo da histéria. O papel de homens
e mulheres no casamento e na familia ndo é algo natural, que existe a parte da
historia, estando sujeito ao contexto e as mudancas politicas, econémicas e
sociais. Embora os aspectos da vida familiar sejam entendidos pelo senso
comum como essenciais e permanentes, suas origens estdo ligadas as
transformacdes que ocorreram na sociedade em cada época.

Entre essas transformagfes, € importante ressaltar aquelas provocadas pela
industrializacdo e pelo consequente desenvolvimento do capitalismo. Com a
Revolugéo Industrial, as moradias deixaram de ser unidades de producdo onde
homens e mulheres trabalhavam juntos, mesmo com alguma divisédo de tarefas.
A casa deixou de ser um local de trabalho e a mulher parou de exercer fungbes
consideradas produtivas, uma vez que passou a existir a concepgao econémica

de que produtivas eram as atividades desenvolvidas na esfera do trabalho
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remunerado. Era preciso, entdo, legitimar de outra forma a permanéncia da
mulher em casa. A partir da industrializagdo, surgiu uma cultura familiar que
idealizava a figura da mulher, colocando-a como a grande responséavel pela
harmonia no lar e, principalmente, pelo desenvolvimento saudavel das criancas.

Vaitsman (1994, p.31) afirma que

Desenvolvia-se, assim, a forma moderna de reclusdo feminina a um dominio que
se tornava doméstico e privado, reelaborando-se as antigas — e também
hierarquicas — fronteiras do feminino e masculino em termos de socializagdo e
comportamentos. Nos lugares e entre os grupos sociais onde a familia conjugal
moderna institucionalizou-se, isto se deu junto a construcéo de toda uma cultura
familiar que enfatizava a privacidade, o amor materno e a crianca, fazendo da
mulher a prépria encarnacado de tudo aquilo que a vida privada e familiar passou
a significar no plano do imaginario social.

Nesse momento histérico, as mulheres foram sistematicamente preparadas
para exercer somente as funcbes de méae e esposa. Através de manuais e
boletins de instru¢cdes, as mulheres eram orientadas pelos “especialistas” sobre
as maneiras mais adequadas de cuidar do lar e dos filhos (GOODRICH, 1990).
Os meios médicos e educativos direcionaram a mulher para novas e
absorventes atividades no ambiente doméstico, formulando propostas que
visavam “educa-la” para sua fungcdo de guardia da familia. A medicina, por
exemplo, defendia com veeméncia que as mulheres deveriam evitar o 6cio,
dedicando-se ao méaximo aos afazeres domésticos (PRIORE, 2006).

A norma, como ideal regulador, aparece sob a forma de discurso cientifico,
sendo o poder exercido através de um regime disciplinar (FOUCAULT, 1979).
Nesse discurso, proferido pelas ciéncias humanas, a mulher tinha sua fungéo
social claramente definida. Segundo Vaitsman (1994), o discurso médico
contribuiu para a manutencao do Estado patriarcal, dando um carater “cientifico”
a desigualdade entre os sexos. Dessa forma, construia-se um mundo feminino
que era oposto ao mundo publico, reconhecido pelo imaginario social e pela
ideologia oficial como sendo o0 masculino.

Essa compartimentalizagdo da vida criou a imagem da mulher como guardia
da familia. Em um mundo cada vez mais competitivo, o lar tornou-se um doce
refagio, cabendo & mulher a tarefa de torna-lo o mais acolhedor possivel. Ela se
transformou na “rainha do lar’, afirmando sua importancia através de fungodes
pertencentes a esfera afetiva (JABLONSKI, 1998). Através da criacdo e

manutencdo de um ambiente familiar de apoio e revitalizacdo, a mulher
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compensava a “insensibilidade” publica das fabricas, tornando suportaveis as
novas posi¢cdes masculinas de fabricantes e burocratas (GOODRICH, 1990). O
casamento bem-sucedido dependia, portanto, de certas caracteristicas
consideradas femininas, como por exemplo, a paciéncia, o espirito de sacrificio e
a capacidade para sobrepor os interesses da familia aos interesses pessoais
(PRIORE, 2005).

Sendo assim, podemos considerar que a norma € um agente criador e
mantenedor de padrdes de conduta, tendo Foucault (1979, p. 180) considerado

que

Somos submetidos pelo poder a producdo da verdade e s6 podemos exercé-lo
através da producdo da verdade. (...) Afinal, somos julgados, condenados,
classificados, obrigados a desempenhar tarefas e destinados a certo modo de
viver ou morrer em funcdo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos
especificos de poder. (...) As disciplinas veiculardo um discurso que sera o da
regra, ndo da regra juridica, mas o da regra “natural”’, quer dizer, da norma;
definirdo um cbdigo que ndo sera o da lei, mas o da normalizacéo; referir-se-8o0 a
um horizonte tedrico que ndo pode ser de maneira alguma o edificio do direito,
mas o dominio das ciéncias humanas; a sua jurisprudéncia sera a de um saber
clinico.

7

Esse saber clinico difundiu a ideia de que a infancia é um periodo
privilegiado do desenvolvimento humano, ou melhor, o momento fundador da
vida. No final do século XIX, surgiu a puericultura, que estimulava as mées a
cuidarem efetivamente de seus bebés, tornando-os objeto de mais amor. Dessa
forma, o papel mais importante que a mulher desempenhava era o de mae,
tendo como objetivo principal a manutengcdo do bem-estar dos filhos, que
recebiam todo tipo de investimento: afetivo, econémico, educacional, existencial.
Os filhos eram “o futuro da familia, sua imagem sonhada e projetada, sua forma
de lutar contra o tempo e a morte” (PERROT, 1991, p. 146).

De acordo com Giddens (1993), com a cisdo entre casa e trabalho, o
homem perdeu o dominio direto sobre a familia. Com a difusdo da ideia de
infancia como um periodo em que a crianca necessita de cuidados especiais,
esse dominio passou a ser exercido pelas mulheres, que passaram a ter um
controle cada vez maior sobre a criacdo dos filhos. Segundo Rocha-Coutinho
(1994), o poder exercido pela mulher no ambito doméstico nédo era explicito e,
ironicamente, refor¢cava seu confinamento, restringindo-a- ainda mais ao mundo
privado. Afinal, como “rainha do lar’, seu papel era entendido como
imprescindivel para o desenvolvimento saudavel das criangas e para a harmonia

da familia.
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Tal situacdo comecou a mudar quando a dindmica da propria
industrializacdo criou mais espa¢os no mundo publico, permitindo que as
mulheres, inicialmente excluidas desse processo, comegassem a aumentar sua
participacdo em varios setores da sociedade: nas atividades profissionais,
politicas, sindicais, artisticas e culturais. Dessa forma, as fronteiras entre o
publico e o privado redefiniram-se, deixando de ser estabelecidas de acordo com
0 género. As mulheres passaram a possuir outras aspiracbes além do
casamento e dos filhos (VAITSMAN, 1994).

Essa extin¢cdo da dicotomia publico-privado realizou-se gradativamente, uma
vez que transformac¢des sociais envolvem mudancas de mentalidade. A
principio, o trabalho feminino no espac¢o publico foi visto como ameaca a familia
pelo patriarcalismo dominante da época, sendo recriminado pelo proprio Estado,
promotor da industrializacdo (VAITSMAN,1994). E interessante notar também
que, de acordo com o cédigo civil brasileiro de 1916, a mulher precisava do
consentimento do cbnjuge para trabalhar, sendo permitido ao marido o uso da
violéncia em caso de excessos femininos (PRIORE, 2005). A partir de 1943, a
legislagdo ja& permitia que a mulher trabalhasse sem a autorizagdo do marido,
“mas somente se este ndo conseguisse prover 0s meios necessarios para a sua
sobrevivéncia e a de seus filhos” (VAITSMAN,1994).

O Brasil dos anos 50, dos chamados anos dourados, é outro exemplo que
ilustra a morosidade dessas transformagfes. Com o término da Segunda Guerra
Mundial, surgiram novas oportunidades educacionais e profissionais para
homens e mulheres. O trabalho feminino, entretanto, era ainda alvo de
preconceito, entendido como um reforco do trabalho do homem. Bassanezi
(2006, p. 608) comenta que o Brasil acompanhou, por um lado, as tendéncias
internacionais de emancipagcdo feminina, enquanto que, por outro, “foi
influenciado pelas campanhas estrangeiras que, com o fim da guerra, passaram
a pregar a volta das mulheres ao lar e aos valores tradicionais da sociedade”.

Apesar dessa influéncia patriarcalista, as transformacfes foram
gradativamente ocorrendo e redefinindo as relagbes de género. A popularizagdo
das técnicas anticoncepcionais foi um fator determinante para esse processo. A
difusdo dos métodos contraceptivos foi fundamental para a desvinculacdo entre
sexo e procriacdo. Apesar da oposicdo da Igreja Catdlica, métodos
anticoncepcionais eram usados para evitar o risco de gravidezes indesejadas,
mantendo a familia pequena (PRIORE, 2005).

Com a aceleragdo da modernizagdo, em meados da década de 70, a

participacao das mulheres no espaco publico ja era marcante, estimulando os
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principios de igualdade e autonomia. Outro fator que contribuiu para mudancas
ideologicas foi 0 movimento feminista, que aparece para dar “substancia social a
uma problematica vivida na intimidade por milhares de mulheres” (VAITSMAN,
1994, p. 71). Segundo Goodrich (1990), as feministas denunciavam o
confinamento das donas-de-casa e seu consequente declinio emocional,
procurando explicar sua posicdo de insatisfacdo e vulnerabilidade. Uma das
representantes desse movimento foi Betty Friedan, quando publicou, em 1963,
The Feminine Mystique (A Mistica Feminina), onde se referiu a situacdo da
mulher como o “problema sem nome”.

Antes disso, jA em 1949, Simone de Beauvoir, em seu livro “O Segundo
Sexo”, fez uma critica ao lugar destinado a mulher na sociedade, dizendo que o
casamento € uma relagdo assimétrica. A autora (1980) considera que, enquanto
o oficio do homem possibilitava que ele conhecesse o progresso e a mudanga, a
mulher era responsavel pelo ritmo igual dos dias e pela manutencdo da
harmonia no lar. Ela ndo era chamada a edificar um mundo melhor, uma vez que
realizava atividades maniqueistas, cujo resultado ndo era obtido através de um
movimento positivo, mas a partir da abolicAio do mal, ou seja, a partir do
exterminio da sujeira (lavar, varrer, retirar a poeira, etc.). Para a autora (1980, p.
201), ao “descobrir os flocos de poeira escondidos sob a noite dos armarios”, a
mulher detinha a morte, mas recusava a vida.

O feminismo, que surgiu inicialmente nos Estados Unidos e Europa,
comecou a reverberar no Brasil. Seus reflexos eram notados nos diversos meios
de comunicacdo, que comecaram a abrir espaco para as reivindicacdoes das
mulheres. As feministas brasileiras repudiavam a ideia de que a mulher era o
“segundo sexo” ou “sexo fragil”, questionando seu papel principal de esposa e
mée. Elas lutavam pela igualdade entre os sexos, reivindicando novos espagos
no mercado de trabalho. Essas reivindicagbes tornaram-se cada vez mais
abrangentes, influenciando diversos setores da sociedade (GOLDENBERG,
2001).

No Brasil, a partir do final da década de 60, mulheres trabalhadoras
comecaram a liderar varias manifestacdes politicas, como por exemplo, 0
Movimento Nacional contra a Carestia, em 1968, e o Movimento de Luta por
Creches, em 1970. Nessas praticas, ficava evidente a influéncia do feminismo,
de modo que discussGes sobre as condicdes especificas de trabalho e o
cotidiano familiar eram incorporadas as concepgdes politicas. Giulani (2006, p.
650) diz que as mulheres “introduzem em sua participagcao politica temas de

reflexdo nos quais o cotidiano doméstico e o do trabalho sao pontos de partida
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para rever a divisdo sexual no trabalho e a relacdo de poder na representacao
sindical”.

Com essas transformagfes sociais paulatinas, desencadeadas pela
expansao do processo de industrializacdo, as mulheres passaram a ter outras
metas existenciais, além do casamento e da maternidade, tornando-se mais
independentes econbmica e afetivamente. Essa autonomia conquistada
propiciou as condi¢cdes sociais favoraveis para a instabilidade dos vinculos
amorosos, ja que a livre escolha no casamento passou a ser uma pratica e ndo
apenas um principio (VAITSMAN, 1994). O fato relevante de que a mulher
alcancou certo grau de independéncia econbmica mudou a dindmica dos
vinculos amorosos, surgindo uma tendéncia a individualidade, desconhecida até
entdo (GIUSTI, 1987). Afinal, quanto maior a possibilidade efetiva de escolher,
maior a chance do conflito entre o individual e o coletivo se manifestar
(VAITSMAN, 1994).

A crise do casamento contemporaneo €, na realidade, “a crise do papel
subalterno da mulher, confinada as tarefas caseiras e a educacgao dos filhos”
(MEZAN, 2003, p. 165). Em outras palavras, o alto indice de separagfes esta
associado a crise da familia conjugal moderna, uma vez que ela se estabeleceu
a partir da estratificacdo de género. O casamento ndo esta em vias de extin¢ao,
mas esta passando por um processo de transformacédo. A redefinicao do papel
social da mulher ndo contribui somente para a crise da familia nuclear, mas para

a formacao de outros modelos de organizagdo familiar (RAMOS, 2003).

2.3

O casal contemporéaneo e as questdes de género

As relacdes de género deixaram de ser ditadas pela dicotomia publico-
privado. Por outro lado, a lentiddo das transformagdes sociais denuncia uma
resisténcia a mudanca, de maneira que tradicéo e transformagédo caminham lado
a lado ao longo da historia. Apesar de o discurso social defender a igualdade
entre 0s sexos, 0s valores novos coexistem com os valores antigos, existindo
ainda uma tendéncia a buscar, na relagdo amorosa, a complementaridade que
caracterizou a familia conjugal moderna. Para Goldenberg (2001), a despeito
das opcdes inovadoras de conjugalidade, internalizamos um modelo tradicional

de familia e casamento.
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Dessa forma, as expectativas de homens e mulheres em relagdo ao
casamento tornaram-se confusas e elevadas. Uma das peculiaridades dos
casais contemporaneos € o fato de os parceiros exigirem muito um do outro.
Existe uma predisposicdo a muito receber, que entra em conflito com a pouca
disponibilidade para dar. Um exemplo de tal situacdo sdo as mulheres que ainda
desejam um homem provedor. Embora aspirem a sua independéncia, muitas
mulheres ndo gostam de gastar seu dinheiro com as despesas da casa. Por
outro lado, existem homens que se sentem aliviados por poderem contar com
suas mulheres no orcamento doméstico, mas que se irritam quando elas chegam
tarde a casa ou viajam a trabalho. Eles gostariam que suas mulheres cuidassem
mais da casa e dos filhos, como tradicionalmente faziam (RAMOS, 2003).

Na atualidade, ndo ha uma defini¢do rigida quanto aos papéis de género a
serem seguidos. Homens e mulheres parecem perplexos diante da falta de
parametros, ndo sabendo exatamente o que esperar uns dos outros, pois nao
existem mais modelos que sirvam de referéncia (RAMOS, 2003). Segundo
Goldenberg (2001), essa situacdo pode despertar sentimentos nostalgicos em
relacdo a época em que os papéis atribuidos a homens e mulheres eram bem
circunscritos, em casa e na rua.

A autora citada menciona que ndo houve, de fato, uma ruptura com modelos
tradicionais de “ser homem” e “ser mulher’, de modo que esses modelos e
outros considerados “modernos” existem de forma simultdnea e, muitas vezes,
conflituosa. Conforme Berthoud e Bergami (1997), os casais contemporaneos
vivenciam uma realidade repleta de conceitos e preconceitos contraditorios,
sendo perfeitamente compreensiveis os conflitos e as ddvidas que cercam as

relagBes conjugais. As autoras registram que

Socialmente espera-se que o jovem casal corresponda ao chamado padréo
moderno, no qual a relacdo deve ser liberada de qualquer preconceito, aberta e
flexivel, e se prega como méxima o respeito pela individualidade e crescimento
pessoal de cada um. Subjetivamente, no entanto, os padrées parecem que nao
sdo tao diferentes assim daqueles cultuados décadas atras (p. 53).

Um exemplo de que os valores tradicionais estdo ainda presentes nas
relagdes conjugais € o que nos diz Rocha-Coutinho (2009) sobre as mudancas
significativas relacionadas a posicdo da mulher na sociedade. Para a autora,
essas mudangas ocorreram predominantemente no espaco publico,
prevalecendo no ambiente doméstico a antiga divisdo de trabalho e

responsabilidades, de modo que a mulher continua assumindo o cuidado da
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casa e dos filhos, como também, percebendo o homem como o principal
responséavel pelo provimento financeiro da familia. Enquanto o discurso social
defende que o casamento ideal € aquele em que homem e mulher séo
igualmente responsaveis pelo provimento financeiro e pelos cuidados da casa e
dos filhos, estudos continuam a indicar que, no ambito doméstico, o que
predomina sdo os papéis de género tradicionais, resquicios do momento
histérico anterior. Goldenberg (2001) também comenta que o trabalho doméstico
continua pendendo para o lado da mulher, de maneira que algumas diferencas
de género permanecem, especialmente no espaco privado.

Rocha-Coutinho (2009) ressalta que, apesar da importancia atribuida pelas
mulheres ao trabalho fora de casa, a maternidade ainda é entendida como a
condi¢do que da completude as suas vidas, prevalecendo a antiga ideia de que
nao existe nada mais gratificante do que gerar, parir e amamentar um filho. Ao
mesmo tempo em que as mulheres sdo criadas e educadas para crescer
profissionalmente, elas continuam sendo treinadas para ser o sustentaculo de
suas familias, como esposas e mées. Assim, muitas mulheres diminuem o ritmo
de trabalho e o investimento na vida profissional para cuidar de seus filhos,
existindo casos extremos em que a mulher abandona sua carreira para tornar-se
mé&e em tempo integral. Esse fen6meno, denominado pela autora de “volta ao

lar’, € uma evidéncia de que a socializagdo inicial da mulher incentiva o
desenvolvimento de determinadas caracteristicas supostamente femininas, o
que torna a tarefa de cuidar da familia quase que vital para o seu bem-estar.

Refletindo sobre os fatores que contribuem para esse fenébmeno, Badinter
(2011) considera que, embora as mulheres tenham conquistado a independéncia
financeira e o controle da procriacdo, os deveres maternos sdo cada vez mais
coercitivos. A possibilidade de escolha quanto a ter ou nao filhos contribui para
um modelo ideal de maternidade mais exigente do que nunca, pois quanto maior
a liberdade de decisédo, maior a responsabilidade dos deveres. O retorno do
discurso naturalista, responsavel pela ressurgéncia da ideia de “instinto”
materno, também impde cada vez mais deveres em relacdo a crianca, de modo
gue aumentam as pressdes exercidas sobre as mulheres para que se adaptem
ao modelo de “boa mée”.

Segundo Badinter (2011), a situagdo da mulher na sociedade é paradoxal,
pois, ao mesmo tempo em que a maternidade é considerada a principal
realizacdo da mulher, ela é desvalorizada socialmente. A medida que o mundo
contemporaneo tem como motivacao principal a realizacdo pessoal, a mae em

tempo integral, privada de uma identidade profissional, pode ser rotulada de
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“desinteressante”. Por outro lado, a mulher que opta por néo ter filhos é vista
ainda como uma anomalia, provocando questionamentos. A mulher que se
afasta da norma, permanecendo voluntariamente infecunda, é estigmatizada
pela sociedade, sendo objeto de pressGes de amigos e familiares. A infertilidade
€ entendida como uma falha da feminilidade, de maneira que a mulher que nao
tem filhos é percebida como digna de pena ou censura. Dessa forma, as
mulheres sdo pressionadas pelo reldgio bioldgico, dando a impresséo, muitas
vezes, de que tomaram a decisdo de procriar por medo de perderem a
oportunidade de serem maes, e nao pelo desejo de ter um filho. A decisdo de
gerar um filho “decorre mais amplamente do afetivo e do normativo do que da
consideragcdo racional das vantagens e dos inconvenientes” (p. 20). Para
Goldenberg (2003), o modelo hegembnico de familia mantém-se como norma,
permanecendo como um valor enraizado em cada um, fortalecido pela
socializacdo e pela Igreja. Aqueles que ndo vivem de acordo com esse modelo
sentem-se, entdo, desviantes, renunciando a trajetéria de vida que seria correta.

A autora citada (2001) menciona a funcdo reprodutiva da mulher como um
dos fatos naturais que tendem a ser exacerbados pela cultura, com o objetivo de
naturalizar fungdes que sdo, na verdade, produtos de determinada educacgéo e
socializagcdo. Conforme Rocha-Coutinho (2005), as funcdes femininas no lar
foram “naturalizadas”, de modo que determinadas caracteristicas foram
demarcadas como femininas, como por exemplo, abnegacdo, dedicacao,
docilidade. Essas caracteristicas eram vinculadas aquelas necessarias a uma
“boa mae”, levando-se a uma associacdo entre maternidade e feminilidade que,
em diferentes niveis, perdura até os dias atuais. Para a autora, apesar das
transformacgfes sociais que marcaram as Ultimas décadas, a maternidade
continua sendo uma questdo conflituosa para a mulher contemporanea, uma vez
que ainda predomina no imaginario social “a ideia de que a unidade mae-filho &
basica, universal e psicologicamente mais apropriada tanto para o
desenvolvimento sadio da crianga quanto para a completude da mulher” (p. 125).
A maternidade é, portanto, entendida pela maior parte das mulheres como a
esséncia da condigao feminina, prevalecendo a ideia de que existe um “instinto

materno” que se desenvolve na maioria delas. A autora considera que

A despeito de todas as mudancas, paralelamente a esse discurso supostamente
mais moderno, continuamos a reproduzir o antigo discurso de que “mé&e é mae”,
de que ela é quem melhor sabe cuidar do(s) filho(s), e que, em Ultima instancia,
identifica maternidade e feminilidade (2009, p. 223).
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Dessa forma, valores antagdnicos coexistem na sociedade ocidental, tendo
Goldenberg (2001) enfatizado as mulheres que ndo tém nenhum
constrangimento em renunciar a sua autonomia e realizagdo profissional por
sentirem-se mais protegidas dentro do lar. Quando o marido pode prover a
familia com seu salario, tais mulheres preferem abandonar seu trabalho e cuidar
somente da casa e dos filhos. E interessante observar que o proprio ritual do
casamento, que resistiu a passagem do tempo, representa uma transferéncia de
tutela. Na cerimbnia de casamento, 0 momento mais marcante continua sendo
aguele em que o pai entrega a filha a outro homem, enquanto a mae fica numa
posicao secundaria. O ritual do casamento simboliza que a mulher deixa de estar
sob a protecdo do pai, passando a ser amparada pelo marido (WALTERS,
1994).

Por outro lado, a conciliagdo familia-trabalho gera, nas mulheres, uma
imensa sobrecarga fisica e emocional, incluindo muita culpa por ndo dispensar
aos filhos toda a atencdo que julgam necessaria. Jablonski (1998) ressalta o
conflito vivenciado pelas mulheres em decorréncia destes papéis antagdnicos
aprendidos: o da mée e esposa dedicada e o da executiva liberada. Ao mesmo
tempo em que as mulheres entendem que € necessario buscar sua realizagao
pessoal e profissional, indo ao encontro das mudancas sociais e econémicas,
elas tém internalizados os papéis ditados pelos costumes tradicionais, que Ihes
foram transmitidos por suas méaes e avos.

Essa disparidade de papéis pode ser vivenciada por algumas mulheres de
forma bastante dolorosa, pois existe uma promessa de igualdade de funcdes,
alimentada pelos homens, que ndo se concretiza. Jablonski (2007) verificou que
existe uma diferenca entre o discurso e o comportamento dos homens no que
diz respeito a divisdo de tarefas domésticas. Em outras palavras, enquanto o
discurso masculino defende a divisdo justa das tarefas desempenhadas no lar,
na prética, o que se verifica é a manutencdo de velhos padrbées de conduta por
parte dos homens. Essa situacdo faz com que algumas mulheres sintam-se
traidas, sobrecarregadas e cada vez mais solitarias em suas funcdes diarias.

Outras, ao contrario, parecem estar em conformidade com a situagéo,
referindo-se a fungéo coadjuvante ou periférica dos parceiros como uma “ajuda”,
0 que deixa implicito que entendem as tarefas domésticas como sendo de sua
responsabilidade. Ainda, de acordo com Jablonski (2007, p. 218), “anos de
socializacao distinta parecem ter inculcado, mesmo em mulheres de alto nivel de
escolaridade (...) a nocao mais tradicional de que tarefas domésticas ndo se

prestam mesmo a serem divididas igualitariamente entre os sexos”. Quanto ao
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cuidado com os filhos, apesar de a participacdo masculina ser realmente maior
do que nas demais tarefas domésticas, persiste o carater de
complementaridade, de maneira que o papel masculino continua sendo
subsidiario ao feminino, exceto nos casos raros em que o homem tem um
horario de trabalho flexivel e a mulher, ndo.

Segundo Heilborn (2004), no discurso de homens e mulheres, o trabalho
doméstico € um tema sempre acompanhado de queixas e acusac¢des mutuas,
sendo uma espécie de campo de exercicio para a contabilidade conjugal. Se,
por um lado, a postulacdo da ndo distin¢cao valorativa entre os géneros efetiva-se
através da entrada masculina no ambito domeéstico, por outro, a divisdo
eqguanime das tarefas relacionadas ao cuidado da casa e da prole ndo se realiza
plenamente. Para a autora, apesar de 0s homens mostrarem-se muito
comprometidos com a ideologia do compartilhamento das tarefas, sua adeséo a
tal ideologia é, na verdade, superficial. Giddens (1993) também enfatiza a
coexisténcia de velhos e novos conceitos, revelando que os homens possuem
expectativas incompativeis em relagdo as mulheres. O autor comenta que 0s
homens desejam mulheres que sejam intelectual e economicamente iguais a
eles. Apesar disso, eles rejeitam a igualdade no que diz respeito ao cumprimento
das tarefas domésticas e a educacéo dos filhos.

Badinter (2011) considera que a crise igualitaria, que se mede pela
desigualdade salarial entre homens e mulheres, origina-se na desigual
distribuicdo das atividades domeésticas. A autora afirma que a vida conjugal
sempre teve custo social e cultural para as mulheres, tanto no que se refere as
tarefas relacionadas ao cuidado da casa e dos filhos quanto no que diz respeito
a evolucdo da carreira profissional. As tarefas domeésticas, principalmente
aguelas advindas do nascimento do filho, consomem o tempo da mulher,
enquanto o homem, na qualidade de pai, continua dedicando-se quase
integralmente ao trabalho remunerado.

Levando em conta o que foi exposto, notamos que circunstancias sécio-
historicas engendram expectativas contraditorias em relacdo ao casamento, pois
0s modos de viver e os valores instituidos na sociedade colidem, ao invés de se
harmonizarem. Enfim, os papéis de género, construidos e modificados
constantemente pela historia, criam muitos dos problemas e dos conflitos
conjugais, o que provoca um alto indice de separagdes. Por outro lado,
considerando as ideias que foram abordadas no primeiro tépico, as taxas
elevadas de divorcio também podem ser entendidas como resultado de uma

busca incessante de completude, de comunhao. Para D'Incao (1992), a fantasia
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do amor romantico promove essa procura constante, de maneira que “a uniao
que nédo realiza a comunhdo é desfeita e a procura de outro parceiro se faz

necessaria” (p. 69).

2.4

Intimidade e sexualidade na contemporaneidade

Nos dias atuais, tanto os homens quanto as mulheres entendem que um
casamento satisfatério inclui o prazer sexual. No cendrio contemporaneo, a
sexualidade aparece como uma “propriedade” potencial dos individuos, uma vez
que as técnicas contraceptivas e as tecnologias reprodutivas tornaram-na
totalmente independente da procriagdo. A partir do momento em que a
concepcgdo pdde ser artificialmente produzida, além de artificialmente inibida, a
sexualidade teve sua “libertagdo” final, transformando-se completamente em
uma qualidade dos individuos e suas relagdes (GIDDENS, 1993).

Tal situagéo tornou as mulheres mais exigentes amorosamente. A partir da
revolucdo sexual, a tolerédncia das mulheres em relagéo a infidelidade masculina
diminuiu, pois elas passaram a ter relagbes sexuais sem temer a gravidez
(PRIORE, 2005). De acordo com Mezan (2003, p. 164), mesmo que as mulheres
néo fizessem uso da liberdade que essa situagao trazia, “a simples possibilidade
de exercer tal liberdade teve efeitos incomensuraveis na reorganizacdo das
relagdes conjugais”, pois equiparou 0s conjuges no que diz respeito ao exercicio
da sexualidade. Dessa forma, a traicdo por parte dos homens € um fator
ressaltado pelas mulheres em suas falas sobre o desejo de separacio (FERES-
CARNEIRO, 2003a).

Antes da popularizacdo dos métodos contraceptivos, as mulheres
esforcavam-se mais para dar do que para receber prazer. Elas relacionavam-se
sexualmente com seus parceiros em nome do dever, priorizando a manutencao
do matriménio e a maternidade em detrimento dos préprios desejos sexuais
(PAPP, 1995). Conforme Giddens (1993), o prazer sexual feminino, quando
possivel, estava intimamente relacionado ao medo da morte, uma vez que as
gestacdes repetidas tornavam significativo o numero de mulheres que morriam
durante o parto. A partir da revolugcdo de costumes, desencadeada pela
descoberta das técnicas anticoncepcionais, 0 sexo passou a ter outro
significado. Segundo Mezan (2003, p. 164), essa descoberta permitiu as

mulheres “uma nova experiéncia de si, do seu corpo e do seu prazer”.
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De acordo com Poster (1979), a mulher era aconselhada a evitar “as
instigagcbes dos sentidos”. O homem, ao contrario, podia ter uma dupla moral, ou
seja, podia dirigir & esposa sentimentos de ternura e, a0 mesmo tempo, buscar
sua satisfacdo sexual na prostituicdo; afinal, 0 sexo era associado a conquista
de mulheres de classe inferior. Como diz Giddens (1993), o padrédo duplo apés o
casamento era um fendmeno muito frequente, que se justificava através da
crenca de que o homem precisava de variedade sexual para manutencéo da sua
saude fisica. Os homens solucionavam o conflito entre 0 amor roméantico e o
amor-paixao, separando o conforto do ambiente doméstico da sexualidade da
prostituta. “O cinismo masculino em relagdo ao amor roméantico foi prontamente
amparado por essa divisdo, que ndo obstante aceitava implicitamente a
feminilizagdo do amor respeitavel (p. 54).”

Com a emancipacdo feminina, as mulheres ndo aceitam mais como fato
“natural” a infidelidade masculina, como acontecia ha apenas algumas décadas.
Com o questionamento da dupla moral, os relacionamentos extraconjugais
deixam de ser entendidos como consequéncia da natureza masculina, como
uma tendéncia inata dos homens. Nos vinculos amorosos contemporaneos, mais
simétricos e mais igualitarios, as chances de retaliagdo diante de uma traicao
sdo maiores e, consequentemente, sdo maiores 0s riscos de separacdo
(GOLDENBERG, 1995).

Por outro lado, a partir de pesquisas sobre as expectativas de jovens
solteiros em relagcdo ao casamento, Jablonski (2009) revelou uma tendéncia de
permanéncia da dupla moral, uma vez que os resultados encontrados apontam
para diferencas de género quanto a infidelidade. As mulheres, de um modo
geral, ndo demonstram tolerédncia a possibilidade de relacdes extraconjugais,
tanto para os homens quanto para si mesmas. Os homens, por sua vez, quando
indagados sobre tal possibilidade, mostram-se muito liberais quando se referem
a si mesmos e mais restritivos quando se trata do sexo oposto. Para o autor,
essa diferenca deve-se provavelmente as pressfes sociais e a educacgéo
diferenciada que meninos e meninas ainda recebem.

Conforme Nolasco (1988), os homens afirmam, muitas vezes, sua virilidade
através de relacionamentos sexuais numerosos com diferentes mulheres. O
autor considera que “a representacdo social dos homens é constituida a partir do
sexo, que se torna um dispositivo norteador para suas acles e intencdes
durante a vida” (1995, p. 18). Atribuindo a socializacdo diferenciada de homens e
mulheres a infidelidade masculina, Goldenberg (1995) também afirma que os

homens constroem suas proprias trajetérias a partir de uma ideia de
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masculinidade, presente no imaginario social, que estd associada a um
desempenho sexual tanto potente quanto frequente.

Sendo assim, segundo Giddens (1993), o homem tornou-se “especialista”
apenas no que diz respeito as técnicas de seducado e conquista, afastando-se do
dominio da intimidade. Para o autor, a intimidade pressupde, acima de tudo, uma
comunicagao emocional, com os outros e consigo mesmo. “Intimidade significa a
revelacdo de emocdes e acdes improvaveis de serem expostas pelo individuo
para um olhar publico mais amplo (p. 154)."

Essa disponibilidade de comunicar aspectos intimos, mantidos ocultos da
maioria das pessoas, é o oposto do que verificamos no homem tradicional, que
exerce uma seletividade das emocdes em outro sentido. Para Nolasco (1988),
tradicionalmente, h4 uma expectativa social de que o homem seja racional e
discreto quanto as suas emog¢fes. Em funcdo disso, durante sua socializacéo,
ele exerce um controle sobre sua afetividade, garantindo que determinadas
emocdes sejam expressas, enquanto outras ndo. Na tentativa de preservar sua
virilidade, o homem tradicional tende a negar que o carinho e a ternura séo
tracos compativeis com sua identidade. Nesse caso, a afetividade masculina se
expressa, entdo, pela negacdo de sua existéncia. Essa questdo ndo perpassa
somente as relagdes entre 0s homens, manifestando-se também em relagéo as
mulheres.

Ainda, de acordo com o autor (1995), tradicionalmente, demonstragcfes de
carinho, ternura ou dor por parte dos homens sdo diretamente associadas a
davidas sobre sua orientacdo sexual. Quando um homem expressa afetos que
ndo foram definidos socialmente para ele, entende-se que sua

“heterossexualidade n&o vingou” (p. 18). O autor considera que

Desde de crianga, ele é estimulado a se afastar de suas “experiéncias interiores”,
ao mesmo tempo em que é pressionado a obter o melhor desempenho no que
faz. Essa filosofia da acdo gera um efeito totalizador sobre a representacéo
social masculina, que tem no sexo seu dispositivo homogeneizador. Dai surge a
crenca de que todos os homens séo iguais. (...) As exigéncias viris, de posse e
poder, bem como de ser assertivo e competitivo sexualmente, mantém os
homens presos a questdo do desempenho. Os padrBes de comportamentosque
os qualificam como homens se aproximam dos exigidos para maquinas (p. 21 e
22).

Em contrapartida, o autor citado aponta para situacdes que sinalizam uma
transicdo. Alguns homens, por exemplo, reconhecem suas necessidades
afetivas, referindo-se ao seu lado feminino. Essa denominacdo indica que ja

existe uma “autorizacdo” social que possibilita aos homens afastarem-se do


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

35

determinismo naturalista, utilizado pelas ciéncias humanas e sociais para ditar 0s
comportamentos mais apropriados para cada género. Ao mesmo tempo em que
tomar para si 0 que esta atribuido socialmente ao outro sexo indica a
permanéncia das categorias masculino e feminino, essa atitude aponta para uma
transformacéo social, em que a representacdo de homem construida pelo
modelo patriarcal é substituida gradativamente por outra relativizada.

A partir de reflexdes sobre o significado dos adjetivos que os qualificam,
alguns homens empreendem esfor¢os na busca de novas formas de insercao na
cultura contemporanea. Tais esforcos visam a legitimacdo de desejos e
comportamentos até entédo atribuidos a mulher, como por exemplo, a valorizacao
da satisfacdo afetiva em detrimento da material. Dessa forma, surge um novo
campo de possibilidades para representacdo de “experiéncias” que,
anteriormente, os homens ndo estavam autorizados a viver. “A legitimidade da
representagdo masculina (...) se “relativiza”, abrindo frente a outras
possibilidades de representacdo de homem (NOLASCO, 1995, p. 19).

Goldenberg (1995) também comenta as tensdes vivenciadas pelos homens,
gue expressam em suas falas o conflito entre uma identidade masculina
tradicional e outra inovadora. A partir de pesquisas, a autora verificou que, ao
mesmo tempo em que 0s homens sao capazes de avaliar criticamente o padréo
de comportamento sexual masculino, eles revelam o medo, e até mesmo certa
angustia, de serem diferentes. Ha uma preocupacdo de que a fidelidade
amorosa e a associacao entre sexo e amor, entre outras atitudes, possam ser
interpretadas por outros homens como indicios de um comportamento masculino
desviante.

Dentre esses homens, que foram entrevistados pela autora citada, a maioria
definiu-se como monogamica, revelando um ideal de conjugalidade em que a
exclusividade sexual faz-se necessaria. A fidelidade ndo € decorréncia de
prescricbes morais, € sim “uma disposicdo de pessoas que se amam e que
exigem direitos iguais no dominio da sexualidade” (1995, p. 146). O desejo de
fidelidade aparece, entdo, como um meio de garantir a sobrevivéncia do vinculo
conjugal. Da mesma forma, o entendimento sexual é mencionado como
fundamental para a manutencdo do casamento. Nesse contexto, O0s
relacionamentos extraconjugais ndo s&o entendidos pelos homens como
consequéncia da natureza masculina, mas como um sinal de crise conjugal, ou
seja, de que algo ndo esta bem no casamento.

Considerando que a satisfacdo sexual faz-se absolutamente necessaria

nesse ideal de conjugalidade, é valido ressaltar que uma crise conjugal pode ser
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desencadeada pelo nascimento do primeiro filho. Badinter (2011) considera que
a chegada de uma crianga transforma a vida conjugal, ndo existindo nada “mais
antitético ao casal de namorados do que eles proprios na fungdo de pais” (p.
130). A falta de sono e de intimidade, decorrentes dos cuidados com o bebé,
podem esmorecer a relagéo de um casal. A mulher, em especial, pode estar de
tal forma absorvida pela fungdo materna que “a mae faz desaparecer, entio, a
namorada e pde o casal em perigo” (p. 130).

Com o nascimento de um filho, a mulher afasta-se da sexualidade por
razdes fisioldgicas e psicolégicas. Enquanto as primeiras desaparecem com o
passar do tempo, as segundas podem tornar-se cronicas, dificultando a
retomada da vida sexual. A crianca pode provocar, entdo, uma profunda
transformagcdo no vinculo conjugal. A amamentagdo, por exemplo, pode
estender-se por anos, comprometendo a intimidade do casal. Apesar de a mée
sentir prazer com a amamentacgao, “ela ndo é mais necessariamente objeto de
desejo para o pai que a olha” (p. 130), pois nem sempre é facil diferenciar o seio
nutridor do objeto sexual. Dessa forma, separacdes nos trés anos que se
seguem a chegada do bebé sdo comuns. Muitos casais tém dificuldade de

conciliar a vida amorosa e 0s novos papeis parentais.

2.5

Individualidade e conjugalidade: a dificil conciliacéo

A emancipacado feminina mudou a dindmica das relagfes conjugais, pois a
livre escolha no casamento passou a ser uma possibilidade efetiva, deixando de
existir apenas ideologicamente. Conforme Vaitsman (1994), essa possibilidade
real de fazer escolhas aumenta a chance do conflito entre o individual e o
coletivo se manifestar.

Segundo Féres-Carneiro (1998), esse conflito caracteriza o casamento
contemporaneo, de modo que os casais se deparam o tempo todo com duas
forcas paradoxais: a individualidade e a conjugalidade. A autora afirma que as
necessidades de vivenciar a conjugalidade e a individualidade existem

simultaneamente:

Os ideais contemporaneos de relagdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a
satisfacdo de cada conjuge do que os lagcos de dependéncia entre eles. Por outro
lado, constituir um casal demanda a criagdo de uma zona comum de interacéo,
de uma identidade conjugal. (...) Se por um lado, os ideais individualistas
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estimulam a autonomia dos cdnjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o
crescimento e o desenvolvimento de cada um, por outro, surge a necessidade de
vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal, os desejos e 0s projetos
conjugais (FERES-CARNEIRO, 1998, p. 382)

O desejo de individualidade contrapde-se, entdo, ao desejo de intimidade e
de complementacdo através do relacionamento amoroso. Na atualidade, o
casamento € uma instituicdo tantalizante, pois, por um lado, apresenta a
possibilidade de realizac8es afetivas e, por outro, imp&e a devo¢cao maxima a um
projeto individual (GOMES, 1992). Com frequéncia, o desejo alardeado de
preservacdo do proprio espaco colide com a expectativa de uma fusdo
emocional, que pressupfe uma complementacdo quase magica das
necessidades pessoais de cada conjuge. As expectativas de homens e mulheres
em relacdo ao lago conjugal séo de dificil conciliacdo: por um lado, exigéncias de
liberdade de ser e de desenvolvimento pessoal, por outro, exigéncias de total
complementagéo e conhecimento um do outro (PORCHAT, 1992).

Dessa forma, a participacdo e a intimidade em excesso podem ser
interpretadas como prova de amor e integracdo, gerando, muitas vezes, uma
vigilancia mutua, o que torna as relagbes entre homens e mulheres, no minimo,
opressivas (MUSZKAT, 1992). Este tipo de idealizacdo contribui, portanto, para a
vulnerabilidade dos vinculos amorosos. As altas expectativas depositadas no
casamento geram insatisfacdo, na medida em que uma relagdo conjugal ndo
pode dar conta de acabar com o sentimento de falta que faz parte da condigcéo
humana. O casal contemporaneo sobrecarrega a relacdo amorosa, uma vez que
tenta, em vao, fazer dela a solu¢cdo mégica para todos os problemas existenciais
(RAMOS, 2003).

A partir da perspectiva psicanalitica, o desejo, vinculado as concepcdes de
amor conjugal, “é uma busca repetitiva no sentido de evocar (...) 0 primeiro
encontro mitico entre o sujeito e o objeto primordial”. O amor provocaria,
portanto, a ilusdo de encontro com um objeto de desejo capaz de evocar tal
vivéncia mitica (LEVY e GOMES, 2010, p. 22). Podemos considerar o desejo de
fusdo emocional como um desejo inconsciente de recuperagdo da vivéncia
monadica primordial. Assim, a individualidade, considerada desejavel no nivel
consciente, dificultaria a “representagdo da moénada’, da fusado
inconscientemente desejada (GOMES, 1992).

De acordo com Gomes (1992), o momento histérico anterior estaria mais
adequado a “representacao fusional” do que outros, pois o casamento burgués

moderno era caracterizado pela complementaridade dos papéis de género,
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sendo “muito mais facil a esposa dos anos 50-60 confundir-se com os feitos do
marido e passar a dizer “nds conseguimos”, a cada nova realizagao profissional,
econdmica ou intelectual do conjuge” (p. 138). Nessa época, o papel social da
mulher ndo possibilitava sua diferenciacdo, de modo que ela vivia o sucesso do
marido e dos filhos como se fosse seu (PORCHAT, 1992). Conforme Costa
(1998), nos séculos XVIII e XIX, o romantismo teve como manter sua eficacia
simbdlica. A projecdo narcisica dos ideais de perpetuidade nos filhos e netos, a
indissolubilidade do casamento, a sujeicdo da mulher ao papel de esposa e mae,
0S preconceitos sexuais, a liberdade sexual dos homens, entre outros fatores,
contribuiram para a manutencdo do ideal romantico de felicidade, que
permaneceu intocado e restrito a area da satisfacéo afetiva individual.

Nos dias atuais, tais fatores, pilares da familia conjugal moderna, nédo sao
preponderantes, coexistindo com diversas formas de organizagéo familiar, como
por exemplo, casais sem filhos, familias chefiadas por mulheres e familias
recompostas. Diante da existéncia dessas configuracdes familiares, poderiamos
supor que as condi¢cdes sociais sao desfavoraveis para a sobrevivéncia do
romantismo. Tal suposi¢cdo ndo condiz, entretanto, com a realidade dos fatos,
pois aspectos do amor romantico ainda estdo presentes no imaginario social. O
romantismo parece ser daqueles ideais que resistem a passagem do tempo.

Goldenberg (2003) considera que, quando homens e mulheres discorrem
sobre como seria um modelo ideal de casamento, eles mencionam aspectos
“simbiodticos”, que estao relacionados diretamente aos ideais romanticos da “cara
metade”. Esses aspectos, que podemos entender como tradicionais, sdo citados
juntamente com aspectos percebidos como mais “modernos”, como liberdade e
individualidade. Assim, podemos notar os paradoxos existentes no que seria,
para homens e mulheres, um modelo ideal de conjugalidade. Enquanto as
expectativas femininas e masculinas sao, por um lado, de autonomia, de
preservacdo da individualidade e de respeito a privacidade de cada um, por
outro, sdo de companheirismo, cumplicidade, sinceridade absoluta e dedicacéo,
0 que inclui projetos e interesses comuns, interdependéncia ou

complementaridade entre os conjuges. A autora registra que

O romantismo amoroso, que foi e continua sendo uma das marcas registradas
da cultura ocidental, é daqueles ideais que resistem a mudanca, insistindo em
permanecer o0 mesmo num mundo que se tornou outro. Exigéncias novas
trazidas pelo processo de individualizacdo (como experimentacdo, crescimento,
descoberta, espaco, privacidade) (...) chocam-se com os ideais de amor
romantico, entre os quais estdo muitos dos “requisitos simbidticos” de uma
familia nuclear. (2003, p. 24)
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Considerando a permanéncia dos ideais romanticos, podemos imaginar que
a efemeridade de um relacionamento amoroso pode ser consequéncia de
sentimentos de insatisfagdo pessoal, interpretados de maneira equivocada. Com
frequéncia, quando os cOnjuges vivenciam o desejo de fusdo emocional como
uma impossibilidade, eles tendem a concluir que ha algo errado no casamento,
confundindo insatisfagdo pessoal com fracasso conjugal. A partir dessa
interpretacdo, torna-se mais facil renunciar ao vinculo matrimonial do que ao
desejo de complementacdo, de maneira que homens e mulheres da atualidade
preferem, muitas vezes, o término do casamento como forma de dar
continuidade a busca do “par amoroso” uno e inseparavel (MUSZKAT, 1992).
Nos dias atuais, os parceiros abandonam frequentemente seus vinculos
conjugais, partindo em busca de outros relacionamentos amorosos, na
expectativa de vivenciarem finalmente a “ménada” (GOMES, 1992).

Sendo assim, apesar de o0 desejo de individualidade aparecer no cenario
contemporaneo como uma imposi¢cdo, no sentido de que o projeto existencial
tem a obrigatoriedade de incluir metas individuais e independentes das relactes
afetivas, o sujeito da contemporaneidade ndo renunciou a tentativa de mitigar,
através do vinculo conjugal, o sentimento de falta que experimenta na sua
condicdo de ser humano. O casamento ndo pode, entretanto, solucionar uma
questdo de tamanha complexidade. Dessa forma, a separagdo conjugal e a
busca por um novo casamento surgem, muitas vezes, como reflexos da tentativa

de reparar as ilusées amorosas, estilhacadas pelo casamento anterior.
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3

Separagéo conjugal

3.1

A dissolucéo da conjugalidade

Y 7

Do nascimento a morte, o ser humano & marcado por momentos de
separacdo. Durante seu desenvolvimento, o0 homem vivencia momentos de
transicdo em que ele precisa renunciar a seu sentimento de seguranga para
diferenciar-se. Esse processo de separar-se comeca na tenra idade e apresenta
variadas versdes ao longo da vida humana. Para engatinhar e ensaiar os
primeiros passos, por exemplo, € preciso abdicar da seguranga do colo materno.
Para ir a escola, é necessario suportar a auséncia momentanea da mae. Esse
conflito é atualizado em varias passagens do ciclo vital, sendo que algumas
delas séo enfatizadas pela sociedade através dos rituais.

Segundo Pereira (2003, p. 361), os rituais “ajudam-nos a suportar melhor a
passagem de um estado de ser para outro, introduzindo-nos em uma nova fase,
posicao social, lugar, idade, etc.”. Entre os ritos de passagem, o autor menciona
0 casamento e toda a preparacdo que ocorre para sua celebracdo: papéis,
proclamas, organizacdo dos festejos. No ritual do casamento, 0S noivos
transitam da posicdo de solteiros para a de casados, 0 que pressupde
responsabilidade e ter que deixar algo para tras. Muitas vezes, os momentos de
transicdo sdo acompanhados de sofrimento, pois, por um lado, eles significam
ganhar, por outro, perder.

Além de mencionar o casamento como uma passagem de vida significativa,
0 autor comenta que a separagdo conjugal € um dos momentos de transi¢éo
mais sofridos e traumaticos do ciclo de vida. Nesse caso, 0 processo judicial da
separacdo € uma espécie de ritual de passagem, exercendo a fungdo de
conceder ao sujeito um novo estatuto. Sob o comando de um juiz, representante
legal e simbodlico da lei, o rito judicial da separacdo pode ter efeito de
fechamento de um ciclo, inaugurando uma nova fase na vida dos ex-conjuges.

Em contrapartida, Kaslow e Schwartz (1995) afirmam que, no momento da

legalizacdo da separagdo, ndo existe uma cerimOnia publica onde parentes,
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amigos e membros da comunidade expressam sua solidariedade. No tribunal, as
pessoas estdo acompanhadas somente de seus advogados, de modo que se
sentem sozinhas e desamparadas. As autoras comentam que alguns terapeutas
de familia consideram que algum tipo de ceriménia publica de separacado seria
importante para alguns pacientes, proporcionando-lhes um marco psicoldgico
que facilitaria a transi¢cdo para o periodo pés-separacdo. De acordo com Ducati
(2005), enquanto o ritual do casamento é pomposo, o ritual da separacédo €
cruel. No divércio, a assinatura de papéis liquida o assunto. A autora considera
que a reposicao do antigo pelo novo, a limpeza, a nova pintura da casa podem
auxiliar o trabalho de luto decorrente do rompimento de um vinculo amoroso. A
sociedade, entretanto, carece ainda de rituais que ajudem as pessoas nha
vivéncia da separacao.

Ao discorrerem sobre a separagdo, pessoas separadas fazem
frequentemente alusdo a um momento Unico de ruptura, referindo-se a “um
cristal que se quebrou” (ANDINO, 1996, p. 163). Esse momento simbdlico da
separacao, que tem a funcao de representar o corte vincular, € um rito produzido
pelos ex-conjuges para corporificar o ato da separacdo. A cena representativa da
ruptura contribui para que a separagao conjugal tenha efeito de fim, produzindo
as necessarias transformacoes.

Entre tais transformacgfes, Féres-Carneiro (2003a) enfatiza a reconstrucéo
da identidade individual. Enquanto a identidade conjugal se desfaz
gradativamente, os ex-cOnjuges precisam redefinir suas identidades individuais.
Esse processo pode ser vivenciado de forma lenta e extremamente dolorosa,
sendo marcado por sentimentos de soliddo, como também, de gratificacdo, em
funcéo da liberdade readquirida. Peck e Manocherian (1995, p. 314) lembram
que “comecar de novo como uma pessoa solteira € muito dificil, particularmente
quando ndo existe um senso de identidade claro a parte dos papéis dentro do
casamento”. Madden-Derdich e Arditti (1999) citam a capacidade em
desenvolver uma identidade, independentemente do ex-parceiro e do
casamento, como uma varidvel que favorece a adaptacdo ao periodo poés-
separacgéao.

A iniciativa de separacgéo € também uma variavel importante nesse processo
de adaptagdo. Conforme Kelly (1982), aquele que deu inicio & separacdo sofre
um estresse maior antes do término do casamento, ja que depois da ansiedade
provocada pela tomada de decisdo, esta mentalmente preparado para o0
rompimento e tem a sensacdo de controle sobre a situacdo. Para Peck e

Manocherian (1995), o periodo de tomada de decisdo pode ser o mais dificil de
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todos para quem o vivencia, pois quem estd considerando a possibilidade de
separacdo pode sentir muito remorso e culpa. Wallerstein e Kelly (1998)
consideram que a separacdo € raramente uma decisdo tomada em comum
acordo nas familias com filhos. Normalmente, um dos parceiros quer terminar o
casamento mais do que o outro, sendo que as mulheres tendem a tomar a
iniciativa. Kaslow e Schwartz (1995), em suas pesquisas, corroboram essa
realidade ao constatar que a maioria dos participantes ndo havia tomado em
conjunto a decisdo de se separar. Entre agqueles que tomaram a iniciativa, na
maioria das vezes, os iniciadores eram as mulheres.

Muitos cbnjuges que ndo tomam a iniciativa no processo de separagao
estdo totalmente despreparados para enfrentar a situacdo e experimentam
sentimentos de impoténcia e humilhacdo. Quanto mais subita e inesperada a
decisdo parece ser, mais dificil sera adaptar-se ao periodo poOs-separagdo
(PECK e MANOCHERIAN, 1995). Kaslow e Schwartz (1995) verificaram que, em
alguns casos de separacdo, o parceiro abandonado é surpreendido quando
recebe do outro a comunicacdo sobre sua decisdo de terminar o casamento.
Nesses casos, 0 cOnjuge rejeitado ndo percebeu ou recusou-se a captar a
insatisfacdo do outro, que pode ter sido transmitida de forma indireta. As autoras
mencionam que muitos cbnjuges que ndo tomaram a iniciativa tornam-se
obcecados em questionar o que houve de errado no casamento e 0 que poderia
ter acontecido se eles tivessem agido de forma diferente, prejudicando sua
adaptacéo a nova realidade.

Por outro lado, Bohannon (1973) comenta que as primeiras reacdes do
processo de separacdo sao a negacao da crise conjugal e a esperanca de que a
mesma acabe por desaparecer. Quando isso ndo ocorre, 0s parceiros aceitam a
realidade da situacdo gradativamente, de maneira que a ideia de crise conjugal
acomoda-se, aos poucos, na consciéncia. Assim, na primeira etapa do processo
de separacdo, denominada divircio emocional, o casal torna-se cada vez mais
consciente de que seu relacionamento esta se deteriorando. Um dos cOnjuges,
ou ambos, questiona-se em relagdo a manutencdo do casamento, tornando-se
desiludido quanto a sua viabilidade. Peck e Manocherian (1995) afirmam que a
separacdo emocional é geralmente marcada por brigas, acusacgoes,
desvalorizacdo do parceiro, estresse aumentado, amargura, depresséo,
ansiedade e, sempre, ambivaléncia. Nessa fase, pelo menos um dos cOnjuges
esta considerando a possibilidade de divércio, distanciando-se através de

atividades e de envolvimentos separados.
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Segundo Kaslow e Schwartz (1995), antes de um ou ambos os parceiros
optarem pelo término do casamento, € comum que eles realizem algumas
tentativas de salva-lo. As mesmas autoras consideram que a legalizacao da
separacdo pode acontecer ap0s o casal separar-se e reconciliar-se algumas
vezes. De acordo com Ducati (2005), nas situacdes em que o casal se mantém
envolvido em crises e reconciliagcdes, experimenta-se um luto antecipado. Nasio
(1997) faz mencéo as situacdes que permitem a preparacdo para a partida de
uma pessoa amada, uma vez que € possivel representar a dor da separacao.
Em outras palavras, o trabalho de luto comeca antes do desaparecimento do ser
amado, pois a dor da perda é nomeada antes mesmo de aparecer.

A separacdo pode ser o resultado da morte lenta de lacos mantidos durante
longo tempo. Essa desvinculagdo “que se segue ao “distanciamento mutuo” é
um longo e doloroso processo comparavel a uma doenca cronica” (CARUSO,
1989, p. 15). Muitas pessoas consideram essa situagdo estranha, pois o
afastamento ocorre em relagdo a alguém com quem tiveram muita intimidade.
Quando um casal se separa, podemos supor que trilhou o caminho oposto ao da
intimidade. A separagdo pode representar o término desta intimidade e da
conjugalidade (DUCATI, 2005). Se os cbnjuges crescem em direcOes
incompativeis ou se apenas um deles cresce enquanto o outro fica estagnado,
existe a possibilidade de o equilibrio do casal ser rompido; logo, mudancas de
interesses e de valores explicam o fendbmeno de “distanciamento” que pode
ocorrer em casamentos longos (KASLOW e SCHWARTZ, 1995). Wallerstein e
Kelly (1998), em sua pesquisa sobre o divorcio, mencionaram homens que
reclamavam frequentemente de que seus interesses, objetivos e valores eram
incompativeis com os de suas ex-parceiras.

Conforme Ducati (2005), o término do casamento abrange, na realidade, a
elaboragdo de muitas perdas ao mesmo tempo: da conjugalidade, dos ideais
(casamento e parceiro idealizados), da familia sonhada, dos bens materiais, do
status, da identidade, de um nome (no caso da mulher). Para a autora, ndo ha
como precisar o tempo cronolégico desse processo, pois a experiéncia de cada
pessoa € Unica. Kaslow e Schwartz (1995), por sua vez, afirmam que a maioria
das pessoas separadas consegue superar a fase aguda de dor que se segue a
ruptura do vinculo conjugal. Essa superagdo acontece entre um e quatro anos
depois da separacdo, com uma crescente satisfacdo pelo novo estilo de vida
adquirido. Para Wallerstein e Kelly (1998), a separacao conjugal é “uma cadeia
de eventos — uma série de mudancas legais, sociais, psicolégicas, econémicas e

sexuais, encadeadas e estendendo-se ao longo do tempo” (p. 14). Esse
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processo continuo e duradouro tem inicio com a crescente perturbacdo do
casamento, atingindo geralmente seu &pice na separacéao fisica e no processo
legal. O processo de dissolu¢cdo do lagco conjugal abrange véarios anos de
transicdo, até que os membros do ex-casal “sejam capazes de obter, ou
recuperar, um senso de continuidade e confianca em seus novos papéis e

relacionamentos” (p. 14).

3.2

Diferencas e semelhancas de género no processo de separacao

Da mesma forma que homens e mulheres diferenciam-se quanto aos papéis
desempenhados no casamento e na familia, diferencas de género evidenciam-
se no processo de dissolugdo da conjugalidade. Embora a separagéo conjugal
seja dolorosa para ambos o0s sexos, a vivéncia desse processo tem
caracteristicas singulares para homens e mulheres.

Entre os aspectos relacionados ao término do casamento, um dos mais
dolorosos é a separacao fisica. Kaslow e Schwartz (1995) afirmam que “seja
qual for a forma em que acontece a separacao fisica, a tendéncia € que seja um
dos aspectos mais dolorosos da dissolugdo para um ou ambos os cdnjuges”
(p.69). Muitas vezes, esse momento concretiza-se com a saida do homem do
domicilio conjugal. Para as autoras, a saida do domicilio conjugal é mais uma
perda que precisa ser elaborada. A mudanca de casa representa outra
“separacao”’, afastando do ambiente familiar a pessoa que se muda.

Considerando que, na maioria das vezes, sdo 0s homens que abandonam o
domicilio conjugal, € digna de nota a dificuldade masculina de lidar com a
soliddo ap6s uma separacao. Jablonski (2009), em seus estudos, verificou que,
como principal vantagem do casamento, o item “afasta a soliddo” aparece mais
nas falas masculinas do que nas femininas. De acordo com Féres-Carneiro
(2003b), a dificuldade de permanecer s6 depois da dissolucao do lagco conjugal é
mais mencionada por homens do que por mulheres. Segundo Peck e
Manocherian (1995, p. 304), essa dificuldade de “ficar s6” esta relacionada com
a perda de contato cotidiano com os filhos. “Pode haver um sentimento de
desarraigamento, perda e falta de continuidade.” A maioria dos homens precisa
lidar com o fato de estar separada dos filhos e montando um novo lar.

Wallerstein e Kelly (1998) consideram que os homens ficam, muitas vezes,
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deprimidos e culpados com o afastamento dos filhos, de modo que se torna
extremamente doloroso visita-los. Apesar de a soliddo ser vivenciada tanto por
homens como por mulheres, durante o processo de dissolucéo da conjugalidade,
ela aparece mais nas falas masculinas.

Conforme Kaslow e Schwartz (1995), de um modo geral, os ex-conjuges
preocupam-se com os efeitos da separacdo sobre os filhos, deparando-se com
sua infelicidade e com seus possiveis problemas de adaptacéo a nova realidade.
Dolto (2003) menciona o quanto é dificil para os pais falar abertamente sobre a
separacdo com os filhos. Para a autora, € fundamental que as criancas, até
mesmo aquelas que ainda ndo andam, recebam dos pais a comunicacéo de que
eles estdo em processo de separacdo. Essa comunicacdo deve ser feita de
forma clara, ndo deixando dividas de que o término da conjugalidade nao isenta
os pais de seus deveres de parentalidade. O desenlace conjugal deve ser
expresso verbalmente, e ndo guardado “sob a forma de uma angustia indizivel,
exprimivel somente pelos humores, por estados depressivos ou de excitagdo
que a crianga sente como um abalo na seguranga dos pais” (p. 27). Apesar de
ser fundamental que o término do casamento seja dito em palavras, 0s pais tém
dificuldade de informar verbalmente seus filhos sobre a separagdo. Eles
acreditam que, fazendo esse pronunciamento, eles estardo submetendo seus
filhos a uma situacdo de sofrimento inevitavel. Em funcdo dessa dificuldade em
falar sobre o assunto, a autora defende a importancia de uma orientacdo para os
pais, transmitida por filmes e pelos meios de comunica¢do de massa, o que lhes
possibilitaria conversar com os filhos sobre a dissolucdo da conjugalidade de
maneira responsavel.

Wallerstein e Kelly (1998) também enfatizaram essa dificuldade dos pais em
relagdo as criangas, afirmando que ex-cOnjuges ndo sabem muito bem como,
guando e onde contar aos filhos a decisdo de separacdo. De um modo geral,
eles ficam relutantes em enfrentar essa situacéo, pois eles estdo preocupados
com os efeitos psicoldgicos, sociais e econdmicos da ruptura conjugal sobre as
criancas. Quando os pais conseguem finalmente verbalizar a separacéo, isso
ocorre com frequéncia de forma breve, sem qualquer explicagcdo de como o0s
filhos serdo afetados. A comunicacdo do desenlace conjugal deve ser, para as
criancas, uma oportunidade adequada para expressar suas emocgoes, ou seja,
um processo gradual para ajuda-las a assimilar e elaborar as transformacées
fundamentais decorrentes da separacdo. O término do casamento nao deve,
portanto, ser dito sob a forma de um pronunciamento, pois, contando aos filhos

sobre a separacéo, os pais Ihes proporcionam uma oportunidade notavel de lidar


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

46

com a crise. A comunicacdo da dissolugdo da conjugalidade ndo deve ser um
ato isolado, e sim um componente central do apoio dos ex-conjuges aos filhos.

Considerando tal apoio, é fundamental destacar que ex-casais tém
comumente sua capacidade parental diminuida no periodo pés-separacdo. Essa
situagdo nao ocorre “porque os pais estdo necessariamente menos amorosos ou
menos preocupados com os filhos durante o divércio, mas porque as alteracdes
radicais em suas vidas os levam a focar sua atencdo nos proprios problemas”
(WALLERSTEIN e KELLY, 1998, p. 50). Dessa forma, o cuidado diario dos filhos
pode sofrer, nesse periodo, uma deterioracdo. As maes podem, por exemplo,
ndo perceber a angustia dos filhos, de maneira que eles se sentem
emocionalmente abandonados nesse momento critico. Da mesma forma, existe
a possibilidade de as visitas iniciais dos pais tornarem-se pouco frequentes, uma
vez que eles levam algum tempo para estabelecer uma nova residéncia. Além
disso, a experiéncia de visitas € uma novidade com a qual o ex-casal precisa
acostumar-se, de modo que surgem comumente dificuldades na formagéo de um
padréo regular de dias e de horéarios (WALLERSTEIN e KELLY, 1998).

Os progenitores que ndo detém a guarda ainda precisam lidar com os
proprios sentimentos de soliddo, culpa ou raiva por ndo estar perto dos filhos.
“Voltar para um quarto ou um apartamento vazio, sentir a falta (...) do barulho
dos filhos pode ser um choque e uma viagem a um abismo silencioso” (KASLOW
e SCHWARTZ, 1995, p.86). Brito (2008), a partir de pesquisas sobre os
desdobramentos do desenlace conjugal, constatou o sofrimento dos homens no
periodo pés-separacdo devido ao afastamento dos filhos. A autora comenta que,
durante sua participacdo em grupos de reflexdo, homens que ndo detinham a
guarda de seus filhos falavam sobre seu repudio ao uso do termo “visitante”,
empregado geralmente na referéncia aqueles que ndo ficam com a custddia.
Para esses patrticipantes, apesar de continuarem a ser pais de seus filhos, tal
expressao remete a ideia de uma relagéo artificial e distante.

Outros participantes da pesquisa disseram que “quase enlouqueceram” com
o distanciamento dos filhos, relatando a variedade de sintomas fisicos que
passaram a manifestar apés a separacdo. Também é importante ressaltar o
medo que alguns homens sentiam de que 0s novos parceiros dos ex-conjuges
0s substituissem diante dos filhos. Em contrapartida, o afastamento dos filhos foi
apontado pelos participantes como principal motivagdo para a constituicdo de
uma nova familia, uma vez que formar outra familia lhes possibilita exercer
plenamente a paternidade (BRITO, 2008). Como nos diz Féres-Carneiro (2003a),

homens e mulheres percebem o casamento de modo distinto. Enquanto as
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mulheres entendem o vinculo conjugal como “relagdo amorosa”, os homens o
concebem como “constituicao de familia”.

Ainda, refletindo sobre a dificuldade em permanecer s6 apresentada pelos
homens, é valido enfatizar que, para muitos deles, o estabelecimento e a
administracdo de um novo lar € uma tarefa inusitada. O processo de adaptacao
a separacao inclui, no caso dos homens que nao recasam logo, aprender a
cuidar da nova moradia de alguma forma. Alguns homens podem sentir essa
nova responsabilidade como insuportavel. A preparacao diaria das refei¢cdes, por
exemplo, pode ser uma tarefa completamente desconhecida (KASLOW e
SCHWARTZ, 1995). As mulheres, por sua vez, mencionam frequentemente a
sobrecarga de tarefas advinda da separacdo. Como as mulheres séo
comumente as guardids dos filhos, elas reclamam que os ex-cbnjuges nédo
participam do seu cotidiano, limitando-se ao pagamento da pensédo (BRITO,
2008). Para Wallerstein e Kelly (1998), a partir da separagdo, as
responsabilidades relacionadas ao cuidado dos filhos sédo atribuidas, de um
modo geral, as mulheres, de maneira que elas passam a vivenciar uma rotina de
tarefas exaustiva. De acordo com Kaslow e Schwartz (1995), entre os principais
problemas que podem surgir na vida das pessoas ap0s separacdo, estd a
sobrecarga de fungBes, no caso do ex-parceiro que ficou com toda a
responsabilidade do cuidado dos filhos.

Por outro lado, Peck e Manocherian (1995) comentam que, a partir da
ruptura do vinculo conjugal, muitas mulheres experimentam um senso de
competéncia e de bem-estar, pois se sentem autdbnomas pela primeira vez na
vida. Wallerstein e Kelly (1998) verificaram que, dezoito meses depois da
separacao, as mulheres, de um modo geral, ja se sentiam capazes de enfrentar
a vida sozinhas, experimentando um sentimento de competéncia e de aumento
da autoestima. Féres-Carneiro (2003) ressalta que as mulheres separadas
descrevem sentimentos de maior responsabilidade e de autovalorizagdo. Kaslow
e Schwartz (1995) constataram que algumas mulheres mostraram-se bastante
satisfeitas por terem conquistado, ap0s a separagdo, a capacidade de viver de
forma autbnoma e independente. Conforme as autoras, quando a mulher tem
uma atividade profissional, que funciona como fonte externa de apoio para
autoimagem, ela pode resgatar o sentimento de autoestima através da
competéncia no trabalho.

Em contrapartida, uma rede social ampla, derivada do casamento, termina
com a separacdo. O colapso ou a diminuicdo da vida social com os antigos
amigos pode ser especialmente doloroso (WALLERSTEIN e KELLY, 1998). A


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

48

pessoa separada pode vivenciar essa situagdo como mais uma perda, quando
percebe que ndo é mais aceita na rede social de seus amigos casados. Sendo
assim, “a pessoa divorciada entra no redemoinho das atividades sociais, em
busca de novas emocgdes, procurando parceiros sexuais, ou como um antidoto
para a solidao” (p. 52). Nesse caso, é interessante considerar que tanto as
mulheres quanto os homens podem fazer do processo de dissolugdo da

conjugalidade uma experiéncia de crescimento pessoal.

Para alguns, o periodo imediatamente posterior ao divorcio € uma exploragdo do
seu mundo interno, como também, do ambiente externo (tentando novas
atividades, retomando interesses que estavam adormecidos ou que se tornaram
estimulantes, voltando a estudar, retomando ou mudando de emprego, e
construindo relacionamentos sociais novos ou mudando os ja existentes). E
excitante, libertador e estimulante. (KASLOW e SCHWARTZ, 1995, p. 53)

Homens e mulheres descrevem sentimentos de crescimento emocional e
psicolégico, assim como, de que suas vidas melhoraram depois da separagéo,
embora tais sentimentos sejam mais freqlentes nas falas femininas
(WALLERSTEIN e KELLY, 1980). Esse processo de crescimento pessoal pode
refletir-se na aparéncia, de modo que a pessoa separada pode realizar uma
verdadeira transformacdo no visual. Modifica¢cdes na cor e no corte do cabelo,
perda de peso, ingresso em alguma atividade fisica sdo observados tanto nos
homens quanto nas mulheres que se separam. Dessa forma, a pessoa separada
sente-se mais saudavel, atraente e vibrante. Quando ela consegue,
simultaneamente, elaborar os problemas conjugais mal resolvidos, sua saude
psiquica pode melhorar sensivelmente, de maneira que a mudanca geral pode
ser muito positiva e significativa (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

3.3

O processo de luto

Como acontece nas situacdes de perda a que todo ser humano esta
suscetivel, o término de uma unido amorosa leva a um luto que precisa ser
elaborado. Freud (1917/1996, p.249) define o processo de luto como sendo “a
reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracdo que ocupou o

lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e
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assim por diante.” Para o autor, o trabalho de luto € um processo doloroso em
que a libido é desinvestida progressivamente das representacdes do objeto
perdido. Esse processo demanda grande dispéndio de tempo e energia catexial,
pois as pessoas resistem a abandonar uma posi¢do libidinal, tendo o autor
afirmado que

Permanece um mistério para nés o motivo pelo qual esse desligamento da libido
de seus objetos deve constituir um processo tdo penoso, até agora ndo fomos
capazes de formular qualquer hipotese para explica-lo. Vemos apenas que a
libido se apega a seus objetos e ndo renuncia aqueles que se perderam, mesmo
guando um substituto se acha bem a méo. Assim é o luto (FREUD, 1916/1996,
p. 318).

O processo de luto diz respeito ao rompimento de um investimento afetivo.
Quanto maior for esse investimento, mais doloroso sera para o0 enlutado
conseguir desligar-se do objeto perdido (KOVACS, 1992). Segundo Freud
(1917/1996, p. 261), “se o objeto ndo possui uma tdo grande importancia para o
ego — importancia reforgcada por mil elos -, entdo também sua perda ndo sera
suficiente para provocar quer o luto, quer a melancolia.” Se 0 ego estiver,
contudo, vinculado ao objeto, ele resistira a abandona-lo. A intensidade dessa
resisténcia dependera da importancia do objeto para o ego.

De acordo com Nésio (1997), o primeiro movimento da reacdo defensiva do
ego a perda de um ser amado € o superinvestimento. Inicialmente, o ego retira a
libido da quase totalidade de suas representacbes e a desloca para a
representacdo do objeto perdido, como se quisesse compensar a sua auséncia.
Esse € o unico recurso de que o enlutado dispde, a principio, para amenizar a
dor e manter o equilibrio emocional. Para o autor (1997, p. 28), 0 ego confunde-
se quase totalmente com a imagem do amado perdido, “e sé vive amando, e por
vezes odiando, a efigie de um outro desaparecido”. O trabalho de luto, por outro
lado, seguira o caminho inverso, fazendo com que a representagéo saturada do
ser amado seja desinvestida progressivamente. O processo de luto resume-se a
uma lentissima redistribuicdo da energia psiquica, antes concentrada em uma
Unica representacao.

Ainda, conforme Na&sio (1997, p.29), quando esse trabalho de
desinvestimento ndo se cumpre, ficando o ego imobilizado na representacdo
coagulada, “o luto se eterniza em um estado crbnico, que paralisa a vida da
pessoa enlutada durante varios anos, ou até durante toda sua existéncia”. No
luto patoldgico, a sobrecarga afetiva cristaliza-se na imagem do amado perdido,

revelando a dificuldade de desvinculacdo. Levando em consideragdo o periodo
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pds-separacdo, podemos observar que existe a possibilidade de o vinculo
cristalizar-se em 6dio, perseguicéo e desejo de vingancga.

Em casos de separacdo conjugal, o vinculo dos ex-parceiros pode ser
mantido pelo édio extremo, “que os leva a denegrir completamente a imagem
que tinham do outro, com um sofrimento inesgotavel’ (FARKAS, 2003, p. 367). A
partir da definicdo da posicdo esquizo-parandide, formulada por Melanie Klein
(1946), é possivel compreender como os aspectos negativos do relacionamento
amoroso podem ser “depositados” no outro. Quanto maior a raiva e o
ressentimento, maior a necessidade de se manter uma visdo cindida e parcial do
ex-conjuge (SHINE, 2002). Através da cisdo e da projecdo, o ex-parceiro torna-
se 0 Unico culpado pelo fracasso do casamento.

De acordo com Klein (1946), na posi¢do esquizo-parandide, o ego sente-se
ameacado por fontes de destrutividade internas, fundadas na pulsédo de morte.
Para defender-se dessa ansiedade primitiva, o ego projeta essa destrutividade
no objeto, criando uma matriz de uma relagéo objetal hostil. Assim, no inicio de
seu desenvolvimento, o bebé odeia e teme o édio do objeto mau, de modo que
se estabelece uma situacao persecutdria. Da mesma forma, 0 ego projeta suas
fontes primitivas de amor, fundadas na pulsao de vida, produzindo também um
modelo de relagédo de objeto amorosa. “Esses dois tipos de relagdo sdo mantidos
tdo separados quanto possivel, 0 que se realiza através de uma cisao no objeto,
que é visto como demasiado bom ou demasiado mal” (STEINER, 1994, p.61).
Quando o objeto demasiado bom esta ausente, ndo ha lembranca da sua
existéncia, pois 0 ego nao é suficientemente integrado. Em funcgéo disso, a perda
desse objeto é vivenciada como a substituicdo de uma situacao idealizada por
uma situacao persecutoria.

Na posicdo depressiva, objetos inteiros comecam a ser reconhecidos, de
maneira que o bebé percebe que o objeto que o frustra € o mesmo que o
gratifica. Impulsos ambivalentes (amor e 6dio) comecam, entdo, a ser dirigidos
para o objeto primario, indicando o desenvolvimento da capacidade de integrar
experiéncias. A partir dessa situacdo, a preocupagdo basica deixa de ser a
sobrevivéncia do self, passando a existir uma consideracdo pelo objeto
(STEINER, 1994). O bebé comeca a vivenciar a realidade psiquica do perigo
para o objeto total, pois percebe que seu proprio 6dio e sadismo colocam em
risco a existéncia desse objeto. Surgem, entdo, sentimentos de culpa e a perda
do objeto é agudamente sentida, de maneira que o0 ego mobiliza novas defesas
(SEGAL,1983). Essas defesas adicionais sdo de natureza maniaca e tém a

finalidade de proteger o ego da dor depressiva. A dependéncia do objeto e a
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ambivaléncia sdo negadas, sendo o objeto onipotentemente controlado e tratado
com exultacdo e desdém. O ego procura defender-se da sua ansiedade,
negando qualquer sentimento de perda, destruicdo e culpa. Tais defesas
constituem o desenvolvimento normal, mas, se forem excessivas e duradouras,
podem dificultar a elaboracdo da posi¢cédo depressiva (SEGAL, 1983).

Levando em consideracdo o processo de separacdo conjugal, € importante
notar que, muitas vezes, as defesas utilizadas pelos ex-parceiros apds o término
do casamento sdo maniacas, ndo permitindo de fato o reconhecimento da perda
(FARKAS, 2003). A elaboracdo do luto requer, portanto, uma integracdo dos
aspectos internos bons e maus. Os aspectos negativos que foram projetados no
ex-cOnjuge precisam ser reintrojetados. Da mesma forma, o0s ex-parceiros
precisam reter 0s aspectos positivos do outro, eliminando a légica adversarial em
que existe um culpado e um inocente. Assumindo também a responsabilidade
pelo término do relacionamento, é possivel diferenciar-se realmente do outro,
elaborar a perda e reconstruir a prépria vida.

E interessante lembrar que, para nomear essa constelacio de ansiedades,
defesas e relagdes de objeto, Klein preferiu o termo “posi¢do depressiva” a “fase
depressiva’ para ressaltar sua convicgdo de que nao se trata simplesmente de
um estagio do desenvolvimento psiquico. O sujeito ndo atravessa essa posi¢ao,
deixando-a para trds como um ponto de fixacdo. Na verdade, h4 um movimento
constante do sujeito de aproximacgao e afastamento em relagédo as ansiedades e
defesas dessa posicdo (ANDERSON, 1994). Assim, situacdes de luto, que
envolvem o desaparecimento do objeto amado, reavivam sempre na pessoa
enlutada os conflitos da posicdo depressiva. Quando tais conflitos ndo foram
superados durante seu desenvolvimento psiquico, a pessoa enlutada podera ser
incapaz de realizar o trabalho de luto. Vejamos o que nos diz Segal (1983) sobre

a elaboracéo da perda.

Esse trabalho envolve a superagéo de regressdes a sentimentos parandides e a
defesas maniacas, até ser restaurado o mundo interno. Se a pessoa enlutada foi
incapaz de superar as ansiedades de sua posi¢céo depressiva no decorrer de seu
desenvolvimento, poderd ser incapaz também de realizar o trabalho de luto,
podendo advir o luto anormal e a doenga mental. Se a pessoa conseguir realiza-
lo, a experiéncia do luto podera resultar num enriguecimento (p. 71).

Na vida adulta, as perdas séo reatualizacbes da situacdo emocional das
experiéncias infantis da posicao depressiva. Da mesma forma que a crianga sob

a tens@o do medo de perda da mae, o enlutado precisa edificar com seguranga
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seus bons objetos internos. Nas situagfes de luto, as ansiedades primitivas em
relacdo aos objetos danificados e destruidos séo revividas, abalando o
sentimento de posse segura dos amados objetos internos. Dessa forma, a
pessoa enlutada tem a tarefa de restabelecer dentro de si propria ndo somente o
objeto amado e perdido, como também, todos 0s seus bons objetos internos que
sente ter perdido (KLEIN, 1946/1991).

Como acontece na posicdo depressiva, 0 processo de luto é dividido em
duas fases: negacdo da perda do objeto e experiéncia da perda do objeto. Na
primeira fase, como j& dissemos, acontece um superinvestimento da libido nas
representacdes do objeto perdido, de maneira que a pessoa enlutada abandona
todo e qualquer interesse, exceto aqueles relacionados ao ser amado perdido.
“Essa preocupacéo total tem o propdsito de negar a separagao e assegurar que
o destino do sujeito e o do objeto estido inextricavelmente ligados.” (STEINER,
1994, p. 68). Através da identificacdo projetiva, partes cindidas do ego s&o
projetadas no objeto na tentativa de apossar-se dele e reté-lo.

Nos casos de separacdo conjugal, podemos notar que, muitas vezes, partes
méas do self sdo projetadas no ex-parceiro para danifica-lo e controla-lo.
Enquanto cada um dos membros do ex-casal projeta seus aspectos negativos no
outro, a realidade da perda € negada, pois, na identificacao projetiva, o outro ndo
€ percebido como um individuo separado. Consideremos o que nos diz Klein
(1946) a respeito da identificagéo projetiva.

Junto com os excrementos nocivos, expelidos com 6dio, partes cindidas do ego
sdo também projetadas na mae, ou, como prefiro dizer, para dentro da mae.
Esses excrementos e essas partes mas do self sdo usados ndo apenas para
danificar, mas também para controlar e tomar posse do objeto. Na medida em
que a mée passa a conter as partes méas do self, ela ndo é sentida como um
individuo separado, e sim como sendo o self mau (p. 27).

Sendo assim, podemos observar que a cisdo ndo é restrita a posicao
esquizo-paranéide (STEINER, 1994). Quando o objeto bom é percebido como
inteiro e 0 medo da perda do objeto é agudamente sentido, recorre-se a cisédo
como tentativa de negar a realidade da perda e controlar onipotentemente o
objeto.

Na segunda fase do luto, a tarefa de renunciar ao controle sobre objeto,
permitindo sua independéncia, precisa ser enfrentada. Se tal tarefa for elaborada
com éxito, a identificacdo projetiva é revertida, de maneira que as partes do self
antes atribuidas ao objeto sado revertidas ao ego. “Desse modo, o0 objeto é visto

mais realisticamente, ndo mais distorcido por projecdes do self, e o ego é
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enriquecido através da reaquisicdo das partes do self que antes haviam sido
repudiadas” (STEINER, 1994, p. 68). A conclusao do luto é determinada, entéo,
pela capacidade de reconhecer a realidade da perda, integrando aspectos
internos bons e maus. Conforme Freud (1917/1996), cada lembranca do objeto
amado perdido € submetida ao teste de realidade, de forma que o processo de
luto consiste na descoberta e redescoberta repetidas de que objeto amado ja
ndo existe mais.

O luto provoca um empobrecimento do ego, que precisa mobilizar um
montante de energia (contracatexias) para desligar-se do objeto perdido.
Quando esse desligamento conclui-se, porém, 0 ego retoma sua antiga
disponibilidade para fazer ligacBes, mantendo seu amor-préprio. “Quando o
trabalho do Iuto se conclui, o ego fica outra vez livre e desinibido”
(FREUD,1917/1996, p.251).

3.4
Conflitos e litigios

Durante o processo de diferenciar-se do outro, a legalizagéo do término da
unido pode ser uma etapa necessaria para elaborar a separagéo, funcionando
como a cena representativa do corte. Dessa forma, 0s ex-parceiros podem
conceber o inicio de um novo ciclo de sua histéria, realizando um
redimensionamento dos afetos, o que possibilita a transposicdo do vinculo
conjugal para o vinculo exclusivo de parentalidade (ANTUNES, MAGALHAES e
FERES-CARNEIRO, 2010). Desinvestir a representacéo psiquica do ser amado
consiste em “retirar-lhe 0 seu excesso de afeto, reposiciona-la entre outras
representacdes e investi-la de outra forma”. Com o processo de luto, a pessoa
enlutada ndo deixa de amar o ser perdido, mas comeca a ama-lo de outra forma,
sem um apego demasiado (NASIO,1997, p. 63).

E justamente na retencdo dos aspectos positivos do relacionamento que
reside a capacidade de discriminar aquilo que diz respeito ao relacionamento
conjugal do relacionamento enquanto casal parental. Quanto mais cindida e
parcial é a visdo que se mantém do outro, maior a incapacidade de discriminar
as questbes referentes ao término da conjugalidade daquelas que dizem
respeito ao exercicio da parentalidade (SHINE, 2002, p. 68). A dificuldade dos

ex-conjuges em definir o outro como parceiro somente na parentalidade, néo
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mais na conjugalidade, € uma das maiores causas de conflito apos a separagéo
(MADDEN-DERDICH, LEONARD e CHRISTOPHER, 1999). A capacidade de
fazer essa diferenciacdo leva a reducdo da hostilidade, dos conflitos e do
estresse associados (SOUZA e RAMIRES, 2006).

Sendo assim, através da parentalidade que ndo se desfaz, os ex-parceiros
podem atualizar os conflitos do periodo anterior a separacao conjugal, indicando
que o corte vincular ndo ocorreu de fato. Nesse caso, alguns conflitos relativos a
conjugalidade sdo encenados e reencenados durante a fase de separacao,
através de acontecimentos que apresentam variaces de um mesmo tema, de
modo que o jogo compulsivo e a repeticdo tornam-se evidentes. Essas atuacfes
estdo a servico da continuidade do vinculo, ou melhor, da ‘ndo separagao’
(ANTUNES, MAGALHAES e FERES-CARNEIRO, 2010).

Considerando essa dificuldade de desvinculagdo, podemos observar que,
muitas vezes, o0 processo legal da separacdo néo é vivenciado como um ritual de
passagem, e sim como uma forma de perpetuacéo do vinculo conjugal. Antunes,

Magalhédes e Féres-Carneiro (2010) afirmam que

Nesse caso, 0 necessério divércio psiquico ndo é alcancado. A etapa juridica da
separacdo, que poderia ser uma breve intervencdo do Estado, apenas
confirmando o que ja fora definido entre os conjuges no ambito privado, se
transforma, entdo, numa longa e sofrida batalha judicial.

Quando o processo judicial da separacao transforma-se em litigio conjugal,
deixa de ser a cena representativa da ruptura, podendo tornar-se o palco de
atuacdo dos ex-conjuges, onde cada um deles busca a plateia como meio de
expressar toda a magoa que ndo teve reconhecimento. A busca por provas e
testemunhas pode ser uma tentativa de convencer parentes e amigos da culpa
do ex-parceiro, prevalecendo a logica binaria que apontara um culpado e um
inocente. O litigio conjugal atende, portanto, as necessidades dos ex-conjuges
de ataque e defesa, assim como, de reconhecimento publico (SHINE, 2002),
uma vez que o procedimento legal atinge o maximo de visibilidade (ANTUNES,
MAGALHAES e FERES-CARNEIRO, 2010). Ex-casais ndo separados
emocionalmente tornam visivel a ambivaléncia institucional do sistema judiciario,
pois ele é capturado, envolvido e manipulado nos conflitos dessa situacdo mal
resolvida. Questdes relacionadas a visitacdo e a guarda dos filhos séo utilizadas,
muitas vezes, pelos ex-parceiros para atingir os pontos vulneraveis um do outro,
de modo que o sistema judicidrio fica a servico da manutengdo do vinculo
conjugal (VAINER, 1999). Como nos diz Ribeiro (1999), por intermédio de um
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processo litigioso, os ex-cbnjuges dao vazado aos seus sentimentos de raiva e
desilusdo com o casamento, assim como, ao desejo de vinganga, seja ele
consciente ou ndo. Essa situagéo indica que, apesar da separacao fisica, os ex-
parceiros ndo conseguiram alcancar a separagdo emocional, de maneira que o
litigio conjugal serve como forma de escoamento de questdes relacionadas a
uma conjugalidade mal resolvida.

Por outro lado, a légica adversarial do Direito esta fundamentada em
persecutoriedade e culpa, o que ndo favorece o0 desenvolvimento do
pensamento critico e da responsabilidade. O Estado, como representante
simbodlico da funcdo parental, promove uma interpretacdo da realidade que
reproduz uma visdo maniqueista dos conflitos, a vitimizacdo, a infantilizacéo e a
intolerdncia (GROENINGA, 2003). Dessa forma, a dinamica dos litigios
familiares ndo é entendida através de uma ética de complementaridade,
existindo processos judiciais que tendem a acirrar a situagdo de conflito familiar.
Um exemplo de tal situagéo, citado por Shine (2002), é o processo de
Modificagdo de Guarda, no qual se avalia quem € o progenitor mais capacitado
para permanecer com a crianga. Em outras palavras, o processo define quem é
‘o melhor para criangca”, 0 que deixa evidentemente explicito quem é
considerado o pior. Assim, cada uma das partes do ex-casal, tentando provar
que é mais adequada, busca desesperadamente provar que a outra é
inadequada, negligente, perturbada e assim por diante.

Brito (2008) comenta que, na luta por maior proximidade com seus filhos,
muitos pais travam batalhas intermindveis nos tribunais, valendo-se de
argumentos que desqualificam o ex-cénjuge, na tentativa de ter sua competéncia
reconhecida para ficar mais tempo com suas criangas. Muitos divorcios ainda
sdo homologados “pelas falhas” e “pelos erros” de um ou de outro genitor. Essas
expressdes, empregadas de forma unilateral, ganham um sentido pejorativo e
acusatorio, de maneira que muito pouco da imagem daquele que falhou e errou
€ preservada. Dolto (1989, p. 126) afirma que tais expressfes, além de
desestruturantes para crianga, sdo sempre falsas, pois “as dissensbes de um
casal provém de dificuldades bilaterais relacionadas com a evolugéo pessoal de

cada um”. Rosalina e Castro (2013) consideram que

Colocar os interesses (...) acima do sofrimento que pode acarretar aos filhos uma
disputa judicial - apenas para atingir ou magoar o ex-companheiro — ja é
evidéncia de um problema para exercer a maternidade e/ou paternidade de
forma madura, responsavel (p. 48).
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Segundo Caruso (1989), a separacdo conjugal € uma vivéncia psiquica de
morte, pois 0S ex-parceiros morrem na consciéncia um do outro. O sujeito sofre
a vivéncia da morte do outro em sua consciéncia. Por outro lado, quando o ex-
casal tem filhos em comum, vivenciar esse processo torna-se mais dificil, uma
vez que esses filhos tornam-se a lembranga viva do outro. Como sabemos, 0s
pais sentem seus filhos como extensdes de si mesmos, atribuindo-lhes aspectos
idealizados e desejados. Freud (1914/1996, p.98) ja dizia que o amor dos pais
pelos filhos, “tdo comovedor e no fundo tado infantil, nada mais € sendo o
narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor obijetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior”. No litigio conjugal, esse
narcisismo pode ser traduzido por tentativas de moldar a criangca a um anico
modo (SHINE, 2002). Existem situa¢cdes em que 0 genitor que detém a guarda
da crianga promove uma “extirpagao” simbodlica do outro, isolando-a de sua
influéncia, realizando o que é denominado de Alienacédo Parental.

A Alienacdo Parental é definida como uma manipulagdo psicolégica da
crianca que tem como objetivo extinguir sua relagdo com o genitor rechacado.
Assim, a crianca tende a rejeitar esse genitor de maneira exacerbada,
percebendo-o como vildo ou ameagador (SOUSA, 2009). Conforme Paulo
(2009), o genitor alienador inicia “uma campanha diaria de desmoralizacdo e
desqualificagdo do outro genitor”, fazendo o possivel para evitar que ele e a
crianca mantenham contato. Ela percebe, entdo, o que se espera dela e sente-
se em conflito de lealdade, obrigada a escolher entre seus dois principais afetos.
Dessa forma, é valido observar que, em casos de disputas judiciais, o narcisismo
ferido do ex-parceiro alienador extrapola seu amor de pai ou de mae, de modo
que o(a) filho(a) serve de instrumento para sua vinganga pessoal, para o “ajuste
de contas”.

Quando Freud (1917/1996, p. 260) discorre sobre a elaboracdo da perda
provocada pela morte de um ente querido, ele diz que “o ego (...) é persuadido,
pela soma das satisfagfes narcisistas que deriva de estar vivo, a romper sua
ligagdo com o objeto abolido”. No caso do luto decorrente da morte, o narcisismo
€ um recurso psiquico de que o enlutado dispbe para a elaboracdo da perda,
entretanto, quando a perda € decorréncia do término de uma unido amorosa, 0
narcisismo ferido dificulta a elaboracdo do luto, ou melhor, intensifica a
dificuldade de desvinculacdo. Féres-Carneiro (1998, p. 384) registra que “a
separacdo provoca nos conjuges sentimentos de fracasso, impoténcia e perda”,

sendo que o término do Iuto decorrente da separagcdo amorosa €
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frequentemente mais dificil de ser atingido do que o fim do luto provocado pela

morte do conjuge.
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4

Pesquisa de campo

4.1

Natureza da pesquisa

Em funcdo dos objetivos propostos por este estudo, 0 método utilizado na
pesquisa foi qualitativo. A partir de uma pesquisa qualitativa, € possivel
compreender acerca dos sentimentos, ideias e comportamentos humanos, de
modo que o pesquisador apreende os sentidos e as significacdes atribuidos ao
fendbmeno estudado pelos sujeitos da pesquisa (TURATO, 2003). De acordo com
Minayo (2004), na pesquisa qualitativa, determinado fenbmeno sé pode ser
interpretado quando s&@o consideradas as reagfes e as concepgfes que 0S
participantes do estudo tém dele. Dessa forma, esse método permite a
compreensdo do objeto de estudo em sua profundidade, tornando possivel a
investigagdo de suas peculiaridades.

O método qualitativo atende, portanto, aos propésitos deste trabalho, uma
vez que pretendemos investigar o processo de dissolugdo da conjugalidade,
incluindo os sentimentos e o0s comportamentos relacionados ao referido
processo. Através do discurso dos participantes, visamos a obtencao de dados
para a compreensdo do processo de separagdo conjugal, ndo existindo a
preocupacdo em generalizar tais dados, e sim 0 objetivo de identificar as

singularidades desse processo para cada sujeito entrevistado.

4.2

Sujeitos

Nesta pesquisa, foi utilizada a amostra intencional, também conhecida como
amostra proposital ou deliberada. Esse tipo de amostra € constituido através da
escolha deliberada do pesquisador, que fica livre para decidir quais
caracteristicas 0s sujeitos da pesquisa devem ter para que seja possivel

conseguir informacdes relevantes sobre o tema estudado (TURATO, 2003).
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Considerando que o objetivo deste trabalho € investigar o processo de
dissolucéo da conjugalidade, os sujeitos selecionados foram homens e mulheres
separados que ainda ndo recasaram. Esse critério de selecdo visava evitar a
obtenc&o de dados referentes a questdes peculiares do recasamento. Segundo
Féres-Carneiro (1987), a dindmica interacional dos casais varia de acordo com
sua configuracdo, de modo que casais de primeiro casamento e casais
recasados investem diferentemente nas diversas dimensdes que constituem a
relacdo amorosa. Sendo assim, podemos supor que o luto decorrente do término
do primeiro casamento e aquele vivenciado em decorréncia de uma unido
subsequente tém caracteristicas singulares.

Todos os participantes eram pertencentes as camadas médias da populacéo
carioca. Participaram deste estudo 10 homens e 10 mulheres que ficaram
casados ao menos 3 anos, que estavam separados ha, no minimo, 1 ano, € no
maximo, 7 anos, e que tiveram filhos com os ex-conjuges. Tais critérios visavam
homogeneizar a amostra tanto quanto possivel. Com o tempo minimo de
casamento de 3 anos, pretendia-se isolar os dados relativos ao periodo inicial de
adaptacdo dos parceiros, de maneira que as pessoas separadas que foram
entrevistadas estavam elaborando a perda de uma conjugalidade que ja havia
sido consolidada. Quanto ao tempo minimo de separacgdo de 1 ano, tinha-se por
objetivo selecionar pessoas que ja haviam se distanciado do inicio do processo
de dissolugéo da conjugalidade. A opgéo por pessoas que tiveram filhos com os
ex-parceiros tem o intuito de avaliar de que forma pessoas separadas
relacionam-se com o0s ex-cbnjuges, uma vez que questdes relacionadas a
parentalidade os mantém vinculados.

Conforme Minayo (2004), cada ator social, em seu contexto historico,
pertence a grupos sociais especificos, de modo que possui uma subcultura que
Ihe é peculiar e tem sua prépria forma de relacionar-se com a cultura dominante.
Partindo dessa premissa, foram consideradas as seguintes variaveis para
descrever o perfil dos entrevistados: idade, profissdo, duragcdo do casamento,
namero de filhos, tempo de separaco, tipo de separacéo e guarda/visitagéo. E
importante mencionar que todos os participantes receberam nomes ficticios,

visando a preservacao de sua identidade.

Eis o perfil das entrevistadas:

1) Ana, 40 anos, analista de sistemas, casada durante 5 anos, separada

hd 6 anos e meio, tem 1 filha de 8 anos com o ex-parceiro. A
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separacao foi amigavel. A filha dorme na casa do pai as quartas-feiras

e em finais de semana alternados. Tomou a iniciativa de separacéo.

Béarbara, 38 anos, administradora, casada durante 7 anos, separada ha
5 anos, tem 1 filha de 6 anos com o ex-parceiro. A separagao foi
amigavel. A filha dorme na casa do pai em finais de semana

alternados. A iniciativa de separacéao foi do ex-conjuge.

Beatriz, 39 anos, administradora, casada durante 13 anos, separada ha
6 anos, tem 2 filhos de 7 e 6 anos com 0 ex-parceiro,. A separagdo nao
foi ainda legalizada. Os filhos dormem na casa do pai, localizada em
outra cidade, em finais de semana alternados. Quando o pai esta no
Rio de Janeiro, os filhos ficam com ele em mais um dia da semana,
pernoitando na casa da avO paterna. A iniciativa de separacéo foi do

ex-conjuge.

Bruna, 39 anos, psicéloga, casada durante 6 anos, separada ha 2 anos
e meio, tem 1 filha de 4 anos com o ex-parceiro. A separagado foi
amigavel. O pai leva a filha & escola duas vezes por semana e fica com
ela em finais de semana alternados. A iniciativa de separacgéo foi do ex-

conjuge.

Julia, 38 anos, economista, casada durante 3 anos, separada ha 4
anos, tem 1 filha de 7 anos com ex-parceiro. A separagao foi amigavel.
A filha dorme na casa do pai em finais de semana alternados. As
vezes, 0 pai a visita durante a semana. Tomou a iniciativa de

separagao.

Leticia, 42 anos, administradora, casada durante 5 anos, separada ha
6 anos, tem 1 filho de 8 anos com o ex-parceiro. A separagao foi
amigavel. O filho dorme na casa do pai as quartas-feiras, em finais de
semana alternados e, as vezes, as segundas-feiras. Tomou a iniciativa

de separacdao.

Laura, 34 anos, fotografa, casada durante 12 anos, separada ha 2
anos, tem 2 filhos de 12 e 7 anos com o ex-parceiro. A separacéo foi
amigavel. Os filhos ficam cinco dias seguidos com o pai e nove dias

seguidos com ela. Tomou a iniciativa de separagao.
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8) Luiza, 42 anos, administradora, casada durante 6 anos, separada ha 2
anos, tem 1 filho de 8 anos com 0 ex-parceiro. A separagdo foi
amigavel. O filho ndo dorme na casa do pai, mas eles tém contato
frequente. Normalmente, eles se encontram em trés dias da semana.

Tomou a iniciativa de separagao.

9) Maércia, 47 anos, pedagoga, casada durante 27 anos, separada ha 2
anos, tem 3 filhos de 29, 27 e 15 anos com o ex-parceiro. O processo
de separacgdo ¢€ litigioso. Os filhos moram com o pai e a visitam de

guinze em quinze dias. Tomou a iniciativa de separagao.

10) Sénia, 52 anos, publicitaria, casada durante 21 anos, separada ha 6
anos, tem 3 filhos de 25, 24 e 18 anos com 0 ex-parceiro. O processo
de separacgéo é litigioso. A principio, os filhos tinham pouco contato
com o pai. Depois, os dois filhos mais velhos foram morar sozinhos,
aproximando-se do pai e afastando-se dela. A filha mais nova tem
contato frequente com o pai atualmente, mas continua morando com

ela. Tomou a iniciativa de separacdao.

Entre as participantes, 8 moravam na Zona Sul e 2 na Zona Oeste da cidade
do Rio de Janeiro. Quanto ao estado civil, 7 unides foram legalizadas e
sacramentadas, 2 foram formalizadas apenas com registro civil e 1 néo foi
oficializada.

A faixa etéaria das mulheres entrevistadas variou entre 34 e 52 anos. A
maioria delas tinha entre 38 e 42 anos, sendo a média de idade de 41 anos. Em
relacdo a duracdo do casamento, o tempo de vida em comum variou de 3 a 27
anos, sendo que 6 participantes permaneceram casadas por um periodo entre 3
e 7 anos, 2 entrevistadas por 12 e 13 anos, e 2 ficaram casadas por 21 e 27
anos. E interessante mencionar que as participantes mais velhas foram aquelas
gue permaneceram casadas por mais tempo. O tempo de separagdo variou
entre 2 e 6 anos. Uma das entrevistadas (Marcia, 47 anos) continuou morando
com o ex-cOnjuge por 1 ano e 7 meses. Nesse periodo, eles dormiam em
quartos separados e 0 processo litigioso ja estava em andamento. Quando o juiz
determinou que ela recebesse uma pensdo do ex-parceiro, ela mudou-se
finalmente para outro apartamento. No momento da entrevista, ela estava em

sua nova moradia ha cinco meses. Apesar de formada em pedagogia, a
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participante comecou a trabalhar somente depois da separagcédo, quando ainda

coabitava com o ex-conjuge.

Eis o perfil dos entrevistados:

1)

2)

3)

4)

5)

Alfredo, 41 anos, engenheiro, casado durante 5 anos, separado ha 4
anos, tem 1 filha de 7 anos com a ex-parceira. A separacao foi litigiosa.
Ele busca a filha na escola duas vezes por semana e fica com ela em

finais de semana alternados. Tomou a iniciativa de separacao.

Antbénio, 50 anos, professor, casado durante 19 anos, separado ha 2
anos e meio, tem 1 filha de 19 anos com a ex-parceira. A separagéo
nao foi ainda legalizada. A principio, ele continuou tendo contato quase
diario com a filha, pois ele trabalhava na escola em que ela estudava e
sempre a via aos sabados ou aos domingos. Atualmente, eles tém
contato as tercas e as quintas, quando a filha estagia na escola, e
também aos sabados ou aos domingos. Tomou a iniciativa de

separacgao.

Arnaldo, 42 anos, engenheiro, casado durante 13 anos, separado ha 2
anos, tem 1 filho de 11 anos com a ex-parceira. A separacdo foi
amigavel. O filho dorme na casa dele em finais de semana alternados e
janta com ele uma vez por semana. A iniciativa de separacao foi da ex-

parceira.

Arthur, 39 anos, professor, casado durante 6 anos, separado ha 1 ano
e meio, tem 1 filha de 4 anos com a ex-parceira. A separagdo foi
amigavel. Ele busca a filha na escola trés vezes por semana e fica com
ela aos sabados ou aos domingos. A iniciativa de separacéo foi da ex-

parceira.

Hugo, 49 anos, professor, casado durante 16 anos, separado ha 1 ano,
tem 2 filhos de 12 e 10 anos com a ex-parceira. A separacédo nao foi
ainda legalizada. Os filhos dormem na casa dele em finais de semana
alternados e jantam com ele uma vez por semana. Tomou a iniciativa

de separacdao.
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6) Joaquim, 41 anos, radialista, casado durante 3 anos, separado ha 3
anos, tem 1 filha de 4 anos com a ex-parceira. O processo de
separacdo é litigioso. Ele fica com a filha em finais de semana

alternados. Tomou a iniciativa de separagao.

7) Marcelo, 45 anos, radialista, casado durante 11 anos, separado ha 7
anos, tem 2 filhas de 17 e 11 anos com a ex-parceira. O processo de
separacdo € litigioso. As filhas moram com ele, na casa da avo
paterna. Elas dormem na casa da méae nos finais de semana, sendo
que a frequéncia com que isso acontece varia de um més para o outro.

A iniciativa de separacéo foi da ex-parceira.

8) Pedro, 46 anos, administrador, casado durante 17 anos, separado ha 1
ano, tem 1 filho de 12 anos com a ex-parceira. A separacdo foi
amigavel. O filho dorme na casa dele em finais de semana alternados.
A iniciativa de separacéo foi da ex-parceira.

9) Renato, 48 anos, musico, casado durante 10 anos, separado hi 5
anos, tem 1 filho de 15 anos com a ex-parceira. A separagdo nao foi
ainda legalizada. O filho mora com ele e ndo tem contato com a mae,
gue se afastou completamente. A iniciativa de separacdo foi da ex-

parceira.

10) Sandro, 48 anos, tecndlogo em Hotelaria, casado durante 13 anos,
separado ha 6 anos, tem 2 filhos de 18 e 7 anos com a ex-parceira. O
processo de separagdo é litigioso. A principio, apesar de ele ter o
direito a visitagdo, a filha mais velha ndo queria ficar na casa dele,
aparecendo somente em datas comemorativas. Quanto ao filho mais
novo, ele precisava prestar varias queixas na policia para fazer valer
seu direito de visitacdo. Atualmente, os filhos moram em outra cidade

com a mée. Tomou a iniciativa de separagao.

Os patrticipantes moravam na cidade do Rio de Janeiro, sendo que 4 na
Zona Norte, 3 na Zona Sul e 3 na Zona Oeste. Em relagdo ao estado civil, 4
unides foram legalizadas e sacramentadas, 2 apenas legalizadas e 4 ndo foram

oficializadas.
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No caso dos homens entrevistados, as idades variaram entre 39 e 50 anos.
A média é de 44 anos. O tempo de vida em comum variou de 3 a 19 anos, sendo
que 7 participantes ficaram casados por um periodo entre 11 e 19 anos e 0s
demais permaneceram casados por 3, 5 e 6 anos. Quanto ao tempo de
separacao, todos os entrevistados estavam separados h&a, no minimo, 1 ano e,
no maximo, 7 anos. Depois da separagdo, 2 participantes (Arthur, 39 anos;
Marcelo, 45 anos) continuaram coabitando com as ex-parceiras, dormindo em
cémodos separados. No caso de Arthur, essa situacdo estendeu-se por mais ou
menos 1 ano. Depois desse periodo, ele convenceu-se de que a situagdo era
mesmo irreversivel e deixou o apartamento onde residia. No momento da
entrevista, ele ja ndo morava com a ex-parceira ha 6 meses. Marcelo, por sua
vez, manteve-se nessa situacao por 6 anos. A principio, ele tinha esperanca de
reatar o vinculo. Depois, ele permaneceu coabitando 0 mesmo apartamento com
a ex-parceira por causa das filhas, que ele considerava muito novas para lidar
com a separacgdo dos pais. No momento da entrevista, ele jA ndo morava com a

ex-parceira ha 1 ano.

4.3

Instrumentos

O instrumento utilizado para a coleta dos dados relevantes para a pesquisa
foi a entrevista. Em se tratando do tema deste estudo, esse instrumento é o mais
adequado para atingir os objetivos propostos, uma vez que se mostra eficiente
na obtencdo de informacBes sobre assuntos complexos e emocionalmente
carregados, assim como, na identificacdo de sentimentos subjacentes ao
discurso apresentado (SELLTIZ, 1975). Além disso, a escolha por esse
instrumento deve-se ao fato de que, através da fala dos entrevistados, podemos
apreender sistemas de valores, normas e simbolos, como também, as
representacbes de determinados grupos sociais, em contextos historicos,
socioecondmicos e culturais especificos (MINAYO, 2004).

Os dados foram coletados através de uma entrevista semiestruturada. Esse
modelo de entrevista caracteriza-se pela utilizacdo de um roteiro previamente
elaborado. Por outro lado, os topicos a serem abordados ndo obedecem a uma
ordem pré-estabelecida, de maneira que a entrevista preserva o fluxo do

discurso dos participantes. A flexibilidade desse tipo de entrevista para introduzir
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0s topicos relevantes sobre o tema em questao foi apoiada, no caso do presente
estudo, por um “roteiro invisivel”. Em outras palavras, o participante ndo visualiza
nenhum roteiro escrito, pois o pesquisador tem todos os tépicos a serem
levantados em mente.

E importante ressaltar que um roteiro constituido de topicos, e ndo de
perguntas fechadas, permite o aprofundamento de questdes importantes que
podem emergir durante a entrevista, uma vez que o pesquisador fica livre para
formular as perguntas que julgar necessérias para esclarecer cada um dos
tépicos previamente elaborados.

O roteiro deste estudo é constituido dos seguintes tdpicos:

- Motivagéo para o casamento

- Concepcéo de amor

- Concepcgéo de casamento

- Desejo de separagéo

- Motivos da separacéo

- Decisaol/iniciativa de separagéo

-Sentimentos depois de comunicar ao parceiro a decisdo de se
separar/sentimentos depois da comunicagdo do parceiro sobre a deciséo
de separacao

- Comunicacao da separacao aos filhos (como foi)

- Reacéo dos filhos em relacdo a separacéo

- Reorganizacéo familiar (moradia, guarda, visitacao, etc.)

- Sentimentos logo apos a separagao

- Sentimentos atuais em relacdo a separacao

- Mudancas decorrentes da separacao (internas e externas)

- Momento mais critico do periodo pds-separagéo

- Relagdo com o ex-parceiro logo apds a separacao

- Relag&o com o ex-parceiro no momento atual

-O gue faria diferente num novo casamento
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4.4

Procedimento de coleta de dados

Apbs a revisdo bibliografica do tema da pesquisa e o0 estabelecimento dos
critérios de selecdo dos participantes, um roteiro provisério foi construido para a
realizacdo de uma entrevista-piloto. Através dessa entrevista, foi possivel alterar
e aperfeicoar o instrumento desta pesquisa, acrescentando-se ao roteiro novos
topicos que se mostraram importantes para o desenvolvimento deste estudo.

A partir da confeccdo do roteiro definitivo, vinte entrevistas foram realizadas
nos domicilios dos participantes ou em algum espaco disponivel em seus locais
de trabalho. Os entrevistados foram informados sobre o conteldo da pesquisa
de maneira clara e objetiva, ficando a seu critério a decisdo de participar do
estudo. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, mediante
autorizacdo dos participantes, que assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Quanto a preservacdo de suas identidades, foi-lhes assegurado
gue receberiam nomes ficticios, sendo garantido que ndo apareceria no presente
estudo nenhum dado que pudesse identificar algum entrevistado.

Alguns participantes foram recomendados por pessoas proximas. Esses
entrevistados, por sua vez, indicaram possiveis participantes e assim por diante,
formando uma amostragem por bola-de-neve, na qual o participante interpelado
€ o intermediario entre 0 pesquisador e os proximos entrevistados (TURATO,
2003). De acordo com Nicolaci-da-Costa (1989), esse tipo de amostra é
conveniente para quem quer investigar conflitos intimos, uma vez que pessoas
conhecidas sentem-se mais a vontade diante do pesquisador do que
desconhecidos, discorrendo com mais facilidade sobre seus sentimentos e seus
pensamentos intimos. Desconhecidos demonstram frequentemente uma
desconfianga natural e tendem a restringir-se a chavdes e discursos prontos.

De um modo geral, os participantes mostraram-se solicitos através de seus
depoimentos e suas indica¢gfes. Alguns entrevistados que indicaram conhecidos
tiveram o cuidado de fazer o primeiro contato telefénico com os possiveis
participantes, explicando-lhes de que se tratava esta pesquisa. Essa conduta
favoreceu certamente o ambiente de confianca que se estabeleceu durante as
entrevistas. Transcorridos 0s minutos iniciais, durante o0s quais alguns
entrevistados pareciam tensos, 0s participantes mostraram-se, de fato, a
vontade, ndo demonstrando constrangimento em expressar suas emocodes. E

interessante enfatizar que algumas entrevistas pareceram um momento
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importante de elaboragdo, em que os entrevistados puderam dar vazdo aos
sentimentos e pensamentos relacionados ao término de suas unides. Alguns
participantes emocionaram-se a ponto de chorar, de modo que a pesquisadora
precisou interromper algumas entrevistas em determinados momentos. Outros
externaram a sua satisfacdo em participar desta experiéncia, agradecendo por
esta oportunidade. Alguns entrevistados mostraram-se curiosos sobre o0s
resultados deste estudo, demonstrando interesse em saber quais dados a
pesquisadora estava obtendo com a realiza¢éo desta pesquisa.

Com o intuito de transmitir da forma mais fidedigna possivel a emotividade e
a autenticidade exteriorizada nos depoimentos, as entrevistas foram transcritas
na integra, preservando as caracteristicas dos discursos dos participantes, como
por exemplo, hesitagbes, énfases, vicios de linguagem, expressdes coloquiais,
entre outros. O tempo médio de duragéo das entrevistas foi de 1hora. Enquanto
algumas entrevistas duraram em torno de 40 minutos, outras duraram mais de 1

hora, sendo que uma entrevista chegou a 2 horas de duracéo.

4.5
Procedimento de analise dos dados

Os dados das entrevistas foram analisados qualitativamente, sendo
articulados com a literatura que aborda o tema desta pesquisa. Foi utilizada a
Andlise de Conteudo (BARDIN, 2011), de maneira que os dados foram
organizados por freqiéncia, semelhanca e contraste em categorias tematicas.

ApOs a transcricao das entrevistas, foi feita uma “leitura flutuante” de todo o
material, com o objetivo de estabelecer contato com os dados que seriam
analisados. Essa leitura nao privilegia a principio nenhum elemento do discurso,
pois se trata somente de uma etapa de assimilagdo do material coletado, ndo
existindo ainda no pesquisador qualitativista o propdsito de classificar os
elementos constitutivos do texto (TURATO, 2003). A categorizacdo dos dados
foi, na verdade, a etapa seguinte.

Depois da “leitura flutuante”, foi feito um levantamento das questdes que se
repetiam no depoimento dos entrevistados. A partir disso, foi possivel observar a
emergéncia de diversas areas teméticas, que passaram a ser articuladas com a
fundamentacéo tedrica, de acordo com os objetivos deste estudo. Sendo assim,

as informagfes comuns selecionadas, obtidas das falas de homens e mulheres,
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foram também agrupadas por género e, em seguida, cruzadas dentro dessas
categorias de andlise emergentes. Tal procedimento possibilitou uma analise dos
discursos feminino e masculino nas dimensdes estudadas e, consequentemente,
um entendimento das semelhancas e das diferencas entre as vivéncias de

homens e de mulheres no processo de separagéo conjugal.
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5

Andlise e discussao dos resultados

5.1 Amor e casamento

Nessa categoria de andlise, emergiram os seguintes topicos: motivacdo para

0 casamento; e concepcoes de amor e de casamento.

5.1.1 Motivac&o para o casamento

Ao discorrerem sobre as razdes que o0s levaram ao casamento, 0sS
participantes do presente estudo ressaltaram o amor como sendo um dos

principais motivos.

Eu me apaixonei, né? rsrsrs (...) As coisas foram rolando (...) Eu tava
apaixonada, ele era incrivel... (Laura, 34 anos)

Eu era de quatro por ele... (...) Totalmente apaixonada. Era “Deus no céu
e aquele homem na Terra”. (...) Eu ndo olhava pra ninguém na rua.
(S6nia, 52 anos)

O que me motivou a casar? Amor. (...) Eu casei por amor. Por incrivel
gue parecga, eu casei por amor. (Luiza, 42 anos)

A casar? Eu era muito apaixonada pelo meu ex-marido... (Julia, 38 anos)

O que me motivou? Foi encontrar uma pessoa que eu gostasse... (Arthur,
39 anos)

Ela tinha o sonho de casar na Igreja, eu também. E foi isso que
desencadeou. Com certeza, baseado no amor que a gente sentia.
(Antonio, 50 anos)
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O que motivou? Eu gostava dela e que... Evidentemente, eu achava que
ela seria a mulher da minha vida. (Hugo, 49 anos)

Ela foi com esse jeito dela me... me cativando muito e eu gostei tanto
dela, logo de cara e tudo, que eu pensei que ja tava na hora de eu
arrumar alguém pra ficar comigo. E... o relacionamento tava t&o intenso,
gue eu deixava ela em casa hoje, dez horas da noite...eu ja ficava
pensando, quando acordava, na hora de voltar pra pega-la e...entdo,
aguilo € uma coisa constante que vocé vai... vai te envolvendo. (Pedro,
46 anos)

As falas acima corroboram a unido entre amor e casamento, como
destacado pela literatura sobre a expresséo e a ritualizagdo do amor ao longo da
historia (COSTA, 1998; D’ INCAO, 2006; MUSZKAT, 1992; PORCHAT, 1992;
PRIORE, 2005).

Outra raz8o que aparece com frequéncia nos depoimentos dos
entrevistados, quando indagados sobre a motivacdo para o casamento, € a
constituicao da familia. Como veremos a seguir, a formacédo da familia aparece

como um dos objetivos do casamento.

Eu ndo pensei duas vezes que ele seria um bom pai pros meus filhos,
entendeu? Eu sabia. (Laura, 34 anos)

Eu acho que, quando a gente casa, a primeira vez que a gente casa, pra
formacédo de uma familia, pra criar os filhos, a gente tenta o0 maximo que
pode, enquanto mulher. (Marcia, 47 anos)

Na época, me pareceu uma coisa natural. Vocé, com vinte e poucos
anos, sair da casa dos pais pra constituir a sua familia. Me pareceu o
caminho natural, eu ndo via outra possibilidade que ndo fosse essa.
Entendeu? (Arnaldo, 42 anos)

Na minha cabeca, era constituir uma familia, proteger essa familia, dar o
melhor pra essa familia... (Marcelo, 45 anos)

O que motivou? (...) Formar uma familia, ter os filhos, essas coisas todas.
Acho que casamento € mais ou menos isso. (Arthur, 39 anos)
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Nas préximas falas, a constituicdo da propria familia € uma forma de dar
continuidade as satisfagfes emocionais vivenciadas na familia de origem ou de

compensar a falta delas.

Eu queria formar a minha familia, né? Ter, talvez, a proximidade e o afeto
(...) que eu ndo tive dentro de casa, com meus pais, né? E dar todo o
amor que eu tinha dentro de mim. (Sénia, 52 anos)

Sempre sonhei em casar. Acho que toda mulher sonha, né? Constituir
uma familia, na verdade. E... ndo sonhava em casar... com o casamento
branco, o casamento Igreja é... ndo era esse 0 meu sonho. Era a
constituicao da familia mesmao, ter filhos, ter a familia... (...) Pra mim, essa
coisa da estrutura familiar, de ter uma base sdélida, ter um porto seguro
(...) ter o aconchego, ter ombro do pai ou da m&e ou do irméo... (...) Eu
tenho muito forte isso dentro de mim. Familia, familia, familia... E eu
queria dar continuidade a isso. (Bruna, 39 anos)

Acho que é construir uma familia mesmo. (...) Construir, ter vontade de
ter filho, ter uma casa, ter... essa continuidade que todo mundo sonha,
principalmente a mulher, né? Casar. (Leticia, 42 anos)

Eu sempre imaginei isso: “pd, um dia eu quero ter uma familia”. Sabe?
Assim, bem estruturada. Sempre foi um desejo meu, por eu nao ter tido
isso, né? (...) Eu sempre quis, né? Que... promover isso pra mim, né? (...)
Sempre foi uma coisa muito importante pra mim. (...) Eu idealizei uma
coisa assim. (Renato, 48 anos)

Sendo a sociedade cada vez mais individualista, o lar tornou-se um dos
poucos lugares do mundo contemporaneo que proporcionam um sentimento de
pertinéncia. Os poucos integrantes da familia tém, entdo, uma importancia
capital, tendo a obrigacdo de prover toda a afetividade de que se necessita
(JABLONSKI, 1988).

Os discursos dos participantes confirmam o que é postulado por Porchat
(1992) sobre a influéncia da familia de origem na dindmica interacional do casal.
Nas falas dos entrevistados, o sonho de formar a prépria familia incluia a
expectativa de que o0 casamento fosse fonte das mesmas satisfacbes
emocionais vividas na infancia ou, ao contrario, compensasse o que faltou. Em
funcdo da estreita relacdo entre pais e filhos, os cOnjuges levam para o
casamento insatisfacbes e expectativas derivadas da relacdo que tiveram com

seus pais.
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Ainda, refletindo sobre a constituicdo da familia como finalidade do
casamento, € importante ressaltar que a descoberta de uma gravidez também

esta entre os motivos que levaram os entrevistados ao casamento.

A gente namorava ja ha trés anos e meio. Ai, a gente tava meio que em
vias de morar junto. Ai, eu engravidei e a gente resolveu realmente
oficializar a relacédo e casar mesmo. (Julia, 38 anos)

No meu caso, foi o filho inesperado, né? Uma filha inesperada. (...) A
partir do momento também que aconteceu a gravidez, foi mais aquela
coisa... sempre tive vontade de ter um filho, né? “Vamos ter uma familia,
vamos conviver em uma familia.” (Alfredo,41 anos)

Ela era minha namorada, eu conhecia ha pouco tempo, ela ficou gravida.
Eu estava apaixonado, eu ndo amava ela, eu estava apaixonado por ela.
(...) Achei que teria que assumir essa posi¢ao, firmei o compromisso e
tentei. Mas, ndo foi um... ndo foi nada planejado, né? Foi imposto, foi uma
coisa... apareceu e eu tomei a decisdo que eu tinha que tomar. (Sandro,
48 anos)

A gente nao ia ter. Mas, na hora, ela resolveu ter. Eu assumi. Entdo...
guer dizer, séo coisas da circunstancia. (Renato, 48 anos)

Além da descoberta de uma gravidez, é valido destacar também a pressao
do reldgio bioldgico, que precipita a mulher, muitas vezes, ao casamento e a

maternidade.

Acho que a vida é um pouco cruel com a mulher, né? O relégio biolégico.
Eu acho que tem uma coisa muito... muito de reldgio biolégico e muito
cultural, e uma cobranga em cima, ta? (...) Era uma coisa (0 casamento)
gue eu quis, claro. Mas, eu vendo depois, friamente, eu vejo que tem uma
cobrangca muito cultural e eu acho que a mulher fica muito presa ao
casamento e deixa de aproveitar algumas coisas. Eu acho, vejo, muitas
mulheres assim (...) procurando o tal principe encantado (...) uma pessoa
pra casar. O casamento € um objetivo, é um foco, € um... assim como
vocé faz ginasio (...) termina o colégio, vai pra faculdade, vocé... Entao,
ndo tem uma rotina que se segue, mas uma cultura que se segue, em
gue faz parte chegar num ponto que vocé tem que casar, né? (...) No
meu caso, tinha amor (...) ndo foi uma coisa de forcar a barra nesse
sentido. Mas, existe uma cobranca cultural em relagc&o a isso. Talvez, se
eu nao tivesse presa a essa coisa do casamento, ndo sei... (...) O homem
se da um pouco mais de tempo. A mulher, ndo. Eu, sei |4, ja casei tarde.
Pro homem, talvez, seja cedo, né? (Ana, 40 anos)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

73

Embora a contemporaneidade comporte diversas formas vanguardistas de
conjugalidade, internalizamos um modelo tradicional de casamento e familia.
Assim, apesar de a mulher ter outras aspiracdes, além daquelas relacionadas a
esfera afetiva, ela identifica-se ainda com o casamento e a maternidade.

No discurso acima, a entrevistada refere-se ao casamento e a maternidade
como norma, uma vez que as mulheres sdo pressionadas pela sociedade e,
consequentemente, pelo relégio bioldgico a tornarem-se esposas e maes. A fala
da participante esta em consonancia com o0 que é ressaltado por Rocha-
Coutinho (2005; 2009), por Badinter (2011) e por Goldenberg (2001) a respeito
da socializacdo da mulher, que leva a uma associacdo entre maternidade e
feminilidade que perdura até os dias atuais.

O depoimento seguinte indica a permanéncia do estereétipo da “boa mée”.
Quando questionado sobre os motivos que o levaram ao casamento, 0O
entrevistado afirmou que, além de estar apaixonado, a ex-parceira tinha o perfil
de mulher que ele estava procurando, uma vez que ele buscava uma mulher que

pudesse ser uma “boa mae”, dedicando-se integralmente a maternidade.

Essa (a ex-parceira) (...) € uma mulher mais de casa (...) € uma menina
mais serena e tudo mais. (...) Ela é...todo aquele perfil que eu tava
procurando, de mulher. Uma mulher que gosta de crianca, que pudesse
ficar um tempo em casa, cuidando do meu filho. Porque eu ndo queria
botar na mao de ninguém. (...) O que me encantou no inicio, voltando a
pergunta, foi justamente o jeito de ser uma mae realmente, né? (Pedro,
46 anos)

Na atualidade, essa imagem estereotipada da “boa mae” ainda esta
presente, em maior ou menor grau, sendo corroborada pelos profissionais da
area da saude. Sendo assim, para algumas mulheres, os afazeres domésticos e
0 cuidado dos filhos constituem ainda um “trabalho em horario integral”,
conforme pontuado por Rocha-Coutinho (2009), por Badinter (2011) e por
Goldenberg (2001).

5.1.2 Concepgdes de amor e casamento

Quando questionados sobre como entendiam o amor, varios participantes

descreveram-no como um sentimento altruista, em que prevalece a preocupacao
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com o bem-estar e a felicidade do outro. Amar, segundo os entrevistados, seria

estar disponivel, cuidar ou doar-se para o outro:

Amor é desejar bem ao outro... sem nenhum... henhum interesse por
retorno, entendeu? E aquele sentimento puro, puro, né? De carinho, de
desejar bem, de torcer pela pessoa. (Barbara, 38 anos)

O que eu entendo por amor é vocé querer cuidar da pessoa, ter carinho,
compreensdo, vocé ser companheiro, vocé se interessar pela vida da
pessoa, vocé querer, vocé... é... ta preocupada quando o outro ta
preocupado, é... dar suporte... dar suporte emocional. (Luiza, 42 anos)

Acho que é desejar o bem-estar da outra pessoa, querer estar com a
outra pessoa é... fazer as coisas para que ela fique feliz e que te deixe
feliz também por isso, né? E abrir mdo e cuidar da outra pessoa, eu acho
gue é isso. (Antbnio, 50 anos)

Eu acho que amor é uma... uma coisa do bem, né? Uma coisa assim de
vocé... querer ser feliz, sabe? Buscar a felicidade, a felicidade das
pessoas que tdo com vocé é... € uma coisa que eu acho, assim, que é
nada egoista, entendeu? Que é pensando mesmo, assim, no todo, huma
felicidade mais ampla. Quer dizer, muita coisa, né? Acho que, talvez, o
sentimento mais importante que existe. Ndo ha duvida, né? Fundamental,
né? (Renato, 48 anos)

E um sentimento de doacdo que vocé se permite por outra pessoa, né?
De querer... de querer, sei 14, de alguma forma, cuidar dela, estar
disponivel pra ela, né? (Sandro, 48 anos)

Apenas uma entrevistada incluiu, na definicdo de amor, a preocupacdo em
preservar a individualidade do outro. Apesar de liberdade e privacidade
aparecerem no cenario contemporaneo como valores extremamente validados,
essa participante foi a Unica que, ao definir o amor, mencionou uma
preocupacdo em nao invadir o espago do outro. Seu discurso apresenta o

paradoxo que caracteriza os relacionamentos amorosos na contemporaneidade:

Amor eu acho que é uma entrega, uma doacgdo total (grifo nosso), o
maximo que vocé pode dar a alguém, né? (...) Sem que vocé tolha essa
pessoa, né? Sem que vocé proiba essa pessoa de ser uma pessoa, sem
gue ela perca a individualidade dela, né? Sem que ela deixe de fazer as
coisas dela. (...) Porque eu acho que as pessoas tem que ter privacidade,
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elas tém que ter individualidade. E elas tém que aprender a conviver com
as outras dessa forma, respeitando. Amando e respeitando, né? Entéo,
assim, é aquela forma de vocé se doar e fazer tudo (grifo nosso) pelo
outro. (...) Entdo, eu acho que € isso. E vocé se doar, né? Integralmente
(grifo nosso), dentro de um limite de respeito ao outro, até onde vocé
pode ir sem sufocar e impedir que ele seja uma pessoa. (Sénia, 52 anos)

Essa definicdo aparentemente completa apresenta uma contradi¢cdo, pois
podemos questionar como € possivel doar-se totalmente a alguém sem tolher
sua individualidade. Podemos supor que a fala da entrevistada aponta para o
desejo de fusdo emocional, que tem sua representacao consciente naquilo que
ela denominou de “doacgao total”. Por outro lado, a participante esta ciente da
necessidade de preservar a liberdade e a privacidade do parceiro amoroso. Em
outras palavras, no depoimento acima, o0 respeito a individualidade aparece
juntamente com aspectos “simbioticos”, diretamente relacionados ao amor
romantico. O conflito entre individualidade e conjugalidade aparece na fala da
entrevistada, corroborando o que é destacado por Féres-Carneiro (1998) e por
Goldenberg (2003) sobre o casamento contemporaneo.

Esse conflito pode ser observado também no discurso a seguir. Embora os
aspectos “simbiéticos” apare¢cam isoladamente na concepc¢ao de amor, quando o
participante comecga a discorrer sobre casamento, podemos constatar 0 mesmo

paradoxo do depoimento anterior.

Amar é justamente isso, amar € vocé respirar a outra pessoa. Tudo que
vocé for fazer, vocé tem sempre a lembranca de incluir aguela pessoa na
sua vida, em qualquer... Entdo, pra mim, vocé falar pra pessoa “poxa, eu
te amo” é uma coisa muito forte, ndo é uma coisa pra se falar da boca pra
fora. (...) Eu acho que o que faz hoje o casamento perder o seu brilho €
justamente vocé deixar os prazeres, as coisas que te davam prazer antes
do casamento, quando vocé se une. (..) Vocé tem que assumir
compromissos desse matrimbénio, mas também ndo deixar as suas
vontades de lado, né? Chegar pra sua esposa e falar “pb, hoje é quarta-
feira, vou jogar uma bola com meus amigos”. (Pedro, 46 anos)

Os casais contemporaneos perdem-se, portanto, entre exigéncias que se
contrapbem, de maneira que desejam a vivéncia da intimidade e da
individualidade simultaneamente (GOMES, 1992; PORCHAT, 1992).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

76

Além de aspectos fusionais, 0s entrevistados mencionam as categorias
“para sempre” e “Unico”, também presentes no amor romantico. Analisemos as

concepcdes de casamento a seguir:

Eu entendo por casamento “até que a morte os separe”, que a partir do
momento que vocé escolhe a pessoa e voceé fica junto acredito... como o
meu casamento, por exemplo, tinha amor... eu acredito em crises que...
eu acredito em crises que poderiam ter sido resolvidas, t&? Casamento
pra mim é... quando eu casei foi pra sempre. (...) Na minha cabeca, era
pra sempre. (...) Quando eu casei, eu tava dando um passo pra sempre,
entendeu? E com sonhos... algumas divergéncias e tal, mas pessoas que
se gostam querem levar a vida juntas e fazer planos juntas. (Ana, 40
anos)

Casamento é uma unido de duas pessoas que se amam e querem
conviver pro resto da vida, que querem dividir, trocar, enfim... que tém
compromisso um com o outro, né? (Julia, 38 anos)

Acho que casamento, pra mim, foi um sonho, né? Um principe
encantado, uma fantasia. E eu fiquei vendo essa fantasia muito tempo.
Pra mim, era uma coisa que era pro resto, realmente, da vida e eu ia
fazer o maximo... (Marcia, 47 anos)

Com dois anos de namoro, a gente casou. E ai realmente eu achei que
era pra sempre (risos). (...) Parecia, mas néo foi (risos). (Bruna, 39 anos)

Eu gostava dele pra cacete (...) eu me casei pra ficar a vida inteira
casada (comecou a chorar). (Sbnia, 52 anos)

Caminhar lado a lado, com o mesmo obijetivo, até o final da vida, na
vitoria ou na derrota. Um lado a lado do outro porque ninguém vive s6 de
felicidade. (Joaquim, 41 anos)

E uma unido que a gente... (pausa) ndo pensa que vai acabar, uma coisa
gue a gente acha que € pra sempre. (...) O casamento é uma instituicao
gue vocé acha que é pra vida toda, que € uma coisa que vocé vai
envelhecer junto, vocé vai... uma cumplicidade enorme. (...) Enfim, € um
contrato, entre aspas, que vocé faz pra vida toda. Dai, a alianca, né? Que
€ uma coisa que nao tem fim, nem comec¢o nem fim. (...) Eu achava que
ela seria a mulher da minha vida. Entdo, seria uma coisa pra toda vida.
(...) N&o foi. (...) Nao é uma novela da Globo. (Hugo, 49 anos)

Sou de uma familia em que as pessoas sempre tiveram casadas e
felizes. Eu sempre acreditei que o casamento era um sacramento a nao
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quebrar, né? E eu acredito nisso, pode ter certeza que sim, apesar de
nao ter mais jeito de, daqui pra frente, manter essa promessa com Deus.
(Antbnio, 50 anos)

Apesar de as relagbes amorosas configurarem cada vez mais o0 que
Giddens (1993) denominou de amor confluente, os participantes tinham a
expectativa de permanéncia em relagdo ao vinculo conjugal. Esses dados
confirmam a ideia de que aspectos do amor romantico estdo ainda presentes no
imagindrio social, resistindo a passagem do tempo, conforme postulado por
Goldenberg (2003). No amor romantico, o casamento € indissolavel porque o
amor verdadeiro € para sempre. E interessante mencionar que o ideal de
indissolubilidade é difundido também pela Igreja Catélica, como percebemos no
ultimo depoimento.

Ainda, considerando a ideia romantica de que o amor verdadeiro é eterno, é
vélido observar a fala seguinte. Formulando uma distingdo entre amor e paixao,
a entrevistada afirma que o amor traz a seguranca de que o0 casamento vai ser

eterno:

Amor, diferentemente da paixdo, que € aquela coisa louca, que tira os
pés do chdo, que faz ver coragdozinho em tudo, o amor é aquela coisa
morna, que faz... E uma coisa mais estavel, mais segura... Solidifica tudo
0 que vocé sentiu na paixdo de forma enlouquecida (risos), mas com
seguranca de que vai ser eterno, né? O casamento. Parecia (risos), mas
nao foi. (Bruna, 39 anos)

Nos depoimentos a seguir, as concepcdes de casamento mesclam aspectos
romanticos, como cumplicidade e companheirismo, com a capacidade de

experimentar prazer sexual:

Cumplicidade, um tem que ser cumplice do outro. Além do tesao, da
cama, vocé tem que ter cumplicidade, tem que ter é...0 carinho (...) E
vocé cuidar, né? Da sua relacdo. O casamento, pra mim, seria um...
‘tamo junto e misturado pro que der e vier” (Luiza, 42 anos)

Ai, casamento, vou te falar. Acho que é tudo que eu tive com o Diego (ex-
parceiro), de companheirismo, de cumplicidade, mas com uma dose de
sexo bom, que eu nao tive. Porque eu acho que isso é importantissimo
no casamento. (...) Acho que é sexo, amizade, cumplicidade. Querer
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também... ter as mesmas vontades, ter as mesmas ambicdes, ter
afinidades, né? (...) E um conjunto, é dificil, né? Acho que casamento &
uma coisa... falida, né? (risos) (Beatriz, 39 anos)

Acho que casamento passa por todas essas questdes que apoiam o
amor, que eu falei: o companheirismo, a solidariedade, a presenca, 0
apoio, o respeito, o sexo, o carinho. Eu vejo iSso como um... uma coisa
bastante completa. (Sandro, 48 anos)

A versdo de amor contemporénea inclui a satisfagdo sexual como elemento
fundamental na manutengdo do vinculo amoroso. A importancia atribuida ao

prazer sexual pode ser observada também nas concepgdes de amor abaixo:

Amor... eu ndo sei... (...) E abrir mio e cuidar da outra pessoa, eu acho
gue é isso. Tem também a questédo da atragdo, da paixdo. Eu acho que
iSso movimenta muito o amor. E isso é positivo. (Anténio, 50 anos)

Amor... amor € uma combinacdo de... o amor pra sustentar um
casamento € uma combinacdo de desejo, paixao e afeto. E isso.
Confiancga... (pausa) € isso. Desejo, confianca, afeto. (Arnaldo, 42 anos)

Na contemporaneidade, homens e mulheres entendem que o amor conjugal
deve incluir a satisfagcdo sexual. A sexualidade, desvinculada da procriacao,
tornou-se um atributo dos individuos e suas rela¢des, como observaram Giddens
(1993) e Gomes (1992). Sendo assim, a influéncia do romantismo nos vinculos
amorosos tem limites, pois 0 amor romantico nunca colocou o prazer sexual
como fator essencial do relacionamento amoroso. Tratava-se de um amor de
companheiros, caracterizando-se por um “encontro de almas” (GIDDENS, 1993;
POSTER, 1979).

5.2 Motivos da separacgéao

Nessa categoria, serdo analisados os fatores que, segundo o ponto de vista

dos participantes, contribuiram para o processo de separacdo. Entre eles:
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divisdo sexual do trabalho, infidelidade, falta de amor, diferencas de educacéo e

de interesses.

5.2.1 Divisado sexual do trabalho

Os papéis de género no casamento e na familia ainda sofrem a influéncia
dos valores tradicionais, a despeito do discurso que defende uma conjugalidade
igualitaria. Essa caracteristica do casal contemporaneo aparece nas falas das

participantes, quando indagadas sobre as razdes do término do casamento:

Porque eu estava muito cansada, sabe? N&o me ajudava, ndo ia no
mercado. Eu que tinha que fazer isso tudo. (...) Eu pedia varias vezes pra
ir no mercado, ai demorava a semana inteira e ndo ia. Tava ficando tudo
zerado aqui. Ai, eu chegava onze horas da noite, dava de mamar, botava
pra dormir, ele tava em casa e eu ia no mercado. Tava morta. (...) Porque
ele ndo tinha essas responsabilidades, essa parceria que eu falo que o
amor tem que ter. O casamento tem que ter parceria, companheirismo,
cuidado um com o outro, vocé sentir 0 que 0 outro sente, tentar se
colocar no lugar do outro. (...) Eu saia de casa triste, cansada, morta.
Porque eu nao tinha ninguém pra me ajudar, junto, sabe? Um marido que
me ajudasse em tudo, ndo tinha. ( Leticia, 42 anos)

Eu trabalhava, tava com a filha recém-nascida e, ai, ele queria atencao e
eu também muito cansada. (...) Ele ndo foi muito parceirdo, sabe? (...)
Por exemplo, uma coisa que a gente decidiu junto foi, a cada quinze dias,
ndo ter nenhuma bab4a, nada. SO que ai eu me dedicava muito mais por
ela (filha) do que ele. Pra ele, era um fardo, aquilo era cansativo,
entendeu? (...) Entdo, houve aquele afastamento natural, ou seja, cada
um tava indo pra caminhos diferentes, né? (...) Principalmente 0 homem
brasileiro ele é... ele tem esse lado, ainda muito acentuado, de ele prover
financeiramente, né? E a mulher fica com a casa, com os filhos... Ele tem
sido mais participativo com os filhos, mas mesmo assim ainda é aquela
coisa muito... a mulher é muito mais sobrecarregada, entendeu?
(Barbara, 38 anos)

Da minha parte, foi... foi a falta da cumplicidade, foi a falta da... do
cuidado. De repente, eu me vi cuidando da casa, cuidando do filho,
cuidando dele. (...) Eu cuidava da parte financeira, da parte... tudo,
cuidava de tudo. (...) N&o tinha suporte nenhum. (...) Ai, comecou a ser
um desgaste, né? Porque eu me senti muito sobrecarregada, né? Que
diacho de relagéo era essa em que eu tinha todos os deveres e ele... 0
Unico dever entre aspas dele era botar dinheiro em casa. (Luiza, 42 anos)

Porque eu ndo tava mais feliz, tava me sentindo muito sozinha. (...
Quando vocé ta... filho pequeno...ai a pessoa também nao te ajuda
muito. Ai mil crises, ai “vou melhorar agora”, ai nao melhora mais, ai nao
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ajuda. Eu me sentia muito sozinha, entendeu? Eu n&o tinha mais um
companheiro, que é o casamento, o companheirismo... 0 compromisso.
(Jalia, 38 anos)

Optamos por nao ter babd. Por isso que eu parei de trabalhar, pra néao ter
babd e cuidar da nossa filha. Eu me dediquei muito a gravidez, a
maternidade. Entdo, realmente, por opcéo, eu acabei virando mae em
tempo integral. Com isso, meio que morri pra vida, né? Figuei muito ali,
naquela situacdo: mae, mie, mae, o tempo inteiro. E... isso pode ter
atrapalhado muito o casamento. Hoje, eu sei que isso pode ter
atrapalhado muito o casamento. (...) Acho que a rotina, o dia a dia, €
muito desgastante. E eu infelizmente... ndo sei se fui eu, se foi ele, se
fomos nos... ndo soubemos lidar com isso. (...) Quando seu marido chega
em casa e vocé ndo ta trabalhando, vocé t4& com aquela cara de mae,
acabada, doida pra passar a crianca pro pai, né? Que era 0 meu caso,
sem bab4, né? Fazia tudo. (...) Descabelada, a casa de cabeca pra baixo,
brincando de tudo pra poder desenvolver a crianga, preocupada com o
desenvolvimento psicomotor, emocional (risos) lendo todos os livros de
como desenvolver a crianga (risos) A louca, né? A mae que quer
desenvolver a crianga, seguindo todas aquelas coisas, né? (risos) Todos
0S manuais... Entdo, ndo da pra ser perfeita, ndo da pra ser a mae
perfeita, a mulher perfeita, a profissional perfeita... E a mulher quis esse
lugar no mundo, né? S6 que ela ndo da conta de tudo, alguém tem que
ajudar. (...) Ou vocé tem baba ou vocé se ferra. No meu caso, se ferra.
rsrsrsrs (Bruna, 39 anos)

Essas falas indicam resquicios do momento histérico anterior. Apesar da
insercdo da mulher no mercado de trabalho, predominam ainda, no ambiente
doméstico, 0s papéis de género tradicionais, o que gera uma distribuicdo
desigual das tarefas desempenhadas no lar. Nos depoimentos acima, a pouca
ou nenhuma participacdo dos homens nas atividades domésticas é entendida,
pelas mulheres, como falta de companheirismo, cumplicidade e cuidado. Esses
dados estdo em conformidade com o que é descrito por Jablonski (2007) e por
Heilborn (2004) sobre as tensdes conjugais decorrentes de um padrdo de
conduta tradicional por parte dos homens.

Ainda, considerando a influéncia de valores tradicionais no casamento, €
importante ressaltar o Gltimo depoimento. A entrevistada reflete sobre sua opcéo
extrema de abandonar a carreira profissional para “virar made em tempo integral”,
afirmando que essa atitude “pode ter atrapalhado muito o casamento”. Tal
reflexdo estd em concordancia com o que é ressaltado por Badinter (2011).
Como afirma a autora, ao mesmo tempo em que o ideal de maternidade é cada
vez mais coercitivo, a mde em tempo integral pode ser rotulada de

“desinteressante”.
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Em contrapartida, entre os homens entrevistados, apenas um reclamou da
conciliagdo familia-trabalho, deixando bem claro ao longo da entrevista que ele
acreditava ter desempenhado fungbes que eram, na verdade, responsabilidade
da ex-parceira.

Por causa da gravidez, ela, por ser uma pessoa meio chata com certas
coisas, ela... ndo queria que colocasse nenhum estranho em casa pra
ajudar. (...) Entdo, ela ficou durante onze anos quase, basicamente,
cuidando das criancas, né? Onze anos porque, com seis, ela engravidou
da segunda. Ai, quando ela comecou a pensar em trabalhar, a mais velha
tinha onze anos. Mas, s6 voltou a trabalhar no inicio de 2007. (...) O
acordo era ela arrumar um emprego onde ela colocasse as meninas na
escola e voltasse ou pra pegar ou pelo menos pra dar o jantar. Porque o
meu horério é incerto aqui. Entendeu? E acabou que néo era nada disso.
Ela comecou a trabalhar, saindo 8h da manha e chegando 8h da noite.
(...) Eu comecei eu (grifo dele) a fazer tudo pras meninas. (...) O que eu
fazia? Eu acordava cedo, eu fazia a comida, eu dava almogo pra cagula,
gue entrava a tarde. Entdo, eu sé saia de casa depois que a cagula ia pra
escola. A mais velha chegava, eu dava almogo. (...) Entdo, eu ja deixava
tudo pronto pras duas. Almoco e jantar prontos. (...) Todo dia quem fazia
a comida era eu, quem dava banho era eu, guem mandava pra escola
era eu, né? E ainda (grifo nosso) tinha que aceitar as cobrancas da méae
(da ex-parceira). Criticando... criticava a comida, mas comia a comida.
(Marcelo, 45 anos)

Enquanto as falas femininas denunciaram a pouca ou nenhuma participagéo
masculina na realizacdo das tarefas domeésticas, esse depoimento indica, de
fato, uma mudanga comportamental por parte do entrevistado. Essa mudanca
ndo é acompanhada, contudo, por uma transformacéo ideolégica. O participante
gqueixa-se de que a ex-parceira nao cumpriu o acordo por eles estabelecido, que
consistia na promessa de que ela arrumaria um trabalho de meio-expediente.
Nessa promessa, que ndo se concretizou, fica implicita a ideia de que o cuidado
com as filhas é responsabilidade da ex-parceira, de modo que o entrevistado
assumiu esse cuidado como se ele estivesse fazendo uma concesséao, ou seja,
ele estava fazendo algo que, a principio, ndo era sua obrigacéo. E interessante
observar que ele afirma que “ainda tinha que aceitar as cobrangcas da ex-
parceira”.

No caso desse participante, o reingresso da ex-parceira no mercado de
trabalho, em tempo integral, foi um fator que contribuiu para o processo de

separacdo. No proximo discurso, verificamos exatamente o contrario. O
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entrevistado menciona a dificuldade financeira enfrentada no casamento a partir

do momento em que ele se torna o Unico provedor da casa.

Foi uma época muito ruim que a gente conviveu, entendeu? A gente
ganhava muito bem, os dois ganhavam muito bem, ai um perdeu o
emprego, 0 outro perdeu o emprego é... Ai, ela desistiu de tudo, foi fazer
concurso. Ai, ficou estudando pra concurso uns trés, quatro anos. E sé
estudando e eu s6 trabalhando, sabe? Uma s6 estudando, passando o
dia todo fora, e eu s6 trabalhando, sabe? A nossa convivéncia foi se... sei
Ia, fugindo, entendeu? Foi se desgastando. Ai, veio o filho também. Ai, o
gue acontece? A nossa renda cai, s6 que nossos gastos aumentam. (...)
Ai, comecou o conflito, a briga, é... E ela s6 estudando e eu soO
trabalhando, pagando as contas todas, entendeu? (...) Foi um erro que a
gente entrou sem fim, entendeu? (Arthur, 39 anos)

Ao mesmo tempo em que as transformacfes sociais pulverizam lenta e
gradativamente a figura do provedor, contribuindo para a ruptura da hierarquia
doméstica, marcas da estrutura tradicional subsistem no imaginario social
(GOMES e RESENDE, 2004). Dessa forma, entre os depoimentos masculinos,
notamos os resquicios da cultura patriarcal. Se, por um lado, a diviséo tradicional
do trabalho afasta ainda a maioria dos homens das tarefas domésticas, por
outro, aprisiona-os muitas vezes no papel de principais provedores da familia.
Essa situacdo pode ser vivenciada com angustia pelos homens, que se sentem
frequentemente aliviados quando podem contar com suas esposas ho
orcamento doméstico (RAMOS, 2003).

5.2.2 Infidelidade

A infidelidade é o fator que mais aparece no discurso dos participantes
quando indagados sobre as razfes pelas quais a separacdo ocorreu. Os
relacionamentos extraconjugais aparecem, como motivos para o0 término do

casamento, mais na fala das mulheres do que no discurso dos homens.

Eu falei que ndo acreditava mais na gente. Porque ele me decepcionou
tanto que eu ndo acreditava mais. (...) Ele me decepcionou... ele
comecou a me decepcionar quando nosso primeiro filho nasceu (grifo
nosso), entendeu? Porgque ele me traiu, eu descobri. E, antes de eu saber
gue ele tava me traindo, eu ja percebia a frieza dele. A nossa filha tava
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parou... quer dizer, ele parou ndo, ele continuou me decepcionando,
entendeu? (Laura, 34 anos)

Eu que botei ele pra fora (rsrsrs), mas ele que fez besteira, entendeu? Ele
comecou a me chifrar, entendeu? Arrumou outra, entendeu? Entéo, teve
traicdo, mas... eu tava com... aquela historia, né? Eu tava com neném
pequeno (grifo nosso), né? (Ana, 40 anos)

Porque ele era muito galinha e, ai, chegou um dia, né? (...) Tem um limite
pra tudo na vida, né? (..) Eu comecei a descobrir muita galinhagem,
galinhagem atras de galinhagem. Depois, descobri site na internet, onde
ele tinha perfil pra fazer putaria. E, ai, eu ndo quis mais, né? Chega. Eu
acho que tudo na vida tem um limite. (S6nia, 52 anos)

Eu fui ver os e-mails do trabalho. (...) Ele esqueceu e desligou s6 o
monitor. (...) Tavam os e-mails todos la: “ah, minha querida, quando eu
for pra Buzios velejar, a gente vai se encontrar de novo...” (...) Ele falou
gue isso era s6 uma brincadeira. (...) Eu falei que ndo importava. “Eu nao
guero nem saber se isso € brincadeira ou ndo. A gente ja ta terminando o
casamento aqui.” (...) Eu ja estava me separando e, ai, s6 agravou. Foi
assim o pingo d’agua, né? (Leticia, 42 anos)

Ele quis se separar. Ele arrumou uma mulher, né? Que trabalhava com
ele, que era estagiaria dele, assistente dele, que eu botei ha empresa,
gque eu aumentava o salario, frequentava a minha casa. (...) Entdo, isso
pra mim... eu fiquei muito mal porque foi aquele choque, né? Eu nunca
imaginei que ele fosse fazer isso, ainda mais com uma pessoa que
frequentava a nossa casa, que eu protegia. (Beatriz, 39 anos)

Ele disse que tava indo embora, que a gente ndo tinha mais nada a ver.
(...) Hoje, eu ja sei quem é a pessoa, eu sei como aconteceu. Foi no
trabalho, uma pessoa que trabalhava com ele ha oito anos, uma pessoa
gue era casada, separou no mesmo dia. Tem uma crianga envolvida na
situacdo, que ndo se sabe até hoje se € filho dele ou nédo. (Bruna, 39
anos)

Nao foi uma decisdo iniciada por mim é... foi ele que tomou a atitude de
sair de casa. (...) Depois, ai, vocé vai juntando... ele j4 saiu de casa ja
envolvido com essa menina. Essa menina ja ligava pra ele, entendeu?
(...) Entdo, ele ja tava engatilhado com essa menina. Talvez, ndo t&o
seriamente, mas seduzido, né? Menina nova é... pessoa nova, né?
(Barbara, 38 anos)

O que aconteceu? Existia uma coisa ho meu casamento no final... meu
casamento terminou em traicdo. O que acontece? Naquele momento, de
ela verbalizar “eu quero me separar’, ela ja tava tendo um envolvimento
com alguém. Mas, ndo era um envolvimento de anos, nada disso. Era
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tipo uma coisa assim, ela comegou o relacionamento com uma pessoa...
e sabia que aquilo era a gota d’agua, entendeu? Na semana seguinte, sei
14, um més depois, ela falou “eu quero me separar”. E, quando eu soube
daquilo, € uma coisa muito ruim. Pro homem, essa coisa de traicdo é
muito complicado... (Arnaldo, 42 anos)

Eu sai de casa. (...) Eu simplesmente entrei no computador e vi uma
conversa. Acordei ela. Eram seis e meia da manha, xinguei ela, né? (...)
Vinha infeliz ha um ano, eu acho que eu nunca estive tdo infeliz na minha
vida e 0 evento gota d'dgua sO veio a ratificar aquilo que a gente
efetivamente ja sabia que estava acontecendo, que um nao queria mais
estar com o outro. (...) No fundo, no fundo, nés estavamos tao infelizes
gue isso iria acontecer de um lado ou do outro. Aconteceu desse lado.
Foi infelicidade mesmo, acho que esse € o ponto. (...) Vejo desse modo.
Nem por causa disso diminuiu a dor ndo. (...) O fato de ela ter me traido e
eu ter pego é... ndo quer dizer que eu nao tenha cometido tal pecado, s6
nao fui pego. (...) Eu, quando trai, eu fui buscar sexo, né? Sexo, apenas
isso, jamais busquei uma relacdo. Apesar de as oportunidades
aparecerem, eu jamais busquei uma relacdo. E ela, ndo. Ela foi buscar
uma relacao, ela nao foi buscar sexo. Nao sé sexo, vamos dizer assim...
(Antdnio, 50 anos)

Ela falou que reencontrou um cara que ela conheceu na infancia, que ela
tinha gostado muito. (...) E o que acontece hoje? Hoje, a situagéo... ela ta,
hoje, vivendo com esse cara... (Pedro, 46 anos)

Enquanto discorriam sobre as razbes que as levaram ao término do
casamento, algumas mulheres afirmaram que tomaram a iniciativa de separacdo
diante da infidelidade dos ex-parceiros. Esses dados estdo em consonéncia com
as afirmacdes de Priore (2005), Féres-Carneiro (2003a) e Goldenberg (1995)
sobre a intoler&ncia das mulheres em relagéo a infidelidade masculina.

Analisando esses depoimentos, outra questéo que se impde é a constata¢ao
de que a infidelidade, como motivo para a separacdo, aparece mais nas falas
femininas do que nas masculinas. Essa situacdo pode indicar a permanéncia da
dupla moral masculina, mesmo que como um vestigio do momento histérico
anterior. Esses resultados estdo em conformidade com aqueles encontrados por
Jablonski (2009), uma vez que o autor verificou que, quando se referem a si
mesmos, 0s homens mostram-se muito mais liberais do que as mulheres quanto
a infidelidade.

No presente estudo, uma das falas masculinas indica o padrdo duplo de
moralidade. O participante conta que “xingou” a ex-parceira quando descobriu
sua relacdo extraconjugal. Em outro momento da entrevista, ele reconhece,

contudo, que ja tinha cometido “tal pecado”, embora nao tenha sido descoberto.
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O entrevistado afirma que, apesar de ter sido infiel, nunca buscou um
envolvimento amoroso, apenas sexo. Esse discurso confirma o que foi descrito
por Poster (1979) e Giddens (1993) sobre o comportamento sexual masculino
tradicional, que consiste na cisdo entre amor e sexo.

Por outro lado, é digno também de nota que, ao discorrer sobre os motivos
da separacdo, algumas mulheres afirmaram que a iniciativa de terminar o
casamento nao partiu delas. Segundo essas participantes, 0s ex-cOnjuges
decidiram pela separacdo porque eles ja estavam envolvidos amorosamente
com outras mulheres. Sendo assim, a continuidade do padrdo duplo de
moralidade tem limites, ja que a cisdo entre a figura da esposa e da amante nao
se sustenta, muitas vezes, nos dias atuais. A satisfacdo sexual no casamento é
um componente da verséo contemporanea do amor (GIDDENS, 1993).

A maioria dos entrevistados acima mencionou, em algum momento da
entrevista, a insatisfagdo sexual como uma dificuldade do casamento. Alguns
participantes fizeram uma associacdo direta entre infidelidade e vida sexual
insatisfatéria, enquanto outros comentaram essas questées em momentos
diferentes da entrevista. De qualquer forma, podemos supor, entdo, que a
insatisfacdo sexual aparece, nas entrevistas, direta ou indiretamente associada a

infidelidade e, consequentemente, ao término do casamento.

Durante dois anos, a gente teve um namoro incrivel. Eu era a
maravilhosa dele, a gostosa, linda. Ai, quando tava ali com a bebezinha
em casa (grifo nosso), cuidando, dando de mamar, eu comecei a ser
desinteressante. Eu comecei a ficar a “boring”, entendeu? (...) Tipo assim,
ele tinha tédio comigo. Entendeu? Ai, ele me decepcionou quando eu
descobri essa traigdo. (Laura, 34 anos)

Eu jA nem transava mais com ele. Ja tinha um ano, eu acho, que eu nao
transava mais com ele. (...) Hoje, eu sou espiritualista, mas teve uma
época que eu frequentava s6 o Budismo. (...) Ai, eu lembro que, quando
a gente chegou de viagem, fui eu l& pro meu templo budista rezar, orar e
tal. Enfim, eu cheguei em casa dizendo que eu tinha que passar um
tempo sem transar. Porque a gente é... E ele também ja néo tava fazendo
a menor questdo. Porque a gente ia fazer, sei la, uma oferenda. Nao
existe isso no Budismo (risos). (S6nia, 52 anos)

Eu nédo tinha uma atracéo fisica por ele. Ele ndo era o tipo de homem que
me atraia fisicamente, na cama. Eu ndo tinha pele com ele, entendeu? Eu
acho que a gente s6 nao foi o casal feliz, certo, porque ndo... ndo tinha
essa parte. Nao tinha. (...) Acho até que ele tinha mais por mim... eu ndo
tinha, sabe? Nao sei como fiquei tanto tempo casada com ele. E olha
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como é louco... E ele quis se separar. Ele arrumou uma mulher, né?
(Beatriz, 39 anos)

Ele disse que, depois que a nossa filha nasceu (grifo nosso), a gente
foi ficando amigo, amigo, amigo... (...) Acho que a rotina, o dia a dia, €
muito desgastante. (...) Quando o casal sabe lidar com isso, leva numa
boa, tira de letra. Posso te dizer que eu ajudei alguns casais de amigos
depois que eu me separei. Porque eu vi que tava acontecendo a
mesma coisa (grifo nosso). E a idade da minha filha era compativel com
a idade dos amigos. E, ai, eu tava vendo que ia acontecer igual (grifo
nosso). Ai, eu pegava a mae, puxava: “pelo amor de Deus, entra numa
loja de lingerie agora (risos), inventa uma noite romantica, despacha essa
crianca pra casa da avo, faz uma noite das arabias, uma noite de ndo sei
o que.” (...) Porque é assim e néo adianta. E, quando acontece com
alguém do trabalho... (referindo-se ao relacionamento extraconjugal do
ex-parceiro). E muito normal acontecer com alguém do trabalho. E a
pessoa no trabalho ta sempre arrumadinha, bonitinha é... almoga junto, ta
cheirosinha, lindinha. (Bruna, 39 anos)

A gente tinha muito tempo de relacdo. Eram dezesseis anos ja juntos.
Muito novos, comecamos muito novos, ingénuos, né? Eu, dezessete
anos; ele, dezenove. Aquele namorinho muito juvenil e... muito amigos
um do outro. (...) Acho que esses relacionamentos duradouros vao
perdendo, né? Teséo. (...) Vocé cai pra um amor e uma amizade enorme
e... a grande dificuldade é vocé manter a libido do casal, né? E... a rotina
consome muito isso também, né? (...) E culminou com o nascimento
da nossa filha (grifo nosso), com que ele teve muita dificuldade, muita
dificuldade. (...) A mae fica mais voltada pro bebé e ele perdeu minha
atencao. Ja ndo tinha mais aquela minha atencéo exclusiva. (Barbara, 38
anos)

Nunca foi um casamento bom. No aspecto sexual, ndo era um casamento
bom, bastante insatisfatério e... quando vocé tira essa coisa do
casamento, vocé ja elimina um grande pedaco (grifo nosso) . Quando
vocé tira o aspecto sexual... (...) Entdo, a gente tinha se tornado... era um
casamento meio que fraternal, quase incestuoso, entendeu? Ai, virou po,
virou po... ele morreu aos pouquinhos, entendeu? (Arnaldo, 42 anos)

De repente, nés ja tinhamos duas televisdes na casa, e ndo uma. Entéo,
nés ndo viamos mais 0s mesmos canais. Eu ficava no sof e ela ficava
na cama. Eu ia dormir cedo porque, as vezes, tinha que trabalhar muito
cedo. E ela s6 se deitava quando eu ja estava dormindo, né? E eu tenho
certeza que ela, assim como eu, ndo tinha nada que reclamar da nossa
vida sexual. A gente sempre se deu muito bem na cama. Mas, a cama ja
nao aparecia com a frequéncia que eu tinha desejo. E, talvez, pra ela,
também néo. E, ai, vocé comeca a chutar o balde, né? (Anténio, 50 anos)
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Os depoimentos dos entrevistados indicam, uma vez mais, que a satisfacédo
sexual é considerada um componente importante do vinculo conjugal. A fala de
um dos participantes ilustra bem essa questao, pois ele afirma que “quando vocé
tira essa coisa do casamento, vocé ja elimina um grande pedago”. Essa
afirmacéo corrobora a ideia, postulada por Giddens (1993), de que a sexualidade
aparece no cendrio contemporaneo como uma “propriedade” potencial dos
individuos e suas relacdes.

Por dltimo, é valido ressaltar que algumas mulheres associaram a
infidelidade dos ex-parceiros ao nascimento do primeiro filho. Como observou
Badinter (2011), a chegada de uma crianca pode esmorecer o vinculo conjugal,
uma vez que os cuidados com o bebé afastam o casal da sexualidade. A mulher,
absorvida pela fungdo materna, ndo € mais necessariamente objeto de desejo
para o parceiro que a observa. Muitos casais tém dificuldade de retomar a vida
sexual, ndo conseguindo conciliar a vida amorosa com 0S novos papéis

parentais.

5.2.3 Falta de amor

Enquanto a infidelidade aparece mais, como motivo para a separacdo, no
discurso das mulheres, a falta de amor predomina na fala dos homens.
Corroborando a afirmativa de que o amor € uma das principais motivagées para
0 casamento, os entrevistados afirmaram que a falta de amor foi uma das razdes
gue os levou a separacgéo. Eles disseram que ndo se sentiam amados pelas ex-

parceiras.

Eu sugeri (a separacdo) porgue eu vi que a situagédo tava muito... achava
que tava ruim. E ela concordou plenamente. (...) Eu acho que ela ja néo...
h& muito tempo, ja ndo... (...) Vocé ndo pode ta4 casada com alguém que
vocé ndo admira. Entdo, o que faltava pra ela... (pausa) era exatamente
amor. Porque ndo havia admiracdo, ndo havia carinho, ndo havia desejo.
(...) No fundo, talvez até inconscientemente, eu queria isso. Porque...
vocé pode viver sem muita coisa (pausa) vocé pode viver até sem sexo.
Dificil, mas pode. Vocé n&o pode viver € sem olhar. (...) Me sinto como o
final da “Trocando em Miudos”, do Chico Buarque. “Eu bato o portdo sem
fazer alarde; eu levo a carteira de identidade; uma saideira, muita
saudade; e a leve impressdo de que ja vou tarde.” E isso que eu... iSSo
gue é o pior. Nao é bater o portdo sem fazer alarde. A pior certeza é a
leve impressado de que vocé ja vai tarde. (Hugo, 49 anos)
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Ha seis meses ela tava dormindo na sala. Eu, dormindo no quarto. Ela
nao queria dormir comigo. Ja tava praticamente separada, né? (...)
Eu peguei todas as coisas dela e levei pra casa da mae dela. (...)
Primeiro que eu fiquei com uma lacuna muito grande afetiva. Porque...
tanto eu quanto meu filho, entendeu? Porque ela parecia que nao tinha
amor pra dar, afeto pra dar. (...) Ndo foi um casamento por interesse
porque ela ndo tinha absolutamente nada assim de material pra
acrescentar na minha vida. Uma relacdo mesmo de afeto, de amor, mas
gue foi egoista porque s6... esse amor, esse afeto, sé existia da minha
parte assim, de certa forma. (Renato, 48 anos)

Foi minha, foi minha (a iniciativa de separacdo). Nao existia amor. Eu ia
ta ali do lado s6 pra que? Pra dizer que tamos juntos porque nés temos
uma filha? A minha filha é minha filha. E vai ser sempre filha... (...) Nao
teve nada de amor no meu relacionamento. Meu relacionamento foi
aventura. Conheci numa quinta, na outra sexta, foi morar comigo.
Ficamos um bom tempo, curtimos. Nao teve amor. (...) Ela ndo casou
com o Joaquim, ela casou com o personagem da empresa. Pra ela, era
status. (...) Eu vivo pra pagar minhas contas como qualquer outra pessoa.
Ela vivia... “sou casada com o fulano de tal, de tal empresa”. E isso ai foi
atrapalhando nosso relacionamento, como até hoje, apés a separacao.
(...) Na verdade, eu nunca quis isso. (...) O amor, que ndo existiu, que nés
pensavamos que era amor, acabou. (Joaquim, 41 anos)

Nao sei, falta de amor. (...) Na verdade, quem quis separar foi a minha
espo... ex-mulher, né? Foi... 0 que ela passou pra mim foi que parou de
gostar, ficou estranho. A nossa relagdo comecgou a ficar ruim, ela ndo
gostava mais e... a gente comegou a brigar, varios conflitos de
relacionamento é... Ai, eu resolvi sair de casa. Nao tinha mais clima, dizia
ela que ndo gostava mais de mim, que nao sentia mais tesado, prazer... A
gente se separou por causa disso. (...) Na verdade, a gente tava ficando
nos ultimos meses por causa da nossa filha. Muito pequena, a gente
achava que a situacdo ndo ia ser boa pra ela. Entdo, a gente tava
convivendo junto, mas ndo como casal. Eu dormia na sala, ela dormia no
guarto. (...) Mas, isso culminou num ponto que eu ndo aguentei. Falei
gue, mesmo gostando dela... (...) Ai, eu peguei minhas coisas e sai fora.
(Arthur, 39 anos)

No finalzinho, as coisas foram tdo assim é... como um barbante que vai
puindo, vai puindo... chega uma hora que arrebenta. (...) Ela disse pra
mim gue ndo me amava mais, né? Eu perguntei a ela se era isso mesmo
gue ela queria. Eu fui assim muito sereno quando ouvi a resposta. Ndo
gritei, ndo fiz nada. Porque ja tinham, algumas vezes, alguns sinais disso.
Eu nunca cheguei pra ela e falei “olha, eu ndo quero mais nada com

vocé”. Nunca falei isso. S6 que ela ja tinha falado pra mim trés vezes.
(Pedro, 46 anos)
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Considerando que, na contemporaneidade, a tradicdo e a transformacé&o
caminham juntas, € interessante notar que, enquanto as subcategorias
anteriores indicam a prevaléncia de valores e comportamentos tradicionais, a
maioria das falas acima aponta para um homem que valoriza a dimensédo
amorosa. Embora o homem tenha se afastado do dominio da intimidade,
tornando-se “especialista” apenas no que diz respeito as técnicas de seducédo e
conquista (GIDDENS, 1993), esses participantes valorizam a relacdo a dois no
seu sentido mais afetivo, ndo se contentando em permanecer num casamento
sem amor. O primeiro entrevistado afirma, por exemplo, que é possivel viver sem
sexo, mas nao “sem olhar”. O terceiro diz que nao existia amor na relagao, pois a
ex-parceira casou com um personagem.

Apesar de Giddens (1993) ter pontuado que os homens em geral excluiram-
se de questdes relacionadas ao dominio da intimidade, esses participantes
demonstraram uma disponibilidade para comunicar aspectos intimos, mantidos
ocultos da maioria das pessoas. Suas falas denunciaram uma capacidade de
revelar-se, confirmando o que destacou Nolasco (1995) sobre a busca masculina
de novas formas de insercéo na cultura contemporanea. Como pontuou o autor,
ja existe uma “autorizagdo” social para que 0s homens manifestem
comportamentos até entdo atribuidos as mulheres.

No presente estudo, a dificuldade de encontrar homens que ainda né&o
tinham recasado para compor a amostra confirma os achados de Féres-Carneiro
(2003b) sobre a dificuldade dos homens em permanecerem sozinhos. Por outro
lado, é valido enfatizar também que metade dos homens entrevistados tomou a
iniciativa de separagdo, mesmo ndo tendo nenhum relacionamento
extraconjugal. Os depoimentos acima ilustram essa afirmativa.

Quanto as mulheres, apenas uma entrevistada mencionou o fato de néo se
sentir amada como motivo para separacdo. Para ela, a infidelidade do ex-

parceiro significa falta de amor.

Eu me descobri ndo amada, ndo amada suficientemente. Eu acho que ele
nao me amou. Eu servi pra ele pra alguma coisa, sabe? Mas, ndo era
propriamente amor. Eu fui meio que um tapa buraco, digamos assim.
Pra... sei |4, pra ele ser o médico renomado. Sei |4, e ele ficar por tras,
fazendo as coisas dele. Como meu pai, que precisava de uma mulher
linda e maravilhosa (...) do lado, pra poder levar pros congressos e...
Mas, por tras, ele fazia a vida dele. (...) Em sessenta anos casado com a
minha mae, ele deve ter tido umas cinquenta amantes. (...) E minha mée
aceitava porque isso era normal. Pra mim, isso ndo é normal. Entéo, eu
ndo acho que isso seja amor. Isso ndo € amor pra mim. (Sénia, 52 anos)
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Quando as mulheres falam da infidelidade masculina como uma das causas
do término do casamento, a0 mesmo tempo em que elas estédo enfatizando que
a traicdo masculina é mais aceita culturalmente do que a feminina, elas estéo
explicitando também que se tornaram amorosamente mais exigentes (FERES-
CARNEIRO, 2003a). Os resultados encontrados corroboram, mais uma vez, as
afirmacdes de Priore (2005), Féres-Carneiro (2003a) e Goldenberg (1995) sobre

a intolerancia das mulheres em relacéo a infidelidade masculina.

5.2.4 Diferencas de temperamento, de educacéao e de interesses

Diferencas de temperamento, de educacédo e de interesses também foram
apontadas pelos participantes como fatores que contribuiram para o processo de
separacgao.

Nossos temperamentos eram muito diferentes, tanto o0 meu e o dele
quanto a minha familia é totalmente diferente da dele. (...) Aquele
pessoal... explosivo... explode e daqui a pouco ta tudo bem e... meio
bipolar, depressivo e daqui a pouco ta tudo bem de novo, entendeu?
Entéo, € uma pessoa que, pra conviver do lado, € muito dificil. (...) Eu ndo
gostava do tratamento deles (familiares do ex-parceiro) entre si, né? Mas,
vocé tem a ilusdo de que com vocé vai ser diferente (grifo nosso), na
época, né? (..) Sabe quando vocé tem até vergonha de sair com ele
porque vocé ndo sabe se ele vai dar atencdo pras pessoas que vocé
gosta ou ndo. E isso me fazia mal porque eu trato todo mundo bem.
Entdo, eu me separei por essa diferenciacdo de carater. Ndo € nem
carater, né? De temperamento. (Leticia, 42 anos)

A gente ndo tinha muita troca... 0 meu ex-marido € uma pessoa muito
diferente de mim, de temperamento, de ndo gostar das mesmas coisas.
(grifo nosso) (...) Ele é uma pessoa muito do bem e tal, s6 que ele vem de
outro nivel de educacdo, de familia, diferente do meu. Entéo, assim, era
dificil de a gente... tinha coisas que eu ndo entendia que ele tinha
limitacdo. E tinha coisas que ele ndo entendia de mim, porque era tdo
facil tudo, entendeu? (...) Eu ndo passei por problemas que ele passou.
Entdo, tem coisas que a gente, né? De vida, nossa carga, nossa
bagagem. (Julia, 38 anos)

Em algum momento, la atras, eu acho que a gente perdeu os obijetivos.
Eu acho que o que leva alguém a se separar, ou ficar triste, ou néo ter
mais o amor, ou até desrespeitar a ponto de sair com outra pessoa, é
porgue nao compartilha mais objetivos. NOs tinhamos objetivos comuns
muito solidos e, cada vez que alcangdvamos um, eu acho que tinhamos
gue restabelecer outros. E houve um momento em que nado tinhamos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

91

mais os mesmos. O que ela fazia, fazia por ela. O que eu fazia, eu fazia
por mim. (...) lamos renovando objetivos, mas chegou uma hora que eles
ja ndo tinham sintonia. Os meus eram muito mais egoistas... e 0s dela
também... Eu queria coisas pessoais e ela coisas pessoais, e hdo coisas
familiares. Eu acho que é por ai. Eu acho que isso realmente detona uma
relacdo. (...) Talvez, uma falta de objetivo fosse o grande objetivo
dela (grifo nosso). N&o querer chegar a lugar nenhum. E isso eu ja ndo
aglentava mais. (Antonio, 50 anos)

Considerando o primeiro e o segundo depoimentos, é possivel notar que as
incompatibilidades ja estavam presentes desde o inicio do casamento, pois elas
estavam relacionadas a diferencas de temperamento e de educacdo. No
primeiro discurso, a entrevistada afirma, por exemplo, que “tinha a ilusdo de que
com ela seria diferente”.

No caso do ultimo participante, que ficou casado durante dezenove anos,
sua fala indica uma desvinculacao gradativa, em funcéo da extingdo paulatina de
objetivos comuns, que nao foram renovados ao longo dos anos. Esse
depoimento estd em consonancia com o que € pontuado por Caruso (1989)
sobre o processo de desenlace conjugal, uma vez que 0 autor considera que o
término do casamento pode ser o resultado da morte lenta de lagos mantidos
durante longo tempo. E valido observar que o entrevistado afirma que “talvez,
uma falta de objetivo fosse o grande o objetivo dela”. Essa fala corrobora o que
nos dizem Kaslow e Schwartz (1995) a respeito do equilibrio do casal, que se
rompe quando um dos parceiros cresce enquanto o outro fica estagnado.

A segunda participante diz que ela e o ex-cbnjuge “ndo gostavam das
mesmas coisas”. Tanto essas diferencas de interesse quanto as diferencas de
objetivo, mencionadas pelo Ultimo entrevistado, estdo em conformidade com os
achados de Wallerstein e Kelly (1995), pois os autores citaram, entre o0s
resultados encontrados, ex-conjuges que tinham interesses e objetivos

incompativeis.

5.3 Dissolugéo da conjugalidade

Nessa categoria, emergiram 0S seguintes aspectos relacionados a

dissolucdo do vinculo conjugal: cenas representativas da ruptura, sentimentos

logo apds a separacdo, questdes relacionadas a parentalidade, sentimentos
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atuais em relacdo a separacao, reconstrucao da identidade, relagdo com o ex-

cbnjuge, perspectivas em relacdo ao recasamento.

5.3.1 Cenas representativas da ruptura

Ao discorrerem sobre o processo de dissolucdo da conjugalidade, alguns
participantes mencionaram cenas que foram decisivas, ja& que, a partir delas,

houve um entendimento de que o casamento havia terminado de fato.

Quando ele saiu de casa, ele falou alguma coisa de tempo. E, de
repente, ele ja veio falando de advogado. Ele ja tava com tudo muito
planejado. Ele ja tinha advogado, ele ja tinha tudo. Entdo, durou so
quinze dias essa confusédo toda na minha cabega. Quando ele falou a
palavra “advogado”, eu cai na real. Eu falei “ok, é separagcdo mesmo”.
(Bruna, 39 anos)

Chegou um dia, que foi um aniversério de familia, em que ele (ex-
parceiro) foi buscar minha filha pra participar do aniverséario e levou a
menina (namorada), sem a minha filha ter sido preparada, sem ter sido
conversado nada com ela, entendeu? (...) A situagéo tava aquele limbo,
né? (...) E...ai, ali, realmente, pra mim, foi a gota d’agua e, ai, dali pra
frente, a minha conversa ja foi toda pra separacéo. (...) O negécio foi, pra
mim, um rasgo, entendeu? Foi um rasgo pra mim. E, ai, a gente comegou
aquelas conversacdes doidas, dificeis, feias, vamos dizer assim, de
separacdo, né? (...) Entdo, isso tudo levou assim um ano, um ano,
entendeu? Na verdade, a gente levou um ano pra eu tomar essa posi¢ao
e, depois, mais um ano pro negécio sair no papel de fato. Acabou que a
gente fez certinho aqueles dois anos que o casal tem que ter de
separacao de corpos pra, dai, legalizar, sabe? (Barbara, 38 anos)

Chegou uma briga que a minha filha, novinha ainda, mas viu. Ai eu falei
‘néo, parou”. “Nao quero isso pra ela, ndo quero isso pra mim, ndo quero
isso pra vocé. Acabou, vai cada um pro seu lado.” (...) Aquela cena, de
ela acordar e ver que eu tava discutindo, me chocou. Entéo, aquilo ali foi

a gota d’agua pra eu sair de casa. (Alfredo, 41 anos)

Foi quando as coisas realmente se materializaram. (...) No momento que
eu vi que eu tava morando sozinho... (pausa) A certeza corrosiva da
irreversibilidade. Ai, sim acabou. (...) Olha, o que tava num cabide vai pra
uma caixa, com esses armarios de mudanca. A realidade acabou ali.
(Hugo, 49 anos)
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No caso do primeiro e do segundo discursos, as cenas narradas pelas
entrevistadas indicam que, para algumas pessoas, 0 processo legal da
separagdo pode ser vivenciado como um ritual de passagem. Enquanto a
primeira participante entendeu que a decisdo do ex-parceiro era definitiva
quando ouviu a palavra “advogado”, a segunda afirmou que tomou a decisédo de
legalizar a separagdo quando o ex-parceiro tomou uma atitude que ela
considerou a “gota d’agua”. Esses resultados estdo de acordo com a afirmacédo
de Pereira (2003), que diz que o processo judicial da separacdo é uma espécie
de ritual de passagem, que concede a quem se separa um novo estatuto, como
também, um marco psicologico que tem o efeito de fechamento de um ciclo.

Tanto essas cenas quanto aquelas mencionadas nos depoimentos
seguintes podem ser entendidas como representativas da ruptura. Em outras
palavras, as cenas acima sao, para cada entrevistado, 0 momento simbdlico da
separacao, representando que o corte vincular ocorreu de fato. Esses dados
corroboram o que postulou Andino (1996) sobre a cena representativa da
ruptura. E valido destacar que, enquanto a autora faz alusdo a pessoas
separadas que se referiam a essa cena como “um cristal que se quebrou”, a
segunda participante refere-se ao momento simbdlico da separagdo como “um
rasgo”.

No caso do entrevistado que mencionou a mudanga de casa coOmo
representacdo de que “a realidade acabou ali”, sua fala demonstra que a
separacdo fisica pode ser um dos momentos mais dolorosos, conforme
ressaltado por Kaslow e Schwartz (1995). Quanto ao participante abaixo, ele fez

referéncia a duas cenas que representaram o corte vincular.

Chamei a Daniela (filha) e ela (ex-parceira), entreguei minha alianca a
Daniela...foi traumatico, né? Disse a ela que nao era por ela, era porque o
amor tinha acabado. (...) Chorou muito, me ajudou a arrumar minhas
coisas, a Daniela, minha filha. Me levou até o carro e eu fui embora, pra
casa da minha mée. Foi isso que aconteceu, foi desse modo, né? A ela
(ex-parceira) eu absolutamente ndo falei nada, nem merecia que eu
falasse. A minha filha era quem merecia alguma satisfagdo nesse
sentido. (...) Eu sempre quis um reldgio, um relégio que eu acho demais,
acho lindo. (...) E uma marca cara. Eu passei a minha vida, querendo
esse relégio. Mas, eu jamais compraria esse rel6gio porque eu sempre
achei que a familia, de repente, tinha outras necessidades do que um
relégio. Naquele primeiro més que eu me separei, eu comprei o reldgio.
Porque aquele dinheiro ndo era mais da familia, era meu. (...) Todos os
meus recursos materiais e emocionais sempre foram dedicados a familia.
E a familia destruida... eu queria dar esse recurso pra mim mesmo.
(Antonio, 50 anos)
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Tais cenas sdo ritualisticas, simbolizando a passagem da condicdo de
casado para a de separado. Mais uma vez, os dados evidenciam a necessidade
de corporificar o ato da separacdo, inaugurando uma nova fase de vida.
(PEREIRA, 2003; ANDINO, 1996).

Por outro lado, uma entrevistada narrou uma cena que poderia ter sido o
momento simbdlico da separacao, dando o efeito de fechamento de ciclo, mas é
possivel pensar que essa cena teve um efeito contrario, em funcdo de uma

ferida narcisica.

Depois (que o ex-parceiro saiu de casa), eu vi ele com alguém. Nem era
a mulher com quem ele teve um caso ndo, com outra, aqui no Rio e tal.
Sai no mesmo lugar. Ai, eu dei uma surtada. Ai, eu quis voltar, entendeu?
Al, teve todo um processo de eu querer voltar. Mas, antes de eu ver, eu
nao queria voltar. (...) Eu via na rua. Ai, ficava mal. Ai, via as cenas de
carinho. Era tudo que eu queria ter, ndo necessariamente com ele. (...)
Eu via que ele tava tendo tudo aquilo que eu queria ter, entendeu? Entao,
isso & muito dificil de administrar. (...) . Quando vocé ta com o coragéo
vazio é muito complicado vocé ver o outro bem, com tudo que vocé
gostaria de ter, né? (Ana, 40 anos)

Podemos supor que a cena narrada provocou na participante uma ferida
narcisica, dificultando a desvinculagéo. A ideia de que o0 ex-parceiro possa estar
feliz traz em si a constatacdo de que nunca se é tudo para o outro. A percepgao
de que o outro pode encontrar satisfacdo independente do vinculo amoroso que
se desfez provoca uma ferida narcisica (CARUSO, 1989). O narcisismo ferido
pode dificultar a elaboragéo do luto, ao contrario do que acontece durante o luto
provocado pela morte de um ente querido, quando o narcisismo é um recurso de

que o enlutado dispfe para a elaboracéo da perda (FREUD, 1917/1996).

5.3.2 Sentimentos logo ap6s a separacao

Entre aqueles que tomaram a iniciativa de separagéo, alguns entrevistados

mostraram-se preparados para enfrentar o periodo pds-separacao.

Vocé ndo comunica (a decisao de separacdo) uma vez, né? Vocé vem
comunicando ao longo... “Olha, se ndo acontecer isso, a gente vai acabar
se separando.” Ai, nos ultimos dois meses, ele desesperado, querendo
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mudar. (...) Eu ja tava irredutivel. (...) Nao tinha mais vontade nenhuma,
ndo tinha mais interesse nenhum, de nenhum tipo, por ele. (...)
Esgotei.(...) Quando ela (filha) ia no fim de semana pro pai e eu ficava
sozinha, dava uma depressdo assim, um vazio, né? (rsrsrs) Quando eu
tava feliz, quando eu tava l& com meus amigos ou, enfim, em algum
momento da vida, com a minha filha mesmo, eu ndo... eu nem pensava
nele, entendeu? Entdo...eu realizei que aquilo ali era um momento de
caréncia, ndo era um momento de falta daquela pessoa, meu ex-marido,
era um momento de uma falta de alguém representando... me
preenchendo de alguma forma. (Jalia, 38 anos)

Isso (comunicar a decisdo de separacdo) pra mim foi um alivio (grifo
nosso). (...) Eu n&o sentia falta dele nenhuma. (...) Eu queria ter tido um
parceirdo, um mariddo, sabe? Que me ajudasse em tudo. Dividir, né? (...)
Eu ndo tinha isso. Entéo, isso s6 que eu senti falta, que ele ndo tinha, que
ele ndo me proporcionava. Eu senti falta de um outro marido, de um outro
companheiro, nao dele.. (Leticia, 42 anos)

Quando eu tomei a decisédo (de separacdo), eu me senti extremamente
aliviada. (...) Eu parei, sentei um dia e falei “por que eu ndo fiz isso ha
mais tempo”? (...) Eu senti um alivio (grifo dela) tdo grande de ter feito
aquilo, sabe? Que, depois, eu ainda passei um tempo me culpando de ter
sido tdo é... ter faltado tanta coragem assim. (...) Quando eu me separei
dele, né? A coisa ja tava elaborada, né? Ja tava feita. Eu tava separada,
s6 que morando junto. (Soénia, 52 anos)

Ai, cara, € uma liberdade (comunicar a decisdo de separacdo), € uma
coisa muito boa, entendeu? Mas, um medo muito grande de vocé bancar
aguilo, né? (...) Desde sempre, a minha paz, o meu alivio (grifo nosso)
de nédo ter que dar mais satisfagcdo pra ele... (...) Eu ndo me arrependi
em momento nenhum porque... Em momento nenhum, eu olhei pra ele
com vontade de ter ele de novo. Nao, pra mim, aquilo jA era caso
encerrado, entendeu? (...) Pra mim, emocionalmente, tava resolvida a
questédo “eu e ele”. (Marcia, 47 anos)

Foi um momento (quando comunicou a decis@o de separagdo) de raiva...
foi uma mistura de momento de raiva com alivio (grifo nosso), entendeu?
Alivio de ter tomado a decisédo porque... ja tava tomada, o casamento ja
tinha acabado. (...) Ai, eu tive aquele momento de liberdade... (...) A Unica
coisa que pesou foi a saudade da minha filha. (...) Com relacdo a ex-
mulher, ndo... ndo sentia mais nada. (Alfredo, 41 anos)

95

Outros participantes expressaram, contudo, sua dificuldade para enfrentar o

processo de separacao, apesar de terem sido os iniciadores desse processo.

N&o era uma separacdo de fato ha minha cabeca. (...) Eu tava dando um
tempo (...) pra ver se ele mudava, pra ver... Umas coisas assim que
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mulher faz por... porque ndo t4 acreditando, ndo quer acreditar na
verdade nua e crua que ta4 acontecendo (...) Como eu te falei, foi uma
deciséo racional. Entdo, nesse momento (da comunicacao da decisao de
separacao), eu botei a emocdo de lado e pensei o que era melhor pra
mim e pro meu filho. (...) Foi uma atitude racional, pensada e, nessa hora,
eu tirei o coracdo do... do meio de campo. (...) Aquela parte emocional
ficou pra trds e coloquei na frente a racional, tudo o que eu tinha que
fazer, colocar em ordem minha vida de novo, né? Aliada a uma tristeza
profunda, aliada a uma falta profunda. (...) Depois de seis meses, caiu a
ficha realmente. Ai, foi que eu cai em depressao. (...) Vocé sente tristeza,
vocé sente apatia, vocé ndo quer sair, vocé ndo quer... Alguém te
convida pra sair, vocé nao quer. (...) Quando eu comecei a ter vomito,
enjoo... eu ndo bebia nem agua, nem agua descia. Eu fui fazer uma
endoscopia. (...) Eu fui ver o resultado. (...) Ai, o doutor 14 que é
conceituado (...) falou “olha, vocé ndo tem nada”. “O que vocé precisa é
de um psicologo. Eu diria mais, eu acho que vocé ta precisando de
psiquiatra.” (...) E, ai, que foi diagnosticado a minha depresséo e a
sindrome do péanico, que era exatamente esse medo de sair e... Eu até
saia, mas eu queria voltar pra casa, do nada. (..) E uma reacéo
totalmente instintiva que vocé tem. “Quero ir pra casa.” Ndo adianta vocé
perguntar porque. Te d4 uma angustia, te da uma... Em mim, dava uma
angustia, uma... eu comegava a me sentir mal. “Quero ir pra casa”. Que
era o lugar onde eu me sentia segura. (Luiza, 42 anos)

Como eu tomei a iniciativa (de separagdo), foi muito mais surpresa pra
ela do que pra mim. Acontece que, pra ela..sabe? (pausa) Mario
Quintana falava o seguinte. (...) “Toda a ideia que te agrade é tua. O
autor nada mais fez que vestir a verdade que, dentro de ti, se achava
nua.” Entéo, a ideia que eu disse era dela, ela queria isso. Foi s6 vestir a
ideia que tava nua nela. (...) Era isso que ela queria, ela s6 néo
verbalizava. Pra ela, a surpresa foi seguida de um... de um alivio. (...) Em
nenhum momento, repito, em nenhum momento até hoje, da parte dela,
houve alguma fagulha arrependimento. (...) E a certeza corrosiva da
irreversibilidade. (...) Logo apés separar, vem com muita freqiiéncia os
ndcleos corrosivos. Poxa, as depressdes... O dificil ndo é dormir, o dificil
€ acordar. “P6, t6 acordado. Agora, tenho que comecar tudo.” Esse é o
dificil. (...) Eu ndo queria nem sair da cama, eu ndo queria nem sair da
cama. (...) Triste, triste, triste, triste... mesmo. O que é tristeza? Tristeza é
isso, perder quilos e quilos e quilos. Sair a noite pra beber (pausa) tendo
que trabalhar, tendo que fazer uma série de coisas. (...) Tenho me
medicado, tomo remédio, né? (...) Eu tenho que me tornar uma pessoa
melhor, com quimica ou sem quimica. (...) Qual é o caminho pra ser
melhor? E esse? E tomar remédio? Eu tomo. (...) O que fica em jogo ndo
€ um carro, ndo € um apartamento, é a sua sobrevivéncia. Sendo, vocé
morre, morre. (Hugo, 49 anos)

Enquanto as primeiras falas indicam que o periodo de tomada de decisdo
pode ser um facilitador no processo de elaboragcéo da perda do casamento, as
tltimas ndo confirmam essa possibilidade. Somente os primeiros depoimentos

corroboram o que é descrito por Kelly (1982), uma vez a autora considera que
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agueles que iniciam o processo de separacdo estdo mais preparados para
enfrenta-lo.

E digna de nota a frequéncia com que 0s primeiros entrevistados
mencionam sentimentos de alivio apés o término do casamento. Esses
sentimentos podem estar relacionados ao fato de os participantes terem
conseguido libertar-se da ansiedade, provocada pelo periodo de tomada de
deciséo (KELLY, 1982). No caso da quarta entrevistada, os sentimentos de alivio
estavam atrelados a sentimentos de liberdade, pois ela comenta “seu alivio em
nao ter que dar mais satisfacdo” para o ex-parceiro. Quanto aos Ultimos
participantes, que mostraram sua dificuldade em enfrentar o periodo pés-
separacdo, € valido ressaltar que, apesar de terem tomado a iniciativa de
terminar o casamento, eles ndo desejavam de fato a separagéo.

Por outro lado, aqueles que n&o iniciam o processo de separacdo podem ser
totalmente surpreendidos pela decisdo do cénjuge, como veremos nos proximos

discursos.

Eu fui comunicada (da decisdo de separacdo). Assim que eu acordei,
recebi a noticia. (...) Parecia que eu tinha dormido com uma pessoa e
acordado com outra. (...) Muito estranho. (...) Eu figuei com aquela cara
de... 0 que aconteceu, né? Qual foi a parte da historia que eu perdi? Eu
nao participei de nada disso (grifo nosso). (...) Eu fiz mil propostas, de
mil coisas, chorei, implorei... (...) Ele tava muito decidido, ele vinha
pensando, ele tava pensando naquilo ha muito tempo ja. Ele tava... ja
tinha amadurecido. (...) Eu n&o tive esse tempo pra amadurecer a ideia,
né? (...) Eu entrei em choque. (...) Eu questionava muito o porqué daquilo
tudo. Eu ndo sabia, até hoje eu ndo sei porque até hoje ele nao sentou
pra conversar comigo nem vai sentar nunca. (...) Eu ndo participei da
decisdo. Em nenhum momento, eu pude participar disso (grifo
nosso). Abriu um buraco assim enorme no peito e aquela coisa de vocé
néo saber o porqué, né? Indignada demais, né? “Por que? Por que isso
aconteceu? Onde eu errei? Eu errei? Fui eu? Sera que fui eu? Eu tive
participacdo nisso? Eu podia ter feito alguma coisa pra mudar? Se eu
podia, por que ndo me deram o direito, né? Respostas que eu nunca vou
ter. Eu ndo tive oportunidade de fazer essas perguntas (grifo nosso).
(...) Fui direto na minha psicéloga, vocé conhece provavelmente. Dali
direto pra psiquiatra que ela me indicou. E foi um suporte assim répido,
direto. E acho que foi o mais certo que eu pude fazer por mim. (Bruna, 39
anos)

Ele quis se separar. Ele arrumou uma mulher, né? (...) Eu fiquei muito
mal porque foi aquele choque, né? Eu nunca imaginei que ele fosse fazer
isso. (...) Precisei fazer muita terapia, fiquei muito... uns dois anos
péssima, completamente... tomando remédio pra dormir... Nossa, eu
figuei muito mal. (...) Eu tava amamentando. Tive que parar de
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amamentar pra tomar remédio. A forma que foi... foi horrivel, foi a pior
possivel. Nao desejo isso pra ninguém, vou te falar. (...) Ele me largou.
Eu fiz tudo pra ficar casada. Ele simplesmente saiu de casa e eu nao tive
chances (grifo nosso). (...) Eu quase morri, quase morri (quando
recebeu a comunicacao da decisdo de separacédo). (...) Eu recorri a tudo
gue existia. Eu lembro que eu fui num culto de ndo sei 0 que... eu ia em
cartomante, eu ia a culto de... evangélico ia la em casa... Teve um dia
gue eu ndo consegui levantar da cama, que a minha méae teve que
chamar o psiquiatra. Nossa, eu ndo gosto nem de lembrar. (Beatriz, 39
anos)

O sentimento que eu tive foi um sentimento de decepc¢ao é... e... de...
covardia dela, né? Eu achei que ela foi muito covarde comigo. (...) Eu
falei (...) “0 que eu ndo admito, o que eu nunca vou te perdoar, foi vocé
esperar dezessete anos pra me falar isso (que nao tinha esquecido um
antigo namorado). (...) Eu ndo conseguia nem trabalhar. (...) Eu me
arrumava, botava a gravata, (...) descia, entrava no carro e nao
conseguia sair com o carro. Nao conseguia fazer o carro sair, Al,
pensava, pensava, subia. Tirava tudo, ia deitar. (...) Sabe o que é vocé
(...) acordar, ficar sentado na beira de uma cama, de nove horas da
manha até onze horas da manhd, olhando pra parede, olhando pros
moveis, olhando pro chéo...e vocé néo vé trés horas passar e vocé ndo
pensou em nada substancial? P, a ponto de eu cair em depressao...
(...) Vocé perde o gosto pela vida... vocé perde o0 gosto por vocé mesmao.
Porque a depresséo faz isso. E baixa autoestima , vocé ndo consegue
conversar olhando nos olhos, vocé ndo consegue, as vezes, ir na rua, ir
na padaria, embaixo de casa. E como se vocé tivesse atravessando um
campo minado, um campo de guerra. Vocé acha que alguém vai rir de
vocé, alguém vai te cagoar, alguém vai te humilhar (grifo nosso).
(Pedro, 46 anos)

A partir das falas acima, podemos perceber que, para o parceiro que nao
toma a iniciativa, quanto mais subita e inesperada é a decisdo de terminar o
casamento, maior € a dificuldade para enfrentar o periodo posterior a separacao,
conforme foi postulado por Peck e Manocherian (1995).

Enquanto a primeira entrevistada diz, em varios momentos, que “ndo
participou da decisdo” de separacdo, a segunda afirma que “nao teve chances”
para reverter a situacdo. Quanto ao terceiro participante, ao discorrer sobre seus
sintomas de depressdo, ele menciona a fantasia de que “alguém poderia
humilha-lo”. Esses dados, que deixam em evidéncia sentimentos de impoténcia
e humilhacdo, estdo em consonancia com o que é pontuado pelas autoras
citadas.

E interessante observar também que a primeira entrevistada relata de
maneira obsessiva seus questionamentos sobre as causas da separacéo,

confrmando as afirmagfes de Kaslow e Schwartz (1995) sobre cénjuges
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abandonados que se tornam obcecados em questionar o que houve de errado
no casamento.

Outros sentimentos imediatos a separacdo foram mencionados pelos
participantes. Entre as mulheres, esses sentimentos estavam relacionados a
perda do casamento idealizado, de modo que as entrevistadas faziam alusao a
elementos dos contos de fada.

A gente tinha um projeto em comum muito grande, né? Ja era muito
tempo juntos, uma filha a caminho. Eu tinha a ideia de ter trés filhos,
entendeu? Ent&o, vocé vé um pouco o castelo desmoronar, né? (...) E
toda a desconstrucdo de um... Vocé tem aquela... visdo do castelo que
desmorona, né? Do principe e da princesa. E, ai, vocé vé que a vida
nao é assim, entendeu? (Barbara, 38 anos)

Eu acreditei na minha histéria, né? Com meu ex-marido. Eu casei feliz,
acreditando que ia ser feliz, que a minha familia era minha, entendeu? E
um castelinho que desmonta, sabe? Castelinho de areia assim... vai se
desfazendo. (...) Eu sabia que eu tava passando por uma situacdo de
fracasso, eu tinha que entregar os pontos e... realmente, eu ndo tava
vendo chance de ser feliz. (Julia, 38 anos)

Eu figuei muito tempo ruim acho que mais porgue desmoronou aquele
castelo, sabe? Aquela vida toda, aquela coisa toda que a gente
construiu. Tudo certinho, esperando pra ter filho, esperando pra ter
outro... (...) Montando a vida... de repente, puxou o tapete... (Beatriz, 39
anos)

(Em relacdo a separacéo) frustrada, né? (pausa) Eu me casei pra ficar a
vida inteira casada (chorando). (...) Foi aquela coisa linda aquele
casamento, né? Cara, eu casei igual a Lady Di, com uma coroa na
cabeca. Meu vestido tinha umas mangas... (...) Apesar de toda a
modernidade, eu queria casar de uma forma caretinha, na Igreja e tal. (...)
Veio uma coroa, que foi feita de pérolas e brilhantinhos da Franca. (...)
Vestido de princesa mesmo, eu era uma princesa. (...) De repente,
aconteceu desse cara puxar meu tapete. (...) Com toda a modernidade
minha, eu casei pra ficar casada a vida inteira. (...) Me dava uma certa
frustrac@o por eu nao ter conseguido manter aquilo que eu idealizei, né?
(...) Talvez, inconscientemente, eu tenha tido tantos momentos de
infelicidade que eu abafei com a minha suposta felicidade, por viver num
castelo la de... das historinhas... E o que eu falo, o “the end” nas histérias
infantis... vocé nunca sabe se realmente o principe... se eles viveram
felizes pra sempre, né? A histéria ndo continua, né? Entdo, assim, a
minha continuou e a minha continua e ainda vai continuar por um longo
tempo. Entdo, eu tenho que continuar uma outra histéria. (Sénia, 52
anos)
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Eu senti um vazio enorme... (...) De repente, eu me vi assim, né? “Ah,
amanhd, eu vou acordar e daqui pra frente eu sou separada. Sou eu e
minha filha nessa casa enorme.” E... “ndo vai ser pra sempre, hao € pra
sempre, acabou’. E tudo que eu pensava foi pelo ralo abaixo... (Bruna,
39 anos)

Esses discursos demonstram que, muitas vezes, as mulheres sofrem nao
somente pelo parceiro de quem se desvincularam, como também, pelo sonho de
amor desfeito. Os depoimentos femininos acima estdo em concordancia com a
definicdo de luto formulada por Freud (1917/1996), j& que o autor considera que

esse processo pode ser a reacao a perda de um ideal.

7

Ainda, refletindo sobre essa definicdo, € interessante notar que tanto as
mulheres quanto os homens associaram 0s sentimentos seguintes a separagao

a perda da familia como ideal.

Eu nunca tive aquele sonho de casatr, ter filho, mas, quando apareceu, eu
gostei da situacdo, né? Eu arrumei minha casa, eu arrumei... sabe? Eu
arrumei meu canto. Eu tinha uma familia, que era meu marido, que era
meu filho. Eu tive que desfazer e foi eu mesma que... eu tive que
desfazer tudo isso. Pra mim, foi muito doloroso, né? (Luiza, 42 anos)

Eu fiquei muito triste, muito chateada por desmanchar a familia. Porque
eu ndo queria, eu queria continuar meu casamento, né? Queria ter dois
filhos, trés, e ficar velhinha com essa pessoa. (...) Eu tive sentimento de
tristeza de desmanchar a familia, de nao ter mais uma familia. (Leticia,
42 anos)

Que vazio... Foi duro. Acho que foi um momento dificil, ndo por falta da
Ana (ex-parceira) em si. Eu acho que ndo era isso. Mas, a falta da minha
familia. Enfim, eu sempre fiz tudo pela familia, né? (...) Nao ter a familia
foi muito dificil. (...) Eu realmente fiquei “na fossa”. (...) Chorei, fiquei mal,
fiquei muito mal. Acho que mais pela familia, por ver ela desfeita. Acho
gue isso me incomodou mais do que perder uma mulher. Acho que esse
€ o ponto. (...) Foi duro, foi duro, foi muito duro. Eu jamais me vi assim,
nunca imaginei que aquilo tivesse um peso téo grande, ta fora da minha
familia. (Antdnio, 50 anos)

Eu imaginava que eu ia viver sempre com ela, ia ter uma familia, uma
filha, outros filhos, entendeu? Ai, isso tudo foi por agua abaixo... (...) Foi
uma sensacao ruim por causa disso, achar que vocé tinha uma... pelo
menos eu tinha muito... Ela (ex-parceira) falava que isso € pensamento
de mulher. Mulher que sonha em ter uma familia, filho, morar... sabe? Eu
acho que meu pensamento mais € esse e foi tudo por agua abaixo... (...)
Achava a familia o centro de tudo. (Arthur, 39 anos)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

101

Eu sempre quis ter uma familia, sempre foi um desejo meu. (...) Entao, foi
muito doloroso. Quando a gente se separou de verdade, p6, eu ficava
aos prantos em casa assim. Porque era o fim de um... de um ideal meu
também, né? (...) Eu fiquei muito triste, muito assim... (pausa) chorando
pra caramba mesmo, arrasado... (Renato, 48 anos)

Nessas falas, a familia idealizada esta associada a um modelo de familia
tradicional, & familia conjugal moderna. Esse modelo de familia aparece nos
discursos dos participantes como norma, de modo que, se ele ndo existe mais, a
familia esta “desfeita” ou “desmanchada”, e ndo organizada simplesmente de
outra forma. E interessante mencionar também que, enquanto a segunda
entrevistada afirma que queria “ficar velhinha” com o ex-cbnjuge, o quarto
participante “imaginava que ele ia viver sempre” com a ex-parceira. Essa
expectativa de permanéncia também aponta para um ideal de familia que esta
relacionado a uma configuracéo de familia tradicional. Esses resultados estédo de
acordo com o que afirma Goldenberg (2003) sobre o modelo hegembnico de
familia. A autora considera que esse modelo aparece como norma, sendo um
valor fortalecido pela socializacéo e pela Igreja.

Ao refletir sobre seus sentimentos no momento seguinte a separacao,
metade dos homens que participaram deste estudo comentou o quanto foi

dolorosa a perda do contato diario com os filhos.

Eu néo podia escutar a voz do meu filho que eu ficava... abria a boca,
chorava, ficava mal, ndo conseguia comer... Eu falei “caramba, meu
filho... era pra ta comigo”. (Pedro, 46 anos)

A Unica coisa que pesou foi a saudade da minha filha. Fiquei muito tempo
sofrendo, muito por causa da falta da minha filha, por n&o ver o resto da
minha filha crescer. Fiquei muito tempo parandico com isso, de como é
gue ia ser. Se eu ia ver, quanto tempo... (...) Isso foi a coisa que mais me
incomodou, mais me... Me deixou mal, na época da separacao, a questdo
de ficar afastado da minha filha. Com relagdo a ex-mulher, ndo... ndo
sentia mais nada... (Alfredo, 41 anos)

Foi muito triste pra mim, foi doloroso demais porque... ndo é pela... pela
mulher que tava indo embora, t4? E sim pela minha filha. (...) Ela tava
levando a minha filha. Ela vai, arruma uma outra pessoa e minha filha
n&o... minha filha vai junto. (...) E um pedago de mim que tava indo
embora. (...) Na tua cabeca, abre um buraco. Vocé t4 acostumado com
uma vida. Naquele momento, eu ndo tava perdendo a méde da minha
filha, eu tava perdendo a minha filha. Minha filha estava indo. Perdendo
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ndo € 100%, mas vocé perde uma grande parte. Porque eu chegava, eu
via minha filha. Quando eu chegava em casa, minha filha tava la. Eu
chegava em casa, minha filha sabia que era eu. Ela acordava, levantava
da cama. Tava no bercinho dela e abria um sorrisdo. Aquilo ali tava
acabando. (Joaquim, 41 anos)

Em sintese, é uma realidade preta e branca. Por mais comum que ela
possa parecer, ela nunca € comum pra quem ta vivendo. (...) Semana
gue vem é o fim de semana da mae. Quer dizer, pra eu me acostumar
com essa ideia, fim de semana da mée... (...) Pra mim, ndo tinha fim de
semana da mée. Fim de semana era eu com meus filhos. Agora, é isso,
tem essas coisas. (Hugo, 49 anos)

N&o ver a minha filha todos os dias foi muito dificil. (...) Eu chegava a
casa, do trabalho, e a gente ia estudar, né? (...) Isso a separagdo me
tirou. Entdo, momentos na casa da minha mae... eu realmente me senti
sozinho. Eu acho que eu nunca tinha me sentido. Foi duro. (Antbénio, 50
anos)

Os dados acima revelam o sofrimento masculino decorrente da perda do
contato cotidiano com os filhos, como destacado pela literatura sobre separacdo
conjugal (PECK e MANOCHERIAN,1995; WALLERSTEIN e KELLY, 1998;
KASLOW e SCHWARTZ, 1995; BRITO, 2008)

Alguns entrevistados mencionaram também sentimentos relacionados a
mudanca de casa. O afastamento do ambiente familiar foi vivenciado de forma
bastante dolorosa por esses participantes, sendo percebido como o momento
mais critico do periodo pos-separacdo. Em dois depoimentos, podemos observar
que esse distanciamento do domicilio conjugal ocorre juntamente com o retorno

a casa materna.

Achava a familia o centro de tudo. (...) Eu tinha muito obstaculo de sair de
casa. (...) E eu sofri, quer dizer, eu sofri muito, tendo que sair. (...) Eu sai
e sofri muito. Até hoje, eu sofro, entendeu? Lembrando das coisas. E
muito ruim pra mim. Nao é muito facil eu falar essas coisas que eu tb
falando.(...) A primeira semana foi a mais critica. O negdcio de vocé ir pra
casa da mae, a sensacdo horrivel... (...) Eu sai de casa muito cedo. Eu
tenho trinta e nove, eu sai de casa com vinte e quatro, entendeu?
Quando eu me formei, eu ja... Entdo, ja era, sei la, quinze anos morando
sozinho ou morando com alguém, com minha ex-esposa. Entéo, era... foi
uma sensacao muito ruim ter que voltar. Essa sensacao foi horrivel pra
mim, voltar a morar com a minha méae, entendeu? (Arthur, 39 anos)
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Aqueles momentos do quarto, na internet, esses eram realmente duros,
muito duros. Sem duvida nenhuma. (...) O momento mais critico acho que
foi estar na casa da minha mae, sozinho, de noite, no meu quarto de
solteiro, longe da minha filha, que eu acho que era o que mais pesava
nisso tudo. Foi duro estar fora da minha familia. (Ant6énio, 50 anos)

O momento mais dificil foi quando eu vi que eu tava morando sozinho. E
dificil”? Bastante. Porque vocé tava ja numa... O modus vivendi é
totalmente diferente agora, entendeu? E totalmente diferente. E... (pausa)
€ uma coisa que a gente vai ter que viver, né? (...) Pro homem, é mais
dificil porque, de um modo geral, ele que sai. E... vocé fica um pouco sem
chdo, né? Vocé perde o contato com os filhos, vocé perde a casa que
vocé tinha, vocé perde suas referéncias. E vocé volta a ficar solteiro, a
fazer coisas que vocé nado fazia h4 muito tempo, como por exemplo,
jantar sozinho. E... se a tua cama ta desarrumada, quando vocé volta, ela
continua desarrumada (risos) E... o problema de vocé morar sozinho é
que... (risos) é que é sempre a sua vez de lavar a louca (risos). (Hugo,
49 anos)

Esses depoimentos estdo em conformidade com o que é descrito por
Kaslow e Schwartz (1995) sobre a separacgéo fisica. As autoras afirmam que
esse momento € um dos mais dolorosos, afastando do ambiente familiar a
pessoa que se muda. A saida do domicilio conjugal é mais uma perda que
precisa ser elaborada. E valido enfatizar também os comentarios do terceiro
entrevistado. Ele afirma que “a cama continua desarrumada” e “sempre é sua
vez de lavar a louga”, demonstrando sua dificuldade com a administracdo do
novo lar, conforme foi destacado pelas autoras citadas.

Em contrapartida, no préximo discurso, apesar de o participante discorrer
sobre a mudanca de casa como o momento mais dificil do processo de
separacdo conjugal, ele comenta o retorno a casa materna como um evento
positivo, uma vez que ele percebe a mée e a irma como aliadas no cuidado das

filhas.

O momento mais dificil foi a hora que eu resolvi sair de casa com as
meninas, na hora que eu decidi... (...) Ela (a ex-parceira) disse que iria
viajar. Ai, veio o desespero. “Pd, eu preciso entregar o apartamento. A
mulher ndo td nem ai. O que fazer?” Ai, liguei pro advogado, fui em
delegacia perguntar se eu podia. O delegado falou que eu podia. Porque
eu tenho o patrio poder, eu sou pai. Eu tava indo pra um endereco fixo.
Eu j& tinha escola em vista. Entdo, eu podia fazer. Eu tinha medo,
entendeu? De mexer mais com a cabeg¢a das meninas. Entéo, fui
procurando caminhos que me ajudassem a ndo mexer muito com elas. E,
gracas a Deus, deu tudo certo. (...) Essa minha saida, né? SO se
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concretizou por causa da minha irmd e da minha méae, que me deram
apoio. “Vem pra ca, a gente da um jeito.” E elas que me suprem. Em
contrapartida, se elas (as filhas) tivessem ficado com a mae, eu ia ter que
pagar alguém pra cuidar delas. (...) E, hoje, eu posso viajar tranquilo que
elas... que elas ficam com a minha mae e com a minha irma. Pra mim,
ficou muito, muito bom. Porque, quando eu viajo, é a avd que cuida, é a
tia que cuida. (Marcelo, 45 anos)

Em nenhum momento da entrevista, o participante associou a mudanca de
casa a perda do domicilio conjugal, limitando-se a narrar as dificuldades
decorrentes da entrega do apartamento. Esses dados n&o confirmam a ideia,
postulada por Kaslow e Schwartz (1995), de que a mudanca de casa representa
outra “separacao” que precisa ser elaborada.

Considerando que o entrevistado continuou morando com suas filhas,
podemos supor que a perda do domicilio conjugal ndo foi vivenciada como um
distanciamento do ambiente familiar. Por outro lado, é digna de nota também a
preocupacao do participante em “ndo mexer mais com a cabeca das meninas”.
Nesse caso, a fala do entrevistado corrobora as afirmagfes das autoras citadas,
gue comentam que ex-cOnjuges preocupam-se com os efeitos da separagéo
sobre os filhos.

Quanto as mulheres, duas participantes também mencionaram a mudanca
de casa, de um ou ambos 0s ex-parceiros, como o momento mais dificil do

processo de desenlace conjugal.

O momento de se separar... de corpos, a pessoa tirar a roupa de casa,
tirar as coisas, € muito ruim. E uma sensacéo de fracasso. (...) Esse
medo de fracasso é a base de tudo, sabe? Pra eu tomar a deciséo... (...)
O momento mais dificil foi esse da saida (do ex-parceiro) mesmo da

casa... fisica. (Julia, 38 anos)

O pior momento foi desfazer a minha casa. Parece altamente egoista,
mas foi meu pior momento. Eu ver tudo aquilo que eu tinha feito, que eu
tinha decorado, que eu tinha... sabe? Tudo... sendo literalmente dividido,
né? Porque ndo podia ir pra casa da minha mée, a maioria das coisas foi
pra casa do pai dele, né? Tanto que foi... vai fazer dois anos e meio, uma
coisa assim... mais ou menos... e eu nunca fui la pra ver as caixas que
foram pra l4. O que foi pra la... eu ndo tenho conhecimento do que foi
feito daquilo. Nao sei. (...) Porque néo faz mais parte da minha vida. E
nem fard de novo. Sao coisas que ficaram pra tras. Mesmo que eu case
de novo ou tenha uma outra casa, eu vou comprar tudo novo. Eu nédo
qguero nada. (...) Pra mim, foi muito doloroso, né? Eu voltei pro meu
guarto de solteira. Eu voltei pro meu quarto de solteira, com meus pais
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achando que tinham a filha que tinha ido e voltou do mesmo jeito. (...)
Quando vocé sai da casa dos seus pais, vocé sai de um jeito. Mas,
guando vocé adquire sua liberdade, sua casa, suas coisas, vocé... e tem
que abrir mao de tudo isso pra voltar, vocé volta totalmente diferente.
Entdo, eu ja era outra pessoa quando eu voltei pra casa dos meus pais.
Certas coisas vocé ja ndo admite, né? “Aonde vocé vai? Com quem vocé
vai sair?” “Mae, se liga que... 40 anos, ta? Ndo é mais 15.” (...) Até ajustar
tudo isso demorou um pouco. Teve briga, teve embate. (Luiza, 42 anos)

No segundo depoimento, a fala da entrevistada indica que desfazer o
domicilio conjugal foi um ritual de passagem. Apesar de esse momento ser
mencionado pela participante como o pior momento do processo de dissolugéo
da conjugalidade, possibilitou-lhe “desfazer” o que “tinha feito”, elaborando o
domicilio conjugal como algo que “ndo faz mais parte da sua vida”. O retorno a
casa materna, por outro lado, foi vivenciado como retrocesso, uma vez que, além
de “voltar para o quarto de solteira”, a entrevistada retomou antigos conflitos pré-
conjugais (KASLOW e SCHWARTZ, 1995). Dessa forma, esse ritual de
passagem ndo foi constituido pela reposicdo do antigo pelo novo (DUCATI,
2005), e sim pelo retorno a uma situacdo ainda mais antiga, em que questdes
relacionadas a autonomia foram revividas.

No discurso seguinte, a mudanga de casa aparece, ao contrario, como um
momento libertador, em que a participante conseguiu afirmar sua autonomia.
Para essa entrevistada, 0 momento mais critico foi justamente aquele em que
permaneceu coabitando com o ex-cOnjuge o mesmo apartamento. Ela afirma

gue vivenciou uma situacao infernal.

O momento mais critico foi a passagem de ta tendo que morar na mesma
casa com ele, vivendo esse inferno que eu ndo suporto, entendeu? Viver
isso. (...) Figuei um ano e meio morando na mesma casa porque ele ndo
gueria pagar nada pra eu sair de casa. Tem cinco meses que eu
consegui na justica uma pensdo... (...) Morando na mesma casa, em
guartos separados, um inferno, pior do que guerra. (...) Ele tirou
empregada, ele cortou net, ele cortou telefone. E falava pros meus filhos
“quando sua mae sair, eu boto tudo de novo”. Eu vivi isso durante um ano
e meio. Ele ndo aceitou a separacéo. (...) Chegava a noite, se eu tivesse
sentada na sala, assistindo televisdo, ele chegava, desligava e levava o
controle. Se eu ligasse a televisdo manual, ele ia 14, arrancava os fios.
Entdo, eu ndo tinha espaco na minha casa. Entdo, ele chegava de noite,
em casa, do trabalho, eu tinha que ficar trancada no quarto. (...) Eu tenho
uma paz que ha muito tempo eu ndo tinha. (...) Eu tinha dois meses pra
sair. Em quinze dias, eu consegui o apartamento. (...) Chego em casa,
ndo tem uma coisa melhor, deitar no meu sofa, ver televisdo, sabe?
Fazer minha comidinha. Entdo, eu t6 ainda nesse momento, adorando,
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curtindo isso tudo aqui. (...) Eu tenho a minha casa, que eu amo de
paixdo. Pintei o apartamento, mudei ventilador, mudei ndo sei o que.
Cara, tA uma graca, t4 a minha cara, entendeu? Entdo, 0 que eu posso
reclamar da vida? N&o posso reclamar. (Mércia, 47 anos)

7 7

Assim, é possivel perceber que nem sempre a mudanca de casa é
vivenciada de forma dolorosa, podendo significar um momento de libertacédo e de
afirmacdo da autonomia. Esses dados estdo de acordo com o que observou
Peck e Manocherian (1995) e Kaslow e Schwartz (1995) sobre o sentimento de
autonomia experimentado pelas mulheres apd6s a separacao.

Quanto ao relacionamento da participante com o ex-parceiro, esses dados
serdo analisados de forma mais detida em outra categoria de andlise, onde
serdo discutidas as relacdes dos entrevistados com 0s ex-cOnjuges em situacoes
de conflitos e litigios.

E relevante também citar os discursos de dois participantes, que se referem

a separagdo como um evento que provocou sentimentos de liberdade.

E uma fase em que vocé... acho que se sente mais liberta, sabe? Eu ja
tinha riscado as coisas da minha vida. Entao, eu s6 queria ser feliz, ndo
gueria encontrar alguém pra casar. (...) Depois que eu me separei, eu vivi
uma fase maravilhosa, que eu digo que é a fase, no melhor dos sentidos,
uma fase ‘homem”. “Homem” no melhor dos sentidos porque nao existe
cobranga nenhuma em relacéo a... Eu ja tinha feito “X” no casamento, em
ter filho. Eu ja tinha feito “X” em algumas cobrancas da vida. Entdo, me
dei ao direito de aproveitar a vida muito mais. E, talvez, eu ndo tenha feito
isso antes do casamento, entendeu? (...) Eu conheci muita gente, eu
namorei muito, eu fiz muita coisa e, assim, eu acho... Por isso que eu
falei eu acho que eu tava numa fase “homem” no melhor dos sentidos.
Porque assim... e eu saia e eu ficava, fazia de tudo (risos). (Ana, 40
anos)

Eu ja vivia um casamento falido ha muito tempo e... eu tinha medo de sair
daquilo e tal. Entao, eu acho que, na verdade, no primeiro momento, vocé
leva aquele susto. Mas, depois, eu me vi livre. (...) Eu me vi libertado. (...)
Passei a viver mais o... viver mais pra mim, também. Fazer as coisas que
eu gosto de fazer... esse tipo de coisa. Sair com 0s amigos... (Arnaldo, 42
anos)

Esses resultados expressam sentimentos de liberdade decorrentes do
desenlace conjugal, ratificando o foi destacado por Féres-Carneiro (2003a) sobre

a reconstrucao da identidade individual apés o término do casamento. A autora
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observa que, apesar de esse processo ser lento e doloroso, é marcado também
por sentimentos de gratificacdo em funcdo da liberdade readquirida. Esses
dados indicam que o periodo logo apds a separacdo pode ser um momento de
reconstrucdo dos relacionamentos sociais, conforme foi descrito por Kaslow e
Schwartz (1995).

E importante notar que, no primeiro discurso, a entrevistada diz que se
libertou de algumas “cobrangas da vida”, indicando, uma vez mais, que percebe
0 casamento e a maternidade como norma social. Ela comenta também que,
depois de fazer “X” nessas cobrancas, permitiu-se vivenciar uma fase “homem
no melhor dos sentidos”, deixando claro que entende que a pressao social em
relacdo ao casamento e a procriacdo recai sobre a mulher. Esse discurso
ratifica as observagfes de Rocha-Coutinho (2009), de Badinter (2011) e de
Goldenberg (2003) sobre a socializacdo da mulher, que associa casamento e
maternidade a feminilidade.

Ainda, refletindo sobre os sentimentos logo apds a separacdo, é valido
destacar que alguns participantes compararam a dor decorrente da separacdo

conjugal com a dor em decorréncia da morte de um ente querido.

Eu acho que dor maior... Gragas a Deus, eu nunca perdi ninguém na
familia, gragas a Deus. Até entdo, eu ndo vivi nenhuma dor maior do que
essa, da separagdo. Enfim, acho que € um processo muito doido, muito
doloroso. (Barbara, 38 anos)

A sensacdo, cara, € muito ruim, muito ruim mesmo. Uma das piores
sensacbes que eu... Eu nunca tive a sensacao de perder alguém da
familia muito préximo, entendeu? Mas, € praticamente... ndo sei, mas é
uma sensacao mais ou menos parecida com essa. (Arthur, 39 anos)

Psicélogos dizem que até a... a separacgédo... pior do que a separagdo so
a morte. Quer dizer, é como se fosse uma. A separacdo € uma coisa
indefinivel. (...) N&o tem o que dizer. Com filho, entdo, € pior ainda. Por
gue é pior com filho? Porque vocé é obrigado a falar, vocé é obrigado a
ver. Ha o contato. Ha procedimentos com eles que, as vezes, vocé ndo
concorda. Se fosse s6 namoro, um foi pra la, outro foi pra ca. (...) Nao é
um fim de namoro, é o fim de uma relacdo, é o fim de uma... de uma
proposta de vida em que eu acreditava. (Hugo, 49 anos)

Ao mesmo tempo em que as falas acima estdo em consonancia com a

afirmacdo de Caruso (1989) de que a separacdo amorosa € uma Vvivéncia
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psiquica de morte, o terceiro depoimento aponta a dificuldade em vivenciar esse
processo quando existem filhos em comum. Podemos imaginar, portanto, que
essa vivéncia de morte é interrompida a cada novo contato com 0 ex-parceiro.
Essa suposicdo estda em conformidade com o que € ressaltado por Féres-
Carneiro (1998) a respeito do luto decorrente da separagdo amorosa, pois a
autora pontua que esse processo € mais dificil de ser concluido do que aquele

provocado pela morte do cénjuge.

5.3.3 Questdes relacionadas a parentalidade

A maioria dos participantes ndo comunicou aos filhos a decisdo de
separacdo. Alguns entrevistados alegaram que os filhos nao tinham, no
momento da separacdo, idade para entender essa situagdo, enquanto outros
argumentaram que nada precisou ser dito, pois os filhos ja haviam entendido a

crise conjugal e seu inevitavel desfecho.

N&o, ndo, ndo... ndo houve isso de falar pra ela.... Ela tinha... ela tinha 1
ano e 10 meses, né? Era novinha assim... (Ana, 40 anos)

Com 3 anos e meio... vocé nao comunica... 3 anos... ela nao entenderia...
(Julia, 38 anos)

E como se eu nem tivesse que dizer pra eles. Pelo menos a Lisa ja tava
vendo h& muito tempo que a nossa vida ndo era uma coisa assim muito
tradicional, entendeu? Nao que a gente se pegasse na frente dela, mas...
Tipo assim, a gente ja tinha esse apartamento, entendeu? Entéo, a gente
ja ficava um pouco indo e vindo, as criangas ja ficavam dormindo aqui.
(Laura, 34 anos)

N&o teve esse sentar pra falar, sabe? Porgue ja tava uma coisa muito de
briga, muito 6bvia... (Marcia, 47 anos)

N&o, nés ndo conversamos com ela. (...) Ndo tem como. A minha filha
nem ia entender. Minha filha ndo saberia. Um ano... (Joaquim, 41 anos)

Era muito novinha. Ela nem se tocava. (...) Talvez, isso tenha sido a
melhor coisa pra ela, essa separacgao tdo cedo... Quando ela comecou a
se entender por gente, ela j& se acostumou que 0 pai mora numa casa,
vé ela de 15 em 15 dias, né? (...) Ela ja t4 crescendo com isso... Entéo,
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isso pra ela jA& € o normal. O normal ndo é o pai dentro de casa, né?
(Alfredo, 41 anos)

Ela (ex-parceira) nunca teve... ela declaradamente sempre é... preferiu
falar tudo na frente da minha filha. O outro era bebé. Entao, ela...minha
filha sempre acompanhou todas as brigas nossas. Se ndo acompanhava,
depois ela de alguma forma mostrava. Entdo, estava bastante claro.
(Sandro, 48 anos)

Duas entrevistadas afirmaram que nao fizeram a comunicacéo da separacao

aos filhos porque elas acreditaram gque essa situacao era provisoria.

3y

Ela falava “cadé papai”. “Ah, papai ta viajando, papai t&a um tempo fora...’
A gente sempre... Porque como a situagdo tava aquele limbo, né? A
propria baba, que é muito experiente, ja ta com a minha filha desde que
nasceu, ela soltou essa. E eu falei “ah, tai, vamos deixar assim por
enquanto”. Sabe? E, assim, a gente foi mantendo. (Barbara, 38 anos)

Como nédo era uma separacao de fato, ainda, na minha cabeca, é... Eu
falei que a gente ia cuidar... o pai ia cuidar do vovo la e a mamae vinha
pra ca. A gente ia morar com a vovO por uns tempos, né? E ta até hoje
assim. Na cabecinha dele, ele saca que tem alguma coisa estranha. O
papai e a mamée ndo se falam muito, 0 papai e a mamae ndo saem
juntos mais. Mas, ele também... E estranho porque ele também n&o... néo
pergunta muito.(...) Ele ndo tem a total no¢gdo que os pais estédo
separados. Ele sabe que o papai e a maméde ndo tem mais aquela
relacdo que tinha. Isso ndo chegou ainda ele. (Luiza, 42 anos)

No caso de alguns participantes, a comunicacéo da decisdo de separacao

foi feita pela ex-parceira, que tomou para si essa responsabilidade.

Foi dificil, mas foi ela que falou. Eu me lembro que, na época, eu
questionei. “Vem ca, mas... vocé ndo acha que era a gente que devia
falar com ele? Vocé ja vai tomar a iniciativa e vai falar? Como é isso?”
“Ah, ndo. Porque vocé ta muito mal... melhor eu conversar...” “Ta legal.”
Ele sentiu na hora, né? Logico, até hoje vocé percebe.... Mas, eu acho
que, dentro da medida do possivel, ele aceitou bem. (Arnaldo, 42 anos)

Ela ja foi ja... colocando na cabega dele. “Olha, maméae e papai nao tao
bem...” (...) Ela foi assim, trabalhando isso. Mas, o que eu achei legal...
Porque noticia ruim é dificil de ouvir, né? Mas, € melhor vocé tomar um
tapa na cara do que varios beliscdes, né? Melhor um soco de uma vez
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do que... E, ai, 0 que acontece? Quando ela me deu a noticia, ela ja tinha
conversado com ele. Ela falou “olha, mamae ta saindo daqui, mamae néo
gosta mais do seu pai como marido. Entdo, mamae é que ta largando seu
pai”. Eu achei legal da parte dela. Ela podia falar o seguinte, botar a culpa
em mim. “Ah, seu pai ndo agrada mamdae, ndo é o pai... ndo é o marido
que eu queria, seu pai me maltrata, seu pai faz isso, seu pai faz...” Podia
botar a crianga contra mim, mas néo, ela foi realmente bem sincera nesse
ponto. Falou “olha, mamée ta indo embora, maméae ndo gosta mais do
seu pai, a gente ndo pode mais viver na mesma casa’. (...) Mas, ele
entendeu isso melhor do que eu esperava, hé? (Pedro, 46 anos)

Cara, na verdade, quem falou foi ela. E muito pequena... E engracado,
ndo sei... (...) E... cara, mas, ela (a filha) th na boa, entendeu? Hoje em
dia, ela ta tranquila, mas eu sou... um pai muito ativo. (Arthur, 39 anos)

Apesar de ser fundamental que a separagdo conjugal seja dita em palavras
para as criangas, todos os dados acima ratificam a dificuldade dos pais em
conversar sobre o processo de separagédo com os filhos, conforme foi ressaltado
por Wallerstein e Kelly (1998) e por Dolto (2003). A dltima afirma que a
comunicac¢do do desenlace conjugal deve ser feita até mesmo para criangas que
ainda ndo andam. Varios entrevistados entenderam, contudo, que a pouca idade
dos filhos era um impedimento para que o término do casamento fosse expresso
verbalmente. Outros argumentaram, ao contrario, que nada precisava ser dito,
pois tudo ja havia sido entendido. Sdo dignas de nota também as participantes
que ndo fizeram a comunicagcdo da decisdo de separagcdo por acreditar que a
situacdo era provisoria, pois, mesmo quando a dissolucdo da conjugalidade
comecou a ser percebida como definitiva, essa atitude foi mantida por longo
tempo. No caso de uma das entrevistadas, ela manteve a escolha de ndo contar
a decisdo de separagdo até o momento da entrevista.

Nos ultimos discursos, os participantes afirmaram que a comunicagédo do
desenlace conjugal foi realizada pelas ex-parceiras, indicando novamente a
prevaléncia da divisdo sexual do trabalho, em que as mulheres sédo as
responsaveis pelo cuidado dos filhos (ROCHA-COUTINHO, 2009; BADINTER,
2011; GOLDENBERG, 2001; JABLONSKI, 2007). Entre essas falas, é valido
observar a preocupacgéo de um entrevistado com a possibilidade de ser vitima da
alienacéo parental (SOUSA, 2009; PAULO, 2009). Posteriormente, essa questéo
sera abordada detalhadamente em outra categoria de analise

Independente de ter ocorrido ou ndo um momento de pronunciamento do
término do casamento, a maioria dos participantes foi capaz de discorrer sobre

as reacdes dos filhos a separacao.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

111

A minha filha desenvolveu alguns problemas de atencdo, de
desenvolvimento psicomotor. Entdo, a atencdo dela é flutuante, ela nao
fixa a atencdo. (...) Bom, ai ela perdeu... ela vai ter gue atrasar um ano na
escola. (...) Eu tive que levar em véarios médicos, tive que fazer varias
pesquisas, né? E... fono, neuro, psicéloga, psiquiatra, psicomotricista,
varios médicos, né? E ela passou por varios momentos complicados.
Alguns muito proximos a mim e alguns de distanciamento. “N&o quero ir
pra casa do meu pai de jeito nenhum.” E eu fazendo tudo pra ela ir. As
vezes, ela ia pra casa do pai. “Ndo quero ir pra casa da minha méae.” Mas,
0 que acontece mais é ela ndo querer ir pra casa do pai ou vai pra dormir
comigo, ela vai e volta de madrugada. (Bruna, 39 anos)

A principio, vocé ndo nota nada, vocé ndo nota. Mas, aos pouquinhos,
ele vai sinalizando isso no comportamento, né? As vezes, uma
agressividade com o pai, uma agressividade comigo, ou umas palavras
gue vocé percebe exatamente porque €, por causa da separacgao.
(Leticia, 42 anos)

Eu via que a minha filha sentia a auséncia do pai. (...) As visitas dele pra
ela é... Teve uma vez que ele chegou, j4 tava assim uns quinze dias sem
vé-la, chegou, ficou pouquissimo tempo com ela. Saiu lagrima do olho
dela quando ele foi embora, sabe? Nao... foi assim... Ela sentia, tanto
gue... quando ela fez... assim... ai... ele demorou... (comegou a chorar)
No sabado, ele pegava ela pra dar um passeiozinho. Ai, ia ela, com a
baba e ele. E ela até ndo ia pro colo dele, entendeu? Tinha coisa assim
gue ela... Engracado, as vezes, mesmo pequenininha parece que
entende a situacao, sabe? (Barbara, 38 anos)

Meu filho ndo aceitou. Ndo aceitou desde o inicio e eu nunca consegui
sentar e conversar com ele. Nao consegui sentar e falar com ele. Porque
ele ndo dava retorno, ele sé me fazia assim, balancava a cabeca, sim ou
ndo, e as lagrimas escorriam. Mas, ele ndo conseguiu esbocar nada,
nada. (...) Na época, ele achou sim que eu fui a causadora da dor dele,
entendeu? Porque fui eu que quis a separacao. (...) Pra ele, foi uma coisa
meio chocante, entendeu? E partiu de mim. Entdo, eu fui a grande
culpada da infelicidade dele. (Marcia, 47 anos)

s

Eu acho que, com certeza, ela sentiu. Mas, é o0 seguinte, 0 meu ex-
marido tem uma filha de um primeiro casamento dele. (...) Ela ja tem uma
meia irma, que é de pais separados, né? Porque o pai ndo mora com ela.
Entdo, a Viviane cresceu ja com essa sabedoria. Ela tem uma irma que
vem final de semana sim, final de semana ndo. Entendeu? Entdo, essa
histéria dos pais separados é uma coisa que ja vinha na vida dela. (...)
Quando eu me separei do pai dela, ela ja tinha isso... uma coisa meio que
natural na cabecinha dela, né? (Julia, 38 anos)

Eles choraram. (pausa) O mais velho muito mais. (...) Houve reflexos, ndo
tenho duvida, no estudo deles. (...) Era um problema de estudo, os dois.
Os dois tavam mal fisicamente, tavam engordando. E os dois tavam mal
em comportamento. (...) Mas, as criancas tem uma capacidade de...
assimilacdo, talvez, maior do que a do adulto. (pausa) Acho que, hoje,
eles vivem melhor com isso, ja metabolizaram. (...) Acho que eles ja se
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acostumaram a essa nova realidade porque a gente faz tudo pra que isso
nao agrida. (Hugo, 49 anos)

Foi traumatico, eu vejo que, pra ela, foi traumatico. (...) Ela chorava a
tristeza da gente ndo ta junto. Porque a gente sempre fez tudo junto. (...)
Entdo, ela, desde pequena, sempre fez tudo conosco. A gente nunca
deixou de ir a algum lugar por causa da Daniela. “Bota na fralda e vamos
pra frente.” E ela sempre foi. Entdo, quer dizer, de repente, ter essa
fragmentacgédo familiar, né? N&o ter mais o pai cotidianamente ou a mée,
né? Assim, naquela posicdo que a gente tinha... (...) Entdo, isso ficou
meio sem eixo pra ela, né? Acho que foi estranho. (Antonio, 50 anos)

Ela tava muito nervosa, taquicardia, com falta de ar... (...) Com falta de ar,
nao tava conseguindo dormir e dizendo que ia morrer. (...) Quando ela
chegou na escola, os colegas dela falaram que ela tava com a boca muito
branca. E ela falou que teve vontade de, ho meio do caminho, voltar pra
casa. E, na minha cabeca, isso pra mim é indicio de estresse e estafa.
Alguma coisa de sistema nervoso ta provocando isso. E isso comegou a
aparecer depois da separacdo. (Marcelo, 45 anos)

Minha filha, cara... ainda mais agora que eu consegui apartamento... ela
diz que tem duas casas. Ta levando isso na boa. (...) Por enquanto,
agora, ela ta levando na boa. Sem problema nenhum. (...) Na escola,
assim, com os amigos, acho que ela reagiu bem. E... até ta4 gostando
porque tem mais uma casa. Nao, ndo acho que ela vai ter problema em
relacdo a isso ndo. (Arthur, 39 anos)

Ele td bem, assim, emocionalmente, né? Ele nao ta... t4 estudando, o
rendimento na escola td bom, ta fazendo inglés também. (...) Ele... o que
ele sente, na verdade, € o seguinte: rachou a casa no meio e cada
metade se afastou. Mas, na cabeca dele, a gente ainda t4 unido pelo
Nosso encontro quinzenal, né? Pelo nosso contato. (Pedro, 46 anos)

Esses depoimentos ndo corroboram o que foi pontuado por Wallerstein e
Kelly (1998) sobre a capacidade parental no periodo pés-separacdo. Apesar de
as autoras afirmarem que os pais tém geralmente, nesse momento critico, sua
capacidade parental diminuida, os entrevistados acima se mostraram atentos as
reacOes de seus filhos em relacdo a separagdo, sendo capazes de perceber
seus sentimentos e seus possiveis problemas de adaptacéo.

Como veremos a seguir, apenas trés participantes tiveram sua capacidade

parental diminuida, ratificando a afirmacéo das autoras citadas.
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Acho que eu nem consigo ver como foi pra eles. Eu té tdo centrada em
mim porqgue foi tao dificil pra mim, foi tudo tdo estressante. (...) Eles se
acostumaram, se habituaram, ndo sei. (Laura, 34 anos)

O André, coitado, foi criado pela baba porque eu nem... imagina, eu tava
hd 1 ano dopada, cheia de remédio, louca, sabe? Quando ele era
pequenininho, quem criou mesmo foi a baba que ficou com a gente 5
anos, que pegava mesmo no batente. Eu fiquei uma época muito fora do
ar. Eu fiquei uns dois anos, né? (Beatriz, 39 anos)

Essas entrevistadas estavam focadas em seu préprio sofrimento, ndo tendo
condicdes de perceber como seus filhos reagiam a separagdo. O proximo
participante, por outro lado, teve sua capacidade parental diminuida por estar
distante dos filhos.

A curtissimo prazo, ela (filha) tomou uma posicéo é... de se afastar da
minha familia porque a mée conseguiu envenenar ela contra mim, minha
irm&, minha mae. Entdo, minha filha se afastou. (...) Eu tinha direito de
visitacdo, mas a minha filha ndo vinha, por exemplo. Eu sé pegava o
pequeno. A minha filha, raras vezes, ela veio passar aqui uma noite
comigo, rarissimas vezes. Nos trés anos seguintes a separagdo, foram
raros os momentos. Ela vinha quando tinha que vir, era aniversario...
Minha m&e ndo comemora aniversario, mas, enfim, um Natal... Acho que
nem meu aniversario, entendeu? (...) E meu filho, eu tinha que fazer dez
queixas na policia pra conseguir fazer valer o meu direito de visita. Ela
manipulou também essa questdo, ndo foi facil mesmo com meu direito de
visita assegurado pela justica. (Sandro, 48 anos)

Durante a entrevista, esse participante comentou que, haquele momento, 0s
filhos estavam morando com a ex-parceira em outra cidade, de modo que eles
estdo ainda mais distantes. O discurso acima ratifica a possibilidade de
Alienacdo Parental durante o processo de separacdo, como foi destacado por
Sousa (2009) e Paulo (2009).

E fundamental lembrar que, para o presente estudo, o que importa ndo é
propriamente as reagbes dos filhos, e sim como os pais sentiram-se diante
dessas reacdes. Para alguns entrevistados, deparar-se com as reacgdes dos

filhos foi extremamente doloroso.

A dor maior foi com relagdo a minha filha. Eu acho... o sofrimentozinho
dela... Acho que adulto, a gente se resolve, a gente tem um entendimento
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da coisa, a crianca néo, aquele sentimento puro, né? E assim... € a parte
mais doida de tudo. (Barbara, 38 anos)

Sentia tristeza, culpa. “Pé, t6 aqui e meus filhos estdo sofrendo também
14.” (...) Muito complicado e doloroso. Porque o0s piores encontros sdo
com vocé mesmo, né? Eu fico andando pela praia, as vezes, sozinho,
pelo calcaddo, andando. Vai e volta, anda, anda, anda, anda... (pausa)
Se culpa por causa das criangas, € uma carga pesada. Eu, pelo menos,
eu penso assim. Eu ficava, pd, vendo meus meninos... (pausa) Nao era a
realidade que eu tinha. Porque meus pais estdo casados... fizeram
cinquenta anos de casados. (Hugo, 49 anos)

Essas falas indicam o quanto pode ser dificil confrontar-se com o sofrimento
dos filhos apés a separagdo (KASLOW e SCHWARTZ, 1995). No segundo
depoimento, o participante expressa sua culpa, afirmando que seus pais “fizeram
cinquenta anos de casados”. A perda do ideal de familia aparece associada
novamente a uma configuracdo de familia tradicional, que tem como
caracteristica a permanéncia. Esse discurso evidencia a familia conjugal
moderna, mais uma vez, como norma, estando em concordancia com as
afirmacdes de Goldenberg (2003) sobre 0 modelo hegeménico de familia.

Outros participantes, ao contrario, pareciam estar mais preparados para lidar
com a situacdo, demonstrando, ao menos no momento da entrevista, ndo sentir

remorso ou culpa.

Eu também fui filha de pais separados. Meus pais se separaram eu tinha
4 anos. Nao lembro deles casados até hoje. E eu ndo tenho o menor
problema com isso. Meus pais sempre conviveram muito bem. Minha
mae casou de novo, casou de novo duas vezes. Meu pai também, no
final da vida dele, ele ja faleceu também, casou, passou os dois Ultimos
anos da vida dele casado com uma pessoa maravilhosa, que eu me dou
até hoje. Tem um filho com ela, um terceiro filho. Enfim... é... isso né&o foi
problema. Quando vocé faz bem feito... eu t6 tdo mais feliz, que eu acho
gue isso envolve minha filha também, né? E meu ex-marido ja casou de
novo, ja td com outra mulher, feliz da vida. (Julia, 38 anos)

Veio o pai dele (do ex-parceiro) aqui, me pediu pra ndo me separar.
Porque como € que iria ficar depois? Cada um ia arrumar um e a crianca
ia ver dois casais diferentes, pai e mae... Ai, eu falei pro pai “olha, eu
qguero é ser feliz”. “Ndo importa se eu vou ter outro, ele vai ter outra. Eu
guero é ser feliz. Ndo adianta um casal ser infeliz, a criangca também vai
ser infeliz.” Igual o Eduardo (ex-parceiro) € infeliz. Pra mim, o Eduardo
nao é feliz. Essa bipolaridade dele... (Leticia, 42 anos)
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Eu acho que o filho de casal separado, ele € mais maduro do que o filho
de casal junto. Por que? (...) Quando tem pai e mée, a atencao € toda em
cima do filho, né? (...) Quando a mée néao t4 de olho, o pai ta de olho. (...)
Com a separacéo, o filho fica mais independente. Porque ele fica mais,
entre aspas, largado. Ele fica mais dono do seu nariz, quer dizer... (...)
Ele é... cresce mais amadurecido. Essa é a minha opinido porque eu td
convivendo com isso agora. (Pedro, 46 anos)

Eu me preparei muito pra esse momento. Porque a vida inteira ela falava
“eu pego meus filhos e vou embora’. (...) Entdo, eu sabia, quando eu me
separei, que ia acontecer o que ta acontecendo hoje. Eles tdo morando
longe de mim é... Eu sabia que a minha filha ia ser manipulada, eu sabia
que meu filho ser4d manipulado. Mas, foi uma decisédo que a gente tem
gue tomar e toma, né? Porque vocé também n&o pode deixar de viver
por uma situacdo dessa. Entdo, eu... meio que me... meio ndo, eu
totalmente me preparei, assim, mentalmente, emocionalmente, para o
gue eu iria passar, para todas as fases que eu iria passar. E néo fico
lamentando que meus filhos ndo tdo aqui. Eu tenho certeza, absoluta
certeza, que eu fiz tudo que eu podia pra eles ficarem aqui, pra eles
ficarem aqui perto de mim. (Sandro, 48 anos)

Meus pais sdo separados. Eu era até pequeno, mas... Eu acho que eu
tinha sete, oito anos. Senti muito é... Meu contato com meu pai é
praticamente inexistente hoje pelo que aconteceu. Esse € um dos
motivos por que eu nao quero passar isso pra minha filha, entendeu? Por
isso que eu td sempre presente, pra caramba. Eu acho que o que eu sofri
em relacdo ao meu pai eu ndo quero que a minha filha sofra em relacéo a
mim. Gracas a Deus, isso foi um aprendizado que eu tive, que eu vou
levar pra mim, entendeu? (...) Eu sou um pai muito ativo. Vejo ela,
busco ela no colégio terca, quarta e quinta... é... final de semana, eu té
sempre com ela. (Arthur, 39 anos)

Ela ja se acostumou que 0 pai mora numa casa, vé ela de quinze em
guinze dias, né? (...) Ela ja ta crescendo com isso... Entdo, isso pra ela ja
€ o normal. (...) Nao adianta vocé insistir como o pessoal de antigamente,
gue insistia e vivia um casamento ruim, entendeu? Ou pra um lado ou pro
outro. Ou porque a mulher, antigamente, aceitava e fazia tudo que o
marido mandava, né? (...) O homem mandava e a mulher era obrigada a
aceitar. E, ai, aceitava porque sendo ia ser mal vista na sociedade. (...)
Hoje em dia, acho que isso existe menos. Hoje em dia, as pessoas
buscam felicidade o tempo inteiro. Seja homem, seja mulher. Quando
nao ta dando certo, (...) cada um vai seguir sua vida e vamos buscar
felicidade. Vocé busca a sua, eu busco a minha. (Alfredo, 41 anos)

Ao invés da culpa, o que emerge na maioria dos discursos é a necessidade
de viver e ser feliz. Esses dados confirmam a ideia, de que, na

contemporaneidade, a satisfacdo pessoal ocupa um lugar privilegiado no
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casamento, em detrimento da dependéncia entre os co6njuges, como foi
ressaltado por Féres-Carneiro (1998).

No primeiro e no quinto depoimentos, a historia familiar surge como exemplo
daquilo que pode e ndo pode ser repetido, respectivamente. Assim, a separacao
dos proprios pais liberta os entrevistados do sentimento de culpa. No caso da
primeira participante, assim como aconteceu com seus pais, a separagao nao foi
um problema, na medida em que ela “fez bem feito”. O quinto entrevistado, por
sua vez, permaneceu “um pai muito ativo” depois da separacdo, agindo em
oposicdo ao proéprio pai, que foi internalizado como exemplo a ndo ser seguido.
E interessante destacar que ele entende que, apesar de separado, ele pode ser
um pai presente, demonstrando que configuracdes familiares vanguardistas

podem também atender as necessidades afetivas de seus membros.

5.3.4 Sentimentos atuais em relacdo a separacao

Quando questionados sobre seus sentimentos atuais relacionados a
separacao, varios participantes discorreram sobre sentimentos de autonomia,

autovalorizacdo e crescimento pessoal.

Eu vejo que, assim, foi muito positivo pra mim, sabia? (...) Eu tive que ir
pro fundo do poco pra surgir como uma nova pessoa, entendeu? (...) Eu
comecei a me olhar como mulher de outra forma, cuidar mais de mim. (...)
Entdo, acertar mais o meu lado feminino. Eu acho que eu cresci muito
como pessoa, muito, amadureci muito como pessoa, como mae, como
mulher. E... o trabalho foi 6timo pra mim... Porque era uma coisa... que eu
ndo vivia s6 em fungdo do casamento. Eu acho que as maes que néo
trabalham, as mulheres que nao trabalham sofrem infinitamente mais,
entendeu? Porque, primeiro, que dependem financeiramente 100% do
marido. Segundo que acaba que ndo tem uma vida social muito
desvinculada do marido, né? Entdo, eu tinha um trabalho que mantinha
ativa... (Barbara, 38 anos)

Eu tenho muito orgulho de mim. Porque é muito dificil, entendeu? Porque
€ uma fase muito dificil e eu acho que eu encarei tudo... assim, com
muito bom senso, me reergui. (...) Hoje, eu me vejo muito melhor que ele
(ex-parceiro), entendeu? (...) Hoje, eu me vejo muito melhor, muito mais
realizada. Eu vivi muito mais coisa, eu aprendi muito mais coisa, conheci
um monte de gente. Assim... e tenho a minha vida nas minhas maos.
Talvez, quando eu tava casada, minha vida tava nas méos dele,
entendeu? Entdo, eu consegui ter assim... a minha vida na minha mao.
Entendeu? (...) Eu dou gracas a Deus que eu me separei. Porque, hoje,
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eu sou assim muito melhor em todos os sentidos. Muito mais segura,
mais independente, mais eu... mais... pronta pra muita coisa. (...) Eu era
muito imatura. E... eu acho que eu me... eu me apoiava muito nele. Ele
era a figura mais forte e eu ia na onda, entendeu? (Ana, 40 anos)

Tudo na vida te ensina muito. (...) Todo um aprendizado, né? Saber lidar
com uma pessoa dificil também é um aprendizado, né? Saber lidar com
pessoas diferentes de vocé, familias diferentes de vocé €é um
aprendizado. (Leticia, 42 anos)

Dou gracas a Deus de td em outro momento da minha vida. (...) Mas, foi
tudo certo também, eu amei muito ele, foi étimo. Ele também gostou
muito de mim, a gente tem uma filha maravilhosa, entendeu? N&o me
arrependo de ter sido casada com ele, acho que isso me ajudou também
a crescer muito. Eu sempre muito infantil, muito mimada, sei |4,
entendeu? Sempre enxerguei a vida de uma forma diferente. E vocé vai
crescendo e as coisas vao ficando mais sérias. E os tapetes vao sendo
puxados (risos). (Julia, 38 anos)

Uma valorizagdo... ndo € bem uma autoestima , € uma valorizagéo... Eu
sou mais do que tudo isso. Entdo, é... Eu sou mais do que um
casamento, uma relacdo... A relagdo tem que ser comigo mesmo, eu
tenho ta feliz comigo mesmo, eu tenho que fazer o que eu quero, o que
me da na telha mesmo, entendeu? (Luiza, 42 anos)

Tive uma filha linda, adoro... minha vida, entendeu? E, pd, isso pra mim,
s6 isso ja valeu tudo. O resto foi uma experiéncia que eu tenho que
aprender pra nao passar de novo. Entdo, pra mim, é isso. (...)
Aprendizagem, maturidade. Entendeu? E vocé aprender pra ndo repetir
0s mesmos erros. (...) Entéo, os erros que eu cometi no meu casamento,
eu tento nao levar pros préximos namoros, né? (Alfredo, 41 anos)

Porque eu amadureci assim de um ano pra ca, eu amadureci muito. Eu té
mais feliz, né? Hoje, eu faco o que eu quero, a hora que eu quero. Sou
um cara independente. Quem passa a minha camisa sou eu, quem
lava as minhas roupas sou eu. Escolho um dia da semana, dou uma
geral na casa e vou vivendo a minha vida, né? Hoje, eu sou o dono da
minha vida mesmo, né? (...) Pra mim, foi uma mola, né? O que a mola
faz? Ela te impulsiona. Pra mim, essa separacéo serviu pra que? Pra me
impulsionar, pra me trazer de volta, pra retomar tudo aquilo que eu néo
tinha feito. (...) Essa separacao, todos esses acontecimentos serviram pra
gue? Pra que eu retomasse a minha vida de novo, que eu pegasse a
minha vida e falasse “p0d, eu preciso crescer mais”. (...) E a gente sempre
acha o contrario. Quando a gente adquire familia, a gente acha que é
muito mais importante cuidar da familia pra, depois, cuidar de outra coisa.
(...) Entdo, a separagdo, pra mim, foi aguele estopim do foguete, né? Nao
tem o “cinco, quatro, trés, dois, um”? E, ai, aquela explosdo que fez com
gue esse foguete entrasse em 6rbita, né? E esse foguete sou eu. (Pedro,
46 anos)
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Embora mais frequentes nas falas femininas, sentimentos de autonomia,
autovalorizacdo e crescimento pessoal aparecem tanto no discurso das
mulheres quanto no discurso dos homens, estando em conformidade com o que
é destacado pela literatura sobre separagdo conjugal (WALLERSTEIN e KELLY,
1980; PECK e MANOCHERIAN, 1995; WALLERSTEIN e KELLY, 1998; FERES-
CARNEIRO, 2003).

No primeiro depoimento, a entrevistada associa o trabalho fora de casa ao
seu processo de crescimento pessoal, demonstrando que a atividade profissional
pode funcionar como fonte de apoio para a autoestima, conforme foi observado
por Kaslow e Schwartz (1995). Por outro lado, no ultimo depoimento, € o
trabalho doméstico que aparece associado ao crescimento pessoal. O
participante afirma que, com o término do casamento, tornou-se mais
independente, pois ele cuida da casa, assumindo tarefas tradicionalmente
femininas. Esse discurso ndo corrobora o que é descrito pelas autoras citadas,
uma vez que elas consideram que as tarefas relacionadas & administracdo de
um novo lar podem ser vivenciadas pelos homens como insuportaveis.

Sentimentos de liberdade emergiram apenas nas falas femininas. Duas
entrevistadas mencionaram a liberdade adquirida, quando indagadas sobre seus

sentimentos atuais em relagdo a separagéo.

Ndo devo nada a ninguém. Entdo, hoje, eu ndo devo nada a ninguém.
Vocé entendeu? Se eu tiver que sair com um cara hoje e tiver um negocio
com ele hoje, dane-se se alguém achar que eu sou alguma coisa! Eu té
fazendo porque eu quero, eu tenho a minha liberdade hoje. Ninguém
paga as minhas contas. (...) Eu t6 gostando muito disso aqui, de néo ter
qgue dar satisfacdo, de ndo ter obrigagdes... O homem, por melhor que
seja, vocé tem obrigacdes de fazer comida, de cuidar de roupa... (Marcia,
47 anos)

A minha liberdade... meu ex-marido me... ele era muito ciumento e muito
desconfiado. (...) Ele desconfiava muito de mim assim, sabe? Tudo ele
duvidava, tudo ele... Eu ndo sei explicar, eu ndo sei se ele achava que eu
traia ele ou... Porque eu era muito livre (risos), sabe? Ou se era ciumento
mesmo, uma coisa de ciime, sabe? De posse. Entdo, quando eu me
separei... (...) E uma questdo de liberdade mesmo. Ufa! Eu n&o tenho
horario, posso fazer o que eu quiser. Se eu quiser fumar um cigarro, eu
posso fumar. Se eu quiser beber, eu posso beber. Se eu quiser ficar em
casa dormindo, posso dormir. Se eu quiser sair com as minhas amigas...
Entendeu? Ninguém t4 me tolhendo, sabe? Essa € a situacdo. Ndo que
eu gueira (risos), mas, assim, qualquer coisa eu posso, entendeu? (Julia,
38 anos)
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Mais uma vez, os dados indicam uma vivéncia gratificante de liberdade em
decorréncia do desenlace conjugal, como foi pontuado por Féres-Carneiro
(2003a).

Em contrapartida, somente os homens reconheceram a permanéncia dos
mesmos sentimentos de tristeza do periodo pdés-separacdo, ainda que sua

intensidade e sua frequéncia ndo sejam as mesmas.

Pra mim, era o fim do mundo eu ter me separado. E, hoje, ndo. (...)
Apesar de ainda me julgar triste pela perda da minha familia, eu ndo vejo
isso como um problema mortal. Ndo. Hoje, t& mais resolvido. Eu acho
que eu penso um pouco que venceu-se aquela etapa, né? Agora, eu
tenho que olhar pra frente. (Antonio, 50 anos)

O tempo passa, vocé tem que aprender a entender esses momentos de
depressao e tristeza como uma coisa normal. O problema é a frequiéncia.
Quanto mais perto da separacao, a frequéncia é maior. Vai espacando...
vai passando o tempo, ela vai espacando. (...) Te falei de uma namorada,
gue € um barato, tal, tal... Mas, tem momentos... Vou te mostrar uma
coisa, apesar de ta tudo indo... tudo indo bem... (...) Se vocé quiser, eu
acabei escrevendo uma coisa... (...) Se quiser ler, ndo sei se vai agregar
alguma coisa a sua pesquisa (mostrou um texto que estd em anexo)
(Hugo, 49 anos)

Claro que eu figuei mal um tempo, to triste ainda, mas é... sé o tempo que
vai curar essas coisas, entendeu? (...) Eu t6... (pausa) tentando, né? A
gente vai fazendo o esforco que é possivel. Mas, cara, é... € o que todo
mundo sabe, é o tempo. J& foi bem pior do que ta hoje, né? T4 bem mais
tranquilo. N&o tranquilo, mas ja ta bem melhor. (...) Na verdade, eu nao
gueria a separacdo e a minha mulher queria, entendeu? Entdo, quem
acaba sofrendo sou eu mais do que ela. (...) Além de eu perder o
contato maior com a minha filha, eu ainda perco o contato com a
pessoa que eu gosto, entendeu? De eu perder aquilo tudo, a casa, a
familia... eu ainda perdi o... além de eu perder isso, eu ainda perdi a
pessoa que eu gosto. Entdo, sdo... mais um sentimento. Ela pode até
ter o sentimento da relagéo, mas ela ndo tem o sentimento de perder uma
pessoa que ela gostava, entendeu? Porque, certamente, ela parou de
gostar de mim. (...) E eu, ndo. Eu... esse sentimento em mim ainda
existia. Entdo, além de eu ter que sair de casa, perder o contato com a
minha filha é... a histéria do casamento, que eu tinha pra mim que era
uma coisa importante, ainda tem a... de eu perder uma pessoa que eu
gosto, entendeu? (...) Tem essa sensacao também de perda, do coracao,
né? Porque ai fica machucado também. (Arthur, 39 anos)

Ao exporem seus sentimentos atuais relacionados a separacdo, 0s
participantes sinalizam que o processo de luto é um processo gradativo, em que
a libido é desinvestida progressivamente das representacées do objeto perdido,

conforme foi postulado por Freud (1917/1996). Apesar da emergéncia dos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

120

mesmos sentimentos do inicio do processo de separacdo, 0s entrevistados
percebem que tais sentimentos ndo surgem com a mesma intensidade e
frequéncia de antes.

Durante a entrevista, o terceiro participante referia-se a ex-parceira ora
como “minha mulher”, ora como “ex-mulher”, ratificando que o luto consiste na
descoberta e redescoberta repetidas que o objeto amado ndo existe mais
(FREUD, 1917/1996). O mesmo pode ser dito do segundo entrevistado. Ao
mesmo tempo em que ele dizia que sua histéria com a nova namorada estava
“indo bem”, ele mostrava um texto que revelava todo seu pesar diante da perda
do laco conjugal.

Ainda, considerando o terceiro participante, € valido ressaltar que ele
sintetiza em seu depoimento todas as perdas sofridas: da mulher amada, do
contato diario com a filha, da casa, da familia. Esse discurso confirma a ideia de
gue o término do casamento inclui a elaboracdo de muitas perdas simultaneas
(DUCATI, 2005).

Por dltimo, é importante notar que as falas acima indicam que o0s
entrevistados superaram a fase aguda de dor que se segue ao desenlace
conjugal, como foi observado por Kaslow e Schwartz (1995). No momento da
entrevista, o tempo de separacdo desses participantes era de dois anos, um ano
e um ano e meio, respectivamente. Esses dados corroboram a afirmacdo das
autoras citadas, que consideram que a fase aguda de dor é superada entre um e
quatro anos depois da separacao.

Outros entrevistados expressaram seu 0Odio pelo ex-conjuge, mostrando
como situacdes de conflito ou litigio funcionam como perpetuadoras do vinculo

conjugal.

Eu néo t6 separado. Entado, é... como ela é uma... (pausa) pessoa de
pouco carater, ela... € bastante litigiosa nossa separacao. (...) Entdo, é
assim, eu ndo té separado. A gente continua brigando na justica. Entéo,
ndo ha como ter uma relagdo amistosa com uma pessoa desse carater,
né? Quando terminar os processos, eu ganhando ou perdendo, as coisas
serdo menos... a gente vivera... pelo menos, deixar4 de viver esse
embate na justica. Mas, até l4... j& sdo seis anos. Eu n&o t6 separado na
verdade, de direito. (...) Eu tenho um pedido de dissolucdo de unido
estavel que corre, tenho um pedido de separacao de bens, essas coisas
todas. Ta tudo ai, eu té todo enrolado ainda. (...) Eu procuro nao ter tanta
raiva dela quanto eu ja tive. Mas, eu ndo consigo ter nenhuma...
infelizmente, nenhuma vontade de ajudar ela, entendeu? Isso, pra mim, é
um dilema muito grande porgue eu tento melhorar como ser humano.
Mas, eu tenho quase certeza que se eu... se ela precisasse que eu
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estendesse a méo... se ela tivesse se afogando, eu acho que eu néo
dava minha mao pra ela. Mais ou menos € isso, entendeu? Eu prefiro que
ela saia da minha vida. (...) Prefiro que ela ndo exista na minha vida,
entendeu? Entéo, é... pra mim, isso é muito complicado porque eu tento
ser uma pessoa melhor e, ai, eu tenho um compromisso de tentar é... ser
assim mais amavel com as pessoas, entender, perdoar, mas ainda ta
dificil. Ainda ta muito... tem muita briga ainda. Se néo tivesse mais os
processos, se as coisas ja tivessem mais desenroladas... (Sandro, 48
anos)

Aguele amor virou édio de uma certa forma, entendeu? Hoje em dia, eu
continuo magoada com ele. (...) Machuca, ndo adianta dizer que né&o,
machuca. Mas, me machuca, sei 14, porque ele continua agindo como
idiota, entendeu? Porque ele ndo veio e falou “foi mal”. (...) Ndo é facil pra
mim, sabe? E duro. Porque a gente viveu muita coisa legal. E meio triste
porque... (comegou a chorar) E complicado, eu ndo queria ta com essa
raiva, sabe? (...) Eu fico passada que ele me fez chorar... (chorando) (...)
Ele me agrediu no dia que ele tava indo pra Espanha com a mulher
(parceira atual), entendeu? Entao, ai, por causa dessa agressao, eu fui...
achei uma boa advogada porque eu nem tinha advogada. (...) Foi ridiculo,
ele me deu um mata-ledo. Primeiro, ele pegou no meu brago pra me tirar
da portaria dele a forca. (...) E, ai, eu fui, procurei advogada, comecei a
correr atras dos meus direitos assim direitinho, entendeu? Entdo, assim,
teve muito estresse nessa época. (...) De |4 pra cé, foi assim... tipo,
briga... vai e vem no acordo, vamos fazer assim, vamos fazer assado... A
gente ja assinou, s6 que continuou... Ele tava com cara de 6dio no dia da
assinatura. (...) Achou o que? Que eu ia dar uma de idiota. Eu até tava
dando uma de idiota. Nossa, ele fez cara de bicho, saiu puto... e sabe?
Assim, nao parou de aprontar. (Laura, 34 anos)

Esses depoimentos demonstram como situacdes de conflito e de litigio
estdo a servico da manutencdo do vinculo conjugal, permitindo que os ex-
cbnjuges extravasem seus sentimentos de raiva e de desilusdo com o
casamento. Enquanto o primeiro participante repete que ndo esta separado, a
segunda entrevistada afirma que “aquele amor virou 6dio”. Essas falas indicam
gue a separagdo emocional ndo ocorreu de fato, estando em consonancia com o
que foi ressaltado por Ribeiro (1999), por Shine (2002) e por Farkas (2003).

No segundo discurso, a entrevistada conta que, depois de ser agredida pelo
ex-parceiro, ela procurou uma advogada, deixando claro o0 momento em que
transferiu as questdes mal resolvidas da conjugalidade para o sistema judiciario
(RIBEIRO, 1999; SHINE, 2002). Assim, o processo legal da separacdo néo foi
vivenciado como um ritual de passagem, tornando-se o palco de atuacdo dos ex-
cbnjuges. Nem mesmo quando esse processo chegou ao fim, a legalizacdo da

separacdo funcionou como a cena representativa da ruptura. Ao longo da
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entrevista, a participante deixou emergir toda sua magoa, tornando evidente sua
dificuldade de desvinculacéo.

Essa dificuldade de desvinculagcdo é evidente também no primeiro
depoimento, quando o entrevistado associa a permanéncia da raiva a
continuidade dos processos que tramitam na justica. A longa e sofrida batalha
judicial, travada pelo participante e sua ex-parceira, funciona como forma de
perpetuacdo do vinculo conjugal, conforme foi destacado por Antunes,
Magalhdes e Féres-Carneiro (2010).

Questdes mal resolvidas da conjugalidade aparecem também nos préximos

discursos, apresentando-se como uma resisténcia a estabelecer novos vinculos.

Hoje, eu ndo desgosto (da ex-parceira), mas também ndo quero ver. Me
faz mal ficar perto, olhar, escutar a voz. Me faz mal. (...) A maior magoa
gue eu tenho da minha separacdo é isso. Ela nunca soube ouvir, ela
queria ditar. (...) S6 tinha cobranga. Quando tinha briga, eu que tinha que
absorver é... pra poder manter o casamento, eu que tinha que ir 14, pedir
desculpas. (...) N&o fazia nada, mas eu tinha que inverter os papéis pra
poder continuar amando aquela pessoa, que era a mae das minhas
filhas. (...) Olho pra tras, ndo... a Unica coisa boa que eu vejo é... foi uma
experiéncia que me valeu muito. Porque, assim, ndo erro de novo.
Porque eu néo pretendo casar de novo. Eu tenho na minha cabeca o
seguinte: errar € humano, permanecer no erro é burrice. Entdo, o que
eu tinha que errar eu ja errei e ndo erro mais. Cometer 0 mesmo erro
ndo tem como. (...) Do casamento, 0 que restou de bom foi minhas
filhas. (...) Casar de novo ndo quero. Me relacionar sério também nao.
(Marcelo, 45 anos)

Eu nédo consigo ter uma namorada pra me relacionar. Porque, pelo o que
eu passei com a mae da minha filha, eu acho que a aproximacéo, hoje
em dia, € muito devido a isso, por eu trabalhar onde eu trabalho. (...) Eu
nao acredito. (...) Eu saio, fico. Ndo acredito que aquilo ali... vai existir
amor, que vai ser um relacionamento. (...) Nao caso de novo (risos).
Ninguém erra duas vezes. (Joaquim, 41 anos)

Durante toda a entrevista, esses participantes mencionaram somente
aspectos negativos do relacionamento amoroso, refletindo questbes mal
resolvidas da conjugalidade. Tais aspectos foram “depositados” nas ex-
parceiras, de modo que lhes foi atribuida toda a culpa pelo fracasso do
casamento (SHINE, 2002). Perpetuada pelo litigio, essa dificuldade de integrar
0s aspectos bons e maus do outro € um empecilho para a elaboracédo da perda

(FARKAS, 2003), impedindo o ego de tornar-se disponivel para novas ligacées
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(FREUD, 1917/1996). Esses entrevistados repetiram vérias vezes, ao longo da
entrevista, que ndo cometeriam o mesmo erro, deixando nitida sua resisténcia

diante da possibilidade de estabelecer novos vinculos.

5.3.5 Reconstrucéo daidentidade

Ao refletirem sobre as mudancas decorrentes da separacdo, alguns
participantes consideraram o0 término do casamento uma oportunidade de

resgatar aspectos de si mesmo.

Quando eu me separei, eu me questionava. “Caramba, o que eu gosto?”
Porque, quando vocé ta acostumada a ser casada um tempo, vocé sem
perceber vocé faz as coisas que 0 outro gosta. Ndo é? Vocé sem
perceber vocé faz as coisas, vocé vai aos eventos, VOCé vai na parte
social, muitas vezes, que o outro gosta. Eram poucas as situagbes em
que ele me acompanhava. Entdo, quando eu me separei... sabe quando
vocé faz uma anélise da sua vida? “O que eu gosto de fazer? Eu gosto
de ir ao cinema? (risos) Eu gosto de ir a praia? (risos) Eu gostava de
velejar realmente quando eu velejava? Eu gosto sei la... Eu gostava de ir
nos eventos que ele ia, onde eu ia com ele?” Vocé faz essa analise.
“Caramba, quem sou eu? Eu gosto de que?” Isso é bacana. (...) Eu sei 0
que eu gosto. Porque, quando vocé vive em conjunto, chega uma hora,
se vocé ndo parar pra pensar, vocé ta fazendo algo automaticamente.
Vocé ndo pensa se vocé realmente quer aquilo e se vocé gosta. (Leticia,
42 anos)

Eu acho que eu comecei a me conhecer, a fazer as coisas que eu gosto,
a descobrir o que me da prazer. Eu comecei a ser feliz sozinha, aprendi a
ser feliz comigo mesma. (...) Acho que eu comecei a aprender a... sabe?
A ver o0 que eu gostava de comer, 0 que eu gostava de beber, tudo, que
esporte que eu gostava de fazer, aonde eu gostava de ir, guem sao 0s
amigos com guem eu quero andar, quem eu acho que tem identidade
comigo. Acho que eu aprendi tudo assim da vida. Acho que eu aprendi
a... Eu era muito ligada nele, eu fazia tudo que ele fazia. Eu vivia a vida
dele, eu ndo vivia a minha vida. Eu vivia a vida em fungéo dele. Ele tinha
trabalho em Sao Paulo, a gente ia morar em S&o Paulo. Tinha trabalho
ndo sei aonde, eu ia pra ndo sei aonde. Queria ir pro lugar tal, eu ia pro
lugar tal. Acho que eu era mais levada, entendeu? Conduzida. (Beatriz,
39 anos)

Eu comecei a ouvir a masica que eu queria ouvir, ler o livro que eu queria
ler, entendeu? Na verdade, isso ndo tem a ver... talvez, ndo tenha a ver
com a pessoa, tem a ver com o fato de vocé ta ali naquela situacdo e
ndo... é... ndo ta vivendo a vida, entendeu? Sabe aquela coisa de vocé
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ficar... parado na janela, olhando o tempo passar? Mais ou menos isso,
entendeu? (Arnaldo, 42 anos)

Apesar de os ideais contemporaneos de relagdo conjugal enfatizarem que o
casamento deve sustentar a autonomia de cada coOnjuge, as falas acima
confirmam que individualidade e conjugalidade sdo duas forcas paradoxais de
dificil conciliacdo (FERES-CARNEIRO, 1998). Nesse caso, 0 processo de
separacdo aparece, entdo, como uma possibilidade de descobrir e retomar
interesses, a partir da exploragdo do ambiente e do préprio mundo interno
(KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

Com o desenlace conjugal, algumas entrevistadas optaram por retornar ao

mercado de trabalho ou redirecionar a carreira, Como veremos a seguir.

Eu, muito inexperiente, eu permite muita coisa. Permite que ele me
conduzisse, né? Ele nunca me deixou estudar... eu fiz uma faculdade
escolhida por ele porque era ao lado da minha casa e porque tinha de
tarde, entendeu? (...) Estou, hoje, com 47 anos, recomegando minha vida
do nada. (...) E o que eu faco? Eu procuro colocar meu foco na minha
vida profissional e financeira, que é o que eu preciso realmente fazer, né?
Eu preciso desenvolver rapidamente esse lado profissional e financeiro.
(Mércia, 47 anos)

Agora, ja t6 uns trés anos numa &rea muito mais administrativa, muito
mais estratégica, muito mais... outra filosofia completamente diferente,
completamente diferente da que eu tava. (...) A mudanca maior foi meu
trabalho em si. Porque eu mudei de area. Hoje, eu ndo trabalho mais na
area de informatica. (Ana, 40 anos)

Comecei a me dedicar a fotografia, que é uma coisa que eu gosto muito.
Comecei a fazer cursos de fotografia e a minha intencdo € abrir um
estudio, em breve. Porque, ai, vou ficar com o horério flexivel, monto os
meus horarios. E eu posso fotografar a hora que ela (filha) tiver na escola
ou na casa do pai. (Bruna, 39 anos)

Enquanto essas participantes investiram em novas atividades profissionais
apos a separacao (KASLOW e SCHWARTZ, 1995), um entrevistado mencionou,

com entusiasmo, que aprendeu a cozinhar, tornando-se mais independente.

De repente, eu me vi sozinho, tendo que fazer absolutamente tudo.
Sozinho, né? (...) Depois de um tempo, eu comecei a ficar muito ansioso
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pra achar uma outra pessoa, pra substituir e... isso, na verdade, ndo € por
ai, ndo tinha nada a ver mesmo. E, depois, eu relaxei com isso e parei de
pensar dessa forma e fiquei sé tocando a vida, entendeu? Quer dizer, eu
comecei a... ter que desenvolver coisas aqui, assim, pra poder suprir
essa falta que ela fazia, né? (...) Cara, eu comecei a cozinhar, cozinhar,
cozinhar... e muito bem. Ai, eu comecei a descobrir que eu cozinhava
muito bem. P6, meu arroz € maravilhoso, meu feijdo idem, sabe? O bife
fica perfeito. Eu descobri medidas de cozinhar. Entdo, eu fago rapido, eu
faco bem feito. Isso também me deu uma autoestima, sabe? Assim, a...
comecar a ver que eu tinha uma certa independéncia nessas coisas, né?
(Renato, 48 anos)

Entre os depoimentos masculinos, o trabalho doméstico aparece, uma vez
mais, como fonte de apoio para a autoestima no periodo pdés-separacao,
contrastando com o papel masculino tradicional, desempenhado no casamento e
na familia.

Outros participantes discorreram sobre as mudancas relacionadas a vida
social, afirmando que, com a ruptura do laco conjugal, construiram uma nova

rede social.

O processo mais dificil foi ter paciéncia pra minha vida é... se... entrar
numa normalidade social, vamos dizer assim. Entendeu? Porque eu era
nova, cheia de energia. As vezes, sabado a noite, eu queria... po,
gueria... eu ndo digo badalar, ndo € isso. Na boa, eu queria tanto sair pra
um restaurante, sair pra jantar fora. Eu queria ir num cinema e néo ter
companhia, entendeu? E... eu acho que... o mais dificil foi isso. (...) Os
amigos casados estdo todos em casais. A programacao ja ndo é mais a
sua, vocé nio se encaixa mais, né? E... entdo, € isso. Eu comecei a... eu
sempre gostei muito de fazer esporte. Ai, eu voltei as minhas atividades
de esporte. Nisso, eu conheci muita gente. Uma amiga puxa a outra, né?

(Béarbara, 38 anos)

Tem muitos amigos nossos com quem eu nao falo mais é... que eu nao
falo mais assim é... porque ndo encontro mais, parei de sair com essas
pessoas, né? Algumas até se ressentem e tal. (...) Porque sdo os amigos
dele, que eu conheci através dele, né? (...) A familia dele também me
renegou desde a separacgdo, né? (...) Eu ndo vou dizer pra vocé que eu
fiquei a vida inteira chorando e remoendo e... Nao, eu abri as portas da
minha casa. (...) Dava mil festas aqui, dei Reveillon aqui. (...) Eu pulava
Carnaval com as minhas sobrinhas. (...) Me fantasiava e ia pra bloco com
elas. (...) Eu comecei a conhecer pessoas, ir pra boate, ir pra barzinho.
(...) Eu ndo sabia nada, né? Eu tinha que conhecer de novo homens, eu
tinha que saber como era namorar. E, ai, era divertido. (Sénia, 52 anos)
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E ele (ex-parceiro) achava... sempre quando ele me via rindo muito...
“Que isso? Ta doida?” (risos) “Que gargalhada é essa? Vocé ta bébada.”
Eu ndo bebo, eu ndo bebo nada que me faca ficar fora de controle.
Entdo, era muita... sabe? Era muita poda. (...) Eu voltei a fazer varias
coisas gue eu gostava, a sair, a rir. (risos) Eu gosto muito de sair com
amigos, de rir. Eu gosto muito de rir. (Bruna, 39 anos)

Hoje, de fora, eu vejo que foi a melhor coisa que aconteceu na minha
vida eu ter me separado dele. Porque eu era assim uma... sei la, uma
ameba na vida dele, sabe? Uma pessoa que nao tinha vontade propria,
fazia tudo que ele queria, sabe? (...) Me separei de todos 0s meus
amigos porque a vida dele era trabalhar. (...) E eu, ndo. Eu sempre fui
uma pessoa alegre, gosto de gente, gosto de sair, gosto de tudo. Entéo,
eu acho que... Eu recuperei também todas as minhas amigas... Entéo,
voltei & minha vida, voltei... Tive relacdes assim de sexo, com prazer,
com amor, com vontade, que eu nunca tinha tido com ele. Olha que coisa
louca. Entéo, € ruim o que eu fiz com ele também, né? Os dois fizeram.
(...) Eu acho que eu cresci muito como pessoa... Eu ndo tomava um
chopp quando eu era casada. Detestava chopp, detestava... Hoje em dia,
eu tenho minhas amigas, tomo chopp, me divirto. (...) Hoje, eu falo,
gracas a Deus que eu me separei. Porque a minha vida... eu sou outra
pessoa. Tenho uma vida muito mais alegre e tudo. (Beatriz, 39 anos)

Td conhecendo novas pessoas, saindo com 0s amigos, entendeu? Essas
coisas que vocé ndo faz quando é casado, vocé fazia quando era
solteiro. Gracas a Deus, conheco bastante gente, sabe? O pessoal me
apoiou. Os solteiros me chamam pra sair. Os casados, ndo. (...) Nao fico
enfurnado em casa, sem fazer nada. (...) Cara, td curtindo a vida é... ndo
do modo que era antes, porque eu tinha, sei l4, trinta anos, vinte e nove.
Agora, eu tenho trinta e nove. Entao, é... tem que aprender a... a sair na
noite de novo. As vezes, eu vou em boate. As vezes, eu vou em
barzinho. E conhecendo garotas novas, vendo que... sabe? O mundo n&o
ta perdido, posso ter outros relacionamentos se eu quiser é... e, eu te
falo, s6 ndo td6 namorando porque eu nao quero, entendeu? (...) Eu tb
curtindo, entendeu? T6 saindo... desculpa o termo, pegando todo mundo,
entendeu? E... sabe? Td vendo que, cara, é... a vida ndo ta perdida,
entendeu? Tenho uma vida longa pela frente ainda. (Arthur, 39 anos)

Isso eu aprendi com a separacao. As pessoas que estdo a tua volta, do
teu cotidiano, sendo casado ou ndo... Vocé estabelece algumas relages
e algumas sdo mais proximas, outras ndo... Algumas te desejam, outras
nem tanto... Quando vocé se separa, se torna disponivel a tudo isso.
Entdo, eu, na verdade, comecei a sair com mulheres do meu circulo de
amizade, do meu circulo de trabalho, né? N&o que trabalhassem
diretamente comigo, mas pessoas que conviviam em torno do meu
casamento, que tavam a fim de sair comigo. Eu simplesmente sai. Ent&o,
quer dizer, ndo figuei em casa... hdo, que nada. Eu trabalhei todo dia e
bandalha final de semana. (...) Ndo sou um ermitdo ndo. N&o fico em
casa o tempo todo. Muito pelo contrario, fico até pouco demais em casa.
(...) Dizem que eu t6 no vento. Pra onde me chamam eu t6 indo. (...) Me
tornei um paquera. Isso eu tenho que admitir. Melhorei minha
performance agora, td demais. (Antonio, 50 anos)
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Com a dissolucéo da conjugalidade, a pessoa separada pode excluir ou ser
excluida de uma rede social ampla, derivada do casamento (WALLERSTEIN e
KELLY, 1998). Enquanto ocorre o afastamento dos antigos amigos, outros
relacionamentos s&o construidos ou modificados, formando uma nova rede
social (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

Entre as mudancas decorrentes da separagdo, 0s entrevistados

mencionaram também as transformac@es na aparéncia.

Mudanca? E que vocé ndo me conheceu antes... mas, vocé ia ver que eu
sou totalmente outra pessoa. (...) Nesse tempo, meu cabelo era grande,
né? Agora, ta curtinho. Agora, eu td6 um pouco mais moreninha, mas tava
bem loura. Tinha vinte quilos a mais, vinte e dois... (...) Emagreci muito.
Vocé vai ver que eu t6 com as minhas unhas pintadas, maquiagem no
rosto. Mudei muito externamente. (Luiza, 42 anos)

Eu acho que eu sempre me vesti assim. Depois, quando eu me casei é...
eu acho que eu meio que dei uma freada, né? Que é aquilo que eu te
falo, sdo os acordos que vocé faz no relacionamento, né? Nao tem que
agredir ninguém. (...) Entdo, eu controlava um pouco o meu modo de
vestir, digamos assim. Eu era um pouco mais... por exemplo, na época
que eu tava casada com ele, quando eu fazia é...a faculdade e eu
trabalhava com meu irmao, eu usava uns terninhos. Eu tenho horror a
terninho, horror. (...) Eu usava. E elegante? E, mas ndo é a minha praia,
entendeu? (...) Hoje, eu ndo uso. Nao adianta vocé me pedir, pode me
pagar, mas eu ndo vou usar. (...) Eu acho que, até nisso, eu pude me
liberar, voltar a ser 0 que eu era, me vestir da forma como eu gosto, usar
0s meus biquinis sem ninguém me criticando. E foda-se, literalmente
foda-se, quem achar alguma coisa, entendeu? (Sénia, 52 anos)

Faco minha ginastica, me arrumo melhor. N&do fazia uma ginastica, sabe?
N&o comprava uma roupa. Era tudo cimento, tijolo, porque ele (ex-
parceiro) constréi. Todo dinheiro era pra aquilo. Eu tava sempre
desleixada, sabe? Acho que isso... sei |4, foi uma... um massacre.
(Beatriz, 39 anos)

Vocé volta a ficar mais vaidosa, a se cuidar mais, sabe? Perceber o que
€ interessante, olhar o sexy appeal, entendeu? Vocé comeca a ter
olhares de outros homens, que te dizem coisas que vocé nao imaginava,
entendeu? PO, desperto isso? (risos) Entendeu? (Barbara, 38 anos)

Ah, figuei mais bonito. Eu me cuido um pouco mais. Posso dizer porque
as minhas funcionarias dizem isso. As pessoas (...) dizem como o
casamento me fazia mal. “Porque vocé se vestia mal, se arrumava mal.
Vocé, agora, anda um gato.” Elas falam isso. (...) Quer dizer, até cuido
um pouco mais de mim nesse sentido. (Anténio, 50 anos)
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Eu néo tinha capricho com meu corpo, ndo fazia academia... Hoje, me
preocupo mais com a minha forma fisica, alimentacdo, né? (...) Coisa
com que, antigamente, eu ndo esquentava a cabeca. As vezes, eu ia
jantar onze horas da noite. As vezes, eu ia beber cerveja junto com a
refeicdo. Entdo, a separacdo fez eu cuidar mais de mim. E a minha
autoestima melhorou muito, melhorou muito mesmo. (Pedro, 46 anos)

Homens e mulheres podem realizar uma verdadeira transformacao no visual
no periodo posterior a separacdo, como foi pontuado por Kaslow e Schwartz
(1995). Entre as modificacbes na aparéncia, as autoras observam, tanto nos
homens quanto nas mulheres, mudancas na cor e no corte do cabelo, perda de
peso e ingresso em alguma atividade fisica.

Nesta categoria de andlise, as mudangas citadas pelos participantes
constituem o processo de reconstrugdo da identidade, conforme foi ressaltado
por Féres-Carneiro (2003a). A dissolucdo do laco conjugal € um processo em
gque a identidade do casal se desfaz progressivamente, enquanto 0s ex-parceiros

redefinem suas identidades individuais.

5.3.6 Relag&o com o ex-cOnjuge

A patrtir do discurso dos entrevistados, foi possivel constatar que, na maioria
dos casos, o0 padrdo de relacionamento com o ex-conjuge ndo sofreu alteracdes
significativas ao longo do tempo, mantendo-se 0 mesmo do periodo seguinte a
separacdo até o momento da entrevista. Como veremos a seguir, alguns
participantes conseguiram manter, desde o inicio do processo de dissolucdo da

conjugalidade, um bom relacionamento com o ex-conjuge.

Hoje em dia, eu gosto muito dele. A gente convive muito bem por causa
da nossa filha e tal. Continuamos tendo umas diferencas de pensamento,
de maneira de criar e tal, mas a gente sempre chega hum consenso. A
gente evita esse atrito por causa da crianca. (...) Muito rapidamente, a
gente ja conversava numa boa. Ai, um ano depois, quando a gente foi
fazer nosso divércio, a gente foi até junto no carro, sabe? L4 pro Tribunal,
no centro da cidade. Ai, voltamos juntos, com a minha advogada, falando
besteira... Entdo, foi assim super... diferente, todo mundo rindo,
entendeu? (Julia, 38 anos)

Foi valido porque a gente teve dois filhos maravilhosos, que a gente ama
de paixdo. Temos uma amizade, apesar de tudo isso. Eu ndo sei o que é
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isso, que eu ndo consigo brigar com ele. Ele com a mulher &, a mulher
engravidando dele, eu com meu filho recém-nascido... Olha s6 que
loucura. Que coisa, né? Eu nao ficar com 6dio desse homem, né? Nao
botar na justica, ndo brigar, chamar de... nada. Nunca deixei... nunca
impedi de ver os filhos. Sempre pega os filhos, de quinze em quinze, uma
vez por semana... Nada de briga com ele. Nada. (...) Nem quando eu me
separei, nenhuma vez eu tive brigas assim... nunca. Briga tem, né?
Discussdo... SO que tem brigas assim... mas, eu tenho toda a intimidade
do mundo. Porque eu acho que o que ficou dentro da gente... a gente
tem uma amizade muito grande. Porque teve... sdo treze anos. Assim,
guando ele t& com qualquer problema, na empresa mesmo... Outro dia,
ele me ligou, pedindo dinheiro emprestado. Ai, eu empresto pra ele pagar
a parcela do apartamento com a mulher. Olha que loucura. Entendeu?
Mas, eu sei que se eu tiver na mesma situagao... Eu tive um problema na
loja. Quem foi negociar? A advogada ndo conseguiu. Ele pegou e
resolveu tudo. Entdo, a gente tem uma cumplicidade de vida. A gente
super amigo, né? (Beatriz, 39 anos)

Eu acho que a gente tem uma coisa boa da... e assim... claro que a gente
tem nossos periodos de desentendimento, a gente briga e tudo. Mas, eu
acho que a gente sempre conseguiu manter uma civilidade. Eu acho que
a gente tem um entendimento de que tudo deve ser feito pro melhor pra
nossa filha, sabe? (...) Pelo menos de minha parte, e acho que da dele
também, como a gente tem um relacionamento muito antigo, de muita
amizade, entendeu? E eu acho que isso ndo se perde. Enfim, eu ndo
deixo de desejar bem pra ele, entendeu? Entao, € aquela coisa que vocé
briga, mas, daqui a pouco, vocé volta a se dar bem, entendeu? Porque
vocé viveu junto com a pessoa, sabe? (Barbara, 38 anos)

Somos amigos. (...) Sempre teve amizade no meio. Sempre teve...
sempre teve o... 0 sentimento. O sentimento sempre tava l4. Quase
nunca ele sabe expressar o negocio. Ele expressa de um jeito e, ai, a
gente vai entendendo, né? Como o outro funciona. (...) Continua existindo
0 sentimento de amizade, de n&o querer perder o contato, de tratar bem.
E o carinho. (Luiza, 42 anos)

A relacdo é bastante amigavel. (...) Hoje, até beijinho no rosto eu dou,
abraco. Ai, falo pra ela “olha, se cuida, ta com a carinha de cansada...”
(...) Logo apOs a separacdo, eu fiz de tudo pra ndo ter atrito algum.
Apesar dos empurrbes familiares, eu procurei ter a calma, ter a
tranquilidade pra poder lidar com a situacdo. O que ela queria, o que ela
precisava era de dinheiro, na época, pra ela se instalar, comprar fogao,
comprar geladeira, comprar as coisas. Porque ela ndo levou nada de
dentro de casa, s6 a roupa. E eu proporcionei isso a ela. Porque, logo de
cara, eu paguei pensdo. E eu nunca perguntei se ela t4 usando a penséo
pra ela ou pra ele (filho). Eu tenho na minha cabeca que eu td fazendo a
minha parte, né? (Pedro, 46 anos)

Eu acho que isso ta resolvido, neste sentido. No sentido “amor”, no
sentido “a pessoa’, eu acho que ta resolvido. A gente sai, ela passa o
Natal comigo. A gente tem uma relacdo de amizade boa, apesar de néo
falar com ela desde... A gente se fala pouco, mas gosto dela. Adoro estar
com ela, essa é uma verdade. E tenho certeza que é reciproco. Quando a
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gente sai, por qualguer motivo, nos pegamos horas conversando. Sabe
alguém que sempre teve a ver com vocé? A gente se conhece desde
sempre, desde a faculdade. Entdo... desde o primeiro ano de faculdade,
vinte anos, eu tinha vinte e um, vinte e dois, sei l4&. Entdo, o que
acontece? A gente tem uma relacédo étima nesse sentido, né? (Antbnio,
50 anos)

Essas falas evidenciam a retencdo dos aspectos positivos do
relacionamento, o que possibilita a elaboracdo da perda (SHINE, 2002). Esses
entrevistados cumpriram com éxito a tarefa de restabelecer dentro de si mesmos
0 objeto amado e perdido (KLEIN, 1946), ratificando o que foi destacado por
Nasio (1997) sobre o processo de luto. Com a elaboracdo da perda, a pessoa
enlutada investe de outra forma a representagdo psiquica do ser amado,
retirando-lhe o excesso de afeto. Assim, o enlutado ndo deixa de amar, mas
comeca a amar de outra forma, sem um apego demasiado.

Em alguns depoimentos, é possivel notar a capacidade de discriminar as
questdes referentes ao término da conjugalidade daquelas relacionadas a
parentalidade, o que corrobora a afirmagédo de Shine (2002) de que é justamente
na retencdo dos aspectos positivos do outro que reside essa capacidade.

Em contrapartida, outros participantes mantiveram, desde o inicio do

processo de separacdo, um relacionamento conflituoso com o ex-conjuge.

Tentei varias vezes sentar e conversar e ele levava sempre... Porque
tava ferido, ele ndo queria essa separagcédo e € um homem que todas as
mulheres querem. Como a mulher dele ndo quer mais ele? Ndo pode.
Nunca, ndo vai aceitar isso nunca. “Eu vou deixar vocé aqui e vou pisar
assim em vocé. Vocé vai sair sem nada. Sabe por que? Cadé seu carro?
Vendi. Sabe por que? Porque o carro era meu. Vocé ndo tem nada. Vocé
vai sair daqui sem nada.” Falava pra mim. Era nesse nivel... (...) Eu vejo
que ndo tem condicdo, ndo vai ter condicdo, sabe? De ter qualquer
convivio, pelo menos durante um tempo, social com ele. (Marcia, 47
anos)

Aqui mesmo, j& veio duas vezes oficial de justica. Ai, eu tive que acionar
minha advogada pra impedir isso. Hoje em dia, ta impedido, ndo pode.
Porque eu cumpro com tudo que a lei determina. Faco tudo que a lei
determina, até muito mais. (...) Ela ndo aceitou a separacdo. Quando
uma pessoa ndo aceita a separacao, ela vai fazer alguma coisa pra te
prejudicar. A primeira coisa que ela fez, ela colocou oficial de justica aqui
pra pedir a guarda da menina. (...) Em momento algum, eu briguei por
isso. Porque eu nem teria condicbes de brigar. Como eu falei
anteriormente, eu moro sozinho. (...) A mée da minha filha viu que
separou mesmo, que perdeu... Ela tentou afastar minha filha de mim. (...)
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Acionei a advogada de novo. Porque ela ndo cumpriu o que foi
determinado. Ela viajou com a minha filha no meu final de semana. Eu fui
la buscar, tomei um susto enorme. (...) Pra mim, tinha fugido com a minha
filha. (...) Ela me impediu durante um bom tempo. Fiquei um bom tempo
sem ver minha filha. (...) Porque a Unica coisa que ela tinha pra me
afetar... era a minha filha. (Joaquim, 41 anos)

Ficou ruim (a relacdo com a ex-parceira), até hoje ndo é bom. Até hoje...
nao tem como, né? De vez em quando, eu brinco, eu falo com... que essa
historia de falarem “minha melhor amiga é minha ex-mulher”, pra mim,
isso é coisa de viado, né? Nao tem esse negdcio, entendeu? N&o tem
como ser ex-mulher e amiga. O que aconteceu? Existia uma coisa no
meu casamento no final... meu casamento terminou em traicdo. O que
acontece? Naquele momento de ela verbalizar “eu quero me separar’, ela
ja tava tendo um envolvimento com alguém. (...) E, quando eu soube
daquilo, € uma coisa muito ruim. Pro homem, essa coisa de traicdo é
muito complicada... Entdo, é... 0 que acontece? O que aconteceu em
seguida? Comecaram as discussdes com relagdo as questbes
patrimoniais. (...) O que feria 0 bom senso era essa coisa de ela ja ta
numa outra relagdo e, ao mesmo tempo, demandar de mim certas coisas
financeiras. (...) Ela queria ou imaginava que eu fosse amigo dela,
entendeu? E eu nunca vou poder ser amigo dela porque... Talvez, se o
casamento néo tivesse terminado dessa forma, com trai¢cdo e... Se ela
tivesse comegado o relacionamento depois era uma outra histéria. Mas,
como ficou essa coisa... é l6gico que € uma marca que ta ali, que ndo
tem como ser removida. Entéo, isso afetou algumas coisas. (Arnaldo, 42
anos)

Mesmo ela sabendo efetivamente que eu tava ganhando menos, (...) ela
mandou me prender cinco vezes porque a pensédo... Porque eu nunca
depositei a integralidade dos salarios. Nao faz sentido. Vocé vai viver do
qgue? (...) Foi refeito todo um célculo na justica e eu ndo devo mais nada
pra ela. (...) Ela podia desistir da acdo, mas ela ndo desiste. Ela quer
tentar ao maximo me extenuar nessa briga. (...) Ele (o filho) ia entrar de
férias. Eu tinha planejado minhas férias. “Amanha, vocé vai ficar com o
papai, a gente vai ficar as férias juntos.” Ela, naquela noite, fugiu com ele
pra cidade dela. E ficou la sessenta dias. (...) Eu ndo acreditava naquilo,
eu ndo acreditava como ela podia ser tdo vagabunda... uma pessoa fazer
um negoécio desses. (..) Eu tava todo planejado, inclusive
emocionalmente, pra poder grudar no meu filho. (...) E ela fugiu com ele,
ela simplesmente... Ela simplesmente meteu o pé. Eu ndo acreditei
naquilo, cara. (...) Sabe quando vocé fica cego? (...) “Vou matar essa
mulher.” Como ela faz isso comigo? Ela extirpou todo meu lado
emocional. Eu tava totalmente preparado pra ficar com meu filho e ela
tirou aquilo de mim. Eu ndo acreditei naquilo. Realmente... ainda bem
que ela foi embora, ainda bem que eu ndo matei ela, naturalmente.
Porgue néo seria solugdo pra ninguém. Mas, foi um periodo critico, foi um
periodo em que eu fiqguei com 6dio dela mortal. (...) Eu ndo fago questéo
gue ela viva, naturalmente. Espero que ela morra, levando ninguém, né?
Nenhum acidente, né? Mas, se ela passar mal e morrer, pra mim, nédo
tem nenhum... Hoje, n&o tenho nenhum sentimento de perda, de pena. E
assim uma coisa bem decidida. Pra mim, ndo... ndo vai me fazer falta.
(Sandro, 48 anos)
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Ela fez uma queixa na delegacia. O que ela sempre ameacou ela foi fazer
depois da separacao. (...) Ela comecou a me ligar, me perturbar. Ai, eu
falei que néo ia mais atender ela, que ela sé ia falar agora comigo através
do meu advogado. Ai, ela foi na delegacia e deu uma queixa de que eu
agredia ela. (...) O Unico relacionamento que eu tenho é esse aqui, vou te
mostrar. (...) Ela manda as mensagens, né? (...) Quando eu té a fim, eu
respondo. Fora isso... (...) Isso aqui sdo as poucas mensagens que eu
respondi. (...) Se eu acho que eu devo levar a frente, eu levo. Se néo, eu
deleto. (...) Nao falo com ela. Meu advogado, quando vai falar com ela...
xinga, so falta bater nele. Mas... (risos) t4 tudo certo. Ndo batendo em
mim, ndo me xingando, ta bom. Ele € meu representante (risos). Ta
sendo pago pra isso. Entdo, tA bom (risos). (Marcelo, 45 anos)

O processo de separacéo é traumatico, € dolorido. E doloroso porque a
justica... Qualguer briga € briga, qualquer merda € merda, sabe? Tudo...
qualquer coisinha é motivo pra briga, brigas astrondmicas. Troca de e-
mail, de ofensas, o tempo inteiro. O litigioso é muito dolorido. (...) Ela (ex-
parceira) chegou a impedir um Ano Novo. Eu ndo consegui passar o
Ano Novo com a minha filha. Tava tudo marcado, eu com a passagem
comprada... Ela vetou, disse pra eu ir no juiz... O juiz disse que ia ser
muito traumatico pegar a minha filha na casa da avé pra viajar. E tudo
era... sempre foi muito traumatico. A separacdo foi muito traumatica,
muito traumatica. Era briga por dinheiro, briga pela minha filha. Qualquer
coisa, “ah, vou chamar a policia”. Foi complicado. (...) Nunca fez, mas
ameaca... direto. (...) Porque eu queria ver (a filha), porque eu queria
viajar. Porque eu cortei o cabelo dela uma vez que ela tava comigo,
entendeu? (...) Foi um inferno, um Deus nos acuda, porque... Era briga.
Por qualquer motivo, era briga. Entendeu? Foi muito traumético, foi muito
complicado. (...) Evito contato hoje em dia. Converso o basico, o
necessario do necessario do necessario. Entendeu? Até porque sempre
teve muita confusdo, mesmo depois da separacdo. Por isso que foi
litigiosa, porque era o jeito de ela me afetar. Entdo, queria me afetar pelo
dinheiro, na hora da penséo. (...) Volta e meia tem umas coisas assim,
aquela coisa pra irritar, pra... Entdo, eu evito contato. (...) Um exemplo,
minha filha tava com piolho e ndo curava, entendeu? Aquele negécio
repetitivo... “Vocé ta dizendo que eu sou ma mae, que eu nao cuido?!
Quem é vocé?! Vocé é um merda pra ficar me criticando!” Umas coisas
assim, entendeu? Entdo, pra evitar esse tipo de coisa, eu evito até
guestionar. Questiono quando eu tenho, posso e acho que vai surtir
algum efeito. (Alfredo, 41 anos)

Os discursos acima demonstram como o litigio conjugal atende as
necessidades de ataque e defesa dos ex-conjuges (SHINE, 2002), de maneira
que o sistema judiciario fica a servico da manuteng¢do do vinculo conjugal
(VAINER, 1999). A partir de questdes relacionadas a guarda e a visitacdo dos
filhos, é possivel perceber que, no processo litigioso, aspectos referentes a
parentalidade confundem-se com aqueles que dizem respeito a conjugalidade.

Através da permanéncia da parentalidade, os conflitos conjugais sao
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atualizados, indicando que a ruptura do vinculo n&o ocorreu de fato. (ANTUNES,
MAGALHAES e FERES-CARNEIRO, 2010).

Considerando que conjugalidade e parentalidade ficam emaranhadas no
litigio conjugal, € importante enfatizar que alguns entrevistados sofreram com as
tentativas, promovidas pelas ex-parceiras, de afasta-los dos filhos. Esses dados
ratificam o que foi pontuado por Sousa (2009) e por Paulo (2009) sobre
alienacdo parental, uma vez que os autores afirmam que o objetivo do genitor
alienador é evitar o contato da crianga com o outro genitor.

O terceiro participante ndo vivenciou o litigio conjugal, mencionando a
traicAo como o motivo que explica a relacdo conflituosa com a ex-parceira.
Podemos pensar que o relacionamento extraconjugal da ex-parceira provocou,
no entrevistado, uma ferida narcisica. Ele afirma que, “pro homem, essa coisa de
traicdo € muito complicada”, de modo que é possivel associar seu narcisismo
ferido a dupla moral masculina, que torna ainda a infidelidade feminina menos
tolerada socialmente (POSTER, 1979; GIDDENS, 1993; JABLONSKI, 2009;
NOLASCO, 1988).

Somente trés participantes discorreram sobre alteragbes significativas no

padrdo de relacionamento com o ex-conjuge.

Quando ele (ex-parceiro) realmente viu que eu ndo queria mais mesmo...
E ndo arrumei outro nem nada, mas quando ele viu que realmente...
Nossa, no que ele pudesse me incomodar com as logisticazinhas da
criancga... vocé nao tem ideia. Isso foi uns quatro anos. Me tratava mal pra
caramba, ndo falava comigo direito. (...) Ele dificultava tudo na hora da
crianga ir pra ele, de trazer roupa... sabe? Tudo ele dificultava... na
escola... Era uma dificuldade muito grande de entendimento entre eu e
ele. (...) Vocé nédo tem ideia, Viajava e desligava o celular. Eu nao tinha
como falar. Eu ndo sabia se tinha chegado bem, que horas voltava, que
dia voltava. (...) Nossa! Fiquei desesperada. (...) Do ano passado pra c4,
bem melhor. Bem melhor depois daquela reunido que eu fiz... com a
psicologa e tal. Bem melhor que eu digo o seguinte...é... ele me escuta
muito mais hoje, sabe? (Leticia, 42 anos)

Foi legal até um certo ponto, até o ponto em que ele colocou essa pessoa
(parceira atual) la no meio. E, ai, as coisas comecaram a ficar um pouco
mais... ndo muito legais. (...) Entdo, a gente comecou a brigar. (...) No
primeiro momento, eu tava bem. Depois que eu néo fiquei porque ele
comecou a ficar escroto. Ele tava tranquilo, a gente se falava
amigavelmente, a gente trocava e-mail, eu até ia na casa dele. S6 que
depois, quando ele comecou a namorar... (...) Quando eu fiquei sabendo,
eu enfrentei ele e, ai, ele falou que tava ha seis meses com ela. S6 que
tinha cinco meses que a gente tinha se separado. (...) Quando a pessoa
fala que te ama, né? Tipo, em dezembro. Que quer casar com VOCé, que
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percebeu que vocé é a mulher da vida... ndo tem como nao chocar, né?
(...) Eu fiquei mal, sabe? (...) Figuei com raiva, fiquei surpresa. Nao fazia
a minima ideia que ele j4 tava com alguém, nem passava pela minha
cabeca, entendeu? (...) Eu ndo imaginava ja que ele me amava tanto,
né? (ironizou) (...) Eu vou apagar ele da minha vida quanto mais eu
puder, sabe? Pra mim, sG existe por e-mail, eu ndo preciso falar. (...) Ele
me chamou de ladra, falou um monte de merda. Ent&o, chega, tem uma
hora que n&do da mais, né? N&o vou ficar pelejando, paciéncia tem limite.
Ele me insultou demais, ele falou que eu era uma péssima mae, ele falou
coisas horriveis pra mim. Entdo, assim... ndo deixo de continuar com adio
dele. (...) Se eu pudesse dar uns bons tabefes na cara dele, bem que eu
gueria, entendeu? (Laura, 34 anos)

Durante um tempo, a gente se manteve amigo. (...) Hoje, a gente é
praticamente inimigo um do outro. E eu tenho, inclusive, um processo,
né? Onde ele quer me tirar do apartamento e me tirar minha filha. (...)
Hoje, tudo o que ele quer é fuder com a mée dos filhos dele... Eu nédo
posso ser amiga dessa pessoa. Assim, deixa ele 14 no canto dele,
entendeu? (...) Eu ndo quero ser amiga dele. Entdo, eu ndo sei nem
como ele t4. Se vocé, hoje, me perguntar se ele é azul, verde, amarelo,
louro, moreno, careca, eu nao sei te dizer. Porque eu néo vejo. Sei que,
h& pouco tempo, entrou no facebook. Ai, eu fui 14, bloqueei. Porque eu
nao quero acesso nenhum. (...) Nao falo nem mais com a familia dele,
pra vocé ver. (...) Eu tinha uma coisa assim amigavel. (...) De repente,
essa coisa tomou um rumo que, ai, nem falar mais eu falo. Ndo sei nem...
nao sei onde ele mora, ndo tenho mais o celular dele, ndo sei... o e-malil
dele é bloqueado, ele é bloqueado no facebook. E uma pessoa que, pra
mim, existe porque existe um processo rolando na justiga. (...) Nao
falo nem se for necessério. Eu tenho advogado. Meu advogado fala com
a advogada dele. (...) A gente ndo se falou nunca mais. Agora, quando se
fala, é através de advogados. Tudo que acontece dele em relagcdo a mim,
eu ligo pro advogado. (Sénia, 52 anos)

No primeiro depoimento, conjugalidade e parentalidade aparecem
novamente entrelagadas, o que acirra os conflitos e aumenta a hostilidade entre
0os ex-parceiros (MADDEN-DERDICH, LEONARD e CHRISTOPHER, 1999).
Segundo a entrevistada, essa situagdo melhorou sensivelmente com a
intervenc@o da psicologa. Durante a entrevista, ela contou que, no encontro
proposto pela psicéloga, ela teve a oportunidade de verbalizar para o ex-cénjuge
quais eram as atitudes dele que a incomodavam. Questdes mal resolvidas,
relativas a parentalidade, foram discutidas e esclarecidas, o que estabeleceu,
mesmo que indiretamente, uma fronteira entre aspectos parentais e conjugais. A
discriminacao desses aspectos levou a reducao dos conflitos e da hostilidade,
conforme foi destacado por Souza e Ramires (2006).

Nas falas seguintes, enquanto a segunda participante afirma que “vai apagar

0 ex-parceiro da sua vida quanto mais ela puder”, a terceira diz que o ex-cénjuge
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€ “uma pessoa que, pra ela, existe porque existe um processo rolando na
justica”. Esses discursos indicam a utilizacdo de defesas maniacas para negar a
realidade da perda (FARKAS, 2003).

A negacdo equivale a um aniquilamento, de modo que tudo aquilo que
provoca frustracdo é sentido, na posicdo esquizo-parandide, como se tivesse
saido da existéncia. Tal mecanismo mantém-se, assim como outros, de forma
menos intensa na posicdo depressiva, recebendo a designacdo de defesa
maniaca, uma vez que passa a ser utilizado com outra finalidade, ou seja, passa
a ser empregado, predominantemente, para evitar que o ego vivencie a
realidade da perda (KLEIN, 1946/1991). A negacdo da realidade da perda é
também uma das etapas do processo de luto (STEINER, 1994), podendo ocorrer
em situacdes de ruptura do vinculo conjugal. As defesas utilizadas pelos ex-
parceiros apés o término do casamento podem ser maniacas, nao permitindo de
fato o reconhecimento da perda (FARKAS, 2003).

5.3.7 Perspectivas em relag&o ao recasamento

Ao serem indagados sobre o que fariam diferente num novo casamento,
varios entrevistados mencionaram a preservacao da individualidade ou alguma
mudanga que leva a conservagdo desse aspecto, tdo valorizado na

contemporaneidade.

Eu ja tenho a minha vida, eu ja t6 estabelecida. Tenho minha casa, tenho
minha filha... Cada um fica na sua casa, entendeu? Eu quero uma
relacdo assim, cada um que fique na sua casa. Nada impede que, final de
semana, eu va pra casa dele ou, vice-versa, ele va pra minha, que a
gente viaje junto. Mas, nao tem porque coabitar, entendeu? (Barbara, 38
anos)

Morava em casas separadas. (...) Ai, € uma questdo muito pratica. Eu
guero ter 0 meu espaco, quero cuidar das minhas coisas. Ele cuida das
coisas dele, eu cuido das minhas coisas... Se encontra quando ta legal...
Acho que é uma coisa mais... é... vamos dizer, mais verdadeira. Eu vou
te ver quando eu tiver o sentimento que eu quero te ver. (Luiza, 42 anos)

Eu? O que eu faria diferente? Minha individualidade, minha vida, meus
amigos, minhas coisas. Nao ia abrir mdo da minha vida, até porque eu
acho que a pessoa tem que admirar a outra, né? N&o existe esse negocio
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de ser cordeirinho. Acho que eu vou ter minha vida, meus filhos, vou ter
minha individualidade. (Beatriz, 39 anos)

Casamento, pra mim, agora, vai ser assim... Vocé tem a sua casa? Ta
bom, vocé fica 14, eu fico na minha. De vez em quando, vocé me Vvisita,

eu te visito. (risos) Ta tudo 6timo. (...) E isso ai. (risos) Esse é meu
modelo de casamento atual. (Bruna, 39 anos)

Eu j& vou para um outro relacionamento j& diferente, né? Ele vai fazer o
gue eu gosto e eu vou fazer de repente o que ele gosta também. Mas, eu
nunca vou perder mais a minha individualidade, deixar o outro decidir a
sua vida, sabe? Agora, eu vou fazer as coisas que eu quero também.
(Leticia, 42 anos)

N&o ceder tanto, sabe? Ter a minha opinido e impor um pouco as minhas
vontades. Porque eu tenho... eu sempre tive que ceder. Por que? Eu tive
gue ceder porque eu quis ceder. O que ele teve com isso? Nada. Quem
errou fui eu. Eu que permite isso tudo, entendeu? Entdo, eu ndo permitiria
isso de novo, né? Eu ndo quero perder a minha esséncia. (...) Impor um
pouco as minhas vontades, mostrar realmente quem eu sou. Nao ser
uma pessoa pra agradar o outro, ser quem eu sou. (...) A pessoa tem que
gostar do jeito que eu sou, da maneira que eu penso. Gostar das coisas
parecidas ou aceitar, né? Que eu ndo goste do que ele gosta. (Marcia, 47
anos)

O que eu faria diferente? Primeiro, ndo abrir mao da minha vida, ndo abrir
mao das minhas coisas em fungdo do casamento, em fungcdo de outra
pessoa. Em primeiro lugar, vem eu, a minha felicidade. Eu tenho que ta
feliz pro casamento poder funcionar. Se eu néo t6 feliz, ndo vai funcionar.
Nado tem nada a ver com egoismo, tem a ver com o fato de eu ta bem.
(...) Se tem alguma coisa me incomodando, se eu t6 abrindo méo de
alguma coisa... Légico, vocé sempre tem que abrir mao de alguma coisa,
mas nado abrir mao de tudo. Entdo, o que eu nao faria é isso, é viver em
funcdo de outra pessoa. (...) Ela tem que ter o espaco dela e eu tenho
gue ter o meu espaco. No final das contas, acho que, quando vocé casa,
na verdade, vocé passa a viver trés vidas diferentes, que é a sua vida, a
vida dela e a vida nossa. Acho que é isso. (Arnaldo, 42 anos)

Esse participante foi o Unico, entre os homens que participaram deste
estudo, que se referiu a individualidade como um aspecto que precisa ser
preservado no recasamento, como uma forma de nédo repetir a experiéncia do
casamento anterior. Em contrapartida, outros entrevistados deram respostas

relacionadas a conjugalidade, que visavam o fortalecimento do vinculo conjugal.

Se eu tivesse uma outra relagéo, um outro relacionamento, eu ia tentar
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conversar bastante pra ndo... sabe? Na primeira briga assim ou...
confusdo, ja parar, conversar. (...) Vocé acaba ficando mais experiente
em relacionamento. (...) Tratar bem, ter mais tempo de lazer, que a gente
ndo tinha muito. Acho que isso é importante. Mesmo que tenha o filho,
tem que arrumar um tempo pra vocés. Lazer, vocé e ela sozinhos. Viajar,
gue a gente nunca mais viajou, essas coisas. Ter um tempo mesmo sé
pra nos dois, entendeu? Acho que é mais isso. (Arthur, 39 anos)

O que eu queria fazer diferente é justamente aproveitar mais o0s
momentos, eu e ela, né? Porque eu j& deixei muitos momentos... de
sairmos nos dois, por causa de filho, por causa de trabalho, né? Entéo,
eu me dedicaria mais a fazer mais viagens com ela, aproveitar melhor o
nosso final de semana. Isso eu faria, ou seja, viver mais a vida. (...) Eu
fiquei até mais eficaz na separacdo do que é o meu profissional e do que
€ 0 meu pessoal. Hoje, eu ndo largo meus compromissos pessoais por
causa de trabalho. (Pedro, 46 anos)

N&ao sei te dizer, apesar da gente ja ter conversado sobre isso, qual foi o
meu erro. Foi me dedicar muito ao meu trabalho? Foi julgar o trabalho
muito importante? Sim, isso foi um erro. (...) Eu achava o trabalho uma
coisa muito importante, me dedicava muito ao trabalho. Eu trabalho
muito, eu gosto de trabalhar. Saio cedo de casa, chego tarde. (...) Eu
acho que faria 0 que eu estou fazendo mais hoje. Eu procuro me divertir
mais. J& ndo tenho a apreensédo de perder, vocé entende? Se perder, eu
vou arrumar outro trabalho. (...) JA& ndo tenho esse pavor de ficar
desamparado, de desamparar alguém. Gosto muito do meu trabalho, ndo
tenho davida. Mas, eu sempre coloquei ele muito... um dado muito
importante nas nossas vidas. Isso, talvez, ndo tenha dado muito espago
pra ela. (Anténio, 50 anos)

Chega o momento... € com quem vocé vai ta, quais sdo as... manias de
cada um, né? Eu acho que eu taria disposto a abrir mdo das minhas...
das possiveis manias que eu... que incomodem alguém. Isso eu faria
diferente. O problema nao é a falta de ajuste no casal, entendeu? Isso
ndo me... Tenho amigos que sdo da minha idade que falam assim... “Eu
néo caso hoje porque eu ndo consigo me adaptar.” Eu acho que néo, eu
poderia me adaptar a alguém. Eu gosto de estar com alguém, eu gosto
de ter alguém, de ta alinhado com alguém. Entdo, isso, pra mim, € uma
coisa que da pra levar. (Sandro, 48 anos)

Em qualquer relacionamento, vocé tem que ter um cedendo pro outro,
né? As pessoas nao sao iguais e nada se encaixa. Nao é um quebra-
cabeca em que as pecas se encaixam e pronto, acabou, né? Eu tentaria
ir adaptando, daria uma lixada aqui, uma moldada ali, né? Até se
encaixar e conviver harmoniosamente. Isso faltava no relacionamento.
(...) Todo mundo tem suas manias, né? Todo mundo tem seu jeito de ser.
Ninguém é igual. Vocé tem que ceder aqui, ceder ali. A pessoa também,
né? Tem que lixar os dois lados do quebra-cabeca pra encaixar, né? Nao
adianta vocé querer botar na marra que ndo vai, né? Nem deixar que...
pd, um gquadrado ndo vai encaixar numa bola. Entdo, ou vocé faz uma
circunferéncia de um lado e tenta adequar aquela coisa... vai lixando dos
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dois lados pra pelo menos ficar... O quanto mais encaixado possivel,
melhor. Porque, sendo, nado vai rolar. (Alfredo, 41 anos)

Analisando todos os depoimentos, é possivel observar que, no primeiro
casamento, as mulheres investiram mais ha conjugalidade do que na
individualidade, enquanto os homens fizeram exatamente o contrario. Diante da
possibilidade do recasamento, eles tém, entdo, a expectativa de compensar o
que faltou, privilegiando o aspecto que foi pouco investido no casamento
anterior.

A dificil conciliagdo entre estas duas forcas paradoxais, conjugalidade e
individualidade (FERES-CARNEIRO, 1998), pode explicar a tendéncia dos
participantes a privilegiar uma delas. Os papéis de género tradicionais, atribuidos
a homens e mulheres ao longo da histéria, podem explicar também essa
tendéncia. Enquanto o homem pertencia ao mundo publico, a mulher era
destinada ao mundo privado, onde se dedicava exclusivamente ao casamento e
a familia (GOODRICH, 1990; PRIORE, 2006; VAITSMAN, 1994). Resquicios
desse momento histérico fazem-se ainda sentir na contemporaneidade.

Sendo assim, a individualidade aparece mais, como uma dimensao que
precisa ser preservada, nas falas femininas, ao mesmo tempo em que mudancas
relacionadas a conjugalidade emergem mais no discurso dos homens. Tanto as
mulheres quanto os homens demonstraram o desejo de nao repetir a vivéncia do

primeiro casamento, marcado ainda pelos valores tradicionais.
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Considerag®es finais

A partir da andlise qualitativa dos dados, € possivel perceber que, nas
concepcbes de amor, prevalece a questdo do cuidado com o outro. Para os
participantes, amar seria simplesmente estar disponivel para o cbnjuge. Essa
definicdo de amor contrapde-se a ideia de preservacdo do proprio espaco,
obscurecendo a importancia que tem a individualidade no discurso social.
Apesar de os ideais contemporaneos de relagdo conjugal enfatizarem valores
como liberdade e privacidade, a individualidade é pouco mencionada pelos
entrevistados em suas concepcdes de amor e casamento. Quando isso
acontece, o paradoxo que caracteriza o casamento contemporaneo torna-se
visivel, pois a individualidade emerge juntamente com aspectos “simbidticos”,
associados ao amor romantico. Nas entrevistas, a individualidade fica eclipsada
pelo companheirismo, pela cumplicidade, como também, pelo prazer sexual, que
aparece como elemento fundamental para um casamento satisfatorio. Ao mesmo
tempo em que existe uma expectativa de permanéncia em relacdo ao vinculo
conjugal, a satisfagdo sexual surge como um dos componentes da relacdo
amorosa, indicando que a influéncia dos ideais romanticos tem limites.

As causas da separacdo, segundo o ponto de vista dos participantes,
revelam a coexisténcia de novos e antigos valores. A infidelidade, que aparece
mais como motivo de separacdo nas falas femininas, indica que, ao mesmo
tempo em que as mulheres tornaram-se amorosamente mais exigentes, a dupla
moral masculina permanece como vestigio do momento historico anterior. Por
outro lado, a infidelidade emerge direta ou indiretamente associada a
insatisfacdo sexual, demonstrando, mais uma vez, a importancia atribuida a
sexualidade na contemporaneidade.

Embora expressando ressentimento em relacdo aos ex-parceiros, ao
falarem da sobrecarga de tarefas domésticas, as mulheres deixam em evidéncia
a preponderancia dos papéis tradicionais no casamento e na familia. O padrdo
de conduta tradicional, mantido pelos homens, no ambiente doméstico é
interpretado pelas mulheres como falta de companheirismo, cumplicidade e
cuidado. A emergéncia de um comportamento tradicional ndo aparece, contudo,
nas falas masculinas quando os homens estéo discorrendo sobre a falta de amor

nos seus relacionamentos. Nesse momento, é possivel vislumbrar um homem
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mais preocupado com a dimensdo amorosa, que se mostra disponivel para falar
sobre aspectos intimos, ndo revelados comumente a um publico mais amplo.

Quanto aos sentimentos logo apds a separagdo, é possivel constatar que
nem sempre a iniciativa de separacdo favorece a elaboracdo da perda do
casamento. Na verdade, a tomada de decisdo contribui para a adaptacdo ao
divércio quando a iniciativa de separacdo estd associada ao desejo de separar-
se, 0 que ndo ocorre em alguns casos. No que diz respeito as diferencas de
género, as mulheres sofrem pelo sonho de amor desfeito. Ao refletirem sobre o
desenlace conjugal, elas mencionam elementos dos contos de fada, mostrando
como a socializacdo das meninas leva a idealizacdo do casamento. As mulheres
precisam elaborar, entdo, ndo somente a perda do parceiro de quem se
desvincularam, como também, a perda do ideal de amor. Os homens, por sua
vez, ressentem-se da perda de contato diario com os filhos, referindo-se a essa
situacdo como uma experiéncia extremamente dolorosa.

Os sentimentos seguintes a separagdo também s&o relacionados, por
homens e mulheres, a perda do domicilio conjugal e a perda da familia como
ideal. O afastamento do ambiente familiar € mais uma perda que precisa ser
elaborada, sendo percebido por alguns entrevistados como 0 momento mais
critico do periodo pés-separacdo. Apenas uma participante considera a mudanca
de casa um momento de libertacdo e afirmacéo da autonomia. No que se refere
a perda da familia como ideal, € digno de nota que a familia idealizada esta
associada a um modelo tradicional de familia, aparecendo como norma. Assim, a
partir da separacao, a familia ndo esta simplesmente organizada de outra forma,
mas, de acordo com os entrevistados, esta “desfeita” ou “desmanchada”.

Em relagédo a parentalidade, os dados indicam a dificuldade dos pais em
conversar sobre a decisdo de separacdo com os filhos. Por outro lado, a maioria
dos participantes ndo apresenta sua capacidade parental diminuida apés o
término do casamento, sendo capaz de perceber as reagbes de seus filhos
diante da separagéo. Os entrevistados, de um modo geral, mostram-se atentos
em relacdo aos filhos, observando seus sentimentos e seus possiveis problemas
de adaptacdo. Apesar de alguns participantes afirmarem que foi extremamente
doloroso deparar-se com as reacdes dos filhos, a maioria hdo demonstra sentir
remorso ou culpa, enfatizando a necessidade de buscar a felicidade fora de um
casamento insatisfatorio.

Entre os sentimentos atuais em relacdo a separacdo, embora mais
frequentes nas falas femininas, homens e mulheres mencionam sentimentos de

autonomia, autovalorizacdo e crescimento pessoal. Em oposicdo aos papéis de
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género tradicionais, enquanto uma das entrevistadas associa seu crescimento
pessoal a sua atividade profissional, um dos participantes afirma que se tornou
mais independente ao assumir tarefas relacionadas ao cuidado da casa. Apenas
dois entrevistados, um homem e uma mulher, expressam seu 6dio pelo ex-
cbnjuge, indicando que a separacdo emocional ndo ocorreu de fato. Sentimentos
de liberdade emergem somente nos depoimentos femininos e sentimentos de
tristeza aparecem apenas nos discursos masculinos, ainda que ndo tenham a
mesma intensidade e frequéncia do periodo pds-separacdo. Uma resisténcia a
estabelecer novos vinculos também surge exclusivamente nas falas masculinas.

Em relacdo a reconstrucdo da identidade, é possivel observar que as
mulheres apresentam mais mudancas do que os homens durante o referido
processo. A constru¢do de uma nova rede social e mudancas na aparéncia, por
exemplo, estdo mais presentes nos depoimentos femininos. Mais mulheres do
gue homens falam da dissolu¢cdo da conjugalidade como uma oportunidade de
retomar interesses, resgatando aspectos de si mesmo. No que diz respeito a
atividade profissional, somente as mulheres investem mais nessa dimenséo de
suas vidas depois da separagdo, retornando ao mercado de trabalho ou
redirecionando a carreira. Sendo assim, é possivel observar que, apesar de 0s
ideais contemporaneos de relacdo conjugal ressaltarem que o casamento deve
sustentar a autonomia e a realizagdo pessoal de cada conjuge, individualidade e
conjugalidade s&o duas dimensdes paradoxais de dificil conciliagéo,
principalmente para as mulheres, que voltam a investir mais em si mesmas
gquando seus relacionamentos terminam.

Quanto a relagdo com o ex-cénjuge, € possivel constatar que, na maioria
dos casos, o padrdo de relacionamento ndo sofreu alteragbes significativas ao
longo do tempo. A manutencdo de um bom relacionamento com o ex-parceiro
aparece mais no discurso das mulheres, evidenciando a capacidade de reter os
aspectos positivos do outro, como também, a capacidade de diferenciar
aspectos conjugais e parentais. Por outro lado, nas situagdes de conflito e litigio,
o sistema judiciério fica a servico da manutencdo do vinculo conjugal, que se
mantém, muitas vezes, pelo 6dio e pelo desejo de vinganga. A partir de questbes
relacionadas a guarda e a visitacdo, os conflitos conjugais sdo atualizados,
mantendo conjugalidade e parentalidade emaranhadas. No caso de alguns
participantes, a dificuldade em discriminar aspectos conjugais e parentais
culmina na tentativa das ex-parceiras de afasta-los dos filhos, tornando-os

vitimas da Alienacao Parental.
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No que se refere as perspectivas em relacdo ao recasamento, mais uma
vez, o conflito entre individualidade e conjugalidade faz-se presente. Enquanto
as mulheres expressam o desejo de investir mais na individualidade em um
proximo casamento, os homens afirmam exatamente o contrario, dando
respostas relacionadas ao fortalecimento do vinculo conjugal. Em suas falas
sobre recasamento, as mulheres ndo se mostram mais dispostas a renunciar a
seus interesses em favor de um casamento, demonstrando inclusive o desejo de
ndo coabitar com o novo parceiro. Os homens, por sua vez, falam em trabalhar
menos, ter mais tempo para o lazer e ceder mais diante de qualquer impasse
que possa surgir no casamento. Enfim, homens e mulheres tém a expectativa de
compensar o que faltou no relacionamento anterior, muito marcado ainda pelas
tradigdes.

As questbes abordadas ao longo desta pesquisa tém relevancia para a
clinica de casal e familia, pois elas oferecem subsidios para os profissionais
dessa éarea de atuacdo, informando-os a respeito do processo de separagdo
conjugal, fendmeno tdo corrente na contemporaneidade. Este estudo restringiu-
se, no entanto, a mulheres e homens que pertencem as camadas médias da
populacdo carioca e que tiveram filhos com os ex-parceiros. Sendo assim, é
possivel vislumbrar pesquisas futuras com homens e mulheres sem filhos, como

também, estudos com ex-casais pertencentes as classes de baixa renda.
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Anexo |: termo de consentimento livre e esclarecido

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Titulo da pesquisa: O desenlace conjugal: um estudo sobre o processo de
dissolugéo da conjugalidade

Pesquisadora: Vanessa Gerosa da Silva Rangel

Orientadora: Professora Terezinha Féres-Carneiro

Com este trabalho de pesquisa, pretendemos compreender melhor as
guestdes relacionadas ao processo de separacdo conjugal. Assim, o objetivo
geral desta investigacdo € estudar como homens e mulheres vivenciam o
término de suas unides amorosas, sejam elas oficiais ou consensuais.

A pesquisa € realizada a partir de uma entrevista gravada e, posteriormente,
transcrita, permanecendo sob a responsabilidade da pesquisadora todo e
qualquer dado de identificacdo. Todas as informacdes tém carater confidencial,
portanto, sua identidade sera mantida em sigilo.

Sua participacdo € voluntaria, estando livre para interromper a entrevista
quando assim desejar; fazer as perguntas que julgar necessarias; recusar-se a
responder perguntas ou falar de assuntos que lhe possam causar qualquer tipo
de constrangimento.

Com sua adesao, vocé estara contribuindo para conhecermos mais sobre o
processo de separacao conjugal.

Assinando este formulario de consentimento, vocé estara autorizando a
pesquisadora a utilizar, em ensino, pesquisa e publicagdo, as informacgdes
prestadas na entrevista, sendo preservada sua identidade e a dos membros da

sua familia.

Eu,

, fui informado (a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus
objetivos. Tive a oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas duvidas
foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado
voluntariamente por mim, o que indica meu consentimento para participar desta

pesquisa.

Assinatura do(a) Entrevistado(a)

Rio de Janeiro, / /
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Anexo ll: texto concedido por um dos participantes desta
pesquisa

MOTO-CONTINUO

(Margo de 2013)

Vem a noite... profunda, imensa, inescrutavel e sem luz...

Nao ha estrelas, nem lua, nem conforto...

Vejo a Lagoa inerte, igualmente escura, refletindo o luto amargo do céu.

Assim como a Lagoa, minha alma reflete, angustiadamente, a metamorfose
apocaliptica dos meus sonhos, num martirio horroroso e lento.

As lembrancas purgam a dor, marejando-me os olhos. E meu corpo,
cansado de mais um dia, busca inutimente o balsamo da calma, ante a
presenca de pensamentos atormentados e infindos.

Os raios da manha rabiscam timidamente o céu e me convidam para a luta
de mais um dia. Olho com afd o nascer do sol, com a justa ambicdo de que
aguele renascer possa sugerir uma ressurreicdo daquilo que ndo tenho mais,
daquilo que, ha um ano, me foi tirado, daquilo que cuja falta, enfim, me faz até
duvidar de Deus.

A monotonia do passar das horas, sublinhadas pelo gradiente decrescente
de luz, vai me conduzindo ao final da tarde, ao estertor do sol, ao colapso da
esperanca.

Encerra-se o dia e vem a noite, potencializando a soliddo, levando-me a
reflexdo sobre a certeza corrosiva da irreversibilidade.

E, assim, como um naufrago da realidade que me cercava, assisto ao
naufragio dos meus dias, mergulhado novamente nas trevas de mais uma

noite... profunda, imensa, inescrutavel e sem luz.
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