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Resumo

Aranha, Fernanda Porto; Winograd, Monah (Orientadora). Corpo em
experiéncia: os primordios da organizacdo psiquica. Rio de Janeiro,
2013, 100p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Enraizado no corpo e marcado pela interagdo com o ambiente, o psiquismo
se organiza a partir da experiéncia vivida pelo corpo do bebé que, ao nascer, ja
estd imerso no universo simbolico das relacdes humanas. Na perspectiva
psicanalitica, as nogdes de prazer e desprazer encontram-se na base da ordenacgao
da atividade psiquica, o que nos leva a tomar estas nogdes como ponto de partida
de nossa investigacdo, entendendo-as como designando expressdes, a um so
tempo, corporais € psiquicas que envolvem necessariamente um carater relacional.
Esse trabalho consiste numa articulagdo entre a concepcao freudiana acerca do
psiquismo e o papel do ambiente, privilegiando a experiéncia que redunda na

organizac¢do da fung¢ado do ego.

Palavras-chave
Psicanalise; corpo; prazer-desprazer; organizagdo psiquica; ego; ambiente;

experiéncia.
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Abstract

Aranha, Fernanda Porto; Winograd, Monah (Advisor). Body in
experience: the roots of psychic organization. Rio de Janeiro, 2013,
100p. MSc Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

With roots stemming both from the body and from the interaction with the
environment, the psyche organizes itself from the experience lived by the body of
the baby which, upon birth, finds itself immersed in the symbolic universe of
human relations. In the psychoanalytic perspective, the notions of pleasure and
unpleasure are the basis of the ordering of psychic activity, which leads us to take
them as departure point of this investigation, considering them, at once, as both
bodily and psychic expressions, necessarily involving a relational character. This
work consists in an articulation between the Freudian conception of the psychic
apparatus and the role of the environment, prioritizing the experience which leads

to the organization of the ego.

Keywords
Psychoanalysis; body; pleasure-unpleasure; psychic organization; ego;

environment; experience.
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N&o importa que a tenham demolido:
A gente continua morando na velha casa em que nasceu

Mario Quintana, Preparativos de viagem


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111669/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111669/CA

Introducéo

Era uma vez uma pessoa,

Quase uma pessoa

De certa forma ele mal podia ouvir

De certa forma ele mal podia ver

Mal podia falar

De certa forma seu corpo era intermitente
Ted Hughes

Esta dissertacdo trata do processo de organizacdo psiquica, o que implica
refletir sobre o percurso trilhado pelo ser humano em sua trajetéria de vida. A
partir de uma perspectiva psicanalitica, a proposta sera a de compor um panorama
onde se articulem fenomenos e fatores de relevancia em termos de seus impactos
na construgio do que chamamos de psiquismo e, em particular, da fungio do ego'.
Partindo de um corpo biologicamente equipado para ser humano e chegando ao
que poderiamos considerar, ao menos teoricamente, como um funcionamento
psiquico maduro, atravessamos um longo, complexo e ainda misterioso percurso.
Desde seu nascimento, ou, provavelmente, mesmo antes dele, o bebé (o feto, o
corpo) encontra-se em inegavel interacdo com seu ambiente e, ndo obstante a
dificuldade de se travar conhecimento com 0s processos em curso em €poca tao
primitiva, a relevancia de nossas experiéncias precoces ¢ cada vez mais
reconhecida e estudada na literatura psicanalitica (ANZIEU, 1974, 1988;
WINNICOTT, 1945, 1949, 1951, 1956; ROUSSILLON, 2010, GOLSE, 1999,
2010; TUSTIN, 1990; HAAG, 1985, 1997; FONTES, 2010).

Em frases curtas e cadenciadas, o poema de Hughes citado na epigrafe
narra a histéria de uma pessoa, ou ‘quase uma pessoa’, a partir de seus sentidos e
de suas faculdades mentais. Um corpo fisico vacilante, de faculdades mentais
precarias, onde a propria fronteira entre o corpo e a mente perde nitidez. Um

corpo que ora esta, ora nao mais, € cujas fungdes sensoriais € mentais — visao,

! Ciente das divergéncias nio apenas de traducio, mas também conceituais, utilizaremos o termo
ego em sentido amplo, como uma fung¢o psiquica que vivencia suas experiéncias, explicitando os
momentos em que se pretende aludir a sentidos especificos, como na instancia psiquica do ego,
conforme concebido por Freud (1923). Nas citagdes literais, o termo ego aparecerd nas formas de
‘eu’ ou de ‘self’, segundo terminologia do autor.
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audicdo, pensamento — mal funcionam. Evocada no poema, a intima e complexa
relacdo entre processos do corpo e da mente estard inevitavelmente presente,
como pano de fundo, na discussdo aqui proposta. Note-se ainda que ndo apenas o
conteudo do poema remete ao assunto deste trabalho. A cadéncia temporal, ou
ritmo, emerge, nessa andlise, como elemento fundamental do processo de
organizacdo psiquica. Vale comentar ainda embora esteja fora do escopo deste
trabalho, a relevancia do fator temporal na histéria e sintomatologia de
determinados quadros clinicos, casos em que a manuten¢do do ritmo da sequéncia
das sessdes de andlise, sem interrup¢des ou alteracdes frequentes, torna-se
particularmente importante no tratamento.

A relagdo entre processos corporais € psiquicos a ser desenvolvida nesse
percurso estd assentada sobre a hipdtese de que nosso corpo biologico, proprio a
espécie humana, contém em si o potencial de ser simbolico, o que equivale a dizer
que, em condi¢des ‘normais’ (ou seja, em um ambiente favoravel), fendmenos
corporais e psiquicos operam de modo interligado e simultaneo. Nesse sentido, as
mengdes que serdo inevitavelmente feitas, ao longo do texto, a aspectos psiquicos
e corporais devem-se essencialmente a necessidade didatica de tratar do assunto.
Justifica-se assim a escolha pela expressdo ‘organizacdo psiquica’ empregada no
titulo, onde se pretende enfatizar a perspectiva de que o conceito de psiquismo
sera tratado como a possibilidade e a maneira do corpo se organizar a partir de
suas experiéncias no ambiente. Assim, a expressdo ‘organizacdo psiquica’ foi
preferida inclusive a mais freqlientemente utilizada ‘constitui¢do psiquica’,
justamente por transmitir a nogdo do psiquismo como uma forma de organizacao
do proprio corpo em experiéncia, ¢ ndo como uma entidade que deve ser
constituida paralelamente a este.

A perspectiva que se apresenta ¢ a de um ser humano munido de uma
aparelhagem bioldgica propria de sua espécie e de uma heranga genética particular
(cujo escopo ¢ ainda pouco conhecido, apesar dos significativos avancos na area),
que ¢ imerso, talvez desde o ttero, em um ambiente interativo, onde ele tendera,
por vias multiplas e complexas, a desenvolver suas capacidades psiquicas. Nessa
visdo, o ser humano possui o potencial e o desafio (ambos derivados de sua
condigdo humana) de se organizar psiquicamente, cumprindo seu destino, por

assim dizer, de ser psiquico. Entre os inimeros fatores em jogo nesse percurso,
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destacam-se dois eixos considerados fundamentais e que serdo adotados como
critérios de estruturacdo desta disserta¢do: a dupla ancoragem corporal ¢ interativa
(GOLSE, 1999) do processo de organizagao psiquica.

Os fenomenos referentes aos dois eixos centrais da matriz do psiquismo —
corpo ¢ ambiente — estdo presentes na visdo freudiana a respeito tanto da
constitui¢do do aparelho psiquico (1895b) como da etiologia das psicopatologias.
A expressao freudiana ‘equagdo etiologica’ (1895¢) traduz a perspectiva que o
acompanhou ao longo de sua obra (WINOGRAD, 2007) acerca dos fatores
envolvidos na formag¢do da neurose. Para Freud (1895c¢), a irrupcdo de uma
neurose ndo poderia ser atribuida a uma causa unica, mas sim a uma equagao de
fatores distintos que se encontram quantitativamente interligados, sendo alguns de
carater obrigatorio, enquanto outros sdo de natureza auxiliar na sua determinagao.
Em primeiro lugar, para o desenvolvimento de um quadro neurético, deve haver
uma ‘condi¢do’, relacionada a fatores hereditarios, como na nog¢do de uma
predisposicdo genética, que, embora necessaria, nado ¢ causa suficiente de uma
neurose. Exige-se também que haja uma ‘causa especifica’, designando, com isso,
fatores que, devido a sua presenga em determinada quantidade, podem fazer
eclodir a neurose, contanto que as condi¢cdes necessarias também estejam
presentes. Outros fatores auxiliares podem concorrer nesse processo, embora nao
sejam suficientes, em si mesmos, para produzir um quadro psicopatolégico, como,
por exemplo, o cansaco fisico ou emog¢des intensas. Identifica-se ainda uma causa
precipitadora, sendo simplesmente aquela que antecede a eclosdo da neurose, nao
estando envolvida, a ndo ser temporalmente, em sua etiologia.

A questdo de se estabelecer um protagonismo para causas endogenas ou
exdgenas na formagdo psicopatoldgica constitui-se como um falso problema
(WINOGRAD, 2007), na medida em que s3o consideradas ambas as classes de
fatores como partes simultaneas e indissociaveis de um mesmo processo, de uma
equagdao. Na Conferéncia XXII (1916-17), ao apresentar a expressao ‘s€ries
complementares’, Freud reafirma essa perspectiva, além de dissolver ainda mais a
dicotomia natureza-cultura na questdo da etiologia neurédtica. Com a teoria da
libido ja desenvolvida, amplia-se o alcance do fator ‘pré-disposi¢ao’,
anteriormente considerado como ligado a hereditariedade. Nessa reformulagdo, a

‘pré-disposi¢ao’ inclui ndo s6 a capacidade constitucional de suportar determinada
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quantidade de excitagdo, como também o legado das experiéncias infantis,
responsaveis pelos pontos de fixa¢do da libido nas suas diferentes fases de
desenvolvimento, que constituiriam assim marcas especificas e predisposicionais
de cada histéria particular (WINOGRAD, 2007). Com isso, evidencia-se a
irrelevancia para Freud de se diferenciar entre as causas internas ou externas
subjacentes aos processos psicopatologicos.

Desde seus primeiros escritos (1890, 1891), Freud identifica os fendmenos
corporais € 0s processos psiquicos como interligados em uma mesma teia,
sugerindo que “a relacdo entre o corporal e o animico ¢ de acdo reciproca” (1890,
p. 116). Nesse sentido, no vocabulario da época, entende-se que tanto as variagdes
observadas no sistema nervoso eram causadoras de repercussdes na atividade da
alma, quanto um fator animico poderia provocar um efeito corporal, como no caso
das conversdes histéricas. Na monografia sobre as afasias (1891), propde-se que o
elo entre processos fisicos e psiquicos ndo ¢ de causalidade mecanica, mas,
diversamente, encontram-se em uma relagdo de ‘concomitincia dependente’
(ibid., p. 105). Com essa expressdo, entende-se que ambas as ordens de
fenomenos ocorrem simultaneamente ¢ de modo interdependente, ndo sendo
possivel estabelecer uma causa primordial. Ao propor que processos fisicos e
psiquicos como paralelos e interdependentes, Freud se depara com o desafio de
pensar sobre a ligacdo entre eles, ou seja, sobre o processo pelo qual uma
quantidade de excitacdo se converte em uma qualidade psiquica (1895b), sendo
este um dos pontos importantes dessa dissertacdo, conforme serd examinado no
capitulo 1.

A antiga questdo sobre a relagdo entre mente e corpo permanece viva nos
dias atuais (DAMASIO, 1994), onde se verifica um cenario de complexa e
inexoravel inter-relacdo entre estruturas e funcionamento bioldgicos, de um lado,
e processos emocionais e faculdades mentais, de outro. Como observado,
perspectiva semelhante marcava a visao de Freud quando propds que a relagao
entre processos fisicos e mentais era marcada pela interdependéncia e
simultaneidade. Dessa forma, nota-se que, da mesma maneira como 0 corpo
informa a mente por meio de seus sinais, observam-se também os canais que
partem da mente em dire¢cdo ao corpo, como se verifica nos fendmenos

conversivos da histeria. Do ponto de vista da pesquisa neurocientifica, Daméasio
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(1999) expde que a ansiedade e a tristeza provocam alteragdes hormonais, bem
como uma depressao no sistema imunologico. Nesse sentido, morre-se, sim, de
desgosto (DAMASIO, 1999), como ja era de conhecimento popular e também da
literatura. A Betty, personagem de Paul Auster, “morreu porque estava com o
coragdo partido” (AUSTER, 2009, p. 83). E complementa o escritor, na mesma
passagem: “algumas pessoas riem quando escutam essa frase, mas isso € porque
elas ndo conhecem nada do mundo. Pessoas morrem porque estdo com o coracao
partido. Acontece todo dia e vai continuar a acontecer, até o fim dos tempos”.
Assim, a pesquisa (DAMASIO, 2003) confirma essa perspectiva sobre a
relacdo intima entre corpo (organismo bioldgico), emog¢do, sentimento e

pensamento. Em termos evolutivos, entendemos que

A aparelhagem da racionalidade, tradicionalmente considerada neocortical, ndo
parece funcionar sem a aparelhagem da regulagdo Dbiologica, considerada
subcortical. Parece que a natureza criou o instrumento da racionalidade nao
apenas por cima do instrumento de regulagdo bioldgica, mas a partir dele e com
ele (DAMASIO, 2004, p. 157).

Reitera-se assim a perspectiva de uma ancoragem corporal dos processos
psiquicos, como sera desenvolvido nesta dissertacdo a partir do instrumental
psicanalitico. Na presente abordagem, ndo se pretende defender a preponderancia
de fatores endogenos ou exdgenos na constituicdo do psiquismo, nem tampouco
de se diferenciar uma esfera corporal e outra psiquica. Ao contrario, adotaremos o
entendimento de que corpo e psiquismo sdo niveis de descricdo de um processo
unico, psicofisico. Nesse sentido, seguiremos a inspiracdo de Freud ao considerar
como mitico o momento de nascimento da vida psiquica, a inscri¢gdo do primeiro
registro de memoria, trago ou marca corporal. A questdo, a um s6 tempo
inevitavel e irrespondivel, devera ser deixada de lado, privilegiando-se uma
abordagem dinamica da trajetéoria de organizagdo psiquica, a qual, cumpre
lembrar, nos acompanha ao longo da vida, sendo desafiada a cada nova
experiéncia. Nosso interesse aqui recai sobre os elementos e processos relevantes
que operam e influenciam os primordios desse percurso, a fim de identificar as
condi¢des de possibilidade de emergéncia da atividade psiquica, entendendo estas

como tendo inevitaveis reflexos em termos de psicopatologia.
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A clinica psicanalitica contemporanea (FONTES, 2010) vem demandando
crescente reflexdo sobre os primordios da constituicdo psiquica, onde se dao
experiéncias muitas vezes sutis e silenciosas, embora significativas, anteriores ao
universo simbolico verbal tdo difundido como caracteristica da psicandlise
classica. A insistente presenga do corpo nas rodas de discussdo sobre as
psicopatologias atuais, bem como seu reconhecido papel nas experiéncias
fundadoras da organizagdo psiquica, inspiram e justificam o desafio de abordar os
primoérdios do psiquismo neste trabalho. Como ressalta Fontes (2011), o tema da
constituicdo psiquica ndo se refere apenas a uma questdo histérica ou de
desenvolvimento. Atualmente, ¢ freqliente pacientes apresentarem um quadro
clinico que exige do analista lidar com aspectos primitivos de psiquismo,
conduzindo a “uma retomada (no setting analitico) do desenvolvimento e da
construcao do psiquismo” (ibid., p. 84).

O proprio Freud (1938), no fim de sua obra, reconhece que as experiéncias
arcaicas conservam uma forte impressao sobre o funcionamento ao longo de toda
a vida. Nessa época primitiva do desenvolvimento, o corpo do bebé adquire lugar
de protagonista, considerado como ‘via real’ de acesso aos processos de
subjetivacao (GOLSE, 2010, p. 67). Nesse sentido, entende-se que a dimensao
discursa da experiéncia estd enraizada em processos anteriores, de ordem sensorial
e interativa, remontando ao universo das relagdes primitivas. Lembramos ainda da
observacao de Damadsio (2003, p. 271) de que “os sinais do corpo, tanto na
evolugdo da espécie, como no desenvolvimento individual, ajudaram a formar um
‘conceito basico’ do eu; esse conceito constitui a estrutura de referéncia de todo o
resto que pudesse acontecer ao organismo”. O corpo pré-verbal emerge assim
como peca chave na andlise dos fatores fundadores e ordenadores do psiquismo,
considerando que o mesmo encontra-se imerso, desde o nascimento (ou mesmo
antes dele), em um ambiente interativo, experimentando assim, de maneira ativa,
vivéncias cruciais em termos de sua organizagdo psiquica. Desse modo, esta
dissertacdo considera que o processo de organizagdo psiquica estd atravessado,
inescapavelmente, pelas dimensdes corporal e intersubjetiva, as quais serdo
abordadas da forma como se segue.

No capitulo 1, partimos das no¢des de prazer e desprazer, consideradas, na

perspectiva psicanalitica, como pilares da ordenagdo psiquica, compondo o
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conceito central de Principio de Prazer. Ancorados no Projeto freudiano de 1895,
trataremos dos mecanismos ‘neuronais’ e processos fisioldgicos e psiquicos
envolvidos nas fundagdes do aparato psiquico, com destaque para as nogdes de
prazer, desprazer, satisfacdo e dor. O carater imprescindivel do ambiente na
determinagdo dos mecanismos psiquicos primordiais do bebé se evidencia, na
medida em que a vivéncia de satisfacdo depende da colaboraciao do outro para sua
realizagdo. A relacdo entre quantidades de excitagdo em um aparato pensado em
termos de sistema neuronal e as qualidades psiquicas (prazer e desprazer) — o qual
constitui o que Freud chamou de ‘problema da qualidade’ - sera examinada, bem
como as estratégias entdo propostas para solucionar essa questdo. Assim,
visitaremos o modelo de aparato neuronal de 1895 e o conceito de ‘periodo de
excitacdo’, o qual desempenhard papel crucial nos desdobramentos dessa
investigacdo. A inser¢cdo das no¢des de prazer e desprazer em uma série ou ciclo
de varia¢des quantitativas em um ‘periodo’ privilegia o fator temporal e ritmico
das experiéncias primordiais do individuo no processo de organizacao psiquica,
remetendo a necessidade de uma relagdo que possa, a partir da constancia de seus
cuidados, garantir a regulacdo intrapsiquica.

Apoiando-se em pilares da fisica e da biologia, a concep¢do freudiana
(1895b) concebe um organismo regido pela lei da inércia, base do Principio de
Prazer, orientado, portanto, a eliminar quaisquer estimulacdes, internas ou
externas, que provoquem uma alteracdo de seu estado. Como vimos, com a no¢ao
de ‘periodo’, Freud concebe a idéia de um padrio de oscilagdo de excitacdo
(prazer-desprazer) que tenderia a se manter constante dentro de certos limites,
evitando assim a vivéncia de dor, derivada do rompimento ou interrupgao de tais
limiares. Nesse ponto, lembramos da expressdo de Daniel Stern (1985, p. 76)
‘variagdo constante’, utilizada para descrever os rituais presentes no universo do
bebé, a partir de seu conhecido e minucioso estudo sobre ‘O Mundo Interpessoal
do Bebé’ (1985). No ambiente do bebé, ha, natural e constantemente, oscilagdes
de elevacdes e quedas de excitacdo, tanto no sentido da regulacdo bioldgica de seu
organismo (como no ciclo fome - saciedade) quanto em relacdo aos variaveis e
multiplos estimulos advindos de seu meio externo. Contudo, frisa Stern, ¢é
importante que essas oscilagdes constituam uma ‘variagdo constante’, mantendo-

se assim dentro de determinados limiares. Dessa vivéncia de ‘variagdes
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constantes’ depende a experiéncia que Winnicott (1967) chama de ‘continuidade
de ser’, fundamental para a constituicdlo de um ego saudavel, como sera
examinado de modo mais detalhado no capitulo 2 desta dissertagao.

Assim, voltaremos nossa atengdo para os fatores e os impactos da relagdo
com o ambiente no desenvolvimento psiquico. Propomos assim uma reflexdo
sobre algumas formulagdes-chave de autores que se debrucaram, de uma forma ou
de outra, sobre os primordios da experiéncia, em particular Winnicott (1945,
1949, 1951, 1956, 1967), Ferenczi (1909, 1912), Laplanche (1992) e Roussilon
(2010, 2012), além do proprio Freud (1926). Pretendemos, com isso, evidenciar e
aprofundar as articulagdes entre o pensamento freudiano sobre a constituigdo
psiquica e as proposi¢oes de outros autores da psicanalise sobre o papel do
ambiente na experiéncia do bebé. Nesse percurso, o impacto das relagdes
ambientais no percurso de organizagdo do bebé sera o ponto central.

Em seguida, propomos articular os pontos centrais destacados tanto em
termos dos mecanismos psiquicos examinados no capitulo 1 quanto em relagao ao
papel do ambiente, enfatizando, no capitulo 3, a experiéncia em si, onde o espago
intermediario entre bebé e ambiente estara em xeque, no sentido de refletir sobre o
desenvolvimento e expressdo da funcdo do ego nessa fase precoce do
desenvolvimento. Nocdes como a de ‘ego corporal’ (FREUD, 1923), de ‘Eu-pele’
(ANZIEU, 1974) e de ‘senso de self emergente’ (STERN, 1985) remetem a niveis
primitivos de organizagdo do psiquismo, anteriores a emergéncia da dimensao
discursiva, aos quais correspondem formas igualmente primarias de inscrigdo
psiquica, tal como sugere o conceito de ‘pictograma’ de Pierra Aulagnier (1979)
ou de ‘simbolizagdo primaria’ de René Roussillon (2010). Tais nogdes estdao
inseridas no universo das experiéncias iniciais do individuo em sua relagdo com o
ambiente, as quais o afetam e exigem dele uma série de a¢des para lidar com seus
impactos, o que assume a forma de processos psiquicos, compondo assim a
propria trajetéria de organizagdo psiquica e desenvolvimento do ego. . O ego
deixa de ser, nesse contexto, uma resultante e assume o lugar de uma ‘organizagao
possivel’, apresentando-se de forma distinta em diferentes etapas do
desenvolvimento, ou mesmo em momentos distintos ao longo da vida. Posto que ¢é
permanentemente inserido na experiéncia e impactado por esta, ego ¢ gerundio,

mutante, dindmico.
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Nesta dissertagdo, propomos refletir sobre esse percurso que, ainda que
relativamente curto, envolve mistérios milenares, nuances ¢ sutilezas responsaveis
por desdobramentos significativos em nossa vida emocional (psiquica). Um
percurso que vai ‘do corpo ao pensamento’, segundo expressao de Bernard Golse
(1999), e que se da fundamentalmente na experiéncia de cada um. Cientes da
imensidao e da complexidade do terreno, buscaremos identificar processos fisicos
e psiquicos, bem como demais fatores de relevo em termos da constitui¢ao da
fun¢do do ego. Seguiremos o caminho da génese de tal funcdo, a fim de melhor
conhecer ndo 0 momento exato em que ela ocorre, o que seria tanto controverso
quanto improdutivo, mas visando explorar os fatores que se constituem como

condig¢des de possibilidade de organizacao da atividade psiquica.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111669/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111669/CA

1

Prazer e desprazer como ordenadores do psiquismo

““Se imaginarmos uma emocéo forte e

depois tentarmos abstrair da consciéncia que
temos dela todos os sentimentos dos seus
sintomas corporais, veremos que nada resta,
nenhum ‘substrato mental’ com que constituir
a emocdo, e que tudo o que fica é um estado
frio e neutro de percepcao intelectual”

William James

Essa investigagdo parte das nocdes de prazer e de desprazer,
reconhecendo-as como elementos basilares do processo de organizacdo psiquica,
localizando-se, portanto, no cerne da discussdo proposta nesta dissertacdo. A
nog¢do de Principio de Prazer, conceito central da psicandlise, pressupde
fenomenos ou experiéncias identificados como prazerosos ou desprazerosos, em
torno dos quais a atividade psiquica se orienta. A fim de explorar essa perspectiva
acerca das experiéncias fundadoras do psiquismo, tomaremos como e€ixo as
proposicdes feitas no ‘Projeto para uma Psicologia Cientifica’ (1895b), em
particular aquilo que Freud considerou, nesse manuscrito, como as vivéncias
primordiais de satisfagdo e de dor, em suas articulagdes com as nogdes de prazer e

desprazer.

11

Prazer, desprazer e o Principio de Prazer

O conceito de Principio de Prazer constitui eixo central da metapsicologia
freudiana, norteador dos processos de constituicdo, organizagdo e funcionamento
psiquicos. No livro ‘A Interpretacio dos Sonhos’ (1900), Freud apresenta
explicitamente o que entdo denomina ‘principio de desprazer’ (p. 626),
formulando-o como o principio regulador do aparelho psiquico, constituindo-se
como tendéncia a evitar um aumento de excitacdo, o qual seria ‘vivido como
desprazer’ (ibid, p. 624). A relagdo entre um aumento ou redugdo de quantidade

energética, que se dad no corpo, e a experiéncia de desprazer (ou de prazer)
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constitui a problematica central desse capitulo, a qual remete ao foco da
dissertacdo como um todo, qual seja, o de refletir sobre o processo de organizacao
psiquica a partir de sua ancoragem corporal e ambiental. O Principio de Prazer ¢
formulado como um conceito de carater eminentemente econdmico, referido a
uma tendéncia do aparelho a manter seu estado quantitativo de tensdo inalterado.
Nao obstante, quando se propde que um aumento de excitagdo ¢ ‘vivido como
desprazer’, acrescenta-se a equagdo econOmica um elemento de experiéncia
qualitativa, um °‘vivido como’. Deflagra-se aqui uma problematica que ira
acompanhar o criador da psicandlise ao longo de sua obra, qual seja o desafio de
explicar segundo que processos e mecanismos uma elevagdo de excitagdo corporal
¢ traduzida em desprazer, e seu reverso em prazer, conforme prescrito pelo
Principio de Prazer.

A nog¢do de um principio de prazer remonta aos textos precoces de Freud
(1888, 1894, 1895b), onde se verifica a influéncia da fisica e da biologia na
concepgao de um principio regulador do psiquismo. No texto ‘As neuropsicoses
de defesa’, de 1894, o conceito de Principio de Prazer aparece ainda de modo
indistinto do principio de constancia, segundo o qual o organismo tenderia a
manter constante seu estado de excitacdo, orientado, portanto, a evitar quaisquer
estimulagdes que perturbassem tal homeostase. O Projeto de 1895 introduz o
conceito de ‘principio da inércia neurdnica’, segundo o qual “o neurdnio aspira a
libertar-se de Q” (1895b, p. 10), dispondo para tal, primariamente, das estratégias
de descarga por via motora e fuga de estimulo.

A nocao de Q ¢ concebida como ‘o que diferencia atividade de repouso’
(FREUD, 1895b, p. 9), ou seja, como a modificacdo de um estado de excitacao.
Como esclarece Jayme Salomdo (1895b, nota 2), “as no¢des de aumento e
diminui¢ao de Q descrevem, respectivamente, a passagem de um estado de menos
movimento para um de mais movimento € a passagem inversa, de mais para
menos”. A importancia atribuida a dinamica de passagem de excitagdo no aparato
psiquico ja estava presente antes do Projeto, como se vé no verbete Histeria
(1888), onde Freud declara que ‘a histeria baseia-se total e completamente em
modifica¢des fisiologicas do sistema nervoso, e caberia expressar sua esséncia
através de uma formula que levasse em conta as relacdes de excitabilidade das

diferentes partes do sistema nervoso’ (p. 72). O modelo neuronal do Projeto
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parece constituir uma tentativa de estabelecer essa ‘féormula’ que conteria a
arquitetura e as regras sobre a passagem de excitacdo entre neurdnios, de modo a
acomodar as hipoteses de Freud sobre a natureza dos fendmenos clinicos em
questdo. No artigo 1894 (p. 66) Freud identifica nas func¢des psiquicas um aspecto

quantitativo,

algo - uma carga de afeto ou soma de excitacdo - que possui todas as
caracteristicas de uma certa quantidade (embora ndo tenhamos meios de medi-la)
passivel de aumento, diminui¢@o, deslocamento e eliminagao.

Apesar do manuscrito de 1895 ndo ter sido publicado, suas proposicdes
antecipam conceitos importantes da metapsicologia, como no caso do Principio de
Prazer, cujas raizes nos textos dessa época demonstram sua inspiracdo ndo apenas
nas observacoes clinicas de Freud (1895a), mas também em principios fisicos e
bioldgicos.

Escrito pouco apds os ‘Estudos sobre a Histeria’ (1895a), o Projeto
manifesta a intengdo de transpor os fendmenos observados na clinica,
principalmente nos impressionantes casos de histeria que entdo desafiavam a
medicina, para uma ‘psicologia cientifico-naturalista’ (FREUD, 1895b, p. 9). E
nesse contexto que Freud constréi, no Projeto, o que Antonello e Oliveira (2011,
p. 238) chamaram de ‘aparato neuronal fantdstico’, de natureza
‘fundamentalmente hipotética’ (GARCIA-ROZA, 1991,p. 80), mesclando alguns
elementos cientificos da neurologia da época com idéias originais inspiradas em
suas experiéncias clinicas, em particular a observacdo da presenca de
‘representacdes superintensas’ (1895b, p. 9) nos sintomas da histeria e da
compulsdo, o que acentuou o foco no fator quantitativo nas formulagdes teodricas
freudianas.

Mantendo-se relativamente estavel ao longo da obra de Freud, o conceito
de Principio de Prazer encerra uma tendéncia a evitar a experiéncia de desprazer e
a buscar o prazer (1895b, 1900). Ora, se considerarmos que prazer ¢ desprazer
estdo associados a fluxos de quantidades de excitagdo no corpo (no sistema
neuronal, na concep¢do de 1895), observamos que tal principio de funcionamento
psiquico diz respeito, necessariamente, experiéncias corporais. O prazer e o

desprazer sdao, em primeira instancia, referidos a fluxos de excitagdo no corpo, os
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quais sdo ‘vividos’ ou traduzidos em termos de sensacdes prazerosas ou
desprazerosas. Parece fundamental, portanto, a capacidade do individuo (quer
estejamos falando de corpo, de psiquismo ou de sistema nervoso) de diferenciar
entre prazer e desprazer, sendo esta uma condi¢do necessaria para a instauracao do
principio de organizacdo considerado o mais primordial do psiquismo nascente.
Em outras palavras, o conceito de Principio de Prazer assenta-se sobre
experiéncias corporais que possam ser inscritas como pertencendo a categoria de
prazer ou desprazer, de maneira que, a partir da memoria dessas experiéncias,
possam servir como referenciais norteadores da func¢ao psiquica.

A enunciagdo da questdo ndo traz consigo solugdes ¢ o desafio de
compreender como opera esse processo de tradugdo de experiéncias corporais em
qualidades psiquicas permanece problematica até o fim das pesquisas de Freud.

Em 1940, no artigo ‘Esbog¢o de Psicandlise’, ele declara que

Conhecemos duas espécies de coisas sobre o que chamamos nossa psique (ou
vida mental): em primeiro lugar, seu 6rgdo corporal e cena de acdo, o cérebro (ou
sistema nervoso), e, por outro lado, nossos atos de consciéncia... Tudo o que jaz
entre eles é-nos desconhecido (p. 157).

O desafio que se impoe ¢ o de refletir sobre a trajetdria que parte de um
corpo que, a partir de suas experiéncias no mundo, desenvolve toda a gama de
capacidades e funcdes que chamamos psiquicas. Um corpo biologico que se
revela, progressivamente, um ser psiquico, simboélico, verbal. Tocamos, assim, no
que Freud chamou do ‘segredo ainda velado da natureza do psiquico’ (1940, p.
177), que remete a dificil e antiga questdo sobre a relagdo corpo-mente. Em Freud,
as nocdes de prazer e desprazer, base do Principio de Prazer, encontram-se no
cerne dessa discussao.

Segundo o Dicionario Comentado do Aleméo de Freud (HANNS, 1996),
o termo prazer (Lust) abarca conotagdes variadas, podendo-se identificar dois
sentidos centrais: de um lado, Lust refere-se a “sensacdes corporeas agradaveis”

3

ao passo que também traduz uma “vontade/disposi¢do de fazer algo” (ibid, p.
147). Aponta assim para duas idéias distintas embora interligadas, uma referente a
experiéncia fisica do corpo e outra referente a um movimento que poderiamos

chamar de psiquico, no sentido de uma vontade ou disposi¢do. A nogdo de prazer
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(Lust) se espalhou por capitulos diversos e fundamentais da metapsicologia
freudiana, deslizando inescapavelmente de um sentido a outro, ora enfatizando o
carater corporal, ora seu aspecto psiquico. Assim, observa-se, que, no Projeto
(1895b), Lust e Unlust sdo associados a determinadas quantidades de
investimentos no aparelho neuronal, explicitando uma dinamica fisica de
quantidades de energia em fluxo entre neurdnios. Porém, Freud esbarra naquilo
que chamou de ‘problema da qualidade’, o qual ird exigir sua atengdo particular
desde o Projeto até¢ o fim de suas pesquisas, como se evidencia pela presenga de

um capitulo dedicado ao tema no tardio ‘Esboco de Psicanalise’ (1940).

1.2

O problema da qualidade

Da forma como ¢ enunciado por Freud, o problema da qualidade expressa
a dificuldade de se determinar de que maneira fenOmenos quantitativos
transformam-se em sensagdes conscientes. Como se vé€, nessa formulacdo do
problema, o desafio se refere ndo apenas ao processo de tradu¢do de quantidade
em qualidade, mas, especificamente, a questdo da consciéncia. As ‘qualidades
psiquicas’ sdao consideradas por Freud, nesse momento, como diretamente
vinculadas com o atributo da consciéncia, lembrando que nao h4, antes de 1900, o
conceito de inconsciente como sistema e que a discussdo entre consciente e
inconsciente estd longe da solugdo que serd proposta por Freud adiante em sua
obra (1915b, 1923, 1933). Nesses artigos posteriores, Freud deixara claro que o
carater de consciéncia ou inconsciéncia ndo € satisfatorio para classificar as
diferentes instancias do psiquismo (ego, id e superego), o que trard complexidade
ao sistema proposto em 1895, onde Freud trata as sensa¢des de prazer e desprazer
como atributos da consciéncia. Em particular, no artigo de 1923, Freud revela
uma visao distinta, onde o carater psiquico abrange outros elementos além

daqueles proprios a consciéncia.

Da perspectiva psicanalitica, ndo ha como considerar que a esséncia do psiquico
esteja situada na consciéncia. Pelo contrario, é preciso considerar a consciéncia
como sendo apenas uma das qualidades do psiquico e lembrar que diversas outras
qualidades podem, ou ndo, somar-se a ela (p. 28).
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Mesmo no Projeto de 1895, considerando seu tom marcadamente
neurologico, Freud ndo se absteve de abordar questdes essencialmente
psicolégicas, como o problema da consciéncia de qualidades psiquicas, buscando
com dificuldade solugdes possiveis dentro dos limites dessa abordagem. A
limitacdo e insuficiéncia desse esfor¢o parecem evidentes, tendo provavelmente
contribuido para o relativo abandono do texto. Em nota editorial ao artigo ‘O

Inconsciente’ (1915a p. 15), James Strachey comenta que

tornara-se cada vez mais evidente que até mesmo o elaborado mecanismo dos
sistemas de neurdnios era canhestro e grosseiro demais para explicar as sutilezas
que estavam sendo trazidas a luz pela ‘analise psicoldgica’, sutilezas que so
poderiam ser explicadas na linguagem dos processos mentais.

Ainda assim, o fato ¢ que Freud esteve ‘profundamente mergulhado’ e
‘intensamente preocupado’ como jamais até entdo, conforme descreve em carta a
Fliess datada de 27 de abril de 1895, com seu projeto de elaborar uma ‘psicologia
para neurologistas’, como se refere ao Projeto nessa carta. Evidencia-se, nesse
momento, o interesse € mesmo o ‘fascinio’ (como comenta Strachey, 2006-1915,
p. 15) de Freud com a possibilidade de descrever processos psiquicos a partir de
ingredientes neuroldgicos. Nado obstante tal pretensdo, pode-se notar clara
inseguranca quanto ao papel do fator quantitativo nos processos psiquicos. Em
1924, ao se debrugar sobre o problema econdmico do masoquismo, Freud fala da
impossibilidade de “travar contato com esses fendmenos” e, mediante essa
limitacdo, sugere a adog¢dao de “uma hipotese o menos rigida possivel” (ibid., p.
135), segundo a qual o prazer e o desprazer estariam associados a - mas nao
diretamente determinados por — estados de reducdo e elevacao de excitagao.

No manuscrito de 1895, a questdo ¢ explicitada da seguinte forma: “como
se originam as qualidades e onde se originam as qualidades?” (1895b, p. 22,
itdlicos do autor). Os esforcos freudianos para tentar responder essa pergunta
remetem a duas estratégias distintas, sendo uma referente a arquitetura e ao
funcionamento do aparato neuronal e outra baseada na dindmica operante neste,

particularmente com a nog¢do de ‘periodo de excitagdo’. Examinaremos, a seguir,
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o modelo delineado em 1895, bem como a dindmica proposta para seu
funcionamento.

Convencido da relevancia do aspecto econdOmico nos sintomas neuroticos,
em particular na histeria, Freud adota como pilar de sustentacdo de sua construcao
teorica a nogao de fluxo de quantidades de excitagdo nervosa no aparato psiquico.
No modelo de 1895, Freud concebe trés sistemas de neurdnios — phi (®), psi (V) e
O0mega (&) — diferenciando-os segundo a quantidade de excitagdao a que estdo
expostos em funcdo de sua localizacio no aparato, de onde resultam
caracteristicas distintas de permeabilidade a passagem de excitacdo. Como
comenta Garcia-Roza (1991, p. 79), a distingdo entre neurénios “ndo ¢ uma
diferenca de natureza, mas uma diferenca estrutural”. Postula-se inicialmente um
sistema constituido por neurénios phi (®) que, em contato direto com as
excitagdes provindas do mundo externo, relaciona-se com a faculdade da
percepgdo. Devido as grandes quantidades recebidas, o sistema @ mostra-se
permeavel a passagem dessa excitacdo para o interior do aparato, assim
mantendo-se disponivel (desocupado) para receber novas percepcdes externas:
desempenha a func¢do de condutores dos estimulos externos em direcdo ao interior
do sistema, ou seja, ao sistema de neurdnios psi (¥). Em P, tais excita¢des seriam
recebidas, porém com sua quantidade reduzida pela passagem anterior pelo
sistema ®.

Freud formula a nocdo de ‘barreiras de contato’ como pontos de encontro
entre neurénios onde ocorreriam as trocas de excitacdo, oferecendo maior ou
menor resisténcia a passagem de energia. O sistema ¥ encontra-se também em
contato com excitagoes de fonte enddgena, que nao passaram pelo sistema de
percepgao @. Os neurdnios ¥, recebendo quantidades de energia mais reduzidas,
sdo capazes de armazenamento, sofrendo, assim, modificacdo com essa passagem,
constituindo um caminho de facilitagdo a partir dos tragos mnémicos deixados em
seu rasto. O sistema ¥ relaciona-se assim com a fungdo de memoria (inscrigao de
experiéncias). O terceiro sistema neuronal — Omega (®) - estaria também
relacionado com a percepcao, embora acumulasse a funcdo de realizar a tradugdo
dos estados quantitativos em ‘sensagdes conscientes’. Como comenta Garcia-
Roza (1991, p. 105), “o sistema ® € o responsavel pela percepgao-consciéncia”,

esclarecendo esse autor que a letra grega dmega minudscula (&) remete ao W
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(Warnehmung), relativo a percepcdo. No modelo desenhado nessa época, é esse
sistema que traduz em termos de qualidades conscientes os estimulos
quantitativos que chegam a percepgao, o que Freud vai se referir como “o lado
subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema nervoso, isto €, dos
processos ®” (1895b, p. 25).

Deparando-se com dois elementos considerados distintos - quantidades de
excitacdo e a qualidade da percepcao consciente — Freud formula o sistema de
neurdnios ® que, conforme concebido, seria “estimulado junto com a percepgao e
ndo com a reproducdo, e cujos estados de excitacdo dariam como resultado as
diferentes qualidades, ou seja, seriam as sensacOes conscientes” (1895b, p. 23).
Contudo, a idéia de um sistema de neurdnios encarregado de executar a traducao
de quantidade em qualidade parece levar a uma visdo equivocadamente

mecanicista da dindmica psiquica. Como frisa Garcia-Roza,

nao ha, porém, primeiro um aparato e depois a transformagio da quantidade em
qualidade. Na verdade, a qualidade no resulta do aparato, mas o aparato
constitui-se simultanecamente com a transformacdo da quantidade em qualidade
(GARCIA-ROZA, 1991, p. 108).

O simples postular de um sistema de neurdnios @ ndo parece satisfatorio
para responder a tdo complexa questdo das relagdes entre excitagdes corporais,
percepgdo e consciéncia. A relagdo entre percep¢do e consciéncia ndo se esgota
em 1895, sendo explicitamente retomada por Freud no artigo ‘O Inconsciente’
(1915a), onde ele se depara com uma idéia que lhe parecia paradoxal, qual seja a
de ‘afeto inconsciente’. Embora intimamente relacionado com os processos
psiquicos, o afeto ndo recebeu de Freud uma defini¢do conceitual explicita, o que
gerou inclusive discussdes sobre seu estatuto tedrico na metapsicologia
(WINOGRAD & TEIXEIRA, 2011). Com a expressdao ‘quota ou quantum de
afeto’ (1894, 1915), Freud fala de uma quantidade de energia que compde, mas
nao se confunde, com a nogdo de afeto em si. Segundo Andrade, enquanto a quota
de afeto designa uma quantidade de energia em potencial, tendente a descarga, o
afeto ¢ um conceito qualitativo relacionado a senso-percepgdo. Essa distingdo ¢

aprofundada na andlise de Winograd e Teixeira (2011, p. 169), segundo a qual
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o afeto é um processo em ato ou em movimento que implica: 1) um aumento de
tensdo psiquica; 2) o percurso desta tensdo dentro do psiquismo; 3) um modo
especifico de descarga dirigida para o interior do corpo; 4) a percepcao desta
descarga; e 5) as sensagdes ligadas a ela segundo a matriz prazer-desprazer.

Para nossos propdsitos aqui, cumpre distinguir a quantidade de energia, a
descarga desta quantidade e a percep¢ao consciente de tal descarga. A nogdo de
afeto engloba, assim, todo o percurso de desdobramentos psiquicos a partir de
uma soma de excitagdo, implicando as sensagdes de prazer e desprazer, as quais
sdo “imediatamente apreendidas na rede de representagdes que compde o pré-
consciente ¢ o consciente (WINOGRAD & TEIXEIRA, 2011, p. 169). Na visao
de Freud, nota-se que a nocao de afeto ¢ vinculada a faculdade da consciéncia,
como se vé em 1915: “faz parte da natureza de uma emocdo que estejamos
conscios dela, isto ¢, que ela se torne conhecida pela consciéncia” (1915b, p. 182).
Nao obstante, admite-se, nesse mesmo texto, que a pratica psicanalitica de fato
inspira expressdes como ‘consciéncia inconsciente de culpa’ ou ‘medo
inconsciente’ (ibid., p. 182).

E nesse contexto que Freud menciona, embora ndo desenvolva, a nogao de
‘estrutura afetiva’. Diz ele: “A rigor, entdo, (...) ndo existem afetos inconscientes
da mesma forma que existem idéias inconscientes. Pode, porém, muito bem haver
estruturas afetivas no sistema Ics. (...)” (FREUD, 1915a, p. 183). A diferenca
estaria relacionada ao fato de idéias serem tragos de memoria investidos, enquanto
que os afetos estariam ligados a processos de descarga, “cujas manifestagdes
finais sdo percebidas como sentimentos” (ibid, p. 183, grifo nosso). Ora, se ‘as
manifestagdes finais’ dos processos corporais de descarga de energia constituem
os sentimentos (conscientes), entende-se que hd outras manifestacdes desses
processos, que ndo as ‘finais’ (‘sentimentos’). Ou seja, a percepgao consciente de
determinados sentimentos ou afetos representa apenas a ponta do iceberg
(‘manifestagdes finais’) de um processo que se origina no corpo, € que inclui,
portanto, experiéncias somaticas. E nesse sentido que Freud propde a idéia de
‘estrutura afetiva’, como uma organizacdo (estrutura) inconsciente (anterior ao

afeto consciente), conceito que sera explorado por Victor Manoel Andrade (2003).
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1.3

As estruturas afetivas e suas traducdes

Andrade (2003) desenvolve a nocdo de ‘estrutura afetiva’, expondo seu
entendimento acerca das nocdes freudianas de afeto e quota de afeto. Enquanto a
quota de afeto ¢ uma manifestacio da pulsdo no psiquismo, uma soma de
excitacdo em potencial, o afeto estd relacionado a ‘descarga secretora e
vasomotora no interior do corpo’ (ibid., p. 71). Cumpre acrescentar a essa
formulagdo que a descarga corporal s6 ¢ geradora de afeto mediante
intermediagdo de um processo de percepcio dessa descarga segundo as sensagdes
de prazer e desprazer, percep¢do esta que, com seu colorido afetivo, impregna um
traco de memoria. O afeto constitui-se, assim, somente a partir da conjungao
desses processos, incluindo quantidade de excitagdo, descarga, percepgao,
sensagdo e representagdo (WINOGRAD & TEIXEIRA, 2011). Assim, estamos
diante de manifestagcdes de um mesmo processo, disparado por ‘exigéncias da
vida’ que se expressam psiquicamente por meio de uma quota de afeto, cuja
descarga no interior do corpo ¢ percebida segundo a matriz prazer-desprazer,
produzindo um registro de lembranga da percep¢ao dessa descarga, acompanhado
de seu valor afetivo.

E nessa nogdo de uma ‘percepgdo basilar’ permeada de um ‘colorido
afetivo que impregna a lembranca’ (ANDRADE, 2003, p. 72) que se localiza o
conceito de estrutura afetiva. O exemplo clinico que Andrade fornece para ilustrar
esse conceito ¢ esclarecedor. Trata-se de uma paciente que, devido a uma lesao
cerebral, era impedida de reter novas lembrancas, ndo reconhecendo, portanto, a
cada novo encontro, o médico que a atendia. Um dia, ao estender-lhe a mao para
ser novamente apresentada a ele, a paciente foi espetada por um alfinete
escondido em sua mao. Nos encontros subsequentes, apesar de nio possuir
qualquer lembranca desse episddio (nem, na verdade, de sequer conhecer o
médico, como era caracteristica de sua condi¢do), a paciente ndo mais lhe
estendera a mao. Nesse caso ilustrativo, Andrade identifica a presenca de uma
estrutura afetiva (responsavel pela lembrancga da dor experimentada) no psiquismo
da paciente, estrutura esta geradora do sentimento de medo (consciente), o qual a

orienta a ndo estender sua mao novamente ao médico. Contudo, a experiéncia de
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dor, ensejando no psiquismo um registro (estrutura) afetivo responsavel pela
ativacdo do medo (consciente), ndo se encontra conectada ao episédio que a
causou, uma vez que a paciente ¢ incapaz de formar uma estrutura ideativa do que
se passou. Assim, o que se observa ¢ que, mesmo na auséncia de lembranga
consciente do episddio em si (estrutura ideativa), a paciente demonstrava possuir
um registro inconsciente e afetivo (estrutura afetiva) da experiéncia dolorosa.
Torna-se possivel assim pensar na expressao ‘sentimento inconsciente de culpa’:
de fato, a culpa, como Freud reconhece, ndo ¢ inconsciente, mas sim a situagao
experimentada a qual motivou esse sentimento. Nesse caso, as estruturas afetiva e
ideativa encontram-se nao vinculadas entre si devido a uma manobra psiquica
(recalque), enquanto que no caso da paciente citada por Andrade o desencontro ¢
devido a uma lesdo cerebral. Em ambos, o que se nota ¢ que um registro
emocional inconsciente permanece presente e operante, gerando experiéncias
emocionais tanto fortes quanto misteriosas do ponto de vista da experiéncia
consciente do paciente.

O conceito de estrutura afetiva parece lancgar luz sobre o que Freud
considerou como o ‘segredo sobre a natureza do psiquico’. Vivéncias
experimentadas no corpo que se tornam objeto da percep¢ao em termos afetivos
encontram, como no caso ilustrado, um lugar proprio em termos de registro
psiquico (como no caso da estrutura afetiva), paralela e anteriormente aos
processos de representagdo propriamente ditos (representacdo-palavra, estrutura
ideativa). Essa perspectiva sugere pensar na no¢ao de um ‘fendémeno psiquico’ de
forma a abranger processos anteriores a dimensdao simbolica em termos de
linguagem verbal. Ao investigar os processos inconscientes no artigo de 1915,
portanto anteriormente mesmo a formulacao da segunda topica em 1923, onde se
vinculam, definitivamente, corpo, Id e Ego, Freud esbo¢a uma aproximacao entre
processos fisicos e psiquicos, admitindo a possibilidade de estarmos diante de um
falso problema, ou melhor, de uma questao de terminologia. Segundo Freud, “... a
questdo sobre se devemos conceber os irrefutdveis estados latentes da vida
psiquica como fendmenos psiquicos inconscientes ou como fendmenos fisicos

pode acabar no terreno da disputa terminologica” (1915, p. 21).
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A dificil tarefa de abordar a natureza dos conteudos inconscientes, tanto
verbais como pré-verbais, permanece viva. A esse respeito, no artigo de 1915,

comenta que

No que tange as suas caracteristicas fisicas, eles nos sdo totalmente inacessiveis;
ndo ha conceito fisioldgico nem processo quimico que nos possam dar a menor
nogdo acerca de sua natureza. Por outro lado, do ponto de vista psiquico, sabemos
com seguranga que eles tém abundantes pontos de contato com 0s processos
psiquicos conscientes (p. 21).

A conhecida Carta 52, datada de 1896 (1996), contém hipdteses
importantes sobre os diferentes tipos de registros no aparelho psiquico. Nesse
documento, Freud considera que os contetidos psiquicos podem ser inscritos “em
forma de tragos de memoria” (p. 281), os quais estariam sujeitos a um “rearranjo
segundo novas circunstancias — a uma retranscri¢ado” (p. 281, italicos do autor).
Assim, o aparelho psiquico seria responsavel por efetuar sucessivas retranscri¢des
dos tracos mnémicos, em niveis distintos de registro, os quais, por sua vez,
estariam associados a diferentes sistemas de neuronios, em visdo semelhante a do
Projeto de 1895. Tal qual no neste modelo, supde-se um conjunto de neurdnios
associados a percep¢do e um correspondente “primeiro registro das percepgdes”,
considerado “‘praticamente incapaz de assomar-se a consciéncia” (p. 282).
Haveria, posteriormente, um registro inconsciente e, enfim, uma transcricdo no
nivel da pré-consciéncia, “ligada as representacdes verbais” (p. 282). As
sucessivas tradugdes de um conteudo psiquico seguem uma “tendéncia ao
ajustamento quantitativo”, ou seja, sdo regidas pelo principio de prazer. Propde-se
relacionar essa primeira camada de registro psiquico com a no¢do de estrutura
afetiva, referidas ambas ao ambito do inconsciente, estando sujeitas a sucessivas
tradugdes de seu material psiquico, alcangando ou ndo, segundo vicissitudes
particulares, o nivel da representacao verbal.

Cumpre lembrar que essa idéia de sucessivas tradugdes do material
psiquico assemelha-se a formula¢do de Pierra Aulagnier (1975) sobre os trés
modos de funcionamento, ou processos de metabolizagdo — processo originario,
primario e secundario — aos quais correspondem tipos distintos de representagao, a
saber a representagdo pictografica (pictograma), a fantasmatica (fantasia) e a

ideativa (enunciado), respeectivamente. A nog¢do de representacdo dessa autora
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diz respeito ao ‘equivalente psiquico’ (p. 27) do trabalho de metabolizagdo
celular, onde um elemento heterogéneno a cada sistema psiquico é transformado
em material a ele homogéneo. Delineia-se, assim, como funcdo critica do
psiquismo, a tarefa de lidar com conteidos que o afetam (sejam oriundos do
mundo exterior ou interior) de forma a tornd-los inteligiveis segundo a estrutura e
o modo de operacdo possivel e coerente a cada sistema. Nesse ponto, Aulagnier
(1975) frisa que uma representagdo em um dos trés sistemas, por exemplo, um
pictograma, possui 0 mesmo estatuto de elemento heterogéneo aos outros sistemas
quanto o tem um estimulo do mundo externo, necessitando de uma nova atividade
de metabolizagdo para que seja representado nos diferentes niveis.

A cada atividade de metabolizacao (originaria, primaria ou secundaria), o
registro psiquico resultante ird refletir tanto o elemento em si que € representado
quanto o proprio sistema de representacdo que o representa, uma vez que O
representado traduz o objeto percebido através da lente do sistema psiquico em
questdo, ou seja, segundo seu modo de perceber o objeto. Ou seja, uma
representacdo psiquica deriva da percep¢do do objeto, o que inclui, simultanea e
indissociavelmente, tanto o objeto em si quanto o modo de perceber do psiquismo.
E, a cada atividade de metabolizagdo, “os elementos que nao estdo aptos a sofrer
esta metabolizagdo ndo podem ter um representante no espago psiquico, nao
tendo, portanto, existéncia para a psique” ( AULAGNIER, 1979, p. 30). O que
queremos destacar aqui € que o processamento em um determinado nivel psiquico
ndo implica automaticamente, nem tampouco garante, suas subsequentes
tradugdes em outros niveis do psiquismo. Este ponto interessa a presente
discussao na medida em que pode ser correlacionado com a nocao de estrutura
afetiva examinada acima. Entende-se que o contetido de determinada experiéncia
pode ser registrado em um nivel psiquico (por exemplo, sob a forma de um
pictograma ou de uma estrutura afetiva, ou representacdo-coisa), mas nao em
outro (representacao ideativa).

Aulagnier (1975) argumenta ainda, o que ¢ ponto crucial desta dissertacao,
que “para o psiquismo, nenhuma informacdo pode ser separada do que
chamaremos uma ‘informagao libidinal’” (p. 31), a qual entendemos aqui como
uma qualidade afetiva segundo o eixo prazer-desprazer. Ao propor que “todo ato

de representacdo € coexistente a um ato de investimento, e que todo ato de
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investimento ¢ movido pela tendéncia propria ao psiquismo de preservar ou de
encontrar uma vivéncia de prazer” (p. 31), Aulagnier relaciona o principio regente
da atividade psiquica com a questio do investimento afetivo (libidinal),
articulando psiquismo com o encontro do individuo no mundo, considerado como
“condicdo propria a toda vida” (p. 32). Interessa-nos sublinhar esse aspecto de
encontro ou de experiéncia no mundo, o qual sera aprofundado no segundo
capitulo. Por ora, enfocaremos que a possibilidade do aparelho psiquico de
metabolizar uma determinada informacdo depende tanto de sua capacidade
psiquica (distinta em cada um dos processos postulados e, de fato, em cada
momento da vida) quanto do ‘poder dos objetos’ (p. 34). Sobre esse ponto,

recorremos as palavras da autora (AULAGNIER, 1975, p. 34).

para que a atividade psiquica seja possivel, ¢ necessario que ela possa se
apropriar, ou incorporar uma matéria exégena. Ora, esta matéria ndo ¢ amorfa:
trata-se de informagdes emitidas pelos objetos, suportes de investimento (...) Eis
porque a experiéncia de todo encontro confronta a atividade psiquica a um
excesso de informacdo que ela vai ignorar, até 0 momento em que este excesso a
obriga a reconhecer que o que ndo ¢ incluido na representagao propria ao sistema,
volta a psique sob a forma de um desmentido, referente a sua representacdo de
sua rela¢do ao mundo.

Considerando que, devido a uma imposi¢ao de organizagdo e didatica, o
tema da relacdo do individuo (e seu psiquismo) com o ambiente ¢ foco do
segundo capitulo, seguiremos examinando aqui os mecanismos e elementos
primordiais da atividade psiquica. Nao obstante, estaremos necessariamente
tangenciando a questdo da experiéncia no mundo, como fica claro nas
formulacdes aqui destacadas (AULAGNIER, 1975).

Retornando a Carta 52, de 1896, Freud propde que, como se observa nas
psiconeuroses, pode ocorrer uma ‘falha na tradugdo’, cujo motivo “é sempre a
produgdo de desprazer que seria gerada por uma tradugdo; ¢ como se esse
desprazer provocasse um disturbio do pensamento que nao permitisse o trabalho
de traducdo” (p. 283). Entende-se aqui que a sequéncia esperada de sucessivas
tradugdes no aparelho estaria em conformidade com o principio de prazer,
segundo o qual tracos de memoria partiriam do nivel do registro da percepgao até
alcancar o da representacao verbal. H4, contudo, situacdes em que a tradugao de

determinado conteido viria acompanhada de desprazer, sendo assim impedida de
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se realizar. Segundo Freud, nesses casos, “a excitacdo ¢ manejada segundo as leis
psicoldgicas vigentes no periodo anterior e consoante as vias abertas nessa época”
(p. 283), gerando o que Freud chamou de fueros, designando com isso registros
que permaneceriam excluidos do nivel de transcrigdo seguinte e,
consequentemente, também de suas leis de funcionamento. Antonello e Herzog
(2012) propdem pensar os fueros como ‘marcas psiquicas’, distinguindo-as dos
‘tragos’, estes passiveis de se articularem a cadeia de representacdes, através de

processos de ‘retranscrigdes’.

Nesse sentido podemos estabelecer uma distingao entre essas duas figuras: trago e
marca. De acordo com Freud (1950/1996¢) os tragos mnémicos estariam sujeitos
a um rearranjo, tais rearranjos constituem uma sucessdo de inscri¢des e
retranscri¢des. Entretanto, com as marcas ocorre algo diferente, sobretudo, nas
vivéncias de dor. Quando a quantidade de excitacdo excede a capacidade de
recepgdo e a captagdo egodica de energia, as marcas ndo passam pelos processos
de retranscrigdes descritos na Carta 52 (ANTONELLO & HERZOG, 2012,
p.115).

Observa-se, assim, nessa perspectiva, a postulagao de 2 tipos distintos de
impressoes no psiquismo, a saber: as marcas € os tracos. As primeiras, derivadas
de um excesso quantitativo, permaneceriam impossibilitadas de serem re-
transcritas ou traduzidas em niveis subsequentes de representagdo, permanecendo
como ‘pura intensidade’ (.....). A sugestdo ¢ de pensar os eventos causadores de
‘marcas’ como traumas, entendendo que “o trauma ¢ uma ferida aberta no eu por
um acontecimento violento que o impede de ser elaborado simbolicamente,
configurando as marcas psiquicas” (2012, p. 119). As marcas seriam, assim, pura
intensidade no corpo, dada a auséncia de elaboracdo simbolica. Ja os tracos se
referem a impressdes de experiéncias cuja intensidade ndo impediu o
funcionamento do principio de prazer, que envolve o processo de inscricdo e
retranscri¢do psiquica.

A discussdo sobre diferentes tipos de impressao de uma experiéncia no
psiquismo sera retomada no terceiro capitulo, quando da discussdao sobre a
organizagdo da funcdo egoica. Por ora, cumpre remeter esse debate a nogdo de
marcas corporais, que podem, ou ndo, se associar a registros simbdlicos verbais, o
que nos coloca novamente diante da relacdo entre corpo e mente na formagao

psiquica. A esse respeito, em 1940, Freud comenta que
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ndo ha uma concordéncia geral no sentido de que esses processos conscientes nao
formam sequéncias ininterruptas, completas em si mesmas; assim, ndo haveria
alternativa para a pressuposi¢do de que existem processos fisicos ou somaticos
concomitantes aos psiquicos e que teriamos de reconhecer necessariamente como
mais completos que as sequéncias psiquicas, visto que alguns teriam processos
conscientes paralelos a eles, mas outros ndo. Sendo assim, torna-se plausivel dar
énfase, em Psicologia, a esses processos somaticos, ver neles a verdadeira
esséncia do psiquico e procurar outra determinagdo dos processos conscientes (p.
171).

Ainda sobre a questdo de diferentes niveis de atividade e registro
psiquicos, cumpre lembrar a célebre formulacdo de Freud (1891, 1915) sobre os
dois tipos de representacdo: representagdo-coisa (ou ‘associagdes de objeto’,
conforme expressao utilizada no artigo de 1891) e representagdo-palavra. A
primeira refere-se a um sistema (ou ‘complexo’) aberto de registros de impressoes
sensoriais deixadas pela experiéncia de determinada ‘coisa’ (objeto), constituindo-
se, portanto, de registros tateis, acusticos, visuais, olfativos, entre diversas outras
qualidades possiveis. Ja o conceito de representagdo-palavra designa o registro
dos elementos proprios a determinada palavra, compondo um circuito fechado de
imagens: imagem sonora, imagem motora falada, imagem motora escrita e
imagem lida (1891). No artigo de 1919, ‘O Estranho’, Freud ilustra a experiéncia
do individuo em relacao a esses dois tipos de representagado, ressaltando o carater
de “inquietante estranheza” quando algum estimulo do mundo remete o individuo
a um registro que ele a0 mesmo tempo possui e desconhece (conscientemente).
Trata-se assim de um (re) encontro com um registro (da coisa) que, a0 mesmo
tempo, ndo seria reconhecido em um nivel de representacao-palavra ou como
conteudo ideativo pelo proprio sujeito. Em analogia, pensamos no paciente do
exemplo clinico fornecido por Andrade, que demonstra possuir memoria
inconsciente da experiéncia afetiva experimentada (estrutura afetiva), sem,
contudo, possuir qualquer registro consciente da mesma (estrutura ideativa).

Como explicitado por Pierra Aulagnier (1975), ¢ imprescindivel considerar
o aspecto afetivo (ou libidinal) inerente a atividade psiquica, o que nos farad
retornar as nocdes basilares de prazer e desprazer, concebidas em termos de
quantidades de excitagdo em fluxo as quais corresponde uma qualidade afetiva. O
assim chamado ‘problema da qualidade’ refletia a necessidade de compreender de

que maneira uma quantidade de excitacdo seria traduzida em termos de sensacoes
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de prazer ou de desprazer. Além de postular um sistema de neurdnios ao qual
atribui a incumbéncia de realizar tal traducdo, Freud (1895b) desenvolve uma
no¢ao que chamou de ‘periodo de excitacdo’, apontando em uma dire¢ao que se
mostrard fértil para nossos propositos aqui, embora tdo pouco desenvolvida em
sua obra.

Ainda diante do desafio de compreender as qualidades afetivas de prazer e
desprazer, Freud introduz a expressdao ‘periodo de excitacdao’, considerada por
Garcia-Roza como “a chave para a compreensdo do problema da qualidade”
(1991, p. 109). A nogdo de periodo introduz explicitamente o fator temporal no
sistema de fluxos de excitagdes entre neuronios, ressaltando o carater dinamico, ¢
ndo meramente econdmico, do movimento de energia no aparelho. Como ja se
anunciava anteriormente, o problema da qualidade ndo diz respeito, simplesmente,
a magnitudes absolutas de excitacdo, mas sim, distintamente, a forma como se da
essa passagem de excitagdo. Como se viu, a propria no¢ao de Q ndo se refere a
quantidades absolutas, mas a variacdes de estados de excitagdo (seja aumento ou
diminui¢do). Nado se trata apenas de nimeros absolutos, mas de movimentos
orientados em uma ou outra dire¢@o e localizados no tempo, como se evidencia na
nogao de ‘periodo’.

O conceito de periodo, nos termos de Garcia-Roza (1991, p. 116) refere-se
“ndo a uma quantidade determinada (...) mas a uma diferenca entre essas
quantidades, modifica¢cdes do ritmo temporal das alteragcdes quantitativas e ndo
essas alteragdes consideradas em si mesmas”. Ora, se as experiéncias de prazer-
desprazer estao relacionadas com ‘modifica¢des no ritmo temporal de alteracdes’,
elas s6 podem fazer sentido se consideradas no contexto de um processo, onde se
supde um determinado ritmo de variacdo de excitacdo - série prazer-desprazer’
(1920-2006), como se vé no exemplo no ciclo fome — saciedade. O ponto central,
portanto, ndo diz respeito a uma alteragdo grande ou pequena de excitacdo, mas
sim ao impacto de tal alteragdo em fun¢do do que Freud chamou de ‘sequéncia
temporal de mudancas’ (1924, p. 178).

A nog¢do de estabilidade, influéncia de Fechner no pensamento freudiano,
ira reivindicar especial aten¢do no percurso que visa compreender a idéia de um
‘periodo de excitacao’, a fim de iluminar a nogdo de uma série prazer-desprazer.

No artigo ‘Além do Principio de Prazer’ (1920), Freud retoma especificamente a
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nogao de ‘periodo’, que havia sido formulada no manuscrito de 1895. Ao tratar do
que ele chama, em 1920, dos ‘sentimentos de prazer e desprazer’, Freud escreve:
“o fator que determina o sentimento ¢ provavelmente a quantidade de aumento ou
diminui¢do na quantidade de excitagdo num determinado periodo de tempo”
(1920, p. 18). E nesse momento que Freud recorre as idéias de G.T.Fechner, em
particular no que tange a relacdo por este estabelecida entre os sentimentos de
prazer e desprazer com condi¢des de estabilidade e instabilidade, respectivamente.
A idéia de uma tendéncia a estabilidade parece semelhante ao que Freud
propusera em seu Projeto de 1895, ou seja, que o aparelho psiquico (entdo tido
como equivalente ao sistema nervoso) buscaria ndo reduzir a0 maximo a
quantidade de excitagdo, mas, distintamente, tenderia a manter constante um ritmo
de variacdo de excitacdo. Em outras palavras, ele buscaria preservar uma
estabilidade (de alteragdes na variagao de excitagdo).

Em outros momentos da obra (1914, 1924, 1940), ainda que ndo retome
explicitamente o conceito de periodo, fica evidente a preocupagdo de Freud em
sofisticar a abordagem econdmica referente as qualidades de prazer e desprazer,
agregando a questdo do aumento e diminuicdo de quantidades uma ‘fun¢do
especifica’ (1914) dessas alteragdes no aparelho psiquico. No artigo em que
analisa o que chamou de problema econdémico do masoquismo (FREUD, 1924), a
questdo do ritmo emerge novamente como fator relevante no desafio de
compreender as qualidades psiquicas de prazer e desprazer. Esse artigo questiona
a relacdo entre tais sensa¢des com a redu¢do ¢ o aumento de tensdo, associagoes
estas que se tornam problematicas diante do caso da excitacdo sexual, por
exemplo. Freud ndo apresenta solugdo definitiva, embora aponte claramente para

a relevancia do fator do ritmo temporal como pista para a questdo.

O prazer e o desprazer nao podem ser referidos a um aumento ou diminuigao de
uma quantidade (que descrevemos como ‘tensdo devida a estimulo’), embora
obviamente tenham muito a ver com isso. Parece que eles dependem, portanto,
ndo desse fator quantitativo, mas de alguma caracteristica dele que s6 podemos
descrever como qualitativa (...) Talvez seja o ritmo, a seqiiéncia temporal de
mudangas, elevacdes ¢ quedas na quantidade de estimulo. Ndo sabemos.
(FREUD, 1924, p. 178).
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Ja no fim de sua obra e de sua vida, em 1938, no inacabado ‘Esboc¢o de
Psicanalise’, Freud reitera algumas proposi¢des centrais sobre o prazer € o

desprazer que ja havia exposto anteriormente, reiterando o papel do ritmo.

A elevagdo dessas tensGes €, em geral, sentida como desprazer, e o seu
abaixamento, como prazer. E provavel, contudo, que aquilo que ¢ sentido como
prazer ou desprazer ndo seja a altura absoluta dessa tensdo, mas sim algo no
ritmo das suas modificagdes. (FREUD, 1938-1969, p. 159, italicos no original).

Seguindo a intuicdo freudiana acerca da importidncia do ritmo na
determinagdo das sensagdes de prazer e desprazer, investigaremos sua analise
(FREUD, 1895b) sobre as vivéncias primordiais do individuo em seu percurso de
constitui¢do psiquica, onde ganham destaque as vivéncias de satisfa¢do e de dor,

em articulacdo direta com a questdo do prazer-desprazer.

14

A vivéncia de satisfacao e a dor

No Projeto de 1895, Freud identifica uma diferenca fundamental entre os
estimulos endogenos e exdgenos a que o organismo ¢ submetido, acarretando, no
aparato neuronal, possibilidades distintas de restabelecimento do estado de
inércia. Com relagdo a excitagdo vinda do exterior, a fuga de estimulo ¢ a
eliminacdo de tensdo por descarga motora emergem como estratégias primarias
para manter o fluxo de excitagdo no organismo inalterado (segundo o principio da
inércia). Porém, os estimulos endégenos - como no caso da fome - ndo podem ser
evitados por fuga, nem tampouco sdo extinguiveis por descarga motora. Tendo
como fonte o proprio organismo, estes estimulos so6 sdo satisfeitos mediante um
acontecimento no mundo externo, como a oferta de alimento. Apenas ai € possivel
falar em satisfacdo, correspondente a vivéncia corporal de eliminagdo da excitacao
endogena desprazerosa (fome). Ao descrever a ‘vivéncia de satisfagao’ (1895b, p.
31), Freud destaca um aspecto de importancia critica para pensar o processo de
organizagdo psiquica, qual seja, o fato de que a satisfacdo das necessidades vitais
do bebé depende, inicialmente, da ‘colaboracdo’ de alguém em seu ambiente.

Anuncia-se claramente, nesse ponto, a necessidade de interacdo do

individuo (inicialmente, um beb€) com seu ambiente externo para que possa ver
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satisfeitas suas necessidades vitais. Essa a¢do, inicialmente desempenhada por seu
cuidador, foi designada por Freud de ‘ac¢do especifica’, por refletir um
ajustamento fino e especifico entre a necessidade do bebé¢ e determinada agao de
seu cuidador. Esse espaco intermedidrio entre a demanda do bebé, suas acdes e a
resposta ambiental provar-se-4 crucial no processo de organizacdo psiquica.
Diante do desconforto imposto por suas necessidades vitais, o bebé ndo fica
inerme, utilizando-se de recursos limitados, porém claramente presentes: sua
motilidade (inicialmente em movimentos desorganizados e espasmos musculares)
e sua ‘inervagdo linguistica’, ou seja, choro e gritos (FREUD, 1895b, p. 80).
Contudo, tais a¢des sdo, em si mesmas, incapazes de eliminar seus estimulos
desprazerosos, sendo indispensdvel uma ‘intervencao’ no sentido de uma
‘alteracdo no mundo externo’(1895b, p. 32), a qual Freud conceituou como uma

‘acdo especifica’.

O organismo humano ¢ no inicio incapaz de levar a cabo a acao especifica. Ela se
efetua por ajuda alheia, na medida em que, através da eliminacdo pelo caminho
da alteragdo interna, um individuo experiente que atenta para o estado da crianca
(FREUD, 1895b, p. 32).

As estratégias do bebé de descarregar a tensdo via agdo motora ou vocal é
o que Freud designa, na citacdo acima, como ‘caminho da alteragdo interna’, onde
o bebé busca eliminar a excitagdo mediante um rearranjo interno de energia, como
uma “tentativa autocratica de realizacdo de desejo, que consiste em dar-se a si
proprio o objeto faltoso sem consideragdo ao que se passa fora” (Rotstein &
Bastos, 2011, p. 4). Contudo, tais tentativas sdo insuficientes para aplacar suas
necessidades primordiais, que exigem, imperativamente, para sua eliminacio, a
intervengao (no sentido de uma ajuda ou colaboracao) de alguém de seu ambiente
externo, alguém que realize a agdo especifica.

Nos termos do Projeto (1895b), a vivéncia de satisfacdo, decorrente da
realizacdo da acdo especifica, provoca, em termos neuronais, ligacdes
(Bindungen) entre as diferentes ‘imagens mnémicas’ (ibid., p. 371, S. E.)
presentes em tal experiéncia. A partir dessas primeiras ligagdes, ocorre a
facilitacdo de um determinado ‘trilhamento’ (1985b) neuronal, que age como
caminho preferencial em situacdes posteriores. E nesse sentido que Freud fala

dessas primeiras ligagdes provenientes dessas experiéncias iniciais como ‘sinteses
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passivas’, que, abrindo caminhos preferenciais, denotam a emergéncia de uma
funcdo do ‘eu’, ainda que rudimentar. Como coloca Garcia-Roza (1999, p. 150),
“o0 eu, portanto, nao ¢ o agente das ligagdes, mas um efeito delas”. Na medida em
que se instauram caminhos preferenciais, constitui-se uma funcdo egoica
rudimentar que orienta a maneira preferencial como o psiquismo ird responder, no
sentido de reativar as inscrigdes envolvidas na vivéncia de satisfagdo anterior.

A partir de tais inscrigdes anteriores, novas situagdes de aumento de tensao
(desprazer) passam a evoca-las (caminho neuronal preferencial), ou seja, o
desprazer convoca a ativagao das imagens (registros) que participaram da vivéncia
de satisfagdo anterior, quando se formou, anteriormente, uma trilha de facilitagao.
Como comenta Salomao (1895b) em nota ao Projeto, esse circuito de neurdnios
envolvidos ¢ entendido por Freud, no Projeto, como desejo. A busca pelo
‘caminho preferencial’ aberto em situacdes anteriores constitui o desejo. A pulsdo
original (fonte do estimulo) ¢ associada a um objeto (por exemplo, o ‘individuo
prestativo’), compondo um caminho facilitado de eliminacdo da tensdo
desprazerosa. Freud fala entdo da alucinacdo como expressao da ativagdo (interna)
do circuito neuronal de tais representagdes associadas a vivéncia de satisfagao.
Afirma Freud (1895b, p. 33): “Nao tenho duvidas de que essa animacgao resulte
em primeiro lugar no mesmo que a percep¢do, ou seja, em alucinacdo. Se em
consequéncia disso a acdo reflexa for iniciada, ndo hd como ndo faltar a
desilusdo”. Inevitavelmente, a alucina¢do ¢ incapaz de eliminar a fonte de
excitagao desprazerosa, o que levara, eventualmente, a que o individuo busque na
interacdo com o ambiente externo meios mais eficazes de satisfacdo de suas
preméncias, o que caracteriza a emergéncia do Principio de Realidade.
Paralelamente a alucinagdo, como se observou, o bebé se manifesta em seu meio,
particularmente por meio do choro e da mobilizagdo corporal, os quais nao
passam despercebidos por aqueles que compdem seu entorno social.

Considerando que o papel da experiéncia intersubjetiva no processo de
organizagdo psiquica ¢ um dos alicerces dessa dissertacdo, vale frisar o destaque
que Freud atribui para o carater de ‘comunicagdo’ (termo que aparece em italico
em seu texto) nesse momento inicial do desenvolvimento. A atividade corporal do
bebé, em sua tentativa econdmica interna de eliminagdo de tensdo, adquire ‘uma

fungdo secundaria, da mais alta importancia, de comunicacdo’ (p. 32), ou seja,
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revela um valor social. Nesse contexto, a comunicagdo emerge entre uma acgao do
bebé (corporal) e a resposta empatica de outra pessoa (que inicialmente realiza a
acdo especifica, gerando uma vivéncia de satisfacdo). A atividade motora, tida
inicialmente como um reflexo orientado para a descarga (portanto com a funcao
de restaurar economicamente um estado intra-psiquico), adquire conotagdo
distinta, a partir do acolhimento empatico ¢ da resposta colaborativa do ambiente
externo. Tal acdo ¢ inserida, assim, no universo simbodlico (comunicativo),
promovendo uma ‘acdo especifica’, a qual ird garantir a vivéncia de satisfacao.
Nesse momento, entende-se, com Freud, que a atividade motora
(inicialmente apenas uma via de descarga) recebeu “uma nova fungdo, passou a
ser utilizada para modificar a realidade de modo eficaz. Transformou-se em um
agir (FREUD, 1911-2004, p. 67, italico no original). Esse importante movimento
psiquico ¢ viabilizado, ainda segundo a visdo freudiana, pelo ‘processo de pensar’
(ibid., p. 67). Como se observa, a atividade do bebé transforma-se em um agir a
partir do momento em que suas agdes sdo capturadas pela rede simbolica de
interagdo com o meio, onde adquirem um sentido. Nessa perspectiva,
aproximamo-nos da descricdo que Freud faz da instancia do ‘Eu’ em 1923, como
uma parte do ‘Isso’ que se diferenciou por influéncia do meio externo. Parte do
que era ‘Isso’ — fonte somatica de estimulos (pulsdes) - torna-se ‘Eu’, entendido
aqui como uma fun¢do psiquica que se organiza a partir do acolhimento pelo
outro (ajuda alheia). Pretendemos sublinhar aqui a ideia de que essa fun¢do do
‘Eu’, ainda que de modo rudimentar, estd presente desde muito cedo no
desenvolvimento do bebé, como sera explorado no capitulo 3 desta dissertagao.
Como comenta Garcia-Roza (1991, p. 130), “o choro ¢ ouvido pelo
proximo como demanda e, na medida em que essa demanda ¢ atendida, ela passa
a fazer parte da troca simbolica, especificamente humana”. Retomando os termos
do Projeto (1895b), fica sublinhado que, para que essa comunicacdo se dé, o
ambiente do bebé deve envolver um ‘individuo prestativo’, e, ainda, ‘experiente’ e
atento ao estado da crianga (ibid, p. 32). E impossivel ndo lembrar do conceito de
‘atencdo materna primaria’ de Winnicott (1956), o qual descreve o estado agucado
de atengdo ou de (pre)ocupagdo materna com as necessidades do bebé. Assim, por
acdo tanto do bebé como de seu cuidador (individuo prestativo, experiente e

atento), inaugura-se um rico espago intersubjetivo de experiéncia, cujo escopo em
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muito ultrapassa o simples atendimento de necessidades biologicas. Outros fatores
de grande relevancia na composi¢do desse encontro primordial serdo examinados
em maior detalhe no capitulo 2, a partir da consideracdo de diferentes tipos de
prazer (Roussillon, 2010), para além do ambito da auto-conservagdo que foi
privilegiado neste capitulo. Antes, porém, cumpre concluir a investiga¢do acerca
das nogdes de prazer-desprazer dentro do universo freudiano, o qual sera
inevitavelmente ampliado adiante com o aprofundamento da questdo da
experiéncia no ambiente.

Para Freud, a experiéncia que compde a vivéncia de satisfagdo inclui desde
o estado de necessidade (estimulos enddgenos) do bebé até a eliminacdo da fonte
de excitacdo, pelas vias que foram descritas acima. Ou seja, a vivéncia de
satisfacdo engloba em si um ciclo de prazer-desprazer. De forma simplificada, o
processo poderia ser descrito da seguinte forma: o aumento de tensdo interna do
bebé (desprazer) provoca uma mobilizagdo corporal deste (inicialmente visando
uma descarga), que, adquirindo a fun¢do secundaria de convocar (comunicagdo) a
colaboragdo de um ‘individuo prestativo’, resulta (em situagdes ideais) na
eliminagdo do excesso de excitacdo (prazer e satisfacdo). A vivéncia de satisfacdo,
portanto, refere-se ao conjunto desse processo, que parte do desprazer ao prazer,
compondo uma série ou um ciclo.

Prazer e desprazer ndo sdo apresentados, portanto, como um par de
opostos; de modo distinto, Freud considera a vivéncia de satisfacdo, que inclui a
série prazer-desprazer, em contraposicao a vivéncia de dor. Pontalis (2005, p. 267)
reconhece aqui “um dualismo pelo menos tdo fundamental quanto os dualismos
pulsionais posteriores, um antagonismo mais interessante porque se inscreve no
corpo, em duas vivéncias corporais elementares e irrecusaveis: o par prazer-dor”.
Interessante notar que, embora sem aprofundar, Freud (1895b) considera que “as
ocasides de dor sdo, de um lado, aumento quantitativo; toda excitagdo sensorial
tende para a dor com o aumento de estimulo” (p. 21). Segue Freud: “Por outro
lado, existe a dor devida a quantidades externas pequenas, e isso entdo, esta ligado
com regularidade a uma quebra de continuidade” (p. 21). Esse comentario
demonstra claramente a percep¢do da insuficiéncia do fator quantitativo na
determinagdo dos estados de prazer, desprazer e dor. A interrup¢ao de um ciclo ou

de uma série (de prazer e desprazer, dentro de certos limiares) ¢ fator causador de
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dor, mesmo no caso de uma quantidade de excitagdo pequena, em termos
absolutos. Somos remetidos, novamente, ao efeito desorganizador para o
psiquismo de determinada experiéncia de cardter imprevisivel, ainda que em
quantidades pequenas de excitacao.

Em sua andlise do Projeto freudiano de 1895, Garcia-Roza (1991, p. 142)
expoe visdo aparentemente distinta: “a dor ndo se situa no po6lo oposto do prazer.
O oposto do prazer ¢ o desprazer, sendo que ambos estdo referidos a organizacao
do aparelho psiquico, sobretudo quando o diferencial prazer-desprazer se constitui
como principio de prazer-desprazer”. Garcia-Rosa dialoga com Derrida, que
propde que “ndo ha trilhamento sem um comego de dor” (DERRIDA, 1971, p.
187), reconhecendo o lugar da dor como geradora da necessidade de se
estabelecer uma diferenciagdo no aparelho sob a marca de um trilhamento
(Bahnung), Garcia-Roza recusa, contudo, a idéia de que a dor seja um principio de
estruturacao do psiquismo, considerando que tal sugestdo so ¢ valida “quando se
trata de Q cuja intensidade ainda torna possivel um contra-investimento” (p. 142).
Seguindo em sua proposi¢ao: “Quando um determinado limite € ultrapassado, nao
ha defesa possivel e as proprias Bahnungen se desdiferenciam”. Fica claro, assim,
que Garcia-Roza entende o conceito de dor como abrangendo duas situacdes
distintas: como uma quantidade grande de excitagao que ¢ capaz - ou nao — de
desarticular a possibilidade do aparelho de oferecer um contra-investimento. No
primeiro caso, o evento provocaria um efeito desorganizador, impossibilitando
uma reacgao protetora por parte do aparelho psiquico. Nesse sentido, o conceito de
dor aproxima-se da maneira como Freud formula o trauma, como se observa no

artigo de 1920.

Chamemos de traumaticas as excitagdes externas que possuirem forga suficiente
para romper o escudo protetor. Acredito que ndo podemos compreender o
conceito de trauma sem vinculd-lo a uma ruptura na camada protetora contra
estimulos (...) (FREUD, 1920, p.153-154).

Por uma questdo de precisdo terminoldgica, optamos aqui, seguindo a
visdo de Pontalis (2005), por reservar o termo ‘dor’ para essas situacdes
associadas a um evento traumatico, designando situagdes que de fato ultrapassam

o limiar de prote¢do do aparelho psiquico, seja por sua magnitude quantitativa,
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seja por interromper uma expectativa de continuidade de variagcdo de excitagdo no
aparelho. Ainda assim, reconhecemos que a abordagem de Garcia-Roza permite
pensar na idéia de dor como possuindo naturezas e graus distintos. Nesse sentido,
algo pode ser doloroso sem que tenha o efeito de paralisar o funcionamento
psiquico, enquanto que outras experiéncias dolorosas de fato impossibilitam
qualquer (re)agdo, provocando um efeito grave e profundo no psiquismo.
Contudo, a fim de definir o uso de termos em sentido estritamente técnico, 0s
casos de aumento de excitagdo que provoque e permita uma resposta do aparelho
psiquico (um contra-investimento) serdo considerados, nesse trabalho, como uma
situacdo de desprazer, a qual ndo interrompe a continuidade do ciclo desprazer-
prazer. O termo desprazer estd referido assim a um aumento de excitacdo que se
encontra dentro dos limites previstos e suportaveis de flutuacdo de tensdo,
enquanto a dor designa a ruptura de tais limites.

Observa-se assim a emergéncia de um critério adicional ao puramente
econdmico para a caracterizagdo da dor no aparelho psiquico: o carater de
interrup¢cdo da continuidade da série prazer-desprazer. Nesse ponto, somos
remetidos a formulacdo de Freud sobre ‘ocasides de dor’, expostas acima (1895b,
p. 21). Por um lado, Freud reconhece como causa da vivéncia de dor a irrupcao de
grandes quantidades de Q do mundo externo, que rompe os dispositivos protetores
do aparelho (para-excitacdo). E acrescenta - o que terd relevancia critica para
nossos presentes propositos e serd desenvolvido no segundo capitulo — que a dor
também pode resultar de quantidades pequenas, desde que estas constituam uma
interrupcao na expectativa de continuidade da série prazer-desprazer.

Assim, voltando a Pontalis, consideramos o desprazer e o prazer como
partes constitutivas e necessarias de um mesmo processo, um continuum de
experiéncias que “rege o curso da vivéncia de satisfagao” (2005, p. 267). Para esse
autor, “a dor € violacdo; ela supde a existéncia de limites: limites do corpo, limites
do eu; ela produz uma descarga interna, que poderiamos chamar de efeito de
imploséo” (ibid, p. 268, italico no original). O desprazer e o prazer compdem,
juntos, ciclos continuos de vivéncias de satisfagdo. A fonte endogena de
estimulos, como no caso da fome, ¢ constante e permanente, gerando,
repetidamente, experiéncias de aumento de tensdo (desprazer) que mobilizam o

individuo para a busca de prazer, e assim sucessivamente. Opde-se a esse universo
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ritmico e ciclico a vivéncia de dor que, por fatores ndo apenas quantitativos mas
também de constancia e ritmo, interrompe a continuidade desse ciclo. Ressalte-se
que essa perspectiva permite pensar como evento doloroso (traumadtico) nao
apenas o excesso de excitagdo, mas também seu inverso. Um ‘a menos’ pode
igualmente perturbar uma expectativa de variacdo de tensdo, rompendo um ciclo
esperado.

Em livro dedicado ao estudo da dor e do amor, Nasio (1997) propde uma
visdo semelhante, considerando, de um lado, o par prazer-desprazer e, no pdlo
oposto, a dor. Enquanto prazer e desprazer correspondem a “oscilagdes regulares”
e “modulagdes moderadas” (p. 22), segundo o ritmo de flutuagdes pulsionais
dentro do dominio do Principio de Prazer, a dor reflete, nas palavras de Nasio, um
“enlouquecimento da cadéncia pulsional” (p. 22). Embora sem nomeda-lo
explicitamente, Nasio toca no conceito de ‘periodo de excitagdo’ de Freud

(1895Db) e, corroborando sua visdo, comenta que

os sentimentos de prazer ¢ de desprazer ndo seriam a expressdo do nivel de
intensidade das pulsdes (prazer = baixa intensidade; desprazer = alta intensidade),
mas antes a expressdo das oscilagdes de tensdo, da alternancia dos picos e das
quedas da tenso ao longo de uma duragédo definida (NASIO, 1997, p. 98).

Considerando que as variagdes de prazer e desprazer compdem um ritmo,
a dor deriva de “uma ruptura violenta desse ritmo” (NASIO, ibid, p. 99), ruptura
esta que, ainda de acordo com a visdo freudiana, tanto pode ser provocada por um
excesso quantitativo que rompe as barreiras do para-excitacdo, quanto por outro
fator que provoque uma ruptura na continuidade do mesmo. Indubitavelmente um
grande aumento de quantidade pode causar tal ruptura, mas o que se pretende
privilegiar ¢ o impacto de descontinuidade gerado, e ndo a quantidade em si.

A dor ¢, nesse sentido, “o testemunho de um profundo desregramento da
vida psiquica que escapa ao principio de prazer” (ibid, p. 22). Na terminologia
winnicottiana, antecipando a discussdo que vird no préoximo capitulo, uma
frustracao toleravel (desprazer) pode se tornar um estado de agonia quando
envolve uma interrup¢ao na experiéncia de continuidade de ser. Vale destacar que,
embora Nasio trate de ‘variagdes pulsionais’, as vivéncias de prazer e desprazer
sdo reguladas direta e necessariamente pela relacdo do individuo com seu

ambiente, o Unico que pode garantir, inicialmente, a vivéncia de satisfagdo. Em
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outras palavras, ¢ somente a partir do encontro de um corpo com um ambiente que

emergem as experiéncias fundamentais do processo de constitui¢do psiquica.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111669/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111669/CA

2

Sentir-com: o papel do ambiente

“Viver € experimentar de maneira continua uma situacao de encontro”

Pierra Aulagnier

O caminho percorrido até aqui, marcado pela perspectiva freudiana, nos
levou a compor um cenario dos primoérdios da vida cujo enfoque recaiu sobre
determinados processos internos, essencialmente referidos ao corpo e a seus
‘mecanismos neuronais’, considerados pelo criador da psicandlise como
fundamentais na constitui¢do psiquica, em particular as vivéncias de satisfagdo,
dor, prazer e desprazer. Como esperado, esbarramos ao longo desse percurso no
carater de experiéncia que nao apenas emoldura como ¢ parte inseparavel e
determinante de tais processos, posto que estes se dao no contexto das relagdes
humanas e somente neste. Voltamos nossa atencdo agora para os fatores de
particular relevo nessa experiéncia do individuo em seu ambiente, no sentido de
seus impactos no processo de organizacdo psiquica. Assim, percorreremos
algumas formulacdes-chave de autores que se debrucaram, de uma forma ou de
outra, sobre as experiéncias iniciais do bebé, privilegiando o papel do ambiente,
em particular Donald Winnicott (1945, 1949, 1951, 1956), Sandor Ferenczi (1912,
1920), Jean Laplanche (1992) e René Roussillon (2010), além do proprio Freud
(1895b, 1915b).

Considerando nosso interesse na nog¢do de experiéncia, propomos um
breve comentario sobre a utilizacdo freudiana dos termos ‘vivéncia’ e
‘experiéncia’. No Projeto de 1895, Freud emprega a palavra ‘vivéncia’ para se
referir aos fenomenos primordiais experimentados pelo individuo, quais sejam a
satisfacdo e a dor. No verbete ‘Psicandlise’ (1923), a recém-criada psicandlise ¢
apresentada segundo trés faces distintas: como uma metodologia de investigacao
de processos psiquicos, como um método de tratamento e ainda como o conjunto
de conhecimentos tedricos resultantes dessa investigacdo acerca do psiquismo
humano. Para além de uma teoria, a psicandlise estd inseparavelmente ligada a

experiéncia clinica, seja como via de acesso ao psiquismo, seu objeto de estudo,
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seja como praxis terapéutica. A experiéncia, apesar de ser elemento fundamental
na constru¢do da psicanalise, ndo foi tratada como um conceito especifico
(ROTSTEIN & BASTOS, 2011). Etimologicamente, o termo ‘experiéncia’ denota
o ato de deslocar-se para se buscar algo que ndo se tem e de que se precisa ou
deseja, o “lancar-se em direg¢@o a algo que nos falta na tentativa de alcanga-lo, o
‘entrar em comércio’, o que designa fundamentalmente a ‘experiéncia’, mas
também o conhecimento obtido em tal lancar-se” (ibid, 2011, p. 3). Nesse sentido,
a no¢do de experiéncia estd presente em Freud desde 1895, como se viu no
primeiro capitulo dessa dissertacdo, onde foi frisado que as vivéncias primordiais
do bebé envolvem necessariamente um encontro com o outro para que lhe seja
dado aquilo que ele (beb¢€) ndo tem e de que necessita ou deseja, como no caso da
satisfacdo de suas necessidades vitais. Mais especificamente, na medida em que
um reflexo corporal orientado para descarga de excitagdo (uma vivéncia por parte
do bebé) transforma-se em uma agdo de comunicagdo, ou seja, um ‘agir’ dirigido
ao mundo externo, identifica-se ai uma passagem da vivéncia (intra-corporal) a
experiéncia (de objetos). Como comentam Rotstein e Bastos (2011, p. 4), “ao
invés de reportadas a um estado subjetivo de intenso prazer, as representagdes o
sdo agora a algo exterior, a vivéncia de satisfacdo da lugar a experiéncia de
objetos”. A vivéncia seria um ocorrido no corpo, onde, apesar de identificado um
nitido carater de interagdo com o ambiente, ndo se observa ainda a possibilidade
de considerar a realidade externa no psiquismo, o que ird permitir ao individuo um
‘entrar em comércio’ com esta, inaugurando assim uma nova matriz de relagdo

com o ambiente.

2.1

A marca do desamparo

O carater imprescindivel do ambiente no desenvolvimento do individuo ¢
destacado no Projeto freudiano de 1895, com o reconhecimento da impoténcia
inicial do bebé para executar a agdo especifica que ird garantir a satisfacdo das
necessidades vitais do ‘desamparado’ (1895b, p. 32). No artigo de 1926, ao
investigar as raizes do afeto de angustia, a situacdo de dependéncia do bebé

humano em relacdo ao ambiente é retomada. Tal condicao ¢é associada a um fator
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bioldgico de pré-maturacdo psicomotora, responsavel por um “longo periodo de
tempo durante o qual o jovem da espécie humana estd em condi¢des de
desamparo e dependéncia” (FREUD, 1926,p.151). Ou seja, diferentemente de
outras espécies, apos um periodo especialmente curto de vida intra-uterina, a
experiéncia inicial do bebé humano ¢é caracterizada por essa condi¢do particular de
desamparo (Hilflésigkeit), onde o risco de ndo se ter ajuda (amparo) do outro
constitui um perigo de vida ou morte. E nesse contexto que Freud (1926) articula
angustia e desamparo, onde a primeira tem a funcdo de sinalizar uma situagdo de
perigo, sendo, portanto, um afeto que acompanha o estado de desamparo proprio
da condicdo humana. Em outras palavras, articula claramente a condicdo de
dependéncia absoluta para a satisfacdo de necessidades vitais com uma
experiéncia de desamparo, onde o bebé experimenta o risco de ndo ser atendido

como um perigo anunciado por um sinal de angustia.

A razdo por que a crianga de colo deseja perceber a presenga de sua mae €
somente porque ela ja sabe por experi€éncia que esta satisfaz todas as suas
necessidades sem delongas. A situagdo, portanto, que ela considera como um
‘perigo’ e contra a qual deseja ser protegida é a de ndo satisfagdo, de uma
crescente tensdo devida a necessidade, contra a qual ela ¢ inerme (FREUD, 1926,
p- 136).

Nessa visdo, a no¢do de desamparo sustenta-se em uma base bioldgica,
onde o outro cumpre um papel indispensavel no sentido de garantia da
sobrevivéncia fisica do bebé. Contudo, o ponto crucial do ponto de vista
psicanalitico ¢ que a dependéncia bioldgica implica uma qualidade da experiéncia
psiquica (FREUD, 1926), marcando de maneira peculiar a relagdo do individuo
com o ambiente e seus conseqiientes desdobramentos em termos de

desenvolvimento psiquico.

os perigos do mundo exterior ganham uma importancia maior e, por essa razao, o
valor do objeto ¢ aumentado, de modo enorme, pois ele ¢ o Unico a poder
proteger o eu de tais perigos. Assim, o fator bioldgico estd na origem das
primeiras situagdes de perigo e cria a necessidade de ser amado, que jamais
abandonara o ser humano (FREUD, 1926, p. 151).

O desamparo adquire assim lugar de ‘selo da constituicdo subjetiva’

(GARCIA & COUTINHO, 2004, p. 133), “a partir do qual o outro adquire valor
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inestimavel na constru¢do da realidade psiquica, o que atesta a importancia do
desamparo para o entendimento do sujeito” (p. 133). Nessa visdo, estar
desamparado ¢ estar & mercé, o que podemos entender como um estado inicial de
dependéncia absoluta do outro para lidar com os estimulos que nos perturbam,
tanto interna quanto externamente. A relagdo com os objetos primordiais €, assim,
colorida por esse estado subjacente de desamparo, que diz respeito a um corpo
fisico e psiquico em estado de dependéncia absoluta do outro para sobreviver e se
organizar.

Analisando o lugar do desamparo na teoria psicanalitica, Freire Costa
(2007) considera a influéncia de fatores culturais e crengas, refutando a idéia do
desamparo como uma marca essencial do sujeito do inconsciente, ou seja, a tese
de que “somos ‘ontologicamente’ desamparados” (p. 59). Segundo esse autor,
“desamparo do organismo corporal ndo ¢ a mesma coisa que desamparo de um eu
que, em situagdes de perigo, apela para o objeto e cria a ‘necessidade de ser

299

amado que jamais abandonara o sujeito’” (p. 61). Nessa visdo, estariamos diante
de uma confusdo entre uma situacdo de necessidade de algo - como a abelha das
flores ou do telefone celular de bateria, como nos exemplos trazidos por Freire
Costa - e a experiéncia de desamparo psicologico. Ao comparar bebés, abelhas e
celulares, o autor ressalta o absurdo de pensar em uma abelha ou um celular
desamparado simplesmente porque necessitam de flores e Dbaterias,
respectivamente. Necessidades do corpo ndo poderiam ser associadas, necessaria e
automaticamente, a estados afetivos de falta que seriam, segundo Freire Costa,
“proprios aos organismos de fala, capazes de atos intencionais, como o0s
organismos humanos” (p. 62). Contudo, parece razoavel considerar o corpo
bioldgico, mas ndo os celulares nem tampouco as abelhas, como um ‘organismo
de fala’, mesmo que ainda ndo fale, como no caso de um bebé. Como seres da
espécie humana, somos biologicamente dotados de uma aparelhagem simbolica
(PINKER, 1994), a qual envolve processos anteriores a emergéncia da linguagem
verbal, que ndo ‘cai do céu’, como comenta Golse (1999), mas, ao contrario, se
constroi a partir de experiéncias sensoriais (ibid). Assim, ndo parece legitimo
considerar as experiéncias do corpo como algo isolado ou independente do ‘ser de
fala’, para quem ha, sim, a correspondéncia entre necessidades bioldgicas,

experiéncias corporais e estados afetivos.
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No mencionado artigo de 1926, Freud debate a dificil questdo levantada
por Freire Costa sobre a relagdo entre corpo e psiquismo no que tange a questao
do desamparo. Ao investigar as raizes do afeto de anglstia nas experiéncias
primitivas do individuo, Freud (1926) dialoga com Otto Rank acerca de sua tese
central exposta no livro ‘O Traumatismo do Nascimento’ (1924), qual seja a de
que todo estado de angustia estaria remetido a um trauma do nascimento, que
constituiria, para esse autor, uma situacdo inicial e prototipica de angustia
derivada do perigo entdo experimentado. Nao pretendemos aprofundar essa
discussdo, que certamente envolveria considerar aspectos que nos desviariam
demasiadamente de nosso propdsito, embora seja pertinente destacar certa
contradi¢do na visao de Freud a esse respeito. Por um lado, ele rejeita a proposta
de Rank, considerando a experiéncia do nascimento como essencialmente
bioldgica e defendendo que “o perigo do nascimento ndo tem ainda qualquer
conteudo psiquico” (1926, p. 134). A possibilidade de reconhecer qualquer carater
psiquico, ou subjetivo, em tal experiéncia ¢ desprezada: “o nascimento nao ¢é
experimentado subjetivamente como uma separacdo da mae, visto que o feto,
sendo uma criatura completamente narcisica, estd totalmente alheio a sua
existéncia como um objeto” (p. 130). Nao obstante, nesse mesmo artigo (1926),
Freud trata das experiéncias de desmame e de castragdo como pertencentes a um
continuum de vivéncias de separacdo e perda, interligando-as na rede teodrica
sobre o afeto de angustia. Freud fala do ‘desamparo mental’ como um “simile
natural do desamparo biologico” (p. 136), embora ndo aprofunde o estudo sobre
os processos € os fios segundo os quais essa relagdo ¢ costurada. Em outras
palavras, o desamparo ¢ considerado como marca da experiéncia primitiva do
individuo, em uma época em que, paradoxalmente, ainda ndo se admite a
possibilidade de representacdo psiquica, dada a imaturidade do ego. A
possibilidade de articular a vivéncia e o registro do afeto de angustia a momentos
tdo precoces da vida, como o ato do nascimento, permanece assim teoricamente
problemadtica para Freud. Em termos conceituais, a capacidade de experimentar
estados afetivos ¢ atributo do ego, enquanto que o id constituiria um estado

originario, por definicao, anterior a organizagdo egoica.
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a ansiedade ¢ um estado afetivo e, como tal, naturalmente, s6 pode ser sentida
pelo ego. O id ndo pode ter ansiedade como o ego, pois ndo ¢ uma organizagdo e
nao pode fazer um julgamento sobre situagdes de perigo (1926, p. 139).

Apesar da distingdo conceitual entre as atribuicdes do id e do ego, os
estados afetivos considerados, em teoria, como exclusividade do ego ndo podem
ser facilmente isolados das experiéncias sensoriais e inconscientes do id, uma vez
que o ego nada mais ¢ do que uma parte do proprio id que se diferenciou, sendo
em si em grande parte inconsciente, como o mesmo Freud havia proposto no
artigo de 1923. O desafio de refletir sobre o carater de experiéncia subjetiva em
momentos tdo precoces do desenvolvimento psiquico serd foco do capitulo 3 desst
dissertagdo, onde o desenvolvimento da fungdo do ego serd examinado em maior
profundidade. Vale ressaltar aqui, contudo, o fato de que a nogdo de desamparo
corrobora a visao aqui adotada de uma relagdo intima entre os aspectos biologicos
e psicologicos da experiéncia do ser humano, o que parece ser particularmente

relevante nos primordios de seu percurso.

2.2

O psicossoma, a fantasia e a experiéncia de ‘continuar a ser’

Com o conceito de ‘psicossoma’ (2000-1985, p. 332), Winnicott propde
uma visdo do individuo onde, inicialmente, “a psique € o soma nao devem ser
distinguidos um do outro, exceto quanto a direcdo desde a qual estivermos
olhando” (p. 333). Em linha com essa perspectiva, conforme ressaltado
anteriormente, a referéncia a aspectos psiquicos e corporais nesta dissertacao deve
ser entendida como estratégia lingliistica e descritiva apenas. Com o termo
‘psicossoma’, a nog¢do de psique é concebida como “elaboracdo imaginaria
(imaginative) dos elementos, sentimentos e funcGes somaéticos, ou seja, da
vitalidade fisica” (p. 333, italicos no original). Nessa perspectiva, as experiéncias
fisicas correspondem versdes ou elaboragdes psiquicas, o que pode ser
aproximado do conceito de fantasia primitiva de Melaine Klein (1930), o qual
aponta para a indissociavel face psiquica (consciente ou inconsciente) das
experiéncias corporais. Como correlato mental ou representacdo psiquica da

pulsdo, o conceito de fantasia constitui nessa visdo o substrato subjetivo da agao
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pulsional, presente e operante desde estdgios primitivos da vida: “visto que as
pulsdes agem a partir do nascimento, pode-se presumir que alguma grosseira vida
de fantasia exista a partir do nascimento” (SEGAL, 1975, p. 24). Uma vez que o
ato de fantasiar estd relacionado a fung¢do do ego, somos levados a considerar,
nessa perspectiva, uma forma primitiva de organizacao egoica em €poca bastante

precoce.

A formagio da fantasia ¢ uma funcdo do ego. A concepcdo da fantasia como
expressdo mental dos instintos por meio do ego pressupdoe um grau de
organizacdo do ego muito maior do que o que foi usualmente postulado por
Freud. Pressupde que o ego, a partir do nascimento, ¢ capaz de formar — e, de
fato, ¢ impulsionado pelos instintos e pela ansiedade a formar — relacdes de
objeto na fantasia e na realidade (SEGAL, 1975, p. 24)*

A relagdo entre vivéncias corporais e psiquicas ganha relevo na
perspectiva winnicottiana, onde a experiéncia primitiva do bebé ¢ considerada
como envolvendo necessidades a um s6 tempo corporais e psiquicas. Em um
estado de ‘dependéncia absoluta’, na expressao de Winnicott, “o ambiente perfeito
¢ aquele que se adapta ativamente as necessidades” (2000-1958, p. 334) do bebé,
0 que ¢ garantido por uma disposi¢do particular da mae (cuidador): a ‘atencao
materna primaria’ (1956). Tal conceito, que indica “um estado de sensibilidade
exacerbada” (ibid, p. 401), remete a imagem do individuo °‘experiente’ e
‘prestativo’ a que Freud se referia em 1895, que, diante da atividade corporal do
bebé (visando eliminagdo de tensdo), ‘atenta para o estado da crianga’ (FREUD,
1895b, p. 32), respondendo adequadamente. Reconhece-se o papel fundamental
da agdo corporal do bebé nesse processo, que adquire, segundo Freud, a funcdo de
comunicar as necessidades do bebé, as quais sdo, idealmente, acolhidas e
atendidas por uma mae suficientemente boa, dotada de ‘atencdo materna
primaria’. Mae e bebé compdem assim o que Anzieu chamou, apoiado na
formulagdo do pediatra Brazelton (1981, apud. ANZIEU, 1988) de um sistema de
‘duplo feedback’ (1988, p. 79), onde o bebé ¢ um parceiro ativo que convoca 0
outro a atender aos seus apelos e reage ativamente aos estimulos, enquanto que a

mae também tanto comunica quanto reage aos feedbacks de seu bebé. Nessa

2 . . . . . ~
Note-se que os termos aqui traduzidos como ‘instintos’ e ‘ansiedade’ correspondem a ‘pulsdes’ e
‘angustia’ na tradugdo adotada nesta dissertacao.
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perspectiva, entende-se que se o ambiente ndo puder acolher e responder
adequadamente as comunicagdes corporais do bebé, o sentido contido nessa
comunicagdo se degenera, ‘perde seu valor proto-simbolico potencial (...) vira
evacuacdo insignificante, anulado em seu valor expressivo e proto-narrativo’
(ROUSSILLON, 2010). E necessério, portanto, que haja um ‘acordo estésico’
(ROUSSILLON, 2010, p. 51) entre mae ¢ bebé, onde se verifique uma ‘sintonia
afetiva’ (STERN, 1895).

Reconhecendo, de um lado, a importancia do corpo (psicossoma) e de suas
experiéncias fisicas e psiquicas, bem como da resposta do ambiente, Winnicott
mergulha na area intermediaria entre bebé e mae, concedendo assim lugar de
destaque para a nogdao de experiéncia. Ai reside o conceito winnicottiano de
‘espaco potencial’ (1975, p. 140), uma érea entre bebé e seu cuidador onde se dd a
experiéncia desse encontro e onde sera construida a matriz das relagdes do bebé
com o mundo. No inicio desse percurso, Winnicott considera um estado de
indiferenciagdo eu - ndo-eu, semelhante a proposta freudiana (1925, 1930) de uma
indiferenciacdo entre objetivo e subjetivo, onde o bebé vive a dependéncia
absoluta e onde ocorre uma experiéncia de ilusdo.

Com sua célebre frase — ‘ndo existe essa coisa chamada bebé&’ (1956) -
Winnicott enfatiza que nao ¢ possivel conceber um bebé a ndao ser como parte de
uma relagdo com um outro cuidador, de cujos cuidados ele ¢ inteiramente
dependente. Nessa ‘unidade dupla’, as necessidades de bebé sdo atendidas pelo
outro de maneira imediata, ndo havendo a percepcdo de que aquele que
possibilitou sua experiéncia de satisfagio pertence a um mundo externo a si. E
esse o sentido do conceito winnicottiano de objeto subjetivo. O estado de atencao
materna primdria permite que o bebé seja atendido ao menor sinal de sua
necessidade, fazendo-o sentir como se o seio, no caso da alimentagdo, fosse uma
criacdo onipotente sua, sendo apresentado no justo momento em que ele o
desejava. Segundo Winnicott, “a mae coloca o seio real justamente ali onde o
bebé estd pronto para crid-lo, no momento certo” (1951, p. 327), ensejando a
experiéncia de ilusdo, considerada como fundamental do desenvolvimento
emocional saudavel. A ilusdo refere-se a forma como o bebé concebe um objeto
(seio) subjetivo, no sentido de que o objeto externo ndo ¢ percebido como tal,

objetivamente, mas sim como fruto do desejo e criagdo do bebé.
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Considera-se, ainda, nesse contexto, um momento inicial de
indiferenciagdo entre eu-ndo-eu, interno e externo, onde os objetos externos siao
subjetivamente percebidos, ou seja, concebidos como criados pelo bebé, portanto,
parte de seu mundo interno, o Unico entdo supostamente existente. Contudo, vale
comentar que pesquisas atuais (STERN, 1895, ROCHAT, 2004) nas areas de
cognicdo ¢ de desenvolvimento exigem uma revisdo da nog¢do de uma
indiferenciagdo primdria entre bebé e ambiente, tal qual propds Winnicott. Ao
contrario, bebés desde muito cedo apresentam uma agugada capacidade ndo
apenas de distinguir seu proprio corpo do de outro, e, portanto, de perceber a
exterioridade de sua ‘mie’, mas também de diferenciar a sua mie de ‘outras
maes’ (STERN, 1895). Ao considerar que a capacidade de distinguir entre eu-nao-
eu esta presente desde o inicio, Stern (1985) sugere que o desafio do bebé ¢
justamente o oposto de estabelecer uma separacdo entre mim e mundo, ou seja, 0
desafio central refere-se a criagdo e ao estreitamento de um vinculo com o
ambiente. Nossa atengdo afasta-se, assim, das competéncias especificas do bebé
ao nascer em direcdo as estratégias e as formas de relagdo com o ambiente que
poderao se estabelecer a partir de suas capacidades inatas. Observe-se ainda que o
fato do bebé ser capaz de perceber sua mae como algo externo a ele ndo significa
que ele tenha a capacidade de manipular tal percep¢ao internamente, de modo a
fazer uso dela. E somente a partir das experiéncias vividas primordialmente entre
a dupla mae-bebé que o aparelho psiquico deste serd levado a constituir tais
representacdes, as quais servirdo de matriz de sua relagdo com o mundo, de sua
maneira, portanto, de estar no mundo, sua subjetividade, enfim.

Parece nitido, nesse ponto, que a maneira como se dard a resposta
ambiental ¢ fator crucial para a qualidade desse encontro e consequentemente para
a possibilidade de construcdo de uma relagdo criativa com os objetos, baseada no
sentimento de confianga no ambiente, a partir desse momento inicial de ilusdo. E,
portanto, a qualidade da experiéncia entre beb¢ e seu ambiente que ira determinar
“o destino do espaco potencial existente entre qualquer bebé e a figura materna
humana” (ibid., 140). O destino esperado aqui ¢ a emergéncia de um ‘verdadeiro
self’, sustentado pelo sentimento de confianca no ambiente a partir da experiéncia
transicional de ilusdo e dos cuidados maternos suficientes, os quais garantem a

experiéncia de ‘continuidade de ser’. Assim, a mae suficientemente boa, que
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inicialmente mostrava uma adaptacdo quase completa as necessidades do bebé,
permite, gradativamente, que ele experimente frustragdes suportaveis em sua
expectativa de completude.

Nesse sentido, Winnicott defende a importancia do cardter de ‘monotonia’
(1945, p. 228), onde o ritmo das experiéncias entre mae e bebé deve manter-se
estavel, constante, e, portanto, confiavel. Os cuidados fisicos com o bebé, o
‘holding” e o ‘handling’, indissocidveis de suas conotagdes emocionais
(psiquicas), adquirem importancia central na constru¢do e manuten¢do da
experiéncia fundamental de ‘continuar a ser’ (WINNICOTT, 1967) para a
constru¢do de um ego saudavel, fundado em um sentimento de confianga no
ambiente. Na visdo winnicottiana, o espaco potencial entre a dupla mae-bebé ¢
“parte da organizacdo do ego” (1975, p. 140), matriz de sua constitui¢do, levando-
0 a comentar o conceito de ego corporal de Freud (1923), ressaltando que o ego
ndo ¢ somente um ego corporal. O argumento de Winnicott € que se o ego se
funda, em parte, nessa area intermedidria de experiéncia entre mae-bebé, ele nao
se baseia no funcionamento corporal, mas sim nas experiéncias corporais (ibid., p.
140). Parece, contudo, que tal visdo encontra-se claramente presente na concepgao
freudiana. Ao tratar da formagdo do ego no artigo de 1923 (O Eu e o Id), Freud
destaca o papel do corpo, “sobretudo sua superficie, de onde podem partir tanto
percepcdes internas quanto externas (...) ao toca-lo, notaremos que ele produz dois
tipos de sensacdes tateis...” (p. 38). Parece nitida a consideragdo dos efeitos do
encontro do corpo com o ambiente, a partir do qual sdo geradas sensagdes
corporais que irdo ensejar a construcao do ego, um ego corporal, que € a “projecao
mental da superficie do corpo” (p. 38), em sua experiéncia no mundo.

E particularmente relevante destacar aqui a importancia de um aspecto de
ritmo, de constancia (monotonia) nesse ambiente primitivo, o qual se relaciona
com a nog¢ao freudiana de ‘periodo de excitacdo’ examinada no primeiro capitulo,
onde um ciclo de variagdes de prazer-desprazer garante a vivéncia de satisfacao,
cuja interrupcdo geraria a vivéncia de dor. Em Winnicott, o fator temporal, ou,
mais especificamente, de ritmo, retorna ao centro da cena, onde experiéncias
corporais orquestradas no tempo constituem a experiéncia de ‘continuar a ser’. O

modelo x +y + z explicita o ‘devido peso’ do fator temporal na visao desse autor.
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O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a mae ficar distante mais do
que X minutos, entdo a imago se esmaece e, juntamente com ela, cessa a
capacidade do bebé utilizar o simbolo da unido. O bebé fica aflito, mas essa
aflicdo ¢ logo corrigida, pois a mae retorna em X + y minutos. Em x + y minutos,
o bebé ndo se alterou. Em x + y + z minutos, o bebé ficou traumatizado. Em x +y
+ z minutos, o retorno da mae nao corrige o estado alterado do bebé. O trauma
implica que o bebé experimentou uma ruptura na continuidade da vida...
(WINNICOTT, 1967, p. 135).

Ressalta-se assim o carater imprescindivel de um ambiente (fungdo
materna) ritmado, que promova a experiéncia de continuidade de ser necessaria
para formagdo de um eu saudavel, sem interrup¢des demasiadamente longas e
intensas que possam constituir uma experiéncia traumadtica. Tracando uma
articulagdo com a perspectiva freudiana, parece razoavel propor que a experiéncia
vivida pelo bebé em x + y minutos envolve uma experiéncia de desprazer dentro
dos limites toleraveis do ciclo de prazer-desprazer, enquanto que o tempo x +y +
z minutos, demasiadamente longo, configuraria uma interrupg¢do na expectativa
ritmica da série prazer-desprazer, gerando uma experiéncia traumatica ou uma
vivéncia de dor, nos termos do Projeto freudiano de 1895. Nesse sentido, como foi
sublinhado no primeiro capitulo, ¢ mais o carater de descontinuidade do que
propriamente uma quantidade excessiva de tensdo que constitui uma ameacga ao
psiquismo em formacgdo, uma vez que sua organizacdo depende de um ambiente
ritmico, relativamente previsivel, de variagdes constantes (STERN, 1895). O que
estd em questdo aqui € a propria experiéncia de ‘continuar a ser’, a qual deve ser
gradualmente construida pelo bebé, a partir de experiéncias repetidas e
minimamente constantes em seu ambiente. A no¢do de um ego coeso e unificado
ndo esta presente a priori, sendo essa construgdo, que se da somente com a
colaboragdo do ambiente, o proprio processo de organizacdo psiquica.
Inversamente, entende-se que um ambiente erratico e excessivamente imprevisivel
ndo permite que o bebé experimente um sentimento de ‘continuar a ser’, o qual ¢
imprescindivel para suas experiéncias - multiplas e ainda isoladas — sejam

unificadas em torno de uma nogao de ‘eu’.
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2.3

O prazer para além da auto-conservacao

Note-se que Winnicott fala da presengca e afastamento da mae sem
explicitar qualquer mengdo a necessidades biologicas do bebé, como a fome. A
importancia do ndo afastamento demasiadamente longo da mae ndo se refere
apenas a seu papel como fonte de alimento para o bebé. Embora
incontestavelmente marcada pelo atendimento de necessidades bioldgicas, a
relagdo do bebé com seu ambiente ndo se restringe a esse ambito. Rotstein e
Bastos (2011, p. 4) argumentam que “se admitimos a existéncia do mundo, se a
ele nos voltamos a fim de experiencia-lo, ¢ porque esperamos encontrar entre seus
objetos aquele que nos falta e cuja obtencao traria satisfagdao”. No entanto, tanto o
trabalho de psicanalistas pos-freudianos (KLEIN, 1952; FERENCZI, 1912;
LAPLANCHE,1992) quanto a pesquisa sobre o universo dos bebés (STERN,
1985) exigem uma visdo mais ampliada acerca das experiéncias precoces, de
forma a melhor acomodar a riqueza e a complexidade de seu universo
interpessoal, o qual ultrapassa a meta de satisfagcdo de necessidades vitais.

A concepcdo freudiana inicial (1895b) a respeito das experiéncias
fundadoras do psiquismo estd assentada sobre o modelo bioldgico, onde os
fenomenos psiquicos parecem derivar de experiéncias de cunho bioldgico, como
se observou no conceito de desamparo (1926). A propria nocdo de prazer,
examinada no primeiro capitulo, ¢ formulada em termos de descarga de excitagdo
(no corpo) associada a satisfagdo da pulsdo, a qual ¢ concebida como um conceito
entre o psiquico e o somatico, tendo sua fonte no corpo. Embora nao seja nosso
objetivo aqui explorar o conceito de pulsdo, ¢ pertinente examinar a distingdo
proposta por Freud (1915b), num primeiro momento, entre pulsdes de auto-
conservagdo e pulsdoes sexuais. De um lado, as pulsdes de auto-conservacao
estariam referidas a necessidades fisioldgicas, como no caso da fome, em um
sentido que se aproxima do conceito de instinto. O prazer decorrente da satisfagao
da pulsdo de auto-conservacao esta vinculado, portanto, com a saciedade mediante
oferta de alimento, nesse caso. J& as pulsdes sexuais relacionam-se com o carater
de excitagdo sexual experimentado nas zonas erdgenas estimuladas por ocasido

das fungdes de auto-conservagdo (como a amamentagao ou outros cuidados
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corporais com o bebé). Localiza-se aqui o conceito de apoio, segundo o qual as
pulsdes sexuais s3o entendidas como apoiadas nas atividades de auto-
conservagdo. O exemplo da amamentacao ¢ esclarecedor da proposta freudiana
nesse momento (1915b): inicialmente, a fungdo de chuchar esta relacionada com a
satisfacdo da necessidade vital de nutricdo via amamentagdo no seio materno. A
pulsdo sexual, inicialmente apoiada nessa fungdo, desvia-se desta para uma
atividade auto-erdtica, como chuchar o dedo ou a chupeta. Observa-se, novamente
aqui, uma interse¢do entre uma experiéncia de carater bioldgico (auto-
conservacao) e uma experiéncia psiquica (ou sexual, no sentido psicanalitico). De
fato, ndo se trata de um desdobramento psiquico de uma fungdo vital, mas sim de
uma coexisténcia das duas experiéncias: “a fung¢ao sexual estava presente desde
0 comego; primeiro se apoiava nas fungdes de importancia vital, e logo se
tornava independente delas (FREUD, 1925[1924], p. 33).

Observa-se assim a idéia de que as experiéncias de carater fisiologico,
vividas no corpo, adquirem conotacdo erogena, ensejando experiéncias de
satisfacdo e prazer para além da auto-conservagdo. Ampliando ainda mais essa
perspectiva, recorremos a visao de Roussillon (2010) sobre os diferentes niveis de
prazer (e desprazer) envolvidos na experiéncia de satisfagdo. A vivéncia de
satisfacao, para esse autor, ¢ considerada “uma experiéncia complexa composta de
um amalgama, uma °‘tran¢a’, de diferentes componentes de prazer ‘narcisico-
primario’” (ibid., p. 39). Dessa forma, como uma experiéncia complexa, a
satisfacdo ¢ tributaria da maneira como diferentes aspectos do encontro bebé-
ambiente, em termos de tipos distintos de prazer (e desprazer), irdo se inter-
relacionar no psiquismo. Roussillon (2010) identifica quatro componentes
distintos de prazer na experiéncia do bebé, ressaltando a relacdo potencialmente
conflituosa entre eles, cujo entrelagamento ird conferir a essa experiéncia uma
qualidade particular e individual.

Em primeiro lugar, identifica-se um tipo de prazer relacionado a auto-
conservagdo, familiar a proposta freudiana, onde se reconhece que a simples
reducdo de tensdo organica relacionada a necessidades somaticas produz uma
sensagdo de prazer. Como comenta Roussillon, “a fome ¢ apaziguada pelo
alimento, qualquer que seja seu gosto, a qualidade da relagdo...” (2010, p. 41).

Paralelamente a esse prazer, e para além da satisfacdo bioldgica, identifica-se um
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prazer ligado a erogeneidade da zona envolvida na experiéncia prazerosa de
apaziguamento somatico. A boca, ou mais especificamente os labios, constituem
uma zona erdgena, cuja estimulacdo produz um prazer especifico que sera
articulado, de maneira sintdnica ou ndo, com o prazer de base (auto-conservacao).
Tais zonas corporais sdo pontos de contato e passagem entre o dentro e o fora,
areas de transicdo entre interior e exterior, que corporificam e explicitam o
movimento de mao dupla da troca entre bebé e ambiente.

Enquanto os dois tipos de prazer descritos acima poderiam ser
reconhecidos como narcisicos, no sentido de que dizem respeito essencialmente a
economia libidinal do sujeito, Roussillon (2010) sublinha o fato de que ambos
estdo inescapavelmente inseridos no contexto de uma relagdo entre bebé e objeto
(mae), onde ele reconhece um “prazer do encontro e da troca inter-humana” (p.
42). Roussillon (2010) defende assim a nocdo de um prazer especifico do
encontro inter-humano, propondo uma ‘“necessidade de compartilhamento de
prazer” (p. 45). Tal hipotese ressoa com o que Daniel Stern (1985) chamou de
‘sintonia emocional’ entre mae-bebé, ressaltando o importante papel da
reverberagdo afetiva para o desenvolvimento adequado do bebé. Assim, as
caracteristicas e qualidades desse compartilhamento emocional serdo
componentes importantes do amalgama da experiéncia de satisfacdo resultante,
que incluird um universo multiplo e sutil de prazeres e desprazeres, combinando-
se de maneiras diversas, harmoniosamente ou ndo. Nessa visdo, os bebés sao

dotados de

uma capacidade de perceber, organizar, decompor e, portanto, de ‘conceber’ os
ritmos dos movimentos ou percepgdes do outro. E o ritmo, primeiro nivel de
organizacdo de uma forma de temporalidade, que torna possivel uma certa
‘previsibilidade’ da mae e de seus movimentos (ROUSSILLON, 2010, p. 49).

Corrobora-se aqui a relevincia dos aspectos de ‘ritmo’ e ‘tempo’ no
encontro do bebé com o ambiente. Ja havia sido frisado, a partir da analise dos
conceitos de ‘série prazer-desprazer’ e de ‘periodo de excitagdo’, que as vivéncias
de prazer e de desprazer ndo poderiam ser restritas a no¢do de quantidades
absolutas de tensdo no aparelho psiquico. Tracando uma articulagdo com a

proposta de Roussillon (2010), pode-se identificar na formulagcdo de Freud ao
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menos dois niveis distintos de prazer, sendo um de carater fisioldgico ou organico,
ligado a auto-conservacdo e a descarga intra-psiquica (tipo 1 de Roussillon) e
outro relacionado a totalidade da experiéncia ritmica, a propria série prazer-
desprazer, a qual ele denomina ‘vivéncia de satisfacdo’. Nessa perspectiva, a
repeti¢ao ritmada de prazeres (e desprazeres) do tipo 1 conduz a uma experiéncia
de prazer de outro tipo, uma ‘satisfacdo subjetiva’, na expressdo de Roussillon.
Ora, a seqiiéncia cadenciada de séries prazer-desprazer em um periodo de tempo
parece corresponder a suposicdo de uma relagdo estdvel com uma mae (ambiente)
que atenda de modo previsivel e confidvel as necessidades do bebé. A manutencao
desse ciclo prazer-desprazer dentro de limiares suportaveis ao aparelho s6 pode
ser garantida por uma relacao particular do bebé com o ambiente, como ilustrado
na imagem do ‘individuo prestativo’ de Freud (1895b) ou da ‘mae
suficientemente boa’ de Winnicott (1956). A importancia atribuida a experiéncia
de ‘continuar a ser’ (WINNICOTT, 1967) pode ser confortavelmente acomodada
nessa concepgao, onde se verifica um lugar privilegiado para uma relagao estavel
e confidvel com o ambiente (mae).

Cumpre atentar que, quando Roussillon fala do prazer do encontro,
estamos diante de um aspecto que estd além da previsibilidade e da confianga no
ambiente ja identificadas no pensamento de Freud. Destaca-se aqui a importancia
da ressonancia emocional, da capacidade empatica da mae (suficientemente boa)
de se identificar com os estados do beb&, como um duplo seu (ROUSSILLON,
2010, p.46), que nao apenas acolhe, mas que traduz suas mensagens e
respondendo adequadamente a elas, como serd explorado no terceiro capitulo, a
respeito da formacao da instancia egoica. Porém, cumpre acrescentar o quarto fio
da tranca do complexo de prazeres (Roussillon, 2010) do universo inter-relacional
do bebé. A experiéncia da troca intersubjetiva com a mae envolve um encontro do
bebé com um adulto envolto em sua propria sexualidade adulta (em grande parte
inconsciente), a qual constitui um elemento de carater enigmatico para o bebé. Tal
ponto, reconhecido pelo proprio Freud na imagem da ‘mae sedutora’ (1905)

demanda o aprofundamento que sera realizado a seguir.
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2.4

O papel da mée como um ‘duplo’ do bebé

Retomamos aqui a questdo crucial que Roussillon (2010) identificou entre
a dupla mae-bebé como uma qualidade de ‘reflexividade’. Nesse espaco
intermediario de experiéncia, a mae constitui-se como um ‘duplo’ (2010, p. 46) do
bebé, que espelha a experiéncia prazerosa deste a partir de sua propria vivéncia de
prazer. Para esse autor, ¢ a reverberag@o da resposta materna que ira conceder um
significado de prazer as vivéncias corporais de reduc¢do de tensdo vividas pelo
bebé, sem a qual estas experiéncias prazerosas ndo poderdo se constituir como
representacao no psiquismo do bebé. Segundo a forma como Roussillon (2010, p.
55) distingue prazer e satisfacdo, “a experiéncia de prazer ndo serd uma
experiéncia de satisfagdo a menos que ela seja acompanhada de um prazer
compartilhado, suficientemente compartilhado”. Vale notar que o conceito de um
duplo pressupde que o outro seja ‘outro’: ele ndo ¢ idéntico ao bebé, ndo se
confunde nem se funde com ele, mas, distintamente, age como um espelho seu,
compondo uma coreografia corporal de acoplamento e comunica¢do, como
descreve Daniel Stern (1985).

Contudo, o encontro com um duplo que ¢ distinto de si proprio implica
considerar também uma parcela de desencontro, onde o prazer reverberante da
mae, condi¢do para o estabelecimento (psiquico) da experiéncia de satisfacdo do
bebé, esta inevitavelmente ligado a sua sexualidade adulta, acrescentando assim a
esta coreografia um elemento estranho e enigmatico para o infante. Tal aspecto
nao passou despercebido de Freud, que comentou sobre o papel da mae como
‘primeira sedutora’ (1905). Desde o inicio de suas pesquisas clinicas acerca da
neurose, Freud constatou a relevancia do papel exercido tanto pelo pai e quanto
pela mae na etiologia da neurose, associando as primeiras relagdes amorosas da
crianca com os complexos psiquicos geradores das neuroses (FREUD, 1905). A
hipdtese inicial sobre a etiologia da histeria previa uma cena de sedugdo
concretamente vivida na infincia, tipicamente exercida por uma figura paterna.
Ao declarar que ndo mais acredita em sua neurotica (em carta de 1897 a Fliess),
Freud desenvolve a teoria da fantasia, onde a vivéncia da seducdo que tdo

frequentemente marcava o discurso histérico seria tributaria de uma fantasia
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presente na sexualidade infantil, a qual seria responsdvel por uma leitura de
determinados dados da realidade de maneira peculiar, fantasmatica. A realidade
psiquica ganha preponderancia sobre a factual. Nesse contexto, identifica-se o
papel sedutor exercido pela mde tanto na amamentacdo quanto nos demais
cuidados corporais com o bebé, reconhecendo que uma mae s6 podera cuidar de
seu bebé e investir libidinalmente neste, a partir de sua propria sexualidade, o que
se da de modo essencialmente inconsciente. O bebé se situa assim,

inescapavelmente, na posi¢ao de objeto sexual para sua mae.

O trato da crianga com a pessoa que a assiste €, para ela, uma fonte incessante de
excitagdo e satisfacdo sexuais vindas das zonas erodgenas, ainda mais que essa
pessoa — usualmente, a mée — contempla a crianca com os sentimentos derivados
de sua prépria vida sexual: ela a acaricia, beija e embala, e é perfeitamente claro
que a trata como o substituto de um objeto sexual plenamente legitimo. A mae
provavelmente se horrorizaria se lhe fosse esclarecido que, com todas as suas
expressoes de ternura, ela esta despertando a pulsdo sexual de seu filho e
preparando a intensidade posterior desta. (FREUD, 1905, p. 210).

Cumpre ressaltar a visdo de Ferenczi (1909, 1912, 1933) sobre esse tema.
Retomando a primeira teoria da seducao de Freud, esse autor privilegia o aspecto
real da seducdo presente no encontro do bebé com um adulto, enfatizando o
carater determinante do fator ambiental no psiquismo. Destaca-se assim o carater
traumdtico do encontro com o ambiente, com a ressalva de que “o fato de ndo
aprofundar de maneira suficiente a origem exterior comporta um perigo: o de se
recorrer a explicagdes apressadas, invocando a predisposi¢do € a constituicao”

(FERENCZI, 1933, p. 97). Segundo Pinheiro (1995),

para Ferenczi, tudo o que é externo ao aparelho psiquico, tudo o que vem
perturbar a ordem e o ritmo deste, ganha relevo. Faz assim, contraponto a Freud
que, na construcdo da metapsicologia, da énfase ao que o proprio aparato
psiquico ¢ capaz de produzir. Ferenczi parece ver no externo ao aparato psiquico
o fator determinante para toda mudanga possivel. Em suma, em lugar dos fatores
endogenos, seriam sobretudo os fatores externos ao sujeito os grandes
perturbadores do aparelho psiquico. Nao existe ai nenhum radicalismo, como se
poderia pensar, pois ele ndo pde em duvida a importancia dos fatores endogenos,
embora sempre ressalte os fatores externos ao mundo intrapsiquico (PINHEIRO,
1995, p. 35).

O foco da visdao de Ferenczi recai assim sobre o impacto de elementos

externos na constituicdo psiquica, ou, mais especificamente, sobre o processo
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segundo o qual o bebé investe os objetos externos e posteriormente os introjeta
em seu ego (FERENCZI, 1909, 1912). Vale lembrar, seguindo Lebovici (1989),
que o objeto ¢ investido anteriormente a sua propria percep¢ao enquanto objeto
externo, ou seja, esse momento inicial de investimento tanto do bebé quanto da
mae (em sua resposta a esse investimento) compde um terreno relacional sensorial
a partir do qual a fun¢do auto-reflexiva do eu podera emergir. Tais experiéncias
iniciais teriam para o recém-nascido um carater ‘monista’, onde “s6 mais tarde a
crianga aprenderd a conhecer a ‘malicia das coisas’, aquelas que sdo inacessiveis a
introspeccado, rebeldes a vontade, ao passo que outras ficam a sua disposi¢ao e
submetidas a sua vontade. O monismo converte-se em dualismo” (FERENCZI,
1909, p. 85).

Para Ferenczi (1933), o verdadeiro fator patogénico ndo reside no ato de
nascimento em si, como argumentava Rank (1924), mas sim nas experiéncias
posteriores na relagdo com os pais, em particular naquilo que chamou de
‘confusdo de linguas’. A ‘confusdo de linguas’ inevitadvel entre os dois polos da
dupla mae-bebé refere-se ao (des)encontro entre a sexualidade do bebé, referida a
uma linguagem da ‘ternura’, e a do adulto, que traz, necessaria e
inconscientemente, um carater de ‘paixdo’. Nesse cendrio, a linguagem da ternura
infantil ¢ confundida pela mde com desejos de um adulto, na medida em que ela
propria assim o enxerga, tomada por sua propria sexualidade, a qual permanece
em grande parte inconsciente. A resposta do adulto expressa-se entdo de modo
distinto - na linguagem da paixdo - constituindo uma violéncia ao psiquismo

infantil, contra a qual ele ndo pode se proteger.

As criangas sentem-se fisica e moralmente sem defesa, sua personalidade ¢ ainda
fragil demais para poder protestar, mesmo em pensamento, contra a forca e a
autoridade esmagadora dos adultos que a emudecem, podendo até fazé-las perder
a consciéncia. Mas esse medo, quando atinge seu ponto culminante, obriga-as a
submeter-se automaticamente a vontade do agressor, a adivinhar o menor de
seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas, e a identificar-se
totalmente com o agressor. Por identificagdo, digamos, por introjecdo do
agressor, este desaparece enquanto realidade exterior, e torna-se intrapsiquico.
(Ferenczi, 1933, p. 102).

Nessa linha, Jean Laplanche (1992) propde uma perspectiva ampliada

sobre a visdo freudiana da seducdo, desenvolvendo a teoria da seducdo
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generalizada. Reitera-se aqui o cardter enigmatico no encontro do adulto com a
crianga, uma vez que o primeiro traz consigo para esse encontro sua propria
sexualidade adulta, a qual interfere, inevitdvel e inconscientemente, na maneira
como o adulto ird atender as necessidades do bebé. Aportando elementos
indecifraveis para o bebé, o adulto apresenta o que Laplanche chama de
‘significantes enigmaticos’, gerando a necessidade do bebé teorizar sobre tais
enigmas, criando fantasias. Distintamente da primeira teoria de Freud, ndo seria
necessario haver uma cena de seducdo de fato, uma vez que o proprio enigma
imposto pela presenca da sexualidade adulta constitui uma ‘seducdo originaria’,
ensejando a formulagdo de fantasias para decifra-lo. O autor reconhece assim dois

niveis distintos que compdem a relacao entre o bebé e seu cuidador, quais sejam:

uma relacdo vital, aberta, reciproca, que podemos perfeitamente dizer interativa, e
uma relacdo onde esta implicado o sexual, onde a interagdo nao ocorre mais, pois
a balanga ¢ desigual (LAPLANCHE, 1987-1992, p. 111)

Roussillon (2010, p. 57) sublinha o valor de ‘significante enigmatico’ do
seio materno, sugerindo que a relagdo com a mae ¢ ainda mais enigmatica para o
bebé na medida em que ela apresenta, a um s6 tempo, algo de semelhante e
também de radicalmente diferente dele. Em outras palavras, “se uma parte do
prazer ¢ compartilhada, outro componente deste permanece estranho a experiéncia
da crianga e, portanto, ‘enigmatico’ (ibid, p. 57).

Até certa medida, esse desencontro ou mal-entendido é inevitavel e
constitutivo, embora Ferenczi reitere o potencial traumatico de uma resposta
inadequada do ambiente, na medida em que o adulto (mae) pode confundir o amor
terno da crianca com desejos de uma sexualidade adulta, deixando despertar em si
uma excitacdo igualmente sexual, ou seja, vivenciada e expressa na linguagem da
paixd@o. Com um ego ainda imaturo e fragil, a crianca ndo pode oferecer defesa
contra essa ‘agressao’ (1933, p. 102), introjetando assim nao sO6 a vivéncia
traumatica quanto a culpa do adulto. Cumpre lembrar a proposta de Abraham e
Torok (1995) de tratar esse processo de introjecdo como uma incorporagdo, na
medida em que provoca um efeito de desestruturagdo egoica distinto do que
ocorre em uma introjecao dita normal. Como comenta Pinheiro (1995, p. 52), “¢

justamente porque a introje¢do ndo pdde se realizar que acontece a incorporagao.
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Na impossibilidade de o processo de introjecdo ir a termo, a solu¢do encontrada
pelo ego ¢ a de fazer de conta que houve a introje¢cdo”. A incorporacao refere-se
assim a uma ‘introje¢ao’ que nao ¢ acompanhada de possibilidade metabolica pelo
psiquismo, que ¢ forgosamente inserida no ego sem que seja integrada aos
contetdos deste. Nos termos de Pinheiro, “mentirosa por natureza, a incorporagao
conta uma falsa historia ao ego, pois traz em si a propria clivagem” (1995, p. 52).
Esse efeito de clivagem gerado por essas experiéncias traumaticas
impedem a organizagdo do ego, a qual depende da possibilidade de metabolizar e
integrar as experiéncias vividas, particularmente os afetos experimentados, em um
sentido coerente de experiéncia de si. A impossibilidade por parte do meio
circundante da crianga (pais ou quaisquer outros adultos) de reconhecer o
sofrimento por ela experimentado gera uma situacdo de ‘desmentido’
(FERENCZI, 1933), negando tanto a experiéncia vivida pela crianga quanto o
afeto a ela correspondente. Como conseqiiéncia, tal vivéncia torna-se um corpo
estranho no psiquismo, como ‘enclaves no espaco psiquico’ (CARDOSO, 2011),
encapsulados e clivados de outras experiéncias, impossibilitado de ser articulado
com outras experiéncias do individuo, impedindo que se construa uma experiéncia

integrada de si.

Trata-se de uma historia ndo historicizada, o que nio se confunde, no entanto,
com uma auséncia de historia. Essa ndo historicizagdo pressupde a ndo
interiorizagdo, e conduzira, como destino, & permanente exteriorizagdo, a uma
espécie de tirania do ‘fora’, entretanto, no interior do espaco psiquico
(CARDOSO, 2011, p. 77)

Vale ressaltar a leitura de Cardoso (2011) a respeito de tais mensagens
enigmaticas, propondo enfatizar a possibilidade do psiquismo de lidar com as
informagdes que lhe sdo impostas. Dessa forma, a fantasia infantil constitui um
recurso psiquico disponivel a crianga para lidar com a mensagem enigmatica
contida na atuacdo do adulto nas relagdes primarias. Assim, Cardoso (2011)
propde a expressdo ‘mensagem ultra-clara’, ou ‘antienigmadtica’ para designar
aquelas experiéncias contra as quais ndo ha possibilidade de metabolizacio
psiquica. A fantasia permite assim recobrir o terror presente na comunicagdo do
adulto, enquanto que a ‘mensagem ultra-clara’, na auséncia justamente de um

carater de enigma, ¢ impassivel de articulagdo com qualquer contetido psiquico,
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gerando uma ‘exterioridade interna radical’ no psiquismo. E nesse contexto que se
propde (ibid.) uma distincdo entre um ‘fracasso parcial de traducdo’ e um
‘fracasso em traduzir’, onde, no primeiro caso, uma mensagem enigmatica nao
pode ser compreendida como tal, gerando deturpagdes fantasmaticas por parte da
crianga, uma traducdo livre a qual serd inserida em sua vida psiquica, gerando
uma realidade psiquica distinta da realidade dita objetiva, como se observa nas
neuroses e, de fato, se assim considerarmos, no funcionamento dito normal. Em
contrapartida, um ‘fracasso em traduzir’ traduz a impossibilidade de reagao
psiquica diante de uma determinada experiéncia, que se torna irredutivel, imovel,
bloqueada (ibid., p. 77). Segundo visdo dessa autora, resta ao psiquismo o recurso
radical da compulsao a repeticdo como tentativa de ‘lidar’ com tais conteudos.
Considera-se assim a nog¢do de ambiente como ndo apenas o atendimento
adequado das necessidades vitais do bebé, mas, fundamentalmente, como a
possibilidade de acolhimento e, conseqiientemente, a qualidade do investimento
empregado nessas relagdes primordiais. Como sustenta Roussillon (1020, p. 50), a
qualidade do compartilhamento afetivo entre mae e bebé estd intimamente ligada
aos “primeiros processos psiquicos de transformacdo e tratamento dos estados
internos”, aos quais Roussillon chamara de ‘simbolizagdo primaria’ (ibid, p. 50).
Observa-se assim um papel particular do ambiente referente ao processo de
simbolizacdo, aquilo que comumente atribuimos ao eu. Apds examinar, no
primeiro capitulo, os processos fisicos e psiquicos operantes nos primordios da
vida do individuo segundo a visdo freudiana, e tendo considerado os aspectos
ambientais de maior relevancia neste, abordaremos a seguir o processo de
organizacdo psiquica em si, ou seja, a evolucao da func¢ao do eu a partir dessas

experiéncias primordiais do corpo em experiéncia no ambiente.
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O ego no processo de organizagao psiquica

““J’ai plus de souvenirs que si j’avais mille ans”

Charles Baudelaire

O desafio de investigar a experiéncia do bebé sempre foi acompanhado de
questdes metodoldgicas. A psicandlise tradicionalmente trabalha com a
perspectiva do a posteriori, onde processos e experiéncias primitivos sdo inferidos
a partir de manifestacdes posteriores, como no caso das psicopatologias. O
trabalho psicanalitico com criangas (KLEIN, 1952; WINNICOTT, 1956;
TUSTIN, 1990, HAAG, 1985) trouxe contribui¢des imensurdveis para nosso
conhecimento acerca das vivéncias precoces €, do ponto de visto cognitivo e
desenvolvimentista, pode-se falar de uma verdadeira revolu¢do em termos da
pesquisa com bebés (GOLSE, 1999). Com a utilizagdo de métodos de
investigacdo focados em suas formas de expressao primitivas e espontaneas, como
o ato de chuchar, de virar a cabega em determinada direcdo e de olhar (STERN,
1985), aspectos importantes e até entdo desconhecidos do universo dos bebés
tornou-se conhecido. Apesar das constantes demandas em termos de regulagdo
bioldgica nesses momentos iniciais, bebés vivenciam, desde muito cedo,
momentos de ‘inatividade alerta’, em que experimentam uma diversidade de
outras experiéncias (ndo relacionadas com seu funcionamento fisioldgico), e onde
¢ possivel, do ponto de vista metodoldgico, investigar suas capacidades e
preferéncias de maneira independente de suas preméncias bioldgicas. Ressalte-se,
contudo, como foi enfatizado anteriormente, que tanto as experiéncias
essencialmente fisioldgicas como as demais estdo inseridas em uma intensa troca
social e permeadas por vivéncias afetivas que extrapolam o prazer derivado
diretamente da satisfacdo de necessidades biologicas de auto-conservagio

(FREUD, 1895b, 1905; STERN, 1985; ROUSSILLON, 2010).
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3.1

O bebé como parte ativa em suas relacdes

A pesquisa de Daniel Stern (1985) mergulha no universo das experiéncias
primitivas do bebé, privilegiando seu carater intersubjetivo desde o inicio,
enquanto argumena que a psicandlise classica atribuiu excessiva énfase na
dinamica de regulagdo fisiologica do organismo, negligenciando o fato de que
essa regulacdo estd intimamente vinculada as vivéncias desse organismo em uma
troca social complexa, onde se verifica uma “vida subjetiva muito rica” (Stern,
1985, p. 44). Vale registrar o reconhecimento de Stern de que a escola inglesa
(WINNICOTT, 1945; KLEIN, 1952), com seu enfoque nas relagdes de objeto,
destaca-se ao conceder o devido peso ao carater relacional da experiéncia do bebé
desde os momentos iniciais da vida. A partir das consideragdes feitas nos
capitulos anteriores, cabe pontuar que, ndo apenas na psicanalise pos-freudiana,
como na propria obra de Freud, a relagao do individuo com seu ambiente sempre
esteve presente como parte fundamental da constituicdo e funcionamentos
psiquicos. Contudo, o aprofundamento e detalhamento promovidos por Stern nas
experiéncias primitivas trazem ricas contribuigdes ao tema.

Apoiando-se em pesquisas na area do desenvolvimento € em minuciosas
observacgdes clinicas, Stern (1985) apresenta uma perspectiva do bebé como parte
ativa nas suas relagdes interpessoais desde muito cedo. Observa-se, por exemplo,
o tratamento freqiientemente oferecido por pais a seus bebés ndo apenas como
organismos com necessidades fisiologicas a serem atendidas, mas como
individuos relativamente desenvolvidos com experiéncias subjetivas, atribuindo-
lhes intengdes e desejos. De fato, manifestacdes precoces por parte de bebés
indicam que eles ndo sdo passivos nem estdo alheios ao mundo ao seu redor, mas
que, decididamente, comportam-se como seres ativos nas suas relagdes. Somos
entdo levados a indagar sobre que tipo de experiéncia subjetiva pode ser inferida
nesse periodo primitivo e pré-verbal. Parece evidente que a instdncia que
chamamos de ego, em sua versdo madura e verbal, se desenvolve a partir de
experiéncias anteriores, ndo sendo possivel identificar claramente um momento
especifico de sua emergéncia. O que se pretende defender aqui, seguindo

formulagdes de autores como Stern (1985), Haag (1997), Roussillon (2010) e
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Golse (1999, 2010), ¢ que o proprio processo de organizacdo psiquica ¢
experimentado subjetivamente, o que nos leva a considerar a presenga da funcao
do ego em época bastante primitiva, sob a forma de diferentes e crescentes niveis
de maturidade e desenvolvimento.

O conceito de ‘senso de self emergente’ (STERN, 1985) enfatiza o carater
de experiéncia subjetiva presente desde momentos precoces da interagdo com o
mundo. A questdo que se coloca ¢ a de pensar de que maneira o bebé experimenta
a vida nesse periodo anterior a organizacdo, a cognicdo e a interagdo social
propriamente ditas. Distintamente da ‘exuberante e barulhenta confusio’ referida
por William James em 1890, o universo do bebé ¢ visto como composto de
experiéncias separadas e ainda ndo-relacionadas entre si, 0 que ndo se confunde
com um suposto estado de caos e desorganizacdo (STERN, 1985). Para supor tal
estado, seria necessario considerar que o bebé teria como ponto de referéncia uma
nog¢ao de um estado de organizacdo, o que ndo parece razoavel. Distintamente de
uma suposta confusdo, o bebé de Stern experimenta uma série de experiéncias
separadas, ainda ndo articuladas em um mesmo esquema, o que nao deve ser visto
como desorganiza¢do a ndo ser do ponto de visto do adulto. Para o bebé, cada
experiéncia, ainda que vivida em isolamento com relagdo a suas outras
experiéncias, pode ser absolutamente clara e inequivoca no aqui e agora (STERN,
1985, p.46), onde a falta de articulagdo entre elas ndo seria sequer notada pelo
bebé. Constitui tarefa ainda em aberto, para o bebé, o trabalho de integrar suas
experiéncias fragmentadas em torno de um todo coerente, em um ‘envelope proto-
narrativo’, tornando-se gradativamente capaz de compor para si uma narrativa
subjetiva coesa. O self plenamente desenvolvido - self narrativo - deriva desse
processo gradual de integracdo de ‘momentos emergentes’, de uma série de
‘agoras’ ainda ndo integrados em torno de uma mesma rede interligada, ou seja,
em um ‘envelope proto-narrativo’.

Stern (1985) enfatiza a importancia dos afetos de vitalidade no universo
das relacdes primitivas do bebé, onde se atribui maior relevancia para a qualidade
de intensidade do que para as categorias afetivas formais, como a alegria, a raiva
ou a tristeza. Privilegia-se, assim, a forma sobre o conteiido, numa perspectiva
sobre a vida primitiva onde as modalidades afetivas experimentadas pelo bebé,

embora ainda ndo possuam um contetido categorico, sdo intensamente vividas e
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compartilhadas nas relacdes primdrias como ‘afetos de vitalidade’. Entra em cena
aqui a nocdo de ‘sintonia afetiva’, remetendo a um modo de compartilhamento
emocional entre mae-bebé que se compde de trés aspectos centrais: intensidade,
timing e forma (STERN, 1985). Em outras palavras, propde-se pensar a
experiéncia de ‘sintonia afetiva’ como vinculada a uma relacdo onde estejam
presentes investimento libidinal (intensidade), sintonia temporal ou ritmica
(timing) e conteng¢do ou envelopamento espacial (forma). Tais aspectos mostrar-
se-3o0 relevantes na andlise que se seguird neste capitulo (ANZIEU, 1974, 1988;
ROUSSILLON, 2012), e dizem respeito a um universo inter-relacional pré-
discursivo da experiéncia Nesse sentido, “os afetos de vitalidade permitem ao
bebé sentir antes de compreender intelectualmente. Assim, a linguagem tem inicio
através de trocas ndo-verbais entre a mae e o bebé que lhe permitem figurar no
corpo a historia recente dessa relacdo” (ZORNIG, 2008, p. 329).

O modo mais primitivo concebido por Stern de organizacio do ego (self) e
do mundo — senso de self emergente — ¢ visto como particularmente regido pela
dimensdo dos afetos de vitalidade. Nesse periodo inicial, o bebé experimenta as
variagdes de tonalidades afetivas presentes em seu ambiente, em particular no
comportamento de sua mae em relagdo a ele. Assim, ao longo de um periodo de
tempo, a mae naturalmente vivencia e transmite ao bebé diferentes estados
afetivos, os quais sdo inerentes a qualquer a¢do humana. Os afetos de vitalidade
dizem respeito a essa varidncia de modos de estar e agir, na qual emerge,
paralelamente as oscilagdes, um padrao de formas que se mantém relativamente
constantes, formando ‘ilhas de consisténcia’ em meio a flutuacio afetiva. E essa
experiéncia ao mesmo tempo de constidncia e de variacdo que ird constituir o
‘senso de self nuclear’, ndo como uma organizagdo estatica, mas em constante

movimento.

O senso de self nuclear estd sempre presente em fluxo. Esta sendo construido, mantido,
corroido, reconstruido e dissolvido, e todas essas coisas acontecem simultaneamente. O
senso de self em qualquer momento, entdo, ¢ a rede dos muitos processos dindmicos
formadores e dissolventes. E a experiéncia de um equilibrio (STERN, 1985, p. 179).

Contudo, o ego nao deve ser considerado apenas como o produto final
desse processo: ao contrario, entende-se que ¢ justamente alguma forma

rudimentar de organizagdo egoica que poderia realizar as diferentes manobras
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psiquicas que compdem o processo de organizacdo da experiéncia, o qual ird
culminar em sua prépria versao final — o ‘self narrativo’, segundo terminologia de
Stern (1985). O senso de self emergente - bem como os subsequentes senso de
self nuclear, senso de self subjetivo e, enfim, senso de self narrativo - referem-se
as distintas formas de experienciar um processo de organiza¢do que se encontra
em andamento. Ou seja, diferentes tipos de senso de self dizem respeito a modos
particulares de experimentar esse processo, culminando na emergéncia do self
narrativo. Lembramos aqui da concep¢do de Aulagnier (1979) a respeito dos
diferentes niveis de organizac¢do do psiquismo — originario, primitivo e secundario
— a cada um correspondendo uma forma particular de se relacionar com o mundo
e um tipo distinto de registro psiquico. Em uma perspectiva voltada para a
experiéncia, o ‘senso de self emergente’ refere-se ao ‘experimentar estar vivo no
encontro com o mundo (ou no encontro consigo mesmo) em um dado momento,
uma consciéncia (awareness) do processo de viver uma experiéncia’ (STERN,
1985, p. xviii).

Encontramos, em Stern (1985), a corroboracdo de um ponto crucial desta
dissertacdo, qual seja, que as primeiras formas de organizagdo dizem respeito ao
corpo ¢ a possibilidade de registros primitivos da experiéncia precoce, sob a
forma de uma simbolizagdo primaria (ROUSSILLON, 2010): “sua coesao, suas
acoes, seus estados internos e a memoria de tudo isso” (STERN, 1985, p. 46).
Reverberando as formulac¢des freudianas, sdo reiterados como aspectos centrais
das formas primitivas de organizagdo: os estados e as agdes do corpo, as
qualidades afetivas (prazer-desprazer) e os registros ou representagdes deles

decorrente.

3.2

O corpo como matriz do ego

A presenga do corpo como entidade material subjacente a toda atividade
psiquica ¢ nitidamente observada nas primeiras formulagdes freudianas acerca do
psiquismo (1895b), onde somos apresentados a um aparelho orientado por fluxos
de cargas de excitacdo em sistemas neuronais. Mais além, as manifestagdes

corporais primitivas (como espasmos, gritos e choro) logo adquirem uma fungao
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ativa nas relagdes precoces, de convocar a atencao do outro para o atendimento de
suas necessidades, assumindo, portanto, um carater de comunicacdo (FREUD,
1895Db).

O modelo de aparelho concebido na segunda topica (1923) sera mantido
até o fim de obra freudiana, onde se reconhece um lugar privilegiado ao corpo,
que o aproxima tanto da instidncia psiquica do id quanto, consequentemente, do
proprio ego. O modelo dindmico apresentado em 1923 sugere uma concepgao de
psiquismo como um processo organizador dos diferentes elementos e estimulos
que afetam o corpo, tanto interna quanto externamente, impondo-lhe uma
exigéncia de trabalho, a qual ele respondera na forma de uma organizagdo
psiquica. Como sera examinado, Freud concebe um processo fundado na
experiéncia corporal inconsciente, a qual assume, posteriormente e conforme
vicissitudes particulares, a forma de um ego consciente.

O aparelho de 1923 é composto por trés instdncias psiquicas: ego, id e
superego. Antes de examinar a génese da fungdo do ego nesse modelo, cumpre
lembrar a exposi¢do de Freud na Conferéncia XXXI (FREUD, 1933), onde ele
alerta para que tais instancias ndo sejam tomadas como entidades estanques, com
contornos rigidos e claros entre si. Ao contrario, ao utilizar a metafora de uma
regido composta por trés tipos distintos de terreno e, conseqiientemente, também
de atividades — criacdo de gado nas montanhas, plantio de cereais nas planicies e
pesca nas cadeias de lagos (p. 77) — Freud reconhece que o id, o ego e o superego
compartilham uma mesma regido e, de modo dindmico, possuem pontos de
contato fluidos, embora conservem caracteristicas e fungdes proprias.

O id representa a base de todo o psiquismo, como um estado latente
inicial. Segundo Freud, “o individuo ¢, entdo, um Id psiquico desconhecido e
inconsciente sobre cuja base assenta-se o Eu” (1923, p. 37). A estreita relacdo do
id com o corpo (bem como com as pulsdes, também de origem somatica) fica
evidente na ilustracao grafica exposta na Conferéncia XXXI (1933, p. 78), onde o
id aparece “aberto, no seu extremo, a influéncias somaticas e como contendo
dentro de si necessidades instintuais (pulsionais)”. O id ¢ formulado como uma
espécie de campo intermediario entre o corpo ¢ as demais fungdes psiquicas, onde

fendmenos referentes ao universo somatico ganham expressao psiquica.
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O ego, por sua vez, ¢ concebido como resultante de ‘um processo de
diferenciagdo que se deu na superficie do Id (Isso)’ (p. 38), uma modificacao do id
que ocasionada por influéncia do mundo externo, por intermédio do sistema de
percepcao. Assim, 0 ego representa uma organiza¢do derivada dos impactos de
estimulos externos (ambientais) sobre o individuo (corpo, id).

E a partir dessas considera¢des que emerge a proposta freudiana de que “o
Eu ¢ sobretudo um Eu corporal” (1923, p. 38), uma vez que “deriva de sensagoes
corporais, basicamente daquelas que afloram da superficie do corpo. Ele pode ser
considerado, entdo, como uma projecdo mental da superficie do corpo” (ibid., p.
83). E possivel distinguir uma origem dupla do ego freudiano da segunda topica,
derivando tanto de sensagdes corporais, em particular aquelas relacionadas com a
superficie da pele, quanto da ‘influéncia externa’. Como propde Séchaud, “o Eu,
para Freud, retine o corpo e a marca do objeto” (2012, p. 20), na medida em que
ele é concebido como uma proje¢do mental das sensagdes corporais, as quais sao
experimentadas a partir da interagdo com o ambiente, contendo, portanto,
precipitados das relacdes com os objetos. Se, por um lado, Freud reconhece a
centralidade do papel do corpo na constitui¢do do ego, ele nao explicita, contudo,
de que maneira as sensagdes que ‘afloram da superficie do corpo’ a partir das

experiéncias no ambiente impactam na composi¢ao da instancia do ego.

3.3

A funcéo da pele e 0 ego

Em termos embrionarios, o sistema sensorial que constitui a pele esta entre
os primeiros a se desenvolver, o que ¢ provavel indicativo de seu papel
fundamental nas fungdes do organismo (MONTAGU, 1971). Esse ponto ¢
corroborado ainda pelo fato de que “a pele (superficie do corpo) e o cérebro
(superficie do sistema nervoso) se originam da mesma estrutura embriondria, o
ectoderma” (ANZIEU, 1988, p. 125). A pele tem a fungdo de envolver e proteger
o corpo do meio externo, a0 mesmo tempo em que se constitui como espaco de
troca entre o interno e o externo, sendo através da pele que o bebé trava seus

primeiros contatos com o ambiente. Identifica-se na pele aspectos cruciais que
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regem a relacdo do individuo no ambiente, tanto como veiculo de troca entre o

dentro e o fora quanto como sede das experiéncias dela decorrentes.

A pele é permeavel e impermeéavel. Ela é superficial e profunda. E veraz e
enganadora. (...) Ela atrai investimentos libidinais tanto narcisicos quanto sexuais.
E o lugar do bem-estar ¢ também da seducdo. Ela nos oferece a mesma
quantidade de dor e de prazer. Ela transmite ao cérebro as informagdes
provenientes do mundo exterior, inclusive mensagens ‘impalpaveis’ ja que uma
de suas fungdes ¢ justamente ‘apalpar’ sem o que o Eu disso tome conhecimento.
A pele ¢é solida e fragil. Estd a servigo do cérebro, mas ela se regenera enquanto
as células nervosas ndo o podem fazer. Ela traduz, por sua finura, sua
vulnerabilidade, nosso desamparo originario, maior que o de todas as outras
espécies e, ao mesmo tempo, nossa flexibilidade adaptativa e evolutiva. Ela
separa ¢ une os diferentes sensorios. Tem, em todas estas dimensodes (...) um
papel de intermedidria, de entremeio, de transicionalidade (ANZIEU, 1988, p.
33).

De maneira mais abrangente, observa-se que o corpo segue sendo o
veiculo primordial de contato com o ambiente ao longo da vida, onde as
experiéncias corporais sao parte indispensavel de toda experiéncia psiquica.
Aulagnier (2000, p. 129) reitera esse ponto: “Os efeitos somaticos, por meio dos
quais a vida do mundo se introduz em todo organismo novo, ndo sdo um
fendmeno transitorio; eles s6 cessam com a nossa morte”. E nesse sentido que a
autora sugere pensar em uma ‘fonte somatica da representacdo psiquica do
mundo’ (ibid., p. 129).

O conceito de Eu-pele (ANZIEU, 1974, 1988) abre caminhos férteis para
pensar a relacdo entre as experiéncias do corpo, o ambiente e a fungdo do ego. O
Eu-pele ¢ enunciado como um desenvolvimento da nocdo de ego-corporal,
embora se reconhega também influéncias de autores como Federn (1952), além de
Winnicott (1951), Bion (1962) e Esther Bick (com a nogdo de ‘pele psiquica’,
1968), bem como de pesquisadores da teoria do apego, para citar apenas alguns.
Vale ressaltar a proposicao de Federn (1952) a respeito de um sentimento de Eu
presente desde comeco da vida, ainda que de forma ‘vaga e pobre’ (ANZIEU,
1988, p. 120), proposigdo esta que se mostra influente na visdo de Anzieu (1988,

p. 120).
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Existe entdo um sentimento do Eu, do qual o sujeito ndo esta consciente no seu
estado de funcionamento normal, mas que se revela por ocasido das falhas desse
ultimo. O sentimento do Eu é um sentimento primario, constante e variavel. O
Eu, do qual Freud fez uma entidade, existe: o ser humano tem dele uma sensagao
subjetiva, sensacdo e ndo ilusdo, pois ela corresponde a uma realidade que é, ela
mesma, de natureza subjetiva.

De forma relevante para nossos presentes propdsitos, esse sentimento do
Eu se compde de trés aspectos, quais sejam: um sentimento de unidade no tempo,
ressoando com a idéia de uma continuidade de ser (WINNICOTT, 1967), de
unidade no espago no momento presente, a qual remete a nogdo de contorno ou
envelope espacial e, enfim, um sentimento de causalidade, onde o Eu ¢ visto como
agente, ou seja, onde suas expressdes no mundo sdo recebidas, reconhecidas e
atribuidas a ele. Para Federn (1952), o Eu ¢ criado e mantido pelo investimento
libidinal, representando ndo uma constatagao logica, mas sim de carater sensorial,

de onde se entende a expressao ‘sentimento do Eu’.

O sentimento do Eu é o de uma unidade, na continuidade, na proximidade e na
causalidade, das experiéncias do individuo (...) € a sensagdo constantemente
presente de sua propria pessoa, € a percepgao propria que o eu tem de si mesmo
(FEDERN, 1952, p. 66).

Identifica-se aqui uma ressonancia entre a concepcdo de Federn com a
proposta de Stern de pensar o eu (self, em sua terminologia) como ‘senso de self”,
indicando, como viu, uma consciéncia mais primaria (como denotado pelo termo
awareness, utilizado no original em inglés) de viver determinada experiéncia.
Nota-se ainda, conforme reconhecido pelo préoprio autor (ANZIEU, 1988), a
influéncia dessa visdo na elaboragdo do conceito de Eu-pele.

Anzieu (1988) atribui ao criador da psicanalise a idéia de pensar o ego
como um ‘envelope’ psiquico, o que se justifica a partir da passagem onde Freud
propde que “o Eu nio envolve o Id por completo” (1923, p. 37). Sugere-se aqui
que o ego exerce uma fungdo de ‘envelopar’ (parcialmente) o id, este concebido
como aberto para o corpo em sua base, suscetivel, portanto, as necessidades e
vivéncias corporais. Anzieu (1988, p. 113) identifica como um principio
fundamental da psicanalise a no¢do de que “tudo o que ¢ psiquico se desenvolve

em constante referéncia a experiéncia corporal”, tal qual se verificou, por
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exemplo, no apoio da atividade auto-erdtica do chuchar na fun¢do de auto-
conservagao de nutrigdo. De maneira analoga, apoiando-se na funcio da pele de
revestir e delimitar o espago corporal individual, o Eu-pele ¢ entendido como uma
“representacdo de que se serve o Eu da crianca durante fases precoces do
desenvolvimento para se representar a si mesma como um Eu que contém os
conteudos psiquicos, a partir de sua propria experiéncia da superficie do corpo”
(ANZIEU, 1988, p. 61).

Assim, o Eu-pele diz respeito a uma forma primaria de organizagdo
psiquica (‘envelope’), que se estrutura a partir da fungdo da pele de conter o corpo
e suas experiéncias. Para Anzieu, “a primeira diferenciacdo do Eu no nucleo do
aparelho psiquico se apoia sobre as sensagdes da pele e consiste em uma figuragao
simbolica desta. E isso que eu proponho chamar de Eu-pele” (1974, p. 148). Essa
forma primitiva de organizacdo (Eu-pele) exerce fungdes andlogas as da pele, da
mesma forma que o Eu-pensar ¢ considerado como uma transposi¢ao das fungdes
do Eu-pele (SECHAUD, 2012), em uma perspectiva onde os processos de
pensamento possuem uma origem corporal. Nos termos de Anzieu, “o envelope
psiquico se origina por apoio do envelope corporal” (1988, p. 113).

O envelope corporal do bebé inclui, inicialmente, o corpo da mae, que o
envolve fisicamente e o recobre de cuidados (como nas fungdes de holding e
handling propostas por Winnicott, 1956). Trata-se assim da experiéncia de uma
‘pele comum’ entre a dupla mae-bebé, como uma formagdo intermedidria,
transicional que garante a coesdo ¢ a sintese, em um tempo em que o bebé ainda
ndo ¢ capaz de assegura-las por sua propria conta (ANZIEU, 1988;
ROUSSILLON, 2012). Tal visao ressoa ainda com a imagem de ‘um corpo para
dois” (MACDOUGAL, 2000), vivéncia cujo prototipo bioldgico estd ancorado na
vida intra-uterina, onde mae e bebé de fato compartilham um mesmo corpo.
Mesmo apds o nascimento, o bebé experimentaria no plano fantasmatico a
vivéncia de um ‘corpo para dois’, ou, nos termos de Anzieu, de uma pele comum.
Deriva dai uma dupla busca infantil: de um lado, o desejo de “recriar a ilusdo da
unidade corporal e mental com a mae-seio” (MACDOUGAL, 2012, p. 9) e, de
outro, a tentativa de diferenciar-se desta unidade, de modo a permitir a conquista

de uma individualidade.
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Esse processo de individuagdo refere-se a propria estrutura do ego, a qual
remonta, como se observa, a experiéncia do corpo imerso na intersubjetividade,
esta representada essencialmente pela relagdo mae-bebé. Considerando que,
inicialmente, o ‘circulo maternante’ (ANZIEU, 1988, p. 79) ¢ parte integrante da
interface que reveste o corpo do bebé, ¢ importante frisar que este deve ser firme e
flexivel a um sé tempo, de modo a oferecer, de um lado, a qualidade de
consisténcia e coesdo a experiéncia do bebé e, ao mesmo tempo em que deve
também propiciar um carater de porosidade suficiente para que este possa se

constituir individualmente.

O circulo maternante é assim chamado porque ele ‘circunda’ o bebé com um
envelope externo feito de mensagens e que se ajusta com uma certa flexibilidade,
deixando um espago disponivel ao envelope interno, a superficie do corpo do
bebé, lugar e instrumento de emissdo de mensagens: ser um Eu é sentir a
capacidade de emitir sinais ouvidos pelos outros (1988, p. 87).

Considerando o Eu-pele como uma primeira organizacdo do ego, suas
funcdes primordiais sdo concebidas em analogia as fungdes da pele, dentre as
quais destacaremos apenas algumas, como se segue. O Eu-pele exerce uma fungao
de ‘sustentacdo’ do psiquismo, analoga a imagem da pele que sustenta o esqueleto
e os musculos, sendo comparada com a fun¢do materna de holding (Winnicott,
1956). Os cuidados maternos sao gradualmente interiorizados pelo psiquismo do
bebé, constituindo-se entdo como fungdo interna. Seguindo com as fungdes mais
relevantes do Eu-pele, identifica-se um aspecto de constancia, visando garantir
uma estabilidade interna diante das variagdes de excitagdo promovidas pelo meio
externo. Aproxima-se assim da nogao freudiana de para-excitacdo, onde o Eu-pele
tem a funcdo de defender o psiquismo contra estimulos demasiadamente intensos,
exercendo papel de interface entre o interno e o externo.

Também importante ¢ a funcdo do envelope psiquico no sentido de
promover a experiéncia de individualidade, de ser unico, fun¢do esta identificada
como comprometida no caso da esquizofrenia, onde se observa uma confusdo em
termos da diferenciagdo eu/ndo-eu (ANZIEU, 1988). Como superficie que
envolve todo o corpo, a pele reune, ainda, sensagdes de modalidades distintas,

onde o Eu-pele tem a funcdo de ‘intersensorialidade’ (ibid., p. 136), ou seja, de
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promover a integragdo entre as diversas experiéncias sensoriais em torno do
envelope tatil, levando a formacao de um ‘senso comum’.

Dentre outras fungdes expostas por Anzieu (1988), em uma lista que nao
se pretende exaustiva, destacamos, enfim, a fun¢do continente do Eu-pele,
referente ao carater de ‘envelopamento’ do corpo em face do meio externo,
relacionando-se com o handling de Winnicott (1956). Nesse sentido, o Eu-pele
emerge como representagdo psiquica dos jogos entre o corpo da mae e o corpo do
bebé, da propria relacdo entre os cuidados de maternagem recebidos e as respostas
fornecidas pela mae as sensacdes e emogdes do bebé. Trata-se aqui de um
compartilhamento de sensacdes entre mae e bebé, de carater circular, que permite
a este “experimentar progressivamente essas sensagcdes € emogdes por sua propria
conta sem se sentir destruido” (ANZIEU, 1988, p. 133).

Nesse ponto, cumpre destacar dois aspectos distintos da fung¢ao continente.
De um lado, nota-se a fungdo de contengdo propriamente dita, como na imagem
de saco que contém em si diversos elementos, mantendo-os agrupados sob um
involucro comum. Assim como a membrana da pele reveste o corpo, mantendo
unidos seus 6rgdos internos, o Eu-pele tem a funcdo de conter os conteudos
psiquicos, como um invélucro “estavel, imovel (...) um receptaculo passivo”
(ANZIEU, 1988, p. 133). De outro lado, porém, identifica-se um aspecto da
func¢do continente identificada como ‘contentor’ (ANZIEU, 1988, p. 133) que
possui um carater ativo, correspondendo as fungdes de “elaborar, transformar e
devolver ao interessado suas imagens-sensacao ¢ afetos tornados representaveis”
(SECHAUD, 2012, p. 27). Assim, em analogia com a pele que envolve o corpo
fisico, o Eu-pele, primeira estrutura do ego, tem como funcao primordial conter os
conteudos emocionais, o que ird demandar, inicialmente, um aparelho psiquico
materno auxiliar.

Ainda que esteja fora do escopo dessa dissertacdo, ¢ interessante
mencionar que a no¢do de angustias primitivas, amplamente empregada entre
pesquisadores de bebés (KLEIN, 1952; WINNICOTT, 1945; TUSTIN, 1990;
HAAG, 1997) — de liquefacdo, de explosdo, de desintegracao, de queda sem fim —
remetem a necessidade de contengdo e coesdo corporal (e psiquica), no sentido de
se sentir envelopado tanto fisica quanto psiquicamente. Entende-se assim que ¢ a

“especificidade das experiéncias corporais que ird se traduzir na especificidade do
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pensamento e nas angustias e inibicdes correspondentes” (SECHAUD, 2012, p.
30). Cumpre lembrar, ainda, que tais vivéncias de ‘envelopamento’ remetem a
experiéncia de ‘continuidade de ser’ (WINNICOTT, 1945, 1949), a qual ¢
garantida pela contencdo materna, ou, nos termos winnicottianos, pelas funcdes
primordiais de holding e handling exercidos por uma mae suficientemente boa.
Somente a partir da formagdo de um ego-corporal ou de um Eu-pele
suficientemente robustos ¢ que sera possivel a experiéncia de ser individual.
“Uma experiéncia corporal que garanta a continuidade de existir ¢ condi¢do
necessaria no enfrentamento da diferenciagdo eu/ndo-eu” (FONTES, 2011, p. 84).

Somos remetidos aqui as influentes formula¢des de Bion (1962, 1966,
1968), em particular sobre o modelo do ‘continente-contido’, onde o outro exerce,
inicialmente, a fun¢do de conter os contetidos emocionais do bebé, enquanto este
¢ ainda incapaz de desempenhar tal fung¢do. Dotada de uma ‘capacidade de
revérie’ (BION, 1962), ou seja, em estado de calma receptividade, a mae devera
exercer o que Bion chamou de fun¢do alfa, que corresponde a capacidade de
sentir ¢ acolher os estados mentais do bebé (inassimilaveis de inicio devido a
imaturidade de seu psiquismo), atribuindo-lhes sentido. A mae deve, assim,
emprestar a0 bebé seu ‘aparelho para pensar os pensamentos’, no sentido de
realizar, em seu proprio aparelho psiquico, a traducdo dos contetidos infantis
ainda impassiveis de metabolizacdo e, conseqiientemente, também de integragao
em seu psiquismo imaturo.

Lembramos aqui das formulagdes freudianas sobre o estado de
dependéncia e desamparo (1895b, 1926) do bebé em relagdo ao outro: um
‘individuo prestativo’, ou, resgatando outros conceitos visitados, a mae
suficientemente boa ou, ainda, em estado de revérie. Interessante notar que, apesar
de ndo se aprofundar nesse universo, Freud (1926) faz alusdo a uma qualidade

especial necessaria ao ‘individuo prestativo’, como no trecho a seguir.

O ser da primeira infancia ndo esta de fato equipado para dominar psiquicamente
as grandes quantidades de excitagcdo que chegam do exterior ou do interior. Numa
certa época da vida, o interesse mais importante €, efetivamente, que as pessoas
das quais dependemos nao nos retirem a sua terna solicitude. (FREUD, 1926, p.
144)
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Diante do carater imprescindivel do outro para o desenvolvimento do
psiquismo do bebé, ja examinado nos capitulos anteriores, debrugamo-nos agora
nos mecanismos primarios da organizacao da fun¢do do ego, a qual se da a partir
da interiorizacdo das experiéncias iniciais, em particular das fun¢des psiquicas
maternas. As sensagdes experimentadas corporalmente pelo bebé em sua interagao
com 0 ambiente exigem uma ‘mente auxiliar’ que lhes dé forma e sentido (funcao
alfa), sendo somente a partir dessa tradu¢ao materna que tais sensa¢des podem
adquirir status de percepgoes e, enfim, de representacdes verbais (GOLSE, 1999).
Nessa mesma linha, Aulagnier (1979, P. 39) argumenta que “para que o
psiquismo infantil entre em agdo, ¢ preciso que ao seu trabalho se acrescente o da
func¢do de prétese do psiquismo materno”.

Os conteudos que, embora presentes na experiéncia do bebé, ainda ndo
foram digeridos ou transformados constituem-se, na terminologia de Bion, como
‘elementos beta’, ou ainda como ‘proto-pensamentos’. E essa capacidade de
pensar os pensamentos (de transformar elementos beta em alfa), inicialmente
realizada pela funcdo materna, que o bebé devera gradualmente interiorizar,
tornando-se capaz de conter e dar sentido as suas proprias experiéncias. Em outras
palavras, nos primoérdios da vida, é o objeto primario (mae) que tem a tarefa de
conter o psiquismo do bebé (GOLSE, 1999). Ao internalizar a mae, bem como sua
capacidade de pensar, esta passa de objeto continente a objeto contido, passagem
esta que supde “a interiorizagdo por parte da crianga da fun¢do continente do
objeto primario’ (GOLSE, 1999, p. 170).

Nesse sentido, Aulagnier (1979) propde que a experiéncia do bebé em seu
‘encontro inaugural’ com o mundo diz respeito a dois ambitos distintos: o espago
corporal deste e o espacgo psiquico daqueles que o cercam, em particular, o espaco
psiquico materno. Se considerarmos que o espago corporal do bebé ¢,
inicialmente, contiguo ao envelope corporal materno, como na imagem de uma
‘pele comum’ (ANZIEU, 1988), ¢ possivel propor uma articulagdo entre essas
duas perspectivas (AULAGNIER, 1979; ANZIEU, 1988): o encontro do bebé
com o mundo envolve, como participes, de um lado o corpo do bebé, e, de outro,
0 corpo e o psiquismo maternos. Tais elementos sdo considerados fundamentais

para que o bebé possa desenvolver sua propria funcao psiquica, a partir de suas
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experiéncias nesse ambiente-mae de carater fisico e psiquico. Segundo Aulagnier

(1979, p. 33),

A primeira representacdo que a psique se forja de si mesma como atividade
representante se fara pelo estabelecimento da relacdo dos efeitos resultantes do
duplo encontro com o corpo ¢ com as produgdes da psique materna. Neste
estagio, a unica qualidade desses espagos (...) concerne a qualidade prazer e
desprazer do afeto, presente no momento desse encontro.

Nota-se aqui que, nesse momento inicial da vida psiquica, denominado de
‘processo originario’ por Aulagnier (1979), a experiéncia do bebé ¢ vista como
pautada unicamente pelo eixo prazer-desprazer. Contudo, a partir do que foi
examinado nos capitulos anteriores (ROUSSILLON, 2010), algumas
consideragdes sao pertinentes. As nogdes de prazer e desprazer, associadas
primariamente a variagdes quantitativas de excitagdo no aparato psiquico
(FREUD, 1895b), somente adquirem suas qualidades afetivas a partir do momento
em que se inserem em um ciclo de variagdes no tempo (periodo de excitagao),
portanto no contexto de uma relacao. Seguindo proposi¢ao de Roussillon (2010),
a funcdo materna consiste ndo apenas em atender as necessidades do bebé,
promovendo a regulagdo de variacdo de tensdo, mas fundamentalmente em
reverberar e compartilhar suficientemente as sensagdes e experiéncias deste, sem
0 que “a experiéncia de prazer nao sera uma experiéncia de satisfacao” (ibid., p.
55). Lembramos aqui da distingdo entre uma quantidade de excitagdo, aspecto
puramente quantitativo, e a percepcdo de uma descarga de excitacdo, a qual ¢
acompanhada de um colorido afetivo (prazer-desprazer). O que se propoe,
portanto, € que tais sensagdes sO seriam objeto de percep¢do como qualidades de
prazer e desprazer a partir desse compartilhamento na relacdo com a mae.

Articulando com a visdo de Golse (1999), ¢ somente a partir de um detour
pelo outro que as sensagdes experimentadas pelo bebé podem se tornar percepgoes
(com qualidades afetivas, como no caso da percepcao das sensagdes de prazer e
desprazer). Sendo assim, mesmo em se tratando das vivéncias basilares de prazer
e desprazer, entende-se que elas estdo necessariamente inseridas na relagdo entre
bebé e ambiente, exigindo o trabalho de um aparelho psiquico auxiliar para serem
metabolizadas e assim passiveis de interiorizagdo. Destaca-se, nesse ponto, a

fungdo materna de agir como um ‘duplo’ do bebé (ROUSSILLON, 2010), capaz
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de acolher seus estados emocionais e espelhd-los em si, concedendo-lhes forma e
sentido, para que entdo possam ser devolvidos, uma vez transformados ou

digeridos, ao psiquismo imaturo do bebé.

3.4

O mecanismo de internalizacdo na formacédo do ego

O fendmeno de internalizagdo por parte do bebé de contetidos derivados de
suas experiéncias, independente da perspectiva que se adote quanto ao mecanismo
especifico em questdo (introjecdo, metabolizagdo) emerge como elemento central
do processo de organizagdo psiquica, permitindo que o bebé forme suas primeiras
representacdes. Reconhecendo que o conceito de representagdo ndo ¢ explorado
aqui, propomos tratar o termo ‘representagdo’ em sentido amplo, designando com
iSso quaisquer registros inscritos no psiquismo a partir das experiéncias do bebé,
incluindo, portanto, os registros corporais (ZORNIG, 2008).

Na teorizagdo de Ferenczi (1909, 1912), o mecanismo da introjecao
encontra lugar privilegiado no processo de constituicdo do ego, onde o bebé
“reabsorve uma parte do mundo externo e incluird em seu interesse: assim se
constitui a primeira introjecdo, a ‘introjecdo primaria’” (1909, p. 85). Nesse
sentido, a introje¢do ¢ definida como “a extensdo ao mundo externo do interesse,
auto-erdtico na origem, pela introdu¢do dos objetos exteriores na esfera do ego”
(1912, p. 181). A distingdo entre mundo interno e externo torna-se decididamente
problemdtica na medida em que as primeiras introje¢des referem-se nado
simplesmente a objetos externos internalizados, mas a precipitados das
experiéncias do bebé no ambiente, experiéncias estas que envolvem a participagdo
ativa do préprio bebé. Nao se trata, assim, de mera incorporagdo no psiquismo
nascente de algo em estado bruto; de modo distinto, a internalizacdo ¢ fruto de
uma metabolizagdo, portanto, de uma transformagdo que se opera na propria
experiéncia (LAPLANCHE, 1992).

Segundo Pinheiro (1995, p. 45), a introje¢do ¢ “a propria forma de
funcionamento do aparelho psiquico, aquilo que o psiquismo pode ¢ sabe fazer,
mas sobretudo traz embutida em si uma nocao de produtos tais como representar,

produzir fantasma e identificagdes”. Nessa visdo, o mecanismo da introjecdo
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emerge como elemento primordial do psiquismo e da constituicdo egoica, através
do qual se internalizam, no psiquismo do bebé, suas primeiras experiéncias. Nesse
sentido, para que a propria vivéncia corporal quantitativa (aumento ou diminui¢ao
de tensdo) se torne objeto da percepcdo como uma qualidade de prazer ou
desprazer, ¢ necessario que ela se dé no contexto de uma relagdo, onde o outro
podera reverberar e significar tais experi€ncias que, de outra sorte, permaneceriam

amorfas e sem sentido.

Isto nos permite supor que, para Ferenczi, a inclusdo na esfera psiquica do
diferencial prazer / desprazer (responsavel pela instauracdo da ordem psiquica
sob a regéncia do principio do prazer) seria necessariamente realizada pela
primeira introjecdo. E o primeiro objeto introjetado que inauguraria o sentido de
prazer ou desprazer. Se € o processo de introjecdo que possibilita a inscri¢do do
diferencial prazer / desprazer no aparelho psiquico, é ele que funda este aparelho;
¢ ele que implanta a ordem da sexualidade através do principio do prazer.
Afirmando que a introje¢do € o primeiro processo psiquico, Ferenczi anuncia, por
assim dizer, sua intencdo de atrelar a introjecdo a ordenagdo psiquica
propriamente dita (Pinheiro, 1995, p. 46).

Retomemos agora a intima relagdo entre as vivéncias primitivas do corpo,
as quais envolvem a interacdo com o corpo materno (ANZIEU, 1988) e as
primeiras formas de organizacdo psiquica, as quais sdo internalizadas,
gradualmente, a partir desses encontros no ambiente. Considerando a proposta de
que o mecanismo da introjecao das experiéncias vividas opera desde o inicio da
vida, abarcando os proprios fundamentos da ordenacdo psiquica (prazer e
desprazer), cabe refletir sobre o lugar de tais tracos psiquicos (internalizados)
como processos primarios de simbolizacdo (GOLSE, 1999), portanto participes da
formagao do psiquismo e da fung¢do do ego.

E nesse sentido que Golse (1999) fala da atividade motora como uma
atividade de pensamento, uma vez que as manifestagdes corporais do bebé sao
parte ativa da troca simbdlica, a partir da resposta empatica do outro (fungao
materna). Podemos localizar também, nesse contexto, a nogao da fungdo materna
como continente do psiquismo primitivo do bebé, oferecendo resposta e contorno
as suas vivéncias corporais primordiais. A mae exerce assim uma func¢do de

continente das experiéncias vividas pelo bebé, que deverd, posteriormente,
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internalizar a funcdo continente, transformando o objeto continente em objeto
contido (Golse, 1999, p. 130).

Nesse viés, o corpo ¢ ndo apenas fonte dos estimulos que disparam o
processo de psiquizacdo, mas também ele proprio agente desse processo,
considerando as manifestagdes corporais como partes integrantes do universo
simbolico, e, portanto, elas mesmas a expressdo de um psiquismo nascente.
Decorre entao que € através do corpo que o ‘agir’ do bebé assume a funcdo de
ego, denotando uma organizagdo primitiva capaz de interagir simbolicamente com
seu ambiente. Lembramos aqui da fun¢do de comunicagdo que a atividade motora
do bebé assume precocemente nas relagdes com o mundo (FREUD, 1895b).

O papel do corpo como parte integrante do processo inicial de
simbolizacdo (ou proto-simbolizagdo) ¢ destacado no conceito de identifica¢des
intra-corporais (HAAG, 1985), o qual expressa o trabalho corporal realizado pelo
bebé no sentido de um apaziguamento emocional, possibilitado por uma
identificacdo com a fun¢ao materna. Parecem constituir, assim, uma ilustracao
das manifestagdes corporais do bebé no processo de interiorizagdo da funcdo
continente da mae. O exemplo apresentado por Haag (1985) oferece ilustragdo
viva do que estd em questdo. A situagdo, documentada em audiovisual, envolve
um bebé, Kevin, de dois meses e meio, que se encontra sozinho em um ambiente,
demonstrando uma crescente tensdo pleo afastamento de sua mae, embora nao
chegue a chorar. A nitida angustia do bebé provoca um mal-estar nos espectadores
que assistem ao video (GOLSE, 1999), que se sentem impelidos a ajudar Kevin. O
bebé tenta uma série de manobras para se apaziguar e reassegurar sua auto-
contengao, a quais, contudo, mostram-se parcialmente ineficazes: a chupeta nao se
mantém em sua boca, as junc¢des corporais (unido das duas metades do corpo em
torno do eixo da coluna vertebral, por exemplo com as maos ou o pés) ndo sdo
estaveis e o bebé mostra-se agitado. Nesse momento, a mae se aproxima e fica
alguns instantes com seu bebé, fazendo contato visual e falando com ele, apos o
que novamente sai do seu campo de visdo. O que se observa entdo € que o bebé se
mostra apaziguado e consegue executar magnificas jungdes corporais sobre a
linha mediana, o que ¢ interpretado (HAAG, 1985; GOLSE, 1999) como
demonstragao de ‘identificagdes intracorporais’. A partir do contato com a

presenca materna, em particular pela visdo e pela voz, o bebé Kevin pode, enfim,
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realizar acdes corporais no sentido de promover seu apaziguamento, encenando
corporalmente a fun¢do estabilizadora da mae (GOLSE, 1999).

A observagdo clinica de Kevin ressalta um ponto importante para a
presente discussdo. Tal ‘encenagdo corporal’ do bebé ndo parece ter qualquer
inten¢do ou valor ‘utilitario’ de comunicagdo, uma vez que ¢ realizada na auséncia
da mae ou de qualquer outra pessoa no ambiente. Ou seja, a atividade corporal do
bebé ¢ realizada para si proprio, uma “teatralizacdo corporal” (GOLSE, 1999, p.
173) da experiéncia de uma relagdo significativa com a mae através de suas
proprias jungdes corporais, as quais lhe propiciam uma vivéncia sensorial e
emocional reasseguradora. Na interpretacdo de Golse (ibid.), trata-se de uma
ilustragdao da passagem progressiva da funcao materna como objeto continente ao
status de objeto contido, encenado corporalmente pelo bebé, demonstrando a
internalizagdo do objeto continente sob a forma de uma identificagdo
intracorporal.

Lembramos aqui das tentativas autocraticas de restitui¢do de uma situacao
de satisfagdo, como se observou na experiéncia alucinatoria, bem como na
estimulacdo auto-erotica (chupar chupeta ou o dedo, por exemplo). Contudo, o
que parece emergir no caso das identificacdes intracorporais ¢ uma atividade
‘auto’ do bebé a partir da internaliza¢ao de uma experiéncia vivida no ambiente, a
qual o equipou, via identificagdo, com recursos (corporais) no sentido de aplacar
uma situagdo de tensdo. Anterior ou paralelamente ao desenvolvimento de
capacidades cada vez mais sofisticadas de comunicagao com o ambiente, e, assim,
de solicitar o auxilio de que necessita, parece que o bebé torna-se também
progressivamente mais capaz de agir, sozinho, a fim de restituir seu estado de
conforto. Ao que parece, o bebé desenvolve, a partir de uma troca positiva com o
ambiente, tal capacidade de atuar frente a um estado de tensdo, expressando assim
um carater psiquico em tal atividade.

Nao abordaremos aqui, por fugir ao escopo proposto, o ambito da
representacdo verbal e do pensamento propriamente dito que tanto caracterizam,
tradicionalmente, o que chamamos de atividade psiquica, associados tipicamente a
funcdo do ego. Distintamente, o foco proposto diz respeito aos primoérdios da
organizacdo egoica, observando que, se o pensamento verbal estd claramente

vinculado a uma func¢do do ego, o inverso ndo pode ser afirmado: o ego ndo se
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restringe ao ambito da linguagem verbal, possuindo raizes mais arcaicas, o que
nos levou a um terreno de dificil acesso, sobre o qual poucas asser¢des definitivas
sdo possiveis. Entendemos, contudo, que a atividade de pensar s6 pode ser
examinada a partir de seus pilares de sustentacdo, quais sejam, as sensagdes €
percepgdes nos quais se apoéiam os pensamentos. Nos termos de Aulagnier (1979),
0s processos primario e secundario s6 sdo possiveis a partir das instalagdes do
processo originario, dos registros primordiais da experiéncia, os quais derivam de
uma dindmica relagdo entre o corpo (tanto do bebé como da mae) e o ambiente,
cuja interligagdo ¢ viabilizada pelo mecanismo da internalizacdo (a partir da
metabolizacdo das experiéncias). Os pensamentos emergem, assim, cOmo
traducdes ou metabolizacdes a partir de experiéncias mais primitivas, ou seja,

como elaboragdes das

turbuléncias sensitivas e sensoriais, seus turbilhdes e suas vivéncias emocionais
em contetidos de pensamentos cada vez mais complexos, mas sempre fundados
no registro originario que constitui a verdadeira matriz organizadora (trabalho de
orientagdo, de traducdo, de complexificacdo e de estabilizagdo) (GOLSE, 2010, p.
76).

Ao que parece, ¢ esse trabalho de metabolizagdo das experiéncias que se
reflete na formagdo do ego, este considerado, a um s6 tempo, como agente e
produto final desse processo. Roussillon (2010) privilegia o desenvolvimento da
capacidade de sintese nas fung¢des do ego, primariamente exercida pelo ambiente
(mae). Inicialmente, como se viu, € necessaria a a¢do de uma ‘mente auxiliar’ para
pensar os pensamentos do bebé, dotado, como ainda ¢, na fase primitiva de sua
vida, de um ego imaturo e incapaz de realizar esse trabalho de sintese e integragao
de suas proprias vivéncias corporais. E somente com a instauragdo de um ego
corporal ou de uma estrutura de Eu-pele suficientemente robustos — os quais
dependem da colaboracdo de uma mae suficientemente boa, com capacidade de
revérie, disponivel para ser um ‘duplo’ do bebé, atenta aos seus estados
emocionais — que poderd este se estabelecer como um individuo separado de seu
meio, a uma s6 tempo ancorado e suficientemente individualizado deste.

Nesses termos, entende-se que a contencdo promovida pelo ambiente-
envelope deve ser suficientemente flexivel e porosa, a fim de permitir a

individuacdo e a diferenciacdo eu/ndo-eu, a0 mesmo tempo que deve ser firme e
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consistente o bastante para garantir uma ancoragem solida da fun¢do do ego.
Como comenta Sterm (1985, p. 114), “tanto a separacdo/individuagdo quanto
novas formas de experienciar a unido (estar com) emergem igualmente da mesma

experiéncia de intersubjetividade”.
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Consideragoes finais

Desde a criagao da psicanalise no século XIX por Sigmund Freud, um
médico neurologista, muito se avancou ndo apenas no proprio edificio
psicanalitico, mas também e significativamente, nas ciéncias neuroldgicas
(DAMASIO, 1994), bem como nas areas de cogni¢io e desenvolvimento
(STERN, 1985; ROCHAT, 2004), gerando inevitaveis pontos de debate e embate
com a teoria psicanalitica. Clinica e teoria absorveram assim importantes
contribuigdes, o que tanto transformou como ampliou o alcance e a poténcia do
instrumento criado por Freud.

Assim, a relevancia e a fertilidade das idéias de Freud, inclusive as que
remontam aos seus primeiros escritos, como no caso do Projeto 1895, sdo
confirmadas na medida em que se permitem articular com proposi¢des posteriores
diversas, como foi examinado nesta dissertacdo. Na época da construcdo da
psicanalise, o fator quantitativo, ruidosamente presente nos sintomas da histeria e
da neurose obsessiva, adquiriu papel central nas formula¢des sobre os processos
psiquicos, paralelamente a também presente preocupacdo em considerar o fluxo
das cargas de excitagdo pelo aparelho, o que remete a uma concepgao dindmica
sobre as operagdes psiquicas. O intricado modelo neuronal de 1895, composto
pelos sistemas de neurdnios phi (@), psi (¥) e dmega (), e regulado pelo
principio econdmico de evitar aumentos de tensdo, representa uma das primeiras
versdes freudianas de aparelho psiquico, revelando a intengdo de acomodar suas
observacdes sobre a clinica da neurose em termos de hipoOteses a respeito da
arquitetura e da dinamica de funcionamento do aparato psiquico. Identifica-se, nos
textos iniciais de Freud, um esbo¢o da nogdo que viré sustentar, posteriormente, o
conceito de Principio de Prazer. Em 1894, o aparato ¢ regido pela tendéncia a
manter constante seu estado de excitagdo, evitando, portanto, quaisquer
estimulagdes perturbadoras. No modelo de 1895, o ‘principio da inércia
neurdnica’ (1895b, p. 10) refere-se a tendéncia dos neurdnios a ‘se livrar’ de
quantidades de excitagdo, revelando um carater eminentemente econdmico a

respeito de um principio regulador do psiquismo.
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Contudo, Freud concebe esses estados de reducao ¢ aumento de tensdo em
termos de sensagdes de prazer e desprazer, respectivamente, revestindo assim tais
estados quantitativos de um carater de qualidade afetiva. Se um aumento de
tensdo ¢ ‘vivido como desprazer’ (FREUD, 1900, p. 624), distingue-se, a0 mesmo
em termos descritivos, de um lado, um estado quantitativo de tensao e, de outro,
uma vivéncia de prazer ou desprazer, ou seja, uma qualidade. Como se viu, a
relagdo entre quantidade e qualidade nao serd solucionada definitivamente, € o
significado das sensagdes de prazer e desprazer segue considerado como “o
territério mais obscuro e inacessivel da vida psiquica” (FREUD, 1920, p.135).
Nao obstante, as estratégias propostas por Freud (1895b, 1924) a partir dessa
questdo indicam importantes caminhos. Em particular, a insercdo das nogdes de
prazer e desprazer em um ‘periodo de excitacdo’ (1895b) sugere pensar ndo em
quantidades absolutas de tensdo no aparelho, mas sim em variagdes de tensdo em
um determinado periodo de tempo. Ou seja, na determina¢do de uma sensacao de
prazer ou desprazer, importa considerar as “modificacdes do ritmo temporal das
alteragdes quantitativas” (GARCIA-ROZA, 1991, p. 116). Prazer e desprazer sao
considerados entdo como pares em uma ‘série prazer-desprazer’ (1920),
compondo um ciclo de variagdes de excitacdo que se insere na vivéncia de
satisfacao. Esta, por sua vez, ¢ entendida assim como todo o processo que inclui
desde um aumento de excitagdo (vivido como desprazer), passando pela agdo
capaz de provocar a redug¢do desse estado (por exemplo, o provimento de
alimento, no caso da fome) e, enfim, o prazer referente a tal reducdo de tensdo
(descarga).

De modo crucial para nossos propdsitos aqui, a vivéncia de satisfacao,
onde se insere o ciclo prazer-desprazer, envolve a participacdo tanto do corpo (ela
se da essencialmente no corpo) quanto do ambiente, na medida em que ¢ o outro
que inicialmente executa a a¢do especifica necessaria para garantir o aplacamento
das necessidades e tensdes de fonte endogena. Reconhecendo a necessaria
colaboragdo do outro para a satisfacdo das necessidades do bebé e considerando
que as vivéncias de satisfacdo sdo compostas de repetidas séries de oscilagdes de
prazer ¢ desprazer, vemo-nos diante de um cendrio que pressupde uma relagao
minimamente estdvel com um outro que, atento as necessidades do bebé, exerce

um papel de regulador de tais ciclos, mantendo-os dentro de certo limiar de
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oscilagdo. Considerando entdo que prazer e desprazer encontram-se regulados em
um ritmo toleravel de variagdes, a falha na manutencao desse ciclo representa uma
vivéncia de dor, ‘uma ruptura violenta desse ritmo’ (NASIO, 1997, p. 98), que
desregula, temporariamente ou ndo, o funcionamento psiquico.

Evidencia-se aqui a importancia do carater de previsibilidade em termos da
possibilidade do aparelho psiquico de lidar com determinado estimulo. Esse ponto
¢ reiterado na teoria da angustia (FREUD, 1926), onde se identificam duas
situacdes distintas. De um lado, considera-se a anglstia como um sinal que
prepara o psiquismo para um perigo iminente, constituindo-se, portanto, como um
recurso psiquico que busca evitar um transtorno maior, qual seja, aquele referente
a irrupgao abrupta de um perigo ndo-antecipado, que se impde ao psiquismo como
um susto, para o qual o aparelho ndo pode se preparar. Nos termos de Freud
(1926, p. 159), “um aumento de desprazer esperado e previsto € enfrentado por
um sinal de ansiedade; a ocasido de tal aumento, quer ele ameace de fora ou de
dentro, ¢ conhecida como um perigo”.

Entende-se assim que o disparar da angustia-sinal permite que o psiquismo
antecipe uma situa¢do de perigo, permitindo de alguma forma que este se
‘prepare’ para enfrentd-la. Em outras palavras, observa-se que o perigo diz
respeito a um estado de despreparo, ou seja, a incapacidade do psiquismo de
enfrentar uma dada situagdo. Estdo em questdo, portanto, ndo apenas a quantidade
de excitagdo causada pelo estimulo em si, mas, fundamentalmente, a relativa
capacidade do psiquismo para lidar com a situacdo que o afeta. Chegamos assim
ao tema do desamparo, considerado como marca das experiéncias iniciais do
individuo devido a sua condicdo de pré-maturagao (desprepraro). A situacao de
dependéncia do bebé humano em termos da satisfacdo de necessidades biologicas
adquire conotagdo psiquica, de desamparo, a qual enseja “a necessidade de ser
amado, que jamais abandonara o ser humano” (FREUD, 1926, p. 128).

Lembramos aqui, assim como se observou na analise das nocdes de prazer
e desprazer, que o conceito de desamparo também envolve os dmbitos corporal e
psiquico, onde o desamparo mental € visto como ‘um simile natural do desamparo
biologico’ (FREUD, 1926, p. 136). Reitera-se assim a perspectiva de uma intima
relagdo entre as manifestacdes corporais e psiquicas, onde necessidades biologicas

ndo podem ser dissociadas de uma expressdo psiquica. Com o conceito de
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‘fantasia primitiva’ (KLEIN, 1952), emerge a no¢ao de um universo fantasmatico
desde muito cedo no bebé, a partir das experiéncias primordiais de satisfagdo,
como no caso da amamentacao. Para Klein, as vivéncias de prazer e desprazer sao
acompanhadas de fantasias primitivas, tanto agressivas como de prazer, segundo o
caso.

Interessa-nos ressaltar que essas proposi¢cdes apontam para a ideia de uma
experiéncia subjetiva do bebé€, portanto para uma funcao do ego, presente, nessa
visdo, desde épocas remotas do desenvolvimento. A propria idéia de uma
experiéncia de desamparo supde uma vivéncia subjetiva, ainda que esteja apoiada
na condi¢do de dependéncia bioldgica, vindo a se expressar, por exemplo, como
uma ‘necessidade de ser amado’. A condi¢do de despreparo, e, portanto, de
dependéncia por parte do bebé diante de suas experiéncias impde a exigéncia de
colaboragdo do outro, situagdo esta que se traduz, nessa visdo, como uma marca
das relagdes ndo em época primitiva, mas, como sugeriu Freud, ‘que jamais
abandonaré o ser humano’.

Contando com fungdes psiquicas ainda imaturas, a experiéncia primitiva
do bebé ¢ composta de momentos ndo integrados (STERN, 1985), de uma série de
‘agoras’ que ndo se encontram interligados em uma mesma rede. Nao se trata,
como se viu, de um estado de desorganizacao ou caos, uma vez que, do ponto de
vista do bebé, ndo ha ainda a referéncia a tal integra¢do, de onde deriva o fato de
que a ndo integracdo ndo ¢ sequer notada por ele (STERN, 1988). Também,
cumpre observar que o aparato senso-perceptivo permite uma organizagdo das
informacdes do mundo (no aqui e agora) de modo bastante mais sofisticado do
que se supunha no passado (STERN, 1988, ROCHAT, 2004). Contudo, a
integracdo da experiéncia ¢ tarefa por fazer, a qual depende da qualidade das
relacdes primdrias que poderdo oferecer (ou ndo) os subsidios necessarios para a
organizagdo e integragdo das experiéncias isoladas em termos de uma unidade.

A constru¢do de uma unidade da propria experiéncia, com um ego (eu ou
self, segundo o autor) vivido como constante e relativamente estavel, ressoa com
o sentimento de ‘continuidade de ser’ (WINNICOTT, 1967), o qual, como se viu,
ndo ¢ um dado a priori para o bebé, devendo ser gradualmente construido na
experiéncia intersubjetiva. Para tal, ¢ necessdrio que as relagdes primadrias

apresentem certo grau de ‘variacdo constante’ (STERN, 1985), o que se aproxima
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da proposta freudiana de pensar as experiéncias primarias de prazer e desprazer
como partes integrantes de um ritmo de variacdo de tensdo. A manutengdo desse
ritmo ¢ garantida pela colaboragdo do outro, evitando, assim, rupturas e
interrupgdes que possam provocar a vivéncia de dor. Retomando a articulacio
entre Freud e Winnicott, observa-se, no sentimento de °‘continuar a ser’
(WINNICOTT, 1967), um carater de constancia e previsibilidade nas relagdes
com o ambiente, considerado fundamental para o desenvolvimento de um self (ou
ego) saudavel. Um ambiente erratico, que impde variagdes abruptas de excitacdo
no psiquismo do bebé, ndo permite que este experimente a ‘monotonia’ necessaria
para constituir um sentimento estavel de self (na terminologia winnicottiana).

Como na perspectiva freudiana, a instauragdo desse sentimento depende
amplamente da colaboracdo do ambiente, ou seja, de uma mae suficientemente
boa (WINNICOTT, 1956) dotada de uma ‘aten¢do materna primaria’ (ibid.) ou de
uma capacidade de revérie (Bion, 1962), que possa atender, de modo suficiente, as
necessidades do bebé. Ao fazé-lo, de maneira repetida e estavel, a mae insere a
experiéncia do bebé em uma oscilagdo ritmica de aumentos e redugdes de tensdo,
em um universo de variagdes constantes (STERN, 1985) de prazer e desprazer que
asseguram o sentimento de ‘continuar a ser’. Note-se que essa visdo nao supode o
atendimento imediato das necessidades do bebé, mas, ao contrario, propde uma
adaptacdo da mae ao bebé em termos ndo apenas de uma sensibilidade exacerbada
para seus estados e necessidades fisicas e emocionais, mas também para sua
crescente capacidade de lidar com as frustragdes.

Distintamente de um sistema mecanico de necessidade-resposta, a relagao
mae-bebé assemelha-se mais a imagem de uma coreografia (STERN, 1985), um
pas de deux improvisado, do qual participam dois individuos: a mae e o bebé.
Nesse sentido, fez-se necessario considerar um grau de descompasso inevitavel
presente nessa danga, onde a sexualidade adulta da mae, inconsciente e
infalivelmente presente na sua relacio com o filho, impde um elemento
enigmatico e dissonante a coreografia (FERENCZI, 1933; LAPLANCHE, 1992).
O carater constitutivo ou traumatico desse encontro ird depender, em grande parte,
da propria relacdo, em particular da capacidade materna (ou quem exerca tal
fun¢do) de acolher os estados emocionais do bebé¢, possibilitando sua traducao e

internalizagdo em seu psiquismo. Cumpre lembrar que a elaboragdo de fantasias
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emerge como um recurso psiquico para integrar tais experiéncias enigmaticas em
torno de uma narrativa possivel.

A construgdo de uma narrativa constitui assim tarefa intrinseca a
organizagdo psiquica do bebé, tarefa esta que s6 pode ser realizada com o auxilio
do outro. E a funcio continente materna que concede as experiéncias inicialmente
fragmentadas do bebé um envelope proto-narrativo (STERN, 1985), a partir do
qual ele podera construir seu proprio ego como diferenciado do mundo externo.
Como se argumentou no capitulo 3, a fun¢do do ego ¢ ndo apenas o produto final
desse processo, na forma de um self narrativo (STERN, 1985), mas ela esta
presente ao longo deste, no qual o bebé vivencia sua experiéncia no mundo, ainda
que de modo rudimentar. A matriz corporal do ego evidencia-se no conceito
freudiano de ego-corporal (1923), como uma projecdo mental das experiéncias
vividas na superficie do corpo. O papel central do corpo € novamente reiterado,
nao apenas como sede de suas experi€ncias, mas também como agente nas
relagdes. Desde Freud (1895b), a atividade corporal mostrava seu carater ativo, a
partir do momento em que ¢ inserido na troca simbdlica, adquirindo fun¢do de
comunicagao.

Como um desenvolvimento da nogdo de ego-corporal, a funcdo da pele
como envelope do corpo ¢ equiparada a uma primeira estrutura do ego, onde o Eu-
pele (ANZIEU, 1974, 1988) constitui uma primeira representagao de si, como um
“Eu que contém os conteudos psiquicos” (KAES, 2012, p. 81). Novamente, aqui,
a relacdo com o ambiente se faz presente, considerando que, inicialmente, o bebé
vive a experiéncia de uma ‘pele comum’ (ANZIEU, 1988), ou ainda, de ‘um
corpo para dois’ (MCDOUGALL, 2012), onde € o corpo materno, através de suas
fungdes de holding e handling que fornece ao bebé a contengdo e o investimento
necessarios ao seu desenvolvimento.

Um ponto crucial emerge aqui no que concerne a fungdo continente da
mae. O circulo maternante (ANZIEU, 1988) que envolve o bebé e suas
experiéncias ndo diz respeito apenas a uma delimitacdo do espago corporal do
bebé, como um ‘receptaculo passivo’ (ibid). De modo distinto, e fundamental em
termos da possibilidade de organizagao psiquica, a fung¢do continente envolve um
trabalho de ‘mente auxiliar’, ou seja, de transformagdo das sensacdes vividas por

este no sentido de conceder uma dimensdo de sentido as vivéncias de inicio
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indecifraveis. E somente a partir desse empréstimo do aparelho psiquico do outro,
na fun¢do de mente auxiliar, que o bebé podera internalizar suas proprias
experiéncias em termos de uma narrativa coerente. Na auséncia de tal
possibilidade de metabolizagdo, as vivéncias que afetam o bebé e diante das quais
ele ndo oferece recurso psiquico, seriam incorporadas como fueros, isto ¢, como
informagdes desconectadas de suas demais experiéncias, excluidas da cadeia
associativa, destinadas, assim, ao recurso radical da compulsdao a repeticdo. A
funcdo continente materna diz respeito, portanto, a um ‘duplo encontro’ com o
corpo e com a psique maternos (AULAGNIER, 1979).

A questio central da organizagdo psiquica recai sobre a capacidade do
psiquismo infantil de metabolizar suas experiéncias a fim de poder internaliza-las,
constituindo uma narrativa subjetiva. Tal capacidade ¢ de inicio inteiramente
dependente do circulo maternante, sendo desenvolvido primariamente no ambito
corporal. O corpo mostra-se assim agente desse processo, revelando em sua
atividade sinais das primeiras internalizagdes dos efeitos de suas relagdes
ambientais, tal como se ilustra no conceito de identificagdes intracorporais
(HAGG, 1985). Assim, o bebé desempenha em seu corpo agdes associadas a
funcdo tranqiiilizadora da presenga materna, demonstrando a internalizagdo
(identificagdo) dessa fungdo. E nesse sentido que se entende que a funcdo
materna, capaz de conter e metabolizar as sensagdes vividas pelo bebé, passa de
objeto continente a objeto contido, por meio da interiorizagdo da funcdo
continente do objeto primario (GOLSE, 2010). Como reflexo de uma
internalizacdo da funcdo materna, propde-se refletir sobre a atividade do corpo
como dotada de carater simbdlico, inspirados pelo entendimento freudiano (1913)
de que “por linguagem nao devemos compreender simplesmente a expressdo de
pensamentos em palavras, mas também toda a linguagem de gestos e toda forma
de expressdo da atividade psiquica”. Em cenario posterior ¢ mais sofisticado,
lembramos da conhecida brincadeira do Fort-Da descrita por Freud (1920), onde
a crianca encena, em sua atividade solitaria, as situacoes vividas de auséncia e
retorno da mae, sendo ele proprio capaz de desempenhar tal fungdo apaziguadora
por meio da brincadeira.

E nesse sentido que o corpo emerge como ‘via real’ de acesso aos

processos de simbolizagdo (GOLSE, 2010, p. 67), os quais se iniciam em fase
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primitiva do desenvolvimento, levando-nos a refletir sobre uma fun¢ao do ego em
operacdo desde tempos precoces. “O pensamento ndo cai do céu, de maneira
etérea e transcendente” (GOLSE, 1999, p. 128), mas organiza-se originalmente
por meio das sensagdes corporais, ao nivel do corpo, onde tais sensacdes ganham,
progressivamente, status de percepgdes e, enfim, de pensamentos propriamente
ditos. E somente no contexto de uma relagio empatica com o outro (mie
suficientemente boa, capaz de se constituir como um duplo que reverbera e traduz
as experiéncias do beb€) que tais sensagdes ganham forma e sentido, ensejando a
constru¢do de uma narrativa subjetiva coerente. Ressalte-se ainda o carater afetivo
inerente e imprescindivel nas relagdes interpessoais (ndo apenas na fase primitiva
como ao longo da vida), constituindo-se como veiculo principal de reverberacao e
comunicagdo ente a dupla mae-bebé. Reconhece-se assim a importincia dos afetos
de vitalidade (STERN, 1985), anteriores as categorias afetivas categdricas - como
a raiva ou a tristeza — ¢ referidos a forma mais do que ao conteudo. Os afetos de
vitalidade agem como um fio condutor das experiéncias, garantindo, por sua
freqiliéncia e constancia, as sensacdes de permanéncia e continuidade. Nos termos
de Golse (1999, p. 137), “a crianga nao entra no codigo lingiiistico diretamente,
mas ela vai, por meio de seu corpo e de seu comportamento relacional, descobrir o
prazer do ‘didlogo’ com o outro e o prazer da significacao”.

Assim, o processo de psiquizagdo (GOLSE, 1999) apodia-se sobre as
experiéncias primitivas, as quais sdo ancoradas tanto no corpo como nas relagdes
interpessoais. Nesse sentido, lembramos da proposi¢ao de Mahler (1977) de que o
nascimento psiquico nao coincide com o nascimento bioldgico, na medida em que
o segundo tem data precisa e o primeiro ¢ um lento desabrochar, a partir das
experiéncias corporais vividas pelo bebé. A emergéncia do ego resulta assim de
uma construgdo silenciosa (WINNICOTT, 1956), o que torna sua investigagdo ao

mesmo tempo dificil e fascinante.
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