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Resumo

Camelier, Joana Lopes d’Almeida; Winograd, Monah. Através das lentes de

Spinoza: a pulsdo como poténcia. Rio de Janeiro, 2012. 113p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro.

Para Freud, o conceito de pulsdo é um dos mais importantes da psicandlise e é
imprescindivel a psicologia. A despeito de sua relevancia e centralidade conceituais, a
obscuridade e a imprecisdo que permeiam essa definicdo sempre levantaram questdes
controversas. A teoria das pulsdes sofreu remanejamentos, acréscimos e correcdes ao
longo da producdo freudiana e ainda assim permaneceu, segundo o proprio autor,
incompleta. Neste trabalho, a apresentacdo do conceito spinozano de poténcia serve
como ponto de partida para a leitura e sistematizacdo do conceito de pulsdo em Freud.
A persisténcia do antigo problema da relacdo entre a mente e o corpo explica, em
parte, a retomada e o interesse atual pelo pensamento de Spinoza. Para o filésofo,
mente e corpo sdo expressdoes de uma substancia tnica — indivisiveis, por um lado,
mas com causalidades préprias a cada um, por outro. Um dos conceitos chaves desta
filosofia € o de poténcia, cuja utilizacdo nesta pesquisa tem o intuito de oferecer uma
leitura a mais para o conceito de pulsdo, por exceléncia situado na fronteira entre o
psiquico e o somdtico. O eixo de convergéncia entre os dois conceitos trabalhados
reside principalmente no fato de se tratarem de forgas constitutivas, que engendram o
vivo e que apresentam variagdes intensivas. A partir dessa semelhanga, sao abordadas
ainda as questdes da impossibilidade de um governo soberano consciente sobre as
causas inconscientes que movem o sujeito, e da produgdo do aparelho psiquico como

um trabalho do corpo.

Palavras-chave

Freud; Spinoza; pulsdo; poténcia; psiquismo; corpo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

Abstract

Camelier, Joana Lopes d’Almeida; Winograd, Monah (Advisor). Through the

lens of Spinoza: the drive seen as potency. Rio de Janeiro, 2012. 113p.
Masters Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade do
Rio de Janeiro.

According to Freud, the concept of drive is one of the most important of
psychoanalysis and it is essential for psychology. Despite its conceptual relevance
and centrality, the obscurity and vagueness that permeates this definition always
raised controversial issues. The theory of drives suffered rearrangements, additions
and corrections throughout the freudian production and still remained, according to
the author, incomplete. In this work, the presentation of Spinoza’s concept of potency
serves as a starting point for reading and systematization of Freud’s concept of drive.
The persistence of the old problem concerning the relation between mind and body
explains, partly, the current interest in the thought of Spinoza. For the philosopher,
mind and body are expressions of a unique substance - indivisible, in one hand, but
with proper causalities of each one, in the other. The potency, one of the key concepts
in this philosophy, is used in this research with aim to provide an extra view of the
drive’s concept, which definition is at the center of the mind-body problem. The axis
of convergence between these two concepts mainly lies in the fact that are both
constituent forces, that engender the human and that they present intensive variations.
Starting from this similarity, other issues are also managed: the issue of lack of free
will and the possibility of thinking the psychic apparatus as a work performed by the
body.

Keywords

Freud; Spinoza; drive; potency; psychic apparatus; body.
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1. Comentarios iniciais

“Yo no creo en brujas, pero que las hay, las hay!”

Miguel de Cervantes

Disse-nos Freud em Pulsbes e seus destinos (1915) que o avango do
conhecimento ndo pode tolerar qualquer rigidez, inclusive em se tratando de
definicdes. No mesmo artigo, poucas linhas adiante, ele enuncia que até mesmo
conceitos ditos béasicos, uma vez estabelecidos sob a forma de definigcdes, sdo
constantemente alterados em seu contetido. Um conceito basico desse género é o de
pulsio. Nio apenas basico, “mas que nos é indispenséavel na psicologia™
(1915a/1996, p. 123). A despeito de sua importancia e centralidade conceituais, em
diferentes momentos de sua obra (1915a, 1923 [1922], 19247 1926 [1925], 1933
[1932]b) Freud destacou a obscuridade e a imprecisdo da definicdo de pulsdo. A
teoria das pulsdes sofreu remanejamentos, acréscimos e corre¢fes ao longo da
producdo freudiana e ainda assim permaneceu, segundo o proprio autor, incompleta.
A passagem a seguir foi escrita em seus anos finais, no texto em que tentava resumir

de forma concisa os principios da psicanalise:

Estara inteiramente de acordo com nossas expectativas que 0s conceitos e principios
basicos da nova ciéncia (pulsdo, energia nervosa, etc.) permanecam por tempo
consideravel ndo menos indeterminados que os das ciéncias mais antigas (forca, massa,
atracdo, etc.) Freud (1938/ 1996, p. 172).

Diante deste cenario, vemos o campo pulsional ndo apenas aberto a novas
contribui¢bes, como também um terreno fértil para elas. Some-se a isso o0 valor que
tem o conceito de pulsdo na psicanalise: ela é o fator motor que impele o psiquismo
ao trabalho (Freud 1915a), um conceito imprescindivel a psicologia (Freud 1915a), a
acdo reciproca da forca das pulsbes constitui a base das ocorréncias mentais (Freud

1923 [1922]), a forca pulsional é um dos fatores etiologicos de causacdo da neurose

1 O grifo é nosso.

% Nota acrescentada em 1924 na quinta parte do primeiro de seus Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade: “A doutrina das pulsdes ¢ a parte mais importante, mas também a mais incompleta da
teoria psicanalitica” (Freud 1905/ 1996, p. 159).
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(Freud 1937) e o sucesso dos esforcos analiticos dependem (entre outras coisas) da
forca das pulsdes que operam num individuo (Freud 1937).

Assim, a proposta deste trabalho consiste numa contribuicdo a teoria das
pulsdes. No texto “O que é um autor” (1983/ 2001), Michel Foucault propde que
Freud, assim como Marx, seja pensado como um autor “instaurador de
discursividades” (p. 285). Segundo sua Otica, tais autores ndo teriam produzido
somente suas obras e seus livros, mas algo a mais, a possibilidade e a regra de
formacéo de outros textos. Estar inscrita nessa proposta foucaultiana implica que a
teoria freudiana ndo apenas torna possivel certo numero de analogias, mas — e
principalmente — certo niumero de diferencas sobre si mesma. Implica que Freud abriu
possibilidades infinitas de discursos por vir dentro do campo tedrico psicanalitico.
Portanto, porque a pulsdo é matéria-prima da psicanalise, justifica-se que seja
concebida também a luz da contribuicdo de outros campos do saber.

O outro campo epistemologico no qual buscaremos composicdes para 0
conceito de pulsdo € a filosofia. O conceito em questdo que serd utilizado é o de
poténcia, do filésofo Spinoza (1632-1677). Judeu (como Freud), nascido em
Amsterdam, teve o portugués como lingua materna (seus pais eram imigrantes
portugueses), foi formado pelo ensinamento judaico e também teve educacédo crista.
Se por um lado essa origem multicultural enriqueceu sua formacéo, por outro lhe
causou alguns impasses. Spinoza foi excomungado da comunidade judaica aos 24
anos e a isso se seguiu sua exclusdo dos negécios familiares. Colocou entdo em
pratica um exemplo de vida dos antigos sabios judeus: especializou-se no oficio de
polir lentes para lunetas.

Além de garantir seu sustento e Ihe permitir, literalmente, uma nova viséo de
mundo (a fisica da época era sobretudo mecéanica e a filosofia de Spinoza apresenta
inspiracOes Oticas), essa ocupacdo ainda o colocou em meio a efervescente vida
intelectual holandesa. Viveu rodeado por membros das altas esferas administrativas e
cientificas da Holanda, era amigo dos burgueses libertarios e progressistas, e trocou
correspondéncias com figuras influentes do meio académico de seu tempo. A Etica,

sua maior obra, foi escrita entre os anos 1661 e 1675e teve publicagdo postuma.
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Escolhemos fazer a leitura e a sistematizacdo do conceito de pulsdo através das
lentes deste filésofo do século XVII, cujas ideias eram revolucionarias e subversivas
para a época (e talvez ainda sejam, para muitos, ainda nos dias de hoje). Este trabalho
aparece na esteira de outro, intitulado Os lugares do corpo em Freud, monografia de
conclusdo de graduacdo, no qual foram investigados os conceitos de pulsdo, eu-
corporal, isso e afeto. Conceitos estes através dos quais irrompe a questdo do corpo,
que ndo é abordada de forma direta por Freud, mas estd sempre subjacente as
teorizagBes mais importantes. A partir destas investigacdes, além de novas questdes
surgiu também o desejo de trabalhar com os dois autores.

A aproximacdo entre Freud e Spinoza ndo € inovadora. Ambos sdo grandes
pensadores do mundo ocidental e algumas convergéncias entre suas teorias ja foram
apontadas. Dentre aqueles que anteriormente ja fizeram tais apontamentos
destacamos os trabalhos de Pierre Macherey (1995, 1997a e 1999). E dele a analogia
entre a poténcia (conatus) e a pulsao (Trieb), feita no livro em que analisa a Parte 111
da Etica (1995). Em 1997a, ele enxerga uma semelhanca no modo como os dois
autores trataram das questdes relativas a mente e ao psiquismo: ambos isolaram tais
problemas daqueles do campo do orgéanico; todavia, isto se deu somente como
método, pois, para ambos, esses processos sdo concomitantes.

E é esta linha que segue no artigo em que contrapde Spinoza e Descartes
(Macherey 1999), quando diz que a empreitada spinozana precede a psicanalitica no
tocante a apresentacdo dos fendmenos psicoldgicos descolados de causa anatdbmica ou
fisiolégica. Em outras palavras, tanto Spinoza quanto Freud propuseram teorias nas
quais o animico tem causas animicas, do mesmo modo que aquilo que € da ordem do
fisico tem causas fisicas. Ndo havendo relacdo de causalidade entre esses dois
registros. Tal qual Macherey (1995), Cristophe Dejours (2007) também pensa a
pulsdo como equivalente a poténcia e, se entende a primeira como o trabalho entre o
corpo e 0 psiquismo, propde que também o conatus seja a manifestagdo de uma
exigéncia de trabalho.

Isabelle Ledoux (2010) utiliza os dois autores para tratar da questdo do mal.
Segundo ela, é possivel ver muito precisamente em Spinoza um precursor de Freud,

ou tentar dar uma orientagdo spinozista para a ontologia e a politica que sdo
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implicadas pelas teses freudianas. Mas o movimento que prefere fazer € o de uma
confrontacdo que preserva aquilo que essas doutrinas tém de irredutivel para dai tirar
uma perspectiva interessante: a psicanalise fundada por Freud fornece a filosofia
ferramentas de investigacao inéditas e que sdo suscetiveis de constituir contribuices
preciosas para continuar a pensar aquilo que, desde ha muito tempo, Ihe resiste: o0 mal
no individuo, na sociedade e na historia.

Adrien Klajnman (2009) trabalha com Spinoza, Freud e Binswanger, um dos
precursores da psicologia existencial e criador da Daseinsanalyse. Para Klajnman
(2009), a psicandlise freudiana se situa no horizonte do spinozismo em pontos
cruciais: o da unidade psicofisica e aquele da autonomia do psiquico em relacdo ao
corporal. No entanto, a leitura que esse autor faz de Freud ndo é direta, mas atraves
daquilo que Binswanger compreendeu da teoria freudiana. Isso faz com que suas
teses ndo estejam bem fundamentadas e, assim, ainda que tais aproximacGes nos
interessem, preferimos ndo utiliza-las.

A metodologia desta pesquisa é de andlise bibliografica de textos da psicanalise
e da filosofia. Serd dada énfase aos textos autorais dos autores pesquisados - Freud e
Spinoza - mas a utilizacdo dos comentadores serd essencial. Desde ja é necessario
marcar que serdo preservados os termos utilizados originalmente por cada um dos
autores. Desse modo, ao falarmos de Spinoza, trataremos da mente e do corpo. Em
relacdo a Freud aparecerdo os vocabulos psiquismo, animico, aparelho psiquico,
corpo e organismo. J& Descartes fala de alma e assim também chamaremos quando
em alusdo a ele. Preferimos respeitar os termos utilizados por cada um deles a
tentativa de equaliza-los, fato que incorreria no risco de equiparacdes forcadas e
errbneas. Acreditamos que é na singularidade de cada autor que reside sua riqueza.

Comecamos a primeira parte do trabalho polindo as lentes para apresentar a
poténcia e a pulsdo. De inicio, no primeiro tdpico, montando a ontologia e a
metafisica spinozanas, pois a compreensao desse sistema é crucial para a entrada no
conceito de conatus. Assim, caminhamos do Deus-Natureza, ente absolutamente
infinito, que consiste de infinitos atributos, para um modo finito e determinado de
expressao da poténcia divina: o homem. Ai entdo, no segundo item, é desenvolvida a

teoria do conatus, e apresentadas suas implicacbes. Munidos das ferramentas
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fornecidas por Spinoza, percorreremos a obra de Freud na tarefa que se assemelha a
costura de uma “colcha de retalhos”, que ¢ a sistematizagdao do conceito de pulsdo. A
cada ponto em que apareca uma semelhanga - ou mesmo uma diferenga - entre as
duas teorias, é feita uma costura.

Assim, tem inicio no ponto 1.3 a andlise de um texto freudiano dito pre-
psicanalitico (Projeto para uma psicologia cientifica, de 1895), no qual ja é possivel
antever uma série de qualificagbes que fardo parte, nas décadas posteriores, do
conceito de pulsdo. Ao quarto topico desta primeira parte cabem as “consideragdes
sobre o termo em alemdo”, ja que Trieb, a pulsdo, ndo tem tradugdo direta para o
portugués. No item 1.5 é feita a montagem do conceito de pulsdo propriamente dito.
No 1.6, aparecem as questdes relativas aos limites dessa nocdo: o limite que o
conceito faz com outros campos epistemoldgicos, e o fato de ser nomeado por Freud
como o “conceito limite entre o somatico e o psiquico”. Nesse ponto sdo levantadas
questdes que terdo aprofundamento na segunda parte do trabalho. Finalmente
chegamos ao ultimo tépico, que ¢é capitaneado pela chamada “virada de 19207, que
ocorre com o texto Além do principio de prazer, desse ano. Esta é a marca da segunda
teoria pulsional de Freud, que opd@e as puls@es de vida as pulsbes de morte.

A primeira parte encerra 0 objetivo maior de nossa pesquisa, que é o de
enriquecer a conceituacdo do campo pulsional a partir da utilizacdo das lentes de
Spinoza para a leitura de Freud. Na segunda parte, ja de lentes polidas, sera possivel
enxergar outros pontos de convergéncia entre esses dois autores. No tépico 1.1 é
apresentada a concep¢do spinozana da questdo corpo-mente, que difere de maneira
radical daquela de Descartes. E assim que, com o foco ajustado, vemos aparecer a
problematica crucial da inexisténcia de uma vontade racional soberana que comande
nossas acgoes, isto é, a existéncia de processualidades que desconhecemos, pois
ignoramos as causas daquilo que nos move, de forma que estd menos em nosso poder
0 agir, somos mais “agidos” por algo.

O item 11.3 trata de uma estranha descoberta: o isso, conceito que Freud (1923)
introduz atribuindo a nomeagdo a um de seus interlocutores, Georg Groddeck, que
tem inspiracGes na filosofia de Spinoza. No entanto, o isso freudiano difere do

postulado por Groddeck e esse tema é tratado no ponto 11.4, em meio as formulacdes
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da segunda topica do aparelho psiquico. Da maneira como vamos prosseguindo na
leitura de Freud, ou seja, através das lentes de Spinoza, o psiquismo pode ser pensado
como um trabalho do corpo - em analogia a mente, que em Spinoza ¢ “a ideia do
corpo”. E ¢é desse assunto que trata o ultimo tépico do trabalho.

Finalizando os comentarios iniciais, uma adverténcia ao leitor: nas paginas a
seguir seremos langados no “redemoinho queimante do caldeirdo da bruxa - a bruxa
metapsicologia” (Garcia-Roza, 1995a/ 2004, p. 79). Se Freud se referiu a
metapsicologia como bruxa ou feiticeira, Garcia-Roza, um de seus comentadores
mais utilizados ao longo do presente trabalho, defende que o conceito de pulséo é
aquele que propriamente nos lanca no caldeirdo fervilhante desta feiticeira. E quem
pensa que com Spinoza, um filésofo racionalista, estariamos livres de bruxas, engana-
se.

Deleuze, provavelmente o comentador de Spinoza mais utilizado nesta
pesquisa, encarrega-se de provar o contrario. Na apresentacdo do livro que dedicou ao
fildsofo, Spinoza filosofia préatica (1981), traz a citacdo do julgamento do “Homem de
Kiev”, personagem do escritor estadunidense Bernard Malamud na novela The fixer.
Nela, quando o personagem é indagado sobre os motivos que o levaram a ler Spinoza,
dentre outras coisas responde: “li algumas paginas, em seguida, continuei COMO Se um
vento forte me impulsionasse pelas costas. Ndo compreendi tudo, como lhe falei, mas
quando tocamos em tais ideias é como se segurdssemos uma vassoura de feiticeira.

Eu nfio era mais o mesmo homem...”>.

® O grifo é nosso.
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2. Polindo lentes: a poténcia e a pulséo

”

“O esforco pelo qual cada coisa se esforga por perseverar em seu ser

Spinoza

“A suprema causa de toda atividade”

Freud

A apresentacdo do conceito spinozano de poténcia servird aqui de ponto de
partida para uma leitura e sistematizagdo do conceito de pulsdo. Spinoza trabalhava
polindo lentes. E € através delas, no caso, da producdo do filésofo, que sera feita a
leitura de Freud. O eixo de convergéncia entre os dois conceitos trabalhados reside no
fato de se tratarem de forcas que engendram 0 vivo e que apresentam variagoes
intensivas. O pensamento radical de Spinoza acerca de um dos grandes temas da
filosofia e da ciéncia, o da relacdo entre mente e corpo, é-nos bastante caro. Por isso
ele é retomado neste trabalho e tem a tarefa de nos ajudar a tracar novos destinos para
0 conceito de pulsdo, por exceléncia situado na fronteira entre o psiquico e o

somatico.

2.1. Sobre o Deus de Spinoza e sua poténcia infinita

Deus sive Natura — Deus, ou seja, a Natureza — tornou-se uma expressao
célebre de Spinoza. Enunciada no prefacio da quarta parte* de sua Etica, em meio a
dissertagOes sobre os universais inventados pelos homens, faz referéncia na realidade
a toda uma ideia exposta na parte | do mesmo livro. Dedicada a Deus [de Deo], essa
primeira parte é o fundamento de toda a ética e a ontologia spinozanas. Para Spinoza

existe uma so realidade. O universo, suas estrelas, suas galaxias as mais distantes, 0s

* A expressdo volta a aparecer na proposicao 4 desta mesma parte.
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seres animados, eles ndo sdo mais do que modos (modo infinito mediato®) de uma
Unica substancia, a qual o filésofo chama de Deus ou Natureza.

Longe de ser transcendente como nas religiGes, o Deus de Spinoza, impessoal, é
justamente 0 que garante a imanéncia de sua filosofia. N&o pode ser compreendido
sob um registro antropomorfico, no qual os seres humanos seriam sua imagem e
semelhanca. E pura produtividade que ndo cessa de construir o real. Estranha ao que
sera trabalhado nas préximas se¢des (em Freud, ao menos no que se refere a pulséo,
ndo ha mencao alguma a qualquer coisa que se assemelhe a Deus), essa no¢ao-chave
em Spinoza precisara ser aqui pormenorizada. Trataremos de montar de forma breve
0 sistema ontoldgico spinozano - uma espécie de metafisica da imanéncia - ja que a
compreensdo do lugar de Deus nesse sistema € condicdo para aquela da poténcia:
cada modalizacdo (individuo, para o0 que nos interessa) € um grau da poténcia
infinita divina, uma gradacdo intensiva expressiva.

A Etica ¢é aberta pela defini¢io de ‘causa de si’ [causa sui] como aquilo cuja
natureza consiste no fato de que sua esséncia implica necessariamente a existéncia.
Esta vem a ser uma das propriedades de Deus (da qual as demais derivam, é verdade),
mas ainda ndo exprime o que ele é. A importancia desse enunciado de abertura é
marcar, desde a origem, a causalidade interna das atividades produtivas. Aquilo que é
causa de si mesmo néo deixa de se causar, de se produzir e, portanto, de existir. De
maneira que, em Spinoza, o principio de producdo esta contido nele mesmo — é,
portanto, imanente. Se na filosofia spinozana a construcdo de todo conhecimento
adequado requer a concepcao das causas que produzem as coisas, a causa de si é 0
“arquétipo de toda causalidade, seu sentido originario” (Deleuze, 1981/2002, p. 62),
porque permanece em si para produzir. Neste Gnico e mesmo movimento Spinoza
rompe com a ideia da existéncia em virtude de uma causa externa, com aquela de uma
anterioridade ideada por Deus e ainda com a ideia de produgdo com vistas a uma
finalidade.

Se a causa de si é uma propriedade, mas ainda ndo € Deus, 0 que vem a sé-10?

Spinoza o caracteriza na 6* defini¢@o: “Por Deus compreendo um ente absolutamente

®> O modo infinito mediato (a ordem das relagdes) é uma das trés maneiras de expressdo do atributo,
conforme Deleuze em Spinoza et le probléme de [’expression (1968/2010). As demais sdo 0 modo
infinito imediato (a ordem da esséncia) e 0 modo infinito existente (a ordem dos encontros).
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infinito, isto é, uma substancia que consiste de infinitos atributos, cada um dos quais
exprime uma esséncia eterna e infinita” (Etica, I, def. 6). Por partes, é essencial aqui
distinguir primeiramente Deus, ou a substancia absolutamente infinita, e os atributos,
infinitos em seus géneros. A substancia (ou Deus) é aquilo que é em si e por si
concebido, em outras palavras, aquilo cujo conceito ndo carece do conceito de outra
coisa para ser formado. De forma que, se a causa da existéncia da substancia é ela
prépria em si mesma, pode-se dizer que “existir ¢ da natureza da substincia”
(Guimaraens, 2010, p. 21). Segundo Macherey (1998b/ 2001), sdo propriedades de
Deus ou da substancia: sua existéncia necesséria (proposicdo 11°), a indivisibilidade
(proposicdes 12 e 13), a unicidade (proposicao 14) e o carater de globalidade segundo
0 qual Deus tem a capacidade de recolher em si tudo o que constitui a realidade
(proposicdo 15). Estas quatro ltimas somam-se a causa de si ja descrita e da qual
ainda se pode derivar mais uma propriedade, a saber, a eternidade (“a natureza da
substancia pertence a eternidade”, Spinoza, Etica, |, prop. 19, dem.).

Os atributos, por sua vez, constituem a esséncia da substancia percebida pelo
intelecto (Spinoza, Etica, I, def. 4). Na tradicdo e no uso corrente, conforme aponta
Ramond (1999) no Vocabulaire de Spinoza, atributo é aquilo que ¢ “atribuido” a um
sujeito. Isto é, uma caracteristica, uma qualificacdo ou uma determinacdo que guarda
a possibilidade de fazer-se distinguir de uma esséncia. Spinoza é inovador em seu uso
do termo “atributo”, porque este se diz de uma substancia (e ndo de um sujeito) e
porque constitui a propria esséncia dessa substancia. “Na Etica, a identidade Deus-
substancia faz com que os atributos ou as substancias qualificadas constituam
verdadeiramente a esséncia de Deus e gozem desde logo da propriedade de causa de
si” (Deleuze, 1981/2002, p. 115). Como sdo concebidos por si € em si, de maneira
analoga a substancia, os atributos ndo guardam qualquer exterioridade a ela.

Os atributos sdo formas dinamicas e ativas do Deus-substancia, explicam-no,
fazem compreender aquilo de que se trata. Sendo também simultéaneos a este, o que
entdo os difere? “O termo atributo se emprega em relagdo ao intelecto que atribui a
substdncia uma natureza determinada” (Spinoza, carta 9 a Simon de Vries). A

distincdo possivel de ser feita entre ambos € intelectiva, refere-se ao entendimento.

® Esta e as proposicdes citadas a sequir, através das quais sio demonstradas as propriedades de Deus,
referem-se a parte | da Etica.
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Todavia, ainda que o atributo esteja referido ao entendimento, ndo se reduz a ele. O
fato de ser expressivo requer um entendimento que o perceba e € somente por iSso
que o intelecto estd envolvido neste processo. “O atributo expressivo relaciona a
esséncia a substancia e é essa relagdo imanente que o entendimento capta” (Deleuze,
1981/2002, p. 58). Vale marcar aqui que a referéncia ao intelecto na definicdo de
atributo ndo se restringe ao intelecto humano. A compreensédo de atributo supde um
exercicio do pensamento em ato, que se efetua em condigdes universais e ndo
particulares (Macherey, 1998b/2001).

S&0 a esséncia expressa da substancia, percebidos pelo intelecto, concebidos por
si e em si, e ainda existem em quantidade infinita. Dessa infinidade de atributos,
conhecemos (nds, os homens) apenas dois: 0 pensamento e a extensdo. Isso porque o
ser humano se afirma nesses dois atributos. A mente, ideia do corpo’, exprime o
atributo pensamento e o proprio corpo exprime o atributo extensdo. A restricdo ao
conhecimento de apenas dois dos infinitos atributos se da porque s6 podemos
conhecer aquelas qualidades que envolvemos em nossa esséncia, ou seja, percebemos
exclusivamente aqueles atributos que somos capazes de exprimir. Spinoza, em
correspondéncia com G. H. Schuller (carta 64), um de seus discipulos tardios, declina

essa questao:

Ora, a esséncia da mente consiste somente nisto, que ela é ideia de um corpo existente
em ato. E, por consequéncia, a poténcia de compreender da mente ndo vai mais longe
sendo até o que tal ideia do corpo contém em si mesma, dito de outro modo, ao que se
segue dela. Mas essa ideia do corpo ndo envolve e ndo exprime outro atributo de Deus
gue ndo a extensdo e 0 pensamento. Pois o seu ideado, a saber o corpo, tem como causa
Deus enquanto ele é considerado sob o atributo da extensdo, e sob nenhum outro. De
maneira que essa ideia do corpo envolve o conhecimento de Deus somente enquanto
ele é considerado sob o atributo da extensdo. Por conseguinte, essa ideia, enquanto ela
é¢ um modo do pensamento, tem também Deus como causa enquanto ele é coisa
pensante, e ndo enquanto ele é considerado sob um outro atributo.

E inevitavel que sejamos conduzidos a pensar que conhecer apenas dois
atributos se trata de um constrangimento e de uma privacdo humanos frente a um

Deus absolutamente infinito. No entanto, ndo conceber pelo intelecto toda a infinitude

" Na parte 1l da Etica, intitulada ‘A natureza e a origem da mente’ [De natura et origine mentis],
Spinoza apresenta a mente humana como a ideia do corpo existente em ato (proposi¢des 11 a 13,
principalmente). Esse assunto sera abordado e aprofundado na préxima parte do trabalho.
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de atributos divinos ndo implica uma privacdo efetiva e nem tampouco € signo de
qualquer espécie de negatividade na filosofia spinozana. Perceber tanto a extensao
quanto o pensamento significa, segundo uma modalidade determinada, a poténcia que
tem cada esséncia singular de ser diversamente afetada. Mas afetada, no caso, naquilo
de que ela é constituida ou naquilo do qual ela tem conhecimento. Fosse 0 homem
expresso em outros atributos, ele certamente os reconheceria. E isso ndo limita e
menos ainda desmerece o conhecimento de tais atributos face aos demais porque ha
identidade de principio entre todos eles, visto que a substancia é a mesma para tudo
aquilo de que se diz. Extensao, pensamento e todos os demais atributos existentes sao
expressdes de uma substancia Unica, a qual eles ndo sdo externos e da qual nao se
podem diferenciar.

O intuito dessa passagem de construcdo do sistema ontoldgico de Spinoza foi
primeiramente apresentar o Deus-substancia, dessacralizando-o, para tornar possivel a
entrada em um novo plano conceitual. Plano no qual o entendimento é levado a
compreensdo de que toda construcdo se da através de um processo de efetuacdo
necessaria atual, presentificada, e que ndo pode ser reduzida a um ato primeiro divino,
com um sentido de anterioridade e planejamento. No apéndice da parte | da Etica,
Spinoza se dedica longamente a combater a imaginacdo humana que produz a crenca
de que as coisas naturais existem para um fim préprio, a saber, servir aos homens. Diz
o fildsofo que os homens agem sempre em funcdo de uma pretenséo final que envolve
algo que lhes apetece. Por ignorarem o processo que engendra esse desejo, tal tipo de
pensamento finalista é reproduzido para toda a natureza; o fato de tudo se relacionar
aos fins é indissociavel das condi¢cdes da existéncia humana. E assim a imagina¢édo
dos homens € levada a considerar que todas as coisas naturais sd0 meios para sua
prépria utilidade. Para complexificar, acreditam ainda que Deus também produz e
dirige todas as coisas tendo em vista algum fim preciso, pois nessa confusdo
imaginativa sao levados a pensar que as fungdes divinas sdo dirigidas a humanidade.

Quanto a isso Spinoza é enféatico, e afirma que “a natureza ndo tem nenhum fim
que lhe tenha sido prefixado e que todas as causas finais ndo passam de ficcOes
humanas” (Etica, 1, apéndice). Nessa linha de argumentacéo discorre ainda que as

coisas ndo foram predeterminadas por Deus (“por seu absoluto beneplacito”), mas
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“por sua natureza absoluta, ou seja, sua infinita poténcia” (Op.Cit.). Natureza e
poténcia constituem a sequéncia de um Unico processo racional e causal que as
encadeia rigorosamente uma a outra, resume Macherey (1995 e 1998b/2001).

O termo “poténcia” [potentia] ndo é objeto de nenhuma definigdo direta na
Etica, mas podemos a ele chegar por aproximacdes, identificacbes e
entrecruzamentos. Comecemos com a proposicdo 34 da primeira parte, segundo a
qual “a poténcia de Deus ¢ a sua propria esséncia”. Esta poténcia de Deus ndo deve
ser equiparada ao poder de um governante (um monarca ou qualquer figura que ocupe
um lugar de autoridade, por exemplo), vide a tentativa feita acima de descolar a no¢éo
da substéncia divina de uma concepcdo antropomorfica. Adverte-nos Spinoza quanto
a isso, quando diz que a poténcia de Deus néo € sua livre vontade e nem uma espécie
de jurisdicio sobre as coisas que acontecem (Etica, I, prop. 3, esc.). A esséncia ativa
divina revela sua qualidade produtiva: “Deus produz uma infinidade de coisas, em
virtude da mesma poténcia pela qual ele existe. Ele as produz, portanto, como ele
existe” (Deleuze 1968a/2010, p. 83).

Assim, postular a identidade entre a poténcia e a esséncia de Deus quer dizer
que a poténcia é sempre ato, ou melhor, em ato. O que é bem diferente de identifica-
la a uma espécie de ‘esséncia do ser’ fazendo, como critica Zourabichvili (2002, p.
94), uma “ontologia vulgar da poténcia” — ja que esta ndo se trata de uma faculdade
extrinseca. A garantia da igualdade entre poténcia e ato se d& porque sendo absoluta e
infinita, a poténcia traz em si um poder [potestas] de ser afetada de uma infinidade de
maneiras. Tal poder é preenchido necessariamente por afeccdes ativas. O termo
“afeccdo” [affectio] aqui € referido a substancia - aparecendo como “afec¢do da
substancia” — e é sindnimo de “modo™® (Etica, I, def.5). No Iéxico spinozano os
modos ou as modaliza¢Ges da substancia sdo as coisas particulares tais quais estas
existem na natureza enquanto diferenciagdes de Deus. Nas palavras do proprio
filosofo: “as coisas particulares nada mais sdo que afecgdes dos atributos de Deus, ou
seja, modos pelos quais os atributos de Deus exprimem-se de uma maneira definida e
determinada” (Etica, |, prop.25, cor.). Assim, cada ser singular existente ¢ um modo

da substancia, isto €, uma afec¢do de Deus. O imanentismo da filosofia de Spinoza

® Na secdo seguinte sera apresentada outra designacio para o termo afecco, desta vez no sentido de
modificagdo do modo ou “afeccdo das coisas singulares”.
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tem mais uma expressdo no que diz respeito a esse assunto, pois, cOmo coisas
singulares e particulares, os modos exprimem plenamente a natureza da substancia.

De forma que a isso se deve o fato de o poder de ser afetado da poténcia divina
estar sempre preenchido por afec¢es ativas: Deus ndo padece porque é causa ativa de
todas as afeccOes das quais é capaz (Deleuze 1968a/2010 e 1981/2002). A substancia
jamais padece de seus modos, todas as suas afeccdes sdo necessariamente ativas. A
poténcia em Spinoza €, portanto, pura positividade e afirmacdo. Ramond (1999)
destaca que essa nocao tem um sentido inovador e por vezes dificil de ser apreendido,
pois desde Aristételes opde-se o que € “em poténcia” ao que ¢ “realizado” (tal qual o
“virtual” ao “real”). Tradicionalmente, entdo, essa acep¢ao é carregada de conotacao
negativa, uma vez que aquilo que estd “em poténcia” ¢ entendido como ainda a
realizar ou incompleto. E radical o corte que Spinoza faz ao conceber a poténcia
como em ato e como afirmacdo, a tal ponto que Deleuze (1981/2002) afirma que
“toda a Etica se apresenta como uma teoria da poténcia em oposicdo & moral como
teoria dos deveres” (p. 110).

Ainda sobre a substancia, é crucial postular que ela é primeira em relacdo a suas
afeccdes (Etica, I, prop. 1). Estas, por sua vez, como existentes naquela, sdo partes de
sua poténcia divina. Portanto, a esséncia de um modo existente € um grau da poténcia
divina, uma parte intensiva desta. Vale ressaltar que a equiparagdo das coisas
singulares ao estado de modos nédo lhes tira sua poténcia propria, ao contrario, as
define como uma parte caracteristica da poténcia divina, 0 mesmo ocorrendo com sua
esséncia (Deleuze 1968a/2010). “A identidade da poténcia e da esséncia se afirma
igualmente (sob as mesmas condigdes) dos modos e da substancia” (Op.Cit., p. 81).
Em resumo, os modos, dotados de forga, exprimem a poténcia de Deus.

Passaremos agora a considerar, a guisa dos objetivos deste trabalho, as
determinacfes modais da substancia em sua condi¢do humana. A respeito da relagcdo

entre a poténcia infinita da substancia e aquela dos homens, Spinoza dira que

A poténcia pela qual as coisas singulares e, consequentemente, 0 homem, conservam
seu ser, é a propria poténcia de Deus, ou seja, da natureza, ndo enquanto € infinita, mas
enquanto pode ser explicada por uma esséncia humana atual. Assim, a poténcia do
homem, enquanto é explicada por sua esséncia atual, ¢ uma parte da poténcia infinita
de Deus ou da natureza, isto é, de sua esséncia (Etica, IV, prop. 4, dem.).
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Portanto, ainda que participe da poténcia infinita de Deus, na medida em que €é parte
dela, a poténcia das coisas singulares ndo pode ser considerada no registro da
infinitude. E como parte da substancia, e ndo como uma totalidade autbnoma cuja
poténcia ndo seria limitada por nenhuma outra coisa, que tal modo (que tratamos aqui
como o individuo humano) passa a existir e se manter, sublinha Macherey (1997b/
2005). Passemos, pois, para a proxima secdo, na qual as particularidades da poténcia

de uma coisa singular — homem — serdo explicitadas.

2.2. Do absolutamente infinito a existéncia finita: a poténcia humana

Por coisas singulares compreendo aquelas coisas que sdo finitas e que tém uma
existéncia determinada. E se varios individuos contribuem para uma Unica agao, de
maneira tal que sejam todos, em conjunto, a causa de um unico efeito, considero-os
todos, sob este aspecto, como uma unica coisa singular (Etica, 11, def.7).

O ser humano é uma dessas coisas singulares finitas descritas por Spinoza
conforme a passagem acima, a expressao singular modal da substéancia absolutamente
infinita. O filésofo define e Macherrey (1997a) nos ajuda melhor a compreender que
tais coisas singulares resultam do arranjo, ou da juncdo, de muitas formas individuais.
Numa relacdo em que a unidade é indissociavel de uma pluralidade constitutiva. Isso
porque o corpo humano é uma singularidade extremamente complexa, composta de
muitas partes (outros corpos, outros individuos) mais simples que podem se
apresentar como fluidas, moles ou duras. Trataremos do corpo na préxima parte do
trabalho, entdo o que interessa nesse momento é guardar a nogdo de que, enquanto ser
singular, o homem é uma unidade estruturada por um conjunto de agdes internas que
se caracterizam por relagdes de movimento e repouso.

Entendido que o ser humano é um modo existente, singular e finito da
substancia infinita divina, resta ainda a pergunta: como ocorre essa passagem do
infinito ao finito? “A substancia ¢ como a identidade ontoldgica absoluta de todas as
qualidades”, diz Deleuze (1968a/2010, p. 181), poténcia absolutamente infinita de

existir e de pensar (sob e sobre todas as formas); “os atributos sdo as formas ou
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qualidades infinitas, como tais indivisiveis” (Op.Cit., p. 181), e o finito ndo é nem
substancial e nem qualitativo — ele € modal, definido quantitativamente. Em outras
palavras, a substancia tem expressdo qualitativa através dos atributos e os modos se
distinguem destes como intensidades dessa qualidade. Entre eles, os modos se
distinguem por diversidades de graus de intensidade, de poténcia. A diferenca entre
0S seres € puramente quantitativa e € intrinseca: essa quantidade de intensidade nao é
aparente, mas interna.

Os modos s&o, portanto, as partes intensivas dos atributos. Tal qual exposto no
final da Gltima secdo, eles participam necessariamente da poténcia infinita de Deus,
sendo sua propria esséncia um grau dessa poténcia. De forma que, conforme aponta
Chaui (2011), existem duas maneiras de ser e de existir: a da substancia e seus
atributos, “enquanto atividade infinita que produz a totalidade do real” (p. 70), e a dos
efeitos imanentes & substancia, os modos produzidos pelos atributos®. A originalidade
da individuacdo em Spinoza esta em ndo ir do geral ao particular, do género ou da
espécie ao individuo; mas sim da qualidade infinita & quantidade correspondente: um
grau intensivo intrinseco. Este processo ontologico continuo estabelecido por Spinoza
garante a imanéncia e a univocidade de sua filosofia.

De acordo com o que foi visto anteriormente, as esséncias dos modos
singulares estdo contidas nos atributos divinos e por isso sdo poténcias que
expressam, de maneira certa e determinada, a poténcia de Deus. E a partir desse
pressuposto que Spinoza introduz na parte |11 da Etica a nocéo de conatus, o que quer
dizer que somente quando o modo passa a existéncia € que sua esséncia assim se
determina. Apds descrever a origem da mente e sua relagdo com o corpo na parte 11,
Spinoza se dedica na terceira parte, ‘A origem e natureza dos afetos’ [De origine et
natura affectum], ao tema da dinamica afetiva. A impulsdo que ha em cada coisa
existente e que a incita a perseverar em seu ser é aquilo que constitui a fonte de todas
as manifestacdes da vida afetiva. Assim, nas proposicOes de abertura o filésofo monta
0s esquemas de atividade/ passividade da mente e do corpo e, em seguida (da quarta a

nona proposi¢éo), apresenta o conatus.

® Ao primeiro desses modos de existéncia Spinoza d4 o nome de Natureza Naturante, e ao segundo,
Natureza Naturada.
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O conatus é entdo esta forca atraves da qual “cada coisa esforga-se, tanto quanto
esta em si, por perseverar em seu ser” (Etica, III, prop.6). Tal esfor¢o “nada mais ¢ do
que a sua esséncia atual” (Etica, Ill, prop.7). Poténcia sempre em ato, conforme
comentado na secdo anterior, cuja expressdo é insepardvel da dinamica de sua

atualizacéo.

O conceito de conatus exprime assim a iminéncia de uma agéo apreendida no momento
de seu surgimento, portanto em sua origem, na qual se encontra seu impeto inicial. E é
esta ideia de uma primeira impulsdo que estd no centro dessa noc¢do: ela exprime de
inicio o fato de que ao fundo de cada coisa “isso pulsa™® (Macherey 1995, p. 80 e 81).

E precisamente nesse ponto da argumentacdo, que Macherey diz que “o
equivalente alemao do conatus poderia ser Trieb, a ‘pulsdo’” (1995, p. 81). Pulsdo e
poténcia tém como caracteristica mais propria o fato de serem forcgas constitutivas que
movem o ser humano. Esta é a aproximacao crucial que pode ser feita entre ambas. O
aspecto intensivo, porque se tratam de forgas, também € caracteristico dessa relacéo
de justaposicdo. Veremos, nas secOes subsequentes a esta, pontos nos quais esses
conceitos convergem.

Tal esforgo em perseverar na existéncia, poténcia ou conatus envolve um tempo
indefinido, nada ha que determine um limite de duracdo da coisa singular a qual ele
individua. De maneira analoga, a mente, quer tenha ideias claras e distintas, quer
tenha ideias confusas, também se esforca por perseverar em seu ser por uma duracéo
indefinida e €, inclusive, conscia desse esforco. Tais ideias sdo declinadas por
Spinoza nas proposicdes 8 e 9 da parte Ill, e é no escolio desta ultima que
encontramos uma das nogGes-chave da problematica da poténcia do homem, a saber,
a de que este esforgo para perseverar na existéncia, quando é referido apenas a mente,
Spinoza chama de vontade; e quando é referido simultaneamente a mente e ao corpo,
o filésofo chama de apetite. Este ultimo “nada mais é do que a propria esséncia do
homem, de cuja natureza necessariamente se seguem aquelas coisas que servem para
a sua conservagdo, e as quais o homem estd, assim, determinado a realizar” (Etica,

111, prop. 9, esc.). E importante destacar que o contexto desses termos envolve uma

1 Em francés, ca pulse, onde este ¢a é equivalente ao isso freudiano (nosso objeto de estudo no
segundo momento deste trabalho).
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mesma realidade, que escapa a consciéncia no momento em que ela tenta apreendé-la,
dando-lhe diferentes nomes. Tal realidade ¢ a do desejo (aquilo por cuja causa
fazemos alguma coisa), conceito que Spinoza equipara ao apetite. O que diferenciaria
um e outro é que para 0s homens o desejo seria a consciéncia que se tem do apetite.

O desejo é o que faz 0 homem agir e compreende a totalidade da vida afetiva -
variacdes afetivas, as acOes e 0s padecimentos do ser compdem seu movimento (dai
decorre a necessidade de definir o conatus antes de se dedicar a natureza e origem dos
afetos propriamente ditos, propdsito de Spinoza na parte 111 da Etica). O conatus, ou a
poténcia, é a esséncia em ato de uma coisa (ente) singular. O desejo, apetite do qual o
homem tem consciéncia, ndo é sendo a propria esséncia do homem. O desejo €, pois,
poténcia e conatus, a forca de autoconservacédo na existéncia. A volicdo, o apetite, o
impulso ou a vontade nédo se distinguem dele e servem todos de qualificacdes da
poténcia quando esta é referida a esséncia da modalizacdo humana.

A consequéncia necessaria dessa teoria do desejo é a célebre formulacdo de
Spinoza de que ndo é por julgarmos uma coisa boa que a desejamos, que a queremos
e que nos esforcamos por obté-la, mas, justamente o inverso, é porque nos esforgamos
por ela, porque a apetecemos e a desejamos que a julgamos boa. N&o € o juizo sobre
as coisas que determina o desejo, e sim o desejo que determina o juizo. E devido ao
fato de desejarmos algo e escolhermos fazer as coisas de certa forma que as julgamos
boas, belas, verdadeiras ou justas. Contudo, como nos adverte Chaui:

Porque a imaginagdo ignora a causalidade eficiente desejante, tende a inverter a relacéo
desejo-desejado, tomar o segundo como desejavel em si e institui-lo como fim externo
anterior ao ato singular de desejar. Esquecendo ou ignorando a singularidade de cada
desejo e que cada desejo inventa seu objeto, a imaginagdo generaliza o singular
desejado, universaliza-o abstratamente e o coloca fora de nds como valor, regra, norma
e paradigma externo, que opera coercitivamente sobre a multiplicidade dos desejos
(Chaui, 2011, p. 63).

Deleuze (1981/ 2002) propGe que o conatus seja definido por trés espécies de
determinagfes: mecanica, dinamica e (aparentemente) dialética. A primeira delas
define as relacGes de conservagdo, manutencdo e perseveracdo do ser. Trata-se da
busca por escolher encontrar-se com aquilo que conserve a propor¢do de movimento

e repouso constituintes do corpo humano — a integridade de sua organizagdo. Ou seja,
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a escolha por relagcdes que mantenham ou conservem a forma deste corpo de modo
que sua existéncia se prolongue. Um individuo € um ser cuja composicao corporal é
complexa e para sua permanéncia e conservagdo € necessaria a manutencdo das
relacbes especificas entre suas partes e seus elementos. A partir de certo limiar —
singular, proprio a cada periodo no tempo e cuja determinacao ndo ¢é dada a priori —a
manutencdo de tal organizacdo corporal pode ndo ser mais assegurada e o individuo
deixa de existir, morre.

A disposicdo da poténcia humana em estar aberta a ser afetada de inUmeras
maneiras caracteriza sua determinacdo dinamica. Para Spinoza, é tanto mais Util para
um homem quanto mais ele puder ser afetado de diversas formas e puder também ser
capaz de afetar outros corpos (Etica, IV, prop. 38). Isso porque quanto mais um corpo
é capaz de agir simultaneamente sobre um nimero maior de coisas ou eventos, ou até
mesmo de padecer respectivamente de um numero maior de coisas, maior sera a
capacidade de sua mente de perceber simultaneamente um nimero maior de coisas. A
aptiddo do conatus de ser afetada é necessariamente preenchida a cada instante, de
forma que a poténcia sempre se efetua em seu maximo. A poténcia é sempre atual e
plena, ela ndo tem resto e nada lhe falta. O esforco para aumentar a poténcia de agir é
imbricado no esforco para alcar ao maximo o poder de ser afetado, eles ndo podem
ser tomados em separado.

Essa determinacdo dindmica marca um aspecto extremamente importante do
conatus: sua caracteristica relacional. O ser humano é concebido sob a perspectiva
das trocas que faz com o mundo exterior, no duplo sentido tanto do que ele pode
receber nas interagdes com a exterioridade, quanto do que pode dar nessas relaces,
imprimindo sua marca prépria. E, conforme a proposi¢do 38 da parte IV, o corpo é
tdo mais forte, potente e capaz de conservagdo quanto mais ricas e complexas forem
suas relagfes com outros corpos. A mente, enquanto ideia do corpo, acompanha e se
beneficia dessa amplitude de afecgdes corporais, tornando-se também mais forte,
potente e apta a conservagdo. Para Spinoza, um dos valores fundamentais da vida
humana “ndo se exprime na forma da dobra solitaria do individuo sobre si,

preocupado antes de tudo em proteger sua existéncia independente, mas repousa, ao
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contrario, sobre sua capacidade de expandir seus arranjos de vida” (Macherey, 1997b/
2005, p. 241 e 242).

A poténcia enquanto poder de ser afetada nos encontros do corpo com outros é
preenchida por afetos [affectus] e afeccdes [affectio]. O afeto é uma variacdo
intensiva - de aumento ou diminui¢do - na poténcia de agir do corpo e na poténcia de
pensar da mente. Refere-se, portanto, as variacdes, duracdes, transi¢des, flutuacdes de
um estado a outro dos quais ndo podemos separar as imagens ou ideias do corpo
afetado. As marcas e tracos que um corpo deixa para 0 outro ou ideias e
representacdes que se fazem desses encontros, quando se fala de mente, sdo as
chamadas afeccbes. Esse termo, que ja havia aparecido na se¢do anterior como
afeccdo da substancia, ou seja, um modo, aqui encontra outro sentido: designa a
maneira como uma coisa singular é afetada, modificada, alterada ou transformada.

De forma que o afeto compreende “as afec¢des do corpo, pelas quais sua
poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e a0 mesmo
tempo, as ideias dessas afec¢des” (Etica, 11, def.3). E a modificagio quando o corpo
é afetado, a afeccdo, € sempre acompanhada de um afeto — a variagdo intensiva.
Todavia, o afeto ndo é uma comparacdo de ideias ou de estados que a mente atualiza
a cada instante, por equiparacdo do passado ao presente. Ele € uma intensidade.

Porque a experiéncia de afetos alegres aumenta a nossa poténcia de agir e de
pensar (Etica, 111, definicdo dos afetos 2), esforcamo-nos sempre “por fazer com que
se realize tudo aquilo que imaginamos levar a alegria” (Etica, I, prop. 28), por
ampliar a poténcia de agir, por imaginar e encontrar o que € causa de alegria.
Voltamos entdo as determinacdes do conatus propostas por Deleuze (1981/ 2002) e
encontramos a terceira e Ultima determinacdo, que diz respeito ao esforco para
aumentar a poténcia ou experimentar paixfes alegres. Ela é, segundo Deleuze,
aparentemente dialética porque é também ao mesmo tempo um esfor¢o por combater
afeccBes de tristeza (Etica, 11, prop. 37, dem.), por imaginar e recordar coisas que
excluam a existéncia da tristeza (Etica, 111, prop. 13). Opor-se ao que se opde a sua
efetuacdo, esse € 0 movimento dialético do conatus.

O homem é sempre, em ato, aquilo que sua poténcia pode naguele instante:

necessariamente extrai as consequéncias da forga que tem a cada momento. Entéo,
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como causa eficiente, o conatus independe de qualquer finalidade; por ser um
conjunto de forcgas articuladas de uma determinada forma, aquilo que cada homem
realiza ou faz é exatamente aquilo que pode, dada aquela circunstancia. E porque
depende dos encontros da esséncia singular de um homem singular isso faz dele algo
extremamente variavel e sem contetido prefixado. E por isso que, numa radicalidade
(porque inovadora), Spinoza propde que a poténcia do homem, esta forca dindmica de
qualidade intensiva, seja aquilo que marca a singularidade de cada um.

Autores como Chaui (2011) e Misrahi (1998) endossam essa proposta.
Lembrando que o desejo é a consciéncia que o homem tem do esforco de perseverar
em seu ser, diz a primeira: “somos desejo, e nossos desejos somos nds” (Chaui 2011,
p. 64). Segundo a autora, através do desejo é tecida a irredutivel individualidade de
cada ser humano. Aquilo que por esséncia e por definicdo define o homem, o desejo
ndo ¢, para Misrahi, “um acontecimento ou uma aventura que acontecem ao espirito,
mas sua maneira de ser e de existir a mais fundamental” (1998, p. 91).

Extraindo desse fato consequéncias ainda mais profundas, Spinoza prop&e que
0 conatus seja o definidor do direito individual de cada um. Tudo aquilo que cada
homem esta determinado a fazer para perseverar em sua existéncia, dadas certas
afeccdes e sob afetos determinados, tudo isso € seu direito, explica Deleuze (1981/
2002). A natureza humana, como a natureza de todas as coisas existentes, envolve um
esforco em perseverar na existéncia e nada além disso. Para Spinoza, esse esforgo se
exerce independente de qualquer impulso voluntario ou de qualquer orientacdo
racional.

A preocupacdo em pensar a singularidade, a recusa a modelos teoricos
normativos e o abandono de definigdes abstratas que supdem dar conta de uma
totalidade objetiva ndo sdo atitudes exclusivas de Spinoza. E possivel enxergar em
Freud certa tendéncia nesse sentido (guardadas as devidas proporcOes, pois, de
alguma forma, a psicanalise tomada em algumas partes incorre em modelos que
pretendem descrever a realidade — os complexos de castracdo e edipico funcionam
como exemplos). Ledoux (2010) destaca que a consideracdo de Freud de que a
normalidade ndo é separada da patologia, mas que difere apenas em gradagdes desta,

pode ser aproximada ao pensamento de Spinoza.
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Do ponto de vista da poténcia ndo ha distingdo qualitativa que possa ser feita
entre “o homem racional e o louco” (Deleuze 1978-1981, p. 23): ambos efetuam sua
poténcia a0 méximo. Isso ndo quer dizer que tenham a mesma poténcia, mas,
qualquer que seja a de cada um, ela se efetua sempre. Neste ponto, o louco e o
racional se aproximam. Se ha distincao entre eles, ndo é pela poténcia em si, mas sim
pela dindmica afetiva. Os afetos, expressdes das variacdes da poténcia, divergem no
homem racional e no louco (Deleuze, Op. cit.).

J& Freud dird desde o inicio de suas investigacdes psicanaliticas (em Sobre a
psicopatologia da vida cotidiana, 1901) que a fronteira entre a norma e a
anormalidade € fluida. Pensamento este que ndo muda, pois em 1937 ele continua
afirmando que um eu normal €, como a normalidade em geral, apenas uma ficcdo; em
seguida, em 1938, diz que é inviavel tracar uma linha de demarcacéo entre o que é
psiquicamente normal e anormal, e que uma distincdo deste género tem valor apenas
convencional. Se sdo os encaminhamentos dados aos influxos da pulsdo que
produzirdo efeitos gradativos de saude psiquica, entdo, por ora findada a tarefa de
montagem da ontologia de Spinoza, passemos a utilizar as lentes do filésofo para a
leitura daquela que €, segundo Freud, “a parte mais importante, mas também a mais
incompleta da teoria psicanalitica” (1905/ 1996, p. 159). Tal empreitada ndo pretende
dar conta da incompletude da teoria pulsional — projeto tdo ambicioso quanto ilusoério
— mas sim promover um possivel bom encontro entre os autores, no qual haja

composicao entre a pulsdo freudiana e a poténcia spinozana.

2.3. A mola pulsional que sustenta toda a atividade [psiquica]

Projeto para uma psicologia cientifica* é um texto que comeca a ser esbocado
por Freud em marco de 1895 e ganha contornos expressivos apos visita feita a um de
seus grandes interlocutores, Wilhelm Fliess, ainda na viagem de trem que o levava de
Berlim de volta a Viena. O encontro se deu em setembro daquele ano, e em outubro

ele envia a0 amigo o manuscrito de seu trabalho. Contudo, no més seguinte Freud se

10 texto original ndo tem titulo. Este foi dado pelo tradutor da obra do original para a lingua inglesa,
James Strachey. Em aleméo, foi dado o nome de Esboco de uma Psicologia.
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vé desanimado, estafado e irritado com esta empreitada'® - a de “prover uma
psicologia que seja ciéncia natural, isto €, representar 0S processos psiquicos como
estados quantitativamente determinados de particulas materiais especificaveis” (Freud
1950 [1895]/ 1996, p.347) — e decide abandoné-la.

O Projeto ficou engavetado e s6 veio a publico 11 anos ap6s a morte de Freud.
Até 1950, data de sua primeira publicacdo, somente Fliess havia tomado
conhecimento das ideias nele contidas. No entanto, é possivel reconhecer ali muito do
que foi produzido pelo autor nos anos subsequentes a 1895: primdrdios do conceito
de pulsdo, do principio de funcionamento psiquico do prazer/ desprazer, de
teorizacGes sobre o sonho, do que viria a ser o0 Eu em 1923 (O Eu e o Isso). Como
escreve Strachey, tradutor inglés, em sua nota de introducdo da Standard Edition, “o
Projeto, ou melhor, seu espirito invisivel, paira sobre toda a série de obras técnicas de
Freud até o fim” (Em: Freud 1950 [1895]/ 1996, p. 343).

Esses escritos nos interessam porque a partir deles é possivel tracar a genealogia
do conceito de pulsdo. Diferentemente de se pesquisar a origem, atividade na qual ha
0 esforco em apreender a esséncia exata da coisa (ou do conceito, nesse caso), a
pesquisa genealdgica capta a singularidade dos acontecimentos. O Projeto para uma
psicologia cientifica € um texto dito pré-psicanalitico porque data de 1895 e o
“nascimento” da psicanalise ¢ marcado em 1900 pelo texto A interpretacdo dos
sonhos. A nogéo de pulsdo propriamente dita ndo existia ainda nesses anos, mas
algumas linhas ja se cruzavam, produzindo o sentido do que viria a ser nas décadas
seguintes um dos pilares conceituais da psicanalise. Longe de buscar o marco zero do
conceito que intentamos investigar, detenhamo-nos “nos acasos dos comegos”, como
disse Foucault (1979/ 2007, p. 19).

Pois entdo, logo no comeco de seu Projeto Freud apresenta as duas ideias que o

pavimentam: (1) uma quantidade de excitacdo ou quantidade de energia, denominada

12 Sobre 0s acontecimentos e a dindmica afetiva que envolveram Freud quando da escrita do Projeto
ver o ‘Resumo Historico’ da introdugdo do editor inglés das obras completas e as cartas de sua
correspondéncia com Fliess escritas nas seguintes datas: 27/04/1895; 27/05/1895; 12/06/1895; 06 e
16/08/1895; 23/09/1895; 08, 15 e 20/10/1895; 08 e 29/11/1895; e 01/01/1896 (Em: A correspondéncia
completa de Sigmund Freud para Wilhelm Fliess 1887-1904).
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Q", que diferencia a atividade do repouso e que est4 submetida & lei geral do
movimento; e (2) particulas materiais envolvidas nos processos psiquicos, 0S
neuronios. Tais neurénios sdo concebidos em trés classes distintas que se diferenciam
conforme os sistemas que compdem: @, v ¢ ®.

A natureza dos neurdnios de cada grupo é igual, aquilo que marcaria a diferenca
entre eles seria o tipo de atividade do sistema. Em linhas gerais, os neurdnios do
sistema ¢ sao destinados a percepg@o e permitem a livre passagem da excitacdo - eles
a recebem (via estimulos de fora do sistema nervoso atraves dos 6rgdos dos sentidos),
filtram-na e a encaminham para y. O sistema y € retentor de Q e sO permite sua
passagem com dificuldade ou parcialmente. Seus neur6énios podem ficar num estado
diferente do anterior apds cada excitagdo, ao que Freud configura a possibilidade de
representar a memdria e talvez 0s processos psiquicos em geral. Os neurdnios do
sistema w, por sua vez, sdo incapazes de receber Q, mas se apropriam do periodo™ de
excitacdo que ocorre a percepcao () e investe vy, cujos estados produzem diversas
qualidades — as sensagdes conscientes.

Através desse esquema neuronal o aparelho nervoso tem contato com o mundo
externo por intermédio dos o6rgaos dos sentidos, que funcionam como uma tela
protetora “abrandando” Q antes mesmo de ela chegar aos neurdnios ¢. Este sistema
esta entdo protegido contra o excesso de estimulacdo advinda da exterioridade. O
mesmo ndo ocorre com o sistema y: seus neurdnios sdo investidos a partir de ¢, mas
também desde o interior do corpo. Freud (1950 [1895]/ 1996) trabalha com a hipétese
de que os neurénios y sejam divididos em dois grupos. Um deles, 0s neurdnios v
pallium, seriam investidos por ¢; 0 outro, 0s neurdnios nucleares, seriam investidos
pelas vias enddgenas de conducao.

Se o sistema ¢ € amparado pelos 6rgdos sensoriais contra as invasdes da Q

externa, 0 mesmo ndo ocorre com y em relacdo & Q enddgena. O nulcleo de y tem

3 Vale notar que Freud fala também de uma Q, diferenciando-a de Q — muito embora essa diferenca
ndo fique explicita em momento algum do texto. O que o autor deixa entrever é que Q trataria da
quantidade de excitacdo advinda de estimulagdo sensorial externa, e Qn, da quantidade de excitagido
advinda de fonte endogena. Todavia, 0 autor se mostra incoerente no uso das siglas, confundindo-as
por vezes. Assim, para 0 que nos interessa, utilizaremos somente Q no sentido da quantidade que
circula no sistema, independente de sua fonte.

1 Sobre a nogdo de periodo, sua temporalidade e a atribui¢do, por parte de Derrida (“Freud e a
escritura” em: A escritura e a diferenca. S&o Paulo: Perspectiva, 1971), da ideia de diferenca pura, ver
Garcia-Roza 1991, p. 109-113.
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acesso direto as vias de conducéo das quantidades de excitacdo internas. Sendo assim,
nas palavras do proprio Freud, “y esta exposto, sem protecdo, as Qs provenientes

dessa direcdo, e nesse fato se assenta a mola pulsional®™

do mecanismo psiquico”
(1950 [1895]/ 1996, p. 368). Deparamo-nos aqui com um esboco do que viria a ser o
conceito de pulsao.

E bem verdade que a ideia é prenunciada precisamente vinte paginas antes,
quando Freud (1950 [1895]/ 1996, p. 348) concebe que o sistema nervoso recebe
estimulos do “proprio elemento somatico”, que criam as grandes necessidades, a
exemplo da respiracdo e da sexualidade. Nessa ocasido é ainda apresentada uma
caracteristica que sé voltaria a qualificar as pulsdes duas décadas depois (em Pulsdes
e seus destinos) — a impossibilidade de esquiva dos estimulos enddgenos,
diferentemente do que ocorre com o0s estimulos externos.

E é entdo, na secdo em que versa sobre as vias de conducéo de vy, que Freud vali,
uma vez mais, sentenciar a mola pulsional: “y esta a mercé de Q, e é assim que surge
no interior do sistema o impulso que sustenta toda a atividade psiquica. Conhecemos
essa forca como vontade — o derivado das pulsdes™® (1950 [1895]/ 1996, p. 369).
Esta Q a que ele se refere é a Q enddgena, que alimenta permanentemente o sistema v
nuclear, de modo que ha uma espécie de acumulacao (ou reservatdrio) de excitacdo
proveniente de fonte interna — corporal. Este armazenamento de energia seria 0 que
faz o sistema “rodar”, estimulos enddgenos que sdo produzidos e que atuam de
maneira continua exigindo um trabalho a todo o sistema nervoso.

Vé-se, portanto, que o arcabouco do conceito de pulsdo estd feito desde o
Projeto, ainda que seja explicitado por Freud somente dez anos mais tarde nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade. Acerca desse tema, de 1895 fica a ideia de
uma forca de origem somaética, que engendra o sistema nervoso e que é capaz de
expressao psiquica. No entanto, este texto ainda nos interessa, porque nele

encontramos os fundamentos de toda uma discussdo que vira adiante (em “A

> Na Edigio Standard Brasileira a expressdo é “mola mestra”, mas optamos pela expressio “mola
pulsional” ndo apenas por ser mais fiel ao que Freud utilizou em alemdo (die Triebfeder des
psychischen Mechanismus), mas também porque esta mais proximo do sentido que aparece adiante.

16 0 grifo & nosso.
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montagem do conceito de pulsdo”, quinta Se¢do a ser apresentada), sobre o papel do
ponto de vista econdmico na metapsicologia freudiana.

Na abertura do Projeto, Freud cria a hipotese de 0s processos psiquicos serem
caracterizados como estados quantitativamente determinados de particulas materiais -
apresentadas por ele como neurdnios. Seguindo sua exposicdo, tal concepcéo
quantitativa “deriva diretamente das observagdes clinicas patologicas, especialmente
no que diz respeito a ideias excessivamente intensas — na histeria e nas obsessoes, nas
quais, como veremos, a caracteristica quantitativa emerge com mais clareza do que
seria normal” (1950 [1895]/ 1996, p. 347).

O autor faz um uso indiscriminado no que se refere as nogdes de quantidade e
intensidade nessa passagem. Garcia-Roza (1991/2008) salienta que essa imprecisao
terminoldgica que aqui aparece, mas que também pode ser verificada, por exemplo,
em A proposito das criticas a neurose de angustia (1895), ndo indica que Freud faca
confusdo entre as duas concepcdes. E que tampouco reduza uma a outra. Todavia essa
mistura merece esclarecimento, porque had uma distingdo importante entre essas
nogdes que implica no entendimento do funcionamento do aparelho que comeca a ser
concebido.

A intensidade é caracteristica daquilo que admite estados de aumento ou
diminuicdo, mas de tal maneira que a diferenca entre dois estados ndo seja ela propria
um grau daquilo que sofreu aumento ou diminui¢do. Para tornar mais claro, um

exemplo:

um sentimento de temor pode diminuir ou aumentar, mas a diferenga entre um temor
ligeiro e um temor mais forte ndo € um nivel de temor que possa ser comparado aos
outros, como a diferenga entre dois comprimentos ou entre dois ndmeros é um
comprimento ou um ndmero que tem seu lugar na escala de grandezas da mesma
espécie (Lalande 1926/ 1999).

A confusdo se da porque a intensidade implica a nocdo de quantidade, no
entanto ndo se reduz a ela. A quantidade, por sua vez, designa uma grandeza passivel
de ser expressa em numeros. Caracteriza algo que é efetivamente medido ou que é
mensuravel, que pode ser contado.

Podemos pensar ainda em Deleuze (1968b/ 2009, p. 315), quando explica que

“na experiéncia, a intensio (intensidade) é inseparavel de uma extensio (extensidade)
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que a refere ao extensum (extenso)” (sendo essas referéncias a extensao relativas a
quantidade, a graus). E que, dadas essas condig¢des, “a propria intensidade aparece
subordinada as qualidades que preenchem o extenso” (Op. cit.). Segundo essa
aparéncia, a intensidade desapareceria, seria anulada na quantidade e na qualidade.
Mas a tese do fildésofo é justamente a de que a intensidade € a Unica possibilidade de
presentificagdo da diferenca, de modo que “hunca haveria diferencas qualitativas ou
de natureza, assim como ndo haveria diferencas quantitativas ou de grau, se nédo
houvesse a intensidade capaz de constituir umas na qualidade e outras no extenso,
mesmo com o risco de parecer se extinguir numas e noutras” (Op. cit., p. 336).

No artigo intitulado “Contribuicdo a controvérsia sobre 0 ponto de vista
econdmico”, Paes de Barros (1975) torna flagrante que a ‘hipétese quantitativa’
lancada por Freud é na realidade uma hipdtese sobre a regulacdo da intensidade, o
que muito difere da conservacdo da quantidade. O autor explica que a tendéncia do
sistema nervoso®’ (e do aparelho psiquico) ¢ a de “manter constante ndo a quantidade
de energia neurbnica (Erregungsgrosse), mas o seu nivel de intensidade
(Erregungssumme)” (Paes de Barros 1975, p. 52). Dessa forma, é em relacéo ao nivel
dos investimentos energéticos que o sistema procura manter a estabilidade, o que quer
dizer que a manutencao do equilibrio ndo diz respeito a conservagao das quantidades.
A diferenca reside no fato de que a intensidade apontaria para niveis de aumento e
diminuicdo da energia neurénica, e a quantidade, para o deslocamento e a descarga
dela. De maneira que “essa intensidade (que aumenta e diminui) ¢ mantida constante
pelo sistema nervoso, gracas aos mecanismos de deslocamento e descarga da
quantidade” (Paes de Barros 1975, p. 53).

Objetivando uma investigagdo dos fundamentos termodinamicos da fisica
freudiana, Paes de Barros (1975) afirma que essa hipotese quantitativa é, portanto,

uma lei de intensidade. De maneira que, prestando-se como um enunciado sobre a

7.0 Projeto de Freud se sustenta em dois fundamentos para o funcionamento do sistema nervoso:

(1) O principio da inércia neurbnica, que afirma que os neurbnios tém a tendéncia a descarregar,
automaticamente, toda Q que porventura venham a receber.

(2) Uma circunstancia que rompe com o principio acima descrito - a teoria das barreiras de contato
estabelecidas entre os neurdnios de um sistema, que possibilitam a formacdo de resisténcias que se
opdem a tendéncia de descarga imediata. Esse acimulo de Q provido pelas barreiras de contato é o
substrato da memdria, por exemplo, e serve também para satisfazer as necessidades de uma agédo
especifica frente as exigéncias da vida.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

35

compensacdo da intensidade energética, ndo deve ser confundida com o Primeiro
Principio da Termodinamica (que estabelece a conservacdo da quantidade de
energia), nem com o Segundo Principio (que trata do aumento da entropia).

A tese de que 0s atos ou 0s processos psiquicos sdo dotados de um grau de
intensidade ja havia sido apresentada por Alfred Fouillée, filosofo francés, nos anos
1890, com seu “evolucionismo das ideias-forga” (Ferrater-Mora 1994, Lalande 1926).
Para o filésofo, a intensidade das ideias deixa claro que ha nelas energia além de
idealidade e representacdo — a ideia € uma forgca. Esse grau de intensidade é
acompanhado de variac@es extensivas (que nos dias de hoje podemos, por exemplo,
chamar de sinapses neuronais) e também qualitativas (as sensacGes, como um
exemplo), mantendo-se, contudo, irredutivel a elas. Deste ponto em diante,
partiremos entdo do pressuposto de que o aparelho psiquico é regulador das
intensidades energéticas e de que as ideias apresentam variacdes dessas intensidades.

Da origem do conceito sobre a mola pulsional que sustenta toda a atividade
[psiquica] a questdo da regulacdo da intensidade energética do sistema nervoso,
estamos a todo tempo falando de forgas; quantidades (Q) de forca de origem somaética
e manutencdo de um nivel estavel dos investimentos energéticos (donde energia é a
maneira como se exerce uma forca). Ndo é menos coincidente o fato de que a ideia de
forca estd intrinsecamente relacionada ao significado de pulsdo (Trieb). Faz-se
necessario, antes de avancarmos em textos nos quais 0 conceito serd sistematizado
por Freud, um entendimento acerca dos significados que esse termo apresenta em
alemé&o — cujas nuances ndo acessamos de forma imediata, pois “pulsdo” ndo é uma

palavra existente na lingua portuguesa.

2.4. Considerac0es sobre o termo em aleméo

Trieb é um termo alemdo que possui ampla gama de sentidos: é utilizado desde
0 ambito coloquial até diversos campos epistemoldgicos (filosofia, literatura, etc.),
dentre os quais ndo é possivel encontrar um emprego Unico de significado. Em

psicanalise o uso € igualmente variado, mas tende a uma unidade maior do que é
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encontrado em geral no idioma, conforme detalhada pesquisa realizada por Hanns®®.
A traducdo para o portugués é sempre digna de nota e de explicacdo. Ndo ha, na
lingua portuguesa, um termo que se assemelhe em emprego e sentido a Trieb, 0 que
torna qualquer escolha de traducdo probleméatica do ponto de vista do campo
semantico.

As primeiras obras de Freud traduzidas para o portugués ndo o foram
diretamente do alemdo, mas sim da traducdo inglesa. Nesta, a opgéo feita foi a de
utilizar a palavra “instinto” para Trieb. A escolha causou certamente um
esvaziamento do conceito, porque o termo “instinto” aponta — tanto no uso corrente,
quanto no cientifico — para o sentido de esquemas de comportamentos
hereditariamente adquiridos, que parecem ter um fim especifico de sobrevivéncia e
que passam por pouca mudanca ao longo do tempo. A ideia que subjaz a essa
apropriacdo da biologia ndo reflete a plasticidade de Trieb, pelo contrario, parece
mesmo endurecé-la, dando a ideia de comportamentos estereotipados. E merecedor de
observacdo que ha o termo instinkt em alemd num sentido muito proximo ao de
“instinto” em portugués e que Freud o utiliza (poucas vezes, é verdade, tais como em
1933b e 1939), quando é essa a acep¢do que deseja denotar. Hanns (1999) esclarece
que a politica do comité inglés de traducdo, a época em que as primeiras traducoes
foram feitas, era a de escolher opcdes terminolégicas de cunho médico e biolégico™.
Assim, ndo é correto atribuir a escola inglesa uma biologizacdo do conceito, mas
apenas compreender tais conjungdes historicas nas quais o uso de “instinto” foi
aplicado.

Freud, ele préprio, sabia da problematica envolvida nessas traducdes (e também,
diga-se, traduzia Trieb por instinct para falar e escrever em inglés) e chegou mesmo a
comentar no artigo A questao da analise leiga (1926) que Trieb é um termo pelo qual
muitas linguas modernas invejam o alemdo. Pode ser que isso seja de fato verdadeiro,

ja que em portugués outro recurso utilizado para a traducdo foi o uso da expressao

'8 Luiz Hanns escreve o Dicionario comentado do alem&o de Freud e o livro A teoria pulsional na
clinica de Freud, ambos largamente utilizados nesta se¢do para circunscrever as significagdes de Trieb.
¥ Para Gomes (2001), o termo “instinto” carrega, além do sentido de comportamento hereditario, o
componente semantico de impulso. Nesta acepcdo, teria a ver com uma forca motivadora que se opde a
razdo e a reflexdo. Esta seria, segundo o autor, a justificativa para a escolha da traducéo.
Preferimos, contudo, a versdo apresentada por Hanns (1999).
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“pulsdo”, do neologismo francés pulsion. A opcdo por valer-se deste termo néo é
menos livre de controvérsias que aquela da escolha por “instinto”. A seu favor, ainda
que ndo seja usual na lingua portuguesa, temos as associagdes com “impulso” e
“pulsar” — que fazem parte da conotagdo de Trieb, como veremos a seguir. O
estranhamento ao neologismo pode até mesmo ser positivado, como o faz Hanns
(1996), para quem tal estranhamento tem a capacidade de incitar um estudo mais
cuidadoso do conceito. “Instinto”, em contrapartida, pode mais facilmente ser
compreendido e assimilado ao campo bioldgico, cujo prejuizo foi discutido acima.

Nos dicionarios alemaes os significados mais comuns de Trieb se aproximam
uns aos outros e aparecem sempre girando em torno de um ndcleo bésico de sentido:
referem-se a alguma coisa que “propulsiona”, que “toca para frente”, que “pde em
movimento”, que “aguilhoa”, que “empurra” e que “ndo deixa parar”. Abaixo, 0s
cinco significados principais segundo o Dicionario comentado do alemédo de Freud
(Hanns 1996):

1) Forca interna que impele constantemente para a acdo, impeto perene (ex:
Tinha um impeto de viver, de conhecer pessoas, de trabalhar).

2) Tendéncia, inclinacdo (ex: Ele ndo tem inclinacdo a esse tipo de atitude).

3) Instinto, forca inata de origem bioldgica, cujas finalidades sdo determinadas
(ex: A crianca tem um instinto de mamar).

4) Vontade intensa, impulso arrebatador, ansia (ex: Fui tomado por um impulso
incontrolavel).

5) Broto de vegetal - na boténica indica o broto que nasce do caule (ex: Nasceu

um broto novo no meu vaso).

H& ainda alguns sentidos mais marginais que designam, por exemplo, um
processo mecanico, indicando o empurrar e a propulsao (frequentemente relacionado
a forca de propulsdo da agua); em literatura e poesia, nas quais o termo aparece
vinculado ao amor e a sensualidade; e também um emprego que expressa
temperamento forte ou tenacidade.

Das acepcOes descritas, depreende-se de maneira geral uma ideia de forca

impelente dos seres vivos. Algo que os propulsiona, coloca-0s em movimento, que
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instiga a acdo. Hanns (1999) nota que é possivel encontrar essa forca manifesta em
todos os niveis de existéncia de vida, desde a natureza amplamente concebida ao
individuo singular. Essas manifestagdes formam um “arco”, tal qual proposto pelo
autor, que pode ser expresso em quatro niveis: (1) forca que impele como um
principio da Natureza, que rege todos os seres vivos; (2) manifestacdo biologica dessa
forca, que guarda especificidades de acordo com cada espécie; (3) impulsédo
energética no individuo, cuja apresentacdo € somatica; e (4) forca que aparece para o
individuo, percebida subjetivamente como uma vontade que o propulsionara a certas
acoes.

Do registro mais geral, que é o da Natureza, ao mais especifico — o individuo da
cultura -, essa forca deve sempre ser entendida sob um registro de indeterminagéo,
numa espécie de contingéncia da acdo a qual ela impele. Ainda que seja aplicada no
sentido de forca natural ou principio bioldgico, visto que se trata de algo genérico e
impessoal. Esse impulso simplesmente existe e € o plano comum a partir do qual se
geram a necessidade, a ansia, a vontade, o querer e o desejo.

Podemos aqui invocar Spinoza pela primeira vez para pensar como se da o
processo de individuacdo em sua filosofia. Ele acontece na forma de uma atualizacéo:
a efetuacdo da poténcia infinita do Deus-Natureza num ato singular (humano, no
caso). Esse processo se assemelha ao arco pulsional pensado por Hanns (1996 e
1999). Analogamente a poténcia que, enquanto intensidade, exprime a esséncia tanto
da Natureza, ou substancia divina, quanto de cada homem singular, a pulsdo é como
uma forca que constitui desde o plano mais amplo da natureza até o individuo. E
preciso notar, contudo, que na proposta de Hanns essa abrangéncia do arco pulsional
esta referida a uma sequéncia que vai do mais genérico ao mais especifico, o que ndo
se aplica ao processo de individuagdo numa leitura spinozana. Conforme exposto, em
Spinoza tal processo ndo vai do geral ao particular, mas se apresenta como um grau
de intensidade intrinseco ao todo que é a natureza. Deleuze (1978-1981 e 1981)
marca que género, espécie ou até mesmo a raca humana ndo sdo categorias que
possam ser pensadas na filosofia spinozana. O que importa, nesse sentido, é o poder

de ser afetado de cada ser. Entdo, segundo Deleuze (Op. cit.), trata-se mais de pensar
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em etologia, em tracar um mapa etologico dos afetos, a pensar em diferenciacédo
geneérica dos animais.

Retomando, para finalizar estas consideracdes, é importante frisar que Trieb é
um termo comum e de uso corrente no alemao e que o que Freud faz é eleva-lo ao
estatuto de um conceito. O que esse fato tem de original é a construcdo freudiana
psicanalitica, que, tendo a pulsdo como um de seus conceitos centrais, propde todo

um edificio tedrico ao redor deste conceito. Assim,

Mesmo que se encontrem paralelos do Trieb freudiano na literatura (por exemplo, em
Schnitzler e Fontane), em determinados filésofos (por exemplo, em Schopenhauer e
Nietzsche), na psiquiatria romantica, na biologia ou na religido judaica, as ideias ja
estavam, ha muito, demasiadamente disseminadas pela cultura para que se possa
determinar a quem se deve a originalidade de alguma concepg¢éo de Trieb (Hanns 1999,
p. 36).

2.5. A montagem do conceito de pulséo

“A teoria das pulsdes é, por assim dizer, nossa mitologia”, sentencia Freud
(1933 [1932]b/ 1996, p. 98). O que o0 autor exprime nessa frase diz respeito ao fato de
que a teoria das pulsdes engloba um conjunto de conceitos que ndo necessariamente
tém correspondéncia em eventos empiricos. Como nos adverte Garcia-Roza (1984 e
1995a), esses conceitos ndo sdo nogdes descritivas. Sdo construtos tedricos forjados
para dar conta de uma realidade que ndo é observavel por experiéncia pratica e que
produzem uma inteligibilidade diferente daquela fornecida pela descricdo empirica.
“Esses conceitos ndo descrevem o real, eles produzem o real; ou, se quisermos, eles
permitem uma descricdo do real segundo um tipo de articulagdo que ndo pode ser
retirado desse proprio real enquanto “dado”. Sdo, portanto, verdadeiras ficgdes

cientificas®®”

(Garcia-Roza 1984/ 2009, p. 115). Pode ser que ao elaborar a teoria das
pulsbes Freud estivesse de certa forma atendendo aos seus jovens anseios de
aproximacdo ao campo da filosofia, conforme confidencia a Fliess: “quando jovem,

eu ndo conhecia nenhum outro anseio sendo o de conhecimentos filoséficos, e agora

% | acan (1964/1988, p. 155) ja havia proposto tratar a teoria das pulsdes como uma ficgdo, com o
intuito de afastar a ideia de mito - proposta por Freud e citada acima. Contudo, passou pelo assunto
brevemente, de forma que escolhemos a elucidacdo de Garcia-Roza.
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estou prestes a realiza-lo, a medida que vou passando da medicina para a psicologia”
(Carta de Freud a Fliess datada de 02/04/1896, em: A correspondéncia completa de
Sigmund Freud para Wilhelm Fliess 1887-1904).

Na montagem dessa ficcdo conceitual de que se trata a pulsdo, encontraremos
desde o principio algumas -caracteristicas fundamentais que acompanhardo o0s
designios do conceito até o final da obra freudiana. No primeiro dos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905) ela é indicada como um conceito delimitado
entre 0 animico e o somatico, cuja fonte € um processo excitatorio num 6rgéo do
corpo e seu alvo a eliminacdo dessa estimulacdo na fonte. Além dessas
caracterizacdes primordiais, 0 que se pode ressaltar de fundamental ja de inicio no
tocante a pulsdo é seu carater erratico e plastico. Naquela ocasido, Freud se debrucava
sobre a questdo das aberragOes, das perversdes sexuais e da sexualidade infantil, e o
campo pulsional foi sendo constituido afastado de qualquer determinismo fisiologico:
a pulsdo designava a forca que impele os humanos a praticarem nao sé as atividades
sexuais com alvos e objetos definidos, mas também aquelas desviantes dos
repertdrios habituais. Demarcava-se entdo a ruptura com a concepgdo sexoldgica
dominante da sexualidade, esta a partir de entdo concebida como estando além da
funcéo reprodutiva. A sexualidade humana passa a ser, com Freud, polimorfa.

Conforme Birman (1995 e 1996) argumenta, o delineamento que o conceito de
pulsdo vai ganhando ao longo da obra freudiana é indicativo da posicdo que 0s
registros tépico e dindmico vao, no transcorrer da teoria, passando a ocupar. Estes
passam para segundo plano e o registro econémico assume a hegemonia tedrica. Tal
mudanca de planos é protagonizada pela posicdo ocupada pelo conceito de pulsdo nos
ensaios metapsicoldgicos de 1915. Ocupando, a partir de entdo, a posicéo estratégica
de conceito fundamental da teoria psicanalitica, a pulsdo passa a ser o centro
epistémico desse campo — deslocando o conceito de inconsciente, que ocupava 0
lugar até ento, para a posicdo de conceito derivado dela. E a forca, literalmente, da
pulsdo que capitaneia essa inflexao tao significativa.

No entanto estamos ainda em 1905, quando “por pulsdo podemos entender, a
principio, apenas o representante psiquico de uma fonte endossomatica” (Freud 1905/

1996, p. 159). Atrelada ao campo psiquico da representacdo, numa dimensdo
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qualitativa, dando-se a conhecer somente através de seus representantes psiquicos, é
assim que entdo aparecia a pulsdo. Como em Freud teoria e clinica sempre
caminharam lado a lado, é valido entender como o campo da segunda transcorria na
ocasido para dispor a argumentagédo de que o registro da metapsicologia se mostrava
tépico®® (Birman 1996, p. 33-35). A época a hipotese de trabalho freudiana era a da
primeira topica (formulada no capitulo VII de A interpretacdo dos sonhos), ou seja,
dos sistemas inconsciente, pré-consciente e consciente. Tratava-se em resumo de um
aparato de memoria, composto por sistemas mnémicos. De forma que o clinicar
psicanalitico consistia em tornar conscientes representacfes recalcadas no
inconsciente através da interpretacdo dos contetdos psiquicos apresentados pelo
paciente.

Contudo, frente aos impasses e aos obstaculos que apareciam na sequéncia de
um trabalho de interpretacdo, Freud ainda manteve o Vviés interpretativo e associou a
este o trabalho de analise das resisténcias. Assim, € possivel dizer que a partir de
entdo a interpretacdo foi subsumida pelo trabalho de anlise da resisténcia. A inclusdo
da analitica da resisténcia no setting marca a passagem da dominancia do registro
topico para o dinamico, através do qual sdo entendidas as maneiras como as forcas
que percorrem o aparelho psiquico entram em conflito, combinam-se e sdo articuladas
entre elas. O que entrava em dinamismo era a superacdo das resisténcias operadas
pelo recalque. Em 1920% a recapitulagéo critica que Freud faz do encaminhamento de

sua conduta clinica ndo pode ser mais precisa:

A principio, o0 médico que analisava ndo podia fazer mais do que descobrir o material
inconsciente oculto para o paciente, reuni-lo e no momento oportuno comunica-lo a
este. A psicanalise era entdo, primeiro e acima de tudo, uma arte interpretativa. Uma
vez que isso ndo solucionava o problema terapéutico, um outro objetivo rapidamente
surgiu a vista: obrigar o paciente a confirmar a construcao tedrica do analista com sua
prépria memoria. Nesse esforco, a énfase principal reside nas resisténcias do paciente:
a arte consistia entdo em descobri-las tdo rapidamente quanto possivel, apontando-as ao
paciente e induzindo-o, pela influéncia humana - era aqui que a sugestdo, funcionando
como ‘transferéncia’, desempenhava seu papel - a abandonar suas resisténcias.
Contudo, tornou-se cada vez mais claro que o objetivo que fora estabelecido — que o

1 0 ponto de vista tépico introduz a ideia de que o aparelho psiquico se compde de diferentes lugares
psiquicos, de diferentes territérios que obedecem a leis processuais distintas.
“2 parte 111 de Além do principio de prazer.
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inconsciente deve tornar-se consciente — ndo era completamente atingivel através desse
método (Freud 1920/1996, p. 29).

A impossibilidade de recordar todo o conteldo recalcado se apresentou
incontornavel. Além disso, o conteddo que o paciente recebia do analista via
interpretacdo nem sempre era produtor de efeito e sentido. E assim o analista assistia
ao primeiro repetir na relagdo com ele o material recalcado como se fosse uma
experiéncia contemporénea, ao invés de simplesmente recorda-lo associando-o ao
passado. Essa “referéncia precoce” (Freud 1920/ 1996, p. 29) ao conceito de
compulsdo a repeticdo € esbocada em 1914 no artigo Recordar, repetir e elaborar,
préximo no tempo de Pulsbes e seus destinos (1915). Para Birman (1996) é essa
proximidade entre eles, aliada ao também préximo O inconsciente (1915), que marca
0 surgimento do aspecto econdmico na cena metapsicoldgica. Por aspecto econdmico
entende-se a abordagem dos fatos psiquicos sob o angulo da intensidade das forcas
que os percorrem e os animam. E, portanto, quando a ideia de repeticio aparece e
quando a pulséo ¢ definida como conceito princeps da teoria psicanalitica (tornando o
inconsciente e o recalque segundos em relacdo a ela) que a dimensdo quantitativa
desponta no horizonte.

A despeito da importancia do fator quantitativo na psicanalise claramente
aparecer no que foi acima exposto, seu reconhecimento vira tardio para Freud (ja no

final da vida, em 1937) e quanto a isso 0 metapsicélogo procurara se consertar:

Sinto-me como se devesse estar envergonhado de tdo poderosa exposicdo®, ao ver que
tudo o que disse ha muito tempo é conhecido e auto-evidente. E fato que sempre nos
comportamos como se soubéssemos de tudo isso, mas, em sua maioria, NOSS0OS
conceitos tedricos negligenciaram dar a linha econdmica de abordagem a mesma
importancia que concederam as linhas dindmica e topogréafica. Minha desculpa,
portanto, ¢ a de que estou chamando a atencdo para essa negligéncia (Freud 1937/
1996, p. 242).

De acordo com o que foi anteriormente dito, a pulsdo se caracteriza em
definitivo como uma presséo ou forca que parte do corpo fazendo uma exigéncia de

trabalho ao psiquismo em Pulsdes e seus destinos (1915). De maneira que continua

% No texto Freud acabara de expor a preponderancia da forca pulsional nos fatores etiolégicos de
causacdo da neurose.
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pressuposto (conforme enunciado em 1905), portanto, que seja um conceito situado
na fronteira entre o psiquico e o somatico. E uma carga energética, de pressdo
constante, a qual o organismo nao pode escapar, pois advém dele proprio.

Sdo essas intensidades energéticas as verdadeiras forcas propulsoras do
aparelho psiquico, dispositivo cujo objetivo é a captura, dominacdo e ordenacao das
excitacdes geradoras de tensdo. As perturbacGes excitatérias que chegam até o
aparato advindas da exterioridade sdo passiveis de fuga ou de prote¢do. Das internas,
por sua vez, ndo é possivel escapar. As excitacdes pulsionais exigem mais do
aparelho por terem origem no proprio corpo e por manterem constante pressao; sdo
uma konstante Kraft. Ja os estimulos de fonte externa ao aparato operam como uma
forca momentanea [momentane Stosskraft] e podem ser removidos atraves de uma
acdo adequada.

Tomando como base a abrangéncia do termo Trieb no alemdo, conforme
apontado na secdo anterior, pode-se transpor a ideia de intensidades energéticas que
animam o aparelho psiquico para intensidades que animam o homem em sua
totalidade, que animam inclusive tudo o que é da ordem do vivo. Hanns (1999) faz
lembrar que ao empregar o termo Trieb Freud ndo se refere apenas a manifestacdo

psiquica da pulsdo, sendo possivel compreender, pois,

numa aproximacdo mais didatica, as pulsdes como sendo orquestradas a partir de
patamares gerais, cujas leis regulam a natureza organica, e como forcas que vao
instanciando-se progressivamente em patamares cada vez mais especificos. Entretanto,
em cada um dos niveis de instanciacdo, novas contingéncias de manifestacdo se
acrescentam e geram uma l6gica e leis proprias que se adicionam as anteriores e
constituem uma nova matriz de funcionamento mais complexa e, até certo ponto,
autdbnoma das anteriores. E claro que esta descri¢do de movimento progressivo deve ser
entendida apenas como um recurso didatico, pois se trata de manifestacdes simultaneas
(Hanns 1999, p. 42).

E assim que vamos passando da dimensdo da natureza em geral, para a das
espécies biologicas, chegando ao individuo da espécie para finalmente pensar no
individuo da cultura. E € em relagdo a este ultimo que Freud postula que a fonte
[Quelle] da pulsdo tem origem num processo somatico, numa parte do corpo ou num
6rgdo. Isso ndo quer dizer, todavia, que o corpo seja entendido como uma totalidade

organizada. O corpo pulsional difere do corpo biologico, pois € constituido na e
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atravessado pela linguagem. Fiquemos com o sentido de que o importante € menos
essa organizacao propria e mais os estimulos que dele partem e que chegam ao
aparelho psiquico como intensidades.

Na montagem do conceito de pulsdo temos, além da fonte [Quelle], os
elementos pressdo [Drang], alvo [Ziel] e objeto [Objekt]. Drang é o componente
motriz da pulsdo. Seria a medida de exigéncia de trabalho imposta ao aparelho
psiquico. Uma espécie de quantitativo econémico. A pressdo &, para Freud, a esséncia
de toda pulsdo. O Ziel é chegar a satisfacdo. O alvo ou finalidade “é sempre sua
satisfacdo, que s6 pode ser obtida eliminando-se o estado de estimulacdo na fonte da
pulsdo” (Freud 1915a/ 1996, p. 128). Todavia, se a finalidade da pulsdo é ser
satisfeita eliminando a estimulacdo em sua prépria fonte, uma vez atingida a
finalidade, a pressdo pulsional cessaria. Esse pressionar, satisfazer e eliminar por
completo hipotéticos qualificariam a pulsdo como uma momentane Stosskraft, pois
ela se expressaria em periodos e ndo constantemente, como de fato é sua marca de
konstante Kraft. E assim Freud (1995a) postula que a satisfacdo da pulsdo nunca
ocorre de forma plena, mas sim de forma parcial. Ainda que a finalidade ultima de
cada pulsdo permaneca a mesma, diferentes caminhos podem conduzir a esta, e assim
se verifica que uma pulsdo possui finalidades intermediarias que podem ser
combinadas ou trocadas umas com as outras.

“Frente ao impossivel da satisfagdo da pulsdo, o aparato psiquico responde com
o possivel do prazer obtido com os objetos” (Garcia-Roza 1995a/ 2004, p. 91). Dessa
forma, por Objekt entende-se aquilo em relacdo ao qual ou através do qual a pulsédo
atingira sua finalidade, ou seja, a satisfacdo. Originalmente ndo esta ligado a pulséo,
inclusive é o que ha de mais varidvel nesta. O objeto da pulsdo ndo € necessario, mas
sim contingente, articulando-se a ela por ser 0 meio de tornar possivel sua satisfacao.
A escolha do objeto pode ser modificada tantas vezes quanto necessaria no decorrer
das vicissitudes que a pulsdo sofre. Para Green (1986/ 1988, p. 64), “o objeto é o
revelador das pulsdes”, porque, de maneira paradoxal, ¢ criado por elas € a0 mesmo
tempo a condicdo de seu vir a existir.

S&o como acoplagens de um sistema ou de um circuito que podemos entender

0s aspectos que estdo sendo apresentados na montagem do conceito de pulsédo. Mas o
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que é fundamental no caso especifico do circuito pulsional — e que o difere de
diversos outros circuitos ordenados — é a natureza distinta de seus elementos
constitutivos e a maneira heterogénea como eles se apresentam e se articulam. E
heterogénea aqui tem sentido duplo: heterogénea porque singular a cada individuo e
heterogénea porque também singular no percurso da histdria de cada individuo - a
acoplagem do circuito pode se dar de forma diversa no decorrer dos momentos da
historia de cada um. Esse aspecto pode ser contraposto & homogeneidade e ordenacdo
do repertorio instintual, constituindo uma demarcacdo que o separa da pulséo
(conforme apresentado na discussdo do termo aleméo Trieb). Diferenciando-se do
instinto, a pulsdo € mais livre e inventiva.

Essa pluralidade de combinagbes faz com que a montagem da pulsdo se
apresente de saida “como ndo tendo nem pé nem cabega”, como define Lacan (1964/
1979, p. 161) ao aproxima-la do exemplo de uma colagem surrealista: uma imagem
de um dinamo, que acoplado numa tomada de gas movimenta a pena de um pavao e
assim faz cocegas no ventre de uma bela mulher que ali estd simplesmente pela
beleza da cena. Tal aproximagdo encontra ainda mais fundamento porque o
movimento surrealista é inspirado por teorias psicanaliticas e tem como visdo liberar
a arte das exigéncias da légica e da razdo. E ndo ha determinismo logico ou racional
na acoplagem do circuito pulsional. Pelo contrério, € um campo prioritariamente do
indeterminismo (vide Birman em Sujeito e estilo em psicanalise: sobre o
indeterminismo da pulsdo no discurso freudiano, 1995) no qual o sentido se da no ato
mesmo de sua constituicdo, o que se distingue de uma logica que determina 0s
processos a priori.

Porque sdo forgas, as pulsdes devem ser compreendidas através da problemética
de um dinamismo energético, cujo suporte ndo € identitario. Ou seja, porque é
dindmico, o suporte ndo é estavel, ndo possui uma esséncia a qual se possa remeter.
Se héa algo propriamente essencial na pulséo, isto seria o efetivar-se dela. Efetivar-se,
exercer-se, descarregar-se: esses verbos reflexivos e ativos sdo o querer proprio dessa
intensidade energética. E enquanto animacdo do vivo e producdo de efeito no
encontro com outras quantidades de forgas que a pulsdo se diz. Como diria Freud,

referindo-se as pulsdes como principio geral do vivo: elas sdo “a suprema causa de
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toda atividade” (1938/ 1996, p. 161). Em termos clinicos, € na experiéncia da
transferéncia, na qual se tecem os processos de repeticdo, de atualizacdo dos
sintomas, de resisténcia, de sonhos, de lapsos, entre tantos outros, que a condicéo de
producdo e reproducdo do sujeito pulsional se da. E a clinica é o terreno préprio da
problematica da indeterminacdo pulsional, pois nela se denuncia a imprevisibilidade
dos rearranjos psiquicos.

Isso porque a intensidade da forca pulsional de um individuo ndo pode ser
medida em quantidade numérica. O mesmo acontece com a poténcia spinozana:
ambas sdo expressdes ativas e sO podem ser equiparadas a elas mesmas pelos
individuos que a efetuam — ¢é falso qualquer problema que se coloque a comparar ou
medir a poténcia de um individuo com base na de outro. Assim como a intensidade
das mocGes pulsionais e os conflitos que delas resultam devem somente indicar as
variacOes do sujeito em questao.

Tal aproximacdo nos permite igualar pulsdo e poténcia como conceitos através
dos quais se expressa a individuagdo ou a singularizacdo do humano (sem esquecer
que o mesmo pode ser pensando em relacdo aos outros seres também. Estamos aqui
apenas fazendo um recorte didatico). Dai resulta que cada ser humano estaria definido
por uma espécie de complexos de intensidades em relagcdo constante interna e com o
meio. Posto que essa relacdo é caracteristica a cada individuo, isso imprime sua
singularidade. Diz-nos Deleuze (1978-1981) acerca do grau de poténcia singular a

cada um — e que tomaremos como concernente a questao pulsional também:

Seria necessario conceber que a esséncia singular de cada um seja essa espécie de
intensidade, ou de limite de intensidade. Ela é singular porque, qualquer que seja nossa
comunidade de género ou de espécie, n6s somos todos os homens, por exemplo,
nenhum de nds tem os mesmos limiares de intensidades que o outro (Deleuze, 1978-
1981, p. 22).

A indeterminacdo da intensidade pulsional foi problematizada por Freud em
Analise terminavel e interminavel (1937), artigo no qual o metapsicologo faz seu mea
culpa em relacdo a denegacdo por um longo periodo de tempo da importancia do
aspecto econdmico na teoria e préatica psicanaliticas. Porque Freud coloca a for¢a das

pulsdes como sendo um dos trés fatores decisivos para 0 sucesso ou 0 insucesso de
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uma anélise®®, o aspecto intensivo da metapsicologia ganha lugar de destaque. Em
uma nota de rodapé o autor (Freud, 1937/ 1996, p. 241, n. 3) diz que tanto a saude
quanto a etiologia das neuroses so pode ser definida em termos metapsicologicos por
referéncia a proporcGes de forcas entre as instancias do aparato psiquico. E a
intensidade da forca pulsional, que anima este aparato, ndo é fixa e nem dada
constitucionalmente. Pelo contrario, sofre irregulares variagdes. Por isso Freud (1937)
passa a trabalhar com a ideia de intensidade pulsional no momento para compor a
expressdo de uma neurose.

Winograd (2007) apresenta uma revisao dos encaminhamentos que Freud deu
ao problema da etiologia da neurose. Destaca que, para alem da dualidade herdado/
adquirido, estdo envolvidas na equacdo etioldgica séries que se complementam e
cujos fatores estdo a todo tempo sujeitos a variagOes de intensidades que podem
alterar seu resultado final. De modo que sobre a constituicdo hereditaria e
filogenética, as experiéncias infantis, a fixacdo da libido, a robustez do eu e as
experiéncias da vida adulta agem as intensidades pulsionais daquele momento.
Conclui a autora que Freud reconhece a partir de entdo, 1937, como extremamente
relevante “o que se apresenta, a cada momento, como expressdo do encontro entre a
intensidade pulsional local e o contexto no qual tal intensidade deve ser elaborada
psiquicamente” (Winograd 2007, p. 312).

Se a forga da pulsdo ndo pode ser a priori determinada, tampouco, no que se
refere ao conceito, pode ser sua localizacdo. Desde 1905 — e isso ndo muda até o final
de sua obra - Freud apresenta a pulsdo como um conceito fronteirico entre o animico
e o fisico. Tal definicdo ndo quer dizer que a pulsdo é precisamente a fronteira que
separa dois territérios, mas sim um conceito-fronteira ou conceito-limite entre dois
conceitos. Sem se reduzir exclusivamente ao corpo ou ao psiquismo, é num campo de

indistincdo que ela se situa, e é ai mesmo que reside sua forca afirmativa.

 Os outros sdo a influéncia dos traumas e as alteragdes do eu.
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2.6. Entre o corpo e o psiquismo: os limites do conceito e o conceito-
limite

O metapsicologo nos diz que

uma pulsdo nos aparecera como sendo um conceito limite situado na fronteira entre o
psiquico e o somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se originam do
organismo e alcancam o psiquismo, como uma medida da exigéncia feita ao psiquico
no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligacdo com o corpo (Freud 1915a/
1996, p. 127)>.

A expressdo axiomatica de que a pulsdo € um conceito limite permite pensar
que ela se situa ndo apenas na fronteira entre o corpo e o psiquismo, mas também na
fronteira que a psicanalise faz com outros campos epistemoldgicos (Birman 2009,
Garcia-Roza 1995a e Winograd 2006). A pulsdo bordeja pontos de certa
indiscernibilidade entre a metapsicologia, a biologia e a filosofia. Conceito de
fundacdo da psicandlise, nesse sentido, entendido ndo como 0 marco primeiro e sim
como o pilar fundamental, cujos elementos estimulo e reflexo foram extraidos da
fisiologia (assim Freud vai fazendo sua apresentacdo em 1915a), a pulsdo desde o
inicio aparece em estreita relacdo com a biologia. E na medida em que vai se
configurando como um principio geral dos seres, numa espécie mesmo de ontologia
psicanalitica, vai se expandindo e tocando as bordas da filosofia. Dai a possibilidade
da aproximacdo que aqui intentamos fazer com a filosofia de Spinoza.

Freud (1937) mesmo chegou a fazer uma analogia desse tipo, com Empédocles
de Agrigento (495-435 a. C.), filésofo grego que supunha dois principios
fundamentais que dirigem os eventos tanto no universo, quanto na mente: 0 amor e a
discordia. O primeiro é uma forca agregadora, que quer aglomerar tudo. O segundo,
uma forca que visa desfazer essas fusdes, desagregar. Para esse pensador, tanto os
processos psiquicos quanto aqueles da natureza em geral aconteceriam em funcgéo de
uma alternancia continuada de periodos nos quais o0 amor triunfa sobre a discordia e
vice-versa. Os dois principios fundamentais de Empédocles seriam, para Freud

(1937), equivalentes a sua teoria das pulsdes de vida e de morte.

% Qs grifos sd0 nossos.
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E em relacdo a ser um conceito fronteirico [Grenzbegriff] entre o psiquico e o
somatico, o que isso quer dizer? Essa afirmacdo denota que, em si mesma, a pulsédo
ndo estaria inscrita em um ou outro registro. Sua inscrigdo seria precisamente num
entre corpo-psiquismo, no qual ndo ha delimitagdo ou circunscricdo exatas. Sua
origem no somatico nao a identifica a este, e seu alcance psiquico tampouco a reduz
nesta expressao. Grenz, em alemao, significa fronteira ou limite. O campo semantico
desses termos remete a ideia de divisa de territorios geograficos. Winograd (2006, p.
6) aponta que “nos trechos em que ¢ vigiada e controlada, uma fronteira ¢ uma faixa
de terra de largura extensa, pertencente simultaneamente a ambos os territorios” — 0
que ajuda a pensar a pulsdo como estando paradoxalmente em ambos sem se reduzir a
um dos dois registros. A autora se utiliza ainda da metafora de uma membrana, que
demarca a separacao entre duas regides, mas permite que se efetuem continuamente
trocas entre elas.

Dejours (2007) elabora duas ideias a partir da mesma passagem freudiana que
esta em pauta. Questiona-se primeiramente se a fronteira entre o conceito de somatico
e 0 de animico ndo poderia ser replicada ao interior mesmo da teoria pulsional e se
tratar entdo da fronteira entre a fonte [Quelle] e a finalidade [Ziel], de maneira que a
fonte estaria ainda no ambito do corpo e a finalidade pertenceria ao psiquico. Dentro
dessa proposta, marca a diferenca entre o corpo como fonte da pulsdo nos textos
freudianos de 1905 e 1915 (Trés ensaios e PulsBes e seus destinos): em 1905 ndo é
uma fonte organica, no sentido bioldgico do termo, mas sim as zonas erégenas; ja em
1915 a fonte é o corpo bioldgico. Na opinido do autor seria por isso que Freud diz que
“o conhecimento exato das fontes de uma pulsdo ndo é invariavelmente necessario
para fins de investigagdo psicologica” (1915a/ 1996, p. 129).

A segunda e principal proposta de Dejours, com seu artigo, é explorar esse
enunciado de Freud no qual a pulsdo aparece como uma medida da exigéncia de
trabalho que € imposta ao psiquico em consequéncia de sua ligacdo ao corporal.
Dejours opera um rearranjo dos termos e propde que a pulsdo seja exatamente o
trabalho (por isso o titulo O trabalho entre corpo e alma), que ele apresenta como
sendo “a modalidade segundo a qual se constituiria a ligagdo ou o vinculo do corporal

ao animico” (2007, p. 125). De forma que 0 aparelho psiquico seria concebido como
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0 resultado de uma producdo, de um trabalho do corpo. Na parte Il, quando a
problematica mente/corpo em Spinoza for analisada, essa questdo reaparecerd. A
concepgéo spinozana de que a mente humana é a ideia do corpo (Etica, 11, prop. 13)
converge com o argumento de Dejours.

Seguir uma argumentacéo desse tipo implica uma nova acomodacao da questéo
tedrica de corpo e psiquismo: 0 psiquico apareceria como 0 resultado de uma
transformacéo da excitagdo que vem do interior do corpo, por meio de um trabalho,
cuja forma tipica seria a elaboracdo. A equacgdo é invertida, j& que ndo é o animico
que produz a elaboracdo da excitacdo advinda do corpo, mas é a propria elaboracao
que produz o animico. “A elaborac¢do da excitacdo (o trabalho) seria primeira, e seria
essa elaboragdo primeira que beneficiaria o surgimento do animico”, explica Dejours
(2007, p. 126). Sob essa perspectiva a pulsdo se define por um “poder de elaboracdo
em poténcia” (Op. Cit.). Deixando de ser considerada, conforme explanagédo
metafdrica feita pelo autor, como o combustivel de um motor que seria representado
pelo psiquismo. Passando a ser o motor ele mesmo — e 0 animico sendo representado
pelo movimento de desenvolvimento que esse motor permite ou torna possivel.

Vejamos se essa proposta demanda a reformulacdo da nocgdo de circuito
pulsional. Os estimulos pulsionais provém de fonte interna, somatica, e sdo gerados
de maneira incessante, conforme anteriormente exposto. Brotam dessa fonte e
chegam ao psiquismo onde sdo percebidos pelo sujeito sob a forma de imagens
[Vorstellungen - representacdes] e afetos. E nesse chegar ao psiquismo que a
abordagem de Dejours exige um rearranjo. Poderiamos aqui pensar o circuito da
pulsdo como estimulos que brotam de fonte interna somética que dao origem a uma
elaboracéo psiquica por meio dessa forca de exigéncia de trabalho. Nesse sentido, o
aparelho psiquico ndo seria aquele de captura e descarga das excitagcbes, mas sim
aquele que existe e se produz geneticamente em consequéncia dessas excitacoes.
Feita essa acomodacdo, o circuito permanece 0 mesmo — 0 acumulo do estimulo é
sentido como uma pressdo [Drang] e provoca uma urgéncia de descarga desse
excesso, processo que € qualificado como satisfacdo. A acdo que conduz a descarga
acontece em funcéo das representacdes e afetos que simbolizam e qualificam o objeto

de satisfacdo desejado e o caminho a ser tomado para atingi-lo.
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Psiquicamente, entdo, a pulsdo é expressa através de dois representantes, um
ideativo - a representacdo -, e outro intensivo — o afeto. Pois, conforme Freud
(1915b), ela nunca pode se tornar objeto diretamente na consciéncia, apenas a ideia
que a representa. “Se a pulsdo ndo se prendeu a uma ideia ou ndo se manifestou como
um estado afetivo, nada podemos conhecer sobre ela” (Freud 1915b/ 1996, p. 182).
Acerca dessa questdo, Garcia-Roza (1986/ 1996) diz que a pulsdo é pré-psiquica ou
quase psiquica. O que ainda vale a pena explorar acerca do circuito pulsional é a
dimensdo da alteridade, que ocupa papel primordial porque é aquilo que coloca o
circuito em atividade.

Em seu Seminario 11 Lacan trabalha o conceito de pulsdo (no capitulo 13 e
também nos seguintes 14 e 15) ap6s abordar questbes ligadas a transferéncia. A
sequéncia de tais assuntos ndo é aleatoria, ela frisa a importancia da mediacdo do
outro no circuito da pulsdo. A existéncia como seres humanos mortais, para o autor,
depende fundamentalmente da possibilidade de transferéncia para outros, para 0s
objetos e também para a linguagem. “O ponto de conexao crucial e, por conseguinte,
0 ponto decisivo de emergéncia humana é a pulsdo, ndo a necessidade, embora a
fisiologia e a psicologia tenham, no passado, suposto o contrario com maior
frequéncia”, sentencia Jaanus (1995/ 1998, p. 138) no livro que se dedica a explicar
este seminério lacaniano.

Freud ja evidenciara, desde o Projeto, a necessidade de uma alteracao
providenciada pelo mundo externo para que um estado estimulante cesse de causar
tensdo. Essa “ajuda alheia” (1950 [1895]/ 1996, p. 370) é fornecida, nos primordios
da constituicdo psiquica, por um cuidador do bebé, que, num estado de desamparo
originario, é incapaz de promover tal acdo especifica. O chorar e balancar de méos e
bragos de um recém-nascido ndo sdo suficientes para eliminar o estado de
estimulacdo na fonte corporal gerada pela fome, por exemplo. Essa descarga motora,
considerada em si mesma, € inutil para a aquisi¢do do alimento. No entanto, porque
h& uma dimenséo alteritaria que interpreta essa atitude do bebé, que a nomeia como
uma demanda e a atende, passa a acontecer uma interagdo. O bebé entra num campo

de troca simbdlica e é entdo marcado por essa ordem.
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O imperativo de colocar o individuo em relacdo com o meio é proprio também
da poténcia. Pulsdo e poténcia, portanto, sdo forcas que para se efetuarem requerem
interagdes com outros corpos, como diria Spinoza, ou com objetos, como diria Freud.
A poténcia de agir de um corpo aumenta ou diminui em funcdo das causas exteriores,
“na medida em que nossos sentimentos ou afetos provém do encontro exterior com
outros modos existentes” (Deleuze 1981/ 2002, p. 57). A vida de um corpo se realiza,
necessariamente, na coexisténcia com outros corpos externos®. Quanto & pulsio,

neste sentido, observa Birman (1995):

Para que a pulsdo como forca se transforme num circuito pulsional, isto é, para que se
articule num campo de objetos através dos quais se realize a satisfacdo e para que se
inscreva num campo de representagdes, € preciso que se realize um trabalho. Esse
trabalho é agenciado pelo outro, que oferece possibilidades de satisfacdo para a forca
pulsional, de forma que essa ndo precisa se descarregar imediatamente. (p. 46).

Dentro desse campo de aproximagéo, pode-se citar a passagem proferida por
Laurent Bove, fildsofo francés, em conferéncia para uma plateia de psicanalistas
brasileiros: “a capacidade de identificagao profunda e pré-verbal, pré-racional, é o
elemento béasico da constituicdo da humanidade dos homens, de um corpo coletivo,
social” (2010, p. 36). O filésofo, em apresentagdo intitulada Sobre o principio do
conhecimento dos afetos em Spinoza, apontou essa espécie de “necessidade” do
humano de se ligar a outrem como uma semelhanca entre 0os pensamentos de Freud e
Spinoza. Pulsdo e poténcia sdo, portanto, conceitos que envolvem uma dimensdo
relacional para que sejam realizados, exprimidos.

Uma vez que j& caminhamos por boa parte da apresentacdo do conceito de
pulsdo, cabe ressaltar que a pulsdo, cujo artigo “a” a caracterizaria como definida,
feminina e singular, ndo se apresenta dessa forma, definida e singular. Mais preciso
seria usar as pulsdes, ja que, conforme veremos a seguir, ndo se trata de uma apenas e

menos ainda elas aparecem de forma determinada.

% para ilustrar que a poténcia é um conceito que ndo apenas envolve, mas exprime relacdo, falamos
sempre de corpos, porque estes é que sio relacionais. E o corpo que faz encontros com outros corpos,
dos quais precisa para conservar-se, transformar-se, regenerar-se (Etica, 11, prop. 13, postulados 3, 4 e
6). Essa questéo retornard mais aprofundada na parte seguinte, em “Através das lentes: a inexisténcia
da vontade livre e o psiquismo como ideia do corpo”.
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2.7. A incontestavel existéncia de conflitos

Desde o primeiro esboco da teoria pulsional nos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905), e em toda a caracterizacdo do conceito feita em Pulsdes e seus
destinos (1915), Freud estd se referindo a pulsdo sexual, apesar de citar apenas o
termo “pulsdo”. Em contraposi¢do as pulsdes sexuais, o autor distingue inicialmente
outro grupo de pulsdes: as de autoconservacao ou pulsdes do eu. Este termo aparece
pela primeira vez no ensaio A concepcao psicanalitica da perturbacdo psicogénica
da viséo, de 1910. Naquele momento, atraido pela “importancia das pulsdes na vida
ideacional” (Freud, 1910/ 1996, p. 223), da-se conta de uma oposicao entre as pulsdes
que favorecem a sexualidade, a consecucdo da satisfacdo sexual - cujo prot6tipo seria
0 amor -; e as pulsbes que tém por objetivo a autopreservacao do individuo, as
pulsdes do eu — que tém a fome como protétipo.

Essa dualidade ocupa um papel determinante na constituicdo do conflito
psiquico. No exemplo de que trata o texto, as perturbacdes histéricas da visdo, as
pulsdes sexuais e as do eu tém o mesmo orgao (olhos) ou sistema (visdo) como
suporte de suas atividades. E havendo conflito entre essas forcas, como é o caso, é
esse mesmo 6rgdo que padece como sintoma. “Confirma-se, assim, 0 adagio segundo
o qual ndo ¢ facil para alguém servir a dois senhores a0 mesmo tempo”, marca Freud
(1910/ 1996, p. 225).

Usados como sindnimos, os termos “pulsdes de autoconservacdo” e
“pulsdes do eu” ndo indicam, necessariamente, processos iguais. As pulsdes de
autoconservacdo sdo 0 conjunto das necessidades ligadas as funcdes corporais
essenciais a conservacao da vida do individuo. As pulsbes do eu designam um tipo
especifico de pulsbes cuja energia serve ao eu no conflito defensivo. Uma vez que o
eu se situa a servico da conservacdo do individuo em sua existéncia, as pulsdes de
autoconservacéo e pulsdes do eu sdo utilizadas em situagdes iguais ao longo da obra.
Garcia-Roza (1995a/ 2004) destaca, todavia, que ndo somente ndo € verdadeiro que o
eu esteja a servigo da conservacdo individual como, ainda, o eu é caracterizado por
Freud como um dos objetos privilegiados de investimento da pulsdo sexual, a partir
de 1914.
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E é este investimento do eu pela pulsdo sexual que faz cair por terra a
dualidade®” entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacdo ou do eu (com a
licenga de serem usadas aqui como sindnimas). No ensaio Sobre o narcisismo: uma
introducdo (1914), Freud diferencia dois tipos de investimento libidinal: a libido do
eu e a libido objetal. Até entdo ele acreditava que as pulsdes sexuais tinham como
energia a libido e as pulsdes de autoconservacdo ou do eu seriam ndo libidinais.
Contudo, com a postulagdo do conceito de narcisismo — seja 0 primario, que designa
um estado precoce em que a crianga investe toda a sua libido em si mesma, ou o
secundario, no qual ocorre um retorno ao eu da libido retirada dos seus investimentos
objetais — a libido investe também o eu e ndo apenas 0s objetos externos. Ora, se 0 eu
é também objeto de investimento das pulsGes sexuais — e essa € a ideia em torno da
qual é sintetizado o narcisismo — como manter a dualidade pulsional? A distin¢ao
entre pulsbes sexuais e pulsdes do eu, firmada até entdo no preceito de estas Gltimas
serem ndo sexualizadas, perde seu sustentaculo.

Ainda assim, essa dualidade foi mantida até 1920, quando Freud escreve
Além do principio de prazer’®. E somente nesse texto que a teoria é revisada e uma
nova teoria pulsional proposta: pulsées de vida (que incluem as pulsdes sexuais e as
de autoconservacao) e pulsdes de morte. Cabe relembrar que a teoria psicanalitica foi
constantemente atravessada pelo pensamento dualista de Freud, que estabeleceu, por
exemplo, 0s pares consciente-inconsciente, ativo-passivo, principio de prazer-
principio de realidade, pulsdes de autoconservacdo-pulsdes sexuais. Quando a

antitese entre estas duas Ultimas deixa de fazer sentido, uma das facetas do conflito

2" Os pares de pulsdes que se opdem no conflito (tanto na primeira teoria pulsional quanto na segunda)
sdo frequentemente descritos como um dualismo pulsional. Preferimos descrever estes mesmos pares
como uma dualidade pulsional, em razdo de que o termo “dualismo”, em geral, refere-se a dois
principios (ou realidades) opostos, inconciliaveis e irredutiveis entre si. Dado que as expressdes
pulsionais sdo capazes de sintese (caso, por exemplo, das pulsbes de morte, que sempre aparecem
imbricadas as de vida), a adogdo do termo dualidade indica mais um carater daquilo que é duplo ou
que se exprime de duas maneiras distintas.

% A partir de entfo sera possivel para Freud precisar melhor o que é a libido, em 1921 (Psicologia de
grupo e andlise do eu) e 1922 (Dois verbetes de enciclopédia). Destacamos aqui a definicdo do
primeiro destes textos: “Libido é expressdo extraida da teoria da afetividade. Damos esse nome a
energia, considerada como uma magnitude quantitativa (embora na realidade néo seja presentemente
mensuravel), daquelas pulsdes que t€m a ver com tudo o que pode ser abrangido sob a palavra ‘amor’
(Freud 1921/ 1996, p. 101)”. Donde por amor Freud engloba o amor sexual, o amor proprio, 0 amor
pelos pais e pelos filhos, a amizade, o amor pela humanidade em geral, entre outros (Op. Cit.).
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psiquico®® estaria ameacada. A dualidade apresentada em 1920 pode ser entdo
entendida como a necessidade da manutencdo da luta entre essas forcas que animam o
ser.

No caminho de constru¢do da sua segunda teoria pulsional, o autor se
questiona a respeito da dominancia do principio de prazer sobre o0 curso dos processos
mentais. O principio de prazer é um dos que rege a vida mental®® e segundo o qual
prazer e desprazer estdo relacionados a intensidade das excitacBes que chegam ao
aparelho psiquico. Nesse funcionamento, o aparelho se esforca por regular a
intensidade de excitacdes que nele circulam. Assim, o aumento da intensidade dos
estimulos é qualificado como desprazer, ao passo que a diminui¢do, como prazer. No
esforco por manter estavel e constante o nivel de investimentos energéticos que
chegam até ele, de forma que consiga operar, o0 aparelho psiquico arranja meios de
promover a descarga dessa excitacdo excedente - sentida como desprazerosa. A
diminuicdo da excitacdo gera entdo alivio e prazer’. Correlativo ao principio de
prazer, temos 0 processo primario — caracteristico do sistema inconsciente —, aquele
sob cujo ponto de vista dindmico-econémico a energia psiquica escoa livremente, da
maneira mais rapida e direta possivel, para a descarga.

No ensaio em questdo Freud (1920) problematiza se o principio ndo seria uma
forte tendéncia desses processos ao invés de um caminho necessariamente percorrido
por eles. Alguns fatores, sobretudo advindos de suas observagdes clinicas, o levam a
pensar assim. Confrontados com a realidade, muitas vezes os individuos se deparam
com a ocorréncia de um adiamento da satisfacdo (prazer), uma tolerancia ao
desprazer por um longo tempo. As criangas criam jogos nos quais se esforgcam para
reproduzir e dominar um acontecimento desprazeroso. Pessoas que viveram um
acidente ou situacdo traumatica tém sonhos recorrentes com o evento que gerou 0
trauma (“esse, entdo, pareceria o lugar para, pela primeira vez, admitir uma excegao a
proposi¢ao de que os sonhos sdo realizagdes de desejos” Freud (1920/ 1996), p. 43).

Os pacientes repetem na relacao transferencial com o analista situacfes indesejadas e

? Também expresso pelas contradicBes ente o desejo e a defesa, pelos designios das diferentes
instancias ou sistemas, conflito edipiano, etc. (Laplanche e Pontalis, 1982/ 2001).

% 0 outro é o principio de realidade.

#1 E digno de nota marcar que aqui estamos optando por falar de regulag&o de intensidades energéticas
a conservacdo da quantidade de energia, segundo discussdo feita acima (na terceira se¢ao).
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emocles penosas vividas com as figuras paternas, recriando-as de modo muito
peculiar.

De posse das observagdes acima descritas, Freud (1920/ 1996) da o nome de
“compulsdo a repeticao” ao processo através do qual os individuos se colocam em ou
procuram situacdes desprazerosas, repetindo experiéncias antigas (ja vimos, contudo,
gue um esbogo desse conceito aparece em 1914). Esse processo escaparia a regéncia
do principio de prazer, indo além dele. Mas o que seria entdo que opera no psiquismo
uma sobrelevacdo do principio que seria seu proprio regulador? O metapsicélogo
suspeita de algo mais rudimentar e mais pulsional do que o principio de prazer.

Acompanhemos seu raciocinio:

As mais abundantes fontes dessa [que amilde ocasionam distdrbios econémicos
comparaveis as neuroses traumaticas] excitacao interna séo aquilo que é descrito como
as pulsdes do organismo, 0s representantes de todas as forgas que se originam no
interior do corpo e sdo transmitidas ao aparelho animico, desde logo o elemento mais
importante e obscuro da pesquisa psicoldgica. Nao se pensara que é precipitado demais
supor que os impulsos que surgem das pulsées ndo pertencem ao tipo dos processos
nervosos vinculados, mas sim ao de processos livremente mdveis, que pressionam no
sentido da descarga. (...) Visto que as mogGes pulsionais tém os sistemas inconscientes
como seu ponto de impacto, quase ndo constitui novidade dizer que elas obedecem ao
processo primario. (...) As manifestacGes de uma compulsdo a repeticdo apresentam em
alto grau um caréater pulsional e, quando atuam em oposicéo ao principio de prazer, ddo
a aparéncia de alguma forga ‘demoniaca’ em agao (Freud, 1920/ 1996, p. 45 e 46).

Conforme observa Laplanche (1986/ 1988), apos a postulacdo do investimento

libidinal também no eu (e ndo somente nos objetos, como antes se pensava),

correu-se o risco de ndo mais ver na sexualidade sendo este aspecto ligado, investido,
calmo, quiescente; por isto, em 1920, a necessidade de reafirmar algo que se perdeu,
isto é, a sexualidade ndo ligada, a sexualidade que poderiamos dizer “desligada” no
sentido da pulsdo, isto é, a sexualidade mudando de objeto, a sexualidade tendo apenas
um Unico fim que é de correr o mais rapido possivel para a satisfacdo e para a
diminuicdo completa de seu desejo pelas vias mais curtas; portanto, neste momento, a
necessidade de se reafirmar algo que era essencial na sexualidade e que tinha sido
perdido, seu aspecto demoniaco, sujeitado ao processo primario e a compulsdo a
repeticéo (p. 23).

Este estado de energia livre, ndo ligada — e por isso dispersa, sem ordem — €
caracteristico da pulsdo de morte. Expressa-se de forma clara no fendbmeno da

compulsdo a repeticdo, processo que de forma alguma é fonte de prazer e que ainda
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assim se impde repetidamente. Essa peculiaridade que impele a ir além do principio
de prazer implicando, entdo, o aspecto demoniaco. Toda essa caracterizacdo parece
fazer mais sentido do que o enfoque dado por outras leituras a conceituagdo da pulsao
de morte como retorno a um estado anterior ou desejo de retorno ao absoluto do
inorganico. Pelo menos é o que também pensa Garcia-Roza (1986/ 1996). Isso porque
ela ndo precisa ser vista como um impulso para morrer. “Podemos perfeitamente
prescindir de Freud para afirmar que todo ser vivo morrera um dia”, escreve o autor
(Garcia-Roza, 1986/1996, p. 54), para quem a grande revolucdo deste texto de 1920
reside mais no fato de que, como hipdtese metapsicoldgica, a pulsdo de morte esta
indissoluvelmente ligada a pulsao sexual.

Nesse mesmo sentido, Green (1986/ 1988) destaca que dada a grande
incompreensdo acerca do conceito de pulsdo de morte, uma precisdo maior sé € viavel
pelo avanco na teoria que Freud nos deixou sobre as pulsdes de vida. Esta Gltima, em
sua opinido, € de ordem conceitual e, ainda que ndo possamos prova-la na
experiéncia, ndo se pode dissociar-se dela. Na concepcdo do autor, a meta essencial
das pulsbes de vida € a de garantir uma funcdo objetalizante. Esta ndo sendo apenas
limitada as transformacfes do objeto, mas tendo também o papel de fazer chegar a
categoria de objeto aquilo que ndo possui henhuma das qualidades, das propriedades
e dos atributos daquele. Neste trabalho psiquico de catexia uma caracteristica precisa
ser mantida: o investimento significativo. No limite, é o préprio investimento que é
objetalizado.

Por outro lado, a meta da pulsdo de morte seria a de realizar ao maximo uma
funcdo desobjetalizante através do desligamento da energia direcionada aos objetos.
“Esta qualificacdo permite compreender que ndo ¢ somente a relacdo com o objeto
que é atacada, mas também todos os substitutos deste — o eu, por exemplo, e o0 proprio
investimento na medida em que ele sofreu o processo de objetalizacdo” (Green, 1986/
1988, p. 65). A manifestacdo propria a destrutividade da pulsdo de morte é o
desinvestimento.

Aquilo que esses autores (Green 1986, Garcia-Roza 1986, e Laplanche 1986)
entendem ou interpretam do conceito de pulsdo de morte aponta para uma energia

livre, que busca uma via rapida e direta para o escoamento, sem se ligar a objetos.
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N&o diz respeito, necessariamente, a um aspecto agressivo direcionado quer a
exterioridade, quer ao proprio individuo. Sobre isso Green (1986/ 1988) € enfético, ao
afirmar que os autores pés-freudianos cometem equivocos ao ndo serem precisos com

0s escritos de Freud, e empreende sua critica:

Isso vale inclusive para o sistema kleiniano que adota abertamente a hip6tese de sua [da
pulsdo de morte] existéncia. Sabe-se, alias, que se o papel da agressividade é
considerado fundamental em varios destes sistemas, o quadro tedrico no qual esta é
conceitualizada difere daquele de Freud (Green, 1986/ 1988, p. 60).

Clinicos e teoricos da psicanalise se reconhecem no postulado fundamental do
conflito psiquico. O desacordo esta em precisar a natureza dos elementos em conflito,
quais as modalidades deste e quais consequéncias dele decorrem. Green (1986/ 1988)
denuncia a situacdo de que ndo hd mais entre os psicanalistas um acordo sobre as
hipdteses do conflito originario calcado nos dois grandes tipos de pulses. Os
adversarios da pulsdo de morte sustentam que ndo conseguem aplicar a ela as
caracteristicas descritivas da pulsdo sexual (fonte, pressao, alvo e objeto). Em defesa
do conflito pulsional, o autor marca que esta tese responde em Freud a uma

exigéncia:

a de explicar o fato de que o conflito é repetivel, deslocavel, transportavel e que sua
permanéncia resiste a todas as transformagdes do aparelho psiquico (conflitos inter-
sistémicos, ou intra-sistémicos, ou entre libido narcisista e objetal, ou entre instancias e
realidade externa, etc.) (Green, 1986/ 1988, p. 61).

Essa constatacdo obrigaria Freud a postular um conflito original, fundamental e
primeiro, motivo pelo qual o metapsicélogo nunca abriu mao de uma dualidade
pulsional.

Retomemos uma questdo até aqui pouco explorada, a saber, a da mescla entre
pulsdo de vida e pulsdo de morte. Na experiéncia apenas sdo dadas combinagGes
dessas duas espécies de pulsdo, sendo a luta da primeira em ligar a energia da
segunda e submeté-la ao principio de prazer. A pulsdo de morte, diz Freud (1920), é
invisivel e silenciosa. Em contraposicao, as manifestacdes da pulsao de vida se fazem

ouvir: sdo numerosas e ruidosas. Vistas dessa forma, as pulsdes de vida sdo as
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manifestacdes possiveis de serem significadas. A pulsdo de morte sé poderia ser dita
enquanto tal porque age em conjunto, mesclada as pulsdes de vida, que ddo voz ao
seu siléncio. Vejamos o que diz Freud em O mal estar na civilizacdo (1930), acerca

dessa questéo:

Desde o inicio os fendmenos da vida podiam ser explicados pela agcdo concorrente, ou
mutuamente oposta, dessas duas pulsGes. N&o era facil, contudo, demonstrar as
atividades dessa suposta pulsdo de morte. (...) Podemos apenas suspeita-la, por assim
dizer, como algo situado em segundo plano, por trds de Eros (as pulsbes de vida),
fugindo a deteccdo, a menos que sua presenca seja atraida pelo fato de estar ligada a
Eros (Freud 1930/ 1996, p. 122-125).

Diz ele que as duas classes de pulsbes raramente — talvez nunca — aparecam
separadas uma da outra. Estdo elas mescladas em propor¢des que variam e se
diferenciam, dificultando 0 nosso reconhecimento. Ora, se pulsédo de vida e pulsdo de
morte nunca aparentam expressdo isolada, se é a primeira quem da voz a segunda
atraveés da ligacdo de sua energia a alguma representacdo, entdo € provavel que
estejamos novamente no terreno de um monismo pulsional. Vejamos: a energia da
pulsdo de morte é desligada, dispersa, livre. Ela s6 se faz ver em sua mescla com a
pulsdo de vida. A energia desta Gltima é ligada, investe representacfes. A juncéo
desses fatos leva a crer que inicialmente a pulsdo seria sempre de morte, estado em
que a energia estaria dispersa e indeterminada. Quando essa energia impele o
psiquismo ao trabalho, ou seja, quando as intensidades chegam ao aparato fazendo
com que o mesmo trabalhe com a finalidade de regula-las, a apreensao dessa energia
se daria sob a égide das pulsdes de vida — a energia exercendo pressao [Drang], sendo
ligada, tendo alvo [Ziel], ou a finalidade de ser descarregada, e objeto [Objekt].

Ainda quando se trata da funcdo desobjetalizante, propria da pulsdo de morte,
proposta por Green (1986), o desinvestimento dos objetos, ou a perfuracdo do tecido
de representacGes, sO aparece como tal porque ha mescla com a pulsdo de vida,
melhor dizendo, porque ja foi capturada pela cadeia de significacfes. Dessa maneira,
como disseram Laplanche e Pontalis no verbete ‘pulsdo de morte’ de seu Vocabulario
da psicanalise: “além de um tipo especial de pulséo, o que ele [Freud] assim designa

€ 0 que estaria no principio de qualquer pulsdao” (Laplanche e Pontalis, 1982/ 2001).
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Seria neste sentido que em 1920 Freud disse que a pulsdo de morte seria a pulséo por
exceléncia?

Se sim, estamos de fato navegando pelo mar do monismo. A leitura que
Deleuze (1967) faz de Além do principio de prazer propde algo nesse sentido. Esse
texto, para o filésofo, seria uma obra-prima na qual Freud empreende uma reflexdo
propriamente filosofica, como ndo faz em nenhum outro (e aqui reencontramos a
questdo das aspiragdes filosoficas do jovem Freud). A esse tipo de reflexdo Deleuze
(1967/ 2009, p. 109 e 110) d4 o nome de “transcendental”, porque ¢ referida a uma
forma de se voltar sobre a questdo dos principios, designando algo anterior a
experiéncia. E assim propde um conceito transcendental: o de instinto de morte,
sendo a palavra “instinto” usada para realmente marcar esse momento inaugural.

O instinto de morte seria 0 sem-fundo além do principio de prazer, no sentido
de que o precede, o transcende, e ndo de que é uma excecdo a ele. Nao € contrario,
somente exterior e heterogéneo ao principio. Caos de excitacdo energética original e
silenciosa em estado puro, o instinto de morte se distinguiria da pulsdo de morte
porque esta se apresenta sempre misturada a pulso de vida. E a ligacdo da excitacio
— funcdo de Eros, as pulses de vida - que funda o principio de prazer, segundo
Deleuze (1967/ 2009, p. 111): “sem a atividade de ligagdo, sem duvida ha descargas e
prazeres, mas esparsos, ao acaso dos encontros, sem valor sistematico”. As pulsbes de
vida passam entdo a ocupar o papel de instauracdo do principio de prazer, quando
fazem a ligacdo das excitacdes dispersas do instinto de morte. De inicio, instinto de
morte, N0 movimento seguinte, energia ligada operando segundo a l6gica do principio
de prazer. E entfo que se tém pulsdes de vida e pulsdes de morte como representantes
dos quais temos noticias. As primeiras, representantes diretas de Eros, ruidosas. As
segundas, representantes indiretas do instinto de morte, sempre misturadas as
primeiras.

Deleuze (1967) aponta que em Freud essa questdo da segunda teoria pulsional
ndo fica totalmente esclarecida, que ha uma complexidade nos textos que tratam dela.
Trés posicionamentos coexistem: um monismo, “uma s6 e unica forga, ora
demoniaca, ora salutar” (Op. cit., p. 112); um dualismo qualitativo, de natureza, entre

a unido e a destrui¢cdo; e “uma diferenca de ritmo e de amplitude, uma diferenga nos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

61

pontos de chegada (na origem da vida ou anterior a origem...)” (Op. cit., p. 113).
Essas nuances qualificariam, na leitura do filésofo, a repeticdo em Freud como uma

sintese transcendental do tempo, pois

a repeticdo que liga e constitui o presente, a repeticdo que apaga e constitui o passado,
junta-se, a partir das duas combinagfes, uma repeticdo que salva... ou que nédo salva.
(Dai o papel decisivo da transferéncia como repeticdo progressiva, que libera e salva,
ou fracassa) (Deleuze 1967/ 2009, p. 113).*2

Garcia-Roza (1986) rebate essa leitura de Deleuze, argumentando que ndo ha a
necessidade de postular o conceito de instinto de morte. Sob seu ponto de vista, a
pulsdo de morte de que fala Freud (1920) ja da conta dessas qualidades que Deleuze
(1967) atribui ao instinto de morte: energia ndo ligada, cadtica e silenciosa. Ainda
segundo Garcia-Roza (1986 e 1995a) a pulsdo € pura poténcia dispersa,
indeterminada. E a inscricdo dessa forca no psiquismo que a determina como pulso
disto ou daquilo. Em si a pulsdo teria uma sé e Unica natureza, mas sua
presentificacdo no psiquismo seria dada de dois modos distintos: na qualidade de
pulsdo de vida ou de pulsdo morte.

Por isso, segundo afirmacdo de Laplanche (1986), Freud sempre se recusou a
postular uma energia propria a pulsdo de morte. De forma que a dualidade pulsional
deve sempre ser conciliada com um monismo energético: o da libido. E nessa linha
que Winograd (2004), em sua discussdo sobre se Freud é monista, dualista ou
pluralista?, no tocante as pulsdes, afirma que ele é tanto monista quanto dualista.

Segundo a autora,

de um lado, devemos dizer que Freud é dualista por trabalhar com dualidades (pulsdo
de autoconservacao / pulséo sexual e pulsdo de vida / pulsdo de morte) supostas desde a
origem do aparato psiquico. Por outro lado, também devemos afirmar que Freud é
monista na medida em que considera que a determinagdo das pulsbes deriva de seu
modo de presentificagdo no psiquismo (Winograd, 2004, p. 210).

% A indeterminacdo dos devires pulsionais, de que trativamos ha pouco, é retomada aqui na esteira da
citagdo de Deleuze. A transferéncia aparecendo, novamente, como lugar de reapresentacéo da repeticdo
e de possibilidade de deslocamento diferencial.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

62

Em debate aberto e controverso desde sua apresentacdo até os dias de hoje, o
conceito de pulsdo de morte e a nova dualidade pulsional que ele implica, entretanto,
ndo descaracterizam a pulsdo daquilo que nos interessa neste trabalho abordar: seu
cardter de forca que engendra o vivo desde dentro. Forgcas anérquicas,
descentralizadas e flexiveis parecem ser as pulsdes. Com objetos contingentes,
promotoras de combates, de conflitos — e por isso mesmo aquilo que espicaca, que
gera movimento. Depois do que foi até aqui percorrido é possivel entender porque a
mola pulsional ndo é o que sustenta somente a atividade psiquica, mas toda e
qualquer atividade. Como exatamente partes dos dois modos da pulsdo “se combinam
para desempenhar as diversas funcdes vitais, sob quais condicGes tais combinacoes se
afrouxam ou se rompem ¢ a que disturbios essas mudancgas correspondem” (1937,/
1996, p. 260) sdo questdes que permanecem sem clareza para Freud ainda no final de
Seu percurso.

Dado que nossa proposta é ler Freud com a ajuda de Spinoza, vejamos 0 que
podemos articular da filosofia spinozana com a segunda teoria pulsional. Vimos que
dotar a pulsdo de morte de um contetdo intrinseco de agressividade nao responde aos
intuitos visados por Freud. Numa perspectiva spinozista a no¢do de uma forca
pulsional que deseja a morte do proprio individuo seria inconcebivel, porque ndo ha
possibilidade de ser inerente a qualquer coisa singular a existéncia em si mesmo de
um principio de sua prdpria destruicdo. Ndo ha nada que internamente leve o
individuo & autodestruigdo - Spinoza ¢ definitivo quando diz que “nenhuma coisa
pode ser destruida sendo por uma causa exterior” (Etica, IlI, prop. 4). Segundo sua
filosofia, podem acontecer maus encontros, nos quais a poténcia de existir de um
individuo é diminuida. Se um encontro desse tipo acontecer com um corpo (e por
corpo podemos pensar coisas como drogas, outros corpos humanos, um carro, etc.)
tdo mais forte e potente que aquele individuo, é possivel que o primeiro o destrua. Até
mesmo o suicidio e a recusa a se alimentar seriam efeitos da coacdo de causas
exteriores.

Mas ndo apenas Freud nos convoca desde o inicio a pensar as questdes
conflituosas, como a experiéncia de fato nos mostra que os seres humanos sdo sim

habitados por contradi¢cbes e conflitos internos. Se o mal, a destrutividade ou a
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agressividade ndo tém qualquer consisténcia ontolégica em Spinoza, como
explicariamos a desordem e a batalha que tdo comumente sentimos e experimentamos
como sendo “nossas’?

“Isso lhes vem do exterior, mas de alguma forma ¢ assumido pelo individuo
singular”, aponta Bove (2010, p. 31). Para Spinoza, essa espécie de assimilacao ¢
protagonizada pela imaginacdo, processo proprio do primeiro género de
conhecimento®. O mal é de inicio produto da imaginacdo, isto &, de nossa crenca
ingénua de que as relagdes espontaneas que n6s mantemos com as coisas — 0 mundo,
0s outros e nds mesmos — refletem fielmente seu ser proprio. Quando concebemos o
mundo exterior imaginativamente, temos ideias que indicam mais o estado de nosso
corpo do que a natureza dos corpos exteriores, ideias, portanto, inadequadas do ponto
de vista da realidade das coisas. Somos, pois, passivos diante das forcas externas.

Explica-nos Chaui que

a passividade natural, possui, assim trés causas: a necessidade natural do apetite e do
desejo de objetos para sua satisfacdo; a forga das causas externas maior do que a nossa;
e a vida imaginaria, que nos dirige cegamente ao mundo, esperando encontrar
satisfacdo no consumo e apropriacdo das imagens das coisas, dos outros e de nds
mesmos. Por isso, na paixdo somos causa inadequada de nossos apetites e de nossos
desejos, isto é, somos apenas parcialmente causa do que sentimos, fazemos e
desejamos, pois a causa mais forte e poderosa € a imagem das coisas, dos outros e de
n6s mesmos; portanto, a exterioridade causal € mais forte e mais poderosa do que a
interioridade causal corporal e psiquica (Chaui 2011, p. 88).

Os desejos que nascem das imagens e das ideias imaginativas arrastam o
homem em direcBes opostas, confundem-no, tornando-o conflituoso. Por isso é
possivel que se ame e odeie uma mesma coisa, e que se afirme ou negue uma mesma
ideia, em flutuacdes de animo causadas pela imaginacdo. Quando um individuo fica a
mercé da poténcia das coisas externas e seu conatus deixa-se por elas determinar, diz
Spinoza que ele é causa inadequada das coisas que lhe acontecessem e que esta
suscetivel, ao sabor dos encontros.

Na teoria psicanalitica, os conflitos pulsionais se manifestam como impasses

psiquicos quando as pulsGes em conflito investem ideias também conflitantes, que

% As outras duas formas de conhecimento que caracterizam o segundo e o terceiro género sio a razo e
a intuicdo, respectivamente.
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representam, cada uma, diferentes objetos desejados. Impasses e antagonismos entre
ideias e valores sdo expressdes dos conflitos de interesse entre as pulsdes. Explica-

nos Freud que

cada pulsdo procura tornar-se efetiva por meio de ideias ativantes que estejam em
harmonia com seus objetivos. Estas pulsdes nem sempre sdo compativeis entre si; seus
interesses amidde entram em conflito. A oposicao entre ideias é apenas uma expressao
das lutas entre as varias pulsdes (Freud, 1910/ 1996, p. 223).

Ler a teoria da pulsdo de Freud através das lentes da teoria da poténcia de
Spinoza ndo tem o proposito de sobrepor analogamente uma a outra. De forma que
tentar encaixar (ajustar) um texto ao outro ndo é nossa tarefa. A maneira como Freud
postula o conflito advindo da dualidade pulsional depende de outros conceitos
metapsicologicos (para citar somente alguns: o recalque e as relagdes entre isso, eu e
supereu) para 0s quais ndo encontrariamos lugar na teoria spinozana — a natureza das
disciplinas (psicandlise e filosofia) e as perguntas as quais elas tentam responder sdo
distintas. No entanto, um sobrevoo de olhar sobre as teorias nos permite encontrar
grandes ressonancias nesse aspecto do conflito, da dificuldade de acesso as suas
causas e da possibilidade de sua resolucdo (se ndo resolucdo, ao menos a criacdo de
uma forma melhor de lidar com ele).

Para Spinoza, a determinacdo das causas que levam os individuos a desejar,
querer, apetecer as coisas €, em geral, desconhecida deles proprios. O caminho que
conduz a esse conhecimento passa, necessariamente, pelo conhecimento das
processualidades proprias. A comecar pelo entendimento de que as afec¢des do corpo
e as ideias dessas afeccOes na mente ndo sdo modificacbes corporais e significacoes
psiquicas dispersas e desinteressadas. Ao contrario, a mente aumenta sua poténcia de
pensar quando o corpo aumenta a sua de agir, e vice-versa. Da mesma maneira ambos
padecem simultaneamente. O antidoto para a vida passional nos da o filésofo:
compreender a génese do desejo como 0 proprio conatus, saber por que desejamos e 0
que desejamos — desfazendo o depdsito de expectativas imaginarias nas coisas
desejadas.

Para Freud, os conflitos pulsionais ndo podem ser suspensos em sua fonte,

afinal de contas, “se as pulsdes estdo provocando disturbios, isso € prova de que os
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caes nao estdo dormindo” (1937/ 1996, p. 247). De fato, nunca dormem. Mas se a
pressdo da pulsdo ndo pode ser suspensa, é possivel que o escoamento de sua
intensidade se dé de forma mais livre. Os afetos e as representacfes (os dois
representantes da pulsdo no psiquismo) podem ser rearranjados e ressignificados,
indicando novos caminhos de expressdo e de descarga pulsional. Esse processo é
viabilizado pela conquista e influéncia, por parte do eu, de segmentos (de conteudos)
do isso. Freud (1923 e 1933a) indicou que um eu com o campo de percepgdo
ampliado e com a organizagdo expandida é mais capaz de se assenhorear de partes do
isso. Ora, trata-se aqui de também conhecer as processualidades préprias para que se
torne possivel a regulacdo dos influxos (e, portanto, dos conflitos) pulsionais.

O isso, “parte obscura e inacessivel de nossa personalidade” (Freud 1933
[1932]a/ 1996, p. 78), que deve ser conquistada pelo eu, tem contato direto com as
intensidades advindas dos processos somaticos. Freud (1923) diz que ele é “aberto”
em sua extremidade para o corpo e repleto de energia pulsional, quando postula sua
segunda topica do aparelho psiquico. As pulsdes sdo o conceito-limite entre o corpo e
0 animico, e 0 isso ndo possui fronteira demarcada com o corpo. Uma investigacao
mais detalhada sobre os dominios corporais e psiquicos se faz necessaria. E ja que,
para Spinoza, conhecer a dinamica constitutiva da mente e do corpo fazem o
individuo mais conscio de sua prdpria natureza e mais proximo de seus processos

desejantes, dedicaremos a parte seguinte do trabalho a este tema.
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3. Através das lentes: a inexisténcia da vontade livre e o
psiquismo como trabalho do corpo

“Aqueles, portanto, que julgam que é pela livre decisdo da mente que falam,
calam, ou fazem qualquer outra coisa, sonham de olhos abertos”

Spinoza

“Aquilo que chamamos de nosso eu comporta-se essencialmente
de modo passivo navida (...),
nos somos vividos’ por forgas desconhecidas e incontrolaveis”

Freud

Feita a aproximacao crucial deste trabalho, isto é, apresentadas as ressonancias -
e também alguns pontos de incompatibilidade - entre a poténcia de Spinoza e a pulséo
de Freud, partiremos nesta etapa para outras derivas que essa primeira aproximacao
permite. Com as lentes polidas, veremos outros pontos de convergéncia entre 0s
autores pesquisados. De saida, podemos situa-los do mesmo lado de um
posicionamento acerca da probleméatica mente-corpo; lado este oposto ao de
Descartes e de uma série de outros pensadores e teorias, cujas ideias remontam aos
mais velhos tempos, que veem no corpo um instrumento da alma. A consequéncia
direta da posicdo de Freud e Spinoza é a inexisténcia da vontade livre, ou o fato de
que o homem ¢ vivido por forcas sobre as quais ele ndo tem total controle. Um fato
curioso que encontramos pelo caminho foi a inspiragdao spinozana que tem o conceito
de isso, formulado por Freud em sua segunda teoria do aparelho psiquico. E, por fim,
apresentaremos algumas leituras da obra freudiana que entendem o psiquismo como
um produto do trabalho do corpo, que nos remeteu ao pensamento spinozano de que a

mente ¢ a ideia do corpo.
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3.1. Por uma nova concepc¢ao da questédo corpo-mente

O que pode um corpo? € uma pergunta célebre de Spinoza, a qual responde o
filosofo: “o fato € que ninguém determinou, até agora, o que pode o corpo, isto €, a
experiéncia a ninguém ensinou, até agora, 0 que o corpo (...) pode e 0 que ndo pode
fazer” (Etica, Ill, prop. 2, esc.). Essa sentenca deve ser compreendida em meio as
demais argumentacdes feitas por ele nesse longo escdlio de uma das proposicoes de
abertura da terceira parte da Etica. Spinoza ali se dedica a criticar o ponto de vista
“dos homens” ou “daqueles” que creem que 0 corpo esta submetido aos comandos da
mente, ou seja, de sua capacidade de imprimir-lhe suas vontades. Como se a questéo
de saber o que pode um corpo pudesse se restringir a: um corpo pode aquilo que a
mente deseja, quer, tem vontade. Embora o alvo das criticas esteja velado, sabe-se
bem a quem elas se dirigem: no prefacio desta mesma parte ja havia sido feita uma
reprimenda ao “muito celebrado Descartes”, que acreditava que a mente tem um
poder absoluto sobre suas préprias acdes.

O problema de que trata Spinoza nessa proposicao é o de desfazer a causalidade
de acdo da mente sobre o corpo, e também o contrario, do corpo sobre a mente. A
mente ndo pode determinar 0 corpo a0 movimento e ao repouso, pois essas leis,
quando referidas ao atributo extensdo, s6 dizem respeito a corpos. Quando
consideramos coisas como modos da extensdo, a ordem de tudo o que as envolve
deve ser explicada pelo atributo da extensdo. E assim, da mesma forma, o corpo nao
pode determinar a mente a pensar, pois sendo esta um modo do atributo pensamento,
a ordem de tudo o que a envolve sé pode ser explicada sob o atributo do qual ela é
modo. Ja para Descartes, a vontade livre da alma pode determinar o corpo a mover-
se.

Em As paixdes da alma Descartes postula que as funcées ou atribuicdes da alma
sdo de dois géneros: acOes e paixdes. As paixdes, num sentido geral, sdo as
percepcdes da alma que podem ter duas causas: a propria alma ou o corpo. Aquelas
que possuem a alma como causa sdo percepc¢des da prdpria vontade, de pensamentos
ou de imaginagdes que dela dependem. Querer alguma coisa € uma acédo, perceber
esse querer € uma paixdo. Todavia, para este filosofo, uma vontade e sua percepcéo

sd0 a mesma coisa, entdo a percepcdo de uma vontade passa a ser considerada
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também uma acéo — “a denominagdo faz-se sempre pelo que é mais nobre, e por isso
ndo se costuma chamé-la [a percep¢do de uma vontade] paixdo, mas apenas a¢do”
dird Descartes (As paixdes da alma, I, art. 19). Assim, as paixdes da alma que tém a
prépria alma como causa podem ser chamadas de ac¢des.

As paixdes da alma propriamente ditas sdo aquelas que tém o corpo como
causa. Descartes parte de uma correlacdo entre acdo e paixdo: tratam-se do mesmo
acontecimento, visto ora sob 0 aspecto do agente que 0 executa, ora sob 0 aspecto
daquele que padece. Por isso, aquilo que é paixdo na alma € a¢do no corpo, e vice-
versa. Com a palavra, o proprio: “considero que ndo notamos que haja algum sujeito
que atue mais imediatamente contra nossa alma do que o corpo ao qual esta unida, e
que, por conseguinte, devemos pensar que aquilo que nela é uma paixdo é comumente
nele uma agdo” (Descartes, op. Cit., |, art. 2). Estritamente falando, as paixdes da alma
sdo percepcdes, sentimentos, ou emocgdes que sdo ocasionadas, fortalecidas e
mantidas pelo movimento dos espiritos animais (pequenas e sutis particulas
sanguineas que se movem depressa, entrando e saindo das cavidades e poros do
cérebro rumo aos nervos e musculos — e desses de volta ao cérebro, num circuito
fechado).

As acdes da alma, por sua vez, dizem respeito a vontade do intelecto. Podem ser
acOes que terminam na propria alma (como aplicar o pensamento a objetos ideativos)
ou acdes que terminam no corpo (como quando hd a vontade de passear e 0S
membros sdo movidos de forma a exercer o caminhar). A vontade para Descartes € de
tal modo livre que nunca pode ser constrangida, de maneira que, pelo seu simples
querer, a alma leva o corpo a mover-se da maneira necessaria a fim de produzir o
efeito relacionado a este seu desejo. Na concepc¢do cartesiana, e esta € uma marca de
sua filosofia, existe um poder absoluto da alma ndo apenas sobre suas agdes, mas
também sobre suas paixdes. Até a mais fraca das almas pode, quando bem conduzida,

imperar sobre estas ultimas:

Dado que se pode, com um pouco de engenho, mudar os movimentos do cérebro nos
animais desprovidos de razdo, é evidente que se pode fazé-lo melhor ainda nos homens,
e que mesmo aqueles que possuem as almas mais fracas poderiam adquirir um império
absoluto sobre todas as suas paixdes, se empregassem bastante engenho em domé-las e
conduzi-las (Descartes, op. cit., I, art. 50).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

69

Fundada no conceito de representacdo, a filosofia cartesiana da ao pensamento
(e, portanto a alma, sede na qual se origina essa vontade) um lugar de primazia; pois
pensar, segundo o argumento do cogito®, é a garantia de existir. Penso, logo existo: a
capacidade de representar dobrada sobre si mesma garantindo a existéncia do ser. 1sso
porque, para Descartes, a alma - dotada de livre-arbitrio ¢ de “uma vontade bastante
ampla e perfeita” — € 0 que torna 0 homem apto a conhecer 0 mundo e aquilo que faz
dele a imagem e a semelhanca de Deus (Descartes, Meditacdes Metafisicas,
meditacdo quarta, §9).

A preponderancia da alma sobre o corpo é também por isso tamanha: porque
sua expressdo, a vontade livre, aproxima o homem de Deus. J& a extensdo, de cuja
substancia o corpo é expressdo, € para o filésofo divisivel e isso constitui sua
inadequacdo frente a indivisibilidade da natureza divina: “dado que a extensdo
constitui a natureza do corpo, e que aquilo que é extenso pode ser dividido em varias
partes, e que uma tal coisa denota uma imperfeicdo, concluimos que Deus ndo é um
corpo” (Descartes, Principios da filosofia, primeira parte, art.23). De forma que, no
homem, o corpo é aquilo que o afasta da perfeicdo divina e a vontade livre aquilo que
0 aproxima (Guimaraens 2010).

Dissemos acima que o corpo humano é expressao de uma substancia extensa. O
leitor atento notard que isso em muito difere da concepcdo spinozana de uma
substancia unica. Em Descartes, a extensao constitui uma substancia [res extensa] e o
pensamento, outra [res cogitans]; de cada qual seguem-se leis proprias e ndo ha

relacdo causal entre elas.

Substancia material e espacial, o corpo animal e humano €, do ponto de vista anatbmico
e fisioldgico, uma maquina, descrita segundo o modelo da mecénica classica, portanto
do principio de inércia e das leis do movimento, pensadas por Descartes como agdo por
choque ou por contato direto. A alma ou substancia pensante € definida por um
conjunto de faculdades préprias e autbnomas que sdao modos de pensar — imaginacao,
memoéria, sentimento, vontade e razdo. O homem é um composto substancial, formado
pela unido de um corpo e de uma alma, os quais, sendo substancias distintas ndo
mantém relagdes causais. Chaui 2010, p. 74.

% Conforme a quarta parte do Discurso do método.
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Como entdo duas substancias heterogéneas podem agir mutuamente nesse
composto substancial que é o homem? A resposta de Descartes é que ha no cérebro
uma pequena glandula que € a sede da alma: a glandula pineal, através da qual a alma
exerce suas funcdes mais especificamente do que nas outras partes do corpo (porque,
diga-se, a alma esta unida a todas as partes do corpo conjuntamente — Descartes, As
paix0es da alma, I, art. 30). A glandula possui certa mobilidade, o que a permite
transmitir ao corpo (via espiritos animais, nervos e sangue) 0s movimentos que deseja
executar e, em contrapartida, permite também recolher as impressdes que vém dos
6rgéos dos sentidos.

“Perante a tradicdo e o dualismo cartesiano, a inovagdo spinozana ¢ sem
precedentes”, sentencia Chaui (2010, p. 76). Se para Descartes a questao mente-COrpo
esta no plano de duas substancias distintas, para Spinoza esta no plano dos atributos.
E ndo existem apenas dois, mas infinitos, conforme vimos anteriormente. Na filosofia
spinozana, o tema da mente e do corpo é indissociavel daquele de uma identidade de
conexdo ou igualdade de principios entre os infinitos atributos da substancia unica.
Na natureza hd um Unico sistema de ordem e de conexdo que se exprime
necessariamente em todos os atributos. Assim, a proposi¢ao “a ordem e a conexao das
ideias ¢ o mesmo que a ordem e a conexdo das coisas” (Etica, 11, prop.7) indica uma
mesma ordem de producdo e de causas para o atributo pensamento, o atributo
extensdo ou qualquer outro atributo. Porque os atributos sdo realmente distintos entre
si, a cada modo de um atributo corresponde necessariamente um modo em cada um
dos outros atributos, sem relacdo de causalidade uns sobre 0s outros, pois essas
modificagOes se ddo simultaneamente na substancia.

Isso estando claro, compreende-se melhor por que, para Spinoza, “a mente ¢ o
corpo sdo uma s6 e mesma coisa, a qual é concebida ora sob o atributo do
pensamento, ora sob o da extensdo” (Etica, Ill, prop.2, esc.) e que, por isso mesmo,
aquilo que é acdo ou paixdo na mente, € de forma simultanea e necessaria agao ou
paixdao no corpo. A partir dessa concepc¢do, podemos pensar que a teoria spinozana
fala mais de uma unidade entre mente e corpo que de uma uniéao entre os dois. Essa
unidade, conforme descrito por Levy (2009), é aquela entre duas expressdes

incomensuraveis e incomunicaveis, mas que tém uma s6é e mesma realidade
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substancial. E é esta identidade substancial dos dois modos finitos existentes (e
distintos, porque expressam atributos irredutiveis um ao outro) que explica sua
unidade sem ter de fazer referéncia as interacGes entre mente e corpo. As diferengas
entre os atributos pensamento e extensdo se integram na unidade da substancia sob a
forma de uma identidade de poténcia, de ordem e de encadeamento.

Essa tese foi chamada de paralelismo e tal nomeacdo ndo € livre de
controvérsias®. De inicio, ndo se trata de um termo dado por Spinoza e menos ainda
presente no conjunto de suas obras. Quem assim a nomeou foi Leibniz, mas foi
Deleuze, em Spinoza et le probleme de [’expression (1968), quem a desenvolveu.
Segundo este ultimo, poderiamos considerar os modos (e somente eles) paralelos,
como duas series que correm em relacdo constante, nas quais 0s pontos se
correspondem um a um na vertical, sem que isso signifique a preponderancia de uma
série, ou linha, sobre a outra. A tese, no entanto, encontrou resisténcias porque da
margem a um mal entendido: reduzir a identidade de ordem e conexdo entre ideia-
coisa a identidade de ordem e conexdo entre ideia-corpo, ou seja, conceber toda a
natureza em funcao de apenas dois atributos — pensamento e extensdo — quando ela na
verdade é composta de infinitos. Macherey (1997a) indica que no lugar de
paralelismo o que se pode é falar de um monismo que € a0 mesmo tempo um
pluralismo radical. Segundo argumentacdo desse autor, Spinoza invalida a
possibilidade de se pensar no argumento do paralelismo ao dotar a substancia Unica,
que é Deus, de infinitos atributos.

Alguns anos mais tarde, em 1981, Deleuze introduz outras qualificacGes para
abordar essa mesma questdo (o que é possivel de ser interpretado como uma saida
para as criticas ao paralelismo). Isomorfia qualifica a identidade de ordem entre os
fendmenos que ocorrem no corpo e na mente. Isonomia ou equivaléncia falam da
igualdade de principios entre os atributos, nenhum é superior ao outro. E isologia diz
respeito a identidade de ser, ou seja, uma modificacdo se produz simultaneamente no
atributo extensdo sob 0 modo de um corpo e no atributo pensamento sob o modo de

uma mente.

% Apresentaremos aqui um resumo dos pontos de vista dos comentadores. Maiores esclarecimentos
podem ser encontrados em: Chaui (2000) p. 736-740; Jaquet (2004) p. 9-16; Macherey (1997a) p. 72-
75.
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O dualismo substancial cartesiano levanta ainda mais uma querela, a da moral
que se declina dele. Se o problema da unido ou da interacdo entre a alma e o corpo
permanece, pois claro esta que a explicacdo dessa interacéo através da glandula (que é
extensdo) nao resolve a questdo, resta também questionavel a ligacdo de causalidade
entre as duas substancias. Aquilo que se pode afirmar € que trés registros distintos
constituiriam o homem cartesiano: a alma como pensamento, 0 CoOrpo como extensao
e a unido entre a alma e o corpo. Dessa estreita e incompreensivel unido, o que nos
interessa aqui apontar é o dominio que tem a alma sobre as paixdes originadas no
corpo. Na moral cartesiana, o esforco da vontade - como constrangimento exercido
sobre o corpo - torna possivel a alma governar tais paixdes. Portanto, a superioridade
da alma sobre o corpo tem dupla entrada: a primeira € no caso do movimento
voluntario, ou seja, as a¢cdes da alma que o coordenam. A segunda diz respeito ao
controle das paixfes que se originam no corpo, controle este que se torna possivel
atraves da forca habito e do exercicio. Para Descartes, a razdo deve esforcar-se para
encontrar 0os melhores juizos do bem agir, combatendo as paixdes, retendo 0s
movimentos incitados pelo corpo - deve, assim, governar a dire¢do dos desejos.

Contra a moral®®, o antidoto da Etica. Retomemos Spinoza. A segunda parte da
Etica trata da natureza e da origem da mente [De natura et origine mentis], mas ndo
deve se espantar aquele que, num primeiro contato com a obra, encontrar a primeira
definicdo desta parte dedicada ao corpo. Esse é um indicio de que a compreensao da
natureza da mente a partir de sua origem leva em conta a existéncia de um corpo. 1sso
porgue a mente, para Spinoza, é a ideia do corpo. Antes de avangarmos neste assunto,
convém explicitarmos aquilo que separa Spinoza de Descartes no tocante a este tema.

Spinoza diz que “compreendemos ndo apenas que a mente humana esta unida
ao corpo, mas também o que se deve compreender por unido de mente e corpo”
(Etica, 11, prop. 13, esc.), mas adverte, contudo, que para a compreensdo adequada
dessa unido € necessario conhecer adequadamente a natureza de nosso corpo. De
forma que a construcdo cartesiana fica j& comprometida, pois a mente nao é
conhecida antes do corpo e tampouco melhor conhecida que ele. Ndo ha pensamento

puro, sem objeto. Para Suhamy (2009), é inegavel o carater provocativo e

% Rocha (2010) diz que “Descartes nos fornece uma patética, e nio uma ética”, em alusdo a expressio
de Jean-Maurice Monnoyer na introducdo ao Tratado das paix6es, Gallimard, 1988.
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anticartesiano dessa passagem, porque dela segue-se um programa que de saida ja
exclui uma certa concepg¢éo da unido de mente e corpo. Essa concepc¢do descartada é
aquela de duas substancias capazes de agir uma sobre a outra, de uma alma que
enforma e informa o corpo e que pode agir sobre ele e dele padecer. Isto a que
Suhamy (2009) chama de “programa” ¢ um novo tipo de conhecimento, através do
qual conhecemos melhor essa ideia (a mente) na medida em que conhecemos melhor
0 objeto dela (o corpo). Assim, estd excluida a relagdo de acdo reciproca que funda a
moral cartesiana: ndo h& superioridade da alma sobre o corpo, ela nada pode sobre
ele, agir e padecer ndo sdo relagdes complementares e inversas de um mesmo
movimento.

E ai estd a diferenga da éetica em relagdo a uma moral, como retrata Deleuze
(1981). A moral se enraiza no empreendimento de controle e dominagdo das paixdes
pela razdo, a alma agindo sobre um corpo que padece e também o contrario, um corpo
que, quando ativo, provoca paixdes na alma. Na Etica de Spinoza é o contrério que se
passa — e af se da o rompimento com Descartes®” — aquilo que é acdo na mente é
também acdo no corpo e aquilo que é paixdo na mente é também necessariamente
paixdo no corpo. Todo o movimento da passagem que fizemos por pedacos da teoria
cartesiana se justifica agora, quando reencontramos neste ponto a proposicdo de
Spinoza sobre a qual faldvamos no inicio desta secao: “nem o corpo pode determinar
a mente a pensar, nem a mente determinar 0 corpo a0 movimento ou ao repouso, ou a
qualquer outro estado (se ¢ que isso existe)” (Etica, Ill, prop.2). A tematica da
glandula pineal — de como um pensamento pode mover uma particula de quantidade -,
assim como a da unido entre a mente e o corpo em Descartes suscitam o seguinte
comentario de Spinoza: “certamente, ndo ha qualquer relacdo entre a vontade e o
movimento, tampouco existe qualquer comparacdo entre a poténcia ou a forca da
mente e a do corpo. E, consequentemente, as forcas do corpo nunca podem ser

determinadas pelas forcas da mente” (Etica, V, prefacio).

" Autores como Macherey (1999) e Jaquet (2004) destacam que Spinoza ndo elabora sua teoria da
afetividade contra Descartes, como uma resposta direta e oposta, mas sim a partir dele. Segundo esses
autores, Spinoza procurava dar conta de questbes de sua época, a saber, explicar a natureza e o
funcionamento dos afetos, na esteira de investigacGes ja iniciadas, por exemplo, por Hobbes e
Descartes.

Jaquet (2004, p. 29), inclusive, diz que “Descartes ¢ penetrante porque ele ¢, no fundo, o primeiro dos
spinozistas”.
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Quando Spinoza concebe que 0 movimento na extensao s6 pode ser explicado
ou sO é causado por leis deste atributo e que, da mesma maneira, 0 encadeamento das
ideias s6 pode ser compreendido segundo conexdes proprias do atributo pensamento,
ele afirma que ndo h& relagdo de causalidade entre atributos. A consequéncia
necessaria deste novo modo de conhecimento, como vimos, é o descolamento de um
plano candnico (para utilizar o termo empregado por Macherey 1999), no qual a alma
tem um poder absoluto sobre as paixdes. Instalando as questdes afetivas no centro de
sua empreitada filosofica, Spinoza monta um projeto ético atraves do qual é possivel
determinar para si as condi¢bes de um bem-viver no lugar de se reportar e se
conformar as regras morais que dependem de principios e valores absolutos e,
portanto, impostos do exterior. O ponto de partida deste projeto é apontado por
Deleuze (1981/ 2002, p. 23): “Spinoza propde aos filésofos um novo modelo: o

corpo”.

3.2. Spinoza: mente, a ideia do corpo

J& entendemos que em Spinoza a questdo mente-corpo gira menos em torno de
uma uni&o do que de uma relacao®. E essa relacio diz respeito aquela de uma ideia e
seu objeto - “o objeto que constitui a mente humana é o corpo, ou seja, um modo
definido da extenséo, existente em ato, ¢ nenhuma outra coisa” (Etica, I, prop. 13).
Quando Deleuze (1981) diz que Spinoza toma o corpo como modelo é a isto que se
refere, ao fato de que o corpo é o objeto da mente humana. Nao se trata de inverter o
cartesianismo e privilegiar o corpo em detrimento da mente, mas apenas conceber que
0 conhecimento da natureza e das poténcias do corpo é necessario para determinar as
potencialidades da mente humana.

Para melhor compreender essa relagdo mente-corpo € necessario comecar
definindo o que é cada expressdo desse par. O projeto de Spinoza ndo é explicar a

natureza do corpo como faz a anatomia ou a fisiologia, mas estabelecer algumas

% E valido notar que Spinoza emprega poucas vezes a expressio “unido da mente ¢ do corpo”. Além
do escélio da proposi¢cdo 13 (parte Il), na qual aparece pela primeira vez, ela é retomada na ideia da
proposicao 21 da mesma parte; na demonstragdo da proposi¢do 8 da quarta parte e no prefacio da
quinta parte, em func&o da critica a doutrina cartesiana.
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premissas a esse respeito com a intencéo de explicar A natureza e a origem da mente,
seu item de estudo na segunda parte da Etica. Apesar disso, a proposi¢do 13 da parte
Il (incluindo o escdlio, os axiomas, 0s lemas e ainda os postulados que dela se
seguem), que versa longamente sobre 0 que € um corpo — e mais propriamente dito,
de que se trata 0 corpo humano -, é chamada pelos comentadores de pequeno tratado
de fisica.

Para Macherey (1997a), tal proposi¢do vai da fisica dos corpos mais gerais a
uma fisiologia humana, portanto, da mecénica a medicina. Spinoza comeca
descrevendo as leis dos corpos mais simples, ou seja, leis mais universais: todos 0s
COrpos estdo ou em repouso ou em movimento; todo corpo se move ora de forma
mais lenta, ora de maneira mais veloz; os corpos se diferenciam pela relagéo de
movimento e repouso, por sua velocidade e lentiddo (Etica, 11, prop. 13, axiomas 1 e
2, lema 1). Ndo ha repouso ou movimento absolutos (puros), de modo que essa
relacdo de movimento e repouso a que se refere Spinoza fala de um dinamismo™.
Cada corpo, independente de sua complexidade, é animado por diferentes
movimentos. A esse respeito, conclui Macherey (1997a) que o conjunto da realidade
fisica € caracterizado essencialmente por “sua poténcia dindmica, que imediatamente
comunica aos elementos que a compdem uma certa propor¢do de movimento e
repouso constituindo seu estado mecanico” (p. 133). Na opinido desse comentador,
essa € mais uma das diferencas entre as filosofias spinozana e cartesiana. Para
Descartes, a extensao € estatica. Para Spinoza, dindmica.

Todo e qualquer corpo constitui uma relacdo caracteristica singular. E todas as
modificacbes produzidas entre corpos sdo sempre reciprocas, pois eles estdo sempre
em relagdo uns com os outros. A realidade material €, pois, um mundo de trocas e
interagdes, no qual “as agdes e reagdes que os corpos exercem uns na direcdo dos
outros se aceleram ou se desaceleram, se intensificam ou se relaxam; esbocando

assim esquemas de composicdo e de organizacdo”, observa Macherey (1997a, p.

% Henri Atlan (2009), biomédico francés e um dos primeiros estudiosos das teorias da complexidade e
da auto-organizacdo do vivo, aponta que o dinamismo dessa relagcdo de movimento e repouso deve ser
compreendido como uma certa “relagdo de mudanca e de invaridncia”. Segundo este autor, tais
relagcdes evocam “aquilo que nds chamamos hoje de sistemas dinamicos (...), nos quais uma lei global
de organizacdo é definida pela cinética local das reaces quimicas. E mais facil para nos, nos dias de
hoje, definir precisamente tais leis, porque utilizamos ferramentas matematicas, como, por exemplo, o
calculo diferencial e integral, que ndo existiam naquela época” (Atlan 2009, p. 144).
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140). As leis matematicas e fisicas que valem para 0s corpos mais simples também se
aplicam aos corpos compostos, mas outros parametros intervém na natureza desses
altimos. Vejamos por qué.

Um corpo composto € um individuo constituido por varios outros corpos
(simples e também compostos). A unido desses corpos estabelece uma forma, que se
conserva, ainda que haja mudanca continua daqueles. O individuo é a permanéncia, a
conservacao de uma natureza na mudanca. Isto é, compostos por partes de grandezas
iguais ou distintas, que se relacionam entre si em movimentos de diferentes
velocidades, os individuos mantém, ainda assim, uma forma caracteristica. O corpo
humano é um desses corpos compostos, extremamente complexo, constituido de uma
multiplicidade de outros corpos. Sendo antes de tudo um corpo, ele é determinado
pelas mesmas leis da extensdo e se distingue dos demais corpos somente por sua
extraordinaria complexidade (Macherey 1997a). Spinoza escreve seis postulados a

seu respeito:

1. O corpo humano compde-se de muitos individuos (de natureza diferente), cada um

dos quais é também altamente composto.

2. Dos individuos de que se compde o corpo humano, alguns sdo fluidos, outros, moles,

e outros, enfim, duros.

3. Os individuos que compdem o corpo humano e, consequentemente, 0 proprio corpo

humano, sdo afetados pelos corpos exteriores de muitas maneiras.

4. O corpo humano tem necessidade, para conservar-se, de muitos outros corpos, pelos

quais ele é como que continuamente regenerado.

5. Quando uma parte fluida do corpo humano é determinada, por um corpo exterior, a

se chocar, um grande nimero de vezes, com uma parte mole, a parte fluida modifica a

superficie da parte mole e nela imprime como que tracos do corpo exterior que a

impele.

6. O corpo humano pode mover e arranjar 0s corpos exteriores de muitas maneiras.
(Etica, 11, prop. 13, postulados).

Atravessemos 0 passo seguinte: investigar o que é a mente. Ela é definida por
Spinoza pouco a pouco, na parte II, como “a ideia do corpo” (prop. 13). Nessa
concepcdo, a mente ndo é aquilo que liga as partes do corpo, menos ainda mestre (ou
escrava) deste. E isso representa uma ruptura radical ndo apenas com Descartes,
conforme exposto acima, mas também com a tradicdo. A heranga platonica nos
apresenta uma concepcdo de mente (ou alma, termo mais correto neste caso) como

piloto do navio, um ente localizado em outro para guia-lo, comanda-lo. A mente/alma
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como algo distanciado do corpo, que lhe serve apenas como morada temporaria
(Chaui 2011). No legado aristotélico, o corpo é definido com instrumento da alma,
uma espécie de organismo-maquina de que a alma faz uso para agir e se relacionar
com o mundo. Chaui (2011) aponta que, embora distintas, essas duas nogdes se
assemelham na “ideia de que a alma € uma substéancia dotada de faculdades, isto ¢,
funcbes especificas e autbnomas, existentes em estado potencial, que ela atualiza se
dispuser das condi¢des corporais adequadas para isto” (Chaui 2011, p. 74).

Para Spinoza, a mente é a ideia, ou 0 conhecimento, de um corpo especifico.
Ela percebe as afeccdes que acontecem ao corpo do qual € ideia, ou seja, percebe-0
em ato (Etica, 11, prop. 19, dem.). Além disso, ela é também ideia de si mesma
enquanto ideia do corpo (Etica, Il, prop. 22). Isto é, a mente percebe o que se passa
em seu corpo (forma ideias sobre as afeccdes corporais) e percebe ainda o que se
passa nela mesma (as ideias das ideias das afec¢des). Dito de outra maneira, “a mente
é consciéncia dos movimentos, das mudancas, das acdes e reacGes de seu corpo na
relacdo com outros corpos, das mudangas no equilibrio interno de seu corpo sob a
acao das causas externas ¢ internas” (Chaui 2011, p. 79). Assim, a questdo sobre o
que une mente e corpo € novamente dissolvida, pois é da esséncia da mente ser
atividade pensante e estar ligada ao que acontece a seu objeto de pensamento, o
corpo.

E este corpo do qual a mente é ideia, € um corpo inteiro — composto de
inimeros outros - e ndo apenas uma parte dele, a saber, o0 cérebro (ou a glandula
pineal). Portanto, na medida em que o corpo humano é extremamente complexo,
assim também € a ideia deste corpo. E um conjunto complexo de ideias que constitui
a realidade mental, correlato a complexidade da organizacdo corporal. Ora, se cada
corpo € singular e individuado, ndo ha outra coisa a dizer de uma mente sendo que
também ela é singular e individuada. Ela € um grau intensivo de realidade (de
poténcia, esfor¢co ou conatus) envolta na poténcia infinita da substancia divina, na
producdo continua infinita de ideias.

Contudo, h4 uma diferenca importante a ser marcada: a mente é conhecimento
do corpo, mas ela ndo tem esse conhecimento. Pois, como afirma Spinoza: “a ideia de

uma afeccdo qualquer do corpo humano ndo envolve o conhecimento adequado do
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proprio corpo humano” (Etica, 11, prop. 27). O que a mente tem é a ideia das afeccdes
que acontecem ao corpo. O que quer dizer que ela percebe as coisas parcialmente, ou
seja, inadequadamente: “a mente ndo tem de si propria, nem de seu corpo, nem dos
corpos exteriores, um conhecimento adequado, mas apenas um conhecimento
confuso” (Etica, 11, prop. 29, esc.). A mente recolhe, pois, efeitos do que acontece ao
corpo e a ela mesma, efeitos de corpos sobre o corpo do qual é ideia, e efeito de ideias
sobre suas proprias. Esses efeitos ou ideias ndo sdo mais do que signos - apenas
indicam a presenca de um corpo e as marcas efetuadas nesse encontro. Por isso, “as
ideias que temos dos corpos exteriores indicam mais o0 estado de nosso corpo do que a
natureza dos corpos exteriores” (Etica, 11, prop. 16, cor. 2).

Ideias inadequadas s&o essas que nascem diretamente das imagens corporais, de
forma imediata. Tais ideias sdo imagens que se entrelacam num encadeamento que é,
antes de tudo, forca do habito ou da memoéria®® (Etica, 11, prop. 17 e 18). De outra
parte, as ideias adequadas exigem ou forcam a atividade da mente, enquanto poténcia
de conhecimento. S&o ideias reflexivas e expressivas, desvinculadas de
correspondéncia com o objeto que elas representam. Sao verdadeiras em si mesmas e
englobam a causa necessaria de um efeito*.

Porque as ideias imaginativas sdo as que ocorrem de maneira mais direta e
frequente e porque sdo as mais faceis de elaborar, sdo elas também as produtoras de
enganos. Spinoza € enfatico ao afirmar que percebemos 0 que acontece ao nosso
corpo e percebemos 0 que se passa em nossa mente, contudo, tal consciéncia do corpo
e de si ndo indica um conhecimento verdadeiro e menos ainda indica que estamos
formando ideias adequadas a respeito de nossos corpos e mentes. Uma ilusdo
derivada desse conhecimento mutilado e inadequado, a qual Spinoza se dedica a
combater veemente, € a do livre-arbitrio.

Em oposicdo radical a Descartes, Spinoza ndo cré que estd sob o impeto da
razdo e da vontade dos homens o controle de “sua lingua” (tanto o falar quanto o

calar) nem a regulacdo de seus apetites e volicbes (Etica, Ill, prop. 2, esc.). Isso

0 E disso se segue toda uma teoria da imaginacdo em Spinoza. Imaginar, conforme exposto
brevemente na parte I, é a forma tipica de conhecimento do primeiro género.

*1 N&o teremos oportunidade de aqui entrar na questdo que hé da diferenca entre a esséncia objetiva ou
representativa de uma ideia, ou seja, a ideia de algo; e a esséncia formal, uma espécie de contetido
material da ideia, a “ideia enquanto tal”. Para essa discussdo, ver Deleuze (1968a/ 2010, p. 114-129).
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porque ndo existe uma faculdade absoluta (e menos ainda livre) de querer ou nao
algo, existem apenas volicBes singulares (Etica, 11, prop. 49, dem.); assim como n&o
existe uma faculdade de julgar, mas apenas ideias singulares. A passagem a seguir
ilustra tanto o pensamento do filésofo, quanto a refutacdo as hipoteses cartesianas:

Os homens enganam-se ao se julgarem livres, julgamento a que chegam apenas porque
estdo conscientes de suas agdes, mas ignoram as causas pelas quais sdo determinados.
E, pois, por ignorarem a causa de suas agbes que os homens tém essa ideia de
liberdade. Com efeito, ao dizerem que as a¢fes humanas dependem da vontade estdo
apenas pronunciando palavras sobre as quais ndo tém a minima ideia. Pois, ignoram,
todos, 0 que seja a vontade e como ela move o corpo. Os que se vangloriam do
contrario, e forjam sedes e moradas para a alma, costumam provocar 0 riso ou a nausea
(Etica, 1, prop. 35, esc.).

O regime de agir e querer conscientemente, mas ignorar as causas dos apetites e
dos desejos, ndo condena de todo a mente ao distanciamento do conhecimento
verdadeiro de seu corpo, de si propria e do mundo que a rodeia (segundo a tradi¢éo
intelectualista prega). A saida para este processo intelectivo esta naquilo que Deleuze
(1981) chamou de “novo modelo” apresentado por Spinoza, isto €, do conhecimento e
aumento das potencialidades do corpo paralelamente (embora, conforme vimos, este
possa ndo ser um bom termo) ao conhecimento e aumento das potencialidades da

mente. Pois,

quanto mais um corpo é capaz, em comparagdo com outros, de agir simultaneamente
sobre um nimero maior de coisas, ou de padecer simultaneamente de um ndmero maior
de coisas, tanto mais sua mente é capaz, em compara¢do com outras, de perceber,
simultaneamente, um nimero maior de coisas (Etica, 11, prop. 13, esc.).

Esses “agir e padecer” sdo duas maneiras de produzir efeitos. A passividade nao
é caracterizada como simples receptividade, mas € uma modalidade de producéo. Ser
passivo ndo € sucumbir, e sim produzir parcialmente, ser causa inadequada. Todavia,
ainda que a passividade seja um modo de produgdo, aumentar as potencialidades do
corpo e da mente envolve ser ativo, ter ideias adequadas e ser causa adequada daquilo
que lhe ocorre.

Sévérac (2009) da o nome de “multiplicidade simultanea” a um dos critérios de

avaliagcdo do que distingue um corpo e uma mente de outros. Segundo ele, quanto
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mais apto ao “multiplo simultdneo” um individuo for, isto €, quanto mais puder agir
sobre um maior nimero de coisas e padecer de um maior numero delas, em melhor
situacdo ele estard em relagdo a outros que estdo menos aptos. Esse critério é pré-
condi¢do para o seguinte, o da “autonomia singular”, que o autor encontra em
Spinoza nas palavras: “quanto mais as a¢des de um corpo dependem apenas dele
préprio, e quanto menos outros corpos cooperam com ele no agir, tanto mais sua
mente é capaz de compreender distintamente” (Etica, 11, prop. 13, esc.).

O que tais critérios querem efetivamente dizer? Pois parece contraditorio ser
apto ao maultiplo simultdneo como base para chegar numa autonomia singular.
Retomando a apresentacdo feita na primeira parte deste trabalho, lembremo-nos de
que cada individuo é definido por um grau de poténcia, uma aptiddo maior ou menor
a afetar e ser afetado. Do ponto de vista do corpo, ser ativo significa um arranjo de
grande capacidade para afetar os corpos exteriores e ser por eles afetado. Um corpo
ativo é um corpo que pode organizar multiplas relacbes com outros corpos, um corpo
aberto aos encontros diversos e variados. A multiplicidade, segundo Sévérac (2009), é
boa quando € compativel com a simultaneidade. Do ponto de vista da mente, sua
superioridade é marcada por uma capacidade de perceber um maior nimero de coisas,
simultaneamente. Esse critério ¢ quantitativo: “perceber muitas coisas a0 mesmo
tempo significa pensar mais, ter uma grande poténcia de pensar, isto €, sob o aspecto
mental, uma grande poténcia de agir, ou de compreender” (Sévérac 2009, p. 22).

Um corpo sensivel é um corpo plastico, que da a mente uma multiplicidade de
coisas a pensar. E porque passa a perceber muitas coisas a0 mesmo tempo, a mente
comeca a compreender distintamente as relagfes existentes entre tais coisas, torna-se,
assim, capaz de distinguir propriedades, comuns ou ndo. Resolvendo a questdo da
autonomia a partir da maior capacidade de agir e padecer com outros corpos, é como
se a alta plasticidade de um corpo garantisse 0s meios de sua independéncia. Quanto
maior o numero de relacGes de um corpo, maior a capacidade da mente de distinguir

distintamente.

Somente um corpo apto a ser afetado de muitas maneiras ao mesmo tempo pode agir
através das propriedades que ele tem em comum com outros corpos; dito de outra
forma, somente um corpo superiormente sensivel € um corpo capaz de agir sozinho, de
produzir acBes que ndo tém necessidade do auxilio de outros corpos para serem
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efetivadas. (...) Um corpo no qual a quantidade de afeccBes simultaneas Ihe da a
poténcia de produzir uma agao que s6 depende dele mesmo (Sévérac 2009, p. 23 e 24).

Assim, sob certas condigdes ligadas a complexidade do corpo, logo, ao grande
numero de formas pelas quais ele pode ser arranjado, a mente ndo apenas é uma ideia
de tal corpo, como também pode produzir ideias adequadas a partir dessas interacdes.
Essas propostas de Sévérac (2009) compdem a “brigada” spinozana contra uma
tradicdo intelectualista, que defende que o conhecimento verdadeiro depende de um
afastamento da mente em relacéo ao corpo. Spinoza demonstra, de forma inversa, que
sera aprofundando essa relacdo que a mente realizara sua poténcia pensante. Afinal,
ndo € de duas substancias independentes e com regimes de causalidade distintos que
estamos falando, mas da correlagdo entre um modo do atributo pensamento e um
modo do atributo extensdo. A mente e o corpo ndo constituem duas realidades
separadas que agem uma sobre a outra, e sim “uma so6 e mesma coisa, que se exprime,
entretanto, de duas maneiras” (Etica, I, prop. 7, esc.).

Mas que reste claro também que, numa existéncia individual, se corpo e mente
ndo sdo separados, tampouco se confundem. Compreendemo-los como dois sistemas
de determinacdo no interior dos quais acontece um mesmo principio de ordem e de
conexdo: 0 encadeamento das ideias no pensamento, e 0 encadeamento das afeccbes
corporais sao referidos a uma ordem Unica de causas. Sdo efeitos distintos, embora
correlatos, que acontecem aos modos dos atributos; cada modo exprime uma ordem
especifica, mas existe uma identidade ontoldgica que remete a substancia unica.

Ha correspondéncia, mas ndo interacdo direta entre essas expressdes. Trata-se
de duas séries irredutiveis entre si, dois principios de inteligibilidade autdnomos.
Macherey (1997a), na apresentacdo de seu livro dedicado a analisar a segunda parte
da Etica, comenta que Spinoza escolheu abordar os problemas da condi¢do humana
em termos da realidade mental, em relagdo a qual a consideragdo do corpo, se ela é
inseparavel, no entanto, parece ser distinta. E diz que “de modo analogo, ainda que
num contexto completamente diferente, Freud foi levado a isolar os problemas do
psiquismo humano, cortando-os de toda determinagdo organica, para fazer deles o

objeto de um estudo independente” (Macherey, 19973, p. 14).
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A teoria freudiana tem grande destaque por desvelar a significacdo dos
conteudos psiquicos. O nome que Freud deu a sua pratica, psicandlise, é indicativo
disso. Trata-se de uma analise da “alma”, uma psicoanalise. No entanto, isso nédo
retira desse campo a importancia empirica e conceitual do corpo. Ainda que este ndo
seja objeto direto das investigacOes freudianas, ele é onipresente, ainda que de
maneira implicita, e raramente abordado por si e em si mesmo (conforme apontam
Belin-Capon 1992 e Winograd 1997). A pulsdo, como tivemos oportunidade de
demonstrar, é seu representante mais emblematico, por ser o conceito-limite entre o
somatico e o psiquico, porque, como conceito, se situa precisamente nesse limite.

As nocdes de isso e de afeto também sdo outras duas através das quais a questao
do corpo aparece significativamente. Na segunda teoria que monta sobre o aparelho
animico, Freud (1933a) apresenta 0 isso como a instancia psiquica que tem contato
direto em sua parte inferior com o corpo. E o afeto, embora ndo seja um conceito
propriamente sistematizado por ele, é um dos representantes da pulsdo e esta ligado a
uma teoria quantitativa dos investimentos, podendo ser entendido como uma
intensidade, uma quantidade de energia pulsional. Neste trabalho escolhemos
investigar o primeiro desses conceitos, o de isso, por dois motivos principais: (1) o
fato de ser repleto de energia provinda das pulsdes, e (2) encontrarmos na génese
desta no¢do uma possivel ligagdo com Spinoza. Groddeck, a quem Freud (1923)
credita a nomeacdo do isso, parece ter tido inspiracbes spinozanas para compor a

ideia do isso.

3.3. Oisso/Deus-Natureza de Groddeck

Georg Groddeck (1866-1934) foi um médico e analista alemdo, com quem
Freud se correspondeu por 9 anos. Exerceu sua clinica em Baden-Baden, onde
também foi discipulo de Ernst Schweninger (médico do chanceler alemdo Otto
Bismarck), cuja ligdo acompanhou até o final de seu percurso: ndo é o médico que
devolve a saude para o doente, o profissional apenas facilita as coisas. Também
devido ao que fora aprendido com seu mestre, Groddeck exercia uma medicina

baseada em dieta, hidroterapia e massagem (Lewinter 1969/ 1999).
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O termo isso € utilizado por ele desde 1909, antes mesmo de vir a conhecer a
psicanalise — 0 que s ocorreria a partir de 1913. Diferente do que fora difundido por
Freud (1923), o uso dessa expressdo néo deriva de Nietzsche®. Isso, do alemio Das
Es, € um pronome pessoal neutro que aparecia no inicio dos escritos de Groddeck
associado a outro conceito: “Deus-Natureza”. Roger Lewinter, que escreveu o
prefacio ao livro La maladie, ['art et le symbole (1969), de Groddeck, apresenta o

encadeamento de ideias que leva ao conceito do isso/Deus-Natureza:

O termo Deus-Natureza — isto é, o conceito do isso — é tomado de empréstimo dos
seguintes versos de Goethe: “O homem, o que mais poderia ganhar na vida, sendo
aquilo que a ele Deus-Natureza se revela: como ela faz se liquefazer em mente aquilo
que ¢ solido, como ela conserva solidamente aquilo que a mente criou”; e estes versos
retomam as ideias do Fragmento sobre a Natureza, escrito por Goethe ap6s o estudo da
Etica; 0 que explica o singular parentesco entre o isso e a substancia®® (Lewinter, 1969/
1999, p. 25).

De maneira que a genealogia do isso remonta a substancia divina spinozana;
“Groddeck se forma em Spinoza tal qual o ‘informa’ Goethe”, segundo Lewinter (Op.
cit.)*. Assim, as primeiras definicdes da parte | da Etica determinam também o isso
groddeckiano. A natureza ndo pode ser concebida sendo como existente (conforme
definicdo da causa sui, Etica, |, def.1); a substancia é aquilo que existe em si e por si
é concebida (Etica, I, def.3); é livre a coisa que existe somente pela necessidade de
sua natureza e que por ela prépria € determinada a agir, € necessaria ou coagida
aquela que é determinada por outra a existir e agir (Etica, |, def.7). O isso de
Groddeck, mais amplo que o de Freud, distingue-se essencialmente dele e é de certa

forma um sistema metafisico.

“2 Freud em O eu e 0 isso (1923) escreve em nota de rodapé que “Groddeck, indubitavelmente, seguiu
o exemplo de Nietzsche, que utilizava habitualmente este termo gramatical para tudo que é impessoal
€m nossa natureza e, por assim dizer, sujeito a lei natural” (Freud, 1923/ 1996, p. 37, n. 2).

* A descoberta de Spinoza por parte de Goethe é destacada por especialistas como uma das mais
importantes influéncias intelectuais do poeta. Em Spinoza, Goethe encontrou ndo apenas um modo de
vida ético, como também a confirmacéo tedrica de sua convicgdo fundamental da unidade entre Deus e
a natureza. O spinozismo é utilizado por ele como um sistema que permite a liberacdo do ser humano
da serviddo a uma suposta ordem transcendente. A esse respeito, ver Solé (2011) Spinoza em Alemania
(1670-1789): historia de la santificacion de un filésofo maldito. p. 329-344.

“ Seguiremos daqui em diante os caminhos apontados por Lewinter (1969) naquilo que concerne a
aproximagcdo entre o isso de Groddeck e o Deus-Natureza de Spinoza.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

84

De saida o isso € infinito e eterno, imutével e indivisivel. Principio mesmo da
vida, que a tudo cria, sem limitagdo temporal, “o fim como o comego desaparecem na
noite dos tempos; vida e morte cessam de ser oposi¢oes reais (...), porque ninguém
pode reconhecer o instante no qual o isso faz nascer ou morrer” (Groddeck, 1969/
1999, p.66). Em Spinoza, “tudo o que existe, existe em Deus, ¢ sem Deus, nada pode
existir nem ser concebido” (Etica, I, prop. 15). Em Groddeck, o eu, ou o individuo, é
um modo de manifestacdo, uma expressao do isso. No léxico spinozano equivaleria a
natureza naturada, expressdo da natureza naturante-isso. Para Lewinter (1969), a
relacdo entre 0 eu e 0 isso é analoga aquela entre 0 homem e a natureza, tal qual a
passagem “a esséncia do homem ¢ constituida por modificagdes definidas dos
atributos de Deus” (Etica, Il, prop. 10, cor.). Entdo, consequentemente, pensamento e
extensdo seriam atributos do isso, que envolveriam as modificacBes phyche e physis
humanas. Corpo e mente como modos de manifestacdo do isso dotariam o eu de
existéncia.

Se, para Spinoza, tudo aquilo que existe, existe em Deus, ha existéncia
simultdnea da natureza divina em sua infinitude e em sua finitude modal. Essa
simultaneidade, conclui Lewinter (1969), resolve a contradicdo aparente entre duas
afirmacgdes constantes de Groddeck: a possibilidade de o isso ser, por definigéo,
impessoal, imutavel, indivisivel e atemporal; e ser, também, em cada ser humano,
pessoal, histérico e particular. Porque, novamente, pode-se pensar 0 issO ha sua
infinitude naturante, como ser eterno, e em sua finitude naturada, como ser singular
numa duracdo determinada. Para Groddeck (1969), o isso humano é um simbolo,
transitivo, que remete a um ser ativo, intransitivo, — o isso/Deus-Natureza.

A inexisténcia da vontade livre ou do livre-arbitrio, que marca a filosofia
spinozana, vale igualmente para a “metafisica” de Groddeck. Somos vividos por um
isso que desconhecemos e é exatamente esse fato que torna a analise possivel: hd um
encadeamento causal dos fendmenos que permite ao analista encontrar, na ocorréncia
de um sintoma, a causa da qual ele é efeito. Tarefa que ndo e simples, contudo.
Pensemos novamente em Spinoza e no fato de que uma mente é tdo mais complexa
quanto o é o corpo do qual ela é ideia. Lewinter (1969) dira que “o isso humano ¢é

composto de uma multiplicidade de issos, que faz com que a causa de um fenbmeno
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ndo seja simples, mas complexa, a tal ponto que o homem s6 pode ter de si um
conhecimento fragmentario” (Lewinter 1969/1999, p. 27).

Para Groddeck (1969), no processo de anélise deve-se identificar o complexo
no qual se inscreve e ao qual se refere o sintoma. Este, segundo o autor, é
determinado, em sua presenca, por todas as auséncias que o precedem e que ele
exprime — essa € a trilha do encadeamento possivel de ser seguida. Assim, trata-se de
encontrar as auséncias que, representadas pela imaginacdo, determinam o sintoma.
Tais auséncias fazem surgir (ou melhor, atualizam), como sintoma no estado presente,
uma cadeia especifica de causalidade. Por isso, entdo, a analise é uma aproximacao
do isso (e um distanciamento do eu): é fazer coincidir o conhecimento que temos de
nGs mesmos com 0 isso que é vivido em nés. Nas palavras de Lewinter (1969/1999,
p. 28): “¢ um exercicio spinozista do conhecimento de Deus”. A concepgao
groddeckiana da andlise é indissociavel daquela da medicina, na qual o médico,
compreendido por ele como um catalisador, desperta o processo de cura do doente.

Nos anos de 1913 a 1917, Groddeck teve contato com a psicanalise através de
seu estudo independente da obra de Freud, sobretudo dos livros A interpretacdo dos
sonhos (1900) e Psicopatologia da vida cotidiana (1901). Em 27 de maio de 1917 ele
escreve pela primeira vez a Freud, explicando-lhe como chegou, de forma
independente e sem conhecimento prévio, a descoberta dos conceitos psicanaliticos e
a possibilidade de cura que eles ofereciam as afec¢des organicas. Seu caminho, diz
Groddeck (1917) ao pai da psicanalise, ndo foi o do sintoma histérico (tal qual seu

interlocutor), mas o das doencas organicas propriamente ditas:

(...) As minhas — ou devo dizer as suas — concepcdes ndo cheguei através do estudo
das neuroses, mediante a observacdo de doengas chamadas comumente de corporais.
Minha reputagdo médica, devo-a originariamente & minha atividade de fisioterapeuta,
mais particularmente de massagista. Em consequiéncia, a minha clientela é sem duvida
muito diferente da dos psicanalistas. Muito antes de ter conhecido, em 1909, a doente
mencionada acima [Srta. G.], formara-se em mim a convicc¢do de que a distin¢do entre
corpo e alma ¢é apenas uma diferenca de nome e ndo de esséncia; que o corpo e a alma
sdo alguma coisa de comum, que neles habita um isso, uma forga pela qual somos
vividos, enquanto nds acreditamos viver. E evidente que também essa ideia, ndo a
posso considerar minha propriedade, mas foi e continua sendo o ponto de partida de
minha atividade. Em outras palavras, recusei de antemao separar doengas do corpo e
doencas da alma; tentei tratar o ser individual em si, 0 isso que existe nele; procurei um
caminho que levasse ao impenetrado, ao impenetravel. Estou consciente de estar pelo
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menos proximo das fronteiras do mistico, talvez até j& me encontre em pleno meio.
Apesar disso, os simples fatos me obrigam a prosseguir nesse caminho. A psicanélise,
se bem entendo, trabalha no momento com o conceito de neurose. Contudo, presumo
que, também para o Sr., por trds desta palavra encontra-se a vida humana inteira. O
isso, que se encontra ligado misteriosamente a sexualidade, ao Eros ou seja la que
nome se queira dar-lhe, forma tanto o nariz quanto a mao do homem, assim como 0s
seus pensamentos e seus sentimentos; manifesta-se tanto na pneumonia ou no cancer
guanto como neurose obsessiva ou histeria; e, assim como a atividade mais evidente do
isso na forma de histeria ou neurose obsessiva é objeto de tratamento psicanalitico, o é
também a insuficiéncia cardiaca ou o cancer. Nao existem propriamente diferencgas de
esséncia gue pudessem nos obrigar a tentar a psicanalise num caso e ndo no outro. No
fundo, é apenas uma questdo pratica, um caso de opinido pessoal. Eu utilizo o termo
“tratamento” porque ndo creio que a atividade do médico se estenda além do
tratamento. Ele no trata da cura, é 0 isso que o faz. E nesse ponto que duvido se tenho
ou ndo o direito de me apresentar publicamente como psicanalista. Ndo é possivel no
desenvolvimento dessas ideias, que fundamentalmente sdo suas, empregar outra
nomenclatura que nao seja a estabelecida pelo Sr. Ela é insubstituivel e serve também
ao meu proposito, tdo logo se amplia o conceito de inconsciente (Groddeck, 1917, p.
5).

Em resposta, Freud (1917) legitima a pratica psicanalitica de Groddeck, a quem
chama de “espléndido analista”, confirmando que ele “compreendeu a esséncia da
coisa”. Todavia, aponta um problema no modo como o novo interlocutor eliminou as
diferencas entre o espiritual e o corporal. A introducdo do isso, ou na forma como
Groddeck coloca, a ampliacdo do conceito de inconsciente, incorre num monismo,

cuja critica ndo é poupada por Freud:

Deixe-me mostrar-lhe que ndo ha& necessidade de uma extensdo do conceito de
inconsciente para cobrir vossas experiéncias de afec¢fes organicas (...). Partindo de sua
interessante base, por que o Sr. mergulha no misticismo, suprime a diferenca entre o
espiritual e o corporal, e se segura as teorias filosoficas que ndo sdo apropriadas?
Receio que o Sr. seja também um fil6sofo e que tenha a tendéncia monistica a
desdenhar todas as belas diferengas em troca da seducdo da unidade. Estaremos assim
nos livrando das diferencas? (Freud, 1917, em Groddeck, 1969).

E assim teve inicio a amizade intelectual entre Freud e Groddeck, pautada por
trocas de correspondéncias entre os dois. N&o deixa de chamar atencdo, conforme
Lewinter (1969), certa tolerancia de Freud em relacdo as ideias groddeckianas, como
se 0 metapsicologo deixasse Groddeck se aventurar a especulacfes metafisicas —
coisa que, se ele (Freud) se interditou de fazer, tampouco se recusou a abandonar de

todo. Se ha critica, como vimos na passagem acima, ha também uma espécie de
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interesse em saber deste isso que, assim como cria 0 nariz ou as maos, cria também o
cérebro e 0 pensamento, como Groddeck (1969) afirmou diversas vezes.

Winograd (S/D) argumenta que, quanto a esse ponto, Freud em certa medida
concordava com Groddeck e, como exemplo, retoma o texto sobre as afasias (Freud,
1891). Neste, ainda no inicio de suas teorizacbes, Freud propunha que as
representacdes fossem tomadas como processos concomitantes aos e dependentes dos
processos neurofisiologicos, e ndo apenas que elas fossem supostamente localizaveis
na anatomia cerebral. Assim, haveria uma correspondéncia entre corpo e psiquismo,
0s quais seriam modos de expressao de um mesmo fendémeno. Todavia, Freud
restringia suas investigacdes ao psiquismo humano, usando de certo rigor para incluir
a psicanalise no rol das ciéncias naturais.

Ao longo de sua vida, 0 metapsicélogo continuou constatando que 0s processos
psiquicos tém intima relacdo com 0s processos organicos, mas sempre manteve claro
que as investigacdes psicanaliticas cabem os estudos dos primeiros®. Disse ele, em
Esboco de Psicandlise (1938), quando estava envolvido em explanagdes teoricas

sobre o aparato psiquico:

os fenbmenos de que estamos tratando ndo pertencem somente a psicologia; tém um
lado orgénico e bioldgico também, e, por conseguinte, no decorrer de nossos esforgos
para construir a psicanalise, fizemos também algumas importantes descobertas
biologicas e ndo pudemos evitar a estruturacdo de novas hipoOteses nessa matéria
(Freud, 1938/1996, p.209).

E segue dizendo: “por ora, porém, atenhamo-nos a psicologia” (Freud, Op. cit.).

Facamos 0 mesmao.

** Cabe relembrar a aproximacdo que Macherey (1997a) faz quanto a isso entre Freud e Spinoza,
quando diz que ambos reconhecem a importante correlacdo entre o somatico e o psiquico, mas
destacam que, por se tratarem de processos distintos, merecem ser considerados e estudados também
distintamente.
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3.4. O isso freudiano

Nos anos de 1920-23, Freud remodela a teoria do aparelho psiquico e propde
um novo esquema que ficou conhecido como a segunda tépica*. Eu, Isso e Supereu
sdo as instancias que compdem o0 novo modelo apresentado no texto O eu e 0 iSs0O
(1923), no qual o termo o isso € creditado a descoberta groddeckiana. Mas Freud
assim o faz, primeiramente, de maneira provocativa, dizendo que Groddeck ndo tem
“nada tem a ver com os rigores da ciéncia pura” (Freud 1923/ 1996, p. 37). E em
seguida, propde dar lugar cientifico a esse conceito. Este é 0 ponto culminante de um
mal-entendido entre os dois correspondentes, pois O eu e 0 isso (1923) foi publicado
poucos meses depois de O livro disso (1923b), escrito por Groddeck como uma série
de trocas de cartas ficticias nas quais delineia a tematica do isso. A diferenca entre um
isso/Deus-Natureza eterno, infinito, imutavel e indivisivel, para um isso restrito a uma
instancia do aparelho psiquico é significativa, e Groddeck se mostra discordante em
carta a Freud:

‘O Eu e 0 Isso’ ¢ bonito, mas para mim totalmente insignificante. No fundo, uma obra
escrita para poder apoderar-se secretamente dos empréstimos a Stekel e a mim. Nele o
seu isso tem apenas um valor limitado para as neuroses. Ele caminha para o organico
apenas secretamente, com o auxilio de um impulso de morte ou de destruicéo tirado de
Stekel e de Spielrein. O lado construtivo do meu isso ele deixa de lado,
presumivelmente para contrabandea-lo na proxima vez. Ha muitas coisas engracadas
aqui (Groddeck, 1923a, p. 93).

Freud, por sua vez, ndo exita em demarcar a fronteira que o separa de
Groddeck, como vemos numa carta dirigida a este em junho de 1925: “No seu isso
ndo reconheco naturalmente meu isso civilizado, burgués, destituido de mistica. Mas,
0 Sr. sabe, 0 meu deriva do seu” (Freud, 1925, p.93). De fato, o isso freudiano é
reduzido se comparado ao groddeckiano. Freud o circunscreve a partir do andamento
de suas investigacdes psicanaliticas, indo do sintoma ao inconsciente, a vida pulsional
e aquilo que, em cada individuo, o liga a vida. Ainda que proponha que o isso tenha
registros hereditarios de outras existéncias-eu, € sempre de um isso singular que

Freud fala, e ndo de um principio criador de toda a natureza, como o faz Groddeck.

“® A primeira, conforme visto anteriormente, tratava-se de um modelo formado por sistemas mnémicos
(inconsciente, pré-consciente e consciente), também conhecido como “esquema pente”.
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Apesar das diferencas, a troca entre os dois homens enriqueceu a teoria de
ambos. Acompanhando outra correspondéncia enviada a Groddeck, podemos ver um
primeiro rascunho do novo modelo de psiquismo proposto por Freud (Fig.1). A carta
data de 17 de abril de 1921, antes, portanto, do modelo apresentado em 1923. Nela,
Freud reconhece as restricdes do esquema pente: muito descritivo para a maneira
como ele vinha pensando a dinamica pulsional, pois esta ultrapassaria as fronteiras
entre os sistemas que compunham o aparato psiquico. Admite, ainda, que o conceito
de inconsciente (aqui ele faz referéncia ao sentido sistematico ou topogréfico) nédo é
suficiente para dispensar o conceito de isso proposto por seu interlocutor. Abaixo o

desenho enviado na carta:

Fig. 1 - rascunho apresentado por Freud na
carta para Groddeck (17 de abril de 1921)

O desenho apresentado em O eu e 0 isso (1923) (Fig.2) guarda semelhancas
com o de 1921. Nao héa fronteiras demarcadas entre as instancias e a barreira operada
pelo recalque merece uma marca tanto em um, quanto no outro esquema. No topo dos
dois, simbolizando o que ha de mais exterior, ou melhor, aquilo que faz contato com
0 mundo externo, encontra-se o sistema Pcpt-Cs, fungdo do eu. Este Gltimo, embora

tenha as atribui¢Ges de percepcao e consciéncia, € inconsciente em sua maior parte.
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Fig. 2 — modelo de aparelho psiquico de 1923

O modelo final de psiquismo proposto por Freud é esquematizado em 1933 em
uma das Conferéncias introdutorias sobre Psicandlise, intitulada A disseccdo da
personalidade psiquica (Fig. 3). Sdo duas as grandes diferencas entre este e 0s
modelos anteriores. A primeira, a introducdo do supereu, herdeiro do complexo de
Edipo, representante da instancia parental e da internalizacio das normas culturais. E

a segunda, a abertura do isso para 0 corpo, ou 0 somatico, em sua base.

pept.-cs.

Q

Fig. 3 — modelo de aparelho psiquico de 1933

Mas quais sdo 0s papéis dessas instancias psiquicas, sobretudo o isso, na
segunda topica do aparato psiquico freudiano? Que a maior parte dos processos
psiquicos é inconsciente ja se sabia desde a primeira topica. A grande diferenga para a
segunda é que o eu ndo é mais identificado somente aos processos conscientes. A
partir de 1923, admite-se que parte dele é também inconsciente, visto que ndo se
diferencia nitidamente do isso. Inclusive, sua parte inferior é fundida a este Gltimo,
ndo havendo uma demarcacédo clara de territorios nessa juncdo. Para Freud (1923 e

1933a), 0 eu € a parte do isso que foi modificada pelo contato com a realidade
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exterior, feito por intermédio do sistema Percepcdo-Consciéncia. “Para o eu, a
percepgao desempenha o papel que no isso cabe a pulsao”, diz Freud (1923/ 1996, p.
38 e 39), referindo-se aquilo que capitaneia cada uma das instancias.

Da relacdo estreita com o sistema perceptivo surge a capacidade do eu em dar
aos processos mentais uma ordem temporal. Outra funcdo importante é o teste de
realidade, cujo objetivo é estabelecer um quadro preciso do mundo externo nos tracos
de memoria advindos das percepgdes, e excluir tudo aquilo que, nesse quadro do
mundo externo, € um acréscimo decorrente de fontes internas de excitagdo — ou seja,
aquilo que é da ordem da fantasia. S&o ainda incumbéncias suas o controle da
motilidade, a antecipacdo, 0 pensamento racional e a interposicdo de processos de
pensamento. O eu é a instancia psiquica que supervisiona 0s seus proprios processos
constituintes.

O sistema Percepc¢ao-Consciéncia € constituido pelos 6rgdos dos sentidos, que
ndo sdo somente adaptados para a recep¢do de estimulos provenientes da
exterioridade, mas também atuam como escudos protetores, exercendo uma espécie
de filtro, que cria um anteparo para a livre chegada desses mesmos estimulos.
Representante do que ha de mais exterior do aparato psiquico, este sistema € também
0 que faz mais contato com o exterior no corpo de um individuo. De modo que o
préprio corpo de uma pessoa e, principalmente, a sua superficie, é o lugar através do
qual séo percebidas as sensacfes tanto externas quanto internas. O eu, sentencia
Freud (1923/ 1996, p. 39, nota n.2), “deriva das sensagdes corporais, principalmente
das que se originam da superficie do corpo. Ele pode ser assim encarado como uma
projecdo mental da superficie do corpo, além de (...) representar as superficies do
aparelho psiquico” *'. Ou seja, sdo as repetidas experiéncias de diferenciacdo de um
fora e um dentro — a sensagdo de uma superficie corporal que engloba uma

exterioridade e uma interioridade — que véo constituindo a robustez de um eu que

" A formulagio freudiana “o eu é, primeiro e acima de tudo, um eu corporal” (Freud 1923/ 1996, p.
39) merece um aprofundamento que ndo podera ser feito aqui. Sobre esse assunto, recomendamos 0s
estudos de Didier Anzieu no livro O Eu-pele. Partindo da concepcdo freudiana de que tudo o que é
psiquico se desenvolve em constante referéncia a experiéncia corporal, Anzieu (1989) postula que o
envelope psiquico se origina por apoio do envelope corporal. O Eu-pele, portanto, encontraria seu
apoio sobre as diversas funcdes da pele. O esbo¢o desse argumento estd em Freud (1923) em todas as
vezes nas quais ele citou o eu como dupla funcéo de superficie - do aparelho psiquico enquanto topica
e também projecao mental da superficie do corpo.
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aprende que € distinto do mundo externo e que pode negociar com as pressdes do
mundo interno.

O isso é a instancia responsavel por tais pressdes que partem do interior, e,
como j& fora apontado, na teoria freudiana € singular a cada individuo - ainda que se
trate de forcas através das quais somos vividos, conforme propbe Groddeck e
concorda Freud. E a parte obscura de nossa personalidade, por isso alheio ao eu. Ha
um ponto, contudo, que merece aten¢do quando falamos dessas “forcas desconhecidas
e incontrolaveis” (Freud, 1923/ 1996, p. 37) que tomam nossos processos psiquicos.
Garcia-Roza (1984) aponta para o risco de substancializacdo que a concepcao topica
freudiana — com seus “lugares” psiquicos — oferece.

E sabido que os lugares psiquicos ndo correspondem a lugares anatdmicos, mas
incorremos, com assiduidade, em deslizes quando personificamos eu, iSSo e supereu.
Modelos ndo sao totalmente neutros e guardam a marca de sua origem, impondo-a ao
objeto. Adverte-nos Garcia-Roza (1984/ 2009, p.174): “a0 mesmo tempo em que a
concepgdo tdpica nos permite uma compreensdo clara da posicdo relativa e da
economia dos sistemas psiquicos, ela nos leva a concebé-los como lugares reais”.

~ .\

Assim, dizer que certas representacdes “estdo” no isso ou no eu, ndo denota uma
relacdo de conteudo e continente. Significa apenas que elas operam sob leis distintas.

Grande parte das descri¢cdes que encontramos sobre 0 isso nos textos de 1923 e
1933a ja haviam sido utilizadas para descrever o sistema inconsciente no quinto
capitulo do artigo metapsicologico O inconsciente (1915). Esses conceitos (de isso e
de inconsciente) ndo sdo os unicos envolvidos nessa trama. A diferenca marcante que
0 esquema de 1933 aponta, e que Freud descreve como a abertura “a influéncias
somaticas” (com a descontinuidade do tragado da calota na parte inferior), tem
ligacdo direta com o que é falado desde os Trés ensaios (1905) e Pulsbes e seus
destinos (1915): a fonte da pulséo é o corpo.

Sem ter qualquer tipo de organizacdo, o isso esta repleto de energia livre
proveniente dessas pulsdes cuja fonte é corporal. Como instancia, ndo expressa uma
vontade coletiva, mas apenas a luta pela satisfacdo das necessidades pulsionais. Dessa
forma, é possivel a coexisténcia de impulsos contréarios, sem que um seja anulado

pelo outro, ou sem que um diminua o outro. Esses impulsos podem até convergir para
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formar conciliacBes, sob a pressdo econémica que domina, com a finalidade de
descarga da energia. Sdo pressdes de investimentos pulsionais que procuram alivio
(diminuigédo). A forca dessas mocdes pulsionais se acha em um estado diferente
daquele encontrado em outras regiGes do aparato - muito mais mével e capaz de
descarga no isso, conforme Freud aponta desde 1915b. Resumidamente, podemos
dizer que todos os processos do isso sdao dominados pelo fator econémico ou
intensivo®®, regidos pelo principio de prazer. Cabe ao eu, na qualidade de instancia, a
introducéo do principio de realidade, que faz 0 manejo e adia 0 escoamento imediato
da tensdo pulsional. Se ndo fosse esse importante papel desempenhado pelo eu, 0 isso
poderia ser levado a destruicdo pela busca incessante de satisfacdo de suas pulsdes.

Estamos falando de fluxos velozes de imagens e pensamentos que se
movimentam em direcdo a sua atuacdo, interpelados e freados por fixacGes de
representacdes ora mais, ora menos estaveis. A reflexdo e a pessoalidade que provém
desses grupos de representacdes sdo o que podemos circunscrever como sendo o eu.
Sendo o individuo um isso psiquico, desconhecido e inconsciente, ¢ sobre sua
superficie que repousa 0 eu. Sobre esse jogo entre as duas instancias, onde o eu
aparece como identitario e o0 isso como um estranho, acompanhemos o que diz
Winograd (S/D):

ao ser considerado outro relativamente ao eu, 0 isso designa tudo aquilo que, embora
psiquico, ndo seja nem identidade a si, nem nada comparavel a ela. Alheio a qualquer
reflexdo, o isso é uma espécie de psiquico impessoal, uma atividade espontanea de
pensamento decorrente do simples fato dos humanos possuirem o cérebro e o corpo que
possuem. Pensamento espontaneo que, apesar de ser conformado em seu contato com o
mundo externo, permanece como poténcia de pensar atualizada (em ato) que qualquer
corpo humano tem, formada e determinada pelas pulsdes e por sua exigéncia de
satisfacdo (Winograd, S/D, p. 8).

Essa exigéncia pulsional, ja foi dito, ndo esta referida a cultura. Tais impulsos
reinam no isso sem que operem valores ou julgamentos morais. “Do ponto de vista do
controle pulsional, da moralidade, pode-se dizer do isso que ele € totalmente amoral”

(Freud 1923/ 1996, p. 66). Desconhece o bem e o mal. Ignora a contradi¢do e a

*® As palavras de Freud (1933[1932], p. 79) sdo: “domina todos os seus processos [do isso] o fator
econdmico ou, se preferirem, o fator quantitativo”. No entanto, adotamos aqui, conforme discusséo
anterior, o termo intensivo.
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negacdo. Ndo ha nada correspondente a ideia de tempo, sua passagem nao é
distinguida e tampouco medida. E ainda, ndo existem alteracdes em seus processos
psiquicos produzidas pelo transcurso temporal. Impulsos carregados de investimento
energético que nunca sairam do isso e representaces que foram I& mergulhadas por
obra do recalque sdo virtualmente imortais. E, se ganham acesso a consciéncia,
comportam-se igualmente como se fossem atuais, podendo ser causa de sensacOes
incbmodas ou angustiantes. Ai incide o efeito terapéutico da andlise: o trabalho
analitico possibilita que tais representacdes e/ou lembrancas sejam identificadas ao
passado e ressignificadas no presente, para que assim possam perder sua importancia
e ter deslocado o investimento energético que as torna aflitivas.

Se Freud, em contraposicdo a Groddeck, fez questdo de afirmar um isso
individual, ndo deixou, contudo, de sustentar o carater hereditario dessa instancia (e
do aparelho psiquico como um todo). Tanto na génese do aparato, quanto na dos
distarbios neurdticos, sempre destacou o papel da heranca filogenética, evitando
restringi-las a explicacBes somente em termos ontogenéticos*®. Sobre a segunda

topica, disse 0 metapsicélogo que

as experiéncias do eu parecem, a principio, estar perdidas para a heranca; mas, quando
se repetem com bastante frequéncia e com intensidade suficiente em muitos individuos,
em geracOes sucessivas, transformam-se, por assim dizer, em experiéncias do isso,
cujas impressdes sdo preservadas por heranga. Dessa maneira, no isso, que é capaz de
ser herdado, acham-se abrigados residuos de incontaveis eus (Freud 1923/ 1996, p. 51).

Além da heranca de intimeras ‘“existéncias-eu”, a formac¢do do isso conta
também com o que é herdado no sentido mais propriamente fisico, aquilo que se acha
presente desde o nascimento, o “estabelecido constitucionalmente” (Freud 1938/
1996, p. 158): as pulsbes provindas da organizacao corporal, que no isso encontram
uma primeira expressdo psiquica. Somando-se a esses legados, ha a marca do tempo
atual de existéncia de cada isso: representagdes que foram nele mergulhadas pela via
do recalque, ao longo daquela historia individual. Esses contetidos representacionais

séo relacionados ao regime de signos que envolvem cada individuo.

* Conforme Winograd (2007).
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3.5. O eu ndo é senhor em sua propria casa

No inicio, tudo era isso® (Freud, 1938). O eu se desenvolve a partir de um
indiferenciado isso, através do contato continuo com o mundo externo, passando a ser
daquele uma casca ou superficie. Se as relacdes entre essas duas instancias séo, como
vemos, primordiais, 0 mesmo ndo podemos falar das relagbes com o supereu, a
terceira instancia do aparelho psiquico da segunda topica. Tomemos o exemplo dado
por Freud (1933a) — segundo ele, a vida sexual existe desde o inicio da existéncia de
um individuo, mas a atividade observadora e julgadora da consciéncia, ndao. Por isso,
as criangas de pouca idade sdo amorais e ainda ndo possuem restricoes ou inibi¢des
internas contrérias a seus impulsos, que buscam incessantemente o prazer. E o poder
de uma autoridade externa, em geral exercido pelos pais, que inicialmente freara tais
investimentos.

Com o passar do tempo, a coibigdo externa é internalizada e o supereu assume o
lugar desse desempenho parental. Suas atribui¢des se tornam as de observar, ameacar,
dirigir e julgar o eu. A tais func@es, antes exercidas pelos pais, somam-se 0s métodos
que estes utilizavam (castigos, repreensdes, etc.). O operador dessas mudangas € um
processo chamado de identificagdo, através do qual um eu (o da crianca) se identifica
a outros eus (dos pais) e esforca-se por se assemelhar a eles, num procedimento em
que termina por assimila-los. Assim, mais do que sucessor da instancia parental, o
supereu ¢ seu “legitimo herdeiro” (Freud, 1933[1932]a/ 1996, p. 68). Ao longo do
desenvolvimento infantil, sdo ainda assimiladas pelo supereu as influéncias de outros
adultos de referéncia para as criangas, como professores, educadores e cuidadores.

Tal qual a génese do isso, que ndo se explica apenas ontogeneticamente,
também a do supereu tem construcdes filogenéticas. Segundo Freud (1933a), o
supereu de uma crianca é constituido em funcdo do supereu de seus pais e assim
sucessivamente. Dessa maneira, sdo transmitidos via supereu ndo apenas preceitos

morais e éticos de uma cultura familiar, mas, mais ainda, limitacGes e normas de uma

*® Na interpretacdo de Garcia-Roza (1986), essa afirmacdo freudiana ndo deve ser entendida como se
houvesse um sistema psiquico originario, uma instdncia primeira. A energia livre, em estado de
dispersdo pura, seria uma ideia limite, uma referéncia mitica, que ndo corresponde a um momento real
do aparato psiquico. Segundo esse autor, desde muito cedo ja existe um eu, rudimentar que seja, mas
esta la.
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cultura mais ampla — que inclui religido, costumes e sentimentos sociais partilhados
por civilizagdes. “O supereu ¢ para nos o representante de todas as restricdes morais,
0 advogado da perfeicdo; em suma, o que se tornou psicologicamente palpavel do que
se chama o superior na vida humana” (Freud, Op.cit., p. 72).

No desenho do aparelho psiquico de 1933 (fig.3) € facil identificar que grande
parte dos processos e contelldos do supereu sdo inconscientes. E por estar em contato
direto com o isso, de certa forma até “enraizado” nele, essa instancia julgadora dali
também extrai energia advinda das pulsdes para tornar sua atividade independente do
eu (e assim exercer sobre este ultimo toda a sua moral a seu bel prazer). Essa atuacédo
tirdnica sobre 0 eu ndo € a Unica que este sofre. Se ha um provérbio nos advertindo a
néo servir a dois senhores a0 mesmo tempo (citado por Freud nas Novas conferéncias
introdutorias), que pode fazer o eu, que serve a trés?

Pressionado pelo isso, repelido pela realidade externa e confinado pelo supereu,
0 eu empreende grande esforco para exercer com eficiéncia sua tarefa econémica de
dominar e harmonizar as forgcas que atuam nele e sobre ele. Tarefa esta que nem
sempre resulta favoravel. Na mesma passagem, Freud (1933a) faz uso de outra
metafora comparando a relacdo entre 0 eu e 0 isso como a de um cavaleiro e seu
cavalo. O cavalo fornece a energia de movimento, ao passo que o cavaleiro fica com
a tarefa de guia-lo, decidindo o objetivo e para onde vai o poderoso animal. “Mas,
pondera Freud (Op.cit., p. 82), muito frequentemente surge entre 0 eu e 0 iSSO a
situacdo, ndo propriamente ideal, de o cavaleiro sé poder guiar o cavalo por onde este
que ir”. Somos, definitivamente, vividos por nosso isso, como apontaram Freud (1923
e 1933a) e Groddeck (1917, 1923b e 1969).

E no tocante a esse assunto que faremos mais uma aproximagcao entre Freud e
Spinoza. Conforme apontara Ledoux (2010), a afirmacéo freudiana de que “o eu nao
é senhor em sua propria casa” (Freud, 1917b/1996, p. 153) é similar & ideia em
Spinoza de que o pensamento vai muito além da consciéncia que temos dele (Ledoux
2010, p. 5). O que esta em questdo aqui € novamente a inexisténcia de uma vontade
livre, que guie as determinacdes e a¢des do sujeito. E se ja demonstramos como essa
concepgdo é clara em Spinoza, em Freud isto comeca a se delinear. Podemos dizer

que o “nods somos ‘vividos’ por forgas desconhecidas e incontroléveis” (Freud 1923/
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1996, p. 37) do texto O eu e 0 isso € a propria expressdo da impossibilidade de um
controle racional sobre os processos psiquicos.

Uma das bases que sustentam essa formulagdo estda num texto de 1917b,
chamado Uma dificuldade no caminho da psicanalise, no qual Freud apresenta os trés
grandes golpes narcisicos da humanidade. O primeiro deles, cosmologico, foi
deferido por Copérnico, quando afirmou que o planeta Terra ndo é o centro do
universo. O segundo, dado por Darwin, foi o bioldgico: a teoria da evolugdo
comprova que o homem descende dos animais e ndo é um ser especialmente criado,
mas apenas resultado da evolucdo natural dos seres. O terceiro golpe € de cunho
psicoldgico e diz respeito ao fato de que a consciéncia € a menor parcela de nossa
vida psiquica. Em outras palavras, dominamos muito pouco nossS0S Processos
psiquicos, pois “a vida das nossas pulsdes sexuais ndo pode ser inteiramente domada,
e (...) Nossos processos mentais sdo, em si, inconscientes, e so atingem 0 eu e se
submetem ao seu controle por meio de percepgdes incompletas” (Freud 1917b/ 1996,
p. 153).

Freud (1917b) se apressa em dizer que ndo foi a psicanalise a primeira a
reconhecer a existéncia de processos mentais inconscientes. Ele credita este episodio
aos “filosofos famosos” (Freud 1917b/ 1996, p. 153), sobretudo Schopenhauer.
Contudo, sabemos que Spinoza, antes mesmo de Schopenhauer, ja afirmava sobre os
homens que eles apenas creem que “se expressam por uma livre decisdo da mente”
(Etica, Ill, prop. 2, esc.); pois o que verdadeiramente acontece é que eles
desconhecem as causas pelas quais sdo determinados a agir desta ou daquela forma,
ou a pensar isto ou aquilo.

Para Freud (1917b), é um equivoco do homem se sentir seguro de que sabe tudo
0 que se passa em sua mente (sic.). Confuso, o eu “chega a considerar o que ¢
‘mental” como idéntico ao que ¢ ‘consciente’” (Op. Cit., p. 152), simplesmente por
considerar que sua consciéncia Ihe da noticia de tudo o que é importante. No entanto,
diz ele, a evidéncia de que muito mais coisas acontecem na mente é dbvia. A maior
parte dos eventos psiquicos ndo é consciente. O eu-cavaleiro esta sujeito a forca

intempestiva do isso-cavalo, ele ndo é mestre em sua propria casa. Ndo poderia,
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portanto, como afirma Descartes, governar suas paixdes ou comandar por livre
vontade suas agoes.

Garcia-Roza (1984) afirma que Freud opera uma inegavel inversdo do
cartesianismo ao fazer da consciéncia apenas uma das facetas do eu - este que é em
sua maior parte inconsciente e é também apenas a superficie de um isso
desconhecido. A psicanalise, ainda segundo Garcia-Roza (1984/ 2009, p. 21), “aponta
a consciéncia ndo como o lugar da verdade, mas da mentira, do ocultamento, da
distor¢do e da ilusdo”. Tanto para Freud, quanto para Spinoza, a consciéncia nao
ilumina nem possibilita uma visao clara da realidade, ela ndo garante a soberania
sobre as questdes que acontecem ao homem. O livre-arbitrio, a vontade livre que se
liga aos valores compartilhados por uma cultura, a consciéncia julgadora que tem o
poder de escolher o sumo bem, nada disso existe nas teorias freudiana e spinozana.
Trata-se de meras ilusdes.

Na leitura que Deleuze (1981) faz de Spinoza, 0 pensamento ultrapassa a
consciéncia que temos dele, assim como o corpo ultrapassa o conhecimento que
temos dele. Uma vez mais ¢ o “modelo do corpo” que esta em jogo, sendo que este
ndo diz respeito a desvalorizacdo do atributo pensamento frente ao atributo extenséo.
A proposta deleuziana ¢ ainda mais ousada: “a desvalorizagdo da consciéncia em
relacdo ao pensamento, uma descoberta do inconsciente e de um inconsciente do
pensamento, ndo menos profundo que o desconhecido do corpo™ (Deleuze, 1981/
2002, p. 25). Ndo nos afastemos da ocorréncia de que esta é a forma como Deleuze
entende Spinoza, isso ndo esta explicito na Etica ou em qualquer outra obra deste
ultimo. Mas podemos pensar com Deleuze e entender que esse “inconsciente” ndo € o
mesmo proposto por Freud, e sim algo que ndo se apresenta a consciéncia, um
impensado que acompanha aquilo que é pensado. Se o corpo é uma complexidade de
que ndo damos conta em sua totalidade, ha também uma mente extremamente
complexa, cuja totalidade ndo nos € acessivel.

Frente a aproximacao entre Freud e Spinoza de um lado, e a diferenca de ambos
em relacdo a Descartes de outro, cabe a reflexdo de que a ilusdo da consciéncia que

“tudo sabe” ndo é somente a consequéncia doutrinal de certa concepgéo filosofica do

%1 Grifos do autor.
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homem e do mundo, mas preenche uma funcao psicoldgica, qual seja, a de constituir
abrigo contra um sentimento devastador de non-sense, de absurdo. N&o é a toa que o
texto freudiano que trata da terceira ferida narcisica da humanidade se chama Uma
dificuldade no caminho da psicandlise. Sdo de fato dificuldades que encontram as
teorias de Freud e Spinoza quando afirmam néo estar em pleno poder do homem seu
préprio comando; que existem processualidades que desconhecemos, pois ignoramos
as causas daquilo que nos move a agir; que apenas recolhemos efeitos de nossas
atitudes e a partir deles julgamos ser conscientes de tudo o que nos ocorre.

3.6. Aparelho psiquico, um trabalho do corpo

Nesta Gltima parte do trabalho, as lentes do filosofo Spinoza nos serdo Uteis
para pensar a ideia do aparelho psiquico como um trabalho do corpo. Para tal,
faremos uma discussdo com alguns autores que tém esse entendimento. O
fundamento para a montagem do argumento ¢ a nogdo spinozana de que “a mente ¢ a
ideia do corpo”. A partir dela, poderemos fazer convergir algumas leituras da
psicandlise. Retomemos inicialmente a ideia de Dejours (2007), trabalhada
anteriormente, da pulsé@o como o trabalho entre o corpo e o psiquismo. Segundo tal
proposta, a relacdo entre o somatico e o animico seria especificamente uma relacdo de

trabalho, conforme explica o autor:

a origem da mente ndo seria transcendente como em Descartes, e menos ainda seria um
duplo do funcionamento biol6gico, como estipula o paralelismo, porque estas duas
versfes sdo a economia de qualquer trabalho. Deveriamos, antes, conceber o
desenvolvimento do psiquico, ou melhor, do aparelho psiquico, como o resultado de
uma producéo do corpo (Dejours 2007, p. 125).

Segundo ele, a teoria freudiana da pulsdo ndo se inscreve nas derivagdes que
certos psicanalistas fazem acerca do desenvolvimento emocional primitivo e menos
ainda se inscreve numa linha cognitivista. E evoca Spinoza para dizer que o conceito
de pulsdo se encaixaria mais numa leitura radical do conatus. “Perseverar na
existéncia” seria mais do que um principio de motivacdo ou de mobilizagdo; com a

definicdo da pulsdo, o trabalho entra no centro da cena. O conatus, em sua opinio,
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seria um “perseverar’ entendido acima de tudo como a manifestagdo de uma
exigéncia de trabalho.

Ainda na interpretagdo que Dejours (2007) faz de Pulsdes e seus destinos
(1915), a pulsdo ndo trabalha em consequéncia de sua ligagdo com o corpo, ela é o
trabalho em si, e por isso o proprio representante dessa ligacao. Quando Freud (1915/
1996, p. 126) diz que “as pulsdes, € nao os estimulos externos, constituem as
verdadeiras forgas motrizes por tras dos progressos que conduziram o sistema
nervoso, com sua capacidade ilimitada, a seu alto nivel de desenvolvimento atual”,
Dejours (2007) salienta o uso dos termos ‘desenvolvimento’ e ‘progresso’. E marca
que eles sao referidos a pulsdo e ndo a um determinismo natural (e menos ainda aos
estimulos externos). Sdo os impulsos internos que comandam o desenvolvimento do
que Freud chama, no inicio do texto, de sistema nervoso; mas fica claro ao longo das
formulagdes que, conforme Dejours aponta, o “beneficiario do progresso € o aparato
animico em seu conjunto e o eu em particular” (Dejours 2007, p. 121).

E desta mesma maneira que entendemos a posigio de Garcia-Roza (1986), para
quem a génese do aparelho psiquico no individuo esta nas ligacGes feitas a partir da
energia livre. Lembremos que esse autor defende que a pulsdo de morte seria a pulsdo
por exceléncia, energia livre e dispersa. Portanto, em sua concep¢do, 0s primeiros
conjuntos de representacao vao se constituir a partir da dominéancia dessa energia, ou
seja, de uma imposicdo de ordem, ligacdo ou pulsdo de vida (Garcia-Roza, 1986, p.
65). Mas, ainda segundo esse autor, tal estado inicial de dispersdo pura (circulacédo

Unica e simplesmente da pulsdo de morte) é apenas uma suposicao, pois

um sistema que funcionasse segundo a modalidade de energia livre ndo seria um
sistema, posto que energia livre designa precisamente a auséncia de sistema; a menos
que se concebesse 0 sistema como algo externo a essa energia e as representacoes que
ela investe, e neste caso, ou teriamos que admitir um sistema preexistente — uma
espécie de alma ou espirito — ou que esse aparelho seria um aparelho anatémico,
corporal, 0 que impediria que o concebéssemos como um aparelho psiquico (Garcia-
Roza, 1986/ 1996, p. 65)

Assim, a pulsdo de vida € aquela que nos oferece seus representantes psiquicos
(lembremo-nos que ela é ruidosa) e age no sentido de constituir totalidades

organizadas. E ela quem, desde o mais rudimentar inicio, comeca a formar conjuntos
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de representacdes investidas de energia. E a ligacdo [Bindung] da energia, isto é, sua
transformacéo de energia livre em energia ligada, que vai constituir propriamente o
aparelho psiquico. Deve-se a isso a afirmacdo de Garcia-Roza de que “a pulsio é
corpo ndo no sentido de ser um 6rgdo, uma parte ou uma fungdo do corpo, mas no
sentido de ser um modo particular do corpo se articular com a linguagem” (Garcia-
Roza, 1986/ 1996, p. 62); isto €, ela é corpo na acepcdo de ser este impeto, esta
impulsdo, esta exigéncia que faz com que surjam articulagdes representacionais — ou,
seja, que surja o aparelho psiquico.

Contudo, €é importante esclarecer que as concepc¢des de Dejours e de Garcia-
Roza ndo se fundamentam tal qual aquela de Spinoza, quando pensamos numa
definigdo ontoldgica ou até mesmo metafisica. Para os dois primeiros, o trabalho seria
precisamente o que faz a ligagdo, ou a relacdo, do corporal ao animico. A pulséo,
como trabalho, sendo o motor que permite ou torna possivel o desenvolvimento do
aparato animico. J& para o segundo, ¢ a existéncia de uma substancia unica, da qual a
extensdo e 0 pensamento sdo atributos, que torna corpo e mente correspondentes. Ou
seja, em Spinoza, a base para a mente ser ideia do corpo estd no seu sistema
metafisico. Até poderiamos dizer que para os dois autores da psicanalise a base se
encontraria na metapsicologia, mas nao é correto sobrepor metafisica e
metapsicologia™.

Belin-Capon (1992), outra comentadora da obra de Freud, entende que o
aparelho psiquico ¢ “produto de fungdes corporais” (p. 217), o que poderia ser mais
uma versdo psicanalitica da formula spinozana “a mente ¢ a ideia do corpo”. A autora
de inicio coloca o problema em questdo: no agenciamento das teorizacOes freudianas
0 corpo ndo ocupa um papel operatdrio decisivo. Ele ndo pertence a elaboracao
conceitual da psicandlise da forma como pertencem o recalque, a pulsdo ou a
transferéncia; ele nunca é considerado em si mesmo. Sua proposta no artigo é
apresentar duas maneiras atraves das quais ela entende que o corpo foi tomado por

Freud: como natureza e como expressdo. A histeria seria emblematica do corpo como

*2 Muito embora Freud tenha inicialmente definido a metapsicologia como uma tentativa cientifica de
restaurar as construcfes metafisicas (em Psicopatologia da vida cotidiana, 1901), em 1915b ele
retoma o termo para dizer que este trata das relagfes entre o inconsciente e a consciéncia, e ainda para
designar um conhecimento psicologico que considere as dimensdes dinamica, tdpica e econdmica do
psiquismo.
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expressdo, ja que € uma doenca do psiquismo cujos sintomas sd80 a expressdo
simbdlica de um conflito, que constitui a formacdo de compromisso entre o desejo e a
defesa. Na histeria de conversdo, os sintomas apresentados pelas pacientes ndo tém
como origem uma lesdo orgénica, mas resultam de um fenbmeno conversivo que
traduz no corpo, ou em sua superficie, um conflito psiquico.

Para falar do corpo como natureza, a autora se utiliza dos conceitos de pulsédo e
de eu. Quanto a primeira, o que lhe parece primordial é sua origem somatica.
Elemento absolutamente determinante para a pulsdo e também para a vida do
psiquismo. Quanto ao eu (e quanto ao aparato animico em geral), a partir das pulsdes
Belin-Capon utiliza a formulacédo da segunda topica freudiana para argumentar que “é
possivel pensar a génese do eu sob um modelo organico que nos convida a considerar
a formacdo do aparelho psiquico como o produto de fungbes corporais diferenciadas
e complexificadas™ (Belin-Capon 1992, p. 217).

Essa autora vé em Freud uma preocupacdo que atravessa toda sua obra — de sua
juventude & velhice — em fundamentar a psicanalise sob um ponto de vista organico.
Freud ndo teria jamais perdido de vista a questdo do substrato fisioldgico e bioldgico
do psiquismo. Segundo ela, passagens que tratam desse assunto costumam ser
ignoradas em leituras da obra freudiana e chegam mesmo a soar como tabus, como se
fossem contrarias aos objetivos superiores da psicanalise de ser uma andlise da alma.
“Um pouco como se a organicidade do corpo degradasse o escopo cultural e humano
da psicandlise e que somente o corpo do desejo e de gozo merecessem atencao”, diz
Belin-Capon (1992, p. 220) em critica explicita aos teéricos que fazem do corpo em
psicanalise um corpo da linguagem e do simbodlico. Em sua opinido, no entanto, elas
ndo alteram em nada as elaboracfes e menos ainda o tratamento psicanalitico. Pelo
contrario, o fundamento organico das pulsdes, da libido e até do inconsciente,
garantiriam, de alguma forma, a natureza cientifica da obra freudiana - intuito sempre
buscado pelo pai da psicanalise.

Convem sublinhar que essas aproximacgdes que acabam de ser feitas entre o
pensamento de autores psicanaliticos e o pensamento de Spinoza dizem respeito, no

tocante a psicandlise, ao corpo como fonte pulsional. E, enquanto tal, falamos de um

%% O grifo é nosso.
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corpo composto de muitas partes, um corpo que €, em sua totalidade e em suas partes,
erogeno. Segundo Freud (1914b/ 1996, p. 91), “podemos considerar a erogeneidade
como uma caracteristica geral de todos os orgdos”. Em outras palavras, quaisquer
configuragdes corporais sdo erogenas. O homem ¢ um “animal pulsional erogénico”
(Katz 1991, p. 25), os elementos que constituem o corpo pulsional encontram-se em
uma relacdo ndo hierarquizada. E as exigéncias deste corpo, e ndo do biol6gico, que o
animico responde e aparece como trabalho. E o aparelho psiquico que aparece como
uma ideia desse corpo ndo tem sua fonte em uma ou outra parte especifica. A
concepcao em vista aqui ndo € cartesiana e ndo situa o psiquico a partir de um ponto
especifico no corpo (por exemplo, a glandula pineal). Nessa questdo a psicanalise é
bastante spinozana: ndo reduz o psiquismo a um produto, uma emanagdo ou

epifendmeno do cérebro.
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4. Comentarios finais

E finalizada a tarefa de ler e sistematizar o conceito freudiano de pulsio através
das lentes de Spinoza. Acreditamos que a perspectiva adotada, qual seja, a de
aproximacdao entre dois conceitos e entre dois autores de campos distintos, ndo tenha
se constituido como um levantamento forcado de um dos dois pensamentos sobre o
outro, e sim que tenha se afirmado antes como uma iluminacio reciproca. E este 0
tratamento respeitoso que procuramos dar a esses dois grandes pensadores. Para além
dos intentos de relacionar os conceitos de pulsdo e de poténcia, alcancamos outros
dois bastante significativos: o de enxergar que existem causas desconhecidas pelas
quais somos movidos (e desdobrar dai a impossibilidade da existéncia de uma
vontade livre), uma bandeira comum a Freud e Spinoza; e 0 de pensar o “psiquismo
como trabalho do corpo”, em alusdo a formulagdo spinozana de que “a mente ¢ a
ideia do corpo”.

No decorrer do trabalho, apareceu-nos ainda outra similitude, mais relacionada
ao fator operacional de uso e manuseio dos conceitos e, ainda mais especificamente,
das obras dos dois autores utilizados. Tanto com Freud, quanto com Spinoza, fomos
levados a um movimento de idas e vindas dentro da propria obra. Em Spinoza isso
fica mais patente, pois a Etica é ela propria composta de maneira recursiva: é
“demonstrada segundo a ordem geométrica”. As demonstracdes das proposigoes
fazem referéncia umas as outras, entdo nenhuma leitura escapa de caminhar em
ziguezague pelas partes que compdem esse livro®. Tal formato, explica Macherey
(1998a), incita o leitor a experimentar por si préprio a validade de um percurso
demonstrativo, ao invés de submeter o pensamento a verdades pré-concebidas.

Em Freud observamos retornos feitos por ele a momentos anteriores da obra
para que fossem feitas corregdes, novas observacOes e outros apontamentos —
alteracdes que provavelmente julgou necessarias a partir do avango de seus estudos e

de sua pratica clinica. Segundo Laplanche (1986, p. 16), “a historia do pensamento

>* Referimo-nos aqui s cinco partes que comp&em a Etica. Mas nos parece interessante a forma como
Deleuze (1993), em Spinoza e as trés “Eticas”, a divide em trés: (1) a das definicdes, axiomas,
postulados, demonstragdes e corolarios; (2) a dos escolios e (3) a da parte V. E ainda nesse texto que
Deleuze diz que a Etica é um dos maiores livros do mundo.
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freudiano ndo é nem uma simples cronologia onde as descobertas (clinicas e/ou
especulativas) acrescentariam-se umas as outras, nem mesmo uma dialética cujo
ultimo estagio coroaria as dificuldades numa suprema sintese”. Para nos, esses
movimentos tornam evidentes que o edificio tedrico freudiano estd de tal forma
constituido que suas partes sdo interdependentes e estdo inter-relacionadas.

A colecdo das obras completas de Freud traduzida para o portugués consta de
vinte e quatro volumes. A Etica de Spinoza é um livro de volume Unico, dividido
internamente em cinco partes. Ainda assim podemos dizer de ambas que s&o
igualmente obras multidimensionais. Elas permitem que sejam pensadas
espacialmente. Além disso, 0s conceitos que abordam sdo tramados, estdo sempre
relacionados a outros conceitos e nogbes. Ndo é possivel tomar em separado um
assunto nessas obras, ou operar um recorte num conceito, que nédo traga amarrado a si
outra nocdo. Falar da poténcia humana requer o entendimento da poténcia divina,
afinal, aquela é um grau desta. Por sua vez, como falar em poténcia divina sem
pavimentar a estrada da substancia Unica e suas propriedades? Do mesmo modo néo é
possivel tratar da pulsdo sem se envolver na trama da metapsicologia, sem tratar dos
modos de funcionamento do aparelho psiquico (processos primario e secundario) ou
dos principios que regem esse aparelho. Enfim, as obras de Freud e de Spinoza sédo
compostas por ideias cujos contornos ou fronteiras se encontram superpostos.

Encontrada essa outra similaridade, faz-se cada vez mais necessaria a pergunta:
em que o estudo de Spinoza ajudou no entendimento do conceito de pulsdo, proprio
do campo da psicanélise?

Para responder a essa questdo, contaremos por duas vezes com o auxilio de
Gilles Deleuze. Em 1968a (Spinoza et le probléme de la expression) Deleuze disse
que a filosofia de Spinoza né&o consiste em nos fazer conhecer uma coisa qualquer,
sendo em nos fazer conhecer nossa propria poténcia de compreender. Ao longo desta
pesquisa, foi exatamente isso que se desenrolou: na medida em que avangavamos nos
caudalosos fluxos da Etica, mais compreendiamos o engendramento proprio daquele

pensamento e, também e principalmente, o engendramento singular de nossa poténcia
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de pensar. E realmente como relata o “Homem de Kiev”™: quando entramos em

contato com as ideias de Spinoza, somos levados por um vento forte e € como se
portdssemos uma vassoura de bruxa.

O segundo auxilio que Deleuze aqui nos presta é em parceria com Félix
Guattari. Em O que ¢ a filosofia? os dois autores dizem que um conceito filosofico
corta 0 acontecimento, recortando-o a sua maneira. Assim, para cles, “a grandeza de
uma filosofia avalia-se pela natureza dos acontecimentos aos quais Seus conceitos nos
convocam, ou que ela nos torna capazes de depurar em conceitos” (Deleuze e
Guattari, 1991/ 2009, p. 47). A partir dessas contribuicdes deleuzianas, podemos
finalmente responder a questao proposta:

O ganho inicial que o estudo de Spinoza representou foi da ordem de uma
experiéncia particular. O mergulho no texto da Etica e a compreensdo da engrenagem
filosofica spinozana foi um bom encontro de tal ordem que gerou o aumento da
poténcia de pensar nesta (e sobre esta) filosofia, mas fez mais ainda, criou
dispositivos para que, estando mais &gil, o pensamento pudesse alcancar outros
campos e expandir territorios. Segundo Macherey (1998a), talvez fosse esse o efeito

que Spinoza pretendesse a0 montar seu dispositivo demonstrativo:

colocar de alguma forma o leitor ao pé do muro a ser percorrido, levando-o a retomar,
desde o interior, 0 movimento de pensamento que ele havia promovido, para fazé-lo,
por si proprio, funcionar, ao invés de simplesmente tomar conhecimento a distancia, de
forma desengajada, sem implicar-se (Macherey, 19983, p. 2).

O segundo diz respeito especificamente ao enriquecimento do conceito de
pulsdo. Se, como disse Foucault (1983), a teoria freudiana é produtora de
discursividades e abarca certo nimero de diferencas sobre si mesma, este trabalho é,
sem davida, uma dessas diferencas. Primeiramente, porque qualquer leitura que se
faca de uma obra é, necessariamente, uma diferenca daquela — € sempre outra em
relacdo ao texto escrito pelo autor. E, segundo, porque podemos afirmar a grandeza
da filosofia de Spinoza a partir da proposta de Deleuze e Guattari (1991): o conceito

de poténcia nos convocou a pensar outros destinos e possibilidades para o conceito de

% “Homem de Kiev”, personagem da novela The fixer , escrita por Bernard Malamud, sobre o qual
falamos nos comentarios iniciais.
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pulsdo, tornando-nos capazes de refinar a pulsdo freudiana em detalhes e minucias
que vao além do texto do metapsicologo. E foi ele mesmo, Freud, quem disse que o
conceito de pulsdo ¢ “a parte mais importante, mas também a mais incompleta da
teoria psicanalitica” (1905/ 1996, p. 159). Entdo Foucault (1983) estava de fato certo
— sdo infinitas as possibilidades de formacdo de outros textos a partir da (inesgotavel)
obra de Freud.

Neste préprio trabalho, ainda dentro da perspectiva do campo pulsional
aproximado ao da poténcia, haveria mais textos a formar. A teoria dos afetos montada
por Spinoza teria muito a contribuir para o que é o afeto em psicanalise. Freud nao
chegou a sistematizar objetivamente em sua obra o que entendia por afeto. Laplanche
e Pontalis (1982) inclusive referem-se ao termo como “nogdo”, e ndo como um
conceito propriamente dito. Na época dos escritos metapsicologicos, Freud definiu o
afeto e a representacdo como os dois representantes da pulsdo, sendo que o primeiro
diria respeito ao que acontece ao individuo e a forma como ele percebe e entende o
que lhe acontece. O afeto seria a intensidade pulsional experimentada pelo sujeito.
Em 1917a, o metapsicologo questiona o que seria um afeto no sentido dindmico e

responde a si mesmo:

Em todo caso, é algo muito complexo. Um afeto inclui, em primeiro lugar,
determinadas inervagfes ou descargas motoras e, em segundo lugar, certos
sentimentos; estes sdo de dois tipos: percepcBes das acbes motoras que ocorreram e
sensacOes diretas de prazer e desprazer que, conforme dizemos, déo ao afeto seu trago
predominante (Freud 1917a, p. 396).

A dificuldade encontrada para circunscrever esse assunto em Freud poderia ser
amenizada com a ajuda do que foi produzido por Spinoza. A terceira parte da Etica
(‘A origem e a natureza dos afetos’) ¢ inteiramente dedicada a esse assunto. Se para a
teoria psicanalitica o incremento dessa nocdo é relevante, para a pratica clinica é
fundamental. Na teoria spinozana, o desenvolvimento da teoria dos afetos é essencial
para 0 pensamento politico, para a compreenséo racional a partir da dindmica afetiva
e para o estabelecimento das distin¢Ges éticas, e ndo morais, dos modos de vida.

Se Spinoza é o fildsofo da poténcia, isto €, se construiu uma teoria da poténcia

em oposicdo a moral como teoria dos deveres num combate ao finalismo, podemos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012181/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012181/CA

108

pensar em Freud como o psicanalista (ou psicologo) da pulsdo. E sua teoria também
construida como um combate ao finalismo. Sexualidade e reproducdo podem muitas
vezes convergir, mas ndo necessariamente. A sexualidade em Freud é perversa e
plural. Isso se deve a pulsdo, entendida em sua dimensdo intensiva, disjuntiva,

plastica e criadora.
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