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Resumo

Sisson, Nathalia; Winograd, Monah (Orientadora). Psicanalise em acéo: a
relacdo entre técnica e teoria na fabricacdo da Psicandlise. Rio de
Janeiro, 2011, 148p. Dissertagdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

Essa dissertagdo busca investigar as maneiras que a Psicanalise possui de
construir ou fabricar novos conhecimentos acerca da vida animica. Essa pesquisa,
portanto, tem como objetivo também examinar o desenvolvimento da elaboracdo
do procedimento de investigagdo criado por Freud, bem como sua aplicagdo,
tendo como foco a forma pela qual esse procedimento se relaciona com a
formulagdo da teoria freudiana acerca dos processos mentais. Além disso,
examina-se as mudancas realizadas no procedimento freudiano por analistas pos-
freudianos célebres pelas suas contribui¢des clinicas, como Ferenczi, Winnicott,
Melanie Klein, Anna Freud e Lacan. Buscamos em um segundo momento
relacionar a técnica e a teoria psicanaliticas utilizando autores oriundos da
Filosofia, como Bruno Latour e Isabelle Stengers, nos utilizando de conceitos
como o de “hibridacao”, “referéncia circulante” e a Teoria Ator-Rede para realizar

a ligacdo entre a pratica psicanalitica e o conhecimento conceitual e tedrico da

ciencia inaugurada por Freud.

Palavras-chave
Epistemologia; técnica psicanalitica; Teoria Ator-Rede; pesquisa

psicanalitica.
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Abstract

Sisson, Nathalia; Winograd, Monah (Advisor). Psychoanalysis in action:
the relationship between technique and theory in the making of
Psychoanalysis. Rio de Janeiro, 2011, 148p. MSc Dissertation —
Departmento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

This thesis seeks to investigate the way psychoanalysis creates or builds
new knowledge around the mental life. Therefore, the research goal is also to
evaluate the development process of these procedures based on Freud’s
investigations, just like its application, focusing in the relationship between the
procedures and Freud’s theory over the mental processes. Moreover, the changes
occured in the procedures are assessed by post-freud famous analysts and their
clinical contribution, such as Ferenczi, Winnicott, Melanie Klein, Anna Freud e
Lacan. Secondarily, we try to relate both technical and theoretical practices in
psychoanalysis from authors arisen from philosophy such as Bruno Latour e
Isabelle Stengers, using concepts of “hybrids”, “circular reference” and the Actor-

Network Theory in establishing the connection between technique and theory, in

this new science started up by Freud.

Keywords

Epistemology; psychoanalitical technique; Actor-Network Theory;

psychoanalitical research.
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Prefacio

Bachelard e Freud: a Fenomenotécnica e a Psicanalise

Quando nos propomos a refletir sobre os modos como a Psicanalise
consegue realizar novos conhecimentos sobre a vida humana e sua atividade
psiquica, € inevitavel percorrermos o terreno das discussdes sobre a relacao entre
a Psicanalise e a Ciéncia. Isto ocorre, em grande parte, porque tal tema foi tratado
pelo proprio Freud em diferentes trabalhos e em diferentes momentos da
construcdo de seu pensamento, como sera mostrado mais adiante neste prefacio.

Freud preocupava-se em defender ndo s6 que seu pensamento e sua
experiéncia davam origem a uma teoria coerente dos processos animicos, mas
também como esta teoria era dotada de pertinéncia cientifica. Inaugura-se, neste
momento, um campo (muitas vezes de batalha) no qual se debate a qualificacio
dos postulados freudianos e tenta-se definir de qual lado da fronteira a Psicanalise
teria direito de possuir seu passaporte: da ciéncia ou dos saberes nio-cientificos.

Este prefacio ndo tem como objetivo, no entanto, realizar um mapa desta
discussdo ou um plano de guerra, mas sim falar de um encontro que se da neste
campo, encontro que tem a caracteristica de imprimir um tom amistoso ao debate.
Dai um dos interesses em se aproximar Freud de Bachelard e observar o didlogo
possivel entre os dois.

Ambos concordam com o fundamento segundo o qual conhecer é um bem.
Freud abominava o misticismo (Freud, 1933), e Bachelard era também
radicalmente contra tudo o que lembrasse o primitivismo do espirito pré-cientifico
(Bachelard, 1991; 2005). Além disso, tanto Freud como Bachelard tomam a
técnica como marca fundamental da Ciéncia, o que possibilita que novos saberes
sejam alcancados. E através de um dominio da técnica correta e de sua associagdo
com o pensamento que a Ciéncia pode progredir, conhecer e formular novos
objetos (Bachelard, 1978a; Freud, 1933a, 1940).

Enquanto a preocupagdo de Freud nesta discussdo ¢é apresentar sua
concep¢do de como a Ciéncia funciona — o que ¢ feito em 1914, no texto
“Introducdo ao narcisismo”, 1915, em “A pulsdo e suas vicissitudes” e

principalmente na conferencia 35, em 1933 —, argumentando que as técnicas de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

10

uma ciéncia e sua articulagdo com uma racionalidade especifica sdo determinantes
para que um saber seja considerado cientifico, ndo fica claro, contudo, de que
modo aconteceria a transi¢ao entre a técnica ¢ a racionalidade a ela atrelada, ou,
dito de maneira diferente, como se passaria da técnica a teoria.

Nos artigos técnicos escritos por Freud entre 1911 e 1915, hé a tentativa
de descricdo das medidas que devem ser tomadas pelos psicanalistas para que a
teoria se torne possivel, verificavel e tenha efeitos terapéuticos (Freud, 1904;
1911; 1912a; 1913; 1914a; 1915a). Além disso, na medida em que a teoria
freudiana se modificou, houve reformulagdes também da técnica, ainda que seu
aspecto geral ndo tenha se modificado (Freud, 1937a; 1937b; 1940). Em Freud,
como sera mostrado mais adiante, a técnica constitui o preceito basico a partir do
qual as doutrinas cientificas podem se erigir e ser estabilizadas.

Bachelard, por sua vez, preocupa-se em realizar o que ele chama de uma
“psicanalise do conhecimento” (Bachelard, 2005). Sua filosofia tenta demarcar a
cisdo entre o conhecimento comum e o conhecimento cientifico, estabelecendo
como método de trabalho da descoberta cientifica a polémica e um eterno
questionamento do saber adquirido, com o objetivo de aprofundar-se na busca de
erros. A ciéncia seria, para ele, eterna recusa e davida do conhecimento
estabelecido.

A epistemologia, por seu turno, existe para (e tem como fun¢do
primordial) prevenir e auxiliar os cientistas contra a falta de dominio da realidade,
o que seria o grande empecilho ao avango da ciéncia. Esta seria designada,
“devido as suas descobertas revoluciondrias, como uma liquidagdo de um
passado” (Bachelard, 1991, p. 69), ja que a ciéncia, para ele, devido a sua propria
esséncia, ndo ¢ nunca causa de regressdo do saber; ela se orienta, do contrério,
sempre em direcdo a um progresso manifesto, e sua histéria, em razdo disso, ¢
positiva, sempre na direcdo de um aumento de conhecimento, de modo que a
compreensdo torna-se cada vez mais melhorada. “A temporalidade da ciéncia”,
segundo Bachelard, “¢ um crescimento do numero das verdades, um
aprofundamento da coeréncia das verdades. A historia das ciéncias ¢ a narrativa
deste crescimento, deste aprofundamento.” (Bachelard, 1991, p. 72)

A ciéncia, por este motivo, pode ser causa de estagnagdao quando o
pensamento ¢ mal conduzido, porém ela nunca ¢ motivo de retrocesso. Faz-se

mister, entdo, evitar toda e qualquer possibilidade de erro, equivoco ou ma
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conducdo do pensamento, para que os obstdculos ao conhecimento sejam
ultrapassados e o percurso progressivo da ciéncia ndo se interrompa.

A delineacdo de Bachelard do que constitui uma Ciéncia parte, como em
Freud, da ideia de que toda e qualquer teoria, para ser cientifica, deve estar
atrelada e depende de uma técnica especifica que possibilite a emergéncia e a
aproximacdao de um objeto (Bachelard, 2005; 1991; Freud, 1933a; 1940). Todo
objeto cientifico existe somente quando em ligacdo estreita com uma técnica que
o fabrica, e que torna factivel e legitimo seu descobrimento posterior, além de
garantir a coeréncia interna das doutrinas cientificas. Este objeto a ser conhecido
tem seus limites definidos pelo procedimento que o tornou possivel. Podemos
dizer, entdo, que Bachelard torna inteligivel a posicao de Freud, e a esclarece
quanto a relacdo que teriam a técnica e a teoria psicanaliticas. Para dar conta deste
argumento, Bachelard parte do conceito de fenomenotécnica, tratado mais

cuidadosamente a seguir.

A Fenomenotécnica em Bachelard

Bachelard deixa bastante claro, como afirmado anteriormente, que para a
empresa cientifica ser possivel haverd a exigéncia de que se estabelegam normas
para a producdo cientifica, bem como a necessidade da constru¢do de uma
racionalidade adequada a pratica cientifica e de uma postura ideal do pensamento

que a acompanha. Segundo ele,

“(...) a verdade cientifica ¢ uma predi¢do, ou melhor, uma predicagdo.
Chamamos os espiritos a convergéncia anunciando a novidade cientifica,
transmitindo ao mesmo tempo a uma s6 vez um pensamento € uma experiéncia,
ligando o pensamento e a experiéncia numa verifica¢do: 0 mundo cientifico é
portanto nossa verificacdo. Acima do sujeito, além do objeto imediato, a ciéncia
moderna funda-se no projeto. No pensamento cientifico, a mediagdo do objeto
pelo sujeito toma sempre a forma de projeto.” (Bachelard, 1978a, p. 96).

Para que este projeto seja bem sucedido, para que haja o encontro do
sujeito com o fato cientifico — que ndo se confunde com o objeto imediato,
encontrado na Natureza —, o devir da ciéncia, para Bachelard, deve ser regulado
por um estatuto rigoroso, € ¢ ao desenvolvimento deste estatuto que sua obra se

propde.
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Somente e partir da atividade cientifica haveria a necessidade e a
possibilidade de se definir o objeto, de fazer corresponder um conceito a um
fendmeno. O espirito cientifico € o Unico que tem a capacidade de realizar tal
tarefa, pela unido estreita da experiéncia e da razdo. Esta unido so ¢ possivel pela
incorporacdao das condigdes de aplicacdo de um conceito no proprio sentido do
conceito, para que se possa chegar a novas variagdes e provas experimentais de
um fendmeno. As condi¢des de aplicagdo passam, entdo, a ser parte integrante e

fundamental da teoria. Em outras palavras, Bachelard nos diz que

“na experiéncia, [0 espirito] procura ocasides para complicar o conceito, para
aplica-lo, apesar da resisténcia deste conceito, para realizar as condigdes de
aplicagdo que a realidade ndo reune. E entdo que se percebe que a ciéncia
constroi seus objetos, que nunca ela os encontra prontos. A fenomenotécnica
prolonga a fenomenologia. Um conceito torna-se cientifico na propor¢do em que
se torna técnico, em que estd acompanhado de uma técnica de realizagdo”
(Bachelard, 2005, p. 77).

O cientista moderno, entdo, esforga-se para limitar seu campo
experimental para assim definir um fendomeno sobre o qual buscara suas
variacoes. Este aspecto do procedimento cientifico difere do pensamento pré-
cientifico, que ndo limita seu objeto, e que logo apds a conclusdo de uma
experiéncia apresta-se em generaliza-la a diversos dominios. No entanto, como o
ideal de limitacdo seria predominante atualmente, a objetividade do conhecimento
¢ determinada pela coeréncia e exatidao dos atributos do conceito, o que torna
possivel a afirmagdo de que “o conhecimento a que falta precisdo, ou melhor, o
conhecimento que ndo ¢ apresentado juntamente as condigdes de sua
determinagdo precisa, ndo ¢ conhecimento cientifico” (Bachelard, 2005, p. 90).

Se o grande trunfo cientifico da filosofia de Bachelard ¢ o conceito, este s6
pode ser criado e desenvolvido a partir do que o francés chama de
fenomenotécnica, trago distintivo de uma tecnociéncia. Pois, para Bachelard, toda
ciéncia ¢ necessariamente uma tecnociéncia (Bachelard, 2005), e considera o real
como uma realizacdo, ndo como algo presente na Natureza: os fatos cientificos
sdo produtos da técnica, e ndo objetos encontrados na realidade de apreensdo
imediata.

Este conceito de fenomenotecnica ¢ elaborado nos trabalhos de Bachelard

durante as décadas de 1920 e 1930, em seus primeiros escritos epistemologicos,
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tais como Estai sur la conaissance approchée, de 1928, O novo espirito cientifico,
em 1934 e A formacao do espirito cientifico, de 1938. Apesar de ndo ser uma
no¢ao que figura entre os escritos ou pensamentos epistemoldgicos mais
comentados de Bachelard, como o de “corte epistemologico”, a fenomenotécnica
se faz como um dos conceitos organizadores de toda sua “epistemologia
histérica”, como a chama Dominique Lecourt (2006). Ainda que em uma
perspectiva do processo cientifico a filosofia de Bachelard se assemelhe a uma
“praxeologia do conhecimento cientifico” (Rheinberger, 2005, p 315), muito da
dindmica das ciéncias ascende ao primeiro plano quando nos aproximamos de
seus objetos considerando-os como tecnofendmenos.

A problematica em torno desta ideia de Bachelard envolve a relagao entre
ciéncia e tecnologia, ou entre ciéncia e técnica, e revela como ambas as dimensdes
estdo presentes e dependem uma da outra na invengdo — ou construgdo — dos

objetos cientificos. Este conceito tem como meta

“a concepcdo da tecnologia ndo como um subproduto eventual da atividade
cientifica, como um produto derivativo através do qual a ciéncia se manifesta na
sociedade, mas como constitutiva do proprio modus operandi -cientifico
contemporaneo. Na medida em que o modo de agdo tecnoldgico esta engajado no
cerne do empreendimento cientifico, o proprio objeto tecnologico adquire uma
funcdo epistémica” (Rheinberger, 2005, p. 315).

Em outras palavras, a técnica ¢ parte fundamental da pratica cientifica,
sem a qual a ciéncia ndo seria possivel, pois ¢ desta juncdo, desta associacao entre
o espirito cientifico e a técnica que os fendmenos cientificos podem ser nao
descobertos, mas criados, inventados, construidos. A atividade cientifica de nossa
época seria entendida a partir de Bachelard, entdo, como o preparo conceitual de

fendmenos tecnicamente constituidos. Nas palavras de Bachelard,

“(...) é arealizacdo do racional na experiéncia fisica que teremos de destacar. Esta
realizagdo que corresponde a um realismo técnico parece-nos um dos tracos
distintivos do espirito cientifico contemporaneo, bem diferente sob este aspecto
do espirito cientifico dos ultimos séculos, bem distante particularmente do
agnosticismo positivista ou das tolerancias pragmaticas, ¢ sem relagdo, enfim,
com o realismo filosofico tradicional”’(Bachelard, 1978a, p. 104).

O que se tem como consequéncia deste pensamento ¢ que aquilo que tende
a ser percebido ou entendido como um fato — como algo dado, um evento

qualquer que ¢ parte integrante do mundo — comega a ser entendido, a partir deste
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ponto de vista, como o resultado de todo um circuito constitutivo deste objeto,
circuito este que ¢ ao mesmo tempo material e racional, “humano e ndo-humano”
(Latour, 2000). Os tecnofendmenos sao, na realidade, entidades teoricamente
investidas. O saber cientifico ndo deriva dos sentidos, daquilo que se pode ver
claramente e sem intermedidrios, mas depende inteiramente do aspecto técnico
posto em jogo para que se reinam todas as condi¢des necessarias para o0 progresso
do conhecimento. Os fatos sdo sempre produto de um trabalho cientifico. Haveria
uma solidariedade entre método e experiéncia, ou, dito de outro modo, ¢
necessario que se conheca o método de conhecimento para que se possa alcangar
o objeto a ser conhecido (Bachelard, 1978b). Nas palavras de Bachelard, “a
verdadeira ordem da Natureza ¢ a ordem que nods colocamos tecnicamente na
Natureza” (Bachelard, 1978b, p. 155).

Os procedimentos de inveng¢ao, de colocacdo desta ordem na Natureza sdo,
por sua vez, entendidos como multifatoriais, e, na medida em que o objeto
cientifico ¢ resultado destes procedimentos, ele encontra-se inserido e depende
dos recursos técnicos que possibilitaram sua existéncia. Como a construcgao deste
circuito do qual o fato cientifico depende acontece de maneira dialética, torna-se
impossivel também afirmar ou definir um ponto de inicio de todo o processo,
tanto do lado racional quanto do lado fenoménico dos eventos. (Rheinberger,
2005).

Em um belo paragrafo, Bachelard assim resume o que ele pensa a respeito

da empresa cientifica:

“Entre o fendmeno cientifico ¢ o nimeno cientifico, j& ndo se tem mais uma
dialética distante e ociosa, mas um movimento alternativo que, apds algumas
retificagdes dos projetos, tende sempre a uma realizacdo efetiva do numeno. A
verdadeira fenomenologia cientifica € portanto essencialmente uma
fenomenotécnica. Ela reforca o que transparece por tras do que aparece. Ela se
instrui pelo que constroi. A razdo taumatirgica traca seus quadros segundo o
esquema de seus milagres. A ciéncia suscita um mundo, ndo mais por uma
impulsdo magica imanente a realidade, e sim por uma impulsdo racional,
imanente ao espirito. Depois de ter formado, nos primeiros esfor¢os do espirito
cientifico, uma razdo a imagem do mundo, a atividade espiritual da ciéncia
moderna empenha-se em construir um mundo a imagem da razdo. A atividade
cientifica realiza, em toda a forga do termo, conjuntos racionais” (Bachelard,
1978a, p. 107).

No entanto, para que seja possivel a constru¢do de um conceito e,

consequentemente, de um conhecimento, deve ocorrer uma ruptura entre o
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conhecimento comum, vulgar, € o conhecimento cientifico, e esta ruptura
estabelece uma fronteira entre um “antes” e um “depois” da racionalidade
cientifica. A racionalidade pré-cientifica ainda ndo se encontra modificada pelo
que Bachelard chama de “materialismo técnico”, ou seja, a nog¢do de uma
realidade transformada pelo racionalismo, e que carrega, consequentemente, sua
marca (Rheinberger, 2005). Além disso, a ciéncia ainda deve enfrentar
criticamente as oposigdes e resisténcias a ela direcionadas, para que possa romper
com o saber ja constituido, que entdo se apresenta como obstaculo.

Sendo assim, o rigor cientifico sé € possivel se o espirito cientifico realizar
constantemente uma severa autocritica para evitar erros, através de uma eterna
“psicandlise” do conhecimento objetivo. O termo “psicandlise”, entretanto, ¢
utilizado aqui com o sentido de depuracdo e exame rigoroso dos equivocos
possiveis do espirito, com a ambiciosa meta de se alcancar uma perfeicao da
objetividade. Para que seja possivel alcanga-la, deve ocorrer todavia uma ruptura
entre o conhecimento comum, vulgar, € o conhecimento cientifico. O pensamento
pré-cientifico estd pois “associado a nocdo de ‘opinido’, que ‘pensa mal’, ‘ndo
pensa’, ‘traduz necessidades em conhecimento’. A ciéncia constitui-se, assim,
sempre ‘contra’ o obstaculo constituido pela opinido” (Stengers, 2002, p. 36).

A experiéncia cientifica, entdo, vai de encontro a experiéncia comum € a
contradiz, pois o pensamento cientifico baseia-se ndo no real, mas no artificial, na
abstracdo que permite uma critica racional do experimento, € que se origina
daquilo que o encontro do espirito cientifico e a técnica possibilita. O acumulo de
verdades acontece, assim, através de um movimento contra um conhecimento
anterior e necessariamente mal estabelecido por ndo dispor de elementos
metodoldgicos adequados, cujo destino ¢ ser ultrapassado, destruido. Para que
este saber anterior seja destituido de valor, porém, deve-se recorrer sempre a
critica. Por consequéncia, em Bachelard esta critica ¢ uma constante no
desenvolvimento do conhecimento cientifico, o qual pensa sua evolugdo em
termos de superagdo de obstaculos inerentes ao ato de conhecer.

A ciéncia, consequentemente, tem como maior obstaculo a opinido, pois
esta impede o conhecimento dos objetos ao designa-los pela utilidade e toma-los
como fatos. O conhecimento cientifico, ao contrario, ¢ construido. Ele nunca ¢é
dado, nunca é um fato, ¢ sempre a resposta a uma pergunta. E absolutamente

necessario, portanto, que ela seja formulada a partir de problemas imbuidos de um
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sentido para que haja producio de saber cientifico. E o esfor¢o da racionalidade
técnica que transforma a experiéncia comum em experiéncia cientifica, pois, ao
ndo se satisfazer com aquilo que confirma seu saber, o espirito cientifico
questiona a experiéncia e pode dialetiza-la, buscando nela variagdes e ndo apenas

uma eterna repeticdo do mesmo:

“Precisar, retificar, diversificar sdo tipos de pensamento dinamico que fogem da
certeza ¢ da unidade, e que encontram nos sistemas homogéneos mais obstaculos
do que estimulo. Em resumo, o homem movido pela espirito cientifico deseja
saber, mas para, imediatamente, melhor questionar” (Bachelard, 2005, p. 21)

O pensamento proprio da ciéncia deve, pois, encontrar-se sempre em um
estado de mobilizagdo, ser dinamico e ter uma postura aberta para poder dialetizar
todas as varidveis experimentais. Como a critica ndo pode intervir direta nem
explicitamente na primeira experiéncia, esta ndo pode constituir-se como base de
conhecimento verdadeiro, ¢ sim como obstdculo. A primeira experi€éncia ¢
informacao advinda diretamente e sem qualquer mediagao da Natureza, grande
inimiga do progresso do conhecimento: “o espirito cientifico deve formar-se
contra a Natureza, contra o que ¢, em nos e fora de nds, o impulso e a informacao
da Natureza, contra o arrebatamento natural, contra o fato colorido e corriqueiro”
(Bachelard, 2005, p. 29).

Para que estas fungdes da critica possam ser cumpridas, entretanto, ¢
preciso detectar os obstaculos epistemologicos, realizar uma “regulagdo
cognitivo-afetiva indispensavel ao progresso do espirito cientifico” (Bachelard,
2005, p.24). Ou seja, o pensamento deve se afastar do conhecimento sensivel para
que possa se mobilizar e questionar as experiéncias. E este afastamento s6 ocorre
na ciéncia instrumentada, que consegue por isso transcender a “ciéncia da
observacdo natural” (Bachelard, 1978b, p. 20). Para o autor, hd uma ruptura
fundamental entre a observagdo e a experimentagdo, ja que a primeira ¢ sempre
um obstaculo inicial, impregnada de imagens difusas, e criadora da ilusao de que
sua descri¢do ja ¢ compreensdo. Dai, neste primeiro momento, o pensamento
dever abandonar o empirismo imediato e adotar um sistema que permita uma
aproximac¢ao metddica do objeto, que, para Bachelard, passa pela utilizacdo de

instrumentos e técnicas pensados e construidos em fungao deste objeto. O sentido
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do problema, contudo, ndo pode ser perdido jamais, pois € ele que fundamenta
uma experiéncia fecunda, que a liga a teoria.

Para que esta conexao seja possivel, ao invés de buscar uma variedade de
fenomenos — como fazia o pensamento pré-cientifico — a postura cientifica
provoca a variacdo do fenomeno. O conceito ¢ bem definido e tenta-se objetivar
suas varidveis e testar sua sensibilidade através de procedimentos técnicos
previamente concebidos. O fendmeno, assim, fica mais bem compreendido e o
objeto bem demarcado pode ser cercado com um rigor crescente pelo
conhecimento. Este processo s6 pode acontecer, porém, se o produto da definicao
for artificial, distante da Natureza ¢ de um empirismo evidente e colado nas
imagens, sempre inconsistentes. SO quando o espirito se debruca sobre um
conceito construido ¢ que lhe ¢ possivel examinar os aspectos essenciais a este e
orientar o exame para as variagdes possiveis e as abstragdes matematicas que
garantem o valor de verdade do conhecimento cientifico.

Eis a tarefa do espirito cientifico: extrair o abstrato do concreto, purificar
tudo aquilo que se encontra na realidade antes desta realidade ser confrontada com
os dispositivos técnicos que funcionam como um “conjunto de regras que
presidem a sua purificacdo”(Bachelard, 1978b, p. 37). Para que tal tarefa possa
ser cumprida, € necessario um constante recurso de construgcdo racional bem
explicita juntamente a um equacionamento racional da experiéncia, determinado

pela formulacdo de um problema. Nas palavras de Bachelard:

“E preciso entdo reavivar a critica e por o conhecimento em contato com as
condi¢gdes que lhe deram origem, voltar continuamente a esse ‘estado nascente’
que ¢ o estado de vigor psiquico, a0 momento em que a resposta saiu do
problema. Para que, de fato, se possa falar de racionalizacdo da experiéncia, nao
basta que se encontre uma razdo para um fato. A razio ¢ uma atividade
psicologica essencialmente politropica: procura revirar os problemas, varia-los,
ligar uns aos outros, fazé-los proliferar. Para ser racionalizada, a experiéncia
precisa ser inserida num jogo de razdes multiplas” (Bachelard, 2005, p. 51).

A definicdo do contexto e do objeto cientifico através de uma
racionalidade tecnicamente fundamentada faz com que também a funcdo do
cientista fique mais bem delineada, permitindo que ele estabeleca uma distancia
entre sua vida sentimental e sua vida cientifica. A mentalidade pré-cientifica ¢ que

mistura o observador e o objeto, e tem extrema dificuldade de romper com a
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concretude do fendmeno e a intuigdo do observador, poluindo assim o primeiro
conhecimento com afetos e, consequentemente, com erros.

Assim como os afetos levam as primeiras observagdes ao erro, outras
posturas do espirito prejudicam a evolugdo da ciéncia ao provocarem uma
suspensao da experiéncia. Por isto “a psicandlise do conhecimento objetivo deve
examinar com cuidado todas as sedugdes de facilidade. S6 com esta condi¢do
pode-se chegar a uma teoria da abstragdo cientifica verdadeiramente sadia e
dindmica” (Bachelard, 2005, p. 69).

Vé-se como a questdo da técnica e sua ligacdo com os fendmenos ou fatos
cientificos encontram-se presentes ao longo do pensamento de Bachelard. No
inicio com a delimitagdo do conceito de fenomenotécnica e de tecnociéncia, e
posteriormente através da explicitagdo de como esta fenomenotécnica torna-se
fundamental para que um corte epistemoldgico ocorra, ou como o espirito
cientifico deve ser auxiliado por instrumentos e uma racionalidade que inclua
estes ultimos para que possa romper com o conhecimento do senso comum. O
tema da técnica aparece em primeiro plano ao longo da produgdo de Bachelard.

Esta problematica, porém, era agora associada ao racionalismo cientifico,
entendido como tendo em seu cerne (e possibilitando sua atividade criativa)
exatamente estes dispositivos técnicos e instrumentos dos quais dispde o cientista
moderno. Vejamos agora o contexto da discussdo sobre a cientificidade da
Psicandlise e o ponto de vista freudiano, para que fique claro como o pensamento

de Bachelard pode ser de grande auxilio para a Psicanalise nesta questao.

A Psicanéalise é uma Naturwissenchaft?

Se Bachelard tinha como meta o estabelecimento da fronteira entre a
ciéncia e a ndo-ciéncia, e para isso utilizou-se dos conceitos de fenomenotécnica e
tecnociéncia, Freud encontrava-se preocupado em defender a Psicandlise e
garantir a ela um espago entre as disciplinas cientificas. Sua posi¢do em relagdo a
duavida se a psicanalise poderia ou ndo ser considerada uma ciéncia manteve-se
consistente ao longo de toda sua vida, defendendo que a Psicandlise era uma
Naturwissenschaft — uma Ciéncia Natural —, devido ao modo pelo qual ela se

utilizava de uma técnica especifica para realizar a pesquisa de seu objeto, o
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Inconsciente (Freud, 1914b; 1923; 1933a; 1940). Nao fazia sentido, para ele,
pensa-la fora dos dominios deste tipo de Ciéncia.

Nos textos em que discutiu claramente a posicdo que a Psicanalise teria
com relacgdo as ciéncias — como € o caso do primeiro paradgrafo da “Introdugdo ao
Narcisismo”, em 1914 , o inicio de “Pulsdes e scus destinos” de 1915 e a
conferéncia 35, no ano de 1933 —, o metapsicologo revelou uma concepgao clara
sobre a produgdo de saber na ciéncia, articulando-a de maneira coerente a sua
metodologia de investigacdo dos processos psiquicos, cujo valor considerava
inestimavel (Freud 1940) — para ele, a prova de cientificidade da Psicanalise era
justamente seu procedimento de investigacao.

Também em sua conhecida defini¢do de Psicanalise escrita para uma
enciclopédia em 1923, Freud ndo deixa duvidas quanto a Psicanalise ser uma
Ciéncia, nem quanto ao papel fundamental da técnica nas descobertas

psicanaliticas. Assim segue o inicio do artigo:

“Psicanalise ¢ o nome: 1) de um procedimento que serve para indagar sobre
processos animicos dificilmente acessiveis por outras vias; 2) de um método de
tratamento de perturbagdes neuroticas, fundado sobre esta indagagdo, e 3) de uma
série de inteleccdes psicologicas, alcancadas por este caminho, que pouco a
pouco se foi constituindo em uma nova disciplina cientifica” (Freud, 1923, p.
231, grifo meu)

Esta publicagdo marca a Psicanélise como sendo simultaneamente técnica,
tratamento e teoria, mostrando que os ganhos terapéuticos e o valor dos conteudos
cientificos dependem da técnica aplicada. Ao longo do artigo, Freud preocupa-se
em enumerar as mudancas técnicas que sua disciplina sofreu desde os primérdios,
e ¢ importante notar que os primeiros itens desenvolvidos no escrito sdo de carater
técnico, como a mudanca do método catartico para a Psicanalise, a “regra técnica
fundamental” (Freud, 1923, p 234), a associagdo livre, a interpretacao dos sonhos
e dos atos falhos. S6 depois de dar conta destes aspectos ¢ que Freud comegou a
esclarecer os aspectos tedricos de sua disciplina cientifica, para posteriormente
delinear suas aplicagdes, terminando com uma declaragdo a respeito da pertenga
da Psicanalise a Ciéncia:

“a Psicanalise ndo ¢ um sistema como os filoséficos, que partem de alguns

conceitos basicos definidos com precisdo e procuram englobar com eles todo o

universo, apds o qual ndo resta espaco para novas descobertas e melhores
intelecgdes. Mas sim adere aos feitos de seu campo de trabalho, procura resolver
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os problemas imediatos da observacdo, segue tateando na experiéncia, sempre
inacabada e sempre disposta a corrigir ou variar suas doutrinas. Igual a quimica
ou a fisica, suporta que seus conceitos maximos nao sejam claros, que suas
premissas sejam provisorias, ¢ espera do trabalho futuro sua melhor precisao”(
Freud, 1923, p. 249)

No entanto, se o que Freud pensava sobre o estatuto cientifico da
Psicanalise pode levantar algumas questdes, ¢ importante considerar que sua visao
sobre a producdo cientifica comecou a ser construida enquanto ele proprio se
encontrava imerso em um ambiente de dominio das Ciéncias Naturais. Se nos
lembrarmos de sua trajetéria, veremos, pois, que sua educacao formal de médico e
pesquisador deu-se em meio as pesquisas académico-cientificas do fim do século
XIX. Sua formacao continuou no Laboratério de Fisiologia da Universidade de
Viena, onde desenvolveu pesquisas experimentalmente controladas, o que
certamente fez com que ganhasse bastante intimidade com os procedimentos
investigativos da producao cientifica de sua época (Gay, 1989).

Além disso, ¢ preciso compreender também o contexto alemao da época
para que se possa apreender os tipos de ciéncia em vigor em seu ambiente cultural
e cientifico. Apesar de Freud ndo fazer nenhuma referéncia direta as discussdes
vigentes sobre as definicdes de Ciéncia, ocorria, no final do século XIX e inicio
do XX, um debate na Alemanha que ficou conhecido como “A querela dos
métodos”, cuja questdo central eram as condigdes de possibilidade do
conhecimento tanto nas Ciéncias da Natureza quanto nas recém-surgidas Ciéncias
do Espirito.

Considerava-se haver basicamente dois tipos de objeto para o saber: os
naturais e os historicos ou culturais. Entre um e outro, entre o “natural” e o
“humano”, haveria uma diferenca ontologica que exigiria o emprego de métodos
diversos em seu estudo (Mezan, 2007). O método das Naturwissenschaft baseava-
se, assim, na explicagdo (erklaren), ¢ tinha como meta a explicagdo dos
fendmenos através do modelo investigativo da Fisica de Galileu e Newton,
enquanto as Geisteswissenschaften tinham como fundamento a interpretacdo ¢ a
compreensdo (verstehen), buscando compreender os acontecimentos através da
hermenéutica.

Nas Ciéncias da Natureza, um individuo ou grupo de individuos era

tomado como exemplo de toda sua categoria por possuir a capacidade de englobar
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em si toda a classe de seres a qual pertence: o individuo, aqui, encontra-se
inteiramente identificado com a totalidade de sua espécie. Era preciso apreender,
consequentemente, o que haveria de universal no espécime, e nao o que ele
poderia apresentar como singular ou individual. Ora, para que esta exploragao
fosse possivel, a Natureza precisava ser entendida como dotada de constancia
confidvel para dar a garantia de que o experimento repetido fosse igual ao
anterior.

Tudo muda nas Ciéncias dos Espiritos, pois a investigacdo sobre o
dominio propriamente humano revela a inadequag¢do dos procedimentos das
Ciéncias da Natureza: cada “objeto” apresenta individualidade propria irredutivel
a uma classe no sentido atribuido ao termo pela Ciéncia da Natureza (Mezan,
2007). Para dar conta da singularidade de um individuo ou grupo, como as
civilizacdes, as obras de arte, os sistemas politicos e economicos, dentre outros,
parecia ser necessario interpreta-los para compreendé-los (verstehen), ou seja,
penetrar em seu sentido, “(...) transcrever o individual sem dissolvé-lo em
qualquer mediacao conceitual” (Assoun, 1983, p. 47). E o método para realizar tal
empreendimento era a hermenéutica, a qual permitiria a compreensao profunda
dos fendmenos ao invés de sua explicagdo.

Contudo, se a Naturwissenschaft atinha-se aos juizos de realidade, as
Geisteswissenschaften acabavam fazendo uso de juizos de valor (Assoun, 1983):
as interpretagdes das Ciéncias do Espirito apresentavam preconceitos ideologicos
em suas analises e refletiam o eurocentrismo da época, chegando mesmo a revelar
a xenofobia de nag¢des em relagdo a outras (Mezan, 2007).

Assoun (1983) argumenta que Freud defendia ser a Psicandlise uma
Ciéncia da Natureza por estar inscrito em uma tradi¢ao cientifica que ndo admitia
a possibilidade de se fazer outro tipo de ciéncia que ndo Ciéncia da Natureza:
Freud “(...) ndo conhece outra forma de ciéncia” (Assoun, 1983, p. 48). Para o
metapsicologo, a cientificidade s6 poderia advir da adocdo das normas e
procedimentos propostos pela Ciéncia da Natureza, os quais garantiriam a
reflexdo neutra e racional sobre os dados coletados durante a observagao atenta e
cuidadosa, tendo em vista uma maior precisdo dos conceitos. Ora, o método
proposto pelas Ciéncias do Espirito tinha ndo a observagdo, mas valores a priori
como base do conhecimento, o que anularia toda e qualquer possibilidade de

exercicio da racionalidade cientifica. Dai Freud conceber a atividade do
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cientista/psicanalista como um arduo trabalho de obtencdo de dados e lapidacao
dos conceitos através da colaborac¢do continua e constante entre a observagao ¢ a
teorizagdo, seguindo os procedimentos da Ciéncia da Natureza.

Justamente para especificar a relagdo que existiria entre esta observacao e
a formulacdo de uma teoria posterior, Freud afirma ser absolutamente necessario
haver contextos, perguntas ¢ ideias prévias que orientem a observagdo. Esta, por
consequéncia, nunca sera pura, pois a propria descrigdo do material obtido ja ¢
influenciada por ideias abstratas. Serd num segundo momento que uma
aproximacdo organizadora deste material podera ocorrer (Freud, 1915a;
Bachelard, 2005). Ou seja, neste primeiro passo para a defini¢do de seu objeto, a
atividade cientifica necessita que haja um sentido para o problema proposto,
conforme a nog¢do de Bachelard. E este sentido que, ao associar-se com uma
técnica, tornara possivel a formatagdo de uma racionalidade cientifica (Bachelard,
2005).

Tal ponto de vista freudiano esta presente no inicio de seu artigo Pulsdes e

suas vicissitudes, de 1915. Diz ele que

“o verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste na descricdo de fendmenos
que sdao em seguida agrupados, ordenados, e correlacionados entre si. Além disso,
¢ inevitavel que, ja ao descrever o material, apliquemos sobre ele algumas ideias
abstratas obtidas ndo so a partir de novas experiéncias, mas também oriundas de
outras fontes. Tais ideias iniciais — os futuros conceitos basicos da ciéncia — se
tornam ainda mais indispensaveis quando mais tarde se trabalha sobre os dados
observados. No principio, as ideias devem conter certo grau de indefini¢do, e
ainda ndo € possivel pensar em uma delimitacao clara de seu conteudo. Enquanto
elas permanecem neste estado, podemos concordar sobre seu significado
remetendo-nos repetidamente ao material experiéncia a partir do qual elas
aparentemente foram derivadas; contudo, na realidade, este material ja estava
subordinado a elas. Em rigor, estas ideias possuem o carater de convencgoes.
Entretanto, é preciso que ndo tenham sido escolhidas arbitrariamente, e sim
determinadas pelas relagdes significativas que mantém com o material empirico”
(Freud 1915a, p. 145).

Os argumentos que Freud utiliza para justificar sua posi¢do recaem
também sobre critérios metodolégicos, da mesma maneira que os debates em
curso entre as ciéncias naturais e as do espirito e da epistemologia de Bachelard.
Ha, portanto, uma etapa anterior & observacdo e a experimentagdo, na qual
participam ideias abstratas que tém sua origem nas mais variadas fontes. O
sentido do problema ao qual a racionalidade cientifica busca resposta apresenta-se

neste periodo inicial da constru¢do do conceito. S@o estas ideias que, mesmo sem
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uma delimitagdo ou definicdo clara, guiardo as observagodes, as descrigdes dos
fenomenos e as conclusdes posteriores, por mais que pareca que estas ultimas
surgiram do material advindo da experiéncia. Nenhuma observacao pode ser pura,
dependendo sempre de alguma referéncia que permita a interpretacdo e o trabalho
sobre o material empirico, € mesmo a coleta deste material. Neste modo de
pensar, a pesquisa ¢ o instrumento principal, e ¢é entendida como “(...) a
elaboragdo intelectual de observagdes cuidadosamente escolhidas™ (Freud 1933a,
p.156). A metodologia psicanalitica tem como fun¢do principal, segundo Freud
(1923) e Bachelard (2005), realizar esta mediacdo entre o sentido do problema, os
dados coletados a partir dai e sua posterior organizacdo, ou seja, a criagdo de uma
racionalidade e uma teoria especificas.

Somente através deste procedimento poder-se-ia construir um
conhecimento acerca do universo, ja que para Freud a ciéncia exigiria a separagao
das ilusdes e dos aspectos emocionais, ndo podendo contar com outras fontes de
conhecimento, como a intui¢do, a revelagido ou a adivinhagdo (Freud, 1933a). A
ciéncia caberia o papel de critica constante, apresentando sempre objecdes e
refutagcdes, e sustentando o ceticismo frente aos conteudos que surgem. Isto
permitiria que ela permanecesse em mudanga e atualizagdo incessantes, resultando
no aperfeicoamento de seus fundamentos. Nas palavras de Freud, “enquanto nao
compreendermos nada ndo conseguiremos nada tampouco” (1910a, p .133). Além
disto, “todo progresso de nosso saber significa um aumento de poder para nossa
terapia” (1910a, p. 133). Para Freud, portanto, a eficécia terapéutica da Psicanélise
¢ dependente do volume e da qualidade de conhecimento acumulada.

O conhecimento sobre o fenomeno do Inconsciente, objeto psicanalitico,
s6 ¢ possivel, no entanto, sob observancia dos procedimentos técnicos
desenvolvidos por Freud ao longo de sua vida. Sua técnica sofreu modificagdes
desde sua parceria com Breuer, passando pela utilizacdo da hipnose ¢ do método
catartico, até que se estabilizou com a criacao e a utilizagao de novos dispositivos
técnicos que permitiriam uma aproximag¢do do Inconsciente. Criou-se, assim, a
regra da associagdo livre, a escuta flutuante, o uso do diva, a interpretagdo dos
sonhos, a transferéncia e a resisténcia — todos instrumentos teoricos que
possibilitam o trabalho e a pesquisa psicanaliticos. Esta técnica, portanto, como
Freud afirma nas Cico Conferéncias sobre Psicandlise, ndo ¢ evidente (1910c), e

tinha como objetivo garantir o acesso ao Inconsciente tanto para o enfermo quanto
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para o analista, além de poupar esforgos ao segundo (1910b). Como Freud
escreveu nos seus artigos sobre a técnica, ¢ a unido da associagdo livre com a
atencao flutuante que garantiria a escuta e a apreensdo correta do Inconsciente do
paciente (1912b). Ou seja, estes dois artificios técnicos — a regra fundamental e a
escuta flutuante — permitem a mediacao entre as ideias anteriores, que fornecem o
sentido do problema, e os dados advindos da observacdo clinica. Somente assim
poderia ser realizado o estudo das ocorréncias convocadas na associacao livre, dos
sonhos, atos falhos e sintomadticos e sua posterior associagdo a um conceito
(1912b; 1913; 1940).

Vé-se que a ideia de ciéncia, e do modo através do qual ela é capaz de
produzir um conhecimento do mundo, est4, para Freud, estreitamente vinculada
ao desenvolvimento rigoroso de pesquisa, a metodologia propria de cada ciéncia
e as técnicas de que elas dispdem para alcangar uma correspondéncia com a
realidade exterior, recorrendo sempre a observacdo. O procedimento da
psicanadlise, entdo, para alcangar novos conteudos que auxiliem o entendimento,
faz uso de “métodos técnicos de preencher as lacunas existentes nos fendmenos de

nossa consciéncia” (Freud 1940, p.226). Ele ainda afirma que

“fazemos uso destes métodos exatamente como um fisico faz uso de sua
experiéncia. Desta maneira, inferimos certo nimero de processos que sdo em si
mesmos ‘incognosciveis’ € os interpolamos naqueles que sdo conscientes para
nos” (Freud 1940, p.226).

Em outras palavras, a psicanalise possui métodos técnicos especificos a
sua pratica, que desempenham a mesma fungdo que a experiéncia na Fisica. A
psicanalise conta com a sua técnica, com a formagdo de conceitos € com a
formulagdo de hipoteses, o que, em suma, lhe conferiria a capacidade de elaborar
novos conhecimentos acerca do funcionamento do psiquismo humano.

Este compromisso fundamental entre teoria, técnica € uma nova
racionalidade cientifica (tomados como trago essencial da produgdo cientifica)
pode ser encontrado em toda uma linhagem de pensadores da ciéncia a partir
Gaston Bachelard, além dos trabalhos do proprio Freud. E exatamente esta
argumentacao que da sentido a busca de elementos tedricos em sua filosofia, para
a qual os fenomenos observados pelas ciéncias em geral nao podem ser pensados

de maneira dissociada da técnica que os torna possiveis. Tal raciocinio, como
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vimos, aproxima-se bastante da posi¢cdo freudiana a respeito da capacidade
legitima da Psicanalise de produzir um conhecimento cientifico acerca da vida
animica através de seus procedimentos técnicos.

Nao ¢ a toa, portanto, que apos a constituicdo da IPA em 1910 (Mijolla,
2005), Freud tenha dedicado mais tempo e trabalho para definir com clareza, em
artigos e conferéncias, os preceitos e fundamentos de seu procedimento. Isto esta
claro na série dos artigos sobre a técnica, entre 1911 e 1915, e em algumas
comunicagdes anteriores, tais quais as Cinco Conferéncias Sobre Psicanalise
(1910c), e a abertura do 2° Congresso Internacional de Psicanalise, também em
1910, com o artigo “Perspectivas futuras da terapia psicanalitica” (1910a). Era
preciso que a técnica estivesse bem estabelecida como intermediaria fundamental
entre a contextualizacdo das questdes psicanaliticas e a teoria, que tanto a definiria
como seria definida por ela. S6 assim o progresso e o posterior acimulo de
conhecimento da Psicanalise estariam garantidos, podendo, entdo, ser aberto com
seguranca o campo para a descrigdo metapsicologica sistematica do seu modelo
de psiquismo, realizada apds 1915 — exatamente o ano do ltimo dos artigos sobre
a técnica, “Notas sobre o amor de transferéncia (Novos conselhos sobre a técnica

da Psicanalise)” (Freud, 1915b).
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Introducéao

O trabalho que serd apresentado aqui partiu da indagag¢do sobre os modos
de construcdo do conhecimento na Psicandlise e dos meios os quais ela dispde
para realizar a articulagdo entre sua técnica e sua teoria. Ou seja, quais os
dispositivos que tornam possivel a transformacao daquilo que ocorre e ¢
verificado em wuma situagdo clinica para as hipdteses e formulagdes
metapsicologicas? E como a teoria, advinda do método de pesquisa elaborado por
Freud, pode se tornar novamente técnica e dar suporte aos tratamentos que sao
realizados? Essa pesquisa, portanto, tem como objetivo examinar o
desenvolvimento da elaboracdo do procedimento de investigagdo criado por
Freud, bem como sua aplicagdo, tendo como foco a forma pela qual esse
procedimento se relaciona com a formulagcdo da teoria freudiana acerca dos
processos mentais.

Nao se pode ignorar, no entanto, que o campo psicanalitico, enquanto
disciplina, ¢ de dificil definicdo dada a extrema pluralidade de direcdes e
tendéncias que se verifica na bibliografia da 4rea. A questio ‘o que é a
psicanalise?’ abre-se uma variedade enorme de respostas e posicionamentos
possiveis. Diante de tal multiplicidade de modos de pensar a disciplina e,
consequentemente o método de pesquisa criados por Freud, o que fica claro para
aquele que se aventura na investigacdo dessa questdo ¢ que o qué existe na
psicandlise ¢ uma fragmentagdo flagrante do campo (Green, 2003). Esse fato,
porém, ndo impede a producdo de novos conceitos, técnicas e abordagens, muito
menos o didlogo proveitoso com outras areas do saber, como a Filosofia, a
Sociologia, a Biologia e também a Medicina. Ao contrario, a grande variedade
contida na Psicandlise pode ser compreendida como um aspecto que favorece a
producdo e a exploragdo de novos eventos, bem como o aprofundamento de
questdes pertinentes ao territorio psicanalitico.

Ainda assim, se a unidade ou a defini¢cdo da pratica inaugurada por Freud
nao estdo dadas de antemdo, ou pelo menos ndo sdo de facil apreensdo, ha

algumas tentativas de resolu¢do desse problema. Uma delas ¢ a discussdo,
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bastante conhecida e trabalhada entre os psicanalistas americanos, como Otto
Kernberg (2003) e Wallerstein (2003), na qual busca-se chegar a um consenso em
torno dos critérios que poderiam ser utilizados na definigao da Psicanalise, bem
como de sua aplicagdo, indicagdo ou contra-indicagdo. Essa discussdo teve origem
nos Estados Unidos na década de 50, em um momento no qual a compreensao
psicanalitica das doencas mentais havia se tornado hegemonica na area de saude
mental do pais. Segundo Bergman (2003), apos a 2* Guerra Mundial, ela passou
por um periodo de muita popularidade e grande desenvolvimento, se expandindo
para os ambientes institucionais da psiquiatria, psicologia clinica e assisténcia
social.

Entretanto, ao final dos anos 50, face a uma possibilidade de dissolugdo da
disciplina freudiana dentro do campo da psiquiatria, deu-se inicio a um longo
debate, que perdura até hoje, sobre ndo s6 as relacdes entre a andlise e as
psicoterapias como também sobre se o procedimento psicanalitico deveria se
limitar ao tratamento das neuroses ou se poderia estender-se ao campo de outras
patologias mentais (Kernberg, 2003). Desse impasse, e ‘“numa tentativa de
separar a Psicandlise da psicoterapia, a APA chegou a conclusdo de que a andlise
tinha como objetivo transformar a neurose infantil em neurose de transferéncia,
que a seu tempo devia ser liquidada pela interpretacdo” (Bergman, 2003, p. 151).
Desse momento em diante, os participantes da referida disputa selecionaram um
certo numero de critérios — tais como uma postura neutra ou ndo do analista ou
terapeuta, a freqliéncia das sessoes, a dura¢do do tratamento, o tempo das sessdes
e o uso do dispositivo diva-poltrona ou a posicdo face-a-face - para que se
delimitasse a partir dai a fronteira entre o tratamento psicanalitico e outras formas
de psicoterapia.

O problema dessa discussdo, no entanto, recai menos no exame dos
critérios selecionados — que podem até ser fonte de questionamentos e reflexdes
importantes para a pratica — do que na concepg¢ao de Psicanalise da qual se parte.
Pois entender a Psicandlise através da defini¢do proposta pela APA ¢ considera-la
apenas sob seu aspecto terapéutico, ignorando a faceta tedrica, metodologica e
uma reflexdo a respeito dos postulados fundamentais subjacentes as teorias que se
apresentam.

Essa definicdo, portanto, ao partir do pressuposto, implicito, de que a

Psicanélise ndo poderia ser outra coisa além de uma terapéutica, ignora toda uma
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discussdo, presente desde Freud e longe de estar encerrada, sobre, por exemplo, o
estatuto cientifico da Psicanalise. Contudo, se Freud afirmou sempre que a sua
disciplina era uma Ciéncia da Natureza, ele ndo o fez ingenuamente. Cientista
formado e reconhecido pela qualidade de seus trabalhos em pesquisa experimental
muito antes de se tornar psicanalista, Freud sabia muito bem em que terreno
estava pisando ao argumentar que sua criagdo pertencia ao dominio da
Naturwissenchaft, e recorre sempre ao argumento de que suas descobertas teriam
pertinéncia e valor cientifico por serem oriundas de um método especifico, de
uma técnica que permite a pesquisa sobre esse novo objeto, o Inconsciente (Freud,
1933a).

Para o médico austriaco, logo, a possibilidade que sua criagdo tem de
produzir um conhecimento dotado de sentido recai sobre a existéncia de sua
técnica e a capacidade de se comprovar ou ndo hipdteses através dela. O
procedimento de pesquisa inventado por ele seria aquilo que garante a terapéutica
e a teoria, de acordo com uma definicdo de Psicanalise escrita pelo mesmo para
um verbete enciclopédico (1923). Assim, ndo se pode reduzir o campo
psicanalitico a apenas uma dessas facetas; deve-se considera-las todas se o tema
problematizado ¢ o da inveng¢ao freudiana e da capacidade que ela tem de produzir
novas informagdes e conteudos pertinentes sobre o funcionamento psiquico.

Pensar a pesquisa e as condi¢des de producdo de conhecimento inerentes a
Psicanalise leva também a problematica do modelo de Ciéncia ao qual a
Psicanalise se identifica, que tem como pano de fundo, mais uma vez, a questiao
do estatuto cientifico da invencdo de Freud. Na medida em que aderir a uma
concepgao de ciéncia implica em aderir a uma metodologia particular, subordinar-
se a um modelo de producdo cientifica determina os rumos da pesquisa realizada
e, conseqiientemente, a direcdo para a qual a teoria se orientard. Ou seja, seguir
um modelo de ciéncia determina os caminhos da producdo de conhecimento ¢ a
qualidade dessa producdo. Isso vale também para a psicanalise.

Além disso, a investigacdo sobre os processos através dos quais a
psicandlise pode elaborar novos meios de compreender o que seja a vida animica
leva necessariamente ao esfor¢o de definir o que seja a pesquisa psicanalitica, que
¢ uma questdo bastante problematica e pertinente frente a dispersdo dessa

disciplina. Ou seja, mais importante do que defender ou buscar uma unidade da
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Psicanalise ¢ compreender e esclarecer os fundamentos sobre os quais se apdiam
suas correntes internas.

Assim sendo, propde-se, no primeiro capitulo, compreender a constituigao
da técnica freudiana, desde a década de 1890, anterior, portanto, a Psicandlise,
passando pelo abandono da hipnose e a adogdo do método da asociacdo livre até
as reformulacdes realizadas na década de 1930 e a introducdo do conceito de
“constru¢ao” no dispositivo clinico. Utilizar-se-a principalmente os textos escritos
pelo proprio Freud sobre seu procedimento e a evolucdo e modificagdes deste.
Ainda nesse capitulo, e utilizando outros autores psicanalistas, como André Green
e José Bleger, realiza-se uma reflexao sobre a importancia do enquadre tanto para
o processo de uma analise quanto para as condi¢des de realizacdo de uma
pesquisa psicanalitica. Enfim, na ultima se¢@o o tema da pesquisa em sua relacao
com a técnica ¢ evidenciado, pondo em relevo a fungdo do dispositivo do setting
como aquilo que organiza e permite a apreensao dos dados que surgem durante
um atendimento. Assim, este dispositivo criado por Freud torna-se essencial no
isolamento do consultério analitico, para que ele assim possa desempenhar a
funcao de laboratorio.

Ja& no segundo capitulo serdo trabalhadas as mudancas e alteragdes
realizadas na técnica por outros psicanalistas depois de Freud. Sao eles: Ferenczi,
Melanie Klein, Anna Freud, Winnicott ¢ Lacan. Esses analistas foram escolhidos
por possuirem, em suas obras, contribuicdes significativas para a pratica da
Psicanalise. Serdo examinadas as maneiras pelas quais eles modificaram o
enquadre original freudiano e possibilitaram, assim, a expansdo da pesquisa
psicanalitica, como o atendimento a criangas, as experiéncias clinicas ferenczianas
com pacientes dificeis e a introducdo de uma nova temporalidade na pratica
analitica, feita por Lacan.

O terceiro capitulo, por sua vez, traz a antropologia da Ciéncia realizada
por Bruno Latour e alguns de seus comentadores, como Graham Harman. Esta
parte da dissertacdo expde a proposta latouriana de pensar a producdo cientifica
sob uma Otica que nao considera a divisdo ontoldgica tradicional entre sujeito e
objeto. Para isso, diversos conceitos oriundos dessa filosofia sdo introduzidos e
trabalhados, como a “hibridagdo”, a “referéncia circulante” ¢ a Teoria Ator-Rede
(ANT), para dar conta do modo através do qual as ciéncias em geral e a sociedade

se mesclam, se definem e se alteram simultaneamente. Esse percurso sera
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importante para que se possa pensar a articulagao entre a pesquisa e a produgao de
conhecimento na Psicanalise.

No ultimo capitulo, finalmente, sera feita a ligacao entre a proposta de
Bruno Latour e a pesquisa psicanalitica, tal qual ela foi examinada nos primeiros
dois capitulos. Poderemos nos valer do volcabulario do filosofo francés para
pensar nao s6 a producdo do conhecimento na Psicanalise, mas também a
circulacao desses fatos que sao produzidos e a manutengao social da Psicanalise
tanto como teoria quanto como pratica. Por essa razao, a conclusdo desse trabalho
ndo cumpre apenas sua fun¢do de retomar temas ja vistos anteriormente, mas de
fato introduz novos elementos que antes nao poderiam ser adicionados ao corpo
do trabalho. A analise de Leon Chertok e Isabelle Stergers sobre a técnica
psicanalitica, assim, s6 pode surgir nessa ultima parte do trabalho, aliando
explicitamente os contetidos e concepgdes expostos no capitulo precedente com a
proposta freudiana de transformar o consultdrio psicanalitico em um laboratdrio,
um ambiente purificado no qual a investigacao cientifica da vida animica pudesse

ocorrer.
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Freud e seu método

Temos como objetivo, neste primeiro capitulo, examinar o percurso que
Freud percorreu desde o periodo anterior a criacdo e o estabelecimento de seu
método até seus ultimos trabalhos, nos quais o tema da técnica ¢ retomado para
dar conta também das mudancas ocorridas ao longo dos anos na cena analitica.
Tais mudangas deram-se, sobretudo, apds o advento de conceitos como a pulsio
de morte e a 2° topica. Em uma tltima parte neste capitulo, faremos uma conexiao
entre o dispositivo técnico elaborado por Freud para o conhecimento e o
tratamento das afec¢des neurdticas e a pesquisa em psicanalise, assunto que sera
retomado com maior extensdo e profundidade na conclusdo desta dissertacao.

Ao longo de sua producdo, tanto oral quanto escrita, Freud refere-se por
vezes a profissao que ele criou como um método (Freud, 1904), um procedimento
de investigacdo (Freud, 1923) ou uma técnica de tratamento (Freud, 1905; 1910a;
1912b). Ele nao explicitou, porém, qual seria a distingdo entre estes termos, ou
mesmo se haveria alguma. No entanto, toda pesquisa — tenha ela um compromisso
cientifico ou ndo — depende de uma metodologia. Para examinar a evolucao e o
desenvolvimento da técnica psicanalitica como parte do método de pesquisa em
Psicanalise, utilizaremos a defini¢do do termo método como sendo “um conjunto
de procedimentos racionais, baseados em regras, que visam atingir um objetivo
determinado” (Japiassu, M, Marcondes. D, 2001, p. 181). Ja o termo técnica sera

entendido, de acordo com 0s mesmos autores, como

“conjuntos de regras praticas ou procedimentos adotados em um oficio de modo a
se obter os resultados visados (...), em um sentido derivado sobretudo da ciéncia
moderna, aplicagdo pratica do conhecimento cientifico tedrico a um campo
especifico da atividade humana” (Japiassi & Marcondes, 2001, p.258).

A dimensdo técnica da Psicandlise foi apontada por Freud como uma
importante marca de sua criagdo. A perspectiva freudiana a este respeito encontra-
se exposta de maneira particularmente precisa na conhecida defini¢do da
psicanalise apresentada em um verbete enciclopédico. A Psicanalise, segundo este

texto, seria: (1) um procedimento de investigacdo dos processos animicos de
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dificil acesso por outras vias; (2) um método de tratamento fundado nesta
investigacdo; ¢ (3) um corpo teorico decorrente deste procedimento, o qual
paulatinamente se configurou como uma nova disciplina cientifica (Freud, 1923).
Esta ¢ uma das mais claras definicdes da Psicandlise que Freud escreveu, e
permanece até hoje como um texto de referéncia e consenso sobre a pratica
psicanalitica, talvez por definir sua criagdo exatamente em fun¢do de um método
que possibilita a terapéutica e a constru¢do de uma teoria, € nao em funcao do
conteudo conceitual da psicanalise.

A terapéutica e a teoria seriam consequéncia deste método, o que implica
que a prioridade da psicanalise ndo se resumiria ao tratamento que ela oferece as
afeccdes psiquicas. Desta definicdo decorre também que a invengao freudiana, o
que define a psicandlise, ¢ a inven¢cdo de um método, um procedimento de
exploracdo novo que tem a capacidade de conduzir o pesquisador/psicanalista a
uma realidade despercebida, e ndo a novas explicagdes de uma mesma realidade

(Laplanche, 2003). Jean Laplanche assim se expressa a respeito desta definigao:

“a invencdo de Freud ¢, pois, a invengdo de um método. Sua descoberta ¢ a do
inconsciente real, separado, ¢ ndo imanente no amago da consciéncia. O método,
por sua vez, divide-se essencialmente em dois aspectos: regra fundamental e
situagdo analitica. No artigo acima citado, que define a ‘psico-analise’, é a regra
fundamental que vem em primeiro lugar” (Laplanche, 2003, p. 359)

Entretanto, vale a pena notar que o tema da técnica psicanalitica aparece
relativamente pouco nos trabalhos de Freud. Como nos lembram Lohser e
Newton, em meio século de trabalho clinico o metapsicologo publicou cerca de
300 textos (entre 1895 e 1937). De todos estes escritos psicanaliticos, somente 20
artigos sdo dedicados a questdo de quais principios deveriam guiar o analista na
conducao de um tratamento (Lohser e Newton, 1996), sendo que apenas alguns
poucos textos sdo originais e explicitos em sua instru¢do técnica. Este
levantamento, no entanto, ndo inclui os estudos de caso, onde o propdsito
principal do autor era provar a validade cientifica de suas hipoteses, € nao
demonstrar seu método.

De acordo com estas obras, a técnica psicanalitica corresponderia ao
conjunto de procedimentos clinicos, terapéuticos e interpretativos de intervencao
que permitiriam definir o quadro do tratamento psicanalitico (Roudinesco ¢ Plon,

1998). Tal conjunto de procedimentos foi formalizado, de certo modo, entre 1911
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e 1915 em uma série de seis textos que ficaram conhecidos como os “Artigos
sobre a técnica psicanalitica”, ou “escritos técnicos”. No volume XII das Obras
Completas de Sigmund Freud (2006), onde figuram estes artigos, James Stratchey
inclui um apéndice aos trabalhos sobre a técnica psicanalitica, no qual apresenta
uma lista de escritos freudianos que versam predominantemente sobre a técnica da
psicandlise e a teoria da psicoterapia. Ali estdo enumerados outros tantos textos
que viriam se juntar aos conselhos sobre a técnica psicanalitica, incluindo nao sé
artigos escritos por Freud para publicagdo como comunicagdes em congressos. E
o caso, por exemplo, da apresentagdo feita pelo austriaco na abertura do 2°
Congresso Internacional de Psicanalise (Nuremberg, 1910), com o nome de “As
perspectivas futuras da terapia psicanalitica”, além de conferéncias, como a 27% e
28" das “Conferéncias de introdugdo a psicanalise”, em 1916.

Este levantamento realizado por Stratchey abrange ndo so textos
psicanaliticos de Freud, mas também escritos que datam de antes da criagdo da
psicandlise, e que tratam essencialmente da hipnose e da sugestdo. Se
considerarmos apenas os artigos posteriores a 1900, teremos mais 15 trabalhos
dedicados exclusivamente a técnica psicanalitica. Sdo eles: 1) a primeira parte do
capitulo II da “Interpretagdo dos sonhos”, de 1900; 2) o capitulo IV do
“Fragmento de analise de um caso de histeria”, de 1905; 3) “As perspectivas
futuras da terapia psicanalitica”, de 1910; 4) “Sobre a psicanalise ‘silvestre’”,
também de 1910; 5) “Sobre a fausse reconaissance (‘deja raconté’) no curso do
trabalho psicanalitico”, de 1914; 6) Conferéncias de introdu¢do a psicandlise, 27 e
28, de 1916-17; 7) “Novos caminhos da terapia psicanalitica”, de 1919; 8)
Capitulo IIT de Mais alem do principio do prazer, de 1920; 9) “Observagdes sobre
a teoria e a pratica da interpretagdo dos sonhos”, de 1923; 10) Capitulo V de
Podem os leigos exercer a psicanalise?, de 1926; 11) Ultima parte da 34° das
Novas conferencias de introducéo a psicanalise, de 1933; 12) “Analise terminavel
e interminavel”, de 1937; 13) “Constru¢des em analise”, também de 1937; 14)
Capitulo VI do Eshogo de Psicanalise, publicado postumamente em 1940.

Além destes artigos, sabemos por Ernest Jones (1989) que Freud
originalmente havia planejado escrever um pequeno manual a ser chamado de
Allegemeine Technik der Psychoanalyse (Método Geral da Psicanalise). A ideia
deste guia, que daria uma maior explicagdo do método da psicandlise, surgiu por

ocasido do Congresso de Salzburgo, em 1908, no qual Freud teve uma no¢do mais
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clara do crescimento do interesse pelo tratamento psicanalitico (Jones, 1989). No
entanto, apds ter dificuldades em escrever tal livro e adia-lo sucessivamente,
acabou publicando suas ideias na série de seis artigos citada acima.

Freud se mostrava reticente para explicitar sua técnica. Justificava
afirmando ser impossivel dar uma explicacdo sistemdtica e exaustiva sobre seu
procedimento. Podemos, todavia, especular a respeito de tal argumento: talvez ele
tentasse evitar que a psicanalise fosse alvo de mais acusagdes. Talvez quisesse,
simplesmente, deixar livre o caminho para possiveis mudancas futuras na técnica
(Lohser e Newton, 1996). Esta reticéncia pode ser verificada até o periodo das
primeiras rupturas no movimento psicanalitico (com Adler, Stekel e Jung). A
partir dai, parecia recomendavel distinguir sua forma de tratamento daquelas de
outros psicoterapeutas, principalmente os dissidentes do movimento (Roazen,
1992).

O metapsicologo, porém, ainda se mostrava um tanto indeciso a respeito
da utilidade que poderia haver no estabelecimento de regras que direcionassem os
futuros analistas. E bem conhecida sua analogia que associa o processo analitico a
uma partida de xadrez, na qual apenas as aberturas e alguns tipicos fins podem ser
ensinados (Freud, 1913). Da mesma maneira, Freud acreditava que apenas
orientagdes gerais sobre seu procedimento poderiam ser esquematizadas, e que
suas aplicagdes precisariam contar também com o tato e a experiéncia do
profissional, desenvolvidos na forma de supervisdo e andlise pessoal. Na

conclusdo do artigo sobre Psicanalise selvagem, Freud assim se expressa:

“Ao médico ndo lhe basta, entdo, conhecer alguns dos resultados da psicanalise; é
preciso familiarizar-se também por sua técnica se quer guiar-se na agdo médica
pelos pontos de vista psicanaliticos. Esta técnica ndo se pode aprender, todavia,
dos livros, e por certo s6 obtemo-la com grandes sacrificios de tempo, trabalho e
éxito. Como a outras praticas médicas, aprendemo-la com quem ja a domina”
(Freud, 1910b, p. 226)

2.1

Da hipnose a técnica psicanalitica

O procedimento psicanalitico, tal qual descrito em 1900 — no capitulo II da
Interpretacdo dos sonhos —, ¢ em 1904 — num artigo intitulado “O método

psicanalitico de Sigmund Freud” —, ¢ o resultado (Freud, 1923) de anos de
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experiéncia clinica do criador da Psicanalise. Até chegar a forma final (aquela
descrita em 1904), sua técnica de atendimento passou por diversos momentos e
adotou diferentes praticas, algumas das quais foram abandonadas com o passar
dos anos. Quanto a estas mudangas de estilo e dos atendimentos prestados a seus
pacientes, Freud deixa claro, em mais de uma ocasido, os fatores que o motivaram
a realizar tais alteracdes (Freud, 1914a, 1917b, 1923). Nestes artigos ele esclarece
e da énfase aos periodos de transicdo e transformagdo de seu procedimento,
notadamente no que diz respeito ao abandono da hipnose, do método catartico e
dos objetivos do tratamento que ele propunha, além da troca da técnica da
concentragdo pela associagdo livre, a importancia que foi atribuida a interpretacao
dos sonhos, a concentra¢ao na analise das resisténcias e a necessidade crescente
de se compreender e intervir sobre a neurose de transferéncia.

Nos primoérdios do desenvolvimento de seus trabalhos, Freud fez uso da
hipnose e do método catartico enquanto se encontrava sob influéncia do médico
Josef Breuer, e, mesmo apoOs criar seu proprio método — que seria
simultaneamente dispositivo de pesquisa e de intervengdo —, a proveniéncia da
Psicandlise ainda ¢ creditada ao procedimento catartico (Freud, 1904). Este
procedimento tinha por condi¢do que o paciente fosse suscetivel de ser
hipnotizado, e baseava-se na ampliacdo da consciéncia que se alcangava neste
estado. A técnica catartica foi desenvolvida pelo proprio Breuer quando do
tratamento de Anna O., sua paciente, nos anos de 1881 e 1882 (Mijolla, 2005), e
consistia em hipnotizar o paciente e fazé-lo encontrar a lembranca de uma cena
traumatica na origem do sintoma do qual precisava ser curado. Fazia-se com que o
individuo retrocedesse ao estado psiquico do comeco do sintoma, e, ao se lembrar
dos pensamentos e impulsos até aquele momento fora de sua consciéncia, o
enfermo comunicava-os ao médico e os sintomas eram entdo superados (Freud,
1904).

A eficacia terapéutica desta conduta devia-se ao que foi nomeado ‘“‘ab-
reacdo”, definida como “uma certa quantidade de afetos ligados a lembranga do
acontecimento patogénico traumatizante que ndo pode ser evacuada pelas vias
fisicas ou organicas normais, conforme exigido pelo ‘principio de constancia’, e
viu-se acuada e desviada para o somatico situado na origem do sintoma
patologico” (Mijolla, 2005, p. 312). Em outras palavras, os sintomas

desapareciam ap6s uma descarga de afeto associada aos conteudos animicos
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sufocados e possibilitada pela comunicag¢do dos nexos patdogenos que ndo estavam
presentes na consciéncia normal do paciente (Freud, 1893; 1910a).

A hipnose, no método catartico, tornava-se entdo um instrumento que
possibilitava a expansdo da consciéncia normal do enfermo, permitindo assim que
se alcancassem conteudos de dificil acesso por outros meios. Entretanto, como se
sabe ndo so6 por Jones (1989) e Peter Gay (1989), mas também pelo proprio Freud
(1895; 1905; 1910a), alguns dos pacientes submetidos a hipnose nao conseguiam
tornar aumentada ou expandida sua consciéncia. Ja em 1895, nos Estudos sobre a

histeria, pode-se ler:

“ao tentar pratica-la [a hipnose] com meus proprios enfermos, notei que ao menos
por minhas for¢as neste terreno moviam-se dentro de estreitos limites, e que se
um paciente ndo caia sondmbulo depois de um a trés tentativas, eu ndo possuia
meio algum para consegui-lo. Ademais, em minha experiéncia, a porcentagem
daqueles que alcangavam o sonambulismo era muito menos do que a indicada por
Bernheim” (Freud, 1895, p.126).

Mais adiante no mesmo texto, Freud reconhece ainda que “ao renunciar ao
sonambulismo perdia, talvez, uma condi¢do prévia sem a qual o método catartico
parecia inaplicavel” (p.126)

Declarando claramente esta dificuldade de acesso ao principal instrumento
do método terap€utico que utilizava, Freud reconhece também, apesar de nao o
fazer abertamente, que o discurso explicativo a que recorria para esclarecer o mal
da histeria corria perigo quanto a solidez de sua fundamentagdo, e,
consequentemente, sua legitimidade tanto médica quanto cientifica. A técnica
encontrava-se em xeque e sob risco de desmoronar. Neste momento, a Psicanalise
correu sérios riscos de nascer ndo como uma ciéncia, como depois seu pensador a
qualificou (Freud, 1914b; 1919; 1933a; 1940), capaz de reivindicar todo o
respeito destinado as profissdes técnico-cientificas, mas como uma pratica que
proporcionaria uma experiéncia mais proxima ao xamanismo ou as taumaturgias.

Este periodo marca o abandono do uso da hipnose no tratamento das
enfermidades neurdticas, cujos efeitos tiveram que ser buscados por caminhos
alternativos. Tornou-se necessario, portanto, a elaboragdo de um outro dispositivo
técnico que pudesse produzir os mesmos testemunhos que a hipnose, mas que

também fosse mais consistente e confidvel em termos de aplicacdo, ou seja,
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menos sujeito a obstaculos nao controlaveis, como a dificuldade de hipnotizar os
pacientes.

Lembrando-se neste tempo de um experimento que havia presenciado no
ano de 1889 junto a Bernheim em Nancy, Freud encontrou um modelo alternativo
para sua técnica. O procedimento de Breuer foi entdo modificado para que seu
novo objetivo fosse concentrar a atencdo do paciente em sua propria atividade
animica (Freud, 1904), a fim de alcangar o material inconsciente anteriormente

acessivel apenas através dos estados hipnoticos. O experimento € assim descrito:

“me lembrei de que havia visto o proprio Bernheim produzir a prova de que as
lembrancas do sonambulismo somente em aparéncia estdo esquecidas no estado
de vigilia e pode-se voltar a convoca-las por meio de uma leve admonigéo,
enlagada com um artificio destinado a marcar um outro estado de consciéncia.
Por exemplo, havia dado a uma sonambula a alucina¢do negativa de que ele ja
ndo estava presente, ¢ depois tentou fazer-se notar pelos mais diversos meios ¢
desconsiderados ataques. Ndo o conseguiu. Ja desperta a enferma, perguntou-a o
que ele havia empreendido com ela enquanto acreditava que ele nao estava ali.
Respondeu, assombrada, que nada sabia, mas ele ndo cedeu, a assegurou de que
ela se recordaria de tudo, e pos a mio sobre sua fronte para recordar-se, ¢ ai ao
fim ela contou tudo o que supostamente ndo havia percebido no estado
sondmbulo e do qual supostamente nada saberia no estado de vigilia” (Freud,
1895, p. 127)

Freud tomou esta experiéncia como a comprovacdo de que as pessoas a
quem ele havia hipnotizado apenas aparentemente haviam perdido a lembranca do
que ocorrera durante a hipnose, e que seria possivel, portanto, despertar tais
recordacdes destas vivéncias em estado normal pela insisténcia do médico e a
afirmacdo deste de que os pacientes sabiam o que tinha acontecido (Freud,
1910a). Decidido a agir desta forma, durante o atendimento de Elisabeth von R.,
refrataria a hipnose, Freud aplica os conhecimentos adquiridos com Bernheim e
chama seu novo procedimento de “técnica de concentragdo”. Nesta nova técnica,
a paciente se mantinha deitada, tal qual na hipnose, de olhos fechados. Poderia,
todavia, mexer-se, abrir os olhos, sentar-se. Ele dizia-lhe, enquanto colocava a
mao sobre a testa da paciente, que a pressdo de sua mao sobre a fronte dela lhe
faria despertar a lembranga procurada, e que ela deveria reter esta lembrancga e
comunicé-la a ele. Este procedimento revelou-se um sucesso, a ponto de Freud
insistir com seus pacientes que lhe afirmavam nada recordar que isso seria
impossivel, e que na realidade o paciente estava evitando que a informacgao fosse

cedida ao terapeuta (1895; 1905). A partir dai, comegou a utilizar a técnica da
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mao sobre a testa dos pacientes, assegurando-os de que ndo s6 eles podiam evocar
os ocorridos que ndo se encontravam na sua consciéncia, mas que o fariam no
momento em que Freud colocasse sua mao sobre a testa deles.

Apesar de atualmente esta pratica estar mais proxima de uma anedota do
que de uma atitude propriamente psicanalitica, a utilizacdo de tal estratagema
constitui um intermediario entre o método catartico e o método da Psicanalise, e
permitiu a Freud verificar em sua prépria clinica aquilo que havia presenciado em
Nancy com os pacientes de Bernheim. Posteriormente, em uma palestra na
abertura do 2° Congresso Internacional da Psicanalise, em Nuremberg, Freud
reconheceu que, naqueles tempos, o procedimento da Psicanalise acabava por se
tornar extremamente desgastante, pois cabia ao paciente dizer tudo ele mesmo,
enquanto o papel do analista era o de pressiona-lo continuamente a falar. Apenas
com o decorrer dos anos ¢ com os avanc¢os do desenvolvimento da técnica
chegou-se a um modelo mais benéfico para ambas as partes, no qual o psicanalista
recolhe o material e o informa ao doente, a quem cabe o processamento do que ¢
ouvido (Freud, 1910a).

O método catartico de Breuer modificou-se, pouco a pouco, nas maos de
Freud, e transformou-se em uma “andlise psiquica”, para, alguns anos depois, ser
descrito em 1900, na Interpretacdo dos sonhos, ja em uma forma psicanalitica. E
no capitulo sobre o “Método de Interpretar sonhos” que o procedimento serd

detalhado pela primeira vez:

“Temos de conseguir dele [0 enfermo] duas coisas: que intensifique sua atengao
para suas percepgOes psiquicas e que suspenda a critica com que costuma
expurgar os pensamentos que lhe afloram. Para que possa observar-se melhor a si
mesmo com atencdo reconcentrada é vantajoso que adote uma posigdo de repouso
e feche os olhos; deve ordenar-lhe expressamente que renuncie a critica das
formacdes de pensamentos percebidos. Entdo lhe diz que o éxito da psicanalise
depende de que se note tudo quanto se passe por sua cabecga € que o comunique, €
que ndo se deixe levar, por exemplo, a sufocar uma ocorréncia por considera-la
sem importancia ou que ndo venha ao caso, ou outra por lhe parecer disparatada.”
(Freud, 1900, p. 122).

Além disso, como ¢ ressaltado em 1904, as modificagdes introduzidas no
procedimento de Breuer — que a principio foram apenas mudangas da técnica —,
implicaram no surgimento de novos resultados e dados, o que obrigou o entdo
jovem psicanalista a adotar uma concepcdo diferente do trabalho terapéutico

(Freud, 1904) e, consequentemente, da teoria que estava sendo formulada.
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Abrindo mao da hipnose, porém, Freud topou com uma série de
manifestagdes que antes eram mascaradas pelo estado hipnoético no qual os
enfermos se encontravam, como a dificuldade de se lembrar dos eventos
traumadticos ou os lapsos de memoria. No entanto, se as recordagdes estavam em
posse do paciente, estes lapsos e esquecimentos estariam sendo produzidos entdo
por uma forga a qual Freud chamou de resisténcia (Freud, 1905). A resisténcia, ao
impedir a saida da lembranca buscada, seria, portanto, a causa do esquecimento. A
partir do momento de sua concep¢do em diante, este conceito passou a ocupar um
lugar privilegiado na clinica freudiana. Pois se durante o periodo da utilizagdo do
método catartico os objetivos do tratamento foram o esclarecimento dos sintomas
e posteriormente a descoberta dos complexos do paciente, apoés a nocao de
resisténcia o trabalho psicanalitico passou a se focar em grande medida na
superacao das resisténcias, o que garantiria o acesso ao Inconsciente do paciente.

Ainda que tenha se deparado com problemas diferentes dos quais lidava
quando estava envolvido com a hipnose e o método catartico, Freud nao abriu
mao da intelec¢do sobre a qual se baseia o principio terapéutico da Psicandlise, a
saber, de que o cardter inconsciente de certos processos animicos sdo a causa
imediata dos sintomas patoldgicos. Trazer o Inconsciente & Consciéncia, portanto,
possibilitaria a reacomodacao na Consciéncia de conteudos que afetam a vida
animica (Freud 1904, 1912a, 1917b, 1937b, 1940).

No entanto, se por um lado perde-se na nova conduta terapéutica a
consciéncia ampliada da hipnose, por outro surge um substituto “inteiramente
satisfatorio” dela (Freud, 1904), qual seja, os pensamentos involuntarios e
perturbadores que emergem no discurso do paciente quando da utilizacdo da nova
técnica. Para que se alcancem tais pensamentos, pede-se ao paciente que fale tudo
o que lhe vem a mente, sem que omita nada ou releve pensamentos que a
principio podem parecer pouco importantes ou mesmo sem nexo. Ainda assim,
sabe-se que o discurso exigido do doente durante a sessdo ¢, na realidade,
impossivel de ser alcangado, pois alguma selecdo do que serd dito o paciente ha
de fazer, mesmo que ele ndo se dé conta disso. No relato que assim surge ¢
possivel observar as falhas de memodria, o esquecimento de fatos reais, as
confusodes nas relagdes de tempo ou a desarticulacdo dos nexos causais. A partir
destes eventos realiza-se a inferéncia do recalque, representada na sessdo como

resisténcia. Estas ocorréncias ndo deliberadas seriam, entdo, o vinculo entre a
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técnica e o material recalcado. Ainda, as resisténcias ndo sO gerariam como
manteriam o fator patégeno, e seriam representadas pela declaragcdo do paciente
de que ele nada sabe. A tarefa da terapia, logo, seria exatamente a de combater
estas resisténcias. A comunicacdo do que o paciente sabe mas recalcou torna-se
uma das preliminares necessarias no processo do tratamento.

Em 1914, no artigo “Recordar, Repetir e Elaborar”, Freud faz uma
retrospectiva sobre a evolucdo de sua técnica, e ressalta que na época da catarse
breueriana, recordar e ab-reagir eram as metas que se buscava com o auxilio da
hipnose. O foco do tratamento era, entdo, a formacdo do sintoma e a reproducao
dos estados psiquicos do momento em que eles se formaram. Passado este
periodo, j& ap6s a introducao da associagdo livre, o primeiro plano passou a ser
ocupado pela reunido das ocorréncias psiquicas do paciente até que se atingisse o
conteudo recalcado. Nesta época, as resisténcias eram dribladas pela interpretagao
e a comunicagdo das intelecgdes do analista, e o enfoque permanecia sobre os
sintomas € o momento de surgimento da doenga. A ultima mudanca identificada
por Freud teria se dado quando ele renunciou ao enfoque do momento da eclosao
ou de um problema isolado e passou a estudar a “superficie psiquica” (Freud,
1912a) apresentada pelo analisando a cada sessdo. Depois disso, a interpretagao
passou a ser utilizada para discernir as resisténcias do paciente e fazé-las

conscientes.

2.2

A Associacdao livre e a atencéao flutuante

Apesar de afirmar que ndo se poderia engessar a técnica psicanalitica em
uma exposicdo completa das posturas possiveis ao analista, Freud nunca abriu
mao de um certo nimero de regras, as quais enfatizava fortemente ndo serem
passiveis de flexibilizagdo. Em seus ‘“artigos sobre a técnica” (Freud, 1911;
1912a; 1912b; 1913; 1914a; 1915b), a regra fundamental da associagdo livre, a
necessidade de se trabalharem as resisténcias, o manejo da transferéncia, bem
como a abstinéncia e a neutralidade do analista surgem frequentemente como
elementos essenciais da pratica psicanalitica, obrigatdrios e indispensaveis para o
tratamento. Os demais preceitos enunciados e escritos nos trabalhos sobre a

técnica tém como meta garantir que, por um lado, se proporcione um ambiente
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favoravel a associacao livre, e, por outro, se crie o correspondente, para o analista,
desta regra exigida ao paciente, sem que para isso ocorram omissdes e esforgos
intteis aos terapeutas (Freud, 1912a; 1913).

Em 1904, referindo-se ao tema, Freud afirma que a associacdo livre, ao
contrario da hipnose, permitiria acessar com maior facilidade os elementos que
poderiam liberar os afetos, as lembrangas e as representacdes, além de eliminar as
resisténcias. E em 1913, entretanto, no texto “Sobre o inicio do tratamento”, que o
mesmo procedimento serd melhor explicitado, ainda que de modo um pouco

diferente daquele de nove anos antes:

“Vocé vai observar que, durante o seu relato, vao surgir diversas ideias, ideias
que gostaria de rejeitar porque passaram pelo crivo de sua critica. Sera tentado a
dizer: ‘Isto ou aquilo ndo tem nada a ver com o que estou contando’ ou entdo
‘Isto é alguma coisa que ndo tem importancia nenhuma’, ou ainda ‘E um absurdo
e ndo tinha por que falar nisso’. N@o ceda a esta critica e fale, apesar de tudo,
mesmo quando lhe repugne fazé-lo ou justamente por causa disso. Vocé vera e
entendera mais tarde por que lhe imponho esta regra, alias a tinica a que deve
obedecer. Portanto, diga tudo o que lhe passar pelo espirito. Comporte-se a
maneira de um viajante que, sentado a uma janela do trem, descreve a paisagem,
tal como se desenrola a seus olhos, para uma pessoa situada atras de si. Enfim,
nunca esquega a sua promessa de ser inteiramente franco, ndo omita nada do que,
por uma razdo qualquer, lhe parega desagradavel dizer” (Freud, 1913, p. 136)

Vé-se como, acima de tudo, hd uma insisténcia na importancia da regra
fundamental, a associa¢do livre, e a énfase nas condi¢des de tratamento que
devem garantir a expressdo verbal espontanea do analisando durante o tratamento
(Freud, 1913). Segundo Laplanche e Pontalis, este fundamento “consiste em
exprimir indiscriminadamente todos os pensamentos que ocorrem ao espirito,
quer a partir de um elemento dado, quer de forma espontanea” (2008, p. 38). Na
psicanalise, portanto, a associag¢@o livre ¢ central por pavimentar o caminho da
descoberta das resisténcias, dos conflitos inconscientes e das lembrancas
recalcadas, baseando-se em uma concepcao determinista dos fendmenos animicos,
segundo a qual as associagdes do paciente ndo serdo arbitrdrias, e sim
determinadas pela relagdo que ele tem com seu “complexo”.

Para buscar este complexo recalcado, parte-se, a principio, do que o doente
se lembra por ultimo, atendo-se a premissa da causalidade psiquica quando o
paciente fala livremente e na tentativa do analista de renunciar a uma sele¢ao

critica dos contetidos comunicados. Em 1911 Freud escreve, no primeiro dos
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artigos sobre a técnica, intitulado “Sobre o uso da interpretagdo dos sonhos na
psicanalise”, que a cada sessdo o analista tem que tomar noticia da superficie
psiquica do paciente, e manter-se orientado na dire¢do dos complexos e das
resisténcias deste. O material que o doente evita por causa da resisténcia deve,
entdo, ser extraido pela interpretacao.

Ainda no mesmo texto ele insiste, no entanto, que a interpretacdo dos
sonhos ndo deve ser cultivada como uma arte autonoma, ¢ seu manejo deve se
submeter as regras técnicas que dirigem o desenrolar do tratamento. Os atos
falhos e as acdes sintomaticas e casuais também expressam impulsos € propositos
que devem ser relegados e escondidos da consciéncia, € provariam assim a
existéncia da repressdo e da formagdo substitutiva. Ou seja, a andlise de um
paciente ndo estaria vinculada apenas as interpretagdes dos sonhos, e poderia
prosseguir sem a produgdo deles. O ponto central do tratamento seria o de
possibilitar a comunicacdo de contetidos inconscientes que poderiam ser
interpretados e reapresentados ao paciente. E, para Freud, este acesso teria se
tornado possivel pela alianca da associacdo livre com a escuta flutuante (Freud,
1912b, 1913).

Constata-se, entdo, que além da capacidade do paciente de associar
livremente, a postura do analista também ¢ de importancia fundamental para que
se alcance o objetivo de uma andlise. Esta atitude, ou estado, chamada de “atencdo
igualmente flutuante”, teria a capacidade de afrouxar, ou diminuir, o foco da
escuta do psicanalista sobre um ponto pré-determinado, de modo que ndo lhe
ocorresse qualquer tipo de expectativa ou selegdo sobre o material que surgisse.
Este modo peculiar de estar com e compreender o analisando permitiria a
identificagdo de elementos no discurso do paciente que simplesmente ndo seriam
notados caso a aten¢do do terapeuta estivesse dirigida para algum aspecto do que
o paciente comunica. Esta dire¢do seria, para o analista, o equivalente a regra da
associacao livre para o analisando. Em resumo, € a juncao da associagao livre, de
uma parte, com a atencdo flutuante, de outra, o que garante um nivel de
comunicagdo que permite a emergéncia e a identificagdo de conteudos recalcados,
bem como o estabelecimento da transferéncia e seu manejo. Nas palavras de

Freud:
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“Todas elas [as regras enumeradas], pretendem criar o correspondente, para o
médico, da ‘regra analitica fundamental’ instituida para o analisado. Assim como
este deve comunicar tudo quanto detecte em sua observacdo de si afastando as
obje¢oes logicas e afetivas que queriam fazé-lo selecionar o material, igualmente
o médico deve colocar-se em estado de valorizar para os fins da interpretacdo, do
discernimento do inconsciente escondido, tudo o que se comunique, sem
substituir por uma censura propria a sele¢ao a qual o enfermo se absteve; dito em
uma formula: deve voltar na dire¢do do inconsciente emissor do enfermo seu
proprio inconsciente como o6rgdo receptor” (Freud, 1912b, p. 115).

Percebe-se que, se de um lado o paciente recebia instru¢cdes de como
proceder para comunicar conteudos que de outra maneira ndo seriam ditos, por
outro lado fazia-se necessario transformar a escuta do analista em um instrumento
adequado a receber e decodificar tais contetidos, para que uma hipdtese a respeito
do inconsciente pudesse ser forjada. O psiquismo do analista, aqui, torna-se
instrumento de observacdo do objeto (Botella e Botella, 2003). Através deste
procedimento, a interpretacdo poderia ser construida, como um retorno ao
paciente da mensagem por ele emitida, devidamente mediada pelo analista.

Freud ressalta, também, que na técnica psicanalitica ndo se faz uso de
recursos auxiliares de memdria, tais como anotagdes, e assevera que a técnica de
escuta psicanalitica “consiste em ndo querer fixar-se em nada em particular e em
prestar a tudo o que se escuta a mesma ‘atencdo igualmente flutuante’” (Freud,
1912b, p 111). Além disso, ndo se deve esperar um relato sistematico do paciente,
nem fazer nada pra que isto ocorra. As historias que o analisando conta serdo
certamente narradas mais de uma vez, e nestas repeti¢des surgirdo os detalhes que
permitirdo ao analista obter os nexos importantes e desconhecidos pelo doente
(Freud, 1913). Tampouco o analista deve ceder ao provavel pedido do paciente
para que o primeiro indique ao segundo sobre o que deve falar. Pois tanto o
siléncio na sessdo quanto o preparo do relato por parte do paciente sdo indicios da
resisténcia (Freud, 1913).

Deve-se, portanto, escutar o paciente € nao se fazer caso de se firmar em
nada deliberadamente, ja4 que esta atitude traz em si o problema da selecdo e
deliberagdo do material de acordo com as expectativas do analista, o que romperia
com a exigéncia de neutralidade da técnica, ¢ impediria também a aquisi¢do de
novos conhecimentos. Pelo mesmo motivo, tomar notas durante as sessoes
impediria a atencdo flutuante, e por isso as anotagdes necessarias sdo realizadas

apos as sessodes. Além disso, e também pelas mesmas razdes, o material adquirido
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com a ajuda da técnica somente poderd ser submetido ao trabalho sintético da
elaboracdo tedrica depois da conclusdo do tratamento. Suas palavras a este

respeito sao:

“enquanto o tratamento de um caso ndo esteja encerrado, ndo ¢ bom elabora-lo
cientificamente: compor seu edificio, inferir sua marcha, estabelecer de tempos
em tempos suposi¢cdes sobre seu estado presente, como o exigiria o interesse
cientifico. O éxito corre perigo nos casos em que alguém de antemao destina ao
emprego cientifico e realiza um tratamento segundo estas necessidades; ao
contrario, se assegura melhor quando procede-se como que ao acaso, se deixa
surpreender por suas viragens, abordando-as cada vez com ingenuidade ¢ sem
premissas. Para o analista a conduta correta consistira em passar de uma atitude
psiquica a outra no ritmo de suas necessidades; em ndo especular nem adivinhar
enquanto analisa, ¢ em submeter o material adquirido ao trabalho sintético do
pensar apenas ap6s concluida a analise” (Freud 1912b, p.114)

Todas estas regras sdo esbogadas para que se consiga realizar a reunido
entre a associacdo livre, condi¢do de comunicacdo criada tecnicamente pela
psicanalise, e a atencdo flutuante, que se torna entdo um instrumento de apreensao
daquilo que ¢ transmitido pelo paciente. Freud estabelece, a este respeito, a
seguinte comparacdo: o inconsciente do psicanalista deve ser como o 06rgao
receptor do inconsciente do paciente (Freud, 1912b). Torna-se possivel, assim,
identificar as resisténcias do paciente e o manejo da transferéncia ao longo do
tratamento, para que haja, por parte do analisando, a recuperagdo de um pouco da
capacidade de produzir e de gozar (Freud, 1912b).

Ao longo de seus trabalhos sobre a técnica psicanalitica, Freud também ¢
enfatico quanto a necessidade de resolucdo das resisténcias. Sobre isto diz ele, em
1910, que apresentar aos pacientes esclarecimentos sobre seus inconscientes nao
seria suficiente na luta contra a resisténcia. Ainda no mesmo texto, esclarece que
as interpretagdes geralmente ndo tém o poder de ajudar, a ndo ser que duas
condigdes basicas tenham ocorrido: em primeiro lugar, o proprio paciente deve ter
se aproximado, por si mesmo, dos contetidos recalcados e, em segundo lugar, ele
deve ter estabelecido uma transferéncia forte o suficiente com seu terapeuta
(Freud, 1910b).

Como fica claro em “Sobre o Inicio do Tratamento”, em 1913, a primeira
meta do tratamento, ainda em sua fase inicial, € reunir o analisando a pessoa que o
escuta durante o tratamento psicanalitico, e a isto o analista deve estar atento nas

primeiras sessdes. Assim sendo, a postura do analista para que o estabelecimento
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da transferéncia ocorra precisa ser de empatia, pois desta maneira e “com o tempo
e a eliminagdo cuidadosa das primeiras resisténcias, o proprio paciente fard a
juncao do médico a uma das imagos das pessoas das quais esteve acostumado a
receber amor” (Freud 1913/2007, p. 140). Portanto, as interpretacdes ndo podem
ser realizadas desde o inicio, sob risco de intensificar as resisténcias do neurotico,
e a solugdo dos sintomas s6 deve ser comunicada, ou seja, o desejo subjacente s
deve ser traduzido para o analisando, quando ele proprio estiver proximo a ela,
para que possa se apossar dela (Freud, 1913). A partir dai, a interpretacdo passa a
ser utilizada para discernir as resisténcias que surgem no doente e fazé-las
conscientes (Freud, 1914a).

A resolucao da transferéncia seria entdo um dos principais objetivos de
uma andlise (Freud, 1912b). Isto se justifica também por ela representar uma area
intermediaria entre a neurose e a vida real, j4 que € no espago transferencial que
os pacientes repetem com o analista conflitos nao resolvidos da vida infantil. Em
outras palavras, ¢ a transferéncia, no contexto regressivo proporcionado pela
situacdo analitica, que recoloca o paciente proximo aos enigmas que lhe foram
postos quando crianga (Laplanche, 2003). Freud adverte, no entanto, que o
analisando nao recorda, em geral, aquilo que foi recalcado, e que, ao invés disso,
repete-o como acao durante a analise, ou seja, atua repetidamente o recalcado na
sua relagdo com o analista (Freud, 1914a). A transferéncia ¢ também, ela mesma,
uma peca desta repeticdo, pois esta ultima nada mais ¢ que a transferéncia de um
passado esquecido que incide ndo s6 sobre o terapeuta, mas também sobre outros
aspectos do tratamento (Freud, 1914a). A neurose do paciente acaba sendo
substituida, na situagdo analitica, por uma neurose de transferéncia, entendida
como uma neurose artificial produzida nas sessdes e sobre a qual o analista pode
incidir terapeuticamente (Freud 1914a). Apos o inicio do tratamento, toda nova
produgdo de enfermidade por parte do paciente concentra-se na relagdo com o
psicanalista, ¢ ¢ a dominacao desta neurose construida em analise que coincide
com a conclusdo desta. A transferéncia torna-se, pois, para a psicanalise, o campo,
construido pela técnica, sobre o qual o tratamento e a investigagdo vao se
desenrolar.

No final do artigo “Dindmica da transferéncia”, Freud escreve:
b
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“Esta luta entre médico e paciente, entre intelecto e vida pulsional, entre entender
e querer ‘atuar’, se desenvolve quase que exclusivamente em torno dos
fendmenos transferenciais. E neste campo que se deve obter a vitoria cuja
expressdo serd curar duradouramente a neurose. E inegavel que dominar os
fendmenos da transferéncia revela ao psicanalista as maiores dificuldades, mas
nao se deve esquecer que justamente elas nos brindam o inapreciavel servigo de
tornar atuais e manifestas as mogdes de amor escondidas e esquecidas dos
pacientes; pois, definitivamente, ninguém pode ser destruido in absentia ou in
effigie” (Freud, 1912a, p. 105).

Ainda a respeito da transferéncia, em “Sobre o inicio do tratamento”, de
1913, o metapsicologo orienta seus leitores sobre o momento em que a
transferéncia deve ser interpretada. Normalmente, ela segue os padroes das
relagdes que a crianca tem com seus pais, ou seja, ¢ ambivalente. Em sua forma
positiva, manifesta-se através de afeicdo para com o analista e do desejo de
agradd-lo e ganhar seu amor. Ela motiva o paciente e torna-se, entdo, uma
condi¢do necessaria para o sucesso do tratamento. Em sua forma negativa, porém,
ela se transforma em fonte das mais fortes resisténcias. Levando estes aspectos em
consideracdo, Freud aconselha os psicanalistas a ndo tocarem no tema da
transferéncia caso as comunicacdes e ideias do neurodtico transcorram sem
obstrugdes. A interpretacdo s6 deve ocorrer caso a transferéncia se torne fonte de
resisténcia e obstrua a emergéncia de novos conteudos (Freud, 1913), pois o
objetivo da interpretacdo ¢ fazer com que o paciente tenha conhecimento destas
resisténcias. A meta final do processo ¢ fazer consciente o inconsciente através do
cancelamento das resisténcias, deste modo eliminando as condi¢des de formacgao
do sintoma e transformando o conflito patdgeno em um conflito normal (Freud,
1917a).

Pode-se, entdo, resumir as condi¢des para uma andlise dizendo-se que uma
das primeiras tarefas do tratamento ¢ ligar o paciente ao analista, processo que ¢
promovido por uma instancia analitica caracterizada pela empatia, interesse e
aceitagao por parte do analista. Isto, juntamente com as instrugdes a respeito da
associacdo livre e a remogao de resisténcias iniciais, seria suficiente para ajudar o
paciente a se expressar mais livremente. Freud marca, neste contexto, que as
interpretagdes ndo deveriam ser feitas antes que uma alianca de trabalho entre
paciente e analista estivesse estabelecida (Freud, 1912b). Os analistas, além do
mais, devem ser honestos e diretos a respeito de assuntos geralmente tratados

como tabus, como sexo e dinheiro. Eles precisam, também, ser respeitosos quanto


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

47

a individualidade do analisando e ajuda-lo a perceber seu proprio potencial, ao

invés de molda-lo de acordo com um ideal pessoal.

2.3

Reformulacfes da técnica

Ao longo dos anos, no entanto, alguns aspectos da técnica foram sendo
modificados, apesar do aspecto geral da técnica psicanalitica ndo ter se alterado
desde a primeira década do século XX. A associagdo livre e a atengdo flutuante
continuaram sendo o centro do dispositivo, assim como a transferéncia e a
resisténcia permaneceram como testemunhas e pontos de referéncia do processo
psicanalitico. Além disso, o uso do par diva-poltrona como instrumentos da
aplicacdo do método nunca foi posto em questdo ou deixou de ser utilizado. No
entanto, entre as ultimas obras de Freud — nas quais o tema da técnica ¢
retomado —, surgem novos questionamentos acerca das resisténcias, dos fatores
constitucionais que impediriam ou travariam o avango da Psicandlise e da nocao
de construcdo. Esta ultima fase de reflexdo sobre a técnica psicanalitica ¢é
representada pelos textos “Analise terminavel e interminavel”, “Constru¢cdes em
analise”, ambos de 1937, e a segunda sec¢ao do “Esboco de Psicanalise”, de 1940.

Preocupado com o topico da duracdo de uma andlise, Freud estabelece
duas condig¢des para que se possa considerar o fim de um tratamento psicanalitico:
a primeira, que o paciente ja ndo sofra da causa de seus sintomas e tenha superado
suas angustias bem como suas inibigdes; a segunda, que se julgue ter feito
consciente no enfermo tanto o recalcado, quanto se esclarecido o que antes era
incompreensivel e se tenha eliminado a resisténcia interior a ponto de ndo se
temer a repetigdo dos processos patologicos em questdo a cada caso (Freud
1937a). Também avalia que uma andlise teria chegado ao seu término caso ja
tivesse promovido uma mudanga no paciente até o ponto em que a sua
continuagdo ndo prometeria qualquer alterag¢do posterior (Freud, 1937a).

Freud da énfase, além disso, a ideia de que haveria, na etiologia das
neuroses, a intervencdo conjugada de fatores tanto constitucionais quanto
acidentais, e, por conseguinte, quanto mais intensos fossem os fatores
constitucionais das pulsdes, mais um trauma levaria a uma fixacdo e conduziria a

uma sequela. Em outras palavras, se o fator traumatico ¢ preponderante em um
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caso, 0 processo analitico tem mais possibilidade de realizar os objetivos
enumerados no paragrafo acima. Por outro lado, a intensidade constitucional das
pulsdes e seu efeito de prejuizo no Eu impossibilitariam o fim de uma analise
(Freud, 1937a). No artigo “Analise terminavel e intermindvel”, vé-se declarado
também que “o analisado ndo pode colocar todos seus conflitos dentro da
transferéncia; tampouco o analista pode, a partir da situagdo transferencial,
despertar todos os conflito pulsionais possiveis do paciente” (Freud, 1937a p.
235). A psicandlise tem, portanto, seus limites.

Ainda em 1937, Freud compreende que a demanda pulsional patogena
dirige-se ao Eu, e afirma que a situagdo analitica consiste em “aliar-nos com o Eu
da pessoa objeto a fim de submeter setores ndo governados de seu Isso, ou seja, de
integra-los na sintese do Eu” (Freud, 1937a, p. 237). Os mecanismos de defesa
egdicos, por sua vez, falsificam a percep¢do interna e possibilitam uma noticia
deficiente e desfigurada do Isso, e sdo estes mecanismos de defesa fixados no Eu
que comprometeriam a economia psiquica do paciente, preparando e favorecendo
o inicio de uma neurose. O conflito psiquico tem lugar, entdo, entre a forga de
reivindicacdo pulsional e a forca do Eu em se defender. O analisado repete,
durante o trabalho nas sessdes, o modo de reagdo do qual lanca mao para
defender-se dos influxos pulsionais, € o empenho terapéutico, portanto, passa a
ser compreendido como a oscilagcdo “entre fazer consciente algo no Isso e corrigir
algo no Eu.” (Freud 1937a p. 238). O proposito da andlise seria, entdo, conseguir
fortalecer o Eu, tornando-o mais independente do Super Eu na medida em que
alarga as percepcdes do mundo exterior ¢ amplia sua organiza¢cdo de modo que o
Eu possa tomar posse de novos elementos do Isso. Cabe aqui a referéncia a
célebre frase da 31" das “Novas conferéncias de introdugdo a psicanalise”: “Onde
o Isso estava, o Eu deve advir” (Freud, 1932, p. 74).

Neste momento, porém, os mecanismos de defesa a antigos perigos
retornam como resisténcias, ou seja, o proprio tratamento ¢ entendido e tratado
pelo Eu como um novo perigo do qual ele deve se defender. A resisténcia, agora,
¢ entendida como resisténcia do Eu, e o efeito teraputico da psicandlise ¢
atribuido ao se fazer consciente o recalcado no interior do Isso. A intensidade
pulsional, entretanto, ¢ tida também como constitutiva (Freud, 1937a, p.223), o
que tem como consequéncia que a impossibilidade de se terminar uma andlise

seria em parte resultado de um enraizamento no bioldgico da forca pulsional, e
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que a pulsdo de morte seria responsavel por grande parte da resisténcia na
analise.

Além da postura do analista, a compleigdo egdica do paciente passa, entao,
a ser decisiva no andamento do tratamento, para que se possa construir condi¢des
psicologicas mais favoraveis para as fungdes do Eu. Todavia, a partir do instante
em que se afirma a existéncia de forgas constitutivas que diao origem a fortes
resisténcias e que podem comprometer o sucesso de uma analise, Freud parece
apontar para um campo sobre o qual as possiveis intervengdes do analista ndo sio
mais garantia de um sucesso terapéutico, e que algo escapa a técnica e a
possibilidade de regulamentacdo de todas as normas psicanaliticas e,
consequentemente, da compreensao do funcionamento do aparelho psiquico.

Apesar de haver neste periodo um questionamento e um certo pessimismo
quanto as capacidades da andlise, também ha a emergéncia, por outro lado, da
nogdo de construcdo. Este conceito pode ser entendido ainda como uma
alternativa técnica para lidar com conteudos de dificil acesso no processo
analitico, e também um instrumento adicional na otimizagdo das aptiddes
terapéuticas da Psicandlise e no alcance de seus objetivos, a saber, o de mover o
paciente a cancelar seus recalques e os substituir por reagdes que corresponderiam
a um estado de maturidade psiquica (Freud, 1937b).

A construgdo surge como uma compensagdo da auséncia ou da
insuficiéncia das lembrangas do analisado, mas pode também provoca-las de
volta, causando uma rememoragdo. Nas palavras de Sophie Mijolla-Mellor, uma
constru¢do ¢ “uma inferéncia feita pelo analista na forma de narrativa versando
sobre uma parte da historia infantil do analisante e apoiando-se num conjunto de
interpretacdes parciais prévias” (Mijolla-Mellor, 2005, p. 395).

Cabe, neste ponto, definir a diferenca entre a interpretagdo e a construgao.
Ainda que ambas sejam inferéncias feitas pelo analista a partir do relato do
analisando, a interpretagdo se refere a uma intervengao empreendida sobre um
elemento singular do material, ou seja, uma ocorréncia, um ato falho, um sonho
ou até mesmo uma manifestagdo transferencial. Ela tem como objeto um fato
isolado, e se propde a elucidar este evento especifico, e ndo constituir uma historia
ou uma narrativa a partir dai. A construgdo, por sua vez, ocorre quando se
apresenta ao analisando uma peca de sua pré-historia esquecida (Freud, 1937b).

Laplanche e Pontalis definem o conceito de construgdo como um instrumento para
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dar conta de uma “elaboracdo do analista mais extensiva e mais distante do
material que a interpretagdo, e essencialmente destinada a reconstituir nos seus
aspectos simultaneamente reais e fantasisticos uma parte da histéria infantil do
sujeito” (2008, p. 97). O uso da construg¢do dar-se-ia apds a reunido de elementos
do discurso, de dados provenientes da memoria e da histéria do paciente e da
percepcdo a dinamica transferencial daquele sujeito especifico para com seu
analista ao longo das sessdes. Pois quando o paciente encontra dificuldades de
trazer novos contetidos que fagam avancar o processo analitico, depois de se ter
iniciado um tratamento, o terapeuta pode lancar mao deste recurso em vista da
dificuldade de se obter uma rememoragdo oriunda da eliminagdo da amnésia
infantil. Estas constru¢des tém como objetivo fazer ressurgir a recordacdo ou o
fragmento de recordagdo recalcado (Freud, 1940) ou, caso isto ndo seja possivel,
obter uma convicgao, por parte do neurdtico, da verdade de tal construcdo (Freud,
1937b). A tarefa do analista é, por conseguinte, inferir a partir dos indicios
fornecidos pelo paciente aquilo que foi esquecido, € comunicd-lo em um momento
oportuno, cuja identificacdo fica a cargo do tato do analista. Esta inferéncia
reconstitui uma lacuna da vida pregressa do paciente, que foi recalcada na medida
em que organiza o material surgido durante o tratamento.

Comparando este processo ao trabalho do arquedlogo, Freud afirma que
seu oficio beneficia-se do fato de que na vida animica ndo ocorreria a destrui¢ao
total de uma formagdo psiquica, e que — como o paciente estd vivo — na analise
todo o essencial encontra-se preservado (Freud, 1937b). Esta declaragdo tem
como consequéncia que tanto o sucesso quanto o fracasso em se trazer a luz
aquilo que esta escondido no Isso torna-se, mais uma vez, uma questao de técnica
analitica. Com efeito, o trabalho do analista ¢ preliminar em relagdo ao trabalho
do analisado. Isto ndo implica, porém, que ele deva estar totalmente terminado
para que se passe ao trabalho de elaboracdo do paciente. Neste sentido, Freud
aponta para o fato de que no processo analitico “os dois géneros de trabalho
prosseguem paralelamente, um sempre um passo mais a frente, seguido de perto
pelo outro” (Freud, 1937b, p. 262). O oficio do analisando, portanto, consiste em
conceder ou nao seu acordo as construgdes, confirmando-as ou ndo por
lembrancas.

Como corolario, tem-se que a resposta do paciente a construgao realizada e

exposta pelo analista ¢ revertida em termémetro ou indicador da veracidade desta
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construcdo, tornando-se também um testemunho da fidedignidade da construcao
apresentada. As reagdes do paciente constituem, portanto, importantes indicios do
sucesso da intervencdo, € nao se pode descuidar de tais indicacdes. Se uma
constru¢ao incorreta ndo produz nenhum dano, nem tampouco uma reacdo no
paciente, uma reagdo afirmativa, por sua vez, ndo necessariamente corrobora a
constru¢do, e s6 possui valor quando seguida por afirmagdes complementares
indiretas, como novas recordagdes suscitadas espontaneamente pelo paciente que
podem ampliar e completar a constru¢do em questdo, ou entdo expressdes como
“nunca pensei nisso”. Um “ndo” do paciente exterioriza, por outro lado, uma
resisténcia provocada pelo conteudo da construcgdo, e revela, na realidade, que a
construgdo encontra-se incompleta, e que o analisado ndo desconhece
propriamente o que lhe foi comunicado, mas que sua negacdo ¢ legitimada pelo
fragmento ainda ndo descoberto pela construgao.

No entanto, ainda que a constru¢do do analista nem sempre leve a
recordacdo do analisado, Freud afirma que se a analise foi conduzida corretamente
o enfermo consegue alcancar uma convicgdo sobre a veracidade da construgdo, o
que renderia o mesmo efeito terapéutico que a lembranga (Freud, 1937b). Esta
concep¢do do trabalho analitico também marca o exercicio de uma pratica
psicanalitica engajada nos riscos e confiante na produg¢dao de novas reagdes do
paciente como testemunha da evolucdo do tratamento e da dissolugdo das
resisténcias. Pois, se nos ultimos escritos freudianos a resisténcia surge como
sendo originaria também de fatores constitutivos (Freud 1937a), a construcao
pode se apresentar como uma forma de garantir e provocar mudangas no estado
psiquico do paciente.

O objetivo buscado na analise seria o de poder reabilitar o Eu que se
encontra sob danos de um conflito psiquico, e, para isso, Freud diz que “nosso
saber deve remediar seu [do Eu] ndo-saber, deve devolver ao Eu do paciente o
império sobre jurisdicdes perdidas da vida animica. Neste pacto consiste a
situacdo analitica” (Freud 1940, p. 174). Esta situacdo analitica, portanto, fruto da
conjuncdo de todos os fatores e regras expostos até aqui, forma o centro
gravitacional em torno do qual tanto a terapéutica quanto a pesquisa psicanalitica
sao possiveis. Ela reine em si as condi¢des necessarias para que o trabalho do
analista e do analisado se dé, tal qual um laboratorio, de acordo com a analogia de

Freud (Freud, 1933a), e tem como objetivo reproduzir uma realidade e uma
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situacdo especificas para que surjam nela novos dados a serem analisados na
produ¢do do conhecimento. Este modelo sera tratado a seguir, em sua estreita

relagdo com a produgdo tanto tedrica quanto terapéutica na psicanalise.

2.4

O modelo do setting psicanalitico

Apesar das orientagdes freudianas estarem dispersas em sua obra (a
excegdo dos escritos sobre a técnica), e de serem por vezes vagas, havia, como foi
mostrado, um certo nimero de regras e condigdes fundamentais para que o
tratamento psicanalitico se desse. Ao que foge deste conjunto de fatores, poder-se-
ia considerar a flexibilizacdo do procedimento psicanalitico, deixando-a a cargo
do tato e da experiéncia do analista, que deveria, por sua vez, passar por uma
formagao especifica. Este conjunto de fatores compde o método que Freud
inventou, e que considerava aquilo que permitia a psicandlise formular hipdteses
acerca do aparato psiquico. A invencdo metodologica para o acesso ao
inconsciente, entdo, visa criar um ambiente bastante especifico, a situagao
analitica, na qual o tratamento vai se desenrolar.

Nesta conjuntura, o conhecido dispositivo diva-poltrona representaria a
melhor condi¢do de aplicagdo do método psicanalitico. Assim, o quadro das
sessoes, o diva, a poltrona, sua frequéncia e regularidade teriam por funcdo o
favorecimento do processo de transferéncia para o psicanalista de afetos e
fantasias ligadas a infancia. O enquadre analitico fornece as condi¢des de
emergéncia do Inconsciente freudiano, ao conjugar de maneira inédita diferentes
elementos em um novo dispositivo de investigacao clinica e tedrica.

No entanto, ainda que o enquadramento da cura psicanalitica esteja no
centro da pratica da Psicanalise desde os primdrdios do movimento iniciado por
Freud, as reflexdes sobre sua estrutura e sua funcdo sdo bem mais recentes, e
datam de um periodo posterior a Segunda Guerra Mundial. De fato, o termo
“enquadramento” — também referido como “enquadre”, “setting”, ou mesmo
“quadro analitico” — ndo faz parte do vocabulério freudiano, e foi introduzido no
corpo tedrico da Psicandlise, segundo Green (1975; 2008), por Jos¢ Bleger, na
Argentina, através do texto “Psicandlise do enquadramento psicanalitico”,

publicado originalmente em 1966 no seu livro Simbiose e ambiguidade. Neste
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trabalho, porém, utilizarei a versdo do mesmo artigo publicada em 2003 pela
Revista Pulsional.

Logo no inicio deste texto, Bleger apresenta o enquadre como sendo uma
das partes integrantes da situaco analitica. Para ele, esta situagdo retém a

totalidade dos

“fendmenos que constituem um Processo, ou seja, o que ¢ objeto de nossos
estudos, analises e interpretagdes; mas inclui também um enquadramento, isto é,
um ‘ndo-processo’, constituido pelas constantes, pelos marcos em cujo interior se
desenvolve o processo”(2003, p. 46)

O setting, para ele, seria aquilo da situa¢do analitica que permanece
imutavel, constante, em oposicdo ao processo, que seria a parcela variavel da
situacdo. Ele inclui neste “nao-processo” o papel do analista, o conjunto de fatores
espaciais e temporais ou o ambiente, e parte da técnica, como o estabelecimento e
a manuten¢do de horarios, o acordo quanto aos honorarios, as interrupgdes
planejadas, a duracdo e a frequéncia das sessoes, a limitacdo da comunicagao a
um nivel verbal etc. J4& no Dicionario Internacional da Psicanalise, Alain de
Mijolla, além de referir o leitor ao artigo de Bleger, designa o enquadre como “o
dispositivo formal e contratual necessario para que se instaure a situagdo que
caracteriza um tratamento psicanalitico, em oposicdo as outras formas de
psicoterapia” (2005, p. 563).

André Green, por sua vez, diz que a situag@o analitica seria a totalidade
dos elementos que constituem a relagdo analitica, no cerne da qual podemos, ao
longo do tempo, observar um processo cujos nds sdo amarrados pela transferéncia
¢ a contratransferéncia, devido ao estabelecimento e os limites do setting (1975).
Tal processo desvela, através do que € dito, o conflito inconsciente que se traduz
em termos de sofrimento psiquico e de sintomas, conjunto que conduz um sujeito
ao tratamento. Durante uma analise, o paciente, absorvido pelos movimentos
psiquicos que o ocupam, se esquece do enquadre em que se encontra inserido, e
assim permite o desenvolvimento da transferéncia para que possa realizar uma
ligacdo entre o estranhamento psiquico que o ocupa e um objeto, ou, dito de outra
maneira, para que possa dar um sentido para seu mal-estar e os motivos que 0

levaram a uma analise.
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Apds um primeiro contato, em uma analise dita “classica”, na qual os
termos do contrato psicanalitico sdo esclarecidos e acordados, o analisando acaba
por assimilar todos estes elementos técnicos que permitem o prosseguimento da
analise. O processo posto em movimento apoia-se, entdo, em um contrato entre o
analista e o analisando, podendo ser rompido a qualquer momento por um ou
outro de seus cossignatarios. O enquadre, assim, pode ser subdividido em dois
componentes: um sendo o contrato proposto pelo analista e aceito pelo paciente, e
outro constituido pelas projecdes dos vinculos primitivos do paciente.

As atitudes do analista sempre tendem a uma manutengdo e a defesa deste
conjunto de constantes, dos elementos do enquadre, e diante de um eventual
ataque ao quadro, ou frente a uma falta deste ultimo, a interpretacdo tem como
objetivo sempre manté-lo ou restaura-lo. Esta conduta ¢ oposta aquela adotada
frente ao processo, no qual as agdes do analista tém justamente o intuito de
modificar os contetidos que se apresentam. O enquadramento, em uma situacao
ideal, ¢ mantido ativamente pelo analista no sentido de ndo ser alterado, e,
enquanto existe como algo invariavel, ficaria como que esquecido, ou inexistente,
invisivel. Ele somente fornece material para algum tipo de interpretacdo no caso
de eventuais modifica¢des. Ou seja, o enquadre ¢ mantido de tal forma que passa
a néo ser levado em conta.

Uma outra propriedade do setting ¢ a de apresentar-se como o pano de
fundo sobre o qual o movimento analitico pode se desenrolar, uma base muda e
silenciosa que desempenha uma funcdo de sustentacdo e contencdo da sessdo e
dos eventos que ali ocorrem. Pois, nas palavras de Green (1975), é o enquadre que

tem o poder de dar limites ao que ocorre ao longo de uma analise. Segundo ele,

“tal trabalho s6 é possivel pela fungdo do setting analitico e as garantias dadas por
sua constancia, que transmite a importancia da presenca do analista enquanto
pessoa. Isso € necessario para que se mantenha o isolamento da situagdo analitica,
a impossibilidade da descarga, a proximidade de contato que € restrita a esfera da
psique, e a certeza de que os pensamentos loucos nao irdo além das quatro
paredes do consultorio. Ele garante que a linguagem utilizada como veiculo dos
pensamentos permanecera metaforica e que o peso da verdade de cada sessdo se
dissipara quando a porta se fechar atras do paciente” (p.11).

O enquadramento teria como objetivo, neste sentido, tolerar e reduzir as
tensdes que surgem através do trabalho do analista, para que se possa chegar,

eventualmente, aqueles objetos do analisando capazes de ocupar o espaco da
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sessdo oferecido pelo analista. O trabalho analitico consistiria, deste modo, na
analise das representacdes e afetos que o paciente traz ndo s6 na forma de discurso
mas também através de angustias, siléncios e estados fisicos, para assim ajuda-lo
a reorganizar ou estabelecer novas associagcdes naquele sistema representativo e
afetivo que ele apresenta. Freud, ja em seus escritos técnicos, frisa que as
referéncias técnicas que propde sdo pertinentes na medida em que propiciam uma
otimizacdo da comunicacdo do paciente, pois a verbalizagdo, ainda que
desorganizada, introduz uma distancia entre o ego e o objeto. “O enquadre
analitico induziria a producdo de um discurso, que a interpretagdo conduzira ao
siléncio de pontuacdo, seguido de novo lance associativo” (Green, 2004, p.18).
Resta ao enquadre, além de estimular a emergéncia de material para que o
processo se dé, garantir um espago que tolere e contenha estes objetos internos do
analisando, para que ele consiga se aproximar e separar-se dos objetos ao longo
do processo que lhe convier.

O tratamento psicanalitico, em suma, para se desenrolar adequadamente,
depende do estabelecimento de um estado psiquico possibilitado pelas exigéncias
técnicas, ¢ ndo encontrado fora do ambiente de atendimento, de modo que
qualquer reflexdo sobre este processo depende também da consideracao da sessao
enquanto “célula de base” (Green, 2008, p. 54) do tratamento. Pois ¢ na sessao
que se organiza e se constitui o enquadre psicanalitico, silencioso por definicao,
porém essencial para o desenrolar de uma andlise, por ser precisamente o pano de
fundo sobre o qual a experiéncia analitica se d4. Segundo André Green (2004), foi

através da Interpretagdo dos sonhos que

“Freud forneceu um modelo ndo somente de um aparelho psiquico mas também
do enquadre analitico. E comum observar que o enquadre analitico, do qual Freud
¢ o descobridor, da mesma forma que é o descobridor do inconsciente, somente
foi objeto de justificativas pragmaticas, enquanto, na verdade, institui uma
relagdo absolutamente original e inteiramente nova entre dois seres humanos.”(p.
21)

Apesar de Freud ndo haver teorizado o modelo do enquadre, fica claro que
este ¢ peca fundamental quando se pensam as condi¢des de realizagdo de uma
analise, e o papel do analista nesta empresa. Nas palavras de Green (2004), seria
possivel resumir a relagdo entre o analista e o quadro analitico da seguinte forma:

“assim como o sonho ¢ o guardido do sono, o analista ¢ o guardido do enquadre”
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(p. 16). Este conceito permite-nos esclarecer e visualizar, a um sé tempo, os
limites dentro dos quais ocorre a andlise e sua condi¢do de existéncia. Sobre ele
recaem as exigéncias de analisabilidade, o a priori da psicanalise, ou da aplicagao
do método psicanalitico ao tratamento psicanalitico. O enquadre, assim, também
se apresenta como o limite, ¢ também o encontro, entre a teoria € a técnica
psicanalitica, o ponto que permite a articulacdo das duas, e que faz com que tanto
a pesquisa seja possivel quanto que a terapéutica seja eficaz. Ou seja, somente o
método analitico concebe as condigdes de recepcdo dos dados surgidos do
encontro entre analista e analisado, permitindo ao trabalho da teoria evoluir a
partir dos deslocamentos e superagdes de obstaculos surgidos na clinica oriunda
desse método. Nao existe, pois, clinica ou psicopatologia psicanalitica além

daquelas que surgem através do dispositivo da situacdo analitica.

2.5

A técnica psicanalitica como parte do método de pesquisa

A psicanalise seria, de acordo com a visdo aqui apresentada, um método de
investigacdo provido de uma técnica que visa ao acesso ¢ a aquisi¢ao de
conhecimento sobre a vida animica e os processos inconscientes de um sujeito.
Esta técnica, ao se inscrever como pratica clinica, faz o encadeamento do que se
passa em um atendimento com a metapsicologia e, também, com a ética do
psicanalista. Todavia, no presente trabalho a questdo da ética ndo serd trabalhada,
pelo menos ndo de forma direta.

Como introduziremos o tema da pesquisa psicanalitica em sua relacdo com
a técnica analitica neste topico, cabe aqui retomar os apontamentos que Freud faz
em um breve texto de 1918, intitulado “Deve-se ensinar a psicanalise na
Universidade?”, no qual é abordada a questdo da pertinéncia do ensino da
Psicanalise na universidade. Ele nos diz que este ensino seria apropriado para
transmitir aos estudantes um conhecimento sobre o historico da elaboracdo de seu
método, bem como suas descobertas e nogdes que compdem o aparelho psiquico,
visando, assim, a prepara-los para um estudo posterior nesta area. Além disso, os
estudantes se beneficiariam de aprender algo proveniente da Psicanalise e suas

aplicacdes e relacdes possiveis com outros campos, além daquele das fungdes
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psiquicas, promovendo diferentes enfoques sobre problemas artisticos, filosoficos
ou religiosos.

O proprio Freud, entretanto, ressalta no fim de seu artigo que tais cursos
ou seminarios haveriam de ter, necessariamente, um carater tedrico e expositivo,
ndo podendo oferecer a oportunidade de experimentos praticos, pois, em suas
palavras, “para os fins da investigagdo que deve levar a cabo o docente de
psicandlise, bastard a ele dispor de um consultorio externo que provenha o
material necessario, na forma dos enfermos denominados ‘nervosos’” (Freud,
1918, p. 171). Em outras palavras, mesmo que a Universidade ofereca um
ambiente propicio a divulga¢do dos conhecimentos da psicanalise, a estudos
tedricos sobre ela ou a sua aproximacdo com outras areas do saber, ela nao
reuniria as condi¢des adequadas para a pesquisa em psicanalise. Para este tipo de
atividade, o ambiente analitico seria o unico local apropriado.

Se € possivel argumentar que a exploragao psicanalitica deveria ser aquela
conduzida somente pelo analista no proprio espago analitico, constituido como um
laboratério (como o faz Freud), por outro lado “convém ndo confundir o
movimento de investiga¢do do analista as voltas com a psicanalise de um paciente
com a pesquisa em psicandlise que inclui necessariamente outras dimensdes — nao
fosse a propria confrontagdo com a teoria —, enquanto durante a escuta a teoria
estd supostamente ‘em suspensdo’ou ‘flutuante’”(Mijolla-Mellor, 2004, p. 29).
Mesmo que a investigacdo se dé respeitando a especificidade do método da
associacgdo livre, procedimento este que se aproxima de uma logica da descoberta,
sem se ater a um objetivo previsto por um programa preestabelecido, a pesquisa
em psicanalise ndo se resume a aplicagdo deste protocolo.

O exercicio clinico, assim, s6 dard lugar a pesquisa, “produtora de novas
hipoteses tedrico-clinicas, na medida em que a teoria foi trabalhada, investida e
previamente interrogada” (Aguiar, 2006, p.122). Ou seja, uma reflexdo teodrica
precedente ¢ necessaria para que ndo sO6 o pesquisador consiga derivar dai novas
hipdteses a serem examinadas, mas também para se familiarizar com o que ja foi
discutido naquele tema do qual ele pretende se aproximar.

Ademais, a pesquisa poderd igualmente se debrugar sobre a articulagao
tedrico-conceitual da psicanalise, aprofundando os conhecimentos e as relagdes
que se estabelecem entre os conceitos, seu desenvolvimento histérico,

epistemologico com relagdo ndo s6 ao campo psicanalitico mas também suas
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aproximacodes e interfaces com outros campos de saber. Ou, como ressalta Renato
Mezan (1993) com relacdo a um trabalho critico de pesquisa possivel em
psicanalise, deve-se retomar a evolugdo de um pensamento nos niveis histérico e
critico, realizando uma leitura dos textos freudianos que se distinguem ndo apenas

pela

“busca do rigor na formacdo das hipoteses, respeitando o pensamento do autor
estudado, mas sobretudo a captacdo das direcGes em que este pensamento ¢
impelido por suas afirmacdes de base, por seus postulados e, em ultima analise,
pela teoria da verdade que o anima e que, explicita ou implicitamente, ele visa
demonstrar” (Mezan, 1993, p. 90).

Por estes motivos, o estudo tedrico, conceitual e historico da psicandlise
também pode ser um movimento do qual se originam descobertas e invengdes,
tomando a psicanalise como objeto de estudo e tema de consideragdo.

O tempo passado em contato com a literatura psicanalitica fornece ao
pesquisador elaboragdes, esquemas para correlacionar dados, para inferir
hipodteses e sugerir derivagdes que ele deve dominar para que seu trabalho possa
efetivamente se tornar uma contribuicdo ao seu campo de interesse. Desta
maneira, a pesquisa tedrica, histérica e conceitual faz parte também de um
trabalho do pesquisador, mesmo quando os resultados ou as origens desta
verifica¢do ndo estiverem ligados a atividade clinica. Além disto, este trabalho se
inscreve, igualmente, depois e a partir da pratica que ele conduz em seu

consultoério. Segundo Mezan,

“¢ o momento em que o analista j& ndo se dirige ao seu paciente, ja ndo deseja
encontrar a interpretagdo adequada do que escutou, ou mesmo do que pensou a
partir do escutado, mas busca dar conta em termos conceituais do modo pelo qual
puderam se produzir tanto o que ouviu como o que o fez ouvir assim. Neste
momento, a teoria tem por fungdo vincular a singularidade do experimentado a
universalidade dos conceitos” (1993, p. 92).

Com estas ideias queremos, enfim, apontar que se as descobertas
psicanaliticas sdo insepardveis da clinica, isto ndo quer dizer que elas estejam
limitadas a clinica. Pois ndo s6 pratica e teoria dependem uma da outra e se
retroalimentam, mas também novas descobertas na psicandlise ndo podem ser
dissociadas de uma reflex@o histdrica e epistemologica neste dominio, derivando

igualmente de uma pesquisa sobre a psicandlise. No entanto, como a pesquisa
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tedrica e conceitual em psicanalise ndo apresenta diferencas daquela realizada em
outras disciplinas, nesta se¢do nos limitaremos a examinar a pesquisa clinica em
psicandlise e a maneira como esta pesquisa se relaciona com a elaboragao teodrica
realizada posteriormente.

A teoria psicanalitica ¢ fruto, pois, de um método de pesquisa tanto clinico
quanto tedrico, e constitui um conjunto de nogdes, conceitos e hipoteses que ¢
submetido a constantes remodelacdes e revisoes (Mijolla-Mellor, 2005). A
terap€utica seria uma das aplicagdes possiveis da Psicandlise, e constitui uma face
dela, mas esta terapéutica possui, também, a atribui¢do de ser um dos locais de
origem de hipéteses e da teoria que sera composta posteriormente. E, porquanto,
na ligacdo entre a teoria ¢ a clinica que se elaboram e se pdem a prova suas
principais hipoteses. Ou seja, o progresso da psicandlise inscreve-se em sua
propria pratica, e os ajustes do método as situagdes clinicas multiplas, e a
atividade cientifica das instituigdes psicanaliticas sdo testemunhas desse
movimento.

O psicanalista teria, entdo, duas maneiras de comunicar suas experiéncias
individuais: a supervisdo, que cria uma escuta intersubjetiva em um grau
secundario, e a comunicagdo cientifica, que tem como objetivo o
compartilhamento de um saber (Widlocher, 2002). E neste segundo sentido — o de
comunicar e dividir um saber adquirido — que se pode pensar a técnica
psicanalitica e a pratica que ela origina como um instrumento de pesquisa e de
conhecimento. Pois o método clinico desenvolvido por Freud ndo teria como meta
apenas uma intervengdo terapéutica bem sucedida, mas também o
desenvolvimento de conceitos cientificos € a posterior publicacdo e aplicacao
destes conceitos (Freud, 1923), tal como outras empresas cientificas. A posterior
validagdo de um conceito ou teoria ¢ realizada clinicamente em func¢do de sua
utilidade por outros psicanalistas. Como foi ressaltado na se¢do anterior do
capitulo, em psicanalise a experiéncia clinica acontece tendo como base
elementos técnicos que tém o poder de definir a sessdo e a situacdo analitica como
lugares de encontro entre o analista e o analisando.

Em outras palavras, este tipo de investigagdo ocorre na (e depende da)
experiéncia clinica, pois ¢ “no cotidiano das sessdes, dentro do estrito espaco
tranferencial/contratransferencial, que se inscreve a psicandlise enquanto método

de investigacdo e geradora de novas teorias” (Lammano-Adamo, 2006, p. 167). A
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técnica na psicanalise serve como instrumento de investigagdo e descoberta da
vida animica, ainda que o tratamento ndo seja mera aplicagdo técnica. No final, o
que faz a psicanalise sempre provisoria seria nao a sua teoria, mas sim as
mudangas que se ddo em seu protocolo. Tal orientagdo ¢ bastante estrita, na

realidade, podendo ser resumida em:

“a regra da associacgdo livre para o analisando, ¢ a neutralidade do analista, que
lhe possibilita uma escuta (livremente) flutuante; uma teoria clinica precisa,
assentada no conceito de resisténcia (o equivalente na clinica ao conceito
metapsicologico de recalcamento) e no de repeticdo; e um processo constitutivo,
chamado transferéncia, pelo qual os desejos inconscientes do analisando se
repetem, no quadro da relagdo analitica, sobre a pessoa do analista, colocada na
posi¢do de diversos objetos exteriores” (Aguiar, 2006, p. 112)

A ideia, aqui, € que o dispositivo psicanalitico do enquadre torna possivel
um tipo de processo que tem sua especificidade e suas particularidades, e que
“organiza” a transferéncia de modo que uma configuracdo psiquica especifica
torne-se apreensivel e interpretavel. O pesquisador, posteriormente, se dispde a
transferir sua experiéncia clinica singular para o campo da metapsicologia. Para
realizar esta tarefa, ele deve ser capaz de produzir o trabalho tedrico necessario
para comunicar o vigo de sua exploragdo e inscrevé-la no campo problematico dos
conceitos em debate. No entanto, tal transferéncia de uma experiéncia clinica para
meios extraclinicos sé se torna verdadeira pesquisa se ela der inicio a0 movimento
e ao trabalho necessario para retirar da clinica a forma genérica, um modelo
exportavel para além da pratica singular e isolada da qual ela se origina, podendo,
assim, terceirizar-se e circular fora do ambiente na qual foi gerada. A prética,
portanto, deve poder ser traduzida em teoria para que possa se movimentar com
mais facilidade e rapidez, para participar e se incluir nas discussdoes em
andamento fora do consultério deste ou daquele analista. Mas também para poder,
em outro ponto da rede de ideias e fatos na qual estd incluida, ser traduzida
novamente em pratica clinica, individual e localizada concretamente em um outro
consultorio e em um outro atendimento.

No entanto, para que esta movimentacdo de uma experiéncia gere novas
comunicagdes ¢ debates, e seja incluida na rede de ideias e fatos que vao se
construindo a partir deste encadeamento, ¢ preciso que se possa atestar sua

utilidade. Para isto — e ao contrario do que ocorre nas pesquisas tedricas,
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historicas e epistemolégicas — nem a consisténcia tedrica propria de um
enunciado, seu rigor ou sua inscrigdo refletida na metapsicologia seriam
suficientes. E preciso que a teoria seja avaliada em sua transferéncia para a
pratica, que deve comprovar sua capacidade de gerar interpretacdes ou
associagcdes que possam se subjetivar de modo eficaz. Neste ponto revela-se a
importancia da cena analitica, mais uma vez, pois ¢ ela quem garantiria tanto a
modificacao da pratica em teoria quanto da teoria em pratica sem a necessidade de
fiscalizacdo de toda a comunidade psicanalitica em cada atendimento realizado.
Ou seja, ¢ o quadro analitico quem dé legitimidade e fidedignidade a producao
realizada a partir de seu interior, agindo de modo semelhante a um laboratoério e
funcionando como um elo fundamental na transmissdo dos fatos, conceitos e
praticas que povoam o campo.

Pode-se depreender, dai, o motivo pelo qual a questdo técnica tinha
importancia fundamental para o pesquisador Freud. Pois, para fazer sua ciéncia
valer em um circulo mais vasto do que aquele constituido pelos seus amigos e
pares imediatos, para poder “exportar” sua Psicandlise e assim fortalecé-la, ele
precisava aprender a controlar e purificar o fendmeno neurdtico a fim de pesquisa-
lo da forma mais neutra possivel. Se fosse vidvel a Freud isolar aquilo que seus
pacientes apresentavam, de modo a fazer o proprio evento “falar” a sua propria
linguagem, dizer a sua propria verdade, a movimentacdo de suas ideias ndo
dependeria mais da movimentag¢do de Sigmund ou de algum de seus alunos.

Assim, podemos levantar a hipdtese, tal qual o faz Stengers (1990), de que
a defini¢@o do setting analitico — que gira em torno dos conceitos de transferéncia
e resisténcia — seria a constru¢do de um tipo de instrumento que teria a mesma
funcdo da hipnose. Para ela, a hipnose realizava a producdo de uma testemunha
fidedigna, ou seja, criava um evento que falava enquanto representante “objetivo”
de sua ciéncia. Esta testemunha, ao falar, deve dar legitimidade & maneira através
da qual o pesquisador a faz falar.

Nao tem muita importancia, neste caso, se a testemunha ¢ humana ou nao:
a fisica faz falar aquilo que ela denomina seu objeto, enquanto a psicanalise faz
falarem sujeitos. O que deve ser ressaltado € a criagao “das condi¢des segundo as
quais esse fenomeno dara testemunho da maneira mais univoca possivel contra ou
a favor da hipotese tedrica em func¢do da qual ele ¢ interrogado™ (Stengers, 1990,

p. 84). Realizar este trabalho de criar uma testemunha, de dar voz a um fato,
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implica necessariamente um trabalho de purificagdo e de controle, ou seja, de
tentar eliminar tudo aquilo que possa comprometer ou modificar o sentido do
testemunho, tudo aquilo que possa permitir a existéncia de outras leituras e
interpretacdes de um evento. A testemunha ndo seria fidedigna caso outros
pesquisadores pudessem mostrar que aquilo que ela diz tem outras interpretagdes.
No entanto, as condi¢cdes de experimentacdo cientificas devem apenas permitir
que o fendmeno se manifeste, pois — caso estas condi¢des criem por si SO um
evento, ndo lhe dando op¢ao quanto ao que ele diz — o fato deixa de ter valor.

Como ja apontado ao longo do capitulo, a hipnose no método catértico
operava sobre a memoria, despertando lembrancas que permitiriam descobrir a
causa psiquica do sintoma, um evento traumatico esquecido. Ao entrar em contato
com esta lembranga, o sintoma desapareceria, “fazendo do paciente uma
testemunha fidedigna de seu proprio mal” (Stengers, 1990, p. 118). A verdade dita
sob estado hipnoético retorna ao paciente e €, ela mesma, o agente terapéutico. A
cura do paciente testemunha, entdo, a verdade da lembranga liberada.

Todavia, a constatacdo de que a hipnose pde em cena for¢as emocionais
que ligam paciente e médico num vinculo que dissolve qualquer possibilidade de
controle do dispositivo fez com que o criador da psicanalise deixasse de
hipnotizar seus pacientes. Do ponto de vista técnico, nao se poderia isolar um
fenomeno se o pesquisador ficasse vulneravel a estas forcas afetivas
incontrolaveis. Neste sentido, Freud dira, mais tarde, que a transferéncia pode se
tornar a maior resisténcia que o médico encontra na clinica (Freud, 1912a).
Assim, sera preciso definir uma outra operagdo que tenha a capacidade de criar
tais testemunhas apos o abandono da utilizagdo da hipnose. Pois, ao contrario das
terapias que necessitavam de uma virtude inerente ao terapeuta, o criador da
psicanalise buscou fazer de sua criagdo uma técnica moderna codificada,
submetida a regras estritas.

Neste novo conjunto de regras, para por o paciente a servi¢o da verdade e
revelar o fendmeno da neurose, esse testemunho implicaria ndo somente a
lembranga, mas também a vitdria sobre as resisténcias, 0 que ndo estava previsto
no método que se utilizava da hipnose. Portanto, o ultimo periodo de mutacao
entre 0 método catartico e técnica psicanalitica, e sua posterior definicao, seria
crucial para o processo de isolamento e criagdo de um dispositivo que pudesse

atestar a fidedignidade dos eventos verificados e comunicados no atendimento
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psicanalitico. O que se produz com o novo método, denominado entdo de
psicanalise, ¢ uma narrativa calcada num procedimento técnico, que justamente
tem por fungdo criar as condigdes que permitirdo extrair do relato do doente seu
substrato inconsciente, fonte do sintoma, e revelar assim o objeto psicanalitico.

Ao fazer da linguagem um meio e uma matéria de trabalho, a técnica da
associagao livre ja opera sobre o dispositivo clinico do setting. A emergéncia desta
técnica permitiria, assim, submeter o paciente a sua propria verdade. Para isto, o
novo método entrega a palavra ao paciente, que assim obtém um controle maior
sobre o seu discurso do que teria na hipnose, e a participacdo da consciéncia no
processo. Isto, por conseguinte, did origem as resisténcias. Por outro lado, o
abandono da faculdade critica, como no sonho, leva o paciente a transformar
continuamente pensamentos abstratos em imagens, estimulando assim a producao
de associagdes e mais associagdes, na tentativa de sintetizar o quadro ou o texto
que as representacdes involuntarias vao configurando. Este movimento da cadeia
associativa pde em cena representagdes inconscientes e afetos, sempre
involuntarios, e que de outra forma seriam impedidos de virem a tona por conta da
censura imposta pela consciéncia.

Segundo Freud (1917b, p.106): “a psicanalise segue a técnica de fazer com
que as proprias pessoas que estdo sendo examinadas, tanto quanto possivel,
proporcionem a solucdo de seus enigmas”. Este aumento da participacdo do
doente no curso de sua afeccdo deixa ao médico a tarefa de interpretar suas
associagdes, € aqui reside um ponto chave: para interpretar, o médico-analista
necessita do concurso da teoria, que explica e, assim, alicerca suas intervengoes,
“garantindo-lhe” imparcialidade. Teoria e técnica, deste modo, comecam a se
entrelagar no discurso freudiano, produzindo um dispositivo diferente dos
laboratorios cientificos, mas que desempenha uma fun¢do semelhante a destes, e
inteiramente afinado com o conceito freudiano de realidade psiquica, criando uma
vincula¢ao que podemos apontar como sendo o surgimento de um novo esquema
epistemologico.

Nao podemos, nestas condi¢des, situar a clinica de um lado e a pesquisa de
outro, como se fossem duas etapas distintas e bem ordenadas: a clinica se encontra
em trabalho desde o principio no interior da pesquisa, € ndo se pode fazer
nenhuma experiéncia clinica que nao seja, de certa forma, também pesquisa. Por

outro lado, ndo existe uma experiéncia pura, pois ela ja se encontra de inicio
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infiltrada por um trabalho tedrico, mesmo quando este Gltimo ndo foi solicitado
conscientemente ou pelo método no dmago do experimento presente (Poulichet,
2004).

Podemos, além disso, entender este trabalho teérico subjacente como uma
pratica interpretativa, bem como nossos conceitos sdo instrumentos de
interpretacdo que orientam nossa escuta, e ainda que esta escuta clinica solicite no
momento do atendimento uma forma de esquecimento aparente destes
instrumentos. Teoria e clinica seriam, entdo, indissocidveis desde suas origens.
Ou, como nos diz Rousillon: “A psicandlise ndo ¢ somente um conjunto de
enunciados teodricos, tampouco ¢ somente a aplicagdo de um dispositivo pratico,
de um modo de atualizacao de um método de analise, ela ¢ também esse modo de
articulagdo especifico da relagdo teoria/pratica que define uma posicao
epistemologica singular” (2007, p 115).

Finalmente, ndo existiria verdadeiramente um fundamento ¢ um topo do
“edificio”, correlativos de um primeiro tempo de observagdo seguido de um
segundo momento de pesquisa pura, culminando em uma modelizagdo das
“ideias”. Da mesma maneira, ndo existiria clinica psicanalitica que pudesse
ilustrar ou confirmar uma teoria, nem uma teoria que pudesse ser “aplicada” a
uma clinica. A teoria na clinica seria, antes, parte integrante da escuta do analista,
desde o instante em que ele tem a impressdo de se produzir um deslocamento,
uma condensagdo, uma denega¢do, ou outros processos menos faceis de serem
identificados no processo analitico. Esta teoria na clinica, ou o trabalho dos
conceitos e apreensdo de processos psiquicos que orientam a escuta, pode
constituir um primeiro passo da pesquisa psicanalitica, na qual os eventos

psiquicos sdo, eles mesmos, 0 movimento do pensamento na pesquisa.
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As mudancas da técnica depois de Freud

Foi tragado, no primeiro capitulo, o percurso que Freud realizou na
evolugdo e modificacdo de sua técnica, desde os primérdios da Psicanalise até
seus ultimos escritos a respeito do tema. Este segundo capitulo examinard as
contribui¢des realizadas por outros psicanalistas também no campo da técnica. E
certo que ndo sera possivel citar todos os autores que ja puderam adicionar algo a
técnica psicanalitica, dada a amplitude desta questdo. Decidimos, para poder
realizar a tarefa proposta, nos ater a clinica individual, excluindo assim a analise
de grupos e de familia. O critério para as escolhas dos autores recaiu sobre a
importancia destes para a clinica e a técnica. Assim, Ferenczi e sua polémica
técnica ativa serdo examinados, bem como as adaptagdes ao enquadre analitico
propostas e realizadas por Anna Freud, Melanie Klein e Winnicott para que se
pudesse realizar um atendimento a criangas. Por ultimo, veremos a concepcao
original de Lacan acerca das sessdes curtas e de tempo varidvel, as quais
pressupdem uma compreensdo do manejo do tempo bastante distinta daquela
realizada em uma andlise classica.

Dito isto, se considerarmos os primeiros analistas que entraram em
atividade na mesma época e com o auxilio e orientagdo de Freud, colaborando
assim para a constru¢do da instituicdo psicanalitica, veremos que, desde o seu
inicio, a pratica da psicanalise tende a desenvolver multiplas aplicagdes na dire¢ao
de sujeitos outros além dos pacientes neurdticos histéricos ou obsessivos. De fato,
muito rapidamente analistas como Abraham, Simmel ou mesmo Reik e, claro,
Sandor Ferenczi e o proprio Freud, interessaram-se por pacientes psicoticos ou
pelas personalidades narcisicas, enquanto Anna Freud e Melanie Klein,
certamente de modos diferentes, comegaram a desenvolver a psicandlise na
direcdo das criangas. Tais praticas tiveram como consequencia direta a
diversificacdo da empresa psicanalitica, e acarretaram uma expansao dos locais
dedicados aos cuidados a saude mental, bem como a oferta de terapia, além do

aumento do nimero de institui¢cdes de atencao as enfermidades psiquicas.
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Em decorréncia desta atividade, novos modelos de aplicagdo da
psicanalise se fizeram presentes, desencadeando um processo de refinamento ou
de transformagdo do corpus tedrico da disciplina. As referéncias teérico-clinicas,
consequentemente, sofreram modificacdes, e os critérios de analisabilidade
também foram bastante alterados, dando origem a modalidades clinicas novas e
que ndo seriam possiveis no comeco do desenvolvimento da clinica analitica por
Freud.

Um destes casos é o da psicanalise infantil. E importante lembrar que o
interesse por esta faixa etdria manifestou-se num primeiro momento através da
observacao direta da crianca, afim de obter a confirmacdo da maior parte das
dedugdes freudianas a respeito da sexualidade infantil. Muito rapidamente, porém,
certos analistas — dentre os quais os mais célebres sdo Anna Freud, Melanie Klein
e Winnicott — inauguraram tratamentos de criangas disponibilizando dispositivos
especificos concernentes ao numero de sessdes e as modalidades de pagamento,
por exemplo. Além disso, e mais importante, a utilizagdo de mediadores, como os
jogos ou os desenhos foram convocados para completar ou suprir os limites da
comunicac¢do oral das criangas.

Ferenczi, por outro lado, desenvolveu novas maneiras de intervir no
tratamento dos neuroOticos graves, para auxiliar no combate ¢ na resolucdo das
fortes resisténcias que se apresentavam nestes casos. Introduziu, assim, um novo
dispositivo, através de sua polémica “técnica ativa”, que serviria de complemento
a interpretag¢do e poderia vir ao auxilio do analista para que este pudesse liberar
novos contetidos associativos nos pacientes. Ja Lacan estabeleceu uma nova
maneira de se conceber a clinica psicanalitica classica, abrindo mao muitas vezes
da interpretacdo, e frequentemente desvinculando uma sessdo de uma duracio
pré-determinada. Assim, ele modificou completamente o enquadre, realocando-o
de acordo com seu entendimento das relagdes entre a estrutura do sujeito e a
linguagem.

Como se pode notar desde este momento, tais modificagdes situaram-se
tanto em relagdo aos dispositivos — como numero e duragdo das sessdes,
pagamentos feitos diretamente ao analista ou com a introdu¢do de um terceiro
pagante (como € o caso dos planos de satide atualmente), tratamento gratuito, face
a face, dentre outras modalidades possiveis — quanto em relagdo ao quadro

analitico. O que prevalece ao longo destas diversas adaptagdes da técnica, no
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entanto, ¢ a exigéncia rigorosa quanto a capacidade de continente do analista,
aliado a supléncia ou a maleabilidade dos dispositivos introduzidos. Além disso,
ndo se pode esquecer das modificagdes que preconizam diferentes tipos de
expressdo do paciente, como a utilizagdo de jogos como mediadores, e de
intervencdes do analista diferentes de uma interpretacdo classica que se apdia na
transferéncia e tem como alvo as resisténcias e o conteudo fantasmatico pré-
consciente. E inegavel que a metapsicologia encontra-se, assim, se ndo
transformada, pelo menos enriquecida, expandida e aprofundada devido as novas
aplicagdes e das variagdes técnicas operadas ao longo de varios anos na

psicanalise.

3.1

Ferenczi e atécnica ativa

Nascido na cidade hungara de Miskolc em 1873, e falecido em Budapeste
aos 59 anos, em 1933, Ferenczi tornou-se, desde seu primeiro encontro com
Freud, em 1908, um de seus principais interlocutores. Foi propagador e porta-voz
da Psicanalise ndo somente em seu pais mas também em outras nagdes, além de
um pesquisador engajado em temas tanto de teoria quanto de técnica
psicanaliticas. Sua produgdo versou principalmente sobre a técnica, questionando
constantemente os limites desta e as maneiras através das quais as fronteiras da
pratica analitica poderiam ser modificadas e expandidas. Ao longo dos anos,
buscou adaptar a clinica para que ela pudesse sobrepor as dificuldades que se lhe
surgissem, pensando que as doengas que se apresentavam no consultorio nao
deveriam ser selecionadas em funcdo de sua analisabilidade, e sim que a técnica
teria a obrigagdo de ser modificada, adaptada e desenvolvida para que pudesse dar
conta das questdes apresentadas pelos pacientes (Sabourin, 1988).

Assim, ao refletir sobre os obstaculos que se apresentavam a época no
atendimento, como o caso dos fobicos e dos neuroticos obsessivos graves (Freud,
1919), ou ainda sobre o fim da andlise e a resolucdo da transferéncia, Ferenczi
desenvolveu, no periodo que vai de 1919 a 1924-25, aproximadamente, o que
denominou de “técnica ativa”. Entendida ndo s6 como uma nova possibilidade de
“estratégia terapéutica” (Sabourin, 1988, p.114), complementar a técnica classica

da psicandlise (Ferenczi, 1993a), esta técnica constituiu um experimento baseado
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em observacdes clinicas que Ferenczi realizou no intervalo de anos acima
mencionado (Dupont, 1993).

Como Joel Birman nos lembra, o psicanalista hungaro produziu e
desenvolveu seus trabalhos em uma época em que a vivéncia da andlise era
constituida principalmente por uma experiéncia de interpretagdo, na qual o
analisando associa e o analista interpreta, explicitando e inferindo, neste jogo,
aquilo que o paciente diz (1996). Ferenczi propds, entretanto, uma pratica que
foge desta dinamica. Desta feita, deixou as claras o fato de que este vai e vem
analitico por vezes ndo dava conta das estagnagdes e das paralisagdes do processo
em curso, ¢ que algo mais deveria ser feito para que as associagdes do paciente
pudessem retornar de maneira produtiva para o tratamento, ¢ ndo sob a forma de
um impeditivo a este (Ferenczi, 1993a, 1993b; Ferenczi e Rank, 1993). A partir
dai teve iniciou um desvio do registro da interpretacdo € comegou a promover
uma “atividade” na analise. Ele comecou a “(...) fazer coisas, além de dizer. Isto &,
um tipo de escuta que admitia, a0 mesmo tempo, uma possibilidade de
intervengdo no ‘fazer’, a partir da escuta que ele promovia” (Birman, 1996, p. 74).
Renato Mezan, por sua vez, chama a atengdo para o fato de que o enfant terrible
da psicanalise tentou lidar com fendmenos clinicos e patologicos complexos
recorrendo basicamente a teoria libidinal, pois era este o instrumento de que a
propria psicanalise dispunha na época. O ponto de partida, portanto, era a
concepcao econdmica de que havia um excesso de libido estagnada, e que era
necessario desvincular esta estagnacdo, que se encontrava num objeto auto-erotico
qualquer, para que a libido pudesse ser reinvestida no processo de analise (Mezan,
1996).

Apesar do periodo desta técnica ferencziana ter marcado o inicio das
divergéncias entre Ferenczi e Freud, que iriam se agravar nos anos seguintes,
Ferenczi ndo hesita em afirmar e apontar para Freud a origem de suas ideias sobre

a atividade na psicanalise. Para ele

“¢ ao proprio Freud que ficamos devendo o prototipo desta ‘técnica ativa’. Na
analise das histerias de angustia, ele recorreu — em casos de estagnagao analoga —
ao expediente que consiste em exigir dos pacientes que enfrentem precisamente
as situacdes criticas passiveis de suscitar neles a angustia, ndo para ‘habitua-los’ a
estas coisas angustiantes, mas para desligar de suas cadeias associativas afetos
mal ancorados” (Ferenczi, 1993Db, p. 6).
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Todavia, ainda que haja em Freud alguma indicag¢do ou sugestdo a respeito
de uma possivel agdo do analista, foi Ferenczi quem desenvolveu e elaborou a
“técnica ativa” por inteiro, seus desdobramentos, evolucdo e justificativa. A
respeito do desenvolvimento deste procedimento, podemos definir como centrais
cinco artigos, todos presentes no volume III das obras completas de Ferenczi
(Dupont, 1993), e que serdo a base sobre a qual esta se¢do do 2° capitulo da
dissertacdo ira se desenvolver. Sao eles: 1) “Dificuldades técnicas de uma analise
de histeria”, originalmente publicado em 1919 (Ferenczi, 1993b); 2)
“Prolongamentos da técnica ativa em psicanalise”, de 1921 (Ferenzi 1993a); 3)
“Fantasias provocadas”, em 1924 (Ferenczi, 1993c); 4) “Psicanalise dos habitos
sexuais”, do ano de 1925 (Ferenczi, 1993d) e 5) “Contra-indicagdes da técnica
ativa”, quando, em 1926, Ferenczi realiza uma critica do seu método e avalia as
consequencias negativas deste (Ferenczi, 1993e). A estes artigos soma-se também
um trabalho realizado com Rank, cujo titulo é “Perspectivas da psicanalise, de
1924 (Ferenczi e Rank, 1993). Estes textos tém como objetivo esclarecer e
formular uma nova concep¢do da técnica psicanalitica, € com isso permitir a
associacdo ao procedimento cldssico de possibilidades de acdo que ndo foram
previstos por Freud.

A técnica sugerida e realizada durante anos por Ferenczi consistia, entao,

cm

“formular ao paciente injungdes e interdicdes a respeito de alguns de seus
procedimentos, a fim de perturbar o modo habitual (patoldgico) de descarga das
excitagdes no inconsciente ¢ conseguir assim que a nova distribuicdo da tensdo
psiquica resultante desta interven¢do permitisse a ativagdo no inconsciente do
material ainda enterrado e tornasse este manifesto no material associativo”
(Ferenczi, 1993c, p. 241).

Um pouco mais adiante no mesmo texto, ele defende-se de uma possivel
critica quanto a exigéncia de neutralidade do analista, e justifica mais uma vez seu

método:

“quando o paciente parece querer fazer ‘mau uso da liberdade de associacdo’ e se
lhe faz ver isto, ou quando se interrompe bruscamente o fluxo verbal do
analisando para voltar a algo dito anteriormente ¢ a que ele procurava esquivar-se
por sua logorréia do tipo ‘desconversar’, faltamos aparentemente a ‘regra
fundamental’ da psicanalise mas obedecemos a uma outra de suas regras, ainda
mais importante, aquela que quer que uma das principais tarefas do analista seja
desmascarar as resisténcias do paciente; e ndo se pode abrir uma exce¢do para o
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caso particular em que a resisténcia pretende recorrer a nossa regra fundamental
de associagdo para se contrapor aos objetivos do tratamento” (Ferenczi, 1993c, p.
241).

A preocupacdo de Ferenczi ao indicar este novo conjunto de condutas
seria, como se pode constatar a partir dos trechos transcritos, recolocar em
movimento algo que se imobilizou no tratamento analitico e apresenta-se como
resisténcia a este para, assim, otimizar a analise (Ferenczi, 1993c).

Compreende-se, entdo, que cabe a utilizacdo desta técnica na medida em
que ha um congelamento das experiéncias de andlise, isso se dando porque a
dimensdo simbolica deste processo por algum motivo ficou impedida, provocando
uma estagnacao libidinal, e que, pelo uso destas injungdes e proibi¢des o analista
tentaria por novamente em movimento a libido que foi retida nos sintomas
corporais. A proposta ferencziana ¢ contornar este tipo de obstaculo remodelando
o funcionamento pulsional na cena analitica através das intervencdes que tomam a
forma de sugestdes de proibi¢ao ou injun¢do de atos do paciente. O analista, aqui,
comporta-se de modo ndo mais neutro e abstinente, mas como ‘“objeto da
montagem pulsional” do paciente (Mezan, 1996, p.107). Nas palavras de

Ferenczi,

“a atividade moderada, mas se necessario enérgica, que ¢ exigida pela analise
reside no fato de que o médico aceita, numa certa medida, desempenhar
verdadeiramente o papel que lhe € prescrito pelo inconsciente do paciente e suas
tendéncias para a fuga. Favorece-se deste modo a tendéncia para repetir as
experiéncias traumaticas precoces, em geral ligeiramente inibidas, tendo por
finalidade essencial, bem entendido, vencer em definitivo esta tendéncia para a
repeticdo ¢ desvendar seu conteudo. Quando esta repeticio surge
espontaneamente, ¢ supérfluo provoca-la e o0 médico s6 tem de proceder de forma
que a repeticdo se transforme em rememoragdo (ou em reconstrucdo plausivel)”
(Ferenczi e Rank, 1993, p. 238).

A analise seria, antes de tudo, um método que permitiria ao neurdtico
reviver com o analista a relagdo edipiana que deu origem aos seus conflitos, para
que os conhecimentos adquiridos na cena analitica lhe possibilitassem chegar a
uma nova e melhor solugdo de suas questdes. As condicdes oferecidas pela
técnica analitica fariam com que a relacdo transferencial e o processo de
tratamento se dessem por si mesmos, cabendo a utilizagdao da técnica ativa apenas
em momentos nos quais os indicios do conflito edipico ndo estivessem sendo

reproduzidos na vivéncia analitica (Ferenczi, 1993d).
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As medidas propostas por Ferenczi aos seus pacientes, deste modo,
envolviam sempre a realizagdo de agdes que lhes seriam desagradaveis, como
enfrentar fobias, ou renunciar a praticas agradaveis. Ele visava, com isso, impedir
a realizacdo de atividades agraddveis que levavam o analisando a evitar conflitos,
e fazer com que o doente renunciasse a um “‘prazer-refugio” (Sabourin, 1988,
p.116) de atividades aparentemente inofensivas, mas que teriam a funcdo de
substituir a atividade sexual do sujeito no momento da sessdo. Procedendo deste
modo, a intervencdo se daria diretamente nos mecanismos psiquicos do paciente,
como ¢ o caso quando Ferenczi proibe uma paciente de permanecer com as pernas
cruzadas durante a sessdo, por perceber que através desta postura ela recorria a
formas de “masturbagdo larvada™ (Ferenczi, 1993b, p.2). Através deste tipo de
atitude do neurdtico, as mocgdes inconscientes, importantes para o tratamento,
eram descarregadas pela via corporal, ao invés de poderem ser trabalhadas e
investidas pela palavra em analise.

Em outras palavras: para que as resisténcias do analisando pudessem ser
ultrapassadas, as intervengdes do analista deveriam orientar o neurodtico contra o
principio do prazer. Agindo assim, Ferenczi tinha como meta impedir o uso de
determinadas vias de escoamento de associagdes, para que o analisando nao
pudesse lancar mao destes percursos associativos aos quais estava habituado, e
fosse impelido a produzir novo material analitico. No texto “Dificuldades técnicas

de uma analise de histeria”, ele se pronuncia da seguinte maneira:

“desde a descoberta da transferéncia e da ‘técnica ativa’, podemos dizer que a
psicanalise dispde, além da observagdo e da deducdo logica (interpretacao), do
método experimental. Assim como na experimentagdo animal € possivel, ligando
as grandes redes arteriais, elevar a pressdo sanguinea em regides distantes,
também podemos e devemos, em certos casos, barrar as vias inconscientes de
escoamento da excitagdo psiquica para obriga-la, gracas ao ‘aumento de pressao’
da energia assim obtido, a vencer a resisténcia oposta pela censura e estabelecer
um ‘investimento estavel’ por meio dos sistemas psiquicos superiores” (Ferenczi,
1993b, p.7).

Em resumo, tais injungdes ou proibicdes tinham como alvo a eliminagao
das resisténcias que emperravam o andamento da andlise, e, apos o
desmembramento destas resisténcias, as novas associagdes que o paciente podia
fazer eram escutadas, interpretadas e davam origem a constru¢des da mesma

maneira que na técnica freudiana. As referidas sugestdes do analista serviriam,
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com efeito, como um agente provocador, ou liberador, de contetidos recalcados. O
importante era, entdo, liberar este novo material para que a analise pudesse ter seu
percurso retomado. Além disso, a atividade caberia ndo ao analista, mas ao
paciente, que poderia aceitar ou ndo as sugestdes que lhe eram feitas. Como

Sabourin esclarece:

“o objetivo desta técnica é sempre a atividade do paciente esclarecida pelo
analista, ao contrario do que seria um acting, ou uma chantagem a mudanga, ou
um deixar fazer qualquer coisa. E, as vezes, mais uma técnica de reativacdo, uma
medida excepcional, um expediente, um artificio. Ao contrario da ‘analise por
cima’, aquela que parte da superficie das associagdes, a técnica ativa ¢€
verdadeiramente uma ‘andlise por baixo’. Trata-se pois de uma estratégia que nao
¢ um fim em si mesma, mas que chega algumas vezes ao absurdo, em vista de
uma elucidacdo melhor das camadas profundas do insconsciente” (1988, p. 125).

Vale notar, porém, que se a técnica ativa buscava manter a abstinéncia do
paciente no mais alto grau, contra os ganhos e satisfagcdes conscientes,
aumentando e exacerbando um sintoma transferencial, seu uso seria mais bem
recomendado quando do fim de uma anélise ou de uma prolongada estagnacao. E,
como se nota pelos textos citados, Ferenczi a considerava um instrumento valioso
tanto na investigacdo quanto na retirada e supressao do recalque, por provocar
uma nova distribui¢do da energia psiquica do paciente. No entanto, como
consequéncia natural desta tentativa de eliminacao do recalque, mais tarde ele iria
reconhecer que tais medidas teriam como efeito também o aumento da resisténcia
dos pacientes, ¢ que seu procedimento s6 deveria ser utilizado em ultimo caso, e
sempre por um analista experiente, que ja fosse formado e tiveste conduzido entao
inimeras analises classicas sem a utilizacdo do método ativo (Ferenczi, 1993¢).

Em 1926 Ferenczi escreve, porém, um artigo no qual reavalia a pertinéncia
e a aplicabilidade de sua técnica, intitulado “Contraindicagdes da técnica ativa”
(Ferenczi 1993e), enfatizando mais uma vez que somente psicanalistas
experientes deveriam lancar mao de intervengdes visando a atividade, sob risco de
praticarem somente uma andlise selvagem. Diz ele que as possibilidades abertas
pelas injungdes do analista teriam sua utilidade na medida em que poderiam
ajudar a ultrapassar empecilhos surgidos, e que ndo constituiriam de modo algum
uma maneira de evitar estes obstadculos. Estas sugestdes deveriam ser utilizadas
apenas em ultimo caso, e preferencialmente no final da andlise, pois acarretavam

também um aumento da resisténcia, e, caso o analista ndo fosse habil, isto teria o
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efeito oposto do pretendido inicialmente, ou seja, o tratamento seria
necessariamente prejudicado. O ego do paciente teria a tendéncia de reagir € opor-
se ao aumento de tensdo gerado pela atividade, de modo que a transferéncia seria
seriamente ameacgada, o que faria com que a técnica ativa s fosse indicada caso o
amor de transferéncia estiveste solidamente estabelecido (Ferenczi, 1993e).

Além disso, o discipulo de Freud também apresentava reservas quanto a
concepcgdo rigida de suas proibigdes, que representariam um perigo, dado que
havia a possibilidade do analista acabar por impor sua vontade ao doente e assim
causar “uma repeti¢do exageradamente fiel da situacdo pais-crianca ou a se
permitirem posturas perfeitamente sadicas de professor” (Ferenczi, 1993e, p.
367), o que reforcaria o trauma neurdtico, ao invés de permitir uma
ressignificagdo deste. O limite da atividade permitida foi posto da seguinte

maneira, naquela ocasiao:

“s30 admitidos todos os modos de expressdo que ndo obriguem o médico a sair de
seu papel de observador e de conselheiro benevolente. Convém deixar
insatisfeitos os desejos que o paciente tem de obter sinais de uma contra-
transferéncia positiva; com efeito, a analise ndo cabe fazer a felicidade do
paciente durante o tratamento por uma conduta carinhosa e amigavel (no tocante
a estas demandas, cumpre reenvid-lo para a vida real apds a andlise), mas deve
repetir as rea¢des do paciente a privagdo em condi¢cdes mais favoraveis do que
aquelas que foram possiveis na infincia e corrigir os distarbios do
desenvolvimento cuja reconstituicdo historica possa ser feita” (Ferenczi, 1993e,
p.371)

A importancia, entdo, seria de manter a flexibilidade destas proibi¢des ou
injungdes, apresentando-as simplesmente como sugestoes justificadas e deixando
a cargo do paciente a decisdo quanto a segui-las ou ndo. O analista deveria se
manter inativo, e o procedimento ferencziano serviria tdo-somente para precipitar
um material novo, cuja interpretagdo permanece sendo a principal tarefa da
analise. Pois Ferenczi sempre concebeu suas contribui¢des técnicas como um
complemento a técnica cldssica da psicandlise, € ndo como um substituto a ela
(Ferenczi, 1993d), afirmando inclusive que “a dita atividade ndo pretende, em
absoluto, substituir a analise atual mas completd-la em alguns pontos e em certas

circunstancias precisas’(Ferenczi, 1993d, p.327).
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3.2

A Psicanalise com crianc¢as: Melanie Klein, Anna Freud e Winnicott

Se o cerne do trabalho psicanalitico desenvolve-se, segundo Freud — como
j& foi explicitado no capitulo anterior—, em torno do manejo da dinamica da
transferéncia e da contratransferéncia, na identificacdo e na superagdo das
resisténcias e na funcdo da interpretacao e da construcdo, a analise de criancas
representa um campo no qual a delimitacdo destes referentes ¢ colocada em
questdo pelo proprio fato de que o paciente, neste caso, ndo apresenta uma
organizagdo psiquica ja estabelecida, nem possui um dominio da linguagem
verbal que permita a comunicagdo baseada somente nas palavras, além de manter
um vinculo ainda muito estreito e dependente de seus objetos reais, a saber, seus
pais. A pratica analitica com criangas, portanto, desenvolvida principalmente
depois dos anos 1920 (Roazen, 1992), deixa claro desde o principio que o quadro
definido por Freud para o adulto, ou seja, o uso do dispositivo diva-poltrona, da
regra fundamental da associacdo livre e a grande énfase dada a linguagem verbal
ndo poderia ser aplicado as criangas, principalmente aquelas mais novas. E licito
considerar, porém, que um tratamento genuinamente psicanalitico possa ser
desenvolvido com elas em enquadres distintos e principalmente adaptados as
diferentes idades dos pequenos pacientes (Golse, 2005).

E interessante notar, de um ponto de vista historico, que a primeira analise
efetuada em uma crianga foi aquela realizada pelo proprio Freud, no caso clinico
do “Pequeno Hans” (1909/2007), conduzida, de fato, indiretamente através das
indicacdes e relatos do pai do menino. Neste caso, a analise da transferéncia se
deu entre Hans e seu pai, sob pano de fundo da transferéncia deste pai com o
proprio Freud, fato que acarreta problemas transferenciais (Golse, 2005), ja que a
relacdo ndo teve lugar entre o paciente e o analista. Todavia, a primeira analise
auténtica de criangas foi levada a cabo por Hermine von Hug-Hellmuth, durante a
Primeira Guerra Mundial (Roazen, 1992). Utilizo aqui este adjetivo de
autenticidade por ter sido ela a primeira a reconhecer a possibilidade de
estabelecimento de uma transferéncia por parte da crianga para com seu terapeuta,
e utilizar, mesmo de forma ndo sistematica, as contribuigdes do jogo e do desenho
no processo terapéutico com seus pacientes, ainda que nao tenha empreendido “a

psicandlise de criangas menores de seis anos, € embora usasse desenhos e
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ocasionalmente o brincar como material, ndo os desenvolveu em uma técnica
especifica” (Klein, 1991).

Com efeito, a técnica da Psicanalise s6 comegou a ser sistematizada e
adaptada ao publico infantil apos a segunda década do século XX, notadamente a
partir dos trabalhos e da clinica de Melanie Klein, Anna Freud e Donald W.
Winnicott. As diferentes posi¢cdes tomadas pelas duas autoras a respeito da técnica
para este tipo tratamento analitico, no entanto, deram inicio a um dos maiores
debates da historia da Psicandlise, girando em torno principalmente de questdes
relativas ao lugar dos pais no processo, ao enquadre necessdrio, a dindmica
transferencial e contratransferencial e a fungdo da interpretagao.

Assim, Klein tinha como principio que veiculos como os brinquedos, os
jogos e os desenhos infantis poderiam ser utilizados e tidos como andlogos da fala
do adulto em relacdo a regra fundamental da psicanalise (Klein, 1991). Dito de

outra forma,

“O importante, para Melanie Klein, era o fato de que a brincadeira era uma
maneira de a crianga expressar o seu mundo interno, ou, noutros termos, a
brincadeira era uma maneira pela qual as fantasias inconscientes infantis eram
expressas. Entdo, a interpretacdo da brincadeira correspondia nada menos do que
a interpretagdo dos conteudos das fantasias inconscientes que a brincadeira
tornava possivel apreender a partir de seu simbolismo” (Fulgéncio, 2008, p. 128).

Anna Freud, por sua vez, considerava que estes mesmos jogos e desenhos
ndo confeririam significagdo simbolica suficiente para serem considerados
substitutos legitimos da associacdo livre, o que teria como consequéncia que o
quadro analitico ndao poderia ser devidamente adaptado a uma analise de criangas,
uma vez que, com elas, verifica-se auséncia quase total de material analitico pela
verbalizacdo e utilizacdo do instrumento da regra fundamental analitica, o que
impediria a realizagdo de uma andlise propriamente dita (Freud, A., 1946). Os
jogos, portanto, sdo importantes enquanto instrumento de observacdo, sendo
assim parte essencial da técnica, mas ndo constituem um meio de obtencdo de
material interpretavel (Freud, A., 1946). O analista é visto, aqui, como um
observador que se encontra bastante proximo a crianga, € se apoia principalmente
nas falas dos pais e no desejo destes quanto ao tratamento de seu filho, o que

aproxima a posicdo de Anna sobre a andlise de criancas a uma postura mais
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pedagogica, deixando em suspenso a possibilidade de uma intervengdo direta no
psiquismo da crianga com o objetivo de aliviar os sintomas desta.

Para a filha de Freud, além disso, a dependéncia que a crianga tem de seus
pais impossibilitaria uma transferéncia real com o analista, o que, mais uma vez,
impediria a analise infantil. A este respeito, Jacquemain diz que “para a crianca
que vivencia seus pais como objetos de amor na realidade, o analista s6 pode
figurar como um objeto a mais e nao no lugar deles” (Jacquemain, 2005, p. 1928).
Anna Freud justifica este ponto de vista afirmando que a crianca ndo teria
consciéncia de seu sofrimento, ndo sendo capaz, por conseguinte, de formular um
pedido de ajuda, ou uma demanda de andlise, sendo necessaria, entdo, uma
seducdo por parte do analista para que se estabeleca um vinculo forte o suficiente
com a crianga, 0 que permitiria, assim, uma analise em seguida (Freud, A., 1946).
Esta perspectiva torna-se clara em duas passagens de seu livro “The
psychoanalytical treatment of children”, nas quais ela resume sua posi¢do da

seguinte maneira, a0 comparar o tratamento entre adultos e criancas:

“Mas o que constitui uma dificuldade ainda maior € que a crianga ela mesma nao
¢ o sofredor, pois ela frequentemente ndo percebe o problema em si mesma de
maneira alguma; apenas aqueles a seu redor sofrem com seus sintomas ou surtos
de desobediéncia. Entdo falta a situag@o tudo aquilo que parece ser indispensavel
no caso de adultos: consciéncia da doenga, decisdo voluntiria e uma vontade
dirigida a cura” (Freud, A., 1946, p. 6).

Ainda nesta mesma pagina ela complementa seu argumento:

“Eu tenho sucesso em fazer um pequeno paciente ‘analisavel’ no mesmo sentido
do adulto, ou seja, induzindo uma tomada de consciéncia em seu problema, ao
promover uma confianca no analista, ¢ modificando a tomada de decisdo da
analise de outras pessoas para a crianga. Para esta tarefa, a analise de criancas
requer um periodo preparatorio que ndo ocorre com adultos” (Freud, A., 1946,

p.6).

Ou seja, a psicanalista vienense nao acreditava ser possivel estabelecer
desde cedo com a crianga uma relagdo puramente analitica, e propunha, assim, um
periodo de preparagdo ou de treinamento antes do inicio do trabalho analitico
propriamente dito. Também recomendava ao analista a busca de informagdes
acerca da crianga através dos pais, na medida em que considerava que a crianga
continuaria a exteriorizar suas reagoes anormais no ambiente doméstico e ndo na

cena analitica, pois isto ndo seria possivel, e também pela impossibilidade de se
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criar uma neurose de transferéncia no paciente (Freud, A., 1946). Neste sentido,
ela colocava em primeiro plano o consciente e o ego da crianga, atribuindo
importancia principalmente a sua situagdo externa e valorizando o nivel da
realidade. O analista, portanto, acabaria se fundindo em duas fun¢des combinadas:
tratar e educar (Priszkulnik, 1995). As entrevistas com os pais durante o
tratamento seriam, portanto, fundamentais, por serem fontes ndo s6 de informacao
sobre o paciente, ja que este ndo possuiria a capacidade de fornecé-las por si
mesmo, mas também para que o analista pudesse orientd-los quanto a educacao de
seus filhos, o que seria uma das unicas formas de interven¢do no mundo real
infantil. Interessante notar que a perspectiva técnica adotada por Anna Freud nao
se encontra, em linhas gerais, muito distante daquela escolhida por seu pai quando
da andlise do Pequeno Hans, apesar de ser certamente bem mais elaborada e
embasada do que o Unico tratamento deste género empreendido pelo proprio
Freud.

A posi¢ao de Melanie Klein, como ja se pode deduzir do pouco que foi
dito nas paginas anteriores, era radicalmente diferente e diametralmente oposta
aquela defendida pela filha cagula do criador da Psicanélise. Seu posicionamento
era o de que, tal qual na psicanalise de adultos, o tratamento de criancas deveria
explorar o inconsciente do individuo, e sua técnica tinha como objetivo tornar
vidvel este procedimento. Para Klein, as criangcas em atendimento expressavam
suas fantasias e ansiedades através do brincar e, ao recorrer a interpretagdes
verbais destas brincadeiras, comunicadas diretamente a crianga, ainda que na
linguagem desta ultima, o resultado obtido seria ndo s6é uma diminui¢do destas
ansiedades como também o surgimento de material adicional nas brincadeiras dos
pacientes. A propria autora se expressa sobre este aspecto de sua técnica dizendo

que

“esta abordagem corresponde a um principio fundamental da psicanalise — a
associagdo livre. Ao interpretar ndo apenas as palavras da crianca mas também
suas atividades com seus brinquedos, apliquei este principio basico a mente da
crianga, cujo brincar e atividades variadas — na verdade, todo o seu
comportamento — s3o meios de expressar o que o adulto expressa
predominantemente através de palavras. Também orientei-me sempre por dois
outros principios da analise, estabelecidos por Freud, que desde o principio
considerei fundamentais: que a exploragdo do inconsciente € a principal tarefa do
procedimento psicanalitico, € que a analise da transferéncia ¢ o meio de atingir
este objetivo” (Klein, 1991, p. 151)
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Uma das precondigdes na realizacdo de uma andlise com criangas seria,
portanto, a compreensao ¢ a interpretagao das fantasias, sentimentos, ansiedades ¢
experiéncias do paciente, quase sempre comunicadas através deste brincar. Ou,
caso houvesse a inibicdo desta capacidade, a interpretacdo incidiria sobre as
causas do impedimento da brincadeira.

Quanto a transferéncia na analise, “espinha dorsal do procedimento
psicanalitico” (Klein, 1991, p. 153), a psicanalista acreditava que seu
estabelecimento dependeria da capacidade do paciente sentir que o consultorio, ou
a sala de atendimento, pertencia a um dominio distinto de sua vida familiar
cotidiana. Segundo ela, “isto porque ¢ apenas sob tais condi¢cdes que ele pode
superar suas resisténcias contra vivenciar € expressar pensamentos, sentimentos e
desejos que sdo incompativeis com as convengdes sociais € que, no caso de
criangas, sdo sentidos como contrastando com muito do que lhes foi ensinado.”
(Klein, 1991, p. 153). Da mesma forma que em um atendimento de adultos, na
psicanalise infantil kleiniana, a transferéncia — tanto a negativa quanto a positiva —
deveria ser interpretada, pois para esta vertente psicanalitica a transferéncia
encontra-se presente desde o inicio do tratamento, e, independente do material
utilizado para a emergéncia de conteudos, ¢ essencial que os principios analiticos
subjacentes a técnica estabelecida por Freud sejam aplicados. Caso a interpretacao
fosse pertinente a pontos do material trazido pela crianga, ela teria a capacidade de
compreender a comunicagdo do analista, que era feita suscintamente e com
expressdes da propria crianga. Isto se dava, segundo Klein, pelo fato de que as
conexdes entre o Inconsciente € o Consciente da crianga pequena sdo mais
proximas, e as repressdes ainda menos poderosas do que nos adultos.

Apesar de no inicio de sua atividade clinica ela ter realizado atendimentos
nas casas de seus pacientes, Melanie Klein logo percebeu que, se quisesse realizar
esta separacdao entre a vida diaria da crianga e seu mundo externo, seria mais
indicado que o tratamento ocorresse em um consultério fora da residéncia da
crianga. Assim sendo, por enfatizar os processos internos da crianga e proteger o
ambiente analitico de influéncias externas, Klein preferia que os pais do paciente
fossem encaminhados para um outro analista, ndo cabendo ao terapeuta atender
tanto a crianca quanto seus responsaveis. Ainda de acordo com a exigéncia de dar
espaco e énfase ao psiquismo infantil, a sele¢do dos brinquedos utilizados no

atendimento era feita de modo a permitir que o maximo de experiéncias,
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sentimentos e fantasias pudesse ser depositado e projetado na atividade de brincar.
Ela estipulou, por isto, que os brinquedos oferecidos pelo analista deveriam ser,
em geral, simples, pequenos € ndo mecanicos, “porque seu nimero ¢ variedade
permitem a crianga expressar uma ampla variedade de fantasias e experiéncias”
(Klein, 1991, p. 154). A simplicidade dos brinquedos garantia, consequentemente,
a plasticidade das brincadeiras. Também ressaltou que cada crianca tinha seu
proprio conjunto de brinquedos, o qual, apos a sessdo, era guardado até o proximo
encontro, acdo que possuiria a mesma func¢do, na crianca, da relacdo privada e
intima entre analista e paciente, caracteristica fundamental da situagdo
transferencial em anélise.

Em oposi¢ao declarada a Anna Freud, Melanie Klein ainda destacou como
aspecto importante de sua técnica o fato de que, tal qual em uma andlise com
adultos, ndo cabia ao analista julgar ou condenar as expressdes e pensamentos do
paciente. Ou seja, para ela ndo se deveria mostrar desaprovagdo caso a crianca
quebrasse um brinquedo, por exemplo. Sua posi¢do era a de ndo utilizar
“influéncia moral ou educativa”, atendo-se “apenas ao procedimento psicanalitico
que, resumidamente, consiste em compreender a mente do paciente e comunicar a
ele o que ocorre nela” (Klein, 1991, p. 157).

Podemos perceber, até este ponto, que havia uma disputa marcante, no
inicio da adaptacdo da técnica da psicandlise para o atendimento de criangas
pequenas, sobre qual postura seria a mais adequada do analista, e quais caminhos
e opcdes seriam os melhores nesta tarefa. Se Melanie Klein e Anna Freud, com
efeito, lideraram dois polos desta discussdo, constituindo um verdadeiro cisma no
interior da Sociedade Britanica de Psicanalise, isto ndo quer dizer que seus pontos
de vista eram os Unicos a se manifestar naquele momento. Pois além dos extremos
representados pelas duas, também houve a formagdo de um terceiro grupo,
adequadamente chamado de middle group, ou grupo do meio, para o qual a
adesdo a um ou outro partido ndo era necessaria. O nome de Winnicott surgiu
como representante desta terceira via possivel na compreensdo da psicandlise
infantil, revelando e trabalhando sobre aspectos que ndo eram vislumbrados pelas
duas autoras anteriores.

Ainda que Winnicott se apoiasse, tal qual Klein ¢ Anna Freud, na
atividade do brincar como principio técnico fundamental para o tratamento das

criangas, seu foco recaiu sobre um plano diferente em sua aproximagdo e
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compreensdo das brincadeiras infantis. Assim, para ele era mais importante se ater
a capacidade que o paciente tinha de brincar do que ao que estava sendo
comunicado por esta atividade. Ao final de seu texto intitulado “O brincar, uma

exposicao teorica”, ele resume seu pensamento dizendo—nos que

\

“para uma aproximagdo a ideia do brincar, ¢ Util pensar na preocupagéo que
caracteriza o brincar de uma crianga pequena. O contetido ndo importa. O que
importa ¢ o estado de quase alheamento, aparentando a concentracdo das criangas
mais velhas e dos adultos. A crianga que brinca habita uma area que nao pode ser
facilmente abandonada, nem tampouco admite facilmente intrusdes” (Winnicott,
1975a, p. 79).

O autor deixava bem claro, em oposicao as outras duas correntes ocupadas
de criangas na psicandlise, que, 0 conteudo da brincadeira ndo é importante. O
que seria crucial, no desenvolvimento e para a satide ndo s6 da crianca como
também do adulto, era que o individuo estivesse apto a brincar, e assim ter a
habilidade de comunicar através de jogos, desenhos, brincadeiras e, futuramente,
senso de humor. Winnicott estava ciente de que sua maneira de conceber o brincar
ndo o considerava unicamente como uma forma de expressar (sublimar) as
pressdes instintuais, e compreendia que a brincadeira ¢ um fim em si mesmo,
sendo fonte de satisfagdo mesmo quando elevasse o grau de ansiedade da crianga,
com a reserva de que haveria, no entanto, um nivel insuportavel deste sentimento
que destruiria o brincar, devendo ser, portanto, evitado (Winnicott, 1975a). Ainda
neste mesmo texto, lé-se que “a caracteristica essencial do que desejo comunicar
refere-se ao brincar como uma experiéncia, sempre uma experiéncia criativa, uma
experiéncia na continuidade espago-tempo, uma forma bdsica de viver”
(Winnicott, 1975a, p. 75).

Para o psicanalista inglés, o brincar ¢, entdo, uma atividade psicoterapica
em si mesma, nao somente pelos conteudos simbolicos que seriam expressos nela,
mas principalmente por ser através da brincadeira que a crianga pode exercitar seu
potencial criativo e fruir desta liberdade (Winnicott, 1975b). Ou seja, uma crianga
doente seria aquela que ndo conquistou ou perdeu esta capacidade, e caberia entdo
ao analista ou terapeuta trabalhar no sentido de promover esta conquista,
oferecendo as condi¢gdes ambientais para que o paciente chegasse a ela: “Quando
um paciente ndo pode brincar, o psicoterapeuta tem de atender a este sintoma

principal” (Winnicott, 1975a, p. 71).
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Nao se tratava, no entanto, de instalar ou impor a brincadeira como algo
advindo somente do analista, mas de criar as condigdes ambientais de adaptacdo e
comunicac¢do que levassem o paciente a poder brincar enquanto compreendia esta
brincadeira como uma experiéncia continua e de troca com o mundo. Pois ¢ s6
quando esta capacidade se restabelece que faz sentido a interpretagdo de algum
conteudo. Caso contrario, a interpretacdo seria fonte de submissdo do paciente,
que ainda possui uma postura muito rigida para se apropriar dela a sua maneira.

Ou, nas palavras de Leopoldo Fulgéncio:

r

“O brincar, como modelo para a pratica analitica, ¢ concebido em fungdo do
encontro com o si-mesmo, da comunicagdo ¢ da interse¢do entre a realidade
subjetiva e a objetivamente percebida, encontro que contribui para o
amadurecimento, uma vez que corresponde a um tipo de integracdo da pessoa.
Este conjunto de acontecimentos vividos e repetidos na situagdo analitica permite
que o paciente possa tomar a vida como algo que lhe diz respeito, j& que este
encontro se da na area em que ele cria 0 mundo em que vive, a0 mesmo tempo
em que se adapta ao mundo objetivamente dado, sem perda significativa da sua
espontaneidade.” (Fulgéncio, 2008, p. 133).

Estimular a espontaneidade e a capacidade de criacdo garantiria a saude
mental da crianga, j4 que o brincar ndo seria exatamente a realidade interna nem
tampouco a externa do individuo. Ao brincar, a crianga traz para esta area ludica
fenomenos e eventos que sdo originarios da realidade externa, porém os utiliza a
servico de sua realidade interna. Desde que ha uma “evolucao direta dos
fendmenos transicionais para o brincar, do brincar para o brincar compartilhado, e
deste para as experiéncias culturais” (Winnicott, 1975b, p. 80), um tratamento
analitico deve permitir a crianga a apropriacdo desta capacidade de estar em um
espago intermediario entre o mundo externo e interno. Ao brincar junto com a
crianca, o analista pode ajuda-la a desenvolver este espago e diminuir sua rigidez.
A anélise buscava, entdo, fornecer uma nova experiéncia de criatividade, em um
ambiente especializado que possibilitasse o relaxamento do paciente (Winnicott,
1975b). Ou seja, o proprio enquadre da analise deveria se tornar este ambiente
intermediario, permitindo o surgimento de ideias e pensamentos aparentemente
desconexos, que o analista aceitava como tais, sem exigir ou presumir a existéncia
de um fio condutor entre eles. Pois, caso houvesse esta expectativa ou busca de
um sentido, a possibilidade de um relaxamento criativo era perdida, ja que se

introduzia uma tensao direcionada a organizagao do contetido comunicado.
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Sobre isso, podemos citar aqui um paragrafo do proprio Winnicott, no qual
ele resume a suas ideias acerca do objetivo de um atendimento e da postura de um

analista:

“a associacdo livre que revela um tema coerente ja esta afetada pela ansiedade, e
a coesdo das ideias ¢ uma organizacdo defensiva. Talvez seja necessario aceitar
que alguns pacientes precisam as vezes que o terapeuta possa observar o absurdo
proprio ao estado mental do individuo em repouso, sem a necessidade, mesmo
para o paciente, de comunicar este absurdo, o que equivale a dizer, sem que o
paciente tenha necessidade de organizar o absurdo. O absurdo organizado ja
constitui uma defesa, tal como o caos organizado é uma negacdo do caos. O
terapeuta que nao consegue receber esta comunica¢do empenha-se numa tentativa
va de descobrir alguma organizagdo no absurdo, em consequéncia do que o
paciente abandona a area do absurdo, devido a desesperanca de comunica-lo.
Uma oportunidade de repouso foi perdida, devido a necessidade que o terapeuta
teve de encontrar sentido onde este ndo existe. O paciente ndo pode repousar,
devido a um fracasso das provisdes ambientais, que desfez o sentimento de
confianga. O terapeuta, sem saber, abandonou o papel profissional, e o fez,
desviando-se para pior, a fim de ser um analista arguto e encontrar ordem no
caos” (Winnicott, 1975b, p.82).

Em outras palavras, a func¢do do analista de olhar, tolerar o caos e oferecer
condi¢des de confianga ao paciente era muito mais importante, para Winnicott, do
que a interpretacao tradicional psicanalitica. O paciente, no consultério, buscava
formar uma base de sentimento de si mesmo, ¢ era através da atencdo do analista
em um Setting que permite o surgimento de contetidos sem significagdo que o
paciente poderia reviver experiéncias extremamente primitivas de separacdo e
troca entre o mundo interno e externo, possibilitando a compreensdo de si mesmo
como uma unidade reconhecida por outros e manifestada de maneira criativa.

Winnicott, portanto, distanciou-se de uma perspectiva psicanalitica que
depositava sua atencdo fosse no mundo externo da crianga — como o fez Anna
Freud —, fosse no mundo interno — como foi o caso de Melanie Klein —, atendo-se
mais a forma do brincar e suas condigdes de existéncia do que aos conteudos e
seus significados. Assim, inaugurou uma nova vertente da técnica da psicanalise
de criancas ao realizar adaptacdes diferentes da técnica classica de analise com
adultos, e desenvolver novos instrumentos, tanto praticos quanto conceituais, para
o tratamento.

A psicanalise infantil, como se pode ver, convoca a criatividade do analista
e estimula tanto seu imagindrio e sua capacidade de jogar, aspecto particularmente

teorizado pelo grande analista que foi Winnicott. Estes dispositivos assaz
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especificos da andlise de criangas seriam difundidos, e também se tornariam parte
integrante da pratica da analise com adultos. De um ponto de vista da pesquisa, foi
exatamente esta nova dinamica introduzida pelas adaptacdes do enquadre que
pdde aprofundar a pratica psicanalitica, ao permitir uma outra compreensdo de
alguns fenomenos, a saber: a sexualidade infantil foi revisitada e a concepgao
freudiana do pequeno perverso polimorfo foi ndo somente verificada mas também
ampliada. Sobre o plano econdmico, o trabalho de investimento e de
desinvestimento pulsional pdde ser observado in vivo e ndo mais unicamente
através da rememoracdo. Ainda, mecanismos como a denegagdo puderam ser
igualmente examinados de maneira direta, além de uma aproximacgdo e
compreensdo do recalque enquanto este estava em vias de construgdo. Os
psicanalistas que orientaram tratamentos com criangas estavam também bem
posicionados quanto a manifestacdo e estruturagdo das relagdes intrinsecas que se
estabelecem na melancolia, na perversdo e na sublimagdo, no momento, por

exemplo, da entrada na fase de laténcia (Bonnet, 2009)

3.3

Lacan e o tempo logico

A contribuicdo de Lacan ao tema da técnica psicanalitica ndo pode ser
introduzida sem certa dificuldade; pois, enquanto os autores trabalhados nos itens
anteriores deste capitulo introduziram elementos técnicos que possibilitaram uma
expansao teorica e clinica da psicanalise em dire¢do a novos tipos de pacientes —
como as criangas —, ou a novos aspectos pouco elaborados por Freud — como ¢ o
caso da contratransferéncia ou do lugar do corpo introduzido por Ferenczi —, a
intencdo do psicanalista francés ao longo de seu trabalho foi estabelecer uma nova
maneira de se ler e compreender toda a obra freudiana. Lacan alia-se, para isto, as
teorias linguisticas e a posi¢des € opcoes filosodficas oriundas de Hegel, Kojeve e
Koyré (Roudinesco e Plon, 1998). Deste agrupamento com a linguistica ele adota
o conceito de significante como um dos elementos fundamentais de seu sistema
de pensamento, retomando o conceito introduzido por Saussure na linguistica a
sua maneira. Pois, enquanto o significante do linguista francés designava a parte
do signo linguistico ligado ao som, em oposicao ao significado, parcela ligada ao

conceito (Saussure, 2006), Lacan valoriza uma supremacia do significante,
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tornando-o mais importante e de relevancia muito maior do que o significado.
Assim, suas contribuigdes técnicas passam necessariamente por este elemento, o
qual Roudinesco resume da seguinte maneira, em um paragrafo de seu Dicionario

de Psicanalise:

“Saussure situou o significado acima do significante e separou os dois por uma
barra, denominada significacdo. Lacan inverteu esta posi¢do e colocou o
significado abaixo do significante, ao qual atribuiu uma fung¢do primordial.
Depois, tornando a levar em conta a ideia de valor, ele sublinhou que toda
significacdo remete a uma outra significacdo. Deduziu disto que o significante
esta isolado do significado como uma letra, um trago ou uma palavra simbolica,
desprovida de significagdo mas determinante, como fungdo, para o discurso ou o
destino do sujeito. A este sujeito, ndo mais assimilavel a um eu, Lacan chamou
‘sujeito do inconsciente’. Ele ndo seria um sujeito ‘pleno’, mas representado pelo
significante, isto ¢, pela letra onde se marca o assentamento do inconsciente na
linguagem” (Roudinesco e Plon, 1998, p. 709).

E certo que as inovagdes lacanianas vdo muito além de sua abordagem
clinica, abrangendo também toda uma extensa gama de conceitos, € que mesmo 0s
dispositivos clinicos propostos por Lacan ultrapassam a nogao do tempo logico e
a pratica da escansao das sessdes. Dar conta da clinica lacaniana em sua totalidade
exigiria, porém, um trabalho a parte, e demandaria um espago muito mais vasto do
que este de que dispomos na presente dissertacdo. Além disso, através das sessdes
de tempo variavel — caracteristicas desta corrente da psicanalise —, proporcionadas
pela adocao do tempo logico na administracdo do tempo de atendimento, Lacan
coloca em questdo e dedica-se a refletir sobre instrumentos fundamentais da
clinica freudiana, a saber, a interpretacdo e a associacao livre.

Para ele, s6 podemos ter esperangca em dominar um fendmeno do campo
psicanalitico se renunciarmos a toda dominagdo daquilo que poderia ser retido
como objeto. Deve-se, portanto, abdicar da compreensdo pela tomada de
consciéncia, sacrificando, desta feita, toda inten¢do interpretativa para permitir
que se inicie um movimento do inconsciente em dire¢do a inica palavra que retém
nela mesma uma sobredeterminagdo significante. De acordo com Lacan, em uma
cura psicanalitica ndo se trata de passar de um estdgio inconsciente, obscuro, a um
estagio consciente, dominado pela clareza, mas sim de se passar da palavra ao
significante (Lacan, 1998a), por mais enigmatico que isso possa parecer a alguns

analistas.
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A duragdo da andlise passa, entdo, a ser medida em cortes, escansdes que
tém como objetivo revelar a descontinuidade do discurso do paciente, e se
assemelham mais a um ritmo do que a uma passagem cronoldgica. Dito em outras
palavras, ao suspender a continuidade, isola-se uma sequencia na qual pode ser
lida uma suposi¢do do sujeito, uma apari¢ao do significante. A fim de realizar e
justificar este empreendimento, ¢ realizada uma “subversdo” do tempo
cronologico, apoiando-se ndao sé na ideia freudiana de um inconsciente a-
temporal, mas também no sofisma dos trés prisioneiros, e em sua solu¢do logica
(Lacan, 1998b), para por em evidéncia o valor de uma estrutura diferente do
tempo na asser¢ao subjetiva.

Tal medida ¢ introduzida a partir de um sofisma que pode ser assim
resumido: o diretor de um presidio chama trés prisioneiros e lhes diz que tem
cinco discos, sendo trés brancos e dois pretos. Ele prendera um disco nas costas
de cada um dos trés presos, de modo que cada sujeito ndo podera ver qual a cor do
disco que foi preso em suas costas, mas conseguira ver os discos nas costas dos
companheiros. Aquele que primeiro puder deduzir qual a cor do disco preso em
suas costas serd libertado, com a condi¢do de poder justificar sua conclusao
logicamente, e nao em termos de probabilidade. Apds refletir por um certo tempo,
os trés sujeitos saem juntos da sala, fornecendo em separado sua justificativa,
todas semelhantes: “Sou branco e eis como sei disso. Dado que meus
companheiros eram brancos, achei que, se eu fosse preto, cada um deles poderia
ter inferido o seguinte: ‘Se eu também fosse preto, o outro, devendo reconhecer
imediatamente que era branco, teria saido na mesma hora, logo, ndo sou preto’. E
os dois teriam saido juntos, convencidos de ser brancos. Se nao estavam fazendo
nada, € que eu era branco como eles.” (Lacan, 1998b, p. 198).

Ao examinar as etapas envolvidas entre a apresentacdo do problema aos
presos e sua resolucdo final, percebemos que todos eles encontram-se na mesma
situagdo, na qual cada um hesita sobre decidir sua propria cor, mas assim ¢
introduzido numa tensdo temporal para concluir, pois pode, a qualquer momento,
ser superado por algum dos outros companheiros. Eles sdo introduzidos desta
maneira no problema de deduzir o que sdo a partir do que eles ndo sabem de si
mesmos, apesar dos outros o saberem. Eles devem ter éxito em concluir, apesar da
falta de saber. Este estado de coisas seria paradigmatico da situacdo analitica, na

qual o paciente precisa concluir algo de si mesmo apds um tempo de compreensao
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daquilo que vé conjugado com o que ele ndo sabe. Da situagdo dos prisioneiros e
de seu respectivo desfecho, & possivel distinguir, portanto, trés momentos
diferentes, chamados por Lacan de instante de ver, tempo de compreender e
momento de concluir (Lacan, 1998b).

No instante de ver, ha a exclusdo l6gica de uma possibilidade de deducao,
pois, se o sujeito estivesse diante de dois discos pretos, seria, ele mesmo, um
disco branco. Como isto nao ocorre, tem-se uma primeira evidéncia que leva a
manutengio das possibilidades iniciais: a de se ser branco ou preto. E esta
primeira exclusdo que acarreta a passagem ao tempo de compreender.

Nesta segunda escansdo, o prisioneiro pode objetivar algo além daquilo
que a primeira aparéncia permitiu. Como os outros dois sujeitos se mantém
inertes, ele pode intuir, apés um tempo de reflexdo sobre sua relacdo com os
outros, que, fosse ele preto, os outros dois, que ele sabe serem brancos, nio
demorariam muito para se reconhecerem como sendo brancos. Nas palavras do
proprio Lacan, “a evidéncia deste momento supde a duragdo de um tempo de
meditacdo que cada um dos dois brancos tem que constatar no outro, € que o
sujeito manifesta nos termos que liga aos ldbios de um e de outro, como se
estivessem inscritos numa bandeirola: ‘Se eu fosse preto, ele teria saido sem

299

esperar um instante. Se ele continua meditando, ¢ porque sou branco’” (Lacan,
1998b, p. 205). Este tempo de reflexdo, no entanto, pode estender-se
indefinidamente, pois a a¢cdo de cada um dos prisioneiros fica presa a uma
causalidade mutua, dado que ainda resta a possibilidade de o sujeito, diante de
dois brancos, ser preto. O problema, entdo, s6 pode ser solucionado mediante a
precipitacdo da conclusdo realizada por um dos trés presos. S6 desta maneira
pode-se passar ao momento de concluir.

A urgéncia do momento faz com que o sujeito se se apreste para a porta,
considerando-se branco, para que os outros dois, sabidamente brancos, ndo o
precedam e se reconhegam brancos também. O sujeito, através deste movimento,
conclui sua decisdo por esta asser¢ao sobre si mesmo. Pois, se o sujeito deixar que
algum dos dois brancos saia antes dele, ele perdera a oportunidade de concluir que
nao ¢é preto. Ao se assumir branco e ir em diregdo a saida, ele provoca uma agao
nos outros dois brancos e submete sua conclusdo a prova da davida, apesar de ja

ter certeza dela. Dito de outra forma, “o sujeito, com efeito, captou o0 momento de

concluir que é branco ante a evidéncia subjetiva de um tempo de demora que o
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apresta em dire¢do a saida, mas, caso ndo tenha captado este momento, ele nio
age de outra maneira ante a evidéncia objetiva da saida dos outros, e sai no
mesmo passo que eles, s6 que seguro de ser preto” (Lacan, 1998b, p. 208). E o
avanco sozinho no ato de sair que gera a certeza do sujeito.

Pois bem, este sujeito que conclui — a partir de sua relagdo com o outro e
de sua separagdo deste outro — da, segundo Lacan, a forma légica essencial do eu
psicolégico (Lacan, 1998b). Segundo Fingermann, “o tempo de producao do
sujeito se desdobra segundo uma temporalidade logica, j4 que a operagdo
‘alienacdo’, identificagdo ao significante do Outro, remete ao tempo de
compreender, ¢ a operagdo ‘separa¢dao’, ao momento de concluir, sem o Outro”
(Fingermann, 2009, p. 64). Sendo assim, o tempo de uma analise seria aquele
necessario para que haja produ¢do de uma conclusdo onde o paciente ndo possui
um saber sobre ele mesmo, para que ele possa se separar da referéncia significante
do Outro; e a légica introduzida no pensamento psicanalitico por Lacan € o que
orienta e sustenta a pratica das sessdes curtas, ou de tempo variavel. O manejo da
cura seria 0 manejo do sujeito via manejo do tempo na medida em que sua fala se
desdobra ao longo das sessdes. Para Lacan, o tempo do sujeito se revela através
das irregularidades e dos lapsos, que devem, portanto, ser alcados aos unicos
arbitros da duragdo de um tratamento e de cada sessdo ao longo de um tratamento.
Pois, na medida em que a dindmica do discurso ¢ imprevisivel, 0 mesmo deve
ocorrer com a duragdo das sessdes, que tem como objetivo acompanhar e apontar
para esta dindmica (Lacan, 1998c).

O corte da sessdo pelo analista, portanto, nunca seria inocente ou aleatdrio,
e sua funcao seria apontar uma descontinuidade na associagao livre do paciente e,
ao marcar esta descontinuidade, remeter novamente o sujeito a um tempo de
compreender, ou seja, uma busca das causas e dos sentidos daquilo que foi dito e
logo depois cortado. Com a interrup¢ao da sessdo, um significante do discurso
daquele sujeito € posto em relevo, e ¢ com este significante que o paciente deve
lidar. A interrup¢do provocada na andlise lacaniana faz com que o analisando
suponha, entdo, que o analista sabe por que interrompe a fala naquele momento
preciso, e que ele sabera sempre e toda vez que suspender uma sessdo. Como se o
corte viesse para dizer ao analisando que o tempo da sessdao nunca sera suficiente
para que ele possa dizer tudo aquilo que precisa, ou que pretende, e o deixa as

voltas com aquilo que foi dito por tltimo, ainda que ele ndo saiba exatamente o
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que foi. Assim realizado, o corte lacaniano separa uma fatia significante da fala do
paciente e o envia a refletir sobre ela.

Desta maneira, a escansdo marcaria um ponto de parada no discurso do
sujeito, interrompendo o fluxo da associacdo livre e impedindo uma ritualizacao
do tratamento. Ela busca significar para o analisando que ndo se pode dizer tudo, e
metaforiza a divisdo do sujeito e seu acesso a linguagem. Ao suspender a
continuidade da sessdo, o analista isola uma sequéncia na qual poderia ser
vislumbrada uma suposi¢do do sujeito, suposi¢do esta que devera ser elaborada no
intervalo entre as sessdes. A escansdo, por isto, faz com que o paciente se
mantenha no tempo de compreender.

Como consequéncia, o paciente ndo tem como se situar ou se reorganizar
de antemdo em relacdo a um fim de sessdo pré-instituido, e toda interrupcao
supostamente se inscreveria em um sentido especifico, ou viria para romper um
excesso de sentido nas associa¢des do analisando (Khoury, 2006). A escansio de
uma sessdo convidaria entdo o paciente a realizar um trabalho de elaboracao
solitario, sem a ajuda da palavra, ou da comunicagdo a outrem, seu analista. A
intervengdo realizada desta forma nao poderia ser diluida nas associa¢des que ela
produzisse durante o atendimento, e, ao sair da companhia do psicanalista com um
material a ser elaborado de forma solitaria, haveria a simulacdo de um fim de
analise, no qual o analisando deverd elaborar e reconstruir sozinho as questdes
que lhe forem suscitadas.

Segundo Maurice Khoury, poderiamos compreender melhor a logica do
tempo na base da conceitualizagdo das sessdes de duracgdo variaveis e de duragdo

fixa

“pontuando uma distingdo essencial entre o inconsciente ‘freudiano’ e o
inconsciente ‘lacaniano’, sendo este ultimo ja ‘estruturado como uma linguagem’,
transparecendo como tal no discurso e veiculado pela palavra. Ele é portanto ja
estruturado e o ato do analista consiste entdo em introduzir os cortes significantes
conforme wuma temporalidade que depende das imprevisibilidades do
inconsciente. Em contrapartida, ¢ pela logica das sessdoes de duragdo fixa, o
inconsciente, conforme o reinado dos processos primarios e funcionando
inteiramente com uma organizacdo embriondria, precede de um sistema de
transformacdes com uma fluidez econdmica, uma convertibilidade e uma
circulagdo continua de representagdes” (Khoury, 20006, p. 87).

Em outras palavras, a duragdo fixa organizaria a temporalidade de uma

sessdo, e, ao circunscrever seus limites, ela também manteria a referéncia
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institucional estabelecida por Freud, que garantiria uma referéncia simbolica
terceira — o tempo cronolédgico e fixo dos encontros — ¢ o enquadre classico que
permitiria o desenvolvimento de uma analise. Por outro lado, a tradicao lacaniana
da escansdo das sessdes faz com que a atividade suspensiva, apesar de poder ser
criticada por se moldar sobre um poder univoco que tenderia a ser irreversivel
(Khoury, 2006), tenha a fungdo mesma de ser propulsora da evolu¢do do
tratamento. Além disso, ela também sustentaria uma postura ética do psicanalista,
que se encontraria assim liberado da responsabilidade com uma instituicao
temporal, e tomaria para si o cargo de fazer de cada interveng¢do sua propria
decisdo.

De qualquer forma, a opg¢ao lacaniana de pensar o tempo de acordo com o
sofisma dos trés prisioneiros expandiu as possibilidades de intervencdes diferentes
na clinica daquelas que vinham sendo praticadas pelos pos-freudianos. Além
disso, aprofundou a relagdo da clinica com a estrutura da linguagem e revelou
novas intervengdes bem como seus efeitos terapéuticos. O enquadre teve de ser
repensado e deu lugar a uma elaboragdo do paciente que se da for a do &mbito do
consultorio e da relagdo direta entre analista e analisando. Assim, a reagdo de
Lacan ao que ele considerava um engessamento da técnica ¢ de toda a teoria
psicanalitica permitiu uma ampla mudanca no paradigma psicanalitico vigente,
revelando uma pratica clinica desvinculada em diversos quesitos daquela

instituida por Freud.
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O método de tracar associacoes

Neste capitulo, tem-se como objetivo apresentar a concepcao do pensador
francés Bruno Latour sobre a producdo cientifica, € o modo através do qual as
ciéncias em geral e a sociedade se mesclam, se definem e se alteram
simultaneamente. Suas ideias introduzem uma série de novos conceitos que nos
serdo Uteis para realizar a articulagdo entre a pesquisa e a producdo de
conhecimento na Psicandlise — como, por exemplo, os termos atores, ou actantes,
a hibridacéo, a translacéo ¢ a teoria ator-rede, também nomeada de ANT (Actor
Network Theory). Tais nog¢des serdo tratadas com detalhe e mais profundidade ao
longo das se¢Oes seguintes, para que se possa ter uma visdo clara da proposta
metodoldgica original do filésofo no campo da ciéncia.

Atualmente, Latour pode ser creditado como um dos principais membros
de um ramo de estudos cientificos chamado Estudos sobre Ciéncia e Tecnologia,
ou STSs, sigla para Science and Technology Studies. Esta disciplina nomeia um
corpo heterogéneo de pesquisas, institui¢des de ensino, periddicos, associagdes
profissionais e programas académicos que se dedicam a historia, organizacao
social e cultural da ciéncia e tecnologia. Nascida nos anos 1960 em resposta ao
inegével crescimento das ciéncias no mundo contemporaneo e suas consequentes
implicagdes nas politicas econdmicas e educacionais, as STSs também se
debrugam sobre as questdes de responsabilidade publica que parecem estar
engendradas por inovagdes tecnoldgicas (Latour, 2003; Roosth; Silbey, 2008). Por
mais que uma discussdo como esta seja legitima e possa ser de interesse também
para a Psicanalise, ndo seguiremos por este caminho no presente trabalho.

Se no inicio de seu desenvolvimento este conjunto heterogéneo de
pesquisas emergiu como uma possibilidade de discussdo interdisciplinar, hoje em
dia ele compde um grupo integrado de pensadores dotados de uma visdo da
ciéncia que tem como potencial a competéncia e um pensamento original o
suficiente para estimular e realizar uma revisdo das abordagens convencionais do
que se entende como producdo de conhecimento. Podemos perceber esta

alternativa quando examinamos, por exemplo, a declaracdo de Latour que, para
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ele, ndo ¢ mais necessario que as ciéncias sejam consideradas “abertas” ou
“fechadas™ (2003). Em suas palavras, “na realidade, jamais existiu, de um lado,
um corpo de ciéncia unificado, e de outro, dos criticos que deviam escolher se
situar, seja no interior, seja no exterior. As ciéncias se tornaram uma paisagem
com muitos contrastes, muito alongada, muito difundida também, muito lacunar
para permitir ainda esta distingao” (Latour, 2003, p.77).

Através do desenvolvimento da Teoria Ator-Rede, ou ANT (Actor
Network Theory), o pensador francés influenciou profundamente o curso dos
estudos sobre a ciéncia ao argumentar que os objetos — coisas mais que pessoas ou
entes animados — sdo agenciais, ou seja, operam junto com humanos no interior de
extensas redes heterogéneas compostas tanto por nao-humanos quanto por
humanos. Este argumento traz a novidade de se poder pensar que, transpassada
pela sua producdo e dispersdo em rede, a andlise dos fatos cientificos como algo
construido pode ser estendida também a toda materialidade destes mesmos fatos.
Isto quer dizer que ndo s6 os objetos das ciéncias sao construidos e dependem das
redes que lhes dao origem, como sua propria materialidade existe apenas a partir
dos acordos feitos nestas redes. Pode-se depreender, dai, que Latour nao faz
nenhuma distingdo fundamental entre pessoas e coisas, tratando suas influéncias
sobre a agdo cientifica democraticamente, capacitando as STSs a lidar com todos
os sistemas de crencas e enunciados de maneira simétrica no tratamento de
fendmenos.

Nascido na Franga em 1947, na cidade de Beaune, regido de Burgundy,
Bruno Latour viveu o inicio de sua formagdo universitaria na cidade de Dijon,
onde seguiu um curso tradicional de graduagdao. Apo6s se formar em filosofia,
prestou servigo militar na Africa como encarregado de pesquisa, em 1973, a fim
de realizar uma investiga¢do em sociologia do desenvolvimento (Harman, 2009).
Durante os dois anos que passou na Costa do Marfim, Latour interessou-se pelas
ciéncias sociais e, em especial, pela antropologia, cogitando a possibilidade de
transpor as categorias de analise desta disciplina para uma investigacdo similar
num laboratério cientifico. Decidido a compreender o que fundamenta a verdade
cientifica, mudou-se logo depois para os Estados Unidos, onde desenvolveu sua
primeira pesquisa de campo sobre a pratica cientifica, aplicando métodos

antropologicos de investigacdo a um laboratorio. Este periodo culminou com seu
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primeiro livro, em co-autoria com o sociologo britanico Steve Woolgar, publicado
em 1979 com o titulo Vida de Laboratorio.

De acordo com Hernandez (2003), as principais fontes de influéncias de
Latour seriam: a Filosofia das Ciéncias concebida por Michel Serres, com quem
trabalhou durante alguns anos, ¢ o Programa Forte em Sociologia do
Conhecimento, iniciado pelo fildsofo-socidlogo David Bloor, do qual Latour
estendeu o principio metodologico da simetria. Outras influéncias ainda podem
ser identificadas nos trabalhos do autor, como a nocao de rizoma, elaborada por
Deleuze e Guattari — muito semelhante a ideia que Latour faz de “redes” (Latour,
2006) —, o pragmatismo de William James e a divisdo entre sujeito e objeto
proposta por Whitehead.

Herdeiro de seu antigo professor Michel Serres, credita a ele o
desenvolvimento do conceito de “circunstancia” e a ideia de por ordem ao caos.
Ao invés de desconsiderar as circunstancias que permitem o surgimento de um
evento cientifico, de modo que s6 o que aparece ¢ o produto final da construcao
cientifica, Latour nos aponta para o fato de que a pratica dos cientificos ¢
“influenciada, parcialmente dependente ou causada pelas circunstancias” (Latour,
1997, p. 271). O trabalho de Serres propde que se possa abranger o tragado de
mapas ¢ a tessitura de redes em uma abordagem que ndo leva em conta as
fronteiras disciplinares (Queiroz e Melo, 2008).

Para Latour, a sugestdo de se aproximar do momento mesmo no qual uma
tessitura ou um tragado do mapa estd sendo feita — no qual as controvérsias a
respeito de um tema permanecem quentes e bastante claras — leva-o a considerar o
social como algo em continua construcao. Isto se da pois ¢ impossivel saber de
antemdo do que o mundo ¢ feito, j& que as associa¢des que o definem podem se
reestabelecer de maneira distinta e sempre existem novos elementos aspirando
fazer parte de sua composicao. O filésofo, deste modo, opde-se a uma concepcao
de sociedade que a toma como o contexto no qual seus componentes se
enquadram, bem como o motivo pelo qual as coisas e os fatos se reunem. Esta
nocdo de “social” desenvolvida pelas ciéncias sociais ¢ analisada da seguinte

maneira pelo autor:

“No decurso do século passado, julgou-se importante distinguir o campo da
sociologia de outros dominios tais como a economia, a geografia, a biologia, a
psicologia, o direito, a ciéncia e a politica. Um dado fendmeno era dito ‘social’
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ou ‘relevar da sociedade’ a partir do momento em que podia ser definido
atribuindo-lhe propriedades especificas, algumas negativas — ndo devia ser
‘puramente’ bioldgico, linguistico, econdmico ou natural — e outras positivas —
deveria produzir, reforgar, exprimir, manter, reproduzir ou subverter a ordem
social. Ficando este dominio definido, mesmo que em termos muito vagos, poder-
se-ia entdo utiliza-lo para dar conta de outros fendmenos sociais — o social
poderia explicar o social — bem como para fornecer um certo tipo de explicacao
daquilo que outras disciplinas ndo conseguem dar conta — um apelo aos ‘fatores
sociais’ poderia explicar as ‘dimensdes sociais’ de fendmenos ndo sociais”
(Latour, 2006, p. 12)

Todavia, ao contrario do que pensa a sociologia, o social, para Latour, ndo
se refere a um estado de coisas ja estabilizado, um agregado de lagos ao qual
podemos recorrer posteriormente para explicar ou dar conta de um fendémeno
qualquer (Latour, 2006). Nao se pode tomar o campo do social como uma
elucida¢ao de um fato, como se a sociedade fosse um material ou um dominio
particular, podendo ser invocada para esclarecer um determinado estado de coisas.
Em seu sistema de pensamento, o social ndo ¢ o motivo pelo qual os agregados de
fatos ou coisas se entrelagam, mas sim o resultado deste engajamento. Antes de
ser a cola que faz tudo aderir, e¢le é o que é colado, junto com varios outros
conectores. Os agregados sociais sdo exatamente o que deve ser explicado a partir
das associagdes feitas pelas diversas disciplinas, € ndo o inverso. O social
encontra-se, em sua teoria, diluido em toda parte ¢ em parte nenhuma, o que faz
com que Latour possa indicar um caminho alternativo para se pensar o
desenvolvimento da ciéncia e sua atual coextensao as interacdes sociais.

Discordando do que ¢ feito pela sociologia do conhecimento, as STSs
acreditam que a ciéncia ndo deve ser substituida pelo seu “contexto social”, ja que
este raciocinio levaria forgosamente a conclusdo de que sua prépria objetividade
seria moldada, tal qual seu contexto, por forcas sociais. Ao contrario, a indicagao
aqui ¢ de que se possa tratar os proprios objetos como atores que contribuem para
o deslocamento de qualquer contexto, devido a introdu¢do de novos elementos
que a pratica cientifica permite associar de maneira imprevisivel. Estas
associagoes sdo feitas através de lagos que sdo, em si, NA0-sociais, ¢ o que deveria
receber o nome de sociedade ¢ resultado de uma séric de associagdes entre
elementos heterogéneos. O importante, em vista disso, ¢ a capacidade de delinear
e tracar estas associacdes e conexdes realizadas por uma gama enorme de atores,

tanto humanos quanto nao-humanos. Todos estes elementos podem se encontrar
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recombinados de forma inédita, dando origem a novos agrupamentos, o que, por
sua vez, redefiniria o “social”.

Neste ponto, cabe notar a influéncia, reconhecida abertamente por Latour
(2006), de Gabriel Tarde (1834-1904), socidlogo e magistrado, antecessor de
Henri Bergson no Collége de France e rival de Emile Durkheim, este tiltimo de
uma geragdo mais nova. A sociologia de Tarde tem como norte a explicacdo da
sociedade através da compreensao do lago social. Ela afirma, segundo Latour, que
“o social ndo constituia um dominio particular da realidade, mas um principio de
conexdes; que nao havia razdo para separar o ‘social’ das outras associagoes,
como 0s organismos bioldgicos ou até mesmo os atomos” (Latour, 2006, p.14).
Seguindo este pensamento, os seres que povoam o mundo social ndo estariam
dados ou limitados a priori, ¢ comporiam os elementos que se reagrupariam
constantemente em um coletivo.

A sociologia, neste sentido, deveria ser a ciéncia que relatasse a maneira
através da qual a sociedade se mantém junta, proposta esta que sera realizada por
Latour em seus estudos sobre a Ciéncia ¢ a Sociedade, considerando o “social”
como um fluido de circulagdo e principios de conexao, que deveria ser observado
com um novo método, € ndo como um tipo especifico de organismo possuidor de
leis essenciais que deveriam ser descobertas. As semelhancas coletivas do todo,
em Tarde, sdo explicadas pela aglomera¢do de pequenas agdes elementares, € nao
através de uma esséncia social descoberta. O grande ¢ explicado pelo pequeno, € o
detalhe esclarece o geral.

Para que seja possivel uma aproximagao destas organizacdes — que sio, na
realidade, um todo agrupado de partes desconexas —, Latour, entretanto, herda da
Escola de Edimburgo os principios do Programa Forte de David Bloor e Barry
Barnes. Para esta escola, qualquer pesquisa sobre a pratica cientifica deve levar
em conta o contexto social € o contetido das ciéncias, exigindo o que foi nomeado
de “simetria” em todas as explicagdes do desenvolvimento cientifico (Latour e
Woolgar, 1997). De acordo com Roosth e Silbey, ao definir o que seria o
programa de Sociologia do Conhecimento Cientifico, Bloor estabelece quatro
fundamentos principais, a saber: 1) a SCC preocupa-se com as condi¢des que
causam certos enunciados cientificos; 2) a SCC nao deve prejudicar a pesquisa
por observar e tratar declaragdes tidas como verdadeiras de maneira diferente do

que aquelas tidas como falsas; 3) a SCC deve explicar diferentes sistemas de
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crengas simetricamente; 4) a SCC deve aplicar estes métodos reflexivamente a si
mesma (2008).

Estas bases foram inovadoras por rejeitarem muito claramentente a ideia
de que a ciéncia constituiria um modo Unico de se produzir um saber legitimo, e
os sociologos do Programa Forte perseguiram uma sociologia do conhecimento
rigorosamente construtivista, apagando a distingdo entre o conhecimento das
coisas e o conhecimento de pessoas. Latour faz uso deste principio de simetria e o
estende para a andlise ndo so da ciéncia, mas também dos elementos componentes
dos polos Natureza e Sociedade, ainda muito marcados no pensamento de Bloor
(Queiroz e Melo, 2008). De acordo com este principio de simetria, tanto o erro
quanto a verdade t€ém o mesmo peso € merecem ser explicados e pesquisados com
a mesma atencdo, sem que os enunciados “verdadeiros” possuam algum tipo de
privilégio.

Este alicerce ¢ importante para as STS’s porque neste campo de estudo
nao se considera que Natureza ou Sociedade sejam puras, assim como nenhuma
das duas esta previamente dada. Tanto uma quanto outra sdo o resultado de trocas
de propriedades entre elementos dispares, que se misturam incessantemente e
geram novos lagos redefinindo, a0 mesmo tempo, do que sdo feitas a Natureza e a
Sociedade.

Outro autor que afeta fortemente o sistema de pensamento de Bruno
Latour ¢ o filésofo e matematico Alfred North Whitehead, com quem Latour
concorda ao se colocar a questdo de que, para entender o mundo, a Modernidade e
os modernos operaram uma “bifurcacdo da natureza”. Segundo ambos autores, o
mundo foi dividido pelo pensamento ocidental em dois conjuntos de coisas: o
primeiro deveria ser composto por aquilo que estd na Natureza, que seria a
matéria de que o universo € constituido. Este polo contém as coisas reais e cujas
qualidades primarias independem de qualquer observador. O segundo polo ¢
constituido, por sua vez, pelas qualidades que os sentidos humanos atribuem aos
elementos do mundo. O primeiro conjunto seria o foco de aten¢do das ciéncias,
pois seus componentes sdo fixos e ndo possuiriam historia, isto &, sempre
estiveram 14; enquanto o segundo ¢ formado pelas representacdes deste primeiro
conjunto, de componentes dindmicos e historicos. O resultado deste esquema ¢ a
ideia — famosa na tradicao filoséfica do ocidente — de que o conhecimento sé seria

possivel como uma tentativa tosca e sempre imperfeita de aproximagdao do
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primeiro polo pelo segundo, tal qual na filosofia kantiana (Latour, 1994; Harman,
2009).

Esta organizacdo do mundo realizada pelos modernos inaugura um
“abismo ontoldgico” que separa os dois extremos categoricos € estd no cerne da
divisdo ontologica classica entre sujeito e objeto, fundando aquilo que Latour vai
chamar de Constitui¢do Moderna (Latour, 1994), e que sera tratada mais adiante
neste capitulo. Desta maneira, a realidade ¢ vista como algo externo ao sujeito,
algo que estd 14, que sempre esteve e, mais ainda, que permanece “la fora” de
maneira organizada e passiva, cabendo ao sujeito descobrir, ativamente, suas
propriedades intrinsecas.

Como um antidoto contra este modo de pensar que limita a atividade e os
papéis dos agentes participantes de um fato cientifico, Latour preocupa-se, nos
seus textos, em desenvolver uma antropologia das ciéncias que coloca em questao
a separagdo entre as entidades ontologicas Natureza e Cultura, bem como a
separacao entre sujeito e objeto. Natureza e Sociedade devem ser tratadas sempre
em um mesmo plano, sendo que a ideia da existéncia de uma rigida separacao
entre elas e também entre sujeito e objeto ¢ problematizada constantemente, pois
ele ndo sustenta qualquer separagdo entre a producio/descoberta/criagdo cientifica
e o contexto cultural no qual tal processo ocorre. Eis a originalidade de sua
proposta: aquilo que ¢ pensado ¢ a ligacdo entre as instancias, ao invés de se
tomar a ruptura dos mundos como fundamental. Nas palavras de Luna Freire,
“contrario a todo pensamento dualista, Latour propde em seus trabalhos uma
abordagem pragmatica que ndo seja centrada nem sé no técnico, nem s6 no social,
mas capaz de respeitar a dinamica nao hierarquica e nao linear de suas relagdes”
(Luna Freire, 2006, p. 50).

Em entrevista concedida no ano de 2003 a Jean-Marc Lévy-Leblond,
Latour nos diz que, para ele, a ciéncia sempre se apresentou antes de tudo como
um enigma antropologico (Latour, 2003), uma declaragcdo que pode levar o leitor a
imagina-lo como mais um membro de um relativismo francés que nega a
realidade do mundo externo ou um po6s-moderno cujo objetivo seria desconstruir
toda sorte de conhecimento estabelecido. E, no entanto, o diretor cientifico da
Sciences Po de Paris deixa bem claro, nesta mesma entrevista, que, para ele, os
fatos cientificos ndo “nascem de couves” (Latour, 2003, p.67), reorientando a

conhecida batalha — entre a materialidade fisica e objetiva versus forcas sociais e
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subjetivas — para um campo novo, quando considera que a génese e o
desenvolvimento de um espirito cientifico dependem de um conjunto vastissimo
de condi¢des materiais, culturais, sociais e psicologicas.

Ao examinar a obra de Latour, percebe-se que ¢ fundamental para sua
concep¢do de ciéncia que se leve em conta toda a multiplicagdo de etapas
intermediarias e os mediadores que entram em acdo na descoberta e fabricagdo de
um novo fato cientifico. Esta atividade possui um carater coletivo e
intrinsecamente politico. Consequentemente, a produg@o conceitual da ciéncia nao
deve, ¢ nem pode, ser desvinculada da complexa vascularizagdo da pratica
cientifica, pois esta ultima ¢ necessdria a existéncia do saber. Os enunciados
cientificos devem ser reagrupados as condi¢des de enunciagao que permitem sua
elaboracdo, pois estes enunciados estdo situados em seus locais de produgdo e nao
circulam livremente. Se uma proposicdo estivesse desvinculada das suas
condi¢cdes de existéncia e ndo possuisse acesso as condigdes materiais de
interlocugdo, ela ndo teria capacidade de se sustentar, e tornar-se-ia nada mais que

um boato, sem aptidao para transportar consigo qualquer validade ou verdade.

4.1

A dissolugcédo ontoldgica sujeito/objeto e a hibridagcéo

Como foi dito anteriormente, em sua proposta inovadora de se entender o
modo como os fatos cientificos sdo produzidos, Latour ndo considera a distin¢ao
ontolégica tradicional entre sujeito ¢ objeto. Para ele, tanto as coisas quanto as
pessoas seriam sujeitos do processo de fabicacdo do conhecimento, pois ambas
agenciam a criacdo de entes novos com 0s quais nos ¢ necessario aprender a viver,
e cujos pesquisadores lhes sdo porta-vozes mais ou menos representativos. O
resultado de todo este movimento ¢ a hibrida reunido de elementos sociais e
materiais no nosso mundo.

Latour parte, desde seus primeiros trabalhos, do principio de que “nada
pode ser reduzido a nenhuma outra coisa, nada pode ser deduzido de nenhuma
outra coisa, tudo deve estar aliado a todo o resto” (Latour, 1988 p. 163). Através
deste enunciado toda sua filosofia vai se formar e, ja& que nada ¢ redutivel nem
irredutivel a coisa nenhuma, faz-se mister que tudo esteja ligado para que haja

algum sentido no mundo. Desta forma, todo humano e todo ndo-humano tornam-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

98

se uma forca a ser relacionada. Todos os objetos, bem como todas as formas de se
lidar com objetos, encontram-se no mesmo plano. Tudo, para ele, é absolutamente
concreto € imanente, nada € mais profundo do que aquilo que esta na atualidade.
Os entes que populam nosso universo devem se aliar entre si, € os atores humanos
ndo sdo de um tipo diferente de outros atores, como a for¢a da gravidade ou a
forca que recalca desejos no Inconsciente. A realidade torna-se uma série de
negociagdes entre uma armada heterogénea de forcas, humanos entre elas, e um
tal mundo ndo pode ser dividido claramente entre dois polos pré-existentes
(Harman, 2009).

O mundo, na filosofia latouriana, ¢ composto de atores ou actantes. A seu
respeito o proprio autor escreve da seguinte forma, no util glossario presente ao

final de seu livro A Esperanca de Pandora:

“O segredo ¢ definir o ator com base naquilo que ele faz — seus desempenhos —
no quadro dos testes de laboratorio. Mais tarde, sua competéncia ¢ deduzida e
integrada a uma institui¢do. Uma vez que, em inglés, a palavra actor(ator) se
limita a humanos, utilizamos muitas vezes ‘actant’ (atuante), termo tomado a
semiotica, para incluir ndo-humanos na defini¢cdo” (Latour, 2001, p.346).

Do mesmo glossario, a defini¢do de ndo-humano:

“este conceito so significa alguma coisa na diferenga entre o par ‘humano-nao-
humano’ e a dicotomia sujeito-objeto. Associagdes de humanos e ndo-humanos
aludem a um regime politico diferente da guerra movida contra nds pela distingao
entre sujeito e objeto. Um ndo-humano ¢, portanto, a versdo de tempo de paz do
objeto: aquilo que este pareceria se ndo estiveste metido na guerra para atalhar o
devido processo politico. O par humano-nao-humano nio constitui uma forma de
‘superar’ a distingdo sujeito-objeto, mas uma forma de ultrapassa-la
completamente”( Latour, 2001, p. 356).

Além disso, nenhuma camada do mundo pode ser considerada um
intermediario transparente, pois ela é também um mediador, um ator que provoca
uma ligacdo entre dois outros atores na cadeia associativa. Este mediador, por sua
vez, ndo ¢ exatamente definido nem pelo que produz, nem pelo que consome, pois
ele ¢ um intermedidrio ativo entre dois atores, ¢ consequentemente, ¢ ele proprio
também um ator, pois realiza um trabalho na modelagao de forcas para que seja
possivel ligar um ponto da realidade a outro (Harman, 2009). Ou seja, para
Latour, um objeto ndo ¢ nem uma substdncia nem uma esséncia, mas um ator

tentando ajustar ou infligir suas forgas, sendo que quanto mais aliancas um ator
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for capaz de estabelecer, mais forte ele serd (Latour, 1994).

A estada destes actantes na realidade, sua continuagdo no tempo, depende
sempre do trabalho que eles mesmos poderdo fazer para se aliarem a outros atores
e se fortalecerem. A esséncia de algo torna-se, para esta filosofia, a consequéncia
da duragdo de um objeto, e nunca ¢ entendida como causa de uma permanéncia.
Para que possam continuar, todas as entidades correm o mesmo risco € pagam o
preco desta continuidade nas mudangas que sofrem. Pois sem aliangas ndao ha
permanéncia, e qualquer alianca necessariamente ocasiona uma metamorfose nos
atores envolvidos. A esséncia das coisas, de acordo com Latour em uma palestra
ministrada em Montréal, se di em retrocesso, ¢ um movimento retrogrado, que vai
do presente ao passado e s6 entdo do passado ao presente (Latour, 2008). Nenhum
ente dura por ter uma substincia sobre a qual se apoiar ou por possuir uma
esséncia que o carrega no tempo.

Depreende-se desta visdo que o mundo se configura como um campo de
objetos ou atores presos em uma disputa de poder, alguns deles crescendo e
tornando-se mais fortes, outros se enfraquecendo e ficado mais solitarios. J& que
todo actante ¢ concreto, ndo podemos encontrar sua realidade em um dado
substrato ou em uma esséncia, mas sempre € somente em um lugar e em um
momento muito precisos, pois um objeto ¢ definido pelas aliangas especificas que
consegue estabelecer em um momento qualquer. Posto que Latour garante para
todos os atores o direito de existéncia, independente de seu tamanho ou
complexidade, todas as coisas, tanto naturais quanto artificiais devem ser
consideradas atores desde que tenham algum tipo de efeito sobre outras coisas.

Um ator €, pois, sempre um evento, e, diferente das substancias, ele nao se
diferencia de seus acidentes, pois ndo subsiste em um meio diferente de suas
relagdes. Em resumo: para o filésofo francés, um actante € suas relagdes (Latour,
20006), e ndo ha nada além das atividades que sdo por ele realizadas. Também nao
existe nenhuma harmonia pré-existente entre os objetos e as coisas, apenas uma
sintonia pds-estabelecida e cuja estabilidade deve ser mantida por um trabalho que
envolva todos os humanos e ndo-humanos que se incluem neste conjunto.

Sobre os atores e seu nascimento, o proprio autor escreve: “ao surgir, 0s
atores sdo definidos por testes, que podem ser experimentos de varios tipos onde
novos desempenhos sdo inferidos. E por intermédio de testes que os atores se

definem” (Latour, 2001, p. 356). Um ator, entdo, surge e se faz conhecer a partir
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de seus testes, e, neste momento, ndo apresenta nada a que se possa dar o nome de
esséncia. Ele “¢ definido apenas como uma lista de efeitos — ou desempenhos —
num laboratorio. S6 mais tarde deduzimos destes desempenhos uma competéncia,
ou seja, uma substancia apta a explicar por que o ator age daquela forma” (Latour,
2001, p. 353).

Ha de se considerar, portanto, trés planos na formagdo deste pensamento,
quais sejam, a reunido hibrida de elementos tanto materiais quanto sociais no
nosso mundo, o agenciamento (Latour, 2005) ou a performance do mundo
material, e, finalmente, as resisténcias atuadas por fendmenos sociais e materiais
no interjogo realizado por eles (Roosth e Silbey, 2008).

As coisas mesmas tornam-se também atores constantes, ainda que sejam
inanimadas ou fruto de uma intera¢do entre dois outros objetos, ou entre humanos
e nao-humanos. Nenhum ator ¢ capaz de eclipsar o outro a priori sem algum
esfor¢o. A realidade, para Latour, é definida como resisténcia: “o real ndo ¢ uma
coisa dentre outras, mas sim gradientes de resisténcia” (Latour, 1988, p.151).
Assim, um objeto resiste as for¢as de outro, e por esta resisténcia podemos
interpretar sua performance. E importante lembrar que a “interpretagio” ndo ¢
uma ag¢do conferida apenas aos humanos. Desta maneira, um texto pode de fato
interpretar outros atores, € os objetos resistem uns aos outros e sao dotados da
capacidade de interpretacao também (Latour, 1988).

Estas agdes entre as entidades — ou entre os atores envolvidos — de resistir,
interpretar ¢ se aliar, ttm como resultado o que Latour chama de hibridos
sociotécnicos ou quase-objetos (seguindo a nomenclatura de Michel Serres). Estes
hibridos se constituem como novos atores que sdao uma mescla do chamado
mundo social e da chamada Natureza. Estes dois polos — o Social e o Natural —
resultam de uma bifurcacdo ontoldgica realizada pelos modernos na tentativa de
organizar o mundo. Nas palavras de Harman, “a modernidade ¢ a tentativa
impossivel de criar uma separacao entre os fatos naturais objetivos e a perspectiva
humana arbitraria. Além disto, o modernista tenta purificar os objetos por aloca-
los somente em um ou outro lado desta divisdo artificial, negando a existéncia de
qualquer coisa que fique no meio” (Harman, 2009, p. 31). Em outras palavras, nos
dizem sempre que a natureza seria apenas uma, enquanto os humanos possuem
diversas perspectivas sobre ela, quando, na realidade, existem apenas actantes, e

na maior parte dos casos ¢ impossivel identificar a esfera precisa a qual cada um
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deles pertence, seja ela a dos fatos supostamente duros ou de construgdes
presumidamente sociais.

A esta divisdo artificial, a filosofia latouriana da o nome de Costitui¢ao
Moderna, escrito em letras maiusculas para se distinguir da constituicdo de um
Estado. Dentre outras coisas, este conceito estabelece dois momentos distintos da
ciéncia: (1) a produgdo — hibridacdo — e (2) a estabilizagdo — purificacdo — das
conexoes ou aliangas entre humanos e nao-humanos, uma mistura ontologica que
permite a emergéncia e o posterior estabelecimento dos fatos cientificos e da
propria natureza (Latour, 1994). Para Queiroz e Melo, “estas praticas de
purificagdo deixaram o trabalho das ciéncias calcado nas separagdes entre o antigo
€ 0 novo, natureza e sociedade, ciéncia e senso comum. A propria divisao da
ciéncia se construindo estaria pautada nestas divisdes.” (Queiroz e Melo, 2008, p.
260).

No entanto, assim como as zonas opostas sdo de existéncia impossivel, a
purificacao delas também o é. Pois a Constituicdo Moderna tenta garantir que
cada metade fique completamente limpa e livre de residuos da outra, libertando os
fatos de qualquer contaminacdo com julgamentos de valor pessoais, enquanto
libera estes valores e perspectivas da materialidade do real. Se assim fosse,
contudo, um tipo de entidade qualquer deveria transcender magicamente o abismo
ontologico e formar representagdes do outro lado, como o deseja a filosofia
tradicional da ciéncia. E, no entanto, segundo o ponto de vista das STSs, ndo se
pode tampouco falar de uma Natureza e uma Cultura ligadas porque desde o
principio elas ndo se encontram separadas. Neste sentido, segundo Harman,
“nunca fomos modernos porque nds nunca realizamos de fato uma divisao
purificante entre humanos e o mundo. Por esta razdo, ndo podemos dizer que o
tempo passa em termos de revolugdes irreversiveis, mas apenas que ele revolve e
contorna de acordo com as mudangas nas redes de atores. Um actante ¢ um evento
instantaneo, mas também uma trajetéria que ultrapassa um instante qualquer”
(Harman, 2009, p. 68).

O que existe, entdo, sdo movimentos tragados e retracados na construcao
simultanea de homens e objetos, em que materialidade e socialidade se mesclam,
ja que deste ponto de vista as categorias ontoldgicas acabam por desaparecer, pois

estdo necessariamente confundidas. Nas divertidas palavras de Latour,
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“Se vocé se virar bruscamente, como na brincadeira infantil ‘estitua!’, eles
ficardo paralisados, com ar inocente, como se ndo tivessem se mexido: a
esquerda, as coisas em si; a direita, a sociedade livre dos sujeitos falantes e
pensantes. Tudo acontece no meio, tudo transita entre as duas, tudo ocorre por
mediacdo, por tradugdo e por redes, mas este lugar ndo existe, ndo ocorre. E o
impensado, o impensavel dos modernos.” (Latour, 1994, p. 43).

Latour nos diz, entretanto, que o processo de mediagdo, de mistura
ontoldgica ¢ complementar ao processo de purificacdo, da distingdo ontologica
entre o que ¢ da Natureza e o que ¢ da Sociedade (Latour, 1994). Foi somente a
partir da entrada em jogo de certos aliados na rede sociotécnica que a
modernidade pode estabilizar a Natureza através da proposi¢ao de leis universais
e, com isso, transforma-la em um dado a priori. Para ecle, ndo ha diferenciagao
entre o conhecimento cientifico tedrico e as técnicas e tecnologias que
possibilitam, encarnam e sustentam os conhecimentos, ou seja, os sujeitos € os
objetos que a ciéncia cria e a partir dai investiga.

No entanto, ¢ muito importante sublinhar que ¢ exatamente esta distingdao
entre sujeito e objeto que faz com que a mistura entre estes polos possa ocorrer. E
porque marcamos as fronteiras que esta transgressdo se da. Logo, o que a
Constituicdo Moderna permite ¢, acima de tudo, a proliferagdo dos hibridos.
Nosso mundo ¢ povoado apenas por hibridos, sejam eles pessoas, leis cientificas,
instrumentos, livros, ligagdes sociais ou o discurso. Os quase-objetos sdo também
quase-sujeitos, todos atuando sob a oposicdo entre sujeitos e objetos através de
aliancas de forcas com outros, e resistindo as forcas que poderiam desuni-los. Por
isso, humanos e ndo-humanos encontram-se engajados em uma histéria que faz
sua separacdo impossivel.

Apos este momento inicial de hibridagao e de emergéncia do objeto ocorre
o processo de purificacdo, isto €, de distingdo posterior entre o que fara parte da
Natureza e o que fard parte da Sociedade. Este trabalho de purificagdo ¢
legitimado pela Constitui¢do, de forma que a distingdo ontologica da modernidade
pensa a ciéncia apenas como um processo de purificacdo. E apenas depois da
purificacao, da estabilizagcdo das aliangas e do fato, que podemos separar os polos
ontoldgicos.

A natureza, assim, ¢ apresentada como algo dado que deve ser descoberto,

ou seja, perde-se toda a historicidade dos objetos € seu complexo processo de
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produgdo, e ndo se tem a ideia de que o mundo esta limitado as redes que
sustentam um fato.

Latour frisa, porém, que os fatos so existem quando os procedimentos sao
repetidos, enquanto os textos fazem referéncias a eles, enquanto ocorrem
tradugdes em diferentes niveis (Latour, 2000). Ao invés de ser um lugar isolado,
fechado e separado do mundo, o laboratério passa a ser aqui entendido entdo
como o locus onde sdo constantemente redistribuidas a natureza e a sociedade. Ele
¢ como uma usina de fatos, num processo lento e pratico em que descri¢cdes sdo
mantidas e refutadas.

Todavia, no momento da formagdo dos hibridos e das alian¢as, nem os
sujeitos nem os objetos podem prever as consequéncias e partilhas que surgirao de
tal reunido, pois ha nela uma indeterminacdo implicita. S6 na medida em que os
procedimentos vao sendo feitos e superados ¢ que o hibrido emerge: sera
impossivel determinar a priori o que sera um objeto cientifico (Latour, 1994). Ha
uma multiplicidade de tempos e espagos que devem se condensar em um ponto,
em um objeto. Apds as aliancgas, tanto os humanos quanto os ndo-humanos terdo
sua historia modificada, serdo transformados, traduzidos, deslocados, permitindo,
assim, a emergéncia também dos coletivos sociotécnicos. Ao invés de ver os
objetos inanimados como maquinas invenciveis ou como receptaculos vazios para
categorias humanas, Latour os transforma em mediadores ativos, “atores dotados
da capacidade de transladar aquilo que transportam, de redefini-lo, refazé-lo e
também trai-lo. Os servos tornaram-se cidaddos mais uma vez” (Latour, 1994, p.

81).

4.2

O conceito de translacao e a referéncia circulante

Contudo, segundo o que foi dito na se¢do anterior, se nada ¢ redutivel ou
irredutivel a nada, se os atores sdo sempre eventos instantaneos unidos por lagos
de forca, como as mudancgas seriam possiveis nas redes que os compdem? Ou,
dito de outro modo, como estas aliangas sdo possiveis, e de que maneira os atores
em jogo podem ser estabilizados? A resposta para ambas as questdes seria a
mesma: através das translagdes, que possibilitam, em ultimo termo, a organizacao

da referéncia circulante.
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As translagdes, portanto, se tornam pecga central da teoria de Latour por
serem as aliangas que se estabelecem entre interesses que, mesmo diferentes,

deverdo se unir para se tornarem mais fortes. De acordo com Luna Freire,

“traduzir (ou transladar) significa deslocar objetivos, interesses, dispositivos,
seres humanos. Implica desvio de rota, inven¢do de um elo que antes ndo existia e
que de alguma maneira modifica os elementos imbricados. Mas a operagdo de
traducdo implica uma solugdo aparentemente contraditoria do cientista, pois ao
mesmo tempo que procura engajar outras pessoas para que elas acreditem na
caixa-preta, comprem-na e disseminem-na no tempo e no espago, tenta controla-
las para que aquilo que elas adotam e disseminam permane¢a mais ou menos
inalterado.” (Luna Freire, 2006, p. 51).

Em outras palavras, as tradugdes ocorrem enquanto as conexdes sao
trabalhadas, e para que as aliangas sejam fortificadas a fim de que se possa fechar
uma caixa-preta — um fato cientifico tdo solidamente estabilizado que se torna
quase impossivel questiond-lo. O conceito de caixa-preta, no entanto, sera
trabalhado com mais detalhes na proxima se¢ao do capitulo.

O conhecimento, portanto, deriva e depende dos movimentos e
transformagdes que ocorrem no confronto entre a ciéncia ¢ o mundo, das
translacdes que sdo realizadas a cada etapa para que o mundo possa ser
gerenciado de acordo com tragos e inscrigdes que orientam os cientistas a0 mesmo
tempo que organizam a cadeia de associagdes e aliangas necessarias para que um
fato cientifico possa existir. Estes tracos permitem que as referéncias possam ser
reconstruidas a cada passo, a0 mesmo tempo que garantem que os movimentos de
articulacdo modifiquem as coisas da natureza para que se tornem mais proximas
dos objetos da ciéncia. Pois a ciéncia transforma, movimenta, deforma, inventa e
descobre simultaneamente: “a invencdo quase sempre segue 0 NOVO manuseio
oferecido por uma nova translacao ou transporte” (Latour, 2001, p. 70).

Os fatos cientificos, por este motivo, nunca sao imediatamente visiveis, ou
diretamente verificaveis. Somente podem sé-lo através de uma série de
mediagdes, cada uma delas transladando uma realidade mais complicada para algo
cujas forgas podem ser transportadas mais facilmente. A translagdo é o que
permite a coeréncia e a manutencao do significado entre as etapas na cadeia de
associacOes gque garante a existéncia de um fato. A coeréncia entre uma etapa do
conhecimento e a seguinte ndo ¢ garantida, aqui, pela semelhanca entre elas, mas

pela capacidade que as mediacdes e as translagdes t€ém de manter a referéncia que
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as conecta. A referéncia seria um termo usado para definir “as inimeras praticas
que acabam por articular proposi¢des. ‘Referéncia’ nao designa um referente
externo sem significacdo (...), mas a qualidade da cadeia de transformagdes, a
viabilidade de sua circulag¢do.” (Latour, 2001, p. 354).

Além disso, no final do livro Esperanca de Pandora 1é-se que os estudos

cientificos através da translagdo, em vez de oporem

“palavras ao mundo, gracas a sua énfase na pratica, multiplicaram os termos
intermedidrios que insistem nas transformagoes, tdo tipicas das ciéncias; como
‘inscricdo’ ou ‘articulagdo’, ‘translagdo’ é um termo que entrecruza o acordo
modernista. Em suas conotac¢des linguisticas e material, refere-se a todos os
deslocamentos por entre outros atores cuja mediagdo € indispensavel a ocorréncia
de qualquer acdo. Em lugar de uma rigida oposi¢do entre contexto e conteudo, as
cadeias de translacdo referem-se ao trabalho gracas ao qual os atores modificam,
deslocam e transladam seus varios e contraditorios interesses” (Latour, 2001, p.
356)

Nosso conhecimento, deste modo, emerge de uma longa cadeia de atores
que realizam a mediacdo entre outros atores, seja de forma intelectual ou
puramente manual. Ainda que todo o universo esteja repleto de falhas, elas nao
sdo intransponiveis por serem constantemente atravessadas pelo trabalho da
translagdo. Sujeito e objeto seriam, desta forma, as duas extremidades da cadeia, e
ndo a cadeia toda, como normalmente se supde na filosofia da ciéncia tradicional.

Assim, o veiculo para se ligar uma coisa a outra, sem que com isso seja
perdida a referéncia sobre o que se fala, ¢ a translagdo: serd sempre possivel
explicar uma coisa em termos de outra, desde que se faca o trabalho necessario de
mostrar como um pode ser transformado no outro, através de uma cadeia de
equivaléncias na qual se tem um preco e sempre se comporta um risco de falhar
(Harman, 2009). A translagdao ¢ o que possibilita o0 movimento ¢ a mudanca na
teoria de Latour.

O acesso a realidade cresce na medida em que aumentamos o nimero de
mediagdes entre os humanos e os ndo-humanos. Dois atores sdo sempre mediados
por um terceiro, que, por sua vez, serve como um tradutor que transforma as
mensagens que media. Todos sdo exploradores testando o que pode e o que ndo
pode ser sustentado, ou gestores negociando o que € possivel e o que ndo ¢
naquele momento e naquele contexto. Os atores sd3o, em resumo, tanto humanos

quanto nao-humanos, ¢ duram o tempo que perdurarem suas aliangas, tornando-se
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mais reais a medida que realizam mais vinculos, conectados por um terceiro ator
capaz de traduzir um deles nos termos do outro (Harman, 2009).

Para que isso seja compreensivel, ¢ preciso que se abra mao da
distribui¢do de atributos conferida pela Constituicdo Moderna, na qual a matéria
pertence a um tipo de entidade (Natureza), e a forma a um outro tipo (Sociedade).
Agora, todos os atores desempenham os dois papéis, pois “cada etapa ¢ matéria
para aquilo que a sucede e forma para o que a precede — cada qual separada da
outra por um hiato correspondente a distancia entre o que conta como palavras e o
que conta como coisas” (Latour, 2001, p. 91).

Nunca fabricamos e somos fabricados simultaneamente. Fazemo-lo
sequencialmente, através de mudangas constantes de posi¢ao. Estamos sob ou
sobre alguma coisa em momentos distintos e com capacidades diferentes também.
E a mudanga de papéis que garante a manutencio da organizagdo, seja esta
organizagdo uma institui¢do, uma teoria, uma disciplina, um fato ou mesmo a
sociedade. Ela depende da alternancia de diversos atores e instrumentos, donde
decorre que organizar ¢ sempre, e inevitavelmente, reorganizar.

Nao existe a possibilidade de se pensar o transporte sem transformacgao, de
modo que a verdade nada mais seria do que o encadeamento de translagdes sem
que um ator necessariamente se parega com seu anterior ou posterior. A verdade
estd localizada em uma série de translagdes entre atores, que permite a referéncia
que liga todas elas ser cada vez mais assimilavel por diferentes meios, e circular
pela rede a fim de tornar o fato cientifico mais real. Estes meios podem ser um
artigo, um livro, uma aula, uma demonstragdo, uma viagem a campo, uma foto,
um mapa, um filme, um e-mail, um documento do qual se faz um download ou
upload na Internet. Enfim, uma infinidade de meios de transporte ¢ possivel.

As duas figuras a seguir ilustram a alternancia entre matéria e forma,
falada anteriormente com muita clareza, e podem nos ajudar a compreender

melhor o0 movimento que ocorre.
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'3

Para tras

Figura 1. Elementos de representacao (Latour, 2001, p. 87)

Correspondéncia

Mundo Hiato Linguagem

Figura 2. Correspondéncia entre 0 mundo e a linguagem

A Figura 2 mostra um modelo de correspondéncia entre o mundo e a
linguagem, no qual as duas esferas, radical e completamente distintas e distantes
uma da outra, sdo separadas por um hiato que deve ser suprimido ou reduzido pela
busca da correspondéncia e da referéncia. Segundo este ponto de vista, os
fendmenos estariam situados no ponto de encontro entre as coisas-em-si € as
percepgdes humanas. O conhecimento das coisas, porém, estaria para sempre — de
acordo com um modelo bipolar — ameacado pelo abismo que realiza a distingao
ontoldgica entre sujeito e objeto.

Latour, no entanto, tenta se desvencilhar deste modelo e pensar de que
maneira o hiato entre 0 mundo e a linguagem poderia ser ultrapassado. A Figura
1, por sua vez, deslinda uma maneira possivel de realizar tal tarefa, servindo como
uma sintese do que foi exposto até aqui. O conhecimento, como a figura indica, ao
invés de se manifestar no encontro direto entre a mente € a coisa, esta naquilo que
garante a unidade da cadeia estabelecida. A cada etapa ha um operador comum
que pertence, a0 mesmo tempo, a matéria (em um dos extremos) e a forma (no

outro). O hiato entre estas etapas ndo pode ser preenchido por semelhanga alguma,
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pois a série encontra-se ligada por uma quantidade de operadores e mediadores
que desempenham o papel de forma e de matéria. Por causa deste movimento a
série desenhada acima pode atravessar a diferenca entre as coisas e as palavras,
redistribuindo, assim, as duas fixacdes ontologicas tradicionais (Latour, 2001). Ao
terem diferentes atributos em momentos diferentes, as palavras podem se tornar
papel; variagdes em instrumentos tornam-se nimeros; cores tornam-se graficos, e
assim por diante.

O esquema acima também chama a ateng¢do para o fato de que esta cadeia
ndo possui fim em nenhuma das extremidades, pois novas etapas podem ser
inseridas a qualquer momento, ainda que seja também possivel resumir uma série
em uma caixa-preta. Porém, o fundamental para que o alinhamento de atores
tracado acima mantenha sua coesdo e funcionalidade, ou seja, possa transportar
conteudos fidedignos, ¢ que esta cadeia deve permanecer reversivel (Latour
2001). E imperativo que em qualquer ponto da corrente possamos rastrear o
caminho percorrido para se chegar ali. Caso isso ndo seja possivel a todo instante,
caso a cadeia seja rompida em algum momento, ela deixa de transportar,
descobrir, construir ou conduzir a verdade. Portanto, “a palavra ‘referéncia’
designa a qualidade da cadeia em sua inteireza e ndo mais a adequatio rei ET
intellectus. Aqui, o valor de verdade circula como a eletricidade ao longo do fio,
enquanto o circuito ndo ¢ interrompido” (Latour, 2001, p. 86, grifos do autor). A
trilha demarcada permite que se refacam os proprios passos, e este poder ¢ que
garante o conhecimento.

E evidente que, a cada etapa percorrida, transladada e modificada,
elementos sdo perdidos, tais como localidade, particularidade, materialidade,
multiplicidade e continuidade. H4 toda uma dialética de perdas e ganhos que
ocorre nestes deslocamentos. Por outro lado, obtém-se mais compatibilidade,
padronizagdo, textos, calculo, circulagdo e universalidade relativa devido ao
trabalho da representacdo. A cada etapa que se passa aumenta também o vinculo
com o conhecimento pratico ja estabelecido, bem como a quantidade de
mediagdes e atores, cuja concretude forma a ponte entre as coisas e as palavras. Se
eliminarmos toda esta cadeia de aliancas e mediacdes necessarias para a
circulacdo da verdade, obtemos novamente a imagem de um abismo entre o
mundo e as palavras. Graficamente, esta ideia ¢ traduzida pelo filésofo com a

seguinte imagem:
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Coisas-em-si Ego transcendental

Fenémenos

Reducgdo

Fenomenos
Amplificagao

Figura 3. A diferenca entre os fendmenos (Latour, 2001, p. 89)

Podemos entender, entdo, que os fendomenos “ndo se acham no ponto de
encontro entre as coisas ¢ as formas da mente humana; os fenomenos sao aquilo
que circula ao longo da cadeia reversivel de transformacao, perdendo a cada etapa
algumas propriedades a fim de ganhar outras que as tornem compativeis com os
centros de calculo ja instalados” (Latour, 2001, p. 88, grifos do autor).

O papel do cientista constituir-se-ia, pois, em se tornar capaz de produzir
testemunhas fidedignas que atestem a existéncia de algum objeto. Ele ¢ o
representante das coisas, seu “porta-voz”, pois elas nao falam por si. Os cientistas
aliam-se com os instrumentos de modo que sdo produzidas inscri¢des, que, por
sua vez, serdo interpretadas por cientistas fiéis e disciplinados. Estes instrumentos
sdo qualquer coisa capaz de produzir uma inscri¢do, ou seja, dados relevantes para
que se possa provar a existéncia de um objeto. Eles possibilitam a demonstracao
da existéncia de algo. As inscrigdes, por sua vez, também chamadas de “moéveis
imutaveis”, sao “todos os tipos de transformacdes que materializam uma entidade
em um signo, um arquivo, um documento, um pedaco de papel, um trago, (...)
permitindo novas translagdes e articulagdes ao mesmo tempo que mantém intactas
algumas formas de relagdo” (Latour, 1999, p. 307). No esfor¢o de convencimento
dos cientistas, elas desempenham, assim, um papel extremamente importante,
aumentando seja a mobilizagdo, a apresentacdo, a fidelidade, seja a disciplina dos
aliados, cuja presenca ¢ necessaria para convencer (Latour, 1997).

Os instrumentos produzem testemunhos das coisas ¢ falam com o auxilio

dos porta-vozes cientificos. Por outro lado, os cientistas devem trabalhar também
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para que as aliancgas realizadas se tornem duradouras, sejam traduzidas e incluidas
na rede, ou seja, tornem-se um fato.

Ao mesmo tempo que nada ¢ irredutivel a nada, qualquer coisa pode ser
reduzida a alguma outra coisa, desde que seja feito o devido trabalho. Pois reduzir
uma coisa a outra ¢ ver esta coisa como efeito explicdvel de uma camada mais
elementar da realidade. Ja que cada ator ¢ somente ele mesmo, serd impossivel
derivar uma coisa instantaneamente de outra sem trabalho. Todo meio, portanto,
deve ser negociado com os outros atores em jogo, € o elo entre estes actantes
demanda um trabalho de translacdo. Ou seja, construir um fendmeno em camadas
sucessivas torna-o cada vez mais real dentro de uma rede tracada pelos
deslocamentos — em ambos os sentidos — de pesquisadores, amostras, graficos,

espécimes, mapas, relatorios, pedidos de verba e um sem-niimero de outros atores.

4.3
A teoria ator-rede (ANT)

Além dos atores e das aliangas que eles podem formar entre si através das
translagdes, a ciéncia, para Latour, tem como uma de suas caracteristicas mais
importantes o fato de ser uma pratica coletiva. Em outras palavras, os fatos se
fortalecem na medida em que sdo repetidos, transformados e traduzidos por
outros. Ndo se pode afirmar ou negar fatos cientificos de forma isolada; deve-se
ter sempre em mente a rede que sustenta o coletivo sociotécnico. Dai a
importancia da sua Teoria Ator Rede, ou ANT, como a chamarei neste trabalho.
Ela comporta, pois, ndo s6 as interagdes entre os actantes, mas também a nocao de
social trabalhada no inicio do capitulo, e 0 modo através do qual estes elementos
se expandem para fortalecer os vinculos ja estabelecidos e distribuir o
conhecimento que dai advém. Para isto, a nocdo de substancias duradveis ¢
substituida pelo conceito de “caixa-preta”, e as relagdes diretas entre os elementos
em jogo sdo também substituidas por relagdes indiretas entre os atores.

A ANT nao seria, no entanto, uma teoria do social, e sim uma teoria do
espaco no qual o social se tornou um certo tipo de circulagdo. Consequentemente,
agora ha mais espaco para diversos outros tipos de circulagdo. Ela ndo ¢ uma
teoria do social mais do que é uma teoria do sujeito, ou de Deus ou da natureza. E

uma teoria do espacgo e de fluidos que circulam em uma situagdo ndo-moderna. A
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questdo, aqui, é: que outros tipos de conexdo podem ser estabelecidos entre estes
termos, além da solugdo modernista sistematica? (Latour, 1998)

Pois para que se possa entender a ciéncia, Latour acredita que seja
necessario esquecé-la, para que haja a possibilidade de se aproximar de dindmicas
e de praticas que, apesar de serem ditas cientificas, ndo possuem um trago de
cientificidade pré-determinado. Dito de outra forma, ndo haveria nada de
cientifico na ciéncia, e um laboratério deve ser compreendido como uma vasta
empresa de fabricacdo, de colocagdo de pontos e de trocas de graficos e textos,
sem que se apegue as questdes da elaboragdo do conhecimento através de um
projeto que organizaria as atividades cientificas e que lhes conferiria um sentido.
Nao existe a Ciéncia, com letra maitscula, ou a Verdade ou o Social. O que ha
sdo simplesmente atos, gestdo de coisas e ocupagdo de espago.

De acordo com Dominique Pestre,

“a ideia ndo é simplesmente que a ciéncia se difunde e que ela conta por suas
‘aplicagdes’; € que a ciéncia ela mesma, tanto seus resultados como seus valores,
se tornam socialmente validos e pertinentes ao longo de cadeias de
reapropriagdes sempre infiéis, de interesses sempre parciais mas que implicam
atores quase infinitos em seu nome. Neste processo, ¢ este € um ponto nodal, o
social mesmo, em suas maneira de compreender seus modos de acdo, €

r

redefinido. Em resumo, o importante é compreender esta dinamica, esta
coprodugdo, esta cotransformagdo do social e do cientifico — e ndo se limitar a
uma decupagem que ¢ proposta pelos proprios cientificos e que faz da ciéncia
uma coisa limitada ao laboratério quando ela se afina e se constroi também ‘ao ar
livre’, na interagdo com outros atores” (2006, p. 46).

Assim sendo, os termos ator e rede designam, na verdade, duas faces do
mesmo fendomeno, como ondas e particulas, de modo que o que o social designa
seria um certo tipo de circulacdo que viaja indefinidamente sem nunca encontrar
nem um micronivel, pois ndo hd nunca uma interacdo que ndo seja emoldurada,
nem o macronivel, j& que existem apenas organizacdes. Estas organizagdes
permanecem fixadas e dependentes do valor instrumental que garante sua
existéncia e continuidade. Ou seja, a esséncia de um objeto apenas possui um
valor pragmatico de nos ajudar a identificar certas coisas como imutaveis.

Isto s6 ¢ possivel quando as aliangas cientificas que sustentam uma
afirmacdo encontram-se, por sua vez, baseadas em toda uma rede que as legitima.
A ciéncia deve, antes de tudo, interessar e possibilitar tradugdes, pois — se ela nao

¢ capaz de propor solugdes que interessam a muitos, ainda que de formas
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diferentes — ndo serd capaz de produzir qualquer efeito sobre as nossas vidas, ndo
sera incluida na rede sociotécnica.

O proprio a ciéncia ¢ que, em sua produgdo, alguns dispositivos
experimentais, ou conjunto de conhecimentos, sdo tomados como dados, estaveis,
ou, nas palavras de Latour (1994, p. 55), sdo colocados em “caixas-pretas”. Tais
caixas guardam um conjunto de dispositivos teorico-experimentais que conferem
um sentido univoco a estes dados, tornando-se for¢as ou interesses que mantém
alguns conhecimentos. Uma caixa-preta é qualquer ator t&o firmemente
estabilizado que podemos assumi-lo como verdadeiro sem ao menos nos
questionarmos a seu respeito. Suas propriedades internas nao sdo levadas em
consideracdo, desde que estejamos interestados apenas com seu input e output.
Elas transformam-se, consequentemente, em pontos de passagem obrigatorios
construidos pelas ciéncias. Logo, quanto mais caixas-pretas uma ciéncia tem a
capacidade de fechar, mais estdvel ela se torna, e mais os conhecimentos
produzidos por ela sdo considerados referéncias obrigatorias e de questionamento
cada vez mais dificil. A ciéncia também tem como trago caracteristico o fato de
que o processo através do qual ela gera seus objetos ¢ explicitado pelas
controvérsias surgidas durante o fechamento de um fato.

Estas caixas-pretas, para Latour, substituem as substancias tradicionais da
ciéncia. Enquanto estas tltimas sdo Unicas, as primeiras sdo multiplas, nos apenas
as tratamos como uma, desde que elas permanecam sélidas no meio em que
subsistem. As caixas-pretas permitem que sejam esquecidas as extensas redes de
aliancas de que elas sdo feitas, pelo tempo em que elas funcionem suavemente. Se
por um lado um ator sempre tem sua origem em alguma controvérsia, esquecemo-
nos disto assim que ele ¢ bem sucedido em estabelecer uma trilha no mundo, e
entdo passamos a tratd-lo como uma unidade. Em outras palavras, “os actantes
nascem em meio a desavencgas e controvérsias, € mesmo assim eventualmente eles
se solidificam em uma configuracdo estavel. Mas simplesmente reacenda a
controvérsia, reabra a caixa-preta e vera mais uma vez que um ator ndo possui
uma esséncia unificada” (Harman, 2009, p.34). Ou seja, dependendo das
circunstancias, todo ator pode ser visto seja como uma caixa-preta, seja como um
amalgama de redes.

Uma caixa-preta consegue ser forte o suficiente para resistir a duvidas, e €

apresentada como um objeto fechado sem qualquer referéncia a sua genealogia, ao
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seu autor ou mesmo aqueles outros atores que tomaram parte na consolidagdo de
sua existéncia. Todas as acdes tendem a criar estas caixas, que por defini¢ao
devem ser de facil manutencdo, ainda que exijam muito trabalho para serem
construidas. Portanto, dizer que a ciéncia — ou mesmo o mundo — consiste de um
vasto conjunto de caixas-pretas € reconhecer que ha um sem-ntimero de niveis
democraticos nos quais os atores devem conviver. Todos os objetos sdo, assim,
mutuamente externos uns aos outros. A comunicagdo entre eles se da entre os
corpos, através das interfaces que podem ser criadas pelas diferentes translagdes.

Mesmo assim, existem alguns riscos que uma corrente de aliangas corre ao
se estabilizar e para se manter: muita aten¢do de outros atores ou muito pouca
atencdo. Como ja foi dito, as caixas-pretas devem se tornar pontos de passagem
obrigatdrios de outras entidades, e isto ndo ocorre caso outros atores queiram
destrui-la ou simplesmente a ignorem. Um actante sofisticado que duvida de uma
caixa-preta € perigoso por ter os meios de abri-la e expor suas falhas ou aliangas
mais fracas para os outros atores, que a partir de entdo podem nao endossar
futuras aliancas com esta caixa-preta, enfraquecendo-a até o momento em que ela
acaba por ser esquecida. Cada caixa-preta, seja ela um experimento, uma
autoridade, uma posi¢do institucional ou uma ideia contundente, nos faz mais
fortes a0 mesmo tempo que enfraquece nossos oponentes (Latour, 2000). Ou seja,
a cada vez que nos aliamos a uma caixa-preta, nossos oponentes terdo
dificuldades para nos separar dela.

Neste sentido, os textos revelam-se como um dos melhores e mais
eficientes recursos para a arregimentacdo de aliados, seja em uma dire¢cdo ou em

outra. Diz o autor:

“O que esta por tras das alegacdes? Textos. E por tras dos textos? Mais textos,
cada vez mais técnicos porque trazem a baila cada vez mais artigos. Por trés
destes artigos? Graficos, inscrigdes, rotulos, tabelas, mapas, dispostos em
camadas. Por tras destas inscrigdes? Instrumentos, de todas as formas, idades e
custos, que acabam por desenhar, registrar, fazer varios tipos de tragados. Por tras
dos instrumentos? Porta-vozes de todos os tipos e modos, que comentam 0s
graficos e ‘simplesmente’ dizem o que eles significam. Por trds destes? Um
arsenal de instrumentos. Por tras destes? Provas de forca para avaliar a resisténcia
dos elos que unem os representantes aquilo em cujo nome eles falam”. (Latour,
2000, p.131).

Apbs serem escritas, as palavras ganham autonomia, diferem-se do autor

que as produziu. Os textos conseguem produzir novas conexdes e entram na rede
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de forma independente. De modo que j& ndo importa muito o que o autor quis
dizer quando escreveu o artigo, pois o que conferird importancia ao seu texto sao
as formas como suas teorias serao conectadas e entendidas. Assim, quanto mais os
textos sdo citados por outros artigos, mais importante eles se tornam. A caixa-
preta, assim entendida, seria o fechamento de uma discussdo e o estabelecimento
de um fato através da citagdo continua de um determinado texto. E o caso, por
exemplo, da Evolucdo das Espécies, de Darwin. A sele¢do natural tornou-se um
fato apos intimeras citagdes, deslocamentos, tradugdes e repeticdes. Por outro
lado, se o texto ¢ esquecido, ndo ha possibilidade de se estabelecerem novas
conexdes. Para Latour, este seria o pior destino para um artigo: nao ser
comentado. Em toda situacdo, a questao ¢ se o objeto do qual se fala foi capaz de
encadear actantes o suficiente para florescer. Pois o adjetivo “cientifico” ndo ¢
atribuido a textos solitarios, posto que um documento torna-se merecedor deste
adjetivo quando seu argumento deixa de estar isolado e quando o numero de
pessoas engajadas em sua publicacdo ¢ multiplo, e ¢ indicado explicitamente no
texto (Latour, 2000).

Um artigo cientifico deve “mostrar” diretamente o objeto que defende. E o
faz através dos graficos, esquemas, nimeros possibilitados pelas inscri¢des e os
instrumentos que servem como intermediarios € mediadores. Estes servem como o
ultimo elo em uma longa cadeia de transformagdes que nos permite ver algo
“diretamente” por nds mesmos. Ver algo diretamente, no entanto, significa seguir
esta cadeia de transformacdes de um meio a outro. Pois por tras do grafico
impresso no papel, com seus padrdes regulares, encontra-se uma variedade
enorme de aliados, cada um transladando sua mensagem para outro nivel do
mundo. Desta forma, um musculo pode se tornar um desenho ou uma foto, e
assim ser comprimido em uma forma — um artigo, digamos — cujo transporte e
disseminagdo torna-se infinitamente mais facil do que, por exemplo, levar o
proprio musculo a todos os ortopedistas de uma area qualquer. O importante na
pesquisa, porém, ¢ que cadeia de associagdes e translagdes possa ser refeita. SO
assim ¢ possivel se falar de uma transposi¢ao do mundo para o papel.

As caixas-pretas, ao final, podem ser unidas a um centro ao serem tornadas
moveis, estaveis e combindveis com outros atores. Como esta escrito em Ciéncia

em agao:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

115

“A questdo ¢ bem simples: como agir a distancia sobre eventos, pessoas e lugares
que ndo sdo familiares? Resposta: por trazer para perto de alguma forma estes
eventos, lugares e pessoas. Como isso pode ser feito, ja que eles estdo distantes?
Inventando métodos que a) torne-os moveis de maneira que possam ser trazidos
de volta; b) tornando-os estaveis para que possam ser transportados em varias
diregdes sem distor¢des, corrupgdes ou decadéncia e c¢) tornando-os combinaveis
de modo que aquilo de que eles sdo feitos possa ser agregado ou trocado como
cartas. Se estas condigdes sdo alcangadas, entdo uma pequena cidade na
provincia, ou um laboratério obscuro, ou uma irriséria empresa em uma garagem,
que anteriormente eram tdo fracos quanto qualquer outro lugar se transformam
em centros dominando a distancia varios outros lugares.” (Latour, 2000)

Se todos os atores sdo concretos, torna-los aptos a agir a distancia exige
um trabalho de abstracdo de um lugar e tempo especificos. No entanto, para
Latour, ndo sdo s6 os humanos que t€ém o poder de realizar tal trabalho: qualquer
objeto pode fazé-lo. A abstracdo ndo seria, assim, uma capacidade dos humanos,
mas das relagdes em geral, j& que dois eventos fazem contato ao custo de se
abstrairem um no outro, lidando com uma por¢do de cada um, ao invés da
totalidade dos dois.

A acdo a distancia, entdo, permite que a expansdo destas caixas-pretas se
dé em rede, conceito que encontra-se muito proximo da nog¢do de rizoma.
Segundo o proprio Latour, sua Teoria Ator Rede deveria se chamar “ontologia do
actante-rizoma” (Latour, 1998; Latour, 2006), pois este nome daria conta da ideia
de que a definicdo ontoldgica se d4, na realidade, através da acdo dos atores em
jogo no fechamento de caixas-pretas e de sua expansdo rizomatica. Para que fique
claro o que o autor quer dizer com o termo “redes”, vale lembrar que em mais de
uma ocasido (Latour, 1998; Latour, 2006) ele chama a atengdo para a equivaléncia
de significagdo com o termo “rizoma”. Para Latour, redes e rizomas sdo a mesma
coisa. Portanto, rizoma ¢ uma imagem do pensamento, na qual um ponto ¢
conectado a outro qualquer, sem determinagdo a priori. Seus tragos ndo remetem
sempre a tragos da mesma natureza. Ele ndo ¢ feito de unidades, mas de
dimensdes, sem comego nem fim: apenas meio. Nao ha ponto de origem ou ponto
primordial no rizoma, pois ele avanca através de bifurcacdes, de encontros
imprevisiveis, que s6 poderdo se mostrar Uteis ou ndo, produtivos ou ndo, a
posteriori. O conjunto ¢ sempre reavaliado a partir de um angulo inédito
(Zourabichvili, 2004, p.97/99).

Em outras palavras, sdo as conexdes possiveis e ndo-determinadas que

estdo em jogo. Dai a importancia da ideia de rede e da nogdo de que os sentidos s6
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podem ser dados a posteriori. Por isto também um objeto depende de sua
performance, de sua utilidade, pois seus atributos ndo sdo qualidades imanentes,
mas sim desempenhos ou vitdrias sobre seus rivais. E estas batalhas ocorrem em
rede, na agdo realizada pelas caixas-pretas. As redes sdo simultaneamente ‘“reais
como a Natureza, narradas como o discurso, coletivas como a sociedade.”
(Latour, 1994, p.12).

Com isso, Latour nos propde, na realidade, que examinemos uma
geografia historica das dindmicas cientificas. A imagem de referéncia, aqui, como
ele proprio nos diz, ¢ cartografica (Latour, 2006). Trata-se de tragar um mapa dos
deslocamentos cientificos, feito através de meios de caminhos paralelos, de
diferentes instrumentos, sejam eles discussdes de enunciados aqui, ou de
transferéncia de técnicas alhures, criando tantas divergéncias quanto
convergéncias neste percurso. As frentes de avanco cientificas ndo sdo
coordenadas, estreitas ou regulares, e sdo marcadas por bolsdes de resisténcia que
ndo serdo necessariamente reduzidos ou eliminados pela aparicdo de um novo
enunciado em outro lugar. Trata-se, neste ponto, de compreender a gestdo dos
espacos, seu controle e sua separacdo, para que se possa organiza-los, evitar sua
contaminagdo e assegurar a agdo a distdncia dos objetos envolvidos nas caixas-
pretas, pois ¢ desta forma que se dd a inscricdo dos espacos da ciéncia em
territorios que ndo sdo, em si, cientificos.

Por esta razdo, a verdade para Latour nunca se apresenta na forma de uma
simples correspondéncia entre o mundo e as declaragdes que se remetem a ele,
pois s6 podemos realizar esta ligacdo entre os enunciados € o mundo através de
um dificil conjunto de deslocamentos. A verdade ndo ¢ a causa da aceitacdo de
um enunciado; uma sentenca ndo se mantém porque ¢ verdadeira. Ao contrario,
ela ¢ verdadeira porque se mantém. Chamamos de verdade aquilo que conseguiu
se afixar em algo mais duravel, menos vulneravel a resisténcia de outros atores.
Pois o mundo resiste a fabrica¢do humana. Logo, “os objetos cientificos sao
construidos, mas ndo podem ser reduzidos ao social, porque ele esta povoado por
objetos mobilizados para construi-lo” (Latour, 1994, p.12).

Como ja foi dito, a atividade cientifica tem por natureza uma dimensao
coletiva, publica, de modo que a construcdo de acontecimentos € maquinas
somente se viabiliza através da conjugacdo de interesses e da mobilizacdo de um

grande numero de aliados. Isto significa que um fato cientifico so existe se for


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

117

sustentado por uma rede de atores, e que, assim, o cientista nunca se remete a
natureza em si, mas aos seus colegas e a rede que o constitui como tal (Moraes,
2004). Neste sentido, podemos dizer que, em ultima instancia, uma ciéncia nao se
universaliza, e sim que sua rede se estende em grandes proporcdes e se estabiliza.

Consequentemente, podemos até dizer que qualquer coisa € possivel,
desde que o esfor¢o necessario seja empreendido e o preco do projeto seja pago.
Nunca se deve esquecer, porém, que aqueles que tentam convencer pelo seu
desempenho e aqueles que devem ser convencidos incluem também objetos
inanimados. Os estados estaveis sao o resultado de inimeras forcas. Os atores
tornam-se mais reais ao fazer com que grandes partes do cosmos vibrem em
harmonia com suas metas, ou por realizar desvios destes objetivos para se
fortalecerem sobre as forcas de outros actantes (Harman, 2009, p.19). As
associagdes entre os atores, no entanto, devem ser cultivadas para que continuem
fornecendo valor instrumental, e assim, assegurem a existéncia dos atores em
questao. Esta manuten¢ao, por sua vez, também demanda trabalho, em maior ou
menor intensidade. Por exemplo, a caixa-preta da gravidade exige menos esforco
dos atores para ser mantida atualmente do que o fendmeno do aquecimento global
ou do efeito estufa.

Em resumo, de acordo com Harman,

“ao invés de substancias, existem caixas-pretas que ndo sdo permanentes, naturais
ou duraveis, e que correm sempre o risco de serem reabertas durante futuras
controvérsias. E ao invés de inofensivas relagdes que nada afetam, as relagdes sdo
sempre violentas abstragdes feitas por actantes que de outra maneira estariam
enjaulados em um tempo e espago unicos” (2009, p. 55).

Os eventos se expandem de uma maneira tal, que quanto mais a ciéncia e a
tecnologia produzem fatos e maquinas que funcionam bem, mais obscuras e
opacas as caixas-pretas se tornam. E necessario apenas investir em sua
alimentacdo e producdo, sem desprender esfor¢cos ou atengcdo as suas
complexidades internas, tornando, assim, invisivel o trabalho realizado para a
estabilizacao deste estado de coisas (Latour, 2000). “A histéria da tecnociéncia €,
em grande parte, a histéria dos recursos espalhados ao longo das redes para
acelerar a mobilidade, a fidedignidade, a combinacdo e a coesdo dos tragados que

possibilitam a agdo a distancia” (Latour, 2000, p. 424).
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Pesquisa terminavel e interminavel em Psicanalise

Apos realizar o percurso dos capitulos anteriores, podemos agora nos
reaproximar da questdo da construgdo do conhecimento em Psicandlise, na sua
relacdo com a técnica elaborada por Freud, e parcialmente modificada por alguns
de seus sucessores. Utilizando, para isso, os conceitos e idéias de Latour, neste
capitulo mostraremos como o método freudiano tem a habilidade de arregimentar
aliados na composi¢do de um fato, e posteriormente de fazer circular este fato,
nao s6 na comunidade psicanalitica, mas também na rede social.

A atividade de pesquisa, em todos os campos do saber, ¢ fundamental e
tem a fun¢do de aprofundar os conhecimentos sobre um tema através de novas
descobertas, bem como através de reflexdes historicas, epistemologicas e
conceituais. Ela consegue realizar esta tarefa por ter o poder — pelo conjunto do
trabalho realizado — de reunir e organizar um grande volume de informacao e
tornd-la comunicavel, passivel de ser intercambiada entre atores dispares e
produzir novas associa¢des e novas diferengas. Na Psicanalise, como tentamos
demonstrar, as coisas ndo se dao de outra forma, e a pesquisa nesta area também
possui vinculos muito estreitos com a técnica que a torna possivel, e sem a qual a
metapsicologia seria nada mais que um delirio literdrio, ainda que de boa
qualidade.

Todavia, se consultarmos o volume XXIV das obras completas de Freud
(2006), nao encontraremos o termo “pesquisa” nem no indice tematico nem no
indice onomadstico, o que poderia revelar que este campo ndo era de interesse do
criador da Psicanalise. Tal fato pode parecer estranho a primeira vista, afinal seria
um contrasenso que um homem com soélida formacao cientifica e médica fosse
negligente com um tema tao caro a Ciéncia. Para justificar esta auséncia, pode-se
levantar a hipotese de que no final do século XIX e comeco do século XX ndo
haveria muitos programas de pesquisa organizados em torno da questdo da satide
mental. Ora, este argumento ndo nos parece forte, pois 0 que seriam as aulas e

demonstragoes de Charcot, ou o laboratério de Bernheim, sendo centros de
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investigacdo e de interesse sobre as mazelas psiquicas que atingiam os doentes
mentais da época?

Quando, contudo, debrucamo-nos com mais cautela sobre os textos
freudianos, podemos identificar uma preocupacdo constante com a defesa de seu
método através de sua pertinéncia e capacidade de extrair um conhecimento
solido e — diria ele — cientifico sobre o Inconsciente. Todos os “artigos sobre a
técnica” teriam esta finalidade, bem como outras publicagdes e comunicagdes
(Freud, 1905, 1910a, 1926, 1933a). Mesmo em sua defini¢do de 1923 do que seria
a Psicandlise, consta que ela consistiria, antes de tudo, em um “método de
investigacdo da vida animica” (Freud, 1923, p. 231). Ou seja, se a pesquisa nao
foi um assunto recorrente nos primeiros escritos psicanaliticos, isto ndo se deu
porque Freud o considerava um ponto irrelevante, mas antes porque julgava que
todo seu trabalho se inscrevia neste territorio. A Psicanalise seria, ela mesma e em
sua totalidade, um método de pesquisa.

Quanto a Bruno Latour, podemos verificar, pelo pouco que aparece em
seus textos, que a psicologia e a psicandlise ndo fazem parte de suas preferéncias
tematicas. E escasso o didlogo que ele realiza com estes campos. Segundo Latour,
a Psicologia teria a capacidade de fabricar “eus artificiais” através de suas
pesquisas e na divulgacao de seu saber. E, como completa Arthur Arruda, “isso
ocorreria ao fato de nas pesquisas tradicionais, o pesquisador colocar o sujeito em
uma posi¢do ingénua, como se este possuisse uma esséncia, que esta ali para ser
captada para além de sua subjetividade.” (Ferreira et al., s/d, p.3). Ou seja, pode-
se dizer que, como o faz Stengers, a psicologia teria como costume construir
artefatos (1990), ao invés de deixar que os fatos falassem. Assim, os testemunhos
advindos das pesquisas psicologicas tradicionais raramente apresentariam
problemas ou questdes, pois, pelo modo como as tarefas sdo demandadas, o
fenomeno nao teria outra op¢ao exceto responder de uma maneira. As psicologias,
por agirem assim, ndo correriam riscos, tendo como consequéncia que seus
procedimentos acabassem produzindo os eventos que elas tentam pesquisar.

Além disto, outra critica possivel ¢ a de que as psicologias — e ai se inclui a
psicanalise — provocam uma proliferacdo indiscriminada de hibridos, e tem, por
isso, dificuldade de posteriormente purifica-los, ficando muito claro para aqueles
atores envolvidos que os conceitos psicoldgicos falam de uma construg¢do, e nao

advém de testemunhas fidedignas. Frente a um fenomeno observado, portanto,
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varias interpretacdes sdo possiveis. Os atores dificilmente se estabilizam, e por
isto estas ciéncias nao conseguem fechar caixas-pretas e realizar com facilidade e
mobilidade uma agdo a distdncia. A Psicologia seria considerada, assim, uma
ciéncia mole, exatamente por ndo dispor de tantos instrumentos quanto outras
praticas, por ndo gerar tantas inscrigdes passiveis de testemunharem a existéncia
de um determinado objeto. Dai a necessidade destas ciéncias de tragar e retragar, a
todo momento, seu percurso historico e epistemologico: ¢ deste modo que sua
unidade pode ser mantida, fazendo com que os atores envolvidos e suas
mediagdes ndo se dispersem. Sujeito e objeto encontrar-se-iam mesclados de tal
forma que separé-los seria impossivel. Se, por um lado, isto traz dificuldades na
delineacdo e manutengdo de um evento, por outro esta producdo continua de
hibridos acaba realizando novas associa¢des constantemente, que dao origem a
novos hibridos, e assim por diante.

Tendo estas questdes em mente, pensaremos aqui a Psicanalise como uma
proposi¢ao bem articulada, que se deixa afetar por outras, e que por isto produz
diferencas. Desta maneira ela fabrica, estabiliza e dissemina seu conhecimento na
rede sociotécnica, tornando-se parte integrante de sua construcdo, a0 mesmo
tempo que ¢ construida também por ela. Pois, desde seu surgimento, a pratica e a
teoria inauguradas por Freud se espalharam ndo s6 geograficamente, estando
atualmente presentes em todos os continentes, mas também se expandiram para
campos do saber além de seu limite, estabelecendo aliancas com diferentes
conhecimentos e dando origem a novas praticas.

E lembrando que diferencas geram significados, este modo de operar da
Psicanalise sera tomado como algo positivo, que permite o surgimento de novas
ideias, novas pesquisas, ¢ se lanca sempre na direcdo de novas chances de

articulagoes.

koskosk

Como exposto no capitulo 3, a proposta de Latour, ao pensar o processo
através do qual o conhecimento se d4, reconhece ndo so a existéncia como a acao

de atores que ndo costumam ser considerados pela divisdo entre “sujeito” e
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“objeto” da Constituicdo Moderna. Latour traz e problematiza, assim, a questdo da
estabilizacdo deste par nos procedimentos de pesquisa cientificos, levando em
conta as condi¢cdes materiais, culturais, sociais e tecnologicas envolvidas na
descoberta e criacdo de um fato. O direito de fala, para isto, ¢ garantido a todas as
proposicdes, estendendo, portanto, este direito aos hibridos e aos ndo-humanos,
como seria o caso da transferéncia e do inconsciente apds a produgdo do
dispositivo clinico elaborado por Freud. O esforgo da técnica e da teoria freudiana
seria exatamente o de dar voz ao Inconsciente, aos atos sintomaticos, aos
comportamentos e afetos humanos, transformando os pacientes em testemunhas
destas entidades, ¢ o analista em seu porta-voz. Pois o analista, assim como
paciente, falaria em nome do “objeto” da Psicanalise.

Que a ambi¢ao freudiana era fundar uma ciéncia ndo ¢ nenhuma novidade.
Freud mesmo sempre defendeu sua criagdo como parte legitima da empresa
cientifica, argumentando que seu método e os sucessos deste atestavam que a
Psicanalise devia estar agrupada com disciplinas como a Quimica, a Biologia, a
Fisica (Freud, 1914b, 1915, 1926). Mas, como ele proprio percebia, sua criacao
ndo seria incluida com facilidade neste seleto grupo de saberes, e se quisesse que
sua teoria fosse reconhecida como cientifica, seria preciso mostrar qual o lastro
que ela teria com a realidade. Portanto, a partir de um certo momento, a
necessidade de se definirem os meios racionais capazes de autorizar a ainda
nascente teoria psicanalitica apresentou-se ao jovem médico vienense. Neste
sentido, o abandono da hipnose, como ja foi dito anteriormente, revela-se como o
momento no qual se pds em evidéncia de maneira efetiva a razdo cientifica
presente na situagao analitica.

Lembremos, por alguns paragrafos, que a época de Freud ocorriam na
Europa uma série de divergéncias sobre o problema da histeria e das doencas
mentais, opondo diferentes escolas neurolégicas quanto as causas e tratamentos
das sindromes apresentadas pelos doentes nos hospitais psiquidtricos. Como
aponta Nicolas Gougoulis, a Psiquiatria, neste momento, emergia lentamente a
partir do projeto de definir um conhecimento ordenado do mundo da patologia
mental e da loucura através da observacdo clinica. O primeiro objetivo dos
alienistas era constituir um saber, € o projeto terapéutico visava isolar, relacionar,
definir e curar os males psiquicos (Gougoulis, 2004). Ademais, na Franga e na

Alemanha comegava também a se desenvolver uma medicina universitaria, na
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qual o professor, em oposi¢cdo ao psiquiatra, desenvolve a pesquisa € o ensino,
tentando ordenar teoricamente o que era observado de maneira cadtica na clinica.
Tal era o caso de Charcot, Bernheim e Meynert.

Além das controvérsias que rondavam o surgimento da psiquiatria como
especialidade médica, e da emergéncia de um ensino que trazia questdes sobre a
maneira de se pesquisarem as mazelas mentais, também encontramos a discussao
em torno da hipnose e de seus possiveis usos para fins de pesquisa e terapéuticos.

Ainda segundo Gougoulis, desde

“o inicio da segunda metade do século XIX o interesse pela hipnose reaviva a
problematica de uma agdo terap€utica como recurso motor. Hyppolite Bernheim
publica seu trabalho sobre a sugestdo e¢ a psicoterapia em 1891. Ele pde em
evidéncia uma possibilidade de agdo bastante nova, bem distinta da persuasao do
tratamento moral, que utiliza uma propriedade universal do espirito humano, a
sugestionalidade, fundamento da aptiddo a hipnotizagdo. A escola rival da
Salpétriére, em torno de Jean-Martin Charcot, ndo faz um uso terapéutico da
hipnose, mas utiliza o termo psicoterapia na linhagem do tratamento moral”
(Gougoulis, 2004, p. 22).

Em outras palavras, enquanto uma escola empregava a hipnose apenas
para fins de pesquisa, a linhagem alema fazia também um uso terap€utico desta
pratica. Freud, a seu tempo, realizaria uma composi¢do deveras original entre a
persuasdo e a sugestdo. No que tange a persuasdo, sua técnica guarda a
necessidade, para o paciente, de participar por um esfor¢o consciente — aquele da
associagdo livre — da elucidagdo progressiva de seus sintomas. J4 do lado da
sugestdo, a psicanalise mantém uma relacdo, semelhante aquela das criangas com
seus pais, ou dos apaixonados, que constituird o instrumento indispensavel de toda
a empresa terap€utica: a transferéncia.

Pois bem, tendo saido do circulo universitario e de laboratérios, o Dr.
Freud se instala como médico particular, dotado de uma especializagdo no
tratamento das doencas nervosas, para se envolver com o mundo da semiloucura
da histeria, das neuroses. Jovem especialista, pesquisador de laboratorios
universitarios, aluno do chefe da psiquiatria vienense Meynert, do neurdlogo
Charcot, do residente Breuer e do hipnotizador Bernheim, vemos que o futuro
psicanalista formou-se como herdeiro direto de todas estas correntes do
pensamento médico do século XIX. Ele fazia parte da rede que se formava pelos

interesses ao redor das doencas psiquicas. As controvérsias assistidas,
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testemunhadas e estudadas por Freud nestes locais de formacdo, vieram a fazer
parte da psicanalise, e € neste combate de ideias e posigdes tedrico-clinicas que se
abre a via da inven¢do de seu método, particularmente influenciado pela pratica
da hipnose em sua relagdo com as patologias mentais e com a terapéutica.

Ao iniciar o uso da hipnose no tratamento de seus pacientes, o jovem
médico tinha a impressdo de poder agir sobre a memoria e de controlar a carga
afetiva a ela associada, da mesma maneira que Charcot fazia e desfazia as
paralisias de suas pacientes. No entanto, com o tempo ficou claro que os sintomas
histéricos resistiam a hipnose (como ja vimos no capitulo 1 desta disserta¢ao), o
que fazia com que os pacientes envolvidos com este procedimento ndo se
tornassem testemunhas fidedignas de uma ciéncia, transformando a hipnose em
uma técnica ndo confidvel. O método catartico se revelou, portanto, insuficiente,
pois ndo garantia que tais sintomas permanecessem afastados. E mais importante
do que isto, ele colocava em jogo uma série de relagdes afetivas muito fortes e
aparentemente incontrolaveis entre o paciente e o médico. Era preciso para técnica
conseguir isolar e lidar com estas reacdes sentimentais apresentadas pelas
pacientes, do contrario o analista estaria excessivamente ligado as fantasias e
sintomas neuréticos, tornando-se, assim, parte integrante da doenga e mero ator na
relagdo terapéutica, o que o impossibilitaria de incidir sobre os sintomas e obter
algum efeito de suas intervengoes.

Podemos, pois, pensar, neste ponto do desenvolvimento do método
psicanalitico, que a transferéncia revelou-se a Freud como um ator inesperado, um
obstaculo sério, suspendendo durante certo tempo a domina¢do da doenga
almejada pelo médico, e interrompendo o percurso € o fechamento de uma
compreensdo sobre a neurose. Para que seu projeto pudesse continuar seu
percurso de transformar a sua criacdo em ciéncia, capaz de isolar, purificar e
controlar o fendmeno — tal qual o projeto da psiquiatria do século XIX —, foi entdo
necessario a Freud aliar-se a este novo ator, usar sua for¢a a seu favor para poder
estabilizar o fendmeno que se apresentava incessantemente, ¢ que foi bem
nomeado de “resisténcia”.

O primeiro passo para o isolamento e controle do quadro clinico foi,
portanto, o abandono da hipnose. No entanto, a rentncia desta técnica prende-se a
assuncao de uma outra, baseada na observacdo de uma “compulsdo a associar”, e

cuja maior qualidade ¢, ao contrario da hipnose, fazer participar a consciéncia de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912451/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912451/CA

124

todo o processo clinico. Em relag¢do a descoberta e formulagao deste novo método
clinico, que substituird a hipnose, podemos afirmar igualmente que Freud o
alcanca unindo o estudo dos sonhos as operagdes e observagdes clinicas (Freud,
1900).

Doravante o instrumento da interpretagao incidira sobre ambos os campos
e, na clinica, efetuar-se-4 a partir daquilo que Freud nomeou de regra fundamental
da psicandlise, a saber, a associacao livre. O paciente é convidado a falar nao
apenas a partir de um fragmento de sonho especifico, mas sobre qualquer coisa
que lhe venha a mente, procurando pdér de lado todo pensamento critico
relacionado ao contetdo ideativo que se apresente. Assim, ao ligar o paciente e
seu discurso a regra fundamental, Freud consegue dar um primeiro passo em
diregdo a transformagdo da transferéncia, de inimiga de seu método, a aliada
fundamental deste. Pois a for¢a da associacdo livre permite reunir diversos atores
dispares, que atuam em ligagdo com a transferéncia e revelam os complexos
inconscientes a serem interpretados.

E assim também que este novo método consegue transformar tanto a
lembranga quanto o esquecimento em importantes atores: o analisando conta sua
historia, seus pensamentos, expressa sentimentos e afetos que revelam novas
conexdes e, quando esta trama se interrompe sem motivo aparente, tem-se a
inscri¢do de uma resisténcia. Com efeito, convidar a consciéncia a tomar parte no
tratamento levara Freud a construir, sobre as resisténcias que ela agora interpde as
lembrangas traumaticas, um conjunto teodrico-técnico que, ao se calcar na
realidade psiquica inconsciente, doando-lhe vitalidade conceitual, serd o
instrumento capaz de oferecer algum controle sobre as forgas transferenciais,
isolando-as, e, com isso, habilitando o método a finalmente produzir suas
testemunhas

Quanto a isso, Chertok e Stengers nos dizem que:

“A genialidade de Freud consistiu, certamente, em ter feito da resisténcia ¢ da
transferéncia, obstaculos a ‘antiga’ técnica que copiava as técnicas de laboratdrio,
os motores da nova técnica que, em sua aplicagdo, transformaria os pacientes em
sujeitos purificados, confidveis, condi¢ao de qualquer técnica cientifica” (Chertok
e Stengers, 1989, p. 75).

No entanto, identificar e isolar as resisténcias ndo era suficiente para que

as forgas presentes em uma andlise se voltassem a favor da investigagao buscada
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por Freud. Restava ainda fazer com que estes atores, que surgiam em grande
quantidade agora, pudessem ser organizados e simplificados para que seu controle
fosse efetuado. Neste momento a interpretagdo apresentar-se-4& como um novo
mediador, que possibilitard enfim a tradugdo entre o que o paciente diz e os
conceitos que sdo retirados dai.

E, portanto, através da interpretagdo que a resisténcia pode se tornar uma
aliada de Freud, e ndo mais um obstaculo. A resisténcia transforma-se, assim, em
uma nova possibilidade operatoria da psicandlise (Chertok e Stengers, 1989).
Freud encontrava-se, a partir de entdo, mais proximo de realizar seu projeto — o de
isolar, delimitar, purificar e simplificar seu objeto. Caso contrario, teria coisas
demais para observar e sua ciéncia seria impossivel. Dai a necessidade de
construcdo de um cendrio experimental fechado de tal forma que ele ficasse
submetido ao controle do analista. Tal cenario foi chamado de setting.

Vale aqui a referéncia explicita a Latour, quanto a situagao em que ha o
surgimento de um ator através dos experimentos que possibilitam a inferéncia do
seu desempenho, ou agdo deste. Esta inferéncia se daria, a principio, apenas como
uma lista de efeitos, que seriam posteriormente organizados ao redor de uma
substancia qualquer, apta a explicar porque o ator age desta ou daquela maneira
(Latour, 2001). Para que ocorra a estabilizacdo de um fendmeno, ¢ necessario que
ocorra uma alianca entre os diferentes humanos, nao-humanos e hibridos
envolvidos em seu nascimento. O enquadre pensado por Freud tem a fun¢do de
reunir humanos — o paciente e o analista — e ndo-humanos — como o diva, o
consultdrio, os honorarios, o tempo da sessdo — em um ambiente propicio para
que o encontro de um nimero elevado e consideravel de atores hibridos ocorra
com regularidade, independente de seu local e momento de origem.

Organizando as condi¢des materiais, culturais, econdmicas e sociais desta
forma, a Psicandlise permite que o Inconsciente fale através da artificialidade
laboratorial construida pelo setting analitico, pois este faria do atendimento um
simulacro da vida psicologica cotidiana dos pacientes (Pereira, 2010). Com uma
diferenca crucial: enquanto na vida real dos pacientes sua aten¢do estaria voltada
para o mundo exterior mediado pela consciéncia, o Setting realiza uma mudanga
de foco que permite que a atencdo, tanto do analisando quanto do analista, se

voltem exclusivamente para os processos psiquicos do paciente (Freud, 1904).
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Assim, héd a concentragdo na investigagdo dos sintomas, das resisténcias e
dos sonhos como indicadores de complexos, revelando uma atividade psiquica
para além dos dominios da consciéncia. Pois da mesma maneira que o eu em
vigilia lida com pessoas e coisas autdonomas, durante o sonho o eu também deve
se relacionar com entidades oniricas dotadas de realidade e autonomia, mas que
ndo tém sua origem no mundo real. Entretanto, ao invés de enveredar em uma
discussao sobre a realidade ou ndo destes componentes que se fazem presentes no
atendimento, Freud cria um ambiente no qual esta realidade pode ser
testemunhada pelo paciente, que a comunica. E, consequentemente, estes
conteudos comunicados sdo passiveis de serem investigados com uma
regularidade anteriormente impossivel.

No entanto, para que o enquadre pudesse se fechar e se purificar tal qual
um laboratdrio, era preciso que o analista se tornasse, também, o centro em torno
do qual esta cena se organiza. Ele n3o poderia, para isto, aparecer como
personagem da vida real. O imperativo de neutralidade se impunha neste
momento. Como técnico, o analista deveria se manter alheio aos sentimentos e
afetos que povoavam a vida do mundo real, para garantir a assepsia do ambiente
analitico. Como ele se tornava instrumento do tratamento psicanalitico, suas
ideias e censuras nao poderiam, de maneira alguma, poluir a cena analitica, pois
caso isto acontecesse 0 acesso ao conhecimento seria impedido. Dai a necessidade
e a importancia da formagdo do analista, que tem como objetivo transformar o
terapeuta em parte integrante da cena, ou seja, em um instrumento técnico e
intercambiavel, capaz de registrar as inscri¢des que chegam até ele, produzidas
pelo inconsciente do paciente. Pois deixar que o analista se envolva afetivamente
com a andlise do paciente eliminaria a disposi¢do das condi¢des de produgdo da
singularidade da psicanalise como ciéncia.

As regras técnica expostas por Freud t€ém o objetivo, assim, de formular
um protocolo que impedisse ao analista uma atitude orientada somente pelo seu
bom senso ou seus ideais, o que faria com que ele ndo fosse muito diferente dos
alienistas que realizavam um tratamento de cunho moral. Na Psicanalise, como ja
nos disse Freud (1910b), a técnica supre o dom do tato medico. “Freud assim
caracterizou a diferenga crucial entre uma técnica moderna e os antigos oficios, a

possibilidade de codificar uma atividade, de precisar suas regras de tal maneira
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que qualquer um, a priori, pudesse apreendé-las e servir-se delas” (Chertok e
Stengers, 1989, p. 75).

A simples possibilidade de enunciar normas para o seu procedimento
fornecia a ciéncia entdo nascente a propriedade de ser comunicavel e
intercambiavel, pois a ligacdo entre seus praticantes, a partir deste momento,
tornava-se mais forte. Nao se tratava mais de uma relacdo apenas entre pessoas,
mas sim entre pessoas € um protocolo, o que garantia a produgdo de “fatos”
aceitaveis entre esta comunidade, e reduplicadveis em diferentes consultorios.
Além disto, a neurose de transferéncia, em sua condi¢ao de doenga de laboratorio,
desimplicava o analista, € ndo mais o colocava em uma posi¢ao simétrica aos
outros personagens ¢ atores envolvidos na doenga comum, dando a ele o poder de
coloca-la, entdo, a servico do conhecimento.

A obediéncia ao protocolo garantia, assim, a reunido da evolucdo teorica e
a eficacia terapéutica, ja que sua pratica permitia a instituicdo de uma neurose
artificial e acessivel ao dominio intelectual e pratico do analista, no lugar de
manifestagdes patologicas desgovernadas. O estatuto freudiano deveria fazer
convergir ndo s6 a razdo analitica, mas também os interesses do paciente, de
modo que a singularidade racional da psicandlise era traduzida por sua eficicia.
Dai o apelo também a razao do paciente, sua vontade de se curar.

Vejamos, contudo, o que nos diz Stengers (1990, p.122, 123):

“A cena analitica sera aquela onde a neurose se transforma em neurose de
transferéncia. Freud define a neurose de transferéncia como uma “doenca
artificial”. E preciso entender isso no sentido da doenca de laboratério, purificada
e entdo identificavel, como os corpos quimicos no século XIX. A neurose
“comum” escapa a identificacdo. O paciente se queixa de todo o tipo de coisas e o
terapeuta ndo tem meios para distinguir o que é queixa legitima ou fantasia,
tampouco, sobretudo, de fazer com que o paciente admita tal distingdo. Afinal,
ele ndo conhece os personagens da vida de seu paciente: a relagdo de forca ¢

2

ruim.

Mas quando o fenomeno transferencial irrompe na relagdo, controlado e
esclarecido pela metapsicologia, que torna visiveis suas linhas de forga, e
purificado pela técnica que o instiga, entdo a neurose ndo liga mais o paciente aos
personagens dos quais se queixa, mas sim ao analista. Ao elaborar uma técnica
que permitia a criagdo de uma neurose de transferéncia, havia também a criacao

de um campo intermediario entre a doenca ¢ a vida real, e este campo serve de
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mediador e intermedidrio entre os elos do que serd construido como
conhecimento. A traducdo torna-se entdo possivel, e o que sera tratado ¢
exatamente esta doenca artificial, criada no laboratorio analitico.

A relacdo de forca, agora, € boa, porque a nova neurose, seguindo a matriz
da neurose original, irrompe tendo como alvo ndo pessoas incapazes de detectd-la
e interpretd-la, mas sim um analista capaz de entender o que se passa, sabendo o
quanto dele esta implicado no processo, e por isto em condigdes de manejar esta
forca, afirmando ao paciente que aquelas atuagdes a que ele da lugar sdo — € s6
observar — fruto de uma maneira propria, singular, de amar e sofrer. O paciente,
assim, ¢ convocado a aceitar a verdade que todo este aparato teodrico- técnico,
baseado numa realidade propria, cria. Se o analisando aceita o sentido produzido,
se nasce em si uma convic¢do sobre a realidade de todas estas injungdes, entdo
Freud conseguiu o que almejou: fazer com que essas forgas transferenciais, que

nasceram como resisténcias, fossem colocadas a servigo da verdade.

Ainda Segundo Chertok e Stengers,

“a cena analitica estava transformada em laboratério, no sentido de que ali se
devia produzir a substituicdo da neurose comum, incontrolavel, pela neurose
transferencial, analisavel. Os ‘sintomas morbidos’, matéria-prima da antiga
técnica, tinham que ser transformados, ter-lhes conferida uma significagdo
transferencial. Tal como o quimico do século XIX ‘criava seu objeto’, em vez de
toma-lo no mundo natural, ndo mais estudando as matérias-primas nao
purificadas que o artesdo transformava, o analista ‘instaurava um estado que tem
todos os aspectos de uma doenca artificial’. E essa doenga, na medida em que
tinha por arena Unica o ‘campo circunscrito’ da cena analitica, tornava-se
acessivel a suas intervengdes. O analista ndo mais esbarrava na repeticdo como
um obstaculo, mas podia analisa-la, porque os proprios recursos mobilizados pelo
paciente para criar obstaculos a analise tinham sido redefinidos, circunscritos na
‘arena’ transferencial” (1989, p. 76).

A repetigdo torna-se, assim, mediadora do Inconsciente, pois a
transferéncia pode se tornar também intermediaria, e assim permitir as tradugdes
necessarias para se construir um conhecimento sobre o Inconsciente. Neste
sentido, também a interpretacdo ¢ um mediador importante, pois ela faz a ligacao
entre aquilo que ¢ dito pelo analisando e preparado pelo enquadre e a teoria. Ela ¢,
ao mesmo tempo, estas duas instancias, ainda que n3o possa ser reduzida a
nenhuma delas. Interpretar ¢ fazer a ponte entre a pratica analitica e a

metapsicologia, o operador comum entre estas duas etapas, mantendo a identidade
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destes atores e fazendo a conexao entre eles, de modo que o conhecimento possa
circular entre o analista e o paciente e seus complexos.

Em outras palavras, a interpretacdo realiza uma tradugdo entre os atores
envolvidos. Porém, como Freud j4 ressaltou tanto em seus artigos sobre a técnica
quanto em Anadlise termindvel e Interminavel (1937a) e Construgdes em Analise
(1937b), ¢ necessario que se verifique também o efeito deste actante nos
complexos inconscientes e nas disposicoes afetivas do analisando. Caso nao haja
agenciamento entre estes atores, a interpretagdo ndo conseguiu realizar uma boa
mediagdo, ou seja, ndo possibilitou que a referéncia circulante fosse composta, por
ndo ter aliado uma cadeia de actantes. Neste caso, nenhum conhecimento se
formou, e ¢ necessaria uma nova tentativa, para que efetivamente um ator seja
transformado em outro e o que foi dito possa se identificar com a teoria. Se a
interpretacdo falhou, ¢ porque ndo se manteve uma referéncia entre ela e o
mediador seguinte ou aquele anterior a ela; a coeréncia foi rompida e,
consequentemente, a cadeia que permitiria a propagacao e formacao de um
conhecimento ndo pode ser articulada para compor uma proposicdo com
viabilidade de circulagdo, ou seja, a mudanga de um ator em outro.

Se a psicanalise, todavia, pode convencer seus pacientes, levando-os a
convicgdo sobre suas producdes clinicas, entdo ela ¢ igualmente capaz de curar.
Cura entendida como mudanca nos modos de satisfagdo pulsional, coisa que so
pode ser obtida quando analista e analisando sdo capazes de fazer circular entre
eles a verdade da neurose.

Por outro lado, se ndo houve mudanga foi porque algo que obstaculizou o
processo ocorreu; a razdo do fracasso pode, entdo, ser explicada
metapsicologicamente, dizendo que por tais e tais coisas, assim e assim, nao
houve, a rigor, psicandlise: a transferéncia deu lugar a sugestdo, significando que
algo na subjetividade do analista ndo pdde ser detectado a tempo, influenciando e
frustrando o processo. Se a mudanga, contudo, ocorre, e persiste mesmo apds o
término do tratamento, isto € sinal inequivoco de que houve sim psicandlise, e de
que ela ndo somente ¢ possivel, mas, afinal, verdadeira.

Considerar tudo isto ndo significa afirmar que a psicandlise é, no fundo,
falsa, mas que a ficgdo metapsicologica pode, aliada a técnica, apagar as fronteiras
entre ficgdo e realidade. Criando uma realidade propria, ao mesmo tempo clinica e

conceitual, a psicandlise ¢ capaz de fazer com que os sujeitos que a ela se
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submetam possam ser, eventualmente, testemunhas fidedignas de sua verdade. E
preciso que a verdade de cada caso seja descoberta/construida, que se forme uma
referéncia circulante em cada cura realizada, para que depois essa sequéncia de
atores aliados seja comunicada como um fato, um caso, seja na forma de artigo,
apresentagdo em congresso, de um livro, de um relato, de uma divulga¢do em
outros meios cientificos. Cada caso tratado poderia ser compreendido como uma
caixa-preta, a composi¢ao de uma cadeia na qual circula uma verdade, sendo que
esta circulacdo € o que garante a unidade do fato psicanalitico. Unidade esta que é
relativa ao evento localizado naquele consultorio ao longo de um certo niamero de
sessdes, mas que ao mesmo tempo torna-se uma verdade relativa a Psicanalise
também, que fabrica e ¢ simultaneamente fabricada a cada tratamento realizado.

A esse respeito Chertok e Stengers afirmam:

“E essa descri¢do realmente conseguiu combinar técnica e ciéncia de uma
maneira nova. O conhecimento — interpretacdo das resisténcias pelo analista, e
rememoracdo ¢ perlaboragdo, por parte do paciente, do que ele repetia na
transferéncia — ficou a servigo da técnica, ja que permitiu vencer aquilo que
criava obstaculos a eficacia desta. E a técnica ficou a servico do conhecimento,
porquanto foi a encenagdo purificada da andalise que permitiu compreender, para
além de sintomas morbidos aparentemente isolados, o complexo que os explicava
e que se tratava de decompor” (Chertok e Stengers, 1989, p. 81).

Diferentemente da ciéncia, mas igualmente rigorosa, a psicanalise, como
diziamos, sustenta uma especificidade: ndo se ancora na realidade fisica, visivel,
quantificavel, mas em sua propria estrutura teorica, que nao sem dificuldades
acomoda a plasticidade da ficcdo a uma consistente trama conceitual. Além disto,
o Inconsciente e os demais conceitos que fazem parte da cultura psicanalitica ndo
podem ser desvinculados das condi¢des de enunciagdo de sua existéncia. Ou seja,
as proposi¢des do Inconsciente e da transferéncia, ndo podem ser separadas da
técnica que as faz possiveis, da mesma forma que ndo podem ser desvinculadas
das condi¢des materiais de interlocucao com a rede que vai garantir concretude a
tais conceitos. Como vimos, existem inumeros mediadores na descoberta e
fabricagdo do Inconsciente e dos complexos inconscientes: a fala, a palavra, a
hipnose, o diva, os sintomas, o analista, o analisando, a associagdo livre, a
transferéncia, os afetos, que compdem uma vasta rede dentro da qual os

enunciados psicanaliticos fazem sentido.
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A técnica psicanalitica consegue, desta maneira, explicar racionalmente
fenomenos que antes eram tidos como ocultos e, portanto, ndo seriam dignos de
uma aproximagao cientifica. A Psicanalise, a0 mesmo tempo que se inventa como
ciéncia, legitima um objeto como cientifico, ou seja, ao organizar sua condi¢do de
existéncia, ela cria também um objeto, cuja existéncia mesma a partir deste
momento estard vinculada a técnica freudiana. Ou seja, ¢ somente através desta
técnica que podemos ter noticias do fendomeno que se constitui como o “objeto”

da psicanalise.

kosk ok

Foi através do processo exposto acima que Freud conseguiu realizar um
projeto que teria conquistado suas condig¢des de realizacao através da criacdo e da
estabilizacdo da cena analitica. A verificagdo deste projeto, no entanto, dependia
do poder de mobilizagdo que a Psicanalise foi capaz de demonstrar. Dependia da
historia do grupo que se constituiu ao redor de Freud, da historia dos instrumentos
psicanaliticos, e da histéria da divulgacdo das diferentes maneiras como a
Psicanélise foi compreendida, absorvida e traduzida em diferentes meios. Muitos
deles extrapsicanaliticos. Apresenta-se agora, além da solugdo técnica introduzida
por Freud no tratamento das afec¢des mentais, a questdo da capacidade de
mobilizagdo da ciéncia freudiana.

Em outras palavras, a psicanalise da origem a (e ¢ originada da) rede da
qual depende ndo s6 sua existéncia, mas também sua pertinéncia como
conhecimento. A circulacdo constante das experiéncias, dos conceitos e das
condi¢des materiais de existéncia de um fato ¢ fundamental para manter sua
vascularizagdo, e torna-lo, assim, cada vez mais concreto, cada vez mais uma
caixa-preta. No caso da psicandlise, a pratica, ela mesma, deve circular, pois para
que o Inconsciente permaneca existindo como fato psicanalitico, ¢ necessario que
os tratamentos continuem ocorrendo, e, para que isto aconteca, o Inconsciente
deve ser criado e recriado, apresentar-se continuamente nos consultérios
psicanaliticos, e ter sua ocorréncia registrada através de estudos de caso,

comunicagdes em supervisao, publicacio de artigos, apresentagdes em
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congressos, aulas, na formag¢do de novos analistas, em seminarios e meios de
divulgagdo em geral. A institucionalizagdo do método freudiano deve, enfim,
ocorrer para que se dé a continuacao das articulagdes dos fatos analiticos, ja que,
na acepcao de Latour, “as instituicdes propiciam todas as mediacdes necessarias
para o ator conservar uma substancia duradoura e sustentdvel” (Latour, 2001, p.
351).

A técnica, deste modo, ao mobilizar diferentes agentes e atores em sua
circulagdo, instaura uma politica da verdade, definida pela suas condi¢des de
produgdo as quais todos aqueles envolvidos com a analise devem se remeter, para
poderem situar-se quanto a questdo de quais fatos pertencem ou ndo a pratica
psicanalitica, ou o que seria significante a ela. Aqui entramos novamente no
terreno das controvérsias, pois todo ator que tenha a inten¢do de introduzir um
novo dispositivo, ou criar uma nova mediacdo ndo prevista pelo protocolo
freudiano, tera que passar pelo processo de revelar sua pertinéncia para a
Psicanalise, bem como permitir tecnicamente que sua mediacao se estabilize e
seja reconhecida por outros. Tudo isto deve ser feito sem que se perca a
identidade da técnica elaborada por Freud, pois, caso esta semelhanga ndo seja
verificada, o resultado da nova alianga simplesmente nao sera incluido no campo
psicanalitico. As introdugdes realizadas por Ferenczi, Melanie Klein, Anna Freud,
Winnicott e Lacan — para citar somente os psicanalistas presentes nesta
dissertacdo — se encaixam nesta situagao.

Destarte, o caso Ferenczi, com sua técnica polémica e uma teoria bastante
original, revelou muito cedo uma dificuldade da técnica do Dr. Freud na
purificacao do enquadre, ou do laboratorio psicanalitico. As regras enumeradas
pelo criador da psicandlise preveniam claramente (Freud, 1912b) o analista quanto
as suas proprias reacdes afetivas e posturas frente ao paciente. Seu objetivo era
manter o enquadre isolado e garantir, assim, que qualquer quebra desta regra por
parte do paciente seria um trago, uma inscri¢do do Inconsciente do analisando no
enquadre. Porém, como nos aponta Ferenczi, este mesmo protocolo ndo protegia o
analista, nem o enquadre, de algumas manifestacdes particularmente fortes e
discretas de resisténcia. Tampouco as indicac¢des freudianas instruiam os analistas
a detectarem estes tipos de resisténcia, que poderiam, como bem ressalta Ferenczi
(1993b), passar despercebidas e se tornarem grandes dificuldades técnicas em

uma analise.
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O psicanalista hungaro logo se deu conta de que os obstaculos interpostos
a uma analise podem vir ndo s6 na forma de reacdes contra as regras do analista,
mas, curiosamente, também quando o paciente tenta se comportar totalmente de
acordo com a regra fundamental e nenhuma falha ou interrupgao nas associagdes
podem ser verificadas. O paciente abusaria da liberdade de associar, o que se
constitui como um enorme obstaculo para a ciéncia freudiana: ndo s6 mostra que
o enquadre ndo se encontra devidamente isolado, como nao ha nada que a técnica
possa fazer para converter a for¢a desta resisténcia a favor do andamento da
analise. O curso do tratamento emperra e a assepsia do laboratorio freudiano
revela-se imperfeita.

Para remediar esta falha do setting, a proposta ferencziana faz incluir uma
certa dose de atividade sugerida ao paciente pelo analista. A resisténcia poderia,
assim, ser desmanchada ndo pela interpreta¢do, mas pela instigacdo de uma agao
motora. Porém, se por um lado este novo procedimento auxilia na identifica¢do e
supressao do entrave da resisténcia, por outro ele traz um outro problema sério a
técnica: ao fazer uma sugestdo para o paciente, o analista deixaria de ser neutro, o
que comprometeria sua pureza enquanto pesquisador, e, consequentemente, o
tratamento psicanalitico. Dai a importancia, para Ferenczi, de aprofundar e melhor
estabilizar o conceito de contratransferéncia.

O fenomeno da contratransferéncia deveria dar conta das reacdes afetivas
e intelectuais do analista frente a seu analisando. Com nos diz Sérvulo Figueira,
“muito cedo Ferenczi se deu conta de que o funcionamento mental do psicanalista
ndo podia ser simplesmente controlado como Freud queria pelo tnico fato de que
analisar exige operacdes mentais muito complexas por parte do analista”
(Figueira, 1994, p. 85). A proposta ferencziana torna-se, a partir deste ponto,
expandir a compreensdo dos fendmenos psiquicos presentes na analise para além
do Inconsciente do paciente, incluindo, ai, também o trabalho mental e afetivo do
analista.

Mesmo que suas contribui¢cdes tenham sido atacadas institucionalmente, o
pensamento de Ferenczi tem a caracteristica de apresentar sempre criticas
pertinentes com relagdo a técnica e buscar meios também validos de superar estas
dificuldades. Se a sua época ele ndo encontrou ressonancias entre seus pares,
atualmente suas proposicdes sdao consideradas ndo s6 legitimas como

fundamentais, ¢ associam-se ao trabalho e as tentativas de elaboragdes tedricas e
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clinicas presentes na producdo psicanalitica contemporanea (cf. Green, 1975,
2004).

Outra controvérsia importante que se desenvolveu na Psicanalise foi
aquela da necessidade de se analisarem criancas, necessidade esta motivada em
parte pela Primeira e Segunda Guerra Mundial. Uma mobilizagdo, portanto, extra-
analitica. Melanie Klein, Anna Freud e Winnicott trabalharam com a proposta de
se adaptar o enquadre analitico para que este pudesse receber também pacientes
ainda criancas. Era preciso, entdo, mantendo as mediacdes ja estabilizadas pela
técnica freudiana, isolar e purificar o enquadre para fazer falar o Inconsciente dos
pequenos pacientes.

A solugdo encontrada por eles foi introduzir os brinquedos onde antes se
encontrava a linguagem verbal. As inscri¢des do Inconsciente seriam verificadas,
portanto, na atividade de brincar, nas histérias que os analisandos ndo mais
contavam, mas encenavam. A interpretagdo teve também de se associar a este
novo elemento, e agora os fendmenos que surgiam ao longo do tratamento eram
traduzidos ndo s6 em linguagem verbal, mas também em jogos. O isolamento do
quadro ¢ mantido pelos tipos de brinquedos oferecidos as criancas: simples, sem
muitos detalhes ou indicagdes € em um nimero limitado, porém suficientes para
representarem uma enorme quantidade de possiveis historias (Klein, 1991). No
entanto, ao realizar a mediacdo com atores diferentes daqueles previstos pela
técnica freudiana, diferentes fatos foram estabilizados, ¢ toda uma teoria nova
pdde ser composta pelos analistas infantis.

Anna Freud, no entanto, optou por ndo abrir mao da linguagem verbal
como mediadora dos atores presentes na cena analitica. Ela teve, para tanto, que
abrir o enquadre para deixar nele participar o mundo externo da crianca, contando
com os pais e cuidadores dos seus pacientes em uma medida muito maior do que
Winnicott ou Klein. E preciso recordar, porém, que Anna Freud tampouco
acreditava ser possivel o estabelecimento de uma relagdo transferencial com seus
pacientes, pois para ela eles ndo teriam consciéncia de seu sofrimento, ndo sendo,
portanto, possivel invocar ou chamar esta instancia psiquica a participar do
tratamento, tal como Freud fez com seus pacientes. A filha de Freud, através de
seus trabalhos, propde uma compreensao da psicanalise que exclui a possibilidade

de analisar uma crianga, tentando demonstrar a impossibilidade de adaptar o
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enquadre analitico, o que faz com que reste a técnica um papel pedagodgico e
moral, e ndo psicanalitico como aquele que seu pai desenvolveu.

Ja com Lacan, vemos que a associacdo realizada dé-se com textos e
argumentos oriundos da filosofia, como ¢ o caso da introduc¢do do tempo légico
em sua clinica. Como vimos, a grande alianca que a pratica lacaniana faz serd com
a linguistica de Saussure, dando inicio a um enlace profundo entre teorias. Ao
contrario de Freud, a justificativa do psicanalista francés para as mudangas que ele
realiza no enquadre ndo € técnica, mas passa antes por sua concep¢ao do que seria
o sujeito. O projeto lacaniano ndo ¢ mais o mesmo daquele de Freud, de purificar
e isolar um fendmeno para alcancar assim uma verdade factual, e que poderia se
tornar, assim, objeto de um conhecimento possivel. Pelo contrario, o objetivo
agora ¢, em consonancia com a tradi¢do filosofica kantiana, “liberar o sujeito da
ilusdo que o leva a pensar em termos de objeto de conhecimento” (Stengers, 1990,
p. 130).

Assim, a interpretagdo nesta clinica da lugar ao corte logico e as sessoes de
tempo varidvel, que buscam marcar o ritmo do Inconsciente e revelar assim o
significante. No entanto, ndo ha indicacdo de como a identificagdo deste ritmo
deve se dar, ou de como o analista deve saber 0 momento de encerrar uma sessao.
A técnica em Lacan ndo implica o analista nem pretende torna-lo ator no
surgimento dos fendmenos que se apresentam diante dele. Ela ndo ¢ responsavel
pela produ¢do de uma neurose de transferéncia, uma “doenca artificial”, e o
analista, portanto, ndo precisa vencer os obsticulos que se intermpdem ao
tratamento. Basta a ele “isolar uma cadeia significante” (Lacan, 1998 do
discurso do analisando e deixa-lo fazer o trabalho sobre este eco que foi
sublinhado pela escansdo. Ou seja, a situagdo analitica, aqui, ndo se identifica
mais com o laboratério, mas cria uma encenagao “das condi¢des transcendentais
da experiéncia humana, até que o analisando realiza o ‘salto’ para o

transcendental” (Stengers, 1990, p. 130).

Aok k
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Em suma, a psicandlise vem para revelar que, por baixo da simplicidade
apresentada e defendida pela consciéncia, revela-se uma teia extremamente vasta
e complexa de agéncias atuantes, compondo uma rede quase incalculavel. Ela
abriria a caixa-preta dos sujeitos que se apresentam em seu consultorio, tornando-
os testemunhas do Inconsciente através da mediacdo da técnica psicanalitica e da
palavra, que se torna também instrumento e um intermediario na estabilizacdo do
conhecimento. As notas tomadas pelo analista serviriam como inscricdo do
fendmeno, e, assim, os relatos de caso sdo também atores nas associacodes
formadas, ¢ uma forma de mobilizagao do conhecimento e da técnica necessaria
para a este conhecimento, permitindo o que Latour chama de agdo a distancia e a
constituicdo de uma rede psicanalitica.

Por um lado, Latour chama a aten¢do para o fato de que nada pode ser
diretamente derivado de outra coisa, € que todas as coisas que povoam Nnosso
mundo sdo mediadores, sendo entdo necessaria uma boa dose de trabalho para
que se possa conectar quaisquer eventos, tal trabalho sendo nomeado de tradugao.
Por outro, notemos, como Harmann (2009) chama a atengado, que Freud tampouco
realizava um vinculo direto entre contetidos que lhes eram apresentados por seus
pacientes: suas interpretacdes envolviam cuidadosas e rigorosas tradugdes de uma
imagem ou simbolo para a proxima imagem ou simbolo, exigindo diversos
estagios intermedidrios da rede de complexos que ele e seu paciente se propunham
examinar. Lembremos que, por exemplo, Freud nos diz com bastante clareza que
ndo bastaria apenas que uma interpretagdo fosse comunicada ao paciente, mas que
era preciso examinar também os efeitos desta comunicacdo. Ou seja, ele estava
ciente do fato de que a ligacdo que o analista podia fazer entre diferentes
conteudos ndo teria forga por si sd, e dependeria de mais um intermediario, mais
um mediador, para ter sua existéncia efetivada. A verdade ndo recairia sobre uma
simples correspondéncia entre dois pontos, mas exigiria uma série de
deslocamentos, associagdes, tradugdes e interpretacdes para ser estabilizada,
mesmo dentro do consultorio psicanalitico.

As correlagdes, portanto, ndo sdo nunca diretas e imediatas, € um sintoma
atual ndo pode ser compreendido, muito menos solucionado, apenas com uma
simples correspondéncia a lembranca de algo ocorrido ha muito tempo. A rede
que compde o conhecimento ¢ muito mais vasta e complexa do que a mera ligacao

entre eventos distanciados seja pelo tempo, seja pelo espaco. A técnica freudiana
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tem como mérito também fornecer as condigdes para que estas associagdes de
atores sejam possiveis no enquadre analitico. Pois, ao criar um ambiente isolado e
purificado, ela consegue suspender esta distdncia temporal e espacial entre os
eventos, que se tornam, assim, préximos uns dos outros e podem ser examinados
com cautela, tal qual um cientista utiliza uma mesa em seu laboratorio para dispor
seus compostos, fotos, instrumentos oriundos de diferentes tempos e lugares e
facilitar seu manuseio para chegar a uma configuragcao de coisas que seria
impossivel fora deste laboratério. Da mesma maneira, as historias que se sucedem
da boca dos analisandos ndo sdo contadas linearmente: elas sofrem constantes
variagdes, desvios, corregdes; sdo interrompidas por novas informagoes,
personagens, para depois serem esquecidas, retomadas, recontadas, evocarem
novas lembrancas e provocarem novos esquecimentos. Assim, tanto analista
quanto paciente podem percorrer esta trama narrativa que se forma diante deles —
e entre eles —, elaborando elos e ligando eventos antes desconectados, mas que, ao
se ligarem, suscitam uma nova onda de material analitico por associarem novos
atores e darem vazdo a uma nova corrente associativa, que pode entdo ser

estabilizada e percorrida.
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Conclusao

No ano de 2001, a Revista Francesa de Psicandlise publicou uma edicao
especial de seu periodico que tinha por eixo temdtico a discussao e a realizagdo de
um balango da situagdo atual da Psicanalise, passados cem anos da publicagdo da
Interpretacdo dos Sonhos. Para isso, foram selecionados autores de diferentes
partes do globo e de orientagdes psicanaliticas diversas. Eles escreveriam sobre
seus pontos de vista sobre a questdo do progresso da psicandlise, as dire¢cdes da
pesquisa psicanalitica, suas defini¢des de Psicanalise e também sobre uma suposta
crise da disciplina instituida por Freud. O volume foi organizado por André Green
e contou com a colaboragdo de nomes de peso da produgdo psicanalitica
contemporanea, como Thomas Ogden, Robert Wallerstein, Christopher Bollas,
Jean Laplanche, entre outros.

Nao ¢ por acaso que alguns desses ensaios serviram de referéncia
bibliografica para esta dissertacdo. Ao longo dessas paginas, tentamos examinar e
compreender o processo que a Psicanalise realiza na composi¢do de sua teoria a
partir de sua pratica bem como de reflexdes e estudos sobre os conceitos ja
existentes e sobre perspectivas historicas e epistemologicas. Trata-se, pois, de
pensar a pesquisa em Psicandlise, sua pertinéncia e suas condi¢des de existéncia.
Esse assunto possui relacdo também com varios pontos desenvolvidos na
coletdnea compilada da Revista Francesa de Psicanalse, como por exemplo a
ligacdo que o campo psicanalitico teria com a Ciéncia, ou sobre a fragmentagado e
a diversidade de posicionamentos presentes na comunidade psicanalitica.

Se esse estado de coisas pode dar a impressdo de que o territdrio
investigativo em questdo ¢ confuso, é preciso lembrar também que a trajetoria de
formacdo tanto da pratica clinica quanto da teoria psicanaliticas sempre esteve
permeada de controvérsias e impasses, € que nem por isso o progresso desse
campo do saber foi interrompido ou estagnou-se. O problema aqui, portanto, ndo ¢
o de definir o que ¢ ou ndo psicanalise, mas como pode-se associar novos atores e

novos mediadores nessas pesquisas, da mesma maneira que Freud se viu as voltas
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com componentes os quais ele ndo poderia ter previsto quando utilizava-se da
hipnose.

Como foi demonstrado nos primeiros dois capitulos desse trabalho, nao s6
Freud como outros psicanalistas, hoje considerados também como grandes
referéncias, tiveram que buscar meios de lidar com dificuldades e obstaulos que
surgiram tanto de suas praticas quanto de suas hipdteses ou sistemas de
pensamento. No caso do primeiro psicanalista, sua forma¢do médica e sua atuagdo
nos meios cientificos da época se revelaram posteriormente essenciais no
momento de desenvolver uma técnica capaz de dar sentido ao exame da vida
animica e afetiva humana. As circunstancias do percurso de Freud tornaram
possivel que ele pudesse elaborar uma técnica dotada de racionalidade cientifica,
nos moldes da ciéncia de seu tempo. Em sintonia com o projeto nascente das
pesquisas que se focavam nas doengas psiquicas, Freud definiu meios racionais de
autorizar sua pratica, através do isolamento, do estabelecimento de relagdes e
defini¢des das patologias para se alcangar um tratamento e controle possivel das
enfermidades.

Em um primeiro momento, ele recorreu a hipnose para alcancar seu
objetivo de agir e atuar sobre a memoria para curar os sintomas histéricos. No
entanto, esse método ndo conseguia afastar ou controlar as reacdes afetivas dos
pacientes com relagdo ao médico, o que impedia uma intervencao efetiva do
médico sobre os sintomas. Mas, se a transferéncia era um impeditivo no método
catartico, a mudanca para a técnica da associagdo livre transformou-a em motor e
grande aliada do protocolo de investigacdo psicanalitico. Essa transferéncia,
mantida nos limites da situacdo analitica € num espago que se convencionou
chamar de enquadre psicanalitico, pode entdo ser interpretada e purificada. O
setting analitico ¢ fundamental na constru¢do da Psicanalise por servir como um
cenario experimental fechado, submetido ao controle do analista, tal qual um
laboratorio.

Separar os eventos que se manifestavam dentro do ambiente analitico
daqueles que ocorriam fora deste permitiu a neutralidade necessaria a uma
pesquisa rigorosa, eliminando o perigo de se acusar a técnica freudiana de mera
sugestdo. A unidade desse enquadre, que depois de sua criagdo tornou-se peca

fundamental de todo o método, era o que deveria ser mantida, pois era ele quem
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garantia que os atendimentos ali ocorridos seriam simulacros da vida psicoldgica
dos pacientes.

As introducdes e mudancas realizadas pelos analistas que foram
apresentados no segundo capitulo tornaram-se pertinentes a teoria e a técnica
freudianas porque foram modificagdes realizadas dentro desse limite do setting,
ou antes, foram modifica¢des deste. Esses autores conseguiram inserir ou adaptar
fungdes e elementos ao enquadre analitico sem que com isso a célula de base do
método fosse modificada a ponto de perder sua identidade. A semelhanga entre a
técnica da psicanalise com criangas, da técnica ativa ferencziana ou da escansao
das sessdes em Lacan e aquela técnica elaborada pelo préprio Freud pode ser
verificada sem muitas dificuldades. Claro que cada psicanalista investe mais em
um aspecto ou outro da técnica e da teoria freudianas, porém todos eles mantém a
condi¢do de se contar com o isolamento do enquadre como aquilo que garante o
sentido da transferéncia e das interpretagdes que serdo realizadas a partir da
apreensao desse sentido. O encadeamento dos atores e sua estabilizagdo junto ao
paciente se mantém em todas as linhagens psicanaliticas, que tem como objetivo
conseguir realizar uma referéncia circulante que podera ser compactada em um
artigo e lancada na rede.

Podemos dizer, ao final de todo o caminho percorrido, que a metafora
espacial do edificio psicanalitico dotado de um fundamento e de um topo,
utilizada por Freud (1914b), poderiamos preferir uma perspectiva de tracar
associagoes, tal qual faz Latour (2000, 2001, 2006) e Stengers (1990), que nos
permite apreender o processo de construcdo do conhecimento psicanalitico de
modo mais amplo e completo. Pois, no que concerne a emergéncia do novo e as
associagdes que terdo de ser feitas e refeitas para que um fato psicanalitico exista,
uma pesquisa em psicanalise — mesmo quando ela dispde ja de um projeto preciso
— ndo sabe ainda o que visa com exatiddo em sua nebulosidade, em seu
tateamento. Sempre se corre um risco € sempre ha um arduo trabalho a ser feito.

Ainda, ¢ pelo trabalho da pesquisa que se segue uma busca que se compoe
também de deslocamentos e de transformacdes: enquanto um elemento novo
intervém, toda uma trama passada pode se encontrar recomposta. Todo avango
modifica aquilo que o precede, e ¢ através do encadeamento de atores que se
escreve a pesquisa psicanalitica, redobrando assim as aliancas proprias ao

tratamento analitico, onde um evento, como uma interpretacdo, ndo constitui uma
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aquisi¢ao, mas sim um acontecimento que abre um outro campo, recompondo
aquele que o precedeu. Um fendmeno ou uma descoberta ndo podem constituir
uma aquisi¢cdo estavel, mas sim um evento que abre outros campos e da inicio,
assim, a novas mediacdes de recomposicdo, nas quais estas descobertas
continuardo se fazendo aparentes em novas ligagdes, e também, sob outros pontos
de vista, em fendmenos que as precediam, além dos que podem lhes seguir.

Do ponto de vista da pesquisa, podemos dizer também que toda descoberta
modifica a posicdo da qual o sujeito percebe, pensa e escreve, a0 mesmo tempo
que modifica aquilo que ele percebe, pensa e escreve: a pesquisa afetada pelas
ligacdes que se efetuam na experiéncia clinica é, portanto, sustentada por este
movimento fecundo que desloca simultaneamente o ponto de vista e o objeto. Esta
capacidade de abertura e de movimento resulta, dentre outras coisas, do carater
ndo univoco das hipoteses que sdo originadas de varias mutagdes, e constituidas
por diferentes estratos de pensamento superpostos em tempos multiplos: ou seja,
por diversas aberturas de campos, definindo as media¢des da pesquisa.

Seria a pesquisa psicanalitica, entdo, “finita e infinita”, com fim e no
entanto sem um verdadeiro fim possivel? Provavelmente sim, desde que se
busquem sempre os processos de remanejamento € que se relancem uma vez mais
novas vias de pesquisa. E um tal processo constituiria bem a prova de que se trata
de uma pesquisa psicanalitica, assim como, para Freud, a prova de que uma
“construcdo” proposta pelo analista se revela justa ¢ a de que ela relanca sempre

no paciente o surgimento de novos elementos.
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