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Resumo

Vieira Dias, Ana Carolina; Abu-Jamra Zornig, Silvia (orientadora).
Ambiente violento, infancia perdida?. Rio de janeiro, 2011. 100 p.
Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

O potencial criativo e de simbolizacdo de criangas de duas favelas do Rio
de Janeiro, Turano e Chapéu Mangueira, foi o ponto de partida para a presente
pesquisa que se propde a investigar a estruturagdo e as estratégias de subjetivacdo
apresentadas neste contexto socio-cultural, muitas vezes hostil e violento.
Utilizamos casos e experiéncias vividas na ONG Casa da Arvore para desenvolver
este estudo e retratar a realidade revelada nas falas e brincadeiras das criangas. O
objetivo desta dissertacdo € investigar como se constitui um sujeito que vive
constantemente em uma realidade onde o medo, o terror € o desamparo se
apresentam de forma tdo intensa e o potencial traumadtico precisa ser considerado.
Trabalhamos com a hipétese de que neste ambiente traumatico a comunidade e os
lacos afetivos existentes amenizam o potencial desestruturante. Com a sua
hospitalidade e empatia, a comunidade forneceria o acolhimento necessario para
propiciar um desenvolvimento sauddvel. No entanto, acreditamos também que o
excesso de desamparo do ambiente pode acarretar um amadurecimento precoce da

crianga como uma tentativa de cura, de sabiamente cuidar de si.

Palavras-chaves

Infancia; Trauma; Sustentacdo; Amadurecimento Precoce; Psicanélise.
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Abstract

Vieira Dias, Ana Carolina; Abu-Jamra Zornig, Silvia (Advisor). Violent
environment, lost childhood?. Rio de Janeiro, 2011. 100 p. Master
Thesis — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro.

The creative and symbolization potential of children from two slums,
Turano and Chapéu Mangueira in Rio de Janeiro was the jumping-off point for
this research that proposes an investigation of the structure and subjectification
strategies presented in this often violent and hostile socio-cultural context. We
used cases and experiences lived out at the NGO Casa da Arvore in order to
develop this study and to create a portrait of the reality revealed within the slums
and in the children’s play. The goal of this dissertation is to investigate how a
subject that lives constantly in a reality where fear, terror and helplessness are
constantly present in an intense and potentially traumatic way needs to be
considered. We work with the hypothesis that in this traumatic environment, the
existing community and affective ties alleviate the deconstructive potential. With
its hospitality and empathy, the community provides the necessary refuge to
propitiate a healthy development. We believe, however, that the excess of
destitution of the environment can result in the early maturity of the child in an

attempt to cure, to wisely care for themselves.

Keywords

Childhood; Trauma; Support; Early Maturity; Psychoanalysis.
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1.
Introducao

A partir de uma vivéncia de quatro anos na ONG Casa da Arvore, o
interesse por investigar certas questdes especificas sobre as criangas que
frequentam o projeto foi despertado. A realidade das favelas do Rio de Janeiro é
de um enorme desamparo social e de muita violéncia. Um ambiente dominado
pelo trafico, que presencia diariamente a guerra e os conflitos pelo poder e pontos
de venda de drogas. Sabe-se que quem sofre primeiramente as consequéncias
deste cendrio sdo os moradores das comunidades, sdo eles que vivem sob o medo
e o terror que é gerado.

No entanto, no dia-a-dia do projeto, notamos que, apesar do ambiente
adverso, as criangas que nos procuram sao criativas, brincam e possuem uma
grande capacidade de elaborar e simbolizar. Ao contrdrio do que muito se
acreditava, mesmo diante de toda a violéncia contida no ambiente, existe vida e
satide coexistindo com o medo € o terror.

Diante desta realidade e inserida no trabalho da Casa da Arvore hd
bastante tempo, surgiu fortemente o interesse em pesquisar como se constitui um
sujeito dentro deste ambiente que acabamos de contextualizar. Nosso objetivo é o
de investigar as condicdes de subjetivagdo da infancia que vive em situagoes
dificeis e cercadas por muita violéncia e instabilidade.

A Casa da Arvore é um projeto de psicandlise com criangas, realizado em
algumas favelas do Rio de Janeiro. O trabalho é uma adaptacdo do modelo da
Maison Verte fundada por Francoise Dolto na Franca em 1979 e teve inicio em
2001 com intuito de ampliar o campo de intervencdo psicanalitica.

Trata-se de um espago que acolhe pais, responsaveis e criancas de 0 a 12
anos que desejam conversar e brincar, onde as criancas fazem amigos e estdo
entre pessoas diferentes do seu meio familiar. E oferecido um ambiente onde se
incentiva que os pais falem sobre suas criangas na presenca das mesmas, dando a
possibilidade delas se reconhecerem em sua prépria histéria e de esclarecerem as
situacdes de conflito.

Como dissemos, a Casa da Arvore é uma adaptacio do modelo da Maison
Verte para algumas comunidades carentes. Atualmente, o projeto se difere

bastante do modelo original e um dos principais motivos € o ambiente em que esta
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inserido. N@o atuamos apenas em um pais e uma cultura diferente, atuamos mais
especificamente em favelas. Neste sentido, nos deparamos com um publico que
possui uma histéria muito distinta e os profissionais vivenciam situacdes de outra
ordem no dia-a-dia do trabalho.

Usufruindo de todo um aporte tedrico construido pela psicanélise sobre a
constituicdo do sujeito e sobre a infancia sobrevivente de guerras ou vitima do
holocausto, buscamos desenvolver um estudo que tem como objetivo discutir e
analisar o impacto de uma situacdo de violéncia constante como a que atinge as
criangas das comunidades carentes e suas familias.

Indo mais além, acreditamos que diante do olhar existente na atualidade
sobre a infincia e a realidade nas favelas, uma andalise mais sensivel sobre as
construgdes subjetivas e sobre essas criancas € muito importante. Uma
investigacdo psicanalitica mais atenta sobre as possibilidades de subjetivacdo
dentro deste ambiente talvez possa despertar novas reflexoes.

E importante ressaltar que retratamos apenas a realidade e casos de
criancas que freqiientam a Casa da Arvore do morro do Turano e do Chapéu
Mangueira, ndo podemos nesta pesquisa apontar e tratar da situa¢do da infancia
das favelas como um todo. Além disso, as consideracdes que sdo feitas sobre as
estratégias de subjetivacdo observadas dizem respeito a uma maioria, mas,
novamente, ndo € possivel considerd-las como sendo apresentadas por todas as
criangas que participam da ONG. Também € preciso apontar que apresentamos a
comunidade e sua realidade a partir do discurso das criangas e dos casos vividos
no projeto e optamos por nao fazer uso de outra bibliografia além da psicanalitica.

Diante de toda a violéncia e do cendrio de guerra que rodeia a vida dos
moradores das favelas, com o objetivo de investigar a constituicdo psiquica neste
ambiente, fez-se necessario um estudo consistente sobre o trauma € suas
consequéncias. Neste sentido, no primeiro capitulo desta pesquisa, trabalhamos a
no¢do de trauma e seu potencial estruturante e desestruturante. Introduzimos o
capitulo com as teorizacdes de Freud sobre a questdo do trauma e, em seguida,
recorremos a Sandor Ferenczi e D. W. Winnicott para pensar sobre os fatores
estruturantes e desestruturantes do mesmo.

No capitulo seguinte, analisamos a funcdo anti-traumdtica que a

comunidade e que as relagdes ali existentes possuem. Teorizamos sobre as
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relacdes interpessoais dentro destas comunidades e como se apresentam de forma
extremamente importante. Verificamos que, nas comunidades do Rio de Janeiro,
maes e cuidadores precisam, muitas vezes pela propria demanda laboral, deixar
suas fungdes precocemente, € que quando isto ocorre hd uma atuagdo diferenciada
da populacdo que vive nas favelas. Os arranjos familiares se caracterizam de
maneira muito particular, o que talvez ocorra, como apontamos, pelo préprio
potencial traumatizante que estas comunidades possuem ou, até mesmo, pelos
limites fisicos quase inexistentes.

Desta forma, acreditamos que seria importante investigar o possivel
cumprimento de uma funcdo anti-traumatica por parte da comunidade e das
relagdes entre os moradores. Atuariam como uma extensdao do papel cumprido
pela mde ou pelo seu substituto? A comunidade da favela continuaria a dar o
suporte que foi fornecido primariamente pela mae, e desta forma possibilitaria a
elaboracdo e amenizaria os efeitos do potencial traumatico da situacdo em que
vivem? Seria possivel pensar nesta comunidade como uma “comunidade holding”
que fornece a sustentacdo necessaria?

No entanto, sem deixar de lado as questdes colocadas anteriormente, €
preciso reconhecer que o ambiente da favela é extremamente dificil para se viver.
Uma caracteristica apresentada pelas criangas, que merece atencdo, ¢ uma
maturidade aparentemente precoce para suas idades. Responsabilidades e
preocupacgdes caracteristicas de adultos aparecem no seu dia-a-dia e em sua
realidade. Neste sentido, no terceiro capitulo, tentamos responder algumas
questdes que surgiram ao longo da pesquisa: Que consequéncias hd para a
infancia viver diante de uma violéncia tdo excessiva? Que perdas a exigéncia de
um amadurecimento precoce acarretaria a infancia? Serd esta uma possibilidade
de existéncia, de vida, em um ambiente dominado pelo medo e pelo risco? Foi
tentando responder tais questdes que desenvolvemos nosso terceiro capitulo sobre
a maturidade precoce e a possibilidade de existéncia.

As principais questdes deste estudo se relacionam as condigdes de
subjetivacdo possiveis em um ambiente violento e hostil. No entanto, hd a
preocupacdo de ndo incorrer no erro de afirmar que a vida na favela é
necessariamente traumatizante ou que as familias que ali se encontram ndo

conseguem prover um “ambiente suficientemente bom” (Winnicott) para a
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estruturagdo do psiquismo da crianca. Da mesma forma, ndo se pretende retratar
uma imagem romantica ou idealizada das comunidades apresentadas.

Neste sentido, uma reflexdo sobre a importincia do ambiente na
constituicdo da subjetividade, sobre as funcdes anti-traumdticas (Elisa Maria de
Ulhoa Cintra) do objeto primdrio e sobre a questdo do trauma neste processo se
faz necessdria. Recorrerei assim, além dos textos de Sigmund Freud, a autores
como Sandor Ferenczi, D. W. Winnicott e Michael Balint que ddo, em sua teoria,

uma atenc¢do especial ao outro na constituicdo subjetiva.
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2.
Trauma e suas consequéncias

“Num quarto onde existe uma unica vela, a mdo colocada perto da fonte de
luminosa pode obscurecer a metade do quarto. O mesmo ocorre com a crianca se,
no comecgo de sua vida, lhe for infligido um dano, ainda que minimo: isso pode
projetar uma sombra sobre toda a sua vida.”

(Ferenczi, 1927, p. 5)

Quando se pensa em um ambiente como as favelas do Rio de Janeiro,
nossa atencao se volta imediatamente ao potencial traumatizante que o mesmo
possui. Violéncia, medo, terror, sdo palavras inteiramente inseridas neste
contexto. Nas favelas, ha a presenca do trafico de drogas, a condicdo financeira da
populacdo nao € adequada e as acdes de saide e educagdo sao precdrias. Dentro
deste cendrio, hd uma infincia que vive, presencia e que € exposta a toda esta
realidade. Diante disto e com o objetivo de investigar os efeitos deste “mundo” da
favela sobre a constitui¢do do sujeito, o trauma é um dos pontos mais importantes
e necessdrios a se analisar.

O conceito de trauma nos ajuda a pensar nas consequéncias tanto de uma

“violéncia manifesta” '

quanto nas que estdo relacionadas a uma violéncia
psiquica. A investigacdo feita pela psicandlise sobre a questdo do trauma recai
sobre seu potencial estruturante e desestruturante na constituicdo psiquica do
individuo, suas rupturas e continuidades. A nocdo de trauma como mobilizacio
psiquica, excesso no aparelho psiquico, é problematizada buscando compreender
seus efeitos no desenvolvimento psiquico do individuo.

Foi assim que Freud, ao longo de sua obra, pensou, revisou e elaborou
duas teorias sobre o conceito de trauma. A primeira teoria foi elaborada entre
1890 e 1897. Neste momento, o trauma é concebido por Freud como sendo
decorrente de um evento pontual, uma situacdo real que possui seu potencial
traumatizante. Neste periodo, Freud, juntamente com Breuer, estd envolvido nos
estudos sobre a histeria e seus sintomas e concebe o trauma como um cOrpo
estranho que se aloja no psiquismo do sujeito, desestabilizando sua economia

psiquica.

' Artigo Trauma e violéncia pulsional: a adolescéncia como situagdo-limite de Camila Padréo,
Elisa Mayerhoffer, Paula M. Silva e Marta Rezende, 2006.
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Atendendo muitos casos de histeria, Freud nota a frequéncia com que
situagcdes relacionadas a uma questdo sexual, a possiveis abusos ocorridos na
infincia, sdo relatadas. Desta forma, em Estudos sobre a histeria (1893), Freud
relaciona o sintoma histérico ao trauma sexual infantil. A partir disso, é
desenvolvida a teoria da sedug@o que vai tratar o traumético vivenciado em dois
tempos: de ordem sexual e externa. Na teoria da sedu¢do freudiana ha um outro,
um evento externo de cunho sexual, que incide sobre sujeito.

Ao mesmo tempo, Freud considera que ndo sdo as prdprias experiéncias
que atuam traumaticamente, mas sua recordacdo através das vivéncias da
puberdade, é nela que se encontra o potencial patogénico. A experiéncia sexual
vivida na infancia ndo desperta uma forte excitacdo devido a imaturidade do
individuo; por outro lado, a recordacdo durante a vida adulta gera uma excitagdao
superior a propria experiéncia. As vivéncias futuras conduzem o sujeito a entrar
em contato com afetos dolorosos e a repressao dos mesmos, 0 que proporcionaria
o efeito traumético. Freud nos apresenta com isso, a etiologia da histeria, uma
experiéncia passiva de sedu¢do na infancia, cuja recordacdo se torna patogé€nica
através da repressao na puberdade. Diante deste processo, o sintoma histérico é
um mecanismo de defesa utilizado pelo ego na tentativa de reprimir uma ideia
intoleravel causadora de desprazer.

Como vimos, o individuo vive passivamente a situacdo traumadtica e os
efeitos do trauma serdo sentidos a posteriori com o investimento psiquico da
rememoracdo do trauma. Sendo assim, levando em consideracdo que o
traumatico esta no a posteriori, que € na rememoragao do evento que o potencial

traumatico se encontra, Freud pode notar que:

“... o trauma, a despeito de sua origem externa e de sua falta de medida comum

com o desejo, s6 produz seus efeitos através das fungcbes de memoria e de

investimento do aparelho psiquico, o que obriga a conclusdo de que o trauma
propriamente dito € produzido pelo préprio aparelho psiquico.”

(Souza, 2003, pp. 117-118)

De acordo com Marisa Maia, 2003, com um olhar que comeca a se voltar

para as fungdes do aparelho psiquico, Freud repensa sua teoria do trauma, o

material psiquico que se constituia como traumdtico € percebido agora como

representacdes inconscientes recalcadas. Freud abre espaco para uma nog¢do que
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leva em consideracdo a sexualidade infantil e suas fantasias, as situacdes relatadas
por suas pacientes deixam de ser consideradas como acontecimentos reais e sao
vistos agora como desejos inconscientes. A realidade psiquica passa a ter grande
importancia e € adotada uma concepg¢do intrapsiquica da subjetividade. Sendo
assim, o conceito de trauma é pensado como tendo sua origem a partir de fontes
pulsionais e ndo mais como apenas uma consequéncia de um evento real. Diante
disso, passa a se valorizar a ideia de conflito psiquico como estando na génese de
qualquer psiconeurose.

A segunda teoria do trauma surge junto com a teorizacdo do segundo
modelo pulsional. A partir da incidéncia das neuroses traumdticas, nas quais a
compulsdo a repeti¢do surge como elemento fundamental, Freud se vé obrigado a
repensar sua teoria, que até entdo considerava o aparelho psiquico como sendo
governado pelo principio prazer/desprazer. Intrigado com os sonhos traumaéticos,
a neurose de destino e a repeti¢cdo na transferéncia, Freud ja ndo consegue mais
explicar todas essas questdes a partir do principio de prazer e introduz, em Além
do principio de prazer (1920), o conceito de pulsdo de morte.

Diante da realidade sintomdtica dos sobreviventes da guerra, Freud,
quando distingue as neuroses comuns e as neuroses de guerra, pontua que nha
segunda o conflito ndo é apenas entre o eu e as exigéncias pulsionais, trata-se de
um conflito entre um eu que tinha por objetivo dar conta de suas pulsdes e um
outro que necessitava se desenvolver para proteger-se da violéncia da guerra. A
neurose traumdtica, ou de guerra, se constitui como uma forma de protecdo
narcisica, um recurso defensivo utilizado pelo sujeito. Na verdade, tanto na
neurose comum quanto na de guerra, o eu precisa dar conta de manter sua
integridade. (Maia, 2003)

De acordo com Maia, neste segundo momento da teoria do trauma, Freud
mantém na base do evento traumético a dimensdo econdmica do psiquismo. A
nog¢do de trauma envolve um transbordamento de excitagdes no aparelho psiquico,
excitacoes essas que rompem o escudo protetor do psiquismo. Esse escudo
protetor possui uma quantidade de energia interna que é reservada para lidar,
através da ligacdo, com essa excitagdo que invade o psiquismo. O traumadtico se
instaura quando o nivel de excitacdo externa € superior ao nivel de energia

-

disponivel para a protecdo do psiquismo. E importante ressaltar que quando
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tratamos de excitacdes que excedem a capacidade de suportabilidade do individuo
nio excluimos os estimulos internos, intensidades pulsionais, que perturbam a
estabilidade psiquica. Sobre isso, Freud aponta duas consequéncias; o principio
prazer/desprazer ird reconhecer o que ocorre dentro do psiquismo e se sobrepde
aos estimulos externos, se estes estimulos se apresentarem produzindo um
desprazer excessivo, o aparelho psiquico vai lidar com eles como se fossem
externos, ird projetd-los para fora com a intengdo de possibilitar a acdo do escudo
protetor.

Como vimos, o trauma nao se restringe ao que vem de fora e invade o
psiquismo, o traumaético diz respeito também ao excesso pulsional, excesso este
que, como foi dito, possui caracteristicas de exterioridade para que o psiquismo
possa se defender. Diante de tudo isto, podemos afirmar que o trauma estd
relacionado a capacidade do ego de lidar com esse excesso, dependendo da
intensidade, ndo hd recursos para dar conta do ocorrido e o trauma se configura
como violéncia psiquica.

Neste momento, o traumdtico passa a ser conceituado como estando
veiculado aos aspectos disruptivos da vida pulsional é concebido como o que nao
possui ligacdo, que ndo possui registro simbolico, ao excesso que por sua
intensidade nao € passivel de assimilacdo, ndo pode ser integrado ou simbolizado
pelo ego.

O fator surpresa, o choque, do excesso de estimulos impossibilita que o
psiquismo se prepare e atue com o objetivo de se defender, o que fard com que o
trauma se instaure. No entanto, o aparelho psiquico possui recursos para se
colocar alerta e ndo ser pego desprevenido por essa invasdo, esse recurso utilizado
€ a angustia, que tem como fungdo alertar o psiquismo para que ele assim possa se
defender e ndo permitir o estabelecimento do trauma.

A angtstia é, em todos os momentos da obra freudiana, conceituada como
um estado afetivo decorrente de um aumento de excitacdo. No entanto, ao longo
do tempo sua teorizacdo sofreu modificacdes. Segundo Octavio Souza (2003)
primeiramente, a angustia era pensada como o produto do recalcamento da libido,
excesso de energia libidinal decorrente de um trauma sexual ocorrido na infancia
que era recalcado. Com o amadurecimento e com as novas descobertas de Freud, a

angustia passa a ser conceituada como um sinal que desencadeia o recalque da
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libido, uma angustia sinal que visa preparar o eu para lidar com uma possivel
ameaca de perigo, que evita o traumatico por permitir o acionamento das defesas.

E por medo do perigo que atinge sua integridade que se recalca. “A pulsdo
desencadeia a ameacga de castracdo, a qual, por sua vez, desencadeia a angustia
como sinal, o qual por sua vez desencadeia o recalque da pulsdo.” (Souza, 2003,
p. 120). Segundo Maia, a angustia como sinal s6 é possivel com um trabalho do
ego que pela ligacdo transforma a ameaca de castracdo em sinal. Neste momento,
0 ego nao € apenas a sede da angtstia, mas seu produtor.

H4 também outro tipo de angustia teorizada por Freud, a angustia
automadtica, que se apresenta em oposi¢do a angustia sinal, e que ocorre quando
em uma situacdo traumadtica as excitacOes externas € internas surgem sem
possibilidade de dominagdo. A angustia automatica diz respeito aquilo que
surpreende, que choca, que ndo possibilita a preparacdo egdica. Este tipo de
angustia € tido como consequéncia direta dos eventos traumaticos que nao foram
mediados pela fun¢do de pensamento do ego.

De acordo com Maia (2003), essa segunda teorizagdo da angustia €
possibilitada pela constru¢do da segunda tdpica, pela elabora¢do das instancias
psiquicas, ego, id e superego. A partir disso, Freud pensa na angustia que vai ser
experimentada pelo sujeito ao longo de sua vida como protétipo do afeto
vivenciado no momento do nascimento. A experiéncia dolorosa de separagdo do
corpo da mae serd a primeira vivéncia do afeto de angtstia. O nascimento como
primeira experiéncia de ameacga a integridade do sujeito vai ser registrada no
psiquismo como uma marca mnémica e sempre se atualizard quando o individuo
for afetado por uma vivéncia traumatica. A incidéncia das experiéncias externas e
dos estimulos internos sob o psiquismo fard com que o sujeito sempre reviva essa
primeira angustia e que se encontre tentado lidar constantemente com os
processos traumaticos e com a possibilidade de perdas de objeto. Desta forma,
compreendemos a angistia como um afeto de base no processo do
desenvolvimento psiquico, que ocorre primeiramente de forma automdtica e
depois se repete sempre de maneira preventiva, com o objetivo de evitar o
desamparo psiquico.

No entanto, Freud aponta que essa primeira experiéncia de angustia s6

podera se repetir como sinal, na tentativa de evitar o desamparo, quando o bebé
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comegar a perceber que existe um outro, que aparece para satisfazer suas
necessidades e apaziguar seu desprazer e sofrimento. E a partir daf que a angustia
vai ser acionada como sinal, para evitar um desequilibrio na economia psiquica, e
nao mais de forma automatica.

Para concluir, podemos apontar que o afeto de angustia esta relacionado ao
medo da emergéncia de uma situacdo traumadtica, situacdo esta que ndo &
submetida ao principio de prazer e que se constituiu desta forma por ndo ter
podido ser elaborada psiquicamente, por ndao haver uma maturidade psiquica
suficiente para dar conta do evento.

Para que continuemos a pensar a questdo do trauma na obra de Freud e na
de outros autores, hd um ponto que é fundamental ressaltar aqui. De acordo com
Marisa Maia (2003), podemos identificar nos escritos de Freud, mais
especificamente em Moises e o monoteismo (1939), o trauma em seu potencial
estruturante e desestruturante.

Para Freud, os aspectos positivos ou estruturantes do trauma estariam
ligados a funcdo que o traumadtico possui de colocar o psiquismo em atividade.
Essa atividade se expressa na capacidade de “insistir na recordacdo das
experiéncias esquecidas, ou, dito de outra maneira, torna-las reais, promovendo
um processo de repeticdo da vivéncia original” (Maia, 2003, p. 100), o que
envolve um mecanismo de compulsdo a repeticao. Desta forma podemos apontar
que, pensando na clinica psicanalitica, esse efeito positivo torna possivel o acesso
aos conteudos traumaticos, a repeticdo desse material possibilitard o trabalho
analitico e a elaboracdo dos mesmos.

Por outro lado, os efeitos traumdticos em sua dimensao negativa estariam
relacionados ao fato de trazerem “uma inibi¢do, ndao sendo nem recordados, nem
repetidos. Sua forma expressiva mais comum seriam as evitacdes, que trariam
como conseqiiéncia as inibicoes e fobias.” (Maia, 2003, p. 100). Assim,
verificamos que para Freud, a possibilidade estruturante ou desestruturante do
trauma depende deste surgir como motor, impulso de trabalho psiquico ou, ao

contrério, como inibicdo de atividade psiquica.

2.1.
O trauma e seus efeitos estruturantes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912436/CA

20

Autores contemporaneos e pos-freudianos nos trouxeram grandes
contribuicdes a respeito do potencial estruturante ou desestruturante do trauma,
dentre eles estd Sdndor Ferenczi. Contemporaneo e discipulo de Freud, o
psicanalista, enquanto o conceito de pulsdo de morte € criado tentando dar conta
dos sintomas das neuroses de guerra, reflete sobre o poder traumatizante que o
exterior possui sobre o sujeito e pensa no conceito de trauma como estando
diretamente veiculado ao ambiente.

Ferenczi que em muitos momentos questiona certas concepgdes da
metapsicologia freudiana cede um lugar de primazia a relacdo objetal e a
intersubjetividade. Em seu texto A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte
(1929), o autor aborda a presenca fundamental de um ambiente que cuida nos
primeiros estdgios da infancia para que uma pulsdo de vida ganhe forca e o bebé

consiga resistir as dificuldades da vida.

‘De qualquer modo, no inicio da vida, intra e extra-uterina, os 6rgdos e suas
funcdes desenvolvem-se com uma abundancia e uma rapidez surpreendentes -
mas sé em condi¢des particularmente favordveis de protecdo do embrido e da
crianca. A crianca deve ser levada, por um prodigioso dispéndio de amor, de
ternura e de cuidados, a perdoar aos pais por terem-na posto no mundo sem lhe
perguntar qual era a sua intencdo, pois, em caso contrdrio, as pulsdes de
destruicdo logo entram em ag¢do.’
(Ferenczi, 1929, p.50)
Como dissemos, Ferenczi se mostra em desacordo com algumas
construgdes tedricas de Freud. O conceito de pulsdo de morte, por exemplo, ndo é
tratado da mesma forma que foi trabalhado pelo psicanalista, ele concebe a pulsao
como sendo uma oscilacdo entre impulsos de vida e de morte (Avello, 2006). A
puls@o de morte € substituida por uma visdo de deficiéncia na capacidade de viver.
Para Ferenczi, ap6s o nascimento, o bebé se encontra no ponto zero de sua
pulsdo de vida e somente a partir de uma “imunizacdo progressiva contra
atentados fisicos e psiquicos” é que sua “forca vital”, sua tendéncia a ir em
direcdo a vida, e a capacidade de resistir as dificuldades, estariam reforcadas. A
capacidade de desfrutar a felicidade s6 se d4 em um ambiente acolhedor, que

cuidard do sujeito para que ele consiga chegar a maturidade. Por outro lado, um

trauma muito precoce impulsionaria o sujeito a uma vontade de “nao-ser”.
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“Todos os indicios confirmam que essas criancas registraram bem os sinais
conscientes e inconscientes de aversdo ou de impaciéncia da mie, e que sua
vontade de viver viu-se desde entdo quebrada. Os menores acontecimentos, no
decorrer da vida posterior, eram bastante para suscitar nelas a vontade de morrer,
mesmo que fosse compensada por uma forte tensdo da vontade.”

(Ferenczi, 1929, p.49)

De acordo com a proposi¢ao de Ferenczi, verificamos que, primeiramente,
¢ mantida a concepc¢ao dualista freudiana, pensando em dois pélos, o da pulsdo de
fazer-se valer e o da pulsdo de conciliacao (Avello, 2006). A pulsao de fazer-se
valer possui uma tendéncia egoista e se sustenta no principio do prazer. A pulsdo
de conciliagdo, por outro lado, possui uma tendéncia altruista e se sustenta no
principio de realidade. No entanto, € importante retomar que, para Ferenczi, ha
uma oscilagdo recorrente entre as tendéncias, tendo as duas como objetivo a
manutencdo da vida. A segunda, por exemplo, altruista, busca de maneira
defensiva a vida no vinculo com o ambiente. Neste sentido, J. Avello aponta que

para Ferenczi:

‘a morte € um dano (damage) para o individuo, mas ndo para algum tipo de
conservacdo da vida, da natureza, do cosmos, ou como queira dizer, que
transcende ao individuo. De tal forma que o que para Freud ¢ pulsdo de morte,
para Ferenczi € pulsdo de vida supraindividual, ecoldgica, de conciliacdo. A vida
se exerce através de duas vias, uma que se preocupa pelo individuo isolado
(egoista) e outra (altruista) que se preocupa pelo individuo como fragmento de
um todo.’

(Avello, 2006, p. 93)

Pensando no que mais nos importa neste momento, vemos que Ferenczi
conceitua sua teoria pensando sempre em uma organizagdo psiquica onde hd
somente pulsdo de vida e nada mais, ndo poderiamos tratar como pulsoes
distintas, mas como variacdes da pulsao de vida (Avello, 2006).

Na teoria ferencziana, como foi apontado, nos deparamos com a grande
importancia que o autor di as relacdes de objeto, além de uma pulsio que
impulsiona em direcdo a vida (egoista), temos uma (altruista) que se configura nos
vinculos. E assim, pensando em um sujeito que busca a vida, e em uma relagao
objetal inerente ao desenvolvimento psiquico, que Ferenczi vai construir seu
conceito de trauma.

De acordo com Gaspar, Lorenzutti e Cardoso, no artigo Trauma e

Representagdo: Estudo de um caso clinico (2002), Ferenczi, quando teoriza sobre
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o trauma, parece utilizar-se das duas teorias freudianas. Ao valorizar o potencial
traumatico do ambiente, o autor resgata a primeira teoria da seducao, na qual ha
um adulto que seduz uma crianga “inocente”. Por outro lado, veremos que o autor
também se utiliza da segunda teoria freudiana sobre o trauma quando aponta o
traumatico como estando ligado ao irrepresentdvel, ao excesso, a algo que nado
pode ser simbolizado.

No entanto, quando Ferenczi retoma a concepcao de sedugdo, vai pensé-la
relacionando-a aos afetos envolvidos. O autor concebe o trauma como afetivo,
uma falha na relacdo afetiva, e ndo como trauma puramente sexual. Para Ferenczi,
o trauma ndo é uma luta estritamente pulsional e ndo se restringe ao Edipo e a
castracdo, o ambiente, para ele, estd envolvido no processo traumaético.

Assim como Ferenczi, D. Winnicott e Michael Balint vdao priorizar em
suas teorias um olhar sobre a relac@o objetal. Os trés autores investigam os efeitos
do ambiente na constituicdo do sujeito e focam suas teorias nas relagdes
interpessoais. Verificamos que nas obras desses trés tedricos o conceito de trauma
€ concebido como tendo, além de um potencial desestruturante, uma funcao
estruturante do psiquismo.

O processo de substituicdo do principio de prazer pelo principio de
realidade, ou seja, de constituicdo do eu € tratado por Ferenczi e Winnicott como
um processo gradual, que envolve relacdes intersubjetivas e que exige do sujeito
um movimento de adaptacdo. E durante este processo que encontraremos base
para pensar no trauma estruturante do psiquismo.

Para os dois autores, Ferenczi e Winnicott, jd4 ha subjetividade na vida
intra-uterina e neste momento o feto vive uma experiéncia de onipoténcia em seu
mais alto grau. Ferenczi, em 1913, no texto O desenvolvimento do sentido de
realidade e seus estdgios, coloca o estado fetal como um estado do
desenvolvimento humano que realiza, efetivamente, o ideal de estar submetido

unicamente ao prazer.

‘Para o ser nascente mal existe ‘um mundo externo’; todos os seus desejos de
protecdo, de calor e de alimento estdo assegurados pela made. Ele ndo precisa
sequer fazer qualquer esfor¢o para apoderar-se dos nutrientes e do oxigénio que
lhe sdo necessarios, j4 que mecanismos apropriados se encarregam de fazer
chegar essas substincias diretamente aos seus vasos sanguineos. (...) A
sobrevivéncia do feto, pelo contririo, incumbe inteiramente a mae. Portanto, se o
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ser humano tem uma vida psiquica, mesmo inconsciente, no corpo materno (...)
ele deve ter, pela propria circunstincia de existir, a impressdo de que € realmente
onipotente.’

(Ferenczi, 1913, p. 42)

O periodo intra-uterino € o que melhor caracteriza uma vivéncia de
onipoténcia. O bebé € satisfeito em todos seus desejos, que neste momento Sao
basicamente necessidades fisicas ligadas a sua sobrevivéncia, e tem as intrusoes
do mundo externo minimizadas por um cuidado excessivo da mie com seu
préprio corpo. Winnicott se mostra de acordo quando no texto Memorias do
nascimento, trauma do nascimento e ansiedade (1949a) aponta: “o que a mim
interessa € precisamente esse tema do feto e da crianca que estd nascendo, essa
criatura inteiramente narcisica” (p. 255).

Este estdgio de onipoténcia e de ilusdo se mantém apds o nascimento. O
bebé ainda nao possui a capacidade de diferencia¢do eu e ndo-eu, o objeto externo
€ criado por ele e, do ponto de vista do bebé, ndo hd um outro. Neste momento da
vida do sujeito, ainda hd satisfacdo quase total das pulsdes, o mundo externo, se
for “suficientemente bom”, se conseguir se adaptar as necessidades do bebé, é
capaz de fornecer-lhe os cuidados necessdrios. Nesse sentido, o bebé ainda se
imagina criador de tudo que hé ao seu redor.

No entanto, com a demanda do sujeito se tornando mais elaborada ao
longo de seu desenvolvimento, torna-se impossivel a satisfacdo plena. A mae, ou
seu substituto, comeca a falhar e frustra seu bebé quando ja ndo é capaz de
satisfazer completamente seus desejos e suas necessidades.

13

. com o recrudescimento das necessidades tanto em quantidade como em
complexidade vao multiplicar-se ndo sé as ‘condi¢des’ a que o individuo deverd
submeter-se se quiser ver suas necessidades satisfeitas, mas também os casos em
que seus desejos, cada vez mais ousados, ndo se realizardo, mesmo respeitando
escrupulosamente as condi¢des outrora eficazes.”

(Ferenczi, 1913, p. 46)

Neste momento, Winnicott nos apresenta a figura da mae que falha, uma
“falha (ativa)” que é necessdria para que haja um bom desenvolvimento. E devido
as constantes frustracdes sofridas pelo individuo em seu estdgio onipotente que
haverd a possibilidade de reconhecimento da realidade e do outro enquanto objeto

externo. Neste periodo, o bebé que vivia em uma dependéncia absoluta do
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ambiente, ja se apresenta em uma dependéncia relativa, ndo depende

incondicionalmente da mae ou de seu cuidador.

‘(...) Normalmente, a adaptacdo da mae leva ao fracasso adaptativo graduado,
que, por sua vez, conduz a funcio que a familia tem de gradualmente introduzir o
principio de realidade a crianga. (...) Dessa maneira, existe um aspecto normal no
trauma. A mie estd sempre ‘traumatizando’, dentro de um arcabouco de
adaptacdo, e, desse modo, o bebé passa da dependéncia absoluta para a
dependéncia relativa.’

(Winnicott, 1965, pp.113-114)

O bebé sofre neste encontro com o principio de realidade, sofre, por
exemplo, a auséncia de alimento fornecido pelo seio, o que fard com que ele sinta
ddio por este objeto. Mas, ao reencontri-lo, agora enquanto objeto externo e nao
mais como objeto criado por ele, objeto subjetivo, poderd ama-lo novamente. Em
O problema da afirmagdo do desprazer (1926), Ferenczi fala da necessidade de
uma ambivaléncia, “desintrincamento pulsional”, amor e 6dio por um mesmo
objeto (o seio, por exemplo, no caso do desmame), para que haja o encontro com

0 objeto externo, para que haja a percep¢do do objeto fora de sua drea onipotente.

‘... as coisas que nao estdo incondicionalmente a nossa disposi¢do, aquelas de que
gostamos porque nos dao satisfacdo e que detestamos porque ndo nos obedecem
em tudo, criamos para elas marcas particulares em nossa vida psiquica, tracos
mnémicos aos quais se liga um cardter de objetividade, e rejubilamo-nos quando
as reencontramos em realidade, ou seja, quando podemos ama-las de novo.’
(Ferenczi, 1926, p. 397)

A afirmacgdo acima vai ao encontro da no¢do de Winnicott sobre o uso do
objeto (1969) ao indicar que o bebé ao ser desiludido pelo objeto (subjetivo) sente
6dio pelo mesmo e o agride na intencao de destrui-lo (destrui¢do fantasistica), e €,
entdo, a sobrevivéncia do objeto que vai permitir que ele seja amado e usado
posteriormente.

O bebe, que antes se encontrava em um estagio de onipoténcia, se desilude
e se frustra ao ndo ter suas necessidades totalmente satisfeitas. Desta forma, se vé
obrigado a fazer uso de certos recursos para obter a satisfacdo desejada. Como
exemplo desses recursos, temos o choro, os movimentos e gestos que indicam

seus desejos, entre outros.
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Neste processo, o outro comeca a aparecer como fazendo parte da
realidade externa ao sujeito, ndo € mais uma criagao onipotente do mesmo. Esse
encontro com o objeto que esta fora de seu controle, que o frustra e que nega sua
onipoténcia, é traumdtico. E traumético por exigir do sujeito modificacdes em sua

constituicdo para que se adapte a realidade externa.

“A idéia de trauma envolve uma consideracdo de fatores externos; em outras
palavras, € pertinente a dependéncia. O trauma é um fracasso relativo a
dependéncia. O trauma € aquilo que rompe a idealizacdo de um objeto pelo 6dio
do individuo, reativo ao fracasso desse objeto em desempenhar sua fun¢do.”
(Winnicott, 1965, p.113)

A situacdo traumadtica pode ocorrer, entdo, at€é mesmo nos primeiros
manejos de higiene do adulto no seu bebé, durante o desmame e em todas essas
experiéncias primarias. E o que Ferenczi chama, no texto de 1927, A adaptacdo
da familia a crianca, de “traumas reais”, que dizem respeito a insercao da crianga
na sociedade. Com essa manipulacdo que a mae faz no corpo de seu bebé, essa
crianca tem sentimentos de prazer e de desprazer que provocam mudancas em seu
aparelho psiquico, ‘“desintrincamento pulsional”. Este processo, se ndo for
excessivo, é visto por Ferenczi e também por Winnicott como estruturante, faz
parte dos pequenos traumas vividos, situacdes em que hd a afirmacao de desprazer
no encontro com o principio de realidade e que fazem parte do processo de
desenvolvimento emocional.

Tratando da questdo dos pequenos traumas, vemos que tanto Ferenczi
quanto Winnicott os consideram inevitdveis e necessdrios na constitui¢do do
sujeito, o que ocorre pelo proprio processo natural de saida do principio de prazer
e entrada no principio de realidade. Os traumas, por terem como caracteristica o
fato de serem excessivos, sempre ocorrem de maneira que o sujeito nao possui a
capacidade de assimild-los prontamente, levam a uma dissociacdo e fragmentacao
do eu. No entanto, ndo se tornam nocivos ao desenvolvimento subjetivo, se
houver uma conducido por tendéncias pulsionais a reunificacdo, estando esse
processo aliado a um ambiente favordvel. Desta forma, vemos ser constituido um
psiquismo sauddvel e assimilado.

Ainda dentro da tematica do trauma em sua dimensao estruturante, outro

autor que percorre um caminho parecido com o de Séandor Ferenczi e D.
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Winnicott € Michael Balint. Balint foi aluno e grande admirador de Ferenczi e,
além disso, companheiro de Winnicott. O autor que também prioriza em sua teoria
um olhar sobre as relagdes objetais nos ajuda muito a pensar a questdo do trauma
e suas conseqiiéncias sobre a estruturacdo do psiquismo.

De acordo com o que Balint trata em seu livro A falha bdsica (1968), no
texto Amor primdrio, o bebé intra-uterinamente vive em uma ‘“mescla harmoniosa
interpenetrante”, € um periodo em que o self e seu entorno estdo
harmoniosamente “misturados”, nao ha limites nitidos entre eles. Porém, ao
nascer, ocorre uma interferéncia nesta relacdo, o bebé se depara com um objeto
que ja se apresentaria como externo, o nao-eu ja aparece com seus limites um
pouco mais claros. Com isso, o bebé se vé forcado a se adaptar a essa nova
situagdo, a esse novo estado.

Neste sentido, e a partir do que foi tratado anteriormente em relagdo a
Ferenczi e Winnicott, Balint trabalha o processo do nascimento como sendo algo
traumatico. Para o autor, a caracteristica traumatica do nascimento estd no fato
deste evento exigir do sujeito um esforco psiquico para se adequar a seu novo
estado e abandonar um estado harmonioso anterior.

7

‘O nascimento é um trauma que altera o equilibrio, pela mudanca radical do
entorno, forcando — sob uma verdadeira ameaga de morte — a uma nova forma de
adaptacdo, o que dd inicio, ou pelo menos acelera consideravelmente, a separacao
entre o individuo e seu entorno. Os objetos, inclusive o ego, comecam a emergir
da mistura de substincias e da ruptura da harmonia das expansdes sem limites.
Os objetos possuem — em contraste com as substdncias mais amistosas —
contornos nitidos e limites mais claros, que desde entdo devem ser reconhecidos e
respeitados. A libido ndo mais serd um fluxo homogéneo que vai do id para o
entorno, sob influéncia dos objetos emergentes, surgem concentragdes e
rarefacdes em seu fluxo. ’

(Balint, 1968, p. 61)

E a partir da perturbagdo entre o individuo e o ambiente, e da frustragio
decorrente disso, que a libido passa a ser investida no ego e ndo mais no entorno,
ambiente original. O sujeito passa a investir libidinalmente em si - mesmo e em
seu desenvolvimento psiquico, o que caracteriza de acordo com o autor, o
narcisismo secunddrio (o tema do narcisismo ndo serd trabalhado no presente

estudo, talvez em uma elaboracgdo futura).
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“Sempre que a relacdo desenvolvida com uma parte do entorno ou com um objeto
estiver em doloroso contraste com a anteriormente ndo perturbada harmonia, a
libido retorna ao ego, que inicia ou acelera se desenvolvimento — talvez em
conseqiiéncia da nova adaptacdo forcada — em uma tentativa de recuperar a
anterior sensacdo de ‘unidade’ dos primeiros estigios.”

(Balint, 1968, p. 61)

Além de Ferenczi e Winnicott, Balint identifica o trauma também como
estruturante e necessdrio para um desenvolvimento saudavel. Em uma visdo geral,
encontramos nas obras dos trés autores fragmentos que talvez nos possibilitem
pensar que € preciso que haja uma mobiliza¢do psiquica, certa desestabilizacao no
equilibrio em que se encontra o sujeito, para que ele tenha forca e se direcione em

favor da vida.

2.2,
O trauma e seus efeitos desestruturantes

O trauma, como dissemos anteriormente, possui também seu potencial
desestruturante. Ferenczi, Winnicott e Balint pensam, em suas obras, nos efeitos
desestruturantes de uma vivéncia traumatica na constituicao do psiquismo. Os trés
autores concebem o trauma desestruturante como sendo um evento muito
excessivo para a maturidade do sujeito e que ndo pdde ser elaborado. E importante
ressaltar aqui que deixaremos as idéias de Balint sobre o tema, o trauma em sua
dimensao desestruturante, para o terceiro capitulo desta dissertagao.

No texto Memorias do nascimento, trauma do nascimento e ansiedade
(1949a), Winnicott teoriza sobre o potencial desestruturante do trauma trazendo
diferengas entre a experiéncia do nascimento € o trauma do nascimento. Para o
autor, o sujeito ja é dotado de uma vida psiquica antes de seu nascimento; sendo
assim, as experiéncias e intrusdes vividas neste periodo ficam armazenadas. Neste
sentido, no momento do nascimento, o sujeito ja estaria preparado para pequenas

reacoOes diante das adversidades apresentadas a ele.

“(...) no processo natural, a experiéncia do nascimento € um exemplo exagerado
de algo que o bebé ja conhece. (...) Na satide o bebé j4 estd preparado antes do
parto para certa intrusdo ambiental, e j4 teve experiéncia de um retorno natural da
reacdo a um estado em que ndo é preciso reagir, sendo este dltimo o tGnico estado
em que o eu pode comegar a ser.”

(Winnicott, 1949a, p. 264)
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Neste sentido, Winnicott aborda a experiéncia do nascimento como algo
ndo traumdtico. “O nascimento propriamente dito, num parto normal, poderia ser
facilmente sentido pelo bebé como resultado bem-sucedido do esfor¢o pessoal
devido a um timing razoavelmente acurado.” (Winnicott, 1949a, p. 268). As
experiéncias do nascimento podem ser vistas como sendo boas e teriam a
capacidade de promover o fortalecimento do ego e a estabilidade. Sendo assim, as
perturbagdes ambientais até certo grau constituem um estimulo valioso.

No entanto, sendo essa experiéncia excessiva, ou seja, se ultrapassar o
limite a0 qual o sujeito estd preparado para suportar, ela se constitui como um
trauma do nascimento. Para além de certo limite, as perturbacdes sdo
contraproducentes uma vez que exigem grandes reacdes, adaptagcdes do sujeito ao
ambiente. Essas reacdes exigidas podem provocar uma perda na identidade do
sujeito ja que ainda ndo ha forga suficiente do ego. Vemos, entdo, de acordo com
Winnicott, um trauma que se caracteriza pela necessidade de reagir.

Desta forma, contrariamente ao que uma experi€éncia normal traz de
beneficio para o sujeito, o parto demorado pode produzir um efeito de desamparo
e interferir no “continuar a ser” pessoal. Um parto prolongado ultrapassa qualquer

experiéncia vivida intra-uterinamente de intrusdo provocadora de reacoes.

“Isto provoca um sentimento extremo de inseguranca, e situa-se na base da
expectativa de novos exemplos de perda de continuidade do ser, e mesmo de uma
desesperanga congénita (embora nio herdada) quanto a possibilidade de alcangar
uma vida pessoal.”

(Winnicott, 1949a, p. 265)

Diante disto, vimos que para Winnicott “a integracdo da psique imatura na
época do nascimento pode ser fortalecida pelas experiéncias, mesmo que se trate
de uma reacdo a intrusdo, desde que esta ndo dure tempo demais.” (Winnicott,
1949a, pp. 275-276). A partir disto, acreditamos que se possa tratar o que
Winnicott traz sobre as experiéncias do nascimento como um trauma estruturante.
Por outro lado, a exigéncia de uma reacdo excessiva, interrompendo o curso
natural do “continuar a ser”’, pode significar um trauma com consequéncias

desestruturantes para a constituicao subjetiva e estruturacdo egobica.
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Ferenczi indica que o trauma desestruturante surge como algo excessivo
que nao pdde ser elaborado. No entanto, para que haja o éxito na instaura¢do do
trauma, um processo especifico € vivenciado. Para o autor, hd uma sequéncia
traumatica, ha certos componentes importantes para que se caracterize um trauma
como estruturante ou desestruturante. O evento traumdtico em si ndo se constitui
enquanto desestruturante. Como veremos, hd um ingrediente fundamental, o
desmentido, que vai fazer com que ele seja desestruturante para o sujeito.

O autor retoma a questdo da seducdo freudiana, porém, diferentemente do
que Freud pensava na época em que escreveu sobre a teoria da seducdo, 1895,
Ferenczi ird dirigir seu olhar para os afetos envolvidos. O trauma é concebido
como afetivo, como uma falha na relacdo afetiva. Para Ferenczi, entdo, o processo
traumatico envolve o ambiente, ndo sendo uma luta estritamente pulsional.

A situagdo traumadtica depende de um terreno favordvel, em que
encontrariamos uma relacdo de confianga. Haveria antes do choque traumético um
“sentimento de estar seguro de si, no qual, em conseqii€éncia dos eventos, a pessoa
sentiu-se decepcionada; antes tinha excesso de confianca em si e no mundo
circundante; depois, muito pouca ou nenhuma. Subestimou a sua prépria forga e
viveu na louca ilus@o de que tal coisa ndo podia acontecer; ‘ndo a mim’.”
(Ferenczi, 1931, p. 109).

Neste campo potencialmente favoravel a situacdo de choque, traumatica,
haveria uma pessoa em situacdo de poder, futuro agressor, se relacionando com
outra que se encontraria em posicdo de submissao e fragilidade. Nessa relacdo

prévia, teria como base a confianca e a ternura.

“As seducOes incestuosas produzem-se habitualmente assim: um adulto e uma
crianca amam-se; a crianca tem fantasias lddicas, como desempenhar um papel
maternal em relacdo ao adulto. O jogo pode assumir uma forma erética, mas
conserva-se, porém, sempre no nivel da ternura.”

(Ferenczi, 1933, p. 101)

Contrariamente ao que Freud teorizou na concep¢ao de sedugdo, na qual a
crianca vivia passivamente o trauma, para Ferenczi, o agredido tem uma
participacdo ativa na situagdo de agressdo. A crianga busca, se aproximando do

adulto, movido pela libido terna (genitalidade precoce), por um desejo terno, a
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satisfacdo na relagdo. Porém, o adulto interpreta essa busca como libido passional
adulta, tentativa de satisfacdo orgdstica.

Em um dos textos mais importantes sobre a questdo do trauma, Confusdo
de lingua entre os adultos e a crianca (1933), Ferenczi aborda a falha na relacdo
como uma confusdo entre a linguagem da ternura da crianca e a linguagem
passional do adulto, que é precedida e dependente desta relagao de confianga.

Podemos ver, ja no texto A adaptacdo da familia a crianca (1927), que
Ferenczi trabalha a confusdo no entendimento entre os adultos e a crianga, quando
aponta a falta de habilidade que os pais t€ém ao tratar do auto-erotismo infantil.
Algo que para a crianca € muito claro, € negado pelos pais. A crianca sabe de suas
sensagdes erdticas em seus Orgdos genitais e que, mediante certas atividades,
consegue apaziguar essas sensacdes. No entanto, se sente culpada por ter essas
sensagdes, uma vez que sao recriminadas por seus pais tdo amados e idealizados

por ela. Dessa forma, ocorre a perda da confianga da crianga nos pais.

‘Enquanto a funcdo erdtica, ou voluptuosa, nao € reconhecida, existird sempre um
abismo entre os pais e seu filho pequeno, e aos olhos deste, eles continuardo
sendo um ideal inacessivel; (...) Quanto a crianca, sente-se reprovada por causa
de suas sensacOes e acredita que os adultos sdo, a esse respeito, puros e
imaculados. (...) esperamos uma confianca cega e o desprezo por suas
experiéncias fisicas e psiquicas. Uma das maiores dificuldades encontradas pela
crianga surge mais tarde, quando se apercebe de que todo o seu elevado idealismo
ndo corresponde a realidade; foi ludibriada e ndo acredita mais em autoridade
nenhuma.’

(Ferenczi, 1927, p. 9)

Para o autor, havendo um excesso ou a falha na relagdo entra em a¢do um
mecanismo defensivo do agredido, a introjecdo do agressor. A crianga que se
encontrava em uma relacdo de confiangca com o adulto se encontra agora
desamparada, e seu psiquismo lanca mao, defensivamente, desse processo de
introjecdo. O trauma € desestruturante quando ndo houve a elaboracido do evento
traumatico por parte do aparelho psiquico, desta forma sua tnica opcao foi a de
introjeta-lo.

Criador do conceito de introjecdo, Ferenczi vai utilizd-lo como base e
recorrerd a ele em toda a sua obra. E importante para a continuacio deste capitulo
e para que haja um bom entendimento do conceito de introjecdo do agressor, que

se explique aqui um pouco da leitura do autor sobre este tema.
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Ferenczi aborda pela primeira vez o tema da introjecdo em seu texto de
1909, Transferéncia e introjecdo, neste momento ele o conceitua como um
mecanismo econdmico-dindmico a servigo da evitacdo de desprazer. O eu busca
objetos na tentativa de afastar o desprazer. No entanto, em 1926, Ferenczi comega
a observar o processo de introje¢do de objetos maus e assim, vai ampliando seu
conceito reconhecendo sua importincia na constituicio do eu e, como um
processo dindmico e intermindvel, serd determinante na relagdo e no investimento
que o individuo far4 libidinalmente nos objetos (Avello, 2006).

13

. na adaptacdo ao meio ambiente real, seja ela orginica ou psiquica, certas
partes do mundo exterior hostil sdo incluidas no ego com a ajuda de Eros,
enquanto que, por outro lado, h4 a rentincia a partes amadas do ego.”

(Ferenczi, 1926, p. 401)

Admitindo a introjecdo de objetos maus pelo sujeito, Ferenczi reconhece
este como um dos processos da sequéncia traumdtica. Como dissemos, o agredido,
ap6s a situagdo traumdtica, se utiliza, defensivamente, do mecanismo de
introjecdo do agressor. Mas Ferenczi ndo pensard na introjecao de objetos maus
como um retorno ao inanimado, ou como um masoquismo primdrio, ele ird
privilegiar uma vis@o em que a evitacao do desprazer permanece.

Quando trata da afirmacdo do desprazer, o autor nos mostra que um
reconhecimento de um desprazer é menos doloroso que sua nao aceitacdo, e que o
sujeito estd sempre na busca de uma reducdo do desprazer ou algum tipo de
prazer, ainda que minimo. Nesse sentido, talvez possamos dizer que, para o
agredido, a introjecdo da agressdo como sendo sua, fazendo parte de sua

personalidade, € menos desagraddvel que admitir pais agressivos.

‘Se o reconhecimento do meio ambiente hostil representa um desprazer, o seu
nio-reconhecimento comporta geralmente ainda mais desprazer; o menos
desagraddvel torna-se, portanto, relativamente agraddvel e pode ser afirmado
como tal. Somente tomando em considera¢do a compensagdo e a evitacdo de um
desprazer ainda maior € que poderemos compreender em geral a possibilidade de
uma afirmacdo do desprazer sem que por isso sejamos obrigados a renunciar a
concepcao da busca de prazer como tendéncia fundamental de todo psiquismo.’
(Ferenczi, 1926, p. 396)

A introjecdo do agressor ¢ um mecanismo defensivo e serd utilizado em

favor da evitacdo de desprazer, as pulsdes de conciliacdo entrardo em acao neste
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momento na tentativa conciliar-se com o agressor fazendo com que ele desapareca
ou se torne intrapsiquico. O medo alcanca uma intensidade tdo grande que o
sujeito se identifica ao agressor com o objetivo de manter o vinculo com o adulto
e ndo perder completamente a confianga e a ternura que existiam antes na relagao.

As pulsdes de conciliacdo vao tentar afastar a dor através de mimetismo,
mecanismo autopldstico. A crianga, através de uma maleabilidade de seu
psiquismo, entra em um estado de dissolu¢cdo de sua personalidade, uma
modificacdo da propria substancia do individuo. O sujeito confunde-se com a
pessoa identificada, e durante as agressdes, toma para si o desejo de agredir, ele
nao é mais agredido, mas € ele quem agride. Desta forma, nos deparamos com um
sujeito constituido por identificacdes superegdicas no lugar de sua prépria vida,
constituido por um supereu ndo assimilado.

De acordo com Avello, quando Ferenczi discorre sobre o agressor, ele
acredita que ha satisfacdo de prazer. Tanto no amor passional, quando hda um
investimento libidinal excessivo para o agredido, quanto nos castigos passionais,
onde o sadismo do agressor entra em ac¢ao, hd uma satisfacdo. O autor aponta que
por parte do agressor hd projecdo de contetidos psiquicos dispensadores de
desprazer e provocadores de dor sobre o agredido.

Mas Ferenczi, quando pensa no agressor, coloca também que hé por parte
do mesmo uma introje¢do do agredido. O agressor busca a paz e a ternura que se
encontra no agredido. Ao projetar desprazer na crianga, o adulto ocupa este
espaco introjetando o estado de bem-estar que foi colocado para fora da vitima.
Podemos, aqui, pensar nessa busca por este estado de bem-estar como partindo da
crianca traumatizada que vive dentro do adulto e que ndo pdde elaborar seu
trauma passado.

A partir deste mecanismo de projecdo e introjecdo, podemos ver como o
agredido, que se identificou com o agressor, se utiliza dos mesmos mecanismos.
O adulto que bate o faz por ter sua crianca interna identificada com seu agressor e
vive na constante busca por um estado de ternura, de vida e confianca anterior. A
equacgdo na literatura ferencziana se dd, entdo, da seguinte forma, “criangas que
apanham serao adultos que apanham”, esse adulto vive com sua crianga interna

que sofre e apanha até aquele momento (Avello, 2006).
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Essa crianca traumatizada que vive no adulto teve, provavelmente, seu
processo traumatico completado por um desmentido de seu agressor e dessa forma
nao pdde elaborar a situagcdo vivida. O desmentido € o que, para Ferenczi, serd
decisivo para que uma situag@o tenha seu €xito enquanto trauma. Em sua teoria,
Ferenczi considera que faz parte do processo de constitui¢do do psiquismo a
vivéncia de pequenos traumas, que surgem do encontro com o principio de
realidade. No entanto, para que se defina se estes traumas tiveram funcio
estruturante ou ndo, deve-se considerar a intensidade que tiveram e a ajuda que o
ambiente forneceu para que o ocorrido fosse elaborado. Se o ambiente
responsavel pelo trauma desmente o fator traumadtico da situa¢do negando-o, nao
lhe dando a devida importancia, ele impede que o traumatizado passe por um
processo de elaboragdo do mesmo. A percep¢do da crianga sobre o ocorrido € fiel
ao fato, ndo € uma fantasia, no entanto se depara com um discurso oposto a sua
percepg¢ao, discurso que parte das pessoas por quem essa crianga mais tem amor,
fazendo com que ela se adapte e assuma para si a nova versdo sobre o que
aconteceu. A confianca que havia previamente na relacdo é, entdo, quebrada e o
trauma se efetiva.

Assim, impossibilitado de elaborar o ocorrido, a Gnica op¢do que resta ao
agredido, para que se mantenha algum vinculo, € fazer seu este desmentido,
tomando para si a culpa da situagdo traumadtica. Desta maneira, o processo
traumatico teria seu €xito. “A personalidade pré-traumatica resultante da agressao,
ja afetada pela identificacdo ansiosa ao agressor, passa a ser definitivamente
traumatica quando opera sobre ela o desmentido.” (Avello, 2006, p.162). Por
outro lado, se o ambiente tivesse colaborado e respeitado a precocidade da
crianga, reconhecendo sua descarga agressiva, a elaboragdo seria estimulada.

Tivemos a possibilidade de observar que para Ferenczi e Winnicott o
trauma em sua dimensdo desestruturante causa cisao do ego, e esta cisdo terd
conseqiiéncias na constituicdo subjetiva do sujeito. Os dois autores, além de
Michael Balint, abordam em suas teorias tipos de personalidades que poderiam ser
desenvolvidas para proteger o eu do sujeito. A partir da vivencia traumaética,
surgem caracteristicas psiquicas que visam proteger o eu de um desmoronamento

radical. Como exemplo, podemos citar a maturidade precoce teorizada por
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Ferenczi, a intelectualizacdo pensada por Winnicott e a relacdo filobdtica de

Balint. Este tema sera desenvolvido em nosso terceiro capitulo.
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3.
A comunidade e a infancia, um encontro produtor de
sentido

“Atividades de cuidar fazem parte das obrigacdes e tarefas especificas de todos os
profissionais das dreas da saidde e da educacdo, bem como, em geral, do que nos

cabe a todos na condicao de seres humanos vivendo em sociedade.”
(Figueiredo, 2009, p.131)
Durante o processo de desenvolvimento e de adaptacdo a realidade do
mundo externo, o bebé sofre frustragdes e desilusdes que sdo necessarias para sua
estruturacdo. No entanto, se estas frustracdes e os sentimentos de desprazer
vividos forem excessivos, podem se tornar potencialmente trauméticos,
dificultando a adaptacdo do bebé. Neste sentido, a fun¢do desempenhada pelo
objeto primdrio possui um papel muito importante para que este processo nao se
constitua enquanto traumatico. Utilizando a expressdo de Elisa Maria de Ulhda
Cintra (2003), podemos dizer que o objeto primdrio possui funcdes anti-
traumaticas, como holding e continéncia, que sdo extremamente importantes para

a constituicao subjetiva do individuo.

“O ingresso de um recém-nascido na vida e no mundo propriamente humano é
marcado por uma complexa trama de acontecimentos que estabelecem as
condi¢des e as formas de sua recep¢do e, em decorréncia, do seu vir-a-ser
humano.”

(Figueiredo, 2007, p. 121)

O desamparo e a impossibilidade de viver sem o auxilio da mae ou de um
substituto sdo fatores imprescindiveis para a investigacdo dos primérdios da vida
psiquica. E a partir daf que se pensard a importincia de um cuidador, no papel que
exerce como ego auxiliar e no suporte que fornece.

De acordo com Ferenczi, em seu texto A crianca mal acolhida e sua
pulsdo de morte (1929), a crianca que ndao é bem recebida pelo mundo ao seu
redor pode sofrer consequéncias muito graves. O sujeito que nio é bem-vindo tem
sua vontade de viver rompida, hd entre estes individuos uma tendéncia a
autodestrui¢do, uma inibi¢do do movimento que o impulsiona em dire¢ao a vida.
As criangcas que perdem precocemente essa vontade de viver apresentam uma
capacidade insuficiente de adaptacdo, pequenos acontecimentos posteriores serao

o bastante para desencadear um desejo pela morte. O autor vai além, apontando
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que é mais provavel que criangas acolhidas com rudeza morram facilmente,
conservando uma aversdo a vida, elas se utilizam de meios organicos para
“desaparecer” rapidamente.

Assim como foi colocado no primeiro capitulo, Ferenczi indica que no
inicio da vida, hda um grande desenvolvimento dos 6rgaos e de suas fun¢des, mas
isso s6 ocorre em condicdes favordveis de protecdo. “A crianca deve ser levada,
por um prodigioso dispéndio de amor, de ternura e de cuidados, (...), em caso
contrario, as pulsdes de destruicdo logo entram em ac¢do” (1929, p. 50). Para o
psicanalista, uma vez que o bebé se encontra muito mais perto do ndo-ser
individual do que o adulto, a “forc¢a vital” que resiste as adversidades da vida nao
€ muito forte no nascimento, ela é adquirida apés uma progressiva experiéncia de
pequenos traumas, atentados fisicos e psiquicos, ao longo da vida. Algo que
dependerd de uma boa condug¢do do ambiente através do tato e cuidado
fornecidos.

Neste sentido, podemos descrever as funcdes anti-traumdticas como
aquelas que cumpridas por um cuidador possibilitam um bom funcionamento
psiquico. A dimensao anti-traumadtica dessas funcdes estd no fato de que auxiliam

o sujeito a superar as dificuldades na adaptacdo a realidade do mundo externo.

‘Se compararmos, portanto, a continéncia e réverie bioniana com o holding de
Winnicott, é possivel afirmar que ambos os processos existem para lidar com as
angustias avassaladoras e impensaveis, para oferecer estabilidade mental e para
realizar funcdes de ligacdo necessdrias ao desenvolvimento fisico e psiquico. Sdo
necessdrios para realizar a mediacdo entre estados de maior fusdo e dependéncia
e os estados de relativa independéncia e discriminagdo. Considero-os como as
fun¢des matriciais do aparelho psiquico.’

(Cintra, 2003, p. 51)

Além desta presenca fundamental do objeto primdrio para o
desenvolvimento infantil, Winnicott ressalta em Seguranca (1960c) que o
ambiente como um todo, pai, avés, irmaos, médicos, professores, sociedade, sdo
responsaveis por prover condi¢cdes favordveis para o desenvolvimento do sujeito.
Com essa presenca, € fornecida uma estabilidade viva e humana, algo que o bebé
vai absorver podendo crescer em seguranca.

Notamos que nas comunidades do Rio de Janeiro, maes ou cuidadores

precisam, muitas vezes pela prépria demanda laboral, deixar suas fungdes
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precocemente. Cada vez mais, o cuidado com a infancia é deixado sob a
responsabilidade de creches e/ou outros substitutos.

A partir disto, introduzimos um ingrediente muito importante observado
nas comunidades, uma atuacdo diferenciada da populagcdo que vive nas favelas. As
relacdes interpessoais dentro destas comunidades se mostram fundamentais e os
arranjos familiares se caracterizam de maneira muito particular.

No dia-a-dia da Casa da Arvore presenciamos situa¢des nas quais é
possivel notar um cuidado por parte dos adultos, e dos moradores em geral, com
as criancas. E comum presenciarmos pessoas que passando por nés, durante os
plantdes, perguntam as criancas sobre a escola, o refor¢o escolar, sobre os irmaos
e pais. H4 uma preocupacdo constante com as atividades e com a rotina dessas
criangas.

Nos relatos que nos chegam e no nosso dia-a-dia, € possivel observar que a
dinamica do cuidado aparece de forma diferenciada. H4 muitos casos de familias
que, para ajudar no cuidado e na educagdo, acolhem criancas ou filhos de vizinhos
que necessitem. Nao € dificil ter conhecimento de histérias em que criancas vivam
com outras familias ou outros cuidadores que nao sejam seus pais ou parentes
mais proximos. O que ocorre, algumas vezes, mesmo com a presenga dos pais na
comunidade.

As criangas, por sua vez, também se mostram muito proximas e
cuidadosas umas com as outras. E frequente termos informagdes sobre uma
crianga especifica a partir da fala e das histdrias trazidas pelas outras. Elas chegam
nos contando o que aconteceu durante a semana, porque aquela tal crianca nio
veio, se ocorreu algo em sua casa, entre outras situacdes. Além disso, € curioso
observar que muitas vezes se identificam como tendo entre elas vinculos
familiares quando nao o possuem verdadeiramente.

E muito comum na Casa da Arvore receber criancas que se apresentam
como sendo prima (0) ou irma (o) de outra. Na tentativa de investigar e at€ mesmo
de ajudé-los a compreender um pouco mais sobre suas vidas e histdrias, sempre
perguntamos sobre a origem deste parentesco. Se seus pais sdo irmaos, se sao
filhos do mesmo pai ou da mesma mae, se moram na mesma casa.
Frequentemente percebemos, ao longo das respostas e da costura que vamos

z s

fazendo delas, que o vinculo ndo € sanguineo, mas puramente afetivo. Muitas
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vezes por viverem na mesma casa ou proximos uns dos outros, passam a maior
parte do seu tempo, seja na escola, seja quando estdo brincando, acompanhados
dessas outras criancas. Parece ser este o sentido de familia para eles.

Além da necessidade dos pais de deixarem suas fung¢des precocemente,
acredita-se que o préprio potencial traumatico do ambiente das favelas pode ser
um fator para que a comunidade se organize da forma como foi descrita. As
criangas que frequentam a Casa da Arvore possuem uma condi¢io financeira
muito desfavoravel; além disso, o trafico de drogas e a violéncia do lugar em que
vivem sdo temas comuns no seu dia-a-dia e em seu discurso. Sua infancia é
rodeada por personagens violentos, cenas didrias de traficantes, policiais, armas,
mortes, perdas de amigos e parentes. Essas criangas com as quais trabalhamos
vivem a violéncia desde sempre. Nao é um episddio isolado, a guerra do trafico
ocupa lugar de destaque em suas vidas.

Neste sentido, diante do que acaba de ser colocado, neste capitulo
trabalharemos com esses arranjos de relacdes observados nas comunidades, sua
importancia e funcdo para o desenvolvimento emocional da infancia. Da mesma
forma, investigaremos os fatores apontados como possiveis responsaveis por esta

organizacdo verificada entre os moradores.

3.1.
A sustentacao enquanto funcao anti-traumatica

Retomando a no¢do de funcdo anti-traumatica abordada por Elisa Maria de
Ulhoa, temos como uma das fungdes citadas pela autora o holding, conceito
teorizado por Winnicott que foi desenvolvido a partir da relacio mae- bebé, do
cuidado materno infantil. O autor investiga a importancia dos cuidados maternos,
do suporte fisico e psicoldégico, para o desenvolvimento do sujeito, enfatizando o
ambiente acolhedor fornecido pela mae ou cuidador que ampara e sustenta o
recém-nascido. De acordo com Winnicott, o holding estd intimamente ligado a
disponibilidade materna de satisfazer as necessidades bdsicas do seu bebé.

O conceito de holding esté presente em toda obra de Winnicott ao tratar do
percurso do desenvolvimento e dos processos psiquicos envolvidos. Na teoria
winnicottiana, 0s conceitos vao aos poucos se entrelacando, ligados e de certa

forma dependentes uns dos outros, € se mostrardo importantes a0 pensarmos no
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processo de maturacio do individuo. E desta forma que abordaremos a questio do
holding, além de outros conceitos e autores que contribuem bastante para o
presente capitulo.

E importante ressaltar que relacdes de cuidado e de holding vdo ser
significativas e essenciais pelo resto da existéncia do sujeito sendo, ao longo de
sua vida, fornecida por outras relagdes. O ambiente de holding bem sucedido, nao
se restringindo a diade mae-bebé, inclui também o pai ou um terceiro que a
auxilie em sua fun¢do. De acordo com Jan Abram (1996), podemos apontar que o
ambiente de holding suficientemente bom se inaugura com a relacdo mae-bebé
dentro da familia e se expande para outros grupos sociais.

O conceito de holding se refere a um periodo em que o bebé depende
absolutamente do outro, ele é provido pelo objeto primdrio que, além do suporte
fisico, € capaz de fornecer um suporte psicolégico imprescindivel para a
elaboracdo das experiéncias inerentes a existéncia. Neste primeiro momento, o
mesmo € garantido pela relacdo mae-bebé a partir do que Winnicott chamou de
preocupacio materna primaria.

Winnicott nos apresenta a preocupa¢ao materna primdria como um estado,
uma condi¢do psicoldgica que a mae apresenta no final da gravidez e algumas
semanas apds o nascimento. Por se encontrar em um momento de intensa
identificacdo, empatia e sensibilidade com as necessidades de seu filho, a mae
possui a capacidade de fornecer ao bebé o suporte egdico necessario. A saide do
recém-nascido depende de que a mae vivencie este estado e possa entrar em

contato com seu bebé e suas demandas.

“A maie segura o bebé (no ttero, nos bracos) e através do amor (identificacio)
sabe de que maneira adaptar-se as necessidades de seu ego. Nestas condicdes, e
somente nestas condi¢des, o individuo pode comegar a existir, comegar a existir
para viver experiéncias do id.”

(Winnicott, 1950-55, p. 298)

Os cuidados fornecidos pelo ambiente neste primeiro estdgio sdo capazes
de ajudar na transformacdo de um ego ndo integrado para uma integracdo
estruturada. O recém-nascido pode experimentar a ansiedade referente a
desintegragdo, vivida antes da integracdo egdica, uma vez que possui um ambiente

que o acolhe e sustenta. Ao longo do desenvolvimento do bebé, havendo uma boa
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condugdo por parte do objeto primdrio, ele serd capaz de experimentar momentos
de ndo-integracdo sem que isso signifique o desfalecimento do mesmo. A
continuidade desses cuidados primérios ou a internalizacdo dos mesmos garantird
que o sujeito chegue a se tornar uma pessoa com individualidade prépria, em um
“estado unitario”.

Winnicott aponta que, a partir de um holding inicial adequado, o processo
de intersecdo psique-soma € favorecido surgindo um sujeito de existéncia
psicossomdtica com um esquema corporal com uma membrana limitante e uma
realidade psiquica interna. O autor indica ainda que um holding bem sucedido
possibilita o despertar da inteligéncia com o inicio da mente como algo separado
da psique.

Um ambiente de holding satisfatdrio favorece também o processo de fusdao
da raiz erdtica com a raiz agressiva. Em A Agressividade em relacdo ao
desenvolvimento emocional (1950-55), Winnicott aponta a existéncia de duas
raizes da vida pulsional, a raiz erdtica e a agressiva. O x por cento que foi injetado
nas experiéncias do id, raiz agressiva, se o bebé teve um ambiente suficientemente
bom, se fundird a erdtica. Aquilo que se funde a raiz erdtica sera satisfeito pela
gratificacdo instintiva. Essa fusdo € tdo importante neste processo que, de acordo
com o autor, deve ser vista como objetivo a ser alcancado.

De acordo com Jan Abram, 1996, a func¢do dessa fusio pode ser entendida
como a primeira teoria de Winnicott, que em 1963, no texto O desenvolvimento
da capacidade de envolvimento, evoluird para a “jun¢ao das duas maes”. Abram
estd se referindo a ideia que o autor traz, neste texto, sobre a existéncia, para o

bebe, de duas maes, a mae-objeto e a mae-ambiente:

“A primeira constitui-se na mie experimentada pelo bebé em seu estado de
excitacdo. A segunda é a mde que é tomada como outro pelo bebé em um estado
de paz e tranqiiilidade. O advento dessas duas mdes na mente do bebé é o fator
necessdrio ao desenvolvimento que o torna capaz de desenvolver o sentido de
preocupagdo.”

(Abram, 1996, p.14)

Indo mais além, Winnicott aponta que um holding adequado possibilita
que seja desenvolvida a capacidade para as relagdes objetais, o processo de saida

do estado fundido com o objeto primario para a percep¢ao dos objetos externos,

“ndo-eu”. E deixada a relacdo com o objeto subjetivo para dar entrada em uma
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relacdo com o objeto objetivamente percebido, introduzindo assim o conceito de
“viver com” na existéncia do individuo.

Winnicott indica a importincia de se preservar um isolamento do self
central ou verdadeiro. Para o autor, o self central estd, neste primeiro momento,
experimentando a continuidade de existéncia, adquirindo uma realidade psiquica e
um esquema corporal pessoal. Neste sentido, para o alcance da sadde, se faz
necessdario o isolamento do mesmo longe de ameacas capazes de gerar ansiedade.
De acordo com o psicanalista, as defesas mais precoces da infancia ocorrem por
falhas por parte do objeto primdrio na evitacao de irritacdes neste isolamento.

Dentro de um limite, as irritagdes podem ser suportadas e assimiladas pela
organizacdo do ego; no entanto, o excesso das mesmas pode afetar o nicleo
central do ego exigindo uma organizacdo onde hd o ocultamento do self central e,
como defesa, o desenvolvimento de um falso-self.

Outro ponto levantado por Winnicott, ao tratar deste primeiro momento de
existéncia do sujeito, é o do aniquilamento. A ansiedade correspondente a este
primeiro estdgio da vida do individuo diz respeito a ameaca de aniquilamento.
Esta ameaga se constitui a partir da necessidade de reagir. Para o autor, no
desenvolvimento sauddvel, hd uma “continuidade do ser” que se interrompida por
um evento excessivo desencadeia a reacdo do sujeito. Neste sentido, “reagir
interrompe o ser € o aniquila”.

A nocdo de que um ambiente de holding € capaz de fornecer instrumentos
para um bom desenvolvimento fisico e psiquico também ¢ trabalhada por Luis
Claudio Figueiredo em As diversas faces do cuidar: novos ensaios de psicandlise
contempordnea (2009). O autor aponta que o cuidado propicia ao sujeito a
possibilidade de “fazer sentido” de sua vida e dos conflitos e angtstias vividos.

O “fazer sentido” estabelece contornos, possibilita uma existéncia
integrada e possui uma fungdo anti-traumatica quando se apresenta em 0Oposicao
aos excessos traumadticos. A partir da nocao de que o traumatico se instaura onde
nao ha elaboracdo, assimilacdo do ocorrido, podemos pensar que o cuidar possui
uma fungdo anti-traumdtica uma vez que fornece a possibilidade de “fazer

sentido”, de fazer ligacdo onde ndo ha compreensao.
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3

fazer sentido implica estabelecer ligagdes, dar forma, seqiiéncia e
inteligibilidade aos acontecimentos. Em outras palavras: fazer sentido equivale a
constituir para o sujeito uma experiéncia integrada, uma experiéncia de
integracdo. Tais experiéncias ndo se constituem se ndo puderem ser
primeiramente exercidas, ensinadas e facilitadas pelos cuidados de que somos
alvos.’

(Figueiredo, 2007, p. 123)

Um holding adequado € fornecido por uma mae devotada ao seu bebé,
devotada temporariamente, mas verdadeiramente. Ela atua através do amor, do
afeto, que lhe capacita a identificar-se com seu bebé. Neste mesmo sentido,
quando Figueiredo aborda a questdo do cuidado como uma forma de auxiliar o
sujeito no processo de “fazer sentido”, ele indica que o mesmo € precedido por
uma apreensdo afetiva do todo. A partir de um impacto afetivo global é que se
torna possivel o exercicio de “fazer sentido”. Os afetos sdo os elementos
principais no processo de assimilagdo, articulagio e discriminacdo dos efeitos do

mundo externo sobre o individuo.

“A relacdo de ‘conhecimento’ e a prépria constituicdo organizada da experi€ncia
— campo de figuras inteligiveis e significativas — pressupde o trabalho dos afetos:
0 amor — aproximagdo, ligacdo e apreensio — e o Odio — afastamento,
desligamento e evitacdo — em suas indimeras diferenciacdes estdo na base de
2
tudo.
(Figueiredo, 2009, p. 117)

Figueiredo, ao tratar do percurso do sujeito no processo de
desenvolvimento, aponta que nossa existéncia é permeada por rupturas, falhas e
frustragdes, consequéncias dos efeitos do mundo sobre o sujeito. “A existéncia
humana transcorre longe da perfeicdo, da estabilidade e da permanéncia”
(Figueiredo, 2007, p. 124). Sendo assim, retomando a no¢ao do trauma enquanto
estruturante e a importancia do contorno externo para que O excesso nao
ultrapasse certos limites, voltamos a ressaltar a relevancia dos cuidados e atencao
fornecidos pelo outro e pela sociedade durante o processo de constituicdo psiquica
e ao longo da vida.

De acordo com Figueiredo, uma vez que as frustragcdes sdo vividas pelo
sujeito ao longo de toda sua existéncia, a sociedade, as relacOes afetivas
construidas posteriormente, serdo extremamente importantes para a continua

manutencdo de um continuar a ser suficientemente bom.
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“Exige-se, ao individuo e as coletividades, uma continua atividade de ‘fazer

sentido’ (corte e costura, modelagem) como forma de tessitura de um solo

humano para a existéncia, de um lugar humano para existir — um éthos.”
(Figueiredo, 2007, p. 124)

O ambiente tem como fungdo, através do holding, auxiliar na assimilacao
da entrada no social amenizando as intrusdes e falhas no desenvolvimento do
individuo, os excessos que ndao sdo bem conduzidos pelo objeto externo podem
ser traumadticos. Neste sentido, um bom ambiente de holding pode garantir a
continuidade de ser, preservar o self central e protegé-lo da ameaca de
aniquilamento, desta forma, verificamos sua fun¢do anti-traumética no processo
de desenvolvimento.

Thomas Ogden, em Esta arte da psicandlise (2005), nos traz grandes
contribuicdes a respeito do que temos abordado neste capitulo. Para o autor, o
holding diz respeito a capacidade da mae de ‘“‘salvaguardar” seu bebé e sua
continuidade de experi€éncia. Ela o protegerd fazendo com que os pequenos
traumas vividos ndo se tornem excessivos. Tendo sido bem conduzidas essas
funcdes pela mae, o bebé adquire a maturacdo que lhe possibilita assumir e
internalizar a fun¢do de manter a continuidade de sua experiéncia de estar vivo.
Desta forma, a crianga consegue por si mesma criar € manter uma sensacdo de
continuidade do ser. Este nicleo de sustentacdo, na saude, € preservado por toda
vida.

De acordo com Ogden, com a aquisi¢do de uma maturidade, a funcio de
holding deixa de ser apenas salvaguarda do tecido do continuar a ser do bebé para
exercer, ao longo do tempo, a sustentacdo dos modos de estar vivo relacionados
ao objeto. A sustentacdo € uma das formas posteriores do holding, que incluem
também a provisdo de um lugar, estado psicoldgico, onde o bebé pode se
organizar.

O tipo mais precoce de holding fisico e emocional, com o passar do tempo
da lugar ao “holding metaférico”, que diz respeito ao espaco psicoldgico capaz de
possibilitar a organizacdo. Segundo Thomas Ogden, esta forma mais elaborada de

holding possibilita a integracdo. Trata-se de um momento de maior maturidade do
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sujeito, desta forma, os fornecedores deste holding sao outras figuras de alteridade

€ ndo apenas a mae, objeto primario.

“Este tipo de holding é, sobretudo, um estado discreto de ‘reunir-se em um lugar’
que tem tanto uma dimensdo psicoldgica como fisica. Existe uma silenciosa
qualidade de self e de alteridade neste estado de estar em um lugar que nao faz
parte da experiéncia anterior do bebé de ‘continuar a ser’ (enquanto estid nos
bracos da mie em seu estado de preocupacdo materna primaria).”

(Ogden, 2005, p. 125)

Com a internalizacdo do ambiente de sustentacdo, o bebé poderd viver a
experiéncia dos fendmenos transicionais € a capacidade de estar s6. Tanto um
processo como o outro dependem da internalizacdo da mae ambiente que estd no
processo de ser assumida pelo bebé. A crianca que internaliza os cuidados e
sustentacao da mae ambiente é capaz de criar um ambiente de holding interno.

A grande contribui¢do de Ogden estd no fato de que uma mae ambiente
suficientemente boa, cumprindo o papel de ambiente facilitador, possibilita que o
sujeito possa sozinho lidar com as angustias vividas, além de assumir as funcdes
de organizar e integrar.

Vivenciamos um caso no Chapéu Mangueira que pode nos ser muito util
para trabalhar a questdo apresentada.

Luiz é um menino de dez anos que procurou a Casa da Arvore
acompanhado de outros meninos que vivem no Chapéu Mangueira. Observamos
que Luiz era sempre muito educado e tranquilo, nos chamava de senhora e senhor
e ndo tinha nenhum problema em compartilhar brinquedos e se juntar aos demais.
Era um menino que, diferentemente dos outros, ndo viamos recorrer a violéncia
para conseguir o que desejava.

Com o tempo, a partir de seus proprios relatos, comegamos a conhecer um
pouco mais sua histéria. Luiz havia perdido a mde e vivia em Queimados com o
pai e a madrasta. Era obrigado pelos dois a vender bananadas na estrada e relatava
maus tratos por parte da madrasta, situagdo que o pai assistia passivamente.

Diante deste contexto, Luiz toma um Onibus e foge de casa. Hoje nao
sabemos exatamente como, mas o menino chega ao Chapéu Mangueira. Na

favela, ele é acolhido por algumas familias, que cuidam dando comida e abrigo. O
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menino ndo ficava em apenas uma casa, tomava banho em um lugar, comia em
outro e dormia em um terceiro.

Algo que muito nos impressionou na época € que as familias que o
acolheram eram conhecidas por terem pouquissimas condi¢des financeiras, seus
filhos ndo iam a escola e muitas vezes vinham sujos ao projeto. Muitas vezes nos
perguntdvamos: como podem se disponibilizar a cuidar de mais um?

Luiz ndo frequentou a Casa da Arvore por muito tempo, por, mais ou
menos, um més. Neste momento, soubemos pelos outros meninos que ele havia
voltado para a casa de seu pai. Mas tivemos um segundo contato com Luiz,
quando retornou, desta vez com a aparéncia bem descuidada e com um olhar
muito diferente, disse estar vivendo na rua e que s6 havia ido visitar o “Chapéu”.
Depois deste dia, ndo tivemos mais noticias suas, nem mesmo pelos meninos que
o levaram a Casa da Arvore.

Sair de casa e buscar outros lugares e outras formas de cuidar demonstra
uma capacidade interna bastante elaborada de lidar com as adversidades. Neste
sentido, podemos pensar que se trata de um menino que possivelmente recebeu
um cuidado e um holding adequados quando bebé e, desta forma, desenvolveu um
holding interno que lhe deu a capacidade de lidar com os sofrimentos e angustias
da vida.

Este caso ilustra também a importancia dos cuidados fornecidos pela
comunidade ao menino, como a mesma se apresenta capaz de dar um suporte e
servir de continente em algumas situacdes. Familias que ndo conheciam e sabiam
muito pouco sobre a histéria de Luiz se responsabilizaram por seus cuidados,
puderam dar o acolhimento e o holding necessarios. Talvez ndo estivesse ao
alcance dessas familias dar continuidade ao continente que Luiz precisava, mas
certamente pelo tempo que puderam, ou que lhes foi permitido, seus cuidados
foram extremamente importantes.

Christopher Bollas, em A sombra do objeto (1987), € um autor que
também teoriza sobre as funcdes do objeto primédrio e que nos auxilia. O
psicanalista nos apresenta a nocdo de objeto primdrio como objeto
transformacional. De acordo com Bollas, a mae servindo como ego suplementar
ou como ambiente facilitador prové uma continuidade do ser, fornece contencio e

facilita seu desenvolvimento. Neste processo, a mde e a crianca negociam
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continuamente a experiéncia intersubjetiva o que possibilita o equilibrio entre a
demanda e a oferta de necessidades psicossomaticas. Desta forma, Bollas aponta
para uma funcdo transformacional da mae, enquanto “outro” self da crianca, em
relacdo ao ambiente interno e externo do bebé.

Para Bollas, a mae ambiente, que corresponde para o bebé o ambiente em
sua totalidade, é mais significativa como processo, transformacdes internas e
externas, do que como objeto. De acordo com o autor, a primeira experiéncia
subjetiva do infante com o objeto é com um objeto que possui funcdes
transformacionais. Um objeto transformacional € aquele que através de processo
altera a experiéncia do self. Este primeiro objeto é experimentado, ndo possui
uma representacdo objetal, mas fornece uma experiéncia do ser, € experienciada

como um processo de transformacao.

“Enquanto a mie ajuda a integrar o ser do infante (instintivo, cognitivo, afetivo,
ambiental), os ritmos desse processo — da(s) ndo-integracdo(des) para a(s)
integracdo(des)- informam mais a natureza dessa relacdo ‘objetal’ do que as
qualidades do objeto como objeto.”

(Bollas, 1987, p. 28)

Segundo Christopher Bollas, o objeto primdrio possui fungdo
transformacional, porque altera constantemente o meio do bebé para satisfazer
suas demandas. Através da relagdo simbidtica o recém-nascido identifica sua mae
com as transformacdes e realizacdes de seu ser, algo que ocorre, uma vez que ela
realmente transforma seu mundo. De acordo com o autor, além disso, as
capacidades emergentes do ego do bebé, mobilidade, percepcdo e interagdo,
também sao transformadoras de seu mundo.

Com o amadurecimento, assim como Ogden, Bollas aponta que o
processo transformacional é deslocado da mae-ambiente para outros objetos-
subjetivos, o que ocorre a partir da criagdo dos objetos transicionais. Os autores
utilizados apontam para a entrada no social e desenvolvimento da capacidade de
uso dos fendmenos transicionais como decorrentes de um holding
suficientemente bom. Desta forma, podemos notar que a fase transicional €
herdeira do periodo transformacional, o sujeito evolui da experiéncia do processo

para a articulag@o da experiéncia. (Bollas, 1987)
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O que foi um processo real, de objeto que transforma o ambiente do
sujeito, pode ser deslocado para equacdes simbdlicas que atenuam a perda do
ambiente mae original. “Em certo sentido, o uso do objeto transicional € o
primeiro ato criativo do infante, um fato que ndo demonstra simplesmente a
capacidade do ego — tal como o apreende — mas que indica a experiéncia subjetiva
do infante em relag@o a essas capacidades”. (Bollas, 1987, p. 30)

Observamos que tanto Bollas quanto Winnicott, Ogden e Figueiredo t€ém
sua atencdo voltada para as fun¢des do objeto primdrio e para sua importincia no
desenvolvimento e na preservacdo do psiquismo do sujeito nas experiéncias
inerentes a vida. No entanto, ¢ importante retomar que esta fun¢do é cumprida,
depois da aquisi¢do de um certo amadurecimento e inclusive antes (no auxilio da

funcdo materna), pela sociedade e por outras figuras de alteridade.

3.2.
A comunidade que cuida

z

De acordo com Luis Claudio Figueiredo, o cuidar é extremamente
importante na constitui¢do psiquica do sujeito, possibilita o “fazer sentido”, a
assimilacdo e elaboracdo das vivéncias inerentes a existéncia humana. Indo mais
adiante, quando trata da questdo do cuidar, o psicanalista estende a func¢do do
cuidado para figuras de alteridade que ndo se restringem ao nucleo familiar. Essas
figuras sdo apresentadas como agentes de cuidado, que podem ser — os pais, 0
médico, o professor e outros. Este agente é um outro “englobante”, ambiente
social e fisico. A partir disto, transpondo essa idéia para a presente pesquisa,
acreditamos ser possivel pensar a comunidade como um agente cuidador.

O agente de cuidado possui como fun¢do acolher, hospedar, agasalhar e
alimentar e cumprindo adequadamente seu papel, fornece um sentimento de
continuidade, seja ela somatopsiquica ou relacionada as referéncias identitérias e
simbdlicas. No entanto, uma vez que, como disse o autor, a existéncia humana
ndo € estavel, a continuidade ndo esta garantida, é preciso que ela seja construida

e reassegurada ao longo da vida.

‘Diante dos percal¢os da vida — das necessidades e desejos e das relacdes com os
outros —, a continuidade ndo estd assegurada e precisa ir sendo construida e
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reconstruida a cada passo, tarefa do agente de cuidados que d4 sustentacio: ele,
para usar uma linguagem coloquial ‘segura a barra’. Freqlientemente, sdo
familias, grupos e institui¢des os objetos mais aptos a oferecer holding ao longo
da vida, principalmente quando o que estd em jogo é a continuidade na posi¢ao
simbdlica do sujeito no mundo.’

(Figueiredo, 2007, pp. 125- 126)

Desta forma, investigando o espaco onde a continuidade € construida e
reconstruida constantemente por todos os atores que estdo evolvidos com a
infancia, pensar sobre a comunidade é fundamental. Acreditamos que a mesma
possui um papel imprescindivel na garantia e manutengcao da continuidade de
existéncia do sujeito que ali habita. Como apontamos anteriormente, através do
afeto e das relagdes de cuidado o ambiente € capaz de cumprir essa fungdo.

De acordo com Luis Claudio Figueiredo1, a crianga precisa ser vista como
um ser que habita e compartilha o mundo humano. Os cuidados dirigidos a ela s@o
também fornecidos pela mesma aos seus cuidadores. Neste sentido, € necessario
pensar nas praticas integradas e integradoras que circundam este sujeito em
desenvolvimento. A partir do que vem sendo colocado sobre a comunidade e
utilizando esta no¢do de praticas integradas e integradoras de Figueiredo, é
possivel considera-la como um ator das mesmas. Como exemplo do que acabamos
de apontar, temos os lagos sociais e as agdes implantadas nas favelas que podem
ser pensados com préticas integradas que, através de seu exercicio, favorecem a
integracdo. Desta forma, tendo os agentes de cuidado, os lacos sociais, como
integrantes destas préaticas, € possivel entender a rica relacdo existente dentro das
comunidades.

Retomando a contribui¢do de Figueiredo sobre o processo de ‘“fazer
sentido” ser precedido por um exercicio afetivo e tendo como objetivo ilustrar e
pensar um pouco mais sobre esta questdo, serd relatado o caso de uma crianga que
frequenta a Casa da Arvore do morro do Turano.

Flavio tem oito anos € € morador do morro do Turano, vindo de uma
familia muito precdria, frequenta a Casa da Arvore diariamente. Sabemos muito

pouco sobre sua familia, sua made passa o dia fora trabalhando e seu pai,

' Ideias retiradas da conferéncia realizada por Luis Claudio Figueiredo no VIII Encontro Nacional
sobre o Bebé e I Encontro Internacional sobre o Bebé, no dia 12 de novembro de 2010.
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desempregado, € usudrio de drogas e passa a maior parte do tempo dentro da
favela consumindo-as.

Flavio ndo frequenta a escola, sabemos que foi inscrito algumas vezes,
mas sempre repetia o ano ou fugia do colégio. Nota-se que o menino tem grandes
dificuldades de aprendizagem e algum déficit cognitivo, ndo sabe ler nem
escrever, nao consegue nos dizer sua idade, pedindo para perguntarmos as outras
criangas. Flavio possui uma enorme dificuldade de acompanhar as brincadeiras
em que se exige concentracdo, criatividade e atencdo. Por ndo ter nenhuma
atividade fixa, vive solto pela comunidade, passando de casa em casa, brincando
com as criangas na rua ou dentro da Casa da Arvore.

Em um plantio de quinta-feira, Flavio veio a Casa da Arvore vestindo
apenas uma cueca. Do outro lado da rua, ele foi avistado pelas criancgas, ficou
parado olhando de longe para todos. N6s, psic6logos, ndo estdvamos entendendo
por que o menino se mantinha distante e ndo vinha, como costumava fazer,
correndo para a casa.

Uma das criangas que estava na casa, entrou, pegou um pano, usado como
fantasia por eles e foi correndo entrega-lo a Flavio, que se enrolou e veio até nos.
Enquanto a menina levava o pano, outra crianga nos contou que sua mae o havia
proibido de vestir roupas, ele s6 poderia sair de casa de cueca para que ndo fugisse
da comunidade. Esta era sua puni¢do por muitas vezes fugir de casa.

Era sabido por nés, a partir da fala de outros adultos que passavam pela
casa, que Flavio apanhava constantemente por sair da comunidade. Ele ficava
pelas ruas tentando ganhar dinheiro estacionando carros e, vez ou outra, tomava
um Onibus para outro bairro. Quando chegava a casa, sua mae ficava desesperada
e saia a sua procura. Para que isso ndo acontecesse € como castigo, ela o proibiu
de usar bermuda, com a intencdo de que a vergonha ndo permitisse que 0 menino
saisse da favela.

A mae de Flavio confia na comunidade e que seu filho brinque livremente
por ela. Apesar de parecer pouco cuidadosa em alguns momentos e de usar
técnicas pouco admirdveis para lidar com o menino, ela confia em deixa-lo sob os
cuidados da comunidade. Pode-se notar que a no¢ao de comunidade € mesmo de
uma unidade, pois a mae de Fldvio ndo o deixa sob os cuidados de uma familia ou

uma pessoa em particular, ele esta sendo olhado por todos.
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Ao mesmo tempo, a comunidade faz a sua parte sendo muito cuidadosa.
Flavio € conhecido por todos, as pessoas constantemente o cumprimentam, recebe
brinquedos e roupas, come na casa das pessoas e ganha biscoitos durante o dia. A
comunidade cuida dele e se preocupa com seu futuro, assim como, a menina que
ao ver o amigo chegar apenas de cueca, foi atenta com ele e com a vergonha que o
mesmo estava passando. Com apenas um pedaco de pano foi possivel que ela
exercesse o cuidar.

O estreitamento dos lacos sociais e afetivos na favela possibilita que as
criangas circulem livremente. Em um ambiente onde o crime organizado é
personagem dominante, existe um cuidado notdvel da comunidade. Podemos
pensar que sem esse cuidado talvez a vida de Flavio fosse mais precéria afetiva e
emocionalmente. O cuidado e o afeto que sdo oferecidos ao menino lhe fornecem
um ambiente onde €, de alguma forma, possivel simbolizar e tentar fazer sentido
sobre sua vida.

Acreditamos que se possa pensar na comunidade como um agente
cuidador que ajuda no processo de fazer sentido, “processo criativo que parte do
passional e primitivo na experiéncia humana no rumo da sua articulagdo e
simbolizacdo” (Figueiredo, 2009, p. 116), através do afeto. Desta forma, cré-se
que seja possivel afirmar que a comunidade e o arranjo que observamos nas
relacOes podem amenizar o potencial traumatico existente no ambiente através dos
vinculos afetivos.

Indo mais além, Figueiredo aponta que o processo de “fazer sentido”
implica sofrimento, pois, seja nas operacdes de desligamento, seja nas de ligacao,
certa violéncia é exercida. Tanto em uma operacdo como em outra, forcas
contrdrias aos padrdes ja estabelecidos sdo colocadas. Desta forma, o sujeito se
encontra, ainda que temporariamente, no “sem sentido”, no vazio, no inesperado.
A partir disto, o autor aponta que o processo de “fazer sentido” s6 pode ocorrer no
plano da cultura, uma vez que assim esse sofrimento poderia ser modulado e
contido.

Para o autor, a cultura ¢ um moderador do sofrimento que assegura o fluxo
transitivo nos processos de “fazer sentido”. Os elementos da cultura entrardo
como fendmenos e objetos transicionais que exercem esta fun¢do de modulagdo e

fornecem a possibilidade de organizar, integrar e conter.
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. os elementos da cultura exercem funcdes de mediacdo e podem modular o
sofrimento excessivo evitando a interrup¢do do processo e dando sustentacio as
operacgdes de desligar e ligar, separar e articular, possibilitando formas moderadas
de separacdo e de reunido capazes de evitar as grandes ansiedades que podem ser
evocadas em situacdes extremas.’

(Figueiredo, 2009, p.118)

Em Objetos transicionais e fenomenos transicionais (1951) Winnicott nos
fornece a hipdtese sobre esses fendmenos. Esses objetos e fendomenos se
encontram no dominio da ilusdo. “Os fendmenos e objetos transicionais, por
serem a primeira possessdo original ndo-eu, ja ndo fazem parte do corpo do bebé,
contudo, ainda ndo sdo plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade
externa” (Garcia e Damous, 2008). O bebé no periodo de dependéncia absoluta
possui a fantasia onipotente de ser o criador de tudo o que percebe, a entrada dos
fendmenos transicionais vao propiciar que se concretize o processo de desilusdo e
encontro com o mundo externo.

Esse momento de ilusdo é gradualmente substituido por um periodo de
desilusdo, em que o bebé percebe a existéncia de um mundo externo, uma
realidade inerente a ele. “A transicionalidade esboca uma area que serd desenhada
pelos objetos e fendmenos transicionais, com contornos mais nitidos, a medida
que a mae inicia sua tarefa de, com o passar do tempo, desiludir gradativamente o
bebé.” (Garcia e Damous, 2008).

Esse periodo de desilusdo é extremamente importante e s6 € possivel se
essa mae tiver sido suficientemente boa, tiver fornecido o holding necessério, e se
mantiver viva “dentro” de seu bebé€, mesmo sendo percebida como um ‘“nao-eu’.
O sujeito precisa ter internalizado de maneira adequada essa mae para que possa
passar por esse processo. Neste momento, o bebé percebe uma realidade externa e
o objeto deixa de ser criado para ser encontrado.

Para que o individuo consiga fazer este percurso, objetos sdo utilizados
como substitutos da mae, ou melhor, como representantes da mesma. Os objetos
ditos transicionais sdo eleitos pelo préprio bebé e possuem a funcdo de
tranqiiilizadores, produtores de satisfacdo, eles sdo fundamentais neste momento

de seu desenvolvimento.
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André Green, no texto A intuicdo do negativo em O brincar e a realidade
(1997), retoma Winnicott e a importancia dos objetos transicionais no processo de

maturacdo do sujeito:

‘... opondo a fantasia e o fato, objetos internos e externos, criatividade primdria e
percepcgdo, ele afirma que o termo ‘objetos transicionais’ refere-se a simbolismo
no tempo. Descreve a jornada do bebé desde o puramente subjetivo até a
objetividade, e parece-me que o objeto transicional (ponta do cobertor, um
ursinho etc.) é o que percebemos nesta jornada de progresso no sentido da
experimentacio. ’

(Green, 1997, p.71)

Em 1951, Winnicott pontua como sendo imprescindivel que o paradoxo
em que se encontra o bebé, quando ndo sabe distinguir ainda se “esse objeto foi
criado ou encontrado”, ndo seja solucionado. Faz parte do processo que o bebé
viva essa transi¢ao ilusdo-desilusdo, sem que seja questionado. O autor trata deste
momento como sendo “uma das coisas mais dificeis do desenvolvimento humano
e um dos mais cansativos de todos os primitivos fracassos que nos chegam”.
Neste percurso, o bebé, auxiliado pelo objeto transicional, percebe o objeto fora
da 4rea de seu controle onipotente.

Podemos tratar dos cuidados exercidos pela comunidade como um
fendmeno transicional, como um fendmeno que auxiliaria o sujeito no processo de
elaboracdo, simbolizacdo dos excessos vividos, das angustias e ansiedades
presentes nas experiéncias. Acredita-se, assim, ser possivel conceber a
comunidade como auxiliar no processo de simbolizacdo. Nao s6 em um momento
primdrio, separacdo mae-bebé, mas também diante da violéncia e do excesso
existentes neste espago.

O conceito de “intersubjetividade transubjetiva” de Figueiredo, nos auxilia
a analisar um pouco mais a fun¢do da comunidade no desenvolvimento psiquico
das criancas. A intersubjetividade transubjetiva estd relacionada as fungdes de
acolhimento, suporte, continéncia e ligacdo. O campo transubjetivo corresponde
ao momento inicial, aquele em que ainda estamos imersos na indiferenciacio eu -
outro, onde a figura de intersubjetividade € o objeto primério, e é este campo que
possibilitard a constru¢do de subjetividades. No entanto, para que o “fazer
sentido” seja possivel, € imprescindivel a possibilidade de separacdo e

diferencia¢do nesta relacao intersubjetiva.
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Verificamos nos textos de Winnicott um sujeito que, em seu processo de
constituicdo e amadurecimento do self, deixa uma vivéncia calcada apenas no
principio de prazer para dar entrada no principio de realidade, assim como
amadurece e deixa uma dependéncia totalmente absoluta da mae, onde nao existe
a diferenciacdo “eu” — “ndo-eu”, para depender relativamente deste ambiente. Ao
longo do desenvolvimento, movendo-se em direcdo ao mundo, o bebé descobre e
entra em contato com o ambiente. No entanto, para que este processo ocorra, seja
de maneira sauddvel ou ndo, o relacionar-se com o objeto/ambiente e as
experiéncias, incluindo as da agressividade, sao indispensaveis e decisivas.

Em um texto muito importante de Winnicott sobre a agressividade, O uso
de um objeto e relacionamento através de identificacoes (1969), o autor aborda
essa passagem da relacdo de objeto para o uso dele. Enquanto esse objeto é um
objeto subjetivo, criado onipotentemente pelo bebé, encontramos a relacdo do

individuo com o mesmo.

“Na relacdo de objeto, o sujeito permite que se efetuem certas alteracdes no eu
(self), alteracdes do tipo que nos levou a criar o termo catexia. O objeto tornou-se
significativo. Mecanismos de projecdo e identificacdes estiveram operando e o
sujeito estd esvaziado a ponto de algo seu ser encontrado no objeto, embora
enriquecido pelo sentimento.”

(Winnicott, 1969, p.123)

No uso do objeto, diferentemente do que ocorre na relacdo de objeto, o
objeto é percebido pelo bebé como autébnomo e real, faz parte da realidade
compartilhada como coisa em si. Nao € mais criado ou € alvo de projecdes do
individuo. Contudo, € através dos impulsos agressivos que o bebé alcancgard essa
capacidade de perceber o objeto como auténomo e dono de sua prépria vida. O
bebé com sua agressividade primdria destréi (fantasisticamente) o objeto. E
depois de haver destruido o objeto, o sujeito o percebe como fazendo parte da

3

realidade externa. “... depois de o ‘sujeito relaciona-se com o objeto’, temos ‘o
sujeito destréi o objeto’ (quando se torna externo), e, entdo, podemos ter ‘o objeto
sobrevive a destrui¢do pelo sujeito’” (Winnicott, 1969, p. 126).

Com a percepg¢do de que houve destrui¢do do objeto (alguma pelo menos),
este objeto se torna externo, estd fora da area de controle onipotente do bebée, a

realidade compartilhada pdde ser alcangada. Desta forma, sendo percebido fora,
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tendo uma vida prépria, ele pode ser encontrado e usado. Foi a destrui¢ao que o
sittou como um objeto ndao mais subjetivo, é ela que cria a qualidade de
externalidade.

Porém, é importante sinalizar, que apenas com a sobrevivéncia do objeto a
destrutividade, que esse objeto poderd ser usado. “A sobrevivéncia do objeto
atesta para ele uma externalidade que prescinde da sua existéncia, pois o objeto
possui a sua propria capacidade de sobreviver.” (Garcia e Damous, 2008). A
sobrevivéncia do ambiente é extremamente importante para que o bebé siga
adiante. “Nao ha raiva na destruicao do objeto a que me refiro, embora se possa
dizer que existe alegria pela sobrevivéncia do objeto.” (Winnicott, 1969, p.130).
Se o bebé souber que pode destruir sem que seja retaliado por isso, ele usara esse
objeto externo retroalimentando o objeto interno que se mantém vivo, real e
suficientemente bom dentro dele. Assim, entrando em um mundo de realidade
compartilhada.

A destrutividade constante, fantasistica, alimentard, se ha sobrevivéncia, o
amor sentido pelo objeto. “Essa destrui¢do torna-se o pano de fundo inconsciente
para o amor a um objeto real, isto €, um objeto situado fora da drea do controle
onipotente do sujeito.” (Winnicott, 1969, p.131).

Contudo, segundo Winnicott, ndo € um processo, da relacdo para o uso,
que ocorre somente devido a uma maturacdo do sujeito. E preciso que o individuo
tenha desenvolvido a capacidade de usar o objeto. Para tanto, existem, como ja foi
apontado, fendmenos que serdo inerentes ao percurso, sem os quais essa transi¢ao
ndo ocorre, € o sujeito ndo desenvolve essa capacidade. Esses fendmenos sio
denominados de fendmenos transicionais.

Acredito que se possa pensar nos cuidados fornecidos pela comunidade ja
neste primeiro momento de constitui¢do subjetiva, eles estdo presentes na relagao
da mae com seu bebg, nas relacdes existentes dentro das casas. A comunidade esta
ali como um terceiro que possibilita este campo transubjetivo, favorece a
constru¢do de um ambiente onde as fun¢des de acolhimento e continéncia, podem
ser apresentadas. Como ressalta Figueiredo, a preseng¢a implicada do outro
transubjetivo € indispensdvel tanto para a experiéncia da continuidade quanto para
a transformacdo. Este outro segura, hospeda, agasalha, alimenta e sonha junto

com este ser em desenvolvimento. A comunidade se mantém presente,
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sobrevivendo as dificuldades sociais ela continua inteira, possibilitando e
fornecendo um ambiente para que a mae e a familia exercam suas fungdes. Esta
funcdo de cuidado da comunidade, em relacdo a infincia e a familia como um
todo, pode ser exemplificada e esclarecida com o caso que serd relatado a seguir:

Vanessa ¢ uma menina de oito anos moradora do Chapéu Mangueira que
frequenta a Casa da Arvore hd bastante tempo, ela vive ao lado da sede do projeto
com sua “av6”. A menina sempre que vem a Casa da Arvore contando suas
histdrias, situagdes que aconteceram na escola ou na comunidade, passeios que
fez, entre outros assuntos. Em um dia de plantdo, enquanto a menina comenta
sobre a avo, outra crianga diz:

- Tia, voce sabia que ela também € minha av$?!

Sabendo que as duas ndo possuem parentesco, mas ainda com certa
davida, a psicéloga lhes pergunta:

- Mas como é isso? Vocés sdo primas, suas maes siao filhas dela?
Expliquem-me isso.

Vanessa, entdo, se prontifica a explicar:

- E assim, tia, ela ndo é mie da minha mie, nem do meu pai, ela € s6 a
minha avé. Por gostar muito de mim, ela me pegou para criar. Minha mae mora
subindo aquela rua ali.

A equipe da Casa da Arvore sabia que Vanessa vivia com a avé e também
conhecia sua mae, tinhamos conhecimento de que a mesma morava quase ao lado.
Esta nao € uma realidade dificil de encontrar, ouvimos constantemente casos de
criangas que, por seus pais bioldgicos ndo terem condi¢des financeiras ou por
estarem envolvidos com o trabalho e, até mesmo, com as drogas, vivem na casa
de um parente ou de outra familia que, simplesmente se ofereceu para cuidar. No
entanto, pela relacdo que presencidvamos das duas, foi uma novidade para a
equipe a resposta da menina, quando pela primeira vez lhe perguntamos sobre seu
parentesco com sua cuidadora. Sua “suposta” avé era tdo presente em suas falas e
em nossos plantdes, quando aparecia na janela para chamai-la, quando nos
cumprimentava e conversava sobre sua educacdo e travessura, que nunca
haviamos imaginado que ela era uma av6 por consideracdo ou por cuidado.
Aquela senhora que cuidava de Vanessa fazia isto por carinho e apreco pela

menina, elas ndo possuiam vinculos sanguineos, apenas afetivos.
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3.3.
O desamparo potencializando o laco social

O desamparo encontrado nas comunidades carentes do Rio de Janeiro é
conhecido por todos. A constante violéncia, o0 dominio deste ambiente pelo trafico
de drogas, gerando inseguranca e medo diariamente, atinge principalmente os
moradores. Além de um ambiente tomado pelo risco, as favelas possuem uma
escassez de acdes do estado que auxiliem no sustento basico das familias. Diante
deste quadro, que vem sendo descrito ao longo da presente pesquisa, nos é
permitido pensar no potencial traumaético existente.

Diante de todo este cendrio, arranjos muito particulares sdo verificados nas
relacdes familiares. Como dissemos anteriormente, encontramos, neste ambiente,
diferentes cuidadores, a responsabiliza¢do pelo cuidado € assumida por diversos
personagens. A partir disto acreditamos que se possa tracar uma relagdo entre o
potencial traumético e os arranjos observados. Nota-se que figuras de cuidado sdao
evocadas também a partir dessa situacdo de extrema precariedade. Os lagos
sociais se estreitam, uma vez que hd a necessidade de um cuidado e atencao de
todos para com todos constantemente.

De acordo com o que foi apontado por Carlos Plastino em seu artigo A
dimensdo constitutiva do cuidar (2009), um lugar para se viver significa um lugar
para ser, um ambiente que é condi¢io para a emergéncia do ser. E no “nés”, na
morada, pdtria que o individuo pode construir sua singularidade. E o
reconhecimento mutuo, o pertencimento a um coletivo, o ser parte de uma
comunidade que possibilita o vir a ser humano e de sua singularidade.

Neste sentido, utilizando o conceito de comunidade como identidade,
paridade e conformidade?, podemos pensar nas identificacdes, na demanda que é
comum aos membros da favela. E possivel notar como pertencendo a todos os que
ali vivem, adultos e criancas, uma necessidade de assimilacdo da realidade
vivenciada. Angustias e sofrimentos sdo afetos experimentados por todos diante
da realidade de violéncia.

Utilizando algumas contribui¢des de Daniel Kupermann indicadas em

Figuras de cuidado na contemporaneidade: testemunho, hospitalidade e empatia

* Definigdo encontrada no diciondrio online: http://www.priberam.pt/dlpo/
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(2009), podemos trabalhar com a empatia como uma figura da ética do cuidado. O
autor recorre a Sandor Ferenczi para tratar deste tema, traduzindo a nocdo de
empatia que é vivida pelo analista como “sentir dentro” *. De acordo com o autor,
“na perspectiva ferencziana, a empatia estd referida a capacidade de se deixar
afetar pelo sofrimento do outro, e também a capacidade de afetd-lo a partir das
proprias experiéncias de convicgdo” (p. 203).

Desta forma, considerando que € a partir da empatia que se torna possivel
exercer o lugar de cuidador somado a no¢do de afetacio mutua, apontando para
uma comunidade que se identifica quanto as suas demandas e ao lugar que ocupa
na sociedade, talvez se possa pensar na empatia da comunidade como um fator
que proporciona o fortalecimento dos lagos sociais e o cuidado entre os
moradores.

Havendo uma boa relagdao e um “sentir dentro” sauddvel por parte da mae,
¢ fornecido ao bebé um sentimento de seguranca e de que nunca serd
decepcionado. Desta forma, a crianca poderd lidar com as frustragdoes e
dificuldades da vida e dos conflitos inerentes aos sentimentos vivos. A partir deste
cuidado, amenizam-se o inesperado, as intrusdes indesejaveis e o potencial
traumatico contido no desconhecido do mundo. Deparamo-nos novamente, entao,
com a fung¢do anti-traumatica do cuidado fornecido pelo outro.

E importante ressaltar que, assim como Luis Cléudio Figueiredo,
Kupermann, quando trata da ética do cuidado, aborda o tema da afetacdo mitua
acreditando que hd um equilibrio entre o que cuida e aquele que € alvo do
cuidado. Os cuidados dirigidos a crianca sao também fornecidos por ela aos seus
cuidadores. Kupermann teoriza sobre o tema apontando para a simetria que deve
existir dentro de uma clinica regida por uma ética do cuidado, o encontro de
linguas entre analista e analisando. No plano da afetagdo o analista ou quem esta
envolvido na relagdo € capaz de vivenciar os afetos e as demandas do outro.
Figueiredo se utiliza da nocdo de “intersubjetividade interpessoal” para abordar o
assunto. O autor teoriza sobre esta nocdo como estando relacionada as fungdes de
reconhecer, refletir e testemunhar, neste plano poderiam se constituir relacdes de

empatia onde hd entre os individuos uma fina sintonia. Neste sentido, a

? “Sentir dentro” foi a tradugio de Daniel Kupermann sobre Einfiihlung, palavra encontrada no
original das obras de Ferenczi.
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compreensdo sobre a ideia trazida neste capitulo de um cuidado e atengdo
proporcionado por todos, criancas com criancas, adultos com criancas e adultos

com adultos, fica mais clara.

‘Supde-se aqui que existam desde o inicio dois pdlos (eu-outro) relativamente
bem constituidos, mas suficientemente afinados para que possam participar
mutuamente dos processos de discriminagdo-articulagdo mediante os quais eles se
organizam e determinam reflexivamente. A €nfase nesta funcao de espelhamento
atribui a génese do fazer sentido a reflexividade, que dé4 a cada um a oportunidade
de se ver pelos olhos do outro e se conhecer pela mediacdo deste olhar — ou desta
escuta — alheio’

(Figueiredo, 2009, p. 121)

Recorrendo novamente as contribuigdes de Daniel Kupermann
relacionadas a obra de Ferenczi, mais especificamente sobre a violéncia e o
desmentido, podemos afirmar que a violéncia provoca sofrimento, mas nao é
necessariamente traumdtica. O que fard com que a violéncia possua éxito
traumdtico é o desmentido, a negacdo ou a falta de sentido do ocorrido. A
possibilidade de dar sentido, de simbolizar o fato vivenciado ajuda na elaboracao
e assimilacdo do mesmo. Para isso, o sujeito necessita do outro, do testemunho de
um proximo para que o ocorrido possua algum entendimento. O sentido s6 €
alcangado devido a um arduo trabalho coletivo.

Desta forma, podemos pensar na comunidade como este coletivo que
auxilia o sujeito no processo de elaboracdo do potencial traumadtico deste
ambiente em que vivem, os lacos sociais mais estreitos fornecerdo a confiancga e a
possibilidade de fazer sentido. Sendo assim, acreditamos que o estreitamento dos
lagos sociais na comunidade se apresentam na contramao do desmentido.

A no¢do de comunidade pode ser explicitada por este todo que se
identifica, que é afetado mutuamente e que possui uma mesma linguagem. O
encontro de linguas, existente entre a demanda da infancia e a comunidade,
possibilita um “encontro produtor de sentido”. Este encontro, que fornece
confianca, tenta, entdo, contornar o desencontro entre a violéncia e o desamparo
existentes no ambiente com o mundo infantil.

A “hospitalidade” fornecida pela comunidade a infincia se torna
imprescindivel diante da hostilidade do ambiente. O acolhimento e a sustentacao

que os arranjos existentes na comunidade fornecem a infincia permitem a
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expressdo dos impulsos de vitalidade, o processo de introjecdo e a producao de

sentidos.

“Por esse laisser-faire permite-se a tais pacientes desfrutar pela primeira vez a
irresponsabilidade da infancia, o que equivale a introduzir impulsos de vitalidade
positivos e razoes para se continuar existindo.”

(Ferenczi, 1933, p.51)

Em todos os casos e situacdes citadas ao longo do capitulo, observamos a
empatia e a identificacdo se apresentando fortemente nas relagdes dentro das
comunidades e, em decorréncia disto, como o cuidado e o afeto fornecem um
ambiente onde é possivel fazer sentido e simbolizar as angustias. Na Casa da
Arvore, enquanto estrangeiros, percebemos que ha relagdes e formas de lidar que
ndo participamos. Nao fazemos parte daquele lugar, ainda que estejamos 14 todos
os dias, ndo sofremos em nossas casas as consequéncias do trafico como eles
sofrem, hd uma linguagem comum a todos naquele ambiente. Neste sentido, para
que o que acabamos de apontar seja melhor compreendido, citaremos uma
situacdo vivenciada no Chapéu Mangueira:

Diversas vezes nos plantdes da Casa da Arvore, enfrentamos situagdes de
brigas e desavencas entre as criancas. Os profissionais da Casa da Arvore tentam
sempre conversar €, junto com as criangas, resolver os conflitos.

No entanto, algumas vezes as brigas sdo tdo intensas que se ouvem 0s
gritos e a bagunca do lado de fora da casa. Quando isso ocorre, € comum que
alguém da comunidade venha intervir, seja a nosso favor, seja em favor de alguma
crianga especifica.

Em um dia de plantdao no Chapéu Mangueira, uma discussdo entre as
criancas foi disparada quando duas delas disputavam o lugar na fila para pular
corda. O desentendimento era anterior 2 entrada na Casa da Arvore. Nagquele dia,
as duas criancas ja haviam brigado por motivos que ndo conseguiram nos
explicar.

Enquanto tentdvamos entender o que havia ocorrido antes, para que a briga
ndo tomasse tais proporg¢des, aparece uma moga com seus 30 anos na porta da
casa. Em meio a gritos e xingamentos, a mog¢a comeca a falar alto e todos se
calam, inclusive nés psicélogos. Ela pergunta o que foi que aconteceu. E as

criancas comeg¢am a explicar ainda gritando e de forma que ndao se pudesse
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entender muito bem. Uma de nds, tentando entender sua presenca ali, vai falar
com a moga e pergunta:

- Ol4, tudo bem? Vocé conhece alguma das criangas que estdao aqui?

Ela responde que sim, que uma delas € sua sobrinha e que ouviu sua voz
quando passava pela casa. Preocupada com a gritaria, ela entrou para tentar
resolver e ver o que estava acontecendo.

Neste momento, ela se dirige as criangas e diz:

- Nao quero saber o que foi que aconteceu! Vocé (se dirigindo a crianca
que ndo era a sua sobrinha) nao pode bater nela, pois ela € mais nova. E as duas
vao parar de brigar agora para poder brincar ou vao direto para casa.

As duas criangas se calam e s6 escutam o que a tia esta dizendo:

- Agora as duas podem pedir desculpas uma a outra e ndo quero mais saber
de ouvir os gritos de vocés, ok?!

As duas criangas, entdo, pedem desculpas e voltam a brincar, ainda de
“cara feia”.

Essa situacio é muito comum na Casa da Arvore, pais, tios, adultos que
nio possuem parentesco com as criancas envolvidas e até os homens do tréfico,
intervém nas brigas e confusdes. Surgem na nossa porta como um terceiro, uma
autoridade que € respeitada por elas. Nos, “tias bananas”, por uma conduta clinica,
intervimos de forma diferente, tentando entender o ocorrido, ajudando-os nos
conflitos. No entanto, além disso, hd algo nas relacdes dos moradores da
comunidade que permite a intromissdo de quem vem falar e, por outro lado, o
respeito por parte de quem ouve. Algo que nao fazemos parte, algo que noés
estrangeiros ndo possuimos.

Acreditamos que o que ocorre nas comunidades ndo é uma substitui¢io
das fungdes parentais, mas que as relacdes construidas funcionem como uma
extensdo dos cuidados originais. Dessa forma, podemos pensar que, apesar de as
crian¢as ndo possuirem vinculos familiares, o vinculo afetivo se apresente forte o

suficiente para que haja uma identificacao parental.

‘Mas também grupos, instituicdes e individuos isolados podem nos ajudar nessas
transformacdes, ajudando a sonhar, ajudando a dar forma, colorido, palavra e voz
aos extratos mais profundos do psiquismo. Estas sdo formas extraordinariamente
importantes do cuidar. Quando nos faltam, sofremos com a sobrecarga de
experiéncias emocionais obscuras e perturbadoras.’
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(Figueiredo, 2007, p. 126)

Diante disto, acreditamos que haja o cumprimento de uma funcdo anti-
traumatica por parte da comunidade. Ela atua como uma extensdo do papel,
inicialmente, cumprido pela mae ou pelo seu substituto. A comunidade da favela
de alguma forma continua a dar o suporte que foi fornecido primariamente pela
mae, e desta maneira, possibilita a elaboragdo e ameniza os efeitos do potencial
traumatico da situacdo em que vivem. Entendemos, assim, ser possivel pensar

nesta comunidade como uma comunidade holding.
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4.
A Maturidade precoce e a sabedoria como possibilidade de
existéncia

“Cada um de nos compde a sua historia

Cada ser em si

Carrega o dom de ser capaz

E ser feliz”

(Tocando em Frente, Sater, Almir e Teixeira, Renato )

Pensando sobre a realidade das favelas e em como € viver neste ambiente,
se faz necessdrio um estudo a respeito de seus efeitos no psiquismo dos sujeitos.
Para tanto, é preciso considerar o potencial traumatizante que este ambiente
possui. Viver nas favelas é um constante risco, € estar em contato, diariamente,
com o medo e a inseguranca. O medo de ndo chegar a casa ou a escola, o medo de
ndo ver os pais voltarem, o medo de que entrar para o crime seja sua tGnica opcao
na vida, faz parte da realidade das criancas que vivem nas comunidades
dominadas pelo trafico de drogas.

Desta forma, sem deixar de lado a questdo colocada anteriormente, sobre o
papel da comunidade, é preciso reconhecer que o ambiente da favela é
extremamente dificil para se viver. Nao apenas pela presenca do trafico de drogas,
mas também pela precariedade de assisténcia social e financeira.

O poder do trifico armado e os constantes conflitos com a policia e as
facc¢Oes rivais fazem com que este cendrio tenha como personagens principais -
mortes, tiros e muita crueldade. Todo este contexto expde uma imensa parte da
populacdo aos perigos e consequéncias do conflito armado. Esta realidade é
vivida, devido a lei do siléncio que € ditada pelo poder do trafico, de forma
passiva pela comunidade. Existe neste ambiente uma atmosfera de negacdo ou

emudecimento das reagdes emocionais a violéncia.

“O cendrio das grandes metrdpoles brasileiras vem sendo marcado nas ultimas
décadas pela presenca crescente do crime organizado. (...) Invasdes, tiros e
caddveres deixaram de se tornar fatos associados a guerras em terras estrangeiras
para se tornarem elementos no cotidiano de grandes cidades brasileiras- o Rio de
Janeiro em especial.”

(Plattek, 2008, pp. 126-127)
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Além disso, a situac@o social que se vivencia nessas comunidades estd
muito distante do que chamariamos de adequada. A condic@o financeira desta
populacdo nao € suficiente para que, sem agdes sociais, sejam garantidos bens de
consumo bdsicos para o sustento da familia, para uma moradia decente e o acesso
a saude. Ao mesmo tempo, as politicas e acOes publicas de assisténcia a essa
populacdo sao bastante precarias. Até mesmo, pela prépria ocupacgao do trafico de
drogas, as favelas deixam de receber recursos do estado que forneceriam um bem-
estar mais digno.

¢ 2

. € preciso assinalar a existéncia de uma violéncia que é estrutural. Assim,
podemos entender também como violenta qualquer situagdo social que submeta o
sujeito a fome, miséria, desigualdade, exclusdo, ao desamparo, ao preconceito e
dificulte o acesso a saude, educacdo, moradia, seguranca, ao trabalho e ao lazer.
(...) O que se d4, na verdade, € que grande parcela da populagdo sofre a violéncia
do desamparo social e da exclusdo econdmica. ’

(Plattek, 2008, p. 126)

Dentro deste contexto que foi descrito, ha uma infancia que vive, presencia
e que é exposta a toda esta realidade. Na Casa da Arvore, trabalhamos com
criangas que nos apresentam questdes € preocupacdes muito precoces e
excessivas. E exigido delas um tipo de organizacio na qual ndo é possivel sentir
medo, nem tampouco reclamar a irresponsabilidade da infancia. Muitas vezes, sdo
eles, os responsdveis e cuidadores da casa e dos que os rodeiam.

Muitos autores trabalham e pesquisam sobre a infancia que vive em
ambientes onde impera ou imperou a violéncia e o terror. Abigail Golomb,
psicanalista norte-americana que vive e trabalha em Israel, ¢ uma dessas pessoas.
Em seu texto Terror na infdancia (2003), sao abordadas algumas consequéncias de
uma infancia vitima de guerras. A autora indica, trazendo uma importante
contribuicdo, que ha uma ordem natural no desenvolvimento do sujeito, que, se
for perturbada, pode acarretar diversos efeitos neste processo.

O terror, tanto em adultos quanto em criancgas, € capaz de desumanizar o
individuo, atacar a individualizagdo, pode gerar uma perda na identidade
individual. Quando tratamos do periodo infantil, as consequéncias podem ser
ainda mais prejudiciais. A infancia € o momento em que a identidade estd sendo

desenvolvida e, por isso, uma época em que hd uma vulnerabilidade maior. O
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ataque a individualidade em um periodo como este €, sem duvida, capaz de

grandes desdobramentos.

“Tornar-se individuo com plenos direitos € uma tarefa primaria do
desenvolvimento. Qualquer coisa que domine o individuo e faca dele uma cifra,
uma ocorréncia incidental, uma estatistica, uma pessoa que perde sua
importancia, ira atrasar, deturpar ou destruir o processo de individuagao”.
(Golomb, 2003, p. 188)

Outro ponto importante se relaciona ao sentimento de seguranca. Para que
haja um desenvolvimento saudavel, é fundamental que a crianga tenha uma base
segura, se sinta segura em relacdo a si mesma e aos outros que estdo a sua volta.
Como foi tratado no capitulo anterior, é preciso que exista um ambiente confidvel
e seguro com que ela possa contar e dele depender. Tendo isso, serd mais fécil
para a crianca lidar com as perdas e frustracOes, naturais no processo de
desenvolvimento, sem maiores consequéncias.

No entanto, em um ambiente no qual o terror e a violéncia estdo presentes,
esse sentimento de seguranca pode ser perdido ou destruido. “O terror floresce na
inseguranga, no desconhecido, no instavel, no inesperado. Ele se nutre do
imprevisivel. Estd a espreita em todos os cantos € nao hd nenhum ritual infantil
que possa manté-lo a distancia.” (Golomb, 2003, p. 190) O imprevisivel, o efeito
surpresa, contido no terror pode ser extremamente prejudicial 4 infancia. E o que
Freud (1926) descrevia como o potencial traumadtico de qualquer estimulo que
chegue ao aparelho psiquico sem preparacdo prévia, provocando uma brecha na
organizacdo defensiva sem que tenha sido acionado a tempo o dispositivo da
angustia sinal.

Desta forma, ndao hd pensamento mégico ou explicacdo que faga sentido e
ajude na elaboracdo do ocorrido. Como pontua a autora, ndo ha adulto forte o
suficiente que possa proteger e dar seguranca a esta crianga. Assim como as
criangas, os adultos que vivem nesta situagdo tentam desenvolver algum tipo de

explicacdo que faca sentido e seja acolhedor nestes momentos.

“Ha nisso uma certa 16gica, mais ainda é pensamento magico, um jeito de ter
controle sobre uma situacdo incontroldvel. (...) As criangas dardo qualquer
explicacdo que puderem, do seu préprio jeito, porque o mais aterrorizante é nao
ter explicagdo”.
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(Golomb, 2003, pp. 190-191)

Para Abigail Golomb, a partir da necessidade inerente a infancia de dar
sentido a tudo o que é vivenciado, a crianca langa mao de recursos muitas vezes
prejudiciais, porém, necessdrios. Um recurso citado pela autora, que foi
trabalhado no primeiro capitulo desta dissertacdo, € a identificacdo com o

agressor, conceito teorizado por Ferenczi.

“As criancas assumirdo - até preferem assumir — que elas causaram a violéncia,
ao invés de viver com a sensagdo de que se trata de uma violéncia que ndo faz
sentido. Assumirdo a identidade de vitima, para ndo ficarem sem identidade;
criardo uma histdéria para explicar a violéncia e o terror, ao invés de enfrenta-los
sem nenhuma explica¢do.”

(Golomb, 2003, p. 191)

A fim de lidar com o traumadtico, o sujeito utiliza diferentes recursos,
mecanismos de defesa, tais como: a dissociagdo, a negagcdo e o deslocamento.
Tudo isso com o objetivo de dar conta do inassimildvel, mas o que estamos
apontando neste momento € a emergéncia, a necessidade de controle, dominio e
apreensdo do mundo ao seu redor, algo extremamente importante durante o
desenvolvimento.

Como apontamos no primeiro capitulo desta pesquisa, o conceito de
identificacdo com o agressor € trabalhado por Ferenczi como um mecanismo
decorrente de uma falha ou excesso na relacdo. Se antes havia confianca na
relacdo, com a falha, a crianca sente-se desamparada e pode langar mao deste
processo de identificacdo. De acordo com Ferenczi, este processo se torna menos
doloroso do que admitir a violéncia do outro, introjetar a culpa do agressor é
menos insuportdvel do que reconhecer o outro como alguém que falha. Utilizando
a contribui¢do de Golomb, talvez seja mais confortante admitir ser o autor do ato

violento do que viver sem conseguir dar um sentido ao ocorrido.

“Incorporar a culpa do agressor significa ndo somente poupar o adulto agressor
de toda responsabilidade e dano, possibilitando manter o objeto idealizado, mas
também vencer a dor psiquica de ter sido objeto da agressdo.”

(Pinheiro, 1995, p. 93)
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Ferenczi aborda a identificacdo com o agressor como um mecanismo
utilizado em busca da evitagao de desprazer. Identificar-se com o agressor é uma
forma de manter o vinculo com o adulto e ndo perder completamente a confiangca
e a ternura que existiam antes na relacdo. O sujeito confunde-se com a pessoa
identificada e toma para si o desejo de agredir, passando assim, a ser aquele que
agride. De acordo com Ferenczi, como consequéncia, teremos um sujeito

constituido por identificacdes superegdicas, por um supereu nao-assimilado.

‘Elas escolherdo seus idolos e figuras de identificagdo da sociedade, geralmente
porque consideram seus pais fracos (incapazes de defender a si préprios ou a seus
filhos do terror e de suas conseqiiéncias). Eles podem se identificar com o
agressor ou almejar tornar-se um homem-bomba, um terrorista — como um ideal
do ego, um modo de salvar o mundo ou suas préprias almas. A agressdo como
defesa contra ameacgas ao self psicoldgico, ndo somente contra o ser fisico, é
especialmente comum quando o jovem € exposto a pais imprevisiveis ou hostis,
ou mesmo a outros adultos que lhe sejam significativos. As defesas de agressdo e
evasdo podem entdo se tornar influéncias organizadoras na construc¢do do self, na
formacdo da personalidade.’

(Golomb, 2003, p. 192)

Utilizando essa abordagem trazida pela autora sobre as identificacOes
como um recurso utilizado pelo sujeito para dar conta e tentar lidar com o que
ocorre ao seu redor, podemos problematizar e compreender a identificacdo das
criancas da Casa da Arvore com os homens que trabalham para o trifico de
drogas, com essas figuras de poder que comandam as favelas. A identificagdo com
os homens que dettm o poder nos morros surge na auséncia de outros atores
consistentes para desempenhar essa funcdo de referéncia. Fungdo que, para ser
desempenhada, necessita do respaldo de um ambiente facilitador, o que se torna
mais inacessivel na medida em que os adultos vivem permanentemente em
desamparo social, impossibilitados de servir de escudo protetor. Muitas vezes,
quando ha a auséncia de figuras de poder e referéncia dentro de casa ou quando os
pais ndo podem (porque também estdo ameacados) servir de escudo para a defesa
das criangas, vemos que os traficantes ocupam este lugar.

O “dono” do morro € visto por muitos e cumpre, ha maioria das vezes, o
papel de grande “pai” da comunidade, ele faz benfeitorias e impde uma lei que,
em muitos momentos, € “eficaz” dentro de uma légica da favela. No entanto,

verificamos que ocupar este lugar envolve muitas varidveis, ha uma oscilagao
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entre um ideal a ser alcancado e admirado e uma posicao que € atingida através do
medo e da violéncia. Observamos que as familias s3o em sua maioria matriarcais,
nota-se claramente uma auséncia paterna ou de figuras masculinas, a partir disto
os homens que dettm o poder na comunidade passam a ser desejados pelas
mulheres e consequentemente pelas criangas que veem ali uma figura para se
admirar. Por outro lado, a violéncia cometida pelos traficantes e o abuso do poder,
que adquirem ao portar armas, também sdo fatores que fazem com que estas
pessoas sejam respeitadas e que ocupem um status na comunidade. E possivel
verificar essas identificagdes e o valor que essas figuras de poder possuem para as
criancas nas proprias brincadeiras violentas, nas constantes brigas e nos
personagens interpretados.

Para maior compreensdo do que acaba de ser dito, utilizaremos um caso
vivido em um dia de plantio da Casa da Arvore:

Dois meninos de oito anos chegam a Casa da Arvore, Jodo e Luis. Eles
logo se dirigem a caixa de Lego e comecam a construir armas com o brinquedo.
Uma das psicdlogas do plantdo se senta ao lado dos meninos e, enquanto conversa
com os dois, os ajuda na producao das armas e da brincadeira.

A psicdloga lhes pergunta:

- De que vocés vao brincar?

E os meninos respondem:

- De bandidos.

E a psicéloga volta a perguntar:

- Ah, sim! E quem sd@o vocés na brincadeira? Quais sao os seus nomes?

Os meninos respondem:

- Somos traficantes tia.

Luis entdo comenta:

- Eu me chamo Zeca. (Nome inventado por ele.)

E Jodo complementa:

- Eu me chamo “Neguinho”. (Nome do dono do morro onde vivem)

Neste momento, Luis se dirige a Jodo dizendo:

- Nao! Vocé tem que inventar um nome. Nao pode ser um nome que ja
existe.

E assim, Jodo responde:
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- Bom, entfo eu sou o “dentinho”! (Mais uma vez ele fala o nome de um
traficante do morro)

Luis, entdo, um pouco impaciente com o amigo, fala:

- Nao pode ser um nome de verdade. Vocé tem que inventar um nome, iSso
¢ uma brincadeira!

Neste momento, vemos como Jodo teve dificuldade de se “descolar” da
realidade e entrar na fantasia da brincadeira. Lucas e a psicéloga tentam ajudé-lo
neste processo, mas Jodo se mostra tao identificado e aprisionado a realidade que
vive que ndo consegue, mesmo depois de uma primeira explicacdo, entender que
ali ele era apenas um menino brincando de ser bandido. Brincar de ser traficante é
quase como ser um de verdade e repetir exatamente o que fazem sem a
possibilidade de elaborar ou dar sentido ao que estd acontecendo.

Observa-se em muitos momentos a dificuldade das criancas de criar e
fantasiar a respeito da realidade em que vivem. Perguntas sobre o que estdo
brincando, que papéis ocupam e o que fazem nestas fun¢des, sdo importantes para
que as brincadeiras ndo sejam apenas ato e repeticao da realidade que presenciam
além de fornecerem a possibilidade de fazer sentido e simbolizar o que estd sendo
experimentado.

E natural que na infincia as criangas vivam experiéncias de terror e medo,
mas dentro de um limite e tendo sempre ao seu lado adultos que déem um
contorno e as ajudem a dar sentido a essas vivéncias. No entanto, como € muito
bem apontado por Golomb, quando “esses escudos protetores sao rompidos, a
crianca tem que se desenvolver em condicdes adversas sem a plena sustentacao da
familia e da comunidade, j4 que estas estdo também ameacadas; e ela adquire
defesas adultas como parte de seu dia-a-dia.”. (Golomb, 2003, p. 197) Ao invés de
sentirem que hd um mundo adulto que estd presente para ajuda-las em seu
caminho, elas t€m que servir as necessidades deste mundo.

Este ponto abordado por Abigail Golomb é uma contribuicdo muito
importante para o que estamos tratando neste capitulo. Em um ambiente de muita
violéncia e terror, as criangas precisam adquirir defesas adultas para se
desenvolver, uma vez que a familia, assim como as préprias criangas, vive

ameacgada neste ambiente tdo adverso e ndo pode fornecer uma sustentacio plena.
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Neste sentido, Golomb aponta para os efeitos transgeracionais de uma vida
em um ambiente violento, a autora se refere as criangas que possuem pais, avos,
ou familiares que viveram, em outra época, uma situacdo de conflito, como o
holocausto e as grandes guerras. A conflituosa relacdo que esses familiares
possuem com sua propria histéria e a dificuldade muitas vezes encontrada de lidar
com o traumatico, deixa aos seus filhos um legado silencioso de dor e sofrimento.
Essas criancas, como foi apontado anteriormente, possuem a necessidade de dar
sentido ao ocorrido, no entanto, essa oportunidade ndo lhes € fornecida. Por ndo
terem sido elaboradas por seus pais, suas histérias ndo sdo contadas e nao sao

claramente conhecidas.

‘Essas criancas também tinham necessidade de dar sentido as coisas, de entender
o que lhes acontecera, de sentir que seus pais € a comunidade serviram como
escudo protetor — ao menos emocionalmente. Mas a geracdo dos pais estava
ocupada lidando com seu préprio trauma, e os filhos foram deixados no véicuo.
(...) quando toda uma sociedade, ou uma parte especifica dela, tem um papel a
desempenhar e um trauma a ser elaborado, as criangas, que tanto dependem dessa
sociedade, sdo deixadas de lado, porque esse papel € necessario para a sociedade,
ou porque o trauma bloqueia a capa cidade de lidar com os problemas dos
outros.’

(Golomb, 2003, pp. 193-194)

Da mesma forma, observamos este mecanismo de servir as necessidades
do mundo adulto sendo apresentado por algumas criangas que frequentam a Casa
da Arvore. Hd uma maturidade aparentemente precoce para suas idades,
responsabilidades e preocupagdes caracteristicas de adultos aparecem no seu dia-
a-dia e em sua realidade.

Séndor Ferenczi, D. W. Winnicott e Michael Balint sdo autores que
trabalharam este tema e contribuem bastante para sua investigacdo. A maturidade
precoce concebida por Ferenczi, a intelectualizacdo teorizada Winnicott e a
relacdo filobdtica de Balint sdo pensadas pelos autores como um tipo de
organizacao psiquica decorrentes de um trauma. Apesar de Winnicott e Balint ndo
terem proposto o termo amadurecimento precoce, suas nogdes de intelectualizagdao
e relacdo filobdtica se aproximam da maturidade precoce conceituada por
Ferenczi.

No primeiro capitulo, demonstramos como se d4 o processo de instauracao

do traumatismo conceituado por Sandor Ferenczi. Neste sentido e como
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conseqiiéncia do éxito traumatico, Ferenczi vai apontar que se ndo houver uma
dominacdo da fragmentacdo inevitavelmente causada pelo trauma, ocorre a
instalacio de um supereu nao assimilado, chegando assim a uma forma de
personalidade clivada, feita unicamente de id e supereu, que ndo se afirma nem
em caso de desprazer. O autor, para ilustrar as consequéncias de um traumatismo,

faz uma analogia muito esclarecedora:

“Num quarto onde existe uma Unica vela, a mao colocada perto da fonte luminosa
pode obscurecer a metade do quarto. O mesmo ocorre com a crianga se, no
comeco de sua vida, lhe for infligido um dano, ainda que minimo: isso pode
projetar uma sombra sobre toda a sua vida.”

(Ferenczi, 1927, p. 5)

O supereu ndo assimilado é, para Ferenczi, um supereu constituido por
transplantes estranhos (contetidos externos causadores de desprazer), leis e
proibi¢des arbitrarias que sdo introjetados (por exemplo, a culpa ndo reconhecida
pelo adulto) pelo agredido durante a situacdo em que ocorreu o trauma. Desta
forma, Ferenczi concebe este supereu como o lugar intrapsiquico ocupado pelo

agressor.

“No principio, teme-se a puni¢do, depois identifica-se com a autoridade que
pune. Pai e mae reais podem entdo perder a importincia que tinham para a
crianca, ja que ela estabeleceu em si mesma uma espécie de pai e mae interiores.”

(Ferenczi, 1927, p. 11)

Para ele, o éxito do trauma, assim como, a consequéncia do desmentido, é
a clivagem ou cisdo da personalidade. Este supereu nao assimilado ndo se integra
ao resto da estrutura do sujeito. “A severidade excessiva pode acarretar prejuizos
para a crianga por toda a vida, dotando-a de um superego demasiado rigido.”
(Ferenczi, 1927, p. 12).

Como consequéncia desta constituicdo cindida, tendo como componente
psiquico este supereu ndo assimilado, Ferenczi aponta, em Confusdo de linguas
entre os adultos e a crianga (1933), de dois “tipos” de personalidades nestes
sujeitos. De um lado, uma personalidade regressiva, na qual se encontra um
sujeito que sofreu uma transformagdo, passou de crianca terna a ser um

traumatizado culpado, introjetou a culpa do adulto. Agora, obedece
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mecanicamente a ‘“vontade estranha” (decorrente dos transplantes estranhos) do
agressor, que neste momento € integrante de sua propria personalidade. “A crianga
de quem se abusou converte-se num ser que obedece mecanicamente, ou que se
fixa numa atitude obstinada; mas nao pode mais explicar as razdes dessa atitude.”
(Ferenczi, 1933, p. 103).

O outro tipo de personalidade, que é a que mais nos interessa nesta
pesquisa, seria a progressiva, em que o sujeito traumatizado € obrigado a
amadurecer precocemente na tentativa de lidar com os transplantes estranhos, uma

“progressao traumadtica”, o que ele chama de “bebé sébio”.

‘Uma afli¢do extrema e, sobretudo, a angustia de morte, parecem ter o poder de
despertar e ativar de sibito disposi¢des latentes, ainda ndo investidas, e que
aguardavam tranquilamente sua maturagdo. A crianca que sofreu uma agressao
sexual pode, de subito, sob a pressdo da urgéncia traumdtica, manifestar todas as
emocdes de um adulto maduro, as faculdades potenciais para o casamento, a
paternidade, a maternidade, faculdades virtualmente pré-formadas nela.’
(Ferenczi, 1933, p. 104)

Além desses dois “tipos” de personalidades encontradas no texto de
Ferenczi, o autor indica um terceiro meio de “prender” a crianca (Ferenczi, 1933,
p. 105). E o que ele chama de “terrorismo do sofrimento”. A crianca, diante de
uma incapacidade dos pais de lidar com seus problemas, assume certos papéis que
nao dizem respeito a ela. Obrigacdes que deveriam ser assumidas pelos pais,
passam a ser responsabilidade do filho, que cumpre o que € pedido na tentativa de
manter o vinculo e poder desfrutar de uma ternura anterior. A crianga se torna
assim um auxiliar dos pais, um substituto materno.

O sucesso, o €xito, do processo traumdtico resulta em um sujeito cindido,
transformando “um ser que brinca espontaneamente, € com toda inocéncia, num
autdmato, culpado do amor, e que, imitando ansiosamente o adulto, esquece-se
por assim dizer de si mesmo.” (Ferenczi, 1933, p. 106). Por fim, temos um sujeito
que tem projetada em sua vida uma sombra que talvez o acompanhe para sempre.

Seguindo o mesmo caminho, Winnicott vai abordar a questdo do
desenvolvimento intelectual precoce, ou intelectualizacdo, como uma alternativa
encontrada pelo sujeito para se proteger do mundo externo.

De acordo com o autor, o corpo e a psique se desenvolvem juntos, se

encontram em um processo de mutuo-relacionamento. O autor postula um corpo
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em que a psique e o soma nao sdo distinguidos um do outro, mas isso em um
periodo precoce do desenvolvimento. No entanto, em um desenvolvimento
sauddvel, teremos, “em um estidgio posterior, o corpo vivo, com seus limites e
com um interior € um exterior, que € sentido pelo individuo como formando o
cerne do eu imagindrio.” (Winnicott, 1949b, p. 334).

Para Winnicott, a mente nido existe em um desenvolvimento normal
enquanto entidade. Ela é apenas um caso especial do funcionamento do
psicossoma e € concebida enquanto especializacdo da parte psiquica do
psicossoma. A mente, que busca a todo o momento um ambiente perfeito, se
originard no funcionamento instdvel do psicossoma, que tenta se proteger das
ameacas ao seu ser. Para ele, “uma das raizes da mente é o funcionamento
varidvel do psicossoma, sempre as voltas com as ameagas a continuidade do ser
que acompanham a falha da adaptacdo ambiental (ativa).” (Winnicott, 1949b, p.
335).

Apo6s sofrer, em decorréncia do trauma, uma ruptura no seu continuar a
ser, serd exigido do bebé que ele se adapte ao ambiente. O individuo precisard
reagir e assim ndo estard seguindo seu curso natural, ndo estard “sendo”. De
acordo com Winnicott, isso pode acarretar uma falsa integracdo, uma forma de
pensamento abstrato que ndo seria natural, “falso self”. Para o autor, pode haver
um desenvolvimento intelectual precoce ou um fracasso no desenvolvimento do

intelecto.

“Esse desenvolvimento intelectual € um problema, pois deriva de um estagio
demasiadamente precoce na histéria do sujeito, sendo, portanto patologicamente
desvinculado do corpo e de suas fungdes bem como dos sentimentos, impulsos e
sensagdes do ego total.”

(Winnicott, 1949a, p. 267)

Neste sentido, o trauma, ou seja, a necessidade de reagir a intrusdes
ambientais acarreta uma hiperatividade no funcionamento mental, e
consequentemente a oposi¢cdo mente — psicossoma. Como reacio ao excesso, € as
intrusdes, o pensamento do sujeito (mente) passard a cuidar do psicossoma,
tentando defendé-lo de futuras reacdes. Em um desenvolvimento natural e
sauddvel, é funcao do ambiente cuidar do psicossoma, mas havendo necessidade a

mente se ocupard dessa funcao.
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‘(...) € em relagdo a linha de fronteira entre as fases de reacdo intolerdvel que o
intelecto comega a funcionar como algo distinto da psique. E como se o intelecto
colecionasse as intrusdes as quais foi necessdrio reagir e as guardasse
detalhadamente e em seqii€ncia, protegendo desta forma a psique até que seja
restabelecido o estado de continuar a ser. Numa situa¢ido mais especificamente
traumdtica o intelecto desenvolve-se excessivamente, € pode mesmo tornar-se
aparentemente mais importante que a psique, € depois do nascimento pode
continuar a esperar e mesmo ir de encontro as perseguigdes, a fim de coleciond-
las e preservé-las ainda no intuito de proteger a psique.’

(Winnicott, 1949a, p. 274)

Compartilhando de idéias parecidas as dos dois autores citados acima,
pensando no trauma como uma falha que ocorre na relagdo do sujeito com seu
entorno, Michael Balint vai teorizar sobre algumas consequéncias trazidas para o
psiquismo do sujeito.

Em seu livro A falha bdsica (1968), mais especificamente no texto A drea
da falha bdsica, Balint aponta a dimensdo de uma falha que ocorreu em um
momento muito precoce da vida do sujeito. A falha, ou evento traumatico, esta
ligada a base do sujeito, em um nivel mais elementar do desenvolvimento do
individuo. Esta falha teorizada pelo autor estd relacionada a drea da psicologia
bipessoal, é anterior ao nivel edipiano, e ndo apresenta exatamente um conflito,
mas uma enorme angustia, sentimento de que alguém se descuidou dele. Para
Balint, se trataria de uma falta de adaptacdo entre a crianca e seu entorno,
ambiente cuidador.

Como consequéncias desta falha bésica, Balint nos fornece dois tipos de
relacdes de objeto que o sujeito assume na tentativa de apaziguar um grande
sentimento de angustia. Primeiramente, o autor vai tratar do tipo de relacdo
ocnofilica. O sujeito, tomado por uma forte angustia, investe libidinalmente e se
prende aos objetos sentindo-os como seguros e tranquilizadores, enquanto que
sem eles se sente ameacado e inseguro. Desta forma, para Balint haveria dois
desdobramentos para este tipo de relagao objetal, uma seria um superinvestimento
e supervaloracdo do objeto e a outra seria uma inibi¢ao no desenvolvimento de
habilidades pessoais que possam tornar o sujeito independente de seus objetos.

O segundo tipo de relagdo objetal € a relagdo filobdtica. Neste tipo de
relacdo, o investimento primdrio € direcionado as expansdes sem objeto, que

trazem seguranca ao sujeito, enquanto que os objetos representardo perigo e serao
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evitados. No filobatismo, € verificado um superinvestimento nas funcdes do
préprio ego, desenvolvendo assim capacidades que possibilitam o sujeito manter-
se sozinho, expandir-se sem a ajuda de objetos. No entanto, de acordo com
Balint, no filobatismo, o individuo pode ter grandes dificuldades em suas relagcoes

objetais.

‘Para conseguir isto, o individuo precisa desenvolver algumas capacidades
pessoais — ou seja, seu ego - para conservar ou recuperar a liberdade de
movimentos € a harmonia com expansdes sem objetos, tais como montanhas,

N

desertos, mar, ar, etc., todos pertencentes a categoria de objetos primdrios em
potencial — ou, mais corretamente, substincias primdrias — porém, pari passu,
suas relacdes podem ficar obstaculizadas.’

(Balint, 1968, p. 63)

Este segundo tipo de relacdo é o que mais nos interessa neste trabalho, pois
acreditamos ser, de alguma maneira, compardvel a maturidade precoce e a
intelectualizagdo citadas anteriormente. A fragmentacdo egdica terd como
consequéncia a necessidade de um investimento em uma parte do ego, que vai
tentar proteger a outra e todo o resto do psiquismo. Neste sentido, vemos se
formar um supereu nao assimilado (Ferenczi), um falso self (Winnicott) que busca
a todo custo uma possibilidade de vida, ainda que isto signifique o sacrificio do
seu verdadeiro eu. Desta forma, por parte do sujeito, hd um afastamento do objeto,
uma aparente independéncia dos cuidados do ambiente, que terd resultados muitas
vezes custosos para seu desenvolvimento.

A principal questdo deste capitulo, a infincia que € atravessada pelo
traumadtico e que necessita, para sobreviver, amadurecer antes do tempo, foi
também apontada por Francoise Dolto. Em 1995, no livro Soliddo, a psicanalista
escreve Eu - minha mde lhes dou bom-dia!, texto em que trabalha, principalmente,
a funcdo materna e sua relevancia para o desenvolvimento infantil. A autora
apresenta a importancia de um continente, fornecido pelo adulto, para que a
crianca desenvolva a capacidade de estar sozinha, cuidar de si e sentir-se segura.

Em Eu - minha mde lhes dou bom-dia!, Dolto, a partir deste contexto,

expoe sua opinido sobre a situacdo de algumas criangas no Brasil:
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‘O Estranho: Voltando a nossa histéria da mae, é nesse momento, portanto,
depois de adquirir essa dindmica centro-periferia, que a crianca estd em
seguranca, que comeca a poder estar “sozinha”.
A Praticante: Ela comega a ndo estar nunca sozinha, mesmo quando estd sozinha.
O mundo tem sentido para ela.
O Estranho: Mas, justamente, € ai que ela se d4 a possibilidade de ndo depender
do colo da mae.
A Praticante: Ela ndo depende mais desta ou daquela pessoa. Precisa da
sociedade, mas tem fé em si mesma.
O Estranho: Isso me faz pensar na diferenga que hd entre as criangas que crescem
nas cidades e as do interior. No Brasil, por exemplo, as criangas sio
simplesmente seres humanos responsiveis por si mesmos, sem recorrer a mie ou
a pai.
(...) O Estranho: A gente vé que sido quase adultos com a idade de seis anos.
Entendem tudo. Por estarem praticamente, ndo jogadas na rua, mas em contato
logo de cara com o mundo visivel e variado, elas se estruturam bem mais
depressa.
(...) Das criangas que passam, a natureza vira mae. E elas préprias sdo “eu -
minha mie em mim”.
E por isso que, no inicio, quando tém de dezoito meses a quatro, cinco anos, é tio
grande a confianga em todo mundo. Sentem-se como o adulto, tanto o menino
quanto a menina. S3o: ‘Eu - com minha méae adulta dou bom-dia’.’

(Dolto, 1995, pp. 78-79)

A citagdo acima traz uma importante contribuicdo para a discussdao que
vem sendo desenvolvida neste capitulo. A psicanalista apresenta as criangas do
Brasil como quase adultas ou criancas que entendem tudo. Tal argumento é
justificado com o fato de que estao “em contato logo de cara com o mundo visivel
e variado”.

A partir disto, € possivel investigar: Que mundo visivel e variado € esse
que Dolto imaginou ou, em algum momento, presenciou? Serd que o ambiente
que retratamos nesta pesquisa nao estd muito proximo deste mundo relatado pela
autora?

As principais questdes que deram inicio a esta pesquisa estdo relacionadas
aos efeitos de se estar inserido em um ambiente como as favelas do Rio de
Janeiro. Um mundo onde a violéncia, os conflitos, a desigualdade e exclusdo
social sdo escancaradas, onde os limites inclusive fisicos entre as moradias sdo
praticamente inexistentes tornando a privacidade e a individualidade um bem
quase supérfluo. Que repercussdes este mundo visivelmente variado, cruel em
muitos momentos e dificil de ser descrito em muito outros, possui para os que

convivem ali?
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Muitas das familias que chegam a Casa da Arvore, por viverem imersos
nesta realidade das favelas, sdo, muitas vezes, desejantes de cuidados. Os pais
possuem, em sua maioria, a necessidade de deixar sua fun¢do materna e paterna
para retornar ao trabalho e dar conta do sustento. Desta forma, confiam suas
criangas aos cuidados de parentes, vizinhos ou irmaos mais velhos que cumprem
esse papel. As criancas desde muito cedo se responsabilizam por seus irmaos mais
novos e pela casa.

Como foi colocado por Lulli Milmanl, toda essa situacdo vivida influencia
o modo de cuidar e estar com os filhos, nao é possivel e, muitas vezes, permitido
brincar, conversar, doar um tempo maior as criangas. A infancia passa a ser um
periodo que ndo € muito valorizado, ndo € visto como uma época que necessita de
atencao e cuidado especiais.

Neste sentido, podemos retomar a contribui¢do feita por Francgoise Dolto.
Verificamos que o enquadre em que estdo inseridos os sujeitos com quem
trabalhamos exige uma “auséncia” dos pais e, consequentemente, a introje¢ao, por
parte das criangas, de comportamentos e agcdes mais maduras. As criangas se
apresentam ao mundo como: “Eu — com minha mae adulta dou bom dia”.

A partir disto, acreditamos que se possa pensar neste desamparo vivido
pela comunidade como um dos motivos pelos quais existe a auséncia de um
cuidado e um investimento maior na infincia. Deparamo-nos assim com fatores
que atingem fortemente a infancia. Tanto a violéncia existente no ambiente das
favelas quanto a necessidade dos pais de deixarem suas fungdes precocemente,
podem ser considerados como excessivos para um sujeito em desenvolvimento.
Estes sdo fatores estdo intimamente ligados: a “violéncia estrutural” existente no
ambiente atinge esse cuidador que, de alguma forma, se encontra impossibilitado
de exercer suas fungdes. Este adulto que poderia ajudar na elaboragdo e na
assimilac@o do excesso ndo encontra condicoes de fazé-lo.

Sem esquecer o tema trazido no capitulo anterior, sobre a comunidade que
possui um potencial de contengdo para esse excesso vivido. E preciso reconhecer

que o contexto violento deposita uma grande e excessiva responsabilidade sobre

' Ideias retiradas da conferéncia realizada por Lulli Milman no encontro Orféos de Pais vivos em
26 de setembro de 2009 na PUC - Rio.
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as criangas e, desta forma, exige-se das mesmas que se desenvolvam e se
movimentem em direcdo a vida, amadurecendo precocemente.

E preciso introduzir agora uma discussdo importante para a continuago
deste tema. Quando, nesta pesquisa, ¢ abordada a questdo do amadurecimento
precoce, busca-se tratar a mesma sem que se encerre em uma categorizacdo de
uma estrutura saudavel ou patolégica. Ao mesmo tempo, acredita-se que este seja
um processo imprescindivel para a sobrevivéncia de um individuo dentro do
ambiente que descrevemos.

Para continuar em direcdo a vida, o sujeito recorre a mecanismos de defesa
e a estratégias para lidar com a desorganizacdo psiquica e social. Neste estudo,
acredita-se que a maturidade precoce se desenvolva enquanto uma estrutura que
busca a integracdo e alguma possibilidade de existéncia. Deparamo-nos com
criangas criativas, que brincam, que sdo capazes de simbolizar e que, acima de
tudo, possuem uma estruturagao psiquica.

A psicanalista Teresa Pinheiro, comentadora e especialista na obra de
Ferenczi, aborda essa questdo da maturidade precoce na teoria do autor de uma
forma que muito interessa a esta pesquisa. Para a autora, é devido ao esforco para
superar o sofrimento e a angustia decorrentes do trauma que a maturidade é
adquirida. Quando foi preciso, o sujeito teve a ‘“‘sabedoria de progredir

traumaticamente”.

“‘Inteligéncia’ € uma palavra pequena para um trabalho tdo arduo. Sabedoria de
estar a0 mesmo tempo dentro e fora. Tantas medidas a tomar, tantas coisas para
supervisionar, ela ¢ como uma mdaquina que, para funcionar direito, deve estar
longe das emogdes (sentimento que deixa para a outra parte do ego).”

(Pinheiro, 1995, p. 96)

Assim como Winnicott trabalha o tema da intelectualizacdo sendo uma
especialidade da mente que em decorréncia do trauma busca um “ambiente ideal”
na tentativa de proteger o psicossoma de ameagas ao seu ser, Pinheiro aponta o

amadurecimento como tendo uma fungao protetora.

‘A sabedoria é, portanto, a caracteristica da parte que se tornou adulta e protetora.
E a ela que cabe a tarefa de ficar previdente para ndo ser mais surpreendida e
amedrontada. Estd incumbida também de impedir novos assassinatos ao nivel do
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ego, de manter na tumba, custe o que custar, a parte dita ‘morta’, de estar alerta a
tudo e a todos e ndo deixar nada balancar o frigil equilibrio de que é guardia.’
(Pinheiro, 1995, p. 96)

Quando Winnicott aborda a questio dos efeitos do trauma desestruturante,
aponta que um desenvolvimento intelectual precoce pode acarretar uma falsa
integracdo, o que ele chama de “Falso self”. Para o autor, o falso self € causado
por uma falha excessiva nas primeiras relacdes objetais. A mae, objeto primaério,
nao foi suficientemente boa e ndo soube responder de forma adequada as
necessidades e a onipoténcia de seu bebé. De acordo com o psicanalista, o falso
self possui uma natureza defensiva, sua funcdo é a de ocultar e proteger o
verdadeiro self.

Ao mesmo tempo, em seu texto Distor¢do do ego em termos de falso e
verdadeiro self (1960b), Winnicott indica que o falso self possui graus. Sao
apontados niveis de falso self, desde o que estaria ligado a necessidade de
adaptacdo ao ambiente, uma forma dentro da normalidade de conciliagdo as
demandas sociais, até um nivel mais extremo que estd relacionado a uma cisdo
completa, um falso self submisso que oculta o self verdadeiro.

A partir disto, pensando sobre a questdo que estamos tratando, podemos
trabalhar o amadurecimento precoce como estando dentro de um desses niveis
teorizados por Winnicott. Como foi dito, no grau mais forte de falso self, ele se
implanta como real e oculta completamente o self verdadeiro, em um grau
equivalente a normalidade o falso self representa a atitude polida necessaria para a
entrada no social. De acordo com o autor, um lugar na sociedade ndo pode ser
atingido com o self verdadeiro isoladamente. Entre estes graus existem variagoes

de falso self, um deles é definido por Winnicott da seguinte forma:

“O falso self defende o self verdade; o self verdadeiro, contudo, € percebido
como potencial e é permitido a ele ter uma vida secreta. Aqui se tem o mais claro
exemplo de doenca clinica como uma organiza¢do com uma finalidade positiva, a
preservagdo do individuo a despeito de condi¢cdes ambientais anormais.”
(Winnicott, 1960b, p. 131)

Esta é uma variacdo de falso self que se desenvolve a partir de uma
necessidade de protecdo ao self verdadeiro. Neste sentido, acredito que se possa

relacionar a questdo do amadurecimento precoce, conforme temos definido, com
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este grau de falso self. Na busca por preservar uma parte do ego, o sujeito
desenvolve como recurso a maturidade precoce.

No dia-a-dia da Casa da Arvore, vivenciam-se situacdes em que as
criancas apresentam de forma clara a questdo do amadurecimento precoce que
estamos tratando. Um primeiro exemplo disto estd no fato de em nosso préprio
trabalho elas se apresentarem como protagonistas e relatores de suas historias.

O trabalho psicanalitico com criangas possui alguns pontos considerados
fundamentais. Um deles € a presenga dos pais ou algum responsdvel que possa
falar e contar para o analista a histéria e as dores daquele sujeito em
desenvolvimento. E muito importante a presenca de um adulto que traga consigo
as origens daquele que ainda ndo pode responder por elas. No entanto, na Casa da
Arvore, esse ingrediente fundamental do trabalho com criangas, muitas vezes,
falta.

A principio, assim como acontece na Maison Verte, havia uma regra na
Casa da Arvore de que as criancas s6 poderiam frequentar o espago
acompanhados de seus pais. Buscava-se seguir o modelo original, s6 era permitida
a entrada de criangas de até trés anos e que estivessem acompanhadas de um
responsavel.

Porém, era muito dificil que os pais acompanhassem seus filhos, o mais
comum era que criangas viessem sozinhas ou acompanhadas por outra um pouco
mais velha. Diante disto, esta regra foi revista e passou-se a aceitar que criancas
de 6 a 12 anos frequentassem o projeto desacompanhadas. Ainda assim, foi
preciso manter a obrigatoriedade do acompanhamento de criangas de até seis anos
de idade, fosse pelos pais ou de outra crianga mais velha que pudesse assumir o
papel de cuidador.

O fato de as criangas participarem ou circularem sozinhas pela
comunidade pode ser perturbador e angustiante em muitos momentos. No entanto,
de acordo com o que trabalhamos no capitulo anterior sobre a comunidade e as
relacOes que naquele ambiente se constroem, fica mais acessivel a ideia de que
criangas passem a maior parte de seu tempo “soltas” pelo espago da favela. O
cuidado que € fornecido pela comunidade e a necessidade dos pais de se
ausentarem de suas funcdes permitem a compreensio da chegada

desacompanhada a Casa da Arvore.
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Desta forma, como muito bem contribuiu Lulli Milman em sua
apresentagdo no encontro Orfédos de pais vivos, na Casa da Arvore se trabalha com
criangas sem a presenca e consequentemente o discurso de seus pais. As criangas
precisam se apropriar de suas historias e os psicologos precisam trabalhar com
isso que lhes é oferecido. O trabalho existe e é feito a partir do discurso desses
pequenos sujeitos, ajudando-os a construir e dar sentido as suas vivéncias. Eles se
responsabilizam por seus desejos e por contar a0 mundo suas experiéncias e suas
origens. Como dissemos, encontramos na Casa da Arvore criangas capazes de

dizer: “Eu - com minha mae adulta dou bom-dia”.

‘Nao somente a crianca ndo depende mais de um objeto intermedidrio, mediador,
como também transforma o desprazer dessa auséncia em prazer de tornar-se ela
mesma o objeto mediador do adulto. Condenada a cuidar dos adultos que a
rodeiam, a crianca, por esse exercicio materno, garante o prazer de se sentir
vencedora. Nega para sempre o desprazer que experimentou antes de instalar nela
o adulto que lhe fez tanta falta.’

(Pinheiro, 1995, p. 94)

A partir disto, é possivel perceber que muitas criancas da Casa da Arvore
precisam dar conta de suas historias e suas experiéncias sem um adulto
diretamente ao seu lado ajudando nesse processo. Vive-se no dia-a-dia do projeto
uma situacdo que pode ajudar na compreensao do que acaba de ser colocado.

A maioria das criancas que frequentam a Casa da Arvore possuem as peles
marcadas e também muitas cicatrizes e feridas que demoram a cicatrizar. Essas
feridas, na maioria das vezes, saram sozinhas, ndo hd o auxilio de qualquer
remédio ou “band-aid”. A partir de suas falas, notamos que em suas casas faltam
esses instrumentos. E quase um privilégio para muitos deles as ferramentas que
sdo utilizadas para proteger e cuidar dos machucados.

Quando uma crianca se fere durante os plantdes, utilizamos um kit de
primeiros socorros (mertiolate, 4gua oxigenada, “band-aid” entre outros recursos)
para tratar dos machucados. Nestes momentos, ¢ muito comum que as criangas
nos perguntem como aprendemos a fazer isso, dizem que nunca foram cuidadas
daquela forma ou querem saber se somos pais e maes de alguém. Frequentemente,
eles fingem estar machucados ou, ao ver outra crianca sendo cuidada, pedem para

fazermos curativos e tratar de cicatrizes e marcas existentes ha tempos.
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Acredito que esse processo de cicatrizagdo de seus machucados possa ser
comparado a situagdo que vivem. Sem cuidados extras, sem um outro ao seu lado
auxiliando constantemente na elaboracdo de seus conflitos e angustias, eles
encontram uma forma de cicatrizar essas feridas. Esses ferimentos, a sua maneira,
foram curados, da mesma forma, as criangas buscam suas alternativas para
cicatrizar suas dores. Amadurecer precocemente € uma necessidade e uma
estratégia para lidar com a desorganizagdo social em que vivem.

Recorrendo a origem da palavra “Pensar”, verificamos que dentre os seus
sindbnimos estd o verbo “cuidar”. Sua defini¢do é vasta, mas uma delas € bastante
interessante para o tema que estd sendo tratado, “fazer curativo” %. Pensar é tratar
cuidadosamente, adequadamente (Figueiredo, 2010) 3, convenientemente. A partir
disto, retomando a teorizagdo de Winnicott, o amadurecimento precoce ou
intelectualizagdo como uma forma elaborada do pensamento, uma especializa¢do
da mente, acredito ser possivel abordd-lo como a aplicacio de um curativo.
Amadurecer antes do tempo adequado ¢ também uma forma de, sabiamente,
cuidar de si, de “fazer curativo” nas feridas internas, subjetivas, vividas pelo
sujeito.

Ao mesmo tempo, sem o cuidado e auxilio necessdrios no processo de
cicatrizagdo, tanto os conflitos da infincia quanto as feridas deixam suas marcas
no corpo dessas criangas. Assim como o desmentido teorizado por Ferenczi, a
falta do outro que fornece o contorno e o sentido aos eventos traumaéticos, pode
deixar marcas para o resto da vida. Os psic6logos da Casa da Arvore, da mesma
forma que cuidam de feridas ja cicatrizadas e daquelas que acabam de acontecer,
ajudam, como ocorre no processo analitico, na elaboracdo das vivéncias e dos

conflitos infantis.

“Na abordagem ferencziana, somente o corpo guardou a lembranca do trauma e é
ele que se expressa nos siléncios do paciente durante a sessdo analitica. A voz
que se cala, assim como as representacdes do evento traumadtico, deixa o corpo se
expressar, e sdo as palavras deste corpo que o analista deverd escutar.”

(Pinheiro, 1995, p. 97)

? Defini¢do encontrada no diciondrio online: http://www.priberam.pt/dlpo/

? Conferéncia realizada por Luis Claudio Figueiredo no VIII Encontro Nacional sobre o Bebé e I
Encontro Internacional sobre o Bebé, no dia 12 de novembro de 2010.
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Relataremos agora alguns pequenos casos que talvez possam ilustrar um
pouco do que acaba de ser dito.

Caso 1: Vera é uma menina de oito anos, que vivia em um convento e
voltava para casa nos finais de semana e nas férias. Em um dia de plantdo da Casa
da Arvore foi questionada por uma das psiclogas sobre como era sua vida no
convento. Vera, que constantemente trazia queixas e situacdes vividas ali, disse
que ndo era um bom lugar, que tinha muitos afazeres domésticos e que era muito
repreendida pelas freiras. No entanto, neste dia ela disse algo além das situacOes
que nao lhe agradavam, disse saber que, para seu futuro, era melhor que vivesse
ali a ter que viver na favela. Complementa também que vivendo no convento
existe uma possibilidade de ser alguém na vida, enquanto que na favela s6 poderia
ser “mulher de bandido”.

Naquele momento, ficamos muito impressionadas com a seguranca de sua
fala e com a relacdo que Vera parecia ter com aquela realidade. Percebemos ainda
que sua fala pudesse ser a reproducdo de algo ja escutado anteriormente, o futuro
dessa menina de apenas oito anos ja era uma preocupacao real.

Caso 2: Carlos é um menino de trés anos e o mais novo de cinco filhos.
Durante um plantdo na favela do Turano, quando tudo corria bem, Carlos pede a
uma das psicélogas para que o acompanhe até o banheiro. Quando desciam a rua
em direcdo a casa onde fica o banheiro, comeca um tiroteio na favela. A psicéloga
comenta o fato e, apressando os passos, pergunta ao menino se este sente medo.
Carlos responde negativamente sua pergunta e continua a acompanhd-la. A
psicéloga, entdo, lhe diz que sente medo e que se preocupa com o que pode
acontecer. Neste momento, o menino diz a ela que ndo precisa sentir medo, pois
ele cuidard dela.

Assim como neste caso, na Casa da Arvore nos deparamos frequentemente
com o fato de as criangas parecerem estar impossibilitadas de sentir e negarem, de

forma necessdria, o medo e o perigo que existe em se viver ali. Além disso, é

(€N

possivel ver, mais uma vez, como esse lugar ideal de cuidador e protetor
constantemente ocupado. O que muitas vezes tentamos fazer é, através das
palavras, legitimar seus sentimentos.

Caso 3: Este terceiro caso é um pouco nebuloso, ja que as meninas nunca

falaram abertamente sobre isso. Durante alguns plantdes da Casa da Arvore,
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Maria e Mariana duas irmas de dez e oito anos, nos trazem a histéria de sua
irmazinha mais nova. Era um beb€, uma menina que tinha meses de nascida. Ela
dormia em uma cama e ndao num berco, devido a falta de espago. Maria era a
responsavel por cuidar deste bebé, ela sempre 1a checar se a irma estava bem, pois
a mae safa muito cedo para trabalhar e passava quase o dia todo fora de casa. Um
dia Maria foi verificar se estava tudo bem com a irmd e a encontrou embaixo da
cama "roxa". A hipétese trazida pelas criancas é de que a menina tenha se
asfixiado durante a noite com os préprios lencdis. Nao sabemos bem como foi, se
a mae tinha saido de casa antes de ver a filha, quem dormia na cama com o bebg,
os elementos completos da situagdo. Sabemos apenas que Maria foi a primeira a
encontra-la.

Esta histdria nos foi relatada por Maria com um nitido sofrimento, mesmo
nio sabendo ou ndo podendo nos contar exatamente como aconteceu o fato, o
peso de ser a cuidadora e a dor de ser a possivel responsavel pela morte da irma
ficam claros em sua fala.

Caso 4: VerOnica ¢ uma menina de cinco anos que mora ao lado da Casa
da Arvore do Chapéu Mangueira. Ela é a mais nova de uma familia bem grande,
todos os seus irmaos, frutos de relacdes anteriores de seus pais, sdo muito mais
velhos. Apenas um deles, Tadeu, € filho do mesmo pai e mae.

Tadeu frequenta a casa hé bastante tempo. Antes de completar seis anos,
vinha sempre acompanhado de sua mae e depois disto passou a vir sozinho. H4
um ano mais ou menos, Verdnica comecou a frequentar a Casa da Arvore, sempre
acompanhada de criangas mais velhas.

Verodnica é uma menina muito agitada e sedutora, ndo ha quem ndo goste e
se encante por ela. Por ser muito levada, a menina costuma se machucar e se
envolver em conflitos nos plantdes, se coloca constantemente em situagdes de
risco.

Diante das confusdes e da angustia que isso gerava na equipe,
conversamos com ela sobre sua presenca sem pelo menos um de seus pais.
Falamos sobre como era importante a presenca de um adulto cuidador para uma
menina de apenas cinco anos. Pedimos a ela que, sempre que quisesse Vvir,

chamasse seus pais para acompanhé-la.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912436/CA

84

No entanto, frequentemente, éramos seduzidos por ela e acabavamos
deixando que entrasse com outra crianga, algo que haviamos combinado que ndo
aconteceria. Com isso, vimos que ndo resistir e deixd-la entrar desacompanhada
fazia com que o trabalho de todos os dias se perdesse.

Em um plantdao de sexta-feira, Veronica chegou acompanhada de varias
criangas, todas entre seis e oito anos. Tivemos que deixar todas entrarem, menos
Verdnica que ficou inconsoldavel do lado de fora vendo todos seus amigos,
inclusive seu irmdo de sete anos, entrar. Apenas ela e seu cachorro vira-lata
ficaram do lado de fora. Ficamos um bom tempo conversando através da porta,
sobre a importancia dela vir acompanhada de um de seus pais. Depois de longas
conversas e muitas tentativas de entrar na Casa, Verdnica foi embora.

Algum tempo depois, a menina volta para a porta da Casa da Arvore, desta
vez, com um sanduiche de queijo nas maos. Uma das psicélogas deixa o que estd
fazendo e vai conversar com ela. Neste momento, ao notar que estd comendo o
pao com queijo, lhe pergunta se tem alguém em sua casa, se ja almogcou e quem
foi que fez o sanduiche para ela. VerOnica responde que ndo tem ninguém em
casa, seus pais estdo trabalhando e que ela mesma havia feito seu sanduiche, ndo
tinha almogo pronto para eles.

Percebemos, entdo, que ficar sozinha em casa ou na rua fazia parte do dia-
a-dia dessa menina. Quando seus pais saem para trabalhar, Veronica e seu irmao
ficam desacompanhados em casa ou passeando e brincando pela comunidade. No
entanto, quando ela ia até a Casa da Arvore, diziamos que era muito pequena para
ficar sozinha ou acompanhada apenas de outra crianca.

A psicdloga decide, entdo, dizer isso a ela, diz que entendia como devia ser
dificil para ela compreender que era grande o suficiente para ficar sozinha em casa
e preparar sua propria comida e pequena demais para estar na Casa da Arvore, um
lugar reservado para criancas brincarem.

Mesmo compreendendo a necessidade de seus pais em deixd-la sozinha,
ndo deixamos que entrasse, pois era importante que fosse reconhecida como uma
crianca de apenas cinco anos e que necessitava de cuidados externos. Nao deixa-la
entrar era também uma forma de ndo compactuar com o que acontecia em sua

casa, acelerando o momento de sua entrada na Casa da Arvore.
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E possivel observar que todos estes casos abarcam diversas dimensdes do
que estamos tratando como maturidade precoce. Tais situacdes apontam para as
responsabilidades e preocupacgdes, para o “aprisionamento” no mundo adulto, a
ambivaléncia e as questdes subjetivas presentes no amadurecimento precoce.

Deparamo-nos com criangas que refletem sobre seu lugar no presente € no
futuro. Nao hd espaco para a irresponsabilidade, caracteristica da infancia, no
tempo presente. Vimos criangas ocupando o lugar de cuidador, de quem exerce a
funcdo de protecdo, do adulto que acalma e que ndo pode sentir medo. Foi-nos
apresentado também o desamparo, a dor e o sofrimento de ter que ocupar o lugar
de quem cuida, se responsabilizar pela falha e lidar com a culpa que esta posicao
lhe imp0s.

Por fim, nos encontramos com a ambivaléncia e o paradoxo existentes na
crianca que precisa exercer fungdes de adulto. Conciliar os desejos, as
irresponsabilidades e insegurancas de crianga e, a0 mesmo tempo, ser “adulto”,
cuidar de si e dos outros que estdo ao seu redor é uma drdua tarefa. Dar sentido e
compreender o lugar que se ocupa e, desta forma, as fungdes que lhe cabem € algo

muito laborioso.
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5.
Consideracoes finais

O que deu inicio a toda essa pesquisa foi constatar que, apesar do ambiente
excessivamente violento, das histérias que parecem estar sendo contadas por
adultos e de toda a imagem que existe em relacdo a populagcdo das favelas, nos
deparamos na Casa da Arvore com criangas criativas, que brincam, que sdo
capazes de simbolizar e que, acima de tudo, possuem uma estruturagdo psiquica.
A partir disto, investigamos o que possibilita essa estruturacdo, o que da
sustentacdo a essa infancia.

Neste estudo foram trabalhadas as consequéncias do potencial traumatico
da realidade violenta de duas favelas do Rio de Janeiro, Turano e Chapéu
Mangueira, sobre o psiquismo dos sujeitos que ali vivem. Com este objetivo,
investigamos a no¢do de trauma e abordamos a diferenca entre o potencial
estruturante e desestruturante pensando no éxito trauméatico como desdobramento
da impossibilidade de elaboracao e simbolizagcdo da situacao vivida.

Apontamos, recorrendo a Ferenczi e Winnicott, em nossa pesquisa que €
traumatica qualquer relagdo que invada, exceda e mobilize o psiquismo do sujeito.
No entanto, este excesso e mobilizagdo encontram-se em todas as relacdes,
incluindo a relagdo mae-bebé que também possui seu potencial traumatico. H4
algo de fundamental no trauma, dentro de um limite, a traumatizacio é importante
para que haja uma constituicdo psiquica sauddvel, para que o sujeito seja
impulsionado em direcdo a vida. O trauma em seu potencial estruturante serve de

motor ao psiquismo do sujeito fazendo com que ele se desenvolva.

‘A énfase dada aos aspectos anti-traumaticos da funcdo materna, que favorecem
a ligacdo, ndo significa ignorar o potencial disruptivo e traumético da relacdo
com a mie em dois diferentes niveis. O primeiro € o aspecto traumdtico que
contribui para a estruturacio psiquica do bebé e o segundo € a dimensao des-
estruturante do traumatismo materno. A relacdo com a mie € sempre, embora em
diferentes niveis, fonte de trauma, invasdo, intromissdo e efracdo, sendo
necessario diferenciar aspectos estruturantes e des-estruturantes do trauma. Isso
conduz a reflex@o de que, se, por um lado, € preciso evitar aspectos intensamente
des-estruturantes do trauma, por outro, certo nivel de traumatizacido € preciso
para que haja constituicio psiquica sauddvel. A moderacdo dos efeitos
traumatizantes da mae, de forma a favorecer a constitui¢do do psiquismo, deriva,
ao final das contas, de um equilibrio dindmico entre os aspectos traumatizantes e
as fungdes anti-traumadticas do objeto que examinamos neste trabalho.’

(Cintra, 2003, p. 53)
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Apontamos nesta pesquisa que tanto Ferenczi quanto Winnicott, além de
Balint, trabalham com a no¢do de trauma estruturante em suas teorias. Para os
autores, o trauma possui seu aspecto “normal”, ele serd essencial no processo de
desenvolvimento do sujeito. O trauma estruturante se apresenta no encontro com
o principio de realidade, na inser¢do do sujeito no mundo. Estes pequenos
traumas nao ultrapassam o limite de suportabilidade do sujeito, ndo excedem a
energia disponivel para a protecdo do psiquismo, sdo eventos que exigem do
sujeito um esforco psiquico para se adequar ao seu novo estado, para se
direcionar em favor da vida.

Diante do que trabalhamos em nosso primeiro capitulo sobre o trauma e
suas consequéncias, acreditamos serem necessarios alguns esclarecimentos; a
no¢do de continuidade na obra de Winnicott pode nos colocar contrarios a
possibilidade de verificar o potencial estruturante no trauma. No entanto, como foi
apontado durante a presente pesquisa, as falhas ambientais, se contidas dentro de
um certo limite, ocorrem e sdo necessarias dentro dos cuidados de uma mae
suficientemente boa. Sao vivéncias importantes de serem vividas, geradoras de

angustia, mas imprescindiveis para um desenvolvimento saudével.

‘Elas cabem dentro de uma concep¢do ampliada do conceito de trauma, pois
comportam diferenca e descontinuidade, mesmo que Winnicott insista (talvez em
demasia) que isso deve ocorrer sobre um fundo de continuidade de modo a que
esta ndo fique estilhacada. Por outro lado, sem a experiéncia de diferenga, de
separacdo e perda, que por sinal, ndo se devem apenas aos movimentos
maternos, mas também decorrem das proprias movimentacdes do bebé, sem essa
experiéncia que, contrariando Winnicott, colocamos no campo do erotismo e da
pulsionalidade, ndo haveria a rigor, vida.’
(Figueiredo, 2003, p.178)
Recorrendo novamente as contribuigcdes de Luis Cldudio Figueiredo
(2009), podemos apontar a “intersubjetividade traumadtica” como um exemplo do
que abordamos durante nossa pesquisa sobre as relagdes que sdo traumadticas e
estruturantes do psiquismo. De acordo com o autor, a “intersubjetividade
traumatica” estaria ligada as fun¢des de romper, separar e desligar, mas, por outro
lado, estd associada a funcao de despertar, interpelar e inspirar. As subjetividades
se constituem na diferenca, naquilo que o outro desperta no sujeito, € a diferenca

radical que constitui 0 encontro como traumdtico. “O outro me precede como
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apelo e interpelacdo e me excede” (p.120). A “intersubjetividade traumadtica”
possui a funcdo de instituir subjetividades, neste sentido nos colocamos em
oposi¢do as nocdes de que a subjetividade se constitui apenas no acolhimento e no
suporte.

A psicanalista Francoise Dolto também nos forneceu algumas
contribuicdes para pensarmos sobre o trauma estruturante. Em seu texto Sofrer
para viver, publicado no livro Soliddo (1995), a autora aponta que o sofrimento
gerado pelas separagdes primeiras, como o nascimento € o desmame, € 0 que
constitui a individuacdo do corpo da crianca que, desta forma, se reconhecera
como criatura unica e separada. De acordo com Dolto, o isolamento e a
separabilidade do corpo revelam o individuo humano, estimulam a crianga a
sobreviver fisicamente. Para a autora, é na auséncia de um auxiliar, cuidador, na
distancia do corpo-a-corpo que a crianga criard para si meios sutis, como a
linguagem, para comunicar seus desejos e necessidades. Indo além, Dolto coloca
que € a soliddo sentida pelo bebé que estimulard sua memoria e fungdo simbdlica
a exercitar-se e a criar substitutos de presenca tutelar, imaginar sua presenca e a
suportar sua auséncia. A partir disto, verificamos que para a psicanalista a solidao
e o sofrimento pela auséncia e a separagdo do outro sao estimuladoras de atividade
motora e psiquica.

Ainda tratando da no¢do do trauma e suas consequéncias, de acordo com
Figueiredo (2003), é traumadtico tudo aquilo que emerge de uma realidade, o que
“pega o ego de calgas curtas e deixa o self exposto a invasdes” (p.179). Como
dissemos em nosso primeiro capitulo, quando trazemos a idéia de realidade,
estamos nos referindo a uma realidade tanto externa quanto interna. A realidade
interna se refere as pulsdes, afetos e fantasias, ela é traumdtica quando as
intensidades pulsionais e as fantasias ultrapassam ou excedem o limite ao qual nos
referimos.

O que definird se o traumadtico serd estruturante ou desestruturante serao os
destinos deste trauma, eles podem vir a ser “vitalizantes ou devastadores”. Isto
dependerd da intensidade do evento e da capacidade narcisica e egdica do
individuo de lidar com a mesma. Por outro lado, como bem colocamos em nossa
investigagcdo, o que também definird o destino do evento traumatico é o ambiente

e “seu modo de estar presente”.
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‘... qualquer que seja a fonte e a magnitude absoluta ou relativa do choque
traumadtico, ou seja, da experiéncia com a diferenga, os destinos serdo decididos
na posteridade: quando o ambiente ou alguma parte sua estiver disponivel na
hora e no modo certos para propiciar uma regressdo bem-sucedida, o trauma
poderd vir a ser ‘vitalizante’ e permitird ao sujeito ndo sé uma restauragdo como
o seu relancamento para o futuro com energia, recursos e... esperanga
redobrados. Constitui-se ai, nesse territério da hospitalidade, o que poderia ser
chamado de ‘pulsdo de vida’.’

(Figueiredo, 2003, p. 181)

Neste sentido, foi possivel averiguar em nosso estudo que para a
elaboracdo do trauma é fundamental a presenca de um outro que testemunhe.
Tratamos no segundo capitulo dos arranjos afetivos e sociais existentes nas
comunidades e sua func@o acolhedora e de contencdo, funcdo que denominamos,
recorrendo ao artigo de Elisa Maria de Ulhda Cintra, de anti-traumaética.
Apontamos para a idéia de que os lacos sociais seriam capazes de fornecer um
ambiente onde € possivel fazer sentido e onde o potencial traumdtico €
amenizado.

Utilizamos a no¢do do ‘“sentir dentro” de Ferenczi (1931) para tratar
destas relagdes observadas nas comunidades. Notamos que existem identificacdes
e demandas comuns, o potencial traumético do ambiente atinge a todos, o que
favorece a empatia, o sentir e viver o sofrimento do outro. Neste sentido,
recorrendo a Daniel Kupermann (2009), abordamos a afetacdo mitua como
propiciador de um lugar de acolhimento e seguranca. A empatia permite que o
lugar de cuidador seja ocupado, fortalecendo os lagos sociais.

Ainda recorrendo a no¢do de “sentir dentro” e de um desamparo que
atinge toda a comunidade, abordamos a presenca do outro e seu testemunho como
fundamental na elaboracdo e amenizacdo do traumadtico. Para que ndo haja o
desmentido, fator considerado por Ferenczi (1933) como responsdvel pelo éxito
traumatico, € necessdria a presenca de um outro que dé validade ao evento. Neste
sentido, apontamos para a comunidade como este outro que testemunha e propicia
o fazer sentido da situagdo traumadtica. Como foi colocado, acreditamos que a
hospitalidade da comunidade se apresente na contramdo da hostilidade do
ambiente.

Sendo assim, foi possivel notar, através dos casos relatados, o potencial

estruturante existente na comunidade e nas relacdes ali construidas. As relagoes
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afetivas dentro das comunidades sdao o que torna possivel que o efeito traumético
da violéncia das favelas seja amenizado quanto ao seu potencial desestruturante.
Sua funcdo anti-traumdtica favorece um retorno, uma regressio, a dependéncia
para elaboracdo do traumatico. A comunidade como um agente cuidador fornece a
sustentacdo e o holding necessdrios para moderar o sofrimento e possibilitar o
continuar a ser do sujeito. Desta forma, pode-se constatar que acreditamos que
existam substitutos externos e/ou internos que podem auxiliar o sujeito a dar
continuidade a sua existéncia.

Em nossa pesquisa, notamos e trouxemos também a ideia de que uma vida
permeada por violéncia e medo possui suas consequéncias. Como dissemos, no
dia-a-dia da Casa da Arvore, nos deparamos com criancas que precisam se
desenvolver precocemente, amadurecer antes do necessario, para poder sobreviver
as adversidades do ambiente em que estdo inseridas. A partir disto, trabalhamos
com a no¢do de maturidade precoce, estrutura desenvolvida pelo sujeito com o
objetivo de dar conta do excesso vivido. Trabalhamos com esta no¢do como uma
estratégia de subjetivacdo desenvolvida a partir da busca por uma sobrevivéncia e
integracdo psiquica. Neste sentido, tratamos a mesma como um recurso que
impulsiona o sujeito em direcao a vida.

No entanto, ndo podemos confundir a maturidade precoce com a
vitalidade, teorizada por Figueiredo, que apontamos anteriormente, a vitalizacao é
um destino do trauma estruturante € ndo podemos afirmar que o amadurecimento
precoce seja um efeito deste tipo de trauma. Tratamos da questdo da maturidade
precoce como consequéncia de um trauma desestruturante, uma estrutura
desenvolvida em decorréncia do excesso vivido.

Como vimos no terceiro capitulo, Ferenczi aborda o amadurecimento
precoce como fruto do &xito traumdtico, fazendo parte da personalidade
progressiva, uma progressao traumatica em que o sujeito desenvolve um supereu
ndo-assimilado, lugar intrapsiquico ocupado por transplantes estranhos. Da
mesma forma, Winnicott teorizou sobre a intelectualizacio como uma alternativa
encontrada pelo sujeito de se proteger do mundo externo, uma especializa¢do do
intelecto que se ocupa em preservar a psique de novas ameagas a continuidade do

Ser.
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Por outro lado, neste mesmo capitulo, quando tratamos do
amadurecimento precoce das criangas com as quais trabalhamos na Casa da
Arvore, ndo nos aprofundamos na distingio da maturidade precoce enquanto uma
estrutura sauddvel ou patoldgica. Como dissemos, apontamos a maturidade
precoce como uma estratégia utilizada pelos sujeitos na tentativa de lidar com a
desorganizacdo psiquica e social buscando a integrac@o e alguma possibilidade de
existéncia. Apesar disto, acreditamos na importancia de se desenvolver um pouco
mais esta discussdo para uma compreensdo correta do que foi apontado neste
estudo.

Em O conceito de individuo sauddvel (1967), Winnicott busca conceituar e
esclarecer as nocdes de satide e doenca. O psicanalista aponta que, se tratando de
desenvolvimento, a satde significa uma maturidade relativa a idade do individuo
e enfatiza que € “sauddvel ter seis anos aos seis anos de idade e dez aos dez”. Para
o autor, como foi trabalhado em nosso estudo, a saide € um desenvolvimento
sauddvel sdo garantidos por uma boa conducdo do ambiente que circunda este
sujeito. Havendo um ambiente satisfatorio, as tendéncias individuais podem se
desenvolver de forma sauddvel.

De acordo com Winnicott, ndo € possivel pensar em saide como auséncia
de doenca, € preciso que se usem critérios menos rigidos. Para ele, € necessario
que se dé atencdo a liberdade dentro da personalidade, a capacidade para se ter
confianca, as questdes de constancia e confiabilidade objetal, a liberdade em
relac@o a auto-ilusdo e ainda a algo que tem mais a ver com a riqueza do que com
a pobreza enquanto qualidade da realidade psiquica pessoal.

Levando em consideragdo, entdo, que saide ndo é simplesmente auséncia
de doenca, Winnicott faz questdo de sublinhar que ndo se pode dizer que a palavra
“saude” é sindnimo da palavra “facil”. Um individuo saudédvel possui novas
tarefas ao alcancar um grau razoavel de desenvolvimento, e como exemplo disto o
autor aponta a relacdo existente com a sociedade, extensdo da familia. “Digamos
que um homem e uma mulher sauddveis sejam capazes de alcancar uma certa
identificacdo com a sociedade sem perder muito de seus impulsos individuais ou
pessoais” (1967, p. 9). Uma vida sauddvel € rodeada por medos, conflitos, dividas
e frustracdes. Para o autor, o importante é que o sujeito se sinta vivendo sua

propria vida, que tenha emergido da dependéncia para a autonomia e integracao.
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No entanto, Winnicott se preocupa com a abrangéncia da categoria
“sauddvel” aqueles que ‘“carregam a semente da doenca e mesmo assim
conseguem “‘vencer’”’, no sentido de alcancgar, no final, um estado de saide que nao
vem fécil ou naturalmente” (1967, p. 14). De acordo com o autor, existem duas
classes de pessoas: as que jamais sofreram desapontamentos e que podem viver
alegremente aproveitando a vida; e as que viveram experiéncias traumadticas e que
carregam as lembrangas do estado que estavam no momento do desastre. Esta
segunda classe de pessoas € a que talvez esteja propensa a levar a vida de forma
tensa e a adoecer. Sobre este grupo, o autor aponta que nao é possivel inseri-lo
dentro da conotac@o que foi dada a saide, uma vez que sao desenvolvidas defesas
rigidas, sendo esta rigidez uma garantia contra movimentos posteriores.

No entanto, hd ainda um grupo intermedidrio categorizado pelo
psicanalista como aquele que possui experiéncias de ansiedades impensdveis e
que se utiliza de qualquer oportunidade para adoecer ou ter um colapso com o
objetivo de se aproximar do que € terrivel para ele. Este colapso poucas vezes é
terapéutico, no entanto, é possivel reconhecer um elemento positivo que por vezes
pode levar a cura. Nestes casos, Winnicott reconhece que € possivel inclui-los
entre os sauddveis, ha uma tendéncia para o desenvolvimento sadio, € possivel
que se agarrem a este movimento e se dirijam a favor do desenvolvimento, estes
seriam os “‘sauddveis por bem ou por mal”.

Indo além, Winnicott ndo considera a fuga em direcao a sanidade algo da
ordem da saude. Para ele, a satde ¢ tolerante com a doencga e teria muito a ganhar
estando em contato com a mesma, principalmente com a dependéncia. A partir
desta colocacdo do autor, podemos relembrar o que apontamos em nossa pesquisa
sobre 0 desenvolvimento de certas defesas como uma tentativa de manter o
vinculo com o ambiente, com a ternura antes vivenciada (Ferenczi, 1933). Neste
sentido, nos deparamos com o que Winnicott chama de falso self, uma
organizag¢do inconsciente para lidar com o mundo, uma defesa contra o verdadeiro
self traumatizado. O autor aponta esta no¢ao como uma tentativa de nao encontrar
o verdadeiro self traumatizado para nao correr o risco de ele ser ferido novamente,
0 que para Winnicott ndo é um componente da saide. Ainda que possua um lado
sauddvel e mantenha um vinculo “alegre” com a sadde, ndo é considerado pelo

psicanalista como saude.
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Diante de tudo isso, verifica-se que o que apontamos como uma
caracteristica observada em algumas criancas que frequentam a Casa da Arvore, a
maturidade precoce, deve dentro da obra winnicottiana ser vista como algo que
talvez ndo facga parte da categoria “satde”. No entanto, acreditamos que a maneira
como concebemos o amadurecimento precoce dentro deste ambiente, uma busca
por integracdo e vida, deve ser vista como algo positivo e criativo. O
amadurecimento precoce dentro das comunidades que trabalhamos e diante da
realidade existente ¢ uma forma de dar sentido e contorno ao excesso. Podemos
pensar que ndo possuir a capacidade de lidar com tal cendrio, talvez seja mais
danoso e prejudicial ao sujeito do que se desenvolver prematuramente, sem isso
talvez nos depardssemos com uma desintegracdo devastadora. Acreditamos que
esta estrutura, que relatamos e trabalhamos neste estudo, possibilite a vida e a
continuidade destes seres.

Recorrendo a Ferenczi (1933), analisamos durante a pesquisa que a relagdo
entre a infincia e a comunidade € uma relacido de confianga, relacdo que permite
ao sujeito viver com mais prazer e conforto, em que € possivel se colocar de
forma criativa no mundo. A relacdo de confianca, o encontro de linguas entre a
demanda infantil e o cuidado oferecido pela comunidade, fornece um ambiente
onde o individuo pode se entregar ao outro e as relacdes sem medo das perdas e
de frustracdes, onde € possivel se obter um processo de desenvolvimento mais
tranqiiilo e criativo. No entanto, notamos também que a instabilidade, o excesso
que nao corresponde a maturidade psiquica do sujeito, existente nas favelas faz
com que, em alguns momentos, esta confianga seja rompida.

Constatamos que a comunidade, através da adaptacdo as necessidades dos
sujeitos, favorece o desfrute da irresponsabilidade da infancia, a possibilidade de
brincar e simbolizar (Kupermann, 2009). Ainda que, com os efeitos do trauma, o
amadurecimento precoce, observemos que esses impulsos positivos podem ser

cerceados.

“... permite-se a tais pacientes desfrutar pela primeira vez a irresponsabilidade da
infancia, o que equivale a introduzir impulsos positivos de vida e razoes para se
continuar existindo”

(Ferenczi, 1929, p. 51)
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De acordo com Figueiredo (2009), dois dos resultados de uma base na
desconfianca sdo: a constituicdo de um superego rigido que emite constantemente
sinais de angustia inibindo processos de prazer e excitacio; e a constitui¢do de um
falso-self com caracteristicas de falta de espontaneidade, contato emocional e
sabotagem do prazer. Diante disto, acreditamos que novamente podemos fazer
uma relacdo com a maturidade precoce que apresentamos em nosso estudo. O
desamparo e a instabilidade decorrentes do contexto de violéncia fazem com que
haja a perda da confianca que foi construida nos cuidados iniciais, o sujeito se
encontra impossibilitado de confiar no mundo ao seu redor e desenvolve seus
proprios recursos para lidar com o medo.

Sendo assim, a partir do que apontamos sobre o amadurecimento precoce
ser uma consequéncia do trauma e do desamparo social, além de, um recurso
utilizado pelo sujeito para dar conta do evento traumadtico e sobre a fun¢ao anti-
traumatica da comunidade e das relagdes ali existentes, € necessdrio retomar
algumas questdes:

Sendo a maturidade precoce uma estruturacdo que busca e possibilita a
vida, o potencial traumdtico existente dentro das comunidades pode ser
considerado como algo que impulsiona o sujeito a seguir em frente? O desamparo
vivido pode ser pensado como um trauma estruturante? Ou, como ja apontamos,
ele € desestruturante, e assim retratamos o amadurecimento precoce como uma
estratégia de vida e uma tentativa de elabora¢ao? A nocdo de maturidade precoce
surge em contraponto com a continuidade do ser, o holding e a continéncia? Os
pais, cuidados primdrios, e a comunidade sdo capazes de fornecer o holding
necessario, de dar conta de uma vida inteira em um ambiente de violéncia social?
Sdo capazes de possibilitar a elaboracio do excesso? Como solucionar o
paradoxo func¢do anti-traumdtica da comunidade e a maturidade precoce como
marca de um trauma desestruturante?

Tentamos ao longo deste estudo responder tais perguntas, questdes
responsaveis pela elaboracdo desta pesquisa. Acreditamos que as relagcdes de
cuidado existentes dentro das comunidades sdo capazes de amenizar o potencial
traumatico do cendrio de desamparo e que exercem uma fungdo anti-traumatica.
No entanto, como ja haviamos apontado durante a presente dissertacdo, o

desamparo e o terror vivenciados sdo extremamente excessivos e devastadores, e
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como consequéncia e a fim de dar conta desta realidade o sujeito lanca mao de
uma estratégia de subjetivacdo, amadurecendo precocemente. Como muito bem
foi colocado por Pinheiro, houve neste momento a ‘“sabedoria de progredir

traumaticamente”.

“Nao devemos ter ilusdes: hd, ao longo da vida, inimeras ocasides em que as
‘liquidagdes do trauma’ sdao parciais ou muitas outras em que precisam ser
adiadas. Tudo isso abala, mas nio destréi, a esperanca como principio, € as
chamadas ‘pulsdes de vida’ se conservam em condigdes de uma certa
dominéncia.”

(Figueiredo, 2003, p. 182)

Nesta pesquisa, tentamos trabalhar com a idéia de que a comunidade e os
cuidados primérios conseguem dar conta de amenizar o efeito devastador do
ambiente violento, mas que, a0 mesmo tempo, por estarem inseridos e
compartilharem esta realidade, possuem suas “mados atadas” e estdo
impossibilitados de servirem de escudo protetor para suas criangas defendendo-os
de todo o potencial traumadtico existente. Como foi abordado no terceiro capitulo,
os pais e a comunidade como um todo sdo vitimas da mesma realidade vivida
pelas criangas, podemos inclusive retomar aqui a nocao de que isto corresponde a
algo que € passado de geracdo em geracdo. O trauma que incide sobre estes pais

nao pdde ser elaborado chegando assim a atingir seus filhos.

‘A outra parte, a ndo liquidada, é, por seu turno, a que o levard adiante na
transmissdo a seus descendentes e as novas geracdes de sua carga de questdes
ndo resolvidas. Mas esta parte leva, junto com as experiéncias traumdticas nao
liquidadas, um principio de esperanca eficaz como organizador da subjetividade
e uma base para o funcionamento psiquico sauddvel. Nesse caso, os traumas nao
liquidados incorporam um ‘ainda’, ou seja, ainda-ndo-liquidados, mas fazendo

um apelo de supléncia ao futuro.’
(Figueiredo, 2003, p.184)
Ao mesmo tempo, a impossibilidade dos pais de exercerem os cuidados
necessarios de uma maneira mais eficiente, ndo significa que os cuidados e a
contencdo que puderam proporcionar ndo foram suficientes. Ao contrério,
acreditamos que a sustentacdo fornecida impediu que algo de mais grave
ocorresse. Indo mais além, trabalhamos neste estudo com a ideia de que assim
como estes pais foram suficientemente cuidadosos a ponto de proteger seus filhos

de consequéncias mais devastadoras, as criancas também desenvolvem formas e
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recursos para dar conta do que nao pode ser contido, sendo sabiamente protetores

de si mesmos.
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