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Resumo

Pereira, Cassia Maria Chaffin Guedes; Winograd, Monah (orientador);
Castro, Claudia Maria (coorientador). A perdicdo criadora. Rio de
Janeiro, 2011. 212p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Este trabalho apresenta a hipdtese de que o processo analitico implica na
perdicdo criadora. Com esta expressdo busca destacar tanto a experiéncia da
perda como o despertar do desejo, presentes na analise. Ambos provocam
sensacdo de desordem, vivida como experiéncia traumatica. No entanto,
constituem condigcdo necessaria para a invencdo de nova maneira de viver e
perceber 0 mundo. Parte do conceito de pulsdo de morte, formulado por Sigmund
Freud e reelaborado pelos psicanalistas Jacques Lacan e MD Magno, para pensar
o fendmeno da criagdo, tanto na cultura como na clinica psicanalitica. Ao associar
a pulsdo de morte ao carater tragico da existéncia, o trabalho estabelece dialogo
entre a psicandlise e 0 pensamento de Friedrich Nietzsche.

Palavras-Chave

Pulsdo de morte; perda; desordem; trauma; criagdo; perdicdo; desejo;
tragico.
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Abstract

Pereira, Céassia Maria Chaffin; Winograd, Monah (advisor); Castro,
Claudia Maria (co-advisor). The creative perdition. Rio de Janeiro,
2011. 212p. Doctorate Thesis — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This thesis presents the hypothesis that psychoanalytic process implicates
in creative perdition. By this expression it intends to emphasize the loss
experience as much as the awakening of desire. Both incite a sensation of
disorder, associated to a traumatic experience. Nevertheless, they are necessary to
promote the invention of an original way of living. The thesis starts with the study
of the death drive, formulated by Freud and elaborated anew by the
psychoanalysts Jacques Lacan and MD Magno, in order to investigate the creation
phenomenon, as related both to culture and psychoanalytic clinic. By associating
death drive to the tragic character of existence, this thesis establishes a dialogue
between psychoanalysis and Friedrich Nietzsche's thought.

Keywords

Death drive; loss; disorder; trauma; creation; perdition; desire; tragic.
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Eu estou perdido para o0 mundo

Com o qual eu desperdicei muito tempo,
E héa tanto que ele nada recebe de mim
Que pode bem pensar que estou morto!

Mas ndo me importo nada

Se ele me cré morto,

Eu também nada posso dizer contra,

Porque na realidade estou morto para o mundo.

Eu estou morto para a sua agitacdo,
E descanso numa tranquila regido!
Eu vivo, s, no meu paraiso,

No meu amor, na minha cancéo!

Friedrich Riickert

! O poema - Estou perdido para o0 mundo (Ich Bin der Welt Abhanden Gekommen) — de Friedrich
Ruckert (1788-1866), inspirou Gustav Mahler (1860-1911) a compor uma de suas mais belas
cancdes.
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1
Introducéo

Perdicdo e cultura

A idéia daperdicdo criadoracomecou a habitar meus pensamentos a
partir do encontro com a psicanalise. O estudo e a pratica dadedisam-me a
hipotese de que o ato criador pressupde certa experiéncia de efdigEkige
perder-se em alguma coisa e perder-se de tantas outras.odesscao de entrega
e abandono, o acaso comparece. Em se tratando de perdi¢ao, tudo pode levar-nos
a tropecos.

A experiéncia dperdicdo criadoraremete a inveng¢do de nova maneira de
viver e perceber o mundo e suas relacdes. Segundo minha hipétese, qugiele
vivenciaram gerdicao criadorafascinaram-se com tamanha intensidade por algo
gue romperam com o padrao existente, perderam-se da trilha cdiédveram-
se em direcdo a alguma coisa considerada absurda ou impossivetusor
contemporaneos e, quem sabe, por muitos que os sucederam. Galileu, Colombo,
Lutero, Pessoa séo alguns deles. Cada um instaurou, a seu modo,ifienensed
de vida.

Ao propor novo sintagma para apreender certo aspecto da experiéncia
humana, sigo a orientacdo de Freud e Lacan, que recorriam a satladorgua
para despertar significacées dos processos que buscavam aprédagero em
seus caprichos, o uso da linguagem permanece fiel a uma ceétaeedp
realidade”, escreve Freud ao abordar os usos da palavra amor.

A significacdo original da palavra perdicdo transporta-nos ao rsnive
religioso. Considera-se perdido aquele que pecou e caiu em dgsgraganeter
atos imorais, em desacordo com os dogmas prescritos. E por issorethado

a alguma pena. Perdicdo deriva plerditioo em latim, e apresenta-se como

! FREUD, S. Psicologia de grupo e analise do e®921) p.121.
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sinbnimo deentatiq tentacdo. Expressa apelo dos inimigos espirituais, do diabo.
O perdido cede as tentacdes, é seduzido pelo “mal”, incitado a agiodie
censuravel, impio. Entre a reprovacao religiosa e a via do desegmte&amos a
significacdodesregramento, devassiddo

O uso comum da palavra perdicdo remete a situacées em que somos
tomados por desejos incontrolaveis. Tentacdo também apresenta atpaiatol
ligado a intensa vontade. Relaciona-se com o deixar-se seduzir,aessapor
algo. E se simplesmente associamos tentacdo as significkgdesbo tentar, a
palavra designa esforgo por realizar algo, tentativa, ensaio. E aindarraxset

O termo criagdo ressoa o0 sopro divino. Refere-se ao ato de dar vida,
indicativo do bem Com a expressa@erdicdo criadorabusco ressaltar a
ambiguidade da experiéncia humana da criacdo. Ela diz respeito & Deus
como ao Diabo. Ambos facetas opostas de uma mesma e Unica forga.

O uso comum de perdicdo valoriza o desejo. A significacao original,
religiosa, destaca o desregramento presente na entrega po Heseliversas
situacOes sentimo-nos tentados, enfeiticados por alguma coisaficzaagpriori
esse ato como algo nocivo a ser evitado corresponde a paraigsamertificar
nossa experiéncia. Nessa situacdo, quem seria representansé Beus ou o
Diabo?

A expressagerdicao criadoravisa enfatizar que a invencéao relaciona-se
com a capacidade de suportar o desprazer e a angustia, despeehkdos
enfrentamento do misterioso e do desconhecido. Ressalta a conex&oagdme
aventura e risco. A expressao decorre, também, da constatagéodéacia
humana a transformar em dogma qualquer discurso que produz para omkmar e
sentido a existéncia.

N&o apenas na religido, mas também na filosofia e na ciénostatamos
a propensdo ao culto dos modelos instituidos e a rejeicdo do difererntes mui
vezes classificado como maldito. Mesmo na arte vemos a repetga dos
discursos e o impedimento de articulagdes inauditas. Até na pseamdio a
toa, Lacan nomeia sua expulsdo da Associacao Internacional deaRsecéPA)
de “excomunh&o”. Ele dedica a primeira aula deSmuinario 111964) ao tema.

Na vida cotidiana tampouco se aceita alguém fora da norma. Oatisgm,

2 Dicionario Houaiss de lingua portuguesa; Dicionariale lingua portuguesa contemporanea.
Academia de Ciéncias de Lisboa, 2001.
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portanto, ndo se restringe ao discurso religioso, revela a indinlacAomem a
fixacdo, a recusa da instabilidade.

Freud aborda a “visdo de mundo” caracteristica da religido emltsna
conferéncia -A questdo de uma Weltanschauupgblicada em dezembro de
1932° Nela, identifica grande poder no discurso religioso. Ao oferecer
explicagcbes para a origem e existéncia do universo, tal disassguaa protecao
e felicidade. Sua principal forca reside no efeito emocional pem acalma o
medo diante das vicissitudes da vida. Mas a garantia de confeggueanca
depende do cumprimento de exigéncias éticas bem estritas. Quidgliee gera
punicoes.

Segundo a analise de Freud, a religido ndo admite qualquer trarggforma
em seus dogmas, com o objetivo de autopreservacéo. Ela promove umadinibic
religiosa do pensamenfb” Seus adeptos mostram-se intolerantes com o diferente.
Optam por atacar, mesmo antes de sofrerem qualquer ofensa.r é@etabuir
tais caracteristicas ao discurso religioso, Freud admite queutws campos,
inclusive na ciéncia, a qual ele associa a psicanalise, pasaear semelhante

modo de proceder. ERsicologia de grupo e analise do ed®21), afirma:

Se outro lago grupal tomar o lugar do religioso — e o socialista
parece estar obtendo sucesso em conseguir isso —, havera entdo
a mesma intolerancia para com os profanos que ocorre na época
das Guerras de Religido, e, se diferencas entre opinides
cientificas chegassem um dia a atingir uma significacéo
semelhante para grupos, 0 mesmo resultado se repetiria mais
uma vez com essa nova motivacdo. (Freud, [1921] 1996,
p.111).

A tendéncia a sacralizar objetos e discursos revela esrgiggi ndo nos
depararmos com a falta de um sentido dltimo para vida. Admitidoopa
angustia. Somos constituidos pela linguagem e ansiamos por sidpsfipara
ordenar nosso comportamento, nossas relacdes com os outros e com o mundo.
Esses significados nos ajudam a dominar as coisas e nos déo ilpséeidsobre

a vida. Sem eles, sentimo-nos perdidos e desamparados. Dai Fredntadenti

® FREUD, S.A questdo de uma WeltanschaulimgNovas conferéncias introdutérias sobre
psicanalise.
* FREUD, SA questdo de uma Weltanschaugpnt67.
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homem religioso ao estado infantil, em que a crianca sestggsea pela protecéo
do pai®

Podemos reconhecer, no entanto, que a interpretacdo de Freud sobre a
religido restringe-se a modo especifico de experimenta-lambleno ambito da
religido propriamente dita, ha aqueles que ndo se limitam arrepedogmas
prescritos. Dentre eles, os misticos abordam as doutrinas de anaawicular,
em virtude de sua intensa busca em vincular-se com o Absoluto. Seu
encantamento pelo divino os engaja em rigoroso deciframento dosionisié
experiéncia. Tal exercicio resulta em construcdo de vinculo profentiam
singular com a instituicao religiosa e com a vida em geraloAgo da histéria,
alguns deles foram classificados como heréticos. Destaconupkxee Mestre
Eckhart (1260-1328), importante frade dominicano e pensador medieval. tEckhar
morreu pouco tempo antes da promulgacdo de sua condenacdo em processo de
heresia. Santa Teresa D’Avila (1515-1582), fundadora da ordem da®l®zs
Descalcas, também foi acusada de heresia pela Inquisicaacatasi absolvida.

Vejo a vida e a obra desses dois misticos expressédo contundentedtscre®o
comoperdigéo criadora.

Aquele que d& vida a nova forma provoca confusédo na ordem estabelecida.
Comete ato em desacordo com os dogmas prescritos. Representa,caedsim
espirito maligno e, muitas vezes, acaba perseguido e odiado por seus
contemporaneos. Mas poderd vir a ser amado e cultuado pelas génag@ss
pois inventou novas possibilidades de representar a vida. Em certooaasals,
como foram mortos ou criticados torna-se simbolo de nova era. A hisidnzna
constitui-se por essa dinamica de ordem, desordem, e nova ordem.

Para o religioso, no sentido apresentado por Freud, o deménio representa o
extravio, o descaminho. Nisso ele tem razdo. O problema estasexiads,
necessariamente, ao mal. O crente ndo suporta ver seu fundamesgadm®s
gregos, no entanto, designavdaimonos seres intermediarios entre os deuses e
os mortais. Eles revelavam aquilo que estava oculto aos homens.

A auséncia de uma Unica ordem natural e universal caracteeizaeaie
humana. Faz dela radicalmente diferente das demais espéciegsarinfalta

expressa, na verdade, excesso de possibilidades. A enorme variedadkudas,

® FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo(1930), p.81.
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surgidas ao longo da historia da humanidade, constitui prova da riqgueaa dess
auséncia. Na origem, a forca que impele nosso organismo a atividade,
denominada por Freud de pulsdo, manifesta-se de modo cadtico. As construcdes
simbdlicas Ihe imp&em organizacao.

A dinamica da criagdo na natureza inclui o caos. Da tensaoferges
nascem as formas, que lutam para se afirmar. O homemntkfaente de outras
expressdes da vida, organiza-se segundo uma ordem moral. E aquelds que,
alguma maneira, se afastam dessa ordem, sdo considerados perdidsso,Por
proponho denémeno dgerdicao criadoracomo especifico ao mundo humano.

A moral oferece valores e preceitos que orientam 0S pensamersG@s;ees
dos individuos. A vida, e ndo apenas a vida coletiva, sustenta-se pel&d@mpos
de travas a manifestacéo caotica da pulsdo. Sem elas, chamgusisamalise de
recalque, a pulsdo provocaria tdo somente destruicdo. Em sua, chnéud
descobre, no entanto, que essas travas também operam como agentes de
destruicdo. Ele constroi, entdo, método que permite ao homem lideorroein o
conflito de forcas que experimenta, franqueando a possibilidade ad@iccrile
vida sempre renovada.

A psicandlise desvela a fragilidade fundamental do homem: nerideiaa
oferece sentido absoluto para a existéncia. Tampouco ha objeto quésiasasa
de modo completo. Em nosso processo de desenvolvimento, nos vinculamos a
objetos e ideias oferecidos pela cultura a qual pertencemosagtksentam-se
como saida coletiva para a angustia do viver. Por isso, sdo consideEgamns
e devem ser cultuados. Entretanto, o dia-a-dia mostra 0 descompasspidea
e o0 real. E pior: o ideal, tido como representacdo do Bem, maisepare
encarnacao do Mal, pois imp&e punicdo aos individuos que ndo conseguem seguir
sua cartilha.

O trabalho da andlise promove a constante dessacralizacao idesses
universais. Em virtude disso, o psicanalista brasileiro MD Magno deaoa
psicanélise darreligido.® O processo analitico impele & suspenséo do pleno
sentido que os ideais parecem ter e nos disponibiliza para outnasrasade
viver. Mas exige, também, a constru¢cdo de novas fantasias, quatafima

vontade de despertar a cada dia.

® MAGNO, MD. Revirdo 2000/2001p.594.
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A psicandlise constitui-se como um saber, e uma prética, que deSicanst
ilusdo de possuirmos somente upeasonalidade, a qual permanecemos fiéis todo
tempo. A analise leva-nos a perceber a falsidade dessa indegmnificada. A
ideia da consciéncia, vista como o lugar soberano na producdo de nossos
discursos e de orientacdo de nossos atos, desfaz-se diantecddedas clinicas
do mestre da psicandlise. O inconsciente — 0 ndo sabido — assaeir de
Freud, o papel de principal motor da vida. Por meio dos atos falhospuloss,
dos equivocos, somos levados, pela associacédo livre, a nos perdemaasdiva
desconhecido. E entdo despertamos “razfes” antes veladas, escondidas.

Muitas vezes as logicasconscientes nos causam horror, por estarem em
desacordo com os ideais que nos amarram. Constatamos, assim, que nossa supos
consciéncia individual configura-se, na verdade, como repeticdo dicmrdé
modelos coletivos. E nos damos conta do sofrimento provocado pela fidelidade a
esses modelos. Em lugar da crenca na autonomia, surge acferdepvivermos
sob a hipnose da cultura. Diante de tais revelacfes, somos impulsi@nedar
novas possibilidades de vida. Dai minha hipotese: o0 processo analiticzaienpl
perdicdo criadora Trata-se de perder-se para achar-se, continuamente.

Se minha referéncia primeira € a psicandlise, a reflealie |2 criagdo
levou-me a Friedrich Nietzsche. Sua critica a filosofiaéaata e a moral destaca
a vontade de poder como produtora do mundo. Ele reconhece a violéncia e a
perene disputa de forgcas como elementos constituintes da natureza e da cultura.

Para Nietzsche, a dimensé&o cadtica move a criacao, tanto no cusNMS
no homem. Essa superacdo da oposi¢cdo entre mundo natural e mundo humano
desperta a consciéncia do continuo fluxo que nos move. Nietzsche apoatou par
isso, resgatando os fildsofos pré-socraticos, chamados de fisiensl t&mbém,
ao formular o conceito de pulsdo associado ao conceito de energiaicaa fis
Inspirado no conflito perene entre ordem e caos, Nietzsche propdelosoéidi
tragica da existéncia. Ela tem como centro ndo a razao elondeaa arte e sua

expressao afirmativa do sofrimento e da dor do viver.

Para desenvolver as ideias apresentadas, dividido o trabalho enrteés pa
Inicio minhas reflexbes com estudo sobre o pensamento de Frewsl e a
interpretacdes que dele fizeram Jacques Lacan e MD Magnongista

brasileiro discipulo de Lacan. A abordagem que proponho de Freud e Lacan
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privilegia suas formulagcdes mais tardias. A partir destea,ciébordo suas
primeiras descobertas.

Em Freud, destaco o conceito de pulsdo de morte, enunciado em 1920 no
texto Além do principio de prazeEle leva a formulacdo de nova concepcéo do
aparelho psiquico, que afirma o carater cadtico do Isso e resfaita destrutiva
do ideal, manifestada pelo sistema psiquico nomeado por Freud deuSupere
Lacan deu grande énfase, nos primeiros anos de seu ensino, as dimensdes
imaginaria e simbdlica do aparelho mental. Constituimo-nos a pdetir
emaranhado de imagens e vozes inscritas em nossa mente, emdarteticao
com o0 mundo exterior. Seus Ultimos seminarios privilegiam, no entafdogaa
do real em nossa experiéncia. Sleminario 20 — Mais aindd972-1973), Lacan
formula o conceito dalingua Com ele designa o siléncio originario a partir do
gual surge todo e qualquer discurso. De Magno apresento de modo mais
aprofundado sua contribuicédo a reflexdo sobre o recalque, consideradougbr Fre
a “pedra angular da psicanalise”. Magno propde 0 conceiteevgio, para
explicar a capacidade humana de transformar, perenemente, a si e ao mundo.

Dedico a segunda parte do trabalho ao pensamento de Nietzsche. Abordo
algumas de suas ideias que contribuem para a afirmacdo da hgepesdicdo
criadora. Comeco por uma analise do estilo de seu texto, ele mesmo uce&riti
caracteristica dos sistemas filoséficos e sua busca por maséer total e
coerente sobre a vida. A concepcao de saude presente na obra de Nietzsche revel
a dimensao tragica da existéncia, que vejo estar presenb@&ntamo pensamento
freudiano. Ambos pensadores ressaltam a relacao entre vidaedaudarmacao
da singularidade, construidas a partir do questionamento dos ideais coletivos.

Na terceira parte investigo aspectos especificos do trabathicock sua
relacdo com a experiéncia gardicdo criadora. Examino tanto o trabalho da
perda como o despertar do desejo presentes no processo terapéutico. Dedic
especial atencao ao tema do amor. A relacao especial estibelsce paciente e

analista permite-nos pensar o campo do amor sob nova luz.

" Optei por usar os pronomes Eu e Isso, e o termerBu, para referir-me as instancias psiquicas
egq id esuperegoA latinizacdo dos pronomes deu-se na traducatdade Freud para o inglés.
Mas ele desejava que a psicandlise fosse aceasfuelquer um e ndo apenas a eruditos. Dai sua
busca em utilizar termos proximos ao cotidiano.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

2

Freud: pulséo e criacéo

O campo freudiano € um campo que, por sua
natureza, se perde. E aqui que a presenca do
psicanalista é irredutivel, como testemunha
desta perda.®

Jacques Lacan

A origem da psicandlise centra-se na descoberta do inconsciente. Por meio
de sua decifracdo, Freud desvelou importancia particular da sexualidade para a
vida humana. Ele percebeu que o adoecimento de seus pacientes derivava da
inabilidade em lidar com os proprios desejos.” Podemos dizer que tal estado
decorria dos entraves e conflitos estabelecidos com aquilo que Ihes colocava em
perdicdo. Na busca de amenizar o sofrimento de seus pacientes, o fundador da
psicandlise perseguiu como meticuloso detetive os elementos envolvidos nesse
processo.

A preocupacdo clinica levou-o a formular sofisticado sistema teorico,
nomeado por ele de metapsicologia, a psicologia profunda. Esta reconhece que o0
fundamento da vida € o inconsciente, e ndo a consciéncia. E o aborda segundo trés
perspectivas, necessariamente complementares. 0s investimentos realizados em
situacOes de prazer/desprazer (aspecto econdmico); as forcas em luta (aspecto
dindmico); e o modo de funcionamento articulado das diferentes regides mentais,
ou instancias psiquicas (aspecto tépico).™°

Considero necessario ressaltar o cardter clinico da construcéo tedrica de

Freud. Ele prople ideias e conceitos a partir da analise minuciosa de casos

8 LACAN, J. O seminario 11 (1964) — Os quatros conceitos fundamentais da psicanalise,
p.122.

° Nos Estudos sobre histeria (1893-1895), escrito com Josef Breuer (1842-1925), Freud destaca
a importancia da sexualidade no adoecimento psiquico. A descoberta deu-se a partir da clinica de
Breuer, entdo médico renomado em Viena, mais especificamente da paciente que recebeu o nome
de Anna O. Bertha Pappenheim, seu nome verdadeiro, acabou apaixonando-se por Breuer.
Produziu até uma pseudociese (falsa gravidez). Breuer interrompe o tratamento e ndo aprofunda
suas reflexdes sobre a influéncia da sexualidade no prépria relagéo entre médico e paciente. Freud,
entdo um jovem médico, percebe a importancia dessa relagdo. E transforma-a em elemento
fundamental da préatica psicanalitica. O conceito de transferéncia busca apreender esse fendmeno.

Y FREUD, S. O inconsciente (1915), p.186.
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particulares. Tais conceitos constituem ferramentas necessérias para a orientacéo
da préxis analitica. Portanto, seu compromisso primeiro ndo € a producéo de um
sistema tedrico-abstrato coerente e |6gico, mas a compreensao do vivido e a busca
de meios de agir sobre a vida. Dai sua aproximacgo da ciéncia™ Mesmo seus
textos mais especul ativos tém esses objetivos. Importa-1he, sobretudo, a descricéo
e aarticulacdo dos multiplos aspectos da situacdo sobre a qual €le se debruca, com
vistas a entender o sofrimento humano e a poder intervir sobre ele.

A evolucdo da andlise de Freud conduziu-o a vérias mudancgas: formulou
dois modelos do aparelho psiquico; alterou a teoria das pulsdes, inicialmente
divididas entre pulsbes de autoconservacdo e pulsdes sexuais e, posteriormente,
em pulsdo de vida e pulsdo de morte. Renunciou a pratica clinica da hipnose e a
teoria da seduco, primeira explicacdo encontrada por ele para o recalque.*

No entanto, Freud ndo se furta em retornar a suas idéias mais antigas
quando alguma contingéncia faz despertar novo sentido sobre o que havia
abandonado. Percebemos isso ao longo de toda sua obra, ela propria exemplo vivo
do funcionamento saudavel e criativo da mente humana. Freud ndo tem
compromisso em fixar-se em um modelo de coeréncia. Deixa-se perder na idéia
que o toma naguele momento; desenvolve e da consisténcia ao insight

(compreensdo interna) ou as hipoteses que emergem do inconsciente.

1 Na Conferéncia XXXV — A questdo de uma Weltanschauung (1933), Freud afirma: “Em
minha opinido, a Weltanschauung é uma construcdo intelectual que soluciona todos os
problemas de nossa existéncia, uniformemente, com base em uma hip6tese superior dominante, a
qual, por conseguinte, ndo deixa nenhuma pergunta sem resposta e na qual tudo o que nos
interessa encontra seu lugar fixo. Facilmente se compreendera que a posse de uma
Weltanschauung desse tipo situa-se entre os desejos ideais dos seres humanos. Acreditando-se
nela, pode-se sentir seguranca na vida, pode-se saber 0 que se procura alcancar e como se pode
lidar com as emocdes e interesses proprios da maneira mais apropriada. (...) Na qualidade de
ciéncia especializada, ramo da psicologia, €la [a psicandlise] € praticamente incapaz de construir
por s mesma uma Weltanschauung: tem de aceitar uma Weltanschauung cientifica. A
Weltanschauung da ciéncia, porém ja diverge muito de nossa defini¢do. E verdade que também
supde uniformidade da explicacdo do universo; mas o faz apenas na qualidade de projeto, cuja
realizagdo é relegada ao futuro. Ademais, marcam-na caracteristicas negativas, como o fato de se
limitar aquilo que no momento presente € cognoscivel e de rejeitar completamente determinados
elementos que Ihe sdo estranhos.” In: Novas conferéncias introdutorias sobre psicanalise (1932-
1933), p.155-156. Os grifos so meus.

2 Com a “teoria da seduc&o” Freud buscou explicar inicialmente o recalque da sexualidade
presente na neurose. Em virtude dos relatos de sua clinica, supbs que o recalque causador da
neurose teria sido provocado por um trauma sofrido pelo individuo em sua infancia, devido a
seducéo feita por um adulto ou outro agente externo. Freud abandonou essa teoria ao perceber que
tais relatos relacionavam-se, na verdade, com fantasias construidas pelo sujeito. Essas fantasias
apontaram para a vida sexua infantil. In: LAPLACHE e PONTALIS. Vocabulério de
psicanalise, p.610 e seguintes. Os dois model os do aparelho psiquico sdo apresentados no capitulo
5 desta primeira parte; a teoria das pulsdes ja aparece no primeiro capitulo; a hipnose, apenas na
terceira parte.
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Encontramos bom exemplo disso em Além do principio de prazer (1920), um de
seus textos mais importantes e polémicos. Diz ele: “O que se segue € especul acao,
amiude especulagdo forgada, que o leitor tomard em consideragdo ou pora de lado,
de acordo com sua predilecdo individual. E mais uma tentativa de acompanhar
uma idéia sistematicamente, s por curiosidade de ver até onde elalevard” *®

Freud sempre insistiu no cardter clinico, ou cientifico, da psicandlise para
diferenciala dafilosofia'* Paraele, os filsofos partem de principios abstratos e
fabulam sdlidos sistemas de pensamento, sem preocupacdo com a experiéncia
empirica. E ainda os oferecem como manuais de vida, assemelhando-se a uma
religido. Jacques Lacan dialogou de modo intenso com a filosofia. Mas quando
Ihe pediram para definir a psicanadlise, o0 mestre francés afirmou: “Digamos que é
uma prética e que ela se ocupa do que ndo esta funcionando”*®>. Também MD
Magno, que produz hoje a Novapsicanalise, ressalta: “A clinica, apesar das més
linguas, é sO 0 que interessa. Tudo isto aqui € por causa da clinica. Se ndo, néo
prestava para nada.” *°

Freud ressalta que o método cientifico constréi-se a partir de pesquisa
continua, paciente e perseverante. As conclusdes a que chega, portanto, sdo
constantemente transformadas pela observagdo. Contudo, € inegavel que a
psicandlise transcende a dimensdo clinica propriamente dita. Traz grande
contribuicdo para o pensamento em variados campos. E Freud sempre reivindicou
este lugar paraapsicandlise. O mesmo podemos dizer do pensamento de Lacan e
de Magno. Freud considerava a psicanalise pensamento necessario a qualquer
pessoa que se considerasse culta. Ela apresenta nova maneira de abordar o homem
e arealidade.

A idéia da perdicao criadora que proponho resulta da praxis da andlise e
visa contribuir para a abordagem clinica. A proposicéo de que 0 processo analitico
requer perder-se me parece rica por desconstruir a suposi¢do de que um Eu solido

e unificado emerge na andlise. A famosa frase de Freud Wo es war, soll ich

¥ FREUD, S. Além do principio de prazer, primeiro parégrafo do capitulo IV.

¥ Além da Conferéncia XXXV j4 citada, Freud aborda o tema nos textos O interesse cientifico
da psicanalise (1913); Um estudo autobiografico (1925); Esboco de psicanalise ([1938] 1940);
Alguma licBes elementares em psicanalise (1940).

> Entrevista a Emilio Granzotto, de 1974. Publicada por Magazine Littéraire, Paris, n.428,
fev/2004. E também em SANTOS, E. M. O sexo de Deus, p.151.

' MAGNO, MD. A pedagogia freudiana (1992), p.46.
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werden — “Ali onde Isso era, € meu dever que Eu venha a ser” !’ — sugere como

objetivo da psicandlise o fortalecimento do Eu. O proprio Freud o afirma. No
entanto, esse fortalecimento refere-se aindependéncia do Supereu, a ampliagdo da
capacidade de percepcdo e a expansdo do Eu, de modo atorna-lo capaz de incluir,
de alguma maneira, qualquer coisa que se |he apresente.

A traducdo de Lacan a famosa frase de Freud ressalta a dimensdo imperativa
de bem-dizer as formacbes inconscientes. Na traducdo presente nas obras
completas de Freud em portugués — “Onde estava o id [Isso], ali estard o ego
[Eu]” — parece garantido que o Eu promoverd a tradugdo do Isso. Nada mais longe
da redidade. A nocdo de resisténcia desenvolvida por Freud ressalta que o
processo de transformar o 1sso em Eu € bastante trabalhoso. E o ceticismo sobre o
sucesso da pratica analitica, presente em um de seus Ultimos textos sobre técnica
— Andlise terminavel e interminavel (1937), denota que esse dever poucas vezes
assume 0 necessario carater perene. Para Freud, até mesmo seus discipulos mais
proximos se abstiveram de tal tarefa.

A andlise tem como objetivo capacitar o Eu alidar de forma saudavel com o
Isso. Visa a construir disposicdo capaz de acolher a imprevisibilidade do Haver,
entendido como o que quer que haja, interna ou externamente ao individuo.™® A
realizacdo desse objetivo implica suportar a instabilidade de viver para além de
uma suposta esséncia que nos constitua. Com certeza 0 Eu assume papel
importante nesse processo. Entretanto, ndo se pode abdicar da descoberta de
Freud: o inconsciente é o fundamento da vida. A “sintese” entre o Eu e o Isso
almejada na andlise esta em eterna mutacéo. Aprende-se a operar com 0 1sso, mas
iSso € interminével.

Lacan denuncia em um de seus primeiros semindrios, realizado entre 1954 e
1955, que a contribuicdo de Freud a idéia do Eu, que provocou ruptura com a
tradicdo filosofica, estava sendo abandonada até no seio da pratica psicanalitica.

Ao invés de ser manejo libertador, muitos analistas ressaltavam a necessidade de

7 A frase estd na Conferéncia XXXI (1933) — A dissecacdo da personalidade psiquica, pag. 84.
Opto aqui pelatraducdo proposta por Lacan no artigo A coisa freudiana, p.418-419.

8 Magno propde o termo Haver para designar o que quer que haja, incluindo o que se chama
Universo, e que se movimenta segundo a for¢a da pulsdo, que tende para a morte. O Haver inclui
formacdes espontaneas ou artificios espontaneos, usualmente chamadas de natureza, e formacdes
artificiais ou artificios industriais, inventadas pelo homem no processo de reversdo datendénciaa
morte. Esta dindmica é nomeada por Magno de revirdo. Conferir SANTOS, G.; BARBOSA, J.C.
de C. & BIAL, S. Vocabulario basico da Nova Psicanalise. Abordarei o conceito de revirdo no
capitulo 4 da primeira parte deste trabal ho.
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fortalecimento do Eu, chegando até a apontar para certa abordagem adaptativa dos
individuos. Loucura comum, ironiza Lacan, esta de acreditar em si, de acreditar
gue nds somos nos.

A clinica da neurose®® motivou-me a formulagio da hipétese da perdicéo
criadora. O neurdtico fica fixado, paralisado, engessado no molde coletivo,
comprometido com a continuidade de uma histéria sobre si, com a coeréncia de
suas acoes e de seu discurso. Em uma palavra: quer manter aquilo que considera
sua identidade, seu Eu, e os compromissos sociais estabelecidos em torno dela.
Busca manter lugar de autoridade e de poder, ilusorio, € bem verdade, mas que se
apresenta como campo seguro para as batalhas, internas e externas, vividas
cotidianamente. O neurético tem medo de reconhecer desgjos incompativeis a
imagem que tem de Si; regeita perder-se, mesmo que experimente sofrimento
mantendo-se fiel a uma mesma imagem. Aparentemente prefere o ganho
secundario da doenca. Quando esse ganho ndo mais se apresenta compensador, 0

neurotico procura tratamento.

Escolhi como eixo fundamental para minha argumentacdo o conceito de
pulsdo de morte, formulado por Freud em 1920. Cinco anos antes, em A pulséo e
suas vicissitudes, ele define a pulsdo (Trieb) como forga constante que impele o
organismo a atividade. Tal forca manifesta-se diferentemente do instinto dos
animais, pois ndo esta circunscrita a padréo definido biologicamente. Ela é um
estimulo, indeterminado e impessoal, que surge no corpo e se impde a mente. O
aparelho psiquico tem por objetivo administrar essa forca constante vinculando-a

a representacdes — imagens e palavras —, que orientam a agdo e modulam nossa

9 Freud constréi a psicandlise a partir da clinica da neurose, que, no pensamento freudiano,
assume basicamente as formas da neurose obsessiva, histeria e fobia. Antes da psicandlise, 0
termo neurose referia-se a doencas relacionadas ao sistema nervoso. Freud aponta o fundamento
psiquico dessas afeccbes. Apesar de sua clinica ter-se centrado nas formas de neurose acima
citadas, Freud também abordou em suas reflexdes as neuroses narcisicas (a melancolia, que na
psiquiatria é denominada depressao), a psicose (que na psiquiatria engloba a parandia, a parafrenia
e a esquizofrenia) e a perversdo. Resumidamente, neurose e psicose constituem-se por modos de
resposta diferenciadas ao conflito psiquico entre as pulsdes (0s desgjos) e o Eu. Para Freud, esse
conflito ndo estaria presente nos perversos. Nos psicéticos, tal conflito provoca grande
afrouxamento dos lagcos com a realidade. Dai Freud ser cético a possibilidade de tratamento. Os
pacientes psicéticos ndo estariam sujeitos a influéncia do médico, tdo necessdria ao
restabelecimento. Essa influéncia assume o nome, na psicandlise, de transferéncia. Os “casos-
limite”, que recebem hoje grande atencéo dos pesquisadores, indicam l6gicas da dindmica psiquica
no limite entre neurose e psicose. In: LAPLANCHE e PONTALIS. Vocabuléario de psicandlise.
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relacdo com o mundo. Portanto, o conceito de pulsdo busca apreender processos
que estdo entre 0 somético e o mental, entre corpo e ama.?

Freud reconhece certa imprecisdo no conceito proposto, caracteristica
presente, na verdade, no fendmeno que quer descrever. Ele chega a designar a
teoria das pulsdes de sua “mitologia’?*. Ela apresenta-se, no entanto, ferramenta
indispensavel para apreensdo da metapsicologia.

A ideia da pulsdo de morte fundamenta-se na proposicdo de que todo
organismo Vivo anseia pela propria morte. Freud cria a psicanélise debrugando-se
sobre 0 campo do amor, da sexualidade. Depara-se, porém, com o velado e
onipresente instinto de morte.”? Em carta ao pastor Oskar Pfister, Freud reconhece
essa idéia ndo como anseio de seu coragdo, mas como hipétese inevitavel,
construida a partir de investigac&o rigorosa sobre a enigmaética realidade biol6gica
e psicol6gica.®® Segundo ele, a vida constitui-se como resisténcia ao empuxo para
a extingcdo. Tal constatacdo freudiana ndo visa a nos empurrar do abismo em
direcdo a morte. Ao contrario. Freud nos aponta o abismo, para nos deixar mais
despertos e atentos. E mais do que nunca ligados a vida. Assim sustenta-se a
razdo da clinica psicanalitica.

A pulsdo de morte relaciona-se diretamente com a experiéncia de perdigao
criadora. Meu desafio sera, justamente, apresentar-lhes as variadas facetas dessa
conexd. Uma delas refere-se a situagdes em que nos perdermos de uma
identidade imaginada, que consideravamos nossa esséncia. Algo se revelou
contrario aidéa que construiamos de n0s mesmos. Experimentamos, entdo, certo
tipo de morte. Nosso organismo ndo desaparece, mas vivenciamos a dissolucéo de

uma ordem, que organiza e ab mesmo tempo aprisiona. Essa “morte” possibilita-

% FREUD, S. A pulséo e suas vicissitudes (1915), p.127. A traduc&o inglesa e brasileira adota o
termo instinto, bastante improprio para designar os processos que Freud visa descrever. No artigo
A pulsdo e as fronteiras da psicanalise, Monah Winograd procede minucioso estudo sobre o
conceito de pulsdo em Freud.

2 FREUD, S. Novas conferéncias introdutérias a psicanalise (1932/33). Conferéncia XXXII —
Ansiedade e vida instintual, p.98.

2 Aqui 0 termo instinto se aplica, devido ao caréter inexorével da morte. Em entrevista ao
jornalista e escritor norte-americano George Sylvester Viereck, concedida em 1927, Freud afirma:
“Na sua origem, a psicandlise assumia que o Amor era o mais importante. Atualmente, sabemos
gue a Morte é igualmente importante. Biologicamente, cada ser vivo, por mais forte que arda nele
o fogo da vida, anseia pelo Nirvana, pela cessacdo da ‘febre chamada viver’', anseia pelo seio de
Abrado. O desgjo pode ser mascarado por variados rodeios. Mesmo assim, o derradeiro objetivo
da vida é sua prépria extingdo”. In: SANTOS, E. M. O sexo de Deus, p.137. A entrevista foi
publicada pela primeira vez em 1930, no livro Glimpses of the, de Viereck, com o titulo Sigmund
Freud confronts the sphinx (Sigmund Freud decifra a esfinge).

% FREUD, S. Cartas entre Freud & Pfister (1909-1939). Um dialogo entre a psicanalise e a fé
crista, p.176. A cartatem a data de 07/02/1930.
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nos estabelecer vinculos mais intensos com a vida. E, desta maneira, resistir com
mais vigor a tendéncia em direcéo a extingdo. Lembro-me do poema Aspiragoes a
vida eterna, de Teresa de Avila (1515/1582), em que ela clama: “Morte, ndo sgjas

esquival Mata-me, para eu viver/ Que morro de ndo morrer” %,

# AVILA, Teresade. Obras completas. Sao Paulo: Edicdes Loyola, 2001, p.959.
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Pulsdo de morte e paz

Se tomarmos como verdade que ndo conhece
excecdo o fato de tudo o que vive morre por
razdes internas, tornase mas uma vez
inorgénico, seremos entdo compelidos a dizer
que o objetivo de toda vida é a morte.”

Sigmund Freud

Freud enuncia o conceito de pulsdo de morte em 1920, no texto Além do
principio de prazer. Essaidéa daforma aintuigdes bem antigas, presentes em sua
obra desde 1895, quando escreveu o Projeto para uma psicologia cientifica.
Naguela ocasido, buscou formular concepcdo do aparelho psiquico centrada em
abordagem quantitativa, uma “economia da forca nervosa’?®. Considerava-a
adequada para descrever 0s processos psiquicos de forma clara e sem
contradicOes, tal como uma ciéncia natural deveria ser. Acabou por abandonar o
texto inconcluso, conhecido apenas por seu amigo, Wilhelm Fliess (1858-1928), a
quem enviou os rascunhos.?’

Apesar de publicado apenas em 1950, quase 20 anos apOs a morte de
Freud, varias nocOes apresentadas no Projeto mostraram-se fundamentais na
formulacéo da psicanalise. O aspecto econdmico constitui um dos alicerces de sua
metapsicologia, modo como Freud nomeia a psicanadise. O estudo do modo como
as pessoas realizam seus investimentos libidinais gjuda-nos a aclarar os complexos
processos psiquicos.

O conceito basico em 1895 € 0 de excitacdo e ndo exatamente o de pul séo.
As excitagdes correspondem a quantidades de energia provindas tanto do mundo
externo, os estimulos exégenos, como do mundo interno, os estimulos enddgenos.

% FREUD, S. Além do principio de prazer (1920), p. 49.

% FREUD, S. Projeto para uma psicologia cientifica (1895), p.335.

%" Fliess, médico otorrinolariongologista, foi amigo intimo de Freud e o primeiro interlocutor das
suas descobertas. A publicac8o da correspondéncia mantida entre os dois durante dezessete anos —
de 1887 a 1904 — permite-nos acompanhar 0s processos de pensamento que levaram a criagdo da
psicandlise. O Projeto foi enviado a Fliess, que 0 manteve consigo, mesmo depois da ruptura com
Freud, ocorrida em 1902. A correspondéncia manteve-se até 1904 e foi publicada apds a morte de
Freud no volume Correspondéncia completa de S. Freud para Wilhelm Fliess — 1887-1904,
editado por Jeffrey Moussaieff Masson.
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Freud procura entender como o organismo se defende dos aumentos de tenséo
produzidos por esses dois grupos de estimulos. Concebe 0 sistera nervoso como
aparelho cuja fungdo priméria é descarregar todo excesso de excitagcdo que
experimenta. Ele opera, assim, segundo o principio de inércia, buscando restaurar
a situagéo originaria de auséncia completa de tensdo. A paz absoluta, portanto.
Isso corresponderia a plena satisfacdo. E a morte, ao retorno ao inanimado,
completa Freud em Além do principio de prazer.®

Nesse texto, 0 mestre da psicandlise afirma ndo haver, na entidade viva,
qualquer espontaneidade para 0 desenvolvimento ou para 0 progresso. Eles
ocorrem apenas por perturbacdes ao estado de equilibrio original do organismo,
provocadas pela acdo de alguma forca externa. A vida corresponde a continuo
adiamento da morte, a complicados detours que a entidade viva realiza até chegar
a suameta final: o retorno ao inorganico®. As reflexdes de Freud ndo se limitam,
aqui, a compreensao do psiquismo humano. Ele toma como enigma a origem da
vida em geral. Dai reconhecer o cardter especulativo, e até mistico, de suas
observagoes.

A idéia de pulsdo de morte causou e ainda causa estranhamento, mesmo

entre muitos psicanalistas.*® Em O mal-estar na civilizacdo (1930), o préprio

% FREUD, S. Além do principio de prazer, p.49.

#Parece, entdo, que uma pulsio é um impulso, inerente a vida organica, a restaurar um estado
anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi obrigada a abandonar sob a presséo de forgas
perturbadoras externas, ou sgja, € uma espécie de elasticidade organica, ou para dizélo de outro
modo, a expressdo dainérciainerente avidaorganica(...) seremos entdo compelidos adizer que ‘o
objetivo de toda vida é a morte’”. FREUD,S. Além do principio de prazer (1920), p.47 e 49.

% Carlos Paes de Barros chega a afirmar que o conceito de pulsdo de morte € um “ato falho da construcéo
tedrica (....) uma construgdo errénea de um génio cientifico”. Ver PAES DE BARROS, C. Conceitos
termodin@micos e evolucionistas na estrutura formal da metapsicologia freudiana(1971), p.30.In:
Cadernos do Tempo Psicanalitico. No. 3. Rio de Janeiro; SPID, 1998.pp13-51. Mesmo Lacan,
em determinado momento de seu ensino — n’O seminario 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise,
em gue sua énfase recai sobre o campo simbdlico como estrutura fundamental do psiquico, afirma:
“Quero simplesmente dizer que a articulagdo da pulsdo de morte em Freud ndo é nem verdadeira
nem falsa. Ela é suspeita, ndo estou dizendo nada além disso, mas basta que tenha sido necesséria
para Freud, que ela o traga de volta a um ponto de abismo, profundamente problemético, para que
elasgjareveladora de uma estrutura do campo”, p.260. Lacan € a pulsdo de morte como tendéncia
a destruicdo da ordem existente, relacionada a cadeia significante. Como algo que “pde em causa
tudo o que existe”. E, portanto, como empuxo a criacdo. Ela é “vontade de criac8o a partir de nada,
vontade de recomecar”, p.260. “A pulsdo, como tal, e uma vez gque é entdo pulsio de destruicao,
deve estar para além da tendéncia ao retorno ao inanimado (...). Vontade de destruicdo. Vontade
de recomegar com novos custos’,p.259. Lacan ndo deixa de reconhecer, entretanto, que a nogéo de
pulsdo de morte como retorno ao inanimado € justificavel cientificamente. Ela é inspirada nas
descobertas da termodin@mica, que revela a tendéncia gera de todos os sistemas ao retorno do
equilibrio. Também n’O seminario 7, aborda estudo dos psicanalistas Siegfried Bernfeld (1892-
1953) e Sergei Feitelberg (1905-1967) sobre as relagdes entre a termodindmica e a pulsdo de
morte. E observa: “aforma de organizacdo material no interior dos organismos vivos, a entrada em
funcdo de uma tendéncia irreversivel, e que se exerce no sentido do advento de um equlibrio
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Freud reconhece as resisténcias a sua proposicao. No entanto, afirma que aidéia
da pulsdo de morte traz tal clareza a descricdo dos processos psiquicos que nao
pode ser abandonada®! Considera a recusa do conceito decorrente de viso
idealizada ou moralizante sobre a vida. Olhar mais realista permitiria a percepcéo
da verdade de suas colocagoes.

Investiguemos melhor a proposi¢do freudiana. Segundo ela, originalmente,
a pulsdo simplesmente visa extinguir-se. E, portanto, destruir seu proprio
organismo. Depara-se, porém, com resisténcias que obrigam a tendéncia a
destruicdo dirigir-se para fora, manifestando-se como agressividade em relagdo ao
mundo externo. N&o reconhecer a presenca da destrutividade em nossa
experiéncia expressa, para Freud, grande despreparo para lidar com a vida. Tal
como partir para expedicdo polar com trgjes de verdo e mapas dos lagos
italianos®, ou escalar uma montanha com sanddlias de dedo.

O psicanalista MD Magno(1938- ) traduz a idéia da pulsdo de morte no
teorema Haver desejo de ndo-Haver.®® Haver corresponde ao acontecimento de
estarmos no mundo. Mas desgiamos sair dele imediatamente, para atingirmos a
paz, a satisfacdo absoluta, o ndo-Haver. O psicanalista brasileiro busca simplificar
o conceito de pulsdo de morte traduzindo-o como Tesdo. “Ha o Tesdo, esse
movimento que vai para alguma coisa. (...) [O Tesdo] quer o qué? Simplesmente
sumir! Quer morrer de gozar, quer gozar para sempre, quer um gozo absoluto,
ultimo e definitivo.”>

Nosso impulso primitivo almega a auséncia completa de tensdo no
organismo. Mas percebemos que atingi-la inscreve-se na ordem do impossivel.
Afinal, tdo logo descarregamos a tensdo provocada por certo estimulo, sentimo-
nos perturbados por outra excitagdo qualquer. Nem bem nos satisfazemos com um

terminal, é, propriamente falando, o que é articulado na energética como entropia (...) O texto de
Bernfeld e Feitelberg, da maneira mais pertinente, acrescenta algo ao texto de Freud sobre o que a
estrutura viva introduz como diferenca. (...) o conflito no nivel da estrutura viva’, p.258-259. O
psicanalista MD Magno retoma esta leitura da pulsdo de morte. Por isso propde um retorno de
Freud, diferenciado do retorno a Freud, sugerido por Lacan em suas formulagdes. In: Pedagogia
freudiana, p.39. Vale ressdltar, todavia, que o Ultimo Lacan da énfase ao real, agquilo que esta
para aém da ordem significante. Esta ordem &, simplesmente, a maneira particular pela qual o
animal homem aborda o real. “A estrutura...€ préprio o real”, afirma Lacan n’O seminério 16
(1968-1969) - de um Outro ao outro, p.30. N’O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda,
propde a idéia de alingua, sobre a qual trabalhard a linguagem. Investigo a relagdo entre
termodinamica e psicandlise no capitulo 2 da primeira parte desta tese.

1 FREUD, S. O mal-estar na civilizacéo (1930), p.123.

%2 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo (1930), p.137.

*Conferir explicagdo do conceito Haver na nota 19.

% MAGNO, MD. Psicanalise. Novamente (1999), p.25-26.
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objeto, ja desgjamos outro. A paz mostra-se inatingivel. Entdo buscamos ao
menos manter constante a tenséo interna do organismo. Pela mesma razéo
apresentada antes, isso também se revela impossivel! A felicidade plena ndo esta
incluida no plano da Criacg®. Temos que pensila de modo mais restrito,
parcial. Ha que reconhecer a inevitabilidade de certa dose de sofrimento. E
aprender atransformé-lo em prazer.

Parece-me que almejar a estabilidade corresponde, de certa maneira, a
ansiar o fim da existéncia. Viver, ao contrario, implica expor-se a estimulos que
perturbam nosso equilibrio e provocam instabilidade em nosso sistema. Os
desgjos complicam-nos com a vida, instauram conflitos. Adiam a paz, o descanso
absoluto. Ou, para chama-lo por seu home: a morte.

Apesar de essas idéias se apresentarem absurdas e demasiadamente
complicadas para muitos, exemplos cotidianos demonstram sua veracidade. O
desgjo por alguma coisa ou alguém, a “ex-citacdo”, provoca-nos pressao, calor.
Sensactes que so se dissipam quando conseguimos satisfazer 0 desejo despertado.
Ou sgja, quando realizamos acdo especifica em diregdo aquele objeto. SO entdo
teremos direito a paz e a tranquilidade. Mas este estado logo se desfaz, pois
comecamos a querer outras coisas. A satisfacdo que obtemos sempre traz a marca
da imperfeicdo, da incompletude. Sempre temos algo mais a desgjar. “N&o ha
poente t&o belo que o0 ndo pudesse ser mais, ou brisaleve que ndo pudesse dar-nos
sono mais calmo ainda’, lembra-nos Fernando Pessoa (1888-1935).%

Freud contrapde a pulsdo de morte a pulsdo de vida, nomeada por ele de
libido. Este termo designa a energia ligada em pessoas, objetos concretos ou
mesmo idéias abstratas, com fins de obtencéo de prazer.®” A essaligacdo Freud da
0 nome de Amor, tema central para a psicandlise. Freud mergulha no campo do
Amor para problematizé-lo radicalmente. Para a psicandlise, qualquer
investimento libidinal inclui-se nesse campo. Mesmo que se expresse de maneira
odienta

A pulsdo de morte empurra para a destrui¢céo do organismo, a pulséo de
vida resiste a esse movimento a partir dos lagos que estabelece com coisas,

individuos e ideias. Um serial killer, por exemplo, mantém-se vinculado a vida

® FREUD, S. O mal-estar na civilizacéo (1930),p.84.
% PESSOA, Fernando. Livro do desassossego, Fr.1, p.46.
%" FREUD, S. Psicologia das massas e analise do ego (1921), p.101.
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enggjando-se em estratégias para matar suas vitimas. Essa € sua maneira de
“amar”. Trata-se de forma extremamente tosca e destrutiva de expressdo da
pulsdo, mas ao investir na morte alheia, a pulsdo de morte do matador opera sobre
0 mundo, e ndo no proprio organismo. Para ele, representa, portanto, vida.

O exemplo apresentado evidencia a complexidade do universo pulsional.
Apesar de postular a existéncia da pulsdo de vida, Freud afirma ver em acéo na
vida psiquica, e talvez na vida nervosa em geral, uma sd tendéncia, mais ou
menos modificada.® Ou seja, ha apenas uma Unica pulsdo. Por que, entdo, Freud
insiste no dualismo pulsional? Penso que para ressaltar o conflito perene entre
forcas opostas em nossa mente e a impossibilidade da paz. Definir a existéncia de
duas pulsdes nos gjuda a melhor descrever a dindmica dos processos psiquicos.
Enquanto a pulsdo de morte exige a reducéo absoluta das tensdes, a pulséo de vida
opera o0 estabelecimento de vinculos, impedindo o escoamento imediato de toda
energia.

Poderiamos pensar no dualismo como decantacgo do monismo original. *°
Para Magno, os dualismos sdo funcionais, mas, em Ultima instancia, ha apenas
uma pulsdo. Diz ele:

O que Freud apresenta € uma so libido, para além de mal e bem,
gue se expressa dualisticamente em uma pulsdo contrariada pela
resisténcia. Pulsdo de vida ndo é pulsdo. A rigor, €la é
resisténcia. [O fendbmeno da vida] € um acontecimento raro.(...)
Se houvesse pulsdo de vida, [a vida] devia ser banal.(Magno,
[2006]2008,p.12).

Em termos genéricos, a pulsdo de vida corresponde a reviramento da
tendéncia a morte em vinculos com o Haver. O verbo revirar indica o carater
reversivo da pulsdo, sua capacidade de avessar sua diregdo, seus movimentos e
seus objetos.®® N&o ha, portanto, duas pulsdes, a de vida e a de morte. O

fendmeno da vida expressa resisténcia a0 empuxo em direcdo ao inorganico. E

¥ LAPLANCHE & PONTALIS. Vocabulario de psicanalise, p.460 (verbete “principio de
constancia’).

% Sobre a idéia de monismo ou dualismo da pulsdo, consultar GARCIA-ROZA, L.A. Introducdo
a metapsicologia freudiana. Vol.3, p.162. E ainda os artigos Freud é monista, dualista ou
pluralista? e A pulséo e as fronteiras da psicanalise, anbos de Monah Winograd.

“0 Como aprofundarei um pouco adiante neste mesmo capitulo, Freud define como vicissitudes da
pulsdo a “reversdo a seu oposto”, bem como a “reversdo ao proprio eu”, aém do recalque e da
sublimagdo. In A pulsao e suas vicissitudes (1915), p.132. O verbo revirar também associa-se a0
revirdo, termo cunhado por Magno para nomear particularidade de nossa méguina mental. No
capitulo 4 desta tese, aprofundarei 0 estudo sobre esse conceito.
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como resisténcia, manifesta-se de infinitas maneiras. jogar ténis, tocar piano,
rezar, lutar boxe, organizar o trafico, surfar em onda gigante...

Entendo a perdicdo criadora como modo de resistir a morte que instaura
novas possibilidades de viver. Propde estilo original de lutar contra a grande
Senhora. Resulta do encantamento profundo por algum objeto e da entrega a ele
com tamanha intensidade, com tal insisténcia, que Ihe provoca transformacoes.
Tanto o objeto como a pessoa que o0 aborda modificam-se nessa aventura.

O termo dualismo enfatiza o conflito presente desde a origem. Possibilitaa
identificacdo da hegemonia do empuxo em direcdo a morte ou das forgas
resistentes a ele. O modo de funcionamento de certas pessoas expressa intensa
recusa da vida e grande aderéncia ao vetor mortifero da pulsdo. Outras
estabelecem vinculos mais vigorosos com o Haver, e maneira mais criativa e
construtivade lidar com a existéncia.

Antes da constatacdo do embate entre Morte e Vida, Freud propds outro
dualismo: a oposicdo entre pulsées do eu (ou pulsdes de autoconservacdo) e
pulsGes sexuais. Em sua clinica, ele percebeu o conflito entre 0 Eu e a
sexualidade. Freud representa esse dualismo como o0 embate entre Amor, 0s
investimentos libidinais em objetos externos, e a Fome, a busca de preservacéo do
Eu, atendendo a demandas internas ao organismo. Também agui as caracteristicas
comuns e os aspectos distintos das pulsdes permanecem obscuros®. Ambas
tendéncias pulsionais se misturam e sua separacdo em duas classes tem fungéo
descritiva, permite a melhor apreensdo dos movimentos da pul sdo.

Desde a origem, o0 corpo humano opera de modo distinto do dos outros
animais. A atividade de sugar 0 seio materno ndo se limita a supressdo da
necessidade de aimento. Ela imprime a marca de uma forma de prazer. E
também Amor. Criatrilhas de satisfacdo em nosso aparelho psiquico, que buscara
repeti-las. Tal atividade ndo se resume a funcdo bioldgica, orientada por ritmos e
ciclos especificos. Inclui-se entre as aventuras que comecam a montar 0s
caminhos da pulsdo, originamente indeterminados. A pulsdo “néo tem dia nem

“ FREUD, S. Além do principio de prazer, cap. VI, p.61. Freud enuncia explicitamente o
primeiro dualismo em 1910, no texto A concepc¢do psicanalitica a perturbacédo psicogénica da
visdo . No entanto, a nogdo de conflito psiquico centra-se no reconhecimento da existéncia de
forgas recalcantes, opostas ao livre curso da energia sexual. A novidade de 1910 refere-se a
associagdo do ego a um suporte pulsional. In: LAPLANCHE e PONTALIS. Vocabulario de
psicanalise, p.520 (verbete “ pul sBes de autoconservacao”).
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noite, nem primavera nem outono”.** Difere do instinto dos animais. Eles buscam
alimento quando a necessidade se manifesta. N6s desejamos comer torta de
chocolate, bob6 de camardo, comida japonesa. E ndo precisamos estar com fome
paraisso.

Pulsdo de autoconservagdo e pulsdo sexua ndo se apresentam, assim, em
oposicdo. Ao contrario, confundem-se. Como afirma Lacan, a “realidade do
inconsciente é sexual”.*® Tudo é sexo, qualquer vinculo libidinal expressa amor.
Contudo, a identificagcdo desse dualismo tem importancia quando abordamos o
impedimento exercido pelo Eu a diversas aventuras libidinais. Para conservar a
unidade, sua “autopreservacao”, o Eu proibe certa manifestagdo da pulsdo. E esse
conflito provoca mal-estar e adoecimento. Em muitos casos, o Eu reduz o campo
de investimentos libidinais a ele mesmo. O Eu ama a s e recusa 0 mundo de
objetos que se lhe apresentam; impede a pulsdo de seguir outras aventuras.
Vemos, entdo, a pulsdo sexual vinculada ao Eu e ndo em oposicéo aele. De novo
avisdo dualista se turva.

Apesar de considerarmos a existéncia de apenas uma pulsdo, que se
manifesta de variadas maneiras, o reconhecimento de vetores opostos nos capacita
entender melhor as situagdes concretas. Em muitas circunstancias a imposicao de
limites & pulsdo sexual apresenta-se necessaria. Lembro-lhes de um classico da
cinematografia erética: O Império dos Sentidos (1976), do japonés Nagisa Oshima
(1932-). O casal protagonista fica tédo obcecado pelo sexo que sua histéria acaba
em morte e destruicdo. No inicio, o vetor mortifero da pulsdo manteve-se velado.
O descontrole da paix&o derivou, no entanto, para a degradacéo dos corpos. 1sso
acontece em relacdo a qualquer objeto, seja ele a musica, a filosofia, a literatura
etc.

O inconsciente € sexual, entretanto, precisa de algo que imponha
delimitacOes as aventuras libidinais. Caso contrario, perde-se o0 estribo e 0 cavalo
desembesta.  Penso a perdig¢do criadora como uma experiéncia-limite. Consiste
em perder-se sem desembestar de vez. Se o Eu recalca o investimento libidinal de

modo muito severo, para manter sua unidade e coeréncia, a entrega ao objeto

“2LACAN, J. O seminario 11(1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, p.157-
158. Sobre o tema, ver também o ja citado Vocabulario de psicandlise, de Laplanche e Pontalis, e
GARCIA-ROZA, Metapsicologia freudiana. VVol.3, pp.99-118.

“ LACAN, J. O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.165.
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mostra-se ténue demais para permitir a emergéncia do novo. Ndo resulta em
criacdo de algo efetivamente original, apenas na reproducdo do dito.

Ao mesmo tempo, 0 abandono ao objeto pode atingir tal intensidade que
deriva para loucura. A histéria traz inUmeros exemplos, entre eles Van Gogh
(1853-1890), Artaud (1896-1948), Raul Seixas (1945-1989), John Nash (1928-).
Mas hg, também, muitos outros perdidos criativos que ndo foram tragados pelo
desconhecido na aventura de suspensdo dos limites existentes. Beethoven (1770-
1827), Baudelaire (1821-1867), Picasso (1912-1973), Philippe Petit (1949-) nédo
perderam o leme da sua navegacdo. E o préprio Freud, por que ndo? Ele mesmo
diz-se bem sucedido onde o parandico fracassou.*

Com a proposi¢ao do segundo dualismo — morte/vida — as pulsdes do Eu e
a pulsdes sexuais, antes opostas, integram-se como pulsdes de vida. Afinal, em
ambos 0s casos, a pulsdo opde-se a0 empuxo de retorno ao inorganico. Investida
na conservacdo do Eu ou distribuida por outros objetos, a energia ndo se
descarrega por inteiro. Resiste. Contudo, lembro-lhes, Freud insiste no dualismo.
Agora entre Eros e Morte, entre Amor e Discordia.®® O amor provoca unidades
cada vez maiores, corresponderia a vida, enquanto a discérdia rompe com a
harmonia, com a concordancia.

Mas cabe perguntar: ao sustentar a unidade, o amor acolhe qualquer coisa?
Ama a diferenca? Seria mais verdadeiro observar seu movimento pela destrui¢éo
daguilo que ameaca o um. As singularidades sdo tolhidas pelo coletivo. O
heterogéneo deve submergir no homogéneo. Por necessidade de estar em acordo

com os outros, os individuos impedem o desenvolvimento de sua distintividade.*°

“4 Diz ele em sua andlise sobre o Dr. Schreber, um paranico que construiu sofisticado delirio, que
foi publicado sob 0 nome Memoria de um doente de nervos (1903): “Compete ao futuro decidir
se existe mais delirio em minha teoria do que eu gostaria de admitir, ou se ha4 mais verdade no
delirio de Schreber do que outras pessoas estdo, por enquanto, preparadas para acreditar”. In:
FREUD, S. Notas sobre um relato autobiogréfico de um caso de parandia. O caso Schreber
(1911), p.85.

“ FREUD, S.: Mal-estar na civilizacdo (1930), p.135 e seguintes, e Analise terminavel e
interminavel (1937), p.262.

% FREUD, S. Psicologia das massas e analise do ego (1921), p.102. Em O mal-estar da
civilizagéo, Freud observa: “A liberdade do individuo ndo constitui um dom da civilizagdo.(...)O
que se faz sentir numa comunidade humana como desejo de liberdade pode ser sua revolta contra
alguma injustica existente, e desse modo esse desgjo pode mostrar-se favordvel a um maior
desenvolvimento da civilizag8o; pode permanecer compativel com a civilizago. Entretanto, pode
também originar-se dos remanescentes de sua personalidade original, que ainda ndo se acha
domada pela civilizag8o, e assim nela tornar-se a base da hostilidade a civilizaggo. O impulso de
liberdade, portanto, € dirigido contra formas e exigéncias especificas da civilizagdo ou contra a
civilizacdo em geral”, p.102.
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Para serem amados, e seguirem na seguranca do conhecido, ndo se permitem

af astar-se do modelo. Nas palavras de Freud:

Somos lembrados de quantos desses fendmenos de dependéncia
fazem parte da constituicdo normal da sociedade humana, de
gqudo pouca originalidade e coragem pessoal podem encontrar-
se nela, de quanto cada individuo € governado por essas
atitudes da mente grupal que se apresentam sob formas tais
como caracteristicas raciais, preconceitos de classe, opinido
publica, etc. (Freud, [1921]1996, p.127).

Eros apresenta-se, assim, como morte, pois sufoca a manifestacdo do
heterogéneo. A pulsdo destrutiva, por sua vez, ao provocar digungdes, rupturas,
exige a invengdo de outras unidades, mais amplas talvez. A morte de certa
organizagdo permite a emergéncia do novo. Impele a descoberta de formas
inexistentes. Transforma-se, entdo, em Eros mais uma vez. Apresenta-se, dessa
maneira, N30 como retorno ao inorganico, mas como empuxo & criagdo.*” Afinal,
0 ndo-Haver ndo h& O caos, a desordem, impulsiona nova organizagdo. Eros e
Téanatos, Amor e Discérdia constituem, assim, vetores de uma mesma energia. O
fenbmeno da vida apresenta-se na sua operacdo conjunta.

A tarefa perene de transformar destruicdo em vida cabe a cada um de nés.
Para a psicanalise, 0 meio de salvar-se € particular. Freud ressalta a ineficacia de
qualquer solucdo coletiva®® O nascimento de cada crianca reascende o embate
entre Eros e Tanatos. Investigar melhor o modo como a pulsdo se organiza, sua

montagem, como diz Lacan®, ajudaré a entendermos melhor esse processo.

2.1.1

A montagem da pulséo

A pulsdo consiste em tipo particular de estimulo aplicado & mente.*
Difere das excitagOes externas por se caracterizar como forga constante (konstant
Kraft) produzida pelo préprio organismo. Se nos deparamos com qualquer

estimulo demasiado agressivo vindo de fora, como um som perturbador, por

“"LACAN, J. O seminério 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise,p.259.

“ FREUD, S. O mal-estar na civiliza¢ao (1930), p.90-91.

L ACAN, J. O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, p.153-
164.

% As caracteristicas da pulsdo, bem como suas aventuras, sd0 apresentadas de modo detalhado em
A pulséo e suas vicissitudes (1915).
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exemplo, simplesmente nos afastamos. Das exigéncias da pulsdo, no entanto, néo
conseguimos fugir. A pulsdo apresenta-se, assim, como 0 motor do aparelho
mental. Impele-o a atividade, ao trabalho. Sua finalidade (Ziel) € sempre a
satisfacdo. Como vimos, o aparato psiquico tem como funcdo reduzir ao maximo
suatensdo interna.

A pulsdo manifesta-se como energia livre, ndo vinculada, ou investida em
representacfes. Entenda-se representacdes como palavras, imagens de objetos ou
emaranhados de sensagdes que registram na memoria nossas aventuras com o
mundo.>® Constituem lembrancas que impdem limites & puls3o, originariamente
livre, cadtica. A pulsdo apresenta-se, assim, historicamente determinada. Uma
montagem com ares surrealistas, tamanha maluquice que caracteriza cada um de
nos. E também por ser capaz de reverter-se em seu oposto, colocando de ponta-
cabeca a montagem primeira.>?

O aspecto motor da pulsdo, a continua presséo (Drang) exercida sobre o
psiquismo, ndo pode ser confundido com necessidades biolégicas. As fontes
(Quellen) da pulsdo encontram-se no préprio corpo, 0 caldeirdo emissor de
mensagens a mente. Apoiam-se inicialmente nas necessidades, mas distinguem-se
delas. Desde 0 nascimento, as marcas estabelecidas em nos referem-se a
experiéncias de prazer/desprazer, vividas na relagdo com outro animal falante.
Este outro da significado as nossas manifestagfes. A satisfacdo ndo se reduz,
assim, a pura descarga de certa quantidade de energia. Mediada por palavras, ela
se transforma em expressdo de sentido, direcionado a um outro. A quantidade
investe numa qualidade.® Dai Freud definir a pulsio como conceito entre o
somético e o mental.

Os tragos registrados em nossa memoria indicam as zonas erdgenas
preferenciais. A principio, ndo ha hegemonia de qualquer area corporal. Por isso,
somos perverso-polimorfos. Queremos simplesmente aliviar a pressao que

sentimos. Aos poucos, as preferéncias se instalam. E elas dizem respeito ndo

*! Para aprofundar estudo sobre representac&o, consultar FREUD, S.(1891) A interpretacdo das
afasias, em especial p.67-77. André Green, em Conferéncias brasileiras ([1986]1990),
desenvolve uma “teoria das representagfes’ em que diferencia as “representacfes da coisa’ (ou
“imagem da coisa’, em Freud) — conjunto aberto de tragcos mnémicos de qualidade heterogénea
(visual, auditiva, olfativa, cinestésica...), e as “representacoes da palavra’, conjunto fechado de
formas simbdlicas que permite, no entanto, articulagdes ilimitadas.

%2 LACAN, J. O seminario 11(1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.160.

> ETCHEVERRY, José Luis. Sobre la version castellana,p.49.
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apenas a nossas experiéncias, mas ao efeito que o olhar e a voz de quem nos
acolhe exercem sobre nds. Nosso corpo constitui-se como simbdlico, territério de
signos a serem interpretados. No homem, a natureza recobre-se de cultura.>
Qualquer atividade redlizada integra-se em trama de significagdes construida nas
relacbes com 0s outros. Uma doenca, portanto, manifesta a erotizacdo de
determinado 6rgdo. Néo se trata de puro dado natural. Poder-se-ia dizer que, em
Ultimainstancia, expressa a pulsdo destrutiva operando em nos. Os sintomas so a
fala do corpo. Pressionam o psiquico a produzir sentido.

No homem, o corpo mostra-se apenas como a via de entrada para a
sexualidade, entendida de modo mais amplo pela psicandise. Freud sempre
insistiu na necessidade de suspensdo dos recalques a sexualidade propriamente
dita.> Percebia que as travas a realizacso dos desejos nesse campo acabavam por
paralisar toda a mégquina mental. Mas reduzir a sexualidade humana ao corpo
corresponde a desconsiderar a particularidade de nossa espécie. Lacan interroga-
nos. “Serd que ndo se poderia dar que a linguagem tivesse outros efeitos além de
levar as pessoas pela coleira a se reproduzirem em corpo ainda, em corpo a corpo,
mais ainda, e em corpo encarnado, ainda?’ *°

A geracdo de nova vida, no caso do homem, ndo se resume a producéo de
outro animal. Diz respeito areinvencéo do simbdlico. E mais: quando este ser de
linguagem procura o corpo do outro, ndo visa prioritariamente reproduzir a
espécie. As vezes isso acontece. O que 0 move é a busca pela satisfacio, definida
de modo muito particular, a partir da historia de cada um. Contudo, algo nos une:
a satisfacdo imaginada ndo vem, como ja nos disse ha pouco Fernando Pessoa.
Essa insatisfagdo impulsiona o0 homem a inventar novas possibilidades de gozo, a
construir uma outra satisfagdo, ndo mais restrita ao corpo. Incita a exploracéo de

diferentes regides gozosas de nosso territorio. Instaura o desgjo, pois so se desgja

> Em Natureza e Expressdo: o problema do corpo em Freud, Monah Winograd aprofunda essa
discussdo, relacionado-a com o avanco da medicalizaco.

*® Freud define o recalque como uma das vicissitudes da pulsdo. Dedico todo o capitulo 4 desta
tese ao recalque. Em breves palavras, podemos entendé-lo como operacéo inconsciente que proibe
certas representacdes perturbadoras de chegarem a consciéncia. A traducdo brasileira da Standard
Edition publicada pela Imago nomeia esta operacéo de repressdo. O termo mostra-se inadequado
por ndo dar énfase a0 cardter inconsciente dessa vicissitude pulsional. Tal palavra tampouco
destaca 0 aspecto dindmico dessa operacao, pois o recalque implica na divisdo entre dois sistemas
psiquicos, o inconsciente e o consciente. Reprimimos uma idéia de vir a tona pontualmente, em
virtude de certa situagdo contingente. Estaidéia, no entanto, ndo esta proibida de vir a consciéncia.
In: LAPLANCHE & PONTALIS. Vocabulario de psicanalise, p.595.

% LACAN, J. O seminario 20 (1972/1973) — Mais, ainda, p.63.
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aquilo de que sentimos falta. Dai Lacan designar a fata como a marca
fundamental da nossa espécie.>” O desgjo leva 0 homem a querer nadar como os
peiXes, voar Como 0S passaros, € a um mundo inimaginavel de outras coisas ainda
por vir.

A histéria se complica quando confundimos desegjo com amor, no sentido
cotidiano dado a palavra, que enfatiza a harmonia entre duas pessoas. O amor
expressa, na verdade, a ignorancia do desejo.®® Evoca aimagem da completude
da esfera, tdo bem defendida pelo comediografo Aristéfanes, no didlogo platénico
O banquete.® Lacan destaca que aquilo usualmente chamado de amor
corresponde, na verdade, a demanda de amor. Demandamos 0 amor do outro,
supondo que de dois possa se fazer um. Enlagamo-nos na expectativa de aplacar
de vez nossa insatisfagdo. Nada mais falso e ilusorio. Buscamos a paz, a satisfagdo
absoluta. E nos defrontamos com a guerra.*

Originalmente, a puls3o n&o tem qualquer objeto.®* Simplesmente tende a
se esvair, morrer. Em virtude disso, qualquer objeto que se |he apresente pode ser
tomado como meio de sua satisfagdo. O momento, 0 acaso, a contingéncia |he
oferecerdo o contelido adequado para sua vinculagdo. A labilidade da pulsdo, sua
indeterminacéo, € sua qualidade fundamental. Dito de outra maneira, sua

qualidade originaria remete apenas & quantidade, a intensidades.®

> Lacan aborda a outra satisfac8o, aguela relacionada ao gozo feminino, entendido como o gozo
ndo restrito ao falo, em seu Semindario 20 — Mais, ainda (1972-1973), caps.V e VI. Abordo o
tema naterceira parte deste trabal ho.

% LACAN, J. O seminario 20 (1973-1973) — Mais, ainda, p.13.

¥ PLATAO. O banquete, p.95-99.

80 «“Ngs dois somos um s6. Todo mundo sabe, com certeza, que jamais aconteceu, entre dois que
eles sgam s6 um, mas, enfim, nds dois somos um s6. E dai que parte a idéia do amor. E
verdadeiramente a maneira mais grosseira de dar a relagdo sexual, a esse termo que
manifestamente escapa, 0 seu significado.”In: LACAN, J. O seminério 20, p.64. Lacan chega a
chamar o amor de amuro, evocando a assonancia permitida pelo francés com I’amour. “Quando se
olha parala mais de perto, véem-se as devastagfes’. In: LACAN, J. Op.cit.p.12..

81 «[O objeto] E o que ha de mais variavel num instinto e, originalmente, ndo esté ligado a ele, s6
Ihe sendo destinado por ser peculiarmente adequado a tornar possivel a satisfagéo”. In: FREUD, S.
A pulséo e suas vicissitudes (1915), p.128.

%2 Em um de seus ultimos textos, Analise terminavel e interminavel (1937), Freud reconhece ter
negligenciado o0 aspecto quantitativo, tanto na formacdo e perpetuacdo da doenca, como na
eventual cura. Reproduzo um dos diversos trechos em que ele aborda o tema: “Mais uma vez nos
confrontamos com a importancia do fator quantitativo e mais uma vez somos lembrados de que a
analise s6 pode valer-se de quantidades de energia definidas e limitadas que tém de ser medidas
contra as forcas hostis. E aparece como se a vitoria, de fato, via de regra esteja do lado dos grandes
batalhdes’, p.256. Consultar também péginas 242, 243, 245. J4 na Conferéncia XXIIl — Os
caminhos da formagédo dos sintomas (1916-1917), Freud observa: "N&o basta uma andise
puramente qualitativa dos determinantes etiologicos. Ou, expressando-o de outra maneira, €
insuficiente uma visdo simplesmente dinamica desse processos mentais; regquer-se também uma
linha de abordagem econdmica. Devemos dizer para nés mesmos que o conflito entre duas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

36

Curioso perceber que justo essa caracteristica— a de poder tomar qual quer
objeto para sua satisfacéo — faz do homem animal eternamente insatisfeito. Ai esta
um dos paradoxos de nossa espécie: diante do excesso, sente falta. O homem
coloca-se sempre em busca d’ O objeto que Ihe traga A satisfacdo absoluta. Freud
nomeou-o das Ding, sempre inatingivel.®® Para a psicandlise, esse idea de
completude corresponderia a situacdo primitiva de suposta simbiose perfeita entre
0 bebé e seu primeiro objeto, representado pela mae.

Nossa insatisfacdo ndo se resume, portanto, a parcialidade de qualquer
descarga, mas a suposicdo que se tivéssemos outro objeto o prazer obtido teria
sido melhor. Trata-se da sensacéo expressa em antigo ditado popular: “a grama
do quintal vizinho estd sempre mais verdinha’. Claro que, no lugar do vizinho,
diriamos a mesmissima coisa. Sempre demandamos uma satisfacdo mais além.
Dai Lacan afirmar ndo haver relagdo sexual, ou que a relacdo sexua €
impossivel.*

O comecgo da sabedoria deveria ser comecgar a perceber que é
nisso que o velho pai Freud rompeu caminhos. Foi dai que
parti, pois isto, a mim mesmo, me tocou um pouquinho. Aliés,
poderiatocar qualquer um, ndo €? Ao perceber que o amor, se é
verdade que ele tem relacdo com o Um, ndo faz ninguém sair de
si mesmo. (Lacan [1972-1973]1985b,pp.64-65)

Entretanto, a disponibilidade para vincularmos a pulséo a qualquer objeto
manifesta-se apenas na origem. Nosso processo de desenvolvimento opera
determinacfes. A liberdade original fica, muitas vezes, completamente esquecida.
A labilidade transforma-se em viscosidade. A energia manifesta-se, entéo,
resistente & mudanca, fixada em objetos e modos de satisfacgo.®

Quando dizemos que desggamos um objeto, ndo temos clareza do

complexo fendmeno psiquico que ele representa. Os objetos — coisas materiais,

tendéncias ndo irrompe sendo quando foram atingidas determinadas intensidades de catexias, ainda
gue por muito tempo tenham estado presentes os fatores determinantes do conflito e referentes ao
Seu proprio tema’, p. 376.

® Freud utiliza este termo no Projeto para uma psicologia cientifica (1895). Com ele, visa
designar o primeiro objeto, 0 seio materno, que supostamente permitiu a vivéncia de satisfacéo
absoluta e completude. Tal busca por retornar aguela situacdo primeira de satisfagdo intensa
marcaria toda a aventura pelos objetos. N'O seminario 7 (1959-1960) — A ética na psicanalise,
Lacan afirma que “Das Ding deve ser identificado com...a tendéncia a reencontrar, que, para
Freud, funda a orientac&o do sujeito humano em direcéo ao objeto”, p.76.

% LACAN, J. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda, p.49.

% Em um fragmento de Luto e melancolia (1917[1915]), Freud resume tal estado: “é fato notério
gue as pessoas nunca abandonam de bom grado uma posic&o libidinal, nem mesmo na realidade,
que um substituto jalhes acena’, p.250.
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pessoas ou ideais abstratos — tornam-se significantes para nés a partir de
experiéncias concretas. O simples fato de adorar peixe ou odiar frango ndo tem
relacdo exata com o cardapio. A situacdo em gue eles nos foram apresentados
define sua significagdo simbdlica para nés. E ela é determinante nas nossas
escolhas. Os desgjos dao vestimenta a pulsdo, originamente despida de qual quer
qualidade. Por isso, a psicanalise toma o0 desejo como objeto; o desejo como causa
de desgjo, como algo que nos enigmatiza e impele a atividade.

Freud vé na pulsdo movimento continuo de reversdo a seu oposto. Tal
reversdo ocorre em virtude da existéncia de forgas contrérias a manifestacdo
daguela pulsdo. Ela s6 consegue afirmar-se se sofrer modificacGes. Voltemos a
tendéncia originaria da pulsdo: o desaparecimento, a descarga total da energia
existente no organismo. A primeira reversdo da pulsdo se d4 portanto, na
mudanca do vetor em direcdo a vida. Freud demonstra esse movimento reversivo
a partir da oposicdo masoquismo/sadismo, entendidos como expressdes de
passividade e atividade, respectivamente.®®

Os primeiros investimentos libidinais manifestam-se de modo puramente
destrutivo. A satisfac8o apresenta-se masoquista. E o objeto dessa destruicdo é o
proprio organismo.”” A observacdo dessa tendéncia permanece obscura,
reconhece Freud. Decorre, justamente, da descoberta da pulsio de morte. E mais
facil identificar a reversdo a seu oposto, ou sgja, suatransformagdo em sadismo.
Nele, a satisfacdo se da na eliminagdo do que nos provocou excitagdo, na
submissdo do objeto a nossa vontade. O ato de comer expressaria a primeira
manifestacdo dessa tendéncia. Destruimos o alimento, incorporando-o a nos.

O desenvolvimento implica a submissdo ao outro. Faz-se necessaria a

reversdo, mais umavez, do sadismo em masoquismo. A “destruicéo” voltada para

% E também na oposi¢éo entre voyerismo/exibicionismo. Em ambos os casos a reversio ocorre na
mudanca entre atividade e passividade. No caso, ver e ser visto. In: A pulsdo e suas vicissitudes
(1915), p. 132.

" Em 1915, Freud ainda n&o havia formulado o conceito de pulsdo de morte. Dai ele falar, neste
momento, que o primeiro movimento € sédico, destrutivo em relacdo ao exterior. No entanto, se
lemos esse texto a partir das descobertas posteriores, podemos pensar que a reversio a seu oposto
aplica-se atransformacdo de morte em vida. Ele mesmo o sugere no texto O problema econdmico
do masoquismo (1924), onde reconhece como primeiro movimento pulsional 0 masoquismo — a
autodestruicdo — e ndo o sadismo — a busca por destruir o exterior — como havia afirmado em A
pulséo e suas vicissitudes (1915). Afirma Freud em 1924: “Nos organismos, a libido enfrenta o
instinto de morte ou destruicdo neles dominante e procura desintegrar 0 organismo celular e
conduzir cada organismo unicelular separado para um estado de estabilidade inorganica. A libido
tem a missdo de tornar inécuo o instinto destruidor e a realiza desviando esse instinto, em grande
parte, parafora (...) no sentido de objetos do mundo externo”,p181. Tal idéia serd reafirmada em
O mal-estar na civilizacio (1930) , O Ego e o Id (1923) , entre outros textos.
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nosso proprio Eu, nesse caso, opera uma transformaczo.®® Tal como um oleiro
tem de submeter o barro a sua forca para produzir o vaso, temos de impor uma
forma a nés. Jamais tocaremos piano sem nos submetermos a linguagem musical,
as regras do instrumento. Assim, a pulso sera educada a manifestar-se de maneira
ordenada. E criadora, se revertemos, de novo, 0 masoquismo em sadismo. Nesse
movimento, impomos no mundo o produto resultante de um processo de
dominacdo. Colocando-nos de maneira passiva em relacdo aos objetos, temos a
possibilidade de nos tornar ativos por meio deles. 1sso nos leva a pensar numa
atividade-passiva como etapa necessaria para a atividade-ativa da producéo do
proprio discurso.

Na atividade-passiva observase 0 esforco por abandonar certa
configuragdo de forgas com o intuito de construir outra, mais rica e complexa. A
atividade-passiva corresponde ao que Freud chamou de masoquismo feminino,
associado por ele a forma maxima do desenvolvimento sexual. Nessa expressao
do masoquismo surgem as “situacdes de ser copulado e de dar nascimento, que
sfo caracteristicas da feminilidade”.®® Entenda-se feminino, aqui, como metéfora.
Refere-se a capacidade de reconhecer o desgjo, afalta. E de engajar-se na geracéo
de algo para aplaca-lo.

O masoquismo feminino apresenta-se, portanto, criativo. O movimento de
reversdo masoquismo/sadismo da pulsdo resulta em invencdo. O sofrimento
experimentado no processo é recompensado por satisfacdo mais intensa, obtida
com o produto criado. A pessoa busca, entdo, repetir aquela “gostosa dor”. O
desprazer reverteu-se em vida nova. Talvez encontre-se ai modo de manifestacéo
da sublimacéo, aventura pulsional jamais abordada longamente por Freud. Para
Lacan, elatem o carater de criar novos mundos.”

% Em Sobre la versién castellana, Echteverry compara o objeto da pulsio a causa formal
proposta por Aristoteles. Ao comentar a reversdo da pulsdo do sadismo ao masoquismo, observa:
“La vuelta de la agresion hacia la persona propia seria um cambio de forma: mejor dicho, la
persona cobrarialaformadel objeto”,p.57.

% FREUD, S. O problema econdmico do masoquismo (1914), p.182.

0 «[A pulsio de morte] indica esse ponto que lhes designo alternativamente como sendo o do
intransponivel ou o da Coisa[das Ding]. Freud desenvolve ai sua sublimacdo referente ao instinto
de morte, dado que essa sublimagdo é fundamentalmente criacionista (...) A produgdo é um
dominio original, um dominio de criacéo ex nihilo, uma vez que nele introduz a organizacdo do
significante no mundo natural”. In: LACAN, S. O seminario 7 (1959-1960) — A ética da
psicanalise, p.261-263. No texto A pulséo e suas vicissitudes, Freud cita a sublimagdo como uma
das aventuras pulsionais, mas ndo a aborda. Afirma que dedicara um texto especifico sobre tal
noc¢ao, o que nunca foi feito. Abordarei o tema no capitulo 6 deste trabalho. Em poucas palavras,
destaco que a sublimag&o ndo pode ser confundida com o recalque. Ela implica no desvio da
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Freud também identifica um tipo de masoquismo predominantemente
destrutivo, o masoquismo moral.”* Ele se manifesta muitas vezes como sadismo,
pois a pessoa age de modo agressivo com seu entorno. Expressa-se como uma
passividade-ativa. A agressividade voltada para fora esconde a destrutividade
operante dentro do préprio organismo. O individuo vive sob a tortura do olhar e
da voz de agente interno, a quem demanda amor. O sadismo que direciona para
fora deriva de seu tormento intimo, nomeado por Freud de sentimento
inconsciente de culpa’. A pessoa nada sabe dele, mas o evidencia em seus atos e
falas. Ha& casos extremos de masoquismo moral em que o sadismo ndo chega
sequer a dirigir-se para fora. Provoca tamanho sofrimento a pessoa que €ela,
literalmente, se mata. O vetor da energia dirige-se para o aniquilamento, ndo
revertido em criagdo. O masoquismo moral € estéril. Representa vida desgostosa,
onde o prazer resume-se a sofrer einfligir dor.

Uma outra vicissitude pulsional refere-se a reversdo do contetdo da
pulso.” Freud considera conte(ido o tipo de afeto dirigido aos objetos. Identifica,
basicamente, trés opostos ao contetido amor: aindiferenca; o 6dio; o ser amado. A
primeira forma de relacdo com os objetos € marcada pela indiferenca. Afinal, o
organismo primitivo ndo tem qualquer nocdo sobre o mundo objetal. A partir do
momento que passa a tomar conhecimento da realidade, o Eu estabelece relacéo
agressiva com ela. O organismo primitivo quer satisfazer-se e qualquer coisa que
impeca seu prazer deve ser destruida. O odio, portanto, antecede ao amor. Alias,
0 odio caracteriza a relacdo com qualquer objeto estranho e desconhecido, que
atrapalha a satisfacéo do Eu. A pessoa ama-0 odiando. Constroi-se, assim, relacéo
ambivalente, mistura de amor e odio, caracteristica presente, alias, em qualquer
relacdo amorosa. Para deixar claro 0 6dio do enamoramento, Lacan chama-0 de
amodio™.

N&o se pode excluir nem mae nem pai, hem irmdo ou qualgquer outra
pessoa desse tipo de descricdo. A familia constitui o conjunto dos primeiros
objetos da crianca, que se apresentam, portanto, como alvo do adio infantil e ndo

tendéncia do campo sexua propriamente dito ndo pela proibicdo, mas pela afirmagéo do interesse
em outra direcdo. Relaciona-se com a citada outra satisfagdo, a qual refere-se Lacan. O recalque
estaria relacionado ao masoquismo moral, que desenvolvo a seguir.

" FREUD, S. O problema econémico do masoquismo (1914), p. 183 e seguintes.

2 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo (1930), caps. VIl e VIII, e, especificamente, p.141.

" FREUD, S. A pulsdo e suas vicissitudes (1915), p.138 e seguintes.

" LACAN, J. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda, p.122.
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exatamente do amor. Mas tais objetos também of erecem satisfag&o, apresentam-se
como veiculos de prazer. Dai o desenvolvimento do afeto amoroso, e da relacéo
ambivalente. A partir da descri¢cdo de Freud, podemos reconhecer, também, que o
odio € mais frequente que o amor. Tendemos a odiar tudo aquilo que va de
encontro a nossa satisfacdo. Dai a suposicao de Lacan ja apresentada: a relacéo
sexual éimpossivel.

A partir do momento em que o0 outro passa a oferecer satisfacdo ao Eu, a
vicissitude pulsiona afirma o contetdo “ser amado”. O Eu submete-se, dessa
maneira, as determinacdes do objeto. A atividade, tipica do sadismo, reverte-se
em passividade, no masoquismo. Ta reversdo mostrase necessaria ao
desenvolvimento do Eu. No entanto, a fixacdo nesse modo de amar exige que Eu
sempre estgja de acordo com o outro, levando a0 masoquismo moral. Como
vimos, Eros transforma-se em Morte ao sufocar a manifestagdo do heterogéneo.

A perdicdo criadora corresponde a aventura pulsiona tipica do
masoquismo feminino. Implica a assungdo do desgjo. A pessoa reconhece que
algo lhe fdta, |he ex-cita, e submete-se ao tal objeto desconhecido. Ela o odeia
inicialmente, mas transforma o 6dio em amor, a partir do momento que comecga a
domin&lo e a obter satisfacdo com ele. Todavia, 0 objeto sempre escapa, algo
sempre falta em sua dominagdo. Essa dindmica amodio incita ao perene
movimento em diregdo ao mais além. Nesse processo, a pessoa desenvolve modo
de amar narcisico, ndo mais centrado no amor do outro. Retorna, de certa
maneira, a indiferenca. Ndo em relacéo a todo o mundo objetal, como acontecera
no narcisismo primitivo e infantil. A indiferenca dirige-se a tudo o que proiba a

afirmago de seu desgjo.
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Caos e criagéao

E em torno desta questdio que gira a
discussdo inteira de Freud — energeticamente,
0 que é 0 psiquismo? ™

Jacques Lacan

Freud formula sua hip6tese do aparelho psiquico inspirado no modelo
energético da fisica, mais especificamente na termodindmica, que estuda as leis
que regem relagdes entre trabalho, calor e outras formas de energia. Tal campo da
ciéncia se desenvolve no século XIX, em virtude dos enigmas colocados pela
operacdo da méquina a vapor e outros dispositivos térmicos, usados como
geradores de energia para a producdo industrial. As descobertas da termodinamica
provocam uma revolugdo no pensamento cientifico.

A ciéncia classica compreendia a natureza como uma maquina previsivel
e controlavel, passiva ao olhar do observador. Reduzia a complexidade aparente
da natureza a leis universais e deterministas. Sua concepgdo de universo
aproximava-se do mundo das idéias de Platdo. Em ambos a “ambicéo era
descobrir 0 que permanece imutavel para além da mudanca aparente’.” Ao
abordar os fenbmenos térmicos, os fisicos se depararam com pProcessos
irreversiveis e com a tendéncia inevitavel dos sistemas & morte térmica.’’
Contemporanea do darwinismo, a termodinamica também trata da evolugdo. Mas
suas formulagOes levaram a descoberta de que o devir resulta do caos, da
desordem.

A apropriacdo por Freud dos conceitos da termodindmica ja foi muito
censurada. Chegou-se a nomeé-la de “hipétese fantastica’, ou até delirante.”® As

" LACAN, Jacques. O semindrio 2 (1954/1955) — O eu na teoria de Freud e na técnica da
psicanalise, p.100.

® PRIGOGINE, I. As leis do caos (1993), p.14.

"Em fisica, a palavra sistema designa um corpo qualquer (ou um conjunto de corpos) que
delimitamos para fins de estudo. Tudo que n&o pertence ao sistema denomina-se vizinhanga, ou
meio. Entende-se por morte térmica a transformagdo da energia dos sistemas em sua forma mais
degradada, o calor. CAPRA, Fritjof. O ponto de mutacéo (1982), p.66,67.

® GARCIA-ROZA, L. Metapsicologia freudiana.Vol.1, p.80. E também Laplanche e Pontalis.
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idéias apresentadas em Além do principio de prazer também sdo consideradas por
muitos especulacdo absurda. Lacan destaca, no entanto, que ainspiracdo de Freud
na fisica faz da psicandlise uma forma de pensar que ndo se limita a simples
continuagdo do humanismo.” Trata-se de modo de entendimento da vida que
transcende o funcionamento da espécie humana. E mesmo se dermos crédito aos
criticos de Freud, restaria a pergunta: quem pode negar certa dose de imaginacéo
em gualquer construcdo, mesmo cientifica? Deixo a resposta a Isabelle Stengers
(1949-) e llya Prigogine (1917-2003), este vencedor do prémio Nobel de Quimica
de 1977, por sua formulagdo da teoria das estruturas dissipativas, baseada na
termodinamica:

Qualquer que sgja seu conteldo, uma ‘visdo cientifica do
mundo’ é por definicio fechada, chela de certezas,
privilegiando as respostas em detrimento das perguntas que as
suscitaram. Gostariamos de fazer compartilhar ndo uma ‘visao
do mundo’, mas uma visdo da ciéncia. Da mesma forma que a
arte e a filosofia, a ciéncia é antes de tudo experimentacdo
criadora de questdes e significagOes. (Stengers & Prigogine,
[1988]1992, p.20).

A abordagem de alguns conceitos da termodindmica nos permitira melhor
apreender aidéia da pulsdo de morte e sua relacdo com a experiéncia de perdicao
criadora. Pode parecer-lhes que complicarei ainda mais tema tdo complexo.
Penso, porém, que esses conceitos, extraidos das ciéncias naturais, nos oferecem
boas referéncias para a investigacéo de nossa intrincada vida emocional. Néo se
pode reduzir o homem ao dado natural, mas tampouco me parece possivel deixar
de reconhecé-lo como um organismo especifico, que integra a natureza. Em minha
defesa, recorro as palavras do mestre da psicanalise: “Podemos ter dado um golpe
de sorte ou havermo-nos extraviado vergonhosamente.” &

O conceito de pulsdo pode ser comparado ao conceito de energia, dafisica
A definicdo exata de ambos permanece pouco precisa. Todavia, tanto um como

outro conceito apresentam-se fundamentais em seu campo de investigacgo.®> Em

 LACAN. J. O seminério 2 (1954-1955) — O eu na teoria de Freud e na técnica da
psicanalise, p.96.

% FREUD, S. Além do principio de prazer (1920), p.69.

8 Sobre tal comparacdo, afirma Lacan em seu Seminario 4 (1956-1957) — As relacdes de objeto:
“ Freud foi levado pela nogdo energética a forjar uma nogao que se deve usar na andlise de modo
comparavel a da energia E uma nog&o que, assim como a da energia, é inteiramente abstrata, e
gue consiste numa simples peticdo de principio, destinada a permitir um certo jogo do pensamento.
Ela permite unicamente expor uma equivaéncia, a existéncia de uma medida comum, entre


http://pt.wikipedia.org/wiki/1977
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1847, o fisico inglés James Prescott Joule (1818-1889) propde uma conexdo entre
a quimica, a ciéncia do calor, a eletricidade, 0 magnetismo e a biologia. Ele
descobre o fenbmeno da conversdo: em qualquer processo fisico-quimico
observa-se que “aguma coisa” muda de forma, mas se conserva quantitativamente
sempre igual.®? Essa “alguma coisa’ que se mantém constante, apesar de se
converter em qualidades diversas, sera nomeada posteriormente de energia.

O termo vem do grego ergon, que significa trabalho, obra, acdo, e de
enérgeia, forca em acdo. A defini¢do usual refere-se a energia como “ capacidade
que um corpo, uma substancia ou um sistema fisico tém de realizar trabalho” .
Trabalho, agui, relaciona-se as trocas energéticas entre os sistemas e a sua
transformacdo qualitativa. A constatacéo de Joule levou a formulacéo da primeira
lei da termodinémica, o principio de conservacdo da energia. A quantidade de
energia no universo permanece constante, apesar de ela se apresentar de modos
variados: quimica, mecanica, elétrica, atbmica etc. A agua de uma cachoeira, por
exemplo, produz energia mecanica e, a0 movimentar as turbinas de uma usina,
gera energia elétrica. A ingestéo de alimentos nos garante a geracdo de energia
quimica, necessaria a subsisténcia de nosso organismo.

Em sua investigacdo sobre o funcionamento da méquina a vapor, os fisicos
descobriram gue parte da energia envolvida no processo se dissipava sob a forma
de calor. Essa parcela de energia tornava-se indtil aquele sistema, ndo era mais
aproveitavel. Perdera-se de vez, pois fora convertida na forma degradada da
agitacdo térmica. Os cientistas constataram, também, que tal processo ndo ocorria
apenas nas maguinas térmicas. Todas as formas de energia tendem a se converter
integralmente em sua expressao mais desordenada, o calor.

Deriva dessa descoberta a segunda lei da termodindmica. Segundo ela,
qualquer sistema fisico isolado avancara espontaneamente na direcdo de
desordem sempre crescente.** Sua energia tende para o caos. Em outras palavras:
0s sistemas evoluem na diregdo da prépria dissolucdo. Dirigem-se, portanto, a
morte térmica. Curioso perceber que as representacdes do inferno, na cultura

manifestagdes que se apresentam como qualitativamente muito distintas. Trata-se da nocéo de
libido”, p.44.

% PRIGOGINE & STENGERS. A nova alianca (1978), p.87-89.

8 Conferir Dicionario Houaiss da lingua portuguesa.

8 Ela foi apontada pela primeira vez pelo engenheiro e matemético francés Sadi Carnot (1796-
1832), em 1924, mas enunciada formalmente por Rudolf Clausius (1822-1888). In: CAPRA,
Fritjof. O ponto de mutacgéo (1982), p.67 e 68 e PRIGOGINE & STENGERS. A nova alianca,
p.91.
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cristd, estdo associadas a lugar quente. “Aqueles que caem em perdicdo”,
ameacam 0s crentes, “arderdo no fogo do inferno”. Os que ali chegam romperam
de alguma forma com a ordem cultural, entregaram-se a agitacéo pulsional.

Os sistemas tendem para a degradacéo, mas cada um deles chega ao estado
altimo de modo particular. O contato entre o0s sistemas promove sua
complexificacdo. Tal mistura exige trabalho e retarda sua tendéncia a dissolucéo.
O homem criou aparatos capazes de acumular e transformar a energia no trabalho
necessario a producdo de bens, artificios que revertem o vetor natural da energia.
Mesmo ai, vale lembrar, sempre haverd uma parcela da energia que se dissipa e se
torna indtil. As méaquinas deterioram-se, 0S cOrpos perecem, 0S Sistemas
desorganizam-se. Irreversivelmente.

Como vimos no primeiro capitulo, o conceito de pulsdo ressdta essa
caracteristica.  Freud entende a vida como continuo adiamento da morte. Para
isso, também “criamos’ um artificio: o aparelho psiquico. Afinal, ao nascermos
ele ndo esta la. Ele se forma aos poucos, a partir do contato com outros sistemas,
que nos provocam irritacBes e nos impelem a acdo. Envolvemo-nos com eles e,
progressivamente, tornamos nosso préprio sistema mais complexo. O aparelho
psiquico constitui nossa usina mental. Ele tem a funcéo de transformar nossa
energia em vida® Ha certos aparelhos que garantem isso com maior eficécia
Outros, por alguma raz&o, operam principalmente para a destruicdo da propria
usina.

A dairmacdo da segunda lei da termodinamica levou a formulacdo do
conceito de entropia®®, que permite medir o grau de desorganizacdo presente em
um sistema. O estado de entropia maxima corresponde ao de maior equilibrio,
pois acolhe a confusdo entre as forgas. N&o ha resisténcia que defina qual delas
devaimperar. Dependendo do momento, uma assume o poder. Dai o caos.

Curioso notar que a forma mais equilibrada de um sistema corresponde ao
caos. Ali ndo existe qualquer lei que imponha uma ordem. Ndo ha resisténcias
para obrigar determinadas relagbes aos elementos do sistema. Concordaremos

% N’O seminario 17 (1969/1970) — O avesso da psicanalise, Lacan destaca a importancia da
termodindmica para o pensamento de Freud e afirma que ela permite reconhecer o reino do
significante:* 0 S1 [o significante-mestre] € o dique. O segundo S1 é, abaixo, o reservatério que o
recebe e faz girar umaturbing’, p.75.

8 Rudolf Clausius enunciou o conceito de entropia em 1865, no trabalho: “On Several Convenient
Forms of the Fundamental Equations of the Mechanical Theory of Heat”. O termo foi cunhado
pelo proprio Clausius, numa combinagdo entre as palavras energia e tropos, paavra grega que
desinga transformac&o ou evolugdo. In: CAPRA, F. O ponto de mutacéao (1982), p.68.
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com os fisicos se lembrarmos que, continuamente, temos que trabalhar para
manter Nossos sistemas em ordem, sejam eles hossa casa, 0 carro que possuimos,
OU MEeSmO NOSSO corpo. Arrumamos uma gaveta e o simples ato de abri-la ja
desorganiza tudo. Se deixarmos os sistemas operarem livremente, tenderdo a
desordem.

A ordem é mais instavel que a desordem. Corresponde, no mundo fisico, as
configuracdes especificas assumidas pel os organismos. Suas formas perduram por
certo periodo. Seu desaparecimento, ou morte, reflete apenas a transformagdo
daguela forma ordenada em outra. A energiatotal no universo nunca se altera. Tal
idéia aproxima-se da famosa frase biblica, que virou ditado popular: “Do p6
viemos e ao pd voltaremos’. O mito secretou verdade cientifica aparentemente
complexa.

O que vive ou morre sdo ordenacdes especificas de certa quantidade de
energia. A vida corresponde, portanto, ao trabalho, a luta efetuada por
determinado sistema para impor sua maneira particular de agenciar a energia. O
fim da luta ocorre quando certa ordenagéo dissolve-se no caos, no indeterminado,
no impessoal. A criagdo envolve o enfrentamento do caos, sem sucumbir nele.®”

O conceito de entropia foi incorporado a diversos campos, entre eles a
psicandlise e a teoria da comunicacdo. “A entropia € um E mailsculo,
absolutamente indispensdvel a0 nosso pensamento”, afirma Lacan em seu
Seminario 2 (1952/1953).2 A descoberta da disposicdo natural dos sistemas &
desordem leva-nos a pensar estratégias para manter nossa usina em
funcionamento.

No campo da comunicagdo, a entropia revela a presenca do ruido, da
confusdo entre emissor e receptor. Precisamos de fisicos, mateméticos e
engenheiros para nos indicar algo téo corriqueiro: a comunicagdo com 0 outro é
impossivel. Sempre nos deparamos com a incompreensdo. Na verdade, os
cientistas buscavam meios de neutralizar os ruidos. Em 1949, Claude Shannon
(1916/2001) e Warren Weaver (1894/1978), da Bell Telephone Laboratories,

8" Na andlise que faz do conceito de pulsio de morte de Freud e sua relacdo com o pensamento de
Empédocles, José Luis Etcheverry observa: “El amor quiere aglomerarlo todo (...)pero poco a poco
se insinua la discordia, que lo va desagregando todo; en el proceso de desagregacion nacen las
cosas singulares y sus formas, fruto de la lucha entre ambas fuerzas, hasta que se Ihega a la
dispersiéon total; y e ciclo recomienza, por la obra del amor, em sentido contr&rio”. In
ETCHEVERRY, JL. Sobre la version castellana, p.54.

8 LACAN, J. O Seminario 2 (1952/1953) — O eu na teoria de Freud e na técnica da
psicanalise, pp108-109.
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enunciam as bases de seu pensamento no livro A teoria matematica da
comunicacdo. Seu desafio era criar codigos capazes de garantir a transmissao
eficaz das mensagens — traduzidas em quantidades de informagdo — por meio de
cabos telefonicos.®

Tal como a termodinamica, a teoria da informagcdo surgiu a partir de
problemas propostos por invencdes tecnoldgicas. 1sso nos leva a supor o carater
inconsciente e imprevisto do pensamento. Construimos discursos para dar sentido
a problemas impostos pelo real. As proprias tecnologias constituem produgdes
simbdlicas que respondem airritagdes provocadas pelo real.

Segundo a teoria da informagdo, qualquer sistema ndo submetido a um
codigo apresenta-se em entropia, estado em que quaisquer sinais emitidos por ele
tém equiprobabilidade de compor uma mensagem. O teclado do computador, por
exemplo. Se ndo o submetemos a um codigo que organize probabilidades,
acabaremos produzindo agrupamentos do tipo xxctpvi ou ppoihiuri. Mensagens
cadticas, que nada significam para nés, puro ruido textual. No entanto, altamente
“informativas’. Shannon e Weaver definem “informagdo” como o grau de
imprevisibilidade, de surpresa, de uma mensagem. Um sistema que opera
livremente se encontra em estado de entropia maxima, de desordem absoluta. Na
metafora que proponho, o sistema encontra-se perdido. Ndo ha tensdo que
imponha uma diregéo.

O cddigo instaura previsibilidades, limita a liberdade dos sinais utilizados
na composi¢ao das mensagens. Estabelece hierarquias. Por isso podemos brincar
de palavras cruzadas ou do jogo da forca. Na lingua portuguesa, na busca por
descobrir a palavra escondida nos tragos em branco, arriscamos inicialmente as
vogais, a comegar pelo a. Os faantes da lingua alema talvez iniciem o jogo por
consoantes... Recorremos as probabilidades previstas pela ordem do codigo.
Contudo, para Shannon e Weaver, uma mensagem exitosa deve provocar a
alteracdo no comportamento do receptor. Conjuntos de signos muito previsiveis
ndo despertam interesse. Eis 0 desafio do emissor: criar mensagens a0 mesmo

% Um ensaio de Weaver, de mesmo titulo do livro publicado com Shannon, também de 1949,
integra a coletanea Comunicacdo e industria cultural, organizada por Gabriel Cohn (pp.25-37).
Varios autores abordam a relagdo entre a teoria matematica da comunicacgéo e estética. Entre eles,
Teixeira Coelho, em Semiética, informacéo e comunicacdo,pp.119-192, e Umberto Eco, em A
estrutura ausente, pp.3-19. Sobre o tema, afirma Lacan n' O Seminario 2 (1954-1955) — O eu na
teoria de Freud e na técnica da psicanalise: “A teoria da informagdo: ai € a primeira vez que
aparece na qualidade de conceito fundamental a confusdo como tal, esta tendéncia que existe na
comunicacdo adeixar de ser comunicagao, isto é, ando comunicar mais nada”, p.109-110.
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tempo atraentes e inteligivels, ou sga, portadoras de um grau relativo de entropia.
A desorganizacdo aparente da mensagem apresenta-se como enigma, convidando
adecifracao.

Na arte, a énfase ndo esta exatamente na inteligibilidade, mas na invencéo
de possibilidades expressivas. Persegue-se a transformacéo do proprio codigo.
Algumas mensagens artisticas, portanto, trazem grau de entropia de tal forma
elevado que parecem a muitos puro ruido.* Confus3o, entropia méxima, caos. No
entanto, ha uma ordem ali, s6 que ndo apreendida pela maioria das pessoas. Tais
mensagens expressam a perdicdo criadora. Aqueles que as produzem
experimentam a agitacdo da imprevisibilidade, mas acabam por impor nova
organizacdo. Eles escolheram os elementos de seu discurso em repertério mais
amplo do que o usual, e os agruparam de maneira diferente.

Recorramos a uma analogia com o campo da musica para melhor entender
esse processo. O sistema tonal dominou a musica ocidental durante trés seculos,
desde fins da Renascenca até meados do novecento. Tal sistema define certas
regularidades, determinadas regras para a ordenagdo do discurso musical.
Estabelece um codigo, uma linguagem. Sua estrutura organiza-se em torno de
uma nota fundamental, a tdnica. Ou segja, ha uma hierarquia no modo de usar 0s
grupos de notas, tomando como referéncia a primeira nota da escala. A tonalidade,
como o sistema ficou conhecido, criou novo ambiente sonoro.” Instituiu a ténica
como centro de atragéo, travando a aleatoriedade na escolha dos sons para a
composi¢ao de uma peca musical.

O sistema tonal acolheu certos arranjos sonoros téo estranhos aos ouvidos
da época que eram considerados coisas do diabo durante a Idade Média®?
Pareciam ruidos, no sentido da Teoria da Informacdo. Johann Sebastian Bach

(1685-1750) apresenta-se como seu grande formulador, especialmente em sua

% Sobre o ruido, observa Weaver: “Quando ha ruido, é certo que o sinal recebido foi selecionado a
partir de um conjunto mais variado de sinais do que o originalmente pretendido pelo emissor. (...)
A incerteza que decorre da liberdade de escolha da parte do emissor € uma incerteza desgjavel”.
In: COHN, G. Comunicacao e industria cultural, p.31. O ruido aumenta o grau de entropia de
uma mensagem, que parece mais desorganizada para o receptor.

L WISNIK, JM. O som e o sentido, p.113.

%2 O sistema tonal acolhe dissonancias que se resolvem, se apdiam numa consonancia. “O fato de
gue a escala diatbnica abrigue dentro de si necessariamente a ‘falha’ do tritono, a dissonancia
incontornavel, se tornaréd na ldade Média um problema néo sd na musica, mas moral e metafisico:
o diabolus in musica intervém na criaggo divina (...) devendo ser evitado e contornado por uma
série de expedientes composicionais’.In: WISNIK, José Miguel. O som e o sentido, p.83. Este
mesmo livro serviu-me como referéncia para 0s comentérios seguintes, bem como o Dicionério
Grove de musica, editado por Stanley Sadie.
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obra Cravo bem temperado, publicada em 1722. O que chamamos ainda hoje de
escala do d6 maior ou escala de 14 menor, entre outras, nomeia certa ordenacéo
especifica entre os intervalos das notas, que gira em torno da nota dé ou da nota
l& Os musicos criam suas composicdes a partir das linhas melddicas e relactes
harmonicas definidas nessas escalas. Acolhem dissonancias, conflitos e tensoes,
sempre resolvidas com o retorno ao fundamento da ténica, a primeira nota da
escala

A partir de meados do século X1X, alguns compositores comegaram a ousar
incluir em suas pegas certos arranjos sonoros ndo mais resolvidos em torno da
tbnica. Beethoven (1770/1827) ja fez seus experimentos. Richard Wagner
(1813/1883), Gustav Mahler (1860/1911) e Claude Debussy (1862/1918) estdo
entre aguel es que exploraram o cromatismo® em suas composicdes, escapando da
ordem tonal. A musica comegava a abstrair do fundamento, do chdo oferecido
pela nota principal. Ela ndo mais se apresenta como 0 centro para a construcéo da
hierarquia dos acordes. Surge, por volta de 1920, o atonalismo, o dodecafonismo,
0 serialismo, que rompem efetivamente com o sistema tonal. Para muitos ouvidos
contemporéneos, a musica de Arnold Schoenberg (1874/1951), e de seus
discipulos Anton Webern (1883/1945) e Alban Berg (1885/1935), ainda soa
estranha. Parece cadtica e desorganizada. EntrOpica, portanto. Na verdade,
ordena-se segundo cddigo ainda pouco usual aos ndo iniciados. Magno relaciona
essa atectonia * musical com a crise dos fundamentos vivenciada desde a virada
do século XIX para o seculo XX. A mesma transformacdo pode ser observada nas
artes pléasticas, ndo mais referidas a representacéo.

A entropia relaciona-se com desordem e morte. Mas também, como vimos,
com a criacdo. O caos pode gerar vida renovada, pois esta para além do codigo
vigente. Para a psicandlise, o cadtico remete a expressdo da pulsdo. Provoca
ruptura com a cadeia de representacbes. Por isso, apresenta-se como

traumético.*> O trauma corresponde ao choque vivido pelo organismo diante do

% Uso de notas que ndo fazem parte da escala. In: SADIE, Stanley. Dicionario Grove de musica.
% MAGNO, MD. Psicanélise. Novamente, p.19-20.

% A noco de trauma percorre toda a obra de Freud. Ja em suas reflexdes sobre a histeria, em
textos de 1893 — Sobre os mecanismos dos fendmenos histéricos, de 1896 — Etiologia da
histeria, ele destaca que os sintomas neuréticos so efeito de um choque profundo, intoleravel,
experimentado por alguém. Naguele momento, o trauma referia-se a ruptura da organizagdo do Eu
provocada pelo impulso sexual. A partir de Narcisismo: uma introducéo (1914), no entanto,
Freud comega a pensar no trauma como expressdo da forga pulsional destrutiva. Na mesma época,
Freud escreve Luto e melancolia (1915) e Reflexdes sobre tempo de guerra e morte (1915), que
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real, aguilo que se mantém para além ou para aguém da ordem simbdlica®® O
sistema nervoso € invadido por grande quantidade de energia livre, que demanda
escoamento. O ato criador constitui resposta original ao excesso pulsional, resulta
da elaboracdo diante do trauma. Também se reage ao aumento stibito de energia
com a producdo de sintomas, que contém a energia liberada em respostas
cristalizadas, a partir de entéo repetidas de modo compulsivo.

Em psicandlise, 0 ato sempre traz uma marca inaugural. Instaura um corte
nale vigente. Corresponde a acontecimento inesperado, inaudito. “O ato (puro e
simples) tem lugar por um dizer, e pelo qual modifica o sujeito”, afirma Lacan. E
completa: “Andar s6 é ato desde que ndo diga apenas ‘anda-se’, ou mesmo
“andemos’, mas faca com que ‘cheguei’ se verifique nele.” ¥ E muitas vezes ndo
chega apenas para si. Tal “chegada’ também se oferece como ponto de partida

para outros.

abordam a manifestagdo da pulso destrutiva. Debruca-se, alguns anos depois, sobre as neuroses
deguerra.  Essas reflexfes culminam naformulagéo do conceito de pulsdo de morte, em Além do
principio de prazer (1920). Neste texto, Freud inclui reflexdo sobre trauma em ampla andlise
sobre o funcionamento de nosso psiquismo, gque derivard na elaboragdo de sua segunda topica trés
anos depois, em O Ego e 0 1d (1923). Aqui o trauma refere-se a expressado da pulsdo desvinculada
de representacdes, ou sgja, a energia livre, que tende para a morte. Em Inibices, sintomas e
angustia (1926), Freud destaca que o trauma refere-se a propria constituicdo do psiquico,
construido como defesa ao excesso pulsional existente na origem. No trabalho de 1920, retoma,
atualiza e amplia hipbteses que havia construido ja em 1895, no Projeto para uma psicologia
cientifica, e em estudos como Formulagdo dos dois principios do funcionamento mental
(1911).

% O conceito de real formulado por Lacan assume diversas enunciagbes em sua obra. N&o
procederei uma andlise do conceito, utilizo-o aqui para referir-me aguilo que esta para aém da
ordem simbdlica, que opera como empuxo constante na producdo de novas redidades. N'O
seminario 11(1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise, encontramos algumas
definicdes do termo: refere-se aquilo que sempre retorna ao mesmo lugar, “a esse lugar onde o
sujeito, na medida em que cogita, ndo o encontra’, p.50; “esta para além do automaton, do retorno,
da volta, da insisténcia dos signos aos quais nos vemos comandados pelo principio do prazer”,
p.56; “O real € o choque, € o fato de que isso ndo se arranja imediatamente. (...) O real se distingue
(...)por sua separacdo do campo do principio do prazer, por sua dessexualizacdo, pelo fato de que
sua economia, em seguida, admite algo de novo, que € justamente o impossivel”, p159.

% LACAN, J. O ato psicanalitico (1967-1968). In: . Outros escritos, p.371. A
psicandlise estabelece diferencas entre as modalidades de agdo pelas quais 0 aparelho mental
responde as exigéncias pulsionais: ato falho; acting out; passagem ao ato; e ato. Em poucas
palavras, poderiamos dizer que as duas primeiras manifestacdes estdo no campo da representacao,
fazem parte do jogo simbdlico. O ato falho provoca uma ruptura com a ordem vigente, mas indica
outra ordem em acdo, inconsciente. O acting out corresponde a atuacao de um papel em umacena,
que esconde desgjos inconscientes. As duas Ultimas modalidades indicam uma ruptura com o
campo do discurso. A pessoa € atravessada pela pulsdo. Mas enquanto a passagem ao ato tem
carater puramente destrutivo, o ato engendra novos comecos. Freud dedica Psicopatologia da
vida cotidiana (1901) ao estudo dos atos falhos. Em Recordar, repetir e elaborar (1914), entre
outros, aborda o acting out (p.166-167). Lacan dedica todo seu Semindrio 15 (1967-1968), ainda
ndo publicado, a0 tema. O ato também é trabalhado em outros seminérios, dentre eles O
semindrio 10 (1962-1963) — A angustia, cap. 1X, O seminério 16 (1968-1969) — De um Outro
ao outro, cap. XXIl. Sobre passagem a0 ato, ver também GUIMARAES, Maria Celina Pinheiro.
O estatuto renovado da passagem ao ato.
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O ato criador desperta novas formas. A consisténcia da criacéo, sua forca
para sustentar-se face a tendéncia a dissolucdo, indicara seu tempo de vida. O
poder de se impor a outras formas fara com que sua duragéo seja mais longa ou
mais curta. Apesar de inimeras criticas ao longo de mais de dois milénios, ainda
hoje lemos Platéo e Aristoteles. A luta que realizaram para afirmar seu modo de
interpretar a vida, ou a maneira de agenciar sua energia, foi de tal magnitude que
encantou outras pessoas e 0s tornou eternos. Algo despertado por eles ainda ecoa
em muitas pessoas.

Filésofos, artistas, lideres religiosos déo forma simbdlica aos afetos que
experimentam em seu sistema energético. Neste sentido, o conjunto de ideias ou
formas expressivas inventados por eles nada mais sdo do que grandes
configuragBes que ordenam milhdes de outros pegquenos sistemas, os individuos.
Estes organizam sua energia segundo determinado padrédo estabelecido por
outrem, que se expandiu e se tornou referencial coletivo. A maior parte das
pessoas toma o0 padréo criado por aqueles que fundaram nova ordem como trava a
prépria tendéncia a dissolucéo.

Se um sistema ndo for submetido a artificio que mude o vetor da degradacéo
daenergia, se ndo executar trabalho, tendera ao caos, para a entropia maxima. Em
outras palavras, para o fim de sua forma especifica, para sua morte. Nosso estado
mai s originario, bem como o de qualquer sistema, € o equilibrio desordenado.

Importante lembrar que trabalho, em fisica, assume defini¢des diferentes na
mecanica classica e na termodindmica. Segundo a mecanica, o trabaho
corresponde a acdo de uma forca que causa deslocamento em sua propria direcéo.
Em termodindmica, no entanto, refere-se a interacdo estabelecida entre um
sistema e seu meio. Trata-se, assim, de um fendmeno de fronteira, que diz respeito
a0 fluxo de energia trocado entre interior e exterior.®

Um sistema executa trabalho quando se abre para o diferente e intervém
efetivamente no ambiente. Portanto, trata-se de algo inevitdvel a qualquer
organismo. O conceito de trabalho assume conotacbes diversas na economia

politica, na filosofia e até na religido. Considero a definicéo da fisica rica por

% SOUZA Jr., Jessé Rebello. Notas de aula. Trabalho e calor. Departamento de Engenharia Naval
e Ocednica. USP. In: http://www.poli.usp.br/p/jesse.rebello/termo/index.html. Tomo as aulas
de Rebello como referéncia para 0os comentérios a seguir.
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apresenta-lo como necessidade vital. N&o executa-lo significa adesdo ao vetor da
energia direcionado ao caos, contribuindo, assim, para o fim do organismo.

A termodinamica define como “positivo” o trabalho realizado pelo sistema
sobre 0 meio, e “negativo” o trabalho realizado pelo meio sobre o sistema. Em
ambos 0s casos, manifesta-se a luta entre sistema e entorno. Os dois tipos de
trabalho indicam vinculo com a vida, ou sgja, a reversdo da tendéncia a
dissolucdo. No entanto, o trabalho positivo parece expressar maneira de lutar que
implica na afirmacéo da diferenca do sistema. Ao passo que o trabalho negativo
da a impressdo de que o sistema é oprimido pelo meio, tal como no caso do
masoquismo moral, apresentado no capitulo anterior. Na verdade, o sistema é
pressionado a sucumbir & homogeneizagdo imposta pela vizinhanga. Se levarmos
adiante essa analogia, poderiamos pensar que no masoquismo feminino, ou no
trabalho positivo, 0 sistema opera no sentido de insistir na propria disting&o.
Quando pensamos na dindmica de nosso aparelho mental, a situagéo fica mais
complexa. Afinal, 0 meio esta dentro de nés. O campo de batalha entre vérios
sistemas € interno, atensdo se d4 entre 1sso, Eu e Supereu.

A nocéo de trabalho na termodindmica nos gjuda a pensar o conceito de
pulsdo. Freud identifica na pulsdo a forca que impele o aparelho mental a
atividade. Como vimos, tal acdo ndo se da de maneira espontanea, mas como
defesa contra excitagdes exdgenas e enddgenas. Apesar de essa visdo ser
nomeada de negativa, ou reativa, pois ndo indica espontaneidade natural para a
producdo de algo, o resultado dela ndo leva a visdo negativa ou niilista da vida.
Simplesmente nos mantém mais alertas quanto ao impulso mais originario, e
sempre presente, de nosso sistema: acabar com toda a tensdo interna.

Nesse processo, 0 sistema envolve-se com os estimulos perturbadores e, ao
invés de morrer, complica-se com a vida. Este caminho apresenta-se inevitavel
para a afirmacdo da existéncia. Admitir gue nossa energia encaminha-se para o
caos nos impele a trabalhar, continuamente, a fim de orden&la; engajanos no
reviramento perene do vetor que empurra em direcdo a morte. Ressdta a
necessidade de olharmos a vida de modo mais realista.

O senso comum em hossa cultura opde trabalho a lazer. Supde-se que o
lazer corresponda a momentos de prazer. Muitas pessoas experimentam suas
atividades laborais como punicdo, castigo do qual buscam livrar-se 0 quanto

antes, obrigacdo gque ndo produz satisfacdo. Anseiam por férias. Entendem o
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trabalho como mero dever, ou como resultado de alguma injustica social. E bem
verdade que essa interpretacdo construiu-se, em parte, pelo automatismo imposto
pela indUstria. Mas ela acaba por se estender a qualquer forma de trabalho. E
pior: muitos tacham de loucos obsessivos, autoritérios, antissociais e até, nos
casos mais absurdos, de autistas, agueles que estabelecem relacéo rigorosa com
sua atividade. E que se dediquem intensa e rigorosamente a ela. A multidéo
defende com veeméncia a satisfagdo obtida nos chamados programas de lazer,
como aceleradas e tumultuadas excursdes a paises estrangeiros. Suspeito que
Muitos que se engagjam nesses programas perguntam-se, nagueles momentos
solitarios entre 0 sono e avigilia: mas por que diabos me enlacei com este bando?
O lazer ndo se traduz necessariamente em prazer.

A criagdo, a invencdo de novos discursos ou proteses™, deriva do
enfrentamento com o desconhecido, com o indeterminado. O trabalho apresenta-
se ai como essencial. Caso ndo se execute trabalho para construir nova ordem,
submerge-se no caos. Talvez essa ameaca, a experiéncia deste estado limite,
explique a raridade do ato original. Mas esse trabalho franquela passagem para
uma satisfagdo outra, mais intensa e rica. Ousaria dizer que mais humana, pois se
expressa por aquilo que trazemos de mais caracteristico em nossa especie, a
construcdo do simbdlico. E mais. a satisfagdo que experimentamos corresponde
ao grau de tensdo interna que vivenciamos. Se o grau de tensdo interna for alto,
Sua descarga provoca satisfagdo mais intensa.

As formas usuais de prazer, prescritas pela cultura, exigem minimo de
dispéndio de energia. Simplesmente seguimos os modelos. Ja aquelas que sdo
proibidas, ou simplesmente desconhecidas, provocam maior aumento de tenséo.
Quando realizadas, a sensacdo de satisfacdo também é maior.

Admiramos aqueles que deixaram sua marca nos campos em gue atuaram.
As historias que deles conhecemos mostram o quanto sua satisfacéo construia-se
por meio de trabalho incansavel na redlizacdo de algo. Flaubert (1821-1880) era
acusado de lentid@o por seus criticos. Ele reconhecia sua compulsdo na procura

% Entendo por prétese o que quer que o homem invente com o objetivo de aplacar seu sofrimento.
Inclui-se ai tanto préteses materiais, como éculos, roda, carro, como préteses imateriais, como
religido, arte, sistemas filosdficos. O psicanalista MD Magno as nomeia como artificios
industriais ou formac0es artificiais, que compdem o que usualmente chama-se de ssimbdlico. Em
O mal-estar na civilizag8o (1930), p.98, Freud reduz o termo protese as produgdes materiais. No
entanto, as reconhece como objetos que visam aplacar alguma deficiéncia ou ampliar a poténcia de
algum 6rgéo de nosso corpo.
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pela palavra exata e dizia-se escravo da linguagem. Ao longo da composicéo de
Madame Bovary, escreve a amante: “Minha cabeca roda de aborrecimento, de
desencorgjamento, de fadigal Passel quatro horas sem conseguir fazer umafrase...
Que trabalho atroz!” *® Ou ainda: “Quero ver se acho quatro ou cinco frases que
procuro ja faz um més’. Sua procura e paciéncia sdo recompensadas: “Na Ultima
quarta-feira, eu fui obrigado a me levantar para apanhar 0 meu lenco de bolso; é
gue me enterneci escrevendo, eu gozava deliciosamente, da emogdo de minha
idéia, da frase que arevelava e da satisfacdo de té-la encontrado”. '™

Beethoven também era obcecado pela forma perfeita. Seus cadernos
mostram como reescrevia exaustivamente suas composicoes. O ato de
composicdo, para ele, sempre teve o cardter de luta. A violéncia desse embate
apresenta-se em seu estilo.'® Tolstéi (1828-1910), a0 escrever a novela Khadji-
Murét, publicada com cerca de 140 péaginas, gastou mais de duas mil péginas de
rascunho.'® O esforco necessario ao ato criador fica evidente em texto que o
poeta Charles Baudelaire (1821-1867) imagina o processo criativo do gravurista
Constantin Guys (1802-1892). Descreve ele que, a hora em que 0s outros estéo
dormindo,

Guys esta curvado sobre sua mesa, lancando sobre umafolhade
papel 0 mesmo olhar que ha pouco dirigia as coisas, lutando
com seu |4pis, sua pena, seu pincel, langando agua do copo até
0 teto, limpando a pena na camisa, apressado, violento, ativo,
como se temesse que as imagens lhe escapassem, belicoso, mas
sozinho, debatendo-se consigo mesmo. (Baudelaire, 1988,
p.173).

Quando veneramos a obra de grandes realizadores, esquecemos todo o
arduo processo envolvido em sua producdo. Sentimo-nos invejosos e diminuidos,
mas ndo reconhecemos a intensidade com que perseguiram o desgjo despertado
por algum objeto ou alguma idéia. Também ndo reconhecemos a angustia que
experimentaram ao se liberarem das fixacOes repetidas automaticamente por seus
contemporaneos. Insistiram na dominagdo de algo. E de tanto repetirem o
conhecido, sentiram certa insatisfacdo com o ja formulado. Foram constrangidos a

inventar novas possibilidades.

1% £ AUBERT, G. Cartas exemplares, p.133.

101 F| AUBERT, G. Op. Cit., p.66.

102 SADIE, Stanley. Dicionario Grove de musica.

193 1n: SCHNEIDERMAN, Boris. Uma novela a ferro e fogo. In: TOLSTOI, Liev. Padre Sérgio.
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E justamente esta entrega ao ainda n&o formulado que nomeio de perdicio
criadora. Resulta a0 mesmo tempo da insisténcia no desegjo e da impossibilidade
de alimenta-lo com o que existe. O abandono a pulsdo acompanha-se do rigor na
elaboracdo de um produto para satisfazé-la, pois o que had ndo mais satisfaz. A
rendicdo a tentacdo acompanhada do trabalho permite fazer emergir o divino.

As cartas de Van Gogh a seu irméo Theo parecem-me um dos testemunhos
mais contundentes desse processo no campo artistico. Mostram sua aguerrida
busca pela expressdo original, extraida a partir da observagcdo das luzes, dos
objetos, das cores, e das obras de mestres como Millet (1814-1885) e Delacroix
(1798-1863). Escreve ele ao irmao: “Conhego duas pessoas agitadas em seu
intimo pela mesma luta: ‘sou pintor’ e ‘ndo sou pintor’. Rappard e eu mesmo.
Uma luta &s vezes medonha, uma luta que € justamente a diferenca entre nés e
alguns outros que levam as coisas menos a sério.” **

O que descrevo como perdigdo criadora ndo se restringe a esfera da arte.
Inventores de novas proteses, herdis guerreiros, grandes descobridores, também
ousaram desgjar algo que pareciaimpossivel a seus contemporaneos. O vigor com
que se abandonaram a Seu querer, a entrega a sua paixao, encantou outros e
provocou mudancgas na cultura. Afinal, mesmo quando n&o realizaram exatamente
0 que almegjaram, alguns se tornaram eternos e mudaram a vida de povos. Jesus
apresenta-se como exemplo maior. Justo seu martirio — a crucificagdo — tornou-se
a principal imagem do cristianismo. O rei portugués D. Sebastido (1554-1578),
desaparecido na batalha de Alcacer-Quibir, em 1578, teve sua derrota
transformada em nova vida. N&o conseguiu restituir a gléria a Portugal, mas
hipnotizou de tal forma seu povo que, mesmo morto, provocou a fundagéo de uma
religido, o sebastianismo.’® O padre Antonio Vieira (1608-1697) foi condenado
pela inquisicdo por anunciar a ressurreicdo de D. Sebastido. Segundo Vieira, ele
seria responsavel pela instauracéo do Quinto Império, o império do espirito, entre
os homens.'®

Penso que 0 acaso também assuma importante papel na eternidade que

alcancaram, bem como na invencdo que realizaram. O trabalho intenso sobre algo

1%\/AN GOGH, V. Cartas a Théo (1883), p.12.

1% HERMANN, Jaqueline. No reino do desejado: a construcdo do sebastianismo em Portugal
nos séculos XVI1 e XVII.

1% VIEIRA, Antonio. Histéria do futuro; PESSOA, Fernando. Prefécio. In: GOMES. Augusto
Ferreira. Quinto Império; e ainda PESSOA, Fernando. Portugal, sebastianismo e Quinto
Império.
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me parece condicdo necessaria, mas ndo suficiente para a emergéncia do novo.
Debrucar-se sobre algo pode permitir-nos maior disponibilidade para o inusitado,
maior escuta para novas possibilidades. A criagdo efetivamente original, no
entanto, restar4 sempre misteriosa.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

2.3
A economia da tentacao

Se ha ago a ser feito na andise é a
instituicéo desse outro campo energético, que
necessitaria outras estruturas que ndo as da
fisica, que é o campo do gozo.” %’

Jacques Lacan

O aparelho mental é responsavel pela administragdo da energia de nosso
sistema. A complexidade de sua operacdo levou Freud e Lacan a buscarem
referéncias em outras ciéncias, aém da fisica. A economia e a linguistica
oferecem instrumental importante para a apreensdo da constituicdo e do
funcionamento da méquina psiquica. A economia estuda a producéo e a
distribuicdo de riquezas nos grupos humanos, aborda 0 modo como as paixdes e
oS interesses humanos organizam-se na sociedade. A linguagem engendra o
mundo de valores nos quais 0 homem se forma. Por meio dela, o homem produz
seus modos de gozo.

A dimensdo econdmica ocupa um dos eixos centrais do pensamento
freudiano. Ja no Projeto para uma psicologia cientifica, ele procurou formular
uma “economia da forca nervosa’. O bem primordial aqui é a pulsdo. Tal como o
capital, ela € uma quantidade que se vincula a qualquer matéria. Ou, em termos
psiquicos, a qualquer representacdo: imagens, pessoas, objetos e, também, idéias.
O lucro amejado corresponde a satisfacdo. O objetivo do aparelho mental € o
gozo. E a psicanalise descobre que o homem constréi surpreendentes caminhos
em busca da satisfacéo.

Freud estabel ece, inicialmente, dois principios como administradores dessa

108

tarefa: o principio de prazer e o principio de realidade.™ Ambos apresentam-se

derivagdes de outro, o principio de Nirvana. Este corresponde a pulsdo de morte, a

1971 ACAN, J. O seminério 17 (1969-1970) — O avesso da psicanalise, p.77.

1% Freud enuncia formalmente esses conceitos no texto Formulages sobre os dois principios do
funcionamento mental, de 1911, mas, como L acan observa, a*“oposi¢ao do principio de prazer ao
principio de realidade foi rearticulada ao longo de toda obra de Freud” In: LACAN, J. O
seminario 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise, p.39.
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tendéncia para levar a excitagdo interna do organismo a nivel zero.'® A tdo
amejada paz absolutal Diante da impossibilidade de atingi-la, 0 organismo
procura, a0 menos, manter a tensio interna sempre constante, sua homeostase.
Esta compreende os processos de regulacéo de diversas fungdes e composicoes
quimicas do corpo pelo qual um organismo mantém constante seu equilibrio. No
caso humano, o aparelho mental assume papel fundamental nesse processo. As
diversas manifestagbes da vida psiquica expressam tentativas para conservar ou
restabel ecer a constancia interna.

Com a formulacéo dos principios do funcionamento mental, Freud visa
descrever o modo de relacéo de nosso sistema com arealidade, tanto interna como
externa ao organismo. A operacao segundo o principio de prazer tem por objetivo
abaixar imediatamente o aumento de tensdo provocado por estimulos. E evitar
qualquer desprazer, que corresponde a essa elevacdo da tensdo. Trata-se do modo
mais antigo, primitivo, do funcionamento do aparelho psiquico. Freud o nomeia
de processo primario, tipico do inconsciente. ™™

A permanéncia no principio de prazer sO se sustenta se existe um outro que
execute acdo especifica para aplacar, efetivamente, 0 aumento de tensdo
experimentado pelo organismo. Se um bebé sente fome, por exemplo, ele chora e
movimenta bracos e pernas. Alguém o aimenta e ele acaba por experimentar
prazer. Segundo Freud, o bebé alucina a satisfagdo, pois desconhece por completo
a redlidade e ndo age sobre ela. Tem apenas um registro imaginério da situacdo
em seu psiquismo, que inclui, aém de imagens, as sensacbes cinestésicas

envolvidas. O processo primario caracteriza o sonho; também ali alucinamos

1% FREUD toma de empréstimo a expressdo principio de Nirvana de Barbara Low. In: FREUD, S.
(1920) Além do principio de prazer, p. 66. Como discorremos no primeiro capitulo, Freud so
formula o conceito de pulsdo de morte em 1920. Mas ja em seu texto ndo publicado de 1895
enuncia a idéia, sob o nome de principio de inércia. Ver também LAPLANCHE & PONTALIS.
Vocabulario de psicanalise. E ainda LACAN, J. O seminario 7 (1959-1960) — A ética da
psicanalise, pp.39-42.

119 Na secéo E do capitulo V11 de A interpretagdo dos sonhos (1900), Freud diferencia o processo
primério, caracteristico do inconsciente, do processo secundério, tipico do sistema pré-
consciente/consciente. No primeiro, a energia mental opera de modo livre, deslocando-se e
condensando-se em variadas representaces. O processo secundario aponta para 0 escoamento da
energia de modo mais ordenado, em que ela se vincula de modo estavel a representacdes,
impedindo seu movimento, p. 627 e seguintes. Ver também de Laplanche e Pontalis, Vocabulario
de psicanalise, pp.474-477.
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realizacOes de desgjos, sem termos de enfrentar as dificuldades impostas pela
realidade. ™™

Operar de acordo com o principio de prazer implica agir de modo
instantaneo para acabar com as perturbagdes impostas a nés. Como nascemos
ignorantes de tudo, a forma mais facil para atingir o prazer se da pela fuga do
estimulo, ou por meio de sua destruicdo. E, ainda, pela via da descarga
descontrolada de energia, como, por exemplo, acontece na manha de uma crianca
mimada. O sadismo infantil também se apresenta como uma das expressdes do
principio de prazer.

Agindo sempre segundo esse principio, chegamos ao prazer. Mas qual tipo
de prazer atinge-se? Se sempre fugimos ou destruimos os estimul os perturbadores,
nossa ignorancia sobre eles permanece. Eis o que Freud chama de recalque.**?
Fomos excitados por algo, mas ndo investimos nossa energia, nNnao nos
submetemos agquele estimulo. Simplesmente descarregamos 0 aumento da tenséo
interna de maneiraimediata. Trata-se de umarejeicdo darealidade.

Originalmente, a energia mental encontra-se livre, desligada de qualquer
representacdo. Seu escoamento se da por qualquer via que se lhe apresente.
Operar apenas segundo o principio de prazer corresponde a estabelecer vinculos
muito ténues e tempordrios a energia psiquica. O aparelho ndo investe de modo
consistente na producéo de satisfagdes. O dispéndio de energia reduz-se ao
minimo. O lucro obtido também mostra-se reduzido.

Viver somente de acordo com esse principio corresponde a colocar em
risco a propria sobrevivéncia. A preservacao do organismo fica ameacada. Afinal,
ele depende de um outro para lhe garantir a vida, tal como um bebé. Observa-se
esse quadro extremo na psicose. H4 uma recusa de interacdo com outros sistemas.
Retomo aqui a referéncia a termodindmica: um sistema fechado tende mais
rapidamente a degradacdo, a morte. Deparamo-nos, assim, com um paradoxo:
com vistas a manter sempre o prazer, o aparelho impde a s 0 sofrimento mais
extremo, a prépria destruicdo. Curiosamente, também corresponde a méxima

11 Afirma Freud em 1911: “O estado de sono é capaz de restabel ecer a semelhanca da vidamental,
tal como era antes do reconhecimento da realidade, por que um dos pré-requisitos do sono é uma
rejeicdo deliberada da realidade (o desgjo de dormir).” In: Formulagdes sobre dois principios do
funcionamento mental, p.238 (Nota 3). Destaco ainda que, nos sonhos, as imagens produzidas
relacionam-se com palavras. Diferentemente do beb& o sonhador j& estd inserido no mundo
simbdlico.

"2FREUD, S. (1911). Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento mental, p.238.
O capitulo 4 é todo dedicado ao recalque.
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satisfacdo, pois ele chega, entéo, a paz absoluta tdo almegada. O principio de
prazer pode vir a se transformar, portanto, no além do principio de prazer.

Ressalto, no entanto, que o principio de prazer opera em nés ao longo de
toda a vida Se em inlmeras situacfes interagimos com a redidade e nos
submetemos a ela, em muitas outras seguimos ignorantes e agimos segundo a
|6gica imediata do principio de prazer. A associagdo que propus com o além do
principio do prazer refere-se a pessoas que mantém relacdo constante de recusa da
realidade.

Para Freud, a limitagdo do gozo oferecido pelo funcionamento primitivo

3 Desenvolve-se, entdo, o

forca o organismo a considerar 0 mundo externo.™*
principio de realidade, que ndo se opde ao principio de prazer, apenas transforma-
0. Dai sua designacdo como processo secundario. Se agimos de acordo com esse
principio, experimentamos certa dose de sofrimento, para obtermos satisfagdo
produzindo algo que altere areaidade. Regidos por ele, aprendemos a reconhecer
e a aceitar nossa inicial inabilidade e desconhecimento daguilo que nos afetou. E
insistimos no investimento, mesmo diante da angustia despertada pela incerteza e
pelo despreparo. Acumulamos energia internamente para poder agir sobre a
realidade de maneira eficaz. Perseveramos no vinculo com determinadas
representaces, 0 que impede que o fluxo de energia se dissipe de maneira
acelerada. Auferimos lucro maior desse investimento, tanto pela elaboragéo
interna do estimulo como pelo dominio da realidade permitido por ela. Ambos
ampliam nossa capacidade de gozar.

Em muitos casos, a realidade modificada restringe-se a pessoa em questao,
a seu modo de viver. SO aprendemos a andar de patins ap6s termos suportado o
desprazer de muitos tombos. Assim, transformamo-nos em patinadores. Dessa
maneira aprendemos a andar, falar, cozinhar... Mas o individuo que se coloca
diante do fogdo para fazer seu amogo a cada dia ndo se transforma,
necessariamente, em grande cozinheiro. Aqueles a quem chamo de perdidos
criadores envolvem-se de modo téo intenso com certos objetos que acabam por

alterar ndo apenas a propria realidade, mas também a realidade compartilhada por

13«0 aparelho psiquico teve de decidir tomar uma concepgao das circunstancias reais no mundo
externo e empenhar-se por efetuar nelas uma alteracéo real. Um novo principio de funcionamento
mental foi assim introduzido; o que se apresentava na mente ndo era mais 0 agradavel, mas o real,
mesmo que acontecesse ser desagradavel. Este estabelecimento do principio de realidade provou
ser um passo momentoso”. In: FREUD, S. Formulagbes sobre os dois principios do
funcionamento mental (1911), p.238.
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maior nimero de pessoas. Esses individuos assumem o papel de criadores de
novas proéteses, de mundos antes desconhecidos. Concebem outra realidade. O
mundo tornou-se outro depois do telescopio. Ou mesmo da agulha, tdo pequenina
e gigantesca invencao!

Com o principio de realidade, 0 homem se enche de vida. Reger-se pelo
principio de realidade ndo corresponde a exclusdo do prazer. Ao contrario: aponta
para a renovacdo continuada desse prazer, por meio da superacdo dos desprazeres
que nosso vinculo com os objetos possa provocar. A satisfacdo obtida pelo
principio de realidade permite que o jogo da vida dure um pouco mais. Por meio
dele fabulamos novos prazeres, apds muito trabalho, cheio de tropecos, tombos e
acertos.

A pulsdo busca extinguir-se. Mas, se enlagada por algum objeto, move-
nos no sentido de domin&lo. Ao lutarmos para realizar satisfagbes pontuais,
adiamos sua consecucdo absoluta. Transformamos a tendéncia a morte em vida.
Como vimos no primeiro capitulo, ndo ha duas pulsdes, a de vida e a de morte,
mas o conflito de vetores de uma Unica energia, oravinculada, oralivre.

A entrega aquilo que nos cativa gera prazer, desde que suportemos o
incbmodo inicial provocado por nossa ignorancia em lidar com as coisas. O
desconforto decorre do acumulo da tensdo, e da frustragdo na sua descarga. No
entanto, se insistimos, pouco a pouco, tornamo-nos senhores dos objetos e
ampliamos as possibilidades de satisfacdo. E nos acostumamos, também, com
certo grau de frustracdo, presente em qualquer aventura. Esta é a realidade da
vidal

Os dois principios do funcionamento mental apresentados ndo sdo
excludentes. Por meio deles, administramos nossa economia energética,
construimos trilhas para a satisfagdo. Nosso aparelho de gozo, todavia, € bastante
complexo. A operacdo desses principios complica-se quando a vemos sob a
perspectiva da linguagem, campo fundamental na constituicdo de nossa maguina
mental. N&o se trata, portanto, de simples descarga ou retenséo de energia. Mas do

114

modo como essa energia se engata no universo de significantes—" no qual nos

14 |_acan recorre a linguistica estrutural de Ferdinand de Saussure (1857-1913) para pensar nossa
constituicdo psiquica. No entanto, inverte o algoritmo saussureano ao privilegiar o significante e
ndo o significado. D& énfase, assim, a0 processo associativo entre significantes presente no
inconsciente, que deixa o significado sempre em aberto. Fendmeno este ja descrito por Freud em A
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desenvolvemos. Eles fazem funcionar nossa usina, por meio da articulacéo do
real, do imaginario e do simbdlico, que se impdem ao psiquismo.**

Os interesses e as paixfes dos individuos se constroem pelas marcas da
experiéncia em seu inconsciente. Tais marcas decorrem de sua relagdo com os
objetos, dentre os quais 0s objetos falantes ocupam lugar privilegiado. Esse outro
tagarela nos proporciona satisfagdes. Estabelecemos, assim, compromissos com
ele. As falas aheias inscrevem-se em nossa mente, instauram valores para atos,
comportamentos e para todo universo de objetos. Esses significantes constituem o
que Lacan nomeia campo do Outro, o inconsciente. ™

O termo Outro enfatiza 0 caréter interno e a0 mesmo tempo externo do
inconsciente. Ele se forma a partir da sopa de letras na qual somos cozidos. A
energia busca satisfacdo no deslizamento e na articulagdo desses significantes. E
se o caldo cultural € 0 mesmo para indmeros individuos, o0 modo de inscri¢do das
referéncias externas faz-se de maneira particular em cada um. Dai decorre, em
parte, a possibilidade da producdo de singularidades. E mais. essa cadeia
simbdlica visa significar e apreender o real. Mas sempre restara algo enigmatico,
gue demanda sentido. A pressdo para a manutencéo do acordo com a matriz
coletiva recalca a desarmonia, provocada tanto pelas leituras particulares da
ordem estabelecida, como pelairrupcdo do real. A descoberta de Freud enfatiza,
no entanto, que o recal cado retorna.

Lacan observa que, com a entrada no simbdlico, expressada pela insercao
no sistema significante, nos afastamos de nés. Somos alienados de nosso mundo
particular de sensagBes, prazeres e desprazeres'’. Nessas primeiras marcas esta

nossa singularidade, nosso ser, a trilha pulsional que orientard o impulso em

intepretacdo dos sonhos (1900). Ver LACAN, J. A instancia da letra no inconsciente (1957).
In: Escritos, pp-498-506.

5 No capitulo anterior abordei o conceito de real proposto por Lacan, que serd privilegiado nos
ultimos anos de seu ensino (a partir do final dos anos 60 e, principalmente, nos anos 70). Afirma
e n'O seminario 16 (1968-1969) — De um Outro ao outro: “A estrutura (...) € o préprio real.
N&o se trata de met&fora’, p.30. O simbdlico constitui 0 campo da cultura, da linguagem, e o
imagindrio o registro da gestalt que o mundo exterior imprime em nossa mente. Em um primeiro
momento de seu ensino, Lacan debruca-se sobre o campo do imaginario, quando formula a
importéncia do “estédio de espelho” para a constituicdo do Eu. Aprofunda a discussdo sobre o
tema em seu primeiro seminario, de 1953-1954: Os escritos técnicos de Freud. A funcdo do
aparelho mental visaa articular esses trés registros. o real, o imaginario e o simbdlico.

18 Coloca Lacan 'O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise:
“O inconsciente € a soma dos efeitos de faa sobre um sujeito, nesse nivel em que o sujeito se
constitui pelos efeitos do significante”’,p.122 (capitulo X).

" LACAN, J. O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
aulas XVI e XVII.
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direcéo aos objetos. Tal afastamento as coloca no limbo e impde a submisséo a
ordem do outro. No entanto, justamente esse limbo, imemoravel mas ativo,
modula nossas aventuras.

Dentre os significantes que organizam 0 agenciamento de nossa energia,
L acan destaca um em especial, nomeado de significante-mestre, representado pelo
simbolo Si. Ta traco primeiro inscreve-se em nossa mente, estabelecendo o
primitivo dique ao movimento livre da energia. Ele promove o afastamento da
vivéncia puramente corporal, que caracteriza o0 homem. Lembro-lhes. nosso corpo
€ simbdlico, o biolégico mapeia-se pelo campo dos significantes. Apesar de
fundamental na constituicdo do sujeito, 0 S resta inacessivel. A cadeia de
significantes que se forma, representada pelo simbolo S, buscara sempre articular
aguele motor primeiro, o Si. Os diversos S séo colhidos no Outro, para dar
sentido aquele enigma primitivo. Assim constitui-se a teia de significantes que nos
sustenta, numa associacao continua entre significantes.™® O S instaura uma barra,
que permitira a propria constituicdo do desgjo, caracterizado pela sensacéo de que
algo nos falta. Nossas aventuras giram em torno de aplacar essa sensagao.

O homem é anima desamparado de nascenca. Iniciamente, precisa de
outra pessoa para garantir seus prazeres. Em seu desenvolvimento, ele supera
aquele estado inicia do principio de prazer, em que apenas alucinava sua
satisfagdo. Reconhece que um outro propiciou seu prazer. E passa a atender as
exigéncias desse outro, representante da realidade. Assm faz a passagem do
principio de prazer para o principio de realidade. A submissdo a realidade ensina
gue a suspensdo temporaria da descarga de energia pode conduzir a producéo de
um gozo amais.

Freud ressalta, entretanto, o conflito perene entre o prazer e a realidade™.

A psicandlise constroi-se a partir da constatagcéo da insisténcia do principio do

118 Spobre o tema, afirma Lacan n’ O semindrio 16 (1968-1969) — De um Outro ao outro: “Trata-
se agora de fazer referéncia as formulagdes fundamentais, em particular a que define o significante
como aquilo que representa um sujeito para outro significante.(..) Observem que, quando falo do
significante, falo de algo opaco. Quando digo que é preciso definir o significante como aquilo que
representa um sujeito para outro significante, isso significa que ninguém saberd nada dele, exceto
0 outro significante. E o outro significante ndo tem cabeca, é um significante. O sujeito, ai, é
sufocado, apagado, no instante mesmo em que aparece’, p.20-21.

9 Diz Freud em O mal-estar na civilizagdo: “O que decide o propésito da vida é simplesmente o
programa do principio de prazer. Esse principio domina o funcionamento do aparelho psiquico
desde o inicio. N&o pode haver ddvida sobre sua eficacia, ainda que o0 seu programa se encontre
em desacordo com 0 mundo inteiro, tanto com 0 macrocosmo quanto com o microcosmo”, cap. 11,
p. 84.
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prazer. Reconhece a prevaléncia dos processos primarios, do inconsciente, na
regéncia do aparelho mental. O que os individuos buscam, na verdade, € reviver
aquela satisfagdo primeira do principio do prazer. Na origem, ela foi aucinada,
proporcionada por algum objeto misterioso, eternamente procurado. Apesar de
necessaria, a passagem do funcionamento do principio de prazer para o principio
de realidade revela-se sempre precaria. Na verdade, a propria nocéo de realidade
apresenta-se precaria. Por se mostrar sempre insuficiente, ela apresenta-se tiranica
na sua afirmagdo.® Dessa maneira, a realidade inventada impde-se como Unica
possibilidade de vida.

A realidade humana é uma ficcgo." A variedade de culturas existentes
evidencia o caréter ficticio de qualquer construcdo simbdlica. A antropologia nos
ofereceu essa descoberta. A revelagdo de Freud vai mais além. Ela demonstra que
os individuos de um mesmo coletivo humano abordam a realidade compartilhada
a partir da propria ficcdo. Eis o0 que se entende por realidade psiquica’®? A
realidade coletiva, no que exige a saida do principio de prazer para o principio de
realidade, oferece caminhos para satisfacdo mais duradoura e sofisticada. Mas
também constrange a todos a repetir as mesmas formas de satisfacdo. Dai Freud
relacionar o processo secundario ao sistema pré-consciente/consciéncia, e ndo ao
inconsciente. Neste sistema, a energia desliza por representacdes ndo autorizadas
pela ordem cultural.

Nesse momento, proponho-lhes uma questdo: se Freud valoriza o
inconsciente e denuncia a viol éncia da ordem cultural sobre os individuos, por que
classifica a recusa da realidade como uma patologia? Com Freud descobrimos
gue, na neurose, o individuo aparta-se de fragmentos da realidade que |he impdem
desprazer. Na psicose, esse afastamento do mundo mostra-se mais contundente.
Em ambos o0s casos, ndo se reconhece a inevitabilidade da transformacéo do

prazer em realidade. O reconhecimento dessa inevitabilidade ndo faz de Freud

120 Em seu Seminario 7 (1959-1960) — A ética na psicanalise, p.43.

12! Nas palavras de Lacan: “Em Freud a caracteristica do prazer, como dimenso do que encadeia o
homem, encontra-se totalmente no lado do ficticio. O ficticio, efetivamente, ndo &, por esséncia o
gue é enganador, mas, propriamente falando, o que chamamos de simbdlico.” In: LACAN, J. O
semindrio 7 (1959-1960) — A ética da psicandlise, p. 22.

122 Sobre 0 tema, observa Lacan: “o mundo exterior ndo perde toda a qualidade, mas, esta, vem-se
inscrever, como a teoria dos 0rgaos sensoriais 0 mostra, de uma maneira descontinua (...) temos
aqui a no¢do de uma profunda subjetivacdo do mundo exterior — alguma coisa tria, criva de ta
maneira que arealidade soO € entrevista pelo homem, pelo menos no estado natural, espontaneo, de
uma forma profundamente escolhida. O homem lida com pegas escolhidas da realidade”. In:
LACAN, J. O semindrio 7 (1959-1960) — A ética da psicanélise, pp.62-63.
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defensor da adequacédo dos individuos a realidade cultural. Tal interpretacéo de
sua obra mostra-se completamente contraria a sua descoberta.  Todo o
pensamento de Freud se opde aisso.'?®

Eis minha resposta a questdo colocada: a psicandise propde a busca da
construcdo de meios para que o individuo imponha seu prazer, sua fantasia, a
realidade. Para isso, aprender a lidar com a realidade existente apresenta-se
indispensavel. Esse aprendizado permitird que o individuo invente maneiras de
transformar o mundo externo, submetendo-0 a seus prazeres e criando novas
realidades. Assim fazem os perdidos criadores. Temos que reconhecer, ainda, que
os significantes que constituem nossos desgjos foram extraidos da realidade
comum, €eles instauraram trilhas que ordenaram a pulsdo. Neurdtico e psicotico
simplesmente ndo se dispdem a realizar nem o investimento nem o trabalho
necessarios para a submissdo da realidade compartilhada a seus desgjos. Sobre o

tema, afirma Freud em O mal-estar na civilizacéo:

A felicidade, no reduzido sentido em que a reconhecemos como
possivel, constitui um problema da economia da libido do
individuo. N&o existe uma regra de ouro que se aplique a todos:
todo homem tem de descobrir por s mesmo de que modo
especifico ele pode ser salvo. Todos os tipos de diferentes
fatores operardo a fim de dirigir sua escolha. E uma questdo de
quanta satisfacdo real ele pode esperar obter do mundo externo,
de até onde é levado para tornar-se independente dele, e,
finalmente, de quanta forca sente a sua disposi¢éo para alterar o
mundo, a fim de adapt&lo a seus desgjos.(Freud, [1930]1996,
p.91)

A redidade humana constroi-se pela linguagem. Ambas, redidade e
linguagem, sdo pressionadas pelo real, que esta para além da ordem construida. O
Outro, portanto, tem apenas aparéncia de completude. Algo mais sempre lhe fata,
tal como a cada ser humano em particular. Alguns individuos colocam-se a
fabular novas realidades, dando concretude as fantasias subjetivas, que animam

seus desgjos. Produzem, assim, um mais-de-gozar, que resulta da rendncia do

123 Recorro a Lacan: “Freud ndo pensa nem um instante em identificar a adequaggo a redidade a
um bem qualquer. No Mal-estar na civilizag&o, diz-nos — seguramente a civilizagdo, a cultura pede
demais ao sujeito.” In: LACAN, J. O seminario 7 (1959-1960) — A ética na psicanalise, p.47.
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gozo imediato do principio de prazer, e também ultrapassa 0 gozo autorizado pela
realidade cultural.***

Com o termo mais-de-gozar Lacan busca denominar a satisfacdo
alcancada por aquele que, cativado pelo enigma instaurado por algum objeto,
colocase a inventar meios para apreendé-lo.**® Lacan propde esse termo
inspirado no conceito de mais-valia, Mehrwert. Em aleméo a associacdo fica
mais evidente, o mais-de-gozar seria 0 Mehrlust.”®® Marx designa mais valia o
ganho extra auferido pelo capitalista sobre a producéo do trabalhador. Este recebe
um salério pelas horas trabalhadas, definido pelo mercado. O capitalista colhe da
comercializagéo do produto algo amais daquilo que paga ao trabalhador.

Ja em Freud vemos a analogia entre o inconsciente e o capitaista. E no
inconsciente que temos a energia acumulada para a redizacdo de qualquer
empreendimento. Nele estdo os registros que nos impulsionam a0 desejo.’?” O
mais-de-gozar resulta da articulagcdo da energia do capitalista com o trabalho do
empreendedor, o Eu, que organiza a producéo. Paraisso, o trabalhador, o Eu, deve
se submeter ao capitalista, o inconsciente, que detém os meios de producdo. Ao
mesmo tempo, o capitalista depende do trabalhador, que sabe redlizar o trabalho
necessario a confeccao do produto.

Ao Eu cabe dar forma adequada a fantasia presente no inconsciente. Ele
deve descobrir os meios de afirmé-la na realidade. Assim, consegue libertar-se, de
certa maneira, da compulsdo de repetir a redlidade externa. No texto em que
enuncia os dois principios do funcionamento mental, Freud reconhece na arte
meio de reconciliacdo entre principio de prazer e principio de realidade. O artista
considera a realidade insatisfatéria, ndo concorda com a renlincia aos desejos
exigida por ela. Tal como qualquer um de nés. No entanto, por meio do dominio

124 | acan formula o conceito 'O seminario 16 (1968-1960) — De um Outro ao outro, e o
relaciona as diferentes formas de discurso N'O seminario 17 (1969-1970) — O avesso da
psicanalise.

125 Este objeto é nomeado por Lacan de “objeto a”, que causa enigma e coloca 0 sujeito em
movimento desejante constante, pois sempre resta algo a mais a apreender. Tal objeto caracteriza
a incompletude caracteristica do homem. No Seminéario 16 (1968-1960) — De um Outro ao
outro, afirma: “ € uma func&o da reniincia ao gozo sob o efeito do discurso. E isso que da lugar
ao objeto a (...) ele permite isolar a funcéo do objeto a”, p.19.

1261 ACAN, J. O seminério 16 (1968-1960) — De um Outro ao outro, p,29;41.

27 Freud propde tal analogia em A interpretacdo dos sonhos, capitulo VII, secdo C — A
realizacdo dos desgjos, p.590. Na Conferéncia X1V — Realizacdo de desejo (1916-1917), ele
retomaaideia, p.227.
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de determinada técnica, resultado de sua entrega a ela, o artista produz fantasia
que alteraareaidade.

Em seu estudo sobre os escritores criativos, Freud retorna ao tema'®,
Associa a criagdo literd&ria a0 desgo. As forgcas motivadoras das fantasias
constituem-se por desgjos insatisfeitos. Toda fantasia expressa a realizagéo de um
desgjo, uma forma de correcdo da realidade insatisfatoria. Freud compara a
atividade dos escritores criativos ao brincar da crianca e ao fantasiar do adulto.
Essa aproximagdo entre os artistas e 0 homem comum é proposta pelos proprios
escritores, que asseguram gue todos nés, no intimo, somos poetas.

O dever de atuar no mundo, seguindo as regras estabelecidas, obriga o
encobrimento das fantasias. Mas se as for¢as motivadoras dessas fantasias séo
desgjos insatisfeitos, e€las continuardo operando, mesmo a revelia de nossa
consciéncia. E pior: adoecemos impedidos de reconhecé-los. Nossa energia esvai-
se no conflito entre as fantasias e desgos, que fazem pressdo, e os ideais
coletivos, que insistimos em defender. Muitos procuram, entéo, tratamento mental
para aliviar 0 mal-estar. O psicandista acolhe as ilusbes mais inusitadas e
surpreendentes, que os ideais insistem em sufocar. Freud arrisca-se na descricao
da criacdo poética pois era bom conhecedor do processo de producdo das
fantasias.

A redidade de determinada cultura constitui-se de fantasias
compartilhadas pelos homens que a compdem. O chamado “mundo objetivo”
forma-se a partir de projecdes de invengdes subjetivas que, por algum acaso,
tornaram-se hegemonicas naguele coletivo. Passam, entdo, a ser repetidas por
todos, de modo compulsivo. A readidade, portanto, ndo € real, mas uma
representacdo. O real permanece sempre ativo, emudecido, no entanto, pela ordem
simbdlica. Vez por outra acontecimentos provocam o aumento da intensidade de
suaforca, gerando choques, rupturas. E levando areinvencdo do mundo.

A satisfacdo atingida com a repeticdo automética das regras culturais se da
de modo imediato, sem a mediagdo do trabalho. Observa-se, assim, a curiosa
transformacéo do principio de realidade na afirmacéo do principio de prazer. A
invencdo de novas formas de satisfacdo aponta, entéo, para o além do principio do

prazer. Aqui, no entanto, este além aponta para a criacdo de vida renovada, e ndo

18 FREUD, S. Escritores criativos e devaneio (1907-1908).
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diretamente para a morte. A energia liberta-se da repeticdo compulsiva das
formagBes culturais, permitindo a construcdo de novas realidades, desde que a
energia se enlace no trabalho de producéo, de invencédo de outras fantasias. Essa
aventura exige suportar o enfrentamento com o real, com a entropia. E aresponder
aele com o ato criador.

A pulsdo faz pressdo constante. Insiste compulsivamente em direcdo a
morte. Responde-se a esse empuxo de duas maneiras. via repeticdo automatica e
inconsciente dos modelos pelos quais nos organizamos;, ou com a busca de
construgcdo de novos caminhos. A primeira opgdo oferece satisfagcdo segura, 0
gozo previsto, ainda que a submissdo a mesmice estabelecida gere guerra interna
entre desegjos e proibicdes. A outra forma implica o risco de lidar com a pressdo
constante da pulsdo, sem saber de antem&o como descarregé-la. Aqui, a repeticdo
da tendéncia para a morte apresenta-se parteira de novas fantasias. E franqueia o
acesso ao mais-de-gozar.

O simbdlico, a reaidade construida por uma cultura, constitui-se de
emaranhado de ficgdes transmitidas e alteradas de geragdo em geragdo.
Suponhamos que a “redlidade” a que se refere 0 segundo principio do
funcionamento mental corresponda tanto a uma readlidade material — um
instrumento musical, por exemplo - como a realidade psiquica. Explico-me:
damos grande passo ao reconhecer que, para extrair prazer de um violino, teremos
que aprender seu modo de operacdo e nos submeter a processo rigido de
treinamento. Ou sgja, admito que aquele estimulo provocou-me excitagdo,
colocou-me em perdicdo e invisto minha energia nele. Ao envolver-me com novo
objeto, torno meu sistema mais complexo. Obrigo minha energia, que quer
morrer, a complicar-se com a vida. A “luta’ com o violino expressa busca de
viver aventuras diversas, experimentar a instabilidade e prazeres maisintensos. O
violino, no caso, faz parte da realidade constituida na cultura em que vivemos.
“Tornar-se violinista’ compde um dos ideais oferecidos por ela.

Aproveito o exemplo do violino para problematizar um pouco mais a
nocéo de realidade. O que é um violino sendo produto da fantasia de algum
musico ou luthier que alucinou a possibilidade de certo som? Vislumbrou a
producdo de nova sonoridade e procurou meios de produzi-la. Depois de
experimentar os instrumentos disponiveis, acabou tomado de desgjo por aquele

som ainda inexistente, buscou dar-lhe materialidade. Criou novo objeto. Este
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novo objeto dara origem a diferentes formas musicais e distintos modos de
organizacao entre os musicos. Engendrara, portanto, outro mundo.

Assim, o0 que designamos realidade corresponde, na verdade, a
materializacdo de alguma fantasia, algum devaneio, certo delirio sofrido por
alguém. Excitado por determinado estimulo, colocou-se a transformar suas
sensacOes em produto ordenado. Dai minha proposi¢éo de que a criagéo deriva do
desgjo intenso por algo, em perder-se em algo. Para, entdo, caso execute trabal ho,
achar-se, construindo nova realidade.

Freud atribuiu a0 Eu a tarefa do “teste de realidade’, atividade que visa a
conferir se uma representacdo existente na mente pode ser percebida no mundo
externo. “O que € irreal, meramente uma representacdo e subjetivo, é apenas
interno; o que é real esta também 14 fora”'?°. As palavras acentuadas por mim
visam mostrar que a realidade constitui-se pelo compartilhar de uma mesma
percepcao. Eu diria que se refere ao convencimento da fantasia proposta por
alguém a um ndmero maior de pessoas. Copérnico percebeu que a Terra se movia
em torno do Sol. Seus contemporaneos duvidaram do que ele via. SO depois de
Galileu e Kepler sua percepcgéo foi considerada realidade.

Entrar no regime da perdicao corresponde a assuncdo do desgjo por algo, e
ndo seu recalque. Exige a coragem de deixar-se perder pelo encantamento. Este é
associado muitas vezes a algo ameagador, pois leva ao desconhecido de modo
intenso. Dai sua associagdo com o diabo. A economia da tentacdo aponta para a
lida com o desconhecido gue nos encanta. E exige o trabalho de transformar o que
nos seduziu em algo NOsso, em nos apropriarmos do estranho, do desconcertante.
Transformamo-nos, assim, em deuses, inventores de novas realidades. Ser Deus
ou Diabo relaciona-se, assim, a0 modo como administramos nossa economia
libidinal.

Nomeio perdi¢do criadora a situacdo paradoxal da vivéncia tanto da
liberdade, tipica do principio do prazer, como do vinculo intenso com algum
objeto, caracteristico do principio de redidade. S6 criamos algo se nos
debrucamos sobre as situacfes e sobre os objetos. Esta parada ndo corresponde

exatamente a uma fixacdo, mas a uma morada temporaria, resultante de algum

129 FREUD,S.(1925). A negativa, p.267. Os grifos s30 meus.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

69

encantamento. Estamos de tal forma seduzidos, siderados por determinado objeto
ou ideia, que brincamos com ele de variadas maneiras.

A repeticdo, o0 investimento persistente, possibilita a criagdo. O exercicio
continuo, o experimento constante, 0s ensaios (repétions) perseverantes enlacam a
pulsdo a forma particular do objeto. E a entrega intensa, com uma regularidade tal
gue chega ao limite do tédio, permite que o0 acaso leve a descoberta de novas
trilhas de satisfacéo, ainvencdo de diferentes meios de ordenar o real. Aqui, como
coloquei no primeiro capitulo, o sadismo transforma-se em masoquismo, em
submissdo as exigéncias do objeto. O Eu reconhece suas imperfeicBes, sua
ignorancia, sua incompletude. Dessa maneira, o diabdlico tem o poder de

transmutar-se em divino.
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As travas a perdicao

O homem ‘instruido’ é aquele capaz de
mangar com elegancia a arte de seus
reviramentos nos diversos niveis, de
preferéncia sem ficar estipido nem doido. E
arte pura, quer dizer, ciénciado Haver.™®

MD Magno

bY

A compreensdo da perdigdo criadora leva-nos a investigagdo mais
aprofundada de um dos destinos da pulsdo: o recalque. Freud intitula-o a pedra
angular da psicandlise, ou seja, o fundamento sobre o qual ergue seu edificio.™
O recalque aparece de modo evidente e regular no tratamento, manifesta-se em
resisténcias ao trabalho da andlise, a associagdo livre de idéias. Revelase em
falhas na percepcdo, tanto de estimulos internos como externos. Trata-se da
evitacdo da lembranca, do contato com algum aspecto penoso, &flitivo da
realidade. O recaque é a operacdo congtitutiva do inconsciente. Expressa a
clivagem de nosso psiquismo que, regido pelo principio de prazer, busca afastar-
se de tudo gque provogue incomodo.

A etimologia latina de recalcar remete ao verbo calcar, pisar, andar sobre
qualquer coisa, comprimir pisando, apertar. A acdo de recalcar subjuga, contém,
proibe a entrada na consciéncia de idéias incompativeis com a imagem gue a
pessoa tem de s e da realidade na qual se constituiu. O Eu censura ativamente
aquilo que ndo condiz com sua unidade. O recalque mostra-se como ato de
julgamento: impde condenacdo dos representantes pulsionais que provocariam
desprazer, caso se tornassem conscientes.

O aspecto intrigante desse processo decorre da constatagéo de que a pulséo
ndo tem objeto definido. Qualquer via escolhida para seu escoamento apresenta-
se-lhe agradavel. Como vimos, originamente a pulsdo vincula-se a qualquer
coisa. O desprazer revela, portanto, conflito de forgas agindo em nos. As forcas
recal cantes buscam se manter dominantes, desautorizam determinadas satisfagoes.

30 MD Magno. A pedagogia freudiana, p. 64.
131 FREUD, S. Histéria do movimento psicanalitico (1914), p.26.
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Mas apenas aparentemente o Eu ganha a batalha. Sua vitéria é provisoria. O
recalcado ndo desaparece. Ao contrario: mantém-se ativo, insiste em vir atona. E
o faz de forma descontrol ada.

Ao tentar fugir de um impulso por meio do recalque, o Eu perde a
soberania sobre esse impulso, que faz pressdo constante e dediza de uma

1320 recalcado zomba de todas as

representacdo a outra, proliferando no escuro.
medidas defensivas e reaparece em derivados. Subitamente, 0 impulso manifesta-
se em atos falhos, ou fazendo acordos com representagdes menos dolorosas, nos
sonhos, nos sintomas e em formagdes de compromisso. Nessas manifestagoes,
observa-se uma alianca entre proibido e permitido, entre profano e sagrado. Freud
as define como retorno do recalcado.

O trabalho da andlise visa a aproveitar esse retorno e transforma-lo em
material consciente. Ao aceit&lo, aprendemos a lidar com ele. Assim, nos damos
conta da argila na qual nos constituimos. Nao somos meramente petrificados por
ela, mantendo-nos reféns das formacBes inconscientes. Por meio da analise,
colocamos as cartas na mesa, para saber como queremos jogar. As forgas
recalcantes lutam para eliminar certas cartas de nosso baralho. S6 que eas
escorregam pelas mangas da camisa, pelos bolsos, pelas pernas das calcas. Néo
adianta esconder, o recalcado se mostra. Mas sO 0 vé quem se dispuser afazé-lo.

Freud constata que o recalque observado em sua clinica era uma operacéo
secundéria, presente apenas ap0s a cisdo do psiquismo em inconsciente e
consciente.  Nomeou-0, portanto, de recalque secundario, ou recalque
propriamente dito. Tal operacdo pressupde a existéncia de uma forca que atrai em
certa direcdo e outra que proibe aquela satisfacdo. No entanto, impde-se a
pergunta: se nossa energia quer fluir livremente, como congtitui-se aquela
primeira forca que opera como atrator? Diante desta questdo, Freud formula o
conceito de recalgque primevo ou originario. Este primeiro nivel de recalque
compreende as fixacOes da libido. Fixagdo, aqui, refere-se a fendbmeno complexo
que inclui tanto o aprisionamento da energia mental em certos modos de

satisfacdo, relacionado com determinadas zonas corporais, cComo 0 aprisionamento

132« O recalcado é agora, por assim dizer, um fora-da-lei; fica excluido da grande organizacéo do
€go e estd sujeito somente as leis que regem o dominio do inconsciente”. FREUD, S. Inibigdes,
sintomas e angustia (1926), p.150.
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em certos objetos.’*® Essa configurago primeira é atrator do recal que secundario.
Um impulso insiste em satisfazer-se, e 0 Eu recusa sua descarga, tanto da pulsao
fixada como de seus derivados, ou sgja, qualquer coisa gue possa associar-se aos
representantes psiquicos daquela pul séo.

Imaginemos a seguinte situacdo: uma crianca dedica-se intensamente a
atividade sadica com animais. Experimenta grande prazer em impor-lhes
sofrimento e levéa-los a morte. Depois que se desenvolve, as imposi¢cdes morais da
educacdo exigem que ela abandone essa satisfacdo, fazem uma “ pressdo posterior”
aquelatendéncia. Se aguela marca primeira operar de modo intenso, insistira para
retornar, configurando a terceira fase do mecanismo recalcante, o retorno do
recalcado. Nesse momento ocorrem os problemas. Instaura-se o conflito entre o
agente repressor e o ponto de fixagdo. A necessidade de um recalque anterior ao
recalque secundario decorre de nossa situagcdo origind&riaz ndo temos objeto
determinado, apenas indiferenca. E amplas possibilidades de vincular a energia a
qualquer coisa.

O psicanalista MD Magno traz importante contribui¢cdo para a compreensgo
do mecanismo do recalque. Dedica ao tema todo seu seminario de 1992, nomeado
Pedagogia freudiana™*. Magno identifica trés niveis do recalque, e ndo apenas
dois. Define-0, de modo genérico, como operacdo gque impde obstaculos ao fluxo
da pulsdo. Ele subdivide aquilo que Freud chamou de recalque primevo em duas
operacOes distintas. o recalque origin&rio e o recalque primario. A partir deles,
instaura-se o recal que secundério.

Magno parte do conceito de pulsdo de morte, que traduz por “Haver desgjo
de ndo-Haver”, ALEI primeira de nosso aparelho mental.** Escreve-se “ALEI”
pois, apesar de se estabelecer como regra que antecede toda e qualquer lei, ela
ndo prescreve conte(ido algum. E neutra. O recalque originario apresenta-se como

obstaculo ao fluxo da pulsdo em direcdo ao inorganico. Simplesmente expressa 0

33 FREUD, S. O recalque [A repressio] (1915), p.153. Freud abordou o tema da fixacéo ja Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905, e também em 1911, no texto Notas
psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um caso de paranoia (dementia paranoides),
que ficou conhecido como O caso Schreber (Cap. |1l — Sobre 0 mecanismo da parandia, p.67 e
seguintes).

134 Esse seminério foi publicado no ano seguinte pela Imago. Para um resumo sobre a tépica do
recalque proposta por Magno, ver SANTOS, Giselda et alli. Vocabulario basico da Nova
Psicanalise. Rio de Janeiro: Novamente Ed., 1999.

135 ALEI também pode ser escrita A—>A ou ainda A0A. Consultar MAGNO, MD. Pedagogia
freudiana (1993), p.11.
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paradoxo de nossa existéncia: o impulso em relacéo a morte e o eterno adiamento
de sua consecucdo. Trata-se da continua transformacéo da pulsdo de morte em
pulsdo devida. A impossibilidade de atingir o ndo-Haver nos impele aretornar ao
Haver. Magno busca circunscrever, assim, o que Freud propds como caracteristico
de nossa espécie: o carater filogenético do recalque primevo.

Antes de Magno, Lacan ja havia afirmado que o instinto de morte € a lei
além de toda lei. Um “ponto de fuga de toda realidade possivel de atingir’**.
Lacan assevera 0 desgo é “desgo de impossivel”; ele instaura a situagcdo
paradoxal de algo que se realiza quando acaba, quando desaparece. Mesmo que
esse impossivel sgja o primeiro objeto, o das Ding, ele também ndo ha. O recalque
originario corresponde a impossibilidade absoluta de querer a extingéo do desgo,
a paz. Observamos que, desde 0 momento que passamos a existir, Ndo morremos
de imediato. N&o conseguimos instantaneamente atingir a descarga absoluta da
energia que portamos. Havemos, mas queremos nao-Haver. E mesmo quando
morremos, sequer temos consciéncia dessa morte para podermos usufruir o prazer
da paz. Simplesmente apagamos. Esse desgjo originario, o Nirvana, apresenta-se
como impossivel. Aquele objeto que nos completaria e ofereceria satisfacdo
completa e perene ndo-Ha.

Magno faz uma deducéo |6gica a partir da proposicéo de Freud da pulséo de
morte:

...se Haver quer ndo-Haver, esta pedindo o impossivel, ja que o
nao-Haver, como seu nome esta dizendo, simplesmente ndo ha,
mas enquanto o desga, enquanto pedinte ou aquele que
demanda algo, o Haver requer de qualquer maneira esse
impossivel. (...) O importante no esquema que apresento é que
o movimento libidina ndo demanda sendo seu proprio
desaparecimento. Em linguagem vulgar, ele pede a prépria
morte. (Magno, 2004, p.84-85)

Os outros animais ndo experimentam o recalgue originario. Eles trazem em
seu codigo genético prescricdes bem delimitadas que determinam o escoamento
de sua energia. Estdo submetidos ao recalque primario que, para Magno, inclui as
resisténcias a0 movimento da energia imposto por formacfes espontaneas do
Haver. Magno chama de formagdes espontaneas ou artificios esponténeos tudo o
que comumente denomina-se de natureza. Em ndés, incluem nossos limites

corporais e caracteristicas fisicas, como 0 sexo, a altura, a cor da pele, dos olhos

138 | ACAN, J. O seminério 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise, p.31.
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etc. E também certas determinacdes etol dgicas que orientam o comportamento da
espécie™’. Elas impdem travas a0 movimento pulsional. Da mesma forma, aforca
da gravidade, as condigbes climaticas e geogréficas estabelecem condigdes
particulares para a descarga da pulsdo. N&o podemos voar por ndo termos asas.
Mas também porque nossa massa corporal, atraida pela forca da gravidade,
assume peso gque impede a flutuagdo no ar. Na lua isso ndo acontece. O recalque
primario, portanto, instaura impossibilidades.

No entanto, se vivemos assujeitados ao recalque primario, tal como os
outros animais, a existéncia do recalque origindrio nos permite promover a
suspensdo até das determinagOes naturais. Ou sgja, 0 homem tem a poténcia de
superar imposi¢des inscritas em seu aparato biologico. Afinal, nossa mente desgja
sempre 0 que ndo ha, o impossivel.

Magno observa a existéncia de diferentes niveis de impossibilidade. Passar
para 0 ndo-Haver, experimentar 0 paraiso da paz, ndo conseguiremos jamais.
Trata-se do impossivel absoluto. No entanto, hoje passamos horas debaixo da
adgua como um peixe. 1sso, durante muito tempo, caracterizou impossibilidade
provocada pel os limites corporais, o primario. Tratava-se de uma impossibilidade
modal. Ela impde-se pela maneira como abordamos o primério. Do saber que
produzimos a partir dele e sobre ele e do investimento que realizamos para atera-
lo. Nossa capacidade de criar proteses — formacgOes artificiais ou artificios
industriais — que alteram a natureza, permite transpor o impossivel modal. Em
certos casos leva muito tempo, séculos, milénios até, para conseguirmos essa
ultrapassagem. Mas em agum momento, acontecerd O homem é animal
misterioso, que opera milagres.

A cultura em que vivemos caracteriza-se por grande velocidade na
transposicao das impossibilidades modais. O que ha algumas décadas era delirio
de autores de ficgdo cientifica, como falar e ver alguém localizado a milhares de
quildmetros de distancia, faz parte de nosso cotidiano. Quanto tempo levara para
habitarmos outros planetas? Ou para produzirmos novos 6rgaos ou membros a
partir de nosso propria carne, tal como as minhocas?

As proteses congtituem o que Magno chama de recalque secundario.

Correspondem a tudo o que o homem criou para lidar com as afetaces do

137 A etologia constitui campo de estudos sobre o comportamento dos animais, identificando os
model os inatos que orientam a manifestagdo do instinto.
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primario, sob a pressdo do recalque originario, vivido como a defrontagdo com o
impossivel absoluto: o alcance do paraiso da paz. Originariamente, queremos
apenas nao-Haver, o inconsciente é “puro ser que ndo tem qualquer acesso a

determinacéo” ',

O simbdlico, a linguagem, a tecnologia compdem o
secundario. Por ndo estarem pressionados pelo originério, 0s outros animais néo
produzem secundério. S80 determinados pela natureza. NOs experimentamos,
aém das determinacbes primérias, sobredeterminacdes secundérias.™® A
orientacdo da pulsdo se d& por uma multiplicidade de elementos inconscientes,
que se interligam e se sobrepdem. O recalque secundério constréi-se sobre o
primario, imita-0. Apresenta-se, no entanto, como formacéo mais leve, passivel de
ser transformada com maior facilidade.

Os primeiros grupos humanos imaginavam que descendiam de certos
animais ou plantas. Criaram vestimentas, rituais, habitos que se referiam as
caracteristicas de seus totens. O simbdlico instaura leis, interdicdes, que s&o
metaforas do recalque primério. Constituem o que Magno chama de “reino do faz-

de-conta” 14

, pois inventam proibicbes artificiais, que organizam a pulséo e
ordenam 0s grupos humanos. Nessa operacdo se da a passagem da natureza a
cultura.

Contudo, a historia humana mostra como o caminho inverso fundamenta a
vida coletiva: transforma-se a cultura em natureza. O etnocentrismo, o fanatismo,
a intolerancia com o diferente expressam a naturalizagdo do artificial. Proibicoes
simbdlicas inscrevem-se de tal forma nas pessoas que acabam convertidas em
impossibilidades. Eis o recalque propriamente dito, tdo notado por Freud em sua
clinica. O neurdtico sofre por viver as turras com as imposi¢cdes do recalque
secundario e primério. Toma o proibido como impossivel. E alimenta-se do
lamento eterno de sua condicdo. N&o reconhece nessas travas apenas referéncias
necessarias a sua ordenacdo. Elas podem ser suspendidas, desde que se trabalhe

paraafirmar o desgo proscrito.

138 LACAN, J. O seminéario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.124.

39 Freud afirma que a pulsio sempre é sobredeterminada. O conceito de sobredeterminacéo foi
introduzido por Freud em Estudos sobre histeria (1895), p.319,346,347, e destacado também em
A etiologia da histeria (1896), p.243-244, e em A interpretacdo dos sonhos (1900), p.606.
Magno reconhece as determinagdes e as sobredeterminacfes, e aponta também para a
hiperdeterminagéo do desejo querer ndo-Haver, da pulsdo dirigir-se para a morte. MAGNO, MD.
Pedagogia freudiana, p.11-19.

“IMAGNO, MD. Pedagogia freudiana, p.44-45.
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Magno inclui entre as sobredeterminacfes tanto as referéncias simbolicas
como os primeiros trilhamentos da pulsdo, que marcaram nOSsO corpo antes
mesmo de entrarmos no mundo da linguagem. Esses tragos de memoria primitivos
também organizam os caminhos de nossa energia. Compdem o recalque primario.
Correspondem a registros de prazer e desprazer inscritos em nossa carne, que
pressionam para a descarga em certa direcdo. Essas marcas constituem o registro
estético singular de cada pessoa.

Essas primeiras fixagdes ja constituem for¢as que ordenam o psiquismo.
Recalcam o caos originario, no qual a pulsdo esta disponivel a vincular-se e a
esvair-se de modo aleatdrio. A este momento primevo Magno da nome de
hiperdeterminacdo. Ela “é a causacdo do movimento de suspensdo, de
neutralizagéo, de fazer surgir o vazio [...] neutraliza as fronteiras para o advento
de algum acontecimento, para a indiscernibilidade que cerca todas as situacoes,
para 0 caos que esta prometido em todos os movimentos”. ***

A hiperdeterminacdo caracteriza a determinagdo no nivel do recalque
originério, em que as for¢as estdo na luta entre Haver e ndo-Haver. Entre vida e
morte. Nesse lugar, 0s outros niveis de determinacdo entram em suspensao,
perdem a importancia. Ficamos indiferentes a eles. SO ai poderiamos dizer que
somos um pouco mais livres. Mas, como a energia fica liberada das trilhas
costumeiras de escoamento, experimentamos intensa angUstia. A liberdade,
clamada por tantos, em nada corresponde a conforto. Magno destaca que, na
hi perdeterminac&o, vivenciamos estado de exasperacao.

Em muitas situacdes de grande perigo nos libertamos de imposi¢des que nos
aprisionavam, de recal ques tanto no nivel secundario como primario. Em periodos
de guerra, por exemplo, as pessoas séo impelidas a fazer coisas que antes
consideravam impossivels. Readlizam atos taxados de imorais, nojentos,
asguerosos. Também descobrem, muitas vezes, coragem, valentia e criatividade
gue nunca haviam imaginado possuir. Diante da hiperdeterminacéo, suspendem
impossibilidades modais e proibigdes morais. E inventam novas formas de viver.
E bem verdade que, quando aquela situagio traumética passa, grande parte das
pessoas acomoda-se de novo as trilhas estabel ecidas pelos recalques primarios e

secundarios. Esquece a poténcia experimentada com a ruptura do automatismo na

1 MAGNO, MD. Pedagogia freudiana, p.11.
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submissdo aos modelos. Em situagcdes traumaticas, portanto, rememoramos 0
recalque originario.

Para Lacan, o recalque originario corresponde a entrada na linguagem. O
significante afasta-nos do nosso ser primeiro, indeterminado. A partir dainscri¢éo
da letra, 0 homem torna-se dividido, alienado ao Outro, ao inconsciente, onde se
situa a cadeia dos significantes.’* Nos primeiros anos de seu ensino, Lacan
enfatizou de tal forma a importancia do ssmbdlico que a dimensdo cadtica da
pulsdo ficou no limbo. Ressaltou a importancia de bem-dizer as formagdes
inconscientes que nos organizam. No entanto, sempre destacou a falta como
caracteristica da mente humana. Progressivamente, Lacan deu mais importancia
a0 real, aquilo que ndo para de ndo se escrever'®®. O real serevelanahianciada
linguagem.

No exercicio da decifracdo do inconsciente, descobrimos os desegjos
inscritos em nossa mente a partir da historia de cada um. No entanto, tal como o
sujeito € barrado pelo significante, o Outro também € barrado, algo |he fata. O
homem fabrica-se na linguagem, mas o faz a partir da alingua de sua condi¢do
origindria.'* Tanto Freud como Lacan reconhecem na pulsdo sem destino, que
tende para a morte, a caracteristica mais primitiva e fundamental da nossa espécie.

Para explicar o recalque originério — que opera o reviramento da pulsdo de
morte em pulsdo de vida — Magno busca descobrir aguma propriedade organica
de nossa espécie. Tal caracteristica permite a reversdo do vetor da energia, que
tende para 0 ndo-Haver. Magno supde, entdo, que nossa mente esteja aparel hada

com o revirao®

, grande espelho capaz de refletir qualquer coisa que se lhe
apresente. Esse aparelho tem a capacidade de revirar pelo avesso tudo que
encontra. A hipdtese do revirdo ganha forca com a descoberta recente da

neurociéncia sobre a mente humana: 0s neurdnios-espelho. Eles so responsaveis

Y2 ACAN, J. O seminério 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, aula
XVI, p. 93-204.

“SLACAN, J. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda, p.81.

YL ACAN, J. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda, p.61;p.188.

5 O termo revirdo foi cunhado inspirado no neologismo riverrun proposto por James Joyce em
Finnegans Wake (1939): “esse rio que corre, que faz um revirdo sobre s mesmo e que acomoda
as oposi¢Bes huma continuidade que nem por ser continuidade permite que haja conjugacédo” .Apud
Magno, Est’Etica da Psicanalise, p.233.
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pela aprendizagem de diversas atividades, entre elas a aquisicao dalinguagem. Tal
aprendizado ocorre por meio daimitagdo de acdes observadas.**°

Magno representa o revirdo graficamente pela figura do “oito-interior” da
topologia'®’, derivado da banda de Moebius. Segue os passos de Lacan, que
também buscou na matemética, na teoria dos conjuntos e na topol ogia referéncias
para pensar nosso funcionamento mental**®. A banda ou cinta de Moebius,
chamada de contrabanda por Lacan, consiste numa superficie com apenas um
lado, ou sga, unilatera e continua, produzida pela colagem torcida de suas
extremidades.

Para melhor compreender a contrabanda, pensemos em um cinto azul cujo
avesso tem cor verde. Se o afivelamos de modo usual, ele apresenta-se como uma
superficie bildtera, com dois lados separados, o de dentro e o de fora, 0 avesso e 0
direito, 0 azul e 0 verde. Para estabel ecer alguma comunicagdo entre os dois lados,
precisamos fazer um furo, promover uma ruptura. Mas se realizamos uma tor¢éo
de 180 graus ao fecha-lo, misturamos o avesso com o direito. Ao segurarmos o
cinto em determinado ponto, parece-nos gue ele tem dois lados opostos. Contudo,
se 0 percorremos com o dedo, ndo conseguiremos achar o outro lado. O cinto
virou uma superficie unildtera e continua. O azul vira verde em determinado

ponto, depois viraazul, retorna ao verde, e logo azul, em seguida verde, e de novo

146 \/er ALONSO, Aristides. Os neurdnios-espelho e a mente-espelho da nova psicanalise. In: MD
MAGNO. Amazonas. A psicanalise de A a Z. pp.145-189. Neste artigo, Alonso apresenta as
caracteristicas dos neurdnios-espelho, descobertos pelos cientistas Giacomo Rizzolatti (1937-),
Vittorio Gallese (1959-), Luciano Fadiga (1961-) e Leonardo Fogassi (1958-), da Universidade de
Parma, na Itdlia. O autor relaciona os neurdnios-espelho com os estudos que levaram Lacan a
formular o “est&dio de espelho”, bem como com a hipétese do revirdo de MD Magno. Alonso
ainda destaca a importancia dessa descoberta para 0 campo de estudos sobre o autismo e a
aquisico da linguagem. Para o cientista Vilayanur S. Ramachandran (1951-), da Universidade da
Califérnia, nos EUA, “os neurdnios-espelho faréo pela psicologia o que o DNA fez pela biologia:
um sistema de referéncias unificador capaz de explicar o funcionamento de nossa mente’. In:
ALONSO, Aristides. Op.cit..p. 147.

147 «Topologia— de topos e logos: discurso a respeito dos lugares ou l6gica dos lugares;(...)que ndo
tem aregragem dura, quantitativa, existente no caso da geometria euclidiana’. In: MAGNO, Md.
A psicandlise. Novamente. p.58. A geometria euclidiana trabalha com superficies com duas faces,
dois lados, ou seja, hildteras. A topologia pensa objetos que ndo dividem o espago em duas
porc¢des, como por exemplo, o dentro e o fora. Ela aborda as superficies el sticas e trata os objetos
a partir das relagoes que eles mantém entre si. Ver também MAGNO, Md. O pato légico. pp.24-
48 e, do mesmo autor, A musica, pp.208-220.

18 N'O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos de psicanalise, Lacan ja traz a imagem do
oito-interior como representacdo da topologia do sujeito(p.148), que sera aprofundada em outros
seminarios, principalmente nos seus Ultimos anos de ensino, RSI (22), O momento de concluir
(25) e A topologia do tempo (26), ainda inéditos. Aqui, tomarei como referéncia a construgdo
proposta por MD Magno.
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azul, verde, azul, verde, e mais uma vez azul ....etc. A imagem da contrabanda

assemel ha-se ao simbolo do infinito, ou um “oito-exterior”.

A cinta de Moebius ou contrabanda

D

oito exterior

oito interior
Y

Assim opera o0 psiquismo humano em sua plenitude origindria: “a estrutura
de Ultima instancia de nosso psiquismo é uma contrabanda’.**® O inconsciente
acolhe tudo, nele ndo existe negagdo. Primitivamente, a pulsdo pode seguir
qualquer trilha, vincular-se a qualquer objeto. Ela € indiferente as qualidades,
corresponde a pura quantidade. E justamente por ndo ter qualquer trava, a pulséo
também pode simplesmente descarregar-se de vez, o que corresponderia a morte.

Revivemos esse ponto limite quando suspendemos os recal ques secundarios
e, de certa maneira, os primarios. Ficamos indiferentes a essas marcagdes. E
nossa energia, liberada das formaces inconscientes que nos oprimiam, tende a
descarga de qualquer maneira. Estamos no limite entre vida e morte; os sentidos
gue ordenavam nosso envolvimento com o Haver mostraram-se puro faz-de-
conta. Se suportamos a exasperacdo desse ndo lugar, desse fora do mundo
encarnado definido por Magno de hiperdeterminacéo, retornamos ao Haver com
maior plasticidade para lidar com ele. Podemos escolher o lado verde ou azul do
cinto, o direito ou 0 avesso. Tanto faz. Nossas preferéncias serdo determinadas

pel as contingéncias de cada situacéo.

1 MAGNO. Md. Psicanalise. Novamente, p. 69.
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Ao vivenciarmos a hiperdeterminagdo, rememoramos 0 recalque originario
caracteristico de nossa espécie. Magno também chama esse ndo lugar de Cais
Absoluto, inspirado no poema Ode Maritima, de Fernando Pessoa. Nossa loucura

ou perdicdo originaria apresenta-se ai.

Sim, dum cais, dum cais dalgum modo material,

Real, visivel como cais, cais reamente,

O Cais Absoluto por cujo modelo inconscientemente imitado
I nsensivel mente evocado,

Nos os homens construimos

Os nossos cais de pedra atual sobre dgua verdadeira,

Que depois de construidos se anunciam de repente
Coisas-Reais, Espiritos-Coisas, Entidades em Pedra-Almas,
A certos momentos nossos de sentimento-raiz

Quando no mundo-exterior como que se abre uma porta

E, sem que nada se dltere,

Tudo sereveladiverso. **

O Cais Absoluto é imaterial, indeterminado. Mantém-se encoberto. Os
recalques primério e secundario buscam transformalo em substéncia. O Eu
corresponde a um cais de pedra do qual partimos para nossas aventuras diarias.
Nos fixamos nele; o defendemos de qualquer ameaga que aponte para sua
desconstrucdo. Mas ele € puro emaranhado de miragens concretas que nos
afastam do Cais Absoluto. O Eu trava 0 acesso a perdicéo originaria. Ela, que
permitiria a passagem a mundos diversos. O temor da angustia, resultante da
pulsdo sem amarras, nos mantém ancorados nas margens dos continentes seguros
das formagdes culturais e dos limites dados ao corpo.

Freud também reconhece no ponto de suspensdo das formagdes que nos
organizaram nossa estrutura originaria. Em seu Unico estudo de caso sobre a
psicose, a andlise do livro de memorias do juiz Daniel Paul Schreber, Freud
afirma: “quando Fausto se libertou do mundo pela enunciagéo de suas maldicoes,
o resultado ndo foi uma paranGia ou qualquer outra neurose, mas simplesmente
uma exata estrutura geral da mente”.*>* Da mesma maneira, Lacan vé naloucuraa
revelacdo de nossa condicdo primeira. O psicotico denuncia a falha no Outro e
testemunha o real, aquilo que resiste a simbolizacdo. Mas se perde de todo, e vive

0 que designo perdicéo destrutiva.

10 PESSOA, Fernando. Fragmento do poema Ode maritima. In: .Obra Poética.
151 FREUD, S. Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um caso de parandia.
O caso Schreber (1911), p.79.
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Na imagem do oito-interior, a contrabanda dobra-se sobre ela mesma.
Apesar de continuar como superficie unildera e continua, sua representacdo
remete a duas superficies, que se tocam em um ponto. Magno o toma como
representacdo da méquina légica que metaforiza os movimentos do psiquismo
humano. Essa imagem facilita o entendimento de que desgjamos ndo-Haver (A),
mas, como ele se apresenta impossivel, somos impelidos a Haver (A). SO que,
guando voltamos, quando caimos desse lugar terceiro da hiperdeterminacdo, da
exasperacdo, ndo mais vivemos o tanto faz origindrio. Somos obrigados a optar
entre as possibilidades ja oferecidas, ja dadas, para vincular nossa pulsdo. Essas
possibilidades sdo definidas pelos outros niveis de recalque, ou sgja, 0 primario e

0 secundério.

A
£ \ < {barreira - recalque}

A

Neuiro — Ponto Bifido
Hiperdeterminacdo/Cais Absoluto

~

A

Quando nascemos, experimentamos a angustia da inexisténcia de trilhas
determinadas para 0 escoamento da pulsdo. 1sso corresponde a loucura.  Vivemos
apenas a exasperacdo de estar entre Haver e ndo-Haver. O homem, portanto, é
antes de tudo um anima louco. A racionalidade por ele desenvolvida, e
considerada sua caracteristica fundamental, constitui-se como uma resposta a seu
caos originério. Nao nascemos racionais. E é esse fundamento de loucura que nos
faz agarrar com tanta tenacidade a racionalidade na qual nos formamos.

Progressivamente, a experiéncia do Haver marca nosso cOrpo, nosso
primario. E estabelece caminhos, fixacOes. Define o que é positivo e negativo a
partir do prazer/desprazer. O secundario também impele a satisfacbes em
determinada direcéo, recalcando as outras possibilidades. Assim, aos poucos
constituimos um Ser. As impossibilidades e proibicdes instauradas pel os recalques

primarios e secundérios travam a disponibilidade radical experimentada
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inicialmente. Impedem que o revirdo opere em sua plenitude. Aprisionados num
Ser, e na seguranca que ele oferece, recalcamos a infinitude do Haver.

Voltemos ao exemplo do cinto: no ponto de tor¢cdo em que avesso torna-se
direito, o azul viraverde, ha uma indiferenciacdo, uma neutralizacdo entre os dois
lados. Justo neste ponto percebemos o revirdo entrar em funcionamento pleno.
Fora dele, vemos oposicdes. o verde e 0 azul, 0 Sim e 0 ndo, 0 autorizado e 0

proibido.

A forma que lhes apresentei, como Revirdo, e que é chamada
oito-interior em topologia, desenha justamente o percurso gque
qualquer ponto faz sobre a continuidade dessa superficie de um
lado s6. Num certo momento, entdo, sobre essa face, sobre essa
superficie, estou num ponto, percorro e volto para o lado que eu
pensaria ser o oposto porque ha uma materialidade no meio:
penso que hd uma oposicdo entre duas faces. (Magno,
1989,p.235)

O revirdo, como vimos anteriormente, apresenta-se como um espelho que
exige simetria de tudo que se |he apresente. Simetria, em sentido estrito, quer
dizer avesso. SO por derivagéo a palavra remete a semelhanca. Se nos colocamos
diante de um espelho, ele ndo oferece nossa imagem de modo idéntico. Ela
aparece invertida. A mdo esquerda vira direita; tudo fica ao contrario. Mas a
semelhanca também se apresenta, pois a imagem remete sempre ao mesmo lado.
N&o ha outro lado como a ilusdo especular induz. S6 Alice supbe em seu sonho
que existe o lado de 14™°* E todos aqueles que acreditam em vida ap6s a morte
também. SupB&em que exista 0 ndo-Haver, o paraiso.

O avesso é 0 oposto, mas também é o mesmo, dependendo da maneira como
0 abordamos. Freud demonstra, na andlise etimol6gica da palavra “estranho” **,
como o continuo deslizamento das suas significagdes acaba por remeté-la a
palavra “familiar”, corriqueiramente tomada como seu oposto. Quando
rememoramos o0 estado origin&rio, da hiperdeterminacdo, as oposicdes se
suspendem. Um exemplo cotidiano também nos guda a compreender essa
situacdo. O Flamengo se ople ao Vasco. Torcedores se matam pela fé que
depositam em seu time. O pertencimento aquele grupo constitui sua identidade,

seu Ser, gque sustentam como fonte de prazer e poder. Mas também de sofrimento.

152 CARROLL, Lewis. Alice através do espelho (1871).
53 FREUD, S. O estranho (1919).
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Para quem nado esta aprisionado a essas diferencas, Flamengo, Vasco, Fluminense,
Corinthians sdo grupos organizados em torno da arte do futebol. Se o revirdo
entra em funcionamento, espelha qualquer coisa, disponibiliza-se para avessar
tudo. No entanto, isso seria a loucura total. Seria angustiante demais. Dai a
necessidade de recalcar o revirao.

Freud e Lacan também recorreram ao espelho em busca da descricéo do
funcionamento de nossa mente. Em A interpretacéo dos sonhos, Freud compara o
aparelho psiquico a uma maguina fotogréfica, constituida a partir de um jogo de
espelhos que continuamente registra imagens. JA Lacan define o momento de
constituicdo do Eu a partir do espelhamento do semelhante. Ele homeou-o de
“estadio de espelho”.*™* Aqui, aimagem do corpo do outro, com quem a crianca
se identifica, da uma primeira forma ao Eu, estabelecendo a diferenca entre ele e
tudo aquilo que é ndo-Eu. Assim, mesmo antes de assumirmos o dominio motor
sobre o proprio corpo, construimos uma imagem total dele. O dominio
imaginario, portanto, antecipa-se ao dominio real que temos sobre nés mesmos
em nossas agoes sobre 0 mundo. O Eu se constitui sobre o fundamento da relagdo
imaginéria, projetada em um outro. Implica uma aienacdo de si e em idealizagdo
desse outro em que se espelha. Essa experiéncia estrutura toda a vida. Lacan,
dessa maneira, ressalta a dimensio do imaginario.

Ao colocar o espelho como nossa estrutura primeira, Magno destaca a
capacidade continua de espelhar, de exigir o avesso. Privilegia, portanto, a funcdo
reflexiva da mente humana e ndo exatamente a imagem. No que demanda a
simetria perenemente, a mente vai se deparar com a guebra da imagem
estabel ecida, nomeada por Magno de “quebra de simetria’. Parece-me que Magno
e Lacan descrevem aspectos distintos de nossa experiéncia, embora ambos
estejam presentes.

Pensemos na seguinte situagdo: a imagem do casamento direciona as
aventuras pulsionais de muitas pessoas. A0 se aproximarem dessa imagem, por
que ndo brincar com a idéia de que “entramos no espelho”? Bem, se entramos no

4L ACAN, J. O estadio do espelho como formador da funcéo do eu (1949). Lacan observa
gue aimagos compdem o primeiro dos referenciais extragenéticos importantes pra a organizacao
do homem. A partir delas, toda a trama simbélica— o universo da linguagem — se constitui. O tema
€ desenvolvido também em A agressividade em psicanalise (1948); O seminario 1 (1953-1954)
— Os escritos técnicos de Freud (especiamente a segunda parte, dedicada a Topica do
Imaginario); O semindrio 2 (1954-1955) — O eu na teoria de Freud e na psicanélise, entre
outros.
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espelho, percebemos que ndo era bem aquilo que a imagem havia prometido.
Afinal, a pulsdo sempre demanda novos caminhos, a mente espel ha-se com outros
objetos, busca novas aventuras. Deparamo-nos, entdo, com o “estalo do
espelho” *°

criatividade para inventarmos novas possibilidades de Haver. E por conta da

, com a quebra de simetria, proposta por Magno. Isso exigira

guebra de simetria que ha vida, que ha invencdo. As formagdes sdo fixaches da
pulsdo, que quer se esvair.

As gignificagbes do verbo “revirar” audam-nos a entender melhor o
processo que Magno quer descrever. Designa a agéo de virar novamente, muitas
vezes; virar pelo avesso; revolver; mexer, agitar o contetido de algo, promovendo
a desordem, retirando as coisas dos lugares; alterar, modificar, mudar; fazer voltar
em direc8o oposta a que se seguira. E ainda: entrar em confronto com, rebelar-
se.™*® O revirdo de nossa espécie entra em funcionamento quando nos deparamos
com a impossibilidade do outro lado e retornamos ao Haver, inventando novas
possibilidades do lado de ca. A sustentacdo da imagem aponta para a paralisacéo
do processo continuo do reviramento.

Parece que a méaquina da nossa mente funciona sem parar e
indefectivelmente, embora as vezes sob trava, segundo um
principio de poralidade entre opostos. Pode-se excluir um dos
opostos, dizer que é o lado do pecado e do proibido, mas pensa-
se nele. Tanto € que se inventou o pecado e o proibido. (...)
Parece, entdo, que ha um principio de funcionamento na mente
humana e em todo o Haver que (...) regula-se em polaridade
opositiva, como se no meio houvesse um espelho. (Magno,
2004, p.30)

Tanto o recalque primario como o secundario direcionam os modos de
escoamento de nossa energia. Estabelecem sobredeterminagtes que enlagam
nossos desgjos. Elas nos afastam do desgjo primeiro de morrer, ao qual estamos
hiperdeterminados. Rememorar o0 momento primeiro, do recalque originério,
representa deparar-se com a poténcia de vincularmo-nos com qualquer coisa. Nao
se trata de ir em busca da Coisa perdida, como propde Lacan, inspirado no Das
Ding freudiano, o primeiro objeto que queremos reencontrar para repetir a grande

1% ALONSO, Aristides. Os neurdnios-espelho e a mente-espelho da nova psicanalise. In: MD
MAGNO. Amazonas. A psicanalise de A a Z, pp.176-179. E também SANTOS, Giselda et alli.
Vocabulario béasico da Nova Psicandlise.

1% Dicionario Houaiss da lingua portuguesa.
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satisfacdo que ele nos proporcionou. Trata-se, sim, de reconhecer que néo ha coisa
alguma que satisfaca a pulsdo de modo absoluto.

Magno destaca que o homem n&o se caracteriza pela falta de Um objeto que
0 complete, mas pelo excesso de possibilidades para vincular a pulsdo. A
hiperdeterminacéo corresponde ao cais absoluto, a neutralizacdo diante de
qualquer caminho proposto para a pulsdo, quando ndo ha mais a obrigacéo de
seguir nas direces antes determinadas. A esse estado chamo de perdicéo
originaria. Diante dela, para ndo morrer, pode-se investir com intensidade na
trilha que se apresentar, com a disposicdo de colocar em suspensdo qualquer
determinacdo que impeca aguela via de satisfacdo. Mas isso € apenas uma
possibilidade.

Todo discurso articulado de modo um pouco mais livre das determinacbes
secundérias e primérias apresenta algo de delirante para seus contemporaneos.
Transgride a lel coletiva. Por isso proponho a idéia de que agueles que assim
agem parecem “perdidos’. A cantilena do discurso estabelecido muitas vezes
trabalha para destrui-los. Imagine a terra ndo ser o centro do mundo? O homem
vir do macaco? Pintar sem figura? Escrever poesia sem métrica? Chegar alua?!
Gerar filho fora do corpo da mulher?! Produzir vida em laboratorio? Essas, e
tantas outras invengdes, engendram a cultura. Porém, sO se tornam parte da
realidade pela intensidade do investimento libidinal que os individuos aplicaram
no seu desgjo. Esse encantamento pelo desejo nomeio perdicdo. Tais pessoas
transformaram o impossivel em possivel. Nesse processo, € bem verdade,
recolheram da realidade ja instituida aguilo que poderia contribuir para tornar seu
préprio delirio realidade. No entanto, reviraram o dado. Serviram-se dele para
criar algo diverso.

A perdicdo criadora implica, portanto, 0 exercicio de suspensdo dos
recalques e a aproximacdo da Situacdo cadtica origin&ria.  Ela nos deixa
indiferentes aos diversos niveis de determinagdo. No entanto, corresponde a
perder-se no ilimitado, a retornar ao origin&rio. A angustia decorrente disso
provoca o afastamento compulsivo desse estado primeiro e a consegquente
sustentacdo dos recalques. Mesmo que eles provoquem sofrimento. Pensar a

diné@mica entre os sistemas mentais nos permitira avangar um pouco mais.
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Os sistemas mentais

Meu dizer que o inconsciente é estruturado
como uma linguagem ndo € do campo da
linguistica. E uma porta aberta....

Orredl, eudiria, € 0o mistério do corpo falante,
€ 0 mistério do inconsciente.

O inconsciente € um saber, um saber-fazer
com alingua.™’

Jacques Lacan

A complexidade de qualquer fendmeno exige a abordagem sob multiplas
perspectivas. Freud definiu trés perspectivas para a andlise metapsicologica: a
econdmica, que aborda a intensidade dos investimentos pulsionais; a dinamica,
que observa o conflito entre forgas, e atopica, que identifica o0 modo de relacdo
entre os sistemas mentais. A analise leva em conta essas trés perspectivas, sempre
presentes. O limite da linguagem verbal, no entanto, imp&e a apresentacéo linear.
E tudo esta téo interligado que, na maioria das vezes, é dificil eleger o ponto
inicial paraainvestigagdo. As repeticoes também se tornam inevitaves.

Conduzi nossa reflexdo até aqui pelas trilhas da pulsdo e da economia
libidinal. Nesse percurso, inclui referéncias aos sistemas psiquicos que se
organizam a partir do movimento pulsional. E que, veremos melhor neste
capitulo, acabam por orienta-lo. Abordaremos agora as perspectivas dindmica e
topica de nossa mente e suarelagdo com a perdicdo criadora.

Primeiramente, ressalto que a construcdo de Freud visa entender a
dindmica do desgo. As vezes, sentimo-nos enfeiticados por objetos, mas n&o
investimos na realizagdo do desgjo. Em outras, sequer reconhecemos qual quer
feitico. Em grande parte das situagOes, ndo sabemos a razdo dessa recusa. Tal
quadro configura o conflito de forcas presentes no psiquismo. Freud representou
esse conflito estabel ecendo trés regiGes mentais. |nicialmente, nomeou-as sistema

perceptivo, sistema inconsciente e sistema pré-consciente/consciéncia. Em um

7 ACAN, Jacques. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda,p.26;p.178;p.190.
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segundo momento, designou-as Eu, Isso e Supereu. A articulagdo entre elas
direciona nossos investimentos pulsionais.

Antes de avancar, convido-os a pensar em alguns aspectos da criagao.
Considero efetivamente ato criador a invencéo de algo nunca antes formulado. **®
O que ndo quer dizer que os elementos para sua formulacdo ndo estivessem a
disposicdo de qualquer um. Pensemos no campo da fisica: a lel da gravitacéo
universal ou a teoria da relatividade, por exemplo. Antes de Newton e Einstein
enuncialas, a natureza jA operava da maneira como eles a descreveram.
Simplesmente estavam inconscientes para nos. Nossa percepcao ndo as captava.

O inconsciente corresponde ndo apenas ao que foi vivido e proibido, mas
também aquilo jamais experimentado. Nas paavras do mestre francés da
psicandlise: “O inconsciente, primeiro, se manifesta para ndés como algo que fica
em espera na &rea, eu diria dgo de ndo nascido. Que o recaque derrame ali
alguma coisa, isto ndo é de se estranhar. E a relaciio da fazedora de anjos com os
limbos”.™ Hoje, alguns aspectos das teorias de Newton e Einstein foram
guestionados, superados. Outras facetas dos fendmenos se revelaram aos fisicos
contemporaneos. Em ambos 0s casos, a percepcao captou algo que restava
inconsciente, desconhecido. A percepcéo tomou forma mediante o trabalho da
consciéncia. A criacdo, portanto, refere-se a uma sideracdo entre percepcao,
Inconsciente e consciéncia

Pensemos como a concepcdo do aparelho mental nos gjuda a entender
melhor esse processo. Em A Interpretacdo dos Sonhos (1900), obra inaugural da
psicandlise, Freud propde uma estrutura do aparelho mental dividida em trés
sistemas: o perceptivo, o inconsciente e o pré-consciente/consciéncia. Por meio da
andlise dos sonhos, Freud chega a formulacdo do inconsciente como motor de

nossa vida. Descobre que esse sistema articula-se por l0gica tdo consistente

1%85igo reflexdio de MD Magno, que diferencia criatividade de criagdo. A criacéo refere-se ao ato
de fundag&o de uma nova légica, um novo discurso. Corresponde ao despertar de novas formas. A
criatividade corresponde a articulacBes decorrentes daguel e primeiro ato fundador. “A criatividade
(que) é préxima da artesania, mas ndo é o poético”. In: MAGNO, MD. Amazonas. A psicanélise
de A a Z (2006), p.68 e seguintes. Na capitulo 2 desta tese abordei 0 ato criativo.

9 ACAN, J. O seminério 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, p.28.
O limbo, na religido cristd, € a morada das almas que, ndo tendo cometido pecado mortal, estao
afastadas da presenca de Deus, por ndo haverem sido remidas do pecado origina pelo batismo
(como, por exemplo, as amas ditas justas que viveram antes do advento do cristianismo).Na
citagdo, Lacan visa ressaltar que o inconsciente ndo se resume ao recalcado. Mesmo em Freud
encontramos essa concepcdo. Afirma ele na Conferéncia XXXI - A dissecacdo da
personalidade psiquica (1932/1933): “o recal cado funde-se ao restante do 1ss0”,pég.82.
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quanto nossa consciéncia, mas escapa a ela. Nesse texto, Freud ndo apenas
formula sua primeira concepcdo sobre a estrutura de nosso aparelho psiquico
como descreve a metodologia da andlise, que ndo se restringe a andlise onirica.
Diz respeito alida com o desconhecido. Tal método implica “trabalhar como uma
besta” — “com a persisténcia de um animal e com idéntica despreocupagdo com o

resultado” 1%°

— para conseguir trazer a superficie aguilo que esta velado, e que, no
entanto, orienta, sem 0 sabermos, nossa vida. Aqui vale uma ressalva: o
inconsciente mostra-se todo tempo. Quem o vela é o pré-consciente, que censura
qualquer percepcao indicadora de algo estranho a umaimagem de Ser.

A novidade trazida por Freud ao termo inconsciente consiste na constatacéo
de que ele opera de modo t&o organizado como a consciéncia. N80 se resume,
portanto, a0 mundo obscuro de vontades primordiais desconhecidas. Tem relacéo
com isso, como fica evidenciado na segunda concepcao freudiana sobre as regides
mentais. Mas também consiste em organizacdo de desgjos e fantasias segundo a
l6gica significante. Dai a famosa proposicdo de Lacan: “o inconsciente é
estruturado como uma linguagem” ¢,

A pulsdo, e nosso psiquismo, ordena-se a partir de sua vinculagdo em
representacdes, registros mnémicos de palavras, coisas e sensacfes'®. Esses
registros, que incluem inscricdes para além da linguagem verbal, correspondem a
marcas em nossa carne das impressdes de nossas experiéncias. Enfatizo o termo
impressOes para ressdltar o cardter subjetivo de tais tragos mnémicos. Eles
constroem as idiossincrasias de cada um, o estilo particular caracteristico dos
individuos.

A redidade registrada em nossa meméria consiste no modo como
articulamos a situagéo vivida. N&o se trata da realidade objetiva. Assim, gostar ou
ndo de bobd de camardo nada tem a ver com o camardo, 0 aipim e a cenoura. O
modo como aquele prato ficou registrado em nossa memaoria depende de toda a
Situagcdo em que travamos o contato com ele. As pessoas envolvidas, as palavras
ouvidas, as sensacdes corporeas experimentadas.

Ferdinand de Saussure (1857-1913), fundador da linguistica estrutural que

inspirou Lacan na construcdo da psicanadise, define o signo como a unidade

% FREUD, S. A interpretacéo dos sonhos (1900), p. 554.

81| ACAN, J. O seminario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, p.25.
162 As marcas pré-verbais constituem recalque primario proposto pelo psicanalista MD Magno e
apresentado no capitulo anterior.
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minima do sistema da linguagem. O signo constitui-se pela articulagdo entre o
significante, sua imagem acustica, e o significado, o conceito atribuido ao tal
significante'®. Entre os dois ndo ha qualquer motivacdo. Sua unido é
completamente arbitréria, aleatéria. Tampouco hé vinculagdo obrigatria entre o
signo e o referente, a coisa que ele representa. E mais. o valor de cada signo, sua
identidade, constréi-se na relacdo estabelecida com os outros elementos do
sistema, na oposicdo entre eles. Lacan privilegia o significante, entendendo-o
CcoOmo marca a ser sempre ressignificada pelo jogo constante de deslizamento e
condensacdo entre significantes executado pelo inconsciente,'**

A linguagem apresentase como pura ficcdo, constituida a partir de
oposicoes entre sons, significantes e significados. Ficgdo com forca de realidade,
pois impde modos de pensar, agir e perceber. Assim organiza-se 0 inconsciente.
E também a consciéncia. O primeiro, no entanto, corresponde a rede infinita de
articulagOes, passivel de continuas atualizaces de acordo com as contingéncias.
A energia opera nessa regido mental de forma livre, com grande capacidade de
deslocamento entre as representagoes.

No sistema inconsciente, ndo ha fixagbes em significados, ndo h&
contradicéo. Impera sempre o presente. Observa-se a significancia sempre em
aberto'®, fechada apenas de acordo com as exigéncias do atual. A rigor, regidos
pelo inconsciente, poderiamos saborear qualquer iguaria que nos oferecessem.
Contudo, a consciéncia censura a entrega a perdicdes. Ela obriga a retornar
sempre a0 mesmo menu, tende a repeticéo das articul agdes ja estabel ecidas.

Mesmo assim, o inconsciente insiste. Ele se manifesta de modo evidente na
quebra do sentido, na desestruturacdo da ordem do discurso. Revela-se nos
sonhos, nos atos falhos, nos chistes — ou, como prefere chamar Lacan, nas “tiradas
espirituosas’. E ainda nos sintomas, que organizam nosso modo de falar e agir.

Suas aparicoes dizem algo que ndo queremos ver.

1830 signo linguistico une nd uma coisa a uma palavra, mas um conceito a uma imagem
acustica.”. In: SAUSSURE, F. Curso de linguistica geral, p.80. Antes de Saussure, Freud chega
a formular uma sofisticada “teoria das representacfes’ no ensaio que escreve sobre as afasias (A
interpretacdo das afasias — 1891). Monah Winograd discorre sobre ela no ensaio Freud é
monista, dualista ou pluralista?

164 |acan aprofunda a andlise de Saussure no ensaio A instancia da letra no inconsciente ou a
razdo desde Freud (1957).

15| ACAN, J. O seminério 20 (1972-1973) — Mais, ainda, p.30.
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Numa frase pronunciada, escrita, alguma coisa se estatela
Freud fica siderado com esses fendmenos, e é neles que vai
procurar o inconsciente. Ali, alguma outra coisa quer se
realizar — algo aparece como intencional, certamente, mas de
uma estranha temporalidade. O que se produz nessa hiancia, no
sentido pleno do termo produzir-se, se apresenta como um
achado.(Lacan, [1964]1998,p.30)

O processo analitico aproveita 0 tropeco para desvelar a série que nos
sustenta. Dai a referéncia de Lacan a frase de Picasso: “Eu ndo procuro, eu

acho” 166

. Sem dlvida, o pintor cataldo lidava com mestria com as manifestagdes
do inconsciente que se lhe afloravam. A bela e vigorosa variedade de expressdbes
de sua obra indicam constante abertura para o ndo formulado. A andlise também
provoca equivocagdes, para romper com a logica da consciéncia. Incita-nos a
associacdo livre, a perder-nos na rede virtual que nos constitui. Pela palavra,
podemos deslocar e condensar continuamente os significados das representagoes
que nos ordenam, até chegar a auséncia completa de sentido. Ao real, portanto. Ou
ao siléncio originario, do qual qualquer discurso provém. Lacan nomeia este
estado de mutismo primitivo de alingua.®’

Em uma andlise, observa Lacan, “0 objetivo é mostrar-lhe [a0 paciente]
através de sua prépria narrativa que o sintoma, a doenca digamos, ndo tem
nenhuma relacéo com nada, que ela é privada de qual quer sentido que seja’ *®. E,
diante do ndo sentido, nada Ihe resta a ndo ser a invencdo de qualquer sentido.
Sempre novo, para atender a particularidade das contingéncias. Agora, no entanto,
vé com aclareza que o sentido € pura ficgdo, necesséria para existirmos.

Inspirado no modelo do arco-reflexo da psicologia, Freud observa que o
aparelho mental tem um sentido progressivo: sua atividade parte de estimulos
(externos e internos) e termina em inervaces. Ou sgja, 0 vetor do funcionamento
psiquico origina-se na extremidade perceptiva e termina na extremidade motora.

%6 | ACAN, J. O seminéario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.205.

167 “Sa eu disse que a linguagem é aquilo como o que o inconsciente é estruturado, é mesmo
porque, a linguagem, desde o comego, ela ndo existe. A linguagem € o que se tenta saber
concernente a fungdo da aingua’. In: LACAN, J. O seminario 20 (1972-1973) — Mais, ainda,
p.189. Ja no Seminario 16 (1968-1969) — De um Outro ao outro, Lacan destaca o siléncio. Em
sua primeira aula, escreve ele no quadro: “A esséncia da teoria psicanalitica € um discurso sem
faa’, p.11.

18 | ACAN, J. Entrevista a Emilio Granzotto relizada em 1974 e publicada por Magazine
Litteraire, Paris, n.428, fev/2004. No Brasil, esta publicadaem SANTOS, E. O sexo de Deus.
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Somos afetados por sensacdes e agimos para descarregar o acumulo de tensdo.
Entre esses dois extremos, ha um mundo!

As excitagbes momentdneas s30 retidas no sSistema  mnémico,
transformando-se em tracos permanentes que constituem nossa memoria.  Esses
tracos ndo se limitam ao contetido das percepcdes, pois operam em rede. Ligam-se
a tracos j4 existentes mediante alguma forma de associacdo, quer pela
simultaneidade temporal — 0 momento em que ocorrem —, quer por aguma
similaridade, aguma semelhanca. Assim, um Unico registro perceptivo
transforma-se em um né de feixes, articulase com o material ja existente na
memodria. E é traduzido e retraduzido conforme novas associacdes se realizem.

A rede serd tanto maior quanto menos resisténcia operar no aparelho. E
também mais complexa, desde que abrigue e articule os estimulos diferentes e
imprevistos ao acervo ja existente. Os recal ques impedem o deslizamento do fluxo
da energia pelo acervo das marcas da experiéncia. Dessa maneira, a rede na qual
a pessoa se sustenta fica limitada. Ela ficamais vulnerével, pois qualquer estimulo
estranho |he parece demasiadamente ameacador. Provoca a sensagéo de caos e €
rejeitado de maneira veemente.

As lembrancas fazem parte do sistema inconsciente, que inclui também o
ndo experimentado. Nesse sistema encontra-se a forca propulsora dos desgjos. O
sisterna pré-consciente/consciéncia age como censor. Ele define quais lembrancas
acedem a consciéncia e quais desgjos concretizar. Com o objetivo de manter uma
unidade, recalca automaticamente qualquer idéia que provogue ruptura com a
l6gica dominante e, portanto, geradora de desprazer. Restringe, assim, a
possi bilidade de acolher novas percepgdes e ampliar a rede consciente.

Convido-os a pensar um pouco no fenémeno da consciéncia. O tema jafoi
exaustivamente tratado por fil0sofos e psicologos, mas em Freud ele aparece sob
novo olhar. “ Trata-se de um estado muito transitério, uma idéia que € consciente

169 A consciéncia manifesta-

agora ndo 0 € mais um momento depois’, afirma ele.
se por bruxuleios, de modo trémulo e fugaz. Freud confunde-nos um pouco, pois
ora associa-a a0 Sistema pré-consciente ora ao sistema perceptivo. Recorro aum
trecho de Uma nota sobre o Bloco Magico (1925) em busca de trazer um pouco

deluz:

% FREUD, S. O Ego e 0 Id (1923), p. 29.
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Minhateoria expunha que inervagdes da catexia sdo enviadas e
retiradas em répidos impulsos periédicos, de dentro, para o
sistema Pcpt.-Cs. completamente permeavel. Enquanto
catexizado dessa maneira esse sistema recebe percepcdes (que
s80 acompanhadas por consciéncia) e transmite a excitacdo para
0s sistemas mnémicos inconscientes; entretanto, assim que a
catexia € retirada, a consciéncia se extingue e o funcionamento
do sistema se detém. E como se o inconsciente estendesse
sensores, mediante o veiculo do sistema Pcpt.-Cs., orientados
a0 mundo externo, e rapidamente os retirasse assim que
tivessem classificado as excitacBes dele provenientes. (Freud,
[1925] 1996, p.259)

Aqui a consciéncia relaciona-se a percepcao e a sua articulagdo com o
inconsciente. Manifesta-se de modo descontinuo, visto estar na dependéncia das
contingéncias. O inconsciente, que acolhe qualquer idéia e qualquer estimulo,
disponibiliza-se para 0 aqui-agora captado pelos sensores do organismo. Naguele
instante, temos consciéncia, sentimos algo. O que ndo garante que pPOSsaMOS
articular o novo estimulo em linguagem. O psiquismo intercepta sinais que seréo
registrados na rede do inconsciente. Se o0 pré-consciente permitir, aqueles tracos
mnémicos associam-se a representaces de palavras e sdo verbalizados. No
entanto, se estiverem muito em desacordo com a suposta unidade e coeréncia
aceita pelo pré-consciente, sdo recalcados. Quando nos deparamos com estimulo
muito desprazeroso, ele é proibido de chegar a consciéncia. Articulédlo demanda
trabalho ao psiquismo.

O pensamento € uma de nossas atividades mais sofisticadas. Ele se da

10 Exige tolerar certo aumento de

originalmente no terreno do inconsciente.
tensdo interna, que ndo € descarregada imediatamente por uma agcdo motora, e
vincular aenergiaaidéias e representaces verbais (ou simbdlicas). Essaforma de
satisfacdo ndo tem a intensidade das descargas corporais, pois implica o
deslocamento de pequenas quantidades de energia. Representa o funcionamento
secundario da mente. N&o se trata simplesmente de repetir significados ja
elaborados, mas de acordar novas significagbes. De criagdo, portanto. O pré-
consciente oferece o discurso corrente, o ja definido pelo codigo. Corresponde a

fala vazia, t4 mond6tona quanto o incansavel repetir de um disco gravado®™*.

0 FREUD, S. Formulagdes sobre dois principios do funcionamento mental, (1911), p.240.

"1 No artigo Funcéo e campo da fala e da linguagem (1953-1956), Lacan opde a fala vazia —
imaginéria e estéril, afala plena, expressdo do desgjo do sujeito. Chegar a esta Ultima é o objetivo
daandlise. In.: LACAN, J. Escritos, p.248 e seguintes.
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Lembro-me de bela frase do filosofo Emanuel Carneiro Ledo: “Pensar é acordar o
nao-pensado” .12

Em minha abordagem sobre o ato criador, destaguei que a criagéo resulta,
justamente, da articulacBo entre percepcdo, inconsciente e consciéncia. O
pensamento, para Freud, ocorre nessa sideracdo. Depende da perturbacéo
provocada por algo desconhecido, do deslizamento do acréscimo de energia pelas
tramas inconscientes, e da sua traducdo em discurso. Por meio dessa articulacdo, a
nova percepcao torna-se consciente.

O discurso produzido nesse processo ndo se resume a palavras. Outras
linguagens, como a musical e a plastica, também permitem tal ordenagéo. A
alingua primitiva assume forma em variadas matérias. Para ressaltar a diferenca
entre a alingua e a linguagem, Magno propfe nova leitura da famosa frase de

» 17
g 3

Lacan: “I'inconscient est structuré comme on |’ engag — 0 inconsciente €

estruturado como o engajamos. O que importa é o enggjamento da energia em
algum tipo de discurso. Essa operacdo € uma “transa’, uma relacdo prazerosa,
entre algo Novo que notamos e NOSSO acervo inconsciente. Recorro umavez mais

ao depoimento de Gustave Flaubert:

...Se me acontecem algumas vezes momentos acres que me
fazem quase gritar de raiva por conta da impoténcia e da
fragueza que sinto, h4 também outros em que mal consigo me
conter de alegria. Algo de profundo e de extravoluptuoso
transborda de mim em jorros precipitados, como uma
gaculacdo da ama. Sinto-me transportado e embriagado com
meu proprio pensamento, COMO Se me acontecesse, por um
respiradouro interior, uma baforada de perfumes quentes.
(Flaubert, 1993,p.112).

Um insight representa o vinculo entre uma percepcao e a rede inconsciente.

17 E exterior & linguagem

Dai Freud afirmar que o pensamento vem “de ford
15 A criacgo relaciona-se com o perder-se do ja sabido. Idéias e representactes

desconhecidas, que permanecem fora do campo autorizado pelo pré-consciente,

12 ANAXIMANDRO et alli. Os pensadores originarios,p.10. Emanuel Carneiro Lefo escreve a
introducéo do livro.

1% MD Magno. A pedagogia freudiana, p.107.

1 FREUD, S.O Ego e 0 1d (1923), p.37.

1> E provével que o pensar fosse originalmente inconsciente, na medida em que ultrapassava
simples apresentacdes ideativas e era dirigido para as relagdes entre impressdes de objetos, e que
ndo adquiriu outras qualidades perceptivels a consciéncia até haver-se ligado a residuos verbais”.
In; Formulagdes sobre dois principios do funcionamento mental. (1911), p.240.
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provocam desprazer. Mas s as sensagdes desprazerosas impelem & mudanca.*™
O prazeroso estd ao alcance da médo. O desprazeroso exige trabalho, impulsiona a
busca de nova forma de prazer.

Apesar de Freud usar as denominagdes formuladas em A intepretacdo dos
Sonhos durante toda a vida, constata um problema: o sistema pré-consciente,
associado a idéia de Eu, possui importante parcela inconsciente. O inconsciente,
portanto, corresponde a uma “qualidade” do psiquico, que pode ser encontrada
nos diferentes sistemas. N&o se restringe aquele gue acolhe os desgjos proibidos e
desconhecidos. E mais: a consciéncia pode ou ndo estar presente, ela € um estado
muito transitorio, como vimos. Freud propde, entdo, nova concepcdo do aparelho
mental, apresentada no texto O Eu e o Isso (1923).

De novo ele define trés insténcias: o Eu, 0 I1sso e o Supereu. Embora
representem provincias que estruturam o espaco mental, elas ndo correspondem a
regides cerebrais especificas. Freud procura afastar sua concepcdo do aparelho
mental da anatomia. O que ndo quer dizer gue esse aparelho sgjaindependente dos
processos materiais, corporeos. A nova forma de pensar despertada pela
psicandlise descarta a dicotomia entre corpo e psiquico. As imperfeicdes da
linguagem muitas vezes nos obrigam a usar esses termos. O conceito basico da
psicandlise — a pulsdo — esta no limite entre 0 somatico e 0 mental. Em termos
geogréficos, sabemos que a fronteira pertence aos dois lados dos territorios que
delimita.'”’

A representacdo espacial do aparelho mental visa indicar o modo particular
da relagcdo entre as instancias, definir seus limites e sua dindmica. Mais uma vez
recorrerei afisica. A dinamicafaz parte da mecanica, estuda o comportamento dos
corpos em movimento e a agdo das forgas que produzem ou modificam seus
movimentos. Temos como desafio pensar quais forcas paralisam nosso
movimento e quais o impelem. E como se articulam na perdicao criadora.

Veremos que o cardter da forca — impelente ou paralisante - depende do
contexto em que ela opera. Em psicandlise, estabelecem-se conceitos, produz-se
teoria, mas o0 sentido sempre esta ligado ao caso especifico em estudo. N&o se
pode dizer, de modo universal, se determinado ato ou fala provoca o

desenvolvimento de alguém. Em certos casos, pode funcionar. Em outros, néo.

% FREUD, S. O Ego e 0 Id, p.29.
T WINOGRAD, M. A pulsdo e as fronteiras da psicanalise.
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Uma bronca, por exemplo. Ou, em termos mais psicanaliticos, a provocacdo de
um trauma, da ruptura de certa organizacdo. Em algumas situacfes, o trauma
impele atransformagdo. Em outras, provoca acentuadas regressoes.

As regides mentais constituem estrutura que administra as pulsdes. Os
lugares ocupados por esses territorios psiquicos variam. Trata-se de uma topica
virtual, em constante transformacéo a partir das relacbes estabelecidas entre os
diferentes territérios. O Isso corresponde a regido mais profunda da mente. Mas
essa profundidade s existe para o Eu, que resiste a percepcéo das tendéncias
libidinais que ai pululam. Apesar de desconhecidas para o Eu, elas se mostram
em atos, comportamentos, falas. Ao mesmo tempo, 0 Supereu paira “sobre”’ o Eu,
observando-lhe e punindo com severidade qualquer deslize do idea imposto.
Porém, essa localizagdo do Supereu “acima’ do Eu caracteriza modo especifico de
interac&o entre as provincias.

A insténcia mais originéria € o Isso. A escolha do termo remete a Friedrich
Nietzsche (1844-1900)"® e a George Groddeck (1866-1934)"°, que utilizaram o
pronome Es para homear a vontade impessoal presente em nos. Nas palavras de
Groddeck:

Acredito que 0 homem é vivido por algo desconhecido. Existe
nele um ‘Isso’, uma espécie de fenbmeno que comanda tudo
gue ele faz e tudo que lhe acontece. A frase ‘Eu vivo..." é
verdadeira apenas em parte; ela expressa apenas uma peguena
parte dessa verdade fundamental: o ser humano é vivido pelo
Isso. (Groddeck, [1923] 1991, p.9).

Em francés — ca — e em inglés — it — a idéia de impessoaidade e
indeterminacéo fica explicita. Em portugués, a conotacdo impessoal diminui,
apesar de isso vir do latim ipsum, pronome neutro que se refere a0 mesmo™®.
Usualmente emprega-se 0 pronome isso para indicar algo que esta espacialmente

afastado do falante e préximo do ouvinte. Ou também algo passado, mas ainda

%8 O termo é utilizado por Nietzsche no fragmento 17, de Além do bem e do mal (1887):
“Quanto & supersticdo dos l6gicos, nunca me cansarei de sublinhar um pequeno fato que esses
supersticiosos ndo admitem de bom grado — a saber, que um pensamento vem quando ‘ele’ quer, e
ndo quando ‘eu’ quero; de modo que é um falseamento darealidade efetiva dizer: o sujeito ‘eu’ é
a condicdo do predicado ‘penso’. Isso pensa: mas que este ‘isso’ sgja precisamente o velho e
decantado ‘eu’ é, dito de maneira suave, apenas uma suposi¢do, um afirmacdo, e certamente ndo
uma ' certezaimediata’”,p, 23

1 Groddeck publica O livro d’Isso em 1923, mas em 1921 o texto j& estava pronto, como o atesta
uma carta de Groddeck a Freud. Groddeck era médico e discipulo de Freud. O livro assume a
forma de uma ficcéo, e ndo do um texto académico. Trata-se de um conjunto de divertidas cartas
em que o personagem, o médico Patrik Troll, responde a questdes feitas por uma amiga.

180 Dicionario Houiss de lingua portuguesa.
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recente. Aproveito o uso comum do vocabulo para identificar as caracteristicas
dessa regido mental. Distante de quem fala, porém intimo de quem o escuta.
Pretérito e presente. Estranho e familiar.

A energia do aparelho mental provém do Isso, que abriga toda e qualquer
pulsdo. ¥ Elas constituem as forgas que impulsionam o organismo no sentido de
sua satisfagdo. SO que, ao nascermos, nada sabemos sobre o que fazer com elas.
Originariamente ndo sentimos NOsso corpo como uma unidade, mas como algo em
pedacos, desarticulado. No Isso, diferentes anseios perseguem suas proprias
finaidades. Freud chega a denomin&lo de caos, caldeiréo cheio de agitacéo
fervilhante.’® Nele ndo ha passagem do tempo, os impulsos e as impressdes ali
mergulhados sdo imortais. Acolhe tudo, ndo conhece negacdo, impul sos contrarios
convivem lado a lado. Quando nascemos, as demandas pulsionais expressam-se
de modo anédrquico sem que consigamos, sozinhos, estabelecer hierarquias. Na
origem ndo ha caminho, ndo ha trilha, somos perdidos. Nos constituimos de
modo defensivo a esse estado de perdicdo originaria. Nao ha outra saida.

O leitor poderia questionar-me sobre a metafora que proponho. Afinal, se
na origem ndo existe qualquer caminho, também ndo h4 possibilidade de estarmos
perdidos. Simplesmente experimentamos a poténcia de vir a ser qualquer coisa,
pletora de energia sem destino. No entanto, esse primeiro momento fica submerso
sob os recalques. Sua rememorac&o exige, portanto, perder-se dos caminhos que
nos organizaram, estabelecidos pelos recalques primério e secund&rio. A
anamnese do processo andlitico remete até 0 momento mais originario, a
hi perdeterminacéo.

O Isso é extenso e atemporal. Ele estd dentro de nés. Mas também esta fora.

183

Trata-se de uma exterioridade intima.” Magno brinca com a lingua e diz que o

inconsciente esta “dora’, dentro e fora a0 mesmo tempo. SO temos acesso ao

181 Como disse anteriormente, mesmo depois da proposicéo de sua segunda topica, Freud seguird
utilizando o termo inconsciente para referir-se ap sistema mental que acolhe qualquer pulsio ou
idéia, quer ela tenha sido recalcada ou simplesmente nunca vivida ou experimentada. Afirma ele
na Conferéncia XXXI: “o recacado funde-se ao restante do Isso”, p.82. Em Esboco de
Psicanalise, no capitulo sobre Qualidades Psiquicas, afirma Freud: “A Unica qualidade
predominante no id é a de ser inconsciente. |d e inconsciente acham-se tdo intimamente ligados
guanto ego e pré-consciente; na verdade, no primeiro caso, a vinculagdo € ainda mais exclusiva’,
p.176. A novidade na segunda tépica € que também as forcas recalcantes, aguilo considerado
“mais elevado” no psiquismo, tem grande parcela do inconsciente. Trata-se do Superego.

182 FREUD, S. Conferéncia XXXI. A dissecagdo da personalidade psiquica, p.78.

183 |_acan prop@e o neologismo éxtimo para dar conta do caréter externo e intimo do Isso. In: O
semindrio 16 (1968-1969) — De um Outro a um outro, p.219.
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inconsciente por meio de uma percepcdo externa. Ele € extenso e por seu
intermédio pensamos. Diferente de Descartes, a psicanalise ndo vé oposicao entre
ares cogitans e ares extensa, entre o corpo, que sente, e amente, que pensa. S&o
estados diferentes de uma mesma matéria. Originalmente, ndo conhecemos
limites, ndo ha diferenciacdo entre nosso corpo e arealidade externa; tampouco ha
qualquer divisdo interna. “A psique é extensa, mas ela ndo sabe disso” ***. Somos
apenas Isso, ilimitado. Nosso desenvolvimento exige a diferenciacéo entre
interior e exterior, e a complexificagéo interna do psiquismo.

O Eu emerge do Isso. Corresponde a superficie do territério impessoal
originario, que se transforma em virtude do contato com o mundo externo. Por
meio do Eu, 0 Isso executa as agbes motoras necessarias a satisfacdo das pulsdes
que abriga. Devido a sua localizacdo, entre o reservatorio pulsional e as
exigéncias externas, o Eu seleciona quais das multiplas tendéncias em luta no
caldeirdo ira privilegiar. Executa recalques necessarios a autopreservagao do
organismo; estabelece caminhos, facilitacbes para a descarga da energia. O Eu
imp&e ordenacdo ao caons. Sem o recalque, 0 organismo sucumbiria em meio a
guerra interna entre as forgcas que o constituem. Também pereceria por nao
conseguir se impor as forgas externas que o0 ameacam. “Esse pequeno fragmento
de substéancia viva acha-se suspenso no meio de um mundo externo carregado
com as mais poderosas energias, e seria morto pela estimulagdo delas emanadas,
se ndo dispusesse de um escudo protetor contra os estimulos”. 1%

O Eu comega a constituir-se a partir de operagGes que visam a proteger, a
defender o organismo do excesso de excitagbes que 0 acometem e provocam
angustia. A essa confusdo de sensacBes e intensidades chama-se trauma
originério. A energia esta livre, sem destino determinado. Dai a necessidade do
recalque. Ele constitui um mecanismo de defesa que visa a reduzir o efeito

traumético. O afeto intenso provocou o recalque®®

. Vale lembrar que a semente
do que sera o Eu resulta dessas primeiras inscrigdes. Nesse estado primitivo, o Eu
ndo é propriamente agente do recalque. Ele sequer existe. O processo

simplesmente se d& ndo ha um sujeito para essa agdo. O Eu é passivo. Nesse

184 Citado por Green em Conferéncias brasileiras (1986), pag.25.

8 FREUD, S. (1920) Além do principio de prazer, p. 38.

18 Na Conferéncia XXXII: Ansiedade e vida instintual (1932/1933), Freud observa que o
recalque ndo causa a angUstia e Sim o contrario: a angustia, o excesso de energia livre, provoca o
recalque.
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momento, segundo a proposi¢ao de Magno, o revirdo, caracteristica particular de
nossa espécie, entra em funcionamento. E comegam a ser estabelecidos os
primeiros diques a pulsdo. Os recalques originario e primario estabelecem-se,
portanto, de forma passiva. O recalque secundario tem como agente o Eu.

Freud ressalta que “ndo existe qualquer oposicéo natural entre o Eu e o
Isso; eles se pertencem, e em condi¢Bes saudaveis ndo podem na prética ser
distinguidos um do outro”.*®” O Isso gera o Eu para se proteger e conseguir
sobreviver segundo as limitagdes impostas pelo mundo. Depois de estabelecido, 0
Eu tem que rahar como o Isso. Caso contré&rio, de tanto querer, vai acabar
morrendo. No entanto, Eu e 1sso sdo facetas de um mesmo organismo. Se operam
de modo saudavel, apresentam-se aliados.

Quando observamos um mestre em seu trabaho criativo, esse quadro fica
evidente. Um virtuose executando uma peca musical, por exemplo. Percebemos
gue ndo é o Eu que alimenta o processo. O Isso sSimplesmente se expressa de
maneira organizada. Faz coisas imprevistas, inusitadas. E belas. A repeticdo da
submissdo ap objeto educou, ou melhor, educa o Isso. Tal processo €
interminavel. N&o atoa, todo mestre pratica sua arte continuamente.

A experiéncia de perdicdo criadora implica nesse reconhecimento. No
acolhimento e na traducdo, por parte do Eu, das demandas do Isso. A insisténcia
da pressdo da pulsio exige o novo, o ainda ndo articulado.’® O trabalho da
andlise, e da criacdo, diz respeito a formagdo de um “Eu inclusivo” e ndo
meramente recal cante.

Durante muito tempo 0 homem invejou o0s passaros. Quis imit&los. Sua
congtituicdo fisica, o recalque primério, tornava ta desgjo impossivel. A
insisténcia nesse desgjo permitiu que 0 homem construisse meios para realizélo.
Se tivesse permanecido dizendo néo, recalcando essa vontade, nunca teria algado
voo. Mas o Eu acolheu a vontade e criou meios de satisfazé-la. Pagou o preco,
investiu na transformagdo do desejo do impossivel em possibilidade. Sobre esse
processo, observa Freud:

7 FREUD, S. A questdo da analise leiga (1926),pég.196.

188 Afirma Lacan n’ O Seminéario 11 (1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise:
“0 que nos desperta é a outra realidade escondida por tras da falta do que tem lugar de
representacdo — € o Trieb, nos diz Freud.(...) — e se por falta de representacao, ele ndo estala, qual
€ esse Trieb de que falamos — podemos consideréd-lo como sendo apenas Trieb por vir”,p.61
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E também possivel intervir no mundo externo modificando-o, e
nele estabelecer intencionalmente as condi¢gbes que tornam
possivel a satisfagcdo. Essa atividade entdo se torna a fungédo
mais elevada do ego; decisbes quanto a quando é mais
conveniente controlar as paixdes e curvar-se diante da
realidade, e quando é mais apropriado ficar ao lado delas e lutar
contra 0 mundo externo — tais decisdbes compdem toda a
esséncia da sabedoria mundial. (FREUD, S.:[1926]1996,
p.196).

Sabemos que os limites ao 1sso s80 necessarios a continuidade da vida. No
entanto, quantos morreram na busca de realizar a aventura de voar? Morreram de
seu desegjo. Essas mortes constituiram etapas necessé&rias a efetivacdo dele. E a
transformac&o da realidade estabelecida. Grande parte das pessoas, para preservar
avida, extingue-se por mortes alheias.

A autopreservacdo € ponto complexo em nossas aventuras pulsionais. A
tentativa de suprimir partes do 1sso de maneira inapropriada provoca paralisagéo e
empobrecimento davida. E mais, como o Isso é mais forte que o Eu, ele se vinga
Pune o Eu, associando-se a0 Supereu. Transforma a experiéncia em um estorvo!
Mas 0 que deve ser preservado para o estabelecimento de vida mais intensa e
criativa? Até que ponto preservacao corresponde a morte e sufocamento? Por que
alguns enggam-se no regime da perdicdo criadora e a maioria permanece
paralisada nos mol des coletivos?

Seria demasiado pretensioso de minha parte supor gque poderia responder
claramente a essas questdes. Apenas busco articular algumas idéias sobre as
variavels em jogo nesse campo. Ta exercicio ndo garante que as barreiras
inconscientes a perdi¢do criadora sejam superadas. Ela exige encarar a propria
vida como um experimento, arriscando-se pelas veredas imprevistas do Isso. A
consciéncia apresenta-se COmo uma pequena lanterna que nos gjuda a investigar
0s emaranhados de nossa vida emocional. Essas telas nos paralisam e nos
impulsionam para as coisas. E mais: muitos vivenciam a perdigdo criadora sem
ter qualquer clareza do seu modo de operacdo. Simplesmente enggam-se, de

determinada maneira, nas vias de seu desgjo.
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Extravios da moral

‘A consciéncia faz de todos nds
covardes’.Que a educacdo dos jovens nos
dias de hoje lhes oculta o papel que a
sexualidade desempenhara em suas vidas,
ndo congtitui a Unica censura gue SOMOS
obrigados a fazer contra €la.  Seu outro
pecado é ndo prepardlos para a
agressividade da qual se acham destinados a
se tornarem objetos.*®

Sigmund Freud

A formulagdo da segunda tdpica do aparelho psiquico decorreu da
revelacdo do conceito de pulsdo de morte. Freud inicia Além do principio de
prazer com a seguinte constatacdo: sua préatica clinica contestava a hipétese da
dominancia do principio de prazer nos processos mentais. Seus estudos sobre as
neuroses de guerra mostraram que os pacientes ficaram fixados nas situagoes
trauméticas, repetidas de modo compulsivo em seus sonhos. Os sonhos de
anglstia expressavam uma negacdo ao principio do prazer, pensa Freud
inicialmente. Eles provocavam tensdo desagradavel ao organismo. Constituiam,
dessa maneira, excegdo a teoria do sonho, antes identificado com a realizag@o de
desgjos. Freud conclui, por fim, que aquela estranha “compulsdo a repeticéo”
manifestava uma “forca demoniaca em acdo”. Tal forca trabalha para destruir o
proprio organismo.

Trés anos depois, em 1923, Freud publica O Eu e o Isso. Destaca que, entre
essas duas instancias, instaura-se um terceiro territério mental: o Supereu’®, a
mais dificil de apreender das trés. Na verdade, ele corresponde ao nucleo
inconsciente do Eu, apesar de muitas vezes se expressar ruidosamente como a voz

da consciéncia. O Supereu forma-se a partir da relagdo que estabelecemos com

% FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, p.137, Nota. A primeira frase do texto é uma citagio
feita por Freud de Hamlet, de Shakeaspeare, do monélogo do Ato I, cenal.

1% A primeira referéncia ao Supereu, também chamado por Freud de Ideal do Eu, aparece ja em
1914, no texto Narcisimo: uma introdugdo,cap.lll,p.100-103. Em 1921, em Psicologia de
grupo e analise do ego, faz longa reflex&o sobre a formagdo e a dindmica do Ideal do Ego. Em O
mal-estar da civilizagao (1930), dedica os Ultimos dois capitulos a aprofundada andlise sobre a
relacdo entre o Supereu individua e o Supereu cultural.
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outras pessoas. Inclui os ideais do coletivo ao qual pertencemos, bem como a
memoria de nossos primeiros vinculos objetais. Representa a ordem moral
operante em nés. A experiéncia clinica de Freud o leva a constatar que aquilo que
€ considerado como a ordem mais el evada da cultura pode operar, também, como
agente de destruicdo dos individuos.

Freud classifica o Supereu como o herdeiro do complexo de Edipo,
expressao que descreve o conjunto de impulsos e afetos — amorosos e hostis —
despertados na crianga por seus primeiros objetos, agueles que ocupam o lugar de
mae e pai.’®* O Supereu expressa no interior do individuo a complexa relagdo
estabelecida entre a crianca e a autoridade externa. A crianga ama o outro de
maneira interesseira, cede em parte de seus desgjos para atender as demandas da
autoridade, pois essa autoridade |he garante alguma satisfagcdo. Mas também odeia
esse outro, em virtude dos sacrificios que ele lhe impde. Essa relagdo de
ambivaléncia, que traz forte marca de agressividade, caracteriza a relacdo do Eu
com o outro por toda a vida. Com a institui¢éo do Supereu, o embate de forcas se
dano interior dosindividuos.

O impulso social n&o corresponde, assim, aimpulso inato ao ser humano. O
homem nao cultua espontaneamente a solidariedade.’® Trata-se de algo bem
diverso. Elarevela, sim, maneira de lidar com o desamparo original caracteristico
da espécie humana. O principio regulador de nosso aparelho mental visa a
obtencdo de prazer. Portanto, o impulso mais primitivo do homem, e operante

durante toda a vida, é narcisico. O individuo busca sempre o préprio bem. Seu

1 Em O ego e 0 id (1923), cap.lll, p.48, Freud aponta a conexdo entre o complexo de Edipo e o
Supereu. A expressio “complexo de Edipo” é utilizada pela primeira vez no texto Um tipo
especial de escolha de objeto feita pelos homens (Contribuigdes a psicologia do amor 1), de
1910, p.177. Resumidamente, ela diz respeito a relagdo triadica entre crianga-mae-pai. Num
primeiro momento, crianca e mée vivem forte lago emocional que indica sensagdo de completude
para ambos. O pai rompe com essa Situacdo, instaurando a castraggo e inserindo a crianga no
simbdlico. Naterceira parte desse trabalho voltarel a esse tema.

1% Freud nega a existéncia de um instinto social primitivo nos seres humanos. No capitulo X | de
Psicologia de grupo e analise do ego (1921), assevera:” Durante longo tempo nada na natureza de
um instinto gregério ou sentimento de grupo pode ser observado nas criangas. Algo semelhante a
ele primeiro se desenvolve, num quarto de criangcas com muitas criangas, fora das relacfes dos
filhos com os pais, e assim sucede como uma reacdo ainvejainicial com que a crianca mais velha
recebe a mais nova. O filho mais velho certamente gostaria de ciumentamente por de lado seu
sucessor, manté-lo afastado dos pais e despojé-1o de todos os seus privilégios;, mas, a vista de essa
crianga mais nova ser amada pelos pais tanto quanto e€le proprio, e em consegquéncia da
impossibilidade de manter sua atitude hostil sem prejudicar-se a si préprio, aquele é forcado a
identificar-se com as outras criangas.(...) A primeira exigéncia feita por essa formagfo reativa é de
justica, de tratamento igual paratodos’, pp129-130.
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desafio consiste em encontrar meios de sustentar o proprio narcisismo, diante das
exigéncias da civilizagdo.'*®

Desde a antiguidade, filosofos buscam definir o bem. Elaboraram inimeros
tratados com o objetivo de apreendé-lo. A dimensdo Etica, eis seu nome. A
visada da psicandlise imp0e revolucéo neste campo. O bem ndo mais se coloca na
esfera do universal, do coletivo, mas do Um. Cada um de nés esta condenado a
descobrir seu préprio bem, a extrai-lo damoral .***

A moral estabelece valores coletivos a partir dos quais prescreve deveres e
modelos de conduta. E pune aqueles que se extraviam dos caminhos impostos.
Por mais que tais exigéncias apresentem-se em profundo desacordo com o0s
impulsos mais intimos dos individuos, a simples submissdo a elas facilita a tarefa
de administrar a pulso. Lacan define essa estratégia de “dibi mora”'®. A
sujeicdo aos interditos estabelecidos pela coletividade desobriga o individuo a
deparar-se com nossa condicdo origindria: a auséncia de caminho natural para o
escoamento da pulsdo ou de objeto gue a satisfaca de modo absol uto.

Ao manter-se a0 abrigo das leis humanas, a pessoa protege-se d’ ALEI'®
primeira da espécie: a pulsdo de morte, o desgjo de destruicdo. Na ética da
psicandlise, 0 juizo construido sobre as acbes esta referido ao enfrentamento dessa
condicdo primitiva do homem. O mandamento da analise reduz-se a: “Wo es war,
soll ich werden”- “Ali onde Isso era, € meu dever que Eu venha a ser”. Freud
toma como referéncia o real, ndo o ideal. O real do Isso, que n&o segue oS
mandamentos morais. A ética da analise exige a identificacdo do juizo presente na

acao executada, 0 que permite 0 acesso ap desgo motivador dessa acdo, e a

BAfirma Freud em O mal-estar da civilizacdo (1930): “No processo de desenvolvimento do
individuo, o programa do principio do prazer, que consiste em encontrar a satisfacéo da felicidade,
€ mantido como objetivo principal. A integragdo numa comunidade humana, ou a adaptagéo a ela,
aparece como uma condicdo dificilmente evitével, que tem de ser preenchida antes que esse
objetivo de felicidade possa ser alcangado. Talvez fosse preferivel que isso pudesse ser feito sem
essa condicdo,” p. 142.

1%Em seu Seminario 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise, Lacan afirma: “A experiéncia moral
como tal, ou seja, areferéncia a sancdo, coloca 0 homem numa certa relagdo com sua propria acéo
gue ndo é ssimplesmente a de uma lel articulada, mas sim de uma direcéo, de umatendéncia e, em
suma, de um bem que ele clama, engendrando um ideal da conduta. Tudo isso congtitui (...) a
dimensdo ética e situa-se para aém do mandamento, isto é, para além do que pode apresentar-se
como um sentimento de obrigagdo”, p.11.

1% |_acan toma a expressdo do psicanalista Ernest Jones. In: LACAN, J. O seminario 7 (1959-
1960) — A ética na psicanalise, p.367.

1% Magno propde ALEI como a lei originéria de nossa espécie, ela expressa a tendéncia & morte.
Abordei o tema no capitulo 4 deste trabalho, As travas a perdicao.
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responsabilizacdo por ele. N&o se trata entdo de punir, mas de reconhecer o
desgjo e, assim, poder decidir sobre ele.

O deciframento do Isso implica a suspensdo das impossibilidades
estabelecidas pelo recalque secundario, o faz de conta no qual nos constituimos.
Dai a necessidade de extracdo da moral. A insisténcia dessas proibic¢des impede a
apreensdo do 1sso pela consciéncia. Ressalto, entretanto, que a psicanalise ndo tem
como objetivo a mera liberacdo de desgjos proscritos e a construcdo de vida
confortavel, adequada a0 servico de bens oferecido pela cultura. Aqueles que
assim procedem, velam o descompasso e a desarmonia constitutiva em qual quer
relacdo de objeto. Lacan denuncia tal conducéo da analise de trapaca, tapeacéo
moralizante, e exige “um pouco mais de rigor e de firmeza em nossa confrontacéo
com a condic&o humana’.*”

Freud inventa a psicandlise a partir da descoberta do adoecimento
provocado pelo recalque a sexualidade propriamente dita. No entanto, descobre
gue até a sexualidade € mero veiculo para a satisfacdo do desejo de destruicao,
onipresente em todas nossas relagcbes. Sem poder assumir o 6dio e a
agressividade, 0 homem ndo tem acesso aos proprios desgjos. Migra, assim, daqui
para ali, catando migalhas de satisfacdo oferecidas pelos modelos universais da
cultura.

A sustentacdo dos recalques provoca morbidez e lassiddo nos individuos.
Tais estados derivam do sentimento inconsciente de culpa resultante do conflito
entre 0 Isso e a severidade do Supereu. Com expressao Freud tem como
objetivo descrever a sensacdo de mal-estar constante observada no neurético. “A
civilizagdo, portanto, consegue dominar o0 perigoso desgjo de agressdo do
individuo, enfraquecendo-o, desarmando-o e estabelecendo no seu interior um
agente para cuidar dele, como uma guarnicdo numa cidade conquistada.”'® A
felicidade do individuo néo é apreciada pela civilizacdo, denuncia Freud.

O Supereu exige que os individuos abdiquem do proprio bem. O problema
€ que aideia de “proprio bem” fica opaca diante da constatagdo de que o Supereu
constitui o Eu. N&o se trata de um sistema externo que impde prescrigcoes ao Eu,
mas de agente interno, que vocifera contra o Eu quando este escorrega diante dos

ideais. Investigar melhor sua constituicdo talvez nos gjude a descrever a complexa

97| ACAN, J. O seminario 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise, p.364.
% FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo (1930), p.127.
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relacdo do homem com seu bem. Isso nos leva a pensar o fenbmeno do
narcisismo.

Uma das descobertas da psicandlise destaca 0 narcisismo como fenémeno
universal. O homem visa sempre a prépria satisfagdo. As vias pelas quais essa
tendéncia se afirma sdo complexas. E, em muitos casos, permanecem
demasiadamente veladas. Esconde-se de forma veemente o ddio a tudo o que
provoca desprazer. Mas ocultar ndo corresponde a exterminar. O recalcado insiste,
manifesta-se por vias indiretas, descontroladas.

Para a psicandlise, qualquer investimento libidinal inclui-se no campo do
amor. Freud identifica, basicamente, dois modos de amar: o tipo narcisico e o tipo
anaclitico.'® No primeiro caso, a pessoa ama o que ela prépria é ou foi. E ainda o
gue almegja ser, ou alguém que representa parte dela mesma. A maneira de amar
anaclitica caracteriza-se pelaligagdo com “a mulher que alimenta e com o homem
gue protege”.

Apesar da separacdo proposta por Freud, podemos reconhecer no amor
anaclitico também o caréter narcisico. Afinal, a referéncia continua sendo o
proprio bem. O narcisismo oculta-se diante da dependéncia e da divida com
outrem. Nessa situacdo, 0 amor da pessoa por si mesma alimenta-se apenas do
amor dos outros por ela. O modo de amar narcisico também contém o vinculo
com aqueles que alimentaram e protegeram o individuo. No entanto, o amor-
proprio da pessoa depende das proprias realizagdes. A diferenca entre os dois
modos de amar marca distin¢éo da dinamica entre o 1sso, o Eu e 0 Supereu.

O Supereu constitui-se do emaranhado de imagens e ecos das vozes dos
amores vividos. Relaciona-se tanto ao registro imaginario como ao simbdlico. E
também ao real. Afinal, tais vozes e imagens ordenam a confusdo de afetos e
sensacOes no qual surgimos. Originalmente, ndo temos qualquer nocdo de
unidade. N&o ha Eu, muito menos Supereu. Apenas o I1sso. A anarquia caracteriza
também os estimul os que recebemos do mundo externo. Aliés, neste momento, ha
uma indistingdo entre interno e externo. Nascemos mergulhados no caos. As
imagens e as vozes aheas instauram certa organizacdo, dao direcdo a energia

livre presente no organismo.

% FREUD, S. Narcisismo: uma introducéo (1914), cap.2,p.97.
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Ao espelhar-se no outro, o Eu a0 mesmo tempo se identifica com ele e 0
idealiza. Por isso essa relacdo sustenta-se na agressividade. Nao precisamos julgar
esse fato como mau. Simplesmente podemos reconhecer que, se 0 outro
apresenta-se como meu ideal, ele denuncia 0 que ndo sou e, portanto, provoca-me
odio. Tanto do outro como de mim. A idealizacéo e a identificagdo expressam
modos de vinculo com outras pessoas®™®. Freud descreve cada um separadamente,
mas ambos estdo sempre presentes, em gradacdes diferenciadas. E so essas
gradacOes que marcam a diferente dindmica psiquica operante na mente dos
individuos.

Freud associa a identificacdo a tipo de relacdo que implica na perda do
objeto.® A pessoa trabalha para ser, ela mesma, o outro antes amado. Inspirado
naguele outro, a pessoa investe sua libido no mundo para transformar-se nagquele
que amou. Nesse processo, descobre os proprios caminhos, desconstruindo a
relacdo imaginaria antes estabelecida. Observa-se, entdo, uma alteracdo do Eu,
gue se enriquece com as qualidades dos objetos aos quais se entrega. A libido,
antes dirigida para a outra pessoa, retorna para o préprio Eu, que aplica sua
energia na dominacdo do mundo. Ha, assim, uma dessexualizagdo, um abandono
dos objetivos sexuais relacionados aguela pessoa antes amada. O Eu busca sua
satisfacdo investindo no proprio desenvolvimento. Nas aventuras que readliza,
oferece-se ao 1sso como objeto de amor e trabalha para se tornar seu proprio ideal.

Freud chega a especular se tal processo ndo corresponderia ao “caminho
universal asublimacédo. Em suas palavras. “surge a questdo de saber (...) setodaa
sublimac&o ndo se efetua através da mediacéo do ego, que comega por transformar
a libido objetal sexual em narcisica e, depois, talvez, passa a fornecer-lhe outro
objetivo”.?®*  Por meio do trabalho da identificagdo, chega-se a0 narcisismo
secundario. Nele, o amor da pessoa por s independe do amor dos outros. Agora,
o Eu tem no Supereu apenas uma referéncia, ndo se submete as suas
adomoestacbes. O Eu fica indiferente a elas, permite-se extraviar das trilhas
prescritas. A imagem idedlizada que tinha do Supereu se quebrou diante do
dominio da realidade. O Eu assume, assm, maior soberania em relacdo ao

Supereu.

20 FREUD, S. Psicologia de grupo e analise do ego(1921), caps. VIl e VIII.

21 FREUD, S. Psicologia de grupo e analise do ego, p.123-124; e FREUD,O Ego e o Id (1923),
p.41-42

%2 FREUD, S. O Ego e o Id, p.43 e 58.
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No lagco amoroso em que predominaaidealizacdo, o Eu quer ter os objetos,
possui-los. N&o investe sua libido na transformacdo de s, mantém-se
passivamente no culto ao outro, que é cada vez mais engrandecido e
supervalorizado, enquanto o Eu é empobrecido e depreciado. Esse outro é
representado internamente pelo Supereu, a quem o Eu demanda continuadamente
amor. Nesse quadro, a pessoa ndo aplica sua energia nos objetos, a fim de
domin&los. Ela passa a operar dentro do préprio organismo, sob a tutela do
Supereu, que mortifica 0 Eu a cada deslize em relagdo ao idea. Amase, na
idealizacdo, a moda anaclitica. O Eu mantém-se desamparado, infantil, aimejando
ter alguém para protegé-lo e alimenté-lo.

O amor anaclitico expressa, de certa maneira, a insisténcia de tracos do
estado de narcisismo primario ou infantil. Asssm Freud designa 0 momento
primitivo do Eu, em que €ele se sente onipotente e perfeito, desconhece os proprios
limites e as imposi¢oes darealidade. Tal situacdo sO se sustenta por existir alguém
que garanta seguranca e conforto, geralmente os pais, ou qualquer um gque ocupe
esse lugar. Eles reconhecem e submetem-se as exigéncias da vida, mas mantém
seus filhos no narcisismo infantil. Projetam no filho o préprio anseio de perfeicéo

e poder ilimitado.*®

Os pais, por um lado, obedecem as demandas da realidade.
Por outro, seguem dependentes, também, do amor dos filhos, ndo |hes impondo a
necessaria, e inevitével, tarefa de dominar o mundo. As vozes desses amorosos
pais constituem o nlcleo do Supereu, que se tornard o algoz do Eu.

Freud compara a relacdo idealizada com 0s objetos ao estado de servidéo
presente na hipnose. Nela, o hipnotizado permanece paralisado diante do
hipnotizador, considerado alguém com poderes superiores e magicos. Esse ser
superior, no caso, é 0 Superego, que assume o lugar de imperador na dindmica
psiquica. E quanto mais o Eu mostra-se servil, visando ser amado pelo Supereu,
mais 0 censor age com severidade paracom ele. O Eu vive, assim, sob a mascara
do imaginério, hipnotizado por miragens de pedra. Sob o império do Supereu, 0
Eu mortifica-se diante de qualquer outro, que serve de pretexto para denunciar as

proprias imperfeicoes.

23 Freud afirma que o narcisismo infantil se sustenta pelo desgjo dos pais de reviver aguele
momento ilusdrio de onipoténcia, em que eram, também, “Sua Mg estadade o Bebé'. Diz ele: “O
amor dos pais, tdo comovedor e no fundo t&o infantil, nada mais é sendo o narcisismo dos pais
renascido, o qual, transformado em amor objetal, inequivocamente revela sua natureza anterior”.
In: Narcisismo: uma introducédo (1914),p.97-98.
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O Supereu individual confunde-se com o Supereu cultural. A relacdo de
submissdo do Eu ao Supereu, gue inicialmente correspondia ao medo da perda do
amor dos pais, transfere-se, na vida adulta, para 0 medo da perda do amor da
comunidade. A submissdo a0 coletivo cessa 0 desenvolvimento de cada um,
enfraquece o individuo. Em Psicologia de grupo e anélise do ego(1921), Freud
constata:

Temos assim a impressdo de um estado no qual os impulsos
emocionais particulares e os atos intelectuais de um individuo
sdo fracos demais para chegar a algo por si proprios; para isso
dependem inteiramente de serem reforcados por sua igua
repeticdo nos outros membros do grupo. Somos lembrados de
gquantos desses fenbmenos de dependéncia fazem parte da
constituicdo normal da sociedade humana, de qudo pouca
originalidade e coragem pessoal podem encontrar-se nela, de
guanto cada individuo é governado por essas atitudes da mente
grupal que se apresentam sob formas tais como caracteristicas
raciais, preconceitos de classe, opinido  publica
etc.(Freud,[1921]1996, p.127).

Muitos confundem a idealizagdo e suas exigéncias de perfeicdo com a
sublimagdo. Tanto Freud como Lacan ressaltam a diferenca entre os dois
processos. Na idealizagcdo, como vimos, ha uma supervalorizacdo do objeto. O
objeto, ja existente, consome o0 Eu. A sublimagdo da vazédo a tendéncia, ao desgo,
e relaciona-se, como vimos, a identificagdo. A idealizac&o reforca o recalque do
desgjo, em virtude do engrandecimento do objeto. Observa-se, na sublimacéo, um
desligamento da energia libidinal nos objetos existentes. A pessoa ndo mais esta
hipnotizada por objetos imaginérios. As fantasias que os sustentavam perderam o
sentido, a imagem deles se quebrou. O individuo deparou-se, assim, com a
hiperdeterminacdo, com ALEIl de nossa espécie, vislumbrou nossa perdicéo
originaria.

O Eu colocase, entdo, em busca do misterioso das Ding, do objeto
impossivel. Ou melhor: reinveste sua libido no mundo e transforma qualquer
objeto que o cative em das Ding, produzindo o mais-de-gozar. A sublimagéo
enfatiza o querer, a aventura, o perder-se. E a criacdo de novo objeto, que traz as
marcas da aventura particular vivenciada por aquele sujeito especifico. O Eu
extraviou-se da moral estabelecida e comprometeu-se com a busca do préprio
bem, indiferente a0 servico de bens oferecido pela cultura Assim veo a

experiénciadaperdicéo criadora.
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Sob certo aspecto, observa-se 0 desprendimento das determinacoes
coletivas no psicotico.’® Ele promove um desligamento radical de sua libido das
pessoas e dos objetos e vincula toda sua energia em S mesmo. Esse hiper-
recalque® da reaidade deixa-o indiferente a0 mundo externo. Todavia, nesse
processo, a organizacao do Eu se dissolve no caldeirdo do Isso.

Dentre os diversos quadros clinicos da psicose, um deles, a paranGia,
apresenta caracteristica singular: a construcéo delirante. Nela, a libido liberada
dos objetos retorna a0 Eu, promovendo seu engrandecimento e gerando a
megalomania. Neste estado, o parandico produz seu delirio. Por meio dele,
reordena a s e reinveste sua libido no mundo, agora transformado a partir de sua
|6gica particular. Tal manifestagdo, que tem a aparéncia de ser o centro da doenca,
expressa, na verdade, sua tentativa de cura, de retorno a0 mundo, depois da
catastrofe de sua destruicdo. Essa ruina foi provocada pela retirada da libido das
pessoas e dos objetos antes amados. Por isso, tal construcéo recebe o nome de
“delirio de fim de mundo”, constituindo uma projecdo externa de sua catastrofe
interior.?®

A experiéncia clinica de Freud compreendia predominantemente pacientes
neuroticos. Freud ndo considerava possivel proceder a andlise de um psicotico.
Devido a concentracdo da libido no Eu, o paciente ndo estaria suscetivel a
influéncia do analista, elemento fundamental para o processo terapéutico. NO
entanto, um dos famosos casos clinicos de Freud é dedicado a0 estudo de um
paranoico, o juiz Daniel Paul Schreber. Trata-se do Notas psicanaliticas sobre um
relato autobiografico de um caso de parandia (dementia paranoides)(1911).

Schreber ndo foi paciente de Freud. Contudo, escreveu relato sobre a
propria doenca, intitulado Memdrias de um doente de nervos, publicado em 1903.

24 Sobre a diferenca entre neurose e psicose, consultar nota 19 neste trabal ho.

205 MD Magno propde o conceito de hiper-recalque para descrever o processo extremo de recalque
estabelecido na psicose. Ele resulta da grande presséo exercida por formagdes que compdem o
recalque secundario — o faz de conta cultura — e da inabilidade de o Eu responder a elas com
alguma plasticidade, afirmando minimamente sua maneira particular de atender a essas exigéncias.
O que era proibido apresentase como uma impossibilidade tdo radica que passa a ser
experimentado no nivel do recalque primario. Dai a formagdo do quadro psicético. In: MAGNO,
MD. Pedagogia freudiana(1993), p.45,61,80-83, 93,98-101,168. Ver também o verbete hiper-
recalque do Vocabulario basico da Nova Psicanalise, de Giselda Santos, José Carlos de Castro
Barbosa e Susanne Bial, p.37-39. O Caso Schreber, que abordarel a seguir, mostra-se o exemplo
cléssico de tal quadro: diante de um impulso homossexual, e da grande proibicdo cultural de sua
época em relagdo a tal impulso, o Dr. Schreber vé-se obrigado a apartar-se do mundo. A
insisténcia do desgjo o leva a produzir o delirio de ser fecundado por Deus, tal como uma mulher.
2% FREUD, S. Notas psicanaliticas sobre um relato autobiogréfico de um caso de parandia
(dementia paranoides). O caso Schreber (1911), cap. I11, p.76-80.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

109

Seu caso € amplamente discutido até hoje, tamanha a sofisticagdo da sua
construcdo delirante. Em sua andlise, Freud compara a experiéncia de fim de
mundo vivida por Schreber ao momento em que Fausto se liberta do mundo pela
enunciacdo de suas maldi¢bes. E afirma: “o resultado ndo foi uma parandia ou
qualquer outra neurose, mas simplesmente uma exata estrutura geral da mente”.?%’

A desconstrucdo do mundo vivida por Fausto e Schreber os levou ao
enfrentamento com o vazio origin&rio de nossa espécie. O psicanalista Evandro
Meirelles Santos observa que, nesse momento, “o revirdo, entéo, naturalmente se
instala e propicia a tinica soberania que reconhego para o sujeito”. E completa: “E
o momento vivido diante do vazio e da impossibilidade do fim. Em vez de
desistir de tudo, ao contrario, desistimos de desistir.”

O psicotico extravia-se da moral, mas ndo produz soberania. Sucumbe ao
Isso e a0 Supereu. Schreber produz discurso profundamente singular, que revelaa
verdade de sua experiéncia. No entanto, € demasiadamente cadtico. Schreber
mantém-se alienado do proprio discurso. Freud reconhece que o relato de
Schreber expressa impressdes endopsiquicas dos processos que ele mesmo tenta
descrever em suateoria. No entanto, foi 0 génio de Freud que decifrou alégica do
parandico, contribuindo para a transformacéo do simbdlico.

O psicético entrou em perdicdo. Os sentidos compartilhados pela
coletividade de alguma maneira se quebraram. Nele, a desordem, a pulséo,
apresenta-se apenas em seu aspecto descontrolado e destrutivo. N&o teve forca
para dar consisténcia a seu delirio e encantar os outros. Nao encontrou ninguém
para “gjuda-lo a tornar real o seu delirio”.?® Vivenciou, assim, o que designo
perdicéo destrutiva.

Perder-se significa desvincular nossa energia das formacdes inconscientes
gue amarram e mortificam o Eu, atrapalhando o envolvimento com avida. Essa
desvinculacdo da energia impele a construir novos vinculos, que seréo sempre
articulagdo dagquelas marcas primeiras, pré-historicas, com significantes com os
quais nos deparamos aqui/agora. Dai a nova construgdo assumir carater origina e
singular. Se o0 que ha no mundo tornou-se-nos indiferente, ha que produzir novos

objetos nos quais a energialibidinal possa ser investida.

27 FREUD, S. Notas psicanaliticas sobre um relato autobiogréfico de um caso de paranéia
(dementia paranoides). O caso Schreber (1911), p.79.

2% SANTOS, E. M. Esperanca no fim do mundo. In: . O sexo de Deus, p.45.

2® FREUD, S. O mal-estar na civilizaco, p.89.
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Essa aventura exige suportar a angustia, ainseguranca e a instabilidade da
auséncia de um caminho certo. E a soliddo de ndo contar com o amor do outro.
Afinal, o amor do outro tem seu preco: estar de acordo com ele. A perdigdo
criadora refere-se a fabricagcdo de nova palavra, ha qual a pessoa investira sua fé.
Corresponde a invengdo do proprio bem, e, também, a instauracéo de um poder.
N&o sobre outro, na competicdo existente na cultura. O poder de assuncdo do
proprio desgjo.

A ética da andlise, portanto, ndo diz respeito a mera liberalizacdo aos
prazeres ou a um rearranjo ou adequagao ao servigo de bens da cultura. Ambos
correspondem, de certa maneira, a0 mesmo. Nos dois casos, foge-se ao dever de
lidar com o caos originario caracteristico da pulsdo, com sua agressividade e
destrutividade. A andlise demanda o ato de legislar sobre si. O neurdtico submete-
se as leis morais da cultura, mas elas ndo se apresentam suficientes para a
construcdo de vida comunitéria cordial. Afinal, o neurdtico vive as turras com
essas leis, burlando-as sempre que possivel. Vive sob sua tutela, no entanto,
extravia-se delas inconscientemente, dando vazado a pulsdo. Dai Freud considerar
0 neurdtico homem falsamente civilizado.**°

A ética da andlise implica, como propde Lacan, a experiéncia tragica da
vida. “E na dimens3o trégica que as acfes se inscrevem, e que somos solicitados a
nos orientar em relacdo aos valores’. %! E quem despertou a dimenso tragica para
nos foi Friderich Nietzsche.

29 FREUD, S. O mal-estar na cultura (1930), p. 94. Na entrevista de Freud a Georg Viereck,
concedida em 1927, ele afirma: “Os habitos e idiossincrasias mais desagradaveis do homem, sua
falsidade, sua covardia, sua falta de respeito, sdo produtos de uma adaptacdo incompleta a uma

civilizac8o complexa’. In: MEIRELLES, Evandro. O sexo de Deus, p. 141-142.
21| ACAN, J. O seminario 7 (1959-1960) — A ética da psicanalise,p.376.
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Nietzsche: vontade de poder e criacéo

Nietzsche foi um dos primeiros
psicandistas. E surpreendente até que
ponto a sua intuicdo prenuncia nossas
descobertas. Ninguém reconheceu tdo
profundamente o dualismo da conduta
humana, a insisténcia do principio do
prazer em predominar indefinidamente.**

Sigmund Freud

Freud evitou ler Nietzsche. Via tamanha semelhanca da obra do fil6sofo
com as idelas que comegava a propor que se privou do prazer de 1&-lo, para ndo

influenciar suas descobertas®®®.

Preferiu seguir o caminho da ciéncia. Partiu de
observagdes e registros minuciosos de seus casos clinicos, sempre atento a
realidade do sofrimento dos pacientes que tratava. Freud considerava o discurso
filosofico demasiadamente maledvel, 0 que poderia amortecer a mensagem
analitica e distancié-la de seu ponto fundamental: a etiologia sexual dos processos
psiquicos.

A hipétese da perdicdo criadora surgiu-me a partir da psicandlise.
Sustento que o processo de andlise orienta-se nessa direcdo. Encontrei no
pensamento de Nietzsche, no entanto, profusdo de ideias que corroboram minha
hipétese. A dimensdo trégica da existéncia; o reconhecimento da doenca como
motivador da luta pela salide; a valorizagdo das paixdes;, a necessidade de critica
da moral e daverdade. Esses sd0 alguns dos temas desenvolvidos aqui. Acimade
tudo, Nietzsche destaca, explicita e insistentemente, o papel criador da vontade de

poder, a poténcia pléastica das pulsdes. Esse trabalho criador no se reduz a arte, a

%2 Em Entrevista concedida a0 jornalista e escritor norte-americano George Sylvester Viereck, em
1927, e publicada em 1930 no livro Glimpses of the Great (1930), sob o titulo Sigmund Freud
confronts the Sphinx. A entrevista pode ser encontradaem SANTOS, Evandro M. O sexo de Deus
(2011),p.144.

3 O préprio Freud o afirma em A histéria do movimento psicanalitico (1914)e em Estudo
autobiografico (1925). O tema é abordado por Pierre-Laurent Assoun em Freud & Nietzsche.
Semelhancas e dessemelhangas, p.24. Assoun propde, de modo detalhado, inimeras relagdes
entre Freud e Nietzsche, incluindo as observagdes de discipulos de Freud, como Alfred Adler e
Otto Rank, ambos atentos leitores da obra do fildsofo. Destacarei apenas alguns aspectos do
pensamento de Nietzsche que contribuem para a sustentacdo da hip6tese deste trabal ho.
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estética. Apresenta-se como ético. Implica nainvencao vigorosa de modo de viver
ativo, afirmativo. Assim também vejo o projeto freudiano.
Alguns autores destacam o carater negativo do conceito de pulsdo de

morte®*,

Com efeito, Freud identifica na tendéncia a entropia, ao caos, a forca
mais primitiva e permanente na vida. O psicanaista ndo vé qualquer disposicéo
originaria para o desenvolvimento. Nenhum movimento espontaneo em direcéo ao
conhecimento ou ao amor. Por meio deles experimentamos a vida, mas ambos
provém da necessidade. Tal constatacéo de Freud n&o indica defesa do niilismo ou
qualquer negacdo da vida. Simplesmente ressalta a existéncia do impulso
destrutivo em nds. Coloca-0 a mostra para melhor lidarmos com ele. Também
Nietzsche reconhece a disposicdo humana ao niilismo. E aponta a criacdo como
respostaaela.

O pensamento de Nietzsche e de Freud anima-se pela mesma vontade:
afirmar a vida A afinidade de suas perspectivas manifestase na propria
linguagem, instrumento fundamental para ambos. Freud apropria-se de algumas
expressoes de Nietzsche. Jaem A interpretacdo dos sonhos (1900), o psicanadlista
identifica no mecanismo de deslocamento da energia por representaces o
processo de “transmutagdo dos valores’.”® A aproximagdo torna-se mais
contundente com a adocao, por Freud, do termo Isso, para designar regido mental
sede das pulsdes, em O Eu e o0 Isso (1923). O termo foi usado por Nietzsche em
Além do bem e do mal (1887).

Quanto a supersticdo dos l6gicos, nunca me cansarei de
sublinhar um pegueno fato que esses supersticiosos nédo
admitem de bom grado — a saber, que um pensamento vem
guando ‘ele’ quer, e ndo quando ‘eu’ quero; de modo que € um
falseamento da redlidade efetiva dizer: o sujeito ‘eu’ € a
condicéo do predicado ‘penso’. 1sso pensa: mas que este ‘1sso’
seja precisamente o velho e decantado ‘eu’ €, dito de maneira
suave, apenas uma suposi¢cdo, um afirmagdo, e certamente ndo
uma ‘certeza imediata’. E mesmo com ‘isso pensa ja se foi
longe demais; ja o ‘iss0’ contém uma interpretacdo do
processo, ndo € parte do processo mesmo. (Nietzsche
[18878]1998,p.23).

214 Assoun esté entre eles. No capitulo Instinto e pulsdo do livro citado, afirma: “Enquanto o
instinto nietzscheano é originamente criativo, o instinto freudiano se assemelha a uma espécie de
secrecao energética (....) de natureza fundamental mente entrépica’, p.116.

2154 ) o trabalho do sonho se serve do deslocamento das intensidades psiquicas a ponto de
chegar a uma transmutagéo de todos os valores psiquicos’. In: FREUD, S. A interpretacdo dos
sonhos. Cap VI, secéo Elaboragédo secundaria, p.538.
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Os dois pensadores ndo reconhecem na consciéncia o motor do
comportamento humano. Ela se configura como o Ultimo e derradeiro
desenvolvimento do orgénico. Manifesta-se, portanto, como fungdo mais
inacabada e menos forte que qualquer outra no mundo vivo. Mas o0 homem a
superestima, orgulha-se da propria consciéncia. O fascinio por sua aparente
completude e poder acaba por atrapalhar seu desenvolvimento. Aqueles que
admitem os limites da consciéncia, suas falhas e erros, promovem seu avanco.?'®

Tanto para Nietzsche como para Freud o pensar é inconsciente. Diz
respeito a0 movimento entre pulsdes, vontades, em constante embate por
soberania. O conhecimento produzido expressa apenas o resultado final dessa
disputa, transformado em palavras®’. Dai a necessidade da interpretaco, termo
caro aos dois autores. quais impulsos moveram tal organismo naguela direcao?
Quais foram seus opositores? Qual composicdo de vontades se formou? Qual
delas impera?

Ambos pensadores construiram suas obras inspirados em descobertas das
ciéncias da natureza. Nietzsche as toma como referéncia para sua reflexao sobre
os valores morais, caracteristica do terceiro e dltimo periodo de sua obra.?'® Justo
neste momento formula o conceito de vontade de poder. Nietzsche entende-a
como impulso que visa sempre ampliar sua forca. Mesmo a vontade de poder
reativa, negadora da vida, objetiva aumentar a propria poténcia, dominar. O martir
sacrifica-se para tornar mais veemente o poder de suaimagem. O compassivo, ao
fazer o bem, submete 0 outro ao lugar de devedor ou dependente. Faz sentir, dessa
maneira, seu poder. O amor sensual nos satisfaz quando percebemos a conquista
do territério, manifestada pelos efeitos no amado de certo olhar ou de simples
gestozw_

Ta como Freud, Nietzsche identifica a dor e o sofrimento como elementos
intrinsecos ao processo dominacdo do mundo. Diz ele em A gaia ciéncia(1882-
1887): “E se prazer e desprazer forem de tal modo entrel agados, que quem desgjar

0 maximo de um tenha de ter igualmente o méximo do outro - que quem quiser

216 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia (1882-1887). Livro 1, aforismo 11.

2" NIETSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 333.

8 Em Das forcas cosmicas aos valores, Scarlet Marton afirma: “o que viabiliza a reorganizacso
€ a cosmologia, que €le entdo constroi a partir dos conceitos de vontade de poténcia e eterno
retorno. Pode, enfim, colocar a questdo do valor dos valores, pois o critério de avaliagdo ja se acha
dado pelafilosofia da natureza’ ,p.14.

MARTON, s. Das forcas cdsmicas aos valores, p.10.

19 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro |, aforismo 14.
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aprender a ‘rejubilar-se até o céu’ tenha de preparar-se também para ‘estar
entristecido de morte’ 7" *°

Apesar da proximidade do pensamento dos dois autores, € inevitavel
ressaltar as diferengas entre eles. Nietzsche ndo se preocupa em produzir um
“sistema de pensamento”. Freud, efetivamente, o faz. Cria nova forma de
abordagem da vida que tem como objetivo aintervencdo narealidade. E constroi
uma instituicéo para afirmé-la, a Sociedade Internacional de Psicandlise.

Freud era médico. Sua obra resulta da experiéncia direta com seus
pacientes. Nietzsche se autointitula médico e psicdlogo, mas jamais exerceu a
clinica. N&o se formou paraisso. De fato, era fildsofo. Ou melhor, filélogo, se
pensarmos em sua formacdo primeira. No inicio do século XX, foi considerado
sobretudo um literato, visto por muitos como poeta e, no limite, poeta-filésofo*.
Nietzsche dialoga com referéncias em diversas &eas, da fisica a biologia
Entretanto, seus escritos tém como eixo principal a critica da filosofia e da
cultura.

Para Nietzsche, o psicologo investiga a origem e as transformagdes dos
valores morais que organizam individuos e culturas, especialmente a cultura
ocidental. E na proposicdo de sua transmutacdo, inspirada na moral aristocratica
da Antiguidade Classica. A essa tarefa ele dedica parte de sua obra. A psicologia
profunda criada por Freud ndo assumirg, também, funcdo semelhante? Reconhego,
porém, seu ceticismo diante da possibilidade de transformar a cultura e mesmo
outra pessoa qualquer. “N&o tenho coragem de me erguer diante de meus
semelhantes como um profeta; curvo-me a sua censura de que néo |hes posso
oferecer consolo algum”, afirma Freud em O mal-estar na civilizagdo (1930,
p.147).

Freud reconhece em Nietzsche grande acuidade na percepcao endopsiquica
e a atribui a seu narcisismo. Gracas a ele, o filésofo consegue “explorar as
camadas do seu ego com grande perspicacia (...) e fazer uma série de espléndidas
descobertas.”???> A doenca levou Nietzsche a concentrar suas atencdes nos

29| jvro I, aforismo 12.

2 MARTON, S. Das forcas cosmicas aos valores, p.14.

222 Assoun apresenta informages sobre as reunides da Sociedade Psicolégica das Quartas-
Feiras, nas quais Freud e colegas médicos reuniam-se para estudar as novas ideias que ele
apresentava sobre as &flices da mente humana. Em duas das sessfes de 1908, eles debrugaram-se
sobre a vida e a obra de Nietzsche. Assoun recorreu ao livro Os primeiros psicanalistas. Minutas
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proprios processos fisiologicos, nos afetos experimentados em seu corpo, e
traduzi-los em discurso. Dessa maneira, projeta para fora o que descobriu em si
mesmo criando sofisticada obra, universalizando sua experiéncia. “E assim que
nascem os produtos desconcertantes, mas no fundo corretos, das reflexdes

nietzscheanas’ %23

, observa Freud, atribuindo ao fildsofo o titulo reivindicado por
ele, 0 de primeiro psicélogo®*.

A doenca obrigou Nietzsche a investir sua libido em si mesmo. Uma forte
miopia o afligiu desde adolescéncia. Na juventude, graves problemas géstricos e
enxaquecas o perturbaram, muitas vezes obrigando-lhe a manter-se na penumbra,
sem poder nem mesmo ler. Ao apartar-se do mundo externo, teve possibilidade de
investigar melhor seu mundo interno. Ta como Beethoven, sua “surdez”
permitiu-lhe auscultar a prépria misica. Nietzsche descreve esse processo em sua
obra: destaca a necessidade da soliddo, do afastamento do rebanho, para poder
criar. O narcissmo apresenta-se, dessa maneira, elemento necessario ao ato
criador. Em Nietzsche ele aparecera sob o nome de “egoismo”, classificado como
mau pelamoral judaico-cristd, valoragdo colocada em questdo em suas reflexdes.

Para Freud, a percepcéo endopsiquica € a base do conhecimento mitico e
filosofico. O psicandlista vé a filosofia comprometida com a apresentacéo de um
quadro coerente do universo, sem falhas e submetido a construcéo logica do
fildsofo.”® Nietzsche também faz a critica da filosofia, mas inclui a ciéncia no
campo dos saberes produzidos a partir de proposi¢cdes subjetivas. E, é claro, a arte.
Apenas esta Ultima admite a vinculagdo entre discurso e a experiéncia do autor.
Nietzsche denuncia que qualquer producdo do espirito resulta da dor do existir.
N&o se trata de elaboragdo neutra e objetiva. A ciéncia, denuncia Nietzsche,
apresenta-se como a oposi¢cao mais ilustre a concepgdo tragica do mundo, por
sustentar-se no valor da verdade — universal, neutra e objetiva — protegendo-se da
hybris, caracteristica do mundo.

Freud associa a psicandlise a ciéncia. Considera o método cientifico meio
mais eficaz para a apreensdo e intervencdo narealidade. Suafénaciénciaolevaa

da Sociedade Psicanalitica de Viena. t 1:1906-1908,e t.11:1908-1910. ASSOUN. Op.cit. p. 20 e
seguintes.

22 FREUD apud ASSOUN, p.22.

2% Nietzsche nomeia psicdlogo aquele que procede a investigacdo da genealogia dos valores
morais e, portanto, também chamado de genealogista. Abordarei 0 tema no capitulo 2.4.

2 FREUD, S. A questio da Weltanschauung (1932/33), p.157. Em Reflexdes sobre tempos de
guerra e morte (1915), Freud afirma: “a filosofia ndo reconhece que o motor de questionamento
nédo é algo intelectual, mas emociona”, p. 303.
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anunciar, em O futuro de uma ilusdo (1927), que a religido perderia sua
importancia socia diante dos avancos cientificos. Freud ndo deixa de reconhecer,
no entanto, o carater ilusorio tanto da psicandlise como da ciéncia. Ressalta,
porém, que, diferentemente de outras ilusdes, como a religido, elas sdo passiveis
de aperfeicoamento.”® Nao & toa nomeia sua Ultima grande obra tedrica, que
restou inacabada, de Esboco de psicanalise (1940 [1938]).

Poder-se-ia dizer que, apesar de seu esforco para afirmar o espirito
cientifico, o material com o0 que Freud trabalhou ndo se presta a afirmagdes
|6gicas, claras, totalmente coerentes. Percebemos isso em seu texto, ndo apenas na
mitica teoria das pulsbes, mas também em suas descricdes sobre a dindmica
psiquicaa. Mesmo suas indicacBes sobre a técnica, em que a importancia da
neutralidade do analista é defendida, podem ser relativizadas®™’.

As colocacOes de Freud sobre a importancia da interpretacéo, da sugestéo
e das construgdes em analise também nos fazem pensar que ele utilizava mais da
intuicdo do que chegava a admitir’®. E ele assume, em Além do principio de
prazer (1920), que parte das ideias ali apresentadas tem o caréter especulativo do
qual ele tanto procurou se afastar. Permanece certa imprecisdo no que ele
descreve. Certo mistério, que nos convida a retornar, reinterpretar e descobrir
novos caminhos para a investigacéo. Este resto enigmético, que incomoda tantos
cientistas que criticam a psicandlise, € 0 que faz que uma obra se perenize.
Independente das marcas do tempo em que viveu, que exigem atualizacéo, o texto
freudiano inspira nosso pensar aqui/agora. Tal como a mitologia e a tragédia
gregas, ou ainda as obras da literatura, que tanto inspiraram seu pensamento.

A vontade de poder soberana no discurso freudiano afirma a vida, na sua
inconstancia e complicada tensdo de forgas opostas. Apesar da intencdo de
produzir ciéncia, e de, em muitos aspectos, a psicandlise ser resultado de esforco
cientifico, Freud inventa forma de pensar gue ndo pode ser resumida aquilo que

se entende de modo cléssico como ciéncia®®. Ele admite que o experimento da

26 FREUD, S. O futuro de uma iluséo (1929), p.60-63.

22T « A s regras técnicas que estou apresentando aqui alcancei-as por minha prépria experiéncia, no
decurso de muitos anos, apos resultados pouco af ortunados me haverem levado a abandonar outros
métodos.(...) ...esta técnica é a Unica apropriada a minha individualidade; ndo me arrisco a negar
gue um médico constituido de modo inteiramente diferente possa ver-se levado a adotar atitude
diferente em relagdo a seus pacientes e a tarefa que se lhe apresenta. In: FREUD, S.
Recomendacfes aos médicos que exercem a psicanalise (1912), p.125.

28 FREUD, S. Construcdes em analise (1937).

229 MAGNO, MD. A Psicanalise. Novamente (2004).
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psicandlise ndo é transmissivel. Sua verdade s6 pode ser efetivamente identificada
por aqueles que se submetem ao processo de andlise.

Para Nietzsche, a vontade de poder reativa nega a vida por recusar o devir.
Afasta-se do risco e da aventura do enfrentamento com o impensado. Essas ideias
contribuem para a afirmagdo da minha hipétese: a vida saudavel exige a perdicéo
criadora. O religioso, no sentido que emprego neste trabalho, é aquele que repete
mecanicamente uma oracdo a seu deus, almea paz, sossego. Profere preces a
antepassados, a espiritos transcendentes, a conceitos e ideologias. Reza para
qual quer verdade dogmética que afaste as perturbacdes do pensamento®*.

Veo mais semelhancas que dessemelhancas na maneira como Freud e
Nietzsche abordam o homem e a vida em geral. Na obra dos dois vemos a
operacdo contundente da vontade de poténcia afirmativa, criadora. Um e outro
transmutam os valores, lutam para afirmar nova forma de interpretar a vida. Por
terem se perdido da trilha do pensamento de sua época, foram ignorados e
criticados por seus contemporaneos. Mas tiveram forca para impor sua fantasia na
realidade. Sua obra exemplifica a experiéncia de perdicéo criadora.

Para utilizar metafora musical, t&o cara a Nietzsche, diria que a diferenca
entre os dois estéa no timbre da voz. A voz de Freud parece-me a de um baixo
profundo e a de Nietzsche a de um tenor lirico, quem sabe até um contra-tenor.
Trata-se da cor de sua ama. N&o ha violino, piano, clarineta que produza som
igual a outro. O tipo de madeira, a particularidade das teclas, a densidade do
verniz, a histria do instrumento contribuem para a singularidade do som por eles
produzida. Arriscando um pouco mais nas metéforas musicais: Freud estaria mais
para Bach e Nietzsche, mais para Haendel. Talvez pudéssemos dizer que o tom
predominante na melodia nietzscheana € mais eufdrico, megaldmano. A misica
composta por Freud teria carater mais sdbrio, marcado pela melancolia diante das
descobertas da bruta realidade que ele testemunhava em sua clinica. Antes que o
critico faga soar suas trombetas contra tal analogia, destaco a existéncia, em
ambos, da variedade de todos os estados animicos observados no homem.

20 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro III, aforismo 128. A definicdo de “religioso” que
utilizo aqui foi apresentada no prefacio destatese.
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Experimento e tentagdo: o estilo nietzscheano

Esta surgindo uma nova espécie de fil6sofos (...)
esses filésofos do futuro bem poderiam, ou
mesmo ma poderiam, ser chamados de
tentadores. Esta denominagdo mesma €, afinal,

apenas uma tentativa e, se quiserem, uma
x~ 231

tentacao.

Friederich Nietzsche

Pai nosso que estais nos céus, santificado sga
VOSSO home, sgja feita a vossa vontade, assm na
terra como no céu...N& nos deixais car em
tentacdo; mas livrai-nos do mal.

Oracdo crista

Nietzsche anuncia, no aforismo 42 de Além do bem e do mal, o surgimento
dos filosofos tentadores. Nomeia sua propriaidéia como umatentacdo. Ostermos
em alemdo sdo Versucher e Versuch. Essas palavras sdo usualmente vertidas para
0 portugués como experimentadores e experimento, mais afeitas, em nossa
lingua, ao dominio cientifico. No aforismo citado, no entanto, o tradutor brasileiro
Paulo César de Souza optou por destacar campo semantico ausente nos vocabul os
normamente adotados em portugués. Revelou significagdo mais complexa dos
termos. Eles ressaltam ndo apenas o cardter de ensaio e tentativa do pensamento,
mas também a implicacdo subjetiva do pensador na producdo de sua teoria. Seu
movimento a partir de desgjo intenso em direcdo a algo censuravel, diabdlico até.
E ainda: o caréter provocador de sua criagao.

A idéia de experimento/tentacdo proposta por Nietzsche para os fildésofos
do futuro inspira de modo contundente aguilo que busco descrever como perdicéo
criadora. Entendo-a como experiéncia vivida por individuos que, de alguma
maneira, depararam-se com o carater ilusorio das formagdes que nos organizam.
Defrontaram-se com o catico, o pulsional que marca nossa espécie. Diante disso,

ZLNIETZSCHE, F. Alem do bem e do mal. Aforismo 42.
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inventaram alguma ordem, mesmo que tempordria, para dar sustento a sua
existéncia.

A multiplicidade de significagdes a que remete o termo Versuch, sua
polissemia, nos d& o tom do empreendimento nietzscheano. Uma Unica palavra ja
demonstra a tensdo de forcas presente na linguagem, instrumento sempre
impreciso, que jamais pode ser tomado como expressao neutra de um estado de
coisas ou fendbmeno. Nietzsche ndo oculta tensdo. Ao contrério: provoca-a.
Utiliza o transbordamento do sentido, as contradicbes e os paradoxos dele
derivados, como meio de incitar o despertar do sonho idealista. Sonho que
aprisionou o0 pensamento ocidental por mais de dois milénios, acredita Nietzsche.
A esse modo de proceder ele da o nome de arte da nuance. “Nos anos da
juventude, ainda veneramos e desprezamos sem a arte da nuance, que constitui
nossa melhor aquisi¢do na vida’, observa Nietzsche no aforismo 31, de Além do
bem e do mal.?

O trabalho do fil6sofo, em Nietzsche, aproxima-se do labor do artista. Este
esmerilha seu discurso visando a afetacdo sensivel, o prazer estético, o
embaralhamento da percepcéo. Nao podemos, no entanto, deixar que seu estilo
singular nos confunda com relacéo a seu projeto fundamental: a transformacgéo da
filosofia. Apesar de tomar a atividade artistica como referéncia, Nietzsche afirma-
se como fildsofo. Escreveu poemas, arriscou-se na composi¢cao musical. Mas seu
trabalho visa a formagdo dos filésofos do futuro, dos espiritos livres. Ele mesmo
encarna o papel de desbravador da nova funcéo da filosofia: a transmutacdo dos
valores niilistas e decadentes, para ele hegemdnicos na cultura ocidental desde
Socrates.

A execucdo dessa tarefaimplica a critica da moral e dos valores, tal como
fizeram outros filosofos. Entretanto, a critica é apenas a primeira etapa do
trabalho. Ela fornece subsidios para 0 segundo momento: o de intervencdo na
cultura por meio da instauragéo de novos valores. Nietzsche difere dos fil6sofos
gue o antecederam tanto na primeira como na segunda etapa do trabalho a que se
propde. Seu método critico € bem distinto daquele seguido pela tradicéo
filostfica. Esteia-se na investigacdo do conflito entre as pulsdes que sustentam

qualquer interpretacdo, e ndo na busca da verdade e do estabelecimento de leis

%2 patrick Wotling, em Nietzsche et le probléme de la civilisation, desenvolve reflexso sobre o
pensamento do filésofo a partir da proposi¢do daarte da nuance.,p.7.
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universais, imoveis. Denuncia a propria filosofia como apenas mais uma
interpretacdo, construida a partir de determinado conflito de forgas. A linguagem,
quer sgja usada na religido ou na filosofia, tem como fungéo impor a univocidade
aquilo que é multiplo. Busca fixar e congelar 0 que se manifesta em processo
continuo. Remete, sempre, a moral, ao ideal. Qualquer texto sO pode ser
interpretado e avaliado a partir do extra-texto, do corpo, cena do embate das
intensidades pulsionais.”*

A ruptura de Nietzsche com a tradicdo esta encarnada em seu texto, no
estilo singular que constr6i. A estrutura aforistica expressa seu método de
andlise.”®* Ao escrever em fragmentos, afasta-se da preocupacéo dos fildsofos de
apresentar raciocinio linear, sustentado por provas e demonstracdes. Nietzsche
considera 0 empenho na construcéo de um sistema coerente fuga da dimens&o
trégica que caracteriza a vida, na sua continua mutacdo. Dizendo proceder de
modo neutro, puramente racional, os filésofos colocam-se acima da vida, mirando
sempre na direcdo do absoluto, do Verdadeiro, que tem conteldo imével,
essencial. Para Nietzsche, trata-se de atitude de defesa em relagdo ao mdiltiplo e ao
imprevisto. Ao acaso, a0 afastamento da tentagdo. Razdo corresponde aqui a
reacdo, expressa af eto reativo, que nega avida.

O edtilo de um texto, alerta ele, esta articulado a vontade que o alimenta;
expressa experiéncia especifica de pensamento. O filosofo vincula-se a morte ao
fixar-se em um sentido, ao considerar uma interpretacio como verdadeira. E ao
mesmo tempo assassino e suicida, pois aborta 0 nascimento de outras
interpretacfes, que indicariam novas formas de vida. Tanto para ele como para
outrem. Obriga a s e aos outros, que 0 escutam de modo servil, a pensar em
apenas uma direcdo. Dai o cardter moral da filosofia. Poder-se-ia transpor a
tipologia nietzscheana para os homens — tipo forte, nobre e tipo fraco, escravo —
para o estilo do texto. Ele é sempre resultado de um tipo de escuta da dimenséo
pulsional, subterrénea as formas estabelecidas pela linguagem, mas que as

engendra.

% Texto aqui N30 se resume & palavra escrita ou mesmo a discurso, trata-se de qualquer corpus
articulado de pulsbes em disputa. A cultura é um texto. A palavra corpo tampouco significa apenas
nosso corpo biolégico, mas qualquer configuracdo onde se expressam conflitos de intensidades.
Mesmo o cristal é constituido de formas que estéo em disputa, que se compdem, que se impSem
umas as outras. In: BLONDEL, Eric. Nietzsche, le corps et la culture, capitulo Genéalogie
philologique et misologie, p.195, e capitulo Le corps et les métaphores, p.278 e seguintes.

24 As reflexdes aqui apresentadas foram inspiradas, principalmente, no j4 citado texto de Patrick
Wotling.
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Que tortura sd0 os livros escritos em alemdo para aguele que
possui o terceiro ouvido! Como se detém contrariado junto ao
lento evolver desse pantano de sons sem harmonia, de ritmos
gue ndo dancam, que entre os alemaes é chamado de ‘livro’! E
o demdo que Ié livross Como |é mal, de ma vontade,
preguicosamente! Quantos alemdes sabem, e de s mesmos
exigem saber, que existe arte em cada boa frase — arte que
deve ser percebida, se a frase quer ser entendidal Uma méa
compreensdo do seu tempo, por exemplo: e a propria frase €
mal-entendidal N&o ter dividas quanto as silabas ritmicamente
decisivas, sentir como intencional e como atraente a quebra de
uma simetria muito rigorosa, prestar ouvidos sutis e pacientes a
todo staccato, todo rubato, atinar com o sentido da sequéncia
de vogais e ditongos, e o modo rico e delicado como se podem
colorir e variar de cor em sucessdo: quem, entre os alemaes que
leem livros, estaria disposto a reconhecer tais deveres e
exigéncias, e a escutar tamanha arte e intencdo na linguagem?
Mas afinal ndo ha‘ouvidos paraisso’: e assim ndo se ouvem 0s
mais intensos contrastes de estilo, e a mais sutil artesania é
desperdigada, como diante de surdos. (Nietzsche [1887a] 1998,
#246)

Nietzsche toma como referéncia a musica para destacar a dimensdo afetiva
e polifénica de qualquer texto. O discurso musical ndo comporta conceitos fixos.
Sua expressividade constroéi-se, hecessariamente, pela articulagdo contingente dos
sons, de seus ritmos, intensidades, alturas. E do siléncio. N& ha muasica sem
pausas. Elas também indicam intensdes, afetos. Momentos de suspensdo do som,
da palavra. Mas ndo do pensar. Ao contrario. Talvez esses momentos sejam
aqueles em que 0 pensamento experimenta maior ebulicdo. “Prefiro meus
pensamentos mudos em ponto de suspensdo do que agueles que ja redigi” %>,
declara Nietzsche. Esses “instantes’ — momentos gque solicitam com insisténcia -
revelam clamor incessante das forcas que nos alimentam, e no entanto
permanecem obscuras, misteriosas. Sao tentacdes, despertam afetos que nos
deixam perdidos. Cultiva-los nos permitird colocar em suspeicéo as certezas que
nos garantem identidade e poder. E que nos vinculam de modo automatico a vida.
Ou sera a morte? Pensar ndo é meramente articular categorias estabelecidas, mas
acordar o ndo pensado.

Vida, para Nietzsche, associa-se sempre a ampliagdo do poder sobre o que
ha Implica o reconhecimento daguilo que nos coloca a perder do caminho

25 NIETZSCHE, F. FP8xi, 34[147] apud WOTLING, Patrick. Nietzsche et le probléme de la
civilisation,.p.19.
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normalmente trilhado. Tenta-nos em outra direcéo. SO acedendo a este chamado
poderemos tornar mais vasto o territério em que vivemos. Territério psiquico e,
em muitos casos, até material. A busca da conservagcdo de certo estado
corresponde, para Nietzsche, & morte. Trata-se da sufocagcdo de instintos que
buscam se afirmar e que nos levariam a novos modos de viver. Apesar de
silenciados por alguma ordem que impera, continuam seu trabalho mudo. S&o
sempre multiplos, imprevisivels.

A escrita aforistica convida a pausa ha articulago consciente. O siléncio
entre os aforismos permite-nos auscultar as sensagfes que NnOs provocam.
Podemos nos demorar neles, dialogar com eles. “Se ndo se espera, ndo se encontra
0 inesperado, sendo sem caminho de encontro nem vias de acesso,” propde

Heraclito.?®

O texto corrido tende a nos fazer ensurdecer. Para seguirmos inercial
e aceleradamente o raciocinio do autor na apresentac@o de suas hipoteses gerais e
secundarias, que serdo provadas por demonstracoes |6gicas.

As hipéteses expostas pelos aforismos nietzscheanos sdo sempre
temporarias, apesar de elaboradas com o rigor de um ourives. Constituem um
lance do pensamento. Se um afirma certo olhar sobre determinado tema, outro
nos oferece perspectiva diferente. O texto de Nietzsche demonstra que cada
instante da vida é marcado pela tensdo de forgas, pela atividade subterranea das
pulsdes e dos afetos. E justamente essa dimensdo intensiva, e em constante
conflito, que a linguagem busca capturar, dar forma. Expressar. Os aforismos
apresentam-se, assim, como exemplo do jogo perene de interpretacbes que nos
acossa em cada experiénciada vida.

E bem verdade que o estilo de Nietzsche aproxima-se do discurso dos
moralistas, que apresentam seus ensinamentos e maximas por fragmentos. Poder-
se-iadizer, até, que a organizacdo numerada dos aforismos faz referéncia ao texto
biblico, organizado por versiculos. Tal como a Biblia, que é lida de modo ndo
linear, o texto nietzscheano pode ser consultado pontualmente, de acordo com a
necessidade contingente. E mais. essa apresentacdo facilita a consulta,
independente da edicdo ou da traducdo. Permite, dessa maneira, o didogo entre
leitores de diversas nacionalidades, de diferentes momentos histéricos. Facilita o

entendimento entre seus comentadores. Confere cardter universal a obra. Vejo na

2% ANAXIMANDRO et. Alli, p.63.
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forma aforistica do texto de Nietzsche mais uma nuance de seu pensamento:
critico dareligido e damoral, inspira-se naforma do texto biblico e dos moralistas
para propor sua filosofia. Acreditard ele que seu livro sera a grande referéncia das
geracOes futuras?

Ironia, complexidade, polifonia de vozes marcam o estilo de Nietzsche.
Ele oferece o proprio texto como fonte de enigmas, revelando qual o objeto
principa de suas preocupacgbes. a linguagem, instrumento principal das
constructes simbolicas da cultura. A formagdo inicial de Nietzsche foi afilologia.
A consciéncia de que a linguagem ndo € inocente, de que as palavras revelam a
clave dos instintos e dos pensamentos que imperam em nos, o impele a mudar o

a237

objeto dafilosofia™’. Se desde Socrates a preocupacdo € a Verdade, o Bem, aLei

universal, agora serd a cultura, entendida como conjunto de criagdes humanas
determinadas pela vontade de poder predominante. Em cada cultura, ha que
identificar se aclave aponta paraavida, paraaampliacdo da poténcia. Ou se esta

direcionada para a morte.

Uma criaturaviva quer antesdetudo dar vazdo asuaforca—a
prépriavida é vontade de poder. (Nietzsche [1887a]1998,#13)

...a vontade ndo é apenas um complexo de sentir e pensar, mas
sobretudo um afeto: aquele afeto de comando. (...) ...0 mais
estranho na vontade — nessa coisa tdo mdltipla, para a qual o
povo tem uma so palavra: na medida em que, no caso presente,
SOMOS ao mesmo tempo a parte que comandae a que obedece,
e como parte que obedece conhecemos as sensacdes de coacao,
sujeicdo, pressdo, resisténcia, movimento, que normalmente
tém inicio logo ap6s o ato da vontade.(...) O efeito sou eu:
ocorre agui 0 mesmo que em toda comunidade bem construida
e feliz, a classe regente se identifica com os éxitos da
comunidade. Em todo querer a questao € simplesmente mandar
e obedecer, sobre abase, como disse, de uma estrutura social de
muitas ‘amas’.(Nietzsche, [1887a]1998, #19)

A hipétese da vontade de poder traz orientacdo radicamente nova as
reflexdes sobre a vida e a cultura. Qualquer organismo Vivo, qualquer pessoa,
qualquer coletivo humano constitui-se pelo embate de impulsos que querem se

impor. Buscam dominar. Os fenbmenos, portanto, sdo sempre multiplos,

2T WOTLING, Patrick, Nietzsche et le probléme de la civilization, p.23. A clave, en mGsica, éa
chave que estabelece 0 modo como os diversos sons serdo articulados.
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complexos e cambiantes, devido a perpétua disputa entre as vontades. Cabe ao
fil6sofo a descricéo do embate dessas forcas, €le mesmo assujeitado a essa guerra.
O conceito de vontade de poder nos permitira entender a histéria da cultura
como a “histéria da crueldade’?*®. Crueldade agui ndo se resume aos atos
definidos moralmente como maus por certo codigo coletivo. Refere-se a qualquer
acao que vise impor alguma forma de dominagdo. Se a vontade de poder anima
tudo que ha, qualquer relacdo estabelecida entre duas formas erige-se sob a égide
da crueldade. Cada uma buscara confranger a outra. Em psicanalise, nomeia-se
esse impulso de sadismo. Dentro dessa perspectiva, poderiamos pensar que
mesmo aquelas agbes que, na cultura cristd, parecem as mais submissas e
masoquistas, tém o objetivo de submeter o outro. O problema da cultura moderna,
para Nietzsche, est4 no ndo reconhecimento da necessidade da crueldade. Na
valoragdo negativa e reativa dada ao ato violento. Ou sgja, na moralizacdo da
crueldade. A dominacdo de algo implica nosso movimento de submeté-lo aos

nossos desegjos. Nas palavras de Nietzsche:

Queremos, isto sim, perceber ou intuir como o outro nos sofre
externamente ou internamente, como perde o controle sobre s
mesmo e cede a impressdo que lhe produz nossa mao ou
simplesmente nosso olhar (...)[aguele que se empenha por
distingdo s0] desfruta esse éxito na medida em que se imprimiu
na alma alheia, modificou a forma desta e governou-a conforme
sua vontade. O empenho por distingdo € o empenho pelo
dominio do outro. (Nietzsche [1880]1998, #113)

De certa maneira, qualquer afirmacéo, qualquer determinacéo € ato de
crueldade. Acossado pela imprevisibilidade do mundo que o cerca, 0 homem
impbe-lhe uma interpretacdo. A anglstia e o horror diante do desconhecido
impeliram & invencdo de determinada ordem, que é apenas artificio diante do
cadtico e do multiplo. A crenca nos artificios que inventa garante ao homem certa
estabilidade, aumenta sua sensacéo de poder sobre a vida. Dai a cristalizacdo de
certa configuragdo de forcas. O medo da reducdo desse poder obriga-0 arejeitar
gualquer coisa que ameace a ordem estabelecida. Vale lembrar que a defesa da
ordem e da estabilidade se da por meio da crueldade. O que foge ao controle; o
estranho, 0 imprevisto, 0 acaso sd0 recusados, identificados como maléficos,

diabdlicos. Sdo tentacdo, provocam perdi¢do. Mas foi justamente o deparar-se

28 WOTLING,P. Nietzsche et le probléme de la civilisation, pp185-213.
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com o cadtico que impeliu 0 homem a tornar-se criador. Buscar o desconhecido,
acolher o acaso, suportar o sofrimento que a instabilidade do imprevisto nos
provoca nos aproximaria do homem primitivo. Ele se viu obrigado a criar algo
que desse sustento a sua existéncia. De alguma forma era poeta. Viveu, por
necessidade, 0 que descrevo como perdicdo criadora.

Para Nietzsche, os “filésofos tentadores’ ndo se restringem ao
deciframento dos sintomas da cultura, assumem a funcéo de médicos da cultura.
O juizo sobre os sintomas, a avaliagio terd como referéncia avida, a salde. E uma
primeira etapa que prepara aguela que é mais importante: a criacdo de novos
valores. Ha que agir sobre a cultura, modificar suas condic¢des de existéncia. O
fil6sofo médico tera que tiranizar a cultura, para provocar novos nascimentos. Dai
seu carater de tentador. Os espiritos maléficos, diabdlicos, expressam aguelas
forgas que ndo conseguimos controlar, que nos colocam em tentac&o.

O estudo da tragédia grega e a investigacdo sobre a moral e a vontade de
poder prevalecente entre os gregos arcaicos sao fundamentais para Nietzsche. Por
meio dessas referéncias, ele pensa a dindmica da criacdo e a salde, tanto de

culturas como de individuos.
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Tragico, sacrilégio e perdicao

A mais bem-sucedida, a mais bela, a mais
invejada espécie de gente até agora, a que mais
seduziu para O viver, 0S gregos — como?
Precisamente eles tiveram necessidade da
tragédia? () Sed o pessimismo
necessariamente o signo do declinio, daruina, do
fracasso, dos instintos cansados e debilitados?
(...)H& UM pessimismo da fortitude?**®

Friederich Nietzsche

O horror e a violéncia das pulsdes transmutados em graga. AsSSm
Nietzsche vé a tragédia atica. Para o filosofo, ela surge do reconhecimento do
terrivel, do maligno e do enigmético caracteristicos da existéncia. E da luta por
superé-los, convertendo a vida em experiéncia digna de ser vivida. No livro
dedicado ao estudo dessa forma de arte, O nascimento da tragédia (1872), o
filosofo ndo faz apenas interpretacdo particular sobre a criagdo grega e o
fendmeno estético, mas também anuncia as bases de sua reflex@o sobre a ética,
que marcard suas obras posteriores®*. Nietzsche propde uma filosofia tragica da
existéncia. Ela implica a afirmagdo de tudo que nos aparece, mesmo 0 mas
amargo sofrimento, a ser encarado sempre com alegria.

A tragédia floresce num periodo de decadéncia para 0s gregos. A ruina do
mundo aristocrético impelia & metamorfose e a invencdo de nova ordem, a
democracia. Surgem, neste momento, o mito trégico e o fendmeno dionisiaco. *
E, para Nietzsche, a mais valorosa época grega. O deus dos excessos, da
desmedida, criado por ninfas e sédtiros nas grutas no monte Nisa, perseguido e
condenado a errar por terras distantes, € enfim acolhido pela mitologia e pelos
poetas ateni enses.

Nos concursos draméticos estabel ecidos em honra a Dioniso, manifesta-se

a tensdo entre o velho regente da ordem aristocrética, Apolo, e o deus das

%9 NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia. Prélogo, p.12.

20O proprio Nietzsche o afirma em prélogo ao livro escrito em 1886, nomeado Tentativa de
autocritica. Consultar também: DELEUZE, Gilles. Nietzsche e a filosofia; e CASTRO, Claudia
Mariade. A inversdo da verdade. Notas sobre O nascimento da tragédia.

'BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia grega. Volume II.
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profundezas desconhecidas, Baco. Nietzsche identifica nesses dois deuses a
expressdo de impulsos estéticos e poderes artisticos antagbnicos. E entende o
fendmeno estético ndo resumido as criagdes humanas. Ele diz respeito a vida em
geral. Na natureza, cada nova forma que nasce expressa a poténcia criadora do
universo, habitado por umainfinidade de forgas em conflito®*.

Apolo, deus da luz e da harmonia, corresponde as formas bem definidas
manifestas nas artes plasticas. Dioniso, deus do desregramento, € identificado as
intensidades pulsionais percebidas namusica. A grandeza da tragédia esta justo no
reconhecimento da tensdo permanente entre essas duas forgas opostas, da sua
traducéo em discurso, em beleza. Elas habitam nosso corpo. Por isso, Nietzsche as
associa a estados fisiol 6gicos distintos®®.

O impulso apolineo manifesta-se na criagdo de sonhos. Nietzsche
considera o sonho expressdo de um mundo de ilusdes, da bela aparéncia.* Trata-
se de representacdo necessaria ao apaziguamento de nossa relacdo com a vida,
pois oferece imagens idealizadas que déo sentido a existéncia. O sonho compde
cenas na qual as pessoas atuam,; estabel ece seres distintos, individuais, com claros
limites entre si. Na cena criada, os homens competem, amam-se, agridem-se,
confortam-se. Mas estdo, sobretudo, pacificados diante da brutalidade do caos
caracteristico do conflito entre forcas disformes e imprevisiveis. Os personagens
do sonho tém identidade fixa

As emogdes experimentadas no sonho ndo se comparam as intensidades
vivenciadas nos estados de éxtase e embriaguez, tipicos do impulso dionisiaco.
Nestes, o individuo “sai de s” e mergulha no ilimitado; submerge no
indeterminado. Rompe com as diferencas inventadas pelas imagens apoliness,
com os diques artificiais que as contém, e integra-se as forcas primitivas da
natureza. A magia dionisiaca permite estreitar os lacos de pessoa a pessoa; “a
natureza alheada (...) volta a celebrar a festa de reconciliagdo com seu filho

perdido, o homem” ?*°.

%2 CASTRO, Claudia Maria. A inverséo da verdade. Notas sobre O nascimento da tragédia. e
SANTOS, Alessandro de Oliveirados. Virtude e tragédia.

#3 Na obra ja citada, Patrick Wotling desenvolve longa reflexéo sobre o corpo, e os estados
fisiol6gicos como fio condutor do pensamento de Nietzsche, pp 83-107.

2“Angéle Kremer-Marietti aborda o sonho em Nietzsche e em Freud em La naissance de la
tragédie trace la voie de la vérité radicale, p. 12 e seguintes. In: NIETZSCHE, F. La naissance de
la tragédie.

%% NIETZSCHE. F. O nascimento da tragédia. Cap.1, p.28.
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A dindmica apolineo/dionisiaca formulada por Nietzsche ndo se reduz a
descricdo datragédia. Com €ela, o fil6sofo enuncia os elementos presentes em todo
processo criativo. E inclui-se ai qualquer forma de vida. Em termos freudianos, o
estado dionisiaco corresponderia a imersdo no Isso, campo indeterminado de
pulsdes em conflito. Apolo expressa o imaginério que sustenta o Eu, e também as
referéncias ideais, muitas vezes inconscientes, sustentadas pelo Supereu. 2%

Mesmo presente em qualquer situacdo, a tensdo apolineo/dionisiaca
manifesta-se diferentemente em individuos e culturas. Ou melhor: ha exemplos,
de individuos e culturas, em que essa dindmica fica sufocada pelainsisténcia na
manutencdo de imagens oniricas. Apolo prevalece e recalca veementemente
Dioniso. A criacdo, neste caso, paralisa-se. Nietzsche exalta 0s gregos arcaicos
por reconhecer em sua cultura o acolhimento das duas forgcas. Para ele, com
Socrates e a afirmacao da filosofia e da abstracéo, a cultura grega adoece, pois
privilegiaamora em detrimento da pul sdo.

Da mesma forma que Nietzsche, Freud fundamenta seu pensamento na
articulagdo entre estados fisiologicos, afetos expressos no corpo, e produgdes
mentais. No entanto, a psicanalise reconhece no sonho ndo apenas manifestacdo
de Apolo. Com Freud, descobrimos que 0 sonho contém o dionisiaco. O terrivel
também aparece ali. A cena construida ndo se resume a bela aparéncia, pois €
invadida por Dioniso.

Freud identifica no sonho a realizacdo de um desgjo. N&o considera a
ilusd uma mentira, mas a expressdo de uma vontade.?’’ No entanto, ndo
desegjamos apenas coisas boas e bonitas. O sonho revela qualquer desgjo, mesmo
aquele que ndo esta de acordo com a bela imagem. A formulagdo do conceito de
pulsdo de morte nos impde a releitura dos primeiros trabalhos de Freud, agora sob
a luz sombria do impulso de destruicdo, sempre em ac&0”®. Parece-me que 0
conceito de fantasia, proposto pela psicandlise, corresponde de modo mais exato a
idéia do sonho proposta por Nietzsche. Vivemos segundo fantasias inconscientes.
Nelas nos organizamos, atuamos e sustentamos uma identidade. Por mais que elas

26 Nos capitulos 5, As regides mentais, e 6, Extravios da moral, da primeira parte do presente
trabalho apresento reflexdo sobre dindmica entre as instancias psiquicas propostas pela psicanalise.
Consultar também KREMER-MARIETTI, Angéle. La naissance de la tragédie trace la voie de la
vérité radicale. In: NIETZSCHE, F. La naissance de la tragédie.

" FREUD, S. A interpretacéo dos sonhos (1900) e O Futuro de uma Ilusdo (1927).

28 Em seu Seminario 11 — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, Lacan analisaum
famoso sonho estudado por Freud, em que um pai revé seu filho recém falecido. O pai despertaao
ver acena de seu filho queimando pelo descuido de quem o velava.
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imponham sofrimento, perder-se parece pior; implica romper com nossa
individualidade, e isso provoca intensa angustia.

Contudo, a ruptura com os limites individuais traz a sensagdo de liberdade.
Remete ao sentimento mistico de unidade com o Todo, o Uno primordial, o
originario do qual surgiram todas as formas da natureza. Fonte e destino de
qualquer Ser. Nos rituais dionisiacos, os individuos sdo tomados pelo

“entusiasmo” 2*°

, estdo possuidos pelo deus. Mas a comunhd com Dioniso
também leva ao descontrole. Dai o horror e a violéncia dos atos praticados. E 0
medo de perder-se. Sob o efeito da embriaguez dionisiaca, provocada pelo
encantamento dionisiaco estimulado pelo vinho, pelas dancas e pela musica
ditirambica, Agave dilacera o préprio filho, Penteu®™®.

Nietzsche salda Dioniso, pois nele esta a verdade da vontade e, portanto, o
fundamento da vida. Entretanto, reconhece a destrutividade desse impulso quando
manifestado em todo seu desregramento. Ha que saber lidar com esse deus.
Perder-se nele pode implicar em pura destruicdo. Corresponderia ao que designo
de perdi¢éo destrutiva, em que somos regidos pelo Isso, tornando-nos simples
escravos das pulsoes.

Consciente desse risco, Nietzsche estabelece diferenca entre os barbaros
dionisiacos e os gregos dionisiacos. Os primeiros manifestam-se em orgias febris
e alcancam “horrivel mistura de volUpia e crueldade’”. Os gregos dionisiacos
conseguem reconciliar Dioniso com seu oposto, Apolo. Este, sozinho,
representaria apenas a mentira da cultura, repeticao ilusoria e estéril do imaginério
estabelecido. A embriaguez dionisiaca, quando domada por Apolo, manifesta-se
como criagdo. N&o se trata aqui de um equilibrio entre os dois, mas de uma
entrega desmedida aos desejos e de sua dominag&o, via articulagdo em uma forma
particular. Entendo a perdicdo criadora como o processo de mergulho nas
intensidades pulsionais e da emersdo desse caos por meio da invencdo de nova
aparéncia.

Do pacto de paz, um armisticio tenso entre os dois deuses, nasceu a arte

dionisiaca. Na tragédia, percebe-se tanto o sofrimento, a violéncia pulsional,

29«0 sair de si implicava num mergulho em Dioniso e deste no seu adorador pelo processo de
enthusiasmos, isto €, *animado de um transporte divino’,(...) 0 entusiasmo € ter um deus dentro de
si, identificar-se com ele, coparticipando da divindade”. BRANDAO, J. Mitologia grega. Volume
I, p.136.

#0\VERNANT, Jean-Pierre. Os homens, os deuses, os homens; e EURIPIDES. As bacantes.
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como sua transmutacdo em beleza. O ditirambo tragico acolhe a dissonancia
musical. Ta como na musica, a dissonancia tragica revela desordem prazerosa
gue impele a0 movimento, a metamorfose. A harmonia confortavel da
consonancia, do acordo estdvel entre os sons, tende ao conformismo pelo
sufocamento do conflito. E, de certa maneira, a morte. A tragédia revela o
dissenso, a ruptura com as formagdes individuais, com a continuidade de uma
ordem. Por isso, evoca a capacidade criadora. O mito trégico acolhe a crueldade
e a violéncia do homem e da natureza, escondidas sob o nome de Destino,
definido pelos deuses. Na tragédia, a desordem, a morte individual, transforma-se
em vida

A dor pde a prova a poténcia criadora, permite a construcdo do homem
forte, do homem nobre. Para Nietzsche, nenhum her6i exemplifica melhor essa
transformacdo do que Edipo, a figura mais sofrida do palco grego®!. Edipo
comete um sacrilégio: mata o pai e toma a propria mée como esposa. Teriam sido
estas suas faltas primeiras? A fuga de Corinto, na tentativa de negar o oréaculo que
predissera seu destino, ndo configuraria pecado maior, um desafio a vontade dos
deuses? E sua sagacidade, ao desvendar o enigma da Esfinge, ndo indicaria grande
afronta aos segredos da natureza?

“Misteriosa triade de acBes fatais’, observa Nietzsche. O conjunto de atos
de Edipo o alga ao lugar mais alto entre os humanos, eleva-o ao posto de Rei. Mas
também o faz cair. Na busca de afirmar sua individualidade, sua forca, destroi
qualquer obstaculo que se Ihe anteponha. Acaba por perder-se. Nas palavras do
COro:

Ele atirava flechas mais longe que os outros homens e
conquistou incomparével felicidade. Fez mais ainda, pois
conseguiu matar a virgem misteriosa de garras curvas e
enigmas bérbaros.(...)Desde esse tempo, Edipo herdico, nos te
chamamos de nosso rei e nos curvamos diante de ti, senhor
supremo da grande Tebas. E existe hoje qualquer mortal cuja
desdita sgja maior? (Sofocles, 1990,p.83).

Edipo move-se por interminavel impulso de saber. Esta é sua perdicao.

Tirésias o afirma literalmente: “Dessa ventura [a habilidade de decifrar enigmas]

1 252

te ha de vir a perdicdo” . Sabedoria aqui ndo corresponde ao conhecimento

racional, intelectual, mas a consciéncia das pulsdes que nos impelem a acdo e ao

' NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia. Cap. 9, p.61.
#25OFOCLES. A trilogia tebana,.p.41.
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discurso. Ou melhor: a revelagdo do conflito de forcas presente em cada situacéo
da vida, e esta ndo se limita a0 mundo humano. O saber mora aém da
representacdo, da bela aparéncia das formas da realidade construida, dalégica que
as ordena. O saber ndo € o refletir a demasia das possibilidades, mas o “relance
interior da horrenda verdade” %°.

O saber produzido por Edipo advém da consciéncia de ser atravessado por
pulsdes inconscientes. O herdi deixa-se levar por elas, encanta-se pela vontade de
afirmar-se diante do desconhecido, que ousa impedir-lhe a regéncia da propria
vida. Entrega-se a essa tarefa com intenso vigor, perde-se nesse desgjo. E obtém
sucesso. E bem sucedido tanto na afirmag&o das ilusdes de poder constituintes do
mundo humano como na descoberta da falsidade dessas imagens. Edipo jamais se
esquiva da busca da revelacdo do oculto. Reluta quando vé seus sinais, pois
humano, mas nédo foge diante da manifestagdo contundente da vontade dos deuses.
Ou seriada propria vontade?

Tal como Nietzsche, Freud elege Edipo seu grande her6i. D4 seu nome ao
complexo estruturante da neurose. Essa atribuicdo ja mereceu criticas dentro e
fora da psicandlise®™*. E bem verdade que associar 0 herdi grego a doenca
paralisante, que nos enreda a vida, com certeza corresponderia a desmerecer o
valor desse corgjoso personagem. Mas por que ndo podemos pensar na escolha
de Freud como indicativo da possibilidade de cura da neurose? Edipo curou-se.
Rompeu com o véu de Maia®® das sdlidas imagens organizadoras de nossas
relagdes com os outros e com avida. Libertou-se da escraviddo imposta pela fé
na propria individualidade. E, claro, pela fé na individualidade alheia. S6 assim
pode-se criar nova vida. E justo isso que busco apreender com a expressio
perdicéo criadora.

A trégica histéria de Edipo pode ser interpretada como longo processo de
andlise. E ela deve ser lidainteira. Ou sgja: inclui Edipo Rei e Edipo em Colono.
Nas duas tragédias percebe-se como o emaranhado das pulsdes inconscientes é
lentamente desfeito. O Eu orgulhoso de si pelas qualidades de sua personalidade

%3 Njetzsche, F. O nascimento da tragédia, p.53.

»* Fora da psicandlise, consultar por exemplo: VERNANT, JP & VIDAL-NAQUET, Pierre.
Edipo “sem complexo”. Lacan, O seminario 17 (1968-1969) — O avesso da psicanalise,
afirma: “O complexo de Edipo é o sonho de Freud. Como todo sonho, precisa ser
interpretado,” p.128.

% gchopenhauer tomatal expressdo do hinduismo, onde ela é utilizada para significar ailusdo.
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morre. Esta morte permite sua ampliacdo, com o acolhimento do Isso, do
inconsciente.

Na segunda tragédia escrita por Séfocles sobre o rei de Tebas, Edipo esta
velho e cego. Condenado ao exilio, errapor terras alheias. Chega a Colono, nas
cercanias de Atenas, e aloja-se em lugar interdito aos mortais. Ninguém pode ali
demorar-se, pois tal sitio pertence as “deusas pavorosas’, as Erineas. Divindades
da vinganca e da disputa, filhas das primevas Sombras. O simples
pronunciamento de seu nome provoca tremor. Edipo, indiferente & adverténcia dos
habitantes do local, ali permanece. Diante de sua historia, que mal poderia ainda
afeta-10? N&o teme as agbes das Furias ou alguma outra ameaca. Nao |he resta
nenhuma ilusdo a sustentar. Exatamente ai, a margem da mais poderosa cidade
grega, habitara Edipo pela eternidade. E, agora, o sacrilego desafiador dos deuses
tornar-se-a sagrado.

Edipo desvendou o segredo da natureza, do homem e dos deuses,
igualando-se a eles. Deparou-se com a verdade: 0 acaso, 0 imprevisivel, a eterna
disputa entre forgas contrérias, séo fundamento de qualquer vida. Essa descoberta
deriva de sua tragica experiéncia, ndo de conhecimento tedrico, acancado pelo
raciocinio abstrato. Amado e odiado pelos tebanos, salvador e algoz de sua
patria; assassino do préprio pai, marido daguela que o gerou; expulso de suaterra
pelos que deveriam protegé-lo, seus filhos. Revelagéo do horror!

Diante dessa visao, o cego Edipo absolve-se. “Percebi que a minhaira me
levara longe demais punindo-me por velhos erros. (...) Nao! Eu ndo pequei!(...)
Sou inocente diante da lei, pois fiz tudo sem premeditagdo.” %*° E conclui: “Apesar
das agruras, a minha existéncia ndo sera triste, se esta for a minha sorte”’®’. O
herdi insiste na afirmagdo da vida. Eis a sallde do espirito grego, tdo enaltecida
por Nietzsche. Diante da consciéncia do absurdo da existéncia, ndo ha outro
caminho sendo afirmé-la, transformando toda ruptura com certa organizacdo em
impulso para fundar novo mundo.

Naguela que serd sua Ultima tragédia, Sofocles apresenta textuamente a
sabedoria de Sileno, expressdo da consciéncia da miséria a que o homem foi
condenado. Canta o coro: “Melhor seria ndo haver nascido, como segunda

escolha bom seria voltar logo depois de ver a luz a mesma regido de onde se

2% SOFOCLES. Edipo em Colono.p.126,132,133. In. . A trilogia tebana.
#7 SOFOCLES. A trilogia tebana,.p.145.
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Ve' 0. 258

Segundo a verdade anunciada, ndo restaria aos homens outra coisa sendo
desgjar morrer. Eis o niilismo. Ou, em termos freudianos, a expressao da pulséo
de morte. Sofocles evoca a fala do demonio Sileno, sétiro preceptor de Dioniso,
para demonstrar sua vitéria sobre ele, invertendo o valor da verdade anunciada.®*
A destruicéo é tomada como um bem, como impulso parair mais além.

Nietzsche destaca que 0s gregos respondem a essa condenacdo com a arte,
especificamente com a tragédia. N&o recalcam o horror da existéncia. Ao
contrério. Acolhem-no e transfiguram-no em beleza. Dai Nietzsche dizer que a
vida s0 se justifica como fendmeno estético. E também ético. N&o sO na arte
vemos expressar-se 0 espirito grego que acolhe as pulsdes mais terriveis e as
transmuta em vida. Sua religido também o evidencia. Os deuses gregos sao
passionais, competem entre s, afirmam seus desgjos, entregam-se a seus afetos.
Agem segundo suas paixdes. Nao sd0 virtuosos e morais. O Olimpo grego
expressa a interpretacéo daquele povo sobre a vida. Predomina neles vontade de
poder ativa e afirmativa. Para Nietzsche, tal avaliacdo da vida dos gregos arcaicos
serda suplantada pela filosofia socratica. Ele vé imperar nesta filosofia vontade de
poder reativa e negadora davida, poisreeita as pulsdes e entroniza o ideal.

O herdi trégico, ao contemplar a verdade, ao ver-se diante da inanidade das
imagens que o sustentaram e seguem organizando 0s outros, sente nausea. Enoja-
se do mundo. Como esta fora da cena, do imaginario do sonho/fantasia individual
e coletivo, percebe que tudo é atuagdo, que todos desempenham papéis e ndo
veem o real. Por isso, para Nietzsche, ao herGi € repulsivo atuar. Ele realiza atos,
0 que é bem distinto da atuagdo. Também encontramos a diferenca entre ato e
atuacdo na psicandlise e ela aproxima-se da distingdo proposta por Nietzsche.
Quando atuamos, representamos papéis pré-determinados por cenas imaginarias.
O ato rompe com essas fantasias inconscientes e instaura o caos, por desorgani zar
a trama pulsional na qual o individuo estava preso. Por isso, demanda trabalho
criativo.

Edipo encarna o herdi trégico exemplar. Mas também Sofocles tem a
forca do herdi. Afinal, com sua pena nos apresenta 0 mundo de tensdes em
conflito, resolve-0 em beleza. O poeta trégico ndo representa a natureza, mas

imita a luta de vontades geradora das formas, expressa o poder criativo na

%8 SOFOCLES. A trilogia tebana,.p.167.
%% CASTRO, ClaudiaMariade. A inversdo da verdade. Notas sobre O nascimento da tragédia.
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physis®. A arte “surge neste supremo perigo da vontade, s6 ela tem o poder de
transformar agueles pensamentos enojados sobre o horror e o absurdo da
existéncia em representagcdes com as quais € possivel viver: sdo elas o sublime,
enquanto domesticacdo artistica do horrivel.”?®" Talvez esteja aqui a melhor
definicdo para o conceito de sublimacdo de Freud: discurso tecido a partir da
angustia da defrontacéo com as pul sdes.

O poder de transmutar o terrivel em sublime ndo se restringe ao heréi ou
a0 poeta tragico. Caracteriza o homem forte, nobre, que encara as proprias vilezas
e a violéncia presente na vida como desafios a sua capacidade criadora. Eis a

dimensao ética e terapéutica do pensamento de Nietzsche.

%60 NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia. Cap.2,p.30.
%1 NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia. Cap.7,p.53
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Amor fati: a saude da doenca

Amor fati [amor ao destino]: sgja este, doravante,
0 meu amor! N&o quero fazer guerra ao que €
feio. N&o quero acusar, nd0 quero nem mesmo
acusar os acusadores. Que a minha Unica
negacdo sgja desviar o olhar! E, tudo somado e
em suma:. quero ser algum dia, apenas alguém
que diz Sim! 2%

Friederich Nietzsche

O estudo sobre a tragédia grega empreendido por Nietzsche desperta
reflexdo sobre a dimensdo trégica da existéncia®®® O homem, qualquer um,
depara-se com a ruptura das fantasias, imagens apolineas, construidas para
sustentar vida harmoniosa. A queda delas provoca dor e sofrimento. Sentimo-nos
perdidos, sem rumo. O poeta tragico reconhece essa ruptura, gracas ao concurso
de Apolo e Dioniso. Acolhe a dissonancia caracteristica da existéncia e a
transforma em beleza. Tal como o herdi trégico, cada homem tem capacidade de
amar o préprio destino, por mais terrivel que se lhe apresente. E de transmuté-lo
em novavida. Eis o que Nietzsche entende por salde.

A doenca e a salide s3o ideias diretrizes no pensamento de Nietzsche®™.
Talvez sgja mais correto dizer que esse conflito marca profundamente toda a vida
do filésofo. Desde jovem foi acometido por variedade de males fisicos que o
impediram de ler, alteraram sua fala, sua digestédo. Em luta constante para livrar-se
da doenca, Nietzsche escreve sua obra, ela mesma expressdo do que busco
descrever como perdicéo criadora. Em 1888, sofre colapso nervoso e mergulha na
loucura. Perdeu-se de vez. Alargou de tal forma as fronteiras da realidade que
acabou imergindo no ilimitado. O diagndstico mais reconhecido atribui esta
perdicdo destrutiva a tabes dorsalis, lenta degeneracdo do sistema nervoso

provocada por infecgdo sifilitica. O mesmo mal acometeu outros grandes criadores

%2 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia (1887), aforismo 236.

%3 DELEUZE, G. Nietzsche e a filosofia, p.19-21; BRUM, José Thomaz. O pessimismo e suas
vontades, p.73; CASTRO, Claudia Maria de. A inversdo da verdade. Notas sobre O nascimento
da tragédia.

%4 Sigo a hipotese apresentada por Ariane Bilheran em La maladie, critére des valeurs chez
Nietzsche. Premice d’une psychanalyse des affects.(2005). Na verdade, a autora afirma que a
ideiadiretriz € adoenca, que s pode ser entendida em sua relagdo dinémica com a salde.
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do século XIX, como Robert Schumman (1810-1856) e Guy de Maupassant
(1850-1893). Em seus delirios, Nietzsche ora encarna Dioniso, ora Cristo, figuras
importantes ao longo de toda sua obra. Morreu em 1900, aos 56 anos.

Nietzsche viveu a doenca na prépria carne. Sua filosofia constréi-se a
partir dessa experiéncia. Ele ndo teorizou sobre a dinamica salide/doenca, mas
pensou, ou melhor, analisou o préprio sofrimento. N&o a toa, Nietzsche relaciona
estados do corpo as manifestacbes do espirito. Entende o pensamento como
expressdo de condicgdes fisiol dgicas especificas. Sua doenca forgou-lhe a solidéo e
0 siléncio. Assim, pdde dar atencdo mais acurada a palavra ouvida, lida ou
proferida. A enfermidade permitiu-lhe, ou melhor, obrigou-o a viver apartado do
cotidiano acelerado do “homem saudavel”, que sempre esta pronto a responder
automaticamente aos estimulos. Esse “homem saudavel” ndo coloca as proprias
acOes em questdo, ndo se vé impelido a dar sentido a seu mal-estar. Prefere
escondé-lo de st mesmo para seguir o ritmo daroda-viva coletiva.

Nietzsche entende vida e filosofia como um mesmo experimento.
Portanto, ndo surpreende ver o tema salde/doenca no centro de suas reflexdes.
Para ele, qualquer construcdo do espirito — filosofia, moral, religido, arte, ciéncia—
expressa embate de afetos que incidem no corpo, campo privilegiado do combate
entre pulsdes.®®® A interpretacdo sobre a vida proposta por qualquer individuo, e
por qualquer cultura, resulta do modo como lida com sua patologia. Isto & com
seu pathos, com as paixdes que o afetam. A capacidade de digestdo das situagdes
vivenciadas indica aptidao para a sanidade ou para a morbidez*®®.

O filésofo propBe nova interpretacdo sobre salde e doenca. Ndo ha
possibilidade de uma existir sem a outra, elas ndo estdo em campos opostos. A
doenca deve ser entendida como condicdo da salde. O sofrimento imposto
demanda do doente trabalho para superar o estado morbido, permitindo com isso a
ampliacéo de seu poder. A doenca expressa 0 cadtico, o multiplo, o imprevisto.

Indica a ruptura com certa ordem de funcionamento, impelindo a construgéo de

%5 BLONDEL, Eric. Nietzsche, le corps et la culture. Blondel dedica um capitulo deste trabalho
atema— Le corps et les métaphores, pp.275-319.

%% Em Genealogia da moral, Nietzsche usa a metéfora da digest3o diversas vezes. Ja no prélogo
afirma que o homem moderno ndo tem habilidade de ruminar sobre um problema, um ato, uma
situacdo. E ela é imprescindivel ainterpretacdo. Na terceira dissertacéo, assevera: “ Se alguém néo
da conta de sua ‘dor da ama, isto ndo vem, falando cruamente, de sua ‘amad; mais
provavelmente, de seu ventre (...) Um homem forte e bem logrado digere suas vivéncias (feitos e
malfeitos incluidos) como suas refeigdes, mesmo quando tem de engolir duros bocados’.p.119.
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nova configuracdo. O individuo que ndo sofre tende a permanecer, a conservar sua
condicdo atual. Vive de maneira empobrecida.

No prélogo de A gaia ciéncia (1882-1887), afirma Nietzsche: “Da
enfermidade da grave suspeita voltamos renascidos, de pele mudada, mais
suscetiveis, mais maldosos, com gosto mais sutil para a alegria, com lingua mais
delicada para todas as coisas boas, com sentidos mais risonhos.” %’ Esse livro
evidencia de modo mais claro a concepcéo de Nietzsche sobre salide e doenca. O
filosofo o considera o canto de convalescenca de alguém gque muito sofreu e que
comega a recobrar o vigor. Nietzsche chega a duvidar da possibilidade de o |eitor
entendé-lo, caso ndo tenha passado pela mesma vivéncia: a profunda morbidez e o
recuperar da saide. A ciéncia jovia, leve, 0 conhecimento alegre sGo uma
conquista. Resultam da paciente resisténcia contra a enfermidade. E de sua
superacdo. Ato herdico! Depois de periodo mergulhado na sombra da moléstia, o
individuo recupera a forca. E mantém-se numa “gaiata indiferenca frente a
norma’.2%®

Para Nietzsche, a salde ndo pode ser entendida como estado permanente,
mas como processo dinamico de ultrapassamento. Corresponde ao triunfo continuo
e cotidiano sobre aquilo gue em nos quer morrer. Vo ai o reviramento da pulséo
de morte em pulsdo de vida. A doenca € airrupcdo davioléncia, do desregramento.
Inevitével, portanto. E indispensével, diria Nietzsche. Deveriamos ser gratos a €la,
pois, por meio de sua superacdo, sofisticamos nosso olhar. Desenvolvemos nosso
conhecimento sobre nos e sobre o mundo; descobrimos nossas virtudes. E estas
ndo tém agui qualquer conotacdo moral, mostram as qualidades despertadas na luta
pela afirmagdo da vida, independente dos desafios imprevistos enfrentados por
nos.

A doenca desperta o niilismo diante dos horrores de nossas vivéncias.
Expressa o desgosto diante da faléncia de uma ordem. A vida, antes iluminada por
verdade incontestavel, que assegurava finalidade a existéncia, mergulha na
escuridao®®. Eis a “morte de Deus’. O que esta moribundo é qualquer idéia ou

axioma alcado ao lugar sagrado de verdade absoluta, incontestavel?”°. O caréter

%" NIETZSCHE, F. (1887) A gaia ciéncia. Prélogo, aforismo 3.

%68 SOUZA, Paulo César. Pésfacio. In: NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia, p.335.

%6 Corresponderia, em Freud, a melancolia.

270 Njetzsche anuncia a morte de Deus no aforismo 108 de A gaia ciéncia. Os aforismos seguintes
abordam a quest@o da verdade. Na terceira dissertagdo (aforismos 24, 25 e 27) de Genealogia da
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geral do mundo € o caos, anuncia Nietzsche. Qualquer ordem constitui-se por um
antropomorfismo estético imposto aquilo que nos afeta. A perda desse continente
Seguro provoca nausea, aversdo a antiga ancora. Mas também tédio, fastio.
Vontade de nada.

Mas o niilismo, em si, ndo é mau, constata Nietzsche. O sofrimento dai
decorrente pode derivar em reinvencdo e ampliacdo da vida. Mais uma vez vemo-
nos diante da perdicdo criadora: perder-se da trilha coletiva e construir novos
caminhos. Contudo, desse quadro também resulta a recusa do viver. H4, portanto,
o niilismo de vida e o niilismo de morte. Cada um responde de maneira particular
aadversidade. “O veneno que faz morrer a natureza fragil € um fortificante para o
forte — e ele nem o chama de veneno”?".

No niilismo de vida, a frustragdo, a desgraca, abalam a crenca naquilo que
dava seguranca e amparava. O sofrimento impele a descoberta de solucéo, empurra
na busca de outras respostas, novas trilhas, pois as velhas ndo mais se sustentam.
Provoca a suspeita dos valores que constituem o mundo conhecido, a perda de
confianca em seu poder organizador. A criagdo depende dessa decadéncia.
Buscamos 0 novo quando o estabelecido mostrou-se incapaz de dar sentido aos
enigmas com 0s quais nos deparamos, de alimentar nossa fé navida.

Nietzsche reconhece 0 medo presente nesse processo. No entanto, o
assume como sentimento fundamental. Ele é (til ao organismo quando se torna
provisorio, pois impele a metamorfose, nos guarda da tendéncia conservadora.
Assim surgem os espiritos livres®’?, ou, como os nomeio, os perdidos criativos. No
niilismo de vida, ndo se foge dos afetos nem das vontades perturbadores em busca
de um suposto equilibrio. Mergulha-se, perde-se neles. Investiga-se suas causas,
reflete-se sobre seus efeitos, sobre as agfes que executam. Assim, pode-se
retornar a superficie leve, como um dancarino. Aprende-se a curar a ama com

novos cantos, novas liras®”.

moral também prop8e a relagdo entre a morte de Deus e a decadéncia da idéia de verdade
universal. Dai propor que a Ciéncia, alcada ao lugar de opositora dareligido, é, na verdade, uma
continuagdo dela, pois sustenta a crenca na verdade.

2 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia.Livro |, aforismo 19.

22 A expressdo ‘espirito livre' designa agueles que suspeitam de toda metafisica ou religido.
Nietzsche o formulaem Humano, demasiado humano (1878).“E licito supor que um espirito, em
gue o tipo ‘espirito livre' haja de tornar-se, um dia, maduro e doce até a plenitude, tenha tido o
Seu acontecimento decisivo numa grande separacgédo e que, anteriormente, tivesse sido tanto mais
um espirito comprometido e parecesse para sempre amarrado ao seu cantinho”, p.12.

2 NIETZSCHE, N. Assim falou Zaratustra. Partelll. O convalescente.
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O niilismo de morte responde a emergéncia do caos com o reforco da
moral vigente. Considera qualquer manifestacdo oposta a ordem estabelecida um
erro, um pecado. Nega a doenca, tenta fugir dos afetos morbidos, recalca-los.
Enfrent&los impeliria a transformacdo. Mas isso requer coragem, fé na propria
forca de sobrepujar a desordem instaurada. Nietzsche afirma que os espiritos
fracos sdo tomados pela fadiga e pela inibicdo. N&o toleram a angustia, pois ndo

se comprometem com sua superacéo. Nas palavras do fil ésofo:

Enfim, permaneceria aberta a grande questéo de saber se
podemos prescindir da doenca, até para o desenvolvimento de
nossa virtude, e se a nossa avidez de conhecimento e
autoconhecimento ndo necessitaria tanto da alma doente quanto
da sadia; em suma, se a exclusiva vontade de salide ndo seria
um preconceito, uma covardia e talvez um qué de refinado
barbarismo e retrocesso. ( Nietzsche [1882-1887]2002, Livro
11, #120).

Mesmo a ciéncia inclui-se como expressdo do niilismo de morte. Ela
responde de maneira universal a qualquer processo e se furta a investigagéo do
particular. Assim faz a medicina. Nietzsche recusa o ideal normatizador da
ciéncia médica, que cria categorias universais para avaliar a salde e a doenca. O
conhecimento médico apresenta-se, dessa maneira, tdo moralizante quanto a
religido ou a filosofia idealista, desenvolvidas a partir da busca da estabilidade das
esséncias®’*. N&o reconhece a multiplicidade de estados vividos por cada pessoa,
provocados em diferentes situacBes. Aquilo que parece bom a alguém, ndo satisfaz
outra pessoa. Cada um define de modo particular seu bem. Seus impulsos e seus
erros.  Seus encontros e desencontros. As fantasias de sua alma decidem sobre a
especificidade da cura

N&o ha, portanto, uma salde, mas multiplas. Elas dependem da maneira
como cada um tempera a vida, da dieta que |he parece mais saborosa. N&o ha
formula para a nutricdo do espirito. Um individuo caracteriza-se por inumeras
particularidades. Sua salide constroi-se a partir delas. Relaciona-se a maneira
especifica como ele responde as necessidades e conflitos, aos desegjos e desafios.
Trata-se de um estado, sempre transitorio. Afinal, novos tropecos despertam
sentimentos e desordens ainda desconhecidos. A suposicdo de que haja uma

salde, uma normalidade, corresponde a crenca em uma resposta universal e

2" NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Terceira dissertaco.
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verdadeira aos problemas da vida. E a negacdo da diferenca individual, da
singularidade.  Associa-se a0 ideal moderno da “igualdade dos homens’.
Corresponde ao “instinto de rebanho”, em que importa mais estar de acordo com o
coletivo do que consigo. Jamais perder-se.

A busca da prépria salde requer o afastamento do rebanho. Ela demanda o
trabalho de descoberta. Exige tomar a i préprio como enigma, experimentar-se.
Pensar nossos horrores, nossa vilezas, nossos prazeres. Perder-se em si, para criar-
se outro. Nessa aventura, ndo ha um senhor, um ideal, que defina o bom ou 0 mau,
0 sucesso ou o fracasso, 0 erro ou 0 acerto. Tudo constitui matéria para variar a
pal heta dos quadros que pintamos. Qualquer vivéncia, prazerosa ou desprazerosa,
permite-nos aumentar nossa forca e chegar avida maisrica. Alids, ador mostra
se mais educativa que o prazer. Elaexige apausa, o pensamento, 0 movimento em
busca de seu fim. Amar nosso destino: agradecer toda doenca, desgraca e
imperfeicdo que nos apareca. Assim escapamos aos habitos duradouros, as
armaduras paralisantes e pesadas, que nos atrapalham andar e dancar.

Podemos ver em Nietzsche a diferenciagdo entre doenga como meio e

doenca como fim. Cada uma delas corresponde a um tipo de saide®”

. A doenca
como meio acolhe as patologias. E luta por superélas. Trata-se de postura
afirmativa diante da dor e do sofrimento. Eles apresentam-se como inevitaveis.
Constituem a matéria propria da vida. Sdo obstéculos a serem confrontados e
vencidos. Compdem o dinamismo da existéncia. Estimulam a ampliagcéo de
nossa forca. Eis o eterno retorno: o caos irrompe em sistema ordenado,
provocando sua alteracdo. 1sso pode levar a congtituicdo de nova configuracéo.
Mas 0s caos retornara, sempre. “Tudo se desfaz, tudo é refeito; eternamente

constrdi-se a mesma casa do ser” 2,

O eterno retorno diz respeito tanto a salde
como a doenca. Uma ndo existe sem a outra. O mal conclama poténcia inaudita
em direcdo a superacdo do humano, ou, em termos mais nietzscheanos, ao “além
do homem”?””. A doenca como meio impulsiona paraagrande satde.

Nés, os novos, sem nome, de dificil compreensdo, nés, rebentos
prematuros de um futuro ainda ndo provado, nGs necessitamos,

> BILHERAN, Ariane. La maladie, critére des valeurs chez Nietzsche. Premice d’une
psychanalyse des affects.(2005),p.37,40.

" NIETZSCHE, N. Assim falou Zaratustra. Partelll. O convalescente.

27 BILHERAN, A. La maladie, crittre des valeurs chez Nietzsche. Premice d’une
psychanalyse des affects (2005). “L’éternel retour n’est pas seulement la source de pathologies
durables qui affaiblissent et éloignent de la santé. Car, s'agissant du surhumani, il révéle et
convoque une puissance inouie, et manifeste ainsi lagrande santé,” p.57.
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para um novo fim, também de um novo meio, ou sgja, de uma
nova salde, mais forte, alerta, alegre, firme, audaz que todas as
saldes até agora. Aquele cujaamaanseia haver experimentado
0 inteiro compasso dos valores e desgjos até hoje existentes e
haver navegado as praias todas desse ‘Mediterréneo’ ideal,
aquele que quer, mediante as aventuras da vivéncia mais sua,
saber como se sente um conquistador e descobridor de um
ideal, e também um artista, um santo, um legislador, um sébio,
um erudito, um homem devoto, um adivinho, um divino
excéntrico como outrora: para isso necessita mais e antes de
tudo uma coisa, a grande salde — uma tal que ndo apenas se
tem, mas constantemente se adquire e é preciso adquirir, pois
sempre de novo se abandona e € preciso abandonar...(...) nos,
argonautas do ideal, mais corgosos talvez do que seria
prudente, e com frequéncia naufragos e sofridos, mas, como
disse, mais sdos do que nos concederiam, perigosamente,
sempre novamente S80S — quer NOS parecer como se tivéssemos
COmMO paga por isso, uma terra ainda desconhecida a nossa
frente, cujos limites ainda ninguém divisou, um aém de todos
0s cantos e quadrantes do ideal. (Nietzsche [1882-1887]2002,
Livro V, #382).

A grande salide caracteriza aquele que padece do sofrimento provocado
pelo risco, por aventurar-se para aém do conhecido e garantido. Quem faz isso
sempre perde e ganha, tropeca e levanta. Com certeza luta. Como proponho,
perdeu-se no encantamento por algo e insistiu na sua perdicdo. E produziu vida
nova, mais intensa justamente pelo perigo em jogo. A grande salde € dionisiaca.
N&o visa abater por completo as zonas de sombra, 0 que seria impossivel. Ao
reconhecé-las, as inclui no movimento de alegria por sua superacdo®’®.

A doenca como fim diz respeito a permanéncia no estado de sofrimento,
sob a aparéncia de tranquilidade. Ela corresponde a ideia de saude conforto,
defendida pelo senso comum. Este entende salide como auséncia de perturbacoes,
bem-estar e equilibrio. Esse estado sustenta-se na conservagéo de uma Unica
ordem, definida como ideal pela coletividade. Nietzsche ndo 0 vé como expressao
efetiva da salde. Ao contrério: nomeia esse impulso pelo autodominio como
“doenca moral”?”. Considera afuga do sofrimento bem mais patol 6gica do que a
luta corajosa contra o sofrimento.

Na busca pela saude conforto, observa-se constante irritabilidade para com

emocOes e inclinagbes naturais, como a agressividade e a violéncia. Estas séo

2% BILHERAN, A. La maladie, critére des valeurs chez Nietzsche. Premice d’une
psychanalyse des affects (2005), p.47
" NIETZSCHE, F. A gaia céncia. Livro IV, aforismo 305.
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consideradas mas pela ordem estabelecida. Os individuos que assim
vivemrecalcam todo afeto ou impulso proscrito. Eles se mantém em constante
atitude de defesa contra S mesmos e contra 0s outros. Principalmente contra
aqueles que ndo rezam para 0 mesmo ideal. Esses individuos “corretos’ fogem do
conflito, evitam imprevistos. Afastam-se do medo e do perigo. Consideram-se,
por isso, saudaveis. Mas vivem de modo empobrecido, apartados das mais belas
“casualidades da aima’. N&o tém acesso a nova instrucdo, “pois € preciso saber
ocasionalmente perder-se, quando queremos aprender algo das coisas que nos
proprios ndo somos” *°. Na instabilidade descobrimos o estranho que nos habita.

O ingtinto de rebanho rege aqueles que buscam conservar, nomeados por
Nietzsche de homens fracos. S&o previsivels, sensatos. Sentem-se em divida
constante com os ideais coletivos e agem automaticamente para pagar essa conta.
Orientam-se segundo a prescricdo moral. S&o cidaddos Uteis. Acabam por negar
a vida, pois tém de encolher-se a verdade estabelecida. SO sob seu manto
conseguem olhar o mundo. O homem fraco culpa-se quando ndo esta de acordo
com os demais. Ao mesmo tempo, calcula todas suas agles, cuja finalidade esta
sempre programada a principio, ja que ndo encara o0 risco. N&o se deixa
desencaminhar. Tampouco se permite deixar levar por impulso intenso em
direcdo desconhecida. No entanto, mesmo cumpridor de seus deveres, segue
insatisfeito consigo. Nutre o ressentimento e tenta se vingar dos que se libertaram
dessa opresséo.

Nietzsche concebe qualquer organismo como complexo de forgas, de
vontades em luta por se afirmar. O individuo, portanto, ndo é uno, mas
experimenta continuamente o conflito de forgas. A luta interna transforma-se em
criagdo se reconhecemos essa disputa e a atualizamos sempre de maneira diversa.
Assim ampliamos nosso saber e dominio sobre elas. Contudo, o conflito interno
torna-se destruicdo se o sufocamos para continuarmos fiéis a uma imagem. A
negacdo desse conflito se faz a0 preco da mortificagdo da poténcia do individuo,
consumido pela disputa interna que ndo pode reconhecer. Destroi a si e todo
aquele que apresenta questionamento a ladainha do rebanho. A grande salde

exige 0 exercicio perene de reter o olhar sobre o trabalho secreto dos instintos.?®*

%80 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 305.
%1 MARTON, Scarlet. Das forgas cosmicas aos valores, p.55.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

143

O homem fraco jamais se submete a uma paixdo. N&o se coloca como
servo dela, pois acha que isso seria vulgar.  Justamente por ser fraco, sente o
servir como prética menor. Nada consegue construir, portanto. Ja o homem forte
sujeita-se a lei de seu querer, reconhece que desfrutara sua maior alegria nessa
coacdo. O demorado e cotidiano trabalho Ihe permite domina-lo. Por se colocar
como escravo, 0 homem forte amplia sua poténcia e torna-se senhor. Mas sO aos
olhos dos outros, pois segue, perenemente, sua luta por dominagdo, por superar a
si mesmo®®.

Para Nietzsche, apenas a grande dor libera o espirito. SO ela permite a
grande suspeita de todo universal imposto. Impele, desse modo, a criacdo. Eis a
grande saude: resistir a qualquer paz derradeira; querer o eterno retorno da guerra;
renunciar averdade pronta, confortével, estavel, que durante sécul os correspondeu
aimagem de Deus; manter-se em continua suspeita; buscar, em todas as coisas, 0

que nelas deve ser superado®®®.

O homem fraco ou vulgar foge ao combate. O
homem forte ou nobre é mais insensato. “ Em seus melhores momentos a sua razéo
faz uma pausa’.®®" Reconhece suas paixdes, aceita-as como desafio para sua
superacdo. Perde-se nelas para achar-se de modo distinto. Experimenta, como
proponho, a perdicao criadora. O proprio Nietzsche apresenta-se como excelente
exemplo dessa experiéncia: “Eu sei mais sobre a vida porgue frequentemente
estive a ponto de perdé-la; e justamente por isso obtenho mais da vida do que

todos vocés” %,

%82 NIETZSCHE, F. Assim falou Zaratustra. Livro I1. Do superar asi mesmo.
%83 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismos 283 e 285.

%4 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro |, aforismo 3.

% NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 303.
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Genealogia e transmutacéo dos valores

Ha uma honestidade que sempre faltou aos
fundadores de religides e pessoas desse tipo: eles
nunca fizeram de suas vivéncias uma questdo de
consciéncia para o conhecimento. (...) Mas nos,
sequiosos de razdo, queremos examinar nossas
vivéncias do modo rigoroso como se faz uma
experiéncia cientifica, hora a hora, e dia a dia
Queremos Ser NOSSOS experimentos € nossas
cobaias. ?

[o filésofo] tem hoje o dever da desconfianca,
do olhar obliquo e malicioso a partir de abismos
de suspeita.®’

Friederich Nietzsche

A grande saude implica a capacidade de perder-se. A rentncia aos habitos
duradouros, que tornam a vida pesada, por exigirem fidelidade e fixacdo, permite
a afirmacdo de vontades desconhecidas. Os hébitos breves apresentam-se mais
saudaveis, pois nos levam a conhecer muitas coisas, naquilo que elas trazem de

doce e de amargo®®

. Se  somos um complexo de vontades em permanente luta
por expressdo e dominagdo, nada mais compreensivel do que o surgimento do
apetite por diferentes ideias, pessoas, comidas, de acordo com a situagdo vivida
aqui/agora. 1sso sO ndo ocorre se devemos lealdade a um Unico ideal. Este define
como erro e falta qualquer aventura distinta daquelas por ele prescritas, julgando-
as més.

Contudo, como surgem os conceitos bom e mau? Esta pergunta move a
andlise de Nietzsche em A genealogia da moral (1887). Tais vaores ndo sdo
naturais. Os homens os criam para atender algum interesse. Expressam, portanto,
avaliacbes sobre a vida, jamais a verdade essencial sobre as coisas. Essas

avaliagBes engendram morais, constituem culturas e ordenam individuos.

%86 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 319.
87 NIETZSCHE, F. Além do bem e do mal. Aforismo 34.
8 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro |V, aforismo 295.
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Para Nietzsche, os valores constroem-se a partir do conflito de afetos
incidente no corpo®®®. A suposicdo de que decorrem de reflexdo espiritual ou
intelectual esconde sua finalidade primeira: responder as tensdes corporais; buscar
0 prazer e interromper o desprazer; eliminar ou provocar dor. Nossos valores,
NOSSOS SIiNS e nNdos, nascem por necessidade afetiva. Estdo relacionados entre s,
testemunham uma vontade, um terreno, um sol*®. Visam pacificar alguma
confusdo de forcas provocada pela experiéncia.

Freud faz a mesma constatacdo. No breve texto A negativa (1925), ele
observa que o juizo de atribuicdo antecede o juizo de existéncia. Antes de
identificar arealidade de alguma coisa ou da constatacdo de um fato, o psiquismo
procede a um julgamento. Avalia aquele estimulo como bom ou mau, em virtude
do prazer ou desprazer provocado. E a interpretacdo dele decorrera das
intensidades afetivas vividas. Aquelas representacbes muito aflitivas sdo
recalcadas, permanecem fora da consciéncia. E, assim, da realidade. Outras sdo
acolhidas. Dessamaneira 0 homem constréi sua percepcao sobre o mundo.

Nietzsche descreve o homem como o mais doente, inseguro, inconstante e
indeterminado animal. Sua doenca decorre da necessidade de dar sentido ao
sofrimento. A luta contra o desprazer, experimentado em seu corpo, o impele a

21 Os valores

buscar um causa para sua dor para, assim, tentar diminui-la
emprestam interpretaces as sensacdes fisiol bgicas, buscam apazigua-las. E avida
se constréi a partir desses valores, que constituem artigos de fé contra a
“depressdo fisiolégica’. Mas Nietzsche coloca a questdo: que vida engendram
certos tipos de valores?

Todo o pensamento, toda atividade espiritual, apresenta-se como resposta
inconsciente a0 embate de forgas presente em nosso corpo. Impulsos diferentes
lutam entre si e impelem a certas avaliages sobre as situacdes. Transformadas em
palavras por nossa consciéncia, tais valoractes subjetivas acabam por assumir
carater de verdades reveladas. Ou mesmo ldgicas sdlida e racionalmente
construidas. Purailusdo. Porém, ilusdes que fabricam o mundo humano.

Ao privilegiar o0 corpo, e as sensacoes que cada individuo particular

experimenta, Nietzsche opbe-se a filosofia tradicional e a ciéncia. Para ele, sob o0

%9 BILHERAN, A. La maladie, crittre des valeurs chez Nietzsche. Premice d’une
psychanalyse des affects (2005) e BLONDEL, Eric. Nietzsche, le corps et la culture.

2% NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Prélogo, aforismo 2.

#1 NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Terceira dissertacgo, aforismos 13, 17, 28.
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biombo da busca da verdade universal, as duas agem, veladamente, tal como a
religido ou a moral, para impedir o pensamento. Ambas ndo reconhecem a
pluralidade de vontades, em guerra constante, que impossibilitam a sustentagcdo de
esséncias e substancias.

Nietzsche nomeia-se ora como filosofo médico ora como filésofo do
futuro. Ou ainda como psicélogo. Este tem como tarefa investigar a origem dos
valores a partir dos quais individuos e culturas se ordenam. E identificar o tipo de
avaliacdo davida e de interpretacdo dos fendbmenos que eles instauram. A isso da
0 nome de genealogia. Trata-se de descobrir as condi¢des nas quais os valores séo
gerados para possibilitar sua suspensdo. E, entdo, chegar a transmutacdo dos
valores, inspirados em diferente maneirade avaliar avida.

Ja no prologo de Genealogia da moral, Nietzsche denuncia os homens do
conhecimento como desconhecidos de s mesmos. Afinal, ndo se colocaram a
pensar em si; estiveram constantemente ausentes das proprias experiéncias. Seu
alvo duradouro sempre foi 0 universal. Para Nietzsche, a metafisica constitui
forma sofisticada de defesa da moral. E, portanto, uma das mais nocivas
expressoes dela. Torna-se imperioso, entdo, avaliar os valores que alimentaram as
interpretacOes realizadas pelos fildsofos. Qualquer interpretacdo sobre o mundo é
efeito de uma hierarquizacdo. Resulta da escolha das forcas que prevalecem em
determinada situacdo e da vontade de poder que impera nagquele momento. Essa
escolhaja denota avaliagdo sobre avida

Desde Platéo, a filosofia desprezou o corpo e os sentidos como fonte do
conhecimento. Negou impulsos naturais como a forca, a agressividade, a
sexualidade. Para Nietzsche, tais manifestagdes assumiam a valoragdo de bom na
moral do homem nobre. Este amava a guerra e a disputa, a caga e a danga. Os
juizos de valor da mora aristocrético-cavalheiresca enatecem a coragem
individual; o amor a s mesmo e a agdo em beneficio préprio. O nobre, o forte,
estabel ece seus préprios atos como bons. Considera o inimigo tdo bom quanto ele,
caso demonstre igual valentia e intempestividade. O valor mau deriva de seu
narcisismo. Constroi-se em contraste a bela imagem que tem de si. E dirige-se,
sem rancor, ao fraco e ao covarde.

O homem nobre € aguele que age simplesmente para afirmar sua diferenca.
Impde-se aos outros com vistas a garantir a realizagdo de sua paixdo, e nao pelo

simples prazer de destruir aquele que lhe é estranho. Sua alegria reside no ato de
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afirmacdo de sua singularidade. O homem nobre/forte anuncia: “Eu sou bom!”
Amaas em primeiro lugar. Nao acusa ninguém. A |uta contra o0 outro ndo rege
suaacdo. Elaresultadainsisténciaem suavontade de poder.*?

Depois da mora nobre, surgiu 0 modo de valoragéo sacerdotal. Nietzsche
ressalta que ela operou radical transmutacéo dos valores. Bom ndo mais se referia
a acdo. Nem a violéncia ou a guerra. Designava a contemplacdo, o0 jejum e a
continéncia sexua. O homem tornou-se mais profundo. Um “animal
interessante”, diferente dos outros animais. Desenvolveu o espirito e o intelecto.
Vaorizou o equilibrio. Mas também passou a cultivar a madade e o
ressentimento.?*®

Impedido de afirmar sua agressividade por meio de agdes, o 6dio no
sacerdote assumiu grandes proporgdes. Nietzsche denomina a moral do sacerdote
de moral escrava, redtiva, pois requer sempre um mundo exterior ao qual se opde.
Dizer “ndo” é sua maior acdo, seu ato criador. Esse grande e sonoro “N&o!”
dirige-se a propria vida, negada em sua multiplicidade e em sua forca. O homem
escravo/fraco acusa: " Tu és mau, portanto eu sou bom”.*** Seus valores derivam
da comparagdo com o outro, ndo se constroem a partir da prépria experiéncia. O
homem fraco odeia tudo que difere dele mesmo, qualquer coisa que perturbe a
morna estabilidade de seu viver. Seu olhar nunca pousa sobre si. Sempre se dirige
parafora, para o outro, considerado mau.

Nietzsche identifica os judeus, “povo de sacerdotes’, como os grandes
responsaveis pela afirmacéo da moral escrava e a consequente decadéncia dos
valores aristocréticos. O cristianismo deu-lhe irresistivel poder de seducdo e
expandiu-a por todo Ocidente. O desprezo de si e o sacrificio individual em
proveito da comunidade; a virtude como utilidade publica; a compaix&o; o
equilibrio: eis aguns aspectos da definicdo do bom para a moral do escravo.
Esses valores caracterizam, segundo Nietzsche, uma cultura decadente, defendida
ndo apenas pela religido judai co-cristd, mas também por inimeros fil6sofos desde
Socrates.

Para Nietzsche, Socrates algou o homem fraco ao lugar de legislador. E os

valores por ele sustentados apresentam-se como inquestionaveis. Na interpretacao

22 NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Primeira dissertacéo, aforismo 10.; e DELEUZE, G.
Nietzsche e a filosofia, p.100.

2% NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Primeira dissertacdo, aforismo 6.

2% DELEUZE, G. Nietzsche e a filosofia, p.100.
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de Nietzsche, o fil6sofo grego considera os sentidos e as sensagdes fontes de erro
no julgamento sobre a vida. Segundo esta perspectiva, sO a razao, o raciocinio
l6gico elaborado pelo filésofo em sua ascese, permitiria a0 homem a
contemplacdo da esséncia das coisas e do mundo. A embriaguez, o impeto e a
intensidade dionisiacos, estimulos para a mudanga, sdo banidos e taxados de
maus. Fundamental na cultura tragica, a hybris — irrupcéo da violéncia, violagéo
soberba das leis divinas, naturais ou comunitarias®™ — passa a ser recalcada com
veemeéncia.

O homem nobre ou o espirito livre reconhece a mutabilidade dos valores.
Para ele ndo ha erro. Se amou uma verdade outrora e hoje ela ndo se sustenta, é
porgue ndo mais necessita daquela interpretacdo. Tornou-se outro, mudou de pele.
Retirou tela que Ihe impedia olhar mais acurado. “Foi sua nova vida que matou
para vocé aquela opinido, ndo sua razdo: vocé nao precisa mais dela, e agora ela
se despedaca e a irracionalidade surge dentro dela como um verme que vem a
luz”.?*® O homem forte ndo se ressente disso. Reconhece na queda de vaores a
oportunidade de novas descobertas. Esta disponivel ao devir e ndo aprisionado ao
ser. Tal como os sofistas, considera o discurso instrumento para dar conta do
conflito de forcas presente em situacdo especifica. Outro momento exigira nova
interpretacdo. A dor experimentada no processo de transformacédo reverte-se em
vidamaisrica. Leve e alegre. Afinal, o acolhimento das forgas desconhecidas, que
querem viver e se afirmar, resolve a batalha interna. Armisticio temporério, vae
ressaltar. O homem nobre busca constantemente o além do homem, a superacéo
desi.”’

O homem fraco ou escravo entende bom e mau como valores absolutos e
permanentes. Ele ndo julga a acdo de acordo com as varidveis implicadas no
momento especifico de sua execugdo. E regido pelo instinto de rebanho, sempre
tem que estar de acordo com o grupo. Teme a aventura do caminho solitério,
sufoca a manifestagdo de forcas em desacordo com o ideal coletivo, algadas ao
lugar de verdade imutavel. Esse tipo de homem difama toda mudancga, criagdo ou
transformac&o. Quer conservar. Severamente contido pelo costume, mantém forte

vigilancia entre seus pares. Cultiva ddio intenso ao estranho, ao estrangeiro.

2% NIETZSCHE, F. A genealogia da moral. Terceira dissertacéo, aforismo 9.
2% NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Aforismo 307.
27 NIETZSCHE, F. Assim falou Zaratustra. Segunda parte. Do superar asi mesmo.
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Eles [0os homens fracos] rondam entre nGs como censuras vivas,
como adverténcias dirigidas a n6s — como se saude, boa
constituicdo, forca, orgulho, sentimento de forca fossem em si
coisas viciosas, as quais um dia se devesse pagar, e pagar
amargamente: oh, como eles mesmos estéo no fundo dispostos
afazer pagar, como anseiam ser carrascos! Entre eles encontra-
se em abundancia os vingativos mascarados de juizes, que
permanentemente levam na boca, como baba venenosa, a
palavra justica e andam sempre de |&bios em bico, prontos a
cuspir em todo aquele que néo tenha olhar insatisfeito e siga seu
caminho de &nimo tranquilo. Entre eles ndo falta igualmente a
mais nojenta espécie de vaidosos, os monstros de mendacidade
que buscam aparecer ‘almas belas'” (Nietzsche (1887b) 1998; 3
#14).

O homem fraco agarra-se nessa moral. Recorre a ela para apaziguar sua
dor. A partir dela da significacdo ao sofrimento e ordena a confusdo de vontades
presente em seu corpo. Nietzsche reconhece na valoragdo ascética do sacerdote
forma de protecdo contra a degeneracdo da vida. Sem ela o homem escravo se
destruiria rapidamente, entregue ao niilismo. O sacerdote oferece motivos para o
animal de rebanho seguir com “fé na vida’. Reconheco que a expressdo é
improépria, pois a vida oferecida apresenta-se empobrecida. Limitadaecinza. A fé
do homem fraco, destaca Nietzsche, dirige-se a “outra vida’. Enaltece outro
mundo, transcendente. Considerado, ele sim, avida verdadeira.

A moral escrava, ascética, demonstra certainibicdo e obstrucdo fisioldgica.
Nega a existéncia de instintos vitais, como a crueldade, a destruicéo e a vontade
de poder. “Instintos artistas’, responsaveis por qualquer criacdo e descoberta de
novos mundos. A negacdo desses instintos, seu recalque, gera a ma consciéncia.
Trata-se de “falsa consciéncia’. Germina sobre a culpa e o ressentimento. Afinal,
os instintos ndo direcionados para fora voltam-se para dentro, diminuindo a
capacidade criadora dos individuos e alimentando o rancor e ainveja *®

A vontade de poder também atua no homem fraco. Mas “contra’ ele, e a
favor do ideal. O problema agrava-se quando esse homem coloca seus ideais
negativos acima dos demais. Tiraniza, assim, o0 homem nobre, mais saudével que
ele. Narealidade, tiraniza a s mesmo, apesar de ndo reconhecé-lo. No animal de
rebanho, a poténcia destrutiva opera na reducéo da propria forca. Por isso ele é
fraco. Essa vontade aniquiladora também se manifesta no 6dio ao homem forte,

que se entrega as proprias paixdes.

%% NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Segunda dissertaczo, aforismos 14 e 16.
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Uma forca, uma vontade, pode ser ativa ou reativa ** Essas qualidades
ndo sdo, porém, absolutas. Estabelecem-se nas situacdes especificas, onde a forca
entra em contato com outras forgas. O modo como a vontade se impde sobre as
outras determina se ela € ativaou reativa. Ao relacionar suatipologia de homem a
vontade, Nietzsche esclarece as nocdes de ativo e reativo. O homem fraco ou
escravo expressa vontade reativa. Mesmo quando obedece, quando se submete a
forca ativa, opera para diminuir e restringir a intensidade dela, para “separar a
forca daquilo que ela pode’. Ou sgja, a vontade reativa trabalha para diminuir,
destruir, neutralizar a forca ativa. Ela ndo destr6i por consequéncia de sua
afirmacdo; sua afirmagdo esta no destruir a diferenca expressada pela forca ativa.
A vontade de poder da forca reativa € a negacdo da vida. A moral do escravo diz
sempre ndo, 0 maximo de seu ato criador.

A vontade de poder da forca ativa € afirmativa. Manifesta-se na sua
disponibilidade de ser afetada. Esta aberta a contingéncia, ao agui/agora. Inclua-se
nessa suscetibilidade a afetacdo o submeter-se a outras forgcas, quando as
reconhece como superiores. O homem nobre ndo vé problema em servir, pois ama
a s e tudo aguilo que se apresente para ampliar a prépria forca. Acolhe a
mutabilidade do devir. A forca reativa quer exterminar tudo aquilo que perturbe
seu estado, trabalha parafixar seu suposto ser.

Para Nietzsche, o papel do psicologo consiste em colocar os valores
morais em questdo. Como geneal ogista, examina as condic¢des e circunstancias de
seu nascimento e de seu desenvolvimento, além de suas modificagcbes. Relaciona
os valores com o tipo de avaliagdo da vida que propdem. Pergunta-se: tais valores
afirmam ou negam a vida? A vontade de poder soberana, no individuo ou na
cultura, € ativa ou reativa?

Nossas agdes e nosso gosto estdo impregnados de valores morais. O
psicélogo tem que trabalhar para percebé-los atuando em s mesmo. Nietzsche
exorta-nos a suspeita: “Desconfiemos antes de tudo, senhores, dos nossos
primeiros impulsos! Eles s&o quase sempre bons.”3® Nossas acfes expressam o

resultado do conflito de forgas presentes em cada situagdo. N&o ha um sujeito no

#® DELEUZE, G. Nietzsche e a filosofia. [1962] 1976,pp.35-36. Sigo a interpretacio de Deleuze
sobre aidéiade forga ativaeforgareativa.
%0 NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Terceira dissertacso, aforismo 20.
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comando.>*

Por isso, faz-se necessaria a atitude de continua suspeita em relacéo a
nos. Devemos interpretar nossas vivéncias, porém, so depois de elas ocorrerem.
“Raramente nos tornamos conscientes do verdadeiro pathos de cada periodo da
vida enquanto nele estamos, mas achamos sempre que ele é o Unico estado entéo
possivel e razodvel para nés, um ethos, ndo um pathos.”*** Se o trabalho da
suspeicdo ndo se da, as interpretacdes ficam impregnadas de preceitos morais.
Mesmo quando se apresentam como verdades objetivas e neutras.

A mora escrava rege a cultura ocidental, fundamentada nos valores
judaico-cristdos. Para Nietzsche, trata-se de cultura decadente, pois se afirma
sobre idéias como bem-estar, paz e compaixdo. A fraqueza e o ressentimento
levaram a negacao dos valores aristocréticos, presentes na Antiguidade Classica e

no Renascimento.*®

Dai a necessidade de nova transmutagdo dos valores, da
criagdo de sensibilidade ndo mais sustentada no ressentimento — que julga, acusa e
distribui culpas (judaismo); na ma consciéncia — que interioriza a culpa e
mortifica a forca ativa (cristianismo); e no ideal ascético — forma sofisticada de
niilismo que engloba o ressentimento e a ma consciéncia. O ideal ascético
manifesta-se tanto na religido como na metafisica. E também na ciéncia e até na
ate. O filosofo do futuro, legislador, tem como tarefa despertar uma
sensibilidade que acolha o mdltiplo, o indeterminado. E que valorize a mudanca e
adiferenca.

No mundo moderno a moral escrava continua no comando. Os ideais de
igualdade, liberdade e fraternidade expressam a secularizacdo dos valores
cristdos.*® Um de seus principais fundamentos continua o mesmo: o amor ao
préximo. Este ideal vela o motor Ultimo das agBes humanas, 0 desejo de impor a
propria vontade sobre os outros e sobre 0 mundo. As Revolugdes Francesa e
Cientifica ndo promoveram grandes transformagdes na moral, denuncia Nietzsche.
Persiste nesse “velho-novo” mundo a recusa do reconhecimento do conflito de

vontades que move o homem. Deus ndo mais inspira a acdo ou aplaca o

%L NIETZSCHE, F. Além do bem e do mal, aforismo 19. E também. MARTON, S. Das forcas
césmicas aos valores, pp.33 e 34.

%2 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 317.

%8 NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Primeira dissertaco, aforismo 16.

%% Em Além do bem e do mal, Nietzsche declara: “A Revolugio Francesa nada mais é do que
uma ‘farsa sinistra e supérflua’”, #38. E ainda em Crepusculos dos idolos, Incursées de um
intempestivo, aforismo 38. Sobre o tema, ver também MARTON, Scarlet. Nietzsche e a
Revolucao Francesa; e MONTEIRO, Américo Enes. Frederico Nietzsche, o ideal do Homem
Superior e a Revolugdo Francesa.
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sofrimento do homem cientifico. Ele ndo precisa dele, pois inventou substituto a
altura: a verdade, ainda mais incontestavel que a religiosa, pois provada e
comprovada por experimentos.

Os juizos bom e mau presentes nas verdades cientificas ainda estéo
referidos ao ideal ascético do sacerdote. N&o reconhecem a pluralidade de
vontades em continuo combate como caracteristica da vida. A medicina seria seu
melhor exemplo. Responde ao sofrimento dos individuos com o universal. Nao se
propde a investigar as paixdes uma a uma, segundo as contingéncias. E acrenca
na objetividade e neutralidade da ciéncia expandiu-se para os jornais. Sem o rigor
proprio dos cientistas, jornalistas escrevem cotidianamente suas impressoes sobre
os fatos. InterpretacGes impregnadas de valores morais reativos, ressentidos, que

orientam as massas. Decadéncia.

A ciéncia é hoje um esconderijo para toda espécie de
desanimo, descrenca, remorso, desprezo de si, ma consciéncia—
ela éainquietude daauséncia deideal, o sofrimento pelafalta
do grande amor, ainsatisfacdo por uma frugalidade involuntaria
(...) ciéncia como meio de autoanestesia (...) estamos lidando
com sofredores que ndo querem confessar a S mesmos 0 gque
s40, com gente entorpecida e insensata que teme uma s coisa:
ganhar consciéncia’. (Nietzsche [1887b] 1998,3,#23)

Nem a filosofia, nem a ciéncia escapam a0 compromisso com os ideais
ascéticos, negadores do corpo. Sequer a arte. Nietzsche denuncia aqueles artistas
que ndo sustentam autonomia em relacdo & moral do sacerdote.*®Apartam-se da
sensualidade e, portanto, do conflito dos afetos provocados pela luta do viver.
Esses “criados de quarto de uma religido, de uma filosofia, de uma moral”
diferem-se do artista tragico, que mergulha na intensidade das sensacfes para
transformé-las em discurso.

Qualquer discurso, sgja filosofico, religioso ou cientifico, tem o mesmo
objetivo: aplacar o sofrimento, revelar avaliagdes sobre a vida. O problema esta
em apresentédlos como verdades universais, imutaveis. Constituem apenas
interpretacfes, perspectivas sobre a realidade, que permitem a0 homem intervir
nela. A formulagdo de teorias expressa solucdo dada a dor do existir, apenas ndo
s80 assumidas enquanto tal. Esse desgjo de neutralidade, que aparece no cientista

%5 NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. Terceira dissertacso, aforismo 5.
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de modo mais explicito, esconde motivagcbes morais, que 0 enggjan em sua
pesquisa.

Nietzsche apresenta o filésofo legislador como antagonista do ideal
ascético. Ele estd empenhado natransmutacéo dos valores, sem se preocupar com
o reconhecimento da comunidade. Contrapde-se ao fildsofo submisso, ocupado
com suas preces a tradicdo. O fil6sofo legislador exerce seu oficio com o martelo,
pois ndo quer conservar, mas criar. 3® Para isso, aventura-se em experimentos do
pensamento, ousando olhar segundo mlltiplas perspectivas. Trata-se de um
homem nobre. Aceita a luta e o sofrimento como essenciais a vida, é duro e
exigente consigo. Diante do caos empenha-se na construcdo de distintos valores,
gue engendram novas maneiras de lidar com avida.

Aquele que ndo tem 0 compromisso em sustentar uma Unica verdade,
coloca-se a ouvir a musica executada em seu corpo. Reconhece a necessidade de
aprender a ouvir os diferentes instrumentos, as distintas melodias que estdo sendo
tocadas. A principio apenas suporta essa musica, tamanha sua estranheza. Mas,
como bom ouvinte, tem paciéncia, coloca-se disponivel a ela. Aos poucos comega
a captar suas qualidades. Por fim aprende a amé-la. Perdeu-se nela, por isso pode

criar apartir dela. Nomeio esse processo de perdicéo criadora.

Afinal sempre somos recompensados pela nossa boa vontade,
nossa paciéncia, equidade, ternura para com gue é estranho, na
medida em que a estranheza tira lentamente 0 véu e se
apresenta como uma nova e indizivel beleza: - é a sua gratidéo
por nossa hospitalidade. (Nietzsche [1882-1887] 2002,
IV ,#334)

Qualquer individuo que queira experimentar vida mais saudavel, sem
“obstrucbes fisioldgicas’, tem que passar por esse processo. A suspensdo do
ressentimento, da ma consciéncia, do niilismo exige a invencéo de nova paixao
gue alimente nossa fé no existir. SO ela permitira nos manter apartados do rebanho
dos doentes. Estes se aguecem sob o0 mesmo sol. O homem forte, nobre, artista
cria seu proprio sol, que o fecunda e o aimenta, independente dos elogios e
censuras da comunidade. SO enquanto criadores podemos destruir. Viver, para
Nietzsche, € criar, ampliar nossa poténcia. Se ndo criamos algo que permita a

ampliacdo do poder sobre nés e sobre a vida, retornamos as solugdes oferecidas

%% DELEUZE, G. Nietzsche. Vida e obra, p, 19.
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pela mora coletiva. Aprisionados nela, caimos na impoténcia, mas exercitamos
pequenos poderes, que nos agarram ha vida Como ndo existe verdade,
substancia, a criacéo refere-se a invencdo de novas interpretagdes sobre a vida,
novos nomes, novas avaliagoes, novas fantasias. A longo prazo, podem tornar-se
novas coisas, engendrar novas culturas®’.

Geneal ogia dos valores morais da cultura ocidental. Parece-me que este foi
0 meio encontrado por Nietzsche para dar conta dos valores morais inconscientes
que o moviam. Foi seu exercicio de libertagdo, de construcdo de sua soberania.
Sua transmutagdo dos valores. Criou seu proprio sol. Ele exorta os outros a
fazerem 0 mesmo: “Que cada um faca isto por si proprio (...)e tire da mente as
generalidades e as preocupacdes com os outros e a soci edade! %"

Nietzsche foi bem sucedido em sua tarefa. No entanto, ele mesmo tem
esperanca do surgimento de um “filésofo médico”, que persiga o problema da
salde de um povo, de uma época. E que o tratamento parta da investigacdo da
vontade e da desconstrucdo da moral, que aprisiona e paralisa. Entendo a
psicanalise como essa praxis. Elacontribui paraatransformagdo do homem fraco,
anima de rebanho, em homem forte, capaz de descobrir e sustentar as proprias
fantasias para viver. Para isso, ha que investigar a particularidade de seu método
de cura, centrado na forca da palavra, no didogo entre paciente e psicanalista.

Trato deste tema na terceira e Ultima parte deste trabal ho.

%7 NIETZSCHE, F.A gaia ciéncia. Livro I, aforismo 58.
%8 NIETZSCHE, F. A gaia ciéncia. Livro IV, aforismo 320.
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A clinica da perdicao criadora

Se néo posso dobrar os poderes supremos,
moverei as regides infernafs.

Virgilio

O estudo do pensamento de Nietzsche visou enriquecer as refep@naias
sustentar a idéia de que o ato criativo pressupde certa exEerEnpierdicao.
Lembro-lhes que considero ato criativo ndo apenas a proposicado deorovas f
no campo da arte e da ciéncia, mas também a invencéo de nova maneira de viver e
perceber o mundo e suas relacdes. E, neste caso, relacioretasaatite com o
trabalho clinico da psicanélise.

Escolhi a expressgmerdi¢do criadorapara nomear a praxis analitica por
considera-la capaz de ressaltar importantes aspectos do tradrali@utico. O
uso comum da palavra perdicdo remete a situacfes nas quais soambEstpoT
desejos incontrolaveis. O objeto capaz de suscitar tdo forte onpaita de
acordo com a pessoa e com o momento. Inclui desde formosos corpos e
saborosas comidas até livros ou um singular par de sapatos. Senimeaca de
perder as estribeiras diante da intensa vontade despertada. @otarsque, em
muitos casos, empregamos o termo perdicdo apenas para indicar oagretitde
Acabamos por resistir ao desejo despertado.

Essa primeira significacédo enfatiza a forca do desejo ecamatempo, a
resisténcia a ele. Algo bem familiar ao neurdtico. Tamtgmma atencédo para o
poder do desejo na desorganizacdo de uma ordem. Na dinamica psisgaca,

ordem corresponde ao Eu. Lacan denunciou a popularizacdo de certaditura

39 Freud escolheu estes verso§lectere si nequeo superos, Acheronta movehoda obra
Eneida, de Virgilio, para a epigrafe d& interpretacdo dos sonhog1900), obra inaugural da
psicandlise. Eles reaparecem na secédo E, do lcagituda mesma obra, sobrePsicologia dos
processos oniricoA traducao literal dada por Paulo Rénai no liM&@o perca o seu lating: “Se
ndo puder dobrar os deuses de cima, comoverei @rAqie”. O Aqueronte, um dos rios do
inferno, segundo a mitologia antiga, simboliza asus#s infernaisApud FREUD, S. A
interpretacdo dos sonhosvol. 1V, p.15.
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psicandlise que valorizava o predominio da funcdo do Eu, associando-a debusca
felicidade, bem ao estilo damerican way of lifé'° Classificou tal leitura de
obscurantista, tamanha deturpacdo que promovia da descoberta freudiana. O
termo perdicao insiste na prevaléncia do inconsciente na dinamicdatodnto e
reafirma o objetivo da praxis analiticaAli onde Isso era, € meu dever que Eu
venha a ser> Wo es war, soll ich werd&n

Justo no contexto descrito acima, Lacan faz a seguinte afomaga
campo freudiano € um campo que, por sua natureza, se perde. E aqui que
presenca do psicanalista é irredutivel, como testemunha destd YerRkrece-
me que a perda a qual Lacan se refere é a dissolugdo do caungiarfo. A
energia tende para o caos; o0s sistemas para a desordemenBésaia natural da
pulsdo a morte demanda o trabalho de recriacéo perene. E a pgcaaslisnao
seja infinitamente reinventada, também destina-se a detedorBgA minha
proposicao daerdicao criadora.

A significacdo original da palavra perdicdo nos remete ao universo
religioso. Neste campo, designa-se perdido aquele que infringiworal, m
cometendo atos em desacordo com os dogmas prescritos. A nocfedie
pecadoe culpadecorrentes de qualquer desvio da norma esta bastante presente na
neurose. O recalque sustenta-se em argumentos morais, incorpocsaos
verdades incontestaveis. A assuncdo dos desejos e a fabricacdoiode me
adequados para realiza-los visam a neutralizar a for¢a desses impenatiaiss

Quando Lacan denuncia a propagacdo de certo obscurantismo no campo
freudiano, busca enfatizar a especificidade da praxis analifilzajamais pode
ser confundida com praticas adaptativas, cujo objetivo seja recapegaiilibrio
perdido pelo individuo por meio do tamponamento do inconsciente. A demanda
inicial do paciente decorre, justamente, do mal-estar experimguebdopressoes
do Outro, do inconsciente. O analista apresenta-se como alguémciaeo
Outro a falar. E de tanta falacdo chega-se ao siléncio, al&alj@alquer sentido

das fantasias imaginarias. As crencas se desfazem, paeterra diante da

310 | ACAN, J. O seminério 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.123.

31 FREUD, S. Conferéncia XXXI. A dissecacdo da personalidade fipica. p.84. Adotei a
traducao feita por Jacques Lacan no arfigooisa freudiana.Na introducdo da primeira parte
deste trabalho fiz andlise das duas traducdesiquisidas razdes por ter preferido a verséo de
Lacan.

312 LACAN, J.O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
123.
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insisténcia da pulsédo. Levanta-se o véu das imagens luminosagaglastepelos

ideais e percebe-se o horror presente na relacdo entre os homems. E
descompasso na abordagem de qualquer objeto. Nesse lugar, ndo ha outra saida
sendo criar novos meios de dar graca a vida. Esta € a dimegéa tia analise.

Ou melhor, a dimens&o tragica da espécie hurana.

O homem nasce louco. E torna-se racional a partir da ordemiairtif
concebida pela linguagem. Ela é puro artificio, l6gica arbitraricgoi&Em o caos
originario. A primeira palavra proferida pdiomo sapiengoi ato criativo que
expressa a tentativa de dominacéo da pletora de imagens aayaeseftimetido.
Articulada a outras, funda uma ordem, uma trava.

A experiéncia clinica da psicanalise centra-se na forca ldargano
didlogo entre paciente e analista, como principal instrumento pafsatamas
angustias humanas. O homem constitui-se na linguagem, estruicuéadat de
sons e conceitos que organiza a vida individual e coletiva. Quando nasaemos
linguagem ja estad l&. Somos pouco a pouco integrados nela. Gramddgsart
pessoas entende a linguagem apenas como instrumento de comunicacdo. N&o
percebe o quanto ela interfere nos comportamentos, nas formas geferde
até em inumeras doencas fisicas. Ao fundar um método de mavapea
palavra, Freud valorizou o que ha de mais particular no ser humano: sua
capacidade, ou melhor, sua necessidade de simbolizacéo.

A psicandlise aposta no simbdlico. De certa maneira, elaentpea
paciente a reviver o ato poético dos homens primitivos, que forjarawramsl
para lidar com o que lhes provocava perturbatteEais palavras engendraram

mundos variados.

313 Sobre a relacdo entre tragico e psicandlise, ebs€tément Rosset : “Situar a fonte do horror,
nao alhures, mas em si mesmo, € um programa con8dfoales e a Freud (...)Nada mais tragico,
nada mais terrificante para o homem do que aquiéopgovém de sua propria profundeza. Nada
mais estranho, mais desconhecido: aqui, nesserhmiroeiro ante si mesmo, se origina aquilo
gue Freud descreveu sob 0 nome de ‘recalcamertadéia de que o que esta mais proximo €
também o que esta mais longe, o mais conhecidmeéi® desconhecido, o mais familiar o mais
estranho, é um tema que alimenta ao mesmo tempgédia grega, a técnica do enigma policial e
0 pensamento psicanalitico.” Ihbgica do pior (1971), p.68. Rosset afirma que Freud e os
tragicos gregos abordanpeoximidade do siléncipois remetem ao campo de forcas para além da
linguagem. Ja Lacan, observa Rosset, ao afirmar‘gueconsciente é estruturado como uma
linguagem”, privilegia o simbdlico e ndo a pulsBitas Lacan também foi além. Rosset escreve
em 1971. NO seminario 20 — Mais, ainda, proferido entre 1972 e 1973, Lacan formula o
conceito dealingug para enfatizar a dimensdo ndo estruturada, ®kaaca mente humana.
Siléncio de onde nasce todo e qualquer som.

314 A origem da linguagem permanece misteriosa aimje. ISigo aqui os passos de Freud, que
inimeras vezes relacionou a ontogenia com a filagen
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Diferentemente do homem primitivo, o paciente ja esta preso mignaet
palavras e imagens, que opera de modo inconsciente. Seu trabalho, eftdo, se
duplo: desvendar a trama na qual foi tecido e costurar novas indumetitasas
procurar ajuda, o paciente reconhece que seu guarda-roupa nao fae. satgo
nao funciona, mas ele ndo sabe bem o qué.

Mesmo em mal-estar, 0 paciente nao larga as roupas antgagier tem
consciéncia de seu vestuario usual. Quando comeca a percebéds,vernes se
desinteressa da analise e vai buscar ajuda em outro lugamsisie, coloca um
grande casaco para ir & sessdo, na esperanca de esconder @oaafidébdade
ao habito antigo. Nessa auto-enganacdo, o processo analiticoapseals
paciente ndo quer perder objetos antigos, nem ter o trabalho denavias
vinculos para a pulsdo. Freud nomeia esse fenomearside&ncia.

As resisténcias sao inconscientes. O paciente simplesn@nt®nsegue
percebé-las. Propus a analogia com o vestuario para indicar queasasi ficam
a mostra, e constituem modos de nos relacionarmos com os outros. Cositudo, a
analogias apresentam-se sempre imperfeitas. Limitam-sespactos muito
especificos do que buscamos descrever. Freud prefere relacios@arapaselho
mental & arquitetura, comparagdo que se mostra mais apropriaddganm
aspectos. Afinal, os sintomas estruturam as pessoas tal cdumalagdes de uma
construcdo sustentam um prédio. Abandonar vinculos antigos ndo corresponde,
dessa maneira, a simples troca de um traje. Assemelhais@ memolicdo de
um prédio ja em ruinas. Provoca certa vertigem, sensacao de desamgéstia.
Chamo este processo labalho da perda.

A demanda por analise decorre, de alguma maneira, da irrupc@&aldo r
Alguma coisa provocou desequilibrio na organizacdo do individuo. O
inconsciente expressou-se de modo mais intenso, o recalcado veio &ldona.
entanto, a pessoa pede ajuda para consertar a ordem antiga e néodsara
vida. Ela quer fazer o rejuntamento das fissuras de sua caspratksis que
valorizam o Eu atendem a essa demanda. Buscam readaptsoa pesalidade,
garantir seu sucesso em meio aos valores estabelecidos. Tampssam o

inconsciente. Tentam recalcar, de novo, o0 que veio a tona. Nada mess dive

35 EmA dinamica da transferéncia(1912) Freud afirma: “O tratamento analitico erpassa a
segui-la [a libido], torna-la acessivel a consdi&ne, enfim, Gtil a realidade”, p.114. Em
Construcbes em analisg(1937), Freud faz uma analogia entre o trabalhoadalista e do
arquedlogo. Ambos escavam, descobrem as fundagdepois constroem novas edificacoes.
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trabalho analitico. A analise aponta para a diferenca radiceadie um, a ser
descoberta e elaborada no tratamétfto.

A irrupcdo da crise oferece a chance de transformacédo daladen
rebanho enthomem forteTal processo implica grande investimento. N&o apenas
do capital financeiro, mas da libido, o capital psiquico. A producabodoem
forte exige desconstrucao e reinvencéo de si. Demanda tempoéagmacMas
leva, também, amais-de-gozarA uma Outra satisfacdo, além do gozo repetitivo
do modelo cultural. Hoje, no entanto, ha uma enormidade de terapias @ue vis
administrar de maneira instantanea as descompensacdes provocadasepelo
Elas estimulam a proliferagdo do instinto de rebanho. N&o compronustem
individuos na producéo de maior soberania sobre si.

As resisténcias a analise decorrem do gozo oferecido petgadoAs
pessoas denegam a percepcado do estranho para sustentar o funciomagsemto,
que precério, de seu sistema. E hostilizam aquele que denuncia sce. tiagad
chama tal quadro de “ganho secundario da doenca”. Mesmo em sofringento, a
pessoas insistem em permanecer na seguranca de seus sinRyefasem um
inferno conhecido a angustia de ndo estar de acordo copingo publica
representante mais populoso do Supereu. Optam pela lassiddo, sob abrigo d
cultura.

Os sintomas séao cristalizacdes de certos acordos de flocoascientes,
repetidos de maneira compulsiva. Eles resultam de frustracGeaveaturas
libidinais do individuo. Diante de dificuldades do investimento libidinal em
determinada direc&o, o impulso encontra uma satisfacéo substitutavambgas
vezes, sequer é sentida como satisfatoria pelo Eu. No entanto, ossEIETRS
que compdem nosso aparelho psiquico — o Supereu e o Isso — se satikfazem.
descoberta de Freud destaca que nossa maquina, de uma maneira o8, de out
sempre goza. A qualidade do gozo auferido é que se altera. Hsalpgrequal
sistema impera — se o0 Eu, 0 Isso, ou 0 Supereu, e como € a dinamica entre eles.

A tenacidade com gue os pacientes defendem suas mais antigas (ier
satisfacdo levou Freud a ser cético quanto a eficacia daeandles chega a
classificar como impossivel a tarefa de realizar a arddisdgguém. Compara esse

318 «0 processo analitico reconduz o sujeito & puksadio mais & demanda, levando o sujeito a

saber que ndo deve esperar a ajuda de mais ningd@BmTOLEDO, Marilia ReitmannA
fantasia e suas implicacdes na clinica psicanal@i¢2003), p.88.
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processo a outras duas tarefas, também consideradas por ele ingpashicar e
governar. Mas como o homem se move pelo desejo do impossivel, Freud
inventou a psicanalise. E muitos outros cometem o ato insano deasegagsos
trilhados pelo mestre. Para isso, recorremeéapiscologia da feiticeira’.

Parece-me que Freud utiliza tal expressdo para descrevarater
intransmissivel da praxis analitica. Ele reconhece que maguaigndiguem o
modo de funcionamento do tratamento pouco contribuem para a formacdo do
analista. Nao se trata de transmissdo de um conhecimentoeob@sonas do
dominio da dindmica inconsciente. S6 se chega ai pelo exercigiopaa
andlise. E neste experimento que se descobre até onde cada umegomigaind
proprio ser.

Qualquer andlise tem como objetivo a formacdo de um arafistam
essa assertiva, Lacan aponta a direcdo do tratamento. Htaiengesconstrucao
das referéncias imaginarias e o enfrentamento da condicAoadeguo ser
humano: o siléncio e a solidao. Diante do real, vive-se o imperativo sopam
sua constante pressdo. Somos impelidos a descoberta signifinante-mestre
gue assume lugar fundamental em nossa usina energética. Elertnansforte
em vida. Alimenta novas fantasias, agora consideradas apenasarigicss,
necessarios para dar graca a vida.

Comparo o0 processo de analise com a experiéncia daqueles que
inventaram novas realidades. O trabalho em ambos os casos selless@m
gozo facil e instantaneo do principio de prazer transmuta-seagsrde-gozarAs
duas situacfes exigem o funcionamento segundo o principio de realidaglee em
a energia esta vinculada a algo na busca de domina-lo. O acumelasde no
processo pode levar a satisfagdo mais intensa e sofistec@lara satisfacdo. E
guando alguém domina a realidade que o cativou, sua energia liltbraisgo.
Depara-se, assim, com além do principio de prazer. Apresenta-se, dessa

%17 Freud forja esta expressdo inspirado no persondegmmsto, de Goethe, que apela de ma
vontade a feiticeira em busca do segredo da judentuDestaca, assim, 0 carater magico e
misterioso da psicanalise, e portanto, ndo res&itogica cientifica. In/Analise terminavel e
interminavel, p. 241. Alias, esse aspectofdiico, demilagre do trabalho do médico em geral, e
ndo apenas do psicanalista, € abordado por Freudrede seus primeiros textos sobre técnica —
Tratamento psiquico (ou animico)1905).

318 N0 ha sendo uma psicandlise, a psicanéliseicidato que quer dizer uma psicandlise que
tenha fechado esse cerco até seu termo. O cereosee\percorrido varias vezes. N&o ha com
efeito nenhuma maneira de dar conta do teden@harbeiten da necessidade de elaboracéo, se
ndo é para conceber como o cerco deve ser peanads uma vez.”In: LACAN, JO seminario

11 (1964) —Os quatro conceitos da psicanalisg.258.
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maneira, a necessidade de inventar, continuadamente, nova realidadey de cri
novas estalagens para a pulsdo. Viver no regimpeddicdo criadoraimplica
estar em perene movimento, em experimentar a instabilidade.rRegagem e

disposicéo para trabalho continuo, interminavel.
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4.1
O trabalho da perda

Freud nos diz que o que vai encontrar, no
término, quem segue este caminho ndo é
outra coisa, essencialmente, além de uma
falta. Quer chamem a essa faltacdetracéo
ou Penisneid[inveja do pénis], isso é signo,
metéafora>™®

Jacques Lacan

Pari meu ser infinito, mas tirei-me a ferros de
mim mesmao'2°

Fernando Pessoa

Em suas primeiras experiéncias clinicas, Freud utilizou o métpdétiuo
em busca de aliviar o sofrimento de seus pacientes. A praics@ na época.
O médico induzia a pessoa ao adormecimento e fazia-lhesugestap com
vistas a neutralizar uma idéia penosa ou angustiante, fonte dctaralieste
contexto, sugestando corresponde simplesmente a informacdes ou orientagdes
oferecidas a alguém, que escolhe acata-las ou ndo. Refemrs a ordens
implantadas na mente de uma pessoa que se encontra em estado ifteorszie
despertar, ela segue essas ordens, que supfe terem surgido efbesaadea
modo espontaned’ Em meus devaneios sobre a experiéncia da analise, penso
que, se tivéssemos efetivamente o poder de inserir uma idéia furidbme
mente do paciente, esta idéia seria a da aceitag@stlacao

A psicandlise denomina castracdo a condi¢cao originaria do ser humano
independente do 6rgdo sexual do indivitfifdNdo h& um Gnico objeto nem um
Unico sentido que nos satisfaca ou organize a existéncia de modo absdiato.

319 ACAN, Jacques.O seminério 8(1960-1961)- A transferéncia, p. 46.

320 PESSOA, Fernando.(SOARES, Bernardd)ivro do desassossegér.15.

%21 No primeiro volume d&dicdo Standarddas obras completas de Sigmund Freud, publicado
pela Imago, encontram-se varios artigos de Frebilesihipnose como método terapéutico. Entre
eles estdo os breves e esclarecedores tBe®anha deHipnotismo, de August Fore] de 1889, e
Prefacio a traducdo deDe la suggestion, de Bernheim também de 1889.

322 “Tudo o que ela [a l6gica freudiana] introduziurm l6gica do sexo decorre de um Unico
termo, que é realmente seu termo original, que cdrmtacdo de uma falta, e que se chama
castracdo. Essmenosessencial é de ordem ldgica, e sem ele nada powéohar. Tanto no
homem quanto na mulher, toda a normatividade sanarg em torno da transmissdo de uma
falta”. In: LACAN,J. O seminario 16(1968-1969) -De um Outro ao outrg p.218.
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a-ser?®, eis a marca fundamental do homem. Esta falta corresponde, ndeyeérda
inexisténcia originaria de caminhos determinados para o esctmaghe pulsao.
Diz respeito ao excesso de possibilidadgserdicdo originariade nossa espécie.
E nos compromete com a obrigacédo de inventar trilhas para que a mpédsée
dirija imediatamente ao inorganico.

N&o importa a paixdo que o alimente, o homem sempre se depara com 0
impossivel. O palavra-valisialesser— traducdo de MD Magno para o termo
parlétre®® de Lacan — captura a condicdo humana em suas mdltiplas f&mstas.
de fala, condenado a morte dos sentidos e das fantasias diante dofed@ncia
do ser 0 engaja no movimento de eterna supléncia. Qualquer objetentgses
mero suplente, substituto inventado para uma suposta completude jamgads.a
O choque da experiéncia provoca a suspensao dos signifitadesimbolicos
ou imaginarios. Impele & constante significaritia.

Freud abandonou a hipnose, por considera-la ineficaz como método
terapéutico. Dai a psicanalise. Ele constatou que nédo adiantavhco oh&scobrir
a causa inicial do adoecimento e combaté-la diretamente. Muit@niescse
contrassugestionavati. Ndo se deixavam influenciar pelas idéias apresentadas
ao longo do tratamento. Freud percebeu que, apesar de as pessoasntiseixar
de seus sintomas, elas estruturam-se em torno deles. Nossonoogapera
segundo a ldgica prazer/desprazer. Se determinado acontecimentmpravta
trilha de escoamento para 0 aumento de tensédo experimentado pelamrgealas
se afirma como via preferencial para a satisfacdo. E, a jp@ia, criam-se
diversas outras trilhas, ligadas a diferentes situacdes. Assforma a trama que
caracteriza cada individuo em particular. Por isso, atacarsapem@aisa primeira
do problema né&o resulta em grande beneficio. Corresponderia aadtinapiao
causador de um incéndio, sem se preocupar em apagar as chamds por e
provocadas?’

323 Lacan utiliza este termo para definir o cerne xjgegéncia analitica pela primeira vez ém
direcdo do tratamento e os principios de seu p¢ii@68) In: Escritos, p.619;629;633.

324 LACAN, J. O triunfo da religido (1974), p.72.

325 ACAN, J. O seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, p.30.

326 Breve referéncia a esta constatacdo pode sertemgarem Psicologia de grupo e anélise do
ego(1921), capitulo IVSugestéo e libido.

3270 exemplo é dado por Freud émalise terminavel e interminavel (1937) e n&o se refere a
uma critica a hipnose, mas a proposta de Otto Rinlpreocupar-se apenas com o trauma
fundamental do homem: o nascimento.
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Diante disso, inserir a idéia da aceitacdo da castracaemta oo paciente,
por si s, em nada adiantaria. No entanto, é nesta direcdo que apoalisea a
N&o se trata, evidentemente, de uma autorizacdo da mutilacdo do padpo,
mas do reconhecimento da inadequacao perene do animal falanterelcam
com a vida. Trata-se de admitir, como denuncia Lacan, a relagéal £omo
impossivef?®

Freud constréi a metafora da castracéao por identificar o corpo como@ nos
primeiro grande enigma. E por que nao reconhecé-lo como fonte perene de
mistérios? Territorio de sensacdes e referéncia imagim@imeira, o corpo
constitui motivo para as mais primitivas simbolizagbes humanaso pand 0s
individuos como para a espécie. A propria origem da psicanalisenalae com
patologia especialmente relacionada ao corpo, a histeria. Asrbaedes
somaticas nos obrigam a producao de sentido. Nietzsche também vé o corpo como
fonte primeira de qualquer simbolizagao.

A imagem do o6rgdo sexual masculino provoca, em especial, profundos
efeitos no psiquismo. Para os gregos, simbolizava o poder gerador @éaanafur
pujanca e a evidéncia do gozo do pénis promovem o falo ao posto deangmific
da felicidade, representante imaginario de forca, completude e iicd&ado.

Ao colocar o falo e a diferenca anatdmica no centro de sua téwodad

simplesmente reconhece a importancia simbdlica desse o6rgéoa pespéecie
humana. Destaca a relevancia do imaginario em nossa constitugréal,m
descrita em detalhe por Lacan.

A metafora da castracdo relaciona-se também com a cdtstag
complexo de Edipo. Freud fabrica esse complexo para represemanacai das
relacbes experimentadas pela crianca em sua insercdo na shubdiica.
Simplificadamente, a crianca abdica do gozo experimentado na relag@oncaen
e com a masturbacéo diante da ameaca de ter seu 6rgdo séxpai@®® Esta

ameaca partiria do pai ou seria atribuida a ele. O pai em@grassim, o lugar de

3280 seminario 20 (1972-1973) -Mais, ainda, p.17. No mesmo seminario, observa Lacan: “o de
que se trata € de o amor ser impossivel, e a ekgpéual se abismar no ndo-senso, 0 que nao
diminui em nada o interesse que devemos ter pei@Qp.118.

39 Em Freud, o tema pode ser aprofundadoGerigo e o 1d(1923), cap. Ill;A organizagéo
enital infantil (1923),A dissolucdo do complexo de Edip(l923), entre outros textos.
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basta desse gozo ilimitado — extraido do préprio corpo e do vinculo corato obj
primeiro —, necessario para que o desejo pelo mundo se inSfaure.

Com a menina, 0 processo é mais complexo. Ao constatar que ela néo
porta, efetivamente, o pénis, se afasta da mae, seu primeiro @jsboentdo
estabelece o vinculo edipico com o pai. Porém, fica eternameai@ectativa
de conseguir um substituto para sua falta anatdmica. A menirentdinentao, o
que Freud chamou deveja do pénisMuitas mulheres revoltam-se com essa
expressdd®® Contudo, como ndo identificar a ira tdo intensa e inexplicavel das
mulheres em tantas situacdes cotidianas? Sempre que me depanesraa,
nessas situacdes, apelo para a oracao da psicanalise: ‘@ceisfiacdo, a relacdo
sexual é impossivel’. Cabe ainda observar que, ao identificasteacdo com
condicéo originaria da espécie humana, Freud reconhece no fengniim gue
impulsiona o ser humano a criacdo, a qualidade fundamental do animal homem.

Considero a metéfora da castracdo bastante fecunda. Eldtaressa
importancia do imaginario na dinamica psiquica. Homens e mulheresoagmn-
se na fantasia do gozo falico como garantia de felicidade. Ma#éma-continua
competicdo por provar sua poténcia. Nessa embate, tornam-seentepot
Congelam sua capacidade criativa ao concentrarem toda sua eredgfesa de
sua imagem de completude. Denegam, assim, a falta que caeactdrimano.
Justo ela nos faz animais tdo inventivos. E Lacan nos lembra: “a te@ria

freudiana mais acentua é que s6 o falo pode ser feliz — ndo o pattaddo

330 Lacan abstrai a figura do pai substituindo-a émificante do Nome-do-Pag depois pelo
significante-mestreEm ambos os casos, e também em Freud, represantaposicdo de uma lei
ao caos originario no qual nasce o ser humanoSé&hinario 17(1969-1970) -O avesso da
psicandlise, Lacan faz uma critica & construcéo freudianaatoptexo de Edipo (cap.VI, VII,
VIII). Na época de Freud, o pai corresponde aqgele trabalhava e garantia o sustento da
familia. Lacan prefere a figura do mestre que,radst precisa do escravo para produzir. Nos
matemas de Lacan — o significante-mestre1-significante primeiro, faz nossa usina mental
funcionar. Na verdade, ele mesmo resta inaprednsiv@esponde a uitnaco unaria Capturado
por um objetaa, causa de enigma, o sujepooduziraum significante-mestre. Este tera alguma
referéncia aquele primeiro traco e o representardtal dos outros significantes. Ver tambén
seminario 20(1972-1973) Mais, ainda,p. 31.

%1 Em seuwicionério de PsicanaliseElisabeth Roudinesco e Michel Plon registram asicées

do movimento feminista ao que chamamfaecentrismoda teoria freudiana. Também citam a
critica de Jacques Derrida ao que ele nomeidogefalocentrismoda psicandlise. Da mesma
maneira, MD Magno propde o abandono da referéndifeeenca anatdbmica. Em sNavamentg
prefere chamar a experiéncia de castracaguebra de simetriaEssa expressao destaca que, em
nossas aventuras, inevitavelmente “quebramos 4, ést@ €, a imagem inicial que construimos
em nossas relagcdes com os objetos se esfacelAGNO, MD. Pedagogia Freudiana p.88.
Mesmo Lacan, n@emindrio 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
afirma: “No psiquismo ndo ha nada pelo que o suggtpudesse situar como ser de macho ou ser
de fémea”, p.194. No entanto, Beminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, Lacan propde uma
I6gica mental, existente em todos nds, que artigutanino e masculino.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

166

cujo”. ¥ As mulheres ndo se conformam com s$aléa anatémica. Lutam,
incansavelmente, para se sobrepujar os homens. E parecem, muitasneezes
masculinas do que eles, mesmo vestidas com ousados decoteste akkos&u
ao lado de bercos com enfeites cor-de-rosa. Os homens, por suanvepjet
provar a cada instante que sdo machos, muito machos!

Fixados na afirmacdo do gozo félico, homens e mulheres ndo conseguem
descobrir gozo mais além. Freud denomina essa situacdo pudio a
feminilidadeou complexo de castrac&. Eis o nucleo da neurose. Por isso,
Lacan assevera: “E na proporcdo de uma certa rendncia ao falsgjegmentra
na posse da pluralidade dos objetos que caracterizam o mundo hdffiado”.
trabalho da andlise visa a suspender a fixacdo na satisfacapgabvocadora de
tantas angustias, e a ampliar as possibilidades de ¥h&ntrar em perdicdo
exige o trabalho de se perder da fantasia do gozo falico comatigade
felicidade.

A sustentacdo compulsiva de um falo corresponde ao aprisionamento em
uma ordem imaginaria. Vive-se em mal-estar, pois a imagevitanelmente se
quebra. A sensacdo de que falta algo a satisfazer sempre alespert
Inconscientemente sabemos da falha, da hiancia caractaldisticassas relacoes
com as coisas. Todavia, 0 compromisso com determinada identidadeoexige
afastamento de qualquer ameaca de ruptura.

A dindmica psiquica presente neste processo congela o Eu emirtiderm
ideal, ditado pelo Supereu. Temos ger alguém com delimitacbes muito
precisas. Precisamdsr um oOrgao infalivel. Essas obrigacbes provocam a
angustia. Quando ela se apresenta muito intensa, as pessoas toatscaento.

Tal afeto expressa o aprofundamento do conflito entre o Isso e 0 GupaEeela
0o descompasso entre a pulsdo e os ideais coletivos. O imaginamgac@m
esfacelar-se diante da insisténcia do real.

A perdicdo manifestou-se e a pessoa viveu certa desorganizacgeuem

sistema. Deparou-se com algum grau de entropia. Tal quadro, comevidesc

333 ACAN, J. O seminério 17(1969-1970) -O avesso da psicanalise).69.

333 FREUD, SAnélise terminavel e interminavel(1937), p.268.

334 LACAN, JacquesO seminario 8(1960-1961) -A transferéncia, p.231.

335 N&o abordarei de modo aprofundado as diversas thselesenvolvimento da libido, a saber:
fase oral, fase anal, fase falica e fase genkhl.excessivas leituras sobre o tema. Remeto @ leito
as Conferéncias introdutorias de Freud no.XXI - O desenvolvimento da libido e as
organizagOes sexuai€l917) e noXXll - Algumas idéias sobre desenvolvimento e regsséo

— Etiologia (1917).
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primeira parte deste trabalho, ndo corresponde a um mal. Aoramritripele a
invengdo de nova vida, desde que se assuma a faléncia das fantasiigess co
repetidas automaticamente por nos. E que se insista tanto no tralalho
desconstrucéo do imaginario como no da afirmacédo da fantasia padiewada
um.

Nessa aventura, ha que assumir o risco do proprio desejo. Perseberar
E abdicar da garantia do conforto oferecido pelo grupo. S6 assim s@rivant
minimo de soberania. A imagem construida por Nietzsché&omoem nobre
oferece boa referéncia para pensarmos tal lugaor@®em nobréusca afirmar a
prépria vontade, ndo se submete ao instinto de rebanho. Reconhece na coragem e
na valentia valores imprescindiveis a existénciaakégta as tribulacdes da vida e
vé nelas oportunidade para ampliar a prépria forca. Em termos gifiicas,
diriamos que diomem nobreproveita o real, a crise, para tornar-se outro. Nao
esta fixado em uma identidade. E reconhece que a transformagéc@xmeter-
se ao objeto, colocar-se como escravo dele.

O homem nobrasuporta a angustia de construir caminhos singulares para a
pulsdo. E este preco, a grande maioria ndo quer pagar. Prefesoficaabrigo
do rebanho. Muitas pessoas que procuram a analise, tdo logo veequikkerce
retornar, voltam correndo para o seio das formacdes coletivas,arefor@s
recalques. Até a proxima crise. Perderam-se, mas logo voltzaea o trilho.
N&o aproveitaram a perdi¢cao para inventar novas estradas.

A crise provoca angustia, estado afetivo mais primitivo e fundainesta
o homem. “Enigma cuja solucdo devera inundar de luz toda nossé@neisst
mental” **® assevera Freud. Trata-se do afeto diante de situacdes que nos
ameacam com o0 perigo de morte. Mas ha diferentes tipos de, mosteuais
correspondem formas distintas de angustiealisticaou aneurGtica, moral.

A angustia realistica manifesta-se em situacdes em paggp é externo
ao Eu e impele a luta, ao enfrentamento. Com vistas a autopggseda si, a
pessoa supera seus limites e amplia suas possibilidades fég&ati<O Eu, neste
caso, trabalhou para dominar a desorganizagédo provocada em seu @gemism
certo estimulo desconhecido. Deparou-se com a cast@gdortou 0 aumento de

3% n: FREUD, S Conferéncia introdutéria XXV — A ansiedade(1917), p.394. Ver também da
série Novas conferéncias introdutériasa de nimeroXXXIl — Ansiedade e vida instintual
(1933)
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tensao e reorganizou seu modo de lidar com a realidade. De ceedi@aamnaveu
uma morte. E renasceu outro. A autopreservacdo de si foi possigat gra
transformacao do Eu. Essa pequena morte lhe franqueou novas possibilidades de
vida. Seu sistema passou por estado de entropia relativa e se reordenou.

O neurdtico ndo se submete a pequenas mortes. Por isso nao iste, res
Como né&o quer perder, jamais ganha. Ele ndo se arrisca. Afatasgeacoes
que possam revelar sua castracdo. Prefere manter-se fiemadslos ja
estabelecidos, que lhe garantem algum poder. Em seu intimo, porérssesente
impotente. O neurético odeia a si e ao mundo, pois nunca consegue atingir a
satisfacdo ideal. Nao lhe ocorre que as coisaassim. Afalta-a-ser esta em
mim e também no outro que desejo ou invejo. O neurdtico acusa o outro quando
Ihe captura a falta. E investe todas suas forcas para esconder as projsas fal

A busca de autopreservagéo do neurdtico ndo inclui a dominac¢do de novas
realidades. Limita-se a garantir fidelidade a ordem estatiel€x perigo por ele
experimentado ndo provém do mundo externo, vem de dentro, tanto do Isso como
do Supereu. E para onde quer que va, carrega-os consigo. Dai sua queixa
constante e difusa. Ndo sabe muito bem o que quer, mas sofre. Ocoegaéta
toda sua energia no conflito inconsciente entre desejos proibidos, cue faz
pressado para se expressar na consciéncia, e o0 respeito agdegpaideais do
Supereu. A angustia moral corresponde ao medo das punicdes do Stipereu.
Assim, o0 neurético nunca descobre o que quer. Sua energia esta apris@nada
repeticdo automatica do sintoma, satisfagdo substitutiva dososiesdp
realizados.

O complexo de Edipo, ao impor a interdicdo ao gozo falico, franqueia a
passagem para outras satisfacdes. Na verdade, é a saida dquedippele a
elas. Para isso, precisamos admitir a castragdo, tal como fez o heréi da ttagédi
Sofocles. Quando resua majestadeealizou a fantasia infantil dos meninos:
eliminou o pai e dormiu com a mae. Em Colono, vemos Etgtrado cego e

errante, ndo mais sustentado por ilusdes. E recebido como emissario dos deuses.

%37 No capitulo V de Ego e o 1d(1923), afirma Freud: “Creio que o medo da morégé que
ocorre entre o ego e o superego”, p. 70. Trés dapsis, emnibicdes, sintomas e angustia
(1926), observa: “Expressando-o0 de modo mais gemlie 0 ego considera como sendo o perigo
e ao qual reage como um sinal de ansiedade [a@jgéshsiste em 0 superego dever estar com
raiva dele ou puni-lo ou deixar de ama-lo. A tfarmsacao final pela qual passa o medo do
superego é, segundo me parece, o0 medo da mortenddo pela vida), que é um medo do
superego projetado nos poderes do destino”, p.138.
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Romper com a estrutura do Edipo implica a aceitacdo da perdaegaquel
primeiros objetos, a partir dos quais foram inscritas as trifimamitivas de
satisfacdo em nosso psiquismo. Dai a intensidade com que nos agarales e
a seus representantes e derivados. Em certo momento de nossa, leiss@s
objetos eram os Unicos existentes. Aplacavam a angustia, aferapi@o e
protecdo. A eles dirigiamos tanto impulsos amorosos como impulsastigest
Na vida adulta, ndo precisamos mais desses objetos. Ja investis@enesia
em outras dire¢cdes, em novos modos de satisfacao.

O neurético, no entanto, esta demasiado presmagosinfantis. Nao
consegue fazer o luto delas. No fundo, ainda é, de certa maoinaajestade o
bebé Preserva o narcisismo infantil e mantém-se apartado de granckda da
realidade Nao, certamente, de modo t&o radical como o psicético. Imerso nessa
teia, projeta as imagens infantis na sua vida aqui e agora.féfemmara as
situagcOes cotidianas a intensidade das emocgdes que marcaralcassr da
infancia. A realidade atual, recortada pela realidade psiquicandividiuo,
transforma-se em cena adequada patuacdodo drama infantil, que € repetido
compulsivamenté®

A analise visa inserir 0 neurético na vida adulta e capacitadalezar a
funcdo sexual da maneira mais plena possivel. Ou seja: afiemamsdo
particular de vida. As pequenas mortes contribuem para a inscricadidiouo
no simbdlico de maneira singular. As situacbes inesperadas edé®nta
cotidianamente evocam a capacidade de invengao. Provocam traumssspont
pois aumentam a quantidade de energia livre no organismo. Trato-as como
pequenas perdicbes que educam em direcdo Perdicdo criadora
Progressivamente, o Eu percebe-se forte 0 bastante para afemadesejo em
circunstancias mais complexas.

Porém, o medo de ndo suportar a angustia despertada leva o neurético a
repeticdo automatica de modelos. Estes oferecem caminho segueodescarga
da tensédo. E, dessa maneira, garantem algum tipo de satisfacaadoCant
carater compulsivo da resposta reduz a satisfacdo a um graequdenp que,
muitas vezes, sequer € percebido como tal. O Eu sente-se, nessssgproce

338 A idéia deatuagaorefere-se ao desempenho de um papel construidmdémuma fantasia.
FREUD, S.Recordar, repetir e elaborar(1914), p.165.
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impotente. A poténcia criadora, tdo caracteristica de nepg&ie, permanece
adormecida. @evirdo nao entra em funcionamento.

Qualquer pessoa traz marcas particulares que possibilitaoulaart
respostas singulares as exigéncias do mundo externo e de pels®gminternos.
No entanto, fixado na busca de provar sua poténcia falica, o neuimiieese a
repetir as determinagfes do imaginario coletivo. Ao optar por isaafém
velados os proprios desejos. A aceitacdo da castracdo parmiiicesso a eles.
Mas o desejo corresponde falta-a-sef*>. E é justamente a dificuldade de
assuncao dessa falta que paralisa 0 neurético. Ele prefeféroento conhecido
da doenca a angustia vivida diante do ndo sabido.

4.1.1

Perda, trauma e morte

O trabalho da perda relaciona-se, como vimos, a certa experiéncia da morte.
Morte da imagem, das vozes que ecoam em nos com exigénaiamsraFreud
reflete sobre a atitude do homem para com a morte em beloetsotito seis
meses apds o inicio da Primeira GuéfPaA erupcédo de tamanha violéncia em
meio a considerada “humanidade civilizada” deixou a populacéo afatanita.

Tal evento tornou premente a producdo de relatos que pudessem trgumercom
de alento.

Em sua elaboracdo sobre aquele trauma vivido pelos europeus, Freud faz
critica a hipocrisia sobre a qual se constroi a cultura, que negas#tuicao
pulsional humana. Tal negacéo persiste ainda hoje, por mais que nossncatidi
revele de modo contundente. Segundo Freud, o desapontamento diante da
violéncia da guerra decorre da sustentacdo de ilusdes, pegms idealizada
sobre a vida. E da recusa em olhar a realidade de modo mais verdadeiro e honesto.
Segundo a perspectiva nietzscheana, corresponde a mohaindon fraco Ja

neste momento, o mestre da psicandlise desperta a necessigemisatenos a

339 Mas Lacan destaca, ja n® seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise: “o inconsciente — ele ndo € nem ser nem nao-s&3,énalgo de ndo-realizado”, p.34
A falta-a-seré perene, pois 0 ser, em si, jamais se apresénpsmicandlise ndo € uma ontologia,
destaca Lacan na pagina 33 do seminario citado.

%0 FREUD, SReflexdes sobre tempos de guerra e mor{&915).
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tendéncia de nosso psiquismo a destruicdo. O concejpols@ de mortesera
formulado anos depois.

Lembro-lhes que a pulsdo, originalmente, ndo esta ligada a qualquer
representacdo psiquica. Reduz-se a wuantidadede energia, embora nao
mensuravef** Ao longo de nosso desenvolvimento, vinculamos essa energia livre
a representacdes, imagens e palavras, que constituem regdistresnsacoes
corporais com 0s objetos. Nos organizamos a partir desses vinculos. Ao
determinar certas trilhas de satisfacdo, tais vinculos eswabutros caminhos
para a descarga pulsional. Na construcdo de Magno, o recalqueirHma
registro em nossa carne das sensacOes de prazer/desprazerecalgoer
secundario — marcas em nossa mente das falas alheias, dao dinpgEséio.
Construimos, assim, nossa realidade psiquica, amparada na realidade
compartilhada na qual fomos criados.

Essas duas realidades desmoronam-se diante do real, algmiilaassique
irrompe ao acaso e rasga a teia que as sustenta. @velal a falha no sistema,
resiste a significacdo. Portanto, € sempre traumatico. Ao dur@ma na qual
estamos tecidos, o real provoca angustia. Tal afeto caracsitiacfes em que a
energia mental opera livre em nosso psiquismo. Como vimos, a angistiaih
a dissonancia entre pulséo e representacao.

Freud designa a angustia como um sinal de perigo de vida e nos anvida
pensar nas situacdes que provocariam, efetivamente, tat*fisépesar de nossa
energia tender para a destruicdo, nosso psiquismo ndo tem qualgsieo i
propria morte. Para o inconsciente, a morte ndo ha. Tampouco para areasci
Experimentamos a morte do outro, e somos incitados a elaborar suaNp@sda
nossa propria morte... Jamais saberemos o0 que é. Um desmaio poderia
assemelhar-se a morte. No entanto, nem mesmo ele deixa vestfyinesso
psiquismo. Simplesmente apagamos.

Na verdade, o que chamamos de medo da morte corresponde ao medo da

castracad?® O Eu vé no Supereu o agente da castracdo. A angustia sentida pelo

%1 FREUD, SPsicologia de grupo e anélise do egeap. IV, p. 101.

%2 Em Inibicdes, sintomas e angustig1926), Freud observa: “A ansiedade [anguUstia] igurg
originalmente como uma reacdo a um estado de peri§gaeproduzida sempre que um estado
dessa espécie se repete (...)Mas o que é um ‘{&rigo 133; (...) “Ndo podemos achar que a
ansiedade tenha qualquer outra funcao, afora ardens sinal para a evitacdo de uma situacdo de
perigo”,p.137.

*3FREUD, S.0 Ego e o0 1d(1923), p.70 e seguintes.
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Eu alude ao medo da hostilidade do Supereu, a ameaca da perda derseu am
Freud observa: “Até aqui consideramo-la [a angustia] como umafetalo de
perigo; mas agora, visto que o perigo é tdo amiude o de castriacios @arece

uma reacdo a uma perda, uma separata@.neurético paralisou-se no modo de
amar anaclitico. Centrou suas satisfacfes no atendimento & detoaBdpereu,
representante interno daqueles que o alimentaram e o protegeram.

Em suas reflexdes sobre a Primeira Guerra, Freud qualifieer6i como
aguele que nado teme a morte. Ele zomba do perigo, age movido por seu desejo. O
herdi executa atos impulsivos, desprezando juizos abstratos e gara@sa-se.

Na dinamica psiquica do heroi, o Eu mostra-se disponivel as exigéncisso,
trabalha para atendé-las. E “nosso inconsciente ndo cré na pnoprie;
comporta-se como imortal (...) desconhece tudo que é negativo e todaieeqgual
negacao; nele as contradicdes coincid&m.E Freud conclui: sob o biombo do
“medo da morte” esconde-sesentimento inconsciente de culppie decorre da
insisténcia dos desejos e da continuidade dos recalques para irapadir
satisfacdo. O herdi persegue a proépria fantasia, indifersnt@itacdes impostas
pelos recalques secundarios e, até, primarios. Dessa maneira, opera.milagres

O heroi € umhomem forteque tem a coragem de pagar o preco de afirmar
suas fantasias. Para a psicanalisegraem fortanietzscheano néao corresponde ao
homem ideal. Representa justamente aquele que reconhece suagaBadt
aprende a encara-las com coragem. Descobre, assim, meiosupara-las.
Sansao precisou perder os cabelos para se dar conta que suastax@ na
propria fé, e ndo em um dom natural, oferecido por Deus.

O temor da morte expressa, para Freud, o medo da separacdo dos
representantes das forcas recalcantes que nos constituiram.n@&sqagalisam,
tamanho empenho empregado por ndés em obedecer a suas ordens e atesder a sua
demandas. Precisamente esta separacdo dara acesso aos pr@pwmskdas/ida
mais intensa e criativa. Por meio da separacgao, a pessoa @krnassovimento.

Fica disponivel para articular novas possibilidades de satisfac@sa Ra
interrogar o proprio inconsciente, de acordo com as afetacfes prasqoelds
situagdes contingentes. N&o visa simplesmente a sustentacia dkentdade, a

exibicdo defalo mais potente que os demais

%4 EREUD, S.Inibigbes, sintomas e angusti&1926), p.138
%5 FREUD, S. Reflexdes sobre tempos de guerra e mort&915), p.306.
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Lacan identifica aeparagdacomo operacdo necesséria a producao de uma
diferenca absolutaPropde associagdo significante cee parer em francés —
vestir-se, defender-se, munir-se do necessario para por-se ata guaginda ao
se parereem latim, cujo significado remeteeagendrar-s&®. Em continuacéo a
série associativa de Lacan, proporseoparirem portugués. Ao nos separarmos
das determinacdes inconscientes que nos constituiram, parimos novou ser.
melhor, engendramos ente, disponivel a se perder continuamente em novos
objetos. Vem a luz dalta-a-ser. Afirma-se, com essa operacdo,desejo de
analista®"’

Separar-se, se parir, se perder. Deparar-se com o silénaiingea, de
onde se origina todo discurso. As vozes alheias demonstraranorssenseE
entdo, diante do mutismo original, € necessario empenhar-se na prathuca
prépria fala, que trara a marca da singularidade do vivido. Desseina,
experimenta-se niilismo de vidaFaz-se o luto dos objetos antigos, cujos tracos
foram incorporados por nos e organizaram nosso Eu. Por isso, vive-se também
uma forma de mort&® A dificuldade de tal operacéo decorre da grande angustia
despertada. Magno chega a chaméa-laslado de exasperacdd O psiquismo
rememora, de certa forma, o estado de castracdo originasolidio e a
inexisténcia de caminhos determinados para 0 escoamento pulsionaitad;, e
ndo me parece haver outra saida: trabalha-se para inventarfaotzasas ou
submerge-se no caos.

O reconhecimento da falsidade dos ideais, do 6dio presente ndgeselac
humanas, da inadequacdo do homem em relacdo aos objetos, fez Freud ser
identificado ao pessimismo. Em resposta direta a esta perdenafiyma: “Nao,
nao sou. Nao permito que nenhuma reflexao filosofica estrague mimngéofdas
coisas simples da vida”. E completa: "A psicandlise simplifecavida.
Conseguimos nova sintese depois da andlise. A psicanalise reordena um

emaranhado de impulsos dispersos e tenta enrola-los em torno del eaqeé

3% | ACAN, J. O seminério 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanélise,
p.202.

**7MD Magno descreve este processo/mirSorores Quatuor(1978), p.65 e seguintes.

348 | embro-lhes que Freud aponta como necessatessexualizacddos objetos edipicos para a
sublimagéo. InO Ego e o 1d(1923). Ver capitulo 6 da primeira parte deste.tes

%49 Ver capitulo 4 desta tese.
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pertencem. Ou, para mudar de metéfora, ela fornece o fio quéegperhmomem
sair do labirinto de seu préprio inconsciente”.

Freud simplesmente experimentou a dimensdo tragica da ebdsté&nc
diante do encontro com o real, tornou-se inevitavel o desprendimento d@as anti
fantasias imaginéarias. “Quando o trabalho de luto se conclui”,vabfeeud, “o
ego fica outra vez livre e desinibid®® Diante da terra arrasada, a pessoa se
reconstroi, retorna a vida, com mais vigor e mais soberania. Aiépnos dos
movimentos pulsionais presentes em si e nos outros Ihe capaltite manejo
de suas relagbes. A relacdo sexual € impossivel, afirmou LAcarte disso,
somos impelidos a reconstruir sempre renovadas possibilidades.

A insisténcia no vinculo com as fantasias imaginarias provoca a
mortificacdo do Eu, que passa a ser punido tiranicamente pelo Supesm
vive 0 melancélico, que se vé diante da verdade, mas ndo quer s sigsar
objetos antigos. Sente culpa por odia-los e se pune por isso. Fogbadlaotide

luto e de reconstrucdo. Sobre ele, observa Freud:

[0 paciente] dispde de uma visdo mais penetrante da verdade do
gue outras pessoas que ndo sdo melancdlicas. Quando, em sua
exacerbada auto-critica, ele se descreve como mesquinho,
egoista, desonesto, carente de independéncia, alguém cujo
Unico objeto tem sido ocultar as fraquezas de sua propria
natureza, pode ser, até onde sabemos, que tenha chegado bem
perto de se compreender a si mesmo; ficamos imaginando, tao-
somente, por que um homem precisa adoecer para ter acesso a
uma verdade dessa espécie. (Freud, 1917-1915]1996, p.252)

A separac&o apresenta-se como uma operacao juridica &&det@ meio
dela, o individuo imp&e-se no mundo segundo sua lei particular, extraida da
propria histéria. Intervém no simbdlico, transmuta os valores. Tratie-3ena
operacdo secundaria, evidentemente. Separa-se 0 que antes esteveutiosm. C
notar, no entanto, que a operacdo primeira também indica uma divisdo. A
suposicao cristd de g que Deus uniu 0 homem n&do sepgreca por peticdo
de principio. Para onde quer que fixemos o olhar nas coisas humanas, é

exatamente o contrario que se mostra a todo instante: o descompassssas

%0 Em entrevista a jornalista e escritor George \dlereoncedida em 1927, e publicada em 1930
emGlimpses of the Greatom o tituloFreud confronts the Sphinklo Brasil, pode-se encontra-la
em SANTOS, E.MO sexo de Deuspp. 135 e 147.

®1FREUD, S.Luto e melancolig p.251.

%2 LACAN, J. O seminéario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.203.
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relagdes. Lutamos para juntar os pedac¢os com todo tipo de cesdavcadtimento,
chiclete. No entanto, a rachadura sempre insiste em aparecex.n¥aiima de
Lacan: ndo ha relacdo sextl

A operacdo primaria, que antecede a separacdo, desighiarsao
Nela vivemos nossa primeira perda. O corpo pulsional, originariamente
indeterminado, € marcado por um traco, uma letra primeira. A petie
momento, 0 acesso direto ao real se perde. Com a inscrichkacdounariq
estamos condenados a tomar o corpo mediado pela logica do signifiEatée.
traco unario corresponde ao que Lacan chansigdéicante-mestre

Lacan identifica na alienacdo & letra o recalque origifrarioPor meio
dele, nos constituimos como seres divididos, entre corpo e linguagemzaature
cultura. Lembro-lhes que o Eu forma-se a partir de refeenoiaginarias —
resultado do espelhamento em relagdo a outras pessoas e ao marnuo e
geral —, e simbdlicas — efeito do universo de significantes no quaksomrsos,
chamado de Outro. Ambos se entrelacam e buscam recobrir o reaskmpee
escapa. Por isso, sentencia Lacan: o inconsciente é estruturado ucoan
linguageni®®.

Aplacamos a castracao caracteristica de nossa espEfEita-fundamental
— com as referéncias oferecidas por aqueles que nos acolherfedalerossas
manifestacdes corporais e nossas demandas. Traduzem-nas easpaavsuas
palavras. Essas palavras alheias acabam por determinar o moddidzomas
com o mundo. As vozes dos outros acolhem e acalantam. Mas também
mortificam e acoitam. Afinal, passamos a viver para atender demandas, em
busca de sermos amados por seus representantes, cujas vozesnequzssas
cabecas. Eis o que caracteriza de modo completo a operacacerda;aal.
Vivemos segundo o discurso corrente, repetindo palavras vazias, mue té

aparéncia de pleno sentido. Elas ndo nos engajam na trilha de nosso desejo.

33 LACAN, J. O seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, p.49.

%4 LACAN, J. O seminéario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
caps. XVI e XVII.

%5 Diz Lacan emO seminério 11(1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
“Este significante vem constituir o ponto centrallétvergrangungfo recalque primario] — (...) 0
ponto de atracdo por onde serdo possiveis todasitoss recalques, todas as outras passagens
similares ao lugar dé&nterdriickt[represséo], do que é passado por baixo comofisayme”,
p.207.

%6 LACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.,
p.193.
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O impulso em direcdo a separacdo surge do mal-estar que pregém d
submissédo constante. Buscamos atender as demandas alheias.nféo gantaais
conseguimos decifra-las. Os outros também nos leem a partia geGpria cifra.
Colocamos etiquetas uns nos outros que ndo colam. As imagens que fazemos de
ndés tampouco se sustentam. Esse mal-estar leva a analise effivo algj analise
€ promover a separacao.

O trabalho da analise visa a desvelar que o suposto pleno sentidaslas fa
coletivas esconde o sem sentido. Percebemos que o Outro, no quaherscor
nossas escolhas, é tdo falho quanto nés. O Supereu, representantes dpeuele
aplacaram nosso desamparo, cai do seu trono. A dificuldade do processe decor
do fato de que as falas alheias instauraram recalques a pulsaocarapi a
angustia originaria quando éramos completamente desamparados. NO0SsO
inconsciente goza com elas, apesar de o Eu experimenta-las caimmerstof
N&o repeti-las implica suportar alto grau de angdsti€orresponderia & viver
situacOes de entropia, de desordem, a defrontar-se com o traumatamgoRe
porém, que o caos leva a producéo de novas ordens.

Em um de seus ultimos textos sobre a técnica analitica, Freuthéaauto-
critica por ter negligenciado o fator econémico na causacaopetp&cdo da
neuros€>® O trabalho da analise impde o desinvestimento de certos camihos d
satisfacdo para construcdo de outros. Nesse processo, arexpeateé traumas
apresenta-se necessaria e inevitavel. A resisténcia a rdedarvestimentos
remeteu Freud a questdo da quantidade de energia aplicadaasfarenacoes.

Por isso considero rica a idéia de “perder-se”. A inércia mental tende &iaos vi

a pegar sempre 0os mesmos caminhos para o prazer. Se em detemainmesito

eles corresponderam a grande satisfacdo, pois organizaram an@ara a
descarga da pulsdo, sua repeticdo compulsiva dissipa a intendelgutazer
inicial. Por fim, tornam-se apenas um sintoma, ao qual se fisa, et qual um
condenado. Ele sequer é experimentado como prazer, tamanho grau de

previsibilidade que apresenta. Todavia, com o sintoma, a energid ERseUS

%7 Esta sensacdo leva a repeticdo automatica dosmsist E justamente essa enigmaética
“compulsdo a repeticdo”, observada de modo tamsoichas neuroses traumaticas, mas também
presente nos outros tipos de neurose, que motawdFa formular unmais além para o principio

de prazer. O que ele conclui por fim é que esgagpatsdo a repeticdo é expressao de uma “forca
demoniaca em acdo”, que trabalha para destruirépripr organismo, fazendo assim que ele
chegue a seu objetivo sonhado: a paz absolutsémeia completa de tenséo, a morte.

%8 FREUD, F. Andlise terminavel e interminavel(1937), p. 242.
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meios de escoamentos garantidos, o que oferece alguma satisfagéoeseTdo
ganho secundario da doenca.

O trabalho de analise € lento. Constitui-se de progressoes edegresss
poucos, desfazem-se os lacos imaginarios. Gradualmente afirmgearcepcao
das solucgdes ilusorias oferecidas pelos ideais. Vislumbra-sear, feodestruicdo
presente nos outros e em si mesmo. E passa-se a aceitar glétaden
caracteristica de nossa espécie. A analise educa a areitaater tragico da
existéncia. Ela capacita-nos a lidar melhor com as angqsiaa irrupcao do real
possa provocar. Os traumas apresentam-se, assim, como estimaloa par
reorganizagao de nosso sistema.

No experimento da analise descobrimos nossa capacidade de, m®ira
colocar em funcionamento revirdo. Nesse processo, o papel do psicanalista €
fundamental. Ao desfazermos os vinculos com o outro — que “protegeeatalim
— direcionamos a energia libidinal para o analista. Estabsteatansferéncia.

Tal etapa € necessaria para que a pessoa construa o vinculooabsosigo
mesmo, com 0 proprio inconsciente, objetivo final da andlise. Lacanaezorr
SdOcrates para pensar neste aspecto tdo particular e fundaa®mtrocesso de

analise: a relagéo entre analisando e analista. E o que veremos a seguir.
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Do amor ao agalma

O Gozo do Outro, do corpo do Outro que
o simboliza, néo é signo do amor.

Esse indeterminado de puro ser que nao
tem qualquer acesso a determinacao, essa
posicdo primaria do inconsciente que se
articula como constituido pela
indeterminacéo do sujeito — é a isto que a

transferéncia nos da acesso, de maneira

enigmatica®*°

Jacques Lacan

Em analise, descobrimos nossos amores. No duplo sentido: tiramgas o v
dos vinculos amorosos que nos mantém e encontramos novos amores. Admitimos
a hiancia presente em qualquer relacdo sexual. O trabalho dseavidh o
reconhecimento da castracaoPor meio dele, perde-se a vis&o imaginaria de si e
dos outros. Revelacao libertadora. Nao precisamos mais investirgiaesexual
na defesa de userou na afirmacdo de um falo. Assumimos ndaka-a-sef®* e
nos vemos mais livres para empenhar nossa energia, de mododaioooso,
na producao de algo que simplesmente faca supléncia a castracao.

A anadlise apresenta-se como uma pedagogia na lida com as proprias
paixdes3®? Trata-se de método de ensino bastante peculiar. O mestralaao f
escuta. E o discipulo que toma a pala\E#e recorre ao mestre por supor nele um
saber. Mas a mestria do inconsciente difere das outras. Btanatnou-se
mestre justamente por reconhecer os limites de seu conheciment]npidr
nao saberSo6 assim pode estar disponivel para a apreenséo do jogo combinatoério

inconsciente. O analista ndo prescreve comportamentos e agbegistas a

%59 primeira citagdo encontra-se em LACAN, @ seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda,
p.12, a segunda em LACAN, D seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise p.124.

30 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961) —A transferéncia, p. 23; p.46.

%1 | ACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.33. “...a funcdo do desejo como falta-a-serng@msciente ndo é nem ser nem nao-ser”.

%2 EmA pedagogia freudiana,Magno afirma: “o que é da ordem da pedagogiaeista visando

a singularidade”, p.9. E ainda: “Uma pedagogiaajraima por uma, as possibilidades de sitio
eventural na vida das pessoas”, p.8.
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producdo de algo. Aparta-se dos significados estabelecidos de modivar mot
analisando a deparar-se commdo saber.Tal verdade foi anunciada ha milénios

por um fildsofo que entrou para histéria, curiosamente, como o defensor do seu
oposto: o mundo ideab0 sei que nada saleclaraSocrates. Ele admite saber
apenas um pouquinho sobre o affformas sua descricdo de Eros estad muito
distante da visao ideal do amor.

Seguirei a trilha empreendida por Lacan em seu seminario 8 —
transferéncia (1960-1961) — para investigar melhor a complexa situacdo da
analise. Lacan engaja-se na leitura de Sdécrates, personagem atghui a mais
longa transferéncia da histéria ocideritl.No dialogo de Platéo sobre o anfr,
banquete Alcibiades destaca o poder hipnotizador exercido pelas palavras do
mestre ateniense. Ele nada escreveu, mas seu discurso, sob de delatéo,
provocou efeitos profundos na filosofia, na religido, na moral, na pobtii# na
arte. A apropriacdo de sua fala nesses campos especificos-sgstmbigua.
Cada um destaca-lhe certa faceta.

Sacrates foi condenado a morte por seus contemporaneos, sob a acusacao
de corromper a juventude. Em sua defesa diante do tribunal composto por
cidadaos atenienses, desqualifica a denuncia. Diz que jamais se comsiélei@r
apesar de o oraculo de Delfos té-lo indicado como o mais sabio dosshome
Simplesmente dedicara a vida a interrogar a si € aos outrgevérs apenas
tinham prazer de ouvi-lo em seus exames com 0s homens. Com woobgeti
rebater o oraculo, Sécrates procurou aqueles que eram consideradwessdeh
algum saber: politicos, poetas, artifices. Viu neles profundo destor@mto. E
concluiu, apos longa e incansavel investigacdo, que a sabedoria htemana
pouco ou nenhum valor. Esta era sua diferenca em relacédo aquelésades
como 0s mais sapient&s.

Os cidadaos atenienses ndo suportaram a altivez da defesa alesSocr
Insistiram em sua condenacado. E ele, mesmo diante da morte, sggoe,edi
seu exercicio de interrogacdo da alma humana. Nos textos pbatopitccipal
fonte de acesso a esse personagem, Sécrates busca sempreea &aragosicao
ao discurso oportuno dos sofistas. Nao se furta a recorrer ao mitdogaa

33 ACAN, J. O seminério 8 (1960-1961) -A transferéncia, p. 36.
%4 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961) -A transferéncia, p.14; p. 86; p.108.
35 PLATAO. Defesa de Sécrates.
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limites da razéo dialética encobrem o verdadeiro. Afirma seaguisinais dos
demodnios’® O comedidgrafo Aristéfanes, por sua vez, o retrata como um sofista.
A tradicdo ocidental reconhece em Sécrates o ponto fundador daidildsof
consciéncia, que despreza os sentidos e o devir. Ela valoriza o ndeatiadas
esséncias imutaveis’

Lacan distingue em Socrates algo bem diverso do defensor do mundo
ideal. Chega a sugerir que a invencao platbnica desse universo deasstin
carater irdnico. En® banquetgPlatdo coloca na boca de Aristéfanes a concepcao
mais idealizada do amor: a busca da completude da esfera. s&rdtaderrisdo
radical que a simples abordagem dos problemas do amor traz areéssa
incorruptivel, material, superessencial, puramente ideal, patfidgaeterna e
incriada, que € aquela que toda a sua obra descobre para nos -meateca
talvez”3%®

De fato, os dialogos iniciais de Platdo, chamadosodgaticos terminam
sempre em aporias, questdes nao resolvidas. Nao fecham um sigrefixsaluto
sobre o tema debate. Mesmo quando o assunto é a ciéncia. ParaolLqua
Sécrates chama d@énciaremete ao funcionamento do significaffteO proprio
Sdcrates jamais se coloca como o detentor da verdade. Ele a bpsacty;, de
sucessivas interrogacdes, que partem de situacfes simpladianast E € no
discurso, constituido pela articulagdo do jogo de significantes que oodena
homem inconscientemente, que se apreende a verdade em questdao. Gemo diss
nao raro cria um mito quando se depara com o fim do sentido.

O mistério em torno de Soécrates demonstra sua atopreoolugar
habitado por este mestre que afirma nada s&bereconhece sua castracdo. No
meétodo socratico para a producdo do conhecimento — a maiéuticanestre
apresenta-se como um grande curioso. Ele ndo exibe seu saber chesia se
discipulos e arrebanhar seguidores. Ao contrario: formula sequédasntas, que
induzem seu interlocutor a descobrir as proprias verdades. Coneoca s
companheiro de conversa a se virar pelo avesso, a se perdidhdsasisuais do

pensamento.

3% Daimon para os gregos, eram intermediarios entre desidesmens. PLATAODefesa de
Socrates,p.38.

%7 Até mesmo Nietzsche coloca Sécrates em tal lugar.

%8| ACAN, J. O seminario 8(1960-1961)- A transferéncia,p.82.

%9 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961)— A transferéncia, p. 86.
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Socrates ndo se satisfaz com os significados estabelecidoss e em
causa. Busca novo sentido, construido progressivamente, em um trabalho
conjunto com o outro. Propfe questdes ligadas ao cotidiano e ajuda o aluno a
despertar o saber presente nele mesmo. Dai seu método norngémese da
parteira: traz a luz idéias ja em gestacdo naquele que o procura, g §goam
inconscientes. Assim é a analise. Platdo nomeia essesrasamamnese a
entende como a rememoracao gradativa das verdades essenciais.

Tal como o método socréatico, a analise também propde uma andthnese
E bem verdade que o método analitico ndo procede como um interrogatorio
sistematico com vistas a esclarecer uma questdo espedificameio da
associacdo livre do paciente, comecam a emergir a consciégiciicantes
indicativos das forcas que o estruturam . Perdendo-se da matendricar algo
objetivo e claro, o paciente acaba por achar-se. Aquilo que apasguiaaliai,
aos poucos, articulando-se em sentido. E bem verdade que o pacienteeuzontr
multiplicidade, e ndo um Unico e coerente ser.

Correntes de pensamento variadas apropriaram-se da paladséardees
para afirmar as proprias verdades. A at@mamestre ateniense o permitiu. Por
isso, Lacan o designa como atrator da maior transferéncia dashistidental.
Freud nomeidransferénciaa relacdo especifica estabelecida entre analisando e
analista. Ao longo do tratamento, o pacianémsferepara o analista os afetos,
amorosos ou hostis, dirigidos, na verdade, a personagens de suassfantasi
inconscientes. O analista é capturado nas séries psiquicas do analisando.

Freud utilizou o termo transferéngala primeira vez em interpretacao
dos sonhgs para se referir ao deslocamento do desejo inconsciente de
representacdes proibidas para representacdes autorizadas pedoasgiénte’*
Trata-se, j& ai, de mecanismo de defesa contra a revelagé@pulgos proscritos
por certo agente critico. O uso posterior ndo se afasta muit idéss inicial.

Diz respeito ao deslocamento de afetos dirigidos a objetos danvatdili do
paciente, mantidos recalcados, para situacdes de seu cotidiano. @rfenden
transferéncia ndo se resume, portanto, a situacdo analiticacaralgeriza a

neurose. O neurdtico sofre oidantilismqg pois se mantém fixado em formas de

370 Na medicina, a anamnese refere-se ao histéricontie doenca, que vai desde os sintomas
iniciais até o momento da observacéo clinica,zadb com base nas lembrangas do paciente.
$1 L APLANCHE & PONTALIS. Vocabulario de psicanalise.
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satisfacdo tipicas de sua infancia. Aborda o aqui/agora segunsldast@sias
infantis. Apesar de se inserir na realidade, o neur6ticoeigagdela tempo todo.
Seus sintomas expressam o conflito presente entre impulsos proibidcase
recalcantes. Qualquer pessoa se vé em meio a conflitos ergjesde®s limites
impostos pela realidade as suas satisfagées. O individuo madurdeapridar
conscientemente com esses conflitos. Ao reconhecé-los, cria ateigaados
para superar os limites da realidade e impor a realizdedseus desejos.
Administra sua economia libidinal de modo a articular realidad@zeprisso o
neurético ndo aprendeu. Recalca seu desejo e coloca-se comodatitmdo
universo, de pessoas e coisas.

O neurdtico €, ao mesmo tempo, uma crianca irracional, que quer sua
satisfacdo a todo o custo, e um censor ultramoral, que proibe e pune qualquer
impulso em desacordo com o ideal. Em termos metapsicolégicos, o Eu
permanece em um fogo cruzado entre as exigéncias do Issoobrascas do
Supereu. E ainda tem que atender as demandas da realidade. Trgda dme
neurético se esgota na administracdo desses conflitos inconscigntasanca
irracional que habita o neurdtico ndo aprendeu a lidar com asafiess
inevitaveis em qualquer relagdo amorosa. Insiste, com intensidadanntentéo
de seu narcisismo infantil, no qual vivia alheia as exigénciaswhao. Por isso,
nao tem coragem de investir com tenacidade na dominacdo de objetib® que
despertam desejo. Ela ndo se educou, efetivamente, a obter mguedcs 0
principio de realidadeQuer manter-se, de certa maneira, no principio de prazer
mesmo que tenha se adequado minimamente a realidade coletivaoHeoriss
nomeia o neurético de falsamente civilizdfo.

Essa crianca irracional vive de méos dadas com o censor ultarQarer
ser amada por ele. Aparentemente cede em seu narcisismd, ipfastndo se
aparta de todo da realidade compartilhada, como faz o psicético. tBdorara,
deixa de lado seus interesses em troca do amor do outro. Contuddps<afe
desejos recalcados nesse processo ndo desaparecem. Eles ingisteen
expressarE como se mantém inconscientes, manifestam-se do modo mais intenso

e descontrolado.

372 FREUD, S. O mal-estar na civilizac&o cap.lll, p.94. Afirma Freud: “Descobriu-se queaim
pessoa se torna neurética porque ndo pode tolémasteacdo que a sociedade lhe impde, a servico
de seus ideais culturais, inferindo-se disso qalecdicdo ou a redugéo dessas exigéncias resultaria
num retorno a possibilidades de felicidade”.
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O neur6tico mantém um contrato com o censor, mas no fundo o odeia, em
virtude da mortificacdo que ele lhe impbe por exigir o continuo qeeatle
impulsos “inadequados”. Eis 0 que Freud nomeigatgimento inconsciente de
culpa. Resumidamente, nem a crianca irracional nem o censor ultramoral
suportam reconhecer a castracdo caracteristica de nosse.edfécassumem a
agressividade inerente ao homem, tampouco a intensidade dos impulsis sexua
presentes desde o inicio da vida. Nessa confusdo vive o neuréticd-reDdi
afirmar que a psicanalise simplifica a vida, pois ela videaZer todos esses
conflitos para 0 mesmo campo: a consciéicido permanecerem inconscientes,
afetos, desejos e proibicdes obrigam a pessoa ao comportamento cam@ulsi
repetitivo do sintoma.

A analise cria situacao especial pamwacaodo drama infantil. Misto de
vida real e laboratorio, trata-se de um experimento. E a convdocBeneficio do
experimento da analise s é atingida quando se vai até o fim. No campo protegido
do tratamento, o0 paciente repete seus sintomas, que o paralisata real e |he
provocam mal-estar. Ao repeti-los ali, permite a intervencao dst@natNao se
pode vencer um inimigo ausente ou fora de alcance”, observa ¥te@d.
transferéncia para o analista apresenta-se, portanto, como condigd® par
processo terapéutico. Quando isso se da, a neurose transfaemarseirose de
transferéncia.O paciente identifica no analista tracosrmdagosque constituem a
realidade psiquica na qual se organiza. Projeta para ele esgiogneroticos,
amorosos e hostis.

As pessoas procuram 0 analista porque algo em sua vida nédo funciona.
Falta-lhes certo equilibrio. E supdem no analista um saber sobresesifes
mais intimas. Mas como poderia 0 analista saber da vida intinr@ldequele
gue lhe pede ajuda? Atender a essa demanda corresponderia a ocgparda |
onisciéncia divina, brincar de Deus. Tentagdo nefasta. Lssmapre adverte:

compreendam menos!

3 FREUD, S. Entrevista a Georg Viereck concedidal®av, publicada em 1930 eBlimpses of
the Great de Viereck. No Brasil, encontra-se a entrevista ANTOS, E. O sexo de Deus.
Afirma Freud:“A psicandlise simplifica a vida. Cegslimos nova sintese depois da analise. A
psicandlise reordena um emaranhado de impulsosrdape tenta enrola-los em torno do carretel
a que pertencem. Ou, para mudar de metafora, slade o fio que permite o homem sair do
labirinto de seu préprio inconsciente”. In: SANT@ESOp. Cit, p.142.

374 FREUD, S.Recordar, repetir e elaborar(1914), p. 168.
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Diferentemente de Descartes, cuja certeza afirma-secpekciéncia, a
Unica certeza do analista é o inconsciente. Nao importa a imaggrnlpaque o
paciente insista em apresentar. Tampouco a sinceridade ou n&wade
enunciacées. Em anélise, o inconsciente apresenta-se. E pabasonaneja-lo.

Em seu proprio processo de analise, o analista aprendeu a lidas astranhas
forcas que regem sua vida. Impés-se 0 exercicio cotidiano dar afssta
significados correntes para desvendar as mensagens parsiclgaseus atos e
discursos. O analista assumiu sua castracamasesaber. Por isso, toma a tudo
como enigma. Reconhece mistério tanto em si mesmo como no outm que
procura. Aprendeu a colocar a si e ao mundo sempre sob suspeitallta fpaba
parir novo sentido, ndo universal, mas contingente, valido para o casdiespeci
A andlise instiga a colocar em discurso os desejos inconscigréesnovem ou
paralisam.

O analista ndo é um “sabe-tudo”, mas sua pratica o permite peasbe
manifestacdes inconscientes. Ele ndo as recalca com vistastar fantasias
imaginarias. Ao contrario: provoca equivocacdes com vistas a quebrar as
cristalizacdes do imaginario. Assim, induz o paciente a acolineoonsciente. O
analista oferece-lhenterpretacbesobjetivando interromper o automatismo da
repeticdo do discurso pré-consciente. Elas contribuem para desvdiesejos em
jogo. No entanto, qual 0 momento certo, 0 tom exato, a maneira correta de
oferecer essas interpretacoeddo se saheSe o analista as oferece cedo demais,

0 paciente resiste a revelacdo. E projeta para o analista htstfididade
decorrente da quebra da imagem unitaria que tinha de si. As vepesatéea
abandonar a anali$€

Mesmo se o0 analista ndo intervém de modo ativo, a simples continuidade
das sessOes alimenta as forcas proscritas a buscar caminhasesd® a
consciéncia. Em virtude disso, as forgas recalcantes tambénmm emracdo com
maior intensidade. Freud nomeia essa batalha intermesdgéncia.O paciente
opde-se a revelagcdo do inconsciente, que esta projetado na relagdo com o analista.

Ao longo do tratamento, a transferéncia manifesta-se, paradoxalment

como resisténcid® Esta expressa as forcas recalcantes em acdo e visa a

37> Freud descreve esse processo em detalhe no piis-emz caso Dora. In: FREUD, S.
Fragmento da analise de um caso de hister{d901/1905).
37 FREUD, SA dinamica da transferéncia.Vol. XII.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

185

manutencdo da doenca. Tais for¢as atuam dentro do préprio individuo,ridgpedi

0 acesso a consciéncia de determinadas idéias, afetos asdésejongo de sua
historia, o paciente construiu arsenal de armas para se defeodia c
indesejaveis forcas internas. Resistiu a elas. Fez issograamado, para manter
uma ordenY’”. Os pais e os educadores exigiram o abandono de certas trilhas de
satisfacdo. Em troca, ofereceram-lhe seu amor, como gaassabstitutiva. A
neurose demonstra a faléncia desse contrato.

No tratamento, 0 paciente comeca a trazer a consciéncia @as for
proscritas. Espera a contraparte do analista, ou seja, que aste. €ontudo,
atender a demanda de amor do paciente corresponderia a perpeausose,
justo o contrario do objetivo da analise. A hostilidade no tratamentceapaese,
assim, inevitavel. E mais: € pela boca do analista que o pa&entecesso a fera
por tras dos postigod® Por isso, ingrediente fundamental para o processo é o
desejo de analistapresente no préprio paciente. Caso ele ndao seja intenso o
bastante, abandona-se o0 processo. Se 0 paciente insiste, descobreagde &eij
fera chega-se a bela. Superando as resisténcias, o individuo cteegdcrhacao
da prépria vida.

Freud observa ser inevitavel uma piora no estado geral do paa@nte
longo do tratamento. Intensificam-se os conflitos. Certos sintoragesvaté o
inicio da analise, colocam-se em evidéncia. E a agressividade ei¢eatesse
quadro dirige-se ao analista. Compreensivel. Uma analogia paasiteatender
iIsso com clareza. Se levarmos um carro velho, funcionando por meio de
“gatilhos”, ao mecanico, provavelmente iremos encontrar inUmeros outros
problemas. Demandamos ajuda para resolver uma questdo pontual. Todavia,
quando o profissional mexe no ponto especifico de nossa reclamacgéo, provoca
uma reacdo em cadeia. Desorganiza aquele sistema, que funciomasaaei@
precaria. Nossa primeira reacdo € atribuir os diversos probiempasvistos a
esperteza do mecanico. Porém, avaliacdo mais racional nosinderationhecer a
necessidade de uma reforma geral no automoévelret@no a racionalidade

apresenta-se muito mais facil no caso do carro do que na analise. Com certeza.

$""FREUD, SConferéncia introdutéria. A transferéncia. Vol. XVI.
378 LACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
p.129.
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Por mais paradoxal que possa parecer, o agravamento dos sintomas €
necessério. O desafio do analista sera encontrar taticas spapgnder a
compulséo a repeticdo e evocar o despertar das lembrancas doepadiesim,
este pode pensar nas motivacdes que o levaram a construir aquslake via
satisfacdo. SO dessa maneira poderd elaboréa-las, interrompentitacdoa
automatica, conseguindo, entdo, supera-las. Mas isso demanda tempo. E
incansavel paciéncia de ambas as partes. E como se um atecasem a
perceber, aos poucos, o personagem que encarna. “Ah, entdo sou issataconst
a principio com horror. Até ali, repetia mecanicamente o pajelnaddo
inconsciente para si. Vivia sob os efeitos da compulsédo a repet@apertebia,
no entanto, como contribuia para construir as mesmas situacoes, indefinidamente.

A resisténcia expressa-se de modo variado. Vai do profundo enamoramento
a franca hostilidade em relagdo ao analista. A medida queaménatio progride,
manifesta-se com mais vigor. Observa-se a situacdo apaeméimprovavel e
absurda: o paciente empenha-se em permanecer doente. Em catms mui
frequentes, a paixdo pelo analista interrompe o processo de and@saoMue
permaneca velado, todo interesse do paciente concentra-se na busca da
consecucao de seu amor pelo analista ou nas queixas decorrentésubitaai
em realiza-lo, muitas vezes projetadas inconscientemente waQdss diversas.

Em outras situacdes, 0 paciente assume postura negativa ero eslagdalista.
N&o aceita suas interpretacfes, deprecia a psicanéliéeadasce fisicamente.
Freud chama esse fenOmenat@d@sferéncia negativeEla expressa sentimento
inconsciente de culpao analista resta suportar os disparos e fingir-se de morto.
Afinal, aqueles tiros, ou aquelas flores, ndo estdo direcionads gropria
pessoa, mas as identificacbes projetadas nele.

A resisténcia manifesta a soberania do Supereu — onde ecoam,
inconscientes, as vozes dos pais e dos educadores — sobre o Eulh0 ttaba
analise implica, justamente, que o paciente retire o investinibittimal dessas
vozes e 0 apliqgue em outro lugar. Trata-se de uma reorganizagda deonomia
mental. Para isso, tera de se ped#smses objetos primitivos.

O paciente chega na analise em busca de melhorar sua vida and@osa
quer, entretanto, abandonar antigos amores. Tem medo de largar o vimeulo ¢
aquelas imagens primitivas, do narcisismo infantil. Afinal, étssauraram

recalques, que organizaram o caos pulsional e permitiram acatisfSuspender
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esses recalques leva a vivéncia de alto grau de entropagando minha
hipotese, & aproximacdo deerdicdo originaria O retorno do recalcado ja
provocou pequenas perdicbes e desordenou o sistema. Por isso progura-se
analise. Todavia, a memoria inconsciente das angustias prinizaa pessoa a
insistir no culto aos deuses antigos. Vive-se a tirania da memoria.

A estratégia no campo do amor aplica-se perfeitamente ao éema
questdo. A sabedoria popular ensina que nada melhor para esquecergam ant
amor do que um novo amor. Encontrar outros alvos para o investimento libidinal
apresenta-se necessario ao processo de perda. A analisa iegtiloular, de
alguma maneira, novas aventuras libidinais. Isso ndo se resumpeassics de
recalques a sexualidade propriamente dita. Este foi o ponto de phetkt@ud.

Em sua época, as proibicbes morais relativas a esse campdestanordem que
geravam o adoecimento psiquico. No entanto, Freud foi mais além, reesl@u
pulséo de morte. E definiu como tarefa de cada um a transforahagaorte em

vida. Reduzir tal empresa a aventuras de alcova demonstra completo
desconhecimento da condicdo humana.

E mais, hoje vivemos mundo bastante diverso. Aquilo que provocava mal-
estar no alvorecer da psicandlise — 0 desejo sexual — torobjese de consumo.
Ideal cultural, até. E, como todo ideal, apresenta-se opressor. Q@atingpe
contemporaneo ndo é: “reprima-se!”, mas “liberte-se!” Todos ségaoims a
experimentar extenso repertorio de experiéncias sexuéizage a trois swing
relacbes como 0 mesmo sexo; transa no elevador e nas maiasbizeatidades
etc. Se essas fantasias fazem pressdo, melhor coloca-lggagoa. Tais
experiéncias sao importantes para a flexibilizacdo do impériouger&i. No
entanto, no quadro atual, elas tornaram-se quase um dever moral. Mgestram-
assim, expressao de mero modismo, que nao contribui para aplacgistaa
humanas. Apresentam-se até como motor de mal®%tarais fantasias

contribuem para a sustentacdo de um imaginario de felicidade dque na

3Em entrevista a Emilio Granzotto em 1974, publicadarevistaPanorama observa Lacan:
“Que o sexo seja colocado na ordem do dia e expwstesquina das ruas, tratado como um
detergente qualquer nos carrosséis televisivos, atioporta nenhuma promessa de algum
beneficio. N&o digo que isso seja ruim. Nao é&isufte certamente para tratar as angustias e 0s
problemas particulares. Faz parte da moda, dewgidd liberalizacdo que nos é fornecida, como
um bem dado de cima, pela dita sociedade permiddiaa ndo serve ao nivel da psicanalise”. In:
SANTOS, E.O sexo de Deup.161.
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corresponde a realidade. E pior:pbay-groundsmidiaticos reduzem a psicanalise
a mera terapia de liberalizag&do sexual.

Freud associa a arte da analise ao trabalho do escultor, desmrito
Leonardo da Vinci® Segundo Leonardo, o escultor opera petadi levare
Pouco a pouco, retira excesso da pedra de marmore para chegar a figura. E
como se ela ja estivesse 14, pronta, e o trabalho do artigssuseisse a eliminar o
que sobra. Essa analogia ressalta a tarefa da descobeiteyuarisade do
paciente, submersa por camadas e camadas de determindgdas. dfreud
lembra do trabalho do escultor por vé-lo oposto ao exercicio do pintor. Este
pratica sua arte pelaa di porre Deposita sobre a tela incolor tintas que jamais
estiveram ali. Tal procedimento assemelha-se a pratica da dipmos insere
idéias na mente do paciente, de modo a aplacar seu sofrimentceult Fr
abandonou a hipnose, por considera-la método ineficaz.

Contudo, depois de vinte anos sem abordar a hipnose, Freud a toma como
referéncia para investigar o fendbmeno do amor e das formacdesisgrem
Psicologia de grupo e analise do e@t©21). Neste texto, Freud afirma: “A
hipnose ndo constitui um bom objeto para a comparacdo com uma forneacdo d
grupo, porque é mais verdadeiro dizer que ela é idéntica a ¢issa."ti'A
diferenca nos dois casos refere-se apenas ao numero de pEssdasias na
situacdo. Da mesma maneira, observa Freud, uma pessoa enamaéada es
hipnotizada por seu objeto de amor. E se na analise encontramos o0 amor, COmo 0S
textos de Freud sobre a técnica o ate¥fanmmbém encontramos a hipnose,
parece-me inevitavel admitir. Nao se trata da adocao da hipnosenoéimdo de
trabalho, mas do reconhecimento do fascinio inevitavel exercido pedlstamo
paciente. Tal encantamento apresenta-se como veiculo para a instauracée de nova
vias para o investimento da libido.

O fendmeno da transferéncia remete, mais do que Freud admitira
inicialmente, a hipnose. Acusaram a terapia hipndtica de sufdoae @rbitrio
do paciente. As criticas feitas ao método hipnético foram, posteritgme

dirigidas a prépria psicanalise, a dependéncia do paciente enoratagialista,

30 FREUD, S.Sobre a psicoterapia(1905), p.247.

$1EREUD, S. Psicologia de grupo e analise do egp.125.

%2 FREUD,S.A dinamica da transferéncia (1912); Observacdes sobre o amor transferencial
(1915[1914]). A prépria origem da psicanalise remab “poder hipnético do amor”. Anna O.
apaixonou-se por Breuer, chegando a produzir umadoiese.
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Conclusao

Repeticédo e Criacao

Criar é tao dificil ou tdo facil como viver.
E é do mesmo modo necesséfib.

Fayga Ostrower

O trabalho da perda empreendido no processo analitico ingiecaa O
abandono de antigas vias de satisfacdo pulsional exige a invengdo de novos
caminhos para o investimento da energia. Assim revira-se a plds®orte em
vida. A criacdo observada na analise ndo corresponde, necessdeia a
producao de obra artistica singular ou a invencéo de nova teoria @iorelidjz
respeito a construcdo de modo de viver mais soberano, ndo mais deterptina
modelos cristalizados pela coletividade. O individuo sente-se fodstante para
afirmar sua heterogeneidade. Sua particular perdicdo, como proponho.

E possivel que o processo de anélise contribua para o nascimento de
poetas e cientistas originais. Contudo, talvez seja mais fregqadgormacédo de
derivacbes doprofessor Pardal o divertido personagem das historias em
quadrinhos. Suas invengdes ndo mudam o mundo coletivo de forma ampla e
contundente, mas alteram o proprio cotidiano e o das pessoas proximadaoe
mais graca a existéncia. Com a analise, vive-se com maggd, tal como um
dancarino, para lembrar a imagem proposta por Nietzsche.

Leveza, aqui, ndo corresponde a auséncia de dor ou de qualquer expressao
do afeto. Isso seria impossivel! Significaria negar nossa caendeé@astrados e o
carater tragico da existéncia. No entanto, despidos dos ideais, gsodérmar a

vida com mais serenidade e humor. Lacan alude a proximidadedrédggco e o

%9 OSTROWER, FaygaCriatividade e processos de criacd,9.
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comico>'® Observa que na comédia os personagens sempre se saem mal na

realizacdo de seus desejos. O riso surge diante da constatagédodoo, da
inadequacao da relacdo do homem com os objetos. E o herdi comico insiste,
passa a perna no destino, pois sempre consegue sair ileso. N&uéesso, mas
o modo como ele lida com o préprio fracasso que nos cativa. Apreciamos a
habilidade do herdi comico de extrair satisfacdo diante da ¢a&strd neurotico
prefere o drama, ou melhor, o melodrama. Aborrece-se continuacmnte
narracdo de sua novela cotidiana, em que assume o papel de eterna vitima.

Despido da fantasia imaginaria, o heréi enfrenta o real, vestindo-@com
roupa que lhe parece oportuna. O neurético conserva sempre a mesmaagarmadur
pois acredita que com ela mantém-se abrigado do real. O herdieardtico
expressam maneiras distintas de responder a insisténcia congipelitjva, da
tendéncia para a morte.

No primeiro caso, 0 “modelo herdico”, o individuo sente-se obrigado a dar
forma aos desconhecidos estimulos que lhe acossam. Eles leearamtema a
experimentar certo grau de entropia. A desorganizacédo diminui quandenoasis
acolhe aquela ignorada causa de perturbacao, integrando-a ao orgAssimo.
0 estranho transmuta-se em particular. A pulsdo transformou-se em vida renovada.
O sistema ndo morreu, complexificou-se. Tornou-se mais forteligaracom
outros imprevistos, pois a rede na qual se sustenta se ampliou. viduodjue
assim reage organiza-se em uma ordem que tem grande grastaedalde. Isso
Ihe permite inventar respostas inusitadas diante do inesperado, anaqual
precisa temer.

No segundo caso, 0 “modelo neurdtico”, a pessoa repele aquilo que ignora.
Recusa o diferente, que Ihe provoca horror e desestabiliza seuasiBranbusca
de preservar sua organizagdo, afasta-se dos estimulos perturb@doeesotico
se acha protegido em sua couraca. Mas essa estratég@isie torna seu sistema
mais vulneravel, pois ndo ha meios de conter o real.

O neurdtico teme o inconsciente. Nao desliza pela rede nificsigtes
em que esta imerso. Afasta as representacdes dos afetosasurde com sua
organizacao, que irrompem em seu psiquismo. N&o joga com eles, com medo de

se perder. Recalca. E mesmo quando toma certos objetos parestagisanao

310 ACAN, J. O seminério 7(1959-1960) -A ética da psicanalisep.376.
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se entrega a eles. Ou simplesmente ndo ousa lidar com os objet@neiea
incomum. Repete, automaticamente, o0 modelo. Nao se arrisca. Adimague
manter imagem de coeréncia, que lhe garante algum poder.

Dessa maneira, 0 neurético ndo cria, mas coleciona conhecitheviice
aprisionado no gozo mortifero promovido pelo Outro, que em sua faceta
superegobica condena a repeticdo e paralisa a invencdo. O Outrce ofiene
tesouro de significantes a serem articulados. Ao lidarmos cermdesimaneira
mais livre, despertamos inusitadas formas. Todavia, essa mardadeeprovoca
inseguranca. E demanda trabalho dobrado. O neurético prefere sustemtar
estabilidade na seguranca. Suas produc¢des ndo cativam. S&o comgets, Ge
padrdo. No entanto, carregam certo ar de monotonia. O discurso dacoeurot
reproduz significados, que ndo tracdentidos mantém-se distante do vivido. Nos
mais variados campos, percebe-se a diferengca entre aquelesnguem com
correcdo seu dever e aqueles outros que, mesmo imperfeitos, deetarado
particular. Mas imperfeito € tudo....Mesmo a brisa, ao cair da taoderia ser
mais fresquinha...

A vida saudavel é, necessariamente, criativa. Esta pareagmsedas
verdades anunciadas pela psicanalise. Na aventura da analrses@pentinua
destruicdo criadora. Inspirada em Nietzsche, afirmei: sO emuarddores
podemos destruir. Caso contrario, a pulsdo morre de vez, destréi odha Fid
no processo de bem-dizer o inconsciente. A analise é intermif@welcomo
Nietzsche propds, a salde ndo corresponde a um estado permanente. Ela diz
respeito a processo dinamico de superacéo sobre impulsos reatisdas A eada
instante somos atravessados pelo inconsciente, com seus mandos e degnandos
analise educa a percebé-lo, ensina a trabalhar sobre as vozes quadaos
acossam do Outro mundo.

Ha pessoas que, por alguma misteriosa razao, se engajam ni@ propr
processo interminavel de analise, ndo passam pelo consultorio dealista.
Alguns talvez tenham se encantado de modo tao intenso por algo gueses fe
desprender dos mandamentos da coletividade. E dedicaram-se a afpragria
ficcdo. Outros podem ter se deparado de modo contundente com o EESEDM

entre os ideais e o real. O acaso lhes fez encontrar a veedadedicdo humana.

311 MOLINA, RubensA mestria da angustia._http://rubensmolina.sites.ulocom.br/home.html
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Experimentaram aiilismo de vida como demonstra a histéria de Edipo. Essas
pessoas colocaram-se, entdo, a inventar novos sentidos.

Freud simplesmente criou método terapéutico para conduzir augsse |
de descrenca radical, de arreligid®. mesmo assim, mostrou-se cético, no fim da
vida, quanto a capacidade de alterar a dinAmica psiquica de owna.dgesud
constatou ser mais frequente uma transformacgéo parcial dazag@o psiquica
do que uma alteracdo radical no agenciamento do inconsciente. Falta
profundidade na conviccdo do paciente, diz. Ele percebeu isso em seusspropri
discipulos®?

Em outras palavras, a grande maioria pée féna descoberta essencial
da analise: somos seres em falta, castrados. Ao longo ddérabedpéutico,
superam-se varias inibicdes, suspendem-se inumeros recalques. Oi&Genstr
assim, certo bem-estar. Pela andlise, a pessoa garantelaigunide poder, ao
gual ndo quer abdicar. Com isso, talvez tenha conseguido o que desejava da
analise. Mas tal quadro nédo caracteriziesejo do analistaNem para Freud nem
para Lacan. O analista vive alteracdo mais profunda na sua eaditmdinal.

N&o fica encantado com o proprio Eu, reconhece-o como unidade ilusoéria.
Permanece atento ao Isso. Talvez a sua maior salude seja @caoento da sua
doenca. Coloca-se sempre em suspeicdo, destrona o Eu. Ao admitigesedel
ignorancia, capacita-se a ouvir, e a produzir, qualquer discursossBpengaja-

se na sug@erdicdo criadorana composi¢ao da propria masica.

A psicanalise originou-se como untalking cure tratamento pelo qual o
paciente utiliza a palavra para trazer a consciéncia assiasitque o organizam.
Dessa maneira, pode promover rearranjos em sua trama. Ntoent&rabalho da
analise ndo se restringe a fala. Demandtogatransformador efetivo do individuo
e do social. O neurético prefere ficar na mera articulagc&@uae representacdes
desejosas. A cura, no entanto, exige algo mais. O individuo saudgdel s®u
desejo no mundo, alterando o ambiente ao seu redor. A analise issiloi, &@nto
uma dimensdo estética, criadora, como ética. E também politfozal, Aa
afirmacdo da propria fantasia na realidade exige a adminstce;&onflito de

forgas, presente tanto interna como externamente.

312 FREUD, SAnélise terminavel e interminavel,p.245.
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O processo de analise comeca pela atuacdo do paciente, mas o leva a
producdo do ato. Ambos expressam maneiras distintas de respondsesdo pre
constante da pulsdo. Na atuacdo, a pessoa mantém-se hipnotizada p@asfanta
imaginarias. Repete 0 mesmo. Projeta para o aqui/agora moddacde @m o0s
objetos construidos na infancia. O ato tem a caracteristicastiaiiar novas
possibilidades de expresséo da pulsdo. Engajada nesse processnaarggete

também, mas comprometida com a afirmacao da propria diferenca.
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