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Resumo

Rosa, Barbara Paraiso Garcia Duarte da; Winograd, Monah (Orientadora).
Palavras e Pilulas: sobre o governo do mal-estar na atualidade. Rio de
Janeiro, 2010. 114p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O objetivo do presente trabalho é analisar a conducdo do mal-estar na
atualidade; o mal em questdo € o sofrimento psiquico. Inspirados no conceito de
“governamentalidade”, chamaremos de governo do mal-estar 0 modo de conduzir
0 mal-estar. Por isso, recorreremos & nogdo foucaultiana de biopoder, referéncia e
pano de fundo de andlise a partir da qual entenderemos como se constituiu o
governo da vida na modernidade, ponto de partida para refletirmos sobre o
governo da vida na atualidade, onde o mal-estar psiquico desempenha papéis
estratégicos. Abordaremos o governo do mal-estar na atualidade do campo
psiquiatrico, mais especificamente, de certo discurso sobre as pilulas, o discurso
da psiquiatria bioldgica — voltado para a regulacdo de quase todo e qualquer mal-
estar psiquico. Investigaremos também a conducdo do mal contida em algumas
das producbes freudianas, levando em consideracdo a elaboragdo de certos

conceitos, culminando no conceito de pulséo de morte.

Palavras-chave

Mal-estar, governamentalidade, biopoder, psiquiatria, psicanalise.
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Abstract

Rosa, Barbara Paraiso Garcia Duarte da; Winograd, Monah (Advisor).
Words and Pills: on today’s discontent government. Rio de Janeiro,
2010. 114p. MSc Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

The objective of this work is to analyze the conduction of the malaise in
the present days. The malaise in particularly, is a psychic distress. Inspired in the
concept of “governmentality”, we will denominate the government of the malaise
the ways to conduct the malaise. Therefore we will call upon the foucauldian
notion of “biopower”, reference and backstage of the analysis, from which we will
understand how modern’s government of life was consisted. This is the basis that
will be considered to reflect on today’s government of life, where psychic malaise
performs strategic roles. The government of the malaise will be analysed on the
psychiatry context, precisely, certain pill discourse, discourse of biological
psychiatry - focused in the regulation of almost all and any psychic malaise. We
will also investigate the conduction of the malaise contained in some of the
freudian productions, considering the elaboration of certain concepts, culminating

with the concept of death drive.

Keywords

Malaise, governmentality, biopower, psychiatry, psychoanalysis.
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“A magia oferece inlmeros recursos para comunicar as drogas e aos ritos de

encantamento toda a intensidade do desejo da cura.” (Canguilhem, 1966: 9)
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Introducao

Mal* é o termo universal de apreciacéo desfavoravel, designando tudo que
pode ser um empecilho para o alcance de uma finalidade. O mal é o que é
contrario as normas admitidas, aquilo que é obstaculo a perfeicdo, em suma, tudo
0 que € motivo de desaprovacdo; o termo engloba as experiéncias de sofrimento
ou dano (Lalande, 1968; Durozoi, 1993).

O objetivo do presente trabalho é analisar a conducdo do mal-estar na
atualidade. O mal em questdo € o sofrimento psiquico, o qual, talvez de maneira
redundante, chamamos de mal-estar psiquico. Para tal, ndo pretendemos localizar
as palavras e as pilulas em universos distintos, como diferentes formas de
conducdo do mal-estar. Palavras e pilulas encontram-se associadas, na medida em

que a “medicamentalizacdo”?

(Wannmacher, L., 2007) do mal-estar ¢ uma
realidade efetiva, atual e crescente, que se expande, inclusive, para campos
diversos do médico-cientifico, tais como a literatura e os programas de televisao
que funcionam como verdadeiros manuais de autoajuda. Através dos meios de
comunicacdo sao oferecidos produtos que prometem alivio ou melhoramento de
estilo ou condicdo de vida. Abordaremos o governo do mal-estar na atualidade do
campo psiquiatrico, mais especificamente, de certo discurso sobre as pilulas, o
discurso da psiquiatria bioldgica — voltado para a regulacdo de quase todo e
qualquer mal-estar psiquico. Investigaremos também a conducdo do mal contida
em algumas das producgdes freudianas, levando em consideracédo a elaboracdo de
certos conceitos, culminando no conceito de pulsdo de morte.

E o governo do mal-estar que esta em jogo na elaboragdo de tais discursos,
portanto, é a reflexdo sobre 0 modo de conduzir o mal-estar caracteristico da

psiquiatria contemporanea e da psicanalise o que nos interessa. Ou seja, 0 modo

10 mal metafisico é a imperfeicdo; o mal fisico é o sofrimento e o mal moral, o pecado. (Lalande,
1968)

’0Ou “medicamentation” (Mbongue et al, 2005). O termo se refere a um fenémeno cultural amplo
que diz respeito as intersecdes entre droga, medicina e sociedade. A defini¢do encontra-se no
topico 4.2 deste trabalho.
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como cada uma delas, as abordagens psiquiatrica e psicanalitica, propde que 0
mal-estar seja conduzido. Inspirados no conceito de “governamentalidade”
(Foucault, 1979a), chamaremos de governo do mal-estar 0 modo de conduzir o
mal-estar. Por isso, recorreremos a noc¢do foucaultiana de biopoder, referéncia e
pano de fundo de analise a partir da qual entenderemos como se constituiu o
governo da vida na modernidade. Segundo a interpretacdo foucaultiana, a
modernidade caracteriza-se pelo funcionamento do biopoder, ponto de partida
para refletirmos sobre o governo da vida na atualidade, onde o mal-estar psiquico
desempenha papéis estratégicos.

Na proliferacdo de categorias diagndsticas a que assistimos nas ultimas
décadas®, podemos identificar a énfase nos quadros que remetem aos sintomas da
ansiedade e da depressdo (Ehrenberg, 2008). O termo inglés “anxiety” é utilizado
no campo médico desde a metade do seculo XVII (Strachey, 1996), mas foi
somente no inicio do século XIX, em 1813, que a ansiedade foi considerada como
uma disfuncéo da atividade mental (Landeira-Fernandez, J & Mello Cruz, 2007).
Palpitacdes, sudorese, tremores ou abalos, falta de ar ou sensacdo de sufocamento,
asfixia, dor ou desconforto toracico, ndusea ou desconforto abdominal, tontura,
instabilidade, vertigem ou desmaio, desrealizagdo ou despersonaliza¢do, medo de
perder o controle ou enlouquecer, medo de morrer, parestesias, calafrios ou
calores. Atualmente, se pelo menos quatro desses sintomas se manifestam
intensamente em aproximadamente dez minutos, caracterizando um periodo de
intenso temor ou desconforto, vive-se um ataque de panico (APA, 1994). Esse
quadro, classificado pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Desordens Mentais,
hoje, em sua quarta versao, pode sugerir o diagnostico de transtorno do panico,
caso pelo menos um dos ataques seja seguido por um més de preocupagdo com a
possibilidade de novos ataques ou com as consequéncias do ataque, ou ainda, de
alteracdo comportamental significativa. O transtorno do panico pode se manifestar

com ou sem agorafobia, ou seja, a ansiedade associada a permanéncia em locais

*Em 1952, 0 Manual Diagndstico e Estatistico de Desordens Mentais publicado pela Associacdo
Americana de Psiquiatria listou 106 categorias de desordens mentais. O DSM 1V, publicado em
1994, listou 297 desordens mentais.
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ou em situagBes de onde é dificil escapar ou ser socorrido pode participar dos
sintomas do transtorno do panico.

Para o diagndstico de transtorno de ansiedade generalizada, pelo menos
trés dos seguintes sintomas devem estar presentes por, no minimo, seis Meses,
associados a ansiedade e expectativa apreensiva: inquietacdo, fatigabilidade,
dificuldade em concentrar-se, irritabilidade, tensdo muscular, perturbacGes do
sono. Participam também do grupo dos transtornos de ansiedade classificados
pelo DSM |V a fobia social, diagnostico que caracteriza a ansiedade relacionada a
situagdes sociais ou de desempenho pelo medo do embaraco, e a fobia especifica,
diagndstico que inclui a ansiedade diante de situacdo ou objeto especifico. O
conjunto dos transtornos de ansiedade, tal como registrados pelo DSM 1V, contém
ainda o transtorno obsessivo-compulsivo, o transtorno do estresse pos-traumatico,
0 transtorno de estresse agudo e o transtorno de ansiedade sem outra
especificacdo. Este ultimo item diz respeito a alguns quadros sintomaticos que,
apesar de ndo preencherem os critérios dos transtornos de ansiedade classificados,
enunciados acima, ainda assim, sdo contemplados pelo manual como categoria
diagndstica. E o caso, por exemplo, do transtorno ansioso-depressivo misto, que
retne sintomas de ansiedade e de depressdo, mas estes ndo satisfazem critérios
para qualquer transtorno de humor (grupo onde o quadro depressivo foi
classificado no DSM 1V) ou de ansiedade especificos. (APA, 1994)

O conjunto dos transtornos do humor, tal como organizado pela quarta
versdo do DSM, é composto pelo transtorno depressivo maior, transtorno
distimico e transtorno bipolar I. O transtorno depressivo maior pode ser
diagnosticado diante da manifestacdo de um Unico episédio depressivo maior.
Este ultimo se caracteriza pela reunido de no minimo cinco dos seguintes
sintomas, presentes durante um periodo minimo de duas semanas: perda ou ganho
de peso, aumento ou diminui¢do do apetite, insdnia ou hipersonia, agitacdo ou
retardo psicomotor, fadiga, perda de energia, sentimento de inutilidade ou culpa
excessiva (inadequada), capacidade diminuida de pensar ou indecisao,
pensamentos de morte, ideacdo suicida. Pelo menos um dos sintomas deve ser
humor deprimido ou irritavel (em criancas e adolescentes), ou perda do interesse

ou prazer. Os sintomas devem apresentar uma alteracdo em relacdo ao
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funcionamento anterior, no entanto, se durante o periodo de dois anos algum dos
sintomas do episddio depressivo esteve presente ininterruptamente por dois
meses, pode ser diagnosticado o transtorno distimico. A classificacdo dos
transtornos de humor conta ainda com o transtorno depressivo sem outra
especificacdo, item onde sdo contemplados os sintomas depressivos que néo
respondem aos critérios para 0s outros transtornos do humor. Nesse item séo
classificados transtornos como o disforico pré-menstrual, diagnosticado diante da
manifestacdo de humor deprimido, ansiedade, instabilidade afetiva, interesse
diminuido por atividades, durante a maioria dos ciclos menstruais. O transtorno
depressivo menor € um diagnostico que se justifica pela presenca de menos de
cinco dos itens exigidos para o transtorno depressivo maior, por pelo menos duas
semanas; e o transtorno depressivo breve recorrente é diagnosticado em caso de
sintomatologia depressiva manifestada durante o periodo de dois dias a duas
semanas, pelo menos uma vez por més, por 12 meses. (APA, 1994)

Diante desse pequeno recorte das classificacbes diagnosticas dos
transtornos mentais — registradas em forma de manual — nossa intencéo é refletir
sobre a proliferagdo de categorias nas quais o sofrimento psiquico pode ser
classificado. Percebemos que os sintomas de ansiedade e depressdo relinem uma
variedade de sofrimentos que dificilmente ndo correspondem aos critérios
psicopatoldgicos contemporaneos. E o caso de sofrimentos bastante comuns,
como o sentimento de insuficiéncia e a preocupagdo excessiva, por exemplo. Ou
seja, parece que grande parte do sofrimento ao qual podemos estar submetidos,
durante o prolongamento temporal da vida, € passivel de funcionar como uma
peca de um jogo cujas regras sdo esclarecidas em manuais diagndsticos — como o
DSM 1V, por exemplo — e cujo objetivo é a definicdo de um transtorno mental.
Quase sempre, a manifestacdo de algum sofrimento (inclusive associado a alguma
manifestacdo fisica como a sudorese e 0 aumento da frequéncia cardiaca, por
exemplo) pode ser traduzida em sintoma; da mesma maneira, quase todo quadro
sintomatico (algumas vezes, apenas um sintoma) submetido ao fator tempo
(algumas vezes, menos de quinze minutos) pode ser classificado em alguma

categoria de transtorno mental.
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Equiparando a ansiedade humana as respostas de defesa apresentadas
pelos animais em situacdes de perigo, — no caso, ratos de laboratério — Landeira-
Fernandez, J & Mello Cruz (2007) concluiram que o transtorno de ansiedade
generalizada tem origem nos circuitos neurais responsaveis pelo sentimento de
medo, enquanto que o0 ataque de panico se origina nos circuitos neurais
responsaveis pelo sentimento de dor. Ou seja, 0 mau funcionamento dos circuitos
neurais do medo e da dor € o responsavel pela ocorréncia dos sintomas que
caracterizam, respectivamente, o transtorno de ansiedade generalizada e o ataque
de panico. No entanto, os sistemas neurais do medo e da dor, normalmente,
reagem a estimulos externos de perigo que podem ser perigos potenciais, no caso
do medo, ou reais, no caso da dor. Segundo o0s autores, a ativacdo desses circuitos
neurais “na auséncia de qualquer estimulo externo que justificasse essas intensas
reacOes” (Landeira-Fernandez, J & Mello Cruz, 2007: 233) indicaria uma
deficiéncia no funcionamento dos circuitos neurais da dor ou do medo.

Os sintomas que compdem, hoje, os transtornos de ansiedade néo
apresentam diferencas significativas em relacdo a sintomatologia para o que
Freud, em 1894, de maneira inédita, denominava “neurose de angustia” (Freud,
1894: 93). Em 1926, Freud considerou a angUstia* como uma reacéo a situagdes
de perigo e distinguiu a angustia automatica da angustia sinal. A angustia
automatica é determinada pela ocorréncia de uma situacdo de perigo, enquanto
que a angustia sinal é determinada pela ameaca da ocorréncia de uma situagéo de
perigo (Freud, 1926). O perigo € uma situacdo traumatica que se caracteriza pela
experiéncia de desamparo diante da perda, ou da ameaca de perda do objeto. Ha
situacOes de perigo especificas para diferentes épocas da vida, situacGes capazes
de promover um acumulo de excitagdo com a qual ndo se pode lidar: do
nascimento a perda do amor do superego (Freud, 1926).

Na década seguinte, a respeito da origem da angustia, Freud (1932)
confessou que, até entdo, ndo estivera “... preparado para constatar que o perigo

pulsional interno se revelaria fator determinante e preparacdo para uma situacao

*O responsavel pela Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Freud
esclarece que o termo em portugués “angustia” ¢ o que melhor traduz o termo alemédo “angst”,
eleito por Freud para abordar o tema reconhecido no campo médico desde o século XVII pelo
termo inglés “anxiety” (Salomao, 1996 vol. I1l: 117, 118).
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de perigo externo, real.” (Freud, 1932: 90). Trata-se da Conferéncia XXXIlI,
Angustia e Vida Pulsional, onde mais adiante Freud nos lembra que a pulsdo®
surge de fontes de estimulacdo no interior do corpo e atua como forca constante
da qual ndo ha fuga possivel, condicdo que a faz distinta do estimulo externo
(Freud, 1932). Além disso, o advento da pulsdo de morte na teoria psicanalitica
foi retomado e a dupla condicdo da pulséo foi ressaltada: pulsdo sexual e pulsdo
de morte encontram-se inextricavelmente misturadas no processo de viver. E a
pulsdo sexual que podemos atribuir um movimento de manutencdo da vida
(Freud, 1920), enquanto que a pulsdo de morte, expressdo da inércia inerente a
vida orgénica, tende a destruicdo (Freud, 1920). A situacdo de perigo temida pelo
ego é a perda do objeto ansiado como aquele que poderia satisfazer a insistente
demanda pulsional (Freud, 1926). “A angustia é um produto do desamparo mental
da crianca, o qual é um simile natural de seu desamparo bioldgico” (Freud, 1926:
136). A perda do objeto ansiado s6 é temida porque revela a pressao interna a qual

estamos submetidos:

“E apenas a magnitude da soma de excitacdo que transforma uma impressao em
momento traumatico, paralisa a funcdo do principio de prazer e confere a situacdo
de perigo a sua importancia.” (Freud, 1932: 97)

Assim, tanto o proprio momento traumtico quanto uma especie de
evocacdo do trauma que sinaliza o perigo sé@o admitidos por Freud como as duas
origens possiveis da angustia (Freud, 1932). O perigoso e o traumatico sao,
portanto, em ultima andlise, a demanda pulsional que se faz excessiva diante da
auséncia de um objeto ao qual se ligar. Tal concepcao da angustia nos faz lembrar
dos “Primeiros passos em direcdo a uma teoria da neurose de angustia” (Freud,
1895), quando Freud ja suspeitava ser a angustia uma excitacdo somatica que nao
foi transformada em estimulo psiquico e, por isso, é descarregada pelo corpo de
maneira desordenada. Ocorre que, nessa ocasido, Freud ainda ndo havia forjado o
conceito de pulsdo de morte e acreditava que a excitacdo somatica era de natureza

puramente sexual (Freud, 1895).

%0 conceito de pulsio serd mais bem explicado no tdpico 4.3 do presente trabalho.
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Os pesquisadores Landeira-Fernandez, J & Mello Cruz (2007) apontam
para um mau funcionamento dos circuitos neurais do medo e da dor na origem dos
transtornos de ansiedade generalizada e do panico, respectivamente. Freud (1932)
também reconhece a origem da angustia no interior do corpo, no entanto, o
percurso investigativo do criador da psicanalise ndo aponta para um mau
funcionamento do corpo na origem do mal-estar, mas para uma producdo do mal-
estar que, em Gltima analise, é decorrente do préprio pulsar da vida. A pesquisa de
Landeira-Fernandez, J & Mello Cruz (2007) revela a atual predominancia da
abordagem bioldgica dos transtornos mentais e da vida subjetiva. No campo
psiquiatrico tal predominancia se torna possivel, principalmente, devido aos
avancos das neurociéncias em busca de evidéncias da subjetividade humana, que
vao desde transtornos mentais até aspectos mais gerais como as emocdes e 0S
sentimentos, por exemplo. Tais evidéncias funcionam como critérios para o
desenvolvimento do campo psiquidtrico, participando de importantes
transformacdes nesse campo, tais como a proliferacdo de categorias diagndsticas e
a producdo e utilizacdo dos psicofarmacos, processo que colabora para a crescente
medicamentalizacdo do mal-estar. Com a proliferacdo das categorias diagnosticas,
quase qualquer mal-estar pode ser medicado, j& que os sintomas que, reunidos
caracterizam a ansiedade e a depressao, por exemplo, sdo comumente sentidos em
muitos momentos da vida. Trata-se de um processo de patologizacdo do
sofrimento psiquico, de maneira que a multiplicacdo de categorias diagnosticas é
proporcional a diversidade de sofrimentos psiquicos que podem ser medicados.

E evidente que o discurso da psiquiatria bioldgica e o da psicanélise ndo
concebem o mal da mesma maneira. Ainda que 0 surgimento das praticas
psiquiatrica e psicanalitica tenha se dado no mesmo contexto, ou seja, aquele de
funcionamento do biopoder, ressaltaremos as descontinuidades entre os dois
discursos, apostando que a psicanalise apresenta uma proposta de governo do mal-
estar que desvia do dispositivo médico no qual se apoiou para emergir. Tal
reflexdo se desenvolvera tendo em vista a complexidade do fenédmeno em questéo,

0 que justifica uma abordagem interdisciplinar.
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O Mal-Estar na Atualidade

11

A Normalizacdo do Mal-Estar

Vivemos, hoje, em uma cultura do mal-estar intimo, “culture du malheur
intime”” (Ehrenberg & Lovell, 2001: 18), que tem sua contrapartida na medicina
do bem-estar, ““médecine du mieux-étre” (Ehrenberg & Lovell, 2001: 18). Esta
ultima atende a uma demanda de saide mental que ha 20 anos se difunde nas
nossas sociedades (Ehrenberg, 2004), indicando que ao mal-estar psiquico €
conferida importancia crucial na administracdo da vida. Nesse processo de difusao
da demanda de saude mental, a medicina do bem-estar e a cultura do mal-estar
intimo apresentam-se como complementares. O mal-estar psiquico é, entdo,
aquele aspecto da vida que vem sendo cultivado de modo particular nas
sociedades ocidentais atuais; um processo que se apoia ora na linguagem
cientifica, ora na popular, permitindo que cada um exprima um sofrimento
psiquico qualquer e formule uma demanda de cuidado a profissionais
heterogéneos, a tal ponto que a nogdo indefinida de mal-estar é, hoje, um campo
maior de preocupacao e de acdo (Ehrenberg & Lovell, 2001). O gque esta em jogo
estd para alem do tratamento de doencas mentais, incluindo a utilizacdo de
recursos — provenientes tanto do campo médico quanto de campos extracientificos
— para 0 melhoramento das performances individuais. A literatura (cientifica e ndo
cientifica), programas de televisdo e mesmo a publicidade de qualquer produto
sdo frequentemente formulados como uma oferta de recurso para a performance
individual, ao oferecerem meios que prometem eliminar prejuizos como a
constipacdo intestinal, a insdnia, o estresse e, até mesmo, a soliddo. Ha, de uma
maneira geral, uma proliferacdo de apelos para que cuidemos de nossa saude
consumindo um produto para cada mal-estar a que possamos estar submetidos. E

importante ressaltar que, dessa perspectiva, podemos nos referir a cultura atual
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tanto pela via do bem-estar como ideal, quanto pela via do mal-estar, como objeto
necessariamente identificado, capturado, controlado e, finalmente, multiplicado,
rumo a suposta conquista do bem-estar. Nesse sentido, Ehrenberg & Lovell
(2001) chamam atencdo para a participagdo da medicina, que se encontra
predominantemente voltada para a conquista do bem-estar, na cultura do mal-
estar.

O bem-estar como meta pode ser identificado na propria no¢do de salde
oficialmente estabelecida pela Constituicdo adotada pela Conferéncia
Internacional da Saude, assinada em Nova York, em 1946. Nessa ocasido, a satde
foi definida como o “... estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade...” (“‘a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or
infirmity.” ©). N&o basta ndo estar doente, é preciso desfrutar de um estado de
completo bem-estar para julgar-se saudavel. Em 1948, a Organiza¢do Mundial da
Satde foi inaugurada’. Desde entdo, o conceito de salide adotado pela OMS — a
partir do qual sdo tracados todos os planejamentos para a promocgdo da salude
mundial — diz respeito tanto ao organismo quanto a subjetividade dos humanos,
bem como a vida coletiva. A definicdo de saude, assim, versa sobre a qualidade da
satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. E possivel
conferir a permanéncia de tal definicdo na Constituicdo de 2006 da Organizacao
Mundial de Satde®. Portanto, h4 66 anos, o conceito oficial de salide a define
como um estado de bem-estar pleno. O esforco em definir a sadde conduz a
definicdo do que é considerado normal — em oposi¢do ao patolégico —, projeto
passivel de ser levado adiante de maneiras diversas. Nas sociedades ocidentais,
desde a segunda metade do século XVIII, o processo de normalizacdo passou a ser
determinado por estudos que supostamente capturam a naturalidade dos
fendmenos da populagdo (Foucault, 1979a). Assim, o normal passou a ser
definido pelo conhecimento do normal produzido pelos estudos, e a conferéncia
de normalidade passou a colaborar para que as normas se fixem e desempenhem

seu papel operatdrio (Foucault, 1978). Ou seja, no mundo ocidental moderno, o

®http://whglibdoc.who.int/hist/official records/constitution.pdf
Thttp://www.who.int/about/history/en/index.html
8http://www.who.int/governance/eb/who constitution en.pdf
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processo a partir do qual as normas sdo definidas depende do conhecimento
objetivo da normalidade.

Demonstrando o quanto as tentativas modernas que buscam determinar
guantitativamente o normal recaem em explicagbes qualitativas, Canguilhem
(1966) promoveu um distanciamento entre a realidade bioldgica e os conceitos de
normal e patoldgico, defendendo que estes ultimos ndo sdo determinados pela
realidade bioldgica em si. Em sua tese de doutorado em medicina, o autor ndo
considera que a medicina seja uma ciéncia, na medida em que “... ndo é um
método objetivo que qualifica como patolégico um determinado fendémeno
bioldgico.” (Canguilnem,1966:177). Embora a objetividade possa estar presente
na intencdo do patologista, a patologia, ndo € “... uma matéria desprovida de
subjetividade.” (Canguilhem,1966:177). Para esse autor, a delimitacdo do objeto
do patologista diz menos respeito ao fato do que ao valor, menos a descobertas do
que ao estabelecimento de normas, a normatizagdo. O sujeito adoece, e é a
necessidade terapéutica que convoca alguma teoria ontoldgica da doenca. Assim,
“... sem ser ela propria uma ciéncia, a medicina utiliza os resultados de todas as
ciéncias a servico das normas da vida.” (Canguilhem,1966:176).

Apesar da introducdo de métodos de racionalizacdo cientifica, para
Canguilhem (1966) o essencial da medicina s&o a clinica e a terapéutica, tratando-
se de uma “... técnica de instauracdo e de restauracdo do normal, que ndo pode ser
inteiramente reduzida ao simples conhecimento.” (Canguilhem,1966:7). A
normalizacdo da doenca a qual o autor se refere é caracteristica do homem
moderno, para quem é possivel dominar a natureza, capturar sua naturalidade. No
contexto moderno da normalizacdo — onde o estabelecimento de normas depende
da definicdo do normal — para dominar a doenca se faz necessario conhecer o
estado normal, a fim de restaurd-lo: trata-se da “possibilidade de vencer
tecnicamente o mal” (Canguilhem,1966:11,12), tarefa da medicina moderna,
cientifica, portanto, com pretensdes de objetividade (Camargo Jr., 1997).

Para Canguilhem (1966), o estabelecimento de normas ndo depende do
conhecimento do estado normal. A normalizacdo, ou a moderna deciséo
normativa, depende menos do conhecimento da objetividade do normal do que da

exigéncia de conferéncia de normalidade. Sua tese é a de que a capacidade de
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criar normas € essencial a propria vida, no sentido de que “... a vida ndo é
indiferente as condicGes nas quais ela € possivel.” (Canguilhem,1966: 86),
enquanto que a definicdo do normal obedece ao critério da maioria; o normal é
definido pelos aspectos da satude manifestados pela maioria da populacdo. Nesse
sentido, a atividade normativa traduziria algo de essencial a vida: a “polaridade
dindmica da vida” (Canguilhem,1966: 87) ou o fato de que, enquanto ha vida, ha
luta pela vida. Assim sendo, o restabelecimento da satde € um movimento natural
da vida que ndo € sindénimo de retorno a normalidade ou a “inocéncia biologica”
(Canguilhem,1966:176), mas de criacdo de novas normas de vida. O que se opde
ao patoldgico ndo é, pois, 0 normal e sim a capacidade normativa da vida. Por
isso, em detrimento do conceito de normal, Canguilnem prefere o de
“normatividade biologica” (Canguilnem,1966:175), 0 que representa o
reconhecimento por parte desse autor de que a vida se submete ao meio e institui
0 meio simultaneamente, estabelecendo, assim, valores no meio e no préprio
organismo.

Em suas “Novas Reflexdes Referentes ao Normal e ao Patoldgico”,
escritas 20 anos apds a elaboracao das ideias sobre o normal e o patoldgico, acima
dispostas, Canguilhem reconhece o termo “normal” como popularizagdo do termo
“norma”, este, escoléstico. (Canguilhem,1966:199)°. Assim, o autor ndo apenas
confere valor a saude e a propria vida, como inverte a lIégica moderna segundo a
qual a norma € definida pelo conhecimento do estado normal. E afirma:

. 0 normal é ao mesmo tempo, a extensdo e a exibicdo da norma. Ele
multiplica a regra, a0 mesmo tempo que a indica. Ele requer, portanto, fora de si,
a seu lado e junto a si, tudo o que ainda lhe escapa. Uma norma tira seu sentido,
sua funcdo e seu valor do fato de existir, fora dela, algo que ndo corresponde a
exigéncia a que ela obedece.” (Canguilhem,1966:201)

E ainda, “... norma é aquilo que fixa o normal a partir de uma decisdo normativa.”
(Canguilhem,1966:208). A decisdo normativa, entdo, coloca fora de si, a seu lado

e junto a si, tudo o que escapa a exigéncia da conferéncia de normalidade. O

Aqui, Canguilhem (1966:199) faz referéncia a distingéo kantiana dos conceitos em escolasticos e
cdsmicos, questdo que ndo sera abordada no presente trabalho. Alias, a exploracdo de Canguilhem
(1966) sobre a questdo do normal e do patoldgico ndo é abordada aqui em toda a sua riqueza e
complexidade, devido a selecdo metodoldgica de alguns pontos que servem a presente
investigacéo.
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conceito de normatividade bioldgica indica a possibilidade de que normas sejam
constituidas em um processo onde também se constituem os valores. Nesse
sentido, a normatividade proposta por Canguilhem (1966) difere do moderno
processo de normatizacdo, ou seja, do processo de normalizacdo, no qual o
suposto conhecimento do normal € o que define as normas.

Podemos identificar a decisdo normativa caracteristica da normalizagdo
como uma delimitacdo da desordem, no sentido dado a esta Ultima por J. A.
Guilhon Albuquerque (1978) como aquilo que pde “... em perigo a coeréncia da
imagem que a sociedade oferece dela mesma.” (Guilhon Albuquerque, 1978: 34).
Para esse autor, 0 apontamento da desordem da a reconhecer a ordem social em
questdo (Guilhon Albuquerque, 1978). Em sua analise da institucionalizacdo da
loucura, o autor afirma que, no final do século XVIII, inicio do XIX, a funcao
social da loucura era a de sinalizacdo da desordem, servindo como instrumento de
classificacdo subordinado a nocdo de ordem. O mesmo autor nota que a
institucionalizacdo da doenca mental se deu através da multiplicacdo das
metaforas da desordem, legitimadas pelo conhecimento cientifico positivo
(Guilhon Albuquerque, 1978). A partir dos polos normal/patolégico e
ordem/desordem, Canguilhem (1966) e Guilhon Alguquerque (1978) promoveram
criticas semelhantes a modernidade, nas quais apontam para 0s impactos que a
exigéncia de racionalizacdo — que se proliferou no séc. XIX — teve sobre a nogéo
ocidental de saude.

Voltemos a nogdo de salde utilizada e reafirmada pela OMS. Apesar da
notavel auséncia da palavra “vida” tanto na Constituicdo de 1946 quanto na de
2006, entendemos, hoje, a questdo da saude como crucial para a manutencdo da
vida. Podemos identificar, a partir da formalizacdo da nocdo de saude, a
legitimacdo do bem-estar como referéncia a vida. No entanto, o privilégio do
bem-estar como referencial de vida ndo se limita as determinacfes dos 6rgdos
oficiais de saude. Embora a questdo da salde esteja inextricavelmente ligada a
problematica do bem-estar na cultura contemporanea, a psiquiatria e a medicina
geral representam apenas uma parte de um imenso mercado do equilibrio interior
onde bem-estar, qualidade de vida, acompanhamento s&o palavras-chave

(Ehrenberg & Lovell, 2001). Ou seja, a medicina do bem-estar faz parte de um
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amplo e complexo contexto cultural onde bem-estar e salde aparecem
estreitamente vinculados na dindmica estabelecida entre os polos do normal e do

patoldgico.

1.2

“Cultura Somatica”

E interessante notar que, apesar do sofrimento subjetivo — ou o que ha de
subjetivo no sofrimento — ser o objeto capturado na cultura do bem-estar/mal-
estar, € o0 corpo que aparece como objeto a ser burilado por importantes
ferramentas contemporaneas de administragdo da vida. Para compreendermos o
atual papel desempenhado pelo corpo em nossas sociedades, devemos entendé-lo
como um objeto historicamente constituido. Nesse sentido, Winograd (2006) nos
lembra que “... ndo ha um corpo, mas varios. Sdo corpos-conceito que talham e
retalham corpos-acontecimento, dando-lhes identidade, subjetivando-os.”
(Winograd, 2006: 179). Partindo da formulagdo foucaultiana segundo a qual, a
partir do final do séc. XVIII, o corpo humano tornou-se objeto privilegiado de
incidéncia dos bio-saberes-poderes) — convertendo-se em uma realidade

biopolitica *°

(Foucault, 1976a; 1979a) — a autora percorre a construcdo da
“imagem maquinica” (Winograd, 2006: 192) do corpo, marcadamente vinculada
aos discursos médicos, e a posterior extensdo da “maquinizacdo do humano”
(Winograd, 2006: 192) para o campo do psiquico. Tema posto em relevo por
Canguilhem (1990) em sua analise das aproximacgfes politico-epistemoldgicas
entre cerebro e pensamento. O papel do corpo, objeto privilegiado no exercicio de
governo do mal-estar proposto pela cultura do bem-estar pleno, faz parte da
historia dos saberes sobre o corpo — embora, rigorosamente, esta Ultima ndo seja
tema deste trabalho.

Atento aos desdobramentos da modernidade, Costa (2004) se refere a
ciéncia e aos avancos das tecnologias médicas como dominios do saber decisivos

para 0 modo peculiar através do qual o corpo é valorizado na formacdo das

Dedicaremos o segundo capitulo aos desdobramentos das nogdes foucaultianas de biopoder e
biopolitica.
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identidades contemporaneas.™ Trata-se da producéo de saberes sobre o corpo que
compartilham a fungéo de “... chamar a atencéo para certos desempenhos do corpo
fisico implicados no bem-estar organico, emocional e moral.” (Costa, 2004: 86).
A medida ética do interesse pelo corpo ndo estd na quantidade e diversidade de
cuidados dedicados a ele, mas na significacdo que tais cuidados assumem na
atualidade. “O sujeito, assegurado de que seu sofrimento sera acolhido em um
discurso outro que ndo o dos sentimentos, investe em seu corpo de outra
maneira.” (Costa, J, 2004: 86). Tais saberes cumprem entdo a funcdo de
fornecerem um repertorio semantico legitimo para o sofrimento humano. Costa
(2004) utiliza a expressdo “cultura somatica” para se referir ao privilégio
concedido ao corpo na construcdo das identidades pessoais. Nas suas palavras:

“... estamos nos habituando a entender e a explicar a natureza da vida psiquica e
das condutas éticas pelo conhecimento da materialidade corporal.” (Costa, 2004:
203) “O mal do século é o mal do corpo.” (Costa, 2004: 200)

O conhecimento da materialidade corporal constituiu-se como a principal
via de acesso a natureza humana, fato que traz implicita a promessa de que tal
conhecimento seja capaz de detectar e, consequentemente, extirpar o sofrimento
humano. Identificamos no corpo certo privilégio quanto a localizagcdo e a

delimitacdo do mal presente nas sociedades contemporaneas. Isto porque:

“... 0 suposto mal é passivel de ser interpretado de maneiras diferentes,
conduzindo entdo a discursos e praticas diversas, que se propdem a regula-lo e
que tém até mesmo a pretensdo de extirpa-lo. Esses discursos e praticas se
configuram em diferentes modalidades. Estas, com efeito, podem ser de ordem
gtica, religiosa e terapéutica, de acordo com as diferentes concepcBes e
interpretaces sobre o mal em questdo, que foram forjadas ao longo da histéria do
Ocidente.” (Birman, 2007: 530)

Vemos que para abordar a tematica do mal — existente efetivamente nas
representaces de diversas tradigbes culturais (Birman, 2007: 530) — se faz

necessario considera-lo inscrito em um contexto histérico-cultural.

Costa (2004) cita outros fatores responsaveis pela alteracdo na percepcao cultural do corpo, tais
como aqueles de ordem politica, espiritual e intelectual, no entanto, ndo nos remeteremos as
respectivas reflexdes do autor neste trabalho.
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13

Ainda Somos Modernos?

Embora ja possamos testemunhar a emergéncia de modos de vida e formas
de organizacdo diversas daquelas criadas pelas instituicbes modernas, ainda nao
vivemos num universo social pés-moderno (Giddens, 1991)*. Vejamos como
podemos caracterizar o advento da modernidade. Birman (2006) entende que 0s
acontecimentos modernos podem ser dispostos em dois momentos distintos, dois
movimentos, um que pode ser identificado pela primazia da racionalidade e da
consciéncia e outro que promoveu o descentramento da consciéncia (Birman,
2006).

Ainda no seculo XVII, René Descartes propds um sistema de saber
dedicado ao mundo cristdo. A formulacdo “penso, logo existo” (Descartes,
1637/2001) indica o pensamento como condicdo para a verdade e para a
existéncia. Na relacdo entre o sujeito e a verdade proposta por esse pensador, a
existéncia de Deus desempenha papel fundamental. Descartes (1647/2000)
colocou em duvida a capacidade das sensac¢Ges do corpo de atingirem a verdade e
de demonstrar a certeza que apenas 0 espirito, através do pensamento, pode
possuir de sua propria existéncia, e assim, concluiu serem o espirito e 0 corpo
substancias distintas umas das outras. Apenas 0 espirito humano é capaz de
conhecimento verdadeiro, sendo a existéncia de Deus a garantia de tal capacidade.
Segundo Descartes (1647/2000), a ideia de Deus que os homens possuem s pode
ter o proprio Deus como causa. Dessa forma, o proprio conhecimento teria sido
instituido por Deus no espirito humano, ideia cartesiana que sugere uma relacéo
intima entre o sagrado e o conhecimento verdadeiro, aquele que habita o espirito
humano®®. Assim, Descartes atesta a origem sagrada do conhecimento e concebe o
ato de pensar como o fundamento do espirito humano, l6gica que confere ao erro

a condicdo de conhecimento defeituoso, incompleto (Descartes, 1647/2000).

A separacéo entre o tempo e 0 espaco promovida pelo desenvolvimento de mecanismos de
desencaixe e a apropriacdo reflexiva do conhecimento sdo processos da modernidade cujos
desdobramentos ainda funcionam como critérios de andlise socioldgica da atualidade (Giddens,
1991).

BFoucault (1982) reconhece que tal relacdo entre o sujeito e a verdade foi instituida no préprio
advento do cristianismo, tema que sera de nosso interesse no tépico 3.3 do presente trabalho.
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Segundo essa l6gica — conforme a qual o espirito humano é capaz de alcancar o
conhecimento verdadeiro, com a condicdo de se desfazer de todas as duvidas
possivelmente existentes — apenas o discurso da ciéncia poderia conferir soberania
e autonomia ao homem diante da natureza e do mundo divino, o que fez com que
0s enunciados e juizos fossem considerados verdadeiros de acordo com a
racionalidade cientifica (Birman, 2006).

Nesse contexto filosofico de soberania da razdo, o saber médico se
apoderou da loucura — entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX -
tendo como principal estratégia o asilo, ou seja, o confinamento dos corpos,
conforme indica Castel (1978), autor que destrinchou as implicagdes politicas do
movimento alienista instaurador da ordem psiquiétrica.

A transformacdo da loucura em alienacdo mental, ocorrida na tradicdo
ocidental, consistiu no dominio da razao sobre a desrazao, processo que culminou
na desqualificacdo da loucura em relagdo ao seu potencial de dizer a verdade. A
medicalizacdo da loucura, caracterizada pelo espaco asilar, determinou a tradigéo
psiquiatrica emergente na modernidade. O movimento moderno de soberania da
razdo envia a desrazdo para o papel de Outro da razdo, e a loucura para a
marginalidade da cultura ocidental. Na cena social do séc. XVII, a loucura ja era
confinada em hospitais gerais e instituicbes do Antigo Regime, onde eram
aglomeradas diferentes categorias marginais, como 0s criminosos, por exemplo. O
que se passou no séc. XIX foi a criacdo de um saber especifico sobre a loucura
que incluia sua separacdo espacial, fato que inaugura a psiquiatria como saber
legitimo, coroamento do dominio da razéo sobre a desrazdo. (Birman, 2000)

O segundo momento da modernidade diz respeito ao movimento de
descentramento do sujeito, de “consciéncia critica da modernidade” (Birman,
2006: 44), do qual destacaremos a participacdo de Freud e da criacdo da
psicanalise, em meados do séc. XIX. O conceito de inconsciente como
determinante da vida psiquica mantém intima relacdo com o movimento moderno
de descentramento, que muitas vezes é identificado como a “morte do homem” ou
a “morte de deus”. Problematica que diz respeito ao deslocamento do fundamento
do espirito da consciéncia para o inconsciente (Birman, 2000). O homem que

morreu foi aquele do projeto humanista, no interior do qual a filosofia cartesiana
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pode ser considerada como uma referéncia privilegiada do papel soberano que a
razdo desempenha no pensamento filos6fico predominante no primeiro
movimento da modernidade. A capacidade ilimitada de conhecimento, pela qual a
razdo seria a responsavel, sofreu certas transformacbes que culminaram no
reconhecimento de limites inerentes ao espirito humano. Reconhecimento que
caracteriza o segundo momento da modernidade como aquele onde a questdo da
finitude ganhou destaque em diversos campos de conhecimento.

Deleuze (1986) caracteriza 0 pensamento classico, pré-moderno, pela
maneira de pensar o infinito. O século XVII ndo ignorava a distin¢ao entre infinito
e indefinido, mas fazia do indefinido o menor grau do infinito (Deleuze, 1986). A
tentativa de ordenar o infinito dizia respeito a relagdo entre as forcas do homem e
as forcas do fora™ que o atravessam, a saber, Deus e a Natureza. No mundo
classico, mundo da representacdo infinita, as forcas do homem estavam em
relagdo com as forgas do fora de tal maneira, que compunham uma forma-Deus e
ndo uma forma-Homem (Deleuze, 1986). Assim, ainda no século XVIII, as
cientificidades classicas — a historia natural (disciplina anterior a Biologia), por
exemplo — construiam séries ilimitadas na tentativa de ordenar a infinidade de
seres vivos (Deleuze, 1986). A composic¢éo das forgas do homem e das forgas do
fora de elevacdo ao infinito, constituiam o homem na “forma-Deus” (Deleuze,
1986), homem que detinha capacidade ilimitada de representar o infinito.

A modernidade acrescentou a capacidade ilimitada de conhecimento a
contestacdo infinita do préprio conhecimento. A partir de uma transformacao das
relacbes da forgas do homem com as forgas do fora, Divinas e Naturais, o
conjunto das forcas que constituia 0 homem na forma-Deus foi sobreposto pelo
conjunto das forcas que constituem o homem na forma-Homem, momento em que
0 homem pdde tomar consciéncia de sua prépria finitude (Deleuze, 1986). A
transformacéo ocorrida no século XI1X diz respeito as novas forcas do fora com as

¥“Aqui, Deleuze (1986) se refere & multiplicidade das relacdes de forgas que mantém uma ligagdo
especifica com o enunciado. Segundo o autor, esta € uma idéia presente nos textos de Foucault.
Trata-se da irredutibilidade dos enunciados as visibilidades: enquanto os enunciados consistem em
uma multiplicidade discursiva, as visibilidades consistem em uma multiplicidade ndo-discursiva.
Ao mesmo tempo, as multiplicidades discursivas e ndo-discursivas estdo abertas a uma terceira
multiplicidade de relacdes de forgas. O fora diz respeito a multiplicidade de relagdes de forgas que
se encontram ligadas a multiplicidade de relacdes de forcas que compdem o discurso (Deleuze,
1986).
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quais as forgas do homem se relacionam. As novas forcas do fora sdo as forcas da
finitude: a vida, o trabalho e a linguagem. As limita¢des da vida, do trabalho e da
linguagem fraturaram os continuos das classicas forcas da infinitude, ameagando
as ordens da representacao infinita, ameacando, assim, a capacidade do homem
classico de tudo representar, ou seja, de ordenar o campo do infinito. “Tripla raiz
da finitude, que faz nascer a biologia, a economia politica e a linguistica.”
(Deleuze, 1986: 134). Sdo disciplinas que se caracterizam pelo que Foucault
(1966) denomina “pensamento do fora” (Foucault, 1966, 480), ou pensamento
reflexivo, ou seja, um tipo de contestacdo infinita que se sobrepbe a certeza
interior. Assim, a reflexdo é um tipo de pensamento surgido na cultura ocidental
moderna que pretende operar do exterior da subjetividade em direcdo a captura do
segredo da interioridade humana (Foucault, 1966).

Ainda que as limitagcdes da vida, do trabalho e da linguagem fossem, de
alguma maneira, reconhecidas pelo pensamento classico, isso ndo impedia que
suas qualidades tivessem sido elevadas ao infinito. Havia, assim, a possibilidade
de representar suas qualidades. Esquematicamente localizada no século XIX,
houve uma ruptura que desliga a vida, o trabalho e a linguagem de suas
gualidades, antes representaveis, enviando-os para o campo do inqualificavel, do
impossivel de representar. Trata-se da morte na vida, do sofrimento e do cansago
no trabalho e da afasia na linguagem (Deleuze, 1986). Foi preciso, entdo, que as
coisas, 0s viventes e as palavras se dobrassem sobre essa nova dimensdo, que eles
se curvassem diante das forcas da finitude (Deleuze, 1986). O conhecimento, que
no séc. XVII era do ambito das generalidades, foi substituido pelo conhecimento
comparado: anatomia comparada, filologia comparada, economia comparada
(Deleuze, 1986). A finitude das forcas do fora passaram a ser a finitude do proprio
homem.

A marca da questdo da finitude no pensamento moderno nos indica certa
transformacdo na gestdo do mal. Birman (2007) nos lembra que, na tradicao
greco-romana, a responsabilidade humana na génese do mal ndo era primordial,
enquanto que no cristianismo a responsabilidade e a culpa humanas foram
inscritas na origem da experiéncia do mal. No contexto histérico do cristianismo

se constituiu a moral da salvacdo, a partir da qual a promessa da vida eterna
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deslocou e silenciou a questdo crucial do confronto humano com a sua finitude.
Assim, a relacdo do sujeito com o mal passou a se inscrever no registro
eminentemente religioso (Birman, 2007). Dessa maneira, no cenario do
cristianismo, a regulacdo do mal é operada pela moral da salvacdo. A emergéncia
da modernidade e a constituicio da medicina moderna (Foucault, 1968)
enunciaram a problematica da cura como possibilidade de dominar e extirpar o
mal em questdo. A substituicdo do discurso da religido pelos da ciéncia e da
politica trouxe a questdo da finitude de volta a cena (Birman, 2007). A passagem
da moral da salvacdo para a moral da cura diz respeito a criagdo de estratégias de
eliminagdo do mal forjadas no interior de discursos cientificos que se inscrevem
em um campo histérico-social e em um solo antropoldgico que, por sua vez, sdo
transformados pelos discursos cientificos (Birman, 2007).

Podemos entender o advento da modernidade, entdo, como transformador
da inscricdo do mal na cultura. Processo no qual a constituicdo da medicina
moderna desempenhou papel decisivo, ja que a reinscricdo do mal na cena cultural
teve como contrapartida inovagdes no gerenciamento da vida que trazem implicita
a promessa da cura. Abordar o mal-estar psiquico na atualidade é identificar certa
insercdo estratégica do mal na cultura contemporanea. Pela via do mal-estar
psiquico, acredita-se que o mal possa ser delimitado e regulado, gracas ao
desenvolvimento de saberes e praticas que atendem a demanda de gerenciamento
da vida caracteristica das sociedades ocidentais atuais.

Os saberes e préticas envolvidos no processo de regulagdo do mal-estar
psiquico dos quais trataremos aqui — a saber, a psiquiatria bioldgica e a psicanalise
— sdo criados no interior do dispositivo medico. Este dltimo foi inaugurado na
propria constituicdo da medicina moderna, cientifica, evento que se encontra
relacionado a um complexo contexto cultural e politico, onde, segundo Foucault,
funcionava uma biopolitica. Para esse autor, a medicina é uma estratégia
biopolitica (Foucault, 1979b). Portanto, € a analise de certo funcionamento do
poder que nos servira como ferramenta interpretativa das condi¢bes de
possibilidade para que o mal-estar psiquico adquira fungdo estratégica no

gerenciamento da vida.
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Poder Sobre a Vida

2.1

A Nocéo Foucaultiana sobre o Poder

Abordar o governo do mal-estar implica em considerar certo
funcionamento de poder sobre a vida. Tendo em vista a forma inédita com que
Foucault aborda a questdo do poder, se faz necessario entendermos as
especificidades da nocdo de poder na obra foucaultiana. Apesar desse autor ndo
ter escrito um livro exclusivamente dedicado a questdo do poder, este aparece
como fio condutor de sua obra (Barros da Motta in Foucault, 1978/2006). A
perspectiva foucaultiana sobre o poder representa uma ruptura com o modelo
juridico, pois este ultimo considera que a manifestacdo fundamental do poder € a
lei, enquanto que para Foucault o poder é uma pratica social constituida
historicamente e, por isso, ndo pode ser reduzido a lei (Deleuze, 2004). Além
disso, por ndo definir o poder como um objeto natural, Foucault propde uma
analise concreta das relacdes de poder. Ndo hé, para o autor, uma Unica forma de
poder e sim formas dispares, heterogéneas e em constante transformacgéo
(Machado in Foucault, 1979b/2007). Considerado assim, o poder deve ser
analisado a partir da forma como se exerce, da sua mecéanica, de suas estratégias.
Por isso, Foucault privilegiou as diferentes técnicas de coercdo empregadas pelo
poder, investigando como as relacbes de sujeicdo podem fabricar sujeitos
(Foucault, 1976b). A perspectiva foucaultiana difere do modelo juridico
precisamente no modo de apreensdo da oposicdo entre lei e ilegalidade (Deleuze,
2004). Segundo o modelo juridico, a lei seria um “estado de paz imposto as forcas
brutas” (Deleuze, 2004: 37) como o resultado da cessa¢do imposta ou voluntéria
de uma guerra. Nessa logica, a ilegalidade é definida por exclusdo, como aquilo
que se encontra fora da lei. Para Foucault, a ilegalidade ndo esté fora da lei, muito

menos se opde a ela. Esta Gltima é uma composicéo de ilegalidades diferenciadas
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a partir de certa formalizacdo, o que quer dizer que a lei é uma gestdo estratégica
de ilegalidades que permite diferencid-las. llegalidades permitidas, tornadas
possiveis, toleradas ou mesmo interditadas, isoladas e tomadas como objeto:
ilegalidade utilizada como meio de dominacao (Deleuze, 2004). Tal concepcao da
lei promove um deslocamento da oposicdo entre lei e ilegalidade para o
estabelecimento de uma “... correlagdo fina ilegalidades-lei.” (Deleuze, 2004: 37).
Entdo, longe de ser um estado alcangado de paz como resultado de uma guerra, a

lei

“... € a guerra ela mesma, e a estratégia desta guerra em ato, exatamente como o
poder ndo é uma propriedade adquirida pela classe dominante, mas um exercicio
atual de sua estratégia.” (Deleuze, 2004: 38)

Além disso, diferentemente da ciéncia politica que limita sua investigacao
sobre o poder ao Estado — postulado da legalidade (Deleuze, 2004) — as analises
do poder realizadas por Foucault pressupdem uma ndo equivaléncia entre o
Estado e o poder. Em suas analises sobre as condicdes politicas para a emergéncia
de saberes como a medicina e a psiquiatria, ndo ha referéncia ao Estado como
aparelho central e exclusivo do poder, mas sim como uma articulacdo de poderes.
Ou seja, existem formas de exercicio do poder diferentes daquela do Estado, mas
a ele articuladas de maneiras variadas. S&o as relagdes de poder estabelecidas que
garantem a sustentacdo e a eficacia do poder (Foucault, 1976a).

Para Foucault, as relacdes de poder ndo se fundam no direito, nem na
violéncia, ou seja, ndo sdo contratuais nem repressivas em si mesmas. Esta seria
uma concepcao negativa do poder, que o apreenderia em sua negatividade. Neste
sentido, o poder estaria identificado ao Estado, que interviria sobre os cidad&os
através da violéncia, coercdo, opressdo. Foucault apresenta uma concepcao
positiva do poder onde os termos “dominacdo” e “repressdo” encontram-se
dissociados, o que quer dizer que nem toda forma de dominagdo é repressiva e,
mais ainda, que “... a dominacgdo capitalista ndo conseguiria se manter se fosse
exclusivamente baseada na repressdo.” (Machado in Foucault, 1979b/2007: XV).
Assim, a abordagem foucaultiana ndo limita o poder a seus aspectos negativos:

poder que exclui, que reprime, recalca, censura, abstrai, esconde, mascara.
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Foucault chama atencéo para a faceta produtiva do poder: ele produz realidades,
produz dominios de objetos e rituais de verdade (Foucault, 1975). O caréater
produtivo do poder, sua positividade, indica sua riqueza estratégica. Nesse
sentido, a repressao atende aos objetivos produtores e transformadores do poder, é
um dos modos através dos quais o poder se exerce. Ou seja, 0 poder pode se
utilizar da repressao, mas seu objetivo Gltimo é gerir a vida dos homens, controlar
suas acdes de modo que se tornem Uteis, aproveitar suas potencialidades,
aperfeicoar suas capacidades. O objetivo produtor e transformador segundo o qual
0 poder se exerce pode ser traduzido como um objetivo a0 mesmo tempo
econdmico e politico, na medida em que faz dos homens forca de trabalho,
conferindo-lhes uma utilidade econdmica maxima e, ainda, tornando-os ddceis
politicamente (Machado in Foucault, 1979b/2007).

Ao apontar para a ndo equivaléncia entre as grandes transformacdes do
sistema estatal e a mecéanica do poder que se espalha por toda a sociedade de
forma regional e concreta, ao nivel do préprio corpo social, e ndo acima dele,
penetrando na vida cotidiana, Foucault pde em destaque o funcionamento do
“micro-poder” ou “sub-poder.” (Machado in Foucault, 1979b/2007: XII). Dessa
forma, a microfisica do poder diz respeito tanto a um deslocamento do espaco da
analise — do Estado para a sociedade de uma forma geral, do centro para as
extremidades — como do nivel da andlise. “... a analise dos micropoderes ndo é
uma questdo de escala, ndo € uma questdo de setor, € uma questdo de ponto de
vista.” (Foucault, 1979a: 258). Ou seja, a investigacdo das extremidades do poder
e de suas formas locais € correlata a “... investigacdo dos procedimentos técnicos
de poder que realizam um controle detalhado, minucioso do corpo — gestos,
atitudes, comportamentos, habitos, discursos.” (Machado in Foucault,
1979b/2007: XII). A analise dos micropoderes revela que os poderes periféricos,
moleculares, ndo foram confiscados e absorvidos pelo aparelho de Estado. “Os
poderes se exercem em niveis variados e em pontos diferentes da rede social e
neste complexo, 0s micro-poderes existem integrados ou ndo ao Estado...”
(Machado in Foucault, 1979b/2007: XII). As transformagfes no nivel capilar,
molecular, do poder ndo estdo necessariamente ligadas a mudangas ocorridas no

ambito do Estado. Nesse sentido, o aparelho de Estado € um instrumento
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especifico de um sistema de poderes, de uma rede de poderes que impera nas
sociedades modernas. Além disso, para Foucault os mecanismos e técnicas
infinitesimais de poder estdo intimamente relacionados com a producdo de
determinados saberes. Muitas vezes, foi fora do Estado que as relacdes de poder
essenciais para situar a genealogia dos saberes modernos foram instituidas. Ou
seja, saberes com tecnologias préprias e relativamente autbnomas que foram
investidas, anexadas, utilizadas, transformadas por formas mais gerais de
dominacdo concentradas no aparelho de Estado (Machado in Foucault,
1979b/2007).

Diferente de uma descricdo fenomenolégica em que se buscam as
intencionalidades do sujeito falante a partir do discurso, no tipo de andlise
praticada por Foucault o discurso €, ele préprio, um elemento estratégico de
relacdes de poder. O discurso opera no interior de um mecanismo de poder, no
entanto, “... o poder ndo é o sentido do discurso.” (Foucault, 1978/2006: 254).
Assim, a analise foucaultiana ndo busca evidenciar o sentido do discurso, mas a
funcdo que se pode atribuir a ele, uma vez que “O discurso € uma série de
elementos que operam no interior do mecanismo geral do poder.” (Foucault,
1978/ 2006: 254). Por isso, “... é preciso considerar o discurso como uma serie de
acontecimentos, como acontecimentos politicos, através dos quais o poder é
vinculado e orientado.” (Foucault, 1978/2006: 254). Considerando o discurso

como uma série de acontecimentos, trata-se de

“... estabelecer e descrever as relacfes que esses acontecimentos — que podemos
chamar de acontecimentos discursivos — mantém com outros acontecimentos que
pertencem ao sistema econémico, ou ao campo politico, ou as instituicdes.”
(Foucault, 1978/2006: 255-256)

Assim formulada, a analise dos mecanismos de poder tem o papel de
mostrar quais sao os efeitos de saber que sdo produzidos em nossa sociedade: “...
trata-se de fazer valer uma verdade que funciona como uma arma.” (Foucault,
1976b: 323).

A genealogia foucaultiana é o método de anélise que, antes mesmo de

questionar a cientificidade de um discurso, interroga sobre a ambicdo de poder
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que a pretensdo de ser uma ciéncia traz consigo. Nesse sentido, a genealogia

promove

“0 acoplamento dos conhecimentos eruditos e das memérias locais, acoplamento
que permite a constituicdo de um saber historico das lutas e a utilizacdo desse
saber nas taticas atuais.” (Foucault 1976b: 13)

A genealogia trava combate contra os efeitos de poder proprios de um discurso
considerado cientifico. Na genealogia foucaultiana, os saberes sdo elementos de
um dispositivo de natureza essencialmente estratégica, pecas de relacbes de poder,
por isso, a constituicdo dos saberes € narrada a partir de suas condi¢bes de
possibilidade, isto €, das condigdes politicas para o seu surgimento e localizacdo
em determinado dispositivo de poder. Agamben (2007) define o dispositivo
foucaultiano como um conjunto heterogéneo de praticas e saberes, medidas e
instituicbes, que inclui virtualmente elementos discursivos e ndo discursivos
dispostos em rede. O dispositivo resulta do cruzamento de relagdes de poder e de
saber, e sempre tem uma funcdo estratégica concreta com o objetivo de gerir,
governar, controlar e orientar os comportamentos, 0s gestos e 0s pensamentos dos
homens, de maneira a torna-los Gteis (Agamben, 2007).

Enfim, o termo “poder” designa um campo de relacbes onde os saberes
desempenham papel estratégico, campo este que Foucault propGe que seja
analisado a partir da governamentalidade™, ou seja, “... a maneira como se conduz
a conduta dos homens...” (Foucault, 1979a: 258). Em 1976, com a publicacdo de
Em defesa da sociedade e de Histéria da sexualidade, vol. I, a hip6tese do
biopoder foi apresentada por Foucault como um tipo de poder que atua nas
sociedades ocidentais em duas dimensoes, sob duas formas principais: disciplinas
e regulamenta¢cfes. Foi um momento tedrico marcante em sua obra, pois aqui as
relacBes entre as dimensdes micro e macrofisicas do poder aparecem com mais
clareza. O poder disciplinar é uma das dimensdes do biopoder, articulado a outra

dimensdo, ao dominio mais amplo que é a biopolitica.

Explicaremos melhor esse conceito no 3° capitulo deste trabalho.
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2.2

Biopoder e Biopolitica

Desenvolvida a partir do séc. XVII, a primeira forma de poder sobre a vida
centrou-se no corpo como maquina, submetendo-o a disciplinas que
maximizavam sua utilidade no nivel anatémico, realizando, assim, uma “anatomo-
politica do corpo humano” (Foucault, 1976a: 151). Nesse contexto, o do poder
disciplinar, o gerenciamento da vida se faz através da producdo de tecnologias
voltadas para o corpo anatdmico, seja para garantir a hegemonia burguesa
(Foucault, 1976a), seja para organizar o espago urbano, industrial e prisional
(Foucault, 1975). Poder disciplinar que liga forgas, multiplica-as e utiliza-as num
todo; realiza processos de decomposicdo até as singularidades; fabrica individuos
gue sdo objetos e instrumentos de seu exercicio. Assim o poder disciplinar exerce
um controle articulado e detalhado; discreto, calculado, mas permanente. Em
grandes oficinas e fabricas, por exemplo, o controle incide ndo s6 sobre a
producdo, mas também sobre as atividades do homem, seu comportamento
(Foucault, 1975).

J4, na metade do séc. XVIII, o poder sobre a vida adquiriu uma segunda
forma que se acrescentou a anatomo-politica do corpo humano: a biopolitica da
populacdo. A nocédo de populagéo se acrescentou aos interesses de gerenciamento
da vida e o corpo da populacdo foi, entdo, submetido a controles reguladores.
Surgiu, assim, a populagdo enquanto problema econdmico e politico (Foucault,
1976a), o que quer dizer que fendbmenos proprios a vida da populagdo como
natalidade, mortalidade, longevidade, etc. se tornaram objeto de controles
reguladores. A vida passou a ser gerenciada também no nivel da espécie humana
(Foucault, 1976a, 1976b). “... tecnologia de duas faces — anatdmica e bioldgica
[...] voltada para os desempenhos do corpo e encarando 0s processos da vida.”
(Foucault, 1976a: 152). Afirmar que o poder se incumbiu da vida no séc. XIX
quer dizer que ele cobriu a superficie que se estende do organico ao biolégico, do
corpo a populagdo, o que se tornou possivel através das tecnologias disciplinares e
de regulamentagéo que atingem respectivamente o corpo e a populagéo (Foucault,
1976b).
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“... .em ambos 0s casos, tecnologia do corpo, mas, num caso, trata-se de uma
tecnologia em que o corpo é individualizado como organismo dotado de
capacidades e, no outro, de uma tecnologia em que 0s corpos sdo recolocados nos
processos bioldgicos de conjunto.” (Foucault, 1976b: 297)

E importante deixar claro que as duas dimensdes do biopoder descritas por
Foucault ndo se excluem, mas se articulam (Foucault, 1976b), o que quer dizer
que individuo e populacdo foram alvos de *... mecanismos heterogéneos, mas
complementares, que o0s instituiram como objeto de saber e poder.” (Machado in
Foucault, 1979b/2007: XXII). Ainda que o poder disciplinar, atuante no nivel do
individuo, tenha se explicitado anteriormente aos controles reguladores da
populacéo, boa parte das tecnologias de seguranca colocam em jogo a reativacao e

a transformacao de técnicas disciplinares (Foucault, 1978). Assim,

“... ndo ha uma sucessdo: lei, depois disciplina, depois seguranca. A seguranca €
uma certa maneira de acrescentar, de fazer funcionar, além dos mecanismos
propriamente de seguranca, as velhas estruturas da lei e da disciplina.” (Foucault,
1978: 14)

Trata-se, nas sociedades ocidentais, da emergéncia de mecanismos de seguranca
modernos no interior tanto de mecanismos que sdo de controle social
propriamente dito, como € o caso da penalidade — mecanismo da ordem do direito
— guanto no interior de “... mecanismos que tém por funcdo modificar em algo o
destino bioldgico da espécie.” (Foucault, 1978: 15).

Os mecanismos disciplinares e os da biopolitica da populacdo atendem ao
objetivo comum de maximizar e extrair as forcas, no entanto, 0os caminhos
tracados nessa empreitada apresentam diferengas quanto aos niveis de atuacdo. Se
as tecnologias disciplinares consideraram os individuos ao nivel do detalhe,
assegurando uma disciplina sobre eles, as tecnologias utilizadas pela biopolitica
da populagdo consideraram o individuo mediante mecanismos globais,
assegurando a regulamentacdo dos processos bioldgicos do homem-espécie,
regulamentacéo da vida (Foucault, 1976b). A tecnologia regulamentadora da vida
se acrescenta a tecnologia disciplinar do corpo (Foucault, 1976b). Enquanto o

poder disciplinar é individualizante, atingindo os corpos dos individuos, o poder
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que se acrescentou a ele é massificante, direcionado ao homem-espécie, dai,
introduziu-se uma biopolitica da espécie humana (Foucault, 1976b). Ou seja, a
proliferacdo de tecnologias politicas que investem no corpo, na saude, nas
maneiras de se alimentar, de morar, nas condi¢cBes de vida, enfim, em todo o
espaco da existéncia (Foucault, 1976a). Mediante tais tecnologias, 0s mecanismos
de poder dirigidos ao corpo e a vida fazem-na proliferar, reforcam a espécie e a
sua capacidade de dominar ou sua aptiddo para ser utilizada (Foucault, 1976a).
Ora, para que as relacbes de poder se estabelecam entre os homens,
fabricando comportamentos, € preciso que sejam representadas como possiveis e
necessarias, que se apoiem sobre efeitos de verdade, disseminados pelo discurso

verdadeiro.

“Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral” de verdade: isto
é, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros; os
mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados verdadeiros
dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as técnicas e 0s
procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade; o estatuto
daqueles que tém o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro.” (Foucault,
1979b: 12)

O elemento que circula entre a disciplinarizacdo do corpo e a regulamentacdo da
populacdo, promovendo efeitos de verdade, é a norma. Vimos, no tépico 1.1 que,
ainda no final do século XVIII, o processo através do qual as normas eram fixadas
e estabelecidas passou a ter a conferéncia de normalidade como critério de
legitimacdo das normas. Nesse contexto, o normal passou a ser definido por
estudos que, supostamente, capturam a naturalidade do fendmeno. A norma pode
se aplicar tanto ao corpo quanto a populacdo. “A sociedade de normalizagédo é
uma sociedade em que se cruzam, conforme uma articulacdo ortogonal, a horma
da disciplina e a norma da regulamentacdo.” (Foucault, 1976b: 302).

Apesar de articuladas, Foucault sugere que a forma de normalizacéo
especifica da seguranca ndao € do mesmo tipo da normalizacdo disciplinar.
Desenvolvida ainda no século XVII, “... o que é fundamental e primeiro na
normalizacdo disciplinar ndo é o normal e o anormal, é a norma.”(Foucault, 1978:

75): um modelo 6timo construido em fungdo de certo resultado e estabelecido por
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adestramento, a partir do qual sdo definidos o normal e o anormal. O normal é
aquele que se conforma a norma pré-estabelecida, enquanto que o anormal nédo é
capaz de se aproximar da norma (Foucault, 1978). J& nos dispositivos de
seguranca, desenvolvidos a partir do final do seculo XVIII, a normalizacdo se da
de maneira que € a partir do estudo “... das normalidades que a norma se fixa e
desempenha seu papel operatorio.” (Foucault, 1978: 83). Ou seja, a norma passou
a ser definida a partir do que é considerado normal por estudos (Foucault, 1978)
interessados em capturar a naturalidade dos fenémenos da populacdo (Foucault,
1979a). Assim, o funcionamento da biopolitica da populacdo implica no
desenvolvimento de técnicas de normalizagcdo que ndo se reduzem a lei. A lei
codifica a norma, mas, mesmo fora do sistema de lei, a norma produz efeitos de
verdade, gracas aos estudos que produzem conhecimento sobre o normal. Saberes
que inspiram a criacdo de normas, produzindo efeitos de verdade. A normalizacao
moderna ultrapassa os limites da lei e € uma das consequéncias do
desenvolvimento do biopoder. “Uma sociedade normalizadora é o efeito historico
de uma tecnologia de poder centrada na vida” (Foucault, 1976a: 157), cujo
funcionamento depende do efeito de verdade conferido ao saber.

Foucault considera que a problematica das Luzes no séc. XVIII se refere
menos a uma luta do conhecimento contra a ignoréncia, da verdade contra o erro,
e mais a um combate entre os saberes que se opdem entre si por seus efeitos de
poder intrinsecos (Foucault, 1976b). No séc. XVIII, foram desenvolvidos
processos de anexacao e de apropriacdo dos saberes menores — locais, artesanais —
por aqueles saberes mais gerais ou industriais. O desenvolvimento do saber
tecnologico do séc. XVIII esta referido a uma “... imensa luta em torno das
inducBes econdmicas e dos efeitos de poder ligados a posse exclusiva de um
saber, a sua dispersdo e ao seu segredo.” (Foucault, 1976b: 215). Foucault destaca
quatro procedimentos através dos quais o Estado interveio direta e indiretamente
nessa luta entre os saberes: eliminacdo e desqualificacdo de saberes pequenos e
economicamente dispendiosos; normalizacdo dos saberes dispersos; classificacdo
hierdrquica dos saberes; centralizacdo piramidal dos saberes — ordenagdo que
atingiu, inclusive, o saber médico (Foucault, 1976b). O poder disciplinar atua a

partir dessas quatro operacdes: selecdo, normalizacdo, hierarquizacdo e
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centralizacdo — a partir das quais, no séc. XVIII, o disciplinamento dos saberes
organizou um novo modo de relacdo entre poder e saber. “... a partir desses
saberes disciplinados, apareceu uma regra nova que ja nao € a regra da verdade,
mas a regra da ciéncia.” (Foucault, 1976b: 222). Assim, a ciéncia instituiu-se
como “policiamento disciplinar dos saberes” (Foucault, 1976b: 218). A
incompatibilidade entre o discurso do direito e aqueles produzidos nas técnicas da
disciplina torna necesséria a atuacdo de poderes-saberes capazes de arbitrar, de
maneira a parecerem neutros, funcdo a que a “sacralizacdo cientifica” pode se

prestar (Foucault, 1976b: 46). Assim é que:

“O desenvolvimento da medicina, a medicalizacdo geral do comportamento, das
condutas, dos discursos, dos desejos, etc., se ddo na frente onde vém encontrar-se
os dois lengodis heterogéneos da disciplina e da soberania.” (Foucault, 1976b: 46)

E interessante notar que a preocupacdo com os fendémenos da populacio,
em evidéncia no final do séc. XVIII, ndo diz respeito as epidemias que, desde a
Idade Média, tanto aterrorizaram a Europa. Além dos fatores episédicos, como € o
caso das epidemias, tornou-se necessario controlar os fatores permanentes de
enfraguecimento e diminuicdo da vida. A doenca, como fenbmeno da populacao,
tornou-se um problema de subtragéo das forcas, diminui¢cdo do tempo de trabalho
e custos econdmicos. Com isso, a medicina incorporou a fungdo maior da higiene
publica. Para tal, fez-se necessaria certa organizacdo da pratica e do saber
médicos: coordenacdo dos tratamentos médicos, centralizacdo da informacao,
normalizacdo do saber e medicaliza¢do da populagcdo. Assim, ao carater macicgo da
grande assisténcia essencialmente vinculada a Igreja, a biopolitica acrescentou
mecanismos mais sutis e economicamente mais racionais. As instituicbes médicas
que se proliferaram ao longo do séc. XIX encontram-se no nivel estatal, mas

também abaixo deste. (Foucault, 1976b) Assim,

“A medicina é um saber-poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e sobre
a populacdo, sobre o organismo e sobre os processos bioldgicos, e que vali,
portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores.” (Foucault, 1976b:
302)
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Se no nivel do poder soberano as condutas sdo direcionadas por dogmas
religiosos, no nivel do poder disciplinar é o saber das ciéncias que passa a orientar
as condutas humanas. Neste contexto, o das sociedades capitalistas, o corpo, como
entidade bioldgica, foi investido politica e socialmente, foi socializado como
primeiro objeto do capitalismo. Tal processo se deu através da transformacdo do
papel do corpo (tanto no nivel anatdbmico quanto no nivel da populagdo) em lugar
de convergéncia de saberes-poderes, o que se fez possivel gragas a transformacéo
do papel da medicina. Assim, se 0 corpo € uma realidade biopolitica, a medicina é
uma estratégia biopolitica (Foucault, 1979a). Para esse autor, a medicina moderna,
cientifica, € uma medicina social que tem como base certa tecnologia do corpo

social.

2.3

Medicina Social

Na segunda metade do sec. XVIII, a Alemanha inaugurou o
desenvolvimento de uma pratica médica efetivamente centrada na melhoria do
nivel de saude da populacdo, que consistia na intervencdo organizada através da
qual se fundou uma ciéncia do Estado. Ou seja, a atuacdo da medicina no corpo
social correspondeu a pratica de extracdo e acumulo de conhecimentos com a
finalidade de assegurar o funcionamento do Estado como objeto de conhecimento
e lugar de formacdo de conhecimento especifico, para o qual a estatistica foi a
ferramenta principal. Foucault reconhece “... uma espécie de solidariedade
econémico-politica...” (Foucault, 1979b/2007: 84) caracteristica das preocupagdes
desta medicina social inaugurada na Alemanha: a medicina de Estado. Assim, em
1764, na Alemanha, foi criada a nogdo de policia médica, que consistia em um
conjunto de praticas, dentre elas: a implantacdo de um sistema de observacdo da
morbidade mais completo do que o0 ja existente na pratica mercantilista; a
normalizacdo (pioneira na Alemanha) da medicina e dos médicos, incluindo a
pratica e o saber médicos; a subordinacdo da pratica médica a um poder
administrativo superior, um departamento especializado que acumulava e

analisava os dados trazidos pelos médicos para, entdo, emitir ordens que
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orientavam a pratica medica; e a regionalizacdo da responsabilidade dos médicos,
transformando-os em administradores da salde com areas especificas de atuacao.
O conjunto de fenbmenos que, reunidos, corresponde a policia médica, sustentou
a medicina de Estado, medicina social inaugurada na Alemanha. Nesse caso, 0
que estava em jogo era o corpo da populagdo como forca do Estado e néo o corpo
do proletariado, a forca de trabalho™.

Pouco depois, no final do séc. XVIII, desenvolveu-se na Franca uma
medicina social que, diferente do caso alemao, ndo teve como suporte a estrutura
do Estado, mas a urbanizacdo, mais precisamente, o problema da unificacdo dos
poderes — até entdo heterogéneos e rivais — que se exerciam no espaco urbano. Os
problemas econémicos e politicos gerados pela desordem urbana se intensificaram
e culminaram em grandes revoltas. A medicina social, no caso francés, urbana,
atendeu a uma inquietude politico-sanitaria utilizando o método da excluséao, o
que consistia na vigilancia de aspectos sanitarios, na hospitalizacdo, além da
organizacgdo da propria estrutura urbana. Nesse processo, o da medicaliza¢do da
cidade, a pratica médica entrou em contato com ciéncias extrameédicas, 0 que
possibilitou que recebesse o estatuto de ciéncia fisico-quimica. Medicina, entéo,
cientifica.

Posteriormente, na Inglaterra da segunda metade do século XIX, o rapido
desenvolvimento industrial fez surgir uma nova medicina social. Nesse caso, 0
controle médico do pobre foi o alvo da pratica médica que, assim, garantia a
seguranca politica da burguesia. E a saide do operario que estd em jogo na
medicalizacdo da forga de trabalho. Isso ndo quer dizer que a medicina social
inglesa ndo estivesse voltada para as questdes da populacdo como um todo. Alias,
0 caso inglés é reconhecido por Foucault como aquele que soube articular os trés
niveis de atuacdo da medicina social: o do Estado, o da cidade e o da forga de
trabalho. Assim, a medicina social inglesa, medicina da forca de trabalho, uniu “...
faces e formas de poderes diferentes segundo se tratasse da medicina assistencial,
administrativa e privada...” (Foucault, 1979b/2007: 97).

A preocupacdo sanitaria em relacdo as estatisticas de natalidade e mortalidade e ao indice de
salde da populacdo, além do interesse em aumentar a populacao ja existiam nos estados europeus,
desde o final do séc. XVI, como preocupacBes caracteristicas do mercantilismo dominante no
mundo europeu da época.
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Percebemos que a medicalizagdo na Europa se deu em trés etapas,
formadas por trés dimens@es distintas de atuacdo do poder médico. Na primeira
etapa, o Estado foi o alvo da medicina social alem&; na segunda etapa, no cenario
urbano francés, o problema da cidade foi a preocupacdo da medicina social urbana
francesa; e, finalmente, na terceira etapa, o caso da medicina social inglesa, se
voltando para a forga de trabalho, mas, nem por isso, excluindo os interesses do
Estado, conseguiu articular os trés niveis de atuacdo da medicina social — Estado,

cidade e trabalhador.
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Governo da Vida

3.1

Poder sobre a Vida e a Morte

No funcionamento do poder sobre a vida, o papel da morte foi um dos
aspectos considerados por Foucault. Até o século XVIII, o direito de vida e de
morte era um dos atributos fundamentais do soberano, o que fazia do sudito um
ser neutro em relacao a tais direitos. O direito do sudito de estar vivo ou morto era
determinado pela vontade soberana. Como observa Foucault, na realidade, € o
direito de matar que confere ao soberano o direito sobre a vida, o direito de deixar
viver (Foucault, 1976b). No séc. XIX, a “assuncdo da vida pelo poder”
correspondeu a “uma tomada de poder sobre 0 homem enquanto ser vivo.”, essa
“estatizacdo do bioldgico.” (Foucault, 1976b: 285-286) sendo correlata a uma
transformacdo do direito politico que modificou a I6gica do poder soberano de
“fazer morrer ou deixar viver” (Foucault, 1976b: 287). O poder sobre a vida e a
morte, a partir de entdo, teve sua logica invertida com a instauracéo do direito de
fazer viver e deixar morrer.

Devemos entender tal reinsercdo da morte no funcionamento do poder
como um processo e ndo como um fato pontual ocorrido no séc. XIX. Por isso,
Foucault nos chama a atencao para o desaparecimento progressivo da ritualizacéo
publica da morte desde o fim do séc. XVIII (Foucault, 1976b). Ao se deslocar do
publico para o privado, a morte tornou-se aquilo que se esconde, de que se tem
vergonha, objeto de tabu. Para o autor, a razdo da privatizagdo da morte encontra-
se na transformacdo das tecnologias de poder (Foucault, 1976b). Aquilo que
conferia brilho a morte, até o final do séc. XVIII, era o fato de que sua ritualizacao
representava a passagem de um poder para outro: do soberano na terra ao
soberano do além e do moribundo aos sobreviventes (Foucault, 1976b). J&, nos

séculos XVII e XVIII, havia alguma problematizacdo sobre a vida no campo da
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analise do poder politico. Juristas da época argumentavam que é para poder viver,
proteger a vida que, através do contrato social, os individuos constituem um
soberano. Nesse sentido, a vida seria fundadora do direito do soberano, pois, por
referéncia a vida, o poder era conferido, primeiramente, ao soberano, o que
colocaria em questdo o direito do soberano de fazer morrer ou deixar viver
(Foucault, 1976b). Ora, quando o poder se deslocou do direito de fazer morrer
para o direito de “...intervir [...] no ‘como’ da vida...” (Foucault, 1976b: 295), a
morte passou a estar do lado de fora do dominio direto do poder que, em sua
versdo biopolitica, tenta domina-la de modo geral, global e estatistico. “No
sentido estrito, o poder deixa a morte de lado.” e “Isso sobre o que 0 poder tem
dominio ndo é a morte, é a mortalidade.” (Foucault, 1976b: 296). E uma
importante transformacédo do sistema de poder: da “soberania sobre a morte” a
“regulamentacdo da vida” (Foucault, 1976b: 297). Mesmo assim, certa soberania
sobre a morte permanece atuante no contexto onde o poder se exerce na
regulamentacdo da vida. Foucault esclarece que seu entendimento do que é retirar
a vida ndo se limita ao assassinio direto, mas tambeém diz respeito a qualquer
exposicao aos riscos de morte, bem como a morte politica, a exclusdo, a rejeicao,
etc. (Foucault, 1976b). Por isso, “A raga, o racismo, é a condi¢do de aceitabilidade
de tirar a vida numa sociedade de normalizacdo.” (Foucault, 1976b: 306), por
exemplo.

Dito de outro modo, o campo de relagcbes referente ao poder sobre a vida
diz respeito a uma maneira de conduzir a conduta dos homens que também pode
ser abordada através do papel da morte, apesar desta estar do lado de fora do
dominio direto do poder (Foucault, 1976b). Em se tratando de um poder que se
encarrega da vida, os mecanismos reguladores e corretivos sdo mais produtivos do
que o direito soberano de matar. De neutro que era em relacdo aos direitos de vida
e morte (Foucault, 1976b), o homem teve o valor da vida transformado pela
suspensdo, ou melhor, pela transformacéo do direito soberano de matar, fato que
participou do deslocamento da morte do dominio publico para o privado
(Foucault, 1976b). No entanto, parece que o poder sobre a morte, embora tenha

sofrido uma transformacdo em seu funcionamento, ndo foi substituido pelo poder
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sobre a vida. Diferente disso, parece que o0 governo da morte, ou seja, 0 modo
como se conduz a conduta dos homens em relacdo a morte, foi transformado em
favor da énfase na conducéo da vida.

Como vimos, o funcionamento da biopolitica incide sobre os fenémenos
da populacdo como a natalidade, a mortalidade, as doencas. Ou seja, a fim de
maximizar a vida, a biopolitica deve promover a regulacdo dos aspectos
limitadores da vida. lIdentificamos ai certa difusdo da morte correlata ao
deslocamento do poder sobre a morte para o poder sobre as limitacbes da vida,
movimento que tira a morte do primeiro plano, mas que, em contrapartida,
pulveriza a questdo da finitude sobre todo o espectro da vida.

A seguir, abordaremos o desenvolvimento do modo de conduzir a conduta
dos homens nas sociedades ocidentais. A partir da governamentalidade,
buscaremos compreender como 0s aspectos limitadores da vida tornaram-se

objeto de tecnologias de administracdo da vida.

3.2
Sobre a Governamentalidade

Se a governamentalidade é “... a maneira como se conduz a conduta dos
homens...” (Foucault, 1979a: 258), a arte de governar € a maneira pensada de
governar o melhor possivel (Foucault, 1979a). Em seu curso, ministrado em 1979,
denominado O Nascimento da Biopolitica, Foucault pretendeu estudar as
transformacOes sofridas pela razdo de Estado. Constituida no decorrer do séc.
XVI, a razdo de Estado diz respeito a um certo tipo de racionalidade que
permitiria regrar a maneira de governar com base no céalculo da prética
governamental. Ou seja, a racionalizacdo de algo que se encontra entre o Estado
dado e aquele por construir. “O dever-fazer do governo deve se identificar com o
dever-ser do Estado.” (Foucault, 1979a: 6). Na Idade Média, o papel paterno do
soberano era acentuado como alguém que, por exemplo, deveria ajudar seus

suditos a se salvar no outro mundo. No decorrer do século XVI, ainda que devesse
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obediéncia as leis divinas, morais e naturais, 0 Estado passou a existir “para Si
mesmo e em relacdo a si mesmo” (Foucault, 1979a:7).

A transformacdo se deu através de maneiras precisas de governar e de
instituicBes correlativas a essas maneiras. O mercantilismo e a policia formaram o
corpo concreto desta nova arte de governar que se pautava pelo principio da razéao
de Estado. A policia se caracterizava pela “... regulamentacdo indefinida do pais
de acordo com o modelo de uma organizagédo urbana densa.” (Foucault, 1979a:8).
Ainda assim, diferente da pretensdo da maioria dos governantes e soberanos da
Idade Média, a arte de governar segundo a razdo de Estado ndo tem o objetivo de
alcancar uma posicdo unificadora de um império total e global. O governo
segundo a razdo de Estado diz respeito a uma autolimitacdo por parte do Estado,
em relacdo a seus objetivos, na medida em que se encontra em concorréncia com

outros Estados.

“... como poténcia independente em face das outras poténcias, quem governa de
acordo com a razdo de Estado tem objetivos limitados. No entanto, o Estado de
policia caracteristico da razdo de Estado implica em uma série de objetivos
ilimitados por parte do Estado. Isso porque a gestdo do poder publico
caracteristica da razdo de Estado implica na regula¢do do ‘comportamento dos
suditos’, assim, o ‘objeto da policia’ era um ‘objeto quase infinito.” ” (Foucault,
1979a:10)

Portanto, a razdo de Estado prépria da arte de governar que se estabeleceu
a partir do séc. XVI na Europa implicava em limitagdes do Estado que, entéo,
deveria manter certo “... equilibrio concorrencial com outros Estados...”
(Foucault, 1979a:10). Mas o mesmo objetivo de governo que limitava o Estado o
direcionava para a regulamentacéo ilimitada da vida de seus suditos, face policial
da razdo de Estado. O exercicio do Estado de policia consistia em “... encarregar-
se da atividade dos individuos até em seu mais ténue grdo.” (Foucault, 1979a:10).
Diante da versao ilimitada da racionalidade governamental da qual o século XVI
foi testemunha — o Estado de policia — a teologia e o direito foram as duas
instancia destacadas por Foucault como principios de limitacdo da razdo de

Estado. A “razdo juridica” promoveu a tentativa de limitacdo da razdo de Estado
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nos séculos XVI e XVII, por se apresentar como exterior ao Estado, ou seja,
impondo limites de origem transcendental ao soberano.

Em meados do século XVIII, operou-se uma transformacdo na
racionalidade governamental europeia que, segundo Foucault, justifica a
passagem para 0 que ele chama de “razdo governamental moderna” (Foucault,
1979a:14). De maneira diferente do que se passava em relacdo a limitacdo da arte
de governar no séc. XVI, uma limitacdo de origem externa, instaurou-se, ainda no
século XVIII, um principio de limitacdo intrinseco a propria arte de governar, a
“Regulacdo interna da racionalidade governamental.” (Foucault, 1979a:14).
Foucault chama a atencdo para o fato de que, a partir de entdo, a regulacdo passou
a ser “de fato da préatica governamental” (Foucault, 1979a:15), e ndo mais uma
limitacdo de direito. Isso quer dizer que a limitacdo da préatica governamental
passou a ser um problema da competéncia, da adequacdo ou da conveniéncia do
governo e ndo mais um problema referente a legitimidade de tal governo.
Limitagdo intrinseca, de fato, pratica e geral. Limitacdo ndo mais localizada em
algo exterior, transcendente ao governo, mas sim em seus proprios objetivos, que
para serem alcancados dependem de certa limitacdo. Trata-se, pois do “... limite
de uma acdo governamental...” (Foucault, 1979a:16), de uma “demarcacédo
racional” (Foucault, 1979a:17) entre o que deve e 0 que ndo deve ser operado na
pratica governamental. Para Foucault, trata-se da entrada na era da “razéo
governamental critica.” (Foucault, 1979a:17) ou “critica interna da razdo
governamental” (Foucault, 1979a: 8).

Assim, a partir de meados do século XVI1I1, a racionalidade governamental
passou a ser limitada através de um novo “instrumento intelectual” (Foucault,
1979a:18): a economia politica. Foucault (1979a) reconhece que a expressdo
“economia politica” recebeu diferentes usos em diferentes épocas, mas a define de
maneira ampla e pratica como “... todo método de governo capaz de assegurar a
prosperidade de uma nacdo.” ou “... espécie de reflexdo geral sobre a organizacéo,

a distribuicdo e a limitagdo dos poderes numa sociedade.” (Foucault, 1979a:19)"".

17 x . R . .
No presente trabalho, ndo nos remeteremos diretamente as analises econdmicas, permanecendo
restritos a leitura foucaultiana da economia politica.
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Ora, a economia politica, diferente do pensamento juridico dos séculos XVI e
XVII, ndo se desenvolveu exteriormente a razdo de Estado, limitando sua

autonomia. A economia politica atende ao mesmo objetivo do Estado: “o
enriquecimento do Estado” (Foucault, 1979: 19). A economia politica é uma
ferramenta de regulagdo da razdo de Estado criada “... no préprio bojo...”
(Foucault, 1979a: 20) da razdo governamental que os séculos XVI e XVII haviam
definido. Isso garante seu carater intrinseco ao governo, em oposi¢do ao carater
extrinseco ao governo proprio do pensamento juridico que, até meados do século
XVIII, foi responsavel pela limitacdo da pratica governamental.

O que caracteriza a razdo governamental moderna é o fato de que a
instdncia regulamentadora do governo é o préprio governo. Dessa forma, a
economia politica adquiriu primeiramente a forma do despotismo, ou seja, de um
tipo de governo econémico que ndo tem suas fronteiras delimitadas por “... nada
além de uma economia que ele proprio definiu e ele proprio controla totalmente.”
(Foucault, 1979a: 20). Nesse sentido, Foucault sugere que “... a economia politica
pode aparecer como estando na linha reta de uma razéo de Estado que dava ao
monarca um poder total e absoluto.” (Foucault, 1979a: 20). O calculo promovido
pela economia politica ndo considerava a origem ou a legitimidade da préatica
governamental, mas seus efeitos. Por isso, como ferramenta que veio atender as
praticas e a razdo governamental que se estabeleceram nos seculos XVI e XVII, a
questdo que a economia politica colocou a governamentalidade no século XVIII é
sobre seus “efeitos reais” (Foucault, 1979a: 21). A economia politica — reflexédo
emergente das proprias praticas governamentais — ndo se ocupa do problema da
legitimidade de tais praticas, detendo-se a analise de seus efeitos.

Analisando os efeitos das praticas governamentais, a economia politica
revelou “mecanismos inteligiveis” (Foucault, 1979a: 21) que funcionam
regularmente e inevitavelmente e, da mesma forma, repercutem sobre a pratica
governamental. O que a economia politica ressaltou, assim, foi certa
“naturalidade” (Foucault, 1979a: 22) prépria da pratica do governo em funcdo da
natureza prépria de seus objetos. Naturalidade das riquezas e dos individuos, na

medida em que mantém relacBes complexas com 0S processos econdmicos.
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Promoveu-se, dessa forma, uma transformacdo da nocdo de natureza (Foucault,
1979a) que corresponde a um deslocamento: se antes a natureza estava para o
governo como entidade exterior, anterior, original — e assim exercia funcéo
limitadora, a partir do final do século XVIII a natureza foi deslocada para o
interior das praticas governamentais. Movimento que se deu através da revelacao
de mecanismos préprios dos objetos do governo que, devido ao seu carater regular
e inevitavel, funcionariam segundo leis naturais. Por isso, “.. a préatica
governamental ndo poderad fazer o que tem de fazer a ndo ser respeitando essa
natureza.” (Foucault, 1979a: 22), ou seja, respeitando “... a naturalidade propria
dos elementos que ela manipula...” (Foucault, 1979a: 22).

Nesse ponto preciso da transformacdo de como a nogdo de natureza
intervém na governamentalidade, Foucault destaca o deslocamento do acento
anteriormente dado aos polos legitimidade/ilegitimidade para os polos
fracasso/sucesso, como critério da acdo governamental. O fracasso ou 0 sucesso
da acdo governamental tém como determinante o reconhecimento das leis naturais
dos objetos a serem governados. Assim, “... entram simultaneamente na arte de
governar, pelo viés da economia politica, a possibilidade da autolimitacdo e a
questdo da verdade.” (Foucault, 1979a: 23). A sabedoria, anteriormente remetida
ao soberano, é deslocada para os especialistas econémicos que “... tém por tarefa
dizer... a um governo quais sdo 0s mecanismos naturais do que ele manipula.”
(Foucault, 1979a: 24). Surge, assim, certo tipo de discurso que legisla sobre as
praticas de governo em termos de verdadeiro ou falso. A atividade governamental
passou para um novo regime de verdade. Regime de verdade emergente como
principio de autolimitacdo do governo, “autolimitacdo pelo principio da verdade.”
(Foucault, 1979a: 24). A nova razdo governamental do século XVIII,
autolimitadora pelo viés da economia politica que reconheceu nos objetos do
governo uma naturalidade propria, implica em calcular, projetar, saber sobre a
naturalidade a ser governada e, no entanto, ndo intervir reguladoramente nesta

ultima. Foucault reconhece ai o “liberalismo” em sentido amplo, ou seja,
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“Uma das formas da governamentalidade moderna. Ela se caracteriza pelo fato de
que, em vez de se chocar contra limites formalizados por jurisdi¢bes, ela se
atribui limites intrinsecos formulados em termos de veridi¢do.” (Foucault, 1979a:
28)

Como visto no capitulo anterior, a pretexto do esclarecimento do
funcionamento do poder sobre a vida, ao qual Foucault se refere em sua obra, a
populacdo surgiu, na Europa, como objeto do biopoder, a partir do séc. XVIII,
tornando-se peca central no funcionamento de uma biopolitica. Assim, a
populacdo foi o nacleo central de toda a problematica da transformagdo da
racionalidade governamental da qual o século XVIII foi testemunha. Ao governo
dos sujeitos de direito se acrescentou 0 governo da populagdo. A respeito desse
acréscimo, Foucault (1979a) sugere uma correlacdo entre a governamentalidade
“liberal” (Foucault, 1979a: 28), nascida no final do século XVIII, e o principio
imperialista. Principio este que, ainda no século XVI, a razdo de Estado veio
supostamente substituir em favor de uma limitacdo que garantisse o equilibrio

comercial entre Estados.

“A razdo liberal é correlativa da ativacdo do principio imperial, ndo sob a forma
do Império, mas sob a forma do imperialismo, e isso em ligagdo com o principio
da livre concorréncia entre os individuos e as empresas.” (Foucault, 1979a: 29)

O mercado é, por exceléncia, o campo onde a livre concorréncia entre 0s

individuos e as empresas se exerce. Conforme observa Foucault,

“Com a emergéncia da economia politica, com a introducdo do principio
limitativo na prépria pratica governamental, realiza-se uma substituicdo
importante, ou melhor, uma duplicacdo, pois os sujeitos de direito sobre os quais
se exerce a soberania politica aparecem como uma populacdo que um governo
deve administrar. E ai que a linha de organizacio de uma biopolitica encontra seu
ponto de partida.” (Foucault, 1979a: 30)

Biopolitica no interior de algo mais amplo, que é a moderna razdo
governamental. O mercado ja havia se constituido como objeto privilegiado de
intervencdo, regulacéo e vigilancia do governo, desde a Idade Média. A novidade

que a nova arte de governar instaurada no século XVIII apresenta é o
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reconhecimento de que se deve deixar 0 mercado agir com o minimo possivel de
intervencdo, “... justamente para que ele possa formular a sua verdade e prop6-la
como regra e norma a pratica governamental.” (Foucault, 1979a: 42). Surge o
mercado como lugar e mecanismo de formacdo da verdade. Ai, a verdade se
articula & naturalidade.

Se 0 mercado dos séculos XVI e XVII foi um “lugar dotado de
regulamentacdo” (Foucault, 1979a: 42), em meados do século XVIII o mercado
foi naturalizado. Isso quer dizer que passou a ser um lugar cujo funcionamento
obedece a certos mecanismos espontaneos, e por isso, naturais. Diante da
espontaneidade do mercado, a recomendacdo é deixar “... que ele aja por si
mesmo de acordo com sua natureza...”, deixar que o mercado revele sua verdade,
sua “verdade natural” (Foucault, 1979a: 44). O mercado revelaria assim “... um
certo preco natural, bom, normal, que vai exprimir a relacdo adequada, uma certa
relacdo adequada entre custo de producdo e extensédo da demanda.” (Foucault,
1979a: 44). Por isso, 0 movimento natural, espontaneo do mercado passa a ser
revelador de algo que funciona como uma verdade. Verdade que se tornou
referéncia para a pratica governamental. Com isso, 0 mercado tornou-se “lugar de
verificabilidade/falsificabilidade para a pratica governamental.” (Foucault, 1979a:
45). E a economia politica, na medida em que indicava o mercado como
referencial de verdade para a pratica governamental, mais apontava para o lugar

da verdade do que produzia verdades. Assim,

“... 0 regime de veridi¢do ndo € uma certa lei da verdade, mas sim o conjunto de
regras que permitem estabelecer, a proposito de um discurso dado, quais
enunciados poderdo ser caracterizados, nele, como verdadeiros ou falsos.”
(Foucault, 1979a: 49)

Nesse sentido, a critica foucaultiana a racionalidade europeia é direcionada para a
investigacdo de certo regime de veridi¢do, ou seja, investigacdo de como sao
formuladas regras de verificacdo e falsificacdo, sobre que condicdes sdo emitidos
discursos considerados verdadeiros e outros considerados falsos. Trata-se da
anélise das condi¢des de possibilidade para certo regime de veridicdo (Foucault,
1979a).
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O que ocorreu no século XVIII, entdo, foi um acoplamento, um encaixe
entre certo regime de verdade e uma nova razdo governamental. Razéo
governamental moderna, que, na busca por seu principio de autolimitacao,
encontrou o interesse como referencial racional no “... jogo complexo entre 0s
interesses individuais e coletivos, a utilidade social e o beneficio econdmico, entre
0 equilibrio do mercado e o regime do poder publico...”, “... entre direitos
fundamentais e independéncia dos governados.” (Foucault, 1979a: 61). Os
interesses substituiram a vontade do soberano como critério de acdo sobre as
coisas e as pessoas. A partir de entdo, “O limite de competéncia do governo sera
definido pelas fronteiras da utilidade de uma intervencdo governamental.”
(Foucault, 1979a: 55). Utilitarismo, ai, como tecnologia do governo e ndo como
filosofia ou ideologia. “... 0 interesse € que € o principio da troca e o critério da
utilidade.” (Foucault, 1979a: 61).

Mas a que interesses a moderna arte de governar esta referida? Sabemos
que a governamentalidade moderna se caracteriza pelo deslocamento da limitacéo
externa do poder governamental para a autolimitacdo governamental. Vimos
também que o objeto a ser governado é a naturalidade dos fenébmenos da
populacdo. Naturalidade a ser captada pela racionalidade governamental que, no
entanto, ndo deve intervir reguladoramente sobre a espontaneidade dos fendmenos
da populacdo. Para tal, a moderna arte de governar deve se atribuir limites
intrinsecos formulados em termos de veridicdo, em vez de se chocar contra limites
formalizados por jurisdi¢fes — forma de governo denominada por Foucault como
“liberalismo” (Foucault, 1979a: 28), em sentido amplo. Tal movimento introduziu
a ideia de que o enriquecimento de um pais ou de um individuo sé pode se
estabelecer no longo prazo se houver enriquecimento muatuo. O jogo da
concorréncia caracteristico do livre mercado marca a entrada na “... era de uma
historicidade econémica que serd comandada pelo enriquecimento...” (Foucault,
1979a: 74)

“E uma Europa do enriquecimento coletivo, é uma Europa como sujeito
econdmico coletivo que, qualquer que seja a concorréncia estabelecida entre os
Estados, ou melhor, através da prépria concorréncia que se estabelece entra 0s
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Estados, deve tomar um caminho que serd o do progresso econémico ilimitado.”
(Foucault, 1979a: 76).

Assim, o enriquecimento coletivo e indefinido podem ser identificados como
interesses que funcionam como motores da moderna arte de governar. Trata-se da
mundializacdo do mercado (Foucault, 1979a: 75). Nesse ponto, a atmosfera
imperialista parece se fazer presente, ja que o deslocamento de objeto de governo
do sujeito de direito para a populacdo, promovido pela modalidade liberal de
governo, faz da racionalidade governamental moderna uma arte de governar que
tem por horizonte o planeta inteiro.

A modalidade liberal de governo ndo diz respeito a garantia da liberdade.
Diferente disto, ela é consumidora e produtora de liberdade. Trata-se de uma arte
de governar que depende da liberdade para atuar. Por isso, produz e organiza a
liberdade, ou seja, é uma arte governamental “gestora da liberdade” (Foucault,
1979a: 86) ou “... das condic¢des gracas as quais podemos ser livres...” (Foucault,
1979a: 87). Paradoxalmente, a producédo de liberdade implica no estabelecimento
de limitacdes, controles, coercdes, etc. Ou seja, uma série de intervengdes
governamentais que servem de garantia para a producdo de liberdade necesséria
para a governamentalidade moderna. “O liberalismo ndo € o que aceita a
liberdade. O liberalismo é o que se propde fabrica-la a cada instante, suscita-la e
produzi-la com os problemas de custo que essa fabricacdo levanta.” (Foucault,
1979a: 88). Deve haver, portanto, um principio de céalculo do custo de fabricacdo
da liberdade: a seguranga. Seguranca de que a mecanica dos interesses nao
provoque perigo nem para os individuos, nem para a coletividade; “... estratégias
de seguranca que sdo, de certo modo, o inverso e a propria condicdo do
liberalismo.” (Foucault, 1979a: 89). O jogo de liberdade e seguranca é o que
anima internamente a economia de poder prépria do liberalismo.

No contexto das sociedades modernas, aquele da implantacdo dos
dispositivos de seguranca, a liberdade aparece ndo como uma ideologia, mas mais
fundamentalmente como uma tecnologia de poder (Foucault, 1978). A gestdo da
liberdade, entdo, corresponde a gestdo do perigo. Se a seguranga € o critério do
calculo da fabricacdo da liberdade, deve-se estar atento a eminéncia do perigo.
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Foucault menciona uma espécie de estimulo ao perigo como uma das principais
implicacdes do liberalismo. “Toda uma educacdo do perigo, toda uma cultura do
perigo aparece de fato no séc. XIX..” (Foucault, 1979a: 90). Diferente das
ameacas apocalipticas da Idade Média, ainda presentes no seculo XVII, a “cultura
politica do perigo no séc. XIX” (Foucault, 1979a: 90) se caracteriza pela
emergéncia e circulacdo dos perigos cotidianos. Como exemplo, nota-se 0
aparecimento da literatura policial e do interesse jornalistico pelo crime a partir do
séc. XIX; campanhas relativas a doenca e a higiene; sexualidade e degeneracéo.
“Enfim, por toda parte vocés véem esse incentivo ao medo do perigo que é de
certo modo a condigdo, o correlato psicoldgico e cultural interno do liberalismo.
N&o ha liberalismo sem cultura do perigo.” (Foucault, 1979a: 91). A cultura do
perigo a qual Foucault se refere diz respeito a multiplicacdo de técnicas de
controle, técnicas disciplinares que se ocupam do comportamento dos individuos
até seus mais infimos detalhes. Foucault (1979a) repara que a expansdo dessas
técnicas disciplinares € contemporanea a era das liberdades. Nesse sentido,
enguanto a moderna autolimitacdo do Estado é correlata do modo liberal de
governo, a disciplina foi o preco da liberdade.

Neste momento, chamaremos a atencdo para o0 decrescimento da
governamentalidade de Estado ocorrido a partir do séc. XX (Foucault, 1979a). A
fim de entendermos esse recente decrescimento, o percurso do liberalismo
americano foi a via construida por Foucault, a qual exporemos adiante. De
maneira diferente do liberalismo europeu, o liberalismo americano formado no
séc. XVIII ndo teve como principio fundamental a autolimitacdo do Estado. Ao
contrario, o liberalismo foi convocado como exigéncia para fundar o Estado,
como “principio fundador e legitimador do Estado” (Foucault, 1979a: 300). A
questdo do liberalismo marcou presenca nas discussdes e opcdes politicas que
participavam do contexto do processo de independéncia dos Estados Unidos,
formalizado em 1776. Dessa forma, desde entdo, o liberalismo nos Estados
Unidos é mais do que uma técnica de governo, é toda uma maneira de ser e de

pensar o0 “problema das liberdades” (Foucault, 1979a: 301). Para Foucault,
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. 0 liberalismo americano, atualmente, ndo se apresenta apenas, ndo se
apresenta tanto como uma alternativa politica, mas digamos que é uma espécie de
reivindicacdo global, multiforme, [...] um método de pensamento, uma grade de
analise econdmica e socioldgica.” (Foucault, 1979a: 301)

Por isso, Foucault propde que pensemos o “... liberalismo como estilo
geral de pensamento, de analise, de imaginacdo.” (Foucault, 1979a: 302). Assim
concebido, o liberalismo do qual trataremos a partir de entdo é o neoliberalismo
americano. Enquanto, no liberalismo classico, devia-se respeitar a naturalidade do
mercado — donde emergem espontaneamente verdades que limitariam a agéo
governamental, no neoliberalismo americano o principio de autolimitacdo do
governo € voltado contra o proprio governo, de maneira que € a lei do mercado
que julga a acdo governamental como “... uma espécie de tribunal econémico
permanente em face do governo.” (Foucault, 1979a: 339). Esse “tribunal
econdmico” legisla tendo como referenciais exclusivos a economia e 0 mercado.
Com o surgimento do neoliberalismo americano, foi a propria nogdo de mercado
que se transformou. As analises neoliberais pretendem mudar o que havia se
constituido como objeto da analise econdmica classica (Foucault, 1979a).

Até o inicio do séc. XX, o campo de referéncia geral da economia politica
tinha como objetos basicos 0s mecanismos de produgdo, 0s mecanismos de troca e
0 consumo no interior de uma estrutura social dada. Diferente destes, o objeto da
analise econdmica neoliberal foi proposto por Robbins em 1930, como explicitado
por Foucault: “A economia € a ciéncia do comportamento humano, a ciéncia do
comportamento humano como uma relagéo entre fins e meios raros que tém usos
mutuamente excludentes.” (Foucault, 1979a: 306). Assim, o trabalho também
deveria ser analisado a partir de sua racionalidade interna como um
comportamento humano. Analise da “racionalidade interna” do comportamento
humano, “da programacdo estratégica da atividade dos individuos” (Foucault,
1979a: 307) e ndo mais analise da logica historica de um processo. Assim, 0
trabalhador passa de objeto da analise econémica para sujeito economicamente
ativo no interior da analise econdmica neoliberal. Na ldgica prépria da analise
econdmica neoliberal, a competéncia do trabalhador adquiriu a importancia de

“capital-competéncia” (Foucault, 1979a: 310) e o trabalhador aparece como uma
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espécie de empresa para si mesmo. A racionalizacdo da sociedade e da economia
promovida pelo neoliberalismo considera que a sociedade é formada por
“unidades-empresas” (Foucault, 1979a: 310). Assim, o homo oeconomicus do
neoliberalismo € um empresario de si mesmo. Individuo-empresa que condensa
em si mesmo seu capital, seu produtor e a fonte de sua renda. Com isso, 0
individuo, para o mercado, ndo ¢ mais um mero consumidor, pois condensa 0s
termos do mercado (competéncia, renda, producdo, consumo); o fato mesmo de
ser consumidor, no neoliberalismo, torna-o produtor de sua propria satisfacéo
(Foucault, 1979a).

Assim, o salério ndo se encontra mais diretamente relacionado ao trabalho,
mas sim a competéncia do individuo. O salério agora é a renda referente a
remuneracdo da competéncia do individuo. “Competéncia-maquina” (Foucault,
1979a: 311), pois condensa a producdo e o0 consumo no mesmo individuo,
competéncia pela qual o individuo é remunerado com uma renda que agora é
atribuida ao “capital humano” (Foucault, 1979a: 311), ou seja, ao “... conjunto dos
investimentos que foram feitos no nivel do proprio homem.” (Foucault, 1979a:
318). O que quer dizer que a renda ndo pode mais ser dissociada do individuo
humano (Foucault, 1979a). Na logica neoliberal, tornou-se tarefa da politica
econOmica analisar como se constitui e se acumula capital humano.

Segundo a investigacdo de Foucault (1979a), na economia neoliberal o
capital humano é composto de elementos inatos e outros adquiridos. Em relacéo
aos elementos inatos do capital humano — dito de forma resumida, trata-se da
competéncia tanto na producdo quanto no consumo — Foucault destaca aqueles
que sdo hereditarios e prevé certa problematica em torno do valor que tais
elementos podem adquirir no mercado, tendo em vista as evidéncias apontadas
pela genética do século XX, contemporanea de Foucault. Segundo o autor, “... um
dos interesses atuais da aplicacdo da genética as populacdes humanas €
possibilitar reconhecer os individuos de risco e o tipo de risco que os individuos
correm ao longo de sua existéncia.” (Foucault, 1979a: 313). Foucault identifica
esta como uma problemaética ja em formacgdo no interior das teorias econémicas

no final dos anos 1970 (Foucault, 1979a). Afirma que é “... em termos de
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constituicdo, de crescimento, de acumulagéo e de melhoria do capital humano que
se coloca o problema politico da utilizagdo da genética. Os efeitos, digamos,
racistas da genética sdo certamente uma coisa que se deve temer e que estdo longe
de estar superados.” (Foucault, 1979a: 314).

Ainda assim, Foucault (1979a) afirma que as andlises apresentadas pelos
neoliberais estavam, entdo, muito mais voltadas aos elementos adquiridos do
capital humano, ou seja, elementos que constituem o capital humano ao longo da
vida de forma mais ou menos voluntaria. Entdo, para formar as competéncias-
maquinas, tornaram-se necessarios investimentos educacionais. No entanto, para
os neoliberais, tais investimentos vdo além do simples aprendizado escolar ou
profissional, de maneira que “... o simples tempo de afeto consagrado pelos pais a
seus filhos deve poder ser analisado em termos de investimento capaz de
constituir um capital humano.” (Foucault, 1979a: 315). Além da familia, Foucault
também destaca o conjunto dos estimulos culturais recebidos por uma crianca
como elemento considerado pela economia politica neoliberal americana como
formador do capital humano. Em suma, de elementos afetivos a estimulos
culturais, o investimento em capital humano passa a merecer uma analise
ambiental capaz de calcular e quantificar a vida (Foucault, 1979a). Por isso, 0
autor sugere que todos os problemas relacionados a protecdo da satde e higiene
publica, ou seja, os cuidados médicos e todas as atividades relativas a satde dos
individuos, sejam repensados como elementos a partir dos quais o capital humano
pode ser melhorado, conservado e utilizado por maior tempo possivel. Assim, 0s
neoliberais americanos tentam utilizar a economia de mercado e suas analises para
decifrar fenbmenos sociais que ndo sdo estritamente econdmicos (Foucault,
1979a).

Foucault nos lembra que, desde meados do século XVIII, j& estava em
curso certa “inverséo das relagdes do social com o econémico” (Foucault, 1979a:
330). Ou seja, a aplicacdo da grade econdmica a um campo que nao é estritamente
econémico, campo que ndo pertence a economia, mas a economia se situa no
interior desse campo. A pormenorizagdo dos elementos do capital humano a

serem investidos pela governamentalidade neoliberal faz do individuo um
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“investidor”, um “empresario de si mesmo” (Foucault, 1979a: 317). O
comportamento passa a ser analisado “... em termos de empreendimento
individual, de empreendimento de si mesmo com investimentos e renda.”
(Foucault, 1979a: 317). As politicas econémicas, sociais, culturais e educacionais
dos paises desenvolvidos, funcionando nos moldes do neoliberalismo americano,
passaram a se orientar pelo incremento do capital humano.

Generalizagdo absoluta e ilimitada da forma do mercado que, entéo,
funciona como principio de inteligibilidade, de decifracdo das relagcfes sociais e
dos comportamentos individuais, promovendo uma “analise economista do nao
econdmico” (Foucault, 1979a: 334). Isso quer dizer que interessa aos economistas
todo tipo de investimento capaz de constituir capital humano, ainda que esse
investimento ndo seja monetario, mas afetivo, por exemplo. O capital humano
também produz uma renda que ndo é exclusivamente monetaria, trata-se de uma
renda psiquica, a satisfagdo (Foucault, 1979a). Dessa forma, mesmo a relacdo
entre mé&e e filho pode ser analisada em termos de investimento, de “beneficio do
capital investido, de beneficio econdmico e de beneficio psicologico” (Foucault,
1979a: 335). Isso quer dizer que o objeto da analise econémica neoliberal foi
estendido a todo corpo social, inclusive a elementos ndo diretamente envolvidos

em relacGes monetérias, chegando a ser identificado por Foucault

“... a toda conduta finalizada que implique, grosso modo, uma escolha estratégica
de meios, de caminhos e de instrumentos: em suma, identificacdo do objeto da
analise econdmica a toda conduta racional.” (Foucault, 1979a: 367)

Se, na concepcdo cléassica do soberano em voga até o século XVII, havia
algo que Ihe escapava que eram o0s designios da Providéncia Divina, a partir do
século XVIII, na moderna governamentalidade, o que esta acima do soberano séo
o0s labirintos e meandros do campo econémico (Foucault, 1979a: 398). Isso que
esta fora do controle do soberano passou a ser calculado:

. célculo das forcas, calculo das relagfes, calculo das riquezas, calculo dos
fatores de poder. Ou seja, ndo se procura mais regular o governo pela verdade,
procura-se regula-lo pela racionalidade.” (Foucault, 1979a: 422)
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O governo passou a ser regulado ndo pela racionalidade do individuo
soberano, mas pela racionalidade dos que sdo governados. Ou seja, a
racionalidade dos governados passou a servir de principio de regulagem para a
racionalidade do governo. Para Foucault (1979a), o0 que caracteriza a
racionalidade liberal € o fato de fundar o principio de racionalizacdo da arte de
governar no comportamento racional dos que s&o governados. Governo
aparentemente paradoxal, na medida em que prioriza a autonomia dos
governados. Mais precisamente, na moderna arte de governar, em funcionamento
desde o século XVIII, é a propria autonomia dos governados que se tornou objeto
de governo. Assim, o que regula a racionalidade do governo no contexto
neoliberal é o interesse dos governados, os meandros de seu comportamento.

Trata-se de

. um sujeito que ndo é definido nem pela sua liberdade, nem pela oposicao
entre alma e corpo, nem pela presenca de um foco ou um nlcleo de
concupiscéncia mais ou menos marcado pela queda ou pelo pecado, mas um
sujeito que aparece como sujeito das opc¢Oes individuais ao mesmo tempo
irredutiveis e intransmissiveis.” (Foucault, 1979a: 370, 371)

Dai surge um sujeito como principio de interesse, como ponto de partida
de um interesse e como lugar de uma mecanica de interesses. O interesse aparece
como “... forma de vontade ao mesmo tempo imediata e absolutamente subjetiva.”
(Foucault, 1979a: 372). Neste ponto, Foucault chama atencéo para algo que néo se
aplica a mecanica do sujeito de direito de onde emergem a lei e a proibicdo. Trata-
se de uma mecanica diversa e que resiste, ou que existe apesar daquela da do
direito: a mecénica do interesse, segundo a qual nunca se pede que um individuo
renuncie ao seu interesse (Foucault, 1979a). Por isso, a recomendacdo dos
economistas no século XVIII era a de maximizar o interesse individual. Trata-se
de

“... Uma mecanica egoista, € uma mecanica imediatamente multiplicadora, € uma
mecanica sem transcendéncia nenhuma, € uma mecanica em que a vontade de
cada um vai se harmonizar espontaneamente e como que involuntariamente a
vontade e ao interesse dos outros. Estamos bem longe do que é a dialética da
rentncia, da transcendéncia e do vinculo voluntario que se encontra na teoria
juridica do contrato.” (Foucault, 1979a: 375)
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Contudo, 0 homem econdmico se vé situado num campo de imanéncia
indefinido que comporta acidentes que ndo s6 devem entrar no calculo da anélise
econbmica, como sdo esses indefinidos que fundam, de certo modo, o célculo
propriamente individual que ele faz. Assim, o sujeito de interesse individual é
fundado no interior de uma totalidade que lhe escapa e ao mesmo tempo “... funda
a racionalidade das suas opgOes egoistas.” (Foucault, 1979a: 379). Aliés, a
propria racionalidade econdémica é fundada sobre a incognoscibilidade da
totalidade de um processo, no interior do qual a racionalidade do sujeito de
interesse individual ganha papel de destaque. Trata-se de “um processo
econbmico cujo carater incontrolavel ndo contesta, mas funda, ao contrério, a
racionalidade do comportamento atomistico do homo oeconomicus.” (Foucault,
1979a: 383). Na medida em que ndo se pode conhecer a totalidade do processo
econémico, ndo ha soberano econémico. A desqualificacdo da possibilidade de
um soberano econdémico é correlata & desqualificacdo do Estado de Policia, onde o
soberano sobrevivia no contexto da razdo de Estado (Foucault, 1979a).

Finalmente, Foucault (1979a) considera o “liberalismo” como
racionalidade politica no interior da qual apareceram os problemas postos a
pratica governamental pelos fendmenos proprios de um conjunto de viventes
constituidos em populacdo: saude, higiene, natalidade, longevidade, racas. O
“liberalismo” se constitui como um instrumento critico da governamentalidade
através da racionalizacdo e limitacdo (Foucault, 1979a). Atendendo a regra interna
da economia méaxima e de um governo minimo, a racionalidade governamental
liberal procura, desde o século XVIII, racionalizar os problemas da populacéo

como desafios politicos e econdmicos.

3.3

O Governo de Si

Neste topico, buscaremos demonstrar como 0 exercicio de governo, ou
seja, 0 exercicio de conduzir a conduta dos homens é praticado pelo sujeito em

relagdo a si mesmo. Apos explicitarmos como a arte de governar se desenvolveu
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nas sociedades ocidentais, culminando na racionalidade liberal de governo — no
interior da qual o sujeito econdémico é um sujeito de interesse individual e que é
empresario de si mesmo — abordaremos a investigacdo foucaultiana sobre como 0s
individuos se constituem e se reconhecem como sujeitos nas sociedades ocidentais
(Foucault, 1984).

No seu curso de 1982, intitulado “A Hermenéutica do Sujeito”, Foucault
pretendeu estabelecer as relacGes tramadas no Ocidente entre o sujeito e a
verdade, e o fez, tendo a nogédo de “cuidado consigo mesmo” como fio condutor.
Sua intencdo foi mostrar de que maneira o principio de precisar ocupar-se consigo
mesmo tornou-se o principio de toda conduta racional, da racionalidade moral,
chegando a ser um acontecimento no pensamento que repercutiu no modo de ser
do sujeito moderno (Foucault, 1982). A historia tracada pelo autor diz respeito a
evolucdo da nocdo do cuidado de si mesmo desde a atitude filoséfica dos gregos
antigos até o ascetismo cristdo’® (Foucault, 1982).

Dois anos apo6s o curso “A Hermenéutica do Sujeito”, dando continuidade
ao seu empreendimento de uma histéria da sexualidade, Foucault buscou
esclarecer o funcionamento do poder sobre si mesmo. Assim, em 1984, o segundo
volume da Histdria da sexualidade — O Uso dos prazeres — diz respeito & maneira
através da qual o individuo se constitui, ele mesmo, como sujeito de suas
experiéncias. Buscou-se saber como o poder se volta para si mesmo produzindo
subjetividade — 0 que, dando continuidade a concepc¢do do biopoder — equivale a
investigar a maneira através da qual os individuos se reconhecem como sujeitos
do governo da vida. Por isso, neste tdpico, seguiremos alguns dos caminhos
percorridos por Foucault tanto no seu curso de 1982, quanto no livro de 1984, a
fim de encontrar pistas sobre o funcionamento do governo de si na atualidade
ocidental, e, assim, tentar formar articulagcdes com os aspectos do governo do mal-

estar na atualidade.

8Diferentes linhas de pensamento constituem a histéria do cristianismo. No presente trabalho, nos
referimos as caracteristicas do pensamento cristdo que, segundo Foucault, sdo predominantes na
cultura ocidental. O mesmo ocorre em relacdo a antiguidade grega; ndo nos remeteremos aqui as
diferencas entre 0s pensamentos gregos, mas trataremos 0 pensamento grego como um todo,
privilegiando as caracteristicas gerais do cuidado de si na antiguidade grega.
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No seu curso de 1982, a questdo principal do autor foi saber como se
constituiu o problema da verdade do sujeito. Como sustentamos discursos
verdadeiros sobre o sujeito, ou melhor, como o “sujeito teve que submeter-se a si
mesmo para que houvesse a injuncdo de dizer a verdade sobre o sujeito?”
(Foucault, 1982: 308). Tal questdo se justifica a partir de certa transformacédo nas
relacOes estabelecidas entre o sujeito e a verdade, ocorrida entre a época classica e
o0 periodo moderno. A transformacéo posta em relevo por Foucault diz respeito ao
modo através do qual o sujeito e a verdade sdo concebidos tanto na filosofia
antiga, quanto no pensamento moderno (Foucault, 1982). Dito de forma resumida,
0 autor observou que, de acordo com o pensamento filosofico antigo, o sujeito
deveria se transformar em direcdo a verdade, o que indica um trabalho de ascese,
de elaboracéo e transformacao de si, movimento de conversdo do sujeito.

Nota-se que, no antigo contexto grego, a verdade ndo era produto de um
ato de conhecimento, mas da transformacgdo do proprio sujeito, conversao sem a
qual o sujeito ndo teria acesso a verdade. Ja, no pensamento moderno, o sujeito,
tal como ele é, tornou-se capaz de ter acesso a verdade através do ato de
conhecimento (Foucault, 1982). Apesar de conseguirmos reconhecer em
Descartes um marco no pensamento moderno, na medida em que coloca o
conhecimento em primeiro plano na relagdo entre sujeito e verdade, Foucault
(1982) chama a atencdo para o fato de que o movimento de ruptura entre a
transformacdo do sujeito e a filosofia do conhecimento ja ocorria antes das
meditagOes cartesianas. Tal movimento pode ser observado no campo da teologia,
mais precisamente, no cristianismo. Este ultimo adota como reflexdo racional
fundante a correspondéncia, por intermédio da fé, entre um Deus que tudo
conhece e sujeitos que sdo capazes de conhecer, tendo em vista que Deus é o
modelo do homem (Foucault, 1982). A transformacgdo que, segundo Foucault,
acompanha o inicio da era cristd diz respeito a meta buscada no processo de
transformacdo do sujeito sobre si mesmo, ou seja, na meta implicita na
recomendacao de cuidar de si, aquela cujo percurso historico nos remete a historia

das relacGes entre o sujeito e a verdade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812168/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812168/CA

61

No periodo de passagem da era paga para a cristd, em torno do séc. IV, o
eu surgiu como meta, € a ele que se deve ascender. Nesse sentido, o eu é o alvo da
pratica ascética cristd. No entanto, é a renuncia a si que € fundamental no
ascetismo cristdo, na medida em que é condicdo para a verdade, para a salvacao.
H4&, portanto, no ascetismo cristdo, a presenca da ambiguidade: retorno a si e
rendncia a si, como passaporte para a verdade (Foucault, 1982). No esquema
platénico, o cuidado de si visa reconhecer-se; a reminiscéncia platénica esta no
ponto de juncdo entre cuidado de si e conhecimento de si, movimento que inclui o
conhecimento da verdade. J&, no contexto do cristianismo, modelo que, em torno
do século 1V, se acrescentou e se sobrep6s ao platénico, o retorno a si tem como
objetivo a rendncia a si (Foucault, 1982). Nesse modelo, o conhecimento de si €
exigido para purificar-se e conhecer a verdade, para compreender a Palavra. Ao
mesmo tempo, o acesso a Palavra é a condi¢do para o conhecimento de si.
Foucault apresenta esses dois grandes modelos, o platénico e o cristdo, como
modelos que acabaram por dominar o prdprio cristianismo, através do qual foram
transmitidos a cultura ocidental (Foucault, 1982).

Na moral grega, o conhecimento de si ndo se refere a uma interioridade, ao
contrério, esté ligado ao conhecimento da natureza, relacéo entre sujeito e verdade
diversa, portanto, daquela estabelecida na moral cristd, onde o conhecimento de si
tem como finalidade a renuncia a si (Foucault, 1982). Na antiguidade grega, o
cuidado de si esteve vinculado ao exercicio de poder como uma “acdo politica”
(Foucault, 1982: 48). Nesse contexto, cuidar de si era condi¢do para governar 0s
outros, portanto, a transformacdo a qual o sujeito se submetia tinha como
finalidade Gltima bem governar os outros. Nota-se que o governo de si ndo era
dissociado do exercicio de poder sobre o outro. Diferente da ascese cristd, na
ascese filosofica, aquela da préatica de si, o objetivo ndo é renunciar a si, mas
colocar-se como fim de sua prdpria existéncia. Trata-se de nos dotarmos de algo
gque ndo possuimos por natureza para, assim, nos equiparmos para 0S possiveis
acontecimentos da vida, e ndo de renunciar a certos aspectos de nosso ser
(Foucault, 1982). Na ascese filosofica, portanto, o cuidado de si ndo tem por

principio a submissdo do individuo a lei, mas sua capacidade de tornar-se sujeito
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de enunciagéo do discurso verdadeiro. A ascese, o cuidado de si, o retorno a si
como possibilidade de alcancar a verdade sobre o mundo é o que permite fazer de
si mesmo o sujeito que diz a verdade. A conversdo do sujeito diz respeito a essa
capacidade de enunciar a verdade sobre a vida e ndo sobre o sujeito em si
(Foucault, 1982). J4, na ascese cristd, o caminho de renuncia a si da lugar a cena
da confissdo, momento em que o sujeito objetiva-se a si mesmo em um discurso
verdadeiro. O momento em que o dizer verdadeiro sobre si mesmo tornou-se
critério para a existéncia do homem no mundo é, para Foucault, um momento de
grande importancia para as relacbes entre o sujeito e a verdade, momento
fundamental para a histdria da subjetividade no Ocidente (Foucault, 1982).

Na moral grega antiga, ndo havia autonomia no discurso do sujeito,
desvinculado que estava, em sua origem, da verdade, enuncidvel apenas por meio
de uma transformacdo de si (Foucault, 1982). Assim, na antiguidade grega, a
autonomia do sujeito dizia respeito a transformacédo, a conversdo de si e ndo ao
discurso sobre si. Lembremo-nos que o que move a transformacdo de si no
contexto da antiguidade grega € a capacidade de tornar-se sujeito de enunciacao
do discurso verdadeiro. No contexto grego, o0 sujeito precisa se transformar para
ter acesso a verdade, o que indica uma relacdo com a verdade mediada pela
transformacéo, pela criatividade, pelo interesse em conquistar algo que néo existia
anteriormente no préprio sujeito. Na moral cristd, trata-se, no entanto, de
promover um autoexame, um retorno a si, a fim de reconhecer “... movimentos do
pensamento e do coragdo que trazem a marca do mal...” (Foucault, 1982: 511).
Este movimento centrado na suspeita de si implantou-se de maneira soberana no
interior do cristianismo a partir dos sécs. 1V e V (Foucault, 1982).

A obra de 1984 - O Uso dos Prazeres — consistiu em analisar a
constituicdo de uma experiéncia segundo a qual os individuos séo levados a se
reconhecerem como sujeitos de uma sexualidade (Foucault, 1984). Tratou-se,
portanto, da sexualidade como experiéncia, ou seja, tratou-se da correlacdo entre
campos de saber, tipos de normatividade e formas de subjetividade que passaram
a participar do campo designado como “sexualidade” a partir do séc. XIX, nas
sociedades modernas (Foucault, 1984). O projeto foucaultiano se afastou do
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esquema de pensamento corrente até entdo, que enfatizava as formas de interdi¢do
como critério para a construcdo de uma histéria da sexualidade. Segundo
Foucault, a construcdo de uma historia da sexualidade que tem como critério a
interdicdo implicaria em uma concepcao do desejo e do sujeito do desejo que ndo
levaria em consideracdo sua constituicdo historica (Foucault, 1984). Dai, sua
proposta de andlise dos trés eixos que constituem a sexualidade: a formacéo dos
saberes referidos a sexualidade, os sistemas de poder que regulam sua prética e,
finalmente, as formas pelas quais os individuos se reconhecem como sujeitos
dessa sexualidade (Foucault, 1984). Até entdo, na obra foucaultiana, a formacao
dos saberes vinha sendo analisada a partir das préaticas discursivas, enquanto que o
poder, vinculado que esta a formacgdo dos saberes, fora concebido como estratégia
aberta a partir da analise das relacdes de poder e de suas tecnologias. No entanto,
a questdo do individuo como sujeito da sexualidade colocava dificuldades para o
autor (Foucault, 1984). Seria necessario, entdo, que Foucault empreendesse uma
genealogia do sujeito do desejo, ou seja, um trabalho histérico e critico a respeito

do desejo e do sujeito desejante.

“... analisar as praticas pelas quais os individuos foram levados a prestar atencdo
a eles prdprios, a se decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeitos de
desejo, estabelecendo de si para consigo uma certa relacdo que lhes permite
descobrir, no desejo, a verdade de seu ser, seja ele natural ou decaido.” (Foucault,
1984: 11)

Trata-se, portanto, de analisar como os individuos passaram a praticar uma
“hermenéutica do desejo” (Foucault, 1984: 11), proporcionada pela constitui¢do
da sexualidade moderna, mas ndo exclusiva a ela. Fazer uma “histéria do homem
do desejo” implica em *“estudar os jogos de verdade na relacdo de si para si e a
constituicdo de si mesmo como sujeito...” (Foucault, 1984: 11). A questdo central
qgue se coloca ai é: “Através de quais jogos de verdade o ser humano se
reconheceu como homem de desejo?” (Foucault, 1984: 12). Tendo a constituicdo
da sexualidade moderna como campo investigativo, Foucault se propds a entender
como o0 comportamento sexual, as atividades e os prazeres a ele relacionados

passaram a ser objeto de uma preocupa¢do moral. Ou melhor, investigar as “...
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condicBes nas quais o ser humano problematiza o que ele é, e 0 mundo no qual ele
vive.” (Foucault, 1984: 14). A problematica da constituicdo do sujeito foi
abordada por Foucault a partir das “artes da existéncia” ou “técnicas de si”, um
conjunto de praticas presentes na cultura grega que, segundo o autor, tiveram
importancia consideravel em nossas sociedades.

Considerando a moral como “... 0 comportamento real dos individuos em

relacdo as regras e valores que lhe sdo propostos...” e

... a maneira pela qual eles se submetem mais ou menos completamente a um
principio de conduta; pela qual eles obedecem ou resistem a uma interdicdo ou a
uma prescricdo; pela qual eles respeitam ou negligenciam um conjunto de
valores...” (Foucault, 1984: 26).

e ainda,

“... de que maneira, e com gque margens de variacdo ou de transgressao, 0s
individuos ou os grupos se conduzem em referéncia a um sistema prescritivo que
é explicita ou implicitamente dado em sua cultura, e do qual eles tém uma
consciéncia mais ou menos clara.” (Foucault, 1984: 26).

Foucault (1984) pretendeu esclarecer a “moralidade dos comportamentos”. Ou
seja, levando em consideracdo o sujeito moral da agdo de conduzir-se, 0 autor se
interessou pela constituicdo de si mesmo como sujeito moral, considerando a
referéncia deste ultimo aos elementos prescritivos que constituem o codigo. O que
equivale a dizer que Foucault estava interessado na substancia ética do individuo,
isto €, a constituicdo pelo individuo de uma parte dele mesmo que serve como
matéria principal de sua conduta moral. Trata-se ndo tdo somente de se comportar
conforme uma regra dada, mas de transformar-se em sujeito moral de sua prépria
conduta (Foucault, 1984).

. 0 individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui 0 objeto dessa
pratica moral, define sua posi¢do em relacdo ao preceito que respeita, estabelece
para si um certo modo de ser que valerd como realizacdo moral dele mesmo; e,
para tal, age sobre si mesmo, procura conhecer-se, controla-se, pde-se a prova,
aperfeicoa-se, transforma-se.” (Foucault, 1984: 28)
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Para Foucault, toda moral, no sentido amplo, comporta a associa¢do de
dois aspectos que se desenvolvem de maneira relativamente independente um do
outro: o dos codigos de comportamento e o das formas de subjetivacdo. No
entanto, em certas morais, a énfase recai sobre os codigos, sdo as morais
“orientadas para o cédigo” (Foucault, 1984: 30), e, em outras, 0 que é enfatizado
sdo as formas de subjetivacdo e préaticas de si, sdo as morais “orientadas para a
ética” (Foucault, 1984: 30). Nas primeiras, o cddigo deve ser capaz de recobrir
todos os campos do comportamento. Assim, o sujeito moral esta referido a lei, sob
a forma de instancias de autoridade as quais deve se submeter e se manter
relacionado através de préaticas de aprendizagem e observacdo. J4, no segundo tipo
de moralidade, orientado para a ética, 0 acento se da nas formas das relagdes para
consigo, seus procedimentos e técnicas através dos quais 0 sujeito se concebe
como objeto a conhecer e a transformar.

De acordo com a andlise foucaultiana, as reflexdes morais na Antiguidade
grega ou greco-romana foram mais orientadas para a ética do que para o codigo,
enfatizando as préaticas de si em detrimento de codificagdes de condutas e de
defini¢des estritas do permitido e do proibido (Foucault, 1984). A importancia da
lei na Antiguidade grega se referia menos a seu contetdo e mais a atitude que
garante o respeito a lei, atitude esta que diz respeito a constituicdo do sujeito
moral, mais do que a do individuo que obedece a lei. A constituicdo do sujeito
moral, tipo de subjetivacdo proprio do contexto grego antigo, aponta para a
“soberania de si sobre si mesmo” (Foucault, 1984: 30), aspecto que nos remete a
questdo da autonomia. Como vimos alguns paragrafos a cima, a respeito das
relacbes entre o sujeito e a verdade, tanto na antiguidade grega quanto na era
cristd, a autonomia do sujeito grego dizia respeito a conversdo de si,
transformacéo atraves da qual o sujeito se tornaria capaz de enunciar a verdade. J&
0 sujeito cristdo é autbnomo, na medida em que o discurso sobre si é revelador da
verdade, discurso possibilitado pelo autoconhecimento. Entdo, se, no primeiro
momento, 0 sujeito era autdbnomo para transformar-se em direcdo a verdade,
tornando-se capaz de enuncia-la, no segundo momento o sujeito é, ele mesmo,

portador da verdade, verdade sobre si. A modalidade cristd de constituicdo do
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sujeito se acrescentou a modalidade grega; modalidades que participam dos
modos de subjetivacao forjados no mundo cristéo ocidental.

Para os gregos, as formas de moderacéo eram as exigéncias que definiam o
comportamento sexual como questdo moral (Foucault, 1984). Estratégia da
medida e do momento, da quantidade e da oportunidade, a fim de atingir o ponto
de perfeicdo quando o sujeito exerce um exato dominio de si. A constituicdo desse
sujeito senhor de si mesmo ndo obedece a uma lei universal, mas, se dd como um
principio de estilizacdo da conduta. Trata-se de uma atitude ética atraves da qual o
individuo se constitui como sujeito de uma conduta moral. As trés grandes
técnicas de si desenvolvidas no pensamento grego — a Dietética, a Econdmica e a
Erética — ndo tinham como objetivo definir um codigo de condutas obrigatorias
para todos, nem um conjunto Unico de principios ao qual o comportamento sexual
estaria referido. Ao contrario, as artes gregas de se conduzir enfatizaram a
modulacdo singular da conduta sexual. Trata-se de “... uma estética da existéncia,
a arte refletida de uma liberdade percebida como jogo de poder.” (Foucault, 1984:
219). Essa ética sexual, que participa da historia da ética no ocidente, foi
problematizada como a relacdo entre o exercicio da liberdade de um homem livre,
as formas de seu poder e seu acesso a verdade. A ética sexual grega se apoiava,
entdo, na liberdade, no poder e na verdade, tendo, inicialmente, os rapazes como
nucleo de reflex@o e elaboracdo. Posteriormente esse nucleo se deslocou para as
mulheres e, finalmente, nos séculos XVII e XVIII, o corpo passou a ser o foco de
reflexdo e elaboracdo da ética sexual ocidental. Assim, Foucault chama atengdo
para o deslocamento do prazer para 0 desejo como aspecto a ser problematizado
na conduta (Foucault, 1984). Deslocamento que se refere a passagem da moral
sexual grega para a moral pastoral crista da carne.

Podemos pensar que a passagem da moral sexual grega — onde o prazer € o
foco da atengdo — para a moral pastoral cristd da carne — onde o desejo passa para
o primeiro plano — se articula com a transformacéo das relagdes entre o sujeito e
verdade ocorrida entre a antiguidade grega e a era cristd. Se, no contexto grego, a
transformacdo e conversdo de si eram o foco do processo de subjetivagéo,

movimento que caracterizava a autonomia do sujeito grego, era tarefa deste ultimo
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administrar seus prazeres da melhor forma possivel, privilegiando a moderacao.
Dessa forma, a capacidade do sujeito grego de enunciar a verdade era o resultado
de um processo de transformacao de si. Ja, no contexto cristdo, a conversdo a si
implica em um conhecimento de si capaz de revelar a verdade sobre si. Nesse
caso, 0 objetivo Ultimo da conversdo a si € a renincia a certos aspectos intimos
identificados pela marca do mal. A renuncia a tais aspectos malignos é a tarefa
principal no processo de subjetivacdo do sujeito cristdo, tarefa reveladora da
verdade do sujeito. Ora, se a verdade do sujeito é o personagem principal da moral
cristd, entdo, o desejo € o que deve ser revelado, diferente do que ocorre na moral
grega onde os prazeres devem ser administrados. A autonomia do sujeito cristao,
dessa forma, diz respeito a enunciacdo de seu desejo, a fim de exclui-lo. A partir
dos modelos grego e cristdo podemos pensar que, se por um lado ha uma relacéo
consigo que deriva da relacdo com o outro, por outro, hd uma constituicdo de si
que deriva do codigo moral como regra de saber. Tal derivacao deve ser entendida
como o ponto onde a relagcdo consigo se torna independente. Como se as forgas de
fora se dobrassem, deixando surgir uma relacdo consigo que se desenvolve
segundo uma dimens&o propria. Este governo de si é condicdo para 0 governo de
outrem. Assim, as relagBes consigo formam um principio de regulacdo interna
(Deleuze, 1986).

Dessa forma, a forca, essencialmente em relacdo com outras forgas, alem
de ser inseparavel de seu poder de afetar outras forcas e de ser afetada por outras
forcas — caracterizando, respectivamente, a espontaneidade e a receptividade —
também se caracteriza pela relacdo consigo mesma, ou seja, pelo poder de afetar a
si mesma. O poder que tem por objetivo a vida suscita uma vida que resiste ao
poder (Deleuze, 1986). Até a elaboracdo do segundo capitulo da histéria da
sexualidade — O Uso dos Prazeres — Foucault havia abordado trés dimensdes: a do
saber, ou das relagcbes formais; a do poder, ou das relacGes de forcas; e a do
pensamento, ou a relacdo absoluta com o fora. No entanto, o autor que promovia
uma critica radical a interioridade, nesse momento, se questionava a respeito do
dentro (Deleuze, 1986). A partir de uma analise do desenvolvimento do cuidado
de si na cultura ocidental, Foucault chamou atencdo para a dobradura promovida
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pelos gregos através da qual a forga se dobra sem deixar de ser forca. Condicdo
para que a forga se relacione com as forgas do fora: dominar a si mesmo, para
dominar os outros. E preciso que a dominacdo dos outros se duplique da
dominacdo de si; é preciso que a relacdo com os outros se duplique de uma
relagdo consigo. “E preciso que as regras obrigatorias do poder se dupliquem de
regras facultativas do homem livre que as exerce.” (Deleuze, 1986: 108). E
preciso que um sujeito se descole dos cddigos morais, na medida em que ndo
depende dos cddigos em sua parte interior. Assim, os gregos dobraram a forca,
sem que ela deixasse de ser forca e inventaram o sujeito como produto de uma
subjetivacéo.

Os gregos descobriram a existéncia estética que é a dobradura, a relagdo
consigo, a regra facultativa do homem livre. Com isso, Foucault ressalta uma
dimensdo autdbnoma da subjetividade que deriva do poder e do saber, mas que nao
depende deles, que é irredutivel a eles (Deleuze, 1986). No entanto, a relacdo
consigo ndo permanece em uma zona reservada do homem livre, independente do
sistema institucional e social. A relacdo consigo se reintegra as relacfes de poder-
saber das quais deriva. O individuo interior é codificado e recodificado em um

saber moral, se tornando elemento no jogo de poder (Deleuze, 1986).

“A dobra é, entdo, como desdobrada, a subjetivacio do homem livre se
transforma em assujeitamento: é, por um lado, a submissdo ao outro pelo controle
e pela dependéncia, com todos os procedimentos de individualizacdo e de
modulag&o que o poder instaura, portando sobre a vida cotidiana e a interioridade
daqueles que ele chamara de seus sujeitos; por outro lado, é 0 apego de cada um a
sua propria identidade pela consciéncia e conhecimento de si, com todas as
técnicas de ciéncias morais e de ciéncias do homem que irdo formar um saber do
sujeito.” (Deleuze, 1986: 110)

H& sempre uma relacdo consigo que resiste aos codigos e aos poderes. A
subjetivacdo, essa relacdo da forca com ela mesma, ndo cessa de se refazer de
maneiras diferentes, sempre recuperada pelas relacbes poder-saber (Deleuze,
1986).

A subjetivacéo se faz por dobradura (Deleuze, 1986). Sdo quatro as dobras

da subjetivacdo. A primeira é sobre a nossa parte material: 0 corpo e seus
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prazeres, para 0S gregos; a carne e seus desejos, para o0s cristdos. A segunda é a
dobra das proprias relagdes de forcas que sempre segue uma regra singular: regra
natural ou divina, racional ou estética. A terceira € a dobra do saber, ou da
verdade, que marca a relacdo entre 0 nosso ser e a verdade, e que serve de
condi¢cdo formal a todo saber, a todo conhecimento — trata-se, portanto, da
subjetivacdo do saber que se da de forma singular. A quarta dobra da subjetivacéo
é a dobra do fora, forcas que mantém relagcdes com os jogos de saber-poder, como
a saude, a liberdade e a morte, por exemplo. Essas dobras se ddo em ritmos
diferentes, cujas variacdes constituem modos irredutiveis de subjetivacdo. As
dobras operam subjacentes aos codigos e as regras, ao poder e ao saber, aos quais
se redobram, promovendo ainda novas dobraduras. Assim, Foucault definiu o
sujeito como um derivado do fora sob a condicdo da dobra, dotando-o de uma
dimensao irredutivel (Deleuze, 1986).

Podemos pensar que a dimensdo irredutivel do sujeito que, segundo
Deleuze (1986), foi ressaltada por Foucault, diz respeito a singularidade. A dobra
sobre si mesmo que caracteriza a subjetivacao é a dimenséo irredutivel ao codigo,
as forcas do fora, ainda que sua derivada, ainda que sua dobra. Deleuze nos chama
a atencdo para a subjetividade moderna, caracterizando-a como uma luta pela
diferenga. O investimento crescente do poder em nossa vida cotidiana, em nossa
interioridade e individualidade, e a crescente individualizacdo do saber e a
codificacdo do sujeito desejante parecem produtos da grande transformacdo nas
relagBes entre o sujeito e a verdade caracteristica da era cristd. Como vimos, 0
sujeito cristdo detém a verdade sobre si e, nesse contexto, 0 movimento ascético
se caracteriza pelo autoconhecimento com o objetivo de rendncia de si. Diferente
do pensamento filosofico antigo, onde a conduta era estilizada, movimento onde a
autonomia do sujeito em relacdo a conversdo a si ndo dizia respeito a verdade
sobre si, mas a capacidade de enunciar a verdade sobre o mundo, e assim equipar-
se para a vida. O deslocamento da verdade, promovido pelo cristianismo, do
mundo para o sujeito, trouxe a interioridade e a individualidade para o primeiro

plano da subjetivacgéo.
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O desenvolvimento da ciéncia € correlato ao desenvolvimento da moderna
razdo governamental. Nesse contexto, o individuo foi concebido como objeto da
ciéncia e, a0 mesmo tempo, como individuo-empresa nas sociedades da economia
de mercado, caracteristica da politica econémica liberal e neoliberal. O governo
da vida, na modernidade, encontra a verdade no objeto a ser governado, em sua
naturalidade captada pelo saber cientifico. As reflexdes foucaultianas sobre o
governo da vida na modernidade e sobre as relagdes entre o sujeito e a verdade
que participam da constituicdo das subjetividades, no mundo ocidental
contemporaneo, nos fornecem ferramentas para refletirmos sobre as relac6es entre
0 sujeito e a verdade que constituem o governo da vida, na atualidade. A
transformacdo do cuidado de si, conforme concebido no contexto grego antigo,
para o cuidado de si, conforme concebido no contexto cristdo, nos aponta para um
movimento que faz do ato de conhecer a legitima via de acesso a verdade que
habita a esséncia do individuo. Assim, no mundo moderno, o legitimo
conhecimento de si € possibilitado pelo conhecimento cientifico. Hoje, o
conhecimento de si e o cuidado de si se articulam na intersecdo entre o
conhecimento produzido no campo cientifico e o processo de constituicdo das
subjetividades; de maneira que, atualmente, somos autbnomos para demandar
cuidados oferecidos pelo saber capaz de captar a naturalidade de nosso ser
(Gori&Del Volgo, 2005).

3.4

O Governo Autbnomo da Vida no Séc. XXI|

As transformacBes promovidas pelas tecnologias governamentais liberais
avancgadas, descritas no topico 3.2, implicaram na devolugdo de muitas
responsabilidades de administracdo da vida ao individuo (Rose, 2007). Essas
transformacdes nas racionalidades e tecnologias do governo envolvem uma énfase
crescente na responsabilidade dos individuos em administrar seus préprios
interesses, preocupacles, questdes, para assegurar sua propria seguranca

prudentemente, tendo em vista o futuro. Enfase na autonomia a caminho da
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performance. Em nenhum dominio isso ficou tdo claro quanto no campo da saude,
onde os pacientes sdo incitados a se tornarem ativos e consumidores responsaveis
de servicos médicos que vao desde produtos farmacéuticos (dentre os quais 0S
psicofarmacos sdo nosso foco central) a tecnologias reprodutivas e testes
genéticos (Rose, 2007).

As politicas da vida do séc. XXI ndo se limitam aos polos doenca/salde,
nem a eliminacdo da patologia para proteger o destino da nagdo. A preocupacgao
recai, principalmente, sobre nossas capacidades crescentes de controle,
administracdo, reformulacdo e modulacdo das capacidades mais vitais dos seres
humanos, como criaturas vivas. Por isso, Rose (2007) propGe que se trata de
politicas da vida ela mesma: “politics of life itself””. Novas possibilidades técnicas
no campo da biomedicina permitem que, agora, 0 poder sobre a vida seja
anatomizado no nivel molecular e que a vida seja engenhada (projetada,
construida e controlada). Nesse nivel, parece ndo haver nada incompreensivel
sobre nossa vitalidade, tudo parece a principio ser inteligivel e, entdo, aberto a
intervencdes calculadas a servigco de nossos desejos sobre o tipo de pessoa
gueremos ser. A existéncia vital se tornou foco de governo, alvo de novas formas
de autoridade e especializagBes teorico-praticas. Rose (2007) esclarece que as
biopoliticas do contemporaneo nao foram formadas por nenhum evento
especifico. A reformulacéo das praticas e percepgdes médicas e politicas emergem
da intersecdo de transformacBes em diversas dimensdes, dentre elas, mudancas
gerais nas racionalidades e tecnologias do governo.

O socidlogo Ehrenberg (2005) observa que, nas sociedades ocidentais
atuais, a autonomia se tornou um dominio de acdo generalizado, o que quer dizer
que a responsabilidade de si ingressou no repertdrio dos costumes que constituem
nossa conduta. Nos anos de 1970, um movimento de emancipagdo da lei,
percebida como forma de dominacdo, e a ideia de que cada um € proprietario de
sua vida comecaram a se impor sociologicamente. O que se passou desde entdo é
que as regras tradicionais de enquadramento dos comportamentos individuais
deixaram de ser aceitas em favor do “direito de escolher a vida” (Ehrenberg,
2008: 117). Nesse contexto, a no¢do de interdito ou proibicdo foi assimilada a de
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repressdo social em reacdo a qual se deve obedecer somente a norma de
autonomia (Ehrenberg, 2008). Mesmo assim, ndo deixamos de nos preocupar com
a aprovacao do outro, aquilo que do exterior se impde de maneira enfatica é o
imperativo de que nds mesmos devemos nos conduzir. As no¢des de projeto, de
motivacdo e de comunicagdo constituem as normas de socializacdo atraves das
quais acreditamos conduzir nossas proprias vidas. O individuo sociologicamente
instituido nesse contexto é seu proprio soberano (Ehrenberg, 2008), mas nem por
isso livre de sofrimento. Supostamente emancipados e livres da dominacdo
disciplinar, somos conduzidos e nos conduzimos aos dramas nos quais a
responsabilizacdo e a agdo podem estar envolvidas. Tarefas como projetar, sentir-
se motivado e comunicar-se de maneira satisfatéria podem trazer a tona o
sofrimento caracteristico do contexto de imperativo de autonomia, do qual
Ehrenberg (2008) julga que participamos.

Autbnomo, o individuo contemporaneo se encontra intimado a identificar e
a corrigir os déficits de sua performance, o que faz das figuras do déficit e do
bem-estar — em evidéncia nesse contexto de transformacdo normativa —
personagens do processo de constituicdo das subjetividades. Ehrenberg percebe
gue a linguagem psicoldgica se sobrepde as linguagens politica e social na
abordagem dos problemas cotidianos, culminando em uma generalizagdo da
subjetividade. A subjetividade se tornou uma questdo do coletivo (Ehrenberg,
2005), situacdo que promove a proliferacdo das formas de governo do mal-estar.
Os produtos de autoajuda, por exemplo, sintetizam as demandas de autonomia e
de performance em uma modalidade de consumo que caracteriza diversos
segmentos: de categoria literaria aos programas de televisdo que orientam como
devemos nos cuidar. A disciplina teve sua importancia deflacionada em beneficio
da independéncia, para escolhermos como podemos nos cuidar. Na sociedade da
autonomia generalizada, a norma da autonomia, além de indicar que ser normal é
ser bem-sucedido na vida, também nos impele a corrigir os déficits relacionados a
perda da autonomia (espontaneidade, confianca e coragem).

Uma enorme demanda de satde mental se difunde, h4 20 anos, em nossas

sociedades (Ehrenberg, 2004), conjuntura onde os sofrimentos, sociais e privados,
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particularmente de ordem psiquica, tomam crescentemente lugar na sociedade. O
mal-estar comum, ordinario, esta presente em todos os lugares e é objeto de
intervencdes provenientes de horizontes institucionais os mais diversificados:
religido, ciéncias, televisdo, decisbes de justica, organizacGes humanitarias,
revistas de saude, enfim, todos voltados para a diminuigdo do mal-estar. Surge a
faceta sofredora do governo de si, suscitada pelos modos de relagdes sociais e
modelos de acdo dominantes hoje (Ehrenberg, 2004).

Cuidar de si pode ser o melhor meio de se colocar disponivel para o outro
(Costa, 2004), porém, no tdpico anterior, pudemos analisar diferentes
modalidades de cuidado de si, 0 que nos obriga a contextualiza-lo em determinado
mecanismo de funcionamento de poder. Na sociedade da autonomia generalizada
(Ehrenberg, 2008), o cuidado de si adquiriu a forma de regulacdo do sofrimento
psiquico correlata a uma demanda de salde mental que, supostamente, garantiria o

melhoramento das performances individuais.
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O Governo do Mal-Estar na Atualidade

4.1

Naturalizando o Mal-Estar

Segundo Canguilhem (1990), foi no séc. XIX que surgiu, efetivamente, a
ciéncia do cérebro. Inaugurada com a obra de Gall, em 1810: “Anatomia e
Fisiologia do Sistema Nervoso em geral e do cérebro em especial”, a frenologia,
teoria das localizacdes cerebrais, baseava-se na correspondéncia entre o conteddo
(hemisférios cerebrais) e o continente (cranio). De acordo com Gall, o “...
encefalo e, mais especificamente, os hemisférios cerebrais...” seriam a “... “sede”
de todas as faculdades intelectuais e morais.” (Canguilhem, 1990: 82). Assim, as
qualidades morais e os poderes intelectuais se fundariam no cérebro e ndo na
alma, como afirmavam os metafisicos espiritualistas. Nos Estados Unidos, a
frenologia logo recebeu uma aplicacdo pratica e se transformou em instrumento de
“... orientacdo e selecdo profissional e até mesmo para fins de consulta
matrimonial.” (Canguilhem, 1990: 83). Além disso, a frenologia também
influenciou a psicopatologia, ja que a localizacdo da funcdo da linguagem nos
I6bulos anteriores do cerebro foi possibilitada pela investigagdo das afasias. Em
1891, os conhecimentos topograficos desenvolvidos até entdo pela frenologia
eram utilizados em técnicas de psicocirurgia (lobotomia). O autor chama a
atencdo para a rapidez com que o conhecimento produzido sobre o cérebro foi
investido em técnicas de intervencdo e indica que talvez o processo teorico tenha
sua origem no interesse com relacdo a pratica. Com isso, Canguilhem (1990)
destaca a dimensdo ética e politica da reducdo do pensamento ao cérebro,
mostrando que o que se passou desde o advento da ciéncia do cérebro foi uma
intima ligacdo entre a producdo de conhecimento tedrico sobre o cérebro e o

interesse de aplicagédo préatica desse conhecimento.
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Durante o século XX, a neurobiologia e a psicologia experimental
aproximaram seus interesses, dando inicio a uma coletanea de disciplinas inscritas
no campo das neurociéncias. Ehrenberg (2004) diferencia dois programas na
agenda das neurociéncias. O programa fraco "visa 0 progresso no tratamento das

doencas neuroldgicas..." "e a descoberta dos aspectos neuropatolégicos das
doengas mentais.". O programa forte “... identifica, filosoficamente falando,
conhecimento do cérebro e conhecimento de si e, no plano clinico, acredita poder
fundir neurologia e psiquiatria...”. Nota-se que o programa forte das neurociéncias
vai além do estabelecimento de relacBes entre as doencas mentais e aspectos
neuroldgicos, ao igualar o conhecimento do cérebro ao conhecimento de si, 0 que
indicaria o cérebro como sujeito das experiéncias. A intencdo de fundir neurologia
e psiquiatria indica que, mais do que encontrar bases neuroldgicas para as doencas
mentais, estas Ultimas se reduziriam ao aspecto objetivo do funcionamento
cerebral. O cérebro, em vias de ser admitido como legitimo objeto da psiquiatria,
desempenha importante papel neste projeto de uma psiquiatria, finalmente,
cientifica. O autor utiliza expressdes como “biologia do espirito”, "neurobiologia
da personalidade”, "biologia do individuo™ para resumir o plano do programa
forte, reducionista, das neurociéncias. A partir de observacgdes e experiéncias a
respeito de determinado recorte da realidade, os cientistas identificados com o
programa forte das neurociéncias partem para a construcdo de um conhecimento
que € divulgado como se se tratasse da prépria realidade. Processo que culmina na
confusdo estrita entre cérebro e pensamento propria da mitologia cientifica em
questdo (Ehrenberg, 2004). O conhecimento assim produzido tornou-se
referencial — na medida em que produz evidéncias objetivas — para questdes
produzidas nas mais diversas areas de conhecimento. Interessadas na verificacao
experimental oferecida pela ciéncia do cérebro, a neuropsicologia,
neuropsicanalise, neuroeconomia, neuropedagogia, neurofilosofia, etc. fazem
parte do conjunto das disciplinas que se aglomeram no campo das neurociéncias.
A partir de interpretacdes das relacdes estabelecidas entre o funcionamento
psiquico e o funcionamento cerebral, o programa forte das neurociéncias chega a

reduzir o primeiro ao segundo. A intensa preocupacdo com o sofrimento psiquico
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em nossa cultura faz desse programa uma possibilidade pratica de tratamento dos
transtornos mentais*®, tendo em vista que a melhoria real de alguns sintomas de
doengas mentais obtida com o uso de psicofarmacos alimenta a esperancga de que
tais substancias sejam eficazes na eliminacdo das causas dessas doencas.
Seguindo essa légica, se ao disturbio psiquico corresponde uma disfuncdo
bioquimica, incidir sobre a quimica cerebral seria o remédio para o sofrimento
psiquico. Sanar a dor mental passa, entdo, a ser possivel e a realizacdo dessa tarefa
é funcéo dos psicofarmacos. Esperanca que so pode ser formulada a partir da ideia
de que a verdadeira e, finalmente, Unica causa do sofrimento psiquico é a
disfuncdo neuroquimica. ldeia central do projeto de naturalizacdo do psiquismo
em curso na producdo, divulgacédo e aplicacdo do conhecimento produzido pelas
neurociéncias. O prestigio de tais drogas € visivel em diversas especialidades
médicas cujos profissionais distribuem-nas sem titubear. No entanto, a referéncia
ao cérebro para descrever aspectos subjetivos é algo que vai além da préatica
médica e se insere na linguagem comum. Nesse sentido, o autor chama a atencéo
para a promogéo da condicdo do cérebro de objeto cientifico a de ator social.

A estreita aproximacao entre as doencas neuroldgicas e as doengas mentais
foi promovida pelas neurociéncias a partir dos anos de 1980 e possibilitada pelo
aparato tecnoldgico produtor de imagens cerebrais. Essa aproximacdo que
culmina na reducédo conceitual das doencas mentais em doencas neurolégicas nos
fornece pistas do projeto de naturaliza¢do do psiquismo. A consequéncia principal
de se reduzir o mental ao neuroldgico é que as relagdes estabelecidas entre
aspectos subjetivos, como emogdes, comportamentos sociais, sentimentos morais,
e o funcionamento cerebral adquirem carater de causalidade. Demonstradas como
evidéncias que consistem na producdo de imagens cerebrais, as supostas relacbes
de causalidade entre o funcionamento cerebral e a vida subjetiva adquirem
estatuto de verdade, uma vez que produzidas por uma comunidade cientifica

valorizada como detentora de um discurso verdadeiro sobre a salde e, mais ainda,

®Segundo Ehrenberg & Lovell (2001), a cultura do mal-estar intimo é a contrapartida da medicina
do bem-estar, pois participam da mesma dinamica.
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sobre a vida — alvo de preocupacOes, cuidados e controle que participam
fortemente da producéo das subjetividades contemporaneas.”

O protocolo experimental adotado pelas neurociéncias desloca “... a
autonomia do sujeito para seu cérebro e a heteronomia das causas impessoais para
o reino da bioquimica ou da neurofisiologia.” (Costa, 2007: 26, 27). A
naturalizacdo da autonomia e, até mesmo, do imprevisivel participam da intencdo
que o programa forte das neurociéncias tem de “... decompor a ‘fantasia sujeito’
em seus constituintes causais, de forma a predizer os comportamentos humanos.”
(Costa, 2007: 26, 27).

Ao surgimento da psicofarmacologia nos anos de 1950 e posterior
desenvolvimento das neurociéncias corresponde a biologizagdo do discurso
psiquiatrico (Coser, 2006; Birman, 1999). Com a pretensdo de “... fundamentar as
funcBes do espirito, de maneira autbnoma e independente.” (Birman, 1999: 181),
o programa forte das neurociéncias constréi uma leitura do psiquismo de base
inteiramente bioldgica, ao explicar as particularidades do psiquismo através da
explicacdo do funcionamento cerebral. Ou seja, desvendar o funcionamento
cerebral, no discurso do programa forte das neurociéncias, é equivalente a
desvendar e explicar o funcionamento psiquico. O predominio do ponto de vista
biologico na interpretagdo dos distlrbios mentais, principalmente a partir da
década de 70, chegou a tal ponto que a “... psicofarmacologia se transformou no
referencial fundamental da terapéutica psiquiatrica” (Birman, 1999: 180-182).

Associadas a norma de autonomia, as inovagdes cientificas oferecem os
meios de aperfeicoar a existéncia, corrigir sua insuficiéncia (Ehrenberg, 2008),
tarefa que culmina na medicalizacdo da existéncia e sua correlata
medicamentalizacdo do mal-estar psiquico. Wannmacher, L (2007) define a
medicalizagcdo como a expectativa da medicina de que existam medicamentos para
aspectos da vida ndo reconhecidos como doencas, tais como: envelhecimento,
tristeza, solidao, insénia. J& a medicamentalizacdo inclui a demanda dos pacientes

por esse tipo de medicamento. Mbongue et al (2005) propdem o termo

»°As neurociéncias se inserem no universo do saber médico. No tépico 2.3, “Medicina Social”,
vimos como a medicina se estabeleceu como o principal operador do biopoder exercido nas
sociedades modernas ocidentais.
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“medicamentation” para descrever o uso de produtos medicinais para tratar
problemas que foram medicalizados. Trata-se do uso de drogas para problemas
que anteriormente ndo requeriam a utilizacdo de drogas. A ““medicamentation”
diz respeito ao uso de medicamentos no nivel social, um uso ndo necessariamente
médico de medicamentos, como, por exemplo, o dopping esportivo ou 0 uso de
drogas para alivio ou melhoramento de estilo ou condicdo de vida. Esse nivel
social do uso de medicamentos parece ser induzido menos pela ocorréncia de
doengas e mais pelo apelo da inddstria farmacéutica. Podemos perceber que a
medicamentalizacdo diz respeito a um fendmeno amplo que inclui a expansao do
processo de medicalizagdo para campos extracientificos.

Com a entrada de inimeras vicissitudes da vida humana no dominio da
psiquiatria contemporanea e a consequente expansdo daquilo que é entendido
como patoldgico, a intimidade ingressa na vida publica pelas vias dos meios de
comunicacdo e do impacto social da industria farmacoldgica (Ehrenberg, 2008).
Nesse contexto, o sofrimento psiquico e a doenca mental mantém uma relacao
paradoxal: o sofrimento psiquico ndo carrega 0 estigma da doenca mental, mas
também ndo pode ser considerado como fraqueza moral, sendo entdo atribuido a
ele o carater de desordem mental, de déficit a ser corrigido (Ehrenberg, 2008). Em
2005, Ehrenberg chamou a atencéo para a transformacdo do papel da droga na
cultura do mal-estar. O desenvolvimento dos medicamentos psicotropicos trouxe a
tona as questdes do conforto e do sofrimento, questdes que possibilitam o
alargamento da nocdo de droga do campo da salde para o campo do consumo.
Movimento que acaba por estreitar a similaridade entre o uso de drogas licitas e o
uso de drogas ilicitas, ambos voltados para o melhoramento das performances
individuais; por isso, 0 autor chama de dopagem, “dopage” (Ehrenberg, 2008:
127), o estilo de uso da droga que predomina nas sociedades da autonomia
generalizada. “A tradicdo ética do Ocidente foi completamente subvertida...”
(Birman, 1999: 242) pela possibilidade de combater eficazmente angustias e
depressdes, até entdo incontrolaveis pela intervencdo médica. Gragas a magica
desempenhada pelos psicofarmacos, as individualidades suportam cada vez menos

sofrimento psiquico; “... por essa via tecnoldgica, a populacdo passou a ser
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ativamente medicalizada, numa escala sem precedentes” (Birman, 1999: 242). Na
sociedade da autonomia generalizada, o sofrimento psiquico e a salde mental
tornaram-se os principais pontos de referéncia da individualizagdo da condicdo

humana:

“A extensdo das fronteiras de si que a normatividade da autonomia (valorizacéo
da realizagdo de si, da agdo individual, da fabricacdo de si) recobre faz com que
as condicOes parecam reunidas para que uma representacdo de si como cérebro
doente constitua uma referéncia semantica apropriada.”" (Ehrenberg, 2004)

Interferir no funcionamento cerebral tornou-se uma acdo possivel e
almejada como promessa de contencdo de desordens psiquicas, que, segundo a
I6gica do programa forte das neurociéncias, equivale a desordem orgénica. Dessa
forma, a resposta naturalista para os problemas formulados pelo nosso ideal de
autonomia individual generalizada € o que garante o0 sucesso popular das
neurociéncias (Ehrenberg, 2004). O projeto de naturalizagdo do psiquismo atende
a uma demanda de normalizacdo da subjetividade humana, permitindo, ou, pelo
menos, prometendo a possibilidade de controle de aspectos cada vez mais
elementares da vida, como, por exemplo, aquilo que sentimos como mal-estar.
Assim, destacamos o processo de medicamentalizagdo do mal-estar psiquico
como peca fundamental de um mecanismo de poder sobre a vida préprio do
contemporaneo. Mecanismo onde os valores de autonomia e eficacia parecem
prevalecer na constituicdo das subjetividades e onde os saberes e praticas no
campo da saude mental se apresentam como dispositivo essencial para o exercicio
do poder sobre a vida. Exercicio que se caracteriza, hoje, pela engenharia da
prépria vida em seus niveis mais elementares — o mal-estar psiquico é um deles —

nos quais os psicofarmacos séo ferramentas estratégicas.

4.2

O Governo do Mal-Estar na Psiquiatria Contemporanea

O ingresso do mal-estar psiquico no campo de acdo da psiquiatria traz a
tona a questdo dos limites entre o normal e o patoldgico, conforme observa

Ehrenberg (2008) em relacdo a dificuldade de assinalar os aspectos propriamente
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patolégicos da ansiedade. Sendo “... pouco heterogénea e facilmente
diagnosticavel.” (Ehrenberg, 2008: 85) e por encontrar-se na maior parte das
patologias, a ansiedade nos coloca a questdo dos limites do patolégico. Kessler et
al (2006) sdo os responsaveis por uma pesquisa que comparou a prevaléncia de
ataques isolados de panico com a prevaléncia de transtorno do panico com ou sem
agorafobia. Os resultados obtidos indicam que os ataques isolados de panico séo
bastante comuns, por isso, 0s autores sugerem que futuras pesquisas reavaliem o
critério diagnostico e os limiares sintomaticos para transtorno do panico, a fim de
que se estabeleca uma diferenciacdo entre experiéncias normais de panico e
experiéncias patolégicas de panico. Para entendermos o0 processo de
medicamentalizacdo do mal-estar psiquico do qual somos testemunhas, sera
preciso situa-lo na intersecdo com, entre outros, as vicissitudes do saber
psiquiatrico.

Em 1998, a Organizacdo Mundial de Saude estimou que 24% dos
pacientes que se apresentam a médicos de cuidados primarios sofrem de um
transtorno mental definido pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados com a Saude, publicada pela OMS, edicdo de 1992
(CID -10). Desses pacientes, 69% apresentam sintomas fisicos (WHO, 1998).
Atualmente incluidos no grupo das doencas mentais, neurolégicas e relacionadas
ao uso e abuso de substancias (MNS), os transtornos mentais participam de um
grupo de doencas que causam importante impacto no desempenho dos afetados
por tais desordens. Em 2008, verificou-se que 14% da carga de impacto global de
doencas — carga calculada a partir de indices de mortalidade, de morbidade e de
inaptidao — podem ser atribuidos as doencgas mentais, neuroldgicas e relacionadas
ao uso e abuso de substancias (MNS) (WHO, 2008). Kessler et al (2007) estimam
que aproximadamente metade da populacdo norte-americana, alguma vez na vida,
respondera aos critérios para algum transtorno classificado pelo DSM V.

Esses dados epidemioldgicos apresentam uma constatacdo a ser
desdobrada. Conforme observam Ehrenberg & Lovell (2001), hoje o dominio de
acdo da medicina e clinica mentais € um dos mais vastos, um espectro que vai

desde as esquizofrenias até 0 melhoramento das performances cotidianas de cada
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individuo. Tal expansao reflete uma ampliacdo da psicopatologia que pensamos se
justificar pela inclusdo do mal-estar psiquico no foco de atencdo e atuacdo da
psiquiatria. Ehrenberg & Lovell (2001) frisam que a passagem do sec. XX para o
XXI fez da psiquiatria responsavel, ndo somente por tratar as doencas mentais,
mas também por promover a saide mental. No entanto, o desejo de promover uma
educacdo para a saude mental funciona desde os séculos XVIII e XIX, quando
higienistas e pedagogos impuseram a saude mental como norma social. Trata-se
de uma “educacdo psicologica” (Costa, 1984: 71) que teve como resultado o

aumento da capacidade de traduzir sensacdes psiquicas em sintomas
psicopatoldgicos.” (Costa, 1984: 71). O autor nos faz perceber que o que cresceu
— como resultado do projeto de educacdo psicolégica ao qual a psiquiatria
contemporanea da continuidade — ndo foi a taxa de sanidade mental, mas o

consumo da saude mental.

“... 0s individuos apropriaram-se do vocabuléario e dos métodos diagnosticos da
psicopatologia clinica e passaram a codificar, mais facilmente, o sofrimento
psiquico em termos de desvio ou anormalidade mentais.” (Costa, 1984: 71)

O projeto de educacdo para a saude mental tem a finalidade de universalizar
particularidades emocionais definidas como saudaveis, ou seja, de “...criar uma
norma psicoldgica, fixando certos registros de percepcdo e interpretacdo de
fendmenos da esfera psiquica como modelos dominantes...” (Costa, 1984: 72).
Como vimos no topico 3.4, a autonomia é a norma psicologica reconhecida pelo
sociélogo Ehrenberg (2008) na atualidade das sociedades ocidentais.?

Com o0 aumento da capacidade de traduzir sensac¢fes psiquicas em sintomas
psicopatoldgicos, a patologia mental ndo mais se limita a doenca mental, ja que
aquilo que pode ser objeto de intervencdo terapéutica, medicamentosa e

psicoterapéutica € desmedidamente entendido como melhoramento das

21 x S . . . .

No entanto, a educagdo psicolégica ndo precisa necessariamente estar aderida aos valores
dominantes em determinada cultura. A conducdo da conduta dos homens em relacdo as suas
particularidades emocionais — o governo da subjetividade implicito na educacéo psicolégica —
pode ter a intengdo de propor valores e normas que contestem os valores e as normas
predominantes em certa cultura. (Costa, 1984)
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performances de cada um. Bem-estar, qualidade de vida, acompanhamento sdo
palavras-chave de um imenso mercado do equilibrio interior onde a psiquiatria e a
medicina geral representam apenas uma parte. Assim, a nocao indefinida de mal-
estar €, hoje, um campo maior de preocupacdo e de acdo. A expansdo das
patologias mentais foi tema de interesse de Lane (2007), autor que denuncia a
transformacdo da vergonha em transtorno psiquiatrico, através da inclusdo da
fobia social ao quadro dos transtornos de ansiedade classificados pelo terceiro
Manual Estatistico e Diagnostico de Doencas Mentais, em 1980.
Horwitz&Wakefield (2007), também preocupados com a medicalizacdo de
sentimentos comuns, sdo 0Ss responsaveis pela tese de que a psiquiatria
contemporanea confunde tristeza normal com transtorno depressivo, devido a
pouca importancia conferida a relacdo existente entre o sintoma e o contexto no
qual emerge. Além da expansdo das patologias mentais, Ehrenberg & Lovell
(2001) apontam ainda para outras trés grandes transformacdes que, relacionadas,
afetam a psiquiatria h4 40 anos e nos servirdo como referéncia; sdo elas: o
incremento da producéo e do consumo de medicamentos psicotropicos; 0 aumento
da diversidade de encarregados da saude mental e, finalmente, a insercdo de
disciplinas médicas e bioldgicas — notadamente, das neurociéncias — no campo da
psiquiatria.

Em 1952 surgiram 0s neurolépticos como possibilidade para o tratamento
dos delirios e alucina¢Bes produzidas em quadros psicéticos. Com a criacdo dos
antidepressivos, em 1957, a formula corrente para o tratamento da depressao, nos
anos 60, incluia a psicoterapia como tratamento de fundo. A partir dos anos 80, €
possivel observar uma preocupacdo com o conforto e o desempenho dos
medicamentos psicotropicos, no que diz respeito a reducao de efeitos tdxicos e de
desconfortos (o surgimento dos antidepressivos inibidores seletivos da recaptacéo
da serotonina — ISRS — é um exemplo). A depressao €, ha 30 anos, a patologia
mental mais comumente admitida (Ehrenberg, 2008). Posicionada hoje como a
bacia de atracdo do sofrimento psiquico, € capaz de delinear a maior parte das

dificuldades psiquicas e comportamentais que cada um pode encontrar na sua
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existéncia® — reunidas, aqui, na expressdo “mal-estar psiquico”. Ou seja, houve
um deslocamento do enfoque da psicose para a depressdo no ambito da
psiquiatria, que acompanha tanto o processo de criacdo e desenvolvimento dos
antidepressivos — no sentido de serem cada vez mais inofensivos e menos
desconfortaveis — bem como o processo de ampliacdo da psicopatologia, j& que o
quadro depressivo comporta aspectos comuns a experiéncia ordinaria, como
ansiedade, inibicéo e distdrbios do sono, por exemplo.

Além da expansdo da psicopatologia e da sofisticacdo dos psicofarmacos,
outro importante fator compfe o novo cenario da psiquiatria: 0 aumento da
diversidade de profissionais encarregados do diagnéstico e tratamento dos
transtornos mentais. A tendéncia, a partir dos anos 70, a uma classificacdo
psicopatoldgica simplificada, esquematizada em manuais diagnosticos que visam
a homogeneizacdo da linguagem dos transtornos mentais, permite o diagndstico
de transtornos mentais por parte de clinicos gerais. Gragas também a crescente
preocupacdo com o conforto oferecido pelos psicotropicos, medicar o mal-estar
psiquico trazido pelo paciente aos consultorios médicos é tarefa passivel de ser
praticada pelo médico, independente de sua especialidade. Ou seja, a ampliacdo
do instrumental diagnoéstico, a ampliacdo do que é considerado problema mental e
a ampliacdo do pessoal encarregado de tratar de tais problemas sdo processos
correspondentes. A psiquiatria descritiva, além de permitir que médicos nédo
psiquiatras diagnostiquem o transtorno mental, ainda facilita a pesquisa
epidemioldgica, em termos de custo pratico e financeiro, pois permite a
observacdo e o recolhimento de informagdes por parte de entrevistadores nédo
especializados. (Ehrenberg & Lovell , 2001)

Outra transformacdo € subjacente a homogeneizacdo da linguagem dos
transtornos mentais: a racionalidade etiolégica foi substituida por uma
racionalidade sindromica. A nogdo de inconsciente sofreu uma perda de
importancia significativa no campo da psiquiatria acompanhada pela
desarticulacdo do sintoma a dimensao histérico-temporal (Ehrenberg & Lovell ,

2001). A personalidade tem papel secundario no quadro dessa nova estratégia

%0 papel desempenhado pela depressdo a partir do advento do antidepressivo é abordado em:
EHRENBERG, A., La fatigue d’étre soi, Paris, Odile Jacob, 2008.
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diagnostica (Birman, 1999; Ehrenberg & Lovell, 2001; Coser, 2006). Em tempos
de molecularizacdo da vida (Rose, 2007), o resultado do consenso estabelecido
sobre o diagnostico das sindromes, consenso possibilitado pelo manual, da a
entender que se trata de entidades naturais e que, um dia, as disfuncées bioldgicas
subjacentes a elas, que as produzem, serdo descobertas. Ao mesmo tempo, a
terapéutica bioldgica se tornou um dado fundamental na nosografia psiquiatrica e
na pesquisa das causas ou dos mecanismos geradores da patologia mental, ja que a
reacdo do paciente ao tratamento é uma testemunha confiavel, um meio de
verificar a correcdo do diagnostico, do qual a psiquiatria dispde. Assim, a
medicina mental entra na era da “disseccao farmacolégica” (Ehrenberg, 2008: 67).
Tais transformagOes implicam no alinhamento das doengas mentais no mesmo
nivel do céncer ou hipertensdo (Ehrenberg e Lovell, 2001). Entender os
transtornos mentais como entidades naturais pode representar o tdo almejado
passo para que a psiquiatria se estabeleca por completo como especialidade
médica (Ehrenberg, 2008; Serpa Junior, 1998). Fato que serviria de conclusdo
para um impasse fundamental no cerne da psiquiatria, 0 impasse em relacdo a
natureza das desordens mentais.

A psiquiatria, desde seus primordios, na passagem do século XVIII para o
XIX, sempre oscilou entre dois polos fundamentais. Inicialmente representados
por Pinel e Esquirol por um lado, o daqueles que viam na doenca mental uma
dimensdo moral essencial; e organicistas, como Bayle, por outro, o daqueles que
acreditavam que as alteragcBes psiquicas presentes na loucura expressavam
alteragdes de natureza orgénica. No final do séc. XIX, a criacdo da Psicanélise por
parte de Freud e o aparecimento da psiquiatria moderna, fenomenologica por parte
de Kraepelin, constituiram o modelo psicodindmico de abordagem das doencas
mentais, modelo que se refere as doencas da funcdo. Dessa forma, o campo de
atuacgéo da psiquiatria se dividiu entre 0 modelo psicodindmico e 0 organogénico,
referente as doencas da lesdo (Bezerra Jr., 2006). Até a metade do século XX, a
perspectiva explicativa representada pela pesquisa etiolégica, ou seja, voltada para
a objetividade do fato patoldgico e a abordagem compreensiva representada pela

pesquisa clinica, isto é, voltada para a experiéncia subjetiva do sofrimento, ndo
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foram contestadas, convivendo relativamente bem no campo da Psiquiatria
(Bezerra Jr., 2006). Nos anos de 1950, no entanto, o quadro da psiquiatria
comecou a se alterar devido ao surgimento dos psicofarmacos, a constituicdo dos
manuais estatistico-diagndsticos e as transformacdes nas pesquisas sobre as bases
bioldgicas da vida mental (Bezerra Jr., 2006), conforme explicado neste tdpico.
Nesse sentido, a introdugédo da psicofarmacoterapia no movimento da psiquiatria
organicista, como mais uma forma de tratamento bioldgico, fez da psiquiatria
contemporanea uma versdo “remedicalizada” (Serpa Junior, O. 1998: 273) da
psiquiatria.

A proliferacdo de categorias diagndsticas parece acompanhar a ldgica de
expansao ilimitada do repertorio de objetos a serem governados pela moderna arte
de governar. Nesse contexto, os objetos sdo governados a partir de sua
naturalidade, ou seja, a partir do conhecimento objetivo da naturalidade dos
fendmenos a serem governados. Além disso, considerando que no interior da
racionalidade econdmica liberal os sujeitos econdmicos sdo empresarios de si
mesmos, o principal objeto de governo passou a ser a propria autonomia desses
sujeitos. Com isso, 0 exercicio do cuidado de si, hoje, pode ser identificado a
demanda de cuidados. O exercicio do cuidado de si é praticado desde a
antiguidade grega — exercicio que foi desenvolvido e transformado pelo advento
do cristianismo em uma espécie de captura do mal interior a ser identificado e
eliminado. As transformacBes que culminaram no cenario da psiquiatria
contemporanea, predominantemente bioldgica, nos fazem pensar que trata-se de
um campo tedrico-pratico que se desenvolve buscando atender a demanda de
cuidado caracteristica do governo autbnomo da vida no século XXI. A psiquiatria
contemporanea busca oferecer recursos legitimos para a captura e eliminacdo do
mal-estar, tendo em vista que se trata de ferramentas que atuam na objetividade do
mal em questdo. Para a psiquiatria bioldgica, o acesso ao mal que habita o sujeito
se faz pela via do funcionamento neuroquimico, via privilegiada de conhecimento
da naturalidade dos fenbmenos da vida. Privilegiando os aspectos bioldgicos do
mal-estar psiquico, acredita-se incidir na sua objetividade e, assim, eliminar o mal

em quest&o.
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Vejamos como o advento da psicanalise e o desenvolvimento de certos
conceitos no percurso da producdo freudiana colaboraram para uma proposta de
governo do mal diversa da logica governamental moderna que tem a objetividade

do fenbmeno como objeto a ser conduzido.

4.3
Freud e o Governo do Mal

O sistema tedrico de Freud foi responsavel por uma grande subversdo no
projeto da psicologia do século XIX de encontrar no homem o prolongamento das
leis que regem os fenbmenos naturais (Foucault, 1957). A heranca da metodologia
das ciéncias naturais utilizada pela psicologia oitocentista para encontrar as leis
que regem o homem consistia em considerar dois postulados filosoficos: o de que
a verdade do homem encontra-se no seu ser natural e o de que o conhecimento
cientifico deve resultar do estabelecimento de relagdes quantitativas, da
construcdo de hipoteses e de verificacdo experimental (Foucault, 1957). No final
do século XIX, a psicologia sofreu as consequéncias de um movimento
denominado por Foucault (1957: 125) de *“a descoberta do sentido”, movimento
que diz respeito a uma analise disposta a ser mais fiel as caracteristicas especificas
da realidade humana. Tratava-se de preterir as hipdteses generalistas que
explicavam o homem como um setor determinado do mundo natural, em favor das
investigacOes de tudo aquilo que, no homem, escapa as determinacBes da
natureza, aquilo que funciona de acordo com leis estranhas as que, segundo as
ciéncias naturais, regem os fendmenos naturais. Para Foucault (1957), alias, o
anormal é o objeto original da psicologia; o que justifica sua existéncia é a
reflexdo sobre as contradi¢cbes do homem em relacdo a ele mesmo, ou seja, sobre
aquilo que no homem contradiz suas proprias normas. Para esse autor, a
psicologia se transformou em psicologia do normal em um segundo momento,
como um esforgo para dominar as mesmas contradi¢cfes que motivam a existéncia
da psicologia (Foucault, 1957).

Os modelos fisico-quimico, organico e evolucionista foram as versdes da

psicologia naturalista apontadas por Foucault (1957). Na tentativa de ascender as
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leis mais gerais do psiquismo — segundo as coordenadas fisicas de Newton e
quimicas de Lavoisier — o modelo fisico-quimico reduzia os fenbmenos psiquicos
complexos a elementos simples, como a fragmentacdo da percepcdo em
sensacOes, por exemplo (Foucault, 1957). O modelo organico ja ndo declara
obediéncia as coordenadas de Newton e Lavoisier, mas tenta definir a realidade
humana pela sua natureza organica. O psiquismo, assim concebido, tem as
mesmas caracteristicas do organismo no que diz respeito a capacidade de
adaptacdo, a espontaneidade e aos processos de regulacdo interna. Fechner e
Wundt foram importantes pesquisadores do modelo organico da psicologia.
Apontado por Foucault como o terceiro modelo da psicologia que aderiu aos
metodos das ciéncias naturais, 0 modelo evolucionista na psicologia foi o primeiro
a mostrar que o fato psicologico sé tem sentido em relacdo ao passado e ao
presente, como resultado de um percurso de estruturas dispostas hierarquicamente
(Foucault, 1957). Diante dos modelos naturalistas da psicologia, quando a verdade
do homem n&o é encontrada no seu ser natural — mas forjada na construcdo do
sentido de sua existéncia —, quando ndo pode ser representada quantitativamente —
mas expressa sua intensidade —, quando se destaca o fendmeno humano
imprevisivel e irreproduzivel experimentalmente: é ai que Foucault reconhece o
movimento de desvio no interior da psicologia tornada cientifica.

Nenhum pensamento psicologico deu mais importancia a construcao
historica de sentido do que a psicanalise (Foucault, 1957), ainda que, no final do
séc. XIX, o aparecimento do modelo psicodinamico de Kraepelin tenha marcado a
psiquiatria moderna trazendo a tona uma abordagem fenomenoldgica, voltada
para a descricdo da experiéncia subjetiva do sofrimento. Esse modelo era
alternativo ao modelo organogénico voltado para as doencas da lesdo e que
evidencia a pesquisa etiolégica, buscando a objetividade do fato patoldgico
(Bezerra Jr., 2006).

Podemos pensar que a intencdo da psicologia — que se pretende
conhecimento positivo — de prolongar as leis que regem os fendmenos naturais
aos fendbmenos humanos diz respeito a possibilidade de certa normalizacdo da
subjetividade humana (Foucault, 1957). No tépico 3.2, vimos que o
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funcionamento do poder sobre a vida ao qual Foucault se refere, o biopoder, ndo
se exerce sem certo funcionamento do poder sobre a morte, que se caracteriza pela
exclusdo do mal inerente a vida. Exclusdo do mal que opera em um processo de
normalizacdo que define a norma pela verdade encontrada na suposta naturalidade
dos objetos a serem governados. SupOe-se detectar a naturalidade de um
fendmeno, o que inspira e autoriza a criagdo de normas a seu respeito. Essa
eleicdo de elementos que ficam dentro e que ficam fora da norma obedece a
criterios de saberes que supostamente capturam a esséncia, a verdade ou a
naturalidade do fenbmeno em questdo. Veremos como se pode reconhecer no
percurso freudiano uma forma de governo do mal distinta daquela predominante
no dispositivo médico, de onde a prdpria psicanalise emergiu e seguiu em direcdo
ao campo psicoldgico, promovendo um movimento subversivo no interior da
psicologia cientifica emergente. Voltemo-nos para algumas das construcdes
tedricas de Freud que tornam explicito o descentramento promovido na
modernidade pela psicanélise.

Em 1900, Freud deu inicio a sua Interpretacdo dos Sonhos (1900), obra
onde declara o carater predominantemente psicoldgico de sua pesquisa. Tentando
aproximar o leitor da literatura cientifica que tratava dos problemas dos sonhos,
Freud esclareceu que a compreensdo cientifica dos sonhos havia progredido muito
pouco no mundo das ciéncias, onde o material existente tratava 0s sonhos e 0 sono
como um topico Unico. Além disso, a literatura cientifica tendia a abordar o sonho
através do estabelecimento de analogias com condices patologicas como as
alucinagfes, por exemplo. Freud, no entanto, afirma que sua pesquisa sobre 0s
sonhos é predominantemente psicologica — abandonando o campo da neurologia

ao qual se referia na elaboragdo da Interpretacio das Afasias (1891) = e

3Nessa obra, ainda dedicado ao campo da neurologia, Freud denominou sua posi¢do de “mudanca
de perspectivacéo cientifica” (Freud, 1891: 56). A perspectiva funcional adotada por Freud nessa
ocasido veio de encontro a teoria da lesdo na etiologia das perturbacfes mentais, estabelecendo
uma ruptura com a teoria da localizagdo anatémica, que predominava na psiquiatria do séc. XIX
(Birman, 2007). A critica freudiana a teoria localizacionista tem repercussdes marcantes no modo
de conceber a vida psiquica. Freud afirma que os distirbios de linguagem nao se distinguem de
fendmenos que podem ser observados em pessoas normais sob o efeito de estados emocionais
intensos. Com isso, Freud relativizou a rigidez da distincdo entre o normal e o patoldgico
predominante no campo médico do final do séc. XIX (Freud, 1891; Garcia-Roza, 1991).
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ingressando no campo psicoldgico — e que, por isso, ndo aborda o problema do
sono, sendo este, essencialmente, um problema da fisiologia. (Freud, 1900).

Os sonhos sdo formados mediante a acdo de duas forcas psiquicas ou
sistemas: uma dessas forcas constroi o desejo expresso no sonho e a outra forca
exerce uma censura sobre esse desejo, distorcendo sua expressao no sonho (Freud,
1900). No capitulo VII da obra de 1900, o autor utiliza 0 que ele chama de
“algumas representacdes provisorias” (Freud, 1900: 567), através das quais retrata
o0 aparelho psiquico como um instrumento composto por “instancias” ou
“sistemas” (Freud, 1900: 567). Neste que foi o primeiro modelo de aparelho
psiquico proposto por Freud, o sistema inconsciente é onde se situa o impulso, a
forga propulsora para a formacdo dos sonhos, portanto, o sonho é realizagdo dos
desejos do inconsciente (Freud, 1900). Tais desejos sdo atemporais, ou seja, nao
estdo submetidos a sequéncia “passado-presente-futuro” que rege a temporalidade
da consciéncia, por isso, permanecem sempre ativos. Para Freud, a consciéncia é
considerada como “um 6rgdo sensorial que percebe dados surgidos em outros
lugares.” (Freud, 1900: 178). O primeiro aparelho psiquico freudiano & um
“aparelho reflexo” (Freud, 1900: 568) que possui uma extremidade sensorial
receptora das percepgOes e uma extremidade por onde passa a atividade motora.
As percepcOes que incidem sobre esse aparelho reflexo nele permanecem como
“tracos mnémicos” (Freud, 1900: 568). A funcdo dos tragcos mnémicos € a
memoria. O sistema perceptual que recebe os estimulos perceptivos ndo preserva
nenhum tragco deles, por isso ndo tem memoria. Ja 0s sistemas mnémicos
transformam as excitacbes momentaneas do sistema perceptual em tracos
permanentes. Nossas lembrancas sdo inconscientes em si mesmas, estado no qual
permanecem produzindo efeitos. As percepcdes permanecem ligadas na memoria
a partir da associagdo promovida pela transmisséo da excitacdo entre os elementos
mnemonicos; transmissdo que € facilitada pela diminuicdo das resisténcias da
instancia critica do aparelho que se situa em sua extremidade motora, o0 sistema
pré-consciente. Neste que é o sistema detentor da chave do movimento voluntario,
0 processo excitatorio é obrigado a submeter-se a modificagBes. Nos sonhos, 0

que se passa € que em vez da excitacdo se propagar para a extremidade motora do
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aparelho, ela se movimenta no sentido da extremidade sensorial, atingindo o
sistema perceptivo, percurso no qual os tragos mnémicos inconscientes s&o
distorcidos pela censura do sistema pré-consciente (Freud, 1900).

Freud estendeu os avangos promovidos pela analise dos sonhos ao tema da
constituicdo dos sintomas psiconeuroticos, na medida em que também estes séo
realizacdes de desejos inconscientes (Freud, 1900). Além disso, o autor introduziu
a ideia de que o sintoma resulta tanto do desejo inconsciente quanto do desejo pré-
consciente, os dois sistemas em conflito® (Freud, 1900). Com isso, Freud
apontava para o entendimento do sintoma psiconeur6tico como uma formacéo de
compromisso entre duas forgas em conflito no aparelho psiquico.

Mais adiante, Freud vai ainda além e estende a determinacgdo inconsciente

dos sonhos e dos sintomas psiconeuroticos a prépria vida psiquica como um todo:

“E essencial abandonar a supervalorizagio da propriedade do estar consciente
para que se torne possivel formar uma opinido correta da origem do psiquico [...]
O inconsciente é a esfera mais ampla que inclui em si a esfera menor do
consciente [...] O inconsciente é a verdadeira realidade psiquica; em sua natureza
mais intima, ele nos é tdo desconhecido quanto a realidade do mundo externo...”
Freud, 1900: 637)

A énfase freudiana na motivacdo inconsciente da vida psiquica revela que a
abordagem psicanalitica, embora ndo desconsidere a participacdo da consciéncia
na producdo sintomatica, promove um descentramento das determinagdes do
sujeito, do plano da consciéncia para o plano do inconsciente.

Ap0s enfatizar a motivacao inconsciente da vida psiquica, Freud, em 1905,
no primeiro dos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (Freud, 1905),
refletiu sobre as aberracGes sexuais, perversbes em relacdo a norma dos
comportamentos sexuais de sua época, tais como desvios em relacdo ao objeto e
ao alvo sexual (Freud, 1905). A partir da analise de tipos de perversdo sexual,

Freud sugeriu que, entre a pulsdo sexual e o0 objeto sexual, o vinculo estabelecido

%A nocéo de conflito diz respeito a exigéncias internas contrérias e é privilegiada ao longo da obra
freudiana como condicdo constitutiva do humano. “... conflito entre o desejo e a defesa, conflito
entre os diferentes sistemas ou instancias, conflitos entre as pulsdes, e por fim o conflito edipiano,
onde ndo apenas se defrontam desejos contrarios, mas onde estes enfrentam a interdi¢do”
(Laplanche, 1982).
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é mais frouxo do que nos fazem pensar 0s quadros ditos normais, nos quais a
pulsdo parece trazer o objeto consigo (Freud, 1905). Assim, aquilo que aparece
como essencial e constante na pulsdo € alguma outra coisa que ndo as
caracteristicas do objeto em si (Freud, 1905). Ainda no primeiro ensaio, Freud

apresenta a pulséo como

“...0 representante psiquico de uma fonte endossomatica de estimulacdo que flui
continuamente [...] € um dos conceitos da delimitacdo entre o animico e o fisico
[...] em si mesma, ela ndo possui qualidade alguma, devendo apenas ser
considerada como uma medida da exigéncia de trabalho feita a vida animica. O
gue distingue as pulsdes entre si e as dota de propriedades especificas é sua
relacdo com suas fontes somaticas e seus alvos. A fonte da pulsdo é um processo
excitatorio num 6rgdo, e seu alvo imediato consiste na supressdo desse estimulo
organico.” (Freud, 1905: 159)

Dessa forma, Freud concluiu que a disposicdo para as perversdes &
caracteristica originaria e universal da pulsdo sexual humana, sendo o
comportamento tido como normal o resultado tanto de modificacdes organicas
como de influéncias da vida que culminam em inibi¢Ges psiquicas (Freud, 1905).
A sexualidade humana se caracteriza, portanto, pelo desvio em relacdo a fixidez
do objeto sexual, condigcdo na qual nem o objeto da sexualidade, nem a forma na
qual se expressa sdo previamente determinados: sexualidade perverso polimorfa.
A leitura psicanalitica do erotismo, precisamente o conceito de sexualidade
polimorfa, rompeu com os pressupostos basicos do projeto de medicalizacdo em
voga no final do século XIX, a saber, os conceitos de degenerescéncia e de
hereditariedade (Birman, 2006; Birman, 2007; Serpa Junior, 1998).

Na metade do século XIX, a demonstracdo de existéncia da base organica
da loucura poderia conferir a legitimidade cientifica almejada pelos alienistas.
Nessa ocasido, a questdo da hereditariedade ja tinha forca tanto em fungdo do
aspecto bioldgico, quanto do aspecto moral implicito nessa questdo — tendo em
vista que a hereditariedade ndo era considerada como exclusiva do campo
bioldgico, mas também dizia respeito aos valores transmitidos pela familia através
das geracdes. A alienacdo mental participava do conjunto de doencas do sistema

nervoso, 0 que, para aqueles envolvidos com a questdo da hereditariedade no


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812168/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812168/CA

92

contexto alienista, lhe conferia estatuto de doenga transmitida hereditariamente.
Dentre estas, as doencas nervosas despontavam devido ao seu potencial de
metamorfose considerado, entdo, como quase ilimitado. E o que Serpa Junior
(1998) chama de “hereditariedade nervosa” (Serpa Junior, 1998: 69), marca da
degradacdo de uma familia. Assim, a hereditariedade tornou-se “um mecanismo
de funcionamento do préprio processo degenerativo, no qual ndo ha apenas
transformacdo, mas degradacdo progressiva.” (Serpa Junior, 1998: 70). A
hereditariedade é “... uma das bases sobre a qual a teoria da degenerescéncia se
apoia.” (Serpa Junior, 1998: 71). Nesse contexto, a no¢do de degeneracdo dizia
respeito a um amplo leque de infortinios supostamente responsaveis pelo
rebaixamento da espécie humana, tais como o vicio e o pauperismo (Serpa Junior,
1998) %. Temida pela moral burguesa do século XIX, a questdo da
degenerescéncia se expandia socialmente principalmente no interior da
preocupagdo em prevenir um mal que tanto pode ser herdado, como adquirido
socialmente. O comportamento desviante, nesse contexto, € um mal contagioso;
assim, a possibilidade de adquirir o carater degenerado acaba por impor certos
constrangimentos aos costumes estabelecidos, o que fazia da higiene moral o tema
de destaque no contexto da psiquiatria nascente.

Se a moral € a maneira através da qual os homens se submetem mais ou
menos completamente a um principio de conduta, as regras e aos valores que lhe
sdo propostos (Foucault, 1984), entdo, o carater degenerado é, sobretudo, um
desvio de conduta em relacdo as normas estabelecidas socialmente. Quando Freud
afirma que a disposicéo para as perversdes € caracteristica originaria e universal
da pulsdo sexual humana (Freud, 1905), o carater degenerado € identificado a
propria condicdo humana, tendo em vista que o alvo imediato da pulsdo consiste
na supressdo de sua fonte de estimulo, processo para o qual ndo ha objeto pré-
estabelecido (Freud, 1905). No pensamento freudiano, portanto, o conceito de

pulsdo considera o impulso vital desviante por exceléncia e ndo por contagio.

Serpa Junior (1998) teve o Traité des Dégénérescences physiques, intelectuelles et morales de
I’espéce humaine et les causes qui prduisent ces variétés maladives (Morel, 1857) como referéncia
principal de sua pesquisa.
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Em 1920, o conceito de pulsdo sofreu transformacbes que sdo
determinantes para flagrarmos de que maneiras a questdo do mal é tratada pela
psicanalise. Na primeira parte de Além do Principio de Prazer, Freud (1920)
colocou em questdo o dominio do principio do prazer na vida psiquica, principio
gue até entdo se constituia como o Unico regulador da vida psiquica. A hipotese
do principio de prazer sugere que os eventos mentais tenham seu funcionamento
regulado pela tendéncia a reducdo da tensdo desagradavel, ou seja, pela evitagdo
de desprazer, 0 que coincide com a producéo do prazer (Freud, 1920). Segundo
essa hipbtese, o prazer e o desprazer seriam relacionados a quantidade de
excitacdo, de maneira que o desprazer corresponderia a um aumento na
quantidade de excitagcdo, ao passo que o prazer corresponderia a uma diminuicéo
em tal quantidade. Dessa forma, o principio do prazer decorreria do principio de
constancia, segundo o qual o aparelho psiquico se esforcaria por manter a
quantidade de excitacdo tdo baixa quanto possivel, ou, ao menos, constante
(Freud, 1920).

Em 1920, no entanto, Freud afirma que *... é incorreto falar na dominancia
do principio de prazer sobre o curso dos processos mentais.” (Freud, 1920: 19).
Segundo esse autor, a experiéncia geral contradiz a hipétese do principio do
prazer, e 0 maximo que podemos afirmar é uma “forte tendéncia no sentido do
principio de prazer” (Freud, 1920: 19), o que nao garante que este prevaleca na
vida psiquica. Freud partiu de algumas evidéncias clinicas para desconfiar da
predominancia do principio de prazer, tais como a neurose traumatica e a
compulsdo a repeticdo (Freud, 1920), situacbes que apontavam para um
funcionamento psiquico que a teoria construida até entdo ndo conseguia explicar a
partir do principio de prazer. O que Freud destacou, a partir de alguns dos limites
que sua clinica lhe impunha, foi uma fungdo do aparelho psiquico que €
independente do principio de prazer e que é mais primitiva do que o intuito de
obter prazer e evitar o desprazer (Freud, 1920). Em decorréncia deste impasse na
teoria e na pratica psicanalitica, Freud desenvolveu um sofisticado percurso
argumentativo, o qual ndo detalharemos neste trabalho, mas que culminou na

elaboracéo do conceito de pulsdo de morte. Conceito essencial para considerarmos
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a psicanalise como um governo do mal-estar alternativo aquele predominante no
moderno dispositivo médico caracteristico do funcionamento do biopoder.

Freud distinguiu dois tipos de investimento pulsional, um que flui
livremente e pressiona no sentido da descarga, e um investimento quiescente que
permanece em repouso. O aparelho psiquico promove a mudanca do fluxo livre
para o estado quiescente do investimento (Freud, 1920), promovendo, assim, a
vinculagéo do investimento livre. As pulsdes, “... representantes de todas as forgas
que se originam no interior do corpo e sdo transmitidas ao aparelho mental...”
(Freud, 1920: 45), esses impulsos que pressionam no sentido da descarga, nao se

constituem como investimento vinculado e sim como investimento livre.

“Parece, entdo que uma pulsdo é um impulso, inerente a vida organica, a restaurar
um estado anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi obrigada a
abandonar sob a pressdo de for¢as perturbadoras externas, ou seja, € uma espécie
de elasticidade organica, ou, [...] a expressao da inércia inerente a vida organica.”
(Freud, 1920: 47)

Freud enfatiza um aspecto da pulsdo que ndo se direciona para a mudanca
ou para o desenvolvimento, ao contrario, que é “uma expressdo da natureza
conservadora da substancia viva.” (Freud, 1920: 47). Tal natureza conservadora
indica que “o objetivo de toda vida é a morte” (Freud, 1920: 49). No entanto, a
pulsdo sexual, privilegiada pela teoria das neuroses, ndo apresenta esse aspecto
mortalista (Freud, 1920), por isso, € a pulsdo sexual que podemos atribuir um
movimento de manutencdo da vida (Freud, 1920). Assim, as pulsdes de vida
operam contra o propdsito de descarga caracteristico da pulsdo de morte,
movimento que Freud denomina “esforcos de Eros” (Freud, 1920: 53). Mais
adiante, Freud conclui que as pulsdes de morte estdo associadas as pulsdes de
vida, de modo que néo é possivel determinar a quantidade de uma e de outra nesse
imbricamento (Freud, 1920). Em 1984, o conceito de pulsdo de morte foi revisto e
discutido em um simposio realizado na Franca — discusséo publicada em A Pulséo
de Morte (Green, 1988) — ocasido em que a diversidade de interpretacdes do

conceito forjado por Freud em 1920 tornou-se explicita.
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Para Laplanche (1988), a morte considerada no conceito de pulsdo de
morte ndo é a do organismo biolégico em si, mas daquele organismo que, no ser
humano, representa os interesses do organismo biologico, o eu (Laplanche, 1988).
Na interpretacdo que esse autor propde do texto freudiano, a fonte da pulsao sdo
as representac@es inconscientes, é o recalque originario que faz nascer a pulséo de
morte e a situa no ndcleo do Isso, como nucleo da pulsdo sexual (Laplanche,
1988). O encontro entre o adulto e a crianga promove mensagens que S&o
carregadas de sentido e de desejo por parte do adulto, mas, para a crianga, séo
mensagens enigmaticas. O esforco para ligar esse material excessivo para o qual a
crianga ainda ndo possui representacdes possiveis resulta no recalque desses
primeiros significantes, até entdo, enigmaticos. Essas primeiras representacdes
inconscientes, resultado do recalque originario, constituem a fonte da pulsdo
(Laplanche, 1988). Ainda que o bioldgico esteja representado no conflito
pulsional, a pulsdo ndo é uma forca bioldgica, “... nem mesmo a exigéncia de
trabalho exercida pelo somético sobre o psiquico.” (Laplanche, 1988: 19). Apesar
de nascer do limite entre o biologico e o psiquico, a pulsdo ndo é um “ser-limite”
(Laplanche, 1988: 19). Esse autor admite a existéncia de uma assimetria
fundamental entre os modos de funcionamento energético das pulsdes de vida e de
morte. As pulsGes de vida funcionam segundo o principio do investimento
quiescente cuja finalidade € a sintese, a ligacdo; e as pulsdes de morte funcionam
segundo o principio do investimento livre cuja finalidade é a descarga pulsional
total. Ainda assim, Laplanche (1988) defende que esta oposicao se da sobre a base
de uma energia libidinal comum, por isso denomina “pulsfes sexuais de vida” e
“pulsdes sexuais de morte” (Laplanche, 1988: 27).

Também presentes no Simpoésio de 1984 (Green, 1988), Rechardt&lkonen
(1998) consideram que a interpretacdo de Laplanche (1998) sobre o conceito
freudiano de pulsdo de morte €, na verdade, uma proposta de um conceito monista
da pulsdo (Rechardt&lkonen, 1998). Também a partir de uma leitura diversa da de
Laplanche (1988), Segal (1988) admite a pulsdo de morte como uma pulsao
bioldgica que insiste no retorno ao inorgéanico, conforme o conceito forjado por

Freud em 1920. Concebida dessa forma, a pulsédo de morte pode ser interpretada
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como uma especulacdo biologica, no entanto, a motivacdo clinica para a
formulacdo freudiana em questdo (Freud, 1920) torna evidente o teor psicolégico
do conflito entre pulsdo de vida e pulsdo de morte (Segal, 1988: 34).
Considerando a fusdo, anunciada por Freud (1920), entre a pulsdo de vida e a
pulsdo de morte, Segal (1988) reconhece que a libidinizagdo esta quase sempre
presente nesse imbricamento que pode se dar de diferentes formas. Se as pulsoes
de vida predominam, a pulsdo de morte é desviada a servigo das forcas da vida. Ja
sob a égide da pulsdo de morte, a libido estd a servico das forcas destrutivas
(Segal, 1988). Apesar do componente bioldgico na fonte da pulséo, trata-se de
uma “aspiracdo psiquica fundamental” (Rechardt, E., 1998: 47) e ndo de um
principio biol6gico demonstravel. Admitir que existe algo de bioldgico na fonte
da pulséo nao justifica reduzi-la ao seu aspecto bioldgico.

O impacto das invencdes freudianas promoveu tanto a recusa de alguns
dos seus conceitos quanto a reducdo destes a outros ja existentes no contexto
cientifico-cultural do inicio do século XX (Garcia-Roza, 1990). O conceito de
pulsdo muitas vezes foi e é identificado a nogdo de instinto, ja existente na
tradicdo médica, o que indica a reducdo do conceito freudiano ao seu aspecto
bioldgico. Ora, nos parece que o conceito de pulsdo aborda a existéncia humana
de uma perspectiva distinta daquela das ciéncias naturais, sem que para isso seja
necessario excluir a materialidade corporal da fonte da energia que produz a vida
psiquica. A materialidade corporal abordada por Freud — de onde parte uma
demanda que ndo é atendida sendo em processo de negociacdo psiquica — ndo
obedece as leis de funcionamento bioldgico preconizadas pelas ciéncias naturais.
N&o se trata, para a psicanalise, do corpo concebido pela ciéncia naturalista —
corpo como totalidade organizada, com os caminhos de sua articulagdo com o
mundo preestabelecidos — mas do corpo pulsional (Garcia-Roza, 1990). Assim, a
producgdo freudiana recusou a ordem natural como principio explicativo, ordem
que concebe o corpo como organismo. Este Gltimo &, antes de tudo, uma ideia que
da forma a materialidade do corpo, ideia de “... uma totalidade formada de partes,

com limites definidos, organizacdo prépria e principio de funcionamento.”
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(Garcia-Roza, 1990: 18). No entanto, a matéria corporal®®

também pode ser
concebida como “pura poténcia indeterminada, pluralidade de intensidades
anarquicas.” (Garcia-Roza, 1990: 18). Assim, as pulsdes constituem uma “nova
realidade corporal, irredutivel ao natural, ao instintivo” (Garcia-Roza, 1990: 18,
19). “As pulsbes designam um estado de dispersdo de intensidades corporais.”
(Garcia-Roza, 1990: 19), dispersdo que caracteriza aquilo que Freud chamou de
pulsdo de morte.

Desse modo, percebemos que a concepcdo freudiana torna quase
impossivel conceber a materialidade corporal purificada de psiquismo, conforme
preconizada pela ficcdo cartesiana. Por isso, 0 conceito de pulsdo promoveu a
“desnaturalizacdo do corpo” (Garcia-Roza, 1990: 56). N&o se trata de um conceito
limite entre a mente e 0 corpo, como entidade distintas, mas sim de um conceito
que versa sobre as “...relacbes entre o corpo e os objetos do mundo.” (Garcia-
Roza, 1990: 13). Portanto, um conceito limite que versa sobre algo que se da entre
aquilo que a materialidade corporal demanda e aquilo que essa demanda produz, a
vida psiquica. Nota-se que na versao freudiana ndo é a materialidade corporal que
produz a vida psiquica. Esta é resultado do déficit, promovido pela linguagem,
entre a demanda de descarga de energia por parte do corpo e a satisfacdo dessa
demanda, que nunca sdo plenamente correspondentes (Garcia-Roza, 1990).
Situacgdo da qual resulta uma energia excedente que se transforma em exigéncia de
trabalho psiquico, de onde se torna possivel a negociacdo entre o tipo de
investimento quiescente e o tipo de investimento livre.

Jurandir Freire Costa (2004) promoveu uma critica a pulsdo onde destaca a
relacdo desse conceito com o dualismo cartesiano mente/corpo. Segundo o autor
da critica, ainda que concebamos a pulsdo como um processo, afastando-a, assim,
da glandula pineal cartesiana — 6rgao que promoveria a ligacdo entre 0 corpo e a
mente — trata-se de uma nog&o herdeira do antigo problema de como o fenémeno
somatico se transforma em fendmeno psiquico. Discutindo sobre a relevancia

tedrica do conceito de pulsdo, Costa (2004) propde concebermos “... a palavra

2 nocdo de matéria ndo constitui um consenso, sendo um problema para a filosofia, conforme
abordado por Garcia-Roza (1990).
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pulsdo como uma abreviacdo de certas propriedades relacionais dos organismos
bioldgicos com capacidade linguistica...” (Costa, 2004: 29). Nessa perspectiva, a
pulsdo € um “impulso atual ou potencial para atividade.” (Costa, 2004: 41). “A
pulsdo, portanto, seria a profissdo de fé materialista da teoria analitica. E ela que
enraizaria o psiquismo no corpo, fundaria o inconsciente, criaria a divisdo do
sujeito e produziria a forca que anima o desejo.” (Costa, 2004: 27). Com isso,
podemos identificar a novidade freudiana no fato de ndo se ocupar da purificacéo
ou da naturalizacdo do corpo, tendo em vista que a psicanalise ndo se remete ao
corpo sendo aquele afetado pelo psiquismo: corpo constituido pela histéria.

A linguagem é aquilo que promove o déficit entre a demanda da
materialidade corporal e sua satisfagdo e, a0 mesmo tempo, promove a ordenagdo
da dispersédo por ela provocada (Garcia-Roza, 1990). Assim concebido, o corpo é
um territério conquistado e ordenado pela linguagem que da forma a matéria:
“corpo-linguagem” (Garcia-Roza, 1990: 19). Em oposi¢do a ordem promovida
pela linguagem que da forma ao corpo, as pulses em estado bruto dizem respeito
aquilo que o corpo mantém de anarquico. A pulsdo sexual, portanto, € a que esta
referida ao corpo-linguagem (Garcia-Roza, 1990), enquanto que o conceito de
pulsio de morte diz respeito aos “estimulos mentais pré-linguisticos”,
proporcionando experiéncias psicolégicas sem qualificagdo no quadro das
emoc0es descritas pela linguagem, sendo o caso da angustia, tal como conceituada
por Freud, por exemplo (Costa, 2004). Assim, a pulsdo de morte se refere a forcas
gue ndo pertencem ao dominio do psiquico, mas que se fazem presentes nele
(Garcia-Roza, 1990). E importante notar que a proliferacdo de categorias
diagnosticas correlatas ao processo de classificagdo de emocdes desagradaveis,
apesar de inserir o mal-estar no campo da linguagem, ndo colabora para a extingao
das manifestacGes de angustia, por exemplo, 0 que nos remete para uma dimenséo
singular e imprevisivel do fenémeno humano; dimensdo indispensavel para que
seja deflagrada a producéo de sentido.

A defasagem entre a demanda de satisfacdo e o destino da pulséo equivale
ao fato de que, a rigor, ndo ha como prever o destino das pulsbes. E da
impossibilidade de satisfacdo plena que se trata. O que falta € o objeto absoluto,
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aquele que tornaria possivel a satisfacdo plena; trata-se da impossibilidade de
plenitude na relagdo corpo-objeto mediada pela linguagem (Garcia-Roza, 1990).
O instinto tem objeto proprio, ja a pulsdo ndo exige a exclusividade do objeto apto
a proporcionar satisfacdo, por isso, a aptiddo do objeto da pulsdo é ocasional,
depende menos da sua fonte e mais da fantasia criada a seu respeito (Garcia-Roza,
1990). Mesmo os impulsos agressivos da pulsdo de morte, cuja expressao &
violenta depende da presenca do desejo dirigido ao objeto, como em qualquer
atividade humana (Costa, 1984). Eis o que distingue a violéncia humana da
agressividade animal: 0 homem deseja, enquanto o animal necessita. O desejo é 0
impulso em direcdo ao objeto e a situacdo de prazer, ou seja, aquela que
proporcionaria a satisfacdo plena (Costa, 1984). O desejo em questdo é o da
plenitude da satisfacdo, no entanto, tal expectativa encenada na fantasia jamais
encontra o0 objeto adequado a fantasia produzida, o que faz do objeto limitado,
mas nem por isso incapaz de promover alguma satisfagéo. “Sendo um fendmeno
da cultura e ndo da natureza, ndo se pode atribuir ao psiquismo um hipotético
rumo natural, independente desta cultura.” (Costa, 1984: 16). Como nao ha
psiquismo anterior ao encontro com o objeto, toda satisfacdo € uma ficcgéo.

A elaboragdo do conceito de pulsdo de morte colocou em cheque a
possibilidade de que a manutencdo da vida seja o principio soberano do
funcionamento psiquico, o que foi marcante no que diz respeito ao governo do
mal proposto pela psicanalise. Encontramos algumas reflexdes freudianas sobre o
mal anteriores a 1920, como é o caso da carta a Frederik VVan Eeden®’ (Freud,
1914):

“A psicandlise inferiu dos sonhos e das parapraxias das pessoas saudaveis, bem
como dos sintomas dos neur6ticos, que os impulsos primitivos, selvagens e maus
da humanidade ndo desapareceram de qualquer de seus membros individuais, mas
persistem, embora num estado recalcado, no inconsciente (para empregar nossos
termos técnicos) e aguardam as oportunidades para se tornarem ativos mais uma
vez. Ela nos ensinou, ainda, que nosso intelecto é algo débil e dependente, um

*"Erederik Van Eeden era um psicopatologista holandés que, embora velho conhecido de Freud,
nunca aceitou 0s conceitos criados pela psicanalise. A carta de 1914 enderecada a Frederik Van
Eeden foi escrita alguns meses depois de deflagrada a Primeira Guerra Mundial. (Freud, 1914:
311)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812168/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812168/CA

100

joguete e um instrumento de nossas pulsdes e afetos, e que todos nds somos
compelidos a nos comportar inteligente ou estupidamente, de acordo com as
ordens de nossas atitudes (emocionais) e resisténcias internas.” (Freud, 1914:
311)

Em 1915, em Reflexdes para os tempos de guerra e morte (Freud, 1915),
cinco anos antes, portanto, da elaboracdo do conceito de pulsdo de morte, Freud

indicou a participacdo do mal no cerne da vida psiquica.

“Realmente, é estranho tanto a nossa inteligéncia quanto a nossos sentimentos
aliar assim o amor ao 6dio; mas a Natureza, fazendo uso desse par de opostos,
consegue manter o amor sempre vigilante e renovado, a fim de protegé-lo contra
0 6dio que jaz, a espreita, por tras dele. Poder-se-ia dizer que devemos as mais
belas floragdes de nosso amor a reacdo contra o impulso hostil que sentimos
dentro de nds.” (Freud, 1915: 309)

E ainda,

“Nao seria melhor dar a morte o lugar na realidade e em nossos pensamentos que
Ihe € devido, e dar um pouco mais de proeminéncia a atitude inconsciente para
com a morte, que, até agora, tdo cuidadosamente suprimimos? [...] Tolerar a vida
continua a ser, afinal de contas, o primeiro dever de todos os seres vivos. A ilusdo
perderé todo o seu valor, se tornar isso mais dificil para nés.” (Freud, 1915: 309)

Em Sobre a Transitoriedade (Freud, 1916), Freud alerta para o fato de que
0 campo de producdo e atuacdo da ciéncia ndo é imune a producéo e a atuacao do

mal. Em relac&o a Primeira Guerra Mundial, Freud destaca:

Maculou a elevada imparcialidade da nossa ciéncia, revelou nossas pulses em
toda a sua nudez e soltou de dentro de ndés os maus espiritos que julgavamos
terem sido domados para sempre, por séculos de ininterrupta educacao pelas mais
nobres mentes.” (Freud, 1916: 319)

Nesse artigo, Freud aborda a questdo da finitude — tema no qual a morte ocupa
lugar de destaque — e afirma que a imortalidade, ou melhor, a exigéncia de
imortalidade € um produto de nossos desejos. O valor da transitoriedade, por outro
lado, é a escassez. Submetida ao proprio tempo, a transitoriedade é aquilo que
limita a possibilidade de uma fruicédo, fato que eleva o valor dessa fruicdo (Freud,

1916). Nesse sentido, a destruicdo a que estamos submetidos, seja em situacdo de
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guerra, seja pela limitacdo imposta a toda existéncia, nos impele a reconstrucao,
movimento de onde algo diferente e novo pode surgir (Freud, 1916).

Birman (2000) chama a atencdo para a presenca marcante do desamparo
original da subjetividade humana na producdo tedrica freudiana a partir da
formulagdo da segunda teoria pulsional. Em outras palavras, a emergéncia do
conceito de pulsdo de morte trouxe a tona a questdo do desamparo como condi¢do
existencial e insuperavel do humano. Trata-se de uma modalidade de pulsdo sem
representacdo e que sé se inscreve no circuito da satisfacdo através da mediagéo
de um objeto (Birman, 2000). A énfase no desamparo como condicdo primaria do
sujeito € marca da leitura freudiana da inser¢cdo do sujeito na modernidade,
aspecto que podemos identificar em Mal-estar na Civilizacdo, de 1930. Na
primeira parte desse trabalho, Freud indica o desamparo infantil como a origem da
atitude religiosa. Segundo o autor, a condicdo do desamparo, a qual a existéncia
humana esta submetida, justifica a necessidade de protecdo e o medo do poder
superior do destino, estes, sentimentos fundadores da atitude religiosa (Freud,
1930). A respeito do que os homens tém como propdsito de vida, Freud conclui
que, originalmente, é gracas ao programa do principio do prazer, que tem a
felicidade como meta, que os homens esforcam-se por tornarem inexistentes o
sofrimento e o desprazer e buscam experiéncias de intensos sentimentos de prazer.
Contudo, Freud esclarece que o programa do principio do prazer se encontra em
desacordo com o mundo, com as normas do universo, sendo sua execucao
impossivel. Em vez da felicidade, portanto, é possivel que experimentemos
manifestacdes episddicas de satisfacdo. Dessa forma, o prazer intenso deriva mais
do contraste entre o prazer e o desprazer do que da estabilidade (Freud, 1930).

O sofrimento nos ameaca de trés dire¢es — do corpo, do mundo externo e
das relagbes inter-humanas -, por isso, cercado pelas adversidades, o
desenvolvimento psiquico transformou o principio do prazer em principio de
realidade, dimensdo na qual o prazer pode ser adiado, subordinado ao privilégio
de evitamento do desprazer (Freud, 1930). Nesse contexto, o do principio de
realidade, o isolamento pode ser a fuga do sofrimento que advém dos

relacionamentos humanos; ja a fuga do sofrimento que advém do mundo externo
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pode ser 0 ataque a natureza e sua sujei¢do a vontade humana; e contra a propria
sensagao de sofrimento podemos intervir no nosso organismo (Freud, 1930).

Ap0s apontar para algumas estratégias psiquicas de administracdo do mal-
estar, tais como o recalque, a sublimacdo, a fantasia, o delirio, a valorizacdo do
amor e do belo, Freud esclarece que néo existe regra que se aplique a todos, cada
um deve descobrir por si mesmo suas estratégias (Freud, 1930). Trata-se de
estabelecer para si uma economia de felicidade regulada pela equagdo entre a
satisfacdo real que se espera obter do mundo externo, a busca por independéncia
em relacdo ao mundo externo e a forca capaz de alterar o mundo a fim de adapta-
lo aos seus desejos (Freud, 1930), fatores que evidenciam certa condigdo submissa

da qual partimos para construir alguma forma de vida. Submetidos ao inevitavel,

“nunca dominaremos completamente a natureza, € 0 nosso organismo corporal,
ele mesmo parte dessa natureza, permanecerd sempre como uma estrutura
passageira, com limitada capacidade de adaptagdo e realizacdo.” (Freud, 1930:
93)

E somos, assim, impelidos a ac&o.

Quanto a fonte social de sofrimento, Freud nos remete a nossa constituicéo
psiquica, ela mesma uma parcela de natureza inconquistavel (Freud, 1930). Nesse
sentido, Freud nos lembra que a neurose advém da falta de toleréncia a frustracéo
imposta pelo processo civilizatorio (Freud, 1930). Apesar de reconhecer o valor
conferido ao progresso da ciéncia em nossa economia de felicidade, Freud admite
gue 0s avancos conguistados pela ciéncia moderna ndo aumentaram a quantidade
de satisfacdo prazerosa que podemos esperar da vida e ndo nos tornaram mais
felizes. (Freud, 1930). Ou seja, as possibilidades de controle do mal-estar
proporcionadas pelos avangos cientificos modernos ndo nos eximem da
experiéncia de frustracdo. A civilizacdo a qual Freud se refere é aquela que se
desenvolve em direcdo a dominacdo da natureza, & valorizacdo da beleza e da
ordem (Freud, 1930).

“A ordem é uma espécie de compulsdo a ser repetida, compulsdo que, ao se
estabelecer um regulamento de uma vez por todas, decide quando, onde e como
uma coisa sera efetuada, e isso de tal maneira que, em todas as circunstancias
semelhantes, a hesitacdo e a indecisdo nos serdo poupadas.” (Freud, 1930: 100)
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Na civilizagdo a qual Freud se refere, a regularidade imposta pela ordem funciona
segundo os principios da razéo.

“Nenhum aspecto, porém, parece caracterizar melhor a civilizagdo do que sua
estima e seu incentivo em relacdo as mais elevadas atividades mentais do homem
— suas realizacOes intelectuais, cientificas e artisticas — e o papel fundamental que
atribui as idéias na vida humana.” (Freud, 1930: 100)

Retomando o conceito de pulsdo de morte, Freud esclarece que

“... 0s dois tipos de pulsdo raramente — talvez nunca — aparecem isolados um do
outro, mas que estdo mutuamente mesclados em proporcGes variadas e muito
diferentes, tornando-se assim irreconheciveis para nosso julgamento.” (Freud,
1930: 123)

Com isso, Freud ressaltava a agressividade, a destrutividade e a crueldade
como inclinagdes humanas e ndo como caracteristicas especiais das pessoas tidas
como mas em oposicdo as boas. Trata-se de uma disposicdo original e
autossubsistente para a agressdo, 0 maior impedimento para a civilizagdo (Freud,
1930). O impulso a agressividade € o derivado e principal representante da pulsdo
de morte. A civilizacdo € um processo a servico de Eros, ou seja, tem como
propdésito combinar individuos humanos que devem estar libidinalmente ligados
entre si. Tal processo se da em um campo de batalha onde lutam as forcas de Eros
e as forcas da Morte (Freud, 1930). Por isso, “A substituicdo do poder do
individuo pelo poder de uma comunidade constitui 0 passo decisivo da
civilizacdo.” (Freud, 1930: 101). Assim, os membros da comunidade sdo aqueles
que se restringem em suas possibilidades de satisfacdo como contribuicdo a um
estatuto legal (Freud, 1930). Movimento que implica no deslocamento das
condigdes de satisfacdo de certos impulsos pulsionais e, por isso, diz respeito ao
desenvolvimento libidinal do individuo (Freud, 1930). Dessa forma, Freud
sustenta que a civilizacdo se constitui gracas a uma rendncia, a uma nao satisfacao

de poderosos movimentos pulsionais (Freud, 1930).
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“A civilizagdo tem de utilizar esforgos supremos a fim de estabelecer limites para
as pulsGes agressivas dos homens e manter suas manifestagdes sobre controle por
formacdes psiquicas reativas.” (Freud, 1930: 117)

“Se a civilizacdo impde sacrificios tdo grandes, ndo apenas a sexualidade do
homem, mas também a sua agressividade, podemos compreender melhor porque
é dificil ser feliz nessa civilizagdo.” (Freud, 1930: 119)

O primado da pulsdo de morte pressupde o excesso pulsional como
condicdo a partir da qual o sujeito é obrigado a fazer um trabalho de ligacéo das
forcas destrutivas rumo a satisfacdo. Ou seja, diante da inevitabilidade da invasao
das forcas pulsionais vivida na experiéncia do desamparo — experiéncia
constitutiva do humano — cabe ao sujeito construir circuitos pulsionais para
dominar satisfatoriamente as intensidades que lhe perpassam (Birman, 2000).
Assim configurada, a vida psiquica caracteriza-se como uma eterna gestdo do
desamparo. A tarefa do sujeito, desamparado &, pois, a de construir “... uma forma
singular de existéncia e de um estilo proprio para habitar seu ser.” (Birman, 2000:
45). Nesse sentido, o encontro com o analista deve tornar possivel “o advento do
sujeito em sua singularidade” (Birman, 2000: 46). Para tal, a figura do analista
ndo poderia se prestar ao papel de engodo, na ansia de promover a salvacao da
condicdo de desamparado do paciente, que, alids, também é a condicdo do
analista. Uma postura assim seria identificada a de uma terapéutica de
enfermidades, 0 que ndo € o caso da psicanalise, desde que abandonou o ideal de
cura. A figura do analista seria, portanto, aquela capaz de sustentar “a experiéncia
limite da morte indicada pela dor do desamparo, acreditando que, da fronteira com
o0 horror do impossivel, o sujeito vai advir.” (Birman, 2000: 46).

Dessa forma, a experiéncia psicanalitica se parece mais com 0 movimento
de “normatividade biologica” (Canguilhem,1966:175) do que com o de
normalizagdo das condutas, em voga desde o século XVIII. A partir de 1920, a
cura, no contexto psicanalitico, passa a se configurar como um projeto infinito
(Birman, 2007), de maneira que a experiéncia de cura passa a ser a possibilidade
do tratamento analitico. Experiéncia de cura através da qual a pulsdo de vida deve
se impor a pulsdo de morte em direcdo a construcdo de novas formas de vida, de

novas normas de funcionamento possiveis para a economia psiquica. A
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normatividade da vida sugere uma forma de poder que promove a transformacao,
diferente do poder em jogo no processo de normalizacdo: poder que fixa normas e
captura normalidades. Diante de uma forma de governo da vida que consiste em
capturar a suposta naturalidade dos fenémenos, governamentalidade que
caracteriza o biopoder como modo de funcionamento do poder na modernidade, o
que a invencgdo freudiana destroi é “... a ilusdo de uma recuperacdo da ordem
primeira através de uma ortopedia empreendida pelo filésofo-psicanalista.”
(Garcia-Roza, 1990: 24).
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Conclusao

O governo do mal-estar na atualidade foi abordado tanto a partir da
psiquiatria contemporéanea quanto de uma perspectiva freudiana. Investigamos o
quadro atual da psiquiatria — campo onde predomina uma abordagem bioldgica do
sofrimento psiquico — buscando compreender o modo de conduzir o mal-estar
inerente a tal abordagem. As evidéncias formuladas pelas neurociéncias e a
proliferacdo de categorias psicopatoldgicas publicadas em manuais diagndsticos
colaboram para a legitimac&o e proliferacdo de discursos sobre a pilula. Discursos
recheados de promessas de cura para os eventuais deficits nas performances, em
relacdo aos quais cada individuo das sociedades contemporaneas pode vir a se
queixar; discursos que ultrapassam o terreno das producdes cientificas e invadem
0 campo publicitéario, jornalistico, literario, chegando a industria alimenticia.
Enfim, discursos frequentemente uUteis para a formulacdo de oferta de qualquer
produto que prometa colaborar para exclusdo do mal da vida.

A moderna governamentalidade se caracteriza pelo funcionamento do
biopoder, uma forma de exercicio de poder que conduz todos os aspectos da vida,
maximizando sua poténcia a partir da exclusdo das suas limitacOes. Nesse
processo, a norma € o elemento que se constitui, adquirindo sentido, funcéo e
valor, gragas ao fato de existir fora dela algo que ndo corresponde a exigéncia a
qual ela obedece. Assim, o estabelecimento do normal é a extenséo e a exibicdo
da norma, a0 mesmo tempo em que indica o anormal, ou seja, aquilo que
encontra-se fora da norma (Canguilhem,1966). O funcionamento do poder sobre a
vida é, pois, correlato ao processo de normalizacdo da vida. Na normalizacao
disciplinar, desenvolvida ainda no século XVII, o que é fundamental e primeiro
para que sejam definidos o normal e o anormal € a norma — um modelo 6timo
construido em funcdo de certo resultado e estabelecido por adestramento. O
normal é aquele que se conforma a norma pré-estabelecida, enquanto que o
anormal ndo é capaz de se aproximar da norma (Foucault, 1978). Nos dispositivos
de seguranca, desenvolvidos a partir do final do século XVIII — momento onde o
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biopoder, que ja atuava no nivel do corpo anatbmico, passou a atuar no nivel mais
amplo dos fendbmenos da populacdo — a norma se fixa e desempenha seu papel
operatorio a partir do estudo das normalidades. Ou seja, no contexto onde se
exerce uma biopolitica da populacdo, a norma passou a ser definida a partir do que
é considerado normal por estudos interessados em capturar a naturalidade dos
fendmenos da populagédo (Foucault, 1978). Assim, o funcionamento da tecnologia
de poder centrada na vida depende do efeito de verdade conferido ao saber a partir
do qual as normas séo fixadas (Foucault, 1976a).

A medicina que se desenvolveu na Europa a partir da segunda metade do
século XVIII inseriu-se no funcionamento da biopolitica da popula¢do. Assim, a
medicina moderna, tornada cientifica, € uma medicina social (Foucault, 2007),
peca fundamental do processo de normalizacdo operado pelos dispositivos de
seguranca, segundo o qual o normal objetivamente capturado indica a norma a ser
fixada. Nesse contexto, a Psiquiatria foi inaugurada, na passagem do século XVIlI
para 0 XIX, a partir da medicalizacdo da loucura endossada pela tradi¢éo
filoséfica moderna de soberania da razdo, inaugurada por Descartes no século
XVII - légica segundo a qual a racionalidade humana detém o acesso a verdade
(Birman, 2000).

Na governamentalidade moderna o objeto a ser governado é a naturalidade
dos fendbmenos da populacdo. Naturalidade a ser capturada pela racionalidade
governamental que, no entanto, ndo deve intervir reguladoramente sobre a
espontaneidade dos fendmenos da populacdo. Para tal, a moderna arte de governar
deve se atribuir limites intrinsecos formulados em termos de veridi¢do — forma de
governo denominada por Foucault (1979a) como “liberalismo”, em sentido
amplo. A partir do séc. XX, o decrescimento da governamentalidade de Estado
corresponde ao deslocamento do objeto da analise econdmica: do governo para
toda conduta racional. Assim, no modelo americano de governamentalidade
neoliberal, toda conduta finalizada que implique uma escolha estratégica de
meios, de caminhos e de instrumentos é objeto de analise econémica (Foucault,
1979a). Segundo essa logica de expansdo ilimitada dos objetos governados, o

individuo, para o mercado, ndo é mais um mero consumidor, pois, além de
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condensar os termos do mercado (competéncia, renda, produgdo, consumo),
condensa em si mesmo seu capital, o produtor e a fonte de sua renda (Foucault,
1979a). Por isso, o fato mesmo de ser consumidor, no neoliberalismo, torna-o
produtor de sua prépria satisfacdo. Com isso, o individuo passou a ser empresario
de si mesmo e a subjetividade humana passou a ser conduzida em dire¢do ao
incremento do capital humano.

A norma de autonomia, em voga nas sociedades ocidentais
contemporaneas, imp0e a ideia de que, para se cuidar, € necessario incrementar as
performances individuais pela via privilegiada da saude mental (Ehrenberg,
2008): retorno a si em direcdo a identifica¢do do tipo de cuidado a ser demandado.
No cenario atual da psiquiatria, a terapéutica bioldgica é o recurso oferecido nao
sO para o tratamento dos disturbios mentais como para sua prevencao, tendo em
vista que € possivel ser medicado preventivamente, sem necessariamente
apresentar a sintomatologia caracteristica de qualquer diagnostico. Assim, o
sofrimento psiquico é medicalizado, restando ao sujeito autbnomo que demande
cuidados especificos para cada modalidade de mal-estar a que possa estar
submetido, movimento de medicamentalizacdo (Wannmacher, L., 2007; Mbongue
et AL, 2005) do sofrimento psiquico: mal-estar capturado e, a0 mesmo tempo,
multiplicado. Em direcdo ao bem-estar pleno — hoje, sinbnimo de salude — o
governo da vida em exercicio na abordagem biologica do campo psiquiatrico
conduz todo e qualquer mal-estar para fora da vida considerada saudavel.

O ingresso de todo e qualquer mal-estar no quadro das psicopatologias
incrementa o repertorio das “metaforas da desordem” (Guilhon Albuquerque,
1978), no qual a loucura ingressou na passagem do século XVIII para o XIX. Na
medida em que é o objeto a ser excluido no processo da cura, 0 mal-estar passa a
pertencer ao campo do patolégico. Ao mesmo tempo, o mal-estar em questdo no
processo de medicamentalizacdo do qual participamos — sofrimentos aos quais
podemos estar submetidos em algum momento da vida, como: a tristeza, a
insdnia, a angustia, o stress, a perda de libido, a vergonha, a autoestima baixa, o
sentimento de impoténcia e de baixo desempenho, por exemplo — ndo carrega o

estigma da loucura. A medicamentalizacdo do mal-estar diz respeito a um modo
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de conduzir a vida que identifica todo e qualquer sofrimento psiquico ao mal a ser
eliminado da vida.

Finalmente, apresentamos algumas nogdes forjadas por Freud a partir de
1900, que culminam na elaboracdo do conceito de pulsdo de morte, em 1920, e
indicam a possibilidade do governo do mal-estar funcionar de modo a conduzir o
sofrimento psiquico por vias diversas da perspectiva da cura. Nesse sentido, o
advento da psicanalise promove um movimento de ruptura com o moderno
processo de normalizacdo da vida. O conceito de pulséo versa sobre a disposicao
originaria e universal da pulsdo para as perversdes (Freud, 1905). Trata-se da
defasagem, promovida pela linguagem, entre a demanda de satisfacdo e aquela
alcancada (Garcia-Roza, 1990). Isso quer dizer que ndo ha objeto especifico capaz
de proporcionar a plena satisfacdo pulsional, restando ao sujeito o trabalho de
inventar satisfacGes possiveis. A experiéncia psicanalitica da lugar a palavra,
situacdo que convoca a singularidade dos discursos produzidos sobre o mal que
nos acossa. Se 0 mal em questdo no modo através do qual a psicanélise aborda o
sofrimento psiquico, como a angustia, por exemplo, é expressdao da desordem
promovida pela pulsdo que ndo pbdde se inscrever no aparelho psiquico,
concluimos que a psicanalise se constitui como uma proposta de governo do mal-

estar que inclui o mal no cerne da propria vida.
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