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Resumo

Silva, Elisangela Ribeiro; Jobim e Souza, Solange (Orientadora). Mosaico
de experiéncias: construindo sentidos sobre a gravidez na
adolescéncia. Rio de Janeiro, 2011. 90p. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Na presente investigacdo objetivou-se refletir sobre a temética da gravidez
na adolescéncia, por meio do discurso de adolescentes gravidas na cidade do Rio
de Janeiro. Este trabalho justifica-se em funcdo de grande parte da producédo
bibliografica sobre o assunto concentrar suas analises partindo de dados
epidemiol6gicos e demograficos, reforcando a visdo da maternidade na
adolescéncia como um problema social. Em contrapartida, este trabalho dialoga
com a perspectiva construtivista da sexualidade e da reproducdo na adolescéncia.
Neste sentido, privilegiou-se uma escuta da experiéncia da gravidez no periodo da
adolescéncia, valorizando as narrativas das jovens e o0s sentidos construidos por
elas sobre suas vivencias, entendidas como singulares, ao mesmo tempo em que
dialogam com a historia de uma época ou de uma coletividade. Sendo assim, 0
trabalho em questdo foi realizado em duas instituicGes publicas de saude, por
meio da realizacdo de entrevistas com trinta e duas adolescentes gravidas, com
idades entrel3 e 18 anos. Os resultados desta pesquisa discutem a gravidez a
partir dos mdltiplos significados conferidos a sexualidade, a maternidade e as

relaces de género presentes nos relatos de experiéncias deste segmento social.

Palavra-chave

adolescéncia; gravidez; sexualidade; maternidade; subjetividade
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Abstract

Silva, Elisngela Ribeiro; Jobim e Souza, Solange (Advisor). Mosaic of
experiences: constructing sense about pregnancy in adolescence. Rio
de Janeiro, 2011. 90p. MSc. Dissertation — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The present study purpose was to reflect about pregnancy in adolescence
through discourse of pregnant adolescents in the city of Rio de Janeiro. Research
regarding this theme have mostly focused on epidemiological and demographic
issues and also reinforces a view of maternity in adolescence as a social matter.
The present research, on the other hand, dialogues with constructionist perspective
of sexuality and pregnancy in adolescence. Following this perspective, experience
of pregnancy in adolescence was favored, appreciating pregnant adolescents
discourses, how they gave sense to their individual experiences regarding
pregnancy, and how they fit it and themselves into the history of their time and
culture. Interviews were conducted with thirty-two pregnant adolescents receiving
healthcare in two public health system institutions. Participants ages were 13-18
years-old. Pregnancy in adolescence is discussed in terms of themes such as
multiple meanings given to sexuality, maternity and to gender relationships

present in discourse of participants of this social class.

Keywords

adolescence; pregnancy; sexuality; maternity; subjectivity
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1.

Introducéo

Optei por iniciar a apresentacdo desta dissertacgmrtir da minha
histéria, por compreender, ao final deste procegsge,o interesse pela tematica
desenvolvida foi se delineando no entrecruzamert@xperiéncias pessoais e

profissionais, acrescidas por reflexdes académicas.

Vivi no complexo da Maré durante a maior parte daha vida, e é a
minha vivéncia como moradora deste espaco, em mmngwm minha atuacdo no
Centro de Estudos e A¢des Solidarias da Maré (CEA$Me atribuo a origem
das indagacdes que impulsionaram a realizacdo tkestalho. Minha entrada
nesta instituicio se deu primeiramente como alubacurso pré-vestibular
comunitario, e subsequentemente como estagiariaio®lpga. Destaco, neste
momento, duas experiéncias que considero extrentamsignificativas e
motivadoras desta pesquisa: a primeira foi comagesia na Escola de Danca da
Maré e posteriormente no Curso Preparatério para onBnbédid, como
orientadora profissional. O publico de ambos osjepse era formado
majoritariamente por adolescentdd. contato com estes grupos motivou minhas
primeiras reflexdes sobre adolescéncia e sexuaidadamoro nos corredores, 0o
“ficar”, as paqueras, as suspeitas de gravidemw$ancas fisicas, as primeiras
experiéncias sexuais, e muitas outras questdeavaalt aos meus olhos.

Entretanto, havia uma imensa dificuldade dos simisis (no qual me incluo)

1 A dissertacdo foi escrita tanto na primeira pes$maingular, quanto na primeira pessoa do
plural, de forma alternada, ainda que haja precaédesta Ultima. Esta opgéo refere-se ao modo
como a dissertagdo foi conduzida. Mesmo que o ltrabde campo e a escrita tenham sido
desenvolvidos exclusivamente pela pesquisadora togrocesso de andlise e discusséo foi
construido em estreita relagdo com a orientadsta dissertacdo e com os membros do grupo de
pesquisa do qual faz parte a pesquisadora (GIP8poGinterdisciplinar de Pesquisa da
Subjetividade).

2 Organizacdo ndo-governamental de origem popular.

® Projeto de arte-educacdo que inclufa a realizagdoficinas de danca abertas & comunidade,
atendendo criangas, jovens e adultos, no ano d& 200

“ Curso preparatério para o ingresso em Escolasid@sroferecido a alunos cursando o 9° ano do
Ensino Fundamental, no ano de 2008.

® A Escola de Danga também oferecia oficinas parahtico adulto, entretanto o universo maior
do projetos era formado por criangas e adolescentes
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em trabalhar essas questdes coletivamente; osgdglsobre essas teméticas

acabavam se restringindo a conversas individuais.

Leite (2009) constata em seu trabalho sobre “seladd adolescente
como direito” que a tematica da sexualidade ndéa eatagenda dos projetos
educacionais e assistenciais voltados a criangalescentes, e quando o tema
aparece, € numa perspectiva negativa, vinculadgpa@s®s “problemas” como a
gravidez (dita “indesejada”), as doencas sexuakendéransmissiveis/Aids e a
violéncia. Neste sentido, a autora argumenta:

A maioria das experiéncias educacionais no campsedaalidade voltadas a

adolescentes baseia-se fundamentalmente no reg@sséormacdes e mantém
umaper spectiva controlista dos comportamentos sexuais e reprodutivos (p. 15)

A mesma autora acrescenta que “a sexualidade édal@oquase sempre
na perspectiva de risco e ndo na ddlireito, parecendo manifestar um esforco de
controle moral sobre os adolescentes” (p.15).

Embora sequer imaginasse que desenvolveria umauipasgobre a
tematica da gravidez na adolescéncia, atribuo arg@qria nestes projetos e ao
contato com os adolescentes o inicio da minha sidade por tal investigacao.
Ao retornar para o Grupo Interdisciplinar de Pesguda Subjetividade (GIPS),
apos dois anos de formada, passo a ter acessaurs dlgbalhos que refletiam
sobre sexualidade pelo vieis da garantia de d&edom foco no trabalho com
criancas e adolescentes. Ao assistir o documentdtieninas” (2006), que
apresentava o cotidiano de quatro adolescenteglgsasle diferentes localidades
do Rio de Janeiro, fiquei instigada a ouvir outresinas em situacao semelhante.
O filme chamou minha atencdo, particularmente, yp®rglguns depoimentos
contrariavam a ideia da gravidez na adolescéncraocom acontecimento
indesejado. Isso direcionou 0 meu olhar para asid@de de sentidos que podem
ser atribuidos a maternidade no periodo da adaieisc&ouco a pouco, o tema

da minha pesquisa comecava a tomar forma.

A partir deste momento, comecei a pesquisar cors afaico o assunto a
fim de delimitd-lo. Neste instante, percebi quendea parte da producdo

bibliografica sobre o mesmo concentrava suas @salgartindo de dados
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epidemioldgicos e demograficos, reforcando a visi maternidade na
adolescéncia como um problema social. Foi entdo tyge contato com as
publicacbes da pesquisa GRAVAD- Gravidez na adolescéncia: estudo
multicéntrico sobre jovens, sexualidade e reproalungiBrasil — e os dados desta
investigacdo realizada com jovens de trés capibaasileiras com e sem
experiéncias de maternidade/paternidade durantdobesaéncia. As reflexdes
deste estudo problematizavam algumas generalizagesorno da tematica,
principalmente o estatuto geoblema social. Estas apontavam para a necessidade
de contextualizacdo das condi¢Bes sociais e rhgagmue contribuiram para a
percepcdo da gravidez na adolescéncia enquamblema. Desse modo,
desenvolveremos uma breve reflexado sobre algurstaspque contribuem para a

percepcdo social da referida tematica.

O assunto ganhou visibilidade em funcdo da redutd® taxas de
fecundidade nas ultimas décadas (BENFAM, 1999)rn@ague a partir dos anos
80, comeca-se a observar um crescimento das taxdscdndidade no grupo
composto por mulheres de 15 a 19 anos, ao passospgmento de 20 a 24 anos,
onde tradicionalmente se observava as maiores,tayassenta uma reducéo

significativa.

As andlises demogréficas aliadas as novas expesabciais em torno da
juventude - como periodo de investimento na esealgio a fim de garantir uma
melhor insercéo profissional - reforcam a visd@@aidez na adolescéncia como
problema. De certa forma, a gravidez na adolesaéécencarada como um
anacronismo, pois expectativas, demandas sociagcoadmicas induzem a
concepgao de que essas duas experiéncias devarnvidas separadamente. A
adolescéncia é atualmente concebida como um perdedomaturidade, de
instabilidade, em que a/o adolescente deve viveasiexperiéncias e investir na
sua formagéo pessoal e profissional. Diferentementgravidez requereria uma
situagdo mais amadurecida, estavel e estruturaga,esn termos econdmicos,

profissionais ou pessoais.

® O projeto Gravidez na Adolescéncia: Estudo Multiiéo sobre Jovens, Sexualidade e
Reproducéo no Brasil (Pesquisa GRAVAD) elaboradigjirmlmente, por Maria Luiza Heilborn

(IMS/UERJ), Michel Bozon (INED, Paria), Estela Agai (MUSA/UFBA), Daniela Knauth

(NUPACS/UFRGS) e Ondina Fachel Leal (NUPACS/UFRGRgalizado em trés capitais
brasileiras (Rio de Janeiro, Salvador e Porto Agpgr
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Cabe ressaltar que essas questdes nao fazem meEm@asade um
“imaginario” social. Elas estdo concretamente idser nas relacdes sociais, no
modo de organizacdo da sociedade, no que € valorgacialmente e dentro do
mercado de trabalho. O imperativo da formacao, e@@mplo, para o qual a
gravidez é vista como um obstéculo, esta establelatas novas condi¢ces de
trabalho. A queda na oferta de empregos, aliadenzadda de mé&o de obra cada
vez mais qualificada, impde um retardamento daadatno mercado de trabalho.
Dai a necessidade de diminuir as taxas de fecuhelidesta faixa etaria de modo
a abrandar a pressédo demogréfica e seus problamaseahtes.

A incapacidade de absorver toda a méo de obra rdiggp somada a
exigéncia de trabalhadores cada vez mais qualdg;athz emergir uma maior
seletividade. Nesse sentido, uma adolescente gr&vidista como alguém que
teria dificuldade em atender toda a formacdo eaigidssim como estaria
despreparada para oferecer, a seus descendemitesjrascuidados com saude,
formacdo educacional adequada, entre outros. Eksaandas atingem todas

adolescentes, independentemente de sua camada socia

Apropriando-me destas reflexdes e problematizarsl@studos sobre o
tema em questdo (o qual enfatiza o discurso do essuas implicacdes sanitarias
e demograficas), dialogo com a perspectiva conmgstad da sexualidade e da
reproducdo na adolescéncia. Neste sentido, a gasgm questao privilegiou a
escuta das adolescentes com o objetivo de contzepartir de seus depoimentos,
0s modos como as meninas vivenciam a maternidadeonoento da gravidez. O
trabalho foi desenvolvido em duas instituiddpéblicas de satde, onde foram
entrevistadas trinta e duas adolescentes com i@adestreze e dezoito anos.

O trabalho se estrutura da seguinte maneira: oemoncapitulo apresenta
uma breve reflexdo sobre as diferentes concepgdeseqvolvem a categoria
“adolescéncia”’, no qual demarcamos os pressuptasfoEos e filoséficos que
orientam o nosso olhar para este grupo. Posterrdandelineamos um panorama
dos principais enfoques que apontam para a visagraladez na adolescéncia

" A pesquisa foi realizada no Hospital Maternidadev@ldo Nazareth e na Maternidade Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, com apéuvaips Comités de Etica em Pesquisa das
referidas instituicdes. As adolescentes eram cawg a participar da pesquisa no momento da
consulta de acompanhamento pré-natal..
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enquanto problema. Por fim, apresentamos algumsguias que concentram
suas indagacdes nos sentidos construidos sobreemnidade na adolescéncia, em
um determinado contexto social. O terceiro capit@laedicado ao percurso
metodoldgico, onde apresento o trajeto da minhantada até o encontro com
as adolescentes gravidas. Apresento também a a@twele entrevista que esta
presente nesta investigacdo. Esta concepcao see die uma dinamica de
perguntas e respostas definidggiori sem levar em consideracao o contexto que
envolve o encontro dessas duas pessoas (pesquésad@itos da pesquisa). No
quarto capitulo, procurei construir um mosaico dipdas diversas questdes que
emergiram nos encontros com as jovens para, assgsaltar a pluralidade de
sentidos que sao atribuidos a experiéncia da gravidonvido vocé, leitor, a

desfazer as aparéncias, abrindo novas possibiBd#elkeitura deste mosaico.
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2

Gravidez na adolescéncia: contextualizacéo sécio-hi  stérica
do tema

2.1

Adolescéncia: que conceito queremos?

Este trabalho se propde a refletir sobre o acantadio da gravidez no
periodo da adolescéncia, 0 que torna important@aio desenvolvendo uma
breve reflexado sobre as diferentes concepcdesryuodvem esta categoria social.
Isso é necessario, pois entendemos que as castctridescritas para tal periodo
do desenvolvimento contribuem, em alguma medideg paconstrucdo de uma
verdade sobre a experiéncia da gravidez nestaPasgeriormente, iremos trazer
algumas contribuicbes do pensamento de Walter Bemabuscando, assim,
redimensionar a temporalidade dentro dos estudos pdeologia do
desenvolvimento, apostando na possibilidade décaagar um outro olhar para a
gravidez na adolescéncia. Este “outro olhar” difeiee “precocidade”, cujo
pressuposto se baseia na existéncia de um momda#d’; para de modo inverso
considerar este acontecimento como revelador degphoglmodos de ser e agir no
mundo. Com isso, queremos marcar o lugar a pastiguhl construimos este
trabalho, ndo restringindo nossa visdo sobre o tmEs mesmo que 0S sujeitos
envolvidos se pronunciem, mas priorizando o didlegoa escuta destas
experiéncias singulares, para, assim, desenvolver aonhecimento mais

condizente com o0 modo como a gravidez na adolescénontece na vida.

A percepcdo de que existe uma etapa do desenvaitomieumano
demarcada por aspectos biofisiologicos, psicol@yie sociais, a qual se
convencionou chamar de adolescéncia, decorre de comstrucdo historica e
social que se consolida no século XX. Ariés (198ervou que na Idade Média
ndo havia uma concepcao clara de infancia, e taoopale uma fase
correspondente a adolescéncia. A idéia de infaeta@ionava-se exclusivamente
com a nogdo de dependéncia da crian¢ca a mae ejaakas adquiriam condicdes

para viverem sem 0S constantes cuidados materngsssavam no mundo
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adulto. Assim, o que hoje denominamos por adolesgéara considerado,

naquele contexto, vida adulta.

Buscando demarcar o periodo que se convenciontmamar de
adolescénciaa OMS definiu, em 1974, na Reunido sobre Graveléborto na
Adolescéncia, um conceito hoje amplamente recodbeoia area da saude.

Segundo essa definicdo, a adolescéncia é caracterigor ser uma fase do

desenvolvimento humano em que:

a) O individuo passa do ponto do aparecimentoahidos caracteres sexuais

secundarios para a maturidade sexual;

b) Os processos psicoldgicos, o individuo e asdsrde identificacdo evoluem da

fase infantil para a fase adulta;

c) Ocorre uma transicdo do estado de dependéncrdmica total a outro de

relativa independéncia (Pirrota, 2002).

De modo geral, o conceito proposto pela OMS centeaatencdo na idéia
de maturacédo, onde as mudangas ocorrem dentro desequéncia prevista e
hierarquizada. De acordo com Castro & Jobim e S(L&29) dois enfoques estéao
na base da problematizacdo sobre o desenvolvintammano: o “biologico-
evolucionista” e o0 “pedagodgico-normativo”, amboderglos as mudancas
ocorridas durante a infancia e adolescéncia. Ogeefdioldgico-evolucionista
que tem sua origem nas ciéncias da natureza e d@in@eatribui a maturacéo
uma importancia indiscutivel, posto que o desenn@nto acontece, com base
nesta abordagem, dentro de uma sequéncia de nagdiis cronologicamente
previsiveis. De maneira complementar, o enfoquag@gico-normativo prioriza
0 processo de socializagao, realcando a sequéectahtos que normatizam a
passagem da infancia a vida adulta como trajetteriaapacitacdo dos sujeitos a
vida social e “produtiva’. Jobim e Souza (1997}etiza essa discusséo dizendo

que:

(...) a caracteristica marcante das teorias dendes/imento, do século XIX em

diante, € se constituirem como saberes que engerudnaceitos universalizantes
e abordagens teleoldgicas que demarcam a natuehzgar social dos sujeitos,
segundo estagios ou etapas unidirecionais de daséngntos, ou segundo sua
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idade cronoldgica. Assim sendo, a concepg¢do de aelmgar, cumulativo,
homogéneo e vazio, apontando sempre para seu dasuniio inexoravel no
futuro, parece se constituir no alicerce ideolégibais importante para as
concepgbes de desenvolvimento baseadas nos pomciiios ontogenéticos

(p.44).

Outro ponto que merece destaque nestas abordagendééa de que o
tempo presente ira dar lugar a um momento ultgueraponta sempre para uma
ascensdo, onde infancia e adolescéncia sdo cam&ddecomo momentos da
trajetoria de vida que desembocam em outro est&gi® visto como “mais
desenvolvido”, a fase adulta.

Assumir o compromisso de problematizar essa c@acepde
desenvolvimento, admitindo que a producdo de gealgonhecimento ndo deva
estar desvinculada de sua dimensao historica evelutgignifica abrir méo de
tendéncias que naturalizem os aspectos do deséneoto humano. Isto
significa olhar as mudancas para além dos enquadieesiprisionam 0s sujeitos
dentro de um conjunto de expectativas definidagaaipo que dificulta reavaliar
o desenvolvimento humano no ambito do complexaeenizamento da natureza

com a cultura.

O conceito de experiéncia em Walter Benjamin rjosaaa tecer uma
reflexdo critica e a construir um olhar sobre aigez na adolescéncia que inclua
a percepc¢ao dos jovens sobre aquilo que os afese. ¢dnceito aparece em dois
momentos na obra de Benjamin. Num primeiro, elesgrta o confronto com a
voz da autoridade, travando um dialogo com os aslud sua época. O autor
denuncia o esfor¢co destes em destituir a expeaé&has mais jovens, retirando-
Ihes a possibilidade de construir um sentido magupdo para o que estéo

vivenciando.

Mas vamos tentar agora levantar essa mascara. @sqaeadulto experimentou?
O que ele nos quer provar? Antes de tudo, um famsbém ele ndo acreditou em
seus pais, mas a vida também Ihe ensinou queirhasrt razdo. E entdo ele sorri
com ares de superioridade, pois 0 mesmo aconteoe@sco — de antemdo ele
desvaloriza os anos que estamos vivendo, converteso época das doces
asneiras que se cometem na juventude, ou no érfasél que precede a longa
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sobriedade da vida séria. (...) Assim é a vidaerdizos adultos, eles ja
experimentaram isso. (Benjamin 2002, p.21)

Neste sentido, o adulto — e podemos pensar o isesigu, 0 especialista —
quer transmitir uma experiéncia pronta. No entaB&njamim estd apontando
para uma experiéncia sensivel, onde os valores@&iruidos em torno de uma
ética de vida, questionando a pretensdo dos gtenmatesvalorizar de anteméo a

experiéncia dos mais jovens.

Posteriormente, o autor alargou este conceitopoeendendo-0 enquanto
possibilidade de transmissdo de conhecimento dads we#hos para 0s mais
jovens, valorizando assim o didlogo entre as gesac&sta nova concepgao
consiste numa ampliacédo e re-significacdo da dilex@® frente ao permanente
dialogo entre as diferentes geracoes.

Em nossos livros de leitura havia a parabola develino que no momento da
morte revela a seus filhos a existéncia de um tesenterrado em seus vinhedos.
Os filhos cavam, mas ndo descobrem qualquer vestigi tesouro. Com a

chegada do outono, as vinhas produzem mais queuprabutra na regido. Sé

entdo compreendem que o pai lhes havia transmitida certa experiéncia: a
felicidade ndo est& no ouro, mas no trabalho. @eim, 1994, p.114)

Neste segundo momento o0 autor traz a nocao deaqe&periéncia
pressupde a relacdo entre o sujeito e 0 (S) ojtrcfamando a atencao para o
valor das narrativas, da importancia do ato deardnistorias para as geracdes
seguintes a fim de que ndo se percam no tempo.e Sobrarrativa, nos diz
Benjamin:

N&o tem pretensédo de transmitir um acontecimento @simplesmente (como a

informagé&o o faz); integra-o & vida do narradoragassa-lo aos ouvintes como

experiéncia. Nela ficam impressas as marcas dad@ricomo os vestigios das

maos do oleiro no vaso da argila. (1999, p. 107)

Refletindo sobre a importancia da narrativa, @agtr Jobim e Souza

(1994) argumentam:

A experiéncia que passa de pessoa para pessoelestatatraves da narrativa,
uma ligacao profunda entre os sujeitos historitamendo com que cada historia
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singular se presentifique como parte de uma héstégior, ou seja, a historia de
uma época ou de uma coletividade (Castro & JoifBawea, 1994: p. 108)

Assim, inspirada em Benjamin, privilegiamos ndsééalho uma escuta
aberta da experiéncia da maternidade durante odgeue se convencionou
chamar de adolescéncia, valorizando a narrativefidagas maes e os sentidos
que foram sendo construidos por elas sobre sua@noias, vistas como
singulares, ao mesmo tempo em que também dialogamachistéria de uma

época ou de uma coletividade.

Para Walter Benjamin, a experiéncia implica nag&b entre o eu e 0
outro (s), ressaltando assim o valor das narrativagie nos faz pensar também
na relacdo entre pesquisador e sujeito pesquidddsia vertente de analise

podemos refletir sobre esta questdo com base nasegitacao:

(...) a elaboragéo de conceitos, inspirados emfaratique surgem dos usos da
linguagem na vida, depende de um encontro livrepEonceitos entre as

geracdes, ou melhor, de um dialogo proficuo enlinares distintos sobre os

acontecimentos do mundo contemporaneo, a partxperiéncias qgue merecem
ser escutadas, consideradas e respeitadas nadifemancas. (Jobim e Souza,

2010, p.89).

Benjamin ainda nos auxilia a redimensionar a tealmlade dentro dos
estudos sobre o desenvolvimento humano, ao angpianceito de histéria, ainda
que nao tenha se debrucado frontalmente com tast@ps. Para o autor, a
histdria ndo se faz a partir de uma linearidadéed®os continuos, mas a partir
de um constante entrecruzamento de temporalidagassado, presente e futuro
— rompendo com a noc¢do de tempos estanques, delmarcauma linha
cronolégica de tempo e progresso. Segundo Kran@®d9§2 “é no resgate do
passado, na memoéria, na escuta de vozes que forarmdeeidas que reside a
possibilidade de realizar o encontro secreto mareatre as geracdes precedentes

e a nossa” (p.290)

Portanto, nosso desafio é construir um conhecimguiboe a tematica da
gravidez na adolescéncia privilegiando a narrattes adolescentes sobre a
experiéncia da maternidade, compreendendo querearera elas também estéo

construindo um sentido para si desta experiénaan so, queremos enfatizar
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gue o nosso olhar para os adolescentes nao esti@iooado a uma categoria fixa
da qual se esperam determinados comportamentosamasntrario, procuramos
resignificar o lugar destas jovens valorizando e glas podem trazer para além

do conhecimento racional e especializado sobrena.te

2.2

Problematizando a gravidez na adolescéncia

Uma das tematicas mais recorrentes nas discussestomo da
sexualidade entre os jovens € a gravidez na adoleisc Esta € definida pela
OMS como envolvendo a populacéo até 19 anos. Bntogttal definicio merece
reparos, recebendo criticas tanto pela amplituéecqeunscreve a adolescéncia,
guanto pela énfase nas caracteristicas do queseriaso da vida em tal etapa
(Abramovayet al 2004). Opondo-se ao conceito de adolescénciagestoais
recentes sobre o tema - em especial aqueles déageois socio-antropologicas -
tém privilegiado a ado¢ao do conceito jdgentude Este conceito vem sendo
adotado com o intuito de superar a definicdo emdsrde limites etarios, visando
ressaltar os processos sociais de passagem odaniavida adulta (Heilborn,
2006). De acordo com Heilborn, os marcos etarigs delimitam as fronteiras
entre as fases do ciclo de vida ou categorias adeiddo moveis e variam ao
sabor de novas concepgcdes sociais acerca do hureardas relagbes

intergeracionais (2006, p.36).

Entendemos que a categoria etaria embora nao EEssdotalmente
abandonada, apresenta problemas quando tomada rdea fagida, néo
contribuindo para a construcdo de um olhar solligeasidade de experiéncias de
criancas, adolescentes e jovens no contexto désdsdes complexas do século
XXI (Jobim e Souza, 2010). Tal discussdo € fundaahema construcdo deste
trabalho, pois em alguma medida ira guiar nossaksas e nossa postura diante
da singularidade de experiéncias encobertas pekoloré“gravidez na

adolescéncia”.
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Um argumento ressaltado sobre a problematica dopaxdamento
reprodutivo dos jovens é o crescimento das taxdsalmdidade, particularmente
no segmento com menos de vinte anos, uma vez ga®mampo da demografia
a queda destas taxas representa um indicador devidddamento e modernidade.
O quadro da rapida transicdo demografica, caraatipor uma acentuada queda
da taxa de fecundidade - apesar das diferencasneegie de classe social -
ocorrida nas ultimas décadas, possibilitou uma masibilidade da gravidez na
adolescéncia em nosso pais. Isso porque emborairudjdo tenha ocorrido em
todos os grupos de idades, ela foi menos acentrada as mulheres nos grupos
mais jovens, contrariando as expectativas destérioe(Abramovayet al 2004;
Camarano et al 2009). Tais indicadores tém influenciado fortereerd
entendimento da gravidez na adolescéncia como abtgona social, uma vez que
relacionam indices de fecundidade a niveis de g¢ekémento do pais.

A década de 90 foi marcada por uma intensificagioeglivenescimento
da fecundidadkno pais. Em 1980, o maior nimero médio de fillmeentrava-
se nas mulheres com idade entre 25 a 29 anos. tdpntenem 1991 ocorreu um
deslocamento para o grupo mais jovem, de 20 a @4, amantendo-se em 2000.
Enquanto a fecundidade declinou em todos os grep@msos nos Ultimos dez
anos, as jovens de 15 a 19 anos representaramxo@gie com um crescimento
de 25% entre 1991 e 2000. Observa-se uma invesitndices de fecundidade.
Enquanto houve um declinio nas idades mais avasghaaiclo reprodutivo, 0os
grupos mais jovens apresentaram um crescimentsamp@s de 9% em 1980 para
14% em 1991, e em 2000 a fecundidade das jovensspondia a 20% do
namero total de filhos tidos pelas mulheres ao dodg periodo reprodutivo, ou
seja, de 15 a 49 anos (Berqué & Cavenaghi, 200N, 1999). Entretanto,
este aumento ndo foi uniforme em todas as camamas-econémicas, sendo
mais expressivo entre as jovens menos escolarieadagrupos economicamente

menos favorecidos.

8 Chama-se “rejuvenescimento da fecundidade” o atovdas taxas de fecundidade dos grupos
mais jovens, assim como a concentracdo da fecuselidan intervalo mais curto do periodo
reprodutivo. (Abramovagt al, 2004)
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Dados mais recentes do Ministério da Saude apootam reducdo no
namero de gravidez na adolescéncia nos ultimosocamos, tendo como base
informacdes da rede publica de saude. Os documeptogam que o namero de
partos em adolescentes com idades entre 10 e Kcamno 22,4% no periodo
entre 2005 e 2009, tendo passado 572.541 partasigar056 em 2009Apesar
da reducdo observada, tema continua tendo grande repercussdo nos debate
académicos e na midia nos ultimos anos. Uma dassaiesta inquietacéao € que,
nas estatisticas, tal fato aparece freqiientemelaeionado a pobreza e ao baixo
nivel de escolaridade, desfilando praticamente cdatores explicativos da

gravidez na adolescéncia (Camarano; Mello e Kaz23@9).

Contudo, a gravidez na adolescéncia ndo €& um facente.
Historicamente, as mulheres vém tendo filhos nast, que por muito tempo foi
considerada a ideal para maternidade. Neste ser@iastro (2008) chamam a
atencdo para a necessidade de contextualizacdodelmses sobre o tema,
pontuando que essa preocupacdo é bastante re@emsieciedade moderna. As
mesmas autoras lembram ainda, que, no Brasil, éeedds de 50, 60 e 70, era

comum garotas jovens logo casarem e engravidarem.

Nas civilizagbes antigas, tdo logo aparecessemim®ipos sinais de puberdade,
a jovem era considerada apta para o casament@agtidade reprodutiva, aquela
época, estava associada ao frescor da juventudargogmaior a prole, maior o
‘mérito da matrona’. Nada questionava-se quant@@acidade psicobioldgica
daquelas imaturas jovens em parir, cuidar e edemas filhos. (SOUZA, 2002,

p.1)

Assim, a gravidez ndo pode ser vista como umadasi bioldgica
imutavel, mas antes como resultado de um processial se -cultural.
Transformacdes sociais fizeram surgir novas imagensiulher, de juventude e
de infancia que contribuem para adiar a idade koei#e aceita para uma

primeira gravidez.

Como pudemos observar, a gravidez considerada qaesobressai no
contexto de reducdo da fecundidade e ganha vdald também em razéo de
grande parte delas ocorrerem fora de uma unidoafprcomo era comum nas

décadas anteriores. Essa certa “ilegitimidade” nmoaisdo sendo a Unica faceta da

° Dados do portal do Ministério da Satde acessadb@4/2011.
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guestdo, tem propiciado um discurso normativo ealizante da gravidez na
adolescéncia, contribuindo para transforma-la empuooblema social (Longo e
Rios-Neto, 1998).

Os estudos em torno da tematica, em especial aqgeée se aproximam
do modelo biomédico, reforcam a visdo da matermidedadolescéncia como um
problema, sendo a gravidez, genericamente, cleaddicomo um evento de risco
para a saude da mae e de seu filho (Brandéao; Hejl2906). Por sua vez, o
discurso psicoldgico vem reforcar a nocao de “imdfde psicoldgica”, o que
promove a atualizacdo da imagem da gravidez comdosendesejada e que,

portanto, deve ser evitada.

A maternidade precoce implica em incapacidade Ifigica para gestar e
incapacidade psicoldgica para criar (Camarano, ,948).

N&o se trata de invalidar as implicacbes médicasirda gestacdo no
periodo da adolescéncia, o que destacamos € adoumdaforma como a ordem
social se apropria de tais discursos, fazendoiexisia visdo hegemonica sobre
dada situacdo. Na medida em que se apresenta garsonhecimento cientifico,
o discurso médico prople-se verdadeiro, exercendmdg influéncia nas
discussbes geradas em torno da problematica sopravelez na adolescéncia.
Segundo Foucault (1979), o que confere valor ddadkr a este discurso € seu
carater cientifico acrescentando que cada socigdate seu regime de verdade,
isto é,

os tipos de discurso que ela acolhe e faz funci@wmno verdadeiros; oS

mecanismos e as instancias que permitem distirguinciados verdadeiros de

falsos, a maneira como se sanciona uns e outraéciaisas e 0s procedimentos

gue sdo valorizados para a obtencdo da verdadg#atute daqueles que tém o
encargo de dizer o que funciona como verdadeird2p.

Partindo desta reflexdo, problematizamos o modoocestes discursos
podem favorecer a constru¢do de um olhar que @asesao Unico sobre o tema,
nao possibilitando a existéncia de outras realislddgo pode contribuir para que
alguns sentidos sobre a gravidez na adolescénm s#lenciados. Em nosso
estudo, queremos dialogar com aquilo que fica Gdelo nas analises estatisticas

sobre o tema, apostando na diversidade de sergigodicam encobertos pelas
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apreciacoes mais generalistas. Estes argumentosaap@ara a necessidade de
construir um conhecimento sobre a gravidez na adéleia que inclua as

narrativas das jovens sobre suas experiéncias.

O discurso cientifico mais engessado considera termdade neste
periodo da vida como um acontecimento necessartanpnblematico, tendo
consequéncias biologicas, psicologicas e sociagativas (Brandao, 2006).
Contudo, estudos recentes tém criticado os lintiteenfoque de risco presentes
em grande parte da literatura sobre sexualidadepeducédo na adolescéncia
(Brandao 2004; Costa, 2002). Deste modo, procurdadesciar a complexidade
do episédio da gravidez nesta fase, ressaltandiesefios que se colocam para
uma investigacdo da tematica mais condizente comealidade dos jovens
contemporaneos. Isto significa assumir que a geavich adolescéncia é vivida de
multiplas formas e que o0s contextos sociais intemie no universo de
possibilidades e de significagbes entre jovens.

Sobre esta discussao, Stern e Garcia (1999), taassaue uma parte
significativa das investigacdes sobre o tema, Ba de salude publica, parte do
pressuposto equivocado de que a adolescéncia é atapa universal do
desenvolvimento humano, atribuindo aos adolescecéeacteristicas que se
supdem generalizaveis para todos deste grupo éspedfara os autores, estes
estudos desconsideram as diferengas sociais quamas etapas da vida e as
diversas implicacdes que o evento tem sobre addrgs das jovens bem como
sobre suas redes sociais. Deste modo, 0s autotieansro uso do fator etario
como elemento privilegiado de andlise, pois ests weixa obscurecido as
possibilidades concretas de “escolha” para as pderdiferentes classes sociais.

Acreditamos numa posi¢cdo de que nao existe um @athinidor — tanto
em termos biolégicos como psiquicos — do que s eapa da vida. Mesmo
reconhecendo algumas constantes no nivel biol@gatesenvolvimento, isto ndo
garante que ela venha acompanhada por manifestpsiigscas e sociais dentro
de uma relacdo natural de causa e efeito. Os dilogticos sobre a gravidez na

adolescéncia ndo devem perder de vista que estaoEsiodo foi considerado -
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e, ainda é em algumas culturas - apropriado panatarnidade, principalmente

nas idades mais avancadas do grupo etario (C2608; Costa; 2002).

A preocupacdo, e até certa desaprovacdo, em rekacgmavidez na
adolescéncia ganha forca devido as novas expexdatiwciais diante desta etapa
da vida, no sentido de reserva-la prioritariamextte estudos, com o objetivo de
capacitar as jovens para o ingresso em melhoredig@s no mercado de
trabalho. Pode-se ponderar que a redefinicdo despguivas em torno da
juventude, no que tange ao processo de escolavizagéntrada no mercado de
trabalho e a idade adequada de ter filhos, desdrapam papel central na
configuracdo de “precocidade” do evento reproduiwvo relacdo a trajetoria
social dos jovens. Ou seja, a concepcao da grawideadolescéncia como
desvantagem social é devedora da construcdo desadotia enquanto uma etapa

de preparacao para a vida adulta (Cabral, 2003).

Neste sentido, a literatura aponta a interrupcémpatura da escolaridade e
a diminuicdo da capacidade de competir no mercadoatdalho como fatores que
contribuem para compor um quadro de desvantagerjodass maes em relacéo

as jovens gue ndo passaram por uma experiénciatéenilade neste periodo.

Na verdade uma determinada posicdo ai@sse sociale a auséncia de

escolaridaderecorrentemente perfilam dentre os fatores expliws da gravidez

na adolescéncia. (Cabral, 2003, p.284).

Para Cabral, observa-se uma circularidade dos angios) e as questdes
de escolaridade e pobreza ora sao colocadas consediténcias, ora também
como causas do fendmeno. Além disso, a possibdiddd exercicio da
sexualidade desvinculada da reproducdo fundamemi@ mova sensibilidade
qguanto a idade “ideal” para se ter filhos. Ness#eodo a gravidez é vista como
um desperdicio de oportunidades e uma subordiri@géooce” a um lugar que
durante muitos anos as mulheres tentaram se dé&aenSobre tal argumento
Heilborn (2002) comenta:

E como se as mies adolescentes, além de desmeregsreupostas novas
chances oferecidas aos jovens em geral, se ergsmttaem uma dupla
contramdo: na das mudancas demogréficas e na dacipago feminina,

aumentando, assim, a visibilidade e também a iagi#m dirigida a gravidez na
adolescéncia (p. 18)
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O que tal discurso subestima é o fato de que celelguoportunidades
sociais nao é oferecido de forma igualitaria pardiferentes classes sociais, além
de supor como universal o valor ou o projeto de nowo papel feminino.
Lembremos que os estudos demograficos relaciondmez® e gravidez precoce,
remetendo-se as oportunidades de estudo e tratpathsdo perdidas pela jovem
mae. Mas dependendo da classe social, existengtaletdis oportunidades? Se
entendemos que tais oportunidades séo diferencidelascordo com a classe
social, o discurso que relaciona a exclusdo deeadehte da escola e do mundo
do trabalho nédo estaria utilizando a gravidez r@esdéncia para encobrir uma

situacao social que antecede o episodio da prgmiadez?

Sobre as implicacbes da gravidez nas trajetOrieslaes e profissionais
das jovens, a pesquisa “Gravidez na Adolescénstarde multicéntrico sobre
jovens, sexualidade e reproducéao no Brasil” (PesqGRAVAD), desenvolvida
em trés capitais brasileiras - Porto Alegre, Rialdeeiro e Salvador — constatou
que 42,1% das meninas que engravidaram antes dasa®0ja se encontravam
fora da escola por outros motivos que antecediapisddio da gravidez, sendo
nitida a diferenciacdo deste impacto quando a sndlifeita considerando as
diferencas de classe social (Heilbetral 2003).

O impacto da maternidade sobre as carreiras feasmao € equivalente quando
se compara pelo prisma de classe social. O abal@ gxperiéncia impde sobre
as trajetorias sofre retratagfes importantes. Aematade nas classes médias
convulsiona projetos e trajetérias escolares gtéeeatdo, se processavam de
modo linear e sem interrup¢des significativas. Gme ndo ocorre nas classes
populares: as carreiras escolares nestas apreseatater erratico, tendo em
vista que as sucessivas entradas e saidas da estet&dem amplamente a
maternidade. (Heilborat al, 2002, p.39)

Para além dos demarcadores de classe social eamdade, ja
apresentados, ndo podemos pensar na maternidadétipal da busca de novas
identidades, ou seja, como uma tentativa por pdds adolescentes de
encontrarem — mesmo com grande 6nus — um lugaal®o&i maternidade nao
poderia estar se constituindo em um elemento dengéo de uma outra historia
de vida? Invencado esta, que, no entanto, ndo dpeite somente a um projeto
individual, mas também a um projeto coletivo, vigte € construido a partir dos
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significados sociais relativos a maternidade e dpsrtunidades materiais
disponiveis na sociedade. No entanto, € a dimiouig& perspectivas das jovens
que € apontada como consequéncia da gravidez gamemnte afirmada como
indesejada. O que queremos destacar € o cuidadoapatises generalistas e
simplistas que ndo contribuem para uma compreetisdema e seus diversos
significados, inclusive de poder simbolico, commbefletem Catharino e Giffin
(2002):
N&o se trata aqui, de fazer a condenacdo ou coedagjravidez na adolescéncia.
Trata-se, sim, de trazer a cena uma realidade sgme, negligenciar os perfis
epidemiolégicos, nos remetem a historias: trajasorgue contém sonhos,
esperancgas, dores, desilusbes e que permitem &dsasiese apropriarem das
adversidades, para transformar — mesmo que ilusenie — 0 seu cotidiano em
algo que valha a pena ser vivido. Ser mée para pwainas talvez seja uma das

poucas formas que lhes restam, no sentido de seatem no mundo como
sujeitos sociais (p.7).

Grande parte da producédo sobre o tema da gravelezlolescéncia tem
priorizado as ocorréncias em garotas de 15 a 18, awopasso que a literatura
sobre a faixa de 10 a 14 anos é escassa. Uma plisagfies € que somente a
partir do censo demogréfico de 1991 o segmentolacipnal de 10 a 14 anos foi
incluido na definicdo de mulheres com idade repredu até entdo incluia-se
apenas aquelas com idades entre 15 e 49 anos (IEBE;, Costa, 2002). Além
disso, este segmento é estatisticamente menosseiarecerca de 3% do total de
partos no Brasil se efetua entre mulheres definidaso adolescentes. Embora a
magnitude seja pequena em relacdo ao outro segeerdoorréncia de uma
gravidez nessa faixa etaria ndo deixa de ser imap@tpelo maior risco de
complicagbes obstétricas e pela possibilidade @& associada a violéncia sexual
(Heilbornet al,2003).

O trabalho realizado por Costa (2002) buscou dimiadacuna presente
na reflexdo sobre a gravidez nas faixas etarias nuaiens, realizando um
mapeamento dos casos de gravidez na faixa etarl® @éel4 anos, em Juiz de
Fora. Além do levantamento quantitativo, o focongipal da pesquisa foi a
andlise qualitativa resultante de entrevistas zadfis com adolescentes de

camadas populares que foram maes neste periodoiofaaobservou em seu
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trabalho que a maternidade néo se configura necassmte como um “desastre”
para a vida das meninas entrevistadas, principaénra aquelas que formaram
novo nucleo familiar. Ressalta, ainda, que estaempcia confere unstatus

social para as jovens, elevando-as a posicédo desa@unulheres.

A concepcao de que a gravidez na adolescénciauétarge da falta de
informacdo sobre métodos contraceptivos ainda tarfiascorrente, exercendo
forte influéncia na percepcdo do senso comum soleena. Partindo desta visao,
para solucionar o “problema” bastaria haver umadifus&o de informacao sobre
0 uso correto dos métodos contraceptivos, bem cargarantia de acesso aos
mesmos. Em estudo realizado (BENFAM, 1999), a resm® comportamento
sexual e reprodutivo de jovens brasileiros, a ittdde dos inquiridos conhecia
algum tipo de método contraceptivo e a maioriag@dutilizado algum método
pelo menos uma vez. Todavia, o inquérito mostimiacao destes dados, pois o
nivel de conhecimento inferido muitas vezes ed&ciaado ao simples fato de
“ter ouvido falar”, sem detalhar questdes sobrewiliazacdo adequada. Sobre as
razdes em jogo na ndo utilizacdo de método comiti@oena iniciacdo sexual,
aparecem 0s seguintes depoimentos: entre as nailbrenealece a justificativa do
“ndo esperava ter relacées naquele momento”, & e@#rhomens a principal
afrmacdo € de que “ndo conhecia nenhum métodajuide de “ndo se
preocupou com isso”, observando que a responsatididia contracepcdo é da
parceira (BENFAM, 1999). Um argumento consensuatidio pelos autores
(Heilborn et al. 2002) € de que as relacbes sexuais entre 0s j®&nsnais
imprevisiveis, 0 que contribui para que as posdddes de uso de métodos

contraceptivos sejam mais baixas, de modo gerak ea adolescentes.

Embora a literatura indique que tanto o conhecimeputanto o uso de
métodos contraceptivos apresentem maiores indiodi®e @S grupos mais
escolarizados, questdes de género também atuargisameente neste cenario. A
preocupacdo e responsabilidade no que diz respaitmtracepcao tém recaido
sobre as mulheres, sobretudo nos ultimos trintas,asom o advento do
anticoncepcional oral, ndo havendo, em muitos ¢asegociacdo entre 0s

parceiros sobre o uso ou ndao de contraceptivosseNssntido, uma politica de
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informacdo sobre reproducdo e métodos contraceptind® seria, por si SO,

suficiente ou eficaz na medida em que esbarrastameltura de género.

O trabalho desenvolvido por Dadoorian (1994) buscowstionar o
enfoque tradicional que relaciona a gravidez ndeadéncia como decorrente da
falta de informacdo, postulando a importancia dgniBcado individual da
gravidez para as jovens. Para a autora, os fatwlesduais correm em paralelo
com o desejo universal de ter ou nao ter filhostyando a nocdo de uma
“maternidade social” determinada por fatores calture psicolégicos que
particularizam o significado da maternidade em est®Entes, em particular
naquelas pertencentes as classes populares quevéomo publico do estudo. De
acordo com Dadoorian, a funcdo social feminina #m, longo da historia,
culturalmente relacionada a maternidade, o quedaz que, para muitas jovens,
ser mulher ainda equivalha a ser made. Em sua en@i&stindo de entrevistas
realizadas com adolescentes gravidas de camadadapry) a autora pode
perceber que para muitas meninas a maternidadessgpa afirmacdo de um

lugar social.

Observa-se que o0s estudos sobre a paternidadesesltie sdo mais
recentes, pois na revisao bibliografica sobre aatdmgravidez na adolescéncia é
constantemente problematizado com base no ponteistee feminino. Cabral
(2002) realizou um estudo sobre a paternidade gmtens de uma comunidade
do Rio de Janeiro. A abordagem do ponto de vistcualio possibilita ter acesso
a outros niveis de uma teia de significados. Aléenta@htemplar as trajetorias de
estudo e trabalho dos rapazes entrevistados, eaaliszute temas como a logica
contraceptiva, assuncdo da paternidade, formacdocadal na perspectiva
masculina, apontando os sentidos que a paternatifiere nos segmentos sociais

populares.

E no didlogo com estes trabalhos que desenvolveimssa pesquisa. No
que diz respeito a gravidez na adolescéncia, esigusa aposta na existéncia de
algo para além dos discursos normativos. Nosscesge é elaborar, junto com as

jovens entrevistadas, suas experiéncias frentexexcieio da maternidade. S&o
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estas dimensdes mais subjetivas da experiénciarfauqmee desejamos captar no

relato de adolescentes gravidas na cidade do Rlaruksro.
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3

Caminhando se faz o caminho: relatos e reflexbes do
percurso metodologico

Neste capitulo, pretendemos apresentar os camipborridos para
realizacdo do trabalho de campo. As direcdes adealipara esta investigacéo
nao estavam totalmente definidas a priori, tendo girimordialmente tracadas
através do caminhar do pesquisador em busca dotema@mm seu outro. Neste

caso, as meninas gravidas.

Ao trazer um mapeamento retrospectivo deste procegaeremos
assinalar que ao invés de optar pela utilizacaoardemétodo pré-estabelecido,
buscamos desenvolver uma metodologia que se cansau partir das
necessidades que o campo sinalizou. Em outrasrpajav metodologia adotada
tem como proposta investir no encontro do pesgaisatbm 0 campo,

descrevendo com detalhes o processo da constracgggudbjeto de investigacao.

3.1

Primeiros passos: a pesquisadora em busca das menin as

Concluida a primeira etapa do trabalho, onde falizada uma ampla
pesquisa de referéncias bibliograficas para compergeoricamente o0 campo em
questéao, inicio a desafiadora tarefa do trabalhgcahepo. O primeiro passo era
identificar espacos onde pudesse ir ao encontront&@nas. Mas onde isso

aconteceria?

Iniciei, entdo, uma busca para identificar possiespacos onde o trabalho
poderia ser realizado. O percurso que me conduzaidaencontro com as
adolescentes gravidas partiu de um levantamenitostilicbes que desenvolvem
algum tipo de acompanhamento com jovens entrelB)amos. As instituicdes de
ensino e organizacdes nao-governamentais (ONG)mfoadvo das minhas

primeiras investidas no campo. O espago escolagcparme extremamente
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proficuo para o contato com as meninas. Entretantiificuldade seria fazer a
selecdo de uma instituicdo, levando em considerac&@ a prépria literatura
consultada pontua o abandono escolar como umaladelipresente no cotidiano

de adolescentes gravidas.

Ao direcionar o caminhar para as ONGs, notei guenamero reduzido
delas desenvolvia algum tipo de trabalho com mergestantes. A maioria destes
projetos direcionava o trabalho no sentido de o@arenformacéao sobre doencas
sexualmente transmissiveis, como por exemplo, Aedsiétodos contraceptivos,
etc, com foco na prevencdo de doencas e tambénmradédey considerada
precoce. Por meio destas incursdes embrionaregueh até a ONG “Abracar”,
localizada no Bairro de Vila Isabel, que desenvalv@ojeto “Jovens-Maes”. A
proposta do trabalho nesta instituicdo é realirapa@s com adolescentes gravidas
para refletir sobre os sentidos da maternidadeeo@anizacdo dos projetos de
vida, apds o nascimento dos filhos. Entretantoc@aoversar com a psicologa
responsavel pelo mesmo, esta compartilhou suauldiide em convidar as
meninas a participarem dos grupos. Devido a taigtd¢des, o grupo contava
naguele momento, com apenas trés participantereeggie motivo, ndo se
justificava a minha entrada, o que poderia infligeno processo que estava se

iniciando.

Continuando o caminhar, essas primeiras incursiesxdram algumas
pistas sobre o lugar que estas meninas acabam quparo Elas estdo na
“contramao” dos investimentos e expectativas psi@momento da vida, ou seja,
dos ideais de escolarizagdo e preparacdo para cadoeerde trabalho, dai a
dificuldade em encontra-las.

Ao retornar aos meus objetivos iniciais, que estavgautados em
conduzir uma reflexdo sobre os sentidos da gravideadolescéncia a partir do
relato de meninas gravidas, percebi que o servigsalilde era um caminho
possivel para atingir tais propésitos. Particulani®eporque durante o periodo
gestacional elas comparecem com certa regularidadmidades de saude a fim

de realizar o acompanhamento pré-natal.
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Retomei 0 meu trajeto visitando alguns postos delesasem conseguir
obter informacdes claras de como deveria procedsx pbter autorizacdo para
realizacdo da pesquisa. Ao visitar 0 Nucleo de destie Saude do Adolescente
(NESA)™ que funciona no Hospital Universitario Pedro Etoesma profissional
da equipe que havia realizado uma pesquisa de rddotacom casais de pais
adolescentes, informou-me sobre os procedimen®sigueria realizar para obter
autorizacao junto as instituicbes onde desejasdeaeas entrevistas. Para tanto,
minha pesquisa deveria ser cadastrada no Sistemandhde Informacgdes sobre
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (SISNE& seria gerado um
formulario com as informacdes sobre o mesmo, parasantacdo junto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Ap6s uma anéksa concedido o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo EtiGAAE - e este seria 0 meu
passaporte para entrada na instituicdo escolhiga lesma profissional indicou
algumas instituicbes de referéncia no atendimeradadescentes gravidas, quais
sejam: Maternidade Escola da UFRJ, Instituto FetesinFigueira e Hospital

Maternidade Oswaldo Nazareth (conhecida como mdseta da Praga XV).

Apds uma visita ao Hospital Maternidade Oswaldo dxeth alguns
contatos telefénicos informaram-me que deveriaroega um processo bastante
extenso, o qual seria avaliado pelo Comité de EivaPesquisa da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro. O cadastf®8ISbIEP era apenas o inicio.
Este processo era composto de inUmeras etapaveria reunir documentacéo
de minha instituicdo de origem que oficializasgggsquisa e anexar junto a esta
documentacdo o aceite da Comissio de Etica lopalpresentar formulérios da
Secretaria de Saude com dados das Unidades; ©Qeapae algumas copias do
projeto em formato pré-estabelecido; e) entregaasale aceite assinadas pela
diretoria da instituicdo em que eu pretendia raale pesquisa. Para obtencao
desta carta a diretora da unidade deveria avalimteresse cientifico do meu

projeto para a instituicdo de salude em questao.

AplOs cumprir este processo e reunir toda a doclag@ot necessaria,

encaminhei o meu pedido ao Comité de Etica em Rmsqia Secretaria

19E o setor da Universidade do Estado do Rio deirdafi¢ERJ) responséavel pela atencao integral
a saude de adolescentes na faixa etaria entre202am@os de idade, funcionando como unidade
docente-assistencial nos niveis de atengdo prinsataindaria e terciaria
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Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janei@EP SMSDC/RJ. O prazo
informado para aprovacéo do pedido era de trinfaa@aenta e cinco dias Uteis, no
entanto, s6 apds aproximadamente dois meses, oativesposta afirmativa
(anexo 1). Cabe lembrar que antes da aprovacéorajetqy a instituicdo
apresentou uma recusa inicial, pois exigiu maiesetarecimentos em relacao ao

financiamento da pesquisa.

Por ndo saber qual seria o desfecho do recursonei@meento, resolvi
entrar com um pedido em outra Instituicdo. Dests we® Comité de Etica da
Maternidade Escola da Universidade Federal do Ridaheiro-CEP/ME-UFRJ.

O processo foi semelhante ao anterior, diferenc@gdapenas no fato da ME-
UFRJ possuir um comité de ética propmoque descartava a necessidade de
encaminhar o processo ao Comité da Secretaria MahicMesmo assim, este
parecer foi mais demorado que o anterior, levaretoacde quatro meses para
obtencado da aprovacao (anexo 2). Além disso, epsactambém passou por uma
recusa inicial onde desta vez fui questionada solm@mero da “amostra” (termo

utilizado pelo comité) e sobre o critério para c&teda mesma.

ApOs passar por este processo moroso e ja de plassautorizacoes,

comecei a me sentir mais proxima do encontro comeasnas.

3.2

Mais do que entrevistas ... entrefalas

Neste momento faz-se necessario explicitar odedi entrevista que esta
presente nesta investigacdo. Nocdo que se afasiendmnceito mais usual do
termo relacionado a uma dinamica onde esta presgrgsquisador-perguntador e
0 participante-respondedor. Consideramos que asevesids, quer sejam
rigidamente estruturadas ou semi-estruturadas,np@ae diferentes niveis inibir
o fluir das idéias dos entrevistados. De outro maumssa preocupacao era

fomentar o relato livre das jovens sobre a exper@éda gravidez no periodo da
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adolescéncia, sem ficar aprisionado a um roteiatboghdo fora do contexto,

descolado do acontecimento no ato do encontro.

O viés metodoldgico que assumimos atribui uma atengspecial a
relacdo que se estabelece entre pesquisador ¢osujlei pesquisa no ato de
realizagdo da entrevista, tendo na perspectivadgia trazida por Mikhalil
Bakhtin, seu fundamento principal. O ato da enstayide acordo com este
estudioso consiste num processo de comunicacado teme como base a
perspectiva dialdgica. Seguindo esta linha de peest Jobim e Souza

(1997/98), entende por entrevista:

“um espaco de construcdo de sentidos ou de prodigcBioguagem entre sujeitos
organizados socialmente a partir de um enquadramefacional especifico”

(p-90).

Questionando os modelos correntes de entrevigeguso metodoldgico
adotado tinha a finalidade de viabilizar, para atlsmum espaco para perguntas e
respostas, a construcdo de “entrefdfagtonversas”, onde as participantes eram
convidadas a falar sobre a experiéncia da grandeadolescéncia. Assim sendo,
as entrevistas sdo tomadas no sentido dialogisansgd mais a construcao e a
reconstrucdo de sentidos no encontro entre o segtpri e seu Outro, do que a
busca por informacdes generalizaveis sobre o tdraedado. Jobim e Souza &

Kramer (1996) sintetizam esta questao:

Do ponto de vista metodoldgico, isso significa remgom uma pretensa
cientificidade que buscaria respostas exatas palagacOes diretas; significa
ultrapassar tanto uma abordagem generalista, i®aricque se satisfaz com
abstracGes descoladas do real, quanto uma abordagpirista, colada no real,
dependente da coisa vista, retratada, presa faotelgrafada (p.27).

Este modo de pesquisar caminha na contramao dentrevistador que
assume o lugar do especialista em busca da veattsdéuta dos fatos. Distancia-
se, ainda, de um modo de pesquisa que prioriza-fopnulacéo sistematica das

questbes da entrevista fora de seu contexto.

1 Este termo foi desenvolvidmor Jobim e Souza & Kramer, em 1996, em pesquidizaela com
professoras do ensino fundamental. Ver Jobim e&&ciz& Kramer, S., Histérias de Professores,
editora Atica, S&o Paulo, 1996.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912441/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912441/CA

35

Com base em tais reflexdes, no presente estudairevistador traz uma
qguestao central em funcdo da qual se inicia a ¢eawe a partir dela, suscitam-se
guestionamentos outros nos participantes e no ipr@esquisador, na forma de
um dialogo. O entrevistador em interacdo permanepta seu interlocutor,
também participa do didlogo com suas identificachepressdes, modos de
significacao e, principalmente, a partir de su#&his e do lugar social que ocupa.
Vale enfatizar, que o dispositivo “entrefalas” tatbaaqui como ferramenta
metodoldgica, seria, entdo, um espacgo de re-siggéio de papéis socialmente
instituidos, na medida em que aqui, ndo se vé \astiaeor e entrevistado em
postos hierarquicamente estabelecidos de uma wvezogas, de forma fixa e
imutavel, mas como atores sociais, com suas hast@essoais, inscritas por sua
vez em contextos socio-culturais particulares e gadongo da entrevista, estao

sujeitos a negociarem seus lugares sociais (JolSouea & Castro, 1997/98).

Nesta perspectivao pesquisador se indaga sobre a especificidade do
conhecimento que € produzido de forma compartilhada seja, construido
“entre-falas”. E importante ressaltar que nestarddmem o pesquisador rompe
com qualquer pretensédo de neutralidade na prodigd&mnhecimento, de outro
modo, se deixa afetar pelas circunstancias e pmitexto em que a cena da
pesquisa acontece (Jobim e Souza e Albuquerqud,).2Besta abordagem, o
lugar que o pesquisador ocupa € marcado pela éxpexiunica e singular do
encontro entre o pesquisador e seu Outro, em bdscproduzirtextos que
revelem compreensdes, mesmo que provisoérias, sobrperiéncia da gravidez
na adolescéncia, buscando desta forma dar sengdteacontecimento na vida.
Sobre o posicionamento do pesquisador no campmJel8ouza e Albuquerque

(2011) comentam:

Nesta abordagem teérica @utro, para o pesquisador, ndo é uma realidade
abstrata, um objeto de pesquisa, mas € visto colgeéra, cuja palavra
confronta-se com a do pesquisador, refratando-aigndo-lhe resposta. Em
contrapartida, a palavra do pesquisador recusassuanir a aura da neutralidade
imposta pelo método e integra-se a vida, partidpadas relagcbes e das
experiéncias, muitas vezes contraditorias, que oordro com o Outro

proporciona.(p.8)
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Como tentativa de demonstrar como tais conceitthgeesm presentes na

realizacdo do trabalho de campo apresento o ré¢attuas situacoes:

Diario de Campo: Observo D. na sala de espera derMdade acompanhada por
sua méae. Ela chama minha atenc&o por estar estudgmgianto aguardava o
atendimento, fato que ndo era comum. Aproximo-mejodam e explico a
pesquisa, de inicio ela demonstrou estar um paitmente em relacdo ao estudo,
(também me pareceu um pouco timida), questiona solipo de perguntas que
eu faria, onde aconteceria, etc. Respondo a tadasas duvidas e esclareco que
ndo h& nenhum questionario, pontuando que gosipeiaas que ela falasse sobre
a experiéncia de estar gravida, D. entdo decidécipar. Ao término do nosso
encontro agradeco sua participacdo e ela respauaue agradeco, estava
mesmo precisando conversar, foi 6timo! Deixamosala ®nde o encontro
aconteceu e seguimos conversando pelos corredmidsgpital. (19/11/2010)

Diario de campo: Encontro M. aguardando atendimemédico. Sento ao seu

lado, me apresento e falo sobre a pesquisa que esttizando. Em seguida,

pergunto a ela se gostaria de participar, M. aceitgliatamente. Seguimos para
a sala onde os encontros aconteciam, a jovem @nbastomunicativa e

extrovertida. Como de costume, ao final agradegis@onibilidade da jovem em

contribuir com meu trabalho, neste momento M. redpo eu adorei, estava
precisando desabafar, foi muito bom pra mim. Saistdante mobilizada deste
encontro. O sofrimento relatado pela jovem ao recebnoticia que seria mée
pela segunda vez, aos 18 anos, apdés uma tentatii@estrupcédo da gravidez,

além da culpabilizacéo que sofreu por parte dodoaida familia ficam ecoando
em mim por muito tempo. (21/09/2010)

Tomando por base tais pressupostos, optou-se pbrareaentrefalas
com as jovens sem um roteiro pré-determinado, d#oragpossibilitar a troca de
experiéncias no ato do encontro. As entrevistam @ntroduzidas solicitando que
apenas falassem sobre como estavam vivenciandpesiéncia da maternidade
na adolescéncia, e a partir dai o dialogo se debsgay Explicitava ainda, que
embora existissem varios discursos e opinides solieena, a proposta daquele
momento era simplesmente ouvir o relato de quemvaspassando por esta

experiéncia.

Os encontros foram gravados, transcritos e posteeiste analisados.
Organizamos todo o material em categorias (tengtmpae emergiram nasitre-

falas e que serdo apresentadas no capitulo seguintebjelivo € trazer um
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mosaico de narrativas que foram tecidas ao longoerocesso e, ao compartilhar
estas experiéncias singulares, contribuir paraflexé® e a producdo de um
conhecimento sobre a tematica proposta que leveoata especialmente o relato

de experiéncias das adolescentes.

3.3
O encontro da pesquisadora com as instituicoes
3.3.1

O Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth

A chegada. Apresentei minha autorizacdo ao responsavel @aitro de
estudos da instituicdo, que me encaminhou ao amdbvlaonde séo realizadas as
consultas médicas. Fui recebida pela enfermeig@onssvel pelo setor que me
informou sobre o funcionamento do mesmo, assim casndatas e horarios dos
atendimentos. Neste momento minha preocupacao @rquistar um espaco
dentro de uma rotina que ja estava estabelecidarpalizar as entrevistas, com o
cuidado de resguardar o sigilo dos didlogos. Expotdl questdo para a
profissional que me informou da existéncia de saém®cupadas, e que poderiam
ser disponibilizadas no momento da entrevista.idnias visitas na semana

seguinte.

A primeira imagem. Ao chegar me deparei com uma ante-sala cheia de
cadeiras e repleta de mulheres gravidas, de taxlagdades. Observei que néo
havia qualquer divisdo neste sentido. A rotina temmn da seguinte maneira:
guando chegam ao hospital elas passam por umarnrjagnde sao realizados o0s
procedimentos de afericdo da pressao arterial &ypes depois permanecem na
sala de espera aguardando o atendimento que aeqmiemrdem de chegada.
Resolvi, entdo me aproximar daquelas que idengfigomo sendo mais jovens,
apresentando-me e explicando meu trabalho, deixeadwque a participacao era
voluntéria e que quaisquer duvidas poderiam séaresidas.
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Os primeiros contatos com o campo trouxeram quesp@euliares ao
estudo com adolescentes, com destaque para obtafedassinatura pelo
responsavel, no caso das menores de 18 anos,ndo der consentimento livre e
esclarecido. O processo tornava-se mais complexartuade de grande parte das
adolescentes comparecerem desacompanhadas aonatetodmédico. Sustentar
este recorte etario e insistir na escuta destatesmmtes foi uma aposta do
trabalho, entrave que deveria ser enfrentando para trazecoatexto desta
pesquisa a voz destas meninas e de suas expesi€Adipns responsaveis
barganharam a assinatura do termo ao condicionareomsentimento a garantia
de sua presenca durante as entrevistas. Esta eigénuma das surpresas do
campo que a pesquisadora precisou acolher e garadekeou uma reflexdo sobre
a ambivaléncia do lugar que estas adolescentegdgsaucupam, pois se de um
lado n&o estdo autorizadas legalmente por si mesgoasutro estavam prestes a

tornarem-se responsaveis por seus filhos.

O lugar que passei a ocupar dentro daquele espagbéetn mereceu
algumas reflexdes e posicionamentos, pois exisdapectativas em relacdo ao
meu trabalho que extrapolavam o lugar de pesquisadestas expectativas
estavam relacionadas a minha formacdo como ps&dlente as demandas
presentes numa instituicdo que nao dispunha désgimiais de psicologia para
atender um publico avido por um espaco de escusaspas demandas singulares,
tanto afetivas como emocionais, em um momento flerdamento de intensas

transformacgdes familiares.

3.3.2

A Maternidade Escola da UFRJ — ME-UFRJ

As incursdes na Maternidade Escola da Universidatieral do Rio de
Janeiro (ME-UFRJ) foram iniciadas posteriormenteMaternidade Oswaldo
Nazareth. Este fato ocorreu porque embora os ggosetenham sido abertos
praticamente ao mesmo tempo, o retorno do comitétidea da ME- UFRJ foi

mais demorado. De tal modo, as entrevistas na Mdegte Oswaldo Nazareth ja
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estavam em andamento quando recebi a aprovacaoepdizacao da pesquisa na
Maternidade Escola. Optei por ndo abrir mao destepo, pois para desistir do
processo também deveria cumprir algumas exigémiescraticasAlém disso,

ouvir meninas de outro contexto mostrou-se promisso

A existéncia de dois campos foi algo que surgiyprocesso de pesquisa,
vale dizer, uma contingéncia que se revelou noupsocdo trabalho. Porém esta
novidade, que considerei posteriormente bastardaenipsora, trouxe questdes
novas, Nndo necessariamente previstas, mas fundamgmira os resultados da
pesquisa, como veremos mais adiante. Entretartaef@ecessario dizer que esta
pesquisa ndo tem como premissa ser um estudo catmpapois o nosso foco foi
a escuta das experiéncias das jovens com a gragigeio o atendimento que
recebiam nas instituicbes em que realizavam o0s examédicos de

acompanhamento preventivo.

ApoOs apresentar minha autorizagcdo a diretora d#sadivmédica da
maternidade fui orientada a procurar a profissiomabponsavel pelos
atendimentos as adolescentes gravidas. Esta poofissnostrou-se receptiva e
disponivel para orientar-me em relacdo ao funci@modos atendimentos. O
trabalho na Maternidade-escola tem algumas esgideifies. O servico de preé-
natal direcionado as adolescentes é concentraddo@dias pela manha, sendo
que o atendimento € dividido por faixas etarias: tagas, ocorrem 0s
atendimentos de meninas com idade até 16 anosgeasss, de 17 e 18 anos.
Sobre os motivos desta separacdo, a médica estampe foi apenas uma
maneira que a equipe encontrou para organizar wgogrque antecedem o
atendimento médico, os quais descreverei mais tedia\ vivéncia de anos
atendendo a este publico possibilitou que a equgsntificasse algumas
particularidades dentro deste amplo grupo que abameriodo da adolescéncia.
Segundo relato das responsaveis pelo atendimenatagiey parte das meninas de
17 e 18 anos “planejaram” a gravidez, e muitasugicé ja vivem com seus
parceiros, enquanto que o segmento menor do gagsupum perfil diferenciado

em relacdo aos motivos da gravidez.
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A maternidade oferece um grupo de apoio as adaitszeque antecede a
consulta médica, sendo realizado por profissiondés diferentes éareas -
musicoterapeuta, assistente social, nutricionger6logo — que se revezam para
dinamizar o grupo, favorecendo um espaco de a@lldgrupo é aberto ndo
somente as adolescentes, mas também para os paidamiliares, sendo um
momento para tirar davidas e falar sobre as exipsae angustias vivenciadas a
partir da maternidade. Este tipo de servico f@dwipela médica que realizava os
atendimentos as adolescentes ao perceber queaexisiuitas questbes que a
consulta médica ndo conseguia contemplar, justificese a necessidade deste

espaco.

Ao expor para a meédica sobre a necessidade daassirdo termo de
consentimento pelos responsaveis, ela questionobrigatoriedade do mesmo

tendo em vista o carater da minha pesquisa e seguinte relato:

Se uma menina vem para uma consulta e pede paraequeeceite um
anticoncepcional a ela, eu ndo vou pedir autorizadas pais para fazer isso. No
seu trabalho elas néo irdo se submeter a nenhumremento, irdo falar somente
0 que quiserenydiario de campo, 09/10/2010)

O tema da autonomia e tutela dos adolescentasaato discurso de uma
profissional da &rea de saude, o que reforca assidegle de um debate mais
amplo, capaz de envolver a sociedade, para reflefire os novos contextos de

experiéncias presentes na vida social de criangdslescentes.

A particularidade do trabalho realizado pelas dumssituicbes exigiu
também maneiras diferenciadas de aproximacdo comadafescentes que
poderiam ser entrevistadas. Na Maternidade Es@ldFfRJ o intervalo entre a
chegada a unidade e a consulta médica era preenchid a realizacdo dos
grupos de apoio que aconteciam em todos os didmatss ao pré-natal das
adolescentes. Essa dinamica demandou um maiorsantemto com a médica
responsavel pelos atendimentos, que passou a ed@nmmeu contato entre as
jovens e a pesquisadora. Nesse processo a profibgiassou a solicitar que as
meninas me procurassem apds a consulta, e em alpasts antes desse

atendimento médico, o que possibilitou a minhargée dentro do espaco sem
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prejudicar a rotina que estava estabelecida. Destee esta dinamica,
responsavel por um entrosamento maior da pesquéadm as meninas gravidas
neste contexto especifico, pode ter sido facilifaolase tratar de uma instituicao
ligada ao ensino e pesquisa, sendo comum a presdac&studantes e
pesquisadores dentro do espaco hospitalar. A pentidade da minha insergao se
dava pelo fato de ndo estar vinculada institucineate a universidade da qual a
maternidade fazia parte, o que me tornava de dertaa “estrangeira”, pois

estava ligada a outra instituicdo de ensino.

O proximo tema de reflexdo diz respeito ao espagofgi concedido para
realizacdo das entrevistas, e que foi comum taltoHospital Maternidade
Oswaldo Nazareth quanto na Maternidade Escola dRJIURealizei as entrevistas

em um consultorio de atendimento médico.

3.4

Quando a pesquisadora encontra o consultorio

O processo de pesquisa esconde nuances e sutitgrassiveis de serem
controladas e/ou previstas antes de nos lancarraste alesafio. Algo impactante
neste percurso foi a necessidade de realizacaerdesvistas em um ambiente

destinado a assisténcia médica.

Fiquei surpresa ao adentrar pela primeira vez lagespaco, tendo em
vista o papel de pesquisadora que estava ocupati®lie momento. A sala era
composta por uma mesa com cadeiras, uma camarckna¢sto ginecoldgico e
ainda outra mesa com alguns objetos proprios dudatento médico. Aquele
ambiente causou estranhamento, ndo por sua orgaajza&ssa nao trazia
novidade, mas pela desarmonia com meus propdsit@nilevistar as meninas
para uma conversa sobre suas experiéncias e ekEstem relacdo a
maternidade. Entretanto, acolhi aquele territdgoe inicialmente pareceu-me

“estranho”, com a intencdo de me deixar surpreepetas possibilidades de
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relatos que iriam surgir a partir do meu encontooncas meninas naquele

contexto especifico.

A estratégia utilizada como tentativa de reduzr impactos daquele
espaco no contato com as jovens foi uma aproprisiggolar do consultério pela
pesquisadora. Busquei durante o processo alter@mondiguracdo da sala,
modificando a disposicdo das cadeiras, e colocamomais proxima das
entrevistadas. O objetivo era que este pequeno gesiesse diferenciar o lugar
da pesquisadora de uma disposi¢cdo mais tradicionalum ao profissional da
area médica, que geralmente carrega um distanciargaa simboliza o lugar do
saber, um saber que antecede a experiéncia. Batendugar que eu ndo desejava
ocupar de antemao. O meu objetivo era construtliéldgo com as meninas um
conhecimento sobre a experiéncia da gravidez ndesmimcia, mesmo
reconhecendo os limites dessa tentativa. N&o hayaetensdo de anular as
peculiaridades da minha presengca num consultoridiamé sobretudo porque
independente da sala de consulta em si, existiedpri@ instituicdo de saude
engquanto contexto maior que atravessava e inteaveeda realizacdo das
entrevistas. O que esta estratégia metodoldgisaobufoi proporcionar um
ambiente diferenciado e uma postura aberta do [sastpr para receber e escutar

as adolescentes.

3.5

A pesquisadora nos grupos

A Maternidade Escola da UFRJ realiza semanalmenipog com as
adolescentes que estdo em acompanhamento préanatastituicdo. Além das
jovens, os familiares também s&o convidados acjjzati dos encontros, que tém
o0 objetivo de conduzir uma reflexdo contemplando sémente os aspectos
médicos, mas também os sociais e emocionais ddiarmi das adolescentes. A
necessidade de criagcdo destes grupos surgiu agerima reflexdo da equipe ao
observar que alguns topicos ndo sdo contempladosonsulta médica. Os

encontros sdo realizados em uma sala organizadairenio, obedecendo o
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mesmo critério etario dos atendimentos médicos,oleando diferentes
profissionais da equipe de saude (musicoterapasgtastente social, psicologa,
nutricionista). Ao longo dos dois meses que esteaunidade participei destes
encontros ndo apenas como observadora, mas tamte¥agindo com 0s grupos.
A equipe da maternidade me apresentou como send@sitbloga que realizava
uma pesquisa sobre o tema “gravidez na adoles¢éasie era o contato inicial
com as participantes que eram direcionadas postesige para esclarecimento
dos objetivos do meu trabalho. A dindmica dos etmoerrefletiu positivamente
na receptividade das jovens, sendo bastante rexlazidmero de recusas.

3.6

Sobre as participantes

A pesquisa foi realizada com trinta e duas adoidsse entre treze e
dezoito anos, que realizavam o0 acompanhamento giaé-no momento das
entrevistas. Sendo nove realizadas no Hospital ivideede Oswaldo Nazareth e
vinte e uma na Maternidade Escola da UFRJ. As pv&o moradoras de
diferentes localidades do Estado do Rio de JanBieoinicio ndo houve uma
delimitac&o prévia no que se refere a faixa €tadas entrevistadas, optamos por
trabalhar com as contingéncias do campo, tomanéaagpcomo parametro o

critério proposto pela Organizacdo Mundial de S&lide

12 A Organizacdo Mundial de Salde define a graviteadolescéncia como aquela que ocorre
entre os 10 e 19 anos. Entretanto este segmentcserdo classicamente subdividido em dois
grupos: um que compreende as idade de 10 a 14 @utooede 15 a 19 anos.

'3 A adogao do critério da OMS decorre da pesquiszad®o ser realizada em duas instituicdes
de salde.
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Nome Idade Escolaridade Bairro

Leila™ 15 7°ano E.F Rio Comprido
Andreia 14 7°ano E.F Duque de Caxias
Roberta 17 2° ano E.M Copacabana
Natalia 17 2°%ano E.M Botafogo

Iris 18 9°ano E.F Bairro de Fatima

Maisa 15 7°ano E.F Estacio
Gabriela 16 2° ano E.M Bonsucesso
Daniele 16 1°ano E.M Cordovil
Adriana 16 9% ano E.F Maré

Diana 14 7°ano E.F Ponte Preta
Tatiana 18 E.M completo Realengo

Ana 18 1°ano E.M Botafogo

Carla 17 3°ano E.M Duque de Caxias

Paula 17 1°ano E.M Copacabana
Marcia 18 2° ano E.M Rio Comprido
Fabiana 16 8°ano E.F Catumbi

Irene 18 8%ano E.F Bonsucesso
Rafaela 18 9% ano E.F Copacabana
Helena 18 2° ano E.M Catete
Beatriz 17 2° ano E.M Penha

Elisa 18 E.M completo Estéacio
Fatima 18 3°ano E.M Gloria
Marina 13 6° ano E.F Sao Joao de Merii

" A andlise das conversas resguardou os nomes disipsartes (os utilizados serdo ficticios),

tais como informacdes que possam servir de recankato das identidades das adolescentes. Foi
assinado Termo de Consentimento Livre e Esclareeidopesquisa foi submetida ao Comité de
Etica do Departamento de Psicologia da PUC-RioCemité de Etica da Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro, e ao CateitEtica em Pesquisa da Maternidade Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, resphiitaa Resolucdo numero 1, do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que normatiza as pesgeimsadvendo seres humanos e oficializa com

a revisdo final pela Resolucdo nimero 196 de 1@deibro de 1996 (BRASIL, 1996). Na

Psicologia essa resolugdo é complementada pelcelbonBederal de Psicologia (CFP), por meio

da Resolucéo 016, de 20 de dezembro de 2000 (BRARS06).
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Hospital Maternidade Oswaldo Nazar eth

Nome |dade Escolaridade Bairro
Marta 18 2° ano E.M Catumbi
Flavia 16 9% ano E.F llha do Governado
Janaina 16 8% ano E.F Parada de Lucag
Tatiana 16 9% ano E.F Caju
Cristiane 18 E.M completo Praca da Bandeirg
Jaqueline 17 2° ano E.M Parada de Lucas
Teresa 17 1°ano E.M Bonsucesso
Luciana 18 2° ano E.M Ramos
Débora 18 3°ano E.M Penha
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4

Um mosaico de experiéncias

As reflexdes apresentadas anteriormente ganhanosogtntornos ao
incluirmos as vozes de adolescentes sobre suasi@xpas com a maternidade.
O objetivo deste capitulo € apresentar uma reflexdoe a gravidez no periodo
da adolescéncia tecida a partir do relato de mengréavidas na cidade do Rio de
Janeird® . Neste sentido, as narrativas séo trazidas de moel possam tensionar

e ampliar os discursos recorrentes sobre o tema.

As entrefalad® foram audio-gravadas e transcritas. A andlise dterial
ocorreu do seguinte modo: num primeiro momento B@uleitura sistematica das
transcricbes, de modo que fossem assinaladas agdgsianais representativas
para se discutir a tematica proposta. Posteriognastquestdes levantadas foram
organizadas em blocos de temas semelhantes. Vsiacde que a analise aqui
apresentada resguardou informacfes acerca dosigmmtes, tais como nomes

e/ou dados que facilitassem o reconhecimento @asidhdes.

Outro fator importante a ser destacado diz resp@ittato de que, embora
a intencédo seja revelar uma diversidade de quegti@@Bcam emudecidas quando
tratamos o tema de modo mais genérico, temos &aciéong de que outros
aspectos ainda permanecerdo silenciados. Issoeogamgue O pesquisador
escolhne no momento da escrita do trabalho aquile deseja e considera
pertinente retratar. E no texto que o pesquisadaurda forma ao seu objeto de
estudo, mesmo que provisoria, 0 que significa adouie o processo de pesquisa
nao se esgota em si mesmo, mas ao contrario séaaerge completa no diadlogo

com seus interlocutores (Jobim e Souza & Albuquergdl11).

15 vale salientar que as entrevistas realizadas soatlalescentes constituem a pesquisa de campo
descrita no capitulo lll, realizada na Maternid&tseola da UFRJ e no Hospital Maternidade
Oswaldo Nazareth. A pesquisa se desenvolveu juatibkescentes gravidas com idades entre 13 e
18 anos.

16 prefere-se fazer uso desta expressdo no lugantdevista, por compreender um processo de
interacdo entre pesquisador e sujeitos da pesquisa.
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4.1

Pluralidade de sentidos

Estou me sentindo totalmente diferente de como ewsentia antes,
porque antigamente eu chamava uma pessoa de n&Egmra eu vou
ser chamada de maéTatiana, 16 anos)

O objetivo deste topico foi reunir algumas nawvii onde as jovens
atribuem sentidos as suas experiéncias com a rtsden Partimos do
entendimento de que estes sentidos ndo sao calostisdladamente, mas que, ao
contrario, se desenvolvem dentro de contextos isoeiaculturais especificos.
Desta forma, os discursos das jovens revelam uwexsillade de significados
atribuidos a gravidez, demonstrando que a mesma& ped vivenciada de
diferentes modos, o0 que aponta para a necessi@adelidearmos um panorama
capaz de ilustrar as diversas situacdes que eacoodr no campo. Os itens a

seguir visam a esse objetivo.

41.1

Gravidez na adolescéncia: um acontecimento indeseja  do ou um
desejo planejado?

N&o é raro que a gravidez no grupo de 15 a 19 sejasdescrita como
“precoce”, “indesejada” ou “ndo planejada”. Taigedidos empregados com a
finalidade de dar significado a esta experiénciaoettam-se disseminados a
ponto de sequer questionarmos a sua aplicacdoas$aitiva relaciona-se ao fato
de que este periodo ndo seria apropriado tanto eemo$ sociais, quanto
biolégicos para gestacdo. Ocorre que ao mergullemouniverso de sentidos
atribuidos a gravidez pelas adolescentes que iparden da pesquisa
encontramos algumas narrativas que diferem desf\amplamente difundida
tanto na literatura quanto nos meios de comunicagaocontramao desta visao
hegemonica, os discursos das adolescentes erddagstapontam para a
possibilidade da gravidez como uma opcéo das jopelasmaternidade. Assim, a
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reboque destes discursos que podem ser legitimoadaescentes vislumbram

outras perspectivas como podemos observar:

Elisa (18anos)Pra mim esta sendo legal porgue eu planejei coneo esposo,
nao foi por acaso, foi uma coisa que tanto ele euanto eu. No comecgo eu
nao queria(...), sé que depois de tanta conversa, fui conversanade eme
estimulando que eu passei a ter vontade tambémpmma no momento estou
gostando, estd sendo maravilhoso, e mais aindadpeata vier ao mundo, pra
mim esté sendo legal, tanto pra mim quanto pra ele.

Elisangela (pesquisador&):mesmo, entdo ele ja queria antes de vocé?

Elisa :E, ele queria, eu ficava falando que eu sou muwitganvai que ndo dava
certo? Tem dois anos que a gente mora junto, méa@&a e se ndo der certo?
Agora resolvermos ter, fomos ao meu ginecologstanversamos, eu parei de
tomar remédio e um més depois eu engravidei.

A narrativa de Elisa rompe com algumas visdedatiiadas em relacéo a
gravidez na adolescéncia, nos permitindo probleaatias analises que,
antecipadamente, consideram o fato como algo “imgtieg, excluindo com isso
outros olhares sobre a ocorréncia da gestagcao.nslgutores (Heilborn, 2002;
Catharino e Giffin, 2002; Costa, 2003) tém advertgbbre o cuidado com
generalizacGes sobre o jogo de vontades e desejatyizando a idéia de que a
gravidez na adolescéncia se caracteriza necessatiupor ser indesejada ou nao

planejada.

No caso de Elisa, conforme visto a partir de seaulso acima, nos chama
a atencao o fato da mesma ja vivenciar uma unidpgal, ndo sendo a formacéo
de um novo nucleo familiar uma conseqiéncia daidgay mas antes a prépria
gravidez uma decorréncia de um novo arranjo famil@augurado pelo

casamento.

Ainda questionando o determinismo que orienta a@gurdeclaracdes
sobre o tema, os didlogos que se seguem apontam 3@ perspectiva
compreensiva da maternidade enquanto uma opcagpeajeo de vida:
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Beatriz (17 anos)Eu sendo adolescente ou ndo eu sempre quis engratial
dois anos que eu tentava engravidar e ndo consegtéaque um dia eu
engravidei, nunca tomei anticoncepcional, por igspachava que ndo podia
engravidar, mas foi um planejamento, eu vivia minlgia, por isso que eu sai de
casa com 13 anos e fui viver a minha vida, tenheacianos com meu esposo,
estou gravida, mas nado foi uma coisa que me deikalada, foi uma coisa que
eu queria pra mim, tem muitas adolescentes quegu&oem, ndo € uma coisa
planejada, no meu caso é diferente, a minha gravid® esta me dificultando
nem me afetando em nada.

Cristiane (18 anoskEssa gravidez ndo foi como dizem: aconteceu!f&lanais
ou menos planejada

ElisAngela (pesquisador&gomo foi entdo?

Cristiane:Como a gente sempre se gostou muito, comecamtzs adare ter um
filho, ele pediu pra que eu parasse de tomar remésli parei, depois a gente até
voltou atras, ficou pensando que era melhor nae, ginda ndo estava na hora,
mas eu ndo voltei a tomar o remédio e a gente s&vaiprotecdo, aconteceu,
mas ja estava esperando

Luciana (18 anosPra mim & muito bom, foi porque eu quis mesmogcho gue
essas coisas tém que acontecer quando a gente(queEntdo pra mim esti
sendo bom, eu quis, minha mae falou que eu sowamglorque sou muito nova,
eu falei pra ela eu quis porque pra ter filhos m@Esle e ndo poder curtir, ter
que viver trabalhando, trabalhando, ndo da. Eu &io, tenho meu emprego,
estou la vai fazer trés anos, ndo vou sair por eada gravidez, pra mim esta
sendo normal.

Observamos que 0s contextos, assim como o sigihifigae cada gravidez
assume na trajetoria das jovens, evidenciam unmedgidlade de situacdes que se
contrapdem ao que freqiientemente é veiculado riedsole mais amplamente. E
interessante observar ainda que, a partir dos hembos, torna-se claro que a
opcédo pela maternidade ocorreu num contexto decioa@mento afetivo
estabelecido, o que também contradiz determinasiovile que gravidez neste
segmento seria fruto de relagbes fortuitas e dgsemmissadas. Portanto,
contrariando esta expectativa, em nossa pesquisai@ parte das gestacoes
ocorreu num contexto de namoro, e em alguns casjovens ja coabitavam com

0 parceiro antes da gravidez.
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Considerar que a gravidez na adolescéncia podeétanse configurar
como a realizagdo de um projeto de vida signifioa avanco em relacdo a
literatura sobre o tema, e também ao modo comoontecimento é difundido
pela midia. Frequentemente, este tema ganha destagujornais, revistas e
programas de televisdo, onde as reflexdes girantoemo dos riscos fisicos e
psiquicos dessa experiéncia, além dos prejuizomisopara a jovem mae,
centrados no afastamento da vida escolar e no abande projetos futuros.
Raramente estes meios de comunicagdo focalizans esfeeriéncias sob a
perspectiva do desejo de maternidade e paternidadsgja, situagbes em que 0s
adolescentes voluntariamente escolheram e decidwanter filhos. Portanto,
estar aberto a escuta destas experiéncias a ficordpreender a especificidade
inerente a cada situagdo, se constitui enquanto pwstura ética que se faz

necessaria.

4.1.2

Recepcédo da gravidez pela familia: a rede de apoio

A noticia da gravidez € recebida de diferentes masetanto pelas
adolescentes, quanto por suas familias e pelogpaii@nca, que em alguns casos
pode até também ser adolescente. Em nossa pesguisaior parte das
entrevistadas demonstrou aceitacdo em relacao/@ezamesmo que, em muitos
casos, ela tenha ocorrido sem um planejamentoetanto, devemos considerar o
fato de que a pesquisa ocorreu no momento em qyevass realizavam o
acompanhamento pré-natal, o que pode, em algumalanddr contribuido na
maior frequéncia de relatos de aceitacdo em relagd@videz, uma vez que a
chegada de uma crianca era uma realidade que wehdo gradativamente
incorporada ao cotidiano das jovens. Além diss@ligiar o ndo desejo pela
gravidez pode se tornar dificil numa sociedade ame @ maternidade é
culturalmente vinculada como parte do instinto dagheres, sendo valorizada

como importante atributo da identidade femininail@hen et al, 2009).
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E freqiilente que o aviso da gravidez seja acompantiadsurpresa por
todos os envolvidos. Mesmo que ndo houvesse uniagpeventiva regular em
relacdo a gravidez, o momento de tomada de com$zi€ acompanhado de
sentimentos angustiantes em relagdo aos desdolicamda acontecimento;
inicialmente a noticia provoca um “choque” e, gtadanente, vai sendo

assimilada, como podemos observar nas narrativas:

Carla (17 anos)Quando eu descobri estava com uma amiga minha genfen
um teste de farmécia e descobri que estava grawidetorei, chorei. A primeira
coisa que eu fiz foi contar pra minha méae, a pabtezda minha mae nao sabia
nem que eu ndo era mais virgem, coitada, eu cdat® de uma vez so, pra
abalar o sistema nervoso dela, ela falou pra mire @gora que eu j4 fiz era
meu, tirar bebé de jeito nenhum, minha mae me apgmistante nisso, porque eu
chorava todo dia desesperada. No comeco eu sé y@msss coisas ruins, que
nao ia poder fazer mais nada, eu vou ficar gordayeu ficar feia, eu vou ficar
tudo de ruim. Pra contar pro meu pai minha mée legte na rua e contou pra
ele sozinha (...) agora esta todo mundo feliz, agpre ja4 esta chegando o fim
todo mundo ja se conformou, estd todo mundo cantdotdo pra ver ele logo

Marina (13 anos)Descobri por um teste de farmacia, levei um susthoyrei
muito, porque eu com 13 anos gravida, nunca tinhaspdo isso na minha
cabeca, a sorte que ele estava comfge referindo ao namorado que estava
presente)depois minha avo concordou em deixar eu ter, dicuei tranquila,
mas no comeco eu fiquei bastante nervosa

Observamos que o abalo provocado pela constatacg@didez passa por
um processo de reordenamento subjetivo, onde oviatsendo paulatinamente
incorporado a vida das jovens, sendo o apoio fandié fundamental importancia

neste momento.

Reiterando essa discussdo, Cabral (2005) traz feexdes de Vilar e
Gaspar (1999) os quais argumentam que entre adotesca situacdo mais
comum € a de que a gravidez ndo seja interrompidamo ndo sendo planejada.
Estes afirmam ainda que a “desestruturacao” tempogérada pela gravidez na
adolescéncia passa por um “processo de assimilagiimde a gestacao,
inicialmente percebida como desvio no curso da,\pdasa a ser gradativamente
aceita nos diversos niveis de convivio do joverbretado no ambito da familia.
Para Vilar e Gaspar (1999), o processo de assiwilése desenvolve em funcéo
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dos valores sociais relativos a infancia, a fendade e/ou as relagées de género”
(p.61).

Nas entrevistas realizadas, verificou-se uma redeamntentamento com
a gravidez por parte das familias das adolescemigse nao significa dizer que a
noticia ndo tenha gerado conflitos no ndcleo familiNa maioria dos casos, a
figura da mae é identificada como aquela que oferecmaior suporte emocional,
sendo de grande importancia no processo de assimitio novo papel da jovem,

agora também mae.

Tatiana (16 anos)A minha mae ficou feliz porque vai ser avo e iguief
assustada, porque eu ndo esperava, eu tomava reyédi cuidava, de repente
aconteceu! (...) As vezes eu penso que ndo vowniagie pressio, depois eu
converso com a minha mée e ela me alivia.

Andréia (14 anos)Eu nunca imaginava né, mas na familia todo muackitou
numa boa, 0 meu pai ndo aceitou muito no comeguaague ele esta aceitando
mais quando soube que era um menino, mas a minbaotou jA no comego

Ana (18 anos)minha mée ficou feliz da vida, o pai que ficaeneio meu pai €
ciumento pra caramba, entdo ele ficou uns dias fsdar comigo, mas depois
voltou. J& minha m&e de cara ficou feliz.

Podemos notar uma diferenca de género na recepcaéotitia. Os pais
das adolescentes tendem a resistir mais ao anlohiogravidez, o que
possivelmente pode ter relacdo com o desconforteezra sexualidade da filha se
tornar publica a partir deste momento. De manewvarsa, na ocorréncia de uma
paternidade na adolescéncia, observa-se certaizegi@ do exercicio da
sexualidade masculina, sendo esta vista como pdavaondicdo sexualmente

ativa do rapaz.

Costa (2002), em sua pesquisa com adolescentdsrane méaes entre 10
e 14 anos, em Juiz de Fora, corrobora a importadaiarede de apoio,
ressaltando que o amparo familiar torna-se decisiv® desdobramentos da
maternidade na adolescéncia. Em sua analise, etdaapinda que este suporte
de acolhimento é principalmente feminino, sendondamental para que as

adolescentes possam enfrentar a condicdo de serendae conta das novas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912441/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912441/CA

53

responsabilidades que passam a assumir” (p.60)unalgelatos de nossa

pesquisa vao ao encontro a estas analises:

Jaqueline (17 anas)oi dificil no comec¢o, mas agora estd sendo urmaa d
melhores coisas que aconteceu, mas no comeco fii difiicil, com o apoio da
minha mé&e e do meu namorado as coisas foram meitionaa cabeca da gente.

Carla (17 anos) A minha mée ja deixou claro pra mim que pra eudsstela
vai me ajudar, agora para eu sair ela ndo vai n@otdo eu pensei em fazer isso
mesmo, fazer a faculdade, esperar chegar no megedeestre que vem, porque
ja vai dar pra eu amamentar direitinho, seu eu mé@mseguir a faculdade vou
trabalhar porque a minha méae deixou essa oportwhéd@ra mim, ndo me
obrigou a trabalhar, me deu oportunidade de eu poestudar, fazer uma
faculdade e cuidar dele.

Jaqueline (17 anasMinha mée ficou(pensativa, tenta encontrar a palavra)
preocupada, mas sempre me ajudou me apoiou e mameorado também, ficou
feliz, no comeco também ficou com medo, assustadagora ja esta tudo bem.
E notdrio que a rede de apoio desempenha um papdharental no
processo de assimilacdo da gravidez. Neste contextajuda ofertada pela
familia, seja de ordem material ou ndo, bem compai@rnidade assumida,

remetem a uma maior aceitacdo da gravidez.

Marcia (18 anos) Eu morava somente com minha mée, ela é separadagnaa

foi um baque pra ela, porque eu era a bebezinhalaagnas depois ela aceitou

até porque o pai assumiu, eu moro com ele, entiificglu mais tranquila

O acolhimento da adolescente gravida pela famifiasmo apds um
primeiro momento de angustia e crise familiar, @iz o discurso habitual de
que gravidez na adolescéncia ndo somente € fre,também determinante de
uma desestrutura familiahlém disso, dividir este momento com o pai da @@an
é significativo para as jovens, sendo a ausénatedriporte um elemento que
entrava o processo de aceitacao da gestacdo, edasapela jovem, mas também
por sua familia. Esta angustia € fruto da construgdcial de que uma boa
maternidade necessita de uma paternidade assuoniglze reitera o sentido de

familia nuclear. Ana (18 anos) nos apresenta spergxcia:

Eu ja tinha pensado em ser mae, mas nao agoraraimente, eu imaginava
completamente diferente a minha gravidez, com todondo apoiando, tendo o
pai da crianca proximo, no caso ndo é o que estotrendo e eu me sinto mal
com isso, porque nao tenho o apoio, mas por pagte thesmdreferindo-se ao
pai da crianca).
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Ainda sobre esta questdo a jovem complé me encontro meio

sozinha, eu ndo esperava ser desse jeito, fico peedida”

by

A reacdo das familias frente a gravidez das fikagere que algumas
mudancas sociais tém refletido no modo como estkemiiecebe a reproducéo
desvinculada do matrimonio, que é o caso mais comuime as adolescentes.
Isso porque garotas vivenciarem a maternidade nméodme descrito como
adolescéncia nao configura uma novidade, mas omga agora € o fato dela
ocorrer fora do casamento (Longo e Rios-Neto, 1998pmam-se a isso as
novas expectativas sociais para este momento @a ik deve ser reservado
para a escolarizacéo e profissionalizagéo, devaneproducdo ser postergada
para um momento subsequente. Diferentemente dmamento historico em
gue a gravidez desvencilhada de uma unido matrahcgarretava uma
desvalorizagédo das mulheres pelo contexto so@demdo inclusive resultar em
expulsdo do ambiente familiar, hoje, observamos cemario diferente,
principalmente em funcéo da relativa perda do vddovirgindade das mulheres,
mesmo com variagdes culturais. Cabe destacar ge@@vacao ao exercicio da
sexualidade fora do casamento era exclusividadenddBeres, pois para 0s
homens esse era um aspecto incentivado culturaam&abre as mudancas de

valores Kehl (2004) apresenta:

Até poucas décadas atras, a gravidez na adoleaagnacuma catastrofe ou uma

vergonha na familia. A virgindade valorizava as asoem idade de casar, e a

gravidez precoce indicava algo de podre na fanifi@paz de transmitir a uma

das filhas o codigo da moral burguesa que lhe geeanm casamento ‘digno’ no

futuro (p. 106)

Contudo, ndo podemos deixar de mencionar que, ragdesabservamos
algumas mudangas nas regras sociais que instituemansoro entre 0s
adolescentes na atualidade, acompanhadas de wiai@ntia parental e social ao
exercicio da sexualidade dissociado do casameatwjrjindade ainda € uma
referéncia importante em relagbes que entrelacatividhde e sexualidade”

(Marinho; Aquino e Almeida, 2009, p.236).

Segundo Knautbt al (2006, p.404), a maior aceitacdo por parte doedcl
familiar esta relacionado “por um lado, as mudard@s costumes sexuais no
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Brasil e, por outro, a uma cultura de reciprocidad@lorizacdo da familia que é
forte na sociedade brasileira”. Neste novo contegtal e cultural, a familia se
torna o principal suporte das jovens que afirmam sgm este amparo teriam

maiores dificuldades em lidar com o acontecimento.

Outro elemento aceito pela literatura especializzdadiscutir a gravidez
na adolescéncia é a importancia da contextualizag&ofamilias de origem
dessas adolescentes, uma vez que, em grande asrtedes dessas jovens
também se tornaram maes no mesmo periodo, o qeeesagepeticdo de um
padrdo familiar de entrada na vida reprodutiva comma idade que
contemporaneamente se considera precoce (Cost). Hiilbora consideremos
esta analise relevante na compreensao do temay aetglo ndo avaliou essa
relacdo, pois o foco estava na maneira como asngosggnificavam suas
experiéncias com a maternidade. Contudo, considerague estas analises
merecem alguns reparos, para que a gravidez ndwisg como um “destino”
inexoravel de garotas cujas maes tiveram filhossadbs 20 anos. Deste modo,
destacamos que as jovens podem tracar trajetdmgslares, principalmente ao
verem ampliados seus projetos profissionais e pesste acesso a educacao,
onde a maternidade pode estar inserida ou naoriAggtial, 2006).

4.1.3

Maternidade: valorizacéo, dilemas e conflitos

De maneira geral percebemos em nossa sociedadgrande valorizacao
da maternidade. Os discursos em torno do assuntterte a ressaltar o amor
materno como algo instintivo, como uma tendéncaainportanto, obrigatoria as
mulheres. Contudo, as atitudes maternas, bem comapel de mée, tém se
modificado com o decorrer de nossa historia, oppde nos levar a (re)pensar a
maternidade como um comportamento social, que isaap um determinado
contexto sécio-histérico (Badinter, 1985). Estaveaitcontesta o mito do instinto
materno ou do amor espontaneo de toda mae poillseuwlémonstrando em seu

trabalho que aquilo que concebemos, hoje, como ampartamento “natural”
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das mulheres, se trata de um processo que sofrgasnmoodificagcdes ao longo

dos séculos.

O conceito de maternidade perpassa a questdo dgnmda crianca ao
longo dos séculos. Foi na Franca do século XVlle ggcomecaram as
transformacdes na imagem da maternidade. Nessmlpeds mulheres iniciaram
um movimento de mudanca que as levou a buscar resE;os e ambicionar
novos horizontes. Assim, os filhos poderiam represeuma ameaca a sua
liberdade. E também nesse periodo que a criangoypas ter um lugar mais
privilegiado na familia (Aries, 1981). A familiast#tinciou-se da sociedade e
confinou-se, cada vez mais, em uma vida particllantro desta perspectiva, o
século XVIII, foi marcado por uma revolucdo de naéidades e por uma
reformulacdo da imagem de méae, de seu papel eademportancia (Badinter,
1985). A mae passou a ocupar um outro lugar nalilamélativizando o poder
paterno, até entdo exclusivo. Neste contexto, cogaQao a essas novas ideias,
surgiram diversas publicacbes que recomendavam @ss nmjue cuidassem
pessoalmente de seus filhos e que fossem maesdentiedo, surgindo dai o mito
do instinto materno ou do amor espontaneo de tdia por seu filho, o que é
bastante contestado por Badinter (1985). Tal déscugé internalizado pela
sociedade favorecendo um contexto onde a matemigadsa a ser bastante

valorizada.

Apesar dos valores conferidos a maternidade, o mmmem que se
descobre a gravidez pode vir acompanhado de sertimmeambivalentes.
Observamos que, se de um lado a sociedade simplzaornar-se mae é um
caminho desejavel e de grande valor, no que toad@sscentes esta prerrogativa
se inverte; frequentemente elas sdo consideradatadtes diante da norma em
relacdo a maternidade e ao lugar da mulher, quesito se relaciona com a
guestao etaria. Essa visdo hegemodnica acerca ddaxana adolescéncia aponta
para o fato de que, embora em nossa pesquisa @teadcncontrada tenha sido
de uma maior aceitacdo por parte das jovens e Wlecmdexto familiar, essa €
apenas uma das possibilidades de incorporacéao medidade, estando longe de

ser a que predomina.
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Maria (18 anos, 22 gravidedYla minha primeira gravidez minha mée queria que
eu tirasse, porque eu descobri muito cedo, eu disgenéo ia tirar, e tive a
minha filha (...) Mas este aqui ja est4 sendo ndiigil pra eu aceitar, porque
ndo estava nos meus planos ter outro filho agotageeria fazer um curso,
gueria voltar a estudar, queria trabalhar, queriazEr um monte de coisas. Eu
descobri com quatro meses, tentei tirar, tomei idimpra abortar, ndo consegui
vim parar aqui no hospital, precisei tomar sorozda ultra pra ver como estava
0 neném, porque eu NAo queria aceitar de jeito nenh

(.

Depois que eu vi que eu teria mesmo que ter essacer eu passei a ignorar o
neném, eu fingia que néo estava gravida, ignoragara ja no final da gestacéo
gue eu estou aceitando mais, ja estou comprandpimba, mas eu nao queria.
Ja a minha filha apesar de ser o primeiro eu quenaito, agora esse eu nao
gueria porque a familia do meu marido estava cqrfabbu que eu engravidei de
proposito, até meu marido falou que eu fiz de gastsado.

Na ocasido da entrevista, Maria estava com cercaitde meses de
gestacdo de seu segundo filho e relatou espontaméanma tentativa de
interrupcdo da gravidez. O assunto do aborto nideritatizado nos encontros, ja
que esperamos que se apresentasse espontaneantpreessta de acordo com a
opcado metodoldgica que apresentamos. Ainda assgonhecemos que falar de
reproducao significa também considerar a alteraad® interrupcdo da gravidez.
Esta é uma possibilidade que envolve varios ateoeprocesso de decisdo pela
manutencdo ou ndo da gravidez, mesmo em um corderto o brasileiro, onde

esta pratica permanece ilegal. Sobre esta quésgaoo et al (2006) reflete:

As dificuldades na mensuracdo dessa pratica mostasobretudo em contextos

7

em que o procedimento € ilegal, embora problemasuterelato do evento
persistam mesmo com sua legalizacdo. Isso porgaspmetos morais, éticos e
religiosos envolvidos na decisdo de interrupcaoud® gravidez levam as
mulheres a omitir sua declaracéo (p.347)

Além de Maria, duas entrevistadas também mencionasgeriéncias de
aborto, fazendo o uso de medicamentos para indugid gestacdes anteriores.
Em um destes casos, a decisédo pelo aborto fofijasta pela jovem a partir do
argumento de que o atual companheiro néo iria assumfilho de outra relagao
(a jovem ainda nao sabia da gravidez quando iniegta novo relacionamento).

No outro caso, a interrup¢éo se deu pelo fato denjoconsiderar que aquele nao
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era 0 momento para ter um filho, compartilhandsinasa decisdo com o parceiro
e a “sogra”; a adolescente tinha 13 anos na épomiza familia somente veio a ter
conhecimento do aborto em virtude das complicagii@scas que a jovem

apresentou apés a ingestdo do medicamento.

As situagBes apresentadas apontam para a necessitdadematica
“aborto” ser incluida nas reflexdes sobre uma gewi ndo prevista na
adolescéncia. Os estudos epidemiolégicos voltamaeritariamente para uma
descricdo do perfil das mulheres, das variaveipstemograficas e dos métodos
utilizados, ndo havendo uma reflexdo sobre as septacdes construidas pelas
mulheres que optaram por essa intervencéo, o quedieno conhecimento acerca
das praticas do aborto. Estes estudos ndo abordaproblemas especificos
enfrentados pelas adolescentes face a escolhado.abhamando a atencéo para
urgéncia deste debate, Peres e Heilborn (2006

A auséncia de debates sobre a especificidade efaliptdo da gravidez favorece
uma visao reducionista sobre o significado dessmtevno inicio da trajetoria
reprodutiva, na medida em que ndo é levado em aofdéo de que a decisdo
sobre a continuidade de uma gravidez abriga, ajndade forma nao revelada, a
eventual possibilidade dos 6nus e riscos da opefimgborto. A influéncia e a
autoridade dos pais sobre os jovens também ndexsninadas nos trabalhos.
Deve-se também considerar que algumas jovens omitesn familiares a
informacédo da gravidez. Por fim, ndo sdo conhe@dasrcunstancias nas quais
o casal adolescente realiza uma escolha sem canaulamilia, busca recursos
para o aborto e o concretiza, o que implica o ccinento dos modos de
negociacao desenvolvidos entre os dois jovensmAssimpossibilidade legal do
aborto deve integrar a multiplicidade de fatoregobmidos em qualquer analise
sobre a reproducgéo no inicio da vida sexual e depir@. (p.1412)

A dificuldade em aceitar a gravidez também aparedeenutras maneiras:

Valéria (15 anos) Esta sendo tudo um susto, eu ndo queria estar @ggawmas ja
que estou fazer o que?

Diana (16 anos) Eu ndo queria estar gravida, ndo tenho muito o fplar
porque minha mae sempre conversou comigo, foi dalteuidado mesmo.

Adriana (16 anos)A minha reacdo néo foi boa (...) eu tinha aguelesagnento
de rejeicao.

Outro fator que pbde ser observado diz respeitatacde que a noticia da
gravidez também veio acompanhada de sentimentalge por parte de algumas
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adolescentes, como podemos observar na narrativaédera (18 anos), que

enfatiza o “erro” que considera ter cometido:

Pra mim est4 sendo uma situacdo muito dificil, pergra uma coisa que eu nao
esperava nessa idade, eu tinha planejamento deaser primeiro, ter 0 meu
emprego e depois ter filho, mas assim aconteceegknte eu ndo pude evitar,
ndo tinha como evitar (...) apesar de ja estar @guns meses, mas a cada dia
eu tenho dificuldade de aceitar esse fato, porqaenim € algo novo, entéo tudo
gue é novo pra mim me desestabiliza, entdo eu o¥gigo aceitar muito bem. E
por outro lado eu vejo que ndo tem como, ndo temtonito de ir por outro
caminho, porque ndo ha um outro caminho, tem qgais@or esse caminho e
passar pelas dificuldades e isso € 0 que me macmais, por eu ter deixado
isso acontecer, por ter caido nessa falha, nesseesndo poder mais consertar,
visto que ja esté feito, ja estd consumado.

No momento de nosso encontro, Débora tinha coma méhgresso em
uma universidade publica, e para tanto estavagméstexames para diversas
instituicdes. Nesse contexto, a gravidez era petaebomo algo que viria a

dificultar a concretizacao de tais projetos.

O olhar moralizante para com as adolescentes @®vidue nao
necessariamente é verbalizado, mas circula, mué&ass, silenciosamente, faz

com gue algumas garotas sintam vergonha por estéenuas.

Débora (18 anos) Mudou muita coisa, muita coisa mesmo, a vergdahasido
dobrada, eu tinha uma vergonha boba na adolescédeianamorar, eu nem
comentava com as pessoas de namoro e tal, e ageraejo isso de gravidez no
namoro, eu tenho vergonha, eu ndo consigo maispsaiccinema, teatro, essas
coisas assim que eu fazia antes, eu ndo estougunge mais, porque eu tenho
vergonha da situacdo que eu estou vivendo, poueaaaiter passado por isso eu
estou tendo vergonha

(..)

Na minha casa foi meio que assustador, porque @mgesperava isso de mim,
porque eu sou uma menina muito quieta, muito naanieu tento fazer as coisas
certas, tento ndo errar muito para as pessoas néardm falando de mim,

porque eu ndo gosto que falem mal de mim, ainda opa@ndo eu dou motivo,
entdo eu ndo gosto de dar motivo pra isso.
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Maria (18 anos) E vergonha, eu também tinha muita vergonha, &gaia de
casa, na minha primeira filha eu ndo saia de casarque eu moro em
comunidade, onde € praticamente normal meninasadiglsgle engravidarem,
mas elas ja sdo dessa vida, j& tem varios parcemss eu ndo era assim, eu
estudava, ja fiz curso de informaticde inglés, eu ndo tinha nem namorado,
entdo todo mundo falou “a Maria gravida, meu Dessoi ndo € possivel! Essa
menina que subia e descia com o pai dela”. Eu tiadaa, mas o meu pai
sempre me buscava no trabalho, tinha aquele cuidaninigo e aconteceu. Eu
tinha muita vergonha, esse aqui eu tive mais apwlgue as pessoas falaram de
novo! Vocé ndo aprendeu a licdo ndo? Porque a pgrameez, tudo bem, mas a
segunda.

As narrativas demonstram que, especialmente paamalk meninas,
assumir a gravidez perante a sociedade pode sentmsomplicado. Débora e
Maria demonstraram desconforto a condicdo de gmayid qual foi gerado ao
compreenderem que haviam “quebrado” com as expedatociais depositadas
sobre elas antes da gravidez. Isso porque alérondiger com a ideia de que este
periodo seja reservado para escolarizacdo e poovidgacio, estar gravida
também significa assumir publicamente o exerci@osda sexualidade, o que
pode ser mais dificil para algumas adolescentegoVens nos sinalizam, a partir
de seus discursos, que o imaginario social con@slve caracterizacdo da
adolescente gravida, ou seja, quando a adoleséectesiderada “rebelde”, por
exemplo, a gravidez se justifica e entende-se gde pté se constituir enquanto
um projeto de vida. Contudo, se pelo contrarimvein € considerada “certinha”
0 panico aparece e a gravidez é vista como umerabhinda maior. Com isso,
percebemos que ndo apenas a experiéncia da gram@leadolescéncia é

heterogénea, mas a forma como cada individuo tidaa“problema” também.

41.4

Idealizacdes em relagédo a maternidade
Como apresentamos no topico anterior, a maternicattpire valor

elevado em nossa sociedade. Entretanto, este deta@mbém ganha contornos
diferenciados em relacdo as classes sociais. Entrasses economicamente mais

favorecidas, observamos a valorizacdo da formacadémica e profissional,
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devendo a maternidade e/ou a constituicdo de umididsserem adiadas de forma
a ndo comprometer a futura insercdo no mercadoatbalbho e a consequente
aquisicdo da autonomia financeira. Nas classesl@@sy a trajetoria escolar e
profissional ndo ocorre, necessariamente, de maaldirtear. A realidade deste
contexto “exige” que os/as jovens deste segmentenbbm autonomia mais
cedo, buscando insercédo no mercado de trabalhacpatabuir com o orgcamento
familiar, sobretudo no caso dos meninos. As menimagitas vezes, Sao
responsaveis pelo cuidado da casa e dos irmaosnmais, cooperando para que
0 pai e/ou a mée possam trabalhar (Cabral, 20@&)lemos observar essa questao

nas declaracfes das jovens:

Tatiana (16 anoskEu tenho trés irmaos, quando eles eram pequen@guelava
a minha mée a cuidar deles ai pra mim vai ser rfé&is cuidar da crian¢a, mas
agora a responsabilidade é toda minha, porque amignte eu s ajudava a
minha mée e agora a minha mée que vai me ajudar.

Rafaela (18 anosEu tinha vontade de ser mée desde os meus 10deniosde,
guando a minha méae teve o meu irmao, eu cuidawaateho se fosse meu filho,
eu cismei que queria ser méde e depois esqueciaagmndo eu Menos pensei
(fica pensativa).

Luciana (18 anos)Porque eu sempre quis ser mae, sempre, sempreresemp
Minha mée tem dez filhos, entdo dois eu ajudeiiar,cela falou que desde
pequenininha eu tirava o meu irmdo do berco e ficemdando com ele pela
casa, ela disse que as vezes levava susto porqdessia escada com ele no
colo, sempre fui louca por crianga.

Estas narrativas nos permitem pensar que desempeshaapéis de
esposa e mae pode se configurar como uma trajét@ataral”, em funcéo da
insercdo dessas jovens num ambiente que, de cedo, himita seus projetos de

escolaridade e qualificacao profissional.

As falas também reiteram a positividade e o desejp serem maes.
Entretanto para além da compreensdo da maternidade uma funcéo
valorizada socialmente, podemos pensar essasivasréambém como forma de

dar sentido ao momento que vivenciam.

Colaborando com esta discusséo, Costa (2002) tarmbéervou em seu
estudo com adolescentes gravidas, que em muitogs cas meninas Sao

“treinadas” desde cedo para cuidar da casa e das;@s. Nota-se que apesar das
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transformac¢des na organizacdo familiar, ha uma andec divisdo sexual do
trabalho, que reserva ao homem a funcdo de provezloas mulheres a
responsabilidade pelo trabalho doméstico e cuidiadocriancas, “mantendo-se a
familia como a esfera prioritaria de identificag@minina, isto é, o I6cus na qual

sua identidade é prioritariamente referida” (Co3@2, p.58)

Por sua vez, Brandao (2006) argumenta que a gramaladolescéncia nas
classes menos favorecidas pode se configurar comeeconhecimento social —
um projeto de vida — como resultado da dificuldddensercdo social das jovens

€m outros espacos.

Nas narrativas que se seguem, as adolescenteersugee a gravidez
para elas se configurou como uma espécie de ‘eipagdsagem” para vida adulta,
uma vez que a partir deste momento passam a rexmnken suas atitudes
caracteristicas que até entdo ndo eram percelidgsvens demonstraram que a
gestacao trouxe uma nova percepcdo de si, permitjeg se sentissem mais
responsaveis, maduras e centradas. Neste sentidateanidade para elas pode
representar um “abalo” positivo, trazendo um noeatiso para suas vidas e

impulsionando a elaboracao de projetos futuros.

Roberta (17 anos)...) eu me olho e vejo que eu amadureci mesIISPO eu
falo pra vocé que sdo mais pontos positivos dongggtivos, minha mée percebe
isso, e meu pai também vé que pra mim foi bofnQ.momento néo era, mas
aconteceu, foi bom, foi muito bom, eu acho quess@que eu estava precisando
pra acordar de vez, foi mais um incentivo porqueestava muito desligada, eu
ia pro colégio porque tinha que estudar, minha méeaca reclamou de nota,
porgue eu sempre tiro nota boa, agora € mais urentico eu tenho que estudar
porque agora eu tenho meu bebezinho.

Fabiana (16 anosEu acho que eu vou melhorar muito, apesar de queu
melhorei bastante, mas acho que vou melhorar aingds, vou ser mais
responsavel, vou ter coisas pra fazer de que esapose orgulhar um dia,
porgue as coisas que eu ja fiz hoje em dia eu eéba orgulho, entdo eu acho
gue pra mim vai ser 6timo, apesar de ser nova, guasdo eu estiver com 30
anos o meu filho ja vai estar com 15, ja um rapamarando, hoje em dias as
pessoas com 11 anos ja estdo namorando, vai semarevilha pra mim.
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Teresa (17anosMudou meu modo de pensar, eu amadureci bastamea
tenho muito que aprender, mas eu ndo sou mais agesisoa que eu era antes,
eu era muito infantil, ndo ligava pra nada e agoeatou comecando a ter
responsabilidade, coisa que eu ndo tinha.

Ainda sobre as representacdes de maternidade, ddsseehtes ao se
perceberem como futuras maes podem expressar jo @eseeproduzir com seus

filhos o exemplo de suas méaes, como € o caso da @&ranos).

Eu mudei muito mesmo, acho que por minha mae, qpedominha mae fez por
mim, pelo que vejo ela fazer por mim, eu me espaihito nela, em ser uma
pessoa pra ele do jeito que ela foi pra mim.

Ou relatar a vontade de construir uma maternidadesq diferencie do modelo de
sua familia de origem. Neste sentido, a experiéheiser mée é vivenciada como

a possibilidade de construir um novo projeto deiliam

Beatriz (17 anos)E uma experiéncia de vida, o que a referindo a mae)ao

foi pra mim eu quero ser para os meus filhos €u.)juero ter a minha familia, o

gue eu nhdo tive eu quero ter, eu quero constr@io,isem muita garota que sé

quer curtir a vida, indo pro baile, deixando o filltom a avd, e ndo é assim que
eu penso, eu quero casar e ter o meu filho

Buscamos trazer as vozes das participantes perelbge como o ideal da
maternidade vem sendo assimilado pelas adolescéfdste sentido, refletimos
gue o contexto social e o leque de oportunidadsgjaais as jovens tém acesso
podem, em alguma medida, colaborar para que aiérper da maternidade se
torne mais urgente em detrimento dos projetos deol@izacdo e

profissionalizagao.
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4.1.5

Reproducao e familiaridade

Historicamente, a chegada de uma crianca esteagalig consolidacéo de
um nucleo familiar j& constituido. Quando a grazideontecia fora de uma uniédo
conjugal, a atitude dos pais era de, rapidameffigal@zar a situacdo do casal,
evitando maiores constrangimentos para as jovessas familias. Entretanto,
hoje, a gravidez ainda permanece como um componestéavorece a formacao

de um novo nucleo familiar.

Elisdngela (pesquisadora).ob€s foram morar juntos quando vocé soube que
estava gravida?

Maria (18 anos)Sim, quando eu estava com quatro meses a gentadfeir
junto. Mas como ele é militar, ele estava fazengisa@ e sé vinha pra casa na
sexta, ele ficava sexta, sabado e domingo em ca¥a ®gunda a quinta no
guartel, entdo eu ficava muito com a minha mae.sblg@assou a ficar em casa
depois que a minha filha nasceu, porque ai eleitermo curso.

Elisangela (pesquisadorayecé mora com seus pais?
Jaqueline (17 anos)Nao, moro com meu namorado.
Elisingela Vocés ja moravam juntos antes da gravidez?

Jaqueline N&o, fomos morar juntos ha pouco tempo, mas a gesteora ha
bastante tempo

Essas narrativas evidenciam a existéncia de unagalestreita entre
reproducdo e familiaridade.Nesse caso, a ajudaaddlid € fundamental na
construcdo deste novo lar, como podemos constatiala de Leila:

Elisingela (pesquisadora)o®€ continua morando com seus pais?

Leila (15 anos)Por enquanto, a gente vai fazer uma casinha pragge vamos
morar juntos, meu pai esta até comegando a comgéui

ElisangelaPerto de onde seus pais moram mesmo?

Leila: E, em cima da casa deles.
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Ainda que haja uma “pressdo” social para que asn@wmaes passem a
coabitar com o0s pais das criancas, os dados de rmEsjuisa revelam que
algumas mudancas vém sendo operadas neste séhiéoto que, de um modo
geral, as familias encaram com mais tranquilidagex@idez quando o vinculo do
casal ja esta consolidado ou haja planos de casanido entanto, a tendéncia
gue encontramos foi de a maior parte das jovemagrecerem residindo com o
nacleo familiar de origem apos a gravidez. Dadarenduas jovens, dez passaram
a residir com os parceiros apos a gestacdo, dézgssmaneceram morando com
0S pais, seis ja coabitavam com os parceiros bées;amestes casos, a gravidez

estaria inscrita em um processo de consolidacamideo conjugal.

Destacamos que os dados apresentados ndo encemarpretensao de
confirmar ou refutar a existéncia de um comportameominante em relacéo a
gravidez na adolescéncia enquanto aspecto desadoadke uma unido conjugal.
Os dados que encontramos apenas indicam que este @lemento em

transformacao, merecendo ser alvo de outras igaesies.

4.1.6

Sobre a utilizacdo de métodos contraceptivos: nego ciacdo e
hierarquia de género

A reflexdo contida neste topico parte de algunsdest recentes sobre a
utilizacdo de métodos contraceptivos. Tradicionak@eo tema da contracepcéo é
associado as mulheres, tendo como referéncia acypagdo em evitar uma
gravidez. Contudo, a partir da década de 90, conesrimento dos casos de Aids
entre a populacdo feminina nos diferentes contaserficou notorio o grande
desafio em promover a adoc¢ao de praticas sexuasssaguras e o lugar especial
das mulheres como agentes na defesa de seusggexoais, reprodutivos e pela
vida (Castro, Abramovay e Silva, 2004).

A negociagcdo do uso do preservativo masculino esbam padrdes sociais
pautados em relacdo de género, vulnerabilizandiicpiarmente as mulheres,
muitas vezes com sua cumplicidade, é quando aureega afetiva, a nocdo de
amor romantico e fidelidade, podem contribuir pque as mulheres abram a
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guarda em relacdo a administragdo do seu podeealmdacdo e direito a se
prevenir em relagdo a DST/Aids — o0 que se demonsaanalises sobre motivos
para 0 ndo uso da camisinha (p.171).

No Brasil, os primeiros inquéritos sobre comportaime sexual e
reprodutivo, envolvendo jovens de ambos os sextasrddo final da década de
1980 (BENFAM, 1992), onde se constatou baixa péna@a (23%) de uso de
métodos contraceptivos no inicio da atividade dexamdre as cidades pesquisadas
(Marinhoet al, 2009). Os estudos sobre iniciacado sexual dosigogeesceram na
medida em que esta populacdo passou a ser idad#ficomo um importante
grupo populacional, em termos de risco epidemictbgara doencgas sexualmente
transmissiveis, tornando-se o publico alvo das eamm@s de prevencdo. Neste

sentido, Paivat al (2008) afirmam:

O interesse no tema estd relacionado a associagé® @mportamento na
primeira relacdo sexual e o estabelecimento dépadiomportamentais

gue podem permanecer por toda vida e a identificalgiique o inicio da vida
sexual por pessoas muito jovens seria um fator isE rpara gravidez na
adolescéncia e aquisi¢cdo de doengas sexualmensenissiveis, incluindo o HIV

(p.46).

Entretanto, dados de estudos mais recentes eiadamc um rapido
aumento do uso de contracep¢ao na iniciacao separdicularmente pelo uso de
preservativo. Os resultados de duas pesquisasna&cicevelam que o aumento
do uso do preservativo na iniciagdo sexual subid7j8% em 1998, para 65,6%
em 2005 (Paivat al, 2008).

Por sua vez, Marinh@t al (2009) questiona a limitacdo dos estudos
demograficos que priorizam investigar macrodeteami@es, analisando a relacéo
entre rendgoer capitae nivel de escolaridade com o uso de preservatiaos
iniciacdo sexual. Discute, ainda, a prevaléncia abmtracepcdo, segundo
indicadores classicos, como: faixa etaria, conhectn) fontes de informacéo,
assim como os tipos de contraceptivos utilizadas ezbes para o ndo uso. Para

0s autores, a realizacdo sistematica destes estanpsido fonte preciosa de
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monitoramento do uso de métodos embora elucidegposidatores microsociais

envolvidos na adocédo de praticas contraceptivas

Complementando os estudos acima, outras pesquigascarater
socioantropologicos investigam a sexualidade censidtlo 0s elementos
relacionais e contextuais envolvidos nas prati@pmrvencdo. Estas pesquisas
enfatizam questées como a natureza dos relacionasjea diversidade de
motivacdes para as praticas sexuais e de proteci@omplexidade do processo
de decisdo para a adocdo de praticas preventivasiaNperspectiva, é
fundamental compreender que as praticas contraeséo inscritas em relacdes
hierarquicas e assimétricas de género, assim cenctagse social e raca/etnia, as
quais sdo modeladas por normas sexuais e conikaeprescritas a partir de
varios discursos: da medicina, da religido, da dgaf@m, da educacdo, entre
outros. Compartilharmos de um viés que considarddmental incluir o contexto
social mais amplo na reflexdo sobre préaticas ptexssn na iniciagdo sexual,
integrando os estudos demogréaficos e soOcio-antigmals para uma melhor

compreensao destas praticas.

A Pesquisa GRAVAB apresenta alguns elementos sobre a iniciacdo
sexual dos jovens brasileiros. Os dados desta esgiemonstraram que as
mocas tendiam a iniciar-se sexualmente tempos sleplei comeco de
relacionamento; 77,2% delas aguardaram no minig® rreses para que iSso
acontecesse, enquanto apenas 35,3% dos rapazedravem-se na mesma
situacdo. Além disso, no que tange a faixa et@&rimomento da iniciacao sexual,

a idade mediana foi de 17,9 anos para elas epgates de 16,2 anos. A pesquisa
mencionada acima expds dados similares aos endostrea Pesquisa Nacional
sobre Demografia e Saude, de 1996 (BENFAM, 1998is também verificou
uma tendéncia dos homens a iniciarem-se mais cedoalsnente que as

mulheres.

Neste sentido, observamos que, diferentemente @osgpde 0 senso
comum, entre 0s jovens, 0 come¢o da vida sexualpaooeiro (a) ndo ocorre em

idade considerada precoce. As informacfes tambéwmlare que a iniciacdo

7 ver nota de rodapé no primeiro capitulo desteattab
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sexual para os homens ndo se altera segundo varigweiais: escolaridade,
renda, religido, cor/raca. Ou seja, a idade daagéo sexual dos rapazes €
bastante homogénea, 0 que ndo acontece com asresiloade ha variacdes
segundo tais condicionamentos. As mulheres de asnpdpulares geralmente
ingressam na vida sexual mais cedo. Entretantog ex¢ mocgas de todos os
segmentos sociais que possuiam um projeto de estudpa trajetoria escolar
ascendente observou-se uma tendéncia a adiagtakso, 0 que ndo ocorre entre
0S rapazes na mesma situacdo (Bozon; Heilborn, )2006 preservativo

masculino foi o método contraceptivo mais adotado momens e mulheres,
seguido da pilula, havendo diferencas entre a$iesgestudadd® Os jovens

declararam, ainda, ndo haver um dialogo expliciitreeos parceiros sobre
questdes ligadas a protecdo de doencas sexualimamsenissiveis ou gravidez.
Em ambos os sexos, a prevaléncia do uso de métiedosntracepcao aumentou

com a renda familigoer capita

No que alude as pressdes sociais e aos papeéisndeog€abral (2002)
observou em sua pesquisa com pais adolescentesamtnadicdo no que se refere
a utilizacdo dos métodos contraceptivos. Emborgoaatativa de protecao esteja
associada a mulher, esta, aos olhos destes rap&zés, que parecer
“despreparada” tanto ao iniciar a vida sexual quantada novo relacionamento.
Fazer uso de algum método poderia significar ogpanento da atividade sexual,
0 que nao corresponderia ao imaginario da mullexpieriente. Em contrapartida,
0S garotos esperam que as jovens tenham relagdesapitais. Estas diferencas
podem contribuir para que as mocas encontrem tlades em negociar com
seus parceiros a contracepcéo; em consequéndaaaham assumindo para si 0
cuidado pelo uso de métodos contraceptivos e, quaéid o fazem, muitas vezes

sao responsabilizadas por isso, como podemos @lrs&s falas a seguir:

Maria (18 anos)(...) ele falou ndo vai ter problema néo, eu t&mbia na dele e
aconteceu, eu ainda falava com ele: Fernando vaife sjue eu nao estou
tomando o remédio direito, “ndo € muito ruim(se referindo ao uso do
preservativo)O que mais me deu raiva foi depois quando eledis® a culpa
era minha porgque eu tinha engravidado, eu falei masé lembra que eu falei

'8 0 uso do preservativo masculino teve maiores dadssrvados em Salvador, sendo referido
por 89% das mulheres e 81% dos homens. A piloEngbu o maior percentual de uso entre as
mulheres do Rio de Janeiro (19,9%) e o menor eno Pdegre (12,6%).
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com vocé vérias vezes que eu ndo estava tomandmédio direito e mesmo
assim voceé insistia, eu era boba, pra ela néo faddateado comigo, porque se eu
nao cedesse ele ficava chateado, saia no outre diatia a porta e nem falava
comigo. (...) quando ele falou que a culpa era mjnéu falei mas vocé sabe
disso, sabe que vocé que insistiu pra gente fazg@mamesmo e agora vocé esta
falando que a culpa é minha, ele dizia: “mas a eufpsempre da mulher, porque
vocé sabia que quem ia engravidar era vocé”.

O relato evidencia a existéncia de uma hierargnieeeos géneros na
negociacdo da contracep¢ao, marcando a dominacgEmulina em relacdo ao uso

do preservativo. Questdo semelhante aparece emaaso:

Elisangela (pesquisadorajocé contou que vocés ndo estavam usando nada para
evitar a gravidez, mas vocés conversavam sobr& isso

Teresa (17 anosik gente até conversava, mas ele nunca queria @saisinha,

foi até na sorte que ndo aconteceu antes

Pesquisadord&le falava porque n&o queria usar

TeresafFalava que ndo gostava, por isso hdo usava

Ainda sobre a adocdo de praticas preventivas ndesmdmcia, é
significativo o fato de que no conjunto de nossdsegistas nenhuma das jovens
tenha relatado ou justificado a gravidez em fund@dalta de informacédo sobre
métodos contraceptivos. Ao contrario, algumas Bick reforcaram que a
gravidez ndo era consequéncia do desconhecimeriice smecanismos de

contracepcao.

Maria (18 anos) Eu acho que hoje em dia falta de informacao naaaégscola
tem muita informacdo, mas vocé pensa que nuncac@itecer com vocé ou
vocé acha que aquela pessoa € o principe encaiftado

Elisangela (pesquisadordor que vocé acha que meninas engravidam nessa
idade?

Gabriela:Porque néo se previnem, so.
Pesquisadora’/océ acha que néo € questao de informacao?
Gabriela:Nao, tem informacado, acontece que a gente segyeiser

Elisingela (pesquisadordylas antes vocé e seu namorado estavam evitando a
gravidez?

Carla (17 anos)-oi assim, eu comecei a tomar ... a minha mée radra dessas
coisas, por isso que eu ndo queria que ela ficagpd, eu comecei a tomar
remédio, ai quando eu terminei 0 namoro eu parg¢oder o remédio.

Elisdngela -Vocé comecou por conta prépria?
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Carla: N&@o, eu fui na ginecologista e ela me passou umédio, fiquei dois
meses tomando ele, ai quando terminei 0 namorcasei de tomar o remeédio,
nao sei se eu achei que fosse virar sdritos) e voltei a namorar com ele, e foi
0 que aconteceu. Achava que uma vez s6 ndo iasmssntada, mas aconteceu!

Tais depoimentos servem de contraponto aos disysaferidos nao
somente pelo senso comum, mas também por especatisoelos veiculos de
comunicacdo que tendem a atribuir os casos de dgauna adolescéncia a
desinformacédo sobre contracepcdo. Mesmo que osngemios nao possibilitem
mensurar a qualidade da informacéo recebida pel@sn$, assim como seu grau
de entendimento, eles apontam para a existénciauttes elementos agindo

concomitantemente a adoc¢ao de praticas preventivas.

Carla (17 anos)eu achava que iSso nunca ia acontecer comigo, goetece
com mil pessoas, mas eu sou muito diferente de rradwlo, mas é claro que
guando descobri(se referindo a gravidgzfoi aquela coisa, como isso foi
acontecer? E claro gque eu sei como foi aconteaergLs fosse mais inteligente,
mas foi uma coisa louca.

Observamos também diferencas significativas nosdpadde uso de
preservativo segundo o tipo de vinculo com o pesc&e os dados confirmam
que a adocado de contracepcao na iniciacao sexombhuenentando, ratificando a
tendéncia dos jovens se iniciarem lancando maadaegs protegidas, por outro
lado, na medida em que os vinculos afetivos aumenta preservativo €
dispensado, associado a ideia de que o conhecimreeatoonfianca no parceiro
seriam fatores “preventivos”, fato ja registradoliteratura (Castro; Abramovay;

Silva, 2004). Notamos isto nos depoimentos:

Elisdngela (pesquisadoradjocés estavam evitando a gravidez de alguma
maneira?

Roberta (17 anosN&o.

Pesquisadord& a camisinha?

Roberta:A gente usava camisinha no inicio, sé que depdembém séo quatro
anos.

Helena (18 anos) Eu falo que parece que a gente estava pedindo,ugongp
comeco do nosSso namoro a gente estava se prevenisdwa camisinha, eu
tomava pilula, depois eu sé fiquei usando a pikldargamos a camisinha,
depois eu parei de usar a pilula e a gente continuansando sem camisinha, ai
eu engravidei.
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Maria (18 anos)Eu tomava remédio, era tudo direitinho, mas co@atriel eu
acho que eu me apaixonei por ele de um jeito qusabia que se eu fizesse sem
camisinha eu ia engravidar, mas eu ndo pensava,aehava que nhao ia
acontecer, hoje ndo vai acontecer, s6 dessa vendguvi ja estava. Eu tomava
remédio, mas eu esquecia, tomava no dia seguimea dquela confusdo e
aconteceu!

Os relatos anteriores permitem observar a exist@eum “descuido” nas

praticas de protecdo para a gravidez na medida @nsg consolidam em
relacionamentos mais estaveis. Entretanto, € jpreeistacar que existem também
fatores de ordem subjetiva interagindo com a adogdondo de praticas
contraceptivas. Percebemos que, mesmo nos casosod&ncia de um atraso
menstrual prévio a situacdo de gravidez, resultami@reocupacao para o casal,
tais “sustos” nao foram suficientes para reverteomduta contraceptiva, como

podemos observar:

Helena (18 anosNo inicio deste ano estavamos achando que euzgtavida,
fizemos o teste e deu negativo, quando foi em alygnte comegou de novo a
achar que eu estava gravida, fiz o teste o testawmisacia e deu positivo, esperei
mais um tempo e fiz a ultra, eu estava com oit@sam

Elisdngela (pesquisadoralpepois dessa primeira suspeita que deu nhegativa
vocés continuaram transando sem nenhuma prote¢éo?

Helena:(risos) pois é justamente pedindo né?

Tal postura pode ser entendida também como umaafdertransgredir a

norma que institui a racionalizacdo do exercicinuak adotando praticas de
protecdo a gravidez e as DSTs. Em outros cas@) aso de contracepcao esteve
relacionado ao desejo de engravidar ou ainda a pnoea de confiangca em

relacdo ao parceiro, mesmo assumindo os riscad geética.

Elisangela (pesquisadoradjocé e seu hamorado evitavam a gravidez de alguma
forma?

Beatriz (18 anosPe nenhuma forma, eu nunca me preveni com nenhtodoné

Pesquisadoralem camisinha?

Beatriz :Nada, porque eu perdi a virgindade com ele na véedantdo ndo
tinha porque, eu ndo saia com outros homens, esgdu aparecesse com
alguma coisa com certeza foi ele que me passoendea? Ai seria um risco, eu
estava arriscando a minha vida, porque a gentec@oca a méo no fogo por
ninguém. Eu ndo tinha preocupacéo nem com doeneanecom filho porque eu
sempre quis e, de alguma forma eu tinha que endgavi
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Como refletimos neste item uma série de fatoresvazgem para a
utilizacdo de métodos contraceptivos pelos cagaismiportancia de viabilizar o
acesso a informacéao € indiscutivel; entretantaeéigo também refletir sobre o

7z

modo como o0 conhecimento € transmitido. Adriana @rs), uma das
participantes da pesquisa que integrava um projeide os/as adolescentes

multiplicavam informacdes sobre saude e sexualidamedeixa uma dica:

Elisdngela (pesquisadoraPor sua experiéncia vocé acha que a maioria dos
adolescentes tem davida, mas ndo pergunta?

Adriana Nao pra adulto, adolescente tem muita vergonhg&guntar pra um
adulto, as vezes esté rolando aquela palestra,ulaccoisa, s6 tem jovens e um
adulto fala tudo de uma maneira que a gente naerg#, a gente vai estar na
davida, mas vai ficar quieto prestando atengdo,erdgrar num ouvido e sair no
outro, e quando era a gente adolescente que egt@szando até mesmo
planejamento familiar rolava aquela brincadeira,vdapra ver que estava todo
mundo a vontade, todo mundo descontraido.

ElishngelaEstavam falando de igual pra igual.

Adriana:lsso. E quando era o assistente social que conaegalar (a palestra)
VOCé via que as pessoas estavam com uma cara meidegmedo, parecia que
era com restricao e ficava chato.

(.

Adriana:Nao adianta eu comecar a falar um monte de nonigldor exemplo,
tinha gente que ndo sabia o que era coito interidme é uma coisa que a
maioria dos jovens faz, mas ndo sabem o perigodiss

ElisAngelaMas ndo conhecem com esse nome

Adriana:lsso, e muitas vezes escutavam o profissional éafi@avam calados,
nao sei mas também nado vou perguntar, ficava nadweel devo ser a Unica que
nao sei”.

Essas falas apontam para a necessidade de seogavegm no momento

da elaboracéo de politicas publicas que atendataraandas destes grupos.
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4.1.7

Gravidez e escolaridade: um paradoxo?

Um argumento comum sobre a problematica da gravidemlolescéncia €
a associacao de tal fato com a interrupcdo dosl@ste a entrada considerada
prematura no mercado de trabalho. Neste sentidigam-se associagdes entre o
fato e o desencadeamento de vulnerabilidades sps@iretudo de reproducao da
pobreza, no caso de jovens de familias com menderpaquisitivo (Castro;
Abramovay e Silva, 2004). Essa visdo é amplamerndpagada reforcando as
consequéncias desastrosas de uma gravidez questporiés, estaria ajudando a
compor um quadro de “desvantagem social’ (Cab@03p Esta mesma autora
classifica de “tradicionais” alguns enfoques dosmpas de estudos
sociodemograficos e médico-epidemioldgico que Jarmou gravidez na
adolescéncia a pobreza. Seu argumento é de que exdieques acabam por
reduzir processos complexos a um ou outro fatodieatwo, tais como as
associacbes estabelecidas entre gravidez na aglodesc e reproducéo
intergeracional da pobreza. Deste modo, o0 queeestdauta € a ideia da gravidez
nos segmentos mais jovens enquanto mecanismorgeniss&o da pobreza, uma
vez que esta seria responsavel pela interrupcépratmesso de escolarizacéo,

ocasionando precaria insercdo no mercado de tabalh

esta proposicdo se presta, muito facilmente, a ampum silogismo com a
necessaria conclusao de que um declinio no nuneegestacdes na adolescéncia
contribuiria, entdo, para a reducdo da pobrezataNmsspectiva, a gravidez na
adolescéncia torna-se alvo de intervencbes mgtiga programas e politicas
publicas, pois deve ser prevenida. (Stern e Gatéia9; Stern e Medina, 2000
apudCabral, 2002:182)
Entretanto, a relacdo causal entre gravidez nascircia e abandono dos
estudos merece ser questionada, uma vez que esdivas ndo considera a
experiéncia dos diferentes contextos sociais e iwvsrsbs fatores que podem

contribuir na interrupcéo do processo de escoldeida

Heilborn et al (2002) observou em sua pesquisa que a classd taia
nitido impacto no modo como se estruturam as @agst escolares e de

profissionais, tanto para os jovens que foram maisndes no periodo da
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adolescéncia, quanto para aqueles que nao tivesamexperiéncia. Segundo ela,
“a localizacdo dos sujeitos na estrutura socialreldmental para discriminar o
impacto da parentalidatfe adolescente sobre suas biografias; mas os
constrangimentos de género desempenham igualmaoée ggnificativo” (p.32).
Os dados de seu estudo demonstram que a chegagnaaderianca tem efeitos
diferenciados nos percursos escolares e profigsiolearapazes e mog¢as, mesmo
considerando as diferencas de classe. Para osesamdz classe média, a
paternidade na adolescéncia exerce um reduzido ctmpaos projetos de
escolarizacdo e insercdo profissional. E a fandiéiaorigem destes rapazes que
fornece o suporte material para a crianca, pogaiio a preservacdo dos
projetos educacionais e de carreira. Comparandoja@ns pais das classes
médias, 0s pertencentes as classes populares pagneantaram a paternidade
exerciam, em grande parte, algum tipo de atividedeinerada, e uma proporgao
menor dava continuidade aos estudos. Todavia, ekltdes sugerem que a
paternidade ndo é um fator relevante para explicando como se organizam as
carreiras profissionais e escolares dos jovensdsisspacos populares, uma vez
gue esta trajetoria € semelhante entre aqueles@ueivenciaram a paternidade.
De modo inverso, o impacto da maternidade na ackresa em relacdo ao
desenvolvimento escolar e profissional foi supemeon ambas as classes se
comparadas ao universo masculino. Entretanto, eemiseéspecificidades em
relacdo a maternidade adolescente quando observpetosprisma da classe
social. Enquanto nas classes médias (até o mondentoaternidade) as jovens
mantinham uma trajetoria escolar linear, sem susj@n significativas, nas
classes populares este percurso ja apresentavaupt@es, tendo em vista que a

saida da escola muitas vezes antecede a gravidez.

Em nosso trabalho, das dezesseis meninas que rastarsada escola no
momento da pesquisa, metade delas informou quéeaupcao havia ocorrido
antes da gravidez. Embora nossa pesquisa tenhaesilivada com um ndamero
reduzido de participantes, visto que nossos olpgteram de ordem qualitativa

sobre o impacto da gravidez e a saida da escalanms sinalizar que a gestacao

90 termo “parentalidade” engloba a idéia de matiexae e parentalidade. O neologismo visa
suprir a auséncia de uma palavra em portuguésspameente garenthoodna lingua inglesa
(Heilborn, 2006, p.30)
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€ um entre tantos outros motivos que colaboram awa vida escolar marcada
por rupturas significativas. Segue alguns depoioterstobre os motivos que

levaram a saida da escola:

Irene (18 anosN&ao teve nada a ver com a gravidez, eu parei pataathar,
porque apareceu um trabalho de recepcionista, nmascaie vem se Deus quiser
eu vou voltar a estudar e a trabalhar também.

Rafaela (18 anosPorgque ndo estava mais a fim de ir pra escola,aioblocado
na cabeca que ndo queria mais estudar. A minha fal®i que ndo ia me
obrigar, porque na frente seria eu quem iria pracjsentdo eu parei de ir pra
escola.

Luciana (18 anos) Por causa do trabalho mesmo, estava muito cansatifg
uma época que eu estava trabalhando muito, estaval® tarde e ndo dava
tempo de chegar na escola, eu fui deixando, passounés, dois ... a escola
também néo ajudava muito, porque quando eu ia pcala ndo tinha aula.

Estas narrativas reforcam o argumento apresentadda@mente de que o
processo de escolarizagdo nas classes populardsseavolve de modo mais

irregular.

Ampliando o debate, Souza e Silva (2003) argumepta existe um
conjunto de fatores que contribuem para a permanénga ou curta dos jovens
no espaco escolar. Em relacdo ao processo eduahd®rovens pertencentes a
setores populares, o autor lembra que a escolaiguastimento a longo prazo e,
em se tratando de familias com poucos recursosiaiateas necessidades mais
imediatas de sobrevivéncia acabam pressionandwoaardos jovens no mercado

de trabalho antes de concluirem os estudos.

Algumas meninas que sairam da escola apés a grawidgaram que
passavam mal no trajeto e/ou no espaco escolemaaftlo ser este 0 motivo do
abandono. Além disso, nos grupos de ajoalizados na Maternidade Escola da
UFRJ observou-se que muitas delas desconhecianredoda licenca para
estudantes gestantes - Lei n°® 6.202/75, institpela decreto n® 1.044 — que
determina que a partir do oitavo més de gestac@lurante os trés meses

subsequentes a estudante ficara assistida petoealg exercicios domiciliares, o

%0 Esses grupos s&o mencionados no capitulo IIl.
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que necessita de comprovacdo por atestado médieste Dnodo, quando o
nascimento da crianca estava previsto para umdeedoterior ao término do ano
letivo elas, antecipadamente, deixavam a escokdi@ndo que “perderiam” o

ano de qualguer maneira.

Elisingela (pesquisadoraylas a escola tem que dar licenga pra vocé, eles
precisam dar trabalhos pra que vocé faca em casgunaa coisa pra vocé
conseguir ter o contetado das matérias.

Luciana (18 anos)sso eu nao sabia

De maneira inversa, a chegada de uma crianca tanskeéapresentou

como um fator motivador para retomada ou contirded#os estudos:

Tatiana (18 anos)stou estudando, estou fazendo o 1° ano, agonoelwcom
toda vontade, mesmo as vezes ndo estando a fi@nso:peu tenho o meu filho,
preciso ir.

Carla (17 anos) a minha vida mudou pra caramba, até mesmo naleseu era
tdo desregulada da idéia, agora eu fico pensand® spieu ndo conseguir nada
na vida, alguém gue esta dependendo de mim tam@éman conseguir, eu era
muito inconsequente. Estou no 3° ano, vou fazetibués agora, tudo
direitinho.

Ana (18 anos) Yoltar a estudar vai ser a primeira coisa que vazefr.

Essas reflexdes nos ajudam a perceber que existetos elementos em
pauta na descontinuidade do processo de escobwizag gravidez na
adolescéncia pode ter reflexos significativos ng@steesso, principalmente no
caso das mulheres, mas nao deve ser encarada deniroa relacdo de causa e

efeito, visto que tal analise negligencia outrqeeats sociais.

4.1.8

Familia e sexualidade: dialogos possiveis

A familia assume um lugar de destague no processsodializacdo da
sexualidade, transmitindo conhecimentos, mas tanmm¥mas e valores que vao
orientar as praticas dos sujeitos, “tanto no queareipeito a sexualidade como a

reproducdo.” (Aquineet al, 2006, p.322). Mesmo que seja observada uma maior
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sensibilidade das familias em discutir este temassunto ainda é, geralmente,
tratado com carater de aconselhamento ou presarigéa. Desse modo, falar de

sexualidade na adolescéncia ainda permanece um”“tads familias, como
podemos observar na fala de uma jovem ao relapqlidlogo acontece, porém

com restricdes:de namoro eu falava, mas de sexo!hfDarla, 17 anos).

Com relacéo a falta de comunicacdo no nucleo fanslbbre sexualidade
e contracepcao, Abramovat al (2004) afirmam que essa dificuldade nao se
explicaria, necessariamente, por uma “evasdao mstaalidesinteresse ou
irresponsabilidade por parte dos pais” (p.151)aRer autoras, ao ndo saberem
lidar com a prépria sexualidade, os pais tendedam@produzir a desinformacao

sobre esses temas atraves das geracoes.

Os dados de nossa pesquisa revelam que as maeas sponcipais
interlocutoras na comunicacdo familiar sobre os agende sexualidade e

reproducdo, principalmente no caso das adolescentes

Elisdngela (pesquisador&j:na sua casa como era essa coisa de namoro, vocé
podia falar sobre sexo, tinha espaco pra isso?

Leila (15 anos)S6 com minha mae, o meu pai ndo € muito liberal ndo

Tatiana (18 anosMinha mé&e sempre foi muito liberal comigo, sempeadau
oportunidade pra chegar e conversar com ela solbido tda minha vida, eu
sempre me abri com ela.

Roberta (17 anosMinha mae nunca escondeu nada, a minha mae é muito
engracada quando conversa, ela tenta pegar tuddnrecadeira, faz tudo na
brincadeira, e acaba que eu me sinto a vontadeab@dalando, ai eu néo fico
com vergonha e acabo falando tudo.

O fato das maes se apresentarem as responsavasscpelversas sobre
gravidez e contracepcao pode ter relacdo com ugieal@e género, pela qual

caberia a mulher cuidar dos nexos entre sexualidaeproducéo.

Ha que se levar em conta, ainda, que as comunigagbéamilia podem
contribuir de modo explicito ou ndo para reforcarestereétipos de género em
relacdo ao exercicio da sexualidade. Na maioriavelzss, existe uma tendéncia a

estimular a iniciacdo sexual masculina e a reprarieminina com o intuito de
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postergar a primeira relacdo sexual das menin&scamdo a importancia da

virgindade e do envolvimento emocional.

Os didlogos sobre sexualidade na adolescénciarrsantp especialmente,
dificeis em virtude de determinada percepc¢ao qusidera que ao falarmos sobre
0 tema estariamos incentivando ou autorizando @oirda vida sexual num

periodo que ainda é considerado improprio.

Em reportagefit apresentada num programa de grande repercussao sob

a distribuicdo de camisinhas em escolas de ens@twomas opinides de pais e
educadores se dividiram. Uma professora se mosaweoravel ao debate no
ambito escolar, poisa‘ escola deve preparar 0 aluno em todos os amloitos
vida: sexual, emocional, intelectual, 'efm contrapartida o assunto nao foi bem
recebido por responséveis e mesmo aluries.gcho que a escola ndo é o lugar
mais apropriado para isso. Primeiro a educacao séxem que vir de casa, dos
pais”, argumenta uma jovenfEu sou contra a distribuicdo da camisinha na
escola pelo fato de se incentivar o inicio da viEkxual deles”, comenta a
psicopedagoga da escola, e compldEa: sou completamente contra. As escolas
nao estdo preparadas para este passo, podendo batalizando o ato sexual
em si, incitando essas criangcas a uma vida sexuloge”. Sobre este “temido”
incentivo uma jovem contra argument&u‘nao vou fazer sexo porque tem um
negocio de camisinha no banheiro. Mas se eu quererfsexo, qual é o

problema?”.

Concordamos que o simples fato de distribuir pvesmos néo é por si sO
suficiente para fazer com que seu uso seja incadpols praticas sexuais
(independente da idade), contudo, negligenciarxaatedade adolescente é se

esquivar de uma experiéncia que merece ser coadaler

Neste sentido, salientamos que um trabalho de edocam sexualidade
deve ser desenvolvido em conjunto com alunos,gprefessores visando romper
com a ldgica da simples transmissédo de conhecin{entn énfase nos aspectos
biologicos do desenvolvimento), que exclui desskgsso as experiéncias dos

jovens.

%I Reportagem exibida no programa “Fantastico” erd@2010.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912441/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912441/CA

79

4.1.9

Desafio: da protecdo a conquista de autonomia

A discussdo sobre autonomia e tutela veio a tonalieersos momentos
da pesquisa. Inicialmente ela surgiu relacionadibtancdo da assinatura pelo
responsavel, no caso das menores de 18 anos,ndo der consentimento livre e
esclarecido. Se, por um lado, compreendemos quegéaneia desta assinatura
pelos comités de ética em pesquisa se justificaogarantia contra abusos e usos
indevidos, por outro lado, essa cobranca revela amhivaléncia da prépria
condicdo em que se encontram as adolescentes agavido sdo legalmente
autorizadas para falar sobre si mesmas, mas es&giep a tornarem-se
responsaveis por seus filhos.

Jobim e Souza (2010) reflete sobre este tema zamalo a necessidade de
problematizarmos as consequéncias desta atitudeecmoista em termos
politicos. Sem negar a importancia dos avanco®riies frente ao dever do
Estado em garantir os direitos da crianca e doeadehte, a autora argumenta que
o discurso da protecdo cria uma condicdo de depera@ de incapacidade
sociopolitica da crianca e do adolescente.

Durante o percurso da pesquisa, o tema da autortamizém surgiu no
discurso de uma profissional da area de saudepnsépel pelo atendimento
médico das adolescentes. Ao expor a ela a exigémeiabter autorizacdo dos
responsaveis para que as meninas pudessem padenpada pesquisa, a
profissional interrogou-me sobre a real necessidaéste procedimento,
argumentando que as meninas iriam falar apenaseoqqisessem, e que nao
seriam submetidas a qualquer tipo de experimento.

Este tema também retornou no relato de uma dasvesiadas, desta vez

relacionado ao modo como os servi¢cos de saudaedadolcom esta questao.

Adriana (16 anos)Foi como na primeira consulta, era para comecar niime
nao consegui comecar porque nao estava com mewonsépel. Eu pensei, eu
estava com 0 meu responsavel na hora de fazerz&8agmento, me falaram: “a
gente ndo vai ter como abrir seu prontuario”, nemsgargumentar porque pelo
ECA é um direito nosso a gente ser atendido soziBhge meus pais nao
soubessem? O sigilo é meu. Me responderam que gdia miciar sem terem
certeza que meus pais sabiam. E dai? E se eusstipassando mal, s6 porque
ndo estou com meu responsavel eu ndo poderia spdid, mas ndo quis nem
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argumentar porque minha cabeca estava tdo cheia. 8&pois e trouxe o meu
pais, e 0 que meu pai veio fazer o que aqui? Npdagjue meu pai trabalha de
noite, de manha € o horario que ele chega e vandorentdo meu pai estava
aqui dormindo, eu achei aquilo totalmente desnés@sspra que eu preciso de
meu pai aqui, somente para que vissem que elesestpn?

O que se percebe a partir dos depoimentos dasg@varreivindicacao do
direito a ter autonomia para participar da decisébre guestdes que dizem
respeito ao seu corpo, a sua vida. Neste cascestamos defendendo a auséncia
da responsabilidade do adulto frente as demandaadidescentes, mas o respeito
do adulto em relacéo a singularidade da experié@wigpvem e o seu direito de
ser responsavel em primeira instancia por decigfies afetam sua vida
diretamente. Entendemos que o discurso da prot@de@® evoluir para o dever
ético de considerar o adolescente como sujeitdrdeéas e que o papel do adulto

deve ser 0 de apoiar e orientar os jovens em sgathas responsaveis.
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5

Consideracoes Finais

Esta dissertacdo buscou mergulhar no universo didestentes que
vivenciavam a gravidez. O objetivo era trazer asatigas das jovens para através
delas tracar uma reflexdo sobre a tematica quee fossis condizente com a

realidade das mesmas.

Observamos nesse processo que a propria idéiaedsgjp uma gravidez
na adolescéncia merece ser objeto de reflexdop \gsie existem muitas
“adolescéncias”, assim como também sdo muitaseasdgzes nesta fase. De qual
adolescéncia estamos falando quando nos referinessaatematica? E de qual
experiéncia com a maternidade? Essas perguntasevasam a aprofundar o
estudo das visdes que vao de encontro com o attilataral que € difundido pelo
status quo. Que olhar € esse? Como vimos, h4 uma crenca de @estacao
protagonizada por esses grupos representa um esgterrieco do ponto de vista
médico e psicologico. Esse discurso nos levou acupap pistas que

possibilitassem (re)construir os sentidos em tolesia “verdade”.

Durante a trajetoria desta pesquisa contactamg@svass participantes e
neste percurso houve adolescente que questionogugose incluia nesta

classificagao:

Antes de iniciarmos nossa conversa Fatima (18 afingjue gostaria de
tirar uma duvida comigo. Respondo prontamente due Bla pergunta:
porque a minha consulta foi marcada para esteNiaprimeiro dia que
estive na maternidade me disseram que esse dmaexatendimentos de
adolescentes ou gestantes de risco, mas como gha primeira consulta
como sabem se é de risco? Respondo: Vocé foi diteda para este dia
porque € adolescente. Fatima questiona: mas peuweseu adolescente?
Fico alguns segundo em siléncio, pensando em casponder tal
indagacao, destaco que achei muito interessantu aqgestionamento,
mas acabo tentando explicar que a maternidade ipayan 0s
atendimentos de acordo com os critérios etario®mg@nizacdo Mundial
de Saude, mas eu também néo estava convencida (dissm de campo,
23/11/2010)
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Esse episddio enriqueceu minhas reflexdes sobrelumligade de
experiéncias da gravidez considerada “precoce”.r&cigp lembrar que se
olharmos a adolescéncia apenas como um periodo ndestimento na
escolarizacédo a fim de possibilitar a insercdo mocado de trabalho realmente
um gestacao neste periodo pode ser percebida aomdesvio”.

No decorrer do nosso trabalho, compreendemos que gravidez na
adolescéncia pode ser planejada, assim como tanmasmperada. Os relatos das
jovens demonstraram que a tematica envolve divefatuses, o que torna
impossivel explica-la por um anico critério de @&®l Entretanto os documentos
oficiais que norteiam a formulagdo de politicas lipgs entendem a gestacéo
nessa fase como um impacto negativo a saude &gs&ologica das jovens e da
crianca, desconsiderando as especificidades sdtiribas que antecedem a
situacdo de gravidez. E importante ressaltar qoeef@tamos em nosso trabalho
as implicagcbes médicas de uma gestacdo neste penad destacamos a forma
como a ordem social se apropria dos discursos wegara disseminar uma visao

hegemaonica sobre esta situagao.

Vale pontuar, ainda, que a gravidez ndo acarreteessariamente, um
dano de ordem econbmica a gestante. Sustentampmidooque se baseia no
pressuposto de que é primordial conhecer a realidadqual o sujeito se insere

para, assim, promovermos um outro olhar que (r@fgjge estas experiéncias.

Incluimos também nestas observacdes mais um paetéoglevantado: o
fato da gravidez gerar impactos sobre a escol@tizdtste parece nao ser o Unico
motivo que afasta os jovens das camadas popularesniverso da escola.
Sugerimos, neste caso, que outros elementos asermilpara a interrupcédo da
vida escolar, como a necessidade de ajudar na femiar, por exemplo.
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Em vista do que foi exposto até agora percebemesogsenso comum
ainda é fortemente impregnado pela idéia equivoogw@ une gravidez e
adolescéncia. Ideia esta que concentra sua visaocomgequéncias desastrosas de
tal acontecimento para a vida das meninas. Constgjuente a isto, as politicas
voltadas para este universo de pessoas sao elabodadmodo a controlar tal
“problema”. Essa elaboracéo, por sua vez, nacatilima linguagem que envolve
o jovem, fato que notamos durante a fala de AdrjaGanosy. Chegamos entdo
em dois problemas centrais: o primeiro é o que leevm contetido das politicds
direcionadas aos jovens em face a sua sexualidadeegundo se inscreve no
ambito da participacdo desses jovens na elabor@desias mesmas politicas. A
resisténcia, talvez, em incluir a participacédo ddslescentes nas decisbes sobre
politicas que os benefeciem pode estar ligada, c@mapontamos em outra
oportunidade, ao desrespeito as experiéncias dedaisl mais jovens.

Nossa pesquisa nos levou a entender que para frpaliticas publicas
as vezes € necessario romper com “antigos models escrever um “novo
contrato”. E preciso que os gestores publicos garmse ouvir para que o
conjunto dos jovens indique as politicas publicasesséarias e que impactem
resultando melhorias na qualidade de vida de todode um maior nimero de

pessoas.

Para fazer politicas publicas o Estado deve per@becalidades através
dos diversos olhares da sociedade. Estas nédo deveanduracdo de mandatos
circunstanciais, mas a perenidade de acdo de Esadéloque a alteracdo da

realidade considerada indique novos rumos, no\asmunitaria.

22 \/er capitulo IV.

23 A prépria nogdo de “politicas publicas” carregasigo a ideia de prevencéo contra riscos a que
a sociedade se expde. “Politicas publicas”, gerstipesdo definidas como o conjunto de acbes
desencadeadas pelo Estado, com vistas ao bemvool&ias podem ser desenvolvidas em

parcerias com organizacdes ndo governamentaisng se verifica mais recentemente, com a

iniciativa privada. Cabe ao Estado propor acdewemtévas diante de situagBes de risco a
sociedade por meio de politicas publicas. Ndo m$tida que diversas forgas sociais integram o
Estado. Elas representam agentes com posi¢cdessmeitas antagdnicas. Também é preciso ter
claro que as decisdes acabam por privilegiar datadns setores, nem sempre voltados & maioria
da populagéo brasileira.
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Essas reflexdes caminham na direcdo de uma va@azdas multiplas
vozes que deveriam compor a formulacdo que qualgpléica. Além disso, ha
que se oferecer mais aos jovens para que os maelspasibilizem de multiplas
possibilidades de escolha, ficando, dessa formgyamidez, como uma das
opcoes, e ndo a opcédo possivel de realizacdo ¢eajeto de vida.

Ainda falando sobre politicas publicas gostariaessaltar a importancia
de um atendimento médico ampliado composto porpegquinterdisciplinares.
Embora, como ja exposto, a pesquisa néo tivessalafde de comparar as duas
instituicbes em que as entrevistas foram realizadastacamos o trabalho
realizado no Hospital Maternidade da UFRJ. O sereigrecido pela instituicdo
as adolescentes e seus familiares se apresentauwrnraspaco enriquecedor tanto
na elaboracdo de sentidos sobre a experiéncia termaade, mas, sobretudo
constituindo-se como um espaco de reflexdo e agy@irde projetos futuros.
Neste sentido, destacamos que a experiéncia destituicdo pode oferecer

elementos significativos para elaboracéo de pafitie atendimento nesta area.
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Anexo 1

Comit de Etic m Pesquisa
Parecer n® 167A/2010 Rio de Janeiro, 12 de julho de 2010.
Sr(a) Pesquisador(a).

Informamos a V.Sa. que o Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil - CEP SMSDC-RJ, constituido nos Termos da Resolugao CNS n?® 196/96 e,

devidamente registrado na Comissao Nacional de Etica em Pesquisa, recebeu, aqaliqu e emitiu
parecer sobre a documentacao referente ao Protocolo de Pesquisa, conforme abaixo discriminado:

e i PROTOCOLO DE PESQUISA Ne 88/10
. CAAE: 0103.0.314.000-10

Vice-Coordenadora:
Suzana Alves da Silva 5 ) .
TITULO: Juventude e sexualidade: construindo

Membros: . S 5 3
i ravidez na

A —— senttdosﬁ spbre a experiéncia da ¢

Carlos Alberto Pereira de Oliveira adolescéncia.

César Augusto Gomes Soares

Cristina Maria Venetilho de Souza | | PESQUISADOR RESPONSAVEL: Elisangela Ribeiro
Fabio Tuche N
José M. Salame da Silva.

Nara da Rocha Saraiva "
Pedro Paulo Magalhdes Chrispim UNIDADE (S) ONDE SE REALIZARA A PESQUISA:

Rodrigo de Carvalho Moreira £ 4
& frios Tty .. Miraad Chaas Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth.

Secretarias Executivas: DATA DA APRECIACAO: 12/07/2010.
Carla Costa Vianna
Renata Guedes Ferreira PARECER: APROVADO.

Atentamos que o pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa gue requeiram
acao imediata (item V.13, da Resolugdo CNS/MS N° 196/96).

O CEP/SMSDC-RJ deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos
relevantes que alterem o curso normal do estudo (item V.4, da Resolugdo CNS/MS N° 196/96). E
papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e ainda enviar notificacao a ANVISA — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria, junto com seu posicionamento. Eventuais modificacoes ou
emendas ao protocolo devem ser apresentadas a este CEP/SMSDC-RJ, identificando a parte do
protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Acrescentamos que o sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar
ou de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem
prejuizo ao seu cuidado (item IV.1.1, da Resolucdo CNS/MS N° 196/96) e deve receber uma copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (item IV.2.d, da Resolugao
CNS/MS N° 196/96).

Ressaltamos que o pesquisador responsavel por este Protocolo de Pesquisa devera
apresentar a este Comité de Etica um relatério das atividades desenvolvidas no periodo de 12 meses
a contar da data de sua aprovagao (item VII. 13.d., da Resolugao CNS/MS N° 196/96).

AN
Sa/fésiévFéﬁyﬁce dke Bitvbifa A A

Coordenadora
Comité de Etica em Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Salde e Defesa Civil
Rua Afonsa Cavalcanti, 455 sala 715 — Cidade Nova — Rio de Janeiro
CEP: 20211-901 Tel.: 3971-1590

E-mail: cepsms @rio.ri.gov.br - Site: www.saude.no.rj.qov.Ducep

FWA n®: 00010761
IRB n®: 00005577
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Anexo 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Maternidade-Escola
Comité de Etica em Pesquisa

Rio de Janeiro, 08 de setembro de 2010

Informamos a V. S° que o Comité de Etica em Pesquisa da Maternidade-Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro — CEP/ME-UFRIJ, constituido nos Termos da
Resolugdio CNS n° 196/96 e, devidamente registrado na Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa, recebeu, analisou e emitiu parecer sobre a documentagéo referente ao Protocolo de
Pesquisa, conforme abaixo, discriminado:

PROTOCOLO DE PESQUISA CEP/ME-UFRJ - N°. 07/2010
CAAE: 0008.0.361.000-10

Titulo do Projeto: “Juventude e sexualidades: construindo sentidos sobre a experiéncia da
gravidez na adolescéncia”.
Classifica¢io no Fluxograma: Grupo II1

Pesquisador Responsavel: Elisdngela Ribeiro da Silva

Instituicdes onde o trabalho de campo se realizara: Maternidade Escola da UFRJ
Data de recebimento no CEP/ME-UFRJ: 26/05/2010

Data da apreciagdo: 28/06/2010

Data da reapreciac¢io: 08/09/2010

Parecer do CEP/ME-UFRJ: APROVADO

Ressaltamos que o pesquisador responsavel por este Protocolo de Pesquisa devera
apresentar a este Comité de Etica um relatdrio das atividades desenvolvidas no periodo de 12
meses a contar da data de sua aprovagio (item VI 13.d., da resolugdio CNS/MS N° 196/96).

Esclarecemos, que o CEP/ME-UFRJ devera ser informado de quaisquer fatos
relevantes (incluindo mudangas no método) que alterem o curso normal do estudo, devendo o
pesquisador justificar caso, o mesmo venha a ser interrompido.

N -

Dr. Ivo Basilio da Costa Jiinior
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa
Maternidade-Escola da UFRJ
CRM: 52.50381-1 SIAPE: 1186327

Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras - CEP: 22240-003 - Rio de Janeiro - RJ - Brasil
Tel.: (21) 2285-7935 - Tel/Fax: (21) 2205-9064 - E-mail: pesquisa@me.ufrj.br


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912441/CA


