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Resumo

Carvalho, Maristela Provedel de; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(Orientadora). O mundo que eu invento, 0 mundo que me inventa:
vestigios de um self perdido. Rio de Janeiro, 2009. 112p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

Este trabalho pretende analisar, a partir de questdes surgidas na pratica
clinica, a relagéo entre dois mundos: o mundo particular do individuo e 0 mundo
externo a esse individuo, representado pelas chamadas sociedades p6s-modernas.
A idéia de um self perdido é para nds uma imagem representativa do que se passa
na contemporaneidade quando as pessoas se esforcam para conseguir ser uma
unidade nas gigantescas comunidades. Através de vinhetas clinicas ilustrativas
vamos entrelagar as narrativas pessoais com pontuacgdes advindas da psicanélise e
das ciéncias sociais. Procura-se observar como as sociedades tratam as pessoas € 0
qguanto de senso critico pode haver por parte destas acerca do mundo em que
vivem. Entre tantas possibilidades de ser, uma em especial chama a nossa atencgéo
pela forma astuciosa de pensar e agir. Abordaremos aqui um perfil de pessoas que
conseguem transitar pelos excessos que as megalopoles despejam sobre elas
utilizando para isso um filtro especial que Ihes permite preservar o que possuem

de mais precioso: sua autenticidade.

Palavras-chave

Autenticidade; ética; estética; self; astcia; bricolagem.
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Abstract

Carvalho, Maristela Provedel de; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(Advisor). The world I invent, the world that invents me: remains of a
lost self. Rio de Janeiro, 2009. 112p. MSc Dissertation — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This dissertation aims to analyze, in view of matters observed in the clinic,
the relationship between two worlds: the world particular to the individual and the
world external to that individual, represented by the so-called postmodern
societies. The idea of a lost self is for us an image that represents what has been
happening nowadays when people attempt to be a unity in our enormous
communities. Using illustrative examples from the clinic, we will intertwine
contemporary people’s narratives with observations from Psychoanalysis and
Social Sciences. We want to observe how societies treat their inhabitants and how
much critical thinking can people have concerning the world in which they live.
Among so many possibilities of being there is one in special that calls our
attention because of its cunningness in thinking and acting. We will approach here
this profile of people who manage to journey through the excesses the
megalopolis pour down on them using a special filter that allows them to preserve

what they have of most precious: their authenticity.

Keywords

Authenticity; ethics; esthetics; self; cunningness; bricolage.
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En la escalera de la Torre de la Vitoria, habita desde el principio del
tiempo el A Bao A Qu, sensible a los valores de las almas humanas. Vive
en estado letargico, en el primer escalén, y solo goza de vida consciente
cuando alguien sube la escalera. La vibracion de la persona que se acerca
le infunde vida, y una luz interior se insinta en él. (...) Testimonio de su
sensibilidad es el hecho de que s6lo logra su forma perfecta en el Gltimo
escaldn, cuando el que sube es un ser evolucionado espiritualmente. (...)
El A Bao A Qu sufre cuando no puede formarse totalmente y su queja es
un rumor apenas perceptible, semejante al roce de la seda. (...).

El libro de los seres imaginarios, Jorge Luis Borges
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Introducéao

Esta pesquisa se propde a rastrear algumas questbes sobre o sujeito
contemporaneo a partir de minha experiéncia clinica e da minha constante
observacdo da vida cotidiana. Como cenario, temos o ambiente das grandes
cidades, suas tendéncias e influéncias sobre as pessoas. O perfil dos sujeitos aqui
estudados esta situado nas classes média e alta e abrange mais especificamente
jovens e pessoas de meia idade.

O nosso ponto de partida é a idéia de que 0 mundo, mais do que nunca,
apresenta-se para o individuo como um grande espetaculo, deixando pouco espaco
para a acdo e 0 pensamento criativos. Nota-se a comunicagdo entre ambiente e
individuo acontecendo através de muitos estimulos e incessantes ofertas, 0 que
nos faz pensar menos em uma relacdo de mutualidade e mais num sistema
comercializante. As ofertas e estimulos sdo claramente dirigidos aos individuos
mas ndo necessariamente consideram o que seja adequado para sua saude fisica e
psiquica.

E a partir deste contexto que pretendemos observar a postura das pessoas
no voleio do eu para 0 mundo e do mundo para o eu; daremos especial atencédo ao
lugar que a busca pela originalidade ocupa neste processo. Por originalidade
queremos entender a fidelidade de cada um as suas origens, aos acontecimentos
inaugurais de sua historia pessoal, bem como a insistente forca que mantem viva a
nocdo relativa a propria existéncia. Para nds € interessante notar quais recursos
véem sendo usados pelos individuos para que se considerem parte do mundo em
que vivem.

Como fundo cenografico, dispomos da linguagem da midia em geral (em
especial a televisdo) funcionando ao mesmo tempo como formadora e porta-voz
da sociedade. Tanto as TVs quanto a sociedade parecem querer conduzir
fortemente a acdo dos individuos, oferecendo-lhes o papel de espectadores. O que
resultaria dessa grande reducdo do valor de uma participacdo mais auténtica no

mundo? Como ficaria o sentimento de autenticidade do ser?
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Pretende-se aqui, considerar as condi¢des do ambiente, analisar o percurso
da pessoa junto ao seu processo de personalizacdo, observar o que se perde e o
que se ganha nesse jogo.

Pretende-se também questionar como € possivel viver diante da
abundancia de propagandas sobre o que comprar e como ser, de forma a nao
automatizar-se nem perder a nog&o de si mesmo. E aos “eus”, essa grande massa
de singularidades, que o mercado se dirige oferecendo vantagens e aparéncias
como garantia de felicidade e verdade. Considerando este contexto, supomos que
haverd uma grande diferenca se cada um se mantiver suficientemente consciente
de suas escolhas dentro do esquema montado pela sociedade e também consciente
das pretensdes da mesma sociedade.

Interessa-nos compreender como 0 atual contexto dita novas maneiras de
pensar, sentir e agir e como, neste ir e vir de imposigdes entre a sociedade e os
seus individuos, acontece a construcdo que cada um faz de si mesmo. A qualidade
desta construcéo, se mais verdadeira ou se mais fake, ird variar desde uma postura
que leva em consideracdo a propria histdria original até a desconsideracdo da
tradicdo e a busca a qualquer preco por alguma forma de pertencimento social.
Esbarramos aqui em uma importante caracteristica da era pés-moderna na qual a
estética se sobrepde a ética.

Os pensadores da chamada condi¢do p6s-moderna alertam para a morte do
sujeito (ou o fim do individualismo). Recorremos a diversos campos teoricos
como a sociologia, a psicandlise, a literatura e a filosofia para encontrar
ponderacBes sobre a capacidade de preservar a autenticidade neste viver
contemporaneo. A partir de vinhetas ilustrativas, tentaremos aproximar a escuta
clinica do que vem sendo comentado pelos especialistas acerca deste estado de
coisas. Nossa intencdo é tentar mapear um atual perfil psicologico que temos
encontrado e observado, no qual a construcdo da subjetividade vai se dando mais
em comprometimento com o mercado do que com sonhos e desejos particulares,
criando algumas vezes uma sucessdo de formas provisorias de ser.

O que cada pessoa faz de sua histdria pessoal, em contrapartida a essa
grandiloguéncia das sociedades do excesso, € a experiéncia que pretendemos
estudar. Cabe ao individuo integrar suas vivéncias de modo a atender as
expectativas particulares, porém considerando uma insercdo no mundo em que

vive. Nos parece que o paradoxo winnicottiano de que a vida nao se passa nem so
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no mundo interno, nem sé no mundo externo, vem sendo driblado pela sociedade
do espetaculo. Tantas atracbes por todo o tempo, pode deixar o individuo
contemporaneo “esquecido” de si mesmo. Se isto é uma verdade, o que tem feito
ele enquanto esta tdo “ocupado”?

Ao longo do trabalho, serdo abordados diversos aspectos referentes a vida
contemporanea e as questdes sobre a construcdo da subjetividade. No primeiro
capitulo, apresentaremos “O individuo na sociedade dos excessos” e a relacdo do
sujeito com o consumo. Veremos também a prevaléncia das imagens como
técnica preferencial das sociedades, o papel dos “formadores do gosto” como
influéncia no cotidiano das pessoas, a experiéncia da ndo-permanéncia ou curta
durabilidade entre os individuos e 0s objetos que adquirem. Este primeiro capitulo
nos mostrard como o ambiente das grandes cidades oferece aos seus habitantes
sensacgdes superpostas e velozes, tendo como principal propdsito o comércio de
produtos. Pretendemos acompanhar os gestos de adequacdo das pessoas em
relacdo aos lugares onde vivem e observar o quanto o desejo de ser feliz € ainda
mobilizante para as construcdes de subjetividades. Destacaremos também as
diferencas entre experiéncias virtuais e experiéncias reais pelas quais as pessoas
passam e o que é absorvido delas; pensaremos aqui sobre a sensibilidade humana
interferida pelo excesso de estimulos que as grandes cidades trazem.

No capitulo seguinte, “Um abrigo para o ser”, vamos abordar a forma
estética como o self se organiza no mundo em contraste com a estética da
“sociedade do espetaculo”, que parece desconsiderar o ser e privilegiar uma
performance do ser. Analisaremos o papel da memoria para a capacidade
narrativa dos individuos e o quanto o “real sentimento do existir” encontra-se
atrelado ao grau de consciéncia das experiéncias vividas. Abordaremos alguns
adoecimentos tipicos da contemporaneidade, todos eles estreitamente ligados ao
sentimento de soliddo e a busca por uma forma auténtica para viver. O conceito de
autenticidade nas sociedades atuais depende de como cada um consegue lidar com
a pressdo do meio externo sobre o proprio mundo interno e para pensarmos esta
questdo, veremos 0 que as pessoas utilizam como filtro para amenizar o impacto
do ambiente. Neste sentido, pensaremos a capacidade criativa como importante
eixo através do qual as pessoas buscam cotidianamente uma manutencdo do
sentimento de serem quem s&o. Percebemos que na contemporaneidade a

possibilidade de esquecimento relativo a propria condigdo humana parece bastante
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presente, considerando-se que a fronteira entre o que é privado e o que € publico
torna-se cada vez mais ténue. Sobre isso, este capitulo mostrara a ligacdo entre
existir e aparecer visualmente em telas, a exemplo dos Reality Shows e sites de
relacionamentos nos quais as pessoas “mostram” quem sdo em uma tentativa de
pertencer a sociedade em que vivem.

No capitulo “Pequenos atalhos para um self perdido” relembraremos a
nocdo de “area de amorfia” em Winnicott, como o momento em que pode ter
havido uma falha na qualidade de alguma importante experimentagéo, e a mesma
area de amorfia podendo ser vista também como uma boa saida para as pessoas
poderem recuperar 0 que ainda ndo foi acabado. Traremos 0s conceitos de “pessoa
normatica” e pessoa falso self para articular, a partir dos perfis clinicos estudados,
a relacdo da vida subjetiva com o sentido de realidade. A partir de nossas
observacgdes procuraremos delinear algumas atuais composi¢des subjetivas nas
quais o uso de bricolagem (na forma como Certeau a descreve) vem a ser um
artificio auxiliar e fundamental. Certeau em “A invencdo do cotidiano” (1994)
demarca as taticas do consumidor dentro das praticas cotidianas, como
alternativas diante do impingimento social. A partir da nogdo de taticas, surge a
idéia da astucia como um ultimo recurso para o individuo preservar um gesto
expressivo e significativo capaz de interferir na cultura impositiva.

Perpassando todo o trabalho, fundamental serd a idéia do sujeito que
experimenta o sentimento de continuadamente existir (going on being) e também
a definicdo de Winnicott (1975) para um viver criativo. Para este autor, quando a
dimensdo da experiéncia ndo acontece, ha uma alteracdo no funcionamento
psiquico de tal forma e profundidade que pode desaguar na formagédo de um falso
self. H& também na obra de Winnicott (1990 [1963]) consideracdes acerca da
capacidade expressiva e comunicativa de cada pessoa. Ao referir-se a
comunicacdo explicita com o mundo e a comunicacdo silenciosa (pessoal), ele
considera que, entre as duas, ha uma forma conciliadora para se estar a0 mesmo
tempo no campo compartilhdvel e no campo particular (este Gltimo inclui a
experiéncia da ndo-comunicacéo).

Seguindo a mesma linha, virdo as idéias de Gilberto Safra (2004; 2006)

sobre a condicdo humana, onde séo abordados o sentido de temporalidade e as

! “Comunicagdo e falta de comunicacdo levando ao estudo de certos opostos” (1963).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

14

formas de adoecimento contemporaneo. Dentre todas, trabalharemos
especificamente com “a auséncia de si mesmo” e “formas peculiares de soliddo”.
Safra (2005) importa da cultura russa o termo sobdrnost para recuperar a idéia de
que cada individuo carrega consigo a ancestralidade e o porvir da humanidade,
embora na atual situacdo pos-moderna o sujeito viva mais o esquecimento do que
a rememoracao de sua propria condi¢ao.

A escolha de Donald Winnicott e Gilberto Safra é significativa para
fundamentar esta pesquisa, porque ambos consideram sempre a relagcdo entre o
tempo subjetivo pertinente a cada pessoa e o tempo objetivo apresentado pelo
ambiente, aléem dos desdobramentos desta experiéncia no processo de constitui¢cao
de todos nos.

Para enriquecer a contribuicdo psicanalitica desta pesquisa, trabalharemos
o conceito de Cristopher Bollas (1992) sobre a doenga normoética. Os elementos
contidos na descricdo destas personalidades norméticas vdo desde a
predominancia do objetivo em relacdo ao subjetivo, da incorporacdo em relacéo a
introjecdo, a excorporacdo em relacdo a projecdao. Os normoticos vivem uma vida
paralela ao que Winnicott chamou de viver criativo.

Se para Winnicott € justamente a partir do repouso que podemos criar
algo, para a sociedade do excesso e do espetaculo o tédio ou contemplacdo nao
tém lugar. Bittencourt (2002) propde usar o conceito do “divertimento”
(encontrado na obra de Pascal) dentro de sociedades onde o fazer é dominante em
relacdo ao ser. Nao poder ficar em repouso é atualmente um forte traco das
pessoas que habitam as grandes cidades que, por sua vez, se transformaram em
chamativas vitrines propondo incessantemente atragdes.

Jean Baudrillard (2007) foi pioneiro em abordar estas questfes. Dentre as
suas idéias fundamentais, reservamos a comparacdo do consumo excessivo com
uma ordem de significacdes, feito linguagens. Diz ele que o prazer advindo do
consumo em primeira instancia seria particular, exclusivo do consumidor, mas na
verdade, trata-se de uma grande rede onde todos estamos atrelados. H& também a
interessante observacdo de Baudrillard sobre a fadiga do individuo p6s-moderno
referida como um gesto latente de protesto que, no fim das contas, acaba por
confundir-se com conformismo.

De David Harvey (2006), traremos as ponderacdes acerca das ““respostas

estéticas a condicdes de compressdo do tempo-espaco” e a relacdo que ele
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estabelece entre a fragmentacdo e a instabilidade da linguagem com a atual
constitui¢do dos individuos.

De Guy Debord (1997), queremos especificamente trazer as idéias entre
memoria individual da vida cotidiana e a “falsa memoria”, pois para ele, o
individuo ndo tem acesso critico ao seu passado. Debord fala sobre o tempo e a
consciéncia do tempo vivido e também da sociedade do espetaculo na qual “a
realidade do tempo foi substituida pela publicidade do tempo”.

Beatriz Sarlo (2006) contribui para esta pesquisa ao falar sobre a
linguagem televisiva e o sujeito televisivo e ressalta o carater repetitivo deste
veiculo que evita ao maximo o siléncio e a auséncia de imagens. O estilo
repetitivo teria como funcdo trazer uma certa familiaridade cotidiana para o
espectador e, além disso, a repeti¢do seria um elemento confortador. “A sociedade
vive em estado de televisdo™, diz Sarlo.

Da filosofia, Gilles Lipovetsky (2005), traz a figura do narciso para
simbolizar a identidade pds-moderna e faz uma pontuacdo sobre o consumo de
consciéncia corporal e mental, quando aponta o excesso de terapias disponiveis no
mercado. Mais interessante ainda hd o termo que ele usa para a atitude
contemporanea: “indiferenca descontraida”.

Michel de Certeau (2005), reforca algumas reflexdes de Debord ao pensar
a sociedade dos excessos na qual, diante de tantos significados, o individuo sente
dificuldades em encontrar uma expressdo préopria. Certeau fala também da
“multiddo solitaria” (termo de David Riesman) apontando a forma como 0s meios
de comunicacdo e entretenimento lidam com os individuos, estabelecendo uma
ligacdo estreita entre o poder econdmico e o as formas de viver e trabalhar. Diz
ele: ““(...) um sistema cada vez mais a medida de ‘homens que querem ter algo’ e
cada vez menos daqueles que ‘querem ser alguém’”” (p. 192).

Jameson (2006: 44) sintetiza muito bem dois aspectos do chamado pos-
modernismo, fundamentais para o nosso trabalho; em suas proprias palavras, “a
transformacéo da realidade em imagens e a fragmentacdo do tempo em uma série
de presentes perpétuos”. Em sintonia com estas idéias, Bauman (2007) fala em
“sindrome consumista” para assinalar uma das causas da novidade ter ganho na
contemporaneidade mais valor do que a vivéncia de permanéncia. Ha também as
marcagdes de Umberto Eco (1984) acerca de um mercado que ndo cansa de

prometer e cumprir “more to come”, “the real thing” e as propostas das
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sociedades nas quais os individuos podem conhecer “o todo falso” e “o todo
verdadeiro”.

Como idéia advinda da poesia de Clarice Lispector (1998), é preciso haver
um “eu-elastico” para ir para o0 mundo e retornar para casa ao fim de cada dia.
Soma-se a esta reflexdo a fina distingdo que Kierkegaard (1988 [1845]) estabelece
entre remember (lembrar) e recollect (recordar), para referir-se a lucidez e ao
desligamento humanos e também para assinalar a qualidade que o gesto de
recordar traz para o individuo que é narrador de si mesmo.

Todos os autores aqui reunidos contribuem para que se desenhe
minimamente o ambiente contemporaneo com o qual um jovem individuo se
depara ao se dar conta de que faz parte deste mundo. Uma forte caracteristica das
sociedades do excesso é ndo haver entre o0 sujeito e o mercado de ofertas uma
visibilidade relativa ao processo que sustenta toda essa grande estrutura.

Neste trabalho, usaremos o termo “produtos” para pensar sobre algo além
dos gadgets, roupas, carros, comidas e ingressos para shows. Consideraremos
também como “produtos adquiriveis” certos sentimentos, formas de rir, formas de
falar, atitudes, formas de escrever, formas de pensar, vestir, entre outros. Certas
aquisicdes ou “compras” que 0 sujeito contemporaneo faz para modificar sua
aparéncia ou atitude sdo especificas para uma arrumacao particular. A semelhanca
do trabalho de mobiliar uma casa, quando seu proprietario sai em busca de um
objeto adequado para um determinado lugar, algumas pessoas saem a procura de

formas para “ser”.
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O individuo na sociedade dos excessos

A linguagem da como espetaculo a agdo que a sociedade ndo mais permite. O que
o sujeito perde lhe é vendido em objetos de consumo. (Certeau, 2005: 203)

O mundo vem se apresentando, mais do que nunca, de forma espetacular,
onde se misturam guerras estrondosas, miséria avassaladora e apelativas ofertas de
mercadorias e imagens “fundamentais” para a alegria € o bem viver. E um
ambiente complexo e grandiloquente pelos sons que alardeia, pelas imagens que
exibe, chegando as vezes a ser anti-ético pelas propostas que lanca sem por elas se
responsabilizar. Diante desta atmosfera orgiastica e confusa esta o sujeito, absorto,
procurando saidas, muitas vezes aderindo a tudo indiscriminadamente. Ele corre
para ndo ser ultrapassado enquanto desacelera para ndo atropelar a si préprio, em
um ajuste ritmico diario e tenso. Estamos nos referindo a pessoas que sofrem a
invasdo excessiva dos meios de comunicacdo que todo o tempo insistem em
manter o publico® informado e convocado a consumir. Advinda deste contexto
surge uma pergunta: existe a possibilidade de escapar desta invasdo da midia que
se da a toda hora e em qualquer lugar?

Na era contemporanea, as coisas € as pessoas para existir precisam ser
mostradas como em vitrines, em permanente estado de atualizagéo, e entre o
sujeito e o mercado de ofertas ndo ha visibilidade relativa a equipe de criacdo de
todo este esquema. Guy Debord (1997) menciona uma “tela do espetaculo”, na

qual

A consciéncia espectadora, prisioneira de um universo achatado, limitado pela
tela do espetaculo, para trds da qual sua propria vida foi deportada, sé conhece 0s
interlocutores ficticios que a entretém unilateralmente com sua mercadoria e com
a politica de sua mercadoria. (p. 140).

A sociedade se mostra como um grande mercado que pede atitude e
agilidade de seus participantes para aprenderem sua linguagem. A linguagem atual

é um sistema de trocas que serve a um empenhado sistema voltado para vendas de

2A contemporaneidade ja nos fez ficar acostumados & substituicio da palavra “povo” pela palavra
“publico”, conforme marca Certeau (2005).
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produtos. Acrescentemos que o estilo de comunicacdo neste contexto € o do
espetaculo, como na acepc¢do de Debord: “O espetaculo é 0 momento em que a
mercadoria ocupou totalmente a vida social” (p. 30). Referindo-se a esta questao,
Certeau (2005: 42) descreve que sdo oferecidas aos olhos dos individuos, ficgdes,
deslocando o imaginario para o “ver”: “Vé-se tanto mais quanto menos se toma”’.

O conceito de sujeito contemporaneo reune a possibilidade de liberdade de
escolhas que, no entanto, ¢ confundida pela permanente mudanca relativa aos
critérios do gosto “do momento”. Aqui, a experiéncia de identificagdo ou mesmo
apego a uma estética especifica fica comprometida e sujeita aos inesgotaveis
“novos” produtos que o mercado oferece. A vivéncia de durabilidade ou mesmo
apego a uma estética especifica estd comprometida e sujeita as infinitas e eternas
novas propostas do mercado. Sobre esta miscelanea de ofertas muito-mais-atuais-
que-as-de-ontem, Bauman (2007: 43/48) faz duas pontuacdes precisas: primeiro, a
de que ““0 mercado néo sobreviveria se 0s consumidores se apegassem as coisas”
e segundo, ele fala de uma “cultura hibrida”, sem preconceitos, sem exigéncias e
sem comprometimentos, embora seja notada muita avidez para consumir.

A ndo permanéncia situada na relacdo produtos/consumidores reflete
também, segundo Bauman (2007), na construcdo de identidades indeterminadas.
O autor estabelece uma direta ligacdo entre a impermanéncia do ambiente e a
indeterminacdo do sujeito. Segundo esta observagdo, 0 sujeito absorveu essa
linguagem do mundo consumista que propde novidades para experimentagcdo mas,
com a condicédo de que néo se estabeleca qualquer espécie de apego aos objetos ou
situacGes. Diz Bauman: (...) a ““sindrome consumista” destronou a duracao,
promoveu a transitoriedade e colocou o valor da novidade acima do valor da
permanéncia” (p. 83). Este sujeito da “vida liquida”, vem aprendendo a lidar com
as imprecisdes, indefinicbes e impermanéncias, enfim, com o carater fugaz
altamente pregnante das relacdes com as aquisicdes de produtos. A respeito dos
processos de identificagédo, parece estar ocorrendo 0 mesmo, pois percebe-se um
deslizamento de um estilo de ser a outro, em conformidade com a sinalizacdo de
que se esta ultrapassado ou up to date. Algumas pessoas buscam ajustar sua forma
de ser como quem acerta o reldgio.

A funcgéo dos “formadores do gosto”, mais do que nunca, ocupa lugar de
destaque na sociedade capitalista e uma consequéncia disso é que uma das

palavras mais pronunciadas na midia vem a ser “tendéncia”, tanto no campo da
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moda, da medicina estética, quanto das artes. Os formadores de gosto sdo aqueles
profissionais que por inspiragdo ou compromisso comercial, elegem os elementos
da vez que serdo oferecidos as pessoas que desejam estar in. Mesmo que estas
demarcagfes pontuais tenham um caréter absolutamente efémero, durando as
vezes uma estacdo ou o tempo de uma novela, elas surtem o efeito de serem
desejadas pelos consumidores. Jameson (2006: 127) acena para 0 COMPromisso

entre os conceitos de cultura, tendéncia e o mercado econdmico:

(...) a economia veio a se sobrepor a cultura, de modo que tudo, incluindo a
producdo de mercadorias e as altas financas especulativas, se tornou cultural e
gue a cultura, analogamente, se tornou profundamente econémica e orientada
pela mercadoria.

Na verdade, entre essa efemeridade das novas-propostas-de-sempre do
mercado e a costumaz resposta de adesdo do publico consumidor, encontramos
uma pratica sofisticada para viver: vemos os individuos, num mesmo tempo e
lugar, vivendo uma superposicdo de sensacdes referidas a todos os costumes e
idéias, antigos e recentes, da cultura universal. Interessa-nos observar com atencao
0 que as pessoas comentam sobre esta forma de viver e que influéncias elas
sentem a partir dai. E bom lembrar que a classica relacdo dos individuos com a
“sua” cultura, por conta do efeito globalizante, perdeu em especificidade e ganhou
em padronizacdo. Nestes termos, todos somos (quase) um s e isto promove um
efeito despersonalizante, com direito a vivéncias ambivalentes, como certas
propagandas propfem: “seja unical” ou ainda, “vocé nunca mais vai ser o
mesmo!”.

A linguagem do mundo das imagens esta todo o tempo dirigindo-se a
“n6s” como se fora a cada um de nos e, no entanto, “nos” somos bilhdes de
pessoas (a estimativa da ONU para 0 ano de 2050 é a de que a populacdo atingira
0 numero de 9,2 bilhdes). Como é possivel sentir-se Unico quando se esta imerso
em uma massa densa e volumosa composta de “Unicos”? Uma das maneiras mais
conhecidas de encontrar um isolamento momentaneo é utilizada por muitas
pessoas jovens. Trata-se do uso de pequenos fones encaixados nas orelhas, a
semelhanca de tamponetes de algodéo, ligados a um mindsculo aparelho de som.

Alguns comentaristas como Simmel consideram esta uma atitude alienada em
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relagdo ao mundo, outros como Freud, pensam em uma prote¢do para a
sensibilidade. Gostariamos de considerar a segunda op¢do como digna de atencéo.
As pessoas se abastecem comprando coisas algumas vezes pela sua
utilidade, outras pela sua popularidade no mercado, outras sem saber por que;
talvez pelo mero ato desatento ou compulsivo de consumir. Gostariamos de
incluir no quesito “compras”, uma categoria de coisas que nem sempre é
considerada como produto. Realmente ndo se trata bem de uma comercializacéo,
porque para tal seria preciso, minimamente, vendedores e compradores e dinheiro
envolvido nas transagfes. Referimo-nos a um determinado grupo de pessoas que
fazem “compras especiais”, com a finalidade de cuidarem de sua composicéo.
Como dissemos antes, algumas pessoas procuram formas de ser para
“mobiliarem” o espago vazio interno e vdo reunindo um gesto delicado daqui, um
modo de segurar uma caneta dali ou uma gargalhada acold. Em meio a tamanho
caos, estes colecionadores reunem formas para ser e as experimentam, seja em
casa diante do espelho, seja numa festa entre amigos. Estas aquisicdes tentam
transformar o atil-interessante em uma “performance de ter um estilo pessoal”.
Mas, voltando a pergunta sobre como manter uma unidade distinta sem
deixar de ser um exemplar da espécie humana, em dias tais como hoje, as
respostas parecem apontar na margem direita, a total e feliz adesdo ao status quo e
na margem esquerda a forca resistente permanente para filtrar ou peneirar 0s
excessos e ndo se deixar levar. Assim, uma das saidas para tal situacdo parece
estar em acreditar em tudo, como em um assentimento cordato, em um
envolvimento com o discurso midiatico fazendo dele o mundo real. A proposta do
mercado é essa mesmo, a de uma transferéncia do mundo fantastico para a vida
real, na qual at¢é o que deve ser imaginado € entregue com embalagem
personalizada. Ndo € a toa que a linguagem dos anuncios € fantastica e utiliza
abordagens surreais, trazendo transformacdes imediatas e fabulosas para a historia
da vida de quem, por exemplo, resolveu comprar um automdvel em 72 prestacoes
(ndo vamos esquecer que isso significa um tempo de 6 anos na vida de alguém).
Para cada objeto adquirido, um universo de sensac¢des superpostas. O mundo que
nos é apresentado em 2009 tem a habilidade de nos fornecer em um dnico objeto
multifungBes, em uma Unica esquina de rua todo um continente, em um unico
instante toda a histéria da humanidade. Lembremos que lidar com tantas

sobreposicdes, condensacdes e simultaneidades contribui em muito para que as
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mais novas geracdes apresentam o que viemos chamando de diferentes formas de
ser.

Neste século XXI, seja no sagudo de um hotel, na praca de alimentagéo de
um shopping, em uma feira livre ou caminhando por uma orla maritima, as
pessoas vivem experiéncias simultdneas e em flashes rapidos. Podem, por
exemplo, apreciar diversos géneros musicais, do foxtrot ao hip hop ou axé music;
degustar refei¢bes fast food, organicas e exoticas; vestir roupas retr6 e hiper
modernas; experimentar a cromoterapia e converter-se a uma nova religido. Nao
importando o lugar onde estejam, é possivel, estalando os dedos, cortar os cabelos
no ultimo estilo novayorkino, enquanto tomam um copo de cerveja belga, ouvindo
ao fundo mdsica australiana e nos telGes (eles estdo em toda parte) assistir a final
do campeonato mundial de snowboard. Para compor esta cena imaginaria,
altamente baseada na realidade, devemos acrescentar muitas criangas e adultos
mendigando por dinheiro e comida, corredores desfilando seus corpos malhados,
passeadores de cées, artesdes expondo colares, brincos e pulseiras, patinadores e
ciclistas, turistas, gays gringos e nacionais, um casal amish, vérias tchutchucas,
varios bad boys, religiosos a pregar a biblia, socialites emplastradas de protetor
solar e chapéus protetores, ativistas defendendo a campanha do fat proud, hare
krishnas e um grupo de terceira idade praticando tai-chi-chuan. Vale dizer que as
pessoas que circulam por cenas assim, provavelmente sdo de muitas
nacionalidades diferentes, o que nos faz pensar na idéia de cada etnia contendo
muitas outras etnias.

Harvey (2007) observa este pot-pourri de formas de ser:

A geografia de gostos e culturas diferenciados se torna um pot-pourri de
internacionalismo que em muitos aspectos € mais espantoso, talvez porque mais
saturado, do que o alto internacionalismo ja o foi. Quando acompanhado de fortes
ondas de migracdo (ndo somente do trabalho, como do capital), isso produz uma
‘pletora’ de pequenas Italias, Havanas, Toquios, Coréias, (...), bem como
Chinatowns, barrios italianos, quarteirGes arabes, zonas turcas etc. Mas o efeito,
mesmo numa cidade como S&o Francisco, onde as minorias, juntas, sdo a maioria,
é estender um véu sobre a geografia real através da construcdo de imagens e
reconstrucdes, dramas de costumes, festivais étnicos e assim por diante. (p. 87)

A construcdo que cada um faz para si mesmo acontece neste ambiente
polifonico e multiforme, em meio a uma miscelanea de formas de expresséo onde

se percebe um ir e vir de trocas entre sociedade e individuos. Dito desta forma,
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nos parece que sempre foi assim, mas pensamos que nem tanto. As pessoas que
hoje tém 30 anos, nasceram em torno do ano de 1980 e as pessoas que naquele
ano tinham esta mesma idade, hoje tém 60 anos. H& muitas diferencas entre o
ambiente formado nos anos *80 e o que encontramos agora em 2009. Ainda nédo
temos afirmacdes claras acerca do que vem a ser viver now a days. Por isso
recorremos a diversos campos das areas humanas para podermos entender um
pouco o que pode ser chamado de qualidade de vida na atualidade. Temos
verificado que a qualidade de certas construgdes subjetivas, se verdadeiras,
inacabadas ou fake, ird variar e esta variacdo € ainda um sinal da criatividade
humana em atividade. Gostariamos de abordar a experiéncia tdo buscada pelos
americanos, qual seja, a de reproduzir fielmente cenarios reais e originais. E
interessante notar o efeito desta proposta, a qualidade da frui¢do, por parte das
pessoas, da sensagdo de visitar um lugar sem se deslocar fisicamente; de ter as
coisas sem um contato auratico com elas; de ser parte desse mundo miscelanico e
tentar nele familiarizar-se ao invés de estranha-lo. Falamos para além da idéia de
simulacdo, porque os envolvidos neste processo, de alguma maneira, estéo cientes
de estar aonde estdo, embora o enfoque destas propostas esteja no campo das
sensacOes, no qual o importante é acreditar nesta “realidade” mesmo que ela seja
fake. Nos termos de Umberto Eco (1984), quando ele explora a expressdo “the

real thing™®

, utilizada numa das campanhas da Coca-Cola, a substitui¢do da coisa
pelo seu signo é tdo bem operacionalizada que a vivéncia sensorial do que seja

falso em relacéo ao que seja verdadeiro é quase abolida. Diz ele:

Para se falar de coisas que se pretende conotar como verdadeiras, essas coisas
devem parecer verdadeiras. O ‘todo verdadeiro’ identifica-se com o ‘todo falso’.
A irrealidade absoluta se oferece como presenca real” (p. 13).

H& uma outra camada de experiéncia sensorial disponivel para os
individuos que se sobrepde a este contexto comentado anteriormente: sao técnicas
midiaticas que oferecem imaginacgdes “gratis” e pré-fabricadas ao seu publico. Em
outras palavras, além de viver em uma fronteira onde o verdadeiro e o falso se

misturam, o sujeito explora timidamente sua capacidade imaginativa uma vez que

% Ver imagem no final do trabalho em anexo (p. 110).
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recebe de brinde fantasticas projecdes que mostram o que € para ser imaginado.
Sobre este tema, Eco destaca também o insistente apelo comercial que
recorrentemente anuncia “more to come”. Um bom exemplo do que falamos pode
ser encontrado nos anuncios de condominios habitacionais onde, antes mesmo de
serem construidos, é possivel vislumbrar como sera a vida de quem la ira morar.

No filme Blade Runner, ha um anudncio desses:

A new life awaits you in the Off-world colonies. The chance to begin again in a
golden land of opportunity and adventure. New climate, recreational facilities...
absolutely free. Use your new friend as a personal body servant or a tireless field
hand: the custom tailored, genetically engineered, humanoid replicant designed
especially for your needs.*

A exposicdo imagética em 4D° deste futuro que j& vem imaginado inclui,
além do décor arquitetbnico, o estado de espirito dos personagens, suas roupas,
seu comportamento e suas aspiracdes. Um preview que pode ser escolhido como
num game interativo. Posso me ver, ver 0o que vai me acontecer e até fazer
alteragdes antecipativas, ou seja, interferir em algum processo que ainda nem
comecou e que nem fui eu quem planejou. Um sonho criado e controlado pela
realidade mercadoldgica, que nos remete ao antigo sonho que a humanidade
carrega: o de controlar a realidade e prever o futuro. A expressao reality show é
hoje usada pelos quatro cantos do mundo e a impressdo que se tem é a de uma
tentativa de capturar a realidade, enquadra-la na grande tela e transforméa-la em

game-novela. Harvey (2007) nos fala sobre a capacidade de “ver” as coisas:

O perspectivismo concebe 0 mundo a partir do “olho que vé&” do individuo. Ele
acentua a ciéncia da dptica e a capacidade das pessoas de representarem o que
véem como uma coisa de certo modo “verdadeira”, em comparacdo com verdades
sobrepostas da mitologia ou da religido (pg. 223).

H& outras marcagcfes importantes para se desenhar panoramicamente a

situacdo que se convencionou denominar pés-moderna. Interessante observar que

4 . n A - . ;-

Uma vida nova espera por vocé nas col6nias interplanetérias. A chance de comecar de novo em

uma terra dourada de oportunidades e aventuras. Um novo clima, instalacfes... absolutamente de
graca. O seu novo amigo pode servir como criado pessoal ou trabalhador incansavel: o humandide
replicante, criado genéticamente e feito na medida especialmente para atender vocé!
*Em termos simples, a quarta dimensdo (fourth dimension), é somada as trés conhecidas
dimensdes: altura, largura e comprimento. Dentro da Teoria da Relatividade, ela corresponde ao
tempo (segundo a teoria, se ndo houvesse tempo, ndo haveria movimentos). Uma proje¢do em 4D
oferece ao espectador o sistema 3D somado a efeitos sensoriais, do tipo calor, vento e vibragdes.
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antes era usual em cada cidade haver um centro (downtown), onde ficavam 0s
grandes escritorios, centros medicos e comerciais mas hoje, a exemplo da cidade
de Los Angeles, este conceito ja se transformou. As cidades agora organizam-se
na forma de um grande conjunto de pequenos condominios ou guetos, aonde se
concentra o basico para uma comunidade: escolas, bancos, clinicas médicas e
dentarias, policiamento, restaurantes, comércio em geral. Sdo milhares de
pequenas cidades dentro das grandes cidades. O tradicional deslocamento da casa
onde se mora para o trabalho, por exemplo, esta mais restringido, mesmo porque a
internet permite que se trabalhe sem a necessidade da presenca fisica de uma
equipe, por exemplo. Também por questdes de seguranca e praticidade, tornou-se
possivel cada bairro ter o seu centro e ndo ha mais um unico grande centro de
referéncia para toda a cidade. Esta situacdo é mencionada por Sarlo em “Cenas da
vida pés-moderna”:
As pessoas hoje pertencem mais aos bairros urbanos (...) do que nos anos 20,
guando a ida ao ‘centro’ prometia um horizonte de desejos e perigos, a
exploracdo de um territorio sempre diferente. Dos bairros de classe média ja ndo
se vai ao centro. (...) Os bairros ricos configuraram seus proprios centros, mais

limpos, mais ordenados, mais bem vigiados, mais iluminados e com ofertas
materiais e simbdlicas mais variadas. (p. 13/14).

Os habitantes das metrépoles ou megalopoles ndo se encontram mais nas
pracas centrais ao ar livre. Podem encontrar uns com 0s outros nas pragas de
alimentacdo dos shoppings ou ao longo dos labirinticos corredores de lojas®. As
pessoas se reunem também virtualmente atraves dos messengers, web cams, das
imagens compartilhadas que a televisdo e os outdoors publicitarios veiculam e
acabam por criar uma linguagem referencial comum para o seu cotidiano.
Percebe-se que estar “plugado” ou em estado de comunicagdo € uma tbnica atual
entre a juventude.

A era pos-moderna parece invadida pelo absoluto excesso de propostas e
barganhas. Nao se vai a lugar algum sem que se receba reclames. Por debaixo das
portas de nossas casas chegam diariamente dezenas de prospectos publicitérios;

nos vidros dos carros comumente encontramos um cartdo que diz: “compro seu

® A atuacdo da arquitetura pés-modernista é comentada por Jameson (2006: 258) e para tal, ele
articula o conceito de congestionamento e especulacdo imobiliaria. Este autor fala sobre uma
mediagdo entre o nivel econdmico e a estética, sugerindo que a arquitetura contemporanea esta
intrinsecamente ligada ou comprometida com o imediatismo das demandas de construcdes.
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carro”. Se vamos a um aeroporto notaremos que além de termos de estar atentos a
“voz” que informa o ndmero do portdo para embarque, temos de também estar
atentos aos painéis que marcam as chegadas e partidas dos voos e, junto a todas
estas informagBes que necessitam de atencdo, h& aparelhos de TV que
paralelamente trazem outras informacdes e sons que nada tém a ver com o ato de
se preparar para viajar. Seguindo a idéia de um ambiente tantalizante, podemos
através de um aparelho de TV, comprar e vender quaisquer tipo de produtos. S6
entdo, nos intervalos entre os comerciais, 0 espectador pode assistir ao programa
que desejava do qual talvez nem esteja mais lembrado: o prometido filme de
aventura e suspense! Continuando a exemplificar a sociedade do excesso, se
vamos fazer compras do més, encontramos 100 marcas de biscoitos, 30 tipos de
leite, 20 marcas de arroz, 90 variacOes de materiais de limpeza e possivelmente
300 tipos de bebidas com ou sem alcool, com ou sem agUcar.

Quando se trata dos meios de comunicacdo, o individuo dispbe de
possibilidades infinitas. Por exemplo, a vivéncia de experiéncias simultaneas é
familiar a um morador de centros urbanos: um minusculo relégio no pulso de um
adolescente marca batimentos cardiacos, ilumina a escuriddo, recebe e envia
mensagens, agenda compromissos e muda de cor se a temperatura ambiente se
altera. Um outro exemplo de experiéncias simultaneas pode estar na imagem de
um computador que permite a uma pessoa no Brasil visualizar uma outra num
apartamento em Berlim, enquanto escreve e recebe mensagens diversas, enquanto
acessa 0 noticiario internacional, enquanto fala com outro amigo via web cam,
enguanto assiste a transmissdo ao vivo do ultimo show dos Rolling Stones, ao
mesmo tempo em que edita um CD com mausicas folcléricas chinesas remixadas
para enviar de presente para sua mae que esta num ashram na india.

Em outras palavras, vivemos na contemporaneidade velocidades e
simultaneidades, através de condensacgdes e sobreposi¢es: em um mesmo objeto
encontramos multiplas funcdes, estando em um Unico lugar viajamos a muitos
outros e num mesmo instante podemos ter varias idades e sensagdes. Executamos
multiplos comandos e somos todo o tempo informatizados neste ambiente onde
fartura € uma idéia referida a quantidade de excitacdo e estimulacdo a que somos
submetidos. Neste modo de vida comprimido cabe a notagdo sobre se somos
capazes de manter o reconhecimento qualitativo das diferencas entre estas
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multiplas sensacdes simultaneas que nos acometem e 0 que nossa memoria faz
com todo este material.
O que faz alguém quando estd esquecido de suas origens? O que faz

alguém que ndo deixa de recordar as origens? O que é hoje um bem viver?

2.1

As grandes cidades e a cultura do consumo

O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nao é sendo projeto do
mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele mesmo
projeta. (Merleau-Ponty, (2006 [1945] p. 566)

Os gestos de adequacdo a vida nas cidades urbanas garantem um lugar
para 0 sujeito neste grande mercado que é a sociedade pds-moderna, mas ao
mesmo tempo, acabam por obriga-lo a desviar-se de um projeto sintdnico com sua
forma de pensar e sentir. Encontramos pessoas muito eficazes nos seus afazeres
embora desconhecedoras do que se passa dentro delas mesmas. O envolvimento
com as inumeras tarefas do cotidiano rouba desses individuos um espaco reflexivo
importante, cuja funcdo é informar e traduzir para eles mesmos a quantas andam
em relacdo a prépria vida.

No mundo pos-moderno, desejar um caminho auténtico para si pode trazer
alegrias e tormentas posto que, diante do excesso de definicdes sobre o que € a
felicidade e o bem suceder, é preciso que a pessoa tenha gosto pela seletividade e
uma generosa dose de confianga em si. Alegrias seriam relativas ao sentimento de
ser agente da construcdo das proprias memorias, bem como da possibilidade de
mais conduzir a vida do que por ela ser conduzido, em suma, poder inventar o
mundo traz para uma pessoa 0 sentimento de poténcia. Tormentas podem surgir
quando a pessoa dispensa a si como principal referéncia e passa a escutar, por
exemplo, a midia como fonte formadora de atitudes, permitindo assim ser
inventado pelo mundo e abrindo mao de uma forma mais audaciosa de viver.

Vale destacar aqui a diferenca qualitativa entre alguém que adquire uma
forma e alguém que constréi uma forma. Uma aquisi¢do de uma forma de ser
pode se dar em uma decisdo incorporativa por parte do sujeito, ja uma construcdo
trata de um outro processo, que envolve identificacdo. Como bem demarcou

Certeau (1994), citando Bourdieu e reutilizando a nocéo de habitus: “as praticas
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(exprimindo o adquirido) respondem adequadamente as situacdes (manifestando
a estrutura)”. De outra maneira, uma construcdo pessoal se da aos poucos,
baseada no jogo entre identificacdo, empatia e outras praticas adaptativas. A idéia
de construcdo também pode ser remetida ao termo Bildung, surgido na segunda
metade do século XVIII. A proposta seria a da formacao de um individuo, de um
povo e também da arte, Como um processo.

As sociedades atuais entretém o sujeito de tal forma que antes de descobrir
guem podera ser, ele ja é requisitado a pronunciar-se ou posicionar-se. A proposta
pos-moderna é a de que vivamos experiéncias de simultaneidade e ecletismo
como se esse modo de viver fosse talhado para nds, o que é revelador do atual
pensamento sobre a condi¢cdo humana (viver com naturalidade a artificialidade).
Segundo Harvey (2007), a transicdo do pensamento iluminista sobre a

humanidade para a era moderna trouxe complicacdes e implicaces:

(...) desejo insistir em que o problema do pensamento iluminista ndo estava na

caréncia de um conceito do ‘outro’, mas no fato de perceber o ‘outro’ como tendo

necessariamente (...) um lugar especifico numa ordem espacial concebida, do

ponto de vista etnocéntrico, como tendo qualidades homogéneas e absolutas (p.

228).

Em outras palavras, o conceito de pds-modernidade usado por nds nesta
pesquisa abarca essencialmente dois eixos importantes em termos de
acontecimentos destacaveis: o alto uso da tecnologia no cotidiano e a
fragmentacdo dos valores com o fim das narrativas tradicionais. As implicagdes
deste contexto para a formagao das pessoas na era contemporanea sdo muitas, mas
gostariamos de atentar para a atual relacdo que elas ttm com o tempo subjetivo e
com o proprio imaginario. Percebemos um grande descompasso no transito entre
0 tempo interno (privado) e o tempo externo (publico). Supomos que apesar de
estar perdido e confundido, este “privado” resiste e reside em cada um, conforme
assinala Winnicott (1983) ao falar na inviolabilidade do self.

O imaginério particular de cada um € tdo invadido pela proposta de total
imersdo na virtualidade que a experiéncia de sonhar fica desvinculada da
realizacdo do sonho, pois, por exemplo, na vida pés-moderna, vislumbrar alguém
numa web cam é estar com esse alguém. Pode ser que a experiéncia de transitar
virtualmente no cotidiano num modo rotineiro enfraqueca a relacdo do sonhador

com o seu sonho, embora saibamos que a qualidade sensorial presente nos sonhos
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oferece ao sonhador sensacdes reais, pelo fato da pessoa estar “vivendo” tudo o
que se passa no filme onirico.

Né&o sabemos se a baixa intensidade do estado de consciéncia durante o
sono também se apresenta nos momentos em que alguém estd navegando por
enderecos virtuais. Percebemos que hd um grande envolvimento ou uma grande
atracdo de um navegador pelas vivéncias oferecidas pelo universo virtual, mas o
grau de consciéncia nestas situacdes parece conter mais vigilia do que
relaxamento. S&o diferentes qualidades de experiéncias: o sonhar e 0 navegar pela
tela do computador, embora tenham em comum a proposta do real impalpével,
uma certa magica ou mesmo mistério para o sonhador ou para o usuario. Sabemos
que o fascinio do ser humano por imagens vem do longa data. Sobretudo se elas
mostram movimento e luz.

A palavra “sagrada” quando acompanha a palavra “experiéncia” mais
parece uma redundancia, mesmo assim, gostariamos de resgatar a idéia de que a
qualidade das experiéncias vividas de fato e assinaladas por quem as vive,
costuma trazer um carater sagrado, no sentido de inviolavel. Eis ai um sinal
permanente da existéncia: cada um se sentir apto a traduzir para si mesmo 0s
acontecimentos que promove e 0s acontecimentos que lhe sdo acometidos.
Chamamos aqui de acontecimentos, tanto sonhos, fatos reais, quanto o que
alguém produz a partir da narrativa alheia, como nas lendas e mitos. Sobre a
relacdo entre a manutengdo dos mitos e a racionalizagédo, Bittencourt (2002: 41)

escreveu, inspirada em Certeau:

Os mitos ndo desapareceram com o advento da racionalizacdo. Eles reinam, ao
contrério, nas ruas das cidades, exibindo ao mesmo tempo as imagens dos sonhos
e a repressdo da sociedade. S&o estes sonhos que, associados aos objetos, povoam
a publicidade. Nas palavras de Certeau (1995), eles “expGem uma utopia que
metamorfoseia 0 comércio em uma literatura imaginaria”. As mitologias
revelam desta forma aquilo em que ndo se acredita mais, e que se busca em
imagens, na ficcdo. As imagens tém por peculiaridade cumprir uma dupla funcéo:
enganam simultaneamente a fome e a acédo. Sinalizam uma recusa a perder e uma
recusa a agir.

Quem sdo os narradores na era pés-moderna? De que forma cuidam de sua
lucidez, da nocdo critica das coisas?

A linguagem da sociedade moderna e pds-moderna segue um brilhante
achado do mercado que surgiu de modo mais evidente no inicio dos anos 1970,

periodo onde a proposta hippie ainda estava bem presente na forma de viver de
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muitos. Este achado é a convocacéo do individuo para a escolha de uma vida feliz.
Para Maffesoli (1996: 88), a felicidade “é uma constante irreprimivel, que
percorre em profundidade toda vida em sociedade, e, talvez, até Ihe sirva, pura e
simplesmente, de suporte”. A propaganda de qualquer produto nos diversos
veiculos (TVs, outdoors, jornais, revistas e internet), os discursos politicos, os
livros de auto-ajuda, os planos para investimento financeiro, as sempre novas
dietas e exercicios fisicos, os sempre novos superalimentos descobertos pelos
nutricionistas e os Ultimos medicamentos vitaminicos, todos, oferecem a quem
adquiri-los, uma vida muito melhor. Eis ai a “constante irreprimivel”.
Consideramos que o desejo de ser feliz funciona como um dos fortes
motivos de adesdo do sujeito a linguagem convidativa do mercado. As pessoas
querem ser felizes e ter um lugar na sociedade, seja este um esconderijo ou um
grande palco. E seguindo este mote que o texto publicitario parece ser criado e
dirigido ao publico. Ao termo felicidade, Certeau (2005: 47) acrescenta o fator
erético porque ele esta embutido como um recurso sedutor em toda a linguagem

publicitaria e porque esta também mesclado a idéia de felicidade:

O erotismo vem imediatamente apds os produtos alimenticios e antes de tudo o
mais (a felicidade, a saude, etc) (...). E o resultado normal de uma publicidade
que celebra as sensacbes do comer e do beber, os deslumbramentos da boca e dos
labios, (...) os prazeres da pele, as metamorfoses olfativas da respiracdo ou as
liberagcBes do corpo, que se alivia de seu peso. Por toda parte anuncia-se, com
uma festa dos sentidos, uma festa do corpo. Mas um corpo fragmentado,
inventariado gracas a um desmembramento analitico, decomposto em regibes
sucessivas da erotizagao.

Os individuos sdo tratados assumidamente pela sociedade de consumo
como clientes e, mesmo conscientes disso, parecem estar fadados a entrar no jogo.
Esta é outra das caracteristicas da pés-modernidade, na qual a estética se sobrepde
a ética. Vale mais, talvez, o que me mostram do que 0 que eu posso fazer
acontecer (este um possivel slogan contemporaneo). Uma boa imagem para
ilustrar 0 que dizemos seria a de um sujeito que, na areia de uma praia, permite
que o mar mergulhe nele. E mais o mergulho do mar do que o movimento do
mergulhador. Ndo se trata de um sujeito a atravessar as ondas, mas de aguas que 0
atravessam, feito o mar a banhar-se no banhista. Porém, ha ainda a possibilidade
do sujeito, diante das ondas enormes que a sociedade traz, avaliar o volume

d’agua e entdo eleger como, quando e onde ird nadar.
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Nesta brecha de imprecisdo sobre quem e para o qué somos, atua o show
de ofertas do mercado com infinitas opcBes, o que pode confundir o psiquismo
visto que receber ofertas é uma situacdo que guarda semelhanga com o ato de
escolher. A linguagem comercial ndo deixa duvidas de que basta clicar na opcéo
“ir para o caixa” para ter ndo s6 o produto, como todo o pacote magico incluso:
companhia amorosa, admiracdo por parte dos amigos, grandes oportunidades e
uma vida melhor. Enfim, a promessa do mundo espetacular é a de que sempre
havera um novo arranjo para a experiéncia de ser, como se fosse possivel adquirir
um estado de coisas da mesma forma que se adquire um perfume. Mas nem sé de
ilusdo vive o homem. Apesar de todas estas dificuldades para driblar um meio
ambiente tantalizante como o dos grandes centros urbanos, muitos individuos
esforcam-se para preservar o sentimento de originalidade. Mesmo diante deste
mar de propostas infinitas para se ser, procuram nao se perder.

Sobre a capacidade de lidar com as excitacGes internas e externas, Pontalis
(2005: 62) fala em mobilidade do psiquismo, pois para ele, experiéncias tém a ver

com mobilidade:

O experiencing supde uma mobilidade dentro do psiquismo, ou seja, como
insistem varios autores anglo-saxdes interessados no problema da criatividade,
uma ‘dissociacdao’ que nao chega até a clivagem. A essa capacidade de tolerar o
informe deve somar-se uma capacidade de elaboragdo que exige uma distancia
minima, certo jogo em relacdo as excitacGes externas e internas. Quando a
dimensdo da experiéncia ndo esta presente, o funcionamento mental é apenas uma
proétese: cicatriz da “falha basica” (Balint), edificacdo do “falso self” (Winnicott).

Vimos até aqui alguns tracos importantes do ambiente contemporaneo: a
ultrapassagem de barreiras espaciais e temporais (simultaneidade e globalizacao);
a vivéncia da verdade mais como aquilo que é visto do que aquilo em que se
acredita internamente (a soberania do mundo das imagens); a superacumulacéo de
capital, de miséria, ofertas de estilos de viver e ser, de significados e signos; a
estética sobrepondo-se a €tica; a ciéncia a servigo dos laboratdrios quimicos e da
busca pela longevidade; a informacdo excessiva dos noticiarios e propagandas; a
permanente fabricacdo de objetos e, por contiguidade, de necessidades.

Este € o panorama resumido diante do qual os individuos desta era
constroem suas vidas. As grandes cidades pds-modernas apresentam-se, de modo

geral, altamente poluidas em termos sonoros, imagéticos e pouco estimulam a
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atividade de pensar criticamente. O sujeito contemporaneo vem convivendo com a
faléncia de valores e direitos humanos fundamentais e com contrastes dualistas,
como bem e mal, abastanga e miséria, altruismo e oportunismo, vida e morte,
sendo que estas situacdes se apresentam de uma forma altamente intensa e
desafiadora para a sensibilidade humana. 1sso sem perder de vista que o carater da
simultaneidade e da velocidade das experiéncias vividas incidem sobre uma
valiosa parte do cotidiano dos cidaddos urbanos.

Que a postura do mercado permaneca sendo a busca pelo lucro ndo nos
impressiona, este € 0 seu moto continuo. Agora, que mesmo diante de tanta
pobreza e miséria ostentadas por cada sociedade a nossa contribuicdo seja o
siléncio, é de causar espanto e curiosidade. Duas pondera¢des parecem proceder: a
banalizagéo do sofrimento (do outro) e o alto valor dado ao dinheiro. Com relagéo
ao dinheiro, acredito que ele seja a atual resposta a pergunta “o que move 0
mundo?”. Tempos ndo muito atrds, a resposta ja fora “o amor romantico”.
Poderia-se dizer que o idioma mais falado no mundo é o dinheiro, depois do
inglés e do espanhol.

Sobre a banalizagdo da existéncia do outro, sobretudo desse outro que
sofre de privacdo da graca de viver bem, observamos que o fato de a miséria
humana ser tdo documentada, filmada e mostrada acaba por transforméa-la em um
objeto de estudo assimilado e por isso mesmo “esquecido”. Em outras palavras, o
infortinio humano acaba sendo destacado cirurgicamente da realidade e
incorporado a “ficcdo” das estatisticas. Filmar um documentario retratando o
cotidiano no Complexo do Alemdo é promover debates, sem davida muito
importantes porque sensibilizam os espectadores, mas neste processo, acontece
também a captura de uma realidade. Isso é experiéncia p6s-moderna: uma
realidade pode ser capturada pela linguagem cinematografica e migrar para o
campo ficcional, por conta do aparato técnico usado e pelo literal enquadramento
das imagens.

Assim, o espectador contemporaneo pode viver a0 mesmo tempo um
grande envolvimento pelo contato virtual com a historia que vé e também viver
um des-envolvimento (ou distanciamento) pelo fato de ndo estar “de verdade”
lidando com o que vé. Sem querer de forma alguma retirar o valor de obras do
cinema como “Cidade de Deus”, é importante ampliar a nossa percepcéo e pensar

talvez em duas coisas. Primeiro, que a violéncia humana nos deixa estupefatos e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

32

desperta em nos a necessidade de transforma-la em algo (minimamente em
dendncia ou em obra de arte reflexiva); segundo, que 0 cinema nos permite visitar
situagdes e sensacOes da forma mais “real” possivel com a vantagem de nos deixar
protegidos da morte (e isso serviria como uma pesquisa para compreender o que
se passa no mundo).

A virtualidade de muitas experiéncias € para 0 sujeito uma sofisticada
forma de estar no mundo. Transitar entre as medidas do real e do fantastico requer
auto-conhecimento e nogdo do mundo em que se vive. Em certo sentido, essa
relagdo de carater virtual com o mundo é um dos fatores a contribuir para a
banalizacdo dos fatos. Outro fator complexo para ser explorado é oriundo da
forma individualista (ou narcisistica, como diz Lipovetsky [2005]) com que
somos aculturados, sobretudo nas grandes cidades. Sermos milhares em espagos
que ndo nos comportam e também tentarmos ser cuidadosos para ndo invadirmos
a individualidade alheia é constante exercicio para muitos de nos. Este mesmo
exercicio reduz consideravelmente o contato entre as pessoas.

Uma das consequéncias deste panorama desenhado parece ser a perda da
capacidade de se colocar no lugar do outro, o que enfraquece 0 aspecto gregario e
solidario da raca humana. O comportamento individualista revela tambem
ignorancia ou infantilismo, pois sabemos (em teoria) que cuidar do ambiente,
cuidar do bem estar do outro é ampliar 0 nosso proprio bem estar. A proposta de
globalizagdo ndo parece ser séria o suficiente a ponto de poder desmanchar a mais
conflituosa fronteira “geografica” situada entre os desafetos e os modos narcisicos
de ser.

Sendo assim, pensamos que é preciso se ter um filtro para lidar com todas
as impurezas e excessos que nos empanturram e nos impactam. A fungéo e a razdo
desta filtragem podem estar referidas a manutengédo e protecdo da sensibilidade.
Melhor dizendo, os sujeitos buscam amortecer os impactos do meio externo sobre
si mesmos para ndo perderem o jeito sensivel e prazeroso de viver. Para 0s
sentidos, ha mais estimulos a registrar do que tempo para senti-los, considera-los e
cataloga-los. Parece haver mais ‘entrada’ do que ‘saida’. Do ponto de vista de
Simmel [(1910) 1976: 13], o homem moderno é submetido a uma permanente
estimulacdo nervosa, e para ndo acomodar-se nesta forma de viver, “reage com a
cabeca ao invés do coragdo”. Para este autor, a vida metropolitana faz com que o

individuo proteja seu mundo subjetivo através da intelectualidade. Percebemos
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que esta é somente uma das saidas protetoras para que 0 N0SSO Psiquismo possa

tolerar o excesso de estimulos a que se vé submetido.

2.2

Cinco sentidos e um sujeito

As ciéncias humanas e especialmente alguns autores da escola inglesa de
psicanélise, enfatizam as relacdes objetais e o papel formador do ambiente externo
quando abordam o tema da experiéncia e tratam o ser humano como um ser
estético. De uma outra perspectiva, percebemos que boa parte dos pensadores
reunidos neste trabalho descreve o homem pds-moderno como aquele que
sobrepde a estética a ética. Maffesoli (1996: 28), por exemplo, fala numa ética da
estética e destaca certas atitudes contemporaneas como um recurso usado pelos
individuos para manterem um "estar-junto” (com isso ele quer dizer “sentir em

comum”):

A poténcia coletiva cria uma obra de arte: a vida social em seu todo, e em suas
diversas modalidades. E portanto, a partir de uma arte generalizada que se pode
compreender a estética como faculdade de sentir em comum.

Sentir em comum pode envolver o entrelagamento do ja-vivido com o
vivido-agora e esta sempre foi uma tarefa Iudica com fun¢do autobiogréafica para
todo individuo. Esta tarefa ludica inicia-se, como bem escreve Winnicott (1975),
na infancia, quando uma crianca expressa seu desconhecimento do mundo,
brincando de reproduzi-lo a sua maneira. E sempre bom enfatizar que o brincar
winnicottiano constitui uma sofisticada experiéncia de elaboragdo do ser em
relacdo ao mundo e, se vivida sem grande ansiedade, auxilia na construcdo da
capacidade para estar sO (1958).

Comentaremos, brevemente, como a sensibilidade humana pode ser
afetada pela proposta contemporéanea de viver tendo sempre em vista a idéia da
mobilidade psiquica. Existem muitas interferéncias que influem sobre a forma
com que os individuos urbanos captam suas impressdes e produzem para elas
sentido e destino. Dentre elas, destacamos o modo veloz de acdo, fala e
pensamento, impresso e expresso especialmente pela linguagem publicitaria e pela

rapidez que a internet trouxe para as relacbes. Ha4 também a marcada presenca de
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um modo descritivo-explicativo, encontravel nas etiquetas’ e bulas dos produtos
confeccionados para consumo que servem para preparar o sujeito acerca do que
ele ira sentir e pensar diante do que adquiriu.

Sobre a forma veloz de ser, podemos exemplificar citando a diferenga
entre o tempo para um internauta aguardar um email ser enviado (cerca de cinco
segundos) e o tempo que um morador de Alegrete, RS, espera em uma fila para
sua carta ser postada e chegar ao destinatario em talvez cinco dias. Cinco
segundos para cinco dias. Ndo € contra-senso pensarmos que a impaciéncia do
internauta para suportar a espera € maior do que a impaciéncia do morador do
interior relativa aos cinco dias. A velocidade passou a ser totalmente incorporada
ao nosso estilo de viver e isso influi consideravelmente na qualidade apreciativa
para a vida e nas relagdes afetivas em geral. As experiéncias particulares perdem o
seu tempo subjetivo de acontecimento e passam a ter um tempo urgente. Nos
parece que a experiéncia das pessoas com o tempo estad em desarranjo.

Quanto a forma descritivo-explicativa de relacionamento dos fabricantes
com os consumidores, podemos facilmente encontra-la nos lugares aonde vamos
(“Sorria, vocé est4 sendo filmado™)?, nos alimentos que ingerimos (“n&o contém
gluten nem gordura trans”), nos filmes que assistimos (“este filme contem cenas
de violéncia e sexo e é recomendado para maiores de 16 anos™) e nos papeéis que
usamos nas impressoras (“esta fabrica colabora com o processo de reciclagem”).
Esta forma tem a funcdo de informar e antecipar o que iremos sentir em relagdo as
experiéncias que estdo por vir. Nestes casos, a informacdo precede e influi na
experiéncia de fruicdo do sujeito com o objeto. O fato de um objeto ou uma
situacdo serem desconhecidos para o sujeito, qualifica a experiéncia que ele vivera
como autoral e isto se perde com as interferéncias contidas nos advertisements.
Chamamos aqui de autoral o exercicio de apropriacdo das experiéncias vividas e a
sensacdo de verdade e sobriedade nele contidas. Qualidades de experiéncias como
essas remetem o sujeito a confirmacgdo de um real sentimento de existéncia. Mas
por outro lado, ao preparar o sujeito para o que ele vai experienciar, as etiquetas
explicativas retiram o carater espontaneo do que iria acontecer e acabam dirigindo

a sensibilidade para um determinado ponto de atencdo. O que 0 sujeito iria

”Ver imagem no final do trabalho em anexo (p.112).
8 Ver imagem no final do trabalho em anexo (p. 111).
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constatar ap0s sua experiéncia particular € antecipado sob este formato
explicativo-descritivo acoplado aos mais diversos produtos.

Ao contrario da interferéncia no gesto espontaneo, podemos lembrar das
brincadeiras infantis nas quais a crianca entra em estado de grande envolvimento e
criatividade com suas elaboragdes acerca do mundo, como num sofisticado
didlogo entre ela e os elementos cotidianos que a vida lhe apresenta. Diz
Winnicott (1975: 62):

(...) o brincar tem um lugar e um tempo. N&o é dentro, (...). Tampouco é fora, o
que equivale a dizer que ndo constitui parte do mundo repudiado, do ndo-eu,
aquilo que o individuo decidiu identificar (com dificuldade e até mesmo
sofrimento) como verdadeiramente externo, fora do controle mégico. Para
controlar o que estd fora, ha que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou
desejar, e fazer coisas toma tempo. Brincar é fazer.

Brincar, na acepcdo winnicottiana, acalma a crianga no sentido de que gera
acomodacOes para suas inquietacdes, a0 mesmo tempo em que restaura para ela
sua condicdo infantil. Se houvesse uma legenda para estes momentos ludicos esta
poderia ser: enquanto brinco, garanto e reinstauro para mim o meu status de
crianca, que me isenta de certas obrigacdes; a0 mesmo tempo, me arvoro a
imaginar até onde ja consigo enxergar em termos da compreensdo desse grande
mundo para o qual estarei sempre me dirigindo e as vezes me retirando. O
brincar winnicottiano permite ao sujeito o exercicio psiquico de se deslocar
temporal e espacialmente e constatar as sensacdes advindas dessa experiéncia (E
sobre essa mobilidade psiquica que Pontalis escreveu). Desse brincar costumam
resultar os arranjos internos que cada um constrdi para dar conta do que € a vida,
de como se deve estar nela e se esta € uma experiéncia interessante. Sobre a
qualidade desse brincar e também sobre o que vem a ser experiéncia, escreveu
Benjamin (1985 [1928]):

(...) ninguém é mais sébrio com relacdo aos materiais que a crianca: um simples
fragmento de madeira, uma pinha ou uma pedra renem na solidez e na
simplicidade de sua matéria toda uma plenitude das figuras mais diversas. (p.
246) (...) toda experiéncia profunda deseja, insaciavelmente, até o fim de todas as
coisas, repeticdo e retorno, restauracdo de uma situacdo original, que foi seu
ponto de partida. (...) O adulto alivia seu coragdo do medo e goza duplamente sua
felicidade quando narra sua experiéncia (p. 253).
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Acabamos de explorar um estado de coisas que precisa de certas condi¢fes
basicas para acontecer, ou seja, de um ambiente facilitador. Importante notar que
0 ambiente a que este trabalho se refere é mais complexo que facilitador e é
também muito confuso e ambivalente. A experiéncia da simultaneidade, por
exemplo, estard presente neste trabalho para que assinalemos uma qualidade de
experimentacdo de curta duracdo e em geral fragmentada, em sobreposicdo com
outras vivéncias paralelas. Esta parece ser uma grande marca contemporanea: a
sensorialidade trabalhando objetos diversos, em um mesmo tempo e espaco e em
alta velocidade. Maffesoli (1996) refere-se a este estilo de viver multiformatado
como sendo uma "configuragdo caleidoscopica” e descreve uma "ética do
instante™, na qual o sentido das experiéncias € encontrado de forma intensa e no
momento em que elas se ddo. Segundo este autor, "o prazer dos sentidos é
constitutivo do impulso vital, ele 'faz’ sociedade, funda a socialidade primordial™.
Para recortar 0 que se quer observar acerca da percepc¢éo individual em um mundo

hiperbdlico, seguem breves pontuac6es sobre 0s nossos cinco sentidos.

221
O Paladar

Para falar em aprecia¢do gustativa é importante citar que o conceito de
culinéria contemporanea internacional recorre a uma combinacdo em que a
quimica entre ingredientes inusitados e a apresentacdo visual dos pratos é
altamente valorizada. Esta técnica vem sendo chamada de “gastronomia
molecular” e seu expoente autor é o chef cataldo Ferran Adria. No Brasil, o chef
Alex Atala, em um de seus mais recentes livros (2008) fala sobre a “nova teoria
do gosto™, cuja pesquisa vai além da idéia de sensacdo gustativa e investe no traco
multissensivel da percepcdo. A proposta da gastronomia atual é oferecer aos
clientes alongamento do sabor, maior concentracdo das moléculas aromaticas e
sdpidas e justaposicOes do tipo cru/cozido, quente/frio, &cido/basico, duro/mole.
Como era de se esperar, 0 estilo pés-moderno esta impresso na culinaria atual,
porgque nela podemos observar a juncdo de elementos contrastantes convivendo

num mesmo prato. O proprio Atala escreve:
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(...) buscam-se justaposicfes a partir da aproximacdo de ingredientes que
remetem a registros distintos, por exemplo, a unido em um mesmo prato de
matérias-primas de regides ou tradi¢des culinarias diferentes. (p 69)

Em anexo, ha uma ilustracdo do que vem a ser a "entrada"” para um prato

chamado "The sound of the sea"®

criado por Heston Blumenthal, proprietario do
restaurante Fat Duck, nos arredores de Londres. Ao pedir esta iguaria, o cliente
recebe uma enorme concha de caramujo dentro da qual encontra-se instalado um
ipod com sons de ondas de mar gravados. Por cinco minutos o cliente entra em
contato auditivo com esta atmosfera e sO entdo seu prato chega para ser
degustado. O paladar em tempos contemporaneos é também enriquecido pelas

sensacOes que 0s outros sentidos podem acrescentar.

2.2.2
O olfato

O olfato parece ser um sentido esquecido. E pouco explorado pelo proprio
individuo e pelos ambientes que o mercado constroi. Talvez ele permaneca sendo
aquele que propicia recordacgdes especiais, relativas a um cheiro de alguém com
quem se conviveu na infancia ou ao odor de um lugar que se frequentava.
Sabemos que ele € altamente importante na definicdo de um paladar, mas aqui em
separado ele costuma ter a basica e restrita funcdo de orientar sobre o agradavel, o
desagradavel ou o perigoso. O sentido do olfato recebeu estudo da alta tecnologia
por parte do Jet Propulsion Lab da Nasa que desde 1998, vem aprimorando um
nariz eletrénico que ganhou o nome de ENose (Unidade Sensorial Autdnoma
Enose)™?. Pelo fato da respirabilidade do ar ser fundamental nas estacSes espaciais
como a ISS, o Enose foi desenvolvido para identificar e mensurar alteracfes
atmosféricas imperceptiveis (provocadas por vazamentos de produtos quimicos)
que poderiam colocar a vida dos astronautas em risco.

Assim como ja podemos “terceirizar” nosso material mnemaonico para as
agendas eletrdnicas e outros servicos de computacdo, agora é também possivel
instalar em nossas casas um servigo olfativo com diversos fins. Isto significa

ampliar ou enfraquecer nossas habilidades sensiveis?

® Ver imagem no final do trabalho em anexo (110).
10 vzer imagem no final do trabalho em anexo (111).
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2.2.3
A visao

Michel de Certeau (2005: 43) escreve sobre o “ver”: *“Vé-se tanto mais
guanto menos se toma”. O montante de imagens cotidianas oferecidas a um
individuo orienta o seu olhar na direcdo de ambicdes e aquisi¢cdes. O sentido da
visdo é intensamente explorado e fica submetido as tempestades dos apelos
mercadoldgicos. Seja em revistas, outdoors, jornais, TVs, cinemas e teatros, numa
ponte aérea, nos elevadores dos edificios, banheiros publicos, em toda a parte,
encontram-se espalhadas as publicidades. Este é um ponto.

Outro ponto refere-se a idéia de visibilidade associada a sensacao da
prépria existéncia. Dar visibilidade, na acepcdo tradicional do termo, é tornar
transparente uma verdade, uma imagem ou uma situacdo. No caso das sociedades
em questdo, o conceito de visivel passa para um nivel de maior concretude, no
sentido de que o que existe, existe porque é visto e 0 que aparece € importante
porque aparece. O que a midia disponibiliza para o individuo é algo como “sou
visto, logo existo”. Para Certeau (2005), o imaginario necessariamente ligado ao
ato de ver, desdobra-se no contemporaneo para aquém da criatividade, 0 que se
observa com o aumento de pessoas voyeurs e contemplativas. Ver, para algumas
pessoas da pds-modernidade, traz a sensacdo de ter vivido o visto, ou seja, essa
experiéncia quase-total desloca o individuo para um campo meio magico, o qual
Winnicott denominou “area de ilusdo”. Achar que viveu o visto, a semelhancga do
gue o cinema propde, € uma experiéncia que lembra uma simulacéo do viver.

Segundo a programacao televisiva mundial, o que o publico quer ver é a si
mesmo, vivendo situacdes cotidianas. Talvez por isso, estejamos presenciando a
proliferacdo de programas como Big Brother Brasil, No Limite, American’s Next
Top Model e outros reality shows. Parece tratar-se do que Gabler (1999) nomeou
como “lifies”. Ele usa o termo para juntar as idéias de entretenimento e vida real

(a palavra é uma juncdo de outras duas: life e movies).
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2.2.4
O tato

Todos nos sentimos a aglomeracéo de pessoas nas cidades e pouco contato
de fato entre elas. A proximidade dos corpos nos metrds, ruas e shows pode
indicar um desejo de interacdo? O mercado do bem-estar oferece diversas terapias
corporais e inimeras propostas de alteracdes e correcGes para 0S COrpos atraveés
das cirurgias plasticas. Entretanto, parte dessa clientela pretende alterar ou
eliminar as sensa¢des nao-agradaveis que sentem acerca de si mesmos. O corpo €é
tratado como um corpo-coisa que serve como cenario para modificacdes e acertos
através de tatuagens, piercings ou cirurgias que acrescentem ou retirem volumes e
formas. Ter a liberdade de interferir no préprio corpo ndo traz necessariamente
para o sujeito contemporaneo uma consciéncia de si. Esta liberdade onipotente
dos individuos que se submetem a diversas interferéncias, passa por uma gradacao
que lembra desde a atitude inconsequente de uma crianca brincando até uma
desconsideracdo relativa ao que seja original ou precioso em si mesmo. Sao
corpos manuseados demais e também bastante estimulados, seja por um drink-
blended de acai, clorofila e guarand em po, ou por uma mistura de vodca com
redbull, ecstasy e outros aditivos quimicos.

Maffesoli (2005) considera estas interferéncias corporais, incluindo os
body-buildings e a medicina cosmética, como "jogos da aparéncia" que no fundo,

buscam comunicagdo com o outro e inscri¢do no sistema simbdélico.

2.2.5

A audicao

Nas familias, nas amizades e entre o poder publico e os cidaddos, a pos-
modernidade oferece pouco espaco para escuta. Onde uma populacdo implora por
redes de esgoto e hospitais, constroem-se vilas olimpicas; onde encontra-se um
estado de miséria, erguem-se condominios de luxo. A audicdo na pOs-
modernidade parece ser representada pelo siléncio e pela surdez. O sujeito é
silenciado ndo s6 em situacdes drasticas. E também calado quando adentra uma
sala de diversdo com sons estridentes, associados as luzes estroboscépicas e

paredes pintadas com cores vibrantes e piscantes. Nas ruas, os altos decibeis do
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barulho dos automdveis, buzinas e sirenes fazem qualquer um desistir de dar bom
dia para outrem. Muitos de nds adotamos 0 uso dos pequenos phones musicais,
gue promovem um isolamento e trazem uma constancia definida. Ficar alheio e
surdo ao grande espetadculo é uma das alternativas para o sujeito, como ja

explicitou Simmel (1976) ao falar do sujeito blasé.

2.3

Um abrigo para o ser

Pelo visto, ainda contamos com o mesmo aparato sensorial de sempre:
cinco sentidos orientados de preferéncia pela inteligéncia. Mas percebemos que
aquilo que poderia ser chamado de mais um sentido, a boa nogéo das coisas ou a
boa qualidade do estar consigo, é uma das capacidades mais atingidas pelo grande
espetaculo. A pessoa no mundo contemporaneo depara-se com dificuldades para
encontrar uma morada confortdvel para si. Safra (2004: 27) utiliza o termo
“ethos”, especificamente nas acepcbes de préxis e morada, para descrever o
percurso humano na direcdo da procura de um lugar em sua comunidade: "A ética
desvela-se como beleza, como verdade, como dignidade, como presenca de si e do
outro". Ele acrescenta que no mundo pés-moderno acontecem fragmentagdes no
ethos-morada, gerando extremo sofrimento para quem vivencia esta dor. Seguindo
este pensamento, € ao longo das experiéncias pelas quais passamos que vamos
estabelecendo uma ética para agir em sociedade. Alguns de nossos pacientes
gueixam-se de uma dor relativa a um ndo-lugar e, coincidentemente, encontramos
em suas historias pessoais a experiéncia de ndo terem sido vistos.

Se houvesse um slogan que representasse o pensamento do mercado em
relacdo aos individuos, 0 mesmo poderia ser: sujeito é para ver, ndo para ser visto.
Parece haver uma ilusdo por parte do mercado traduzida pela crenca de que todas
as pessoas podem ser capturadas por essa forma interativa-comercializada de
viver. A ilusdo relativa aos individuos consumidores é a de que estdo sempre
cientes de suas escolhas. Ndo queremos dizer com isso que a inteligéncia e a
sensibilidade humanas estejam completamente reféns de todo um sistema e sim
que a criatividade humana vem sendo distraida porque a sociedade do espetaculo
(ou a sociedade dos excessos) tem a si mesma como centro de tudo. E perceptivel
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para nos todos que ha um desvio que descentra o individuo de sua pesquisa
pessoal para uma grande tela sedutora.

Pretendemos observar se, por parte do espectador, o que move esta
parceria com o mercado é um profundo desejo de pertencimento, um grande medo
da soliddo ou, quem sabe, uma terceira possibilidade. Ha inegavelmente uma forte
tendéncia humana de aderir as propostas de felicidade que a midia oferece, pois
seja qual for a mercadoria, ela existe, segundo o mercado, para nos satisfazer. O
que a atual configuracdo social apresenta como boa coloca¢do no mundo é uma
flutuacdo permanente pela sucessdo de tendéncias. Aparece aqui uma importante
palavra para esta pesquisa: fashion. Este termo popularizou-se de tal forma que é
largamente utilizado para além do universo da moda, ambiente que o recuperou e
elegeu como perfeita traducédo de si.

O que vem a ser fashion para um adolescente ou uma jovem senhora? As
respostas serdo muitas, mas provavelmente girardo em torno de um conceito
definido pelo stablishment. Outro produto oferecido para venda, além da
felicidade e de se estar sempre fashion, é a idéia de que as pessoas pds-modernas
tém atitudes. Segundo Stuart Hall (2006), ter atitude ¢ marcar sua presenca no
mundo. Por outro lado, para deixar esta marca, 0 sujeito pds-moderno assume
temporariamente muitas e diferentes identidades, comprometendo a coeréncia
interna do eu e promovendo uma “descontinuidade” no ser. Podemos pensar que
dispor de um repertério de atitudes para diferentes situacbes pode levar o
individuo ao que anteriormente Safra denominou de fragmentacdo do ethos-
morada. Este parece ser o risco ao qual as pessoas na atualidade estdo submetidas.
Para nds, o conceito de ter atitudes, agir na direcdo do existir, assemelha-se ao que
Merleau-Ponty (2006: 511) pontua:

Né&o é verdade que minha existéncia se possua e também ndo é verdade que ela
seja estranha a si mesma, porque ela é um ato ou um fazer, e porque um ato, por
definicdo, é a passagem violenta daquilo que tenho aquilo que viso, daquilo que
sou, aquilo que tenho a intencéo de ser.

O que Merleau-Ponty considera como violenta (a passagem do que Vviso
para o0 que sou), compreendemos como motilidade e assertividade da pessoa em
favor de uma boa expressdo no mundo. Para as pessoas de quem falamos,

atribuimos uma qualidade mais sutil, que ndo dispensa assertividade nem
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motilidade, mas traz discrecdo. Quando falamos do valor que estas pessoas
depositam nas atitudes, queremos dizer que muitas vezes elas atropelam uma
sequéncia e descobrem que sdo somente depois de terem feito algo. Antes de
serem espontaneas, sdo cuidadosas, intensificam a propria capacidade de filtrar as
experiéncias com o mundo externo (em geral, diminuindo a sua habilidade de ser
permedvel). Se é possivel dizer, nos parece que hd um desejo magico de poder
controlar o espontaneo de modo que ele ndo leve a lugares de sofrimento. Néao
deixa de ser uma ética a servico da estética. Ou trata-se do contrario? Notamos
que muitas pessoas aceitam formas provisorias de ser e somente quando ja ha uma
consideravel colecdo desses tracos, como em uma bricolagem, é que se integram
numa forma de ser mais duradoura. O que constatamos na contemporaneidade € a
presenca de uma maior tolerdncia para suportar a incompletude em face do
ambiente que sugere permanente mutacao.

Para Safra (2005), o self se organiza de forma estética em relacdo ao tempo
e a0 espaco e esta “arquitetura” origina-se na presenca de um outro. As variacoes
relativas a interagdo com o outro influirdo na construcdo de cada um. Neste
sentido, o self é um acontecer diante do mundo. Seguindo este pensamento, 0
desafio interno do sujeito atual situa-se entre estar consciente (uma condi¢éo) e
estar iludido (uma tentacdo). Ndo € tanto o forte poder de manipulacdo que a
sociedade exerce sobre os individuos através, por exemplo, da permissdo cedida
aos meios publicitarios para transformar qualquer objeto em algo
excepcionalmente fundamental; é também o desejo ou a vontade de ser iludido
que o ser humano traz consigo e que cai feito uma luva para a publicidade.
Baudrillard (2007), reforca a idéia de Boorstin para comentar esta via de mao

dupla entre publicitarios e consumidores:

(...) é preciso desculpar os publicitarios — a persuasdao e a mistificacdo ndo
provém tanto da sua falta de escrdpulos quanto do prazer que temos em ser
enganados: procedem menos do seu desejo de seduzir que do nosso desejo de ser
seduzidos. (134)

Mas voltemos a idéia do encantamento que a expressdo “o0 mais novo”
exerce sobre o cidaddo. Ainda podemos dividir 0 mundo entre pessoas
tradicionais e pessoas modernas. Na categoria “modernos” estdo aqueles que
correspondem ao que atualmente a sociedade descreve como tal; mas queremos

também incluir as pessoas que sentem o desejo de ser assim, mesmo morando no
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interior e andando a cavalo, pois isto ndo as impede de quererem estar “chic no
urtimo” (expressdo interiorana correspondente a fashion, usada no interior de Séo
Paulo e Goias). Este sentimento de querer ser moderno independe da classe social
ou do grau de instrucdo dos individuos. A propaganda comercial antes de mais
nada vende a “necessidade” de que precisamos adquirir coisas e formas de ser,
mensagem que tem se mostrado de facil assimilacdo. Dessa forma, ter atitudes e
interagir com o mercado na posicdo de comprador parece oferecer a diversos
individuos a sensacéo de estarem acontecendo no mundo.

Sobre este tema, ha um interessante filme alemdo de 1989, cujo titulo é
"Rosalie vai as compras". Nele, a principal personagem tenta ser mais hiperbdlica
na forma de construir sua praxis e sua morada do que o hiper mundo do consumo.
Rosalie usa sua criatividade para ultrapassar uma realidade que lhe da limites de
atuacdo e a saida que encontra é uma negacdo dessa condicdo e uma busca
desmesurada por grandes e sucessivas aquisicdes dos mais variados produtos que
o mercado oferece. H& uma cena em que a personagem sai para comprar
ingredientes para o jantar em familia e retorna com um verdadeiro banquete sem
fim de variedades e quantidades de comida. Seria uma grande ironia para o
mercado se houvessem milhdes de Rosalies, porque a personagem torna-se uma
falsaria, passa cheques sem fundos, usa cartdes alheios e rouba o dinheiro da
familia, tudo para ndo parar o movimento de comprar.

Pensando bem, todos nds compramos produtos que sdo uma mistura de
intengdes: por parte da ciéncia tecnologica, por exemplo, a ansia de apresentar
objetos de “Ultima geracao”; por parte do mercado capitalista, a permanente oferta
do “mais avancado” langcamento lucrativo e por parte do consumidor, um
investimento na felicidade e na auto-afirmacdo. Na verdade, as motivacgoes
cientifica e comercial ndo se baseiam somente na necessidade dos povos e sim na
proposta geral que impera nesta era que € a da abundancia (inclusive do lixo que
estas euforias especulativas produzem). A proposta do mercado é a de que 0s
produtos precisam ser fabricados, assimilados e adquiridos. As pessoas no mundo
contemporaneo lidam todo o tempo com isso e suas reagdes vao desde respostas
humoradas e criticas até altas adesfes a este esquema.

Para Baudrillard, compras e apropria¢des incessantes se devem ao excesso
de mercadorias disponiveis. Em A Sociedade de Consumo (2007), ele denuncia o

enfraguecimento da espontaneidade e da reciprocidade nas relacbes humanas e
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segue afirmando que a publicidade ““faz do objeto um pseudo-acontecimento que
ird tornar-se o acontecimento real da vida quotidiana através da adesdo do

consumidor ao seu discurso” (p. 135).

231

Experiéncias estéticas e memdrias

Em meio a essa profusdo de objetos, intencOes, satisfacOes e insatisfacoes,
cabe uma pergunta sobre o papel da memoria: se a qualidade do vivido € o que faz
0s tracos mnémicos ganharem registros bem definidos, o que podemos pensar
sobre o sujeito que € tdo provocado todo o tempo? Que tipo de arranjo particular
pode reunir em um memorial, imagens do que eu sou, imagens que projetam para
mim e imagens do que eu aparento ser? Huyssen ressalta para nos o fato de que
qualquer recordacéo € de carater virtual e que a memoria € algo transitorio: “(...)
qualquer coisa recordada — pela meméria vivida ou imaginada — é virtual por sua
prépria natureza™. Este autor (2000: 23) refere-se aos “comerciantes de meméria
de massa” neste contexto atual no qual, apesar do alto valor dado ao tempo
presente ha uma forte ligacdo com o que chamamos de passado. Este retorno ao
passado mais parece um recuo diante das incertezas sobre o que seja o futuro e
parece ser também uma fonte para implantagdo de memdrias que ndo foram
vividas. Seja como for, é importante para nds observar como é para o individuo
lidar com estes diferentes niveis de experiéncias relativas ao tempo e que papel o

esquecimento tem em todo este processo. Huyssen cita:

(...) muitas das memdrias comercializadas em massa que consumimos sao
“memorias imaginadas” e, portanto, muito mais facilmente esqueciveis do que as
memorias vividas. Mas Freud ja nos ensinou que a memodria e 0 esquecimento
estdo indissolivel e mutuamente ligados; que a memdria € apenas uma outra
forma de esquecimento e que 0 esquecimento € uma forma de memoria
escondida. (p. 18)

Ha também no livro de Huyssen uma menc¢do aos “remakes originais”,
idéia que ilustra muito bem o tipo de ambiente sobre o qual este trabalho pousa. O
autor se refere ao lancamento americano de uma linha de produtos denominada
Aerobleu que a partir de um ficticio clube de Jazz, vende CDs, imagens e livros

inspirados nos anos 1940 e 1950. Propostas assim para os individuos, estas
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experiéncias sao transformadoras de sua relacdo com a temporalidade e a
realidade. Quando mencionamos uma sutil e diferente construcdo de subjetividade
calcada em “ficgdes”, notamos gestos sintdnicos em relagdo ao mundo em que
vivem; parece haver uma atitude pacifica por parte de muitos individuos diante da
forma como sdo tratados pela sociedade. Possivelmente, esta € uma das formas de
fazer algum acordo com o excesso e com as alternancias entre o real e o virtual.
Nos tempos atuais as pessoas estdo aprendendo a lidar com a dissolucéo entre as
fronteiras do antes, do depois e do agora devido a proposta da simultaneidade das
experiéncias. Assim sendo, para cuidar de uma continuidade relativa a propria
existéncia cotidiana, algumas pessoas cuidam de sua originalidade a partir de um
ambiente onde o fake é real e muitas vezes o real pode parecer fake. A experiéncia
subjetiva contemporanea estd mergulhada em imagens e espelhos que adiam a
percepcdo do individuo sobre ele mesmo e o mundo em que vive.

Como Safra (2004: 116) nos faz lembrar, o processo de constituicdo de
cada um esta profundamente ligado a memoria relativa a propria corporeidade;
manter viva esta memoria seria cuidar do going on being, em termos
winnicottianos. Esta intima comunicacdo da psique com o corpo tem sofrido
fortes interferéncias advindas da sociedade espetacular e este quesito certamente
influi nas atuais construgdes subjetivas.

A relagdo do sujeito com suas memorias esta ligada & capacidade de narrar
a si mesmo diante dos outros e inclui uma boa qualidade de estar consigo. O que
alguém denomina como “minhas memorias” depende de um eu bem estruturado
no sentido de bastante consciente do esforco que faz para se manter como
intérprete entre 0 que vé e as decisdes que toma a partir do que vé. Pensando
assim, um narrador € aquele que conquistou um lugar no mundo, tem opinides e
mantém uma ligacdo com a continuidade do viver, tanto que o senso popular diz
gue um bom contador de “causos” nunca perde o fio da meada.

Narrar a si mesmo é um trabalho que envolve constancia e implica também
na lucidez de se saber da finitude da vida, dos planos que se pensa realizar e da
pontual nocdo de quem se é. Aqui, Walter Benjamin acrescentaria uma excelente
pontuacdo, qual seja, a de que experiéncias sdo também transmitidas e sempre
foram dirigidas as pessoas jovens, a partir da “autoridade” dos mais velhos. E
importante pensarmos que narragdes de vivéncias advindas de outros geram

memoria. Memdrias da condi¢do de escutador e memorias relativas as imagens e
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sensacOes construidas a partir da narrativa transmitida. Nas palavras do proprio
Benjamin (1985: 114):

Tais experiéncias nos foram transmitidas, de modo benevolente ou ameagador, a
medida que cresciamos: “Ele é muito jovem, em breve poderd compreender”.
(...) Quem encontra ainda pessoas que saibam contar histérias como elas devem
ser contadas? (...) Quem tentara, sequer, lidar com a juventude invocando sua
experiéncia?

Para Gilberto Safra (2006), as capacidades de experimentar e narrar 0
préprio viver, ambas diretamente ligadas, estdo em extin¢do e a partir deste vazio
encontramos adoecimentos tipicamente contemporaneos. O autor nomeia estes
sofrimentos da seguinte forma: auséncia de si mesmo, formas peculiares de
soliddo, o ndo-pertencimento, o mal estar infinito e o panico, e considera que o
alinhavo comum entre estes adoecimentos contemporaneos € o “anseio pelo

encontro com o Outro”. Quando o sujeito perde o fio da meada, perde a conexao

relativa a sua condicdo humana. Sobre isso, Safra escreve:

O narrar oferta a pessoa a possibilidade de se apropriar das experiéncias que Ihe
visitaram como um saber sobre a condicdo humana. (...) Narrar é compartilhar
uma experiéncia e ofertar um saber tacito sobre o viver humano. O narrar €é
presentificar sabedoria. Sabedoria nada tem a ver com erudigdo mas com o fato
de que alguém passou por inimeras experiéncias (...) € que encarna um saber a
respeito da existéncia humana. O narrador apresenta um saber que é a0 mesmo
tempo pessoal e transgeracional. A sabedoria atravessa geracfes, pelas
experiéncias narradas pela humanidade e é, portanto, verdade ancestral (p. 28/29)

Temos nos deparado dentro e fora dos consultérios com pessoas que
apresentam dificuldades para opinar sobre a propria vida e para falar sobre si
mesmas. Este quadro nos faz pensar em uma memdria terceirizada, colocada fora
do sujeito. Os pen drives e chips sdo boa metéfora neste caso por permitirem o
enfraguecimento da responsabilidade pelos registros que temos a fazer, o que
talvez contribua para uma despreocupacao quanto a fixacdo ou a rememoracéo do
acontecer cotidiano. Este € um ponto a se considerar. Outro ponto vem a ser 0
assunto do qual estamos a falar: os excessos de informacéo e ofertas. Diante de
tanto, uma possibilidade reativa do sujeito pode estar na translucidez que ele
coloca entre ele e o meio, como quem coloca um filtro entre a prépria
sensibilidade e o mundo espetaculoso. Esta filtragem, se tudo vai bem, pode

manter o sujeito protegido, mas sem uma boa filtragem, o trabalho da memdria
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pode ficar obscurecido e isto se tornar um complicador para a capacidade de
construir narrativas.

Somamos entdo duas nogdes: a primeira, acerca de formas de viver pouco
vinculadas a projetos particulares e mais atentas as propostas de massa; a segunda,
acerca da autenticidade da construcdo de acervos para a memoria, em que a
sociedade espetacular desempenha o papel de banco de dados, furtando da
capacidade imaginativa pessoal a funcdo elaborativa para impressdes e sensacdes.
Temos aqui esbogado um sujeito por demais estimulado, interrompido em seu
ensimesmamento basico e habituado a receber do mundo privilegiadamente
imagético, modelos, previews. Esta forma de viver pode constituir individuos que
sdo mais montagens em permanente refacdo do que construgdes auténticas.

Sofistica-se entdo a experiéncia relativa @ memdria do vivido. Faz grande
diferenca em termos da qualidade dos registros mnémicos o que uma pessoa pode
organizar para e por si mesma. Pensamos se 0s narradores de Si-mesmos estao
voltados para a experiéncia de comentarem acerca do que vivem e que
sentimentos experimentam relativos ao tempo (finitude) e a memoria
(continuidade). Walter Benjamin (1985), ao falar dos narradores da literatura, nos
empresta uma fundamental ideia, qual seja, a de que o ato de narrar exige de seu
agente uma espécie de inteireza que afirma uma lucidez e um profundo contato
consigo mesmo. No texto “O Narrador” ele comenta que as reminiscéncias tém
como importante funcdo a transmissdo de historias através das sucessivas
geracBes. A memoria do narrador, segundo Benjamin, esta referida tanto as
proprias vivéncias particulares quanto ao que ele capta do mundo ao seu redor.
Essa memdria partilhada com o outro permite o que neste trabalho procuramos
pelo nome de real sentimento de existir, nas palavras de Benjamin, o “encontro

consigo mesmo”:

(...) O narrador assimila a sua substancia mais intima aquilo que sabe por ouvir
dizer. Seu dom € poder contar sua vida; sua dignidade é conta-la inteira. (...) O
narrador é a figura na qual o justo se encontra consigo mesmo. (p. 221).

O encontro do justo consigo mesmo nos remete a um tipo de construcédo
subjetiva anterior a esta contemporaneidade, na qual definir e qualificar a si
mesmo era um processo baseado na busca por uma permanéncia e fidelidade a

uma forma de ser bem estabelecida e duradoura. Benjamin estava imerso em outro
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contexto que privilegiava uma exigéncia para o estabelecer-se como pessoa. Por
outro lado, Bauman (2007: 17) advém de outra época e aponta uma “vida liquida”
em que o0 esquecimento é matéria necessaria para se lidar com o acimulo de lixo
que a sociedade de consumo produz: “O lixo é o principal e, comprovadamente,
mais abundante produto da sociedade liquido-moderna de consumo”. Dessa
forma, podemos pensar que o papel do esquecimento diante do excesso funciona
como uma protecdo para a sobrevivéncia do sensivel em nos. E bom frisar que o
esquecimento descrito assim esta referido a idéia de um sujeito que ndo se detém
todo o tempo em tudo que lhe acontece, que vem aprendendo a lidar com a
velocidade das maltiplas experiéncias de modo a néo abarrotar a sua memdria.
Para organizar melhor o que estamos a falar sobre a memoria e o
sentimento de existir, assinalamos trés posturas do individuo na sua relagdo com o
mundo: a contemplacdo (considerar com admiragdo ou com amor), 0 pasmo
(espanto, assombro) e o divertimento (o que distrai o espirito, entretenimento). Ha
também duas qualidades que se somam as trés posturas anteriores, a saber: o
recordar e o lembrar. Ambos se referem a diferentes estados de alma e diferentes
graus de lucidez quanto ao material mneménico. Kierkegaard (1988), disserta

sobre as sutilezas entre o lembrar (remember) e o recordar (recollect):

Remembering is only a vanishing condition. Through memory, the experience
presents itself to receive the consecration of recollection. (...) Memory is
immediate and is assisted immediately, recollection only reflectively. This is why
it is an art to recollect. (p. 11 e 12).

Buscamos qual seria o tipo de narrativa ou recordagdo que o sujeito
contemporaneo é capaz de criar para si considerando a sua relacdo com o tempo e
0 espaco. O presente altamente presentificado e os espacos sem fronteiras, como a
globalizacdo sugere, inauguram uma nova forma para o estar e para o ser. Por
exemplo, a diferenca entre a capacidade de apreciar algo e a de ser impactado por
uma edicéo de imagens tantalizantes € um divisor de aguas para a sensibilidade.

Retomando os trés estados de espirito, podemos dizer que no estado
contemplativo, o ser humano esta disposto para se surpreender ou admirar, no

sentido de viver uma experiéncia de troca entre 0 seu mundo e o mundo natural.

1 |_embrar ndo passa de uma condicdo efémera. Através da memoria a experiéncia comparece para
receber a consagracdo de recordacdo. (...) A memoria é imediata e é atendida imediatamente, a
recordacdo apenas reflexivamente. E por isso que recordar é uma arte.
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No estado de pasmo, o ser se submete a uma experiéncia de interferéncias em seu
natural movimento, devido a quantidade e a simultaneidade de propostas
apontadas em sua direcdo. Podemos pensar que na contemplagdo ha intenso
envolvimento interativo do sujeito com o objeto e que no pasmo ha um consumo
inadvertido desta experiéncia. Estar envolvido ou estar assustado, depende de uma
maturidade e também da sorte de ndo ser surpreendido com acontecimentos
violadores do sentimento de self. Por isso, a terceira categoria ligada ao ato de
apreciacao, o divertimento, vem a ser uma das mais antigas e eficazes saidas para
aliviar a tensdo contemporanea. Estar em estado de divertimento distrai o espirito
e refresca a memoria e rearruma 0 nNOSSO imaginario.

Para a construcdo de uma subjetividade faz toda a diferenca se ha a
presenca de lucidez e senso critico atuante nas experiéncias cotidianas ou se o
estado de consciéncia funciona em baixa frequéncia. Na primeira situagdo, nos
deparamos com alguém que ¢ agente do seu processo, na segunda, vemos alguém
gue atua no mundo em busca de um encaixe, protegendo-se contra 0s impactos
sobre sua sensibilidade. Para atingir estes estados qualitativos de relacdo de
objeto, os individuos contemporaneos deparam-se com a dificil tarefa de

distinguir o real da ficcdo, como diz Huyssen (2000: 75):

N&o se pode mais perceber a diferenca real, a alteridade real no tempo histérico
ou na distancia geografica. No caso mais extremo, os limites entre fato e ficcéo,
realidade e percepgdo se confundem a ponto de nos deixar apenas com a
simulacdo, e o sujeito pds-moderno se dissolve no mundo imaginario da tela.

Estamos demarcando aqui a diferenca qualitativa para a constituicédo de
subjetividades, se este processo parte de experiéncias estéticas, melhor dizendo, se
0 sujeito utiliza como forma de observacdo e insercdo no mundo seu aparato
memorial e sensitivo ou ndo. Dessa forma, o sujeito esta mais para descobrir o
mundo com seus olhos do que o mundo a olha-lo e dizer o que ele é. Pode estar
neste sutil movimento ou ndo-movimento do sujeito o ndcleo da sua liberdade,
assim como seu sentimento de felicidade diante da forma encontrada para viver.
Felicidade e sofrimento sdo caminhos que dependem dos eventos externos sim,
mas, sobretudo, de uma maturidade conquistada.

Em “Mal-estar na civilizacdo” Freud (1930 [1987]) desenvolve o tema do
sofrimento como parte integrante da vida e escreve sobre as formas das quais

dispomos para ameniza-lo. O autor utiliza um termo de Theodor Fontane para


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

50

falar em “construcGes auxiliares” (Hilfskonstruktionen) como um recurso
indispensavel para se lidar com o lado arduo da vida. Neste mesmo texto quando
aborda “a luta pela felicidade” e o “afastamento da desgraca”, Freud fala que as
pessoas podem amortecer as preocupacdes através de métodos quimicos
(“veiculos intoxicantes™) como uma das alternativas para promover o bem estar ou
para evitar o mal-estar. O autor chega a comentar que além das diversas
substancias ingeriveis causadoras de efeitos distanciantes do que chamamos de
realidade, ha também em nossos organismos substancias que liberam efeitos
semelhantes a intoxicac@es, advindas das oscilagbes da vida psiquica (normal ou
patoldgica).

Pedindo licenca a Freud, as Hilfskonstruktionen, no sentido abordado nesta
pesquisa, vém sendo o recurso principal para a sobrevivéncia deste perfil de
pessoas que buscam uma suavizagdo do viver — e assim proteger a sensibilidade
para ndo sofrerem um processo de intoxicacdo diante dos excessos apresentados
pelas sociedades. O uso de amortecedores na contemporaneidade pode ser notado
em certas atitudes cotidianas: para sons estridentes, uma nota sutil; para a
enxurrada de outdoors piscantes, um bom Rayban espelhado; para um longo bloco
de comerciais na TV, uma soneca; para um exagerado rodizio de carnes, uma
provisoria auséncia de fome; para as ultimas noticias chocantes acerca da
agressividade humana, um n6 na garganta e um pouco de esperanca.

Todas estas imagens nos remetem a idéia de um amortecimento como
recurso protetor diante da angustia e do medo. Mais do que nunca, o individuo
contemporaneo necessita de um lugar secreto e calmo, de onde possa partir em
direcdo ao mundo e para onde possa retornar em caso de cansago ou desanimo.
Freud, no mesmo texto citado, a partir da funcdo que denominou como “veiculos
intoxicantes”, fala em amortecedores de preocupacdes, refugio e em melhoria das

condicdes de sensibilidade:

Devemos a tais veiculos ndo s6 a producdo imediata de prazer, mas também um
grau altamente desejado de independéncia do mundo externo, pois sabe-se que,
com o auxilio desse ‘amortecedor de preocupacdes’, é possivel, em qualquer
ocasido, afastar-se da pressdo da realidade e encontrar reflgio num mundo
préprio, com melhores condicdes de sensibilidade. (p. 86)

Freud referia-se ao uso de elementos toxicos, justamente para um alivio

relativo ao peso que a realidade traz; nds aqui usamos a idéia de intoxicagdo como
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um sinal da invaséo excessiva do meio externo no mundo interno de cada um. De
qualquer modo, o tema importante do qual se fala é a expertise de cada pessoa
diante das situagcdes complexas que vive e quais recursos podem ser usados para
tornar a vida melhor de ser vivida.

Nos perguntamos se a busca do sujeito contemporaneo esta ainda calcada
na idéia de autenticidade e que padrdes a sociedade atual estabelece para uma
pessoa ser definida como interessante. Evitaremos aqui neste trabalho pré-julgar a
atual conjuntura de subjetividades. Seria arriscado afirmarmos, por exemplo, que
quando privilegiamos a forma mais consciente de interagir no mundo este seria o
verdadeiro caminho para encontrarmos o ser auténtico. Possivelmente vem
acontecendo uma transformacéo relativa a situacdo de cada um de nés frente as
alienacOes propostas pela “grande tela”. Esta antecipacdo do que € para ser visto €
uma forma contemporanea de tratar o sujeito e isto pode distrai-lo mas néo traz a
experiéncia da criacao de sentido pelo fato de que estas sdo experiéncias impostas
e ndo autorais. Gilberto Safra (2006) comenta: “O ser humano tem a necessidade
de criar sentidos, pois € parte da estrutura da pessoa humana a capacidade de
projetar horizontes futuros™. (p. 13).

Para poder projetar horizontes futuros, o individuo precisa estar consigo
mesmo de forma auténtica, em alta sintonia com o sentimento de existir. Se
fossemos seguir trés sinteses sobre o reconhecimento da existéncia humana
teriamos primeiro a de Descartes — ““Penso, logo existo”, depois a de Rousseau —
““Sinto, logo existo” — e a de Winnicott — “Quando olho sou visto, logo existo”.
Talvez seja oportuno pensarmos a sintese que melhor traduz a forma como o
sujeito contemporaneo existe. Logo de principio notamos uma diferenca que
atrapalha o uso da bela frase de Winnicott: justamente a inversdo da idéia de ser
visto. Na sociedade p6s-moderna todos vemos tudo o que se encontra nas variadas
telas acumuladas de imagens. Nossa funcdo é ver e viver o visto. Mas quem nos
vé? E o0 que faz um sujeito que ndo se vé refletido nas telas?

Winnicott (1975) observou que se a forma com que 0 rosto de uma mée
olha é capaz de espelhar o que ela V€, este contato permite ao bebé que ele veja a
si mesmo. Um bebé pode ou ndo ver-se no rosto de quem o olha e esta relacéo
com o rosto-espelho propicia a experiéncia de reconhecimento. A contrapartida
desse jogo estd na frase de Winnicott: ““se 0 rosto da mde ndo reage, entdo o

espelho constitui algo a ser olhado, ndo a ser examinado™(p. 155). Ver o espelho
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e ndo se ver nele refletido € uma metafora que cai feito uma luva para este tempo
do qual falamos: um espelho que exibe a si mesmo invertendo sua funcdo
primordial, qual seja, a de refletir o outro. Este espelho assim descrito, representa
a atuacdo da sociedade espetacular sobre seus integrantes.

O ambiente contemporaneo usa a linguagem do show business para
interagir com as pessoas; tudo o que se apresenta é no formato de uma grande
atracdo, com direito a jingles, truques visuais e cenarios especiais. Podemos notar
1SS0 observando que muito cedo na infancia, antes de uma crianga experimentar
suas possibilidades de ser, ja encontram-se disponiveis no mercado sensagdes para
ela vivenciar. S&o livros que cantam, travesseiros cheirosos, desenhos animados
mostrando esponjas contracenando com vacas e frangos, CDs com projecdo de
imagens multicoloridas e chupetas que acendem no escuro e apitam a temperatura.
Pensamos se a macica presenca destes objetos-evento que chamam tanta atencéo
para si, ndo inibem os gestos criativos.

A forma de registrar os acontecimentos na pés-modernidade parece migrar
da categoria do fato narrado para a categoria do mostrado visualmente. Sabemos
que imagens sdo também narrativas mas, estas das quais falamos, chegam até nos
em um enquadre prévio. Uma das maneiras de apresentagdo de imagens é
artificial, no sentido de simulacéo, quando por exemplo, as TVs reconstituem por
animacdo computadorizada a cena de um crime ou o replay de um impedimento
em um jogo de futebol. Pensando assim, o que faz com que algo seja real entdo €
o fato de ele aparecer como uma imagem, posto que é dificil para os olhos
duvidarem de uma re-constituicdo. Temos aqui novamente a idéia de que existe o
que € visto pelo espectador e ele proprio sO existe enquanto tal porque vé o que ha
para ser visto.

Segundo Debord,

O espetaculo, que é o apagamento dos limites do eu (moi) e do mundo pelo
esmagamento do eu (moi) que a presenca-auséncia do mundo assedia, € também a
supressdo dos limites do verdadeiro e do falso pelo recalcamento de toda verdade
vivida, diante da presenca real da falsidade garantida pela organizacdo da
aparéncia (p. 140).
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2.3.2

Ser uma unidade em uma comunidade

Tratamos de um mundo onde a aparéncia é performance de grande valor.
Neste ambiente, as pessoas que desejam amadurecer e conquistar uma forma
saudavel para viver encontram barreiras poderosas. Ao dizer isso, ndo queremos
construir a visdo de um sujeito fraco ou vitimizado. Percebemos que hd uma nova
forma de nascer e viver e é possivel que a mesma dispense a nossa familiar espera
pelo processo de maturagéo e esteja alicergada em outras bases. N&do conseguimos
mais observar com nitidez o papel da tradicdo como um trampolim béasico para o
ser humano sair em busca de caminhos originais. Se for assim, precisaremos
repensar Winnicott, em O brincar e a realidade, quando ele diz: “em nenhum
campo cultural é possivel ser original, exceto numa base de tradi¢ao”. (p. 138)

Podemos aqui falar em tradicéo a partir desses apontamentos de Winnicott,
acrescentando o que Safra (2004) resgatou da cultura russa: o conceito de
sobdrnost como sendo um olhar diferenciado sobre o fenémeno humano. Este
conceito define a pessoa como fruto de sua cultura e, mais ainda, como alguém
que carrega consigo o antes e 0 que vira, a singularizacdo de sua ancestralidade e
o sinal vital para aqueles que virdo a existir. Sobdrnost tem a ver com uma
unidade em uma comunidade. Este é o caminho constitutivo para cada pessoa e,
acerca disso, Certeau (1994) assinala um especial traco criativo da humanidade,
qual seja, a astlcia, que € abordada pelo autor como a habilidade fundamental
para o individuo lidar com o velho e o novo, com o desconhecido e o familiar,
com o acolhimento e o abandono. Certeau escreve sobre a asticia humana
partindo da idéia de um her6i anénimo, do homem comum que vai, ao longo de
toda a Historia, atravessando as eras e 0S sucessivos e eternos modismos,
permanecendo em sua principal atitude: comentar o status quo sem precisar
vender a alma. Diz ele: “Este herdi andnimo vem de muito longe. E o murmdrio
das sociedades. De todo o tempo, anterior aos textos” (p. 57). H& também outra
excelente passagem acerca das asticias do povo como resposta as estratégias das
instituicGes histdricas:

Os procedimentos desta arte [astlcias] se encontram nas regides remotas do ser

vivo, como se vencessem ndo apenas as divisOes estratégicas das instituicdes
historicas mas também o corte instaurado pela propria instituicdo da consciéncia.
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(...) Seja como for, na escala da histéria contemporanea, parece também que a
generalizagdo e a expansdo da racionalidade tecnocratica criaram, entre as malhas
do sistema, um esfarelamento e um pulular dessas praticas (...). (p. 104)

Poderia 0 sujeito contemporaneo prescindir do trabalhoso processo
maturacional que envolve muitas tentativas, frustracdes, disputas, compreensao,
auto-analise, esperas, vitorias e derrotas? A razdo desta pergunta refere-se a
sensacao de que este percurso pode soar por demais longo, sofrido e por de menos
util na atualidade. O sofrimento como um sentimento elevado e a sublimacéo dos
desejos em nome de uma forma nobre de viver ja foram sinais de valor. Freud
trabalhou brilhantemente em o “Mal-estar na civilizagdo” o conflito do homem
diante do mundo que ele mesmo construiu. Nos parece que a postura dos
individuos hoje pretende dispensar 0 aspecto dramatico como expressao e recorrer
ao estilo objetivo e pratico para construirem suas vidas. Mesmo porgue,
percebemos pelos relatos clinicos, a grande auséncia de um outro que tenha a
funcdo acolhedora e transmissora de idéias e valores, auséncia de alguém para
compartilhar, o que exige uma soliddo maior que a esperada para estes momentos
de construcdo de si mesmo.

Observamos que a soliddo tem marcado forte presenga nos momentos mais
importantes para muitas pessoas (Sseja em provas escolares decisivas ou em dias
onde a duvida sobre se se € um alguém surge acompanhada de forte angustia). A
impressdo que temos é que a atitude materna relativa ao amparo e a devocao esta
mais enfraguecida. Como alternativa para ndo cair no desamparo total, muitas
pessoas estabelecem fratrias a semelhanca do que Maffesoli descreve como
“sentir em comum”. Acerca dessa experiéncia, temos escutado nos consultérios
ponderacdes e depoimentos sobre a soliddo de ndo estar acompanhado nas horas
fundamentais pela propria familia (estes depoimentos vém de criangas, adultos e
de pessoas bem mais velhas). Este sentimento de estar s6 também se reverbera no
social, quando os individuos procuram nas amizades e na “galera” um
preenchimento para essa “falha basica” (Balint, 1993). Nestes casos, a amizade
fortalece a experiéncia de uma fratria, pois nela o outro importa e n6s importamos
para o outro. Este resgate de uma reciprocidade afetiva e solidaria, este “sentir em
comum”, serve, mais do que nunca, Como amparo para a construcdo das novas

subjetividades. Joel Birman (2000: 178) fala numa “ética da fraternidade”:
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(...) podemos dizer que a énfase recentemente colocada na experiéncia da
fraternidade é uma espécie de antidoto face aos imperativos da cultura do
narcisismo e da sociedade do espetaculo, na medida em que a categoria ética da
fraternidade enuncia uma outra concepcao possivel de subjetividade. Nesta, com
efeito, o outro importa para o sujeito e muito até, estando ambos no mesmo barco
da existéncia.

Nossos pacientes procuram viver ou reeditar no setting analitico,
sentimentos que ativem ou re-inaugurem a memdria de ser alguém. Se existe algo
na condi¢cdo humana que perdura ao longo dos milénios € a fina habilidade para
reconhecer, por exemplo, um olhar ou um gesto carregados de afeto positivo. Este
reconhecimento pertence a area do ndo-verbal e parece nos remeter a memdaria do
gue e para o que somos. O bem estar promovido pela experiéncia afetiva reside na
reafirmacdo para o self de que ele existe e é visto. Este tem sido o trabalho clinico
entre analista e paciente, a explicitacao do afeto e de uma fratria. Podemos ilustrar
0 que falamos traduzindo o uso de duas saudacdes que a lingua africana oferece:
sawabona e shikoba. A primeira significa “eu te respeito, eu te valorizo, vocé é
importante para mim”; a segunda quer dizer “entdo eu existo para vocé”.

Safra (2004: 34) escreve sobre o sofrimento contemporaneo:

Na atualidade, em decorréncia da intensa fragmentagdo do ethos promovida pelo
processo de globalizacdo e hegemonia da técnica, o tipo de sofrimento que
encontramos na clinica ndo é s6 uma perturbagdo decorrente de uma dindmica
psiquica, mas sdo situacdes que reclamam a necessidade da constituicdo do si
mesmo e da constituicdo do psiquico e o re-estabelecimento da ética na situacdo
analitica.

H& uma queixa renitente de alguns pacientes sobre a falta que sentiram de
uma presenca mais qualitativa de seus pais, ao longo da infancia. A partir disso,
podemos assinalar que a forma como os pais atuais olham para seus filhos é
marcada por uma descontinuidade de cuidados da qual eles mesmos se ressentem
e por isso mesmo ndo conseguem transmitir alguma tradicdo afetivo-narrativa,
nem também sustentar com desenvoltura a funcdo cuidadora. Este é um ponto, o
da transmissdo fragmentada gerando recepcdo fragmentada. Outro ponto,
observavel em falas constantes dos pacientes, refere-se a uma determinagdo em
afastar o sofrimento (o que ndo quer dizer que nao sofram, mas que desejam uma

brevidade para o sofrer): “ndo me permito sofrer; mereco ser feliz”.
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A fronteira entre sentimentos considerados de ambito compartilhavel
(publicos) e sentimentos de féro intimo (privados) parece perder o sentido na pos-
modernidade. Como elemento reforcador disso, a linguagem proposta pela midia é
a da absoluta exposicdo seja do que for: verdades e mentiras, banalidades ou
segredos. Troca-se a comunicacgdo vivida entre as pessoas pela exibicdo do animal
humano. Existir é aparecer, segundo a situacdo atual.

Guy Debord (1997) escreve com muita clareza:

O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre
pessoas, mediada por imagens. (p. 14) (...) O espetaculo se apresenta como uma
enorme positividade, indiscutivel e inacessivel. Ndo diz nada além de ‘o que
aparece é bom, o que é bom aparece. (p. 16).

Nesta era que estamos contextualizando o que menos acontece ao
individuo é ele ser de fato visto e reconhecido. Cabe a ele tentar processar a
imensiddo do que ha para ser visto. Este estado de coisas sugere que 0 sujeito
deve primeiro mergulhar neste mar de aparéncias e estimulos e sonhar o dia em
que ird aparecer nas vitrines para, ai sim, ser visto. Mas este ser visto & somente
fazer parte de uma cena, uma figuracdo, como alguém numa platéia pode ser
convidado a subir ao palco. Uma vez 14, esgota-se a experiéncia, porque ele ndo
transformou-se em um ator. Ao individuo contemporaneo muito € mostrado,
menos ele mesmo pois a contemporaneidade ndo trabalha com espelhos, mas com
projecdes inspiradas em sua propria forma de funcionar. Diante das telas
plasmaticas, dependendo da contraluz, podemos vislumbrar nossas proprias
silhuetas e por segundos acharmos que estamos “I&”, incluidos no espetaculo, mas
0 que se passa dentro do enquadre televisivo, ndo permite interlocugdo, s
distracdo. A tela de plasma € assim uma atragdo que convida e a0 mesmo tempo
mantém o individuo afastado desse processo.

Se 0 ser humano carrega consigo uma forma astuciosa para sobreviver
nestes tempos, € para n6s um sinal de que a sua criatividade se mantém inteira e se
ndo inteira, pelo menos viva. Temos que discernir quando as astucias protegem
uma subjetividade e quando elas empobrecem a construcdo de um ser,
promovendo uma colagem composta de pequenas pecas agrupadas. Em vez do
processo de integracdo, surge uma montagem, semelhante ao que Jameson (2006)

descreve como uma forma "pastiche” de ser. Facilmente localizavel nas artes e na
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moda, esse estilo tem na imitacdo seu gesto determinante. O termo pastiche €
originario do campo das artes visuais e Jameson o utiliza para apontar na literatura
contemporanea, 0 processo que tem a imitacdo como base para a copia de estilos
ja existentes, “particularmente dos seus maneirismos e cacoetes estilisticos™.
Assim como ele importou o termo de um campo para outro, tentaremos também
toméa-lo emprestado para a psicologia como boa ilustracdo de um recurso cabivel
dentro do processo de construcdo das subjetividades. Para tal, destacamos o que
nos interessa do que Jameson descreve: “O pastiche, assim como a parddia, é a
imitacdo de um estilo peculiar e unico, o0 uso de uma mascara estilistica, (...). O
pastiche é a parddia palida (...) (p. 23). Ha também o termo “bricolagem”
utilizado por Certeau (1994) para nomear uma certa forma de fazer as coisas e que
podemos estender também para o falar e o relatar os acontecimentos. Estas
bricolagens séo feitas por algumas pessoas para reunir e aproveitar os residuos ou
detritos do mundo. Guardemos estes conceitos para retoma-los em breve.

Uma das grandes lutas do sujeito contemporaneo é a de conseguir observar
se uma decisdo tomada pertence a categoria do necessario, do dispensavel ou do
desejavel. Isso porque o seu mundo particular é invadido por uma constante que
pede insistentemente que ele produza e consuma. Este mesmo ambiente traz a
abundancia no lugar da generosidade. Devido ao excesso de propostas
mercadologicas e a forma veloz com que surgem, nos parece gque as experiéncias
de hesitar, refletir ou mesmo abster-se ficam suspensas, porque 0 sujeito nédo
dispbe de tempo habil para consultar a si mesmo acerca do que fazer. Como

Baudrillard escreve em A sociedade de consumo:

O homem do consumo nunca se encontra perante as préprias necessidades, como
também jamais se vé diante do produto do seu trabalho; também nunca se
defronta com a prépria imagem: é imagem aos signos que ordena. Acabou-se a
transcendéncia, a finalidade, o objetivo: a caracteristica de tal sociedade é a
auséncia de ‘reflexdo’ e de perspectiva sobre si propria. (p. 206).

A seguir, abordarei uma forma peculiar de construcdo, observada na

clinica, que parece ser fruto das ponderacGes acima e merece atencao.
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Pequenos atalhos para um self perdido

Compreender esse mundo como mundo dos outros, que nele concluiram as suas
vidas — 0 mundo de Cristo, de Sdcrates, de Napoledo, de Puchkin, etc. — é a
primeira condicdo para uma abordagem estética do mundo (p. 102) Mikhail
Bakhtin

As criangas quando entram em contato com seus desejos e 0S expressam
por meio da imaginacdo, utilizam o pensamento magico como um recurso
expressivo. Por imitacdo e apropriacdo de algum personagem ou sentimento,
podem instantaneamente transformar-se em dinossauro, em rei ou em uma flor.
Este livre transito de fungéo elaborativa para a realidade, que constitui a esséncia
do brincar, depende de uma certa condigdo de amorfia, como considerou
Winnicott (1975: 54). Ser uma massa moldavel em acordo com o sonho ou a
necessidade do momento é para uma crianga um exercicio fundante da pessoa que
ela pretende ser. O brincar, nesta acepcdo, traz para o psiquismo uma mobilidade
de poder ndo-ser para, quando possivel, ser.

Mas, e se esta area de amorfia ndo for visitada ou for pouco experimentada
por uma crianga? Se, ao inves dessa doce ilusdo, a linguagem concreta do mundo
real invadisse e tomasse posse dessa area, como numa precipitagdo das coisas?
Aqui pode estar o ponto inicial onde um self passa a procurar atalhos com a
intencd@o de encontrar um lugar que Ihe pareca confortavel e seguro para estar.

Alguns individuos, tomados pela angustia de ndo vislumbrar uma forma de
estar autenticamente em sua comunidade, parecem optar por nédo ficar do lado de
fora do esquema imposto pelo mundo real. Trata-se de um movimento que lembra
0s passos adolescentes, avidos a procura de um estilo para ser. Na adolescéncia,
observamos fortes variacdes de humor e grandes davidas sobre o que esta por vir.
Sobre esta imaturidade, escreveu Winnicott (1999 [1968]):

Gastam-se anos para 0 desenvolvimento, no individuo, da capacidade de
descobrir, no self, o equilibrio entre 0 bem e 0 mal, e entre 0 ddio e a destrui¢do
gue acompanham o amor dentro do self” (p. 160)

Repensando esta observacdo de Winnicott, nos parece, a partir da notacéo

clinica, que algumas pessoas aceleram o seu processo maturacional. Em busca da
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reducdo da duracdo deste mal estar relativo a sensacdo de incompletude, algumas
pessoas encurtam caminhos, abreviando o processo de autoconhecimento para
ajuste na sociedade, e assim parecem chegar mais rapido aonde precisam chegar.
Estas pessoas precipitam-se numa forma de ser e enveredam por um “atalho” que
as conduz a um lugar aparentemente acolhedor. Percebemos que estas atitudes
tém a pretensdo de definir o que esta indefinido demais, como por exemplo,
alguém que ndo seja capaz de dizer sobre si mesmo se é timido ou extrovertido e
entdo escolhe incorporar a extroverséo.

Sem grandes duvidas, estamos nos deparando com individuos que utilizam
a racionalizacdo como amparo principal para escolhas e decisfes acerca do seu
futuro como pessoa do mundo e no mundo. Embora Maffesoli (1996: 14)
descreva uma estetizacdo do cotidiano para explicar o alto valor dado ao momento
presente, ainda assim nos parece que 0s arranjos encontrados pelas pessoas para se
posicionarem na sociedade do espetdculo fundamentam-se primeiro na
racionalidade e, no momento seguinte, na sensorialidade e afetividade. Néo é a toa
que o préprio Maffesoli escolhe o termo “organicidade” para referir-se ao
movimento que os individuos fazem para manter a continuidade de sentido diante
da complexidade do atual contexto. A organicidade para ele, “mantem juntos
elementos contrarios, até opostos”. Esta organicidade depende de um bom
trabalho intelectual, de racionalizacéo.

O que vemos sdo exercicios diarios que envolvem diversas estimativas por
parte dos sujeitos. Neste arranjo de vida, a auto-estima ocupa importante lugar e
pode ser definida como as estimativas de cada um a respeito do que é capaz de
realizar e o custo destes empreendimentos para a psique. A velha formula que
balanceia o que é desejo e 0 que é possibilidade parece vigorar mais do que nunca:
entre um e outro é que vislumbramos as construcdes peculiares que cada um faz
para si. O espaco potencial entre ser alguém e acontecer no mundo através de um
fazer continua sendo o lugar de onde o sujeito brota e onde muitas vezes ele se
esconde.

Assim, criar “atalhos”, seja para encurtar caminhos maturacionais, seja
para chegar mais rapidamente aonde se quer, retira estas pessoas da angustia de
um ndo-ser e define um lugar no mundo para elas. Estas formas de ser se
aproximam do que Cristopher Bollas (1992) chamou de doenca normdtica e

muitas vezes parecem uma variacdo do que Donald Winnicott (1983: 135)
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estabeleceu como falso self. Tentarei resumir a seguir as marcagdes conceituais
principais de cada um desses dois autores acerca destas formas de construcédo

subjetiva.

3.1
Vida subjetiva e a relagdo com o sentido de realidade

Uma das fundamentais contribui¢cdes de Winnicott para a teoria e a clinica
psicanaliticas é sua abordagem relativa ao quantum cada individuo disponibiliza
de si, ora em uma ancoragem voltada para 0 mundo subjetivo, ora para 0 mundo
objetivo. Dependendo de cada historia particular, a relacdo com o sentido de
realidade pode ser fraca ou demasiado concreta, 0 que acarretara em um
consequente sofrimento para estas pessoas. Foi a partir destas observacdes que
Bollas (1992) pensou 0s normoticos, sob a perspectiva de que esta patologia ndo
permite uma boa vida criativa.

Os normoticos apresentam uma “pulsdo especifica para a normalidade” de
forma excessiva. Bollas os descreve como pessoas extrovertidas, com bom
transito social e em geral muito capazes no trabalho. Mas o fundamental é que
para eles, a vida subjetiva ndo tem importancia e, por isso, deslocam parte de seu
mundo subjetivo para o0s objetos materiais, podendo até usa-los mas sem recursos
simbdlicos. Através do mecanismo de conceber o préprio self como um objeto,
eles podem ver a si mesmos postos entre os elementos que a realidade apresenta.

Outra caracteristica desta doenca € o interesse por saber dos fatos e
noticias cotidianas, exercicio que oferece uma tranquilizacdo relativa a um
pertencimento e uma aparente inclusdo no mundo objetal. Bollas esclarece que os
normaticos apresentam o sentimento de identidade e ndo sdo falso-self, apenas
constroem a si mesmos sem um trabalho mental elaborativo. Sdo pessoas capazes
de amar alguém (em geral um outro bastante semelhante a sua forma de ser), com
frequéncia podem se tornar workaholics, ndo usufruem da espontaneidade para
viver o dia-a-dia, preferindo agendar seus dias e compromissos de maneira a
sempre saber o que fardo e em qual dia e hora.

A doenga normdtica captura o sujeito de forma que ele ndo se percebe
como tal e ndo costuma ser capaz de falar de si. A compreensdo de Bollas para

este quadro baseia-se na seguinte idéia:
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O normético foi entendido somente em parte pela mée e pelo pai, espelhado por
pais cuja capacidade reflexiva estava obscurecida, liberando para a crianga apenas
0 lampejo de um esboco do self”. (p. 177) (...) Em vez de ser espelhada pelo pai,
a crianca é deflectida. Isso é realizado desviando a crianca do seu interior e do
que é psiquico para o exterior e para o material. (p. 188)

Para acrescentar duas outras caracteristicas normoticas, podemos dizer que
sd0 pessoas convencionais e que tém como peculiaridade a capacidade de
incorporar 0 mundo sem introjetd-lo. Da mesma forma, ndo projetam seu self no
mundo, mas 0 excorporam, como se expulsa um objeto. A forma de um normético
lidar com as situac@es, sobretudo as mais dificeis ou mobilizantes, é suavizando
ou mesmo anulando o seu sentido para ndo haver uma troca subjetiva com o outro.

Retomemos Winnicott (1983) para reunir suas marcacdes acerca das
pessoas falso self. Na verdade o autor propde gradaces para o funcionamento
falso/verdadeiro do self de modo que tanto mais a inclinagdo tende para o falso,
menor é o contato com o real sentimento de existir. O aspecto primordial acerca
da funcéo do falso self vem a ser o de proteger o verdadeiro self.

A visdo de pessoa em Winnicott parte do conceito de potencialidade, no
sentido de que todos, em principio, partimos da imaturidade e seguimos rumo a
maturidade de um self total (ou pessoa total em algumas traducGes). Ser uma
pessoa total é abarcar conscientemente dentro de si momentos de integracédo, de
ndo-integracdo e até momentos dissociativos; é poder viver certas oscilacfes e
conseguir retornar ao lugar de origem, qual seja, o nucleo particular de si mesmo.
Este € o percurso da construcdo e manutencao de um verdadeiro self.

Perto do fim de sua vida, Winnicott foi chamado a definir mais claramente
a diferenca entre ego e self e, ao esforcar-se para isto, ndo chegou a ficar
completamente satisfeito. Em uma carta (1971) enderecada a Pontalis, 0 que
resumiu acerca do tema foi a idéia do ego como uma parte do self e com funcgéo

especifica. Ja o self, em suas proprias palavras:

For me, the self, which is not the ego, is the person who is me, who is only me,
who has a totality based on the operation of the maturational process. At the same
time the self has parts, and in fact is constituted of these parts. These parts
agglutinate from a direction interior-exterior in the course of maturational
process, aided as it must be (maximally at the beginning) by the human
environment which holds and handles and in a live way facilitates. The self finds
itself naturally placed in the body, but may in certain circumstances become
dissociated from the body or the body from it. The self essentially recognises
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itself in the eyes and facial expression of the mother and in the mirror which can
come to represent the mother’s face'? (p. 48).

Winnicott (1975) fala em sentimento de self para referir-se a um estado de
ser alcangado pelo individuo quando ele experimenta o real sentimento de existir.
Para o autor, 0 que inaugura a vivéncia de um eu que percebe a si mesmo € a
experiéncia criativa. Por isso a palavra brincar, em sua mais profunda
compreensdo, é para Winnicott muito cara, pois traz a idéia de um certo estado de
entrega e relaxamento possibilitador para o individuo “reunir-se e existir como
unidade, ndo como defesa contra a ansiedade, mas como expressao do EU SOU,
eu estou vivo, eu sou eu mesmo™. (p. 83).

Seguindo Winnicott, o self € um acumulo de partes referidas as
experiéncias estéticas vividas e € a vida do self quem fornece sentido a tudo o que
se passa no histérico emaocional e reflexivo de uma pessoa. Como um relicario que
guarda um repertorio de memarias que vao se sobrepondo e ganhando atualizacao
ao longo do tempo. Interessa aqui para esta reflexdo a relagdo qualitativa que
algumas pessoas estabelecem com seus guardados mnémicos. Ter um self
narrador continuadamente € ter um grau profundo de consciéncia de si mesmo e
da propria capacidade de gerar memdrias no passado, no presente e para o futuro.

Guardar memorias é poder usufruir delas. Falar ou ndo sobre elas é
escolha. O poeta Antonio Cicero (1996), com muita fineza, escreveu sobre o ato

de guardar:

Guardar uma coisa ndo é escondé-la ou tranca-la. Em cofre ndo se guarda coisa
alguma. Em cofre perde-se a coisa a vista. Guardar uma coisa é olha-la, fita-la,
mira-la por admira-la, isto é, ilumina-la ou ser por ela iluminado. Guardar uma
coisa € vigia-la, isto é, fazer vigilia por ela, isto é, velar por ela, isto é, estar
acordado por ela. (p. 11)

Guardar a si mesmo no sentido saudavel tem a ver com velar, conforme o

poeta escreveu; na auséncia de salde, podemos observar que 0 mesmo guardar

12 para mim o self, que ndo é o ego, é a pessoa que eu sou, que apenas eu sou, que tem a sua
totalidade baseada na operagdo do processo de amadurecimento. Ao mesmo tempo, o self tem
partes e é, na verdade, constituido delas. Essas partes se aglutinam no sentido interior-exterior
durante a operacdo do processo de amadurecimento, auxiliada, como deve ser (principalmente no
inicio) pelo ambiente humano que lida e acolhe e que de maneira viva, facilita. O self se encontra
naturalmente localizado no corpo, mas pode em algumas circunstancias se desassociar do corpo,
assim como o corpo pode se desassociar dele. O self se reconhece essencialmente nos olhos e na
expressdo facial da mée e no espelho que vem a representar o rosto da mée.
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estara referido a ideia de esconder ou trancar. Winnicott pensa o ser humano como
alguém que possui um sinalizador para possiveis ameacgas de violacBes do si
mesmo e por isso ele desenvolve a idéia de um “nucleo incomunicado do self”.
Para 0 autor, nossa capacidade sentimental, expressiva e comunicativa é larga e
inclui o direito a uma ndo-comunicacdo. Este ndcleo incomunicado é para o
individuo a garantia de satde pois mantém o verdadeiro self isolado o suficiente
para cuidar, de forma continuada, da autenticidade. Um ser auténtico, nesta visao,
é protegido de atua¢Bes do meio externo relativas ao seu genuino modo escolhido
para sentir, agir e pensar.

Para Winnicott (1975: 99), o self esta “lI&” desde o nascimento da crianca e
cresce em conformidade com a rede de relagbes que vai se estabelecendo e as

memorias geradas a partir das experiéncias vividas. E ainda diz ele:

(...) mesmo no caso mais extremo de submisséo, e no estabelecimento de uma
falsa personalidade, oculta em alguma parte, existe uma vida secreta satisfatdria,
pela sua qualidade criativa ou original a esse ser humano.

Essa “vida secreta satisfatoria” € o potencial humano basico em seu sinal
fundamental indicador de que ha vida propria pulsante, mesmo quando nao
compartilhada. Este nucleo individual é garantidor de uma memoria importante,
qual seja, a memoria relativa a propria condicdo humana. Podemos nos afastar ou
mesmo nos apartar da realidade, mas o esquecimento relativo ao que ha de atavico
em nos seria uma grande perda.

Segundo Winnicott, o drama humano seria ndo acontecer no mundo como
pessoa, a grande dor viria do sentimento de ndo sentir-se real. Sua conhecida frase
(1983: 169), ““¢ uma alegria estar escondido, mas um desastre ndo ser achado”,
refere-se a consciéncia do ser humano sobre o valor do que Ihe é precioso e
inviolavel, o nucleo do self. Paralelamente a isso, existe em nos a consciéncia de
que uma boa vida deve ser compartilhada. Para um adulto que pdde brincar (no
sentido de envolver-se seriamente com elaboracbes e reelaboragdes) fica
reservada a chance de situar-se no mundo criativamente, mas esta desenvoltura

deixa de ser possivel para quem se torna um falso self.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

64

3.2

A busca por uma permanéncia: o auténtico e o artificial

Diferente do que Winnicott denomina de gesto espontaneo, observamos
em alguns de nossos pacientes, gestos artificiais (no sentido de que um artificio é
criado pelo individuo para escapar de experiéncias dificeis). Um artificio ndo é
uma falsidade, mas antes, tem a ver com “Processo ou meio para se obter um
artefato ou um objeto artistico; recurso engenhoso; habilidade; perspicacia,
astlcia; ndo natural; postico; fingido” (Hollanda, A. B. Dicionario). A imagem
que construo sobre estes jovens adultos que utilizam gestos artificiais para
resolver suas vidas € a de criancas astutas, satisfeitas por terem conseguido vestir
o0 terno de um tio, de modo que parecem convencidos de que 0 mesmo esta de
bom tamanho.

A partir do material clinico, observamos que algumas pessoas apresentam
uma forma especial de estar no mundo, sendo extremamente dispostas para a vida
pratica e parecem lidar com o cotidiano como quem estd num set de um filme de
aventura. Este seria o artificio para comecar a pisar em solo da realidade. Neste
sentido, estas pessoas vivem seu cotidiano como quem esta num “veiculo de
entretenimento”, como Gabler (1999) comenta a respeito da vida transformada em
filme, na qual a linguagem do espetaculo entra dentro das casas das pessoas todos
os dias. Por isso, faz sentido que nos “lifies” o elemento identificatorio para o

publico sejam as celebridades:

E uma sociedade onde as celebridades se tornam modelos exemplares porque sdo
elas que aprenderam como roubar a cena, independentemente do que tiveram de
fazer para roubar a cena. E, num nivel mais pessoal, € uma sociedade na qual os
individuos aprenderam a valorizar habilidades sociais que lhes permitem, como
atores, assumir seja qual for o papel que a ocasido exija e a “interpretar” sua vida,
em vez de simplesmente vive-la. O resultado é que o Homo sapiens esta se
tornando o Homo scaenicus — 0 homem artista (p. 16).

Gabler defende 0 Homo scaenicus como aquele que, ao sair de cena ao fim
de um dia de trabalho, recupera seu senso de identidade. Pois entdo é esta
consciéncia que observamos em muitas pessoas, ndo em todas: a nocao relativa ao
mundo em que estdo inseridas, embora a lucidez nédo seja totalmente suficiente
para lidar com o grande espetaculo que diariamente se apresenta. Diante da

possivel falta de saida, certas pessoas encaram a realidade de um modo
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hiperobjetivo, dispensam grandes flutuacdes sentimentais e erguem a crenca num
cotidiano e numa vida baseada em decisdes claras e racionais (Ndo queremos
dizer com isso que estas pessoas ndo usam suas emocgodes, claro que sim, mas em
momentos especiais). Notamos a criacdo para si de um ambiente onde a agéo
resolve (quase) tudo. Estas pessoas criam também um personagem &agil e
disponivel que sonha com o0 que estd ao alcance e costuma ser esta a direcdo que
seguem. E uma forma especifica de conviver com os outros, de deslizar entre as
situacOes que se apresentam e, sobretudo, de inventar uma realidade. Diga-se de
passagem, as proprias sociedades vivem inventando “novas” realidades, dai
possivelmente, a inspiracdo do sujeito contemporaneo em contar com estes
artificios.

O ambiente desejado e imaginado pelo individuo contemporaneo contem
intensidade de sensagdes partilhdveis e uma cautela com o0s sentimentos
particulares. Ndo deixa de ser uma forte determinacdo de desacelerar a vida
urbana, excessiva e muitas vezes cadtica, e transforma-la num tempo mais
préprio, quica charmoso e agradavel. Em alguma medida, este estilo para viver
nos faz lembrar o termo “atitude blasé” escolhido por Georg Simmel (1976

[1910]), para descrever o homem nas metropoles:

Ndo ha talvez fendmeno psiquico que tenha sido tdo incondicionalmente
reservado a metropole quanto a atitude blasé. A atitude blasé resulta em primeiro
lugar dos estimulos contrastantes que, em rapidas mudangas e compressdo
concentrada, sdo impostos aos nervos. Disto também parece originalmente jorrar
a intensificacdo da intelectualidade metropolitana. (...) Surge assim a
incapacidade de reagir a novas sensa¢des com a energia apropriada. (p. 15/16)

Ao comentar sobre a capacidade humana de reagir & sensacdes com
“energia apropriada”, Simmel nos faz pensar na maleabilidade infantil citada no
inicio deste capitulo. Somente mantendo esta forma maleavel de ser diante da
realidade é que se faz possivel para a pessoa contemporanea buscar uma
roupagem que vista bem o mundo interno (de modo a evitar desconfortos) e assim
encontrar um estilo confortdvel para circular no mundo externo. Toda esta
arquitetura nos revela um plano protetor provisorio e eficaz, embora esta
“vestimenta” muitas vezes passe a ser a roupa definitiva a ser usada. Mas de onde

surge esta maneira de lidar consigo mesmo?
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Brincando a partir da expressdo good enough mother (mae suficientemente
boa) de Winnicott (1975: 25), diriamos que, na atualidade, o vislumbre sensivel de
um sujeito relativo ao seu ambiente, promoveria nele um sentimento de bad
enough scene (cena suficientemente ruim). E seria a partir da experiéncia bad
enough, que certas atitudes atuais poderiam talvez ser compreendidas. Pensamos
numa brusca interrupcdo da vivéncia amarfica (estado de nao-integracdo) atraveés,
por exemplo, da divulgacdo explicita das imagens de mortes nas telas, pensamos
também na vastiddo de objetos que se pode ter, nos milhares que nao se pode ter e
no convivio com pais pouco preparados para a fungdo. Estes seriam alguns
exemplos de cenas que ndo precisam se apresentar muitas vezes para que um
jovem habitante de um centro urbano-p6s-moderno entenda do que se trata. Viria
destas experimentacdes 0 sentimento cuja legenda poderia ser: bad enough. Na
linguagem coloquial, em portugués claro e direto, a traducdo seria: “pra mim
chega!”.

O que Harvey (2007) chama de “compressdo tempo-espaco” contribui para
uma maior tenséo e aceleracdo da percepgéo e uma forcada tomada de posigéo por
parte dos sujeitos. Aqui, a tomada de posicdo (a da precaucdo com o meio) é
pressionada pela urgéncia do cotidiano contemporaneo, no qual a rapidez ¢ uma
das tbnicas e certamente 0 excesso € a outra. Por alguma razdo, as pessoas
nascidas nas condi¢bes contemporaneas cuidam de seu sofrimento de modo
discreto e distanciado e ddo especial atencdo a passagem e ao aproveitamento do
tempo. Nestas pessoas, 0 sentimento de esperanca estad intimamente ligado ao
cuidado de justamente ndo perdé-lo pois possivelmente carregam uma consciéncia
profunda, e ndo s6 um embotamento, relativa as constantes ameacas dirigidas ao

seu centro criativo. Winnicott (1989), ao escrever sobre ameacas a liberdade, diz:

(...) ninguém é independente do meio, e existem condicdes ambientais que
destroem o sentimento de liberdade mesmo naqueles que poderiam goza-lo. Uma
ameaca prolongada poderia minar a saide mental de qualquer pessoa e, (...) a
esséncia da crueldade é destruir no individuo aquele grau de esperanca que faz
algum sentido a partir do impulso criativo e do viver e pensar criativos. (p. 242)

Muitas criancas nascem em ambientes que as impedem de viver a propria
infancia, tamanha pode ser a violéncia com que se deparam. Muitas vezes, o
estrago promovido por certas violagbes nos faz pensar que esta € a verdadeira

bomba atémica, aquela que atinge e fere 0 que ha de mais primevo e precioso em
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nos, o inicio de tudo, quando ainda criangas, cuidamos de elaborar e sonhar
criativamente o mundo. Ao longo da vida e, sobretudo no inicio dela, somos
infalivelmente circunscritos pelos acontecimentos que se dao ao nosso redor. Nas
palavras de Pontalis (1988: 67), “(...) uma crianca (...) registra, capta, é
obrigada por muito tempo a considerar como seu aquilo que a envolve”. Este
trabalho de discernir entre 0 que eu invento e o que inventam para mim é
marcante para a construcdo identitaria. As pessoas das quais estamos a falar, a
partir de seus testemunhos na clinica, parecem ter cada vez mais precocemente,
bastante nogdo do ambiente que as envolve, nogédo esta adquirida de forma veloz e
imbuida do sentimento de estar vivendo em num lugar que propde um transito
intenso entre 0 que é novo e 0 que acaba de tornar-se velho. Esta captacao influi
consideravelmente na forma como véem a si mesmas e aos outros e parece ser
responsavel pela tomada de decisdo acerca de assumir precaucdo e retraimento na
relagdo com o meio.

Tratar a si mesmo como um objeto concreto, como algo que vai “dar
certo”, tem alguma raiz no anteriormente citado pensamento magico. Como se
planejar onipotentemente a vida e agir numa certa dire¢do fosse o bastante para se
ficar tranquilo. A origem deste pensamento magico € situada por Winnicott (1975:
26) no inicio de nossa existéncia, quando uma mae oferece o seio ao seu filho de
maneira que ele sente que aquele seio é parte dele, porque ele o criou e esta entdo
“sob o controle magico do bebé”. Trata-se de um campo de ilusdo. Um bebé
precisa partir da absoluta ilusdo para ir mapeando a realidade que o espera. E
através da gradativa desilusdo, segundo Winnicott, que um bebé constréi uma real
visdo do mundo.

Né&o parece um empreendimento fécil construir um self simplificando este
processo complexo que move o sujeito em direcdo ao mundo e 0 mundo em
direcdo ao sujeito. A idéia de simplificacdo pode ser considerada como uma
interessante proposta para a contemporaneidade. Simplificar € um gesto que se
aparenta com superficializar as coisas, mas também assemelha-se a um sinal de
capacidade para compreender e sintetizar experiéncias. E sobre esta Gltima
possibilidade que gostariamos de nos ater: sintetizar o excesso de estimulos é
trabalho quase obrigatdrio para o ser humano que deseja um lugar razoavelmente
seguro no mundo. Esta reivindicacdo por um lugar é comentada por Simmel

[(1910), 1976: p.11]: “Os problemas mais graves da vida moderna derivam da
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reivindicacdo que faz o individuo de preservar a autonomia e a individualidade
(..)".

Anos atras, durante uma consulta terapéutica, ouvi de um pequeno
paciente um inspirado comentario. Haviamos quase terminado a sessdo e ele
estava diante de uma pia situada em um canto da sala lavando suas méos de argila,
qguando resolveu fechar a saida de agua para criar uma “lagoa”. Enquanto a 4gua
subia em volume e altura, ele mergulhava sua cabec¢a no esguicho da torneira e a
erguia fazendo uma inspiracdo prolongada. E assim a coreografia seguia, longa
inspiracdo fora dagua, borbulhos expiratorios dentro d’agua. Ao final, ele disse:
“sou como as plantas, preciso fazer a minha fotossintese”.

E aqui cabe a pergunta: podemos viver sem fazer “fotossintese?”.
Absorver gas carbdnico e devolver oxigénio € interessante metéafora para
pensarmos o individuo que recebe do meio externo enxurradas de estimulos de
toda espécie e procura transformar este material em algo significativo ou
digerivel. Chegamos aqui numa idéia fundamental para quem vive nos dias de
hoje: é preciso que seja construido um filtro particular que possa dar conta da
passagem entre o0 que vem de fora e 0 que sai de dentro de cada um de noés. O
filtro deve suavizar a quantidade e a forgca com que os estimulos externos sao
arremessados sobre os individuos e deve por outro lado ajustar as reacfes
impulvivas ou impensadas dos mesmos individuos na relagdo com o ambiente.
Utilizar o mecanismo de filtragem implica na oportunidade do individuo ser mais
autbnomo para selecionar o que e como merece entrar e também implica na
seletividade quanto ao que e como deve sair. A existéncia de um filtro serve como

protecdo para a capacidade sensivel e para a inteligéncia humanas.

3.3

Composicdes de subjetividade para os tempos atuais

E possivel encontrar atualmente na clinica discursos e formas de expressio
que assinalam uma construcdo de subjetividade engenhosa. Trata-se de pessoas
que em suas histdrias singulares ndo puderam, por falta de oportunidades,
experimentar a si mesmas criativamente. Como se o tempo oferecido a elas
quando criangas tivesse sido insuficiente para que se sentissem reais e seguras de

si. Faltou para o seu processo maturacional um acabamento relativo ao
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envolvimento empatico dentro de seu nucleo familiar original. Sem experienciar
de modo profundo a empatia — ou entropatia, como prefere Safra (conferéncia
proferida em 26/10/2007) — o individuo ndo vé a si mesmo projetado no outro, ou
seja, conhece s6 a metade do caminho que leva ao universo das relagdes. Nesta
conferéncia sobre “As novas ilusées do ser humano no mundo contemporaneo”,
Safra resgata o conceito de entropatia de Edith Stein (quando ela aborda ‘a pessoa
humana’). Para este autor o conceito se refere a experiéncia de que é possivel
compreender o outro em sua interioridade a partir da propria interioridade. Em
situacdes clinicas, Safra diz que o analista precisa sentir o que o paciente nunca
sentiu e que isto acontece na comunicacdo silenciosa entre os dois, como na
relacdo mae-bebé. Ai estaria situado o campo da entropatia.

Algumas pessoas que se constituem na pds-modernidade parecem fazer
rapidas aproximac@es de qualidade empatica com os outros (em geral, pessoas um
pouco mais velhas que elas) com a finalidade de pegar emprestada para si alguma
caracteristica considerada interessante. Podemos pensar aqui que, mesmo de
forma breve e furtiva, estas aproximacdes lembram o processo de identificagéo,
tal como descrito pela psicanalise, s6 que numa esfera superficial. Considerar uma
parte de alguém “interessante” € entrar em estado de empatia, ou seja, sentir pelo
outro e com o outro e renovar o fundamento da possibilidade de ser. A entropatia,
para Safra, ndo é bem um fendbmeno, mas sim uma experiéncia fundante; é a
possibilidade de um sujeito se colocar imaginativamente no lugar do outro,
somada a experiéncia da consciéncia do outro em si mesmo. Da minha escuta
clinica, percebo que algumas pessoas ao invés de irem ao encontro do outro e
colocarem-se em seu lugar, trazem o outro para perto de si, como numa rapida
captura, algumas vezes sem que esse outro perceba este movimento. Nesta
conferéncia proferida ha alguns anos atrés, Safra sinalizou que na entropatia, a
nossa experiéncia subjetiva descansa do outro. Num movimento sutil e semelhante
a isso, noto que algumas pessoas descansam sua incompletude no outro por um
breve tempo. Parece ser a partir destes breves pousos que o self perdido busca um
lugar e um tempo para ser.

Se um individuo nédo se orienta a partir de um tempo subjetivo resta-lhe a
concretude dos dias e das noites, a objetividade das horas e dos afazeres,
marcados no palm top e agendados estrategicamente pelo regime cultural de seu

lugar de nascimento. Tudo isso pode ser vivido com animacgdo, embora possa
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também trazer uma sensagdo de vazio possivelmente relativa a interpretacdo de
que o tempo é algo que se passa fora e ndo dentro. Importa em nossa observagédo
vislumbrar que grau de consciéncia esta presente no viver cotidiano dessas
pessoas e de que modo o tempo € vivenciado por elas, se intimida ou se ilumina.
Para Merleau-Ponty (2006: 570),

(...) toda consciéncia enquanto projeto global se perfila ou se manifesta a si
mesma em atos, experiéncias, ‘fatos psiquicos’ em que ela se reconhece. E aqui
que a temporalidade ilumina a subjetividade”.

O tempo subjetivo € anterior ao tempo formal, é parte do self e é também o
self. Ele informa ao sujeito a sua natureza, o seu ritmo e o seu estilo e pode ser
uma fonte para a intui¢do se associado a inteligéncia. Quando nédo é possivel uma
constituicdo baseada nesta qualidade subjetiva, temos o que Safra descreve em “A

face estética do self”:

Pessoas que ndo puderam constituir o tempo subjetivo sofreram um desencontro
precoce entre seu ritmo e a maneira como 0 mundo se organizou. Estabelece-se
uma fratura de ndo-ser em seu self, que acarretard um prejuizo na funcdo de
realizacdo, na criagdo da realidade. (p. 62).

Esta “fratura de ndo-ser” e suas implicacdes na relacdo do sujeito com o
mundo é uma pista para nos aproximarmos de certas formas contemporaneas de
viver. Para tal, é essencial assinalar um ponto acerca de como nds, sujeitos
comuns, come¢amos a nos comunicar com o mundo. Segundo Gilberto Safra
(2005), sdo as experiéncias estéticas que funcionam como fonte para a
constituicdo humana e ele traduz isso da seguinte forma: “o self se constitui, se
organiza, se apresenta por fendmenos estéticos” (p. 27). Por onde tem andado o
ser estético e como ele vem usando suas ferramentas sensoriais para situar-se no
mundo é pergunta cara para nos, estudiosos da sensibilidade humana. A seguir,
gostaria de trazer imagens representativas desta forma diferente de subjetividade,
na qual o sofrimento ndo é de localizacdo 6bvia porque atenuado pela disposicéo
de estar vivo e também porque a alegria aparece mesclada com o desconforto.

As seguintes vinhetas clinicas sdo fragmentos apanhados e reunidos de
forma a ilustrar um certo perfil de escuta atual. No lugar da palavra pacientes,
utilizo aqui a idéia de personagens, compostos a partir da observacdo de diversas
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situacOes reais. A intencdo aqui é a de tentarmos vislumbrar como certas pessoas

criam uma realidade.

3.3.1
Myrtille

24 anos, produtora de moda (“olheira”), mora sozinha, trabalha como
freelancer, viaja muito, dorme tarde e acorda tarde. Veste roupas retrd, um misto
de brech6 e marcas caras e famosas. Quem por ela passa nas ruas, ndo deixara de
notar a cor cereja dos cabelos, a boina francesa, meias %, saia de tafeta estilosa e
camiseta casual, deixando trés tatuagens a mostra. E a0 mesmo tempo feminina e
masculina, uma androide andrdgina. “Parle francais e speaks english”, conhece 0s
nomes de mil celebridades que circulam na midia e costuma estar presente em
todos os acontecimentos festivos. E especialista em acertar o peso das pessoas “s6
de bater o olho”. Passa dias folheando revistas estrangeiras a procura de uma
maquiagem, um colete, um par de sapatos, um sorriso, uma expressdo, uma certa
sobrancelha, um guarda chuva, um hair style, uma frase. Depois recorta tudo e
monta um painel. Gosta de tocar 0s corpos que veste, comentando para seus
modelos o que acha de suas pernas, por exemplo. Sente-se bem falando das partes
dos corpos, destacando o que acha bem feito ou original em cada um.

Myrtille tem como atitude na vida manter-se disposta e disponivel para
qualquer grande carga de trabalho e sabe fazer exatamente o que pedem a ela.
Procura manter seu humor inalteravel e suas relacdes afetivas acontecem entre
amigos e amigas. Ndo ha a idéia de uma busca por um grande amor. O presente é
de grande importéncia e faz planos de ganhar bastante dinheiro e programar-se s6
para “esta” noite. E possivel notar o uso criativo que ela faz de si mesma, tentando
extrair da vida cotidiana 0 que possa haver de melhor. Este traco peculiar de
apreciar uma caracteristica especial em cada pessoa, € revelador para nos de sua
forma de construcéo pessoal. Ela parece uma cagadora de estilos e marcas que, ao
apreciar e pesquisar, captura para si caracteristicas que Ihe caiam bem. Myrtille ao
mesmo tempo € influencidvel, como todos nos, mas também ¢ geradora de
“novos” estilos, porque costuma criar, bricolando e pastichezando, e acaba
oferecendo ao mercado o que garimpou. A peculiaridade dessa moga é conduzir

com muita sutileza este processo de formacgéo pessoal e € bom comentar que ela
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em nada lembra o personagem Zelig de Woody Allen, que tinha habilidades
miméticas e ndo aderia por muito tempo a uma figura. Myrtille mantém o seu
relicario reunido e operante no mundo. Ela ¢ uma soma num soma, com a funcgéo
empatica funcionando com um olho na identificacdo e o outro olho na presséo
ambiental. Sua capacidade de envolvimento é discreta e intensa ao mesmo tempo.
Cristopher Bollas talvez pensasse neste caso como um caso de uma pessoa

normética. A ver.

3.3.2
Esther

34 anos, médica, fumante inveterada, beleza de tragos delicados,
temperamento assertivo, ““ndo tenho paciéncia nem tempo para ter duvidas ou
tristezas™. Esther apresenta um visual classico, colar de pérolas, roupas discretas e
elegantes, tudo sempre em cores claras, como em uma unidade invaridvel. Tem
grande interesse por todos os tipos de acessorios tecnoldgicos: notebooks,
relégios, palm tops, celulares, TVs, DVDs e carros. O importante é que estes
objetos de permanente desejo sejam de “Ultima geracdo”. Gosta de ser a primeira
a comprar um lancamento e orgulha-se de “ter tudo” em casa. O dinheiro é
importantissimo para ela porque através dele faz suas conquistas. E Gtima
profissional e trabalha pensando no quanto mais podera ganhar. Fala abertamente
do assunto dinheiro e fica muito contrariada se € impedida de fazer exatamente o
que quer. Acredita que a fonte de sua vida esta na capacidade de trabalhar e gerar
dinheiro. E veloz em tudo o que faz a ponto de conseguir em um Gnico dia mudar
de um apartamento antigo e arrumar e mobiliar a nova casa. Gosta dos contrastes,
como virar noites em “agitos” e no dia seguinte ter uma reunido muito importante
e definidora de muitos caminhos.

Esther tem como atitude na vida apaixonar-se subitamente, quase toda
semana, e cada pessoa nova que conhece é em potencial um grande amor. Casa-se
com muita frequéncia e separa-se sem grandes “stress ou chateagdes”. Tambem
cada novo conhecido(a) € seu novo(a) melhor amigo(a) que ja conheceu. Do seu
ponto de vista esta sempre muito bem e parece ser incansavel. Gosta de viver
como se cada dia fosse um turbilhdo e diz que sabe superar as coisas rapidamente.

E capaz de adotar posturas em conformidade com o momento sem alterar muito o
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seu jeito de ser. Parece uma menina que encontrou uma cornucopia e a guarda
para si, plena de contentamento. S6 depois de muito tempo de anélise ela abordou
a questdo do efeito da velocidade em sua vida. Em um breve momento reflexivo
disse que as vezes imaginava se poderia ser de outra forma, menos veloz, pois
andava cansada e sentia uma sensacao da vida sendo repetitiva.

A sua astucia é usar os objetos ndo exatamente da forma como o mercado
sugere, mas colocando no uso algo da sua forma de ser. Mas aconteceram-lhe dias
em que juntou todo um grande conjunto de objetos sem histdria ou fungdo em seu
cotidiano e os despachou numa kombi para livrar-se deles. Uma vez chegou a
comentar que gostaria de ter somente as coisas basicas, poucos objetos, e viver de
outra forma, mais tranquila. Toda vez que Esther termina um relacionamento,
desfaz-se dos excessos de objetos ou aceita um caso desafiador em sua préatica
profissional. Em momentos assim, de transformagdes, ela torna-se mais reflexiva
e menos esfusiante. Ainda ndo sabe nomear calma para a calma, introspeccao para

introspeccdo, mas pode senti-los eventualmente.

3.3.3

Violet Rose

Em um certo tempo de sua vida, impressionada e sem acédo para lidar com
0 ritmo imposto por sua cultura, Violet recusou-se a sentir-se derrotada. Ela relata
que comecou todos os dias de manha a eleger uma meta e uma atitude a serem
tomadas e assim foi montando um jeito de ser que inclusive trouxe para ela uma
profissdo sintdnica com este movimento. Violet trabalha com cores e texturas
(make-ups) aplicaveis a superficies que necessitam de retoques, alteracbes e
melhorias. Em sua bricolagem particular, reuniu uma voz mais suave e “cool”
para falar com as pessoas; movimentos corporais calmos e passou ser mais
extrovertida do que antes. E claro que ser dona de uma alta inteligéncia e de uma
boa sensibilidade foi facilitador para este processo de acabar de compor e
repaginar uma nova Violet. Seu depoimento sobre a “nova forma” veio
acompanhado de grande satisfacdo, pois trouxe para ela mais alegria e maior
aceitacdo no mundo, além de um estilo marcante que antes ndo tinha.

Ela entrara em um processo de abrir um novo estado de coisas e o caminho

escolhido foi o das atitudes. “Agora acertei no tom”: esta frase serve também para
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a sua vida, pois ela parece ter encontrado um caminho que a recoloca em sua
comunidade em posicdo admiravel, mesmo que a aceitacdo siga, no fundo,
padrdes estabelecidos pelo que a midia impinge. E como se Violet, em sua
fotossintese pessoal, tivesse filtrado um quantum do externo invasivo suportavel
para entrada e outro quantum do interno agradavel para saida. Embora este
processo nos lembre o tradicional processo nosso de cada dia, ha um detalhe
importante: em sua equacdo, Violet usa inUmeros amortecedores como uma
suavizacdo para o viver. N&o se trata somente de uma fuga, mas sim de uma clara
nocdo de que a globalizagdo, com seus pontos positivos e negativos, deixou a
auséncia de um projeto comunitario equilibrado e justo para as pessoas. Neste
ambiente onde Violet Rose nasceu e vive, também circulam Esther, Myrtille e n6s
todos. Mas Violet, em seu percurso particular, utilizou um recurso especial de
modo profundo. De uma certa forma, todos eles também usaram esta asticia
(como diz Certeau).

Por quase um ano, Violet estabeleceu com o espelho do seu closet uma
grande experimentacdo plastica. Como em rituais diarios, sempre ao acordar ou
antes de dormir, arrumava-se diante do espelho imaginando o efeito que aquela
composicao teria na entrevista para um estagio ou no jantar com amigos; em
outras oportunidades, a diversdo era experimentar a sua forma de olhar, se era
pessoa capaz de mirar nos olhos do outro com guem se conversa ou se era fugidia.
Ela apreciava também reproduzir formas de sorrir e gesticular que havia
observado e gostado. Mais do que imitagdes, diante daquela superficie-espelho ela
recuperava e criava memorialmente atitudes e estilos que haviam chamado sua
atencdo. Como numa empatia tardia, que se dava na auséncia do outro mas que
promovia um contato consigo mesma.

Violet sentia profundamente a sensacdo de ainda-nao-ser e, para sua sorte,
ao fazer este movimento regressivo a periodos emocionais mais primitivos,

reencontrou a capacidade de brincar (na presenca de si mesma).
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3.34

Comentarios

Observando estes personagens pensamos no que eles apresentavam em
comum e procuramos organizar algumas categorias para analise. Encontramos 0s
seguintes pontos que se seguem.

Primeiro ponto: parece haver uma aparente indiferenca contida nas

narrativas de Myrtille e Esther. Quem as escuta chega a sentir uma espécie de
frieza em suas posturas, embora seja perceptivel que ndo se trata disso. Séo
pessoas afetivas quando narram em particular sua trajetoria de vida, por outro
lado, as acbes descritas ndo costumam vir acompanhadas de consideracdes
sentimentais ou dramaticas. Somente em raros episodios nos quais a emog¢do
guardada transborda e sentimentos mais nitidos de se ver, como ftristeza,
aparecem. O que evoca a sensacdo de indiferenca é a firme atitude de nao
colocarem em risco a prépria felicidade diante da agressividade desmesurada
destes tempos.

Segundo ponto: outra caracteristica notavel é a motivacdo para o viver. As

trés personagens ndo prescindem de um projeto sonhado ou de buscar um
importante sentido para a vida. Planejam “s0” viver e manter-se ativamente assim,
buscando “maravilhas”, como dizem. Noto que a maior maravilha descrita pelos
meus personagens traduz-se em dormir bem, rir, ter a companhia dos amigos,
viajar por diferentes lugares do mundo, trabalhar bastante e com afinco e,
sobretudo, ficar bastante distante da tragédia humana (Perceber o lado da miséria
humana cotidianamente € massacrante para quem deseja sonhar e ter esperangas
de um futuro verdadeiramente melhor). Acrescentamos a esta motivacdo para a
vida o frequente uso do humor como veiculo facilitador das relacGes.

Transitar entre uma forte motivacao para o viver e uma atitude protetora
que suavize o efeito hard do meio externo é uma forma de dar continente? a si
mesmo. Percebemos sinais deste desejo de acolhimento em algumas descricdes e

falas:

13 Quando pergunto o que falta para serem felizes, elas respondem com idéias que lembram a
dindmica do conceito de continente/contido de Bion (1991, p. 124). Neste trecho de seu
pensamento, o autor analisa o trabalho de projecdo e reintrojecdo que a psique realiza no sentido
de depositar angustias hum continente e se 0 medo é acolhido e uma sustentabilidade percebida,
cria-se um abrigo interno para estas experiéncias. Melhor dizendo, percebemos vestigios de um
self em busca do sentimento de completude ou acabamento.
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- “Quero comprar um apartamento e fazer ele ficar muito agradavel por
dentro, que eu goste de ficar 1a dentro. Na minha casa vai ter tudo o que uma
pessoa precisa, velas, se faltar luz, travesseiros se alguém ficar para dormir, pizza
congelada se alguém chegar de surpresa, muitos DVDs e musica, claro!”;

- “Vou para todos os lugares com o meu itouch. Ando a pé com ele nos
ouvidos, dirijo com ele, leio, viajo a trabalho com ele, cozinho, vou ao dentista, a
praia... E para dar o tom que eu prefiro para os lugares onde vou. Posso manter
um ritmo meu, independente da multiddo, do engarrafamento estressante. Me
sinto bem acompanhada pela musica, pelo som da musica. E um tipo de calmante
para mim porque posso estar na Espanha ou em Porto Alegre e continuar sendo
do jeito que sou e me sentir em casa”;

- Adoro muito ficar na minha casa. As vezes da sexta feira & noite até a
segunda de manha eu nao saio. Pe¢o tudo por telefone e fico lendo. Aproveito e
durmo umas doze horas seguidas. Mas também adoro virar as noites com amigos
e amanhecer o dia na rua. Faco isso e consigo ir trabalhar numa boa”;

- “Tenho fama de ser baladeira e adorar a night. E verdade. Mas quem
me conhece de verdade sabe que o trabalho para mim é tudo. N&o atraso, ndo
falto, nem deixo ninguém na mao, trabalho muitas horas seguidas sem reclamar,
gosto de ver as coisas darem certo. Agora, quando eu resolvo parar, ai me divirto
mesmo! Adoro usar uma mistura de alcool e ‘bala’ que me deixa muito tranquila

e animada”.

Terceiro ponto: existe uma especial mistura nestes individuos. Eles tém,

mesmo quando bem jovens, muita responsabilidade, envolvimento e eficdcia no

gue se refere ao campo do trabalho. Por outro lado, sdo habeis e rapidos em

estabelecer lacos amorosos e em desfazer os mesmos lacos, buscando evitar

sofrimentos de qualquer espécie para si e para 0 outro. Isto nos mostra uma
postura diferente diante do amor. Ocorre também que em muitas vezes, quando a
funcéo esperada relativa a uma dada situacdo deveria ser paterna ou materna, eles

agem da forma mais fraterna possivel. Este desapego a funcdo de mée ou pai, 0

desapego ao préprio pais onde moram e também o alto consumo de drogas, séo
tracos que parecem estar diretamente ligados ao amortecimento para o viver.

Lipovetsky (2005: XXII) utiliza o termo “indiferenca descontraida” para

se referir a esta forma especifica de estar no mundo atual. Esse termo relne a

nocdo de que a finalidade e o sentido da vida perdem importancia ao passo que o
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presente ganha valor absoluto. De fato, para o grupo que observamos, € mais facil
encontrar finalidade e sentido dentro de um periodo de vinte e quatro horas do que
planejar algo a longo prazo. E importante acrescentarmos que num mundo onde a
morte se anuncia com tanta evidéncia e a todo o momento, imaginar um futuro
mesmo que proximo pode parecer algo improvavel. A violéncia cotidiana é fator
de inibicdo para um self que sonha com uma trilha propria. Pensamos vir dai a
relacdo diferente destas pessoas com o tempo (ora sdo velozes ao lidar com as
coisas, ora andam lentamente, em movimentos hesitantes, como quem duvida se
deve seguir ou esperar um pouco).

Um quarto ponto mais facilmente detectavel é a relacdo com o proprio

corpo. As interferéncias e alteracGes que percebemos parecem ser a literal
marcacdo de uma posse, feito certas placas que encontramos em terrenos vazios
que dizem: “Propriedade particular”. Além disso, ha a idéia de decorar o corpo
com decalques-tatuagens e piercings, 0 que tanto serve para destaque entre a
“multiddo solitaria” quanto para obter um efeito mimético (de um ponto de vista
podemos dizer que estar com o corpo tatuado traz uma diferenciagdo para a
pessoa; de outro ponto de vista, como h& milhGes de pessoas tatuadas, ter
desenhos no corpo é ser mais um diluido na grande massa). Para Maffesoli (1996),
esta coletividade que experimenta o corpo dessa forma, acaba encontrando uma

“apari¢do-desaparecimento”:

(...) copiando a dialética simmeliana da ‘ponte e da porta’, da ligacdo-
desligamento, pode-se dizer que a acentuacdo do corpo, da imagem, da aparéncia
conformista na pds-modernidade conduz a uma apari¢do-desaparecimento.
Aparicdo do proprio corpo e desaparecimento no corpo coletivo. (p. 182)

N&o podemos esquecer que o desejo de adornar o corpo ndo é moderno
nem pdés-moderno, mas extremamente antigo e ligado a expressdes tanto artisticas
quanto funcionais, com significados diversos que vao desde a vaidade, a
religiosidade até a diferenciagdo. Sobre a fungdo das pinturas faciais, Oliveira
(2008) escreveu:

Do ponto de vista do conceito de Etnocentrismo, vimos a importancia que 0s
Kadiwéu davam a decoragdo do rosto, tanto para se diferenciar da natureza,
guanto para marcar sua diferenca em relacdo aos outros grupos humanos.
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Um ultimo e quinto ponto: 0 mote que traduz este projeto de vida esta

fundado na firme crenca de que ter atitudes definidas diante das situacdes € a

garantia basica para um bem viver. Ndo que nunca se instalem desconfortos, mas
é importante ressaltar o forte empenho deste “eu” contemporaneo em ser feliz.
Talvez possamos dizer deste “eu” que ele é sobretudo precavido e que mesmo
assim, quer ousar e muito. Para o observador, essa juncdo de precaucdo e ousadia
€ um contraste muito bem administrado por certos grupos. O grande valor (e
também a grande esperanca) estd no agir e estas pessoas ndo demonstram inibicao
para tal, pelo contrario, percebemos muita desenvoltura e investimento em suas
atitudes.

Assim, resultam desta selecdo de caracteristicas as seguintes categorias

observadas clinicamente:

1) Construcéo de si mesmo, em carater temporario, de fora para dentro, por tracos
e atitudes escolhidos (ora ao acaso, ora conscientemente);

2) Indiferenca diante dos excessos para uma suavizagdo do viver e protecdo da
propria sensibilidade;

3) Forte motivacdo para 0 viver como resposta a um ambiente intimidador;
dinamismo, responsabilidade e eficacia especial para o campo do trabalho;

4) Postura diferente diante do amor e das relac6es em geral (rapido apego, rapido
desapego, mas com afeto);

5) Na relacdo com filhos ou pessoas que possam demandar algum tipo de
maternagem, costumam ser fraternos, tém dificuldades de ser acolhedores;

6) Alta intensidade emocional para viver o dia-a-dia; grande valorizacdo do tempo
presente (pouco pensamento dirigido para o futuro);

7) Apreco pelos objetos que trazem conforto e protecdo (muitas vezes como um

tamponamento de uma depressdo).

A reunido destas caracteristicas considera sobretudo que o0 sujeito
contemporaneo precisa ter grande talento para, como ressalta Maffesoli (1996),
tentar reunir a ““catastrofe, a incompletude e o heterogéneo, sem querer reduzi-los
a qualquer pre¢o’. O mesmo autor ressalta que se no modernismo a énfase estava
na racionalizacdo, no chamado pds-modernismo a énfase recai sobre a afetividade,

pois ele propde o homo estethicus referenciando um retorno as emogdes. E preciso
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verificar melhor como tem se dado esse atual contato com as emocdes e é bom
frisar que Maffesoli fala de uma afetividade compartilnada. Sabemos o quéo
dificil é para o sujeito fazer uma sintese diante da complexidade das sociedades
contemporaneas; por isso temos encontrado certas subjetividades que se
apresentam de forma diferente e lidam com a afetividade de uma forma especial.
N&o poderiamos afirmar com Maffesoli acerca de um “retorno as emocdes” a ndo
ser juntando esta sua expressdo, referente ao homo estheticus com a expressao de
Gabler sobre 0 homo scaenicus. Talvez esta jungdo da percepcdo estética da vida
com a nocao de uma encenacdo da vida seja um trago formador dos individuos
contemporaneos.

Voltando ao texto, ao longo dele procuramos afirmar duas idéias: uma, a
de que as pessoas tém usado a racionalizagdo como meio de protecdo e construgao
de si mesmo, e, como segunda idéia, que estas mesmas pessoas também transitam
na afetividade mas ndo necessariamente aprenderam a estabelecer uma intimidade
com o outro e consigo mesmas. Como costuma ser tradicional na histéria da
humanidade, é em situagdes nas quais o divertimento se apresenta que as pessoas
costumam relaxar, seja num estilo alienado em relacdo a dor e a finitude, seja num
estilo de entrega, dirigido para a alegria. Bittencourt (2002) fala sobre o prazer do

processo criativo mesmo diante da dor:

No contexto multifacetado da cultura contemporanea, que abre possibilidades
tanto de reciclar sobras do antigo quanto de dispor das inimeras ofertas do novo,
o divertimento encontra oportunidade de se revestir de infinitas roupagens, tanto
referidas a alienagdo como a criagdo. (...) O reconhecimento da impossibilidade
de negar a dor pode também incluir a possibilidade de associa-la ao prazer do
processo criativo, de modo a procurar ““tornar o pensamento da vida cem vezes
mais valido que a idéia da morte” como desejou Nietzsche no inicio destes novos
tempos. (p. 105)

Esta valorizagdo do pensamento da vida desenvolvida por Nietzsche
sustenta e muitas vezes justifica a dedicacdo para o viver que notamos no ser
humano, especialmente nos sujeitos deste século XXI. Quando antes destacamos
categorias observadas na clinica, dissemos que uma delas poderia ser denominada
de “construcdo subjetiva a partir de tracos capturados”. Esta € uma caracteristica
reveladora de uma grande dedicacdo para o viver: “diante do pouco que tenho,

cato aqui e acola pecas para encaixe e de tudo isso tento fazer uma costura”.
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Ao longo do texto falamos do quanto as sociedades espelham mais a si
mesmas do que refletem os seus individuos. Frisamos também a fascinacao que o
mundo imageético exerce sobre as pessoas e 0 que cada um faz da propria imagem,
seja para estar dentro (in), seja para estar fora (out), do status quo. Mas, como €
para 0 sujeito contemporaneo ficar defronte do espelho de seu closet,
considerando que este seria um momento de quietude e introspeccdo? O que ele
vé refletido e descreve para si mesmo? Para Winnicott (1975: 153), “No
desenvolvimento emocional individual, o precursor do espelho € o rosto da mée”.
Esta afirmacéo refere-se a experiéncia de um bebé ver a si mesmo ao olhar o rosto
de sua mée. Claro que a ressalva winnicottiana diz que as coisas assim se d&o se
hd ali uma mae suficientemente presente, nem demais nem de menos.
Gostariamos de enriquecer esta discussdo acrescentando duas notagdes relativas
ao estadio do espelho: uma segundo Francoise Dolto e outra segundo Winnicott.

Em uma bela entrevista a Nasio (2008: 34), Dolto falou sobre a sua
maneira de entender a relacdo de uma pessoa com 0 impacto de sua imagem
refletida. Para ela, o espelho é mais um objeto de reflexdo, “ndo apenas do
visivel, mas também do audivel, do sensivel e do intencional’. Dolto propde um
espelho para além do plano e o que nele costuma ser refletido € um ““corpo coeso
e continuo™, inspirado na imagem inconsciente do corpo. A imagem especular de
Dolto auxilia na modelagem e na individualizagdo da imagem inconsciente plana,
onde um corpo despedacado (real) confronta-se com sua imagem especular. O
espelho do corpo. Bem diferente da proposta de Lacan que traz o espelho como
uma superficie, o espelho para Dolto é uma superficie psiquica e afetiva, plastica e

sensivel, digamos assim. Nas palavras de Nasio,

(...) 0 que era importante em 1949 e continua a sé-lo nos dias de hoje ndo é o
carater especular do espelho nem a imagem escépica que nele se reflete, mas a
funcéo relacional realizada por um espelho bem diferente e de outra natureza: o
espelho do ser do sujeito no outro (p. 34).

A funcdo relacional entre o individuo e sua imagem refletida é o ponto que
nos interessa para alinhavarmos os comentarios acerca destas construcdes
subjetivas especificas. O caso anteriormente narrado sobre a personagem Violet
Rose é um exemplar para o que queremos dizer. Na historia dessa mocga, a

vivéncia de um sofisticado processo solitario, permitiu que ela duplicasse sua
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imagem para poder estar acompanhada e se sentir olhada e refletida. Ao invés de
confirmar o que via no espelho, ela, diante dele, ia compondo a pessoa que
comegava a imaginar ser. Ela construia “I&” e depois, se ficasse contente, trazia
para “cd”, como se fosse uma criacdo holografica que aos poucos ganhava vida e
verdade. A partir de uma construcdo na superficie do espelho, como quem
inaugura o reflexo antes da figura, ela cuidou do seu sentimento de inacabamento
experimentando a pessoa que buscava ser. Estava 14 o objeto que pedia criacdo,
(para lembrar Winnicott: ““O objeto esta ali para ser criado’). Esse arrumar-se no
espelho traz a possivel legenda: “enquanto olho o que ainda ndo vejo, enquanto
percebo vestigios do que sou, vou compondo com 0s pequenos achados diurnos e
noturnos, esta figura que serei eu”.

Esta jovem moga, a partir de uma forgca impressionante, reuniu formas para
ser, montando e editando uma memoria pessoal. Com isso, ela nos fez pensar em
varios conceitos psicanaliticos, especificamente aqueles em que o cuidado consigo
mesmo é central na avaliacdo do estado emocional. A experiéncia de Violet nos
remete a Bion (continete/contido), a Dolto (estddio do espelho), a Winnicott
(verdadeiro/falso self, o brincar, objeto subjetivo, uso do objeto e objeto
transicional) e a Freud (“construcGes auxiliares™), para citar alguns autores. Esta
moca faz uma bricolagem e apresenta uma asticia bem ao estilo de Certeau.
Consideramos esta forma de construcdo um claro sinal de que a astdcia humana
relativa a sobrevivéncia segue viva e maledvel, no sentido de manter o méximo do
que se pode, diante do que se quer. Ou seria 0 maximo do que se quer, diante do

que se pode?

34
A elasticidade do eu

(...) do ponto de vista do individuo e da experiéncia individual
(...), o individuo emerge ndo do inorganico mas da solid&o.
(Winnicott, 1990)

Até onde o Eu pode esticar seus “bracos” sem se perder? O quanto o Eu
pode encolher sem desaparecer ou ficar “flacido”? Tomo emprestada a idéia de

um *“eu-elastico” de Clarice Lispector para pensar as técnicas de sobrevivéncia
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que as pessoas sao capazes de desenvolver. Chamamos de técnicas porque diante
da avalanche de eventos, adversidades e excessos, ao longo dos séculos, o ser
humano vem demonstrando uma criatividade impressionante para viver. A palavra
‘criativo’ aqui ndo necessariamente esta associada a beleza ou diversdo, muito
pelo contrario, refere-se também as dificeis saidas encontradas para manter em
local seguro a propria natureza. Em “Agua viva” (1998), Clarice escreve: ““Sou
limitada apenas pela minha identidade. Eu, entidade el&stica e separada de
outros corpos” (p. 26).

Apesar de encontrarmos as pessoas convivendo ou sendo parte de grandes
grupos, percebemos na atualidade o quanto o sentimento de soliddo é forte.
Percebemos a falta de um si mesmo bem estabelecido que possa servir como boa
companhia ou sirva como um bom lugar para se estar. Este seria 0 cerne do
sentimento de solid&o: pessoas que ndo tém dentro de si um porto seguro para
habitar. A entidade elastica de Clarice € uma imagem que sugere movimentos de
ida e volta, estiramento e encolhimento. Junto dessas liberdades, ela assinala um
limite, a identidade, e assinala também uma separacdo relativa aos “outros
corpos”. Semelhante idéia € descrita por Winnicott (1983: 66) quando explica que
a pele representa uma membrana limitadora a separar o0 eu do ndo-eu e acrescenta
que € inato no ser humano “habitar o corpo e apreciar as funcdes dele”. Em nossa
observacgdo clinica, é justamente esta capacidade de apreciagdo que vem sendo
fortemente interrompida pelo ambiente espetaculoso causando nos individuos uma
desestabilizacao.

Apreciar as funcdes do préprio corpo, como sugere Winnicott, requer
mobilidade psiquica e por isso retornamos ao eu-elastico de Clarice. Um elastico
tem como propriedades a resisténcia, a desisténcia, a expanséo e o afrouxamento;
em suma, flexibilidade. Ao imaginarmos uma pessoa interagindo com o mundo,
podemos atribuir-lhe uma outra qualidade contigua a elasticidade, qual seja, a
complacéncia. A astlcia humana (referida todo o tempo neste trabalho) apdia-se
nestas propriedades elésticas para garantir a continuidade de uma
(preferencialmente) boa existéncia. Mas, em momentos dificeis, ter uma
identidade é um limite, para o bem ou para 0 mal. A idéia de uma identidade pode
servir como acolhimento para o individuo mas também pode tolher seus
movimentos. Paradoxo comum a Winnicott e Clarice. A Shakespeare também,

quando nos mostra o sofrimento de Hamlet.
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Falando especificamente da necessidade de recolhimento para descanso,
isto até um certo ponto nos parece um gesto saudavel; mas, se no lugar da benesse
em ficar s6 consigo mesmo, o sujeito se sente solitario (no sentido de ilhado —
insulated) ja ndo estamos mais em bom terreno. Uma boa pergunta de Winnicott
(1983: 170) nos remete a esta situacdo: “Como ser isolado sem ter que ser
solitario?”. Como parte deste mesmo contexto de idéias, ele prossegue: ““No
centro de cada pessoa ha um elemento ndo-comunicével e isto é sagrado e merece
muito ser preservado”.

O que parece causar forte impacto nos leitores de Winnicott sdo as
expressdes que acompanham esta idéia de sofisticada compreensdo. Ao falar do
direito e do desejo dos individuos de poder ndo se comunicar, ele escreve
“isolado”, “permanentemente” e “nunca”. Ele se refere a um “elemento néo-
comunicével” como sendo algo fundamental para o ser humano; dai a radicalidade
dos termos que enfatizam o conceito. Trata-se da idéia de protecdo do mais intimo
em cada um e da importancia disso no processo da continuidade do ser. Todas as
situacbes que envolvem violagbes do si mesmo na historia particular dos
individuos, como os impingimentos do externo a invadir o nicleo central do ego,
sdo, para Winnicott, provocadores de ansiedade psicotica.

O *“nunca encontrado” relativo ao nucleo incomunicado do self néo
contradiz a outra proposta winnicottiana sobre a brincadeira de esconde-esconde
onde ele pontua que ha uma gradacéo entre a delicia de estar escondido e o pavor
de ndo ser encontrado. O estar escondido € um direito e uma liberdade; o ndo ser
encontrado pode ser vivido como uma profunda tristeza, ja que o real motivo de
estar escondido-por-um-tempo € para que aconteca uma descoberta, um encontro.
Estas duas experiéncias formadoras para as subjetividades sofrem variacbes na
contemporaneidade, posto que a alta tecnologia midiatica tornou-se invasiva ao
extremo. Acrescente-se a isso que as brincadeiras ludicas andam perdendo espaco
para milhares de games que as criancas jogam solitariamente em seus
computadores, celulares e TVs. E um “estar s6, na companhia do meu micro”.

Estas ponderagdes sobre a inviolabilidade do self preparam terreno para
que possamos arrumar 0 nosso pensamento sobre as pessoas nos tempos atuais.
Talvez seja diante das intrusdes cotidianas as quais sdo submetidos que estes
individuos, ao menor sinal invasivo, procuram preservar-se ainda mais que o

necessario, através de formas aparentemente superficiais, imitativas, miméticas,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

84

esdrixulas ou exoticas. O uso do proprio corpo como cenario para diversas
experimentacdes nos parece um exemplo de camuflagem criativa para driblar as
contingéncias dificeis de serem resolvidas e para uma clara diferenciacdo entre o
que me pertence e 0 que ndo sou eu. A aparente falta de introspeccao pode estar
encobrindo uma rapida e eficiente compreensao do estado de coisas que 0 mundo
apresenta.

Mas voltemos ao que é vital para a vida psiquica. Se seguimos o
pensamento winnicottiano, encontramos a idéia de que alguém esta bem quando o
real sentimento de existir apresenta um sinal forte e claro. Talvez esta elasticidade
do eu, este saber como aumentar o félego quando acossado, tenha como recurso a
tatica de, por exemplo, receber os produtos ofertados pela sociedade e criar uma
forma prépria de consumi-los. Me refiro a uma inteligéncia que usa sua
plasticidade como protecdo relativa a violagdo ou ultraje da sensibilidade e
procura manter uma qualidade propria para fruicdo no cotidiano. Talvez, mesmo
qguando as aparéncias informem uma perda de originalidade na postura de alguns
sujeitos, isto venha a ser uma forma de ganhar tempo para uma transigcéo entre o
que ndo se faz possivel no agora e 0 que podera vir a ser. Descrevemos aqui uma
forma de ser baseada numa suspensdo proviséria do processo de integracao.
Muitas vezes o desdobramento de tal experiéncia segue em direcdo ao
amadurecimento do eu e outras vezes a pessoa permanece neste lugar para viver, o
lugar da hesitagcdo permanente.

O que vem a ser um self em situacdo de hesitacdo? O que no fundo um
falso-self protetor guarda? Em principio, o falso self guarda o verdadeiro self para
que um sentimento de irrealidade relativa a propria existéncia seja evitado.

Winnicott traz essa idéia no “Brincar e a Realidade” (1971):

Sentir-se real é mais do que existir; é descobrir um modo de existir como si
mesmo, relacionar-se aos objetos como si mesmo e ter um eu (self) para o qual
retirar-se, para relaxamento. (p. 161).

Este retiro deve ser para descanso e ndo um escudo ou mascara diante da
realidade. Ha diferenca entre esconderijo e abrigo. Quando a capacidade criativa
sofre uma sobrecarga de exigéncias externas e internas, quando a mesma fica
ativada sem intervalos para descanso, as reservas humanas esgotam-se e torna-se

dificil discernir entre 0 que seja insight e o0 que seja simples cedimento. Se um
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verdadeiro self ndo foi capaz de re-sentir seus gestos espontaneos, inicialmente
reconhecidos pelo seu cuidador, ele ndo pode confirmar a prépria existéncia. Este
é um dos pontos que favorecem a formacéo, num ou noutro grau, de um falso self.

Considerando algumas narrativas de pacientes, encontro historias com
bons inicios neste sentido do reconhecimento dos gestos: o espelhamento. Mas é
possivel observar que mais adiante, na saida da adolescéncia, um break ocorre no
momento em que a pessoa, inspirada na tradicdo apreendida, emite
sucessivamente movimentos espontaneos em dire¢do ao ambiente em que vive e
ndo encontra resposta. A sensacdo relatada é a de que algo se parte ali, como se
um campo antes fértil se mostrasse arido, como se uma crencga fundante levasse
um susto e se retirasse. E a partir deste ponto, quando o gesto espontaneo nio
encontra ressonancia, que uma pessoa pode decidir “nunca mais passar por isto”.
Esta decisdo requer um funcionamento que prioriza o racional em detrimento do
emocional, uma vontade de ser feliz gerenciada por uma espécie de “indiferenca
descontraida”, para usar o termo de Lipovetsky (2005).

De um certo modo, esta atitude parece resultar da percepcéo do individuo
acerca da indiferenca da sociedade relativa as pessoas e da prevaléncia dos objetos
materiais como mola propulsora para o estabelecimento das relacbes. Em seu
processo de integracao estas pessoas comegam a “catar” ou coletar com sutileza e
apuro, a partir de suas necessidades, caracteres circulantes no ambiente cotidiano
que, reunidos, possam servir como boa vestimenta. Dessa forma, inaugura-se para
0 sujeito uma pratica solitaria, na qual a bricolagem passa a ser uma saida criativa
e vivifica diante da indiferenca experimentada e absorvida.

Permanecer em estado de bricolagem é estabelecer contato com uma
construcdo capaz de lidar vigorosamente com a vida conforme ela se apresenta.
Um reaprumo para ajuste conforme a linguagem vigente (dizemos re-aprumo
pensando numa re-arrumacado relativa a propria constituicdo, feito os musicos
quando re-arranjam uma cangdo: mantém a melodia original e acrescentam novos
compassos ou instrumentos).

Quando Certeau descreve a bricolagem, ele fala em uma reunido que os
individuos fazem, a partir de restos e residuos, perceptivel no relato de uma
viagem, por exemplo. A partir do material reunido, as pessoas recortam formas
para ser na busca de uma integracao de si mesmas. Ao invés de transferirem o self

totalmente para os objetos externos, elas incorporam objetos-tracos podendo
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assim ter uma autoria sobre a sua composi¢ao. Aqui para nos, estes objetos-tracos
seriam o0s residuos aos quais Certeau se refere: elementos disponiveis e
pertencentes a diversos contextos que coletados, re-arranjados e incorporados por
diferentes narradores, ganham novos significados e funcdes. Temos Violet Rose a

nos mostrar o que fez de sua bricolagem.
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Considerag®es finais

Os apontamentos de Baudrillard (2007) acerca da sociedade do excesso
assinalam em sintese, idéias como a imagem do crescimento representada pela
abundancia, a compulsdo pelo consumo para aplacamento da angustia, o
condicionamento das necessidades humanas, o imperativo da diversdo e da
gratificacdo, a conformidade, a igualizagdo, o alto valor para a exterioridade, o
neo-real no lugar do real (simulacdo), o objeto como pseudo-acontecimento, a
impossibilidade de se perder tempo e, enfim, uma cultura violenta e concorrencial.

A partir destas pontuacdes e dos casos considerados, pensamos em duas
possibilidades de postura do individuo frente a vida: ou bem ele amplifica a sua
capacidade de adquirir as “necessidades” oferecidas recorrentemente ou buscara
com afinco uma simplificacdo para sua vida, de modo a ndo estar tdo refém da
proposta consumista. Por simplificar a vida entendemos o distanciamento da
situacdo onde a sociedade pensa e sonha pelos seus contribuintes e,
consequentemente, o resgate de uma autenticidade onde o tempo subjetivo pode
nortear o individuo na direcdo de um contato mais intimo consigo mesmo.
Conquistadas estas condicGes, o individuo pode localizar quais esperangas possui
acerca do mundo em que vive e vislumbrar a mobilidade que deseja ter nele.

Uma simplificacdo para o viver seria um proceder diério equilibrado, num
ritmo respeitador de um tempo interno, ritmo esse em que a memaria de si mesmo
pode acompanhar o Eu interagindo com o mundo. Manter juntas a lucidez e a
capacidade de sonhar pode ajudar em muito a manutengdo de um viver que
dispensa a obrigacdo de ser levado pela maré do consumo e do espetaculo.
Sabemos o quanto é dificil para o sujeito imaginar como reduzir o volume de
informacBes e provocacdes que seus olhos e sua mente absorvem diariamente
aonde quer que ele va. O que aqui é proposto como um viver simples inclui uma
alta capacidade para perceber o0 excesso e depois filtrar o que deve ficar e 0 que
deve ser dispensado. Na verdade esta filtragem as vezes se da em concomitancia
com a enxurrada de informacdes que abarrotam a sensibilidade e entdo, mais do

gue nunca, tem sido fundamental uma astlcia ou expertise, como queiramos
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denominar a postura dos sujeitos para preservar o que pode haver de fundamental
para eles mesmos. Podemos imaginar que o processo de permanente filtragem se
da entre SER a pessoa que se é e FAZER as a¢Ges condizentes com um projeto de
vida particular.

Para Winnicott (1971), tanto homens quanto mulheres sdo portadores de
elementos masculinos (correspondentes a experiéncia do fazer) e femininos
(correspondentes a experiéncia do ser). O que nos interessa deste recorte €
demarcar que, em acordo com este autor, faz todo o sentido que a experiéncia de
ser um alguém anteceda a experiéncia de fazer algo. Agir é quesito mais que
necessario para o sujeito contemporaneo, mas, quando as atitudes ndo refletem
uma naturalidade para o préprio individuo, escutamos narrativas de um viver
mecanico, esvaziado de sentido e provido basicamente de movimento. Agdo sem
sujeito ou com sujeito indeterminado.

O que parece confundir uma avaliagdo do que vem a ser 0 viver
contemporaneo, é a énfase na categoria do ter (0 que tenho ou o0 que ainda preciso
ter para ser um alguém respeitavel). Para os adolescentes, um recurso para
ingressar na chamada linguagem adulta pés-moderna, é a demonstragdo do que
tém em termos materiais, Como quem apresenta suas armas. A imprecisdo acerca
de como e quem sdo exerce sobre os adolescentes uma grande pressdo, qual seja, a
de ndo serem reconhecidos pela comunidade como participantes legitimos e
dignos de admiragao.

Ja se debateu bastante sobre o consumismo e seus efeitos de compensar
faltas. A compensacao costuma se dar de forma precipitada quando certas faltas
ainda nem foram inteiramente vividas para ganharem sentido e destino. Vimos
que as pessoas podem ter tatuagens, unhas posticas, megahair, silicones
implantados, roupas, casas e carros. Isso tudo numa tentativa de fortalecer o self
perdido e inseguro sobre como se apresentar no mundo. Mas outra coisa se sucede
quando o self se sente inacabado e entdo a falta deixa de estar ligada a inseguranca
do valor que se tem e muda para a ddvida acerca do que vem a ser uma pessoa de
verdade. Nestes casos, percebemos que algumas pessoas passam a fazer
aquisicoes especiais, a fim de cuidarem do sentimento de inacabamento e
procuram “ter” habitos, sentimentos e formas de ser.

Uma das questbes a se pensar € como estas aquisiches especiais sdo

percebidas pelos outros. Por exemplo, uma forma de agir, um jeito de falar, uma
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cor de cabelo, um jeito de gargalhar, um tom de voz, enfim, toda esta formatacao
pode ser usada como modo de apresentacdo de uma pessoa. Estamos nos referindo
a construcdo de subjetividades altamente baseadas em imagens um tanto
estereotipadas pertencentes ao imaginario fabricado pela midia, ndo mais aquele
imaginario representativo de uma dada cultura, repleto de marcas e referéncias
especificas daquele grupo. Isso implica em dizer que, no afd de se ver como uma
pessoa “inteira”, nos tempos atuais, quem usa a bricolagem como modo de
construcdo busca evitar a angustia pela sensacdo de inacabamento. Advém deste
processo o grande valor de uma “arrumacao” para nao se ficar ilhado (insulated).
Esta arrumacao, conforme observamos, comega com aquisi¢des artificiais e pode
sequir gerando um funcionamento falseado no mundo, o que ocorre com muita
frequéncia. Mas ha “bricoleiros” que devido a boa capacidade de integrar as
experiéncias vividas na infancia (mesmo que falhas), conseguem ultrapassar esta
possibilidade fake para viver e conquistam para si 0 prazer de um auto-
conhecimento e o estabelecimento de uma forma de ser condizente com seu
mundo interior e suas memorias particulares. A peculiaridade estd em que isso
tem se dado, em alguns casos, de forma um tanto tardia, ja na vida adulta.

Para mantermos o pensamento de Winnicott operante, a partir do material
clinico aqui reunido e apresentado, precisamos abrir espaco para a idéia de que
muitas vezes, justamente pelo inacabamento de um processo do ser, antecipa-se
um fazer, mesmo que imaturo e precério, para que ele forneca de volta ao ser
algum caminho para continuar. Pode ser que Violet Rose, por exemplo, tenha
alterado a frase winnicottiana (1975: 120): “Apds ser — fazer e deixar-se fazer.
Mas ser, antes de tudo”. Pensando nestes termos Violet diria: ser um pouco, fazer
um tanto, voltar a ser mais um pouco, fazer outro tanto, experimentar se ja se é o
suficiente e ai entdo, fazer e deixar-se fazer (mas com cautela, diria ela).

Reafirmando nossa pesquisa, na contemporaneidade, as diferentes
subjetividades tém em comum o fato de seu processo de auto-conhecimento ser
macicamente interrompido. Dai a idéia de um self atuante mas perdido, a cata de
sinais luminosos que possam trazer sentido. Buscar sinais luminosos € uma
qualidade de insercdo no mundo em que a sensatez e a consciéncia criativa podem
prevalecer. Dizemos luz no sentido de insight, diferente das estroboscopicas luzes

das cidades, que mais distraem e confundem do que indicam caminhos.
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Ao observar o0 processo maturacional de algumas pessoas, percebemos
muitas interrupcBes no processo constitutivo e constatamos um inacabamento
referente ao que se chega a ser. Temos notado fortes intensidades para viver em
muitos individuos: uma delas, num estilo low profile de interacdo, em que parece
haver pouca possibilidade de alteracbes de humor na intencdo de manter-se
estavel, pouco sujeito as alteracdes externas (como no caso de Myrtille); outra
forma intensa de ser aparece em um estilo veloz, no qual uma pessoa que acabou
de ser apresentada ja € a melhor amiga e com quem se vai montar uma casa em
comum, em uma precipitacdo das coisas (como no caso de Esther).
Aparentemente a opcdo low profile ndo envolveria intensidade, mas, conforme
vejo na clinica, manter este funcionamento operante requer permanente esforco,
pois esta forma suave nao significa necessariamente calma, parece também servir
como um dique diante do ambiente excessivo e intrusivo. Ja a opgdo veloz e mais
nitidamente intensa, abarca em si 0 sonho méagico de se estar em todos os lugares
e com muitas pessoas a0 mesmo tempo, 0 que nos sugere outro estilo de dique
contra a solidao e a angustia.

O caso de Violet Rose é ainda mais representativo dos tempos atuais
porque ela reine em sua forma de ser as duas caracteristicas anteriormente
mencionadas e ainda acrescenta uma forma especialmente humorada para
interagir com o outro, revelando uma capacidade de distanciamento critico, fator
fundamental para uma boa sobrevivéncia na contemporaneidade. Por acreditar na
forca transformadora do humor, desenvolvi junto com ela, uma forma de me
referir a certos comportamentos nos quais as pessoas “esquecem” que vivem em
comunidade. Criamos o0 neologismo “CN” e “SN” referente a pessoas “com no¢ao
de si” e “sem nocéo de si”, para classificar as pessoas. Por exemplo, algumas sao
capazes de entrar num elevador lotado e estabelecer em alta voz uma conversa
telefénica enquanto gesticulam nervosamente, como se estivessem em casa, sem
considerarem os outros ali presentes. Outras, as “CN”, sabem diferenciar os
lugares e 0s momentos para as coisas se darem.

Esta pesquisa se interessa por situacGes nas quais um individuo é o
narrador-comentador da propria vida e tem nocdo do seu efeito sobre os outros e
vice-e-versa. Por outro lado, nos interessamos também por histérias em que a vida
é vivida sem a colocacgdo de legendas, num formato de video-clip, onde a edicdo

dos acontecimentos parece se dar de modo randémico, sem uma voz narradora-
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comentadora. Vem desta observacao os termos “CN” e “SN”, numa tentativa de
rirmos um pouco de n6s mesmos e das situacdes nada agradaveis a que somos por
vezes submetidos e obrigados a abstrair.

De dentro das milhares praticas cotidianas, algumas pessoas utilizam
mecanismos de defesa semelhantes a um falso self para dar conta do que desejam
e ndo so do que é depositado sobre elas. Estes mecanismos podem algumas vezes
confundir o observador que podera pensar em apatia, desluzimento ou submissao,
mas, olhando mais de perto, muitas vezes parece tratar-se de uma sabedoria.
Notamos que ha na contemporaneidade uma forma plastica de lidar com a vida e
pensamos numa permeabilidade e numa elasticidade do sujeito em relacdo ao
meio em que vive. A astlcia nestes casos pode ser percebida por certos vestigios:
a forma como o filtro particular é usado, ora aumentando a passagem dos
estimulos, ora fechando-a totalmente, e a op¢do pela discrecdo na maneira de agir
e interagir, em contraste com a proposta estandardizante e carnavalizante da
midia. Ou seja, falamos especificamente de quem se esforca por estabelecer uma
ética para uma estética.

Gostariamos de propor que esta aparente “entrega” do eu diante do grande
espetaculo, é, num primeiro momento, uma maneira plastica de lidar com o
mundo, pois oferece mobilidade e mantem a autenticidade discretamente guardada
para uso. Esta plasticidade pode, pela propria caracteristica da experimentacéo,
lembrar o individuo em fase de amorfia como Winnicott (1975) prop6s. Eis um
pensamento conclusivo para este trabalho: embora se espere que a area de amorfia
possa ser vivida especialmente nos primeiros anos de vida, durante os quais a ndo-
integracdo € profundamente experienciada, talvez estejamos encontrando
remanescentes desse periodo. Os motivos deste retardo maturacional podem estar
na falta de tempo suficiente para se desenhar uma boa construcéo integradora do
self ou, porque no meio do processo construtivo estas pessoas assustaram-se
diante das tamanhas intrusdes e recolheram-se, mantendo a condi¢cdo amorfica e
guardando-se para “mais tarde”.

Esta forma escolhida para ser tem a ver com o conceito de falso self? Em
uma primeira visada sim, pois estas constru¢fes baseiam-se bastante nas
exigéncias do meio e se ddo em alta conformidade com ele. As pessoas
caracterizadas por Winnicott como falso self, porque acuadas diante da

possibilidade de serem auténticas, atendem as expectativas do externo para
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proteger e esconder o interno-intimo. Mas nos casos de falso self, a patologia
resulta em um eu tdo bem guardado que ndo é mais acessivel para o outro e as
vezes nem para 0 proprio eu-autor desta operacdo. Nestes casos de bricolagens
bem sucedidas, percebemos uma orquestracdo do que Se passa entre a pessoa e 0
mundo e um aproveitamento da performance de ser como um trampolim para ser.

Em uma segunda analise, podemos perceber que esta forma de gerenciar as
conformidades contem sutilezas interessantes. Nestas pessoas gque conseguiram
driblar as ameacas de vir a ser um-qualquer, ha uma expertise que lembra as
manobras e o envolvimento infantis para criar uma brincadeira-séria. Dizemos
brincadeira-séria para ressaltar uma certa qualidade do brincar em que o
envolvimento da crianca é total e voltado para elaborar as questdes intrigantes e
importantes que a vida lhe apresenta. A atitude solene e sagrada contida na
construcdo de uma cabana, por exemplo, revela para o coadjuvante observador a
importancia daquele acontecimento em que muitas vezes se vé o SER sendo,
fazendo e refazendo a sua propria existéncia. Pois bem: esta qualidade “infantil”,
notada em muitos pacientes adultos, parece estar referida a esta situacdo
especifica, onde o investimento afetivo esta seriamente voltado para elaborar e
construir questdes que ja deveriam estar solucionadas, mas que ainda ndo foram.
Parece haver pendéncias que pedem um emergir.

Dito de outra forma, nos parece que diante do mundo espetaculoso, ja
suficientemente adjetivado neste trabalho, muitos adultos que necessitam manter
preservada sua originalidade, consideram o regresso a um estado intimamente
conhecido seu, qual seja, o estado de ndo-integracdo. Estar amdérfico ndo € néo ter
forma, mas sim ser capaz de usar a plasticidade para sentir, pensar e agir. Trata-se
de experimentar sensivelmente o mundo externo pressionando e impressionando o
mundo interno, sem que isso paralize 0 movimento que busca quem se €. A
plasticidade envolve interacdo, ndo sO reacdo, pois permanecer em estado de
experimentacdo é ndo ser encerrado num molde, mas preparar o proprio molde.
Algumas pessoas sobre quem falamos, trazem esta qualidade de se modificar
diante da acdo externa e aparentemente se disfarcam, sem esquecer a matéria de

que sao feitas, pois esta € sobretudo resiliente.
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Eis outra pontuacdo que gostariamos de fazer: ha uma marcada juncédo de
plasticidade e resiliéncia’* numa das atuais formas de construgdo subjetiva e
talvez seja isto que nos faz pensar nem em falsos self e nem em personalidades
normoticas. Estas pessoas costumam deixar em aberto o “acabamento” do ser e
adiantam o fazer, o que nos faz pensar num eu que mais se cuida do que se
protege, que faz acordos sem grandes prejuizos e ndo se esconde tanto, s6 é
precavido. Notamos que o traco referente & plasticidade poderia revelar um
mecanismo falso self, mas o trago resiliente pode nos sinalizar uma disposigéo
para a inteireza, uma resisténcia positiva.

Para voltarmos a uma imagem trabalhada anteriormente, quando o mar
mergulha no individuo, este usa de sua plasticidade para receber a onda e quando
ela se vai, ele mergulha no mar e entdo sim, é ele quem passa a ser a tenséo
causadora de deformacéo na agua. A plasticidade nesta situacao estd em poder ser
inventado pelo mundo e a resiliéncia esta no ato de recuperar a propria forma e
seguir re-inventando esse mesmo mundo. E sabido que todos nos, desde os
primeiros tempos até agora, sempre tivemos um lugar para viver situado entre-
mundos e que nossa tarefa € ndo escolher nem um, nem outro, mas estabelecermos
um terceiro campo, resultante desse intercambio. Este feito surge a partir do
instante em que o sujeito percebe em si mesmo, um real sentimento de estar
continuadamente existindo. O paradoxo de que o viver se d& nem totalmente
dentro, nem totalmente fora, ndo deve ser solucionado, mas incorporado pelo
individuo.

Pensando dessa forma, serd que estas construgdes baseadas em bricolagens
provocam um real sentimento de existir? Possivelmente sim, em muitos casos,
ndo em todos, posto que o gerenciamento desta experiéncia parte do mais intimo
lugar do eu, e s6 deste modo faz-se possivel a vivéncia autoral. Quando o narrador

de si mesmo, ao fim de um dia, resume 0s acontecimentos que viveu e reconhece

40 conceito de resiliéncia neste trabalho segue a acepcao de Frederic Flash revisto M. I. Sachuk,
que diz: “O individuo resiliente, para esse autor, é aquele que tem habilidade para reconhecer a
dor, perceber seu sentido e tolera-la até resolver os conflitos de forma construtiva. Broffenbrenner
(1993) e Moraes e Rabinovich (1998) utilizaram esse termo como referéncia aos sobreviventes de
campos de concentracdo nazistas que reconstruiram as suas vidas, em detrimento daqueles que ndo
conseguiram ultrapassar o trauma pelo qual haviam passado. Dessa forma, essa qualidade — a
resiliéncia — estd associada a esperanca quanto ao futuro que as pessoas possuem, quando
submetidas ao sofrimento”.
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a propria capacidade de sonhar e agir, ele renova o sentimento de esperanca e
seguranca quanto a sua continuidade. Surge, possivelmente, a pergunta: sdo estes
“recicladores” pessoas que vivem de restos? Alguns correm sim este risco, de
tornarem-se uma colagem ou pastiche, dependendo se o sentimento que os faz
usar o artificio de colecionar preciosidades e restos nao seja capaz de transformar
em EU o que sejam os OUTROS. A capacidade criativa sempre foi fator de alta
importancia neste processo que transforma o que é do outro no que passa a ser
“meu” e nos dias de hoje, é uma habilidade ainda mais preciosa, se 0 que se quer é
um real lugar no mundo.

Podemos usar um glossario cujas palavras nos ajudam a traduzir quem sao
estas pessoas ou que funcdo elas parecem exercer: colecionadores, garimpeiros,
bricoleiros, pescadores, antenados, coladores, olheiros. Seja como for, elas
utilizam habilidades plasticas para atender a seu senso estético, as vezes com
ética, outras vezes sem. Estas experiéncias parecem caber dentro do conceito de
Winnicott para “fenbmenos transicionais”, pois tendo um “abrigo” para estes
momentos provisorios de ser, o sujeito ganha tempo emocional suficiente para
sair da introspeccdo e entdo relacionar-se autenticamente no mundo, sendo, de
preferéncia, quem é. Winnicott (1990) usa o termo resting place of illusion
(abrigo da iluséo) para referir-se a permanente batalha do sujeito para discernir 0s

contrastes e paradoxos que a vida apresenta. Diz ele:

(...) existe uma luta constante no individuo, ao longo de toda a vida, para
distinguir o fato da fantasia, a realidade externa da psiquica, 0 mundo da fantasia.
Os fendmenos transicionais pertencem a uma area intermediaria que chamo de
abrigo porque, vivendo nessa area, o individuo esta livre da tarefa de distinguir o
fato da fantasia” (p.107)

Pensamos no periodo em que uma pessoa adulta se recolhe para buscar
elementos para ser e sugerimos que tais momentos encontram lugar propicio para
experimentacdo no abrigo da ilusdo. Para lidar com a realidade ultra-fantastica
desta era, estes recolhimentos tardios, em condi¢Ges advindas do brincar e do
estado de ndo-integracdo, servem como experiéncias elaborativas; sdo como
ensaios que dao conta de uma filtragem e podem devolver ao individuo a sua
familiar condigdo ao mesmo tempo solitaria e comunitaria. Lembrando a historia

de Violet, quando ela estava no abrigo-closet, era ali e naquelas condi¢bes
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especiais de seguranca e relaxamento que costurava e estabelecia os limites entre
ela e 0 mundo.

Distinguir entre fantasia e realidade parece ser um exaustivo exercicio ao
qual o individuo contemporaneo estd permanentemente exposto. Diante disso,
cada um pode optar por deixar as coisas seguirem numa postura coadjuvante a
este processo ou buscar compreender o que se passa no entreposto eu/mundo e
selecionar as “mercadorias” que realmente sdo necessarias para se viver. A
experiéncia da ilusdo como um resting place serve para se fazer uma revisao das
coisas e também para que as pessoas possam se refazer do cansaco de nunca
poderem estar relaxadas o suficiente. Sabemos que o abrigo ndo é um lugar para
se permanecer, mas um recurso que vem sendo utilizado por algumas pessoas para
conquistar um lugar no mundo, sem o risco de se perderem.

H& na literatura de ficcdo um conto exemplar que nos apresenta um
cenario onde co-habitam pessoas “reais” e pessoas invisiveis. No ano de 1951, o
escritor Ray Bradbury langcou suas “Crdnicas Marcianas”, na forma de curtos
relatos sobre a ocupacdo de Marte por parte dos terraqueos. A cronologia das
historias inicia-se no ano 1999 e termina em 2026. O capitulo referente ao ano de
2005 ¢é entitulado “O Marciano” e nele o que o leitor acompanha € a histéria de
um marciano que ndo é percebido como tal, porque desenvolveu a habilidade de
se transfigurar de acordo com o0 que 0S outros gostariam que ele parecesse,
justamente para que sua verdadeira identidade nédo fosse descoberta (eles temiam
ser eliminados pelos novos ocupantes de Marte). Assim, 0S marcianos co-
habitavam o mesmo planeta com os terraqueos desse modo especial:

“Como cera fundida, tomava a forma dos pensamentos deles” (p. 155). A
plasticidade da cera para 0 marciano era um aprisionamento em sucessivas
mudancas, sem permanéncia e sem a possibilidade de sobrevivéncia.

Para nds, a capacidade de assumir o cuidado consigo mesmo e a
responsabilidade pelo lugar que se ocupa no mundo ndo é somente inata nem
totalmente adquirida, mas uma construcdo a partir das experiéncias reunidas ao
longo da vida. As pessoas que conseguem cuidar do préprio inacabamento a partir
de sua capacidade de integracdo, criam a oportunidade de superarem o desamparo
e incluem o bem viver em seu cotidiano. Esta condi¢éo é diferente dos normaticos
de Bollas, que sdo mais autdbmatos e roboticos. Em sua descricdo, consta a

caracteristica de ndo saberem o0 que se passa com eles. Por isso atentamos para a
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qualidade do narrar destas pessoas aqui citadas que sabem razoavelmente o que se
passa e, de modo criativo, tentam driblar as exigéncias demasiado impositivas da
sociedade.

A presenga do humor, sabemos, é sinal de saude pela qualidade de
distanciamento que este sentimento traz em relacdo as dificuldades que a vida
apresenta e também porque o humor pode ser usado como um reforgcador do juizo
critico. Em outras palavras, narrar com algum humor certas passagens complexas
da historia pessoal, ou mesmo olhar a dindmica da vida e conseguir ultrapassar 0s
momentos impactantes, permanece sendo uma saida saudavel, auxiliar no
equilibrio emocional e na argdcia intelectual.

Nem sempre sabemos quando criamos 0 mundo ou quando criamos um
universo a parte. Se deixarmos, 0 mundo pode nos formatar a seu modo e
perderemos a chance de ter a autoria de nossa construcdo. Trata-se de um extremo
e intenso jogo de forcas. O que significa estar preparado para viver neste cenario
com este estado de coisas? O que se torna imprescindivel? Até onde pudemos
observar, parece imprescindivel manter a vontade de viver fortalecida e livre, mas
ndo a qualquer preco, como na cronica do Marciano. Este sinal vital é bastante
visivel nestas pessoas aqui estudadas. No conto de Ray Bradbury, o marciano
sucumbe as sucessivas tentativas de se esconder sendo varias outras pessoas ao
mesmo tempo. Na linguagem winnicottiana, o personagem sofreu uma alta
vulnerabilidade em relagédo ao meio externo e como defesa, elegeu sua habilidade
plastica de poder ser quem ndo era. Dessa forma, 0 marciano viveu um processo
de aniquilacdo do self pela extrema invasdo sofrida relativa ao que havia de mais
precioso para ele, que é o nucleo do self. No prefacio de Da Pediatria a
Psicanlise, Masud Khan escreveu:

De acordo com Winnicott, 0 que conta sdo as reacfes as invasdes e ndo as
invasfes em si. (...) O excesso desse reagir provoca, ndo frustracdo, mas uma
ameaca de aniquilamento (p. 48).

Safra (2007), em conferéncia proferida, descreve trés registros que
caracterizam o conceito de pessoa humana: individualidade, singularidade e
pessoalidade. Na individualidade, o sujeito percebe que é um entre muitos; na
singularidade, hd um estilo de ser entre muitos; na pessoalidade, ha uma

organizacdo de sentido entre muitas organizacdes. Nos parece que as pessoas que
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utilizam a bricolagem como formato para ser alguém, transitam entre a
individualidade e a singularidade e sé alguns chegam a nocdo de pessoalidade.
Pensando assim, talvez Myrtille e Esther estejam vivendo segundo o registro da
singularidade e Violet Rose esteja agora no registro da pessoalidade.

Supomos que as interrupcdes sofridas ao longo do processo maturacional
acabam por desnortear as pessoas, acentuando a sensacdo de inacabamento e
adiando o encontro com a finalidade e o sentido de suas vidas. Lidar com o
sentimento de inacabamento pode ser justamente o que reconduz o individuo ao
contato com a finalidade e o sentido da vida. E desta interrupcio que viemos
falando, a que contribui para a sensacdo de inacabamento que se apresenta em
certas narrativas pessoais. Quando Lipovetsky (2005) assinala que na condicao
pos-moderna as pessoas tém vivido isentas do compromisso com a finalidade e
com o sentido, ele acrescenta a este cenario complexo mais um desafio para quem
busca a autenticidade.

Para nos, o viver sem a clareza de uma finalidade e um sentido pode néo
tratar-se de uma alienagcdo por parte dos sujeitos. Muitas vezes vem a ser uma
alternativa provisoria e real, para que o0 going on being ndo fique estagnado. Para
alguns, para ai 0 processo maturacional; para outros, é justo a partir dai que tem
sido possivel a construcdo de um viver auténtico. A aceitacdo de sucessivos
estados e formas provisérias para uma construgdo de si mesmo é percebida por
exemplo em Violet. Esta moga usou a si mesma como um veiculo para
experimentacdes de como ser durante o tempo em que temia 0 ndo-ser. Este eu
que se sustenta e aprende a esperar pela oportunidade de mostrar-se no mundo de
forma mais inteira, sem perder o “fio da meada”, ndo é novidade e sim um belo
exemplo da construcdo de um ser humano. A especificidade de alguns casos esta
neste interessante gerenciamento do eu, que transita entre o natural e o artificial,
entre uma performance fake de ser e uma postura auténtica.

O que transparece na contemporaneidade é que muitos eus, precocemente,
percebem a oposicdo ambiental no sentido da adversidade. Esta percepgéo
provoca o individuo, ao invés de ser um convite para participar de uma dinamica.
Outra forma de vivenciar a oposi¢cdo € como suporte e sustentacdo (feito o chéo
funciona para o peso do nosso corpo). A primeira acepcdo de oposi¢do faz o
individuo defender-se do meio e reagir a ele; a segunda acepcdo oferece a

oportunidade de uma melhor interacdo com o meio. A diferenca entre o que
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acontece atualmente e 0 que se via antes poderia estar no quao mais precocemente
muitas pessoas, N0 momento em que deveriam prosseguir no processo de auto-
conhecimento, ddo passagem para 0 mundo espetaculoso. Na verdade, dizemos
“dar passagem” mas trata-se de um eufemismo, pois 0 que vemos € uma entrada
brusca do mundo espetaculoso em nossas vidas, feito um transatlantico avancando
mar adentro. Neste ponto, quando o ambiente externo é por demais exibido e
intrusivo, observamos nitidamente a interrupcdo dos processos maturacionais
(embora estes intervalos néo signifiguem estagnacao) e a alternativa de viver de
provisoriedade em provisoriedade, até que um solo firme para o ser seja
encontrado.

O mundo que Myrtille e Esther encontraram oferece a elas uma oposicao a
sua natureza introspectiva. O que elas fizeram com isso foi, num primeiro
momento, aderir a linguagem do ambiente pés-moderno ao mesmo tempo em que
tornaram-se pessoas que conhecem pouco 0 outro, por saberem pouco de si
mesmas. Especialmente quanto ao sentimento de confianca, observo que elas
parecem ter suspendido a espera por um reconhecimento por parte do meio e
optaram por incorporar em suas vidas um modo miscelanico de ser. Myrtille e
Esther lidam com o mundo como quem esta numa grande competicdo e agem
acreditando que a autonomia, definida como ter atitudes e dinheiro, € o ponto
maximo a ser alcancado. Myrtille lida com as partes do todo, constroi suas
narrativas a partir de pequenas pecas, para depois compor o todo. Esther
ambiciona o todo, é mais cetica que Myrtille e precisa de mais garantias para
viver. Ja Violet Rose, por ter nascido num ambiente um tanto mais confiavel,
conseguiu lidar com o invasivo de outra forma e foi também capaz de cuidar do
seu inacabamento envolvendo-se no processo de procura de si mesma.

A partir destas narrativas clinicas, percebemos haver uma inabilidade das
pessoas para imaginar quem € o0 outro. Seria porque, para além de uma
imaturidade, a intencdo de ser-como-todo-mundo para garantir um pertencimento
vem empobrecendo as relacfes? Serd que este modo urbano tantalizante de lidar
com as pessoas traz como possivel consequéncia um recuo dos individuos para
uma forma narcisica de ser? O escritor e jornalista israelita Amos Oz, durante a
Flip (Feira Literaria de Paraty) de 2007, quando perguntado sobre como conseguia
elaborar e desenvolver especialmente personagens femininas e também criancas e

velhos, respondeu que havia nascido com a capacidade de se colocar no lugar do
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outro e que este exercicio era fundamental para ele escrever e tentar compreender
as pessoas € 0 mundo. Esta capacidade empatica, crucial também para o trabalho
dos psicanalistas, aparece na chamada pos-modernidade de forma semelhante,
mas ndo equivalente.

Quando os individuos que usam a bricolagem capturam uma caracteristica
de outrem para si, na observacdo dos casos citados, parecem fazer um rapido
movimento afetivo de aproximacdo em relacdo a pessoa eleita, mas s6 o justo-
suficiente, de modo a néo criar lagos nem a percepgéo por parte do outro acerca
desses pequenos furtos. Nos parece que estes gestos econdmicos mais se
assemelham a um movimento sutil do que um movimento de ocultacéo;
apostamos, observando estes episodios de capturas, na destreza do ser diante dos
momentos em que ele procura a si mesmo (por isso, um certo tom solene e ladico
ao mesmo tempo; por isso também a sutileza, aqui atribuida ao grau de
introspeccdo necessario neste processo).

Ha afeto envolvido nos momentos em que o self busca “pedacos” para si
no outro, mas ndo ha a espera pela participacdo do outro, 0 que deixa incompleto
0 processo de interacdo e troca. Essa incompletude é um belo desafio para nos,
pesquisadores e clinicos, no sentido de que é preciso ver mais do que a superficie
nos mostra acerca dessa forma diferenciada de ser. Um sujeito que se constroi
assim ndo desconhece de todo as astlcias que usa para sua composi¢do. O que
sabemos pouco é como eles narram suas aventuras e como se sentem quando est&o
“a s0s” consigo mesmos. Muitas vezes escuto queixas sobre o desconforto e a
dificuldade de se sentir bem sendo o “pouco que ainda sou”. Isso me faz pensar na
escassez de espacgo e oportunidades para uma constru¢do de si como uma marca
do nosso tempo.

Tem sido raro escutar ponderacfes acerca do que chamamos de natureza
propria e podemos atribuir esta situacdo ao gigantesco espaco que o mundo do
espetaculo ocupa na vida destas pessoas e de todos nds. Embora estes pacientes
tenham alguma consciéncia acerca da composicdo que arranjam para si, muitas
vezes acabam tratando a si mesmos como objetos. Parecem pessoas que foram
bem assistidas mas numa medida exata demais, como se tivesse faltado “um
pouco”. Este pouco faltante vem a ser uma das causas do sofrimento narrado
referente a sensacdo de uma imprecisdao sobre quem se €. Pensamos que de

alguma maneira, estas pessoas tiveram uma boa assimilacdo de experiéncias
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afetivas relativas a um atendimento maternal mesmo que ligeiramente falho.
Tanto que 0 que mais sabem acolher é a si mesmos, por sentirem esta falta relativa
a presenca mais duradoura do outro cuidador. Isso ndo demonstra para nos que se
trata necessariamente de casos narcisicos, mas talvez que o narcisismo primario
seja revivido para um trabalho voltado para a unificacdo do sujeito.

Desde cedo, na primeirissima infancia, certos sujeitos contemporaneos
viveram curtas durabilidades acerca das atengdes e companhias que
tradicionalmente sdo dirigidas as criangas. Notamos que ha uma vivéncia
memorial relativa ao acolhimento que receberam, mas ha também uma triste e
discreta falta relativa aos acabamentos, a saciacdo das experiéncias. Algumas
familias atuais podiam ser chamadas de ambientes-quase. Nelas, os individuos
experimentem um preview do que € a vida. Como nos trailers de filmes, os grupos
familiares vivenciam em extratos, pedacos de experiéncias que Sdo quase
suficientes de serem compreendidas e assimiladas. Myrtille, Esther e Violet
receberam quase carinho, quase atencdo, quase compreensao, quase acolhida,
quase diversao, quase desastre, o quase bom, enfim, o quase suficiente em termos
de experiéncias constitutivas. Em contrapartida, simultaneamente, elas viveram a
experiéncia do muito em seu cotidiano: muito rapido, muito intenso, muito
divertido, muito violento, muito confuso, muito sem limites, muito estimulante,
muito sem propésito, muito deserto, muito indefinido. E precisamente deste
ambiente que falamos e é importante notar que é deste mesmo ambiente que o
individuo contemporaneo parte para 0 mundo espetaculoso, que vem a ser a
expressao maxima do minimo vivido em casa.

Para exemplificar o que vem a ser experimentar cotidianamente o “quase-
suficiente” associado aos “muitos”, trago uma cena. Tempos atras, ao abrir a porta
do consultério, me deparei com uma mae que viera deixar sua filha para a sessao
daquele dia. Ela (a mée) falava em voz alta ao celular e enquanto falava, piscou o
olho para mim como cumprimento, abriu o ziper da mochila, apanhou um cheque
para me entregar e, paralelamente a isso, fez uma mimica labial para a menina
explicando que ela deveria estar 14 embaixo, na portaria do prédio, na hora certa.
Cheque e filha entregues, ela foi se afastando de marcha ré, ainda ao telefone, em
direcdo ao elevador, que fica no fim do corredor. Eu e a pequena ficamos debaixo
do umbral da porta para esperar um ultimo aceno, que veio, e s6 entdo pudemos

nos dar boa tarde. Terminado o evento deixando-minha-filha-na-analise, ouvi de
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volta: “Ta vendo como é a minha vida? E assim todo dia: tudo rapido, a0 mesmo
tempo e confuso demais. E olha que hoje ela esta calma!”.

Esta linguagem pos-moderna no formato de previews é constituida por
fragmentos que servem para uma bricolagem. Concluimos que além das
experiéncias invasivas vividas, o contato precoce com uma linguagem veloz,
excessivamente informativa e fragmentada, sdo também influéncias formadoras
para estas pessoas. Estas experiéncias nos remetem a uma possivel variacdo da
vivéncia da capacidade para estar sO, pois estes individuos brincaram a s6s, SEM
a presenca de alguém (ao contrario do que Winnicott valoriza, “estar s, na
presenca de alguém?”). Parece vir dai essa qualidade diferenciada para lidar com o
outro, como se ele ndo estivesse ali, embora esteja. Ndo se trata de indiferenca,
mas de uma variacdo da experiéncia empatica que por esta questdo singular, ficou
desvinculada da experiéncia relativa a confianga na presenca do outro que faz
companhia.

Esta forma de apresentacio do mundo com tanto movimento e
informacdes diversas, causa a ilusdo de que este funcionamento é voltado para o
sujeito. De uma certa forma sim, mas o sujeito para o qual as sociedades do
espetaculo se dirigem deve ser um sujeito padronizado, cordato com as propostas
oferecidas e que age demais e pensa de menos. A sensacdo de que ha uma
presencga vigilante do mundo voltada para o sujeito pode ser localizada a partir dos
indefectiveis alardes ambientais: rios de veiculos passando, mdltiplas luzes
piscando, milhares de pessoas nas ruas, enfim, a conhecida coreografia das
cidades. O desejo de monitorar e distrair a sensibilidade das pessoas pode ser
também encontrado nas falas dos andncios dirigidas ao espectador (“Preocupado
com o seu futuro? N&o perca tempo! Ligue para nds!”).

Em alguns momentos da vida, a percepcéo de gque se esta sO surge e entdo
a impressdo acerca do ambiente-mundo tende a ficar mais apurada. Tanto alarde
somado a essa forma artificial e grotesca com que o texto comercial trata o
ouvinte passam a ser compreendidos como auséncia de cuidados e faz o sujeito se
sentir desimportante. Em uma primeira traducéo, o sujeito pensa estar no centro
da cena. Em outra traducdo, ele percebe estar sim no centro da cena, mas para
atender e ndo ser atendido, para olhar e ndo para ser olhado. Muitas vezes é a
partir dessa desilusdo sofrida que algumas pessoas passam a ter sentimentos de

irrealidade acerca de si mesmas. E importante assinalar a impressdo que o
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ambiente contemporéneo causa em seus frequentadores: a de uma presenca
evidente e a0 mesmo tempo a de uma auséncia avassaladora. Esta ambivaléncia
tem sido matéria desafiadora para as atuais construcdes subjetivas e para a clinica
terapéutica.

Certas construcdes particulares surgem fragmentadas porque, conforme
observamos, a apresentacdo do mundo que receberam de seus pais foi também
fragmentada. Neste sentido a bricolagem serve como o preenchimento da falta.
Em vez de um falso self ou uma normotipia, inicialmente encontramos um self
deficiente (na terminologia de Safra) que em analise nos mostra um inacabamento
passivel de acabamento. Percebemos isso na clinica através de vestigios de um
estilo impreciso de ser que carece de um remetente, como Safra (2006: 26)
comenta acerca das “formas peculiares de solidao”: ““(...) Nessa situacdo, nao é
um outro que esté faltando neste estado de soliddo, mas € o Outro”.

Afinal, o processo aproximativo destas pessoas em relacdo aos seus
objetos de interesse é baseado em qué? Talvez na empatia mesmo. Mas empatizar
com alguém ndo é somente imitar esse alguém e também néo é s6 um processo de
identificacdo, pois vai além. Empatia, na acep¢do de Safra e Edith Stein, é uma
transferéncia para a interioridade do outro. Entdo, que nome dar a este exercicio
contemporaneo em que a astucia captura o inadvertido? Estariam estas pessoas de
quem falamos encurtando a experiéncia tradicional da identificacdo e vivendo nas
bordas da experiéncia empética? Nestes exercicios de montagem, alguns se fazem
acompanhar somente por breves momentos. Parece tratar-se de uma simpatia;
claro que se hd uma simpatia, deve haver alguma espécie de atribuicdo ou
projecdo de si em direcdo ao objeto. Sobre identificacdo, individuo e sociedades,
Renato Mezan (1986: 48) escreveu:

E necessario que haja também uma margem de manobra interna para cada sujeito,
um espaco dentro do qual ele possa acomodar estes modelos gerais que a
sociedade lhe oferece as suas proprias fantasias e as suas proprias fontes de
prazer; é neste espago que cada um de nés € Pedro ou Jodo, goza de um direito a
subjetividade que nos permite ser assim ou assado. Caso contrario, se houvesse
apenas o processo de identificacdo no sentido sociedade-psique, todos os
membros de uma dada sociedade seriam psiquicamente iguais, o que obviamente,
ndo é verdade...

Na verdade, estas capturas contemporaneas de caracteristicas do outro

muitas vezes usam como critério a novidade ou o desconhecido-interessante.
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Quando a caracteristica cabe dentro de quem a elegeu como “boa para vestir” a
mesma ganha o satus de “simpatica” e por isso passivel de experimentacdo. Mas
ha também capturas de tragos antipaticos e que mesmo assim ganham uso por sua
utilidade. A durabilidade ou permanéncia de tais empréstimos para construcao de
si nem sempre vingam e nem sempre sdo transformadores para a pessoa.
Observando estas experiéncias pensamos que se trata de investimento nos termos
psicanaliticos, no sentido de uma ligacdo da energia psiquica a algo situado no
mundo externo.

Acontece gque 0S apegos a sucessivos objetos, costumam ter durabilidade
curta e o que determina este tempo nao é a experiéncia de saciagdo, mas o anincio
do préximo e interessante objeto “ainda mais atual”. Um exemplo para isso esta
na fala de uma jovem paciente que ao me mostrar seu novo aparelho celular,
adquirido na véspera, comentou: “E uma pena porque no fim do ano véo lancar
ele com duas cores e um flip opcional”. Foi interessante observar que ela nem
vivera a experiéncia de satisfacdo e ja vivia uma experiéncia de frustracdo. Era
perceptivel que ela gostaria de se sentir orgulhosa do seu novo brinquedo mas
algo a impedia. O medo de ser ultrapassada funcionava como elemento repressor
para a contentacdo e esse medo advinha do eterno anuncio cujo conteudo diz:
there’s “more to come”. Aqui reside a diferenca da qualidade do investimento do
individuo contemporéneo em relacdo ao seu desejo: ele lida com a adverténcia da
sociedade de que cada ligacédo de objeto tem tempo determinado de duracgéo e isso
nada tem a ver com o tempo do seu mundo interno. “There’s more to come™ € um
anuncio ambivalente: podemos pensar em uma promessa boa, mas também
podemos sentir a angustia que o infinito pode provocar.

Encontra-se ai uma grande marca destes tempos, onde o sujeito pode
facilmente confundir saciacdo com precipitacdo, no sentido de que o abandono de
uma experiéncia objetal muitas vezes se da antes pela antecipacdo da apresentacao
de um novo objeto de possivel interesse, do que pela total exploracdo relativa ao
objeto anterior. Observamos que, por conta destas condicOes, estas diferentes
subjetividades mantém uma minima parte de si definida, estavel, e uma outra
parte em permanente experimentacdo e isso tem gerado ansiedade em muitas
pessoas.

Em muitas narrativas, notamos que ha mudancas bruscas, em curtos

periodos, de um ponto de referéncia para outro. Por exemplo: de um approach
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com a vida no qual uma casa é para la de bem equipada, alguém passa a dizer para
si mesmo (e para o analista) que para viver bastam poucas coisas (e esse
pensamento é imediatamente executado em termos praticos). A base de
permanéncia para uma pessoa pds-moderna parece ser justamente a insistente
busca por algo que ndo se sabe bem o que é, 0 que gera uma rotatividade de
crencas gque ora norteiam o individuo numa direcdo, ora noutra bem diferente.
Seria esta forma de viver uma consequéncia de como as sociedades dialogam com
seus individuos? Nos parece que esta repetida ndo-permanéncia sobre quem se é,
quem se vai ser ou, sobretudo, no que se deve crer, exaure e deprime o individuo.
Estar sempre a procura, ou melhor, estar sempre achando, traz um tom de
irrealidade para o viver. No fundo, no fundo, o sentimento de self fica perdido,
ndo por nunca encontrar o seu lugar, mas, ironicamente, por estar sempre achando
possiveis e incriveis lugares para ser e estar. Dai o cultivo do sentimento de
inacabamento.

Talvez uma saida para o sentimento de inacabamento que estas pessoas
vivem seja assumi-lo e lidar com ele como se gira um caleidoscopio diante dos
olhos. Ao invés de se angustiarem pela ndo fixacdo de uma composicdo, €
assumido o carater maleavel na interagdo com o mundo. Resta para 0s tempos
atuais o aproveitamento do que pode haver de interessante e criativo nesta forma
camaleonica de viver. Eis aqui assinalado um estilo de uma suavizagdo para o
viver. O que transparece para nés é que algumas pessoas, para dar conta de seu
cotidiano rotativo e frenético, se esquecem da propria natureza sensivel.
Interessante, porque em sua obra entitulada “Natureza humana” (1999), Winnicott
diz: “A natureza humana é quase tudo o que possuimos”(p. 21) e, mais adiante:
“O ser humano € uma amostra-no-tempo da natureza humana’ (p. 29).

A idéia de sermos para n0s mesmos uma amostra-no-tempo nos oferece
dois pensamentos: o primeiro, acerca da continuidade de nossa espécie ao longo
das muitas eras ja vividas; o segundo, o lembrete de que nds entendemos as coisas
a posteriori e ndo a priori. A ciéncia funciona assim, arremetendo lancamentos
que s6 com o tempo poderdo ser comprovados ou modificados, permanecerem ou
serem ultrapassados. Existe um natural delay entre 0 que uma pessoa pensa € 0
que ela é capaz de fazer e assimilar; depois ha um outro delay entre o que a pessoa
faz e qual traducdo é capaz de dar para o feito. Parece que 0 NossO pProcesso

maturacional avanca de delay em delay, como se féssemos diluindo o pouco que
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sabemos no tanto que ndo sabemos, até ficarmos (na boa hipotese) menos
angustiados. Este delay classico e estruturante que aqui assinalamos, na
contemporaneidade é sobreposto a caracteristica de que viemos falando ao longo
do texto, qual seja, a de que certas pessoas, justamente pela imaturidade tardia que
apresentam, antecipam um ser a partir de um fazer improvavel e provisério. E
assim vao caminhando.

O recurso de retirar-se para dentro de si e extrair o maximo possivel de
idéias e atitudes parece uma tentativa de manter o que h& de mais peculiar na
condicdo humana: a capacidade relacional. Uma boa imagem para este
pensamento pode ser encontrada em diversas cenas de um gracioso desenho de
animacao entitulado “Wall-e” (Waste Allocation Load Lifter Earth-Class)'®. Esta
historia se passa no planeta Terra totalmente esvaziado de pessoas e repleto de
lixo de toda espécie, onde resta um pequeno robd, cuja Unica funcdo havia sido a
de coletar, prensar e alojar restos. Nas diversas cenas em que ronda uma terra
fantasma, ele, vez por outra, encontra um objeto que Ihe desperta algum afeto.
Para estes, ele tem um lugar diferenciado para guardar. Gostariamos de usar esta
imagem para pensar se 0S NOSSOS personagens contemporaneos encontraram uma
forma especifica de lidar com todo o volumoso lixo que herdaram da historia
cultural de sua propria espécie. A forma seria esta, a de filtrar em grande escala o
gigantesco excesso de propostas para ser um alguém, elegendo com a delicadeza
que a alma merece, um detalhe aqui, outro ali e, calma e ligeiramente, ir fazendo
cesuras. Esta ligacdo afetiva a alguns objetos mostra que ainda ha uma boa
capacidade seletiva e inventiva, orientada por um self ansioso por um lugar
(mesmo quando ele se sente perdido).

Pode ser que as pessoas, mais do que antes, estejam perdidas e
descompensadas em suas habilidades para se situar no mundo em que vivem.
Vive-se agora entre o natural e o artificial separados por uma ténue fronteira e isso
tem trazido perplexidade e cansaco para todos nés. Ainda assim, permanece bem
visivel o desejo de sermos encontrados, compreendidos e valorizados. Como
metafora viva disso, temos, suspensos e flutuantes no espaco, desde o ano de
1977, dois discos de cobre, folheados a ouro, carregados pelas duas naves
Voyager. O prop6sito da confeccdo destes discos foi o de deixar gravadas para

>\er imagem no final do trabalho em anexo (p. 111).
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possiveis leituras, importantes informacdes sobre os seres humanos. Este
audacioso empreendimento foi produzido em nome da garantia de que no futuro
longinquo outros seres saberdo quem fomos e em nome também do desejo de
comunicacdo que o ser humano carrega consigo. Para tal empreendimento, ha 32
anos atras, a Nasa escolheu uma equipe de profissionais para selecionar sons da
Terra, masicas, saudagcdes em 55 linguas diferentes e diversas imagens do planeta
e de seus habitantes. Reunido e gravado, este material foi arremessado no espaco
sideral como uma aposta ou uma esperanca de transpor o desconhecido.

Penso na importancia da memoria para nds todos, pois é a no¢do memorial
acerca de quem somos e para 0 que somos que faz de ndés uma boa companhia
para viver bem a vida. Somos capazes de perder guerras, a finalidade e o sentido
do viver e até o que chamamos de nossa ética. Mas talvez, o mais doloroso para
uma pessoa seja 0 esquecimento de sua prépria condicdo humana. Tanto que,
diante da escuriddo intergalactica, cuidamos de lancar uma garantia para que o
universo ndo nos esqueca. Sobre nds, em terreno desconhecido, depositamos
discos que contém os murmarios da Terra, como sons da baleia jubarte, choro de
um bebé sendo acalentado por sua mée, batidas cardiacas, trovdes e ventos, o fogo
e a voz humana. Ha também nos discos muitas imagens e uma especial selecéo de
nossa musica. A sequéncia musical contém 27 musicas essencialmente eruditas,
com Bach, Beethoven, Stravinsky, intercaladas com percussdes do Senegal,
flautas peruanas, um canto bulgaro e um Canto da Noite dos indios Navajos entre
outros. Ha um blues com Louis Armstrong e “Dark was the night” com Blind
Willie Johnson.

Por fim, ha no espaco sideral vestigios da raga humana civilizada. Isso é
um fato. H& aqui nas grandes cidades vestigios de formas de ser que resistem a
gravidade do espaco, procurando manter a pulsdo de vida ligada. 1sso € uma
inclinacdo. Entre o fato e a inclinacdo, vivem Myrtille, Esther e Violet Rose. Sdo
elas que daqui a pouco poderdo falar melhor sobre esta época que vivemos, posto
que elas carregam consigo mais sagacidade e sabedoria do que nos é possivel
vislumbrar.

Boa noticia.
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ANEXOS

Campanha “The real thing”.

Real lite calls for real taste. A
For the taste of your life—it's Coca-Cola~
Here and no

Entrada para o prato “The Sound of the sea”.
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Enose, desenvolvido pela NASA.

Wall-e

Adverténcias comunicativas com o publico.

/¢ "

SORRIA, VOCE
ESTA SENDO
FILMADO!
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Forma descritivo-explicativa contida nos rétulos

¢ flor de laranjeira
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