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Resumo

Favero, Ana Beatriz; Rudge, Ana Maria (Orientadora). A no¢do de trauma
em psicandlise. Rio de Janeiro, 2009. 207p. Tese de Doutorado —
Departamento de Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro.

Este estudo analisa as contribuicées de Sigmund Freud, Sandor Ferenczi
e Jacques Lacan sobre o trauma em psicanalise, destacando as principais
caracteristicas de cada abordagem teorica. A concepc¢do de trauma sofre
mudancas nas diversas fases da construcédo tedrica freudiana e suas diferentes
acepcdes sdo discutidas desde a neurotica até a ultima teoria de angustia
(Freud, 1926 [1925]), como também em Moisés e 0 monoteismo (Freud, 1939
[1934-1938]). Em Ferenczi, ha dois enfoques: no primeiro, 0s traumas sao
estruturantes, necessarios, inevitaveis ou filogenéticos; no segundo, as situacdes
traumaticas colocam em risco o projeto identificatério do sujeito. Nesta Ultima
acepcdao, o trauma depende de uma falha na relacédo entre o sujeito e o outro.
Valorizando a alteridade na constituicdo do trauma, Ferenczi se mantém fiel ao
gue sua clinica Ihe revelava: o trauma é fundamentalmente o resultado de uma
acao de um outro sobre aquele que é traumatizado. JA& em Lacan o trauma é
entendido como a entrada do sujeito no mundo simbdlico; ele ndo é um acidente
na vida do falante, mas constitutivo da subjetividade. Assim, neste trabalho, é
examinado a partir da relacdo que Lacan estabelece entre as no¢des de trauma

e significante, bem como pela idéia de trauma como encontro com o Real.

Palavras-chave

Psicanalise; Freud; Ferenczi; Lacan; trauma; Real.
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Abstract

Favero, Ana Beatriz; Rudge, Ana Maria (Supervisor). The notion of trauma
in psychoanalysis. Rio de Janeiro, 2009. 207p. Doctorate thesis —
Department of Clinical Psychology, Pontificia Universidade Catolica do Rio
de Janeiro.

This study analyzes the contributions of Sigmund Freud, Sandor Ferenczi
and Jacques Lacan to the concept of trauma in Psychoanalysis, highlighting the
main theoretical frameworks in each approach. The concept of trauma has
undergone different changes in the various phases of the theoretical Freudian
conception, and its diverse meanings have been discussed since the first seduction
theory up to the latest theory of anguish (Freud, 1926 [1925]), as well as in Moses
and the monotheism (Freud, 1939 [1934-1938]). In Ferenczi, there are two
approaches: in the first one, the traumas are of a structuring nature, which means
they are either needed, inevitable or philogenetic; in the second one the traumatic
situations put the identification project of the subject at risk. In that last approach,
the trauma depends on a failure of the relation between the subject and the other.
By valuing the alterity in the constitution of trauma, Ferenczi is faithful to what his
clinics has revealed: trauma is basically the result of an action of the other upon the
one who has been traumatised. In Lacan, on the other hand, the trauma is
understood as the entry of the subject into the symbolic world; it is not an accident in
the speaking person's life, but rather it is constitutive of their identity. Therefore,
trauma in the present study is examined at the light of the relationship established
by Lacan between the notions of trauma and signifier, and it also is permeated by
the idea of trauma as an encounter with the Real.

Keywords

Psychoanalysis; Freud; Ferenczi; Lacan; trauma; Real.
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Introducgao

Desde os primeiros momentos de minha incursao pela pesquisa sobre o
trauma psiquico, alguns eixos tematicos se mostraram pertinentes. Séo eles: 1. o
trauma e a sexualidade; 2. o trauma e o s6 depois; 3. o trauma nas neuroses de
guerra; 4. o trauma e o desamparo humano.

Ao comegar a pesquisa, a primeira pergunta que me fiz foi: o que é
trauma psiquico? Comego por alguns apontamentos interessantes sobre o
sentido etimoldgico da palavra: trauma é um termo cuja origem remonta a
medicina e a cirurgia. Em grego, rizpwoyw, trauma deriva de furar, denotando
uma ferida com efracdo (Laplanche, 1991 [1967], p. 522). Em sua raiz indo-
européia, isto &, tera, significa ora friccionar, ferir ora passar através,
transparente, “vertente que da origem a toda a familia de palavras iniciadas com
o prefixo ‘trans’.” (Pollo, 2004, s.p.).

De forma condensada, para a psicanalise, o trauma esta referido aquilo
que chega ao sujeito de fora dele, sem que consiga incorporar ao seu psiquismo

tal acontecimento. Deste modo, fazendo minhas as palavras de Mees, o trauma

(...) causa aturdimento e fica, na vida do sujeito, enquistado
como um corpo estranho, sem sentido e sem elaboragédo. O
trauma tem sua origem no inicio da vida de cada sujeito,
quando as relagdes de linguagem — que organizam o mundo do
ser humano — recepcionam o pequeno ser, o qual ndo tem
bagagem para entender/responder aquilo que Ihe é dito e
pedido. Devido a este desamparo/despreparo, o que chega ao
pequeno sujeito ndo tem como ser incorporado por ele.
Entretanto, algo fica marcado em seu psiquismo, de forma que,
em um momento posterior, este acontecimento € convocado,
constituindo, agora sim, um trauma. (Mees, 2001, p. 11)

Esclareco também que o trauma e a seducdo em psicanalise encontram-
se, em varios momentos da obra freudiana e ferencziana, interligados (Favero,
2004). Em um Freud inicial (antes de 1897), por estar intimamente associado ao
tema da seducéo, o trauma partilha com a sedugdo o mesmo fim: sai de cena no
momento e na medida em que a seducgdo saiu. Entre 1897 e 1920, ha um
periodo em que as referéncias ao assunto vao gradativamente se tornando
escassas. Entretanto, a questdo do trauma reaparece com forca em Além do
principio do prazer (Freud, 1920), como esta também presente na ultima teoria

da angustia (Freud, 1926 [1925]) e em Moisés e o monoteismo (Freud, 1939
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[1934-1938]). No meu entender, a importancia do trauma oscila ao longo da
teoria freudiana.

Com o objetivo de avangar na minha argumentagéo, retomo o artigo
Traumatisme, traumatique, trauma, de Thierry Bokanowski (2002), no qual o
autor subdivide a concepcgao de trauma, para Freud, em trés diferentes periodos:
entre 1895 e 1920; a partir de 1920; e em 1939 —, que coincide com o final da
obra freudiana, referido principalmente ao texto Moisés e o monoteismo: trés
ensaios (Freud, 1939 [1934-1938]). No primeiro periodo, trauma se refere ao
sexual e esta intimamente ligado a neurotica. Este periodo pode ser subdividido
em dois momentos distintos: um primeiro momento, que vai de 1895 a
1900/1905 e pode ser encontrado no Projeto para uma psicologia cientifica
(Freud, 1950 [1895]) e nos Estudos sobre a histeria (Freud, 1893-1895), em que
Freud estabelece o trauma em dois tempos, privilegiando a questdo do a
posteriori. E também nele que ocorre o abandono da neurotica por Freud (1897),
em que o trauma real de seducdo nao é mais apontado como o principal
responsavel pela organizagdo da neurose, mas cede esse lugar a fantasia. Por
outro lado, ha um segundo momento, que vai de 1905 até 1920, em que Freud
se refere ao desenvolvimento sexual infantil. Nele o trauma esta relacionado as
fantasias originarias e as angustias de castragao, a cena primitiva e ao complexo
de Edipo. Portanto, segundo Bokanowski, nesse periodo da obra freudiana,
todos os traumas estdo associados as fantasias inconscientes e a realidade
psiquica.

Contudo, a partir de 1920 o trauma adquire novos contornos, no que diz
respeito ao seu carater econdmico. O Hilflésigkeit — a angustia da crianga —
desvia o paradigma da angustia por transbordamento de energia, quando o sinal
de angustia ndo permite mais ao eu se proteger da efracao quantitativa, seja ela
de origem externa ou interna. Como fruto das mudangas que vinham se
insinuando ao longo de seus escritos da década de 1920, em Inibigbes, sinfomas
e angustia' Freud (1926 [1925]) propde uma nova teoria da angustia,
acentuando que o trauma esta ligado a angustia de separacao ou as angustias
que a separacgao acarreta. Nos anos 1920 em diante, Freud apresenta cinco
tipos diferentes de angustia: a angustia do nascimento, a angustia da perda da
mae como primeiro objeto amoroso, a angustia da perda do pénis, a angustia da

perda do amor de objeto e a angustia da perda de amor do supereu

' Neste trabalho, substituirei a palavra ansiedade por angustia sempre que julgar mais apropriado
e correto. O titulo deste ensaio de Freud, tal como traduzido pela Imago Editora, seria Inibi¢cées,
sintomas e ansiedade.
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(Bokanowski, 2002). Por fim, Bokanowski apresenta o ensaio Moisés e o
monoteismo como o ultimo momento em que o trauma é teorizado na obra
freudiana. Nele Freud faz um estudo sobre a experiéncia do traumatico e seus
efeitos retardados, ao longo de varias geragdes (Bokanowski, 2002).

O tema do trauma psiquico ocupa um lugar ao mesmo tempo histérico e
estrutural em psicanalise, visto que as primeiras producbes sobre as
experiéncias traumaticas de seducédo sdo marcadas pela idéia de que a génese
e o funcionamento das neuroses histéricas se situam numa cena de sedugao
sexual de valor traumatico. Neste sentido, antes da formulagcdo da teoria da
fantasia, o trauma constitui-se em idéia-chave para explicar a causa e o
tratamento da neurose. Dito de outra maneira, histeria e trauma mantém uma
relagcao estreita, num Freud inicial, anterior a 1897.

Por sua vez, o abandono da neurotica freudiana, apés a descoberta das
fantasias sexuais das histéricas e da importancia da realidade psiquica, introduz
uma maior complexidade dos postulados freudianos sobre trauma, em relacéo a
formulagao que associava o trauma a uma situagdo concreta de abuso sexual na
infancia. A partir de 1897, a forca e a fungdo que antes pertenciam ao evento
traumatico serdo assumidas pela fantasia, assim como pelo conflito e pelo
mecanismo de defesa.

Apo6s 1920, a teoria freudiana do trauma ganha um colorido diferente em
relacdo a dos anos 90 do século XIX, em parte por causa da propria descoberta
de Freud, no que se refere a relevancia da repeticdo nas experiéncias
traumaticas. Por outro lado, os textos freudianos da década de 1930 que falam
de uma mae sedutora (Freud, 1931 e Freud, 1933 [1932d]) apontam para outro
viés importante dessa renovagdo do interesse psicanalitico pela nogao de
trauma. Isso porque a seducido materna precoce, invocada por Freud nessa
época e retomada a partir da hipétese de 1905, segundo a qual a méae —
enquanto aquela que se ocupa dos cuidados maternos — desperta e provoca
pela primeira vez sensagdes de prazer num bebé, também aponta para uma
seducédo estruturante.

Levando-se em conta os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) e principalmente os ensaios posteriores a 1920, existe, na obra de Freud,
mais de uma concepg¢ao de trauma. Para exemplificar, na sedugcao materna
precoce, a excitacdo sexual provocada é menos traumatica para a crianga do
que nas cenas de seducdo encaradas até o fim dos anos 90 do século XIX,

aquelas em que o principal agente sedutor era um pai “perverso”. O que importa
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na sedugdo materna precoce é o despertar do desejo daquele que é seduzido.
Essa seducgdo ndo origina patologia, mas inaugura a prépria sexualidade.

Assinalo que Freud nunca abandonou completamente a causalidade
traumatica. Para além de seu interesse pelas neuroses de guerra, é preciso
ressaltar o espago dado ao trauma desde 1926 (Freud, 1926 [1925]) até Moisés
e o monoteismo (Freud, 1939 [1934-1938]), ensaio em que Freud sustenta a
origem traumatica das neuroses e que acarretou uma nova definicao de trauma.

Ja em 1926, quando revisa o problema da angustia e de sua ligagdo com
as situagbes traumaticas, Freud (1926 [1925]) passa a conceber a angustia
como afeto do real, o real enquanto tudo o que é inassimilavel a realidade
psiquica. Parafraseando Soler e de acordo com os postulados de Freud, o
momento traumatico é entdo entendido “como o encontro com o perigo em face
do qual o sujeito (...) é presa de uma “excitacao” intratavel, a experiéncia de
desamparo, Hilflosigkeit, diz Freud.” (Soler, 2004 [1998], p. 83). Essa concepg¢éo,
por sua vez, ndo tem mais nada a ver com a idéia de seducgio traumatica do
Freud inicial. Assim, os traumas que estdo na origem de uma neurose remontam
a impressdes muito primitivas da infancia. E uma reagédo fora do comum frente a
experiéncias e exigéncias que afetam a todos: algo age como trauma no caso de
determinada constituigdo subjetiva; contudo, no caso de outra, ndo tem tal efeito
(Freud, 1939 [1934-1938]).

A partir do que foi desenvolvido, formulo algumas questoes:

O que pode ser considerado trauma em psicanalise?

2. O que da a um evento particular o valor de trauma para um determinado
sujeito?

3. O que impede que haja uma reacdo adequada ao trauma; o que o torna

inassimilavel?

Uma questdo mais diretamente ligada a clinica € como lidar com a
incidéncia do trauma numa analise. Isto é: Como acolher os relatos traumaticos
dos analisandos? Um psicanalista deve interpretar um trauma quando este lhe é
relatado pelo analisando? Ele deve incentivar a rememoragdo de fatos

vivenciados pelo analisando como traumaticos? Como, na clinica, ndo provocar
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uma retraumatizacdo do cliente quando ele traz a baila o que originalmente o
traumatizou?

O objetivo mais geral deste trabalho € estudar a nogdo de trauma,
através da anadlise de textos de Freud, Ferenczi e Lacan e de sua incidéncia em

analise. Para que seja possivel alcanga-lo, estabelego dois objetivos especificos:

1. Analisar a nogdo de trauma em Freud, Ferenczi e Lacan, e observar os
pontos comuns e as divergéncias teodricas existentes entre estes trés
autores no que concerne ao tema;

2. Delimitar o campo semantico do termo trauma, ja que ele pode
apresentar conotagdes aparentemente contraditérias, tais como:
necessario/contingencial, desestruturante/estruturante, essencial/

acidental e assim por diante.

Propondo-me analisar algumas questbes tedricas a respeito do trauma
em psicanalise, escolhi fazer um mapeamento histérico que privilegiasse as
contribuicbes de Freud, Ferenczi e Lacan, no que concerne a compreensao do
tema. Como disse, a questdo do trauma é discutida, em Freud, na articulagédo
com a neurotica, mas vai sendo reformulada através de algumas mudancas
histérico-conceituais que ocorreram no desenvolvimento de sua teoria até a
década de 1930. Em Ferenczi, é abordada tanto por meio de uma vertente
positiva do trauma quanto, mais tardiamente, através de sua vertente negativa. E
em Lacan, em linhas gerais, € analisada a partir da relagdo que este autor
estabelece entre trauma e a nogao de significante, bem como através da idéia de
trauma como encontro com o Real.

Pretendo, com essa pesquisa, contribuir para a construcdo do
conhecimento em psicanalise, no que se refere a compreensao de diferentes
perspectivas teoricas existentes sobre trauma psiquico, abordando algumas
questdes que se mantém atuais. Acredito ser interessante explicitar o caminho
escolhido.

Primeiramente, por que trabalhar com a nog¢do de trauma em Freud,
Ferenczi e Lacan e nao a partir de outros autores? No mestrado, estudei parte
da obra freudiana e ferencziana, com vistas a analisar o conceito de sedugdo em
psicanalise (Favero, 2004). Durante essa investigacido, descobri que o material
que tinha em maos era precioso para o entendimento do significado de trauma,
segundo um enfoque psicanalitico. Nesse sentido, meu levantamento
bibliografico para essa pesquisa se direcionou, desde o inicio, para esses

autores, porque eles abordaram, cada um a sua maneira, o trauma psiquico.
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Freud, porque foi a partir dele que a psicanalise comecgou, mas também pelo
trauma ser, desde o inicio, um assunto de seu interesse. Ja Ferenczi, por suas
contribuigdes tedricas conhecidas acerca do tema.

Acrescido a esses autores, e com o objetivo de fazer uma pesquisa
historico-tedrica sobre o trauma no ambito da psicanalise, escolhi um outro autor,
cuja contribuigdo me parece fundamental: Lacan. A partir desses trés autores —
Freud, Ferenczi e Lacan — comecgo, pois, a construir um percurso cronoldgico
para a nogao de trauma em psicanalise, delineando como o tema foi percebido e
trabalhado nas obras de cada um deles, quais os pontos comuns e quais 0s
discordantes.

Com o propésito de construir o corpus tedrico desse trabalho, utilizo-me
das Obras completas de Sigmund Freud, em portugués e espanhol, assim como
de livros e artigos de alguns comentadores de Freud; dos ensaios de Ferenczi,
nos quais é possivel encontrar uma concepgao inovadora do tema trauma para a
psicanalise — por exemplo, no trabalho Analises de criangas com adultos (1931),
assim como em Confuséo de lingua entre os adultos e a crianga (1933 [1932]),
Diario clinico/ Sandor Ferenczi (1985 [1932]) e Reflexbes sobre o trauma (1934).
De Lacan, usei textos dos Escritos (1998), dos Outros escritos (2003), seus
seminarios (nem todos ja publicados) e alguns ensaios publicados recentemente
pela Jorge Zahar Editor (refiro-me a série Paradoxos de Lacan). Por outro lado,
para enriquecer a discussao sobre a teoria lacaniana do trauma, escolhi alguns
comentadores que me permitiram avancar no tema, entre eles: J.-A. Miller, C.

Soler e E. Laurent.
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A teoria freudiana do trauma

Este capitulo foi dividido em oito se¢des. A primeira se¢cao apresenta o
trauma tal como exposto nos primeiros trabalhos de Freud entre 1885 e 1897.
Logo em seguida, ha cinco se¢bes dedicadas as mudangas ocorridas na teoria
freudiana apés 1897: O trauma e a fantasia, As neuroses traumaticas e a guerra,
A teoria da angustia e o trauma, O supereu e o trauma e O periodo de laténcia e
o efeito do trauma. Por fim, as duas ultimas se¢bes deste capitulo trardo uma

abordagem mais contemporanea sobre a questao da violéncia como trauma.

1.1
O trauma nas primeiras teorias freudianas

Iniciando esta apresentacdo sobre a nogdo de trauma nas primeiras
teorias freudianas, lembro ser de conhecimento geral a importancia atribuida
pelo préprio Freud as suas experiéncias com Jean-Martin Charcot, no hospital
Salpetriére, entre 1885 e 1886. Ao chegar a Paris, Freud queria estudar a
anatomia do sistema nervoso; ao deixar o Salpetriére, seu interesse de pesquisa
tinha se voltado aos problemas da histeria e do hipnotismo.

Conforme relatério de Freud sobre seus estudos em Paris e Berlim
(Freud, 1956 [1886]), Charcot interessou-se, desde muito cedo, quando ainda
era um estudante no Salpetriére, pelas doengas nervosas cronicas. No entanto,
ao chegar no Salpetriere em 1885, Freud pdde constatar que Charcot havia se
afastado do estudo das doengas organicas, e encerrado seu trabalho da
anatomia do sistema nervoso. Segundo Freud, o que precisava ser estudado,
para Charcot, eram as neuroses, particularmente as neuroses histéricas, que
acometiam tanto homens quanto mulheres.

Freud assinala que, até 1886, dificilmente a histeria era considerada uma
palavra com significado bem definido. A histeria caracterizava-se, naquela
época, somente por “sinais negativos” (Freud, 1990 [1956 [1886] ], p. 48): a
doenga histérica dependia de irritagao genital, nenhuma sintomatologia definida
podia ser atribuida a histeria pois nela podia ocorrer qualquer combinacido de

sintomas e, enfim, valorizava-se a simulagdo no quadro clinico da histeria.
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Durante as ultimas décadas, € quase certo que uma
mulher histérica seria tratada como simuladora, do mesmo
modo que, em séculos anteriores, seria julgada e condenada
como feiticeira ou possuida pelo deménio.

(Freud, 1990 [1956 [1886] ], p. 48)

Assim, inspirado no estudo de Charcot sobre os fendmenos hipnéticos na
histeria, Freud (1886; 1893b) sustenta que os contagios histéricos, que foram
interpretados na ldade Média como possessdes demoniacas, passaram a ser
entendidos, apds a década de 1880, pela tendéncia a sugestionabilidade e ao
mimetismo desses pacientes. A causa da histeria, tida na época como
consequéncia de uma lesdo nos orgaos sexuais femininos, é contestada pela
insuspeitada frequéncia da histeria nos homens, bem como pela presenca de

histerias traumaticas.

Nesses casos tipicos, ele encontrou a seguir
numerosos sinais somaticos (tais como a natureza do ataque, a
anestesia, os disturbios da visdo, os pontos histerégenos etc.),
que Ihe possibilitaram estabelecer com seguranga o
diagnéstico da histeria, com base em indica¢des positivas.
Estudando cientificamente o hipnotismo (...), Charcot chegou a
uma espécie de teoria da sintomatologia histérica. Teve a
coragem de reconhecer esses sintomas como sendo, na sua
maior parte, reais, sem negligenciar as precaugdes exigidas
pela insinceridade do paciente.

(Freud, 1990 [1956 [1886] ], p. 48-49)

Apods Charcot, a causa da neurose, explicada até entdo exclusivamente
por fatores organicos ou fisioldgicos, mostra uma nova face: a histéria de vida do
paciente e suas circunstancias sdo motivos coadjuvantes no desencadeamento
da histeria. Charcot vai centrar seus trabalhos naqueles sintomas que apareciam
apos graves traumas, ou seja, conforme Freud explica, em sintomas que advém
como resultado das neuroses traumaticas e mais especialmente das histerias

traumaticas.

Nas neuroses traumaticas, a causa atuante da doenca
ndo é o dano fisico insignificante, mas o afeto do susto — o
trauma psiquico. De maneira analoga, nossas pesquisas
revelaram para muitos (...) dos sintomas histéricos, causas
desencadeadoras que sO podem ser descritas como traumas
psiquicos. Qualquer experiéncia que possa evocar afetos
aflitivos — tais como o susto, angustia, vergonha ou dor fisica —
pode atuar como um trauma dessa natureza; e o fato de isso
acontecer de verdade depende, naturalmente, da
suscetibilidade da pessoa afetada (...).
(Freud, 1987 [18934a], p. 43)
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E nesse contexto que Freud (1893b) introduz a nogédo de trauma, como motivo
capaz de desencadear as manifestagbes patoldgicas.

Nas notas de rodapé a traducao das Conferéncias das tercas-feiras de
Charcot, Freud (1892-1894) assinala, como ponto central de um ataque histérico,
a existéncia de lembrancas alucinatérias de uma cena que sado significativas
para o desencadeamento da doenca. Para ele, o conteudo da lembrancga ou é
um trauma psiquico capaz de provocar a eclosao da histeria no paciente ou um
acontecimento que, devido a sua ocorréncia em um momento particular, tornou-
se um trauma. Nas histerias traumaticas, tal mecanismo é facilmente observavel,
embora também possa ser demonstrado na histeria em que ndo ha um unico
trauma de maior significacdo: “Em tais casos, constatamos traumas menores,
repetidos, ou, quando predomina o fator da disposicdo, lembrancas em si
mesmas indiferentes, mas que assumem a intensidade de traumas” (Freud, 1990
[1892-1894], p. 203).

A irrupcdo de um quadro clinico histérico seria uma tentativa de
completar a reagcdo ao acréscimo de excitagdo no sistema nervoso, na medida
em que este sistema nervoso foi incapaz de dissipa-la adequadamente pela
reacdo motora ou pela associagdao. Deste modo, o retorno de uma lembrancga
inconsciente traumatica, responsavel pela eclosido da histeria, € um ponto
recorrente num ataque histérico. “Essa lembranca ou esta inteiramente ausente
da recordacgao do paciente, quando este se encontra em seu estado normal, ou
esta presente apenas em forma rudimentar, condensada.” (Freud, 1990 [1940-
1941 [1892] ], p. 220).

Observo que, nessa época, o trauma tem um valor importante na
psicogénese da histeria, mas Freud ainda aceita a teoria de uma disposi¢cao
congénita como sendo fundamental. Um acontecimento ocorrido em uma pessoa
com disposicao congénita para os estados hipnoides, ou seja, dificuldades na
associacao psiquica, torna-se traumatico. A lembrancga do fato dito traumatico foi
dissociada e faz parte de um segundo estado da consciéncia, que esta presente
em toda histeria (ibidem, p. 220).

Deve-se supor uma dissociacdo na consciéncia para a explicacdo dos
fendmenos histéricos (Freud, 1940-1941 [1892]). A lembranca que forma o
conteudo desse ataque nao é qualquer, mas a reproducao alucinatéria do
acontecimento traumatico. Em outro grupo de casos, o conteudo dos ataques
consiste em lembrancas que nao sdo capazes, por si mesmas, de constituirem
traumas, mas que ocasionalmente se associam a uma pré-disposicao interna da

pessoa a eclosdao da doenga, sendo, com isso, “elevadas a condicido de
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traumas” (Freud, 1940-1941 [1892], p. 220). A partir da observagéao clinica de
diferentes casos de histeria, Freud chega a nogédo de trauma psiquico, nogéo
esta estreitamente relacionada a teoria da histeria, ja nos primeiros textos
freudianos: “(...) transforma-se em trauma psiquico toda impressédo que o
sistema nervoso tem dificuldade em abolir por meio do pensamento associativo
ou da reagao motora” (ibidem, p. 222).

Logo, a definicdo de trauma psiquico implica, numa perspectiva
freudiana, na idéia de um choque violento, de uma efragdo sobre o aparelho
psiquico e também das consequéncias sobre o conjunto da organizagao
psiquica. Em contrapartida, nas décadas de 1880/1890, a disposi¢cdo congénita
para a dissociacdo de um segundo grupo psiquico tem um peso importante na
caracterizacdo dos motivos pelos quais uma experiéncia se torna traumatica
para certo individuo, explicando porque um acontecimento pessoal e real da
histéria do sujeito foi vivenciado como algo que altera o afluxo de excitagcdes do
psiquismo, provocando transtornos energéticos ftransitérios ou efeitos
patogénicos duradouros (Freud, 1893a).

Numa concepgéo econbémica, o trauma esta relacionado a uma auséncia
de ab-reacdo ? de um afeto que permanece estrangulado, na medida em que ha
uma dissociacdo das idéias correspondentes a ele da consciéncia. Neste
sentido, o afeto estrangulado é vivenciado como desprazer que economicamente
compromete a homeostase do aparelho (Freud, 1893a). Frente a situagao
traumatica, o sujeito ndo é capaz de reagir com uma resposta que lhe permitiria
descarregar os afetos mobilizados pelo acontecimento, ou através da associagao
porque as idéias ligadas ao acontecimento estdo excluidas do comércio
associativo com as idéias conscientes. Dessa forma, as memorias do trauma
ficam carregadas de afeto represado, e se comportam como um verdadeiro
corpo estranho no psiquismo.

Para se reconhecer como trauma um evento especifico para alguém
devem estar presentes condicbes objetivas, assim como se deve levar em
consideragdo a suscetibilidade particular de determinada pessoa ao trauma.
Acontecimentos que isoladamente ndo constituem um trauma podem, em seus
efeitos e por adicao, ter valor traumatico. Além do fator constitucional, Freud
dara cada vez mais valor a outros fatores: a prépria natureza de um

acontecimento pode excluir uma ab-reagdo completa, mas exigéncias sociais

2 Ab-reacdo: descarga emocional pela qual um sujeito se liberta do afeto ligado a recordagéo de
um acontecimento traumatico, permitindo assim que nao se torne ou ndo continue sendo
patogénico (Laplanche & Pontalis, 1991 [1967], p. 1).
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que ndo permitam uma reacdo adequada por parte do sujeito, como também
conflitos psiquicos que dificultem a integragdo da experiéncia ocorrida na
personalidade consciente do sujeito sdo garantidores do valor traumatico do
acontecimento. Esse ultimo aspecto é o que gradativamente assumira a dianteira
nas consideragdes freudianas. Trata-se de uma defesa contra certas idéias que
provocam o conflito psiquico, por serem incompativeis com aspiragdes éticas do
sujeito ou com outros motivos. E a defesa que Freud invocarda, cada vez mais,
para explicar porque certas idéias tém seu acesso a consciéncia negado.

A primeira teoria do trauma e da ab-reagcido pbde assim ser reconhecida
desde os primeiros escritos sobre a histeria, quando Freud desenvolveu a
questao do trauma psiquico, “como um corpo estranho que, muito depois de sua
entrada, deve continuar a ser considerado como um agente que ainda esta em
acao” (Freud, 1987 [1893a], p. 44), e que sO mediante a hipnose, com a vinda a
consciéncia das idéias anteriormente dissociadas, e a reacdo afetiva
correspondente, podera se tornar passado. Neste sentido, o trauma continua
provocando efeitos no psiquismo como se ainda estivesse presente, ponto muito
importante e que caracteriza a primeira teoria do trauma — o trauma como afeto

estrangulado.

111

A ‘contravontade’ histérica — o conflito psiquico

A partir do tratamento por sugestao hipndética, Freud ensaia sua primeira
tentativa de propor uma teoria sobre o mecanismo psiquico da histeria, diversa
da visdo charcotiana. Em Charcot ndo havia ainda a idéia de um conflito
psiquico. Neste sentido, Freud (1892-1893) elabora uma outra teoria, mais
psicologica, para a etiologia dos sintomas histéricos.

Freud pensa a origem dos sintomas histéricos através da concepcgao de
contravontades ou, como também ficou conhecida, de idéias antitéticas aflitivas.
Assim, supondo haver um estado de disposi¢ao para a histeria, os sintomas nao
mais necessariamente surgiriam apdés um trauma fisico, que pudesse ser
explicado através de teorias neuroldgicas, podendo se formar a partir de um
confronto de idéias antitéticas, mesmo que conscientes.

Para Freud (1892-1893), existem idéias cujo afeto de expectativa |lhes
esta vinculado, sendo de dois tipos: idéias de eu fazer isto ou aquilo — sdo as

infencbes — e idéias de isto ou aquilo me acontecer — sdo as expectativas
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propriamente ditas. O afeto vinculado a tais idéias depende, de um lado, do grau
de importancia que o resultado tem para o individuo em questdo; de outro, do
grau de incerteza inerente a expectativa desse resultado. “A incerteza subjetiva,
a contra-expectativa, é em si representada por um conjunto de idéias ao qual
darei o nome de idéias antitéticas aflitivas.” (Freud, 1990 [1892-1893], p. 182).

Numa perspectiva freudiana, uma pessoa com vida ideativa sadia inibe
as idéias antitéticas que se opdem a sua intengdo, excluindo-as de suas
associacoes de pensamentos. Ja os pacientes neuréticos dedicam grande
atencdo as idéias antitéticas aflitivas que se opdem as intengbes. Embora
paregcam estar inibidas, estas idéias sao, com isso, afastadas da associagéo da
consciéncia, de modo a existirem como idéias desconectadas para os proprios
pacientes.

Para esclarecer o que eram essas contravontades, Freud retoma, em Um
caso de cura pelo hipnotismo (Freud, 1892-1893) e em Sobre o mecanismo
psiquico dos fenbmenos histéricos (Freud, 1893a), a histéria de uma paciente —
que ele havia acompanhado em 1888 e que passa a ser conhecida como o caso
Sra. Emmy von N. —, histéria esta que pode ser encontrada também nos Estudos
sobre a histeria (Freud, 1893-1895). Freud relata haver empregado pela primeira
vez o método catartico no tratamento dessa livoniana de 40 anos, uma jovem
vilva e mae de duas filhas, também elas afetadas por disturbios nervosos.
Emmy von N. manifestava alteragbes do humor (angustia e depressao
melancdlica), fobias ante a visdo de certos animais e inibicbes da vontade. As
duas ultimas classes de perturbagdo psiquica — as fobias e as inibicbes da
vontade — foram, para Freud, na sua maior parte, de origem traumatica. O
tratamento de Emmy von N. durou em torno de quinze semanas, durante as
quais Freud |Ihe fez massagens no corpo, prescreveu-lhe banhos quentes e
procurou, por meio de sugestao hipnética e do método catartico, liberta-la de
seus afetos dolorosos.

Emmy von N. demonstrava a Freud suas aflicbes frente aos
impedimentos e incapacidades histéricos. Fazia um ruido peculiar, um singular
estalo de lingua, com subita interrup¢cao do fechamento convulsivo dos labios
que, como um tique, interrompia sua fala. Além do estalo de lingua, também
gaguejava, quando estava confusa. Repetidas vezes, na presenga de Freud,
empregava expressfes como: “— Fique quieto! — Nao diga nada! — Nao me
toque!” (Freud, 1987 [1893a], p. 82). Ao ser questionada por Freud apods
algumas semanas sobre a origem do estalo de lingua, Emmy von N. n&o soube

Ihe responder: “— N&o sei”. A resposta de Emmy a Freud levou-o a considerar
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que se tratava de um tique verdadeiro, até Ihe ocorrer fazer a mesma pergunta

estando a paciente sob hipnose. A resposta obtida foi, ai sim, mais elucidativa.

Foi quando minha filha mais nova esteve muito doente;
ela havia passado o dia inteiro tendo convulsdes, mas, por fim,
no final da tarde, adormeceu. Eu estava sentada a beira da
cama dela e pensei comigo mesma: — Agora vocé tem de ficar
absolutamente quieta, para nao acorda-la. Foi entdo que o
estalo ocorreu pela primeira vez. Depois, desapareceu. Mas,
um dia, passados alguns anos, quando eu estava passando de
carruagem por uma floresta perto de —, sobreveio uma violenta
tempestade, e um tronco de arvore junto ao caminho, bem a
nossa frente, foi atingido por um raio, de forma que o cocheiro
teve de sofrear os cavalos bruscamente, e eu pensei comigo: —
Agora, haja o que houver, vocé ndo deve gritar, sendo 0s
cavalos disparam. E naquele momento o estalo veio
novamente e persistiu desde essa ocasiao.

(Freud, 1990 [1892-1893], p. 186)

Apos a resposta da paciente, obtida em estado hipndide, Freud pdde
constatar que o ruido que Emmy fazia ndo era um tique verdadeiro, na medida
em que, desvendada sua origem, ele desapareceu por completo. Isto porque,
segundo Freud, enquanto um tique verdadeiro persiste, o tique histérico cedo ou
tarde sempre desaparece.

Esta foi a primeira vez que Freud conseguiu observar a origem dos
sintomas histéricos mediante a atuacdo de uma idéia antitética aflitiva, ou ainda,
mediante a contravontade. Era a idéia fundamental para a psicanalise de que na

origem do sintoma neurético esta um conflito psiquico.

Nossa paciente histérica, esgotada pela preocupacgao e
pelas longas horas de vigilia junto ao leito da filha enferma que
afinal adormecera, disse a si mesma: Agora vocé precisa ficar
inteiramente imével para ndo acordar a menina. E provavel que
essa intencdo tenha dado origem a uma representagcéo
antitética, sob a forma de um medo de que, mesmo assim, ela
fizesse um ruido que despertasse a crianga do sono que tanto
esperara. Representacdes antitéticas como essas surgem em
nés de forma marcante quando nos sentimos inseguros de
poder pér em pratica alguma intengao importante.

(Freud, 1987 [1893a], p. 115)

Sobre o assunto, Freud afirma que a emergéncia de uma contravontade é
uma das responsaveis pelo fato de pessoas histéricas serem incapazes de fazer
alguma coisa justamente quando elas mais desejam fazé-la; de fazerem o
oposto daquilo que Ihes foi solicitado e de cobrirem de maus-tratos e suspeitas o
que mais valorizam (Freud, 1892-1893). Neste sentido, foi o sentimento de

horror sentido por Emmy von N. ao ruido produzido contra sua vontade que
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tornou traumatico aquele momento, e fixou o ruido em si como um simbolo
mnémico somatico de toda a cena.

Assim, tendo se originado a partir de uma situagéo traumatizante, tanto o
estalo de lingua quanto a gagueira passaram a se manifestar frente a quaisquer
medos, inclusive aqueles que ndo podiam sequer levar ao acionamento de uma
representacdo antitética. Vinculados, pois, a tantos traumas, passaram a
irromper a fala de Emmy von N. sem nenhuma causa particular, “a maneira de
um tique sem significado” (Freud, 1897 [1893a], p. 116).

1.1.2

A definigao de trauma na neurotica freudiana

Preocupado em sustentar que toda histeria era traumatica, na medida em
que implicava em um trauma psiquico, e de que todo fendmeno histérico era
determinado pela natureza do trauma, ainda na década de 1890, Freud elaborou
a teoria da neurotica, segundo a qual o trauma era essencialmente de natureza
sexual e a cena traumatica se baseava em uma agéo real de um adulto — na
maioria dos casos uma figura paterna — que seduz uma crianga. Segundo sua
tese, o trauma influenciava diretamente no surgimento das neuroses, assunto
que Freud tratou extensivamente em Estudos sobre a histeria (1895), quando
discorreu sobre o significado etiolégico do trauma nas neuroses. Observo que
nessa mesma obra, Freud ratificou a concepg¢ao econdmica do trauma, definindo
mais precisamente suas possiveis fontes e incluindo o conceito de defesa. No
prefacio a primeira edicdo de 1895, Breuer e Freud sintetizam: “a sexualidade
parece desempenhar um papel fundamental na patogénese da histeria, como
fonte de traumas psiquicos e como motivacao para a ‘defesa’ — isto é, para que
as idéias sejam recalcadas da consciéncia” (Freud, 1987 [1895], p. 35).

Na neurotica, Freud se apdia numa evidéncia clinica — a lembranca de
traumas das criancas que sao vitimas de abusos sexuais € tdo penosa que todos
preferem esquecé-los, recalcando-os. A partir dessa primeira hipotese da
causalidade sexual da neurose e do recalque com base na teoria da seducéo de
origem traumatica, a nog¢do de trauma ocupa um lugar historicamente
fundamental para a psicanalise.

Nos anos de 1890, a neurotica se alicerga e se define a partir da idéia
freudiana de que a acao traumatica pressupde dois tempos. Ha uma primeira
cena — a cena de sedugdo propriamente dita —, que geralmente ocorre na

infancia, em que a crianga sofre uma tentativa de agressao sexual por parte de
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um adulto, sem que o fato seja por ela identificado como excitagéo sexual, desde
0 momento em que, para Freud, a sexualidade ainda n&o tinha se instaurado
nesta época. A segunda cena ocorre na puberdade, muitas vezes
aparentemente anddina; mas ela evoca a primeira cena por qualquer traco
associativo, resignificando a primeira cena como sexual. A partir disso, eclode o
sintoma histérico.

Do ponto de vista econdmico, como lembranga, s depois portanto, o
maior peso traumatico é atribuido a primeira cena. O passado censurado torna-
se, desta forma, menos importante do que o estabelecimento de certa
articulacéo entre duas cenas, articulagdo que constitui o trauma. Por outro lado,
desde entdo algumas caracteristicas do trauma ganham forma definitiva na
metapsicologia: o efeito traumatico esta sempre referido a ruptura entre
percepgao e consciéncia, e a lembranga traumatica opera de forma retroativa, sé
depois. Freud (1896¢) acrescenta que o recalcamento da lembranga de uma
experiéncia sexual aflitiva na vida adulta somente acontece com pessoas as
quais tal experiéncia possa ativar o trago mnémico de um trauma infantil. Sobre

o assunto, Utichel comenta:

E no efeito a posteriori (em que, mais do que uma
sequéncia de cenas, observa-se uma sobreposi¢cdo da cena
atual com a da marca mnémica) que o evento se torna
traumatico. O trauma nao se localiza na vivéncia da vida adulta,
mas no reviver a posteriori a intensidade que evoca a primeira
cena: “Nao sdo os acontecimentos que agem traumaticamente,
mas sua lembranga, que emerge quando o sujeito chega a
maturidade sexual” e é capaz de compreender o sentido de
ambas as cenas. (Utichel, 2001, p. 19-20)

Contudo, essa neurotica € abandonada em 1897, a partir da constatagao
freudiana da importancia da fantasia incestuosa para as histéricas. Freud tenta,
dessa vez, sustentar a idéia de que o trauma era na verdade uma cena
fantasiada. Para ele, a chave das neuroses histéricas ndo esta mais nas
seducdes, mas nas fantasias — ou seja, nas fantasias de sedugao pelo pai, por
exemplo. Neste sentido, alguns fatos que s6 entdo puderam ser percebidos por
Freud colaboraram para o enfraquecimento da neurotica: a idéia de que todos os
pais fossem perversos ndao se sustentava, havia mulheres que fantasiavam
cenas de seducdo que nao condiziam com fatos ocorridos, como também a
eclosao de uma neurose ndo podia ser explicada tdo somente através de cenas
de seducao que haviam tido lugar na historia do sujeito.

Freud substitui a neurotica pela teoria da fantasia traumatica de sedugao

e € neste momento que se pode dizer que o significado etiolégico do trauma nas
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neuroses perde espaco, enquanto a idéia de realidade psiquica e o papel
desempenhado pelas fantasias inconscientes das histéricas passam a ser mais
valorizados, na escrita freudiana. Embora ndo abandonado, aos poucos o fator
traumatico passa a fazer parte de uma concepg¢do mais abrangente, incluindo
outros aspectos, tais como a constituicdo e a histéria infantil. O trauma, mesmo
quando acontece na infancia de determinado sujeito, ndo serve mais como forma
exclusiva de esclarecimento para a génese da constituicdo do sintoma histérico,
mas como um elemento explicativo a mais. Com a descoberta da sexualidade
infantil, passa a ser substituido pela fantasia ou a encontrar nela seu
complemento. Para Freud (apdés 1897), o que deve ser levado em consideragao
€ a realidade psiquica. A fantasia assume, portanto, a for¢ca que antes pertencia

ao evento traumatico.

1.2

O trauma e a fantasia

Fantasia, em alemao: Phantasie. E o termo para
designar a imaginagéo, nao tanto a ‘faculdade de imaginar’ (...),
mas o imaginario e seus conteudos, as ‘imaginagdes’ ou
‘fantasias’ em que se entrincheiram, habitualmente, os
neurdticos (...). Nessas cenas que o sujeito conta (...), é
impossivel desconhecer a tonalidade, a nuanga da fantasiagao.
Portanto, como escapar a tentagao de definir esse mundo em
relacdo aquele do qual ele se separa: o mundo do real?

(Laplanche, 1988 [1985], p. 15)

No final da década de 1890, Freud elabora o conceito de fantasias
inconscientes. No entanto, a constatagao da existéncia de fantasias nao altera a
busca pela experiéncia ocorrida objetivamente. Se nos anos anteriores a
1896/1897 a importancia das fantasias nos casos de histeria havia escapado a
Freud, a virada de 1897 nao trouxe, porém, um abandono da busca por cenas
sexuais mais primitivas por parte do autor, como se pode ver pela justaposi¢cdo

de dois trechos de cartas a Fliess:
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O aspecto que me escapou na solugdo da histeria
reside na descoberta de uma fonte diferente, da qual emerge
um novo elemento da produgdo do inconsciente. O que tenho
em mente sdo as fantasias histéricas, que (...) remontam
sistematicamente a coisas que as criangas entreouvem em
idade precoce e que s6 compreendem numa ocasiao posterior.
(Carta Freud-Fliess de 06/04/1897 apud Masson, 1986, p. 235)

O objetivo parece ser o de alcangar as cenas [sexuais]
mais primitivas. Em alguns casos, isso se consegue
diretamente, porém, em outros, somente através de um desvio,
por meio das fantasias. E isso porque as fantasias sao
fachadas psiquicas produzidas com a finalidade de impedir o
acesso a essas recordagdes. As fantasias servem,
simultaneamente, a tendéncia a aperfeicoar as lembrangas e a
tendéncia a sublima-las. Sdo fabricadas por meio de coisas
ouvidas e usadas posteriormente, assim combinando coisas
experimentadas e ouvidas, acontecimentos passados (da
histéria dos pais e antepassados) e coisas que foram vistas
pela propria pessoa. (Carta Freud-Fliess de 02/05/1897 apud
Masson, 1986, p. 241)

A teoria do trauma concebida em dois tempos permanece, portanto,
valida, mas com uma diferenciagao no material em que os tempos incidem. O
material ndo é mais a seducao sexual explicita, mas a experiéncia de coisas que
sdo escutadas e que nao estdo inicialmente ligadas a sentido algum. O sentido
s6 chega mais tarde, produzindo as fantasias.

Nesse periodo, temos uma concepcado das fantasias como “fachadas
psiquicas” (ibidem, p. 241), frente aos eventos realmente importantes na
etiologia das neuroses, e que estdo ocultos a primeira vista. Freud passa a se
preocupar menos em reencontrar os elementos realmente ocorridos que
poderiam estar na base da irrupgdo de um quadro histérico. O acontecimento
concebido como desencadeador da neurose pode ser um elemento imaginario,
que provoca o trauma. Isto porque, embora o mundo das fantasias se situe entre
um mundo interior, que tende a satisfacdo pela imaginacdo, e um mundo
exterior, que impde a realidade dos fatos, parece que o inconsciente é
originalmente o Unico mundo do sujeito (Laplanche, 1985).

Freud (1900) invoca, entado, o recurso a nogao de realidade psiquica, que,
frequentemente, nada mais é “do que a realidade dos nossos pensamentos, do
nosso mundo pessoal, realidade que equivale a do mundo material e cuja
eficacia, no tocante aos fendbmenos neurdticos, é determinante” (Laplanche,
1988 [1985], p. 20-21). Observo que a realidade psiquica, numa perspectiva

freudiana, ndo se confunde com a realidade material.
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1.21

O fator infantil na sexualidade

Esse momento da teoria do trauma coincide com um Freud que se
encontra as voltas com a construgcao da metapsicologia. Nesta fase, ele esta
interessado em entender o desenvolvimento sexual infantil, tal como exposto nos
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905b) e em Minhas teses sobre o
papel da sexualidade na etiologia das neuroses (1906 [1905]). Alias, apds a
renuncia da primeira teoria da seducao, trés temas sado preponderantes na
Correspondéncia com Fliess: a descricdo da sexualidade infantil espontanea, de
desenvolvimento essencialmente endégeno, a fantasia e o complexo de Edipo.>

Os fatos forcaram Freud a abandonar a primeira teoria do trauma:
vivéncias sexuais de seducgao que se impunham a Freud como traumaticas antes
de 1897, conclui ele, ndo supunham necessariamente um acontecimento real;
elas podiam ser fantasias que acobertavam manifestacdes espontineas da

atividade sexual infantil:

Essa reflexdo foi logo seguida pela descoberta de que
essas fantasias destinavam-se a encobrir a atividade auto-
erdtica dos primeiros anos de infancia, embeleza-la e eleva-la a
um plano mais alto. E agora, de detrads das fantasias, toda a
gama da vida sexual da crianga vinha a luz.

(Freud, 1974 [1914], p. 27-28)

Embora tantos elementos tedricos sobre a sexualidade ja estivessem na
mente de Freud por volta de 1896, a sexualidade infantil foi encarada como um
fator latente durante todos os anos anteriores a 1897, sendo, desse modo,
passivel de vir a luz através da intervencdo de um adulto. Somente apds a
rendncia da neurotica e com a descoberta do complexo de Edipo é que Freud
reconhece que “mogdes sexuais atuavam normalmente nas criancas da mais
tenra idade, sem nenhuma necessidade de estimulagéo externa” (Freud, 1989
[1905b], p. 121). Sobre as investidas sexuais dos adultos sobre as criangas, diz
Freud:

® Todavia, tanto no capitulo Il sobre a sexualidade infantil nos Trés ensaios quanto no artigo
Minhas teses sobre o papel da sexualidade na etiologia das neuroses, Freud fala sobre o
desenvolvimento sexual da crianca sem mencionar uma s6 vez o complexo de Edipo (sobre a
descoberta freudiana do complexo de Edipo, ver as Cartas a Fliess de 3 e 15/10/1897).
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Superestimei a frequéncia desses acontecimentos (...),
ainda mais que, naquele tempo, ndo era capaz de estabelecer
com seguranga a distingdo entre as ilusbes de memoéria dos
histéricos sobre sua infancia e os vestigios de eventos reais.
Desde entao, aprendi a decifrar muitas fantasias de sedugéo
como tentativas de rechagar lembrancgas da atividade sexual do
proprio individuo (masturbagdo infantil). Esclarecido esse
ponto, caiu por terra a insisténcia no elemento ‘traumatico’
presente nas vivéncias sexuais infantis, restando o
entendimento de que a atividade sexual infantil (seja ela
espontanea ou provocada) prescreve o rumo a ser tomado pela
vida sexual posterior (...). (Freud, 1906 [1905], p. 257-258)

Para completar, sob influéncia da seducdo, uma crianga pode se tornar
“perversa polimorfa e ser induzida a todas as transgressdes possiveis. Isso
mostra que ela [crianga] traz em sua disposigao a aptidao para elas (...)” (Freud,
1989 [1905Db], p. 179).

Freud, com a descoberta das fantasias inconscientes, conclui que todo
trauma provém simultaneamente do exterior, “porque é do outro que a
sexualidade chega ao sujeito, e do interior, pois que jorra desse exterior
interiorizado, dessa ‘reminiscéncia’ de que (...) sofrem os histéricos e na qual ja
reconhecemos a fantasia” (Laplanche, 1988 [1985], p. 31).

Nesse periodo, segundo a leitura de Laplanche (1985), surge também
uma noc¢ao importante na teoria freudiana, a de Urphantasien, as fantasias
originarias: “Na nog¢ao de fantasia originaria, confluem o que se pode chamar do
desejo de Freud de descobrir 0 alicerce do evento (...) e a exigéncia de basear a
estrutura da prépria fantasia em alguma coisa que nao o evento” (ibidem, p. 51).
Essas fantasias originarias se reportam as origens, constituindo um acervo
filogenético; as fantasias sexuais se reportam invariavelmente ao tema dos pais,
ao dito e ao ruido familiar; e aquele discurso que é entreouvido pela crianga
quando ainda muito pequena. Neste sentido, o que se vé figurado nas fantasias
€ o surgimento da sexualidade, do questionamento quanto a diferenga entre os

sexos e assim por diante.

Nelas [nas fantasias originarias], o individuo se
contacta, além de sua propria experiéncia, com a experiéncia
primeva naqueles pontos nos quais sua propria experiéncia foi
demasiado rudimentar. Parece-me bem possivel que todas as
coisas que nos sao relatadas hoje em dia, na analise, como
fantasia — sedugdo de criangas, surgimento da excitagdo
sexual por observar o coito dos pais, ameaca de castragéo (ou,
entdo, a prépria castracdo) — tenham sido, em determinada
época, ocorréncias reais dos tempos primitivos da familia
humana, e que as criangas, em suas fantasias, simplesmente
preencham os claros da verdade individual com a verdade pré-
histérica. (Freud, 1976 [1917c], p. 433)
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Quanto as investigagdes sexuais infantis — por exemplo, a pulsdo de
saber, as teorias sexuais acerca do enigma do nascimento dos bebés e as
concepgbes sadicas da relagdo sexual entre adultos —, elas séo reflexos da
prépria constituicdo sexual da crianca e, apesar de muitas vezes fracassarem,
significam um primeiro passo destes pequenos investigadores em diregdo a uma
orientagdo auténoma no mundo (Freud, 1905b). O aspecto positivo do abandono
da teoria da seducédo €, portanto, que Freud passa a desconfiar da inocéncia
infantil, questionando a universalidade da vivéncia traumatica de seducgédo na
etiologia das neuroses. As fantasias seriam ativas mesmo na infancia, ndo sendo
retroativamente introduzidas, incorporadas em alguma experiéncia em principio
andédina. Em contrapartida, o aspecto negativo dessa crise € que Freud propde o
retorno a predisposicdo constitucional e hereditaria como fator etiolégico
especifico da neurose. Assim, a predominancia do biolégico se instala

novamente, em lugar das influéncias acidentais.

(...) os ‘traumas sexuais infantis’ foram substituidos, em certo
sentido, pelo ‘infantiismo da sexualidade’. Ndo estava longe
uma segunda modificagdo da teoria original. Juntamente com a
suposta frequéncia da sedugao na infancia, caiu também por
terra a énfase exagerada nas influéncias acidentais sobre a
sexualidade, as quais eu pretendera atribuir o papel principal
na causagao da doenca, embora nem por isso negasse 0s
fatores constitucionais e hereditarios.

(Freud, 1989 [1906 [1905] ], p. 258-259)

Em contraste com o recuo das influéncias acidentais na etiologia das
neuroses, o recalque (como Freud comecga a dizer em lugar de defesa) passa a
ser valorizado: “Nao importavam (...) as excitagées sexuais que um individuo
tivesse experimentado em sua infancia, mas antes (...) sua reagdo a essas
vivéncias — se respondera ou ndo a essas impressdes com o ‘recalcamento’ ”
(ibidem, p. 260).

Vejamos agora um pouco mais sobre o que seriam essas teorias e

fantasias sexuais infantis.
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1.2.2

As teorias e fantasias sexuais infantis

O interesse de Freud pelas teorias e fantasias sexuais infantis pode ser
explicado segundo duas diferentes perspectivas: a primeira diz respeito a uma
tentativa de elucidagdo dos mitos e contos de fadas da crianca per se; a
segunda se refere a uma busca de compreensao das estruturas psiquicas de
pessoas que procuram analise, julgando-se que essas teorias venham a
influenciar na producao de sintomas.

Uma primeira teoria sexual infantil seria a tese de que todos os humanos
detém a posse do falo. O 6rgao genital masculino seria visto pelas criangas
como seu principal objeto sexual auto-erdtico, o que as impossibilitaria de
imaginar a auséncia do mesmo em seus semelhantes. Os meninos, diante da
auséncia do pénis das mulheres, repudiariam tal fato e se resguardariam,
fantasiando que “o dela (menina) € muito pequeno, mas vai aumentar quando
ela crescer” (Freud, 1976 [1908b], p. 219). Diante da ameacga de castragao, os
meninos criariam fantasias sexuais para tentar dar conta de sua angustia — isto
porque, neles, haveria uma dominancia das excitagdes exdégenas na idade tenra,
— estas excitagdes seriam expressas, por exemplo, através das atividades
masturbatoérias, as quais, ao serem descobertas pelos adultos, seriam

veementemente repudiadas, sob pena de punig¢des.

(...) seu interesse por pipis [Hans] de modo algum era um
interesse puramente tedérico; como era de se esperar, também
o impelia a tocar em seu membro. Aos 3 anos e meio, sua mée
0 viu tocar com a mao no pénis. Ameagou-o com as palavras:
‘Se fizer isso de novo, vou chamar o Dr. A para cortar fora o
seu pipi’. (Freud, 1976 [1909], p. 17)

As meninas ao descobrirem a efetiva castracao, sentindo-se inferiores,
criariam uma diferente fantasia sexual — de que sua méae possuiria um pénis — o0
que as inviabilizaria de descobrir a existéncia da vagina, e, consequentemente, a
maneira de se conceberem criancgas (Freud, 1976 [1908b], p. 221-222).

Outra teoria infantil — a cloacal — permitiria aos meninos crerem que
seriam capazes de conceber seus proprios filhos, o que os possibilitaria acreditar
ser possivel oferecer ao seu objeto sexual de amor (sua méae, originalmente) um
filho (ibidem, p. 222-223).

Ja a teoria sadica do coito (ibidem, p. 223), a qual surgiria em
consequéncia de uma real ou ficticia visdo do ato sexual dos pais, permitiria a

crianga acreditar num ato de violéncia. Essa teoria alude a uma tese de Freud
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acerca da possibilidade de que as cenas primarias, trabalhadas na analise,
teriam intima relagao com as fantasias primitivas, sendo o conteudo das ultimas,
possivelmente, herdado.

As fantasias primitivas envolvem necessariamente sentimentos de prazer,

associados aos 6rgaos genitais. Segundo Freud

Uma fantasia dessa natureza, nascida, talvez, de
causas acidentais na primitiva infancia, e retida com o propdsito
de satisfacdo auto-erdtica, sé pode, a Iluz do nosso
conhecimento atual, ser considerada um trago primario de
perversdo. (Freud, 1976 [1919c], p. 228)

Tragcos de perversdo encontram-se presentes na vida sexual infantil
normal, sem que isso signifique que esses serdo posteriormente parte
constituinte da estrutura do sujeito. Tais tragos podem ser sublimados,
recalcados ou submetidos a formacbes reativas. Entretanto, a perversao
encontra-se a principio no seio do complexo edipiano, sendo levada a uma
relacdo com o objeto de amor incestuoso da crianga, como o seu complexo de
Edipo.

Em Uma crianga é espancada, Freud (1919c) apresentou os resultados
de suas pesquisas sobre a questdo das fantasias perversas, encontradas em
numerosos neuroticos, contribuindo com o estudo da génese das perversdes
sexuais. Através da compreensdo de sua génese, poder-se-ia reconstruir a
estrutura perversa dos sujeitos; todavia, a fantasia perversa nao € a estrutura
perversa.

A formulagao, pelas criancas, de suas fantasias perversas & imprecisa.
Elas eximem-se de dar maiores informacgdes sobre suas fantasias, o que so6
poderia ser resgatado, com muitas resisténcias e com o maior sentimento de
culpa, no decorrer do processo analitico, quando o sujeito pode melhor articular
sua fantasia (perversa), a saber, a fantasia de que uma crianga esta sendo
espancada. Seria esse sentimento de culpa emergente que permitiria a Freud
(1919c) fazer uma articulagdo com aquilo a que denominou de uma cicatriz do
Edipo. As informagées omitidas sobre as fantasias poderiam ser expressas nas

seguintes questodes:

Quem era a crianga que estava sendo espancada? A
que estava criando a fantasia, ou uma outra? Era sempre a
mesma crianga, ou as vezes era uma diferente? Quem estava
batendo nas criangas? Uma pessoa adulta? Se era, quem? Ou
a crianga imaginava-se a si mesma batendo na outra? Nada do
que foi apurado pbde esclarecer todas essas perguntas;
apenas a resposta hesitante: ‘Nada mais sei sobre isto: estdo
espancando uma crianga’. (Freud, 1976 [1919c], p. 227)
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As fantasias de espancamento das criangas modificam-se no seu
desenvolvimento histérico, no que diz respeito a relagdo com o autor da fantasia
e quanto ao seu objeto, conteudo e significado. Na fantasia — perversa por seu
carater incestuoso, por infligir leis da cultura — ndo ha relagéo constante entre o
sexo da crianga que produz a fantasia e a que se encontra na propria fantasia; o
adulto, pessoa que bate, deve ser reconhecido como sendo o pai da criancga.

A fantasia de espancamento, portanto, encobriria um amor incestuoso da
criangca pela figura paterna, expresso em trés diferentes fases. A primeira fase
deve pertencer aos primeiros anos de infancia. Seria relatada pelo sujeito como
uma lembrancga de sua histéria infantil. “O meu pai esta batendo na crianga [que
eu odeio]” (Freud, 1976 [1919c], p. 232). Nesta fase, a satisfacao da crianga esta
ligada a realizacdo de seu voto incestuoso de ser amada pelo pai, € o fato de
que a outra crianga seja espancada € prova disso.

Na segunda fase, “Estou sendo espancada pelo meu pai’ (ibidem, p.
232), ha modificagdes: o autor da fantasia de espancamento seria,
concomitantemente, a crianga maltratada pelo pai. A fantasia adquire um carater
masoquista, resultante do sentimento de culpa da crianga pelo seu amor
incestuoso.

Essa fantasia de ser espancada pelo pai seria uma maneira de o sujeito
representar seu desejo culpado de atingir um gozo sexual através da atividade
masturbatéria; ela permaneceria, nas meninas, inconsciente, enquanto, nos
meninos, se tornaria consciente ja que, neles, ha uma adicional transformacgao
da atividade a passividade com relagao a fantasia.

Finalmente, a terceira fase — Bate-se numa crianca —, assemelha-se a
primeira, mas quem bate seria um substituto do pai (Freud, 1976 [1919c], p. 232-
233). A crianga, autora da fantasia, estaria provavelmente olhando a cena.

Nao é tarefa simples apreender as diferentes fases das fantasias de
espancamento da menina e do menino. Ha modificagcbes relevantes de uma fase
para outra, mas o que é importante é entender, por exemplo, que uma fantasia
desse tipo tem sua origem numa relacéo incestuosa com o pai e que ambos os
sexos apressam-se em libertar-se dessa atitude (feminina), recalcando a
fantasia.

Em Histéria de uma neurose infantil, Freud (1918 [1914]) interpretou os
sonhos de seu cliente, um jovem russo, demonstrando associa¢des existentes
entre a fantasia dos lobos trazida a analise e uma cena primitiva, que o
analisando cré ter presenciado. Essa associacdo se estabeleceu através da

postura do lobo, ereto, que o fez lembrar da cena do coito entre os pais. Foi o
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detalhe do lobo sem rabo, personagem da historia que Ihe havia contado o avo,
que evocou a lembranga da cena primeva e que tornou possivel ao menino
representa-la no sonho dos lobos. Neste sonho, seus pais transformaram-se em
lobos; sua mae seria o lobo castrado, sem rabo, que permitiria que os outros
“subissem em cima dele”, enquanto seu pai seria o lobo que “subiria na loba sem
rabo”. Essa fantasia, ao contrario da fantasia de espancamento, se referiria a
uma angustia de castragao, a qual impossibilitaria a saude mental do analisando.
Segundo Freud, a forca motivadora nesse sonho seria a obtencéo de satisfagao
sexual com o pai da mesma maneira que a mae também se satisfizera. Para que
iSSO ocorresse, seria necessario sua propria castragdo; seu ultimo objetivo
sexual, portanto, teria que sucumbir ao recalque, por causa do seu carater
insuportavel. A atitude passiva em relagao ao pai foi transformada num medo do
pai, expresso através do sintoma fébico aos lobos.

As fantasias, portanto, enquanto realizagbes de desejos, cumprem seu
papel. Na medida em que a crianga reorganiza suas percep¢des da realidade,
lidando com suas angustias e suas incertezas, a fantasia (como uma construgao
em analise) é importante para o sujeito, encontrando-se em estreita relagdo com
seu Edipo. As pessoas, para estruturarem-se enquanto sujeito desejante,
passam, desde seu nascimento, por experiéncias de relagdes com as figuras
parentais. Acreditamos que as fantasias chamadas originarias, assim como as
teorias sexuais infantis derivem destas experiéncias. A crianca em um primeiro
momento vive a completude em sua relagdo com a mée. Entretanto, com a
entrada do terceiro na relacdo, a crianga passa a viver juntamente com seus
objetos parentais uma relagéo triangular, constituida por trés vértices: a crianga,
seu objeto natural (figura materna) e o portador da lei (figura paterna).

As fantasias e as teorias sexuais infantis encobrem o trauma de nao ser
filho da mae exclusivamente, nem seu Unico amor. Se pensarmos nas teorias
sexuais infantis, a fantasia do coito sadico representa a ndo aceitagao por parte
da crianga de que a mae deseje outra pessoa além dela prépria; o nascimento
cloacal, assim como a teoria da méae falica, traduz a idéia de que a mae é
completa, ndo precisa de mais ninguém para concebé-la (negacéo da existéncia
do terceiro).

As fantasias possibilitam ao sujeito ter relagbes prazerosas e, ao mesmo
tempo, incestuosas para com as figuras parentais, sem com isso ir de encontro
as leis e as normas sociais. O sujeito, nas fantasias, da significado as
imposigdes (traumaticas) que Ihe foram impressas pela cultura, conscientizando-

se da realidade da castragao.
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Esse desenvolvimento mostra também que as fantasias estdo sempre
ligadas a sexualidade e ao desejo, mas que envolvem aquilo que é traumatico. A
castracdo e a diferengca sexual sdo traumas estruturais que substituiram o
trauma da seducdo. A série complementar mostra como o trauma continua a ter

importante papel.

1.2.3

As séries complementares e o trauma

Ao desenvolver o conceito das séries complementares em 1917, Freud
coloca a teoria do trauma dentro de um claro quadro etiologico, esclarecendo,
por meio de um diagrama (que reproduzo abaixo), os fatores que participam na
causagao da neurose (Freud, 1976 [1917b], p. 423).

Causacao da neurose = disposicao devida a fixagéo da libido + experiéncia casual (traumatica) [no adulto]

Constituigao sexual Experiéncia infantil
(experiéncia pré-historica)

Os casos de doencga neurdtica enquadram-se numa série, dentro da qual
os dois fatores — a constituicdo sexual e a experiéncia infantii — estido
representados de tal modo que, quando um é mais forte, o outro o € menos
(Freud, 1917b). Em outras palavras, ha, na leitura de Freud, a fungéao libidinal —
um fator interno a eclosdo da doenga —, e a experiéncia casual — um fator
externo e acidental, vivenciado pelo adulto de forma traumatica. Com isso, as
pessoas adoecem de neurose quando sdo impedidas de satisfazer sua libido,
sendo seus sintomas um substituto para sua satisfacdo frustrada. Freud se
refere a uma série complementar em que a predisposicdo associada a um
choque violento pode acarretar os mesmos efeitos que um trauma menor aliado
a uma predisposicdo mais acentuada.

Como as Conferéncias introdutérias sobre psicanalise (Freud, 1917
[1916-1917]) demonstram, o trauma nesta fase esta referido a um acontecimento

que surge em um segundo tempo, ndo estando mais ligado as experiéncias
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infantis encontradas nas origens das fixagbes. E desse modo que, quando
comparado a concepgao traumatica da neurotica, seu alcance e sua
originalidade séo reduzidos. Sé que a idéia do so depois continua, porque ainda
€ preciso uma situagao infantil e uma atual que se entrelacem para haver o efeito

traumatico.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

36

1.3

As neuroses traumaticas e a guerra

A idéia de trauma retorna de outro modo entre os anos 1915 e 1920. Esta
nova acepg¢ao do tema foi inicialmente imposta a Freud pelos casos de neurose
traumatica pds-guerra, que resultavam de acidentes dolorosos recentes que,
aparentemente, ndo tinham qualquer relagdo privilegiada com objetos sexuais.
Os sintomas desta afeccao, propde Freud em 1916, resultam de uma fixagdo no
momento do acidente traumatico. Este passara a ser reeditado nos sonhos e a
ressurgir em ataques histeriformes que transportam repetidamente o sujeito para
a situacdo do trauma, como se fosse impossivel supera-la. Com efeito, ndo é
mais questdo de impedir o aparelho psiquico de ser submergido por grandes
somas de excitagao; é antes uma outra tarefa que aparece: dominar a excitagio,
ligar psiquicamente as somas de excitagdo que penetraram por efragéo para
leva-las em seguida a liquidagéo.

O interesse de Freud pela neurose traumatica remonta aos seus
primeiros estudos sobre as afasias, periodo em que o autor ainda abordava as
neuroses sob o ponto de vista neuroldgico. Por influéncia de Charcot, considerou
durante longo tempo as neuroses traumaticas como casos de histeria, como

podemos constatar em Sobre 0 mecanismo psiquico dos fenémenos histéricos.

As experiéncias que liberaram o afeto original, cuja
excitagao foi entdo convertida num fenbmeno somatico, sdo por
nés descritas como ftraumas psiquicos, e a manifestagdo
patologica que surge desta forma, como sintomas histéricos de
origem traumatica. (A expressao ‘histeria traumatica’ ja foi
aplicada a fendbmenos que, por serem consequéncia de danos
fisicos — traumas no sentido mais estrito do termo — fazem
parte da classe das ‘neuroses traumaticas’).

(Freud, 1987 [1893a], p. 215)

Entretanto, nos anos que se seguem ao inicio da Primeira Guerra Mundial (1914-
1918), os debates sobre a origem traumatica nas neuroses se acirraram:
reativou-se o interesse de Freud nas neuroses de guerra® e nas neuroses

traumaticas em geral.

* “A neurose de guerra ndo € em si uma entidade clinica. Provém da categoria da neurose

traumatica, definida em 1889 por Hermann Oppenheim (1858-1919), que a descreveu como uma
afecgdo organica consecutiva de um trauma real, provocando uma alteragdo fisica dos centros
nervosos, por sua vez acompanhada por sintomas psiquicos: depressao, hipocondria, angustia,
delirio etc.” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 537).
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Nesta mesma época, Freud foi convocado, na condicdo de perito, a dar
seu parecer sobre o trabalho de Julius Wagner-Jauregg, psiquiatra acusado de
haver aplicado choques elétricos em soldados afetados por neuroses de guerra,
que eram, na verdade, considerados meros simuladores. Ao escrever seu
relatério, Freud criticou o tratamento por meio de eletricidade e a ética dos que o
aplicaram aos doentes. Rechagou ainda a idéia de simulagdo, que para ele era
inadequada a qualquer definicao de neurose (Roudinesco & Plon, 1998).

As exigéncias da catastrofe mundial solicitaram outra maneira de abordar
a etiologia das neuroses, diferente daquela que Freud teorizou a partir da sua
clinica até entao, que tinha sido dedicada as neuroses que ele agora chamara de
espontaneas (histeria, neurose obsessiva, fobia) para diferenciar das
traumaticas. O trauma psiquico como efragao recuperou seu lugar; a concepgao
econbmica do trauma voltou a um primeiro plano entre as preocupagoes
freudianas. No destaque que tomaram entdo as neuroses de guerra, 0s casos
atendidos no front indicavam que, em sua raiz, havia uma fixagdo no momento

do episddio traumatico.

Este [acontecimento traumatico] passara a ser
reeditado nos sonhos, e ressurgir em ataques histeriformes que
transportam repetidamente o sujeito para a situagao do trauma,
como se fosse impossivel supera-la. As vezes o sintoma é o
reviver quase alucinatério do trauma, hoje chamado de
flashback. (Rudge, 2003a, p. 106)

De fato, a Primeira Guerra Mundial multiplicou os casos de pessoas
afetadas por neuroses traumaticas, ligadas essencialmente a acontecimentos
violentos. Observou-se que, ao serem confrontados com incidentes
insuportaveis, inclusive na idade adulta, os sujeitos repetiam a cena traumatica,
revivendo-as regularmente em sonhos, numa tentativa de “cura esponténea”
(Ferenczi, 1993 [1918], p. 27) do paciente.

E como se esses pacientes ndo tivessem findado com
a situagéo traumatica, como se ainda estivessem enfrentando-a
como tarefa imediata ainda ndo executada; e levamos muito a
sério esta impressdo. Mostra-nos o caminho daquilo que
podemos denominar de aspecto econdémico dos processos
mentais. Realmente, o termo ‘traumatico’ ndo tem outro sentido
sendo o sentido econdmico. (...) Assim, a neurose poderia
equivaler a uma doencga traumatica, e apareceria em virtude da
incapacidade de lidar com uma experiéncia cujo tom afetivo
fosse excessivamente intenso. (Freud, 1976 [1917a], p. 325)
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Interrogando a teoria freudiana construida até entdo, a nogéo do trauma
permite, desse modo, questionar a realizagcdo de desejos como unico motor dos

sonhos e o principio do prazer como organizador exclusivo da dindmica psiquica:

Os sonhos traumaticos exigiram, gritantemente, o
abandono da idéia de um psiquismo governado exclusivamente
pelo principio do prazer. E inteiramente conflitante com a teoria
do sonho como realizagdo — mesmo deformada — de desejo, a
observagao de que os sonhos tendem a reconduzir o sonhador
exatamente a terrivel situagcdo que gerou a neurose traumatica.

(Rudge, 2003b, p. 20)

O propédsito do sonho traumatico passa a estar referido a cena
insuportavel, na tentativa de promover uma elaboragao psiquica que possibilite o
restabelecimento do principio do prazer. Continua, porém, sendo verdadeira a
tese freudiana segundo a qual os sintomas podem ser tratados pela fala. Para
que isso ocorra, € necessario que haja uma modificagado interna no paciente, e
esta se efetua “através de uma parcela de trabalho psicolégico orientado para
um objetivo determinado” (Freud, 1976 [19173a], p. 332).

No V Congresso Internacional sobre “A psicanalise e as neuroses de
guerra”, realizado em Budapeste em setembro de 1918, Freud sustentou
publicamente que a experiéncia coletiva da guerra produziu um grande numero
de neuroses graves, que se manifestavam principalmente como perturbagdes
motoras. No entanto, as observagoes feitas no que dizem respeito as causas
que levaram ao adoecimento destes individuos ndo deixaram duvidas quanto a
natureza psiquica das denominadas neuroses de guerra.’

Antes que fossem construidos centros de tratamento de neurdticos de
guerra, nos quais médicos com formagao psicanalitica pudessem estudar a
natureza das afecgdes e o efeito exercido sobre elas pelos tratamentos da
hipnoterapia, da sugestdo e da neocatarse, as condi¢cdes de guerra cessaram de
operar e, simultaneamente, a maior parte das neuroses traumaticas provocadas
por ela desapareceu. Diversas organizagdes estatais faliram em consequéncia
da guerra e, com isso, o interesse por estas neuroses cedeu lugar a outras
preocupagdes (Freud, 1919a). Também presente neste V Congresso, Ferenczi
(1918) sublinha que, segundo Freud, assim como nas neuroses comuns de
tempos de paz, nas neuroses de guerra existe um ganho primario em estar
doente: “a fuga para a doenga” (Freud, 1976 [1919a], p. 260).

*ov Congresso Internacional contou com um simpdsio sobre “A psicanalise e as neuroses de
guerra”, composto por esta introdugdo de Freud e por mais trés artigos, lidos por Sandor
Ferenczi, Karl Abraham e Ernst Simmel. As idéias principais destes trés autores serao tratadas
ainda nesta secéo.
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Nas neuroses traumaticas e de guerra, o eu defende-se de ameacgas

externas, que estao incorporadas a novas formas assumidas pelo préprio eu.

O conflito é entre o velho eu® pacifico do soldado e o
seu novo eu bélico, e torna-se agudo tdo logo o eu pacifico
compreende que perigo corre ele de perder a vida devido a
temeridade do seu recém-formado e parasitico duplo. (...) A
parte isso, as neuroses de guerra sSao apenas neuroses
traumaticas, que, como sabemos, ocorrem em tempos de paz
também, apds experiéncias assustadoras ou graves acidentes,
sem qualquer referéncia a um conflito no eu.

(Freud, 1976 [1919a], p. 261)

Assim, a precondigdo para o desenvolvimento de neuroses de guerra

parece ser um exército nacional, recrutado entre os civis; soldados profissionais

e mercenarios ndo adoeceriam dessa maneira.’

Foi facil, portanto, inferir que a causa imediata de todas
as neuroses de guerra era uma inclinagdo inconsciente, no
soldado, para afastar-se das exigéncias, perigosas e ultrajantes
para os seus sentimentos, feitas por ele pelo servigco ativo.
Medo de perder a propria vida, oposicdo a ordem de matar
outras pessoas, rebeldia contra a supressao implacavel da
prépria personalidade pelos seus superiores — eram estas as
mais importantes fontes afetivas das quais se nutria a
tendéncia para se escapar da guerra.

(Freud, 1976 [1955 [1920] ], p. 267)

Esses pacientes que haviam sido recrutados para lutar na guerra sofriam, pois,
de conflitos mentais inconscientes que perturbavam sua vida emocional, levando
muitas vezes até o adoecimento, tal como ocorria também nas neuroses em
tempos de paz.

A analise das sintomatologias traumaticas geradas nas pessoas durante
a Primeira Guerra foi o que mais tarde inspirou as incursdes de Freud pelo além
do principio do prazer, assim como as novas formulagdes sobre pulsdao de morte,
compulséo a repeticao e sobre a propria concepgao de trauma (Freud, 1920). A
partir do estudo das neuroses de guerra, reescreve-se a metapsicologia: a
repeticdo € uma maneira de elaboragao do trauma, independente do principio do
prazer. O trauma pode nao estar remetido diretamente a experiéncia infantil de

natureza sexual, atingindo o sujeito inclusive na idade adulta.

® Neste trabalho, substituirei a palavra ego, tal como traduzida pela editoras Imago, Martins Fontes
e Escuta, por eu, tradugéo que julgo ser mais apropriada.
’ Retomaremos esse assunto quando falarmos sobre o “eu de guerra”, na parte 1.3.3 desta tese.
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1.3.1
Sandor Ferenczi: toda neurose de guerra é histeria de angustia

Diferentemente de Freud, que admitiu uma diferenca basica entre as
neuroses traumaticas, incluindo as de guerra, e as neuroses espontaneas, como
a histeria, Ferenczi considera que toda a neurose de guerra é histeria de
angustia.

Apenas dois meses apos ter assumido a dire¢cao do servico de neurologia
do hospital militar Maria-Valéria, Ferenczi (1916) apresenta suas observagdes
sobre cinquenta pacientes gravemente afetados ou até invalidos, todos
diagnosticados como neuréticos de guerra. Alguns deles eram incapazes de se
deslocar: suas pernas tremiam; movimentos da musculatura corporal se faziam

acompanhar de crispacdes® e tremores:

E o movimento de andar desses pacientes que mais
impressiona; da a impressao de uma paresia9 espasmadica; no
entanto, as diferentes combinagdes de tremores, rigidez e
fraqueza produzem tipos de locomog¢ao muito particulares, que

s6 um filme poderia eventualmente reproduzir.
(Ferenczi, 1992 [1916], p. 260)
Além dos disturbios de marcha, percebem-se constantemente outros
sintomas, nas neuroses de guerra: sensagdo anormal e desagradavel sobre a
pele e em 6rgaos dos sentidos (com destaque para as sensibilidades auditiva e
visual), que assume diversas formas, tais como queimagao, dorméncia, coceira e
assim por diante. A hiperacusia’® e a fotofobia'' tornam esses pacientes
receosos. Queixam-se de alteracdes da libido e da poténcia sexual, além de
disturbios do sono: costumam repetir em sonhos as situagdes perigosas vividas
no front. Neste caso, o proprio psiquismo cria para si a representagcao capaz de
Ihe causar o afeto penoso e esse sintoma serve como uma tentativa de cura

espontanea. O ponto de vista econémico é levado em conta:

8 Crispacgéao: ato ou efeito de encolher(-se), contrair(-se) espasmodicamente (Houaiss, 2002 [2001],
versdo 1.0.5a CD-ROM).
°Paresia: perda parcial da motricidade (Houaiss, 2002 [2001], versédo 1.0.5a CD-ROM).
10 Hiperacusia: acuidade auditiva exacerbada, com audi¢ao dolorosa de certos sons, sobretudo os
agudos (Houaiss, 2002 [2001], versdo 1.0.5a CD-ROM).
' Fotofobia: aversdo a luz pela dor que ela produz em casos de afecgbes oculares ou
neuroldgicas (Houaiss, 2002 [2001], versédo 1.0.5a CD-ROM).
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Segundo a concepgao de Freud, devemos considerar,
portanto, que o0s pequenos traumatismos repetidos, o
sobressalto ao menor ruido ou reldampago de luz, sdo uma
tendéncia para a cura, uma tendéncia do organismo para
restabelecer o equilibrio perturbado da distribuigdo da tenséo.

(Ferenczi, 1992 [1916], p. 271)

A partir do assombro que estes casos |lhe causaram, Ferenczi propbs a
existéncia de dois tipos de neurose de guerra. Um primeiro, em que podia ser
descrito um quadro etioldgico de histeria de angustia pura, isto €, sem converséo
do afeto, e cujos sintomas principais eram sintomas fobicos. O outro tipo de
neurose de guerra se ligava as formas de histeria que se caracterizavam pela
predominancia de sintomas de conversdo do afeto em uma inervagao fisica —
havia uma fixacao traumatica em partes especificas do corpo.

Para exemplificar o segundo tipo, reproduzo dois casos de neurose de
guerra em que os soldados conservam exatamente a posigdo do brago que
tinham imediatamente antes da exploséo: a posicdo de balango (Caso 1) e a

posicao de apoiar a arma no ombro em posigao de tiro (Caso 2):

Caso 1:
O soldado, cujo brago direito esta contraido em angulo
obtuso, foi afetado pela deflagracdo quando avangava com o
brago em posicao de balango. Ora, essa posi¢cao corresponde
perfeitamente aquela que a contratura reproduz.
(Ferenczi, 1992 [1916], p. 261-262)
Caso 2:

O outro [soldado], que aperta 0 ombro contra a ilharga

e mantém o cotovelo fixado em angulo agudo, conserva

igualmente a posi¢gdo que tinha no momento da exploséo:

estava estendido no solo para encostar a arma ao ombro em

posicao de tiro e, para tanto, devia apertar o brago contra as

costelas e dobrar o cotovelo em angulo agudo. (ibidem, p. 262).

Com base nos dados de anamnese, ambos os casos sdo considerados

histerias de conversao, no sentido de Breuer e Freud (Ferenczi, 1916). Neles, o

trauma persiste sob a forma de sintomas moérbidos; ele é consequéncia de um

afeto subito (medo) que nao pbéde ser contido pelo psiquismo e que, por isso,
permanece ativo na vida inconsciente.

No entanto, em certas circunstancias, mesmo apds a comog¢ao o soldado

continua prestando normalmente seu servico, e s6 posteriormente, por ocasido

de um medo puramente psiquico, é que adoece.
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E o caso (...) de um voluntario que partiu em patrulha
de reconhecimento na noite que se seguiu a comogao; pelo
caminho, tropegou em uma trincheira, sentiu medo, e somente
apos esse evento a doenga se manifestou.

(Ferenczi, 1992 [1916], p. 265-266)

Nao é a comocgao subita, mas sdo outros acontecimentos mais ou menos
importantes, ou a soma das privagdes sobre-humanas e a constante tensao
decorrente de se estar em guerra, que aparecem como fatores determinantes
para a eclosdo da neurose. De acordo com Ferenczi, ocorre uma “lesdo do eu”
(ibidem, p. 272) nesses traumatismos, uma ferida narcisica cuja consequéncia
natural € o abandono de uma parte dos investimentos de objeto para concentra-
los no eu: “uma doencga organica ou um ferimento podem muito bem acarretar
uma regressao ao chamado narcisismo traumatico ou uma variante neurdética da
mesma” (Ferenczi, 1992 [1917], p. 294).

A perda parcial ou total da consciéncia é seguida de um estado de
paralisia, que desaparece sozinho apds algum tempo; ele cede lugar para
disturbios crénicos da marcha, como uma manifestacdo de fobias, que tém por
objetivo agir como medida defensiva, impedindo a repetigdo da angustia.
Portanto, toda neurose de guerra é histeria de angustia, “que se caracteriza
frequentemente pelo fato de que as tentativas de deslocamento (...) estéo
vinculadas a uma angustia intensa, que obriga o paciente a evitar certos
movimentos e a transformar todo o seu modo de vida nesse sentido” (Ferenczi,
1992 [1916], p. 266-267). Tal como uma crianga quando aprende a andar, tais
pacientes, por angustia, regridem e se confinam ao leito. Retardam com sua
doenga, de maneira mais ou menos inconsciente, seu retorno aos campos de
batalha.

A personalidade da maioria dos traumatizados
corresponde, portanto, a de uma crianga que, em
consequéncia de um susto, ficou angustiada, mimada, sem
inibicbes e malévola. Um elemento que completa perfeitamente
esse quadro € a importancia desmedida que a maior parte dos
traumatizados atribui a alimentagdo. Quando o servigo deixa a
desejar, reagem com violentas explosdes emotivas, podendo
culminar em crises. A maioria deles recusa-se a trabalhar e
gostaria de ser cuidada e alimentada como criangas.

(Ferenczi, 1993 [1918], p. 27)

Contrariamente & concepcdo de Striimpell™

, que apresentaremos logo
em seguida, para Ferenczi o objetivo principal da doenca € permanecer na

situagao infantil, abandonada a contragosto. Os ganhos secundarios, por sua

2 Adolf Strimpell (1853-1925): neurologista alemao. Trabalhou em diferentes universidades
européias, incluindo Leipzig, Breslau e Erlangen.
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vez, dizem respeito aos beneficios materiais conseguidos a partir do
afastamento por doenca: isengcdo do servico ativo, indenizacdo por perdas e

danos, penséo etc.

1.3.1.1

A revisao da literatura sobre as neuroses traumaticas

Em seu relatério apresentado ao V Congresso Internacional, Ferenczi
(1918) apresentou uma revisdo critica da literatura relativa as afecgbes
neurédticas produzidas em tempos de guerra, sob a perspectiva da psicanalise.
Até entdo o mais comum era que os médicos classificassem o0s casos
traumaticos entre as doengas orgéanicas, supondo haver graves danos no
sistema nervoso. Outros consideravam esses estados como perturbacgdes
funcionais do sistema nervoso, sem prejuizo maior para 0 mesmo. Contrario a
estas idéias, Ferenczi defende ferrenhamente neste congresso que o fator
psiquico deveria ser considerado o principal responsavel por essas afecgbes; em
vez de empregar a descrigao imprecisa de “mudanga funcional” (Freud, 1955
[1920], p. 266), compartilha com Freud o uso ndao ambiguo do termo “mudanca
mental” (ibidem, p. 266).

Strimpell foi um dos primeiros neurologistas a discordar da concepgao
puramente organicista; introduziu a idéia de “histeria com intengdes
pensionistas” (Ferenczi, 1993 [1918], p. 16), uma neurose que ocorria em
tempos de paz, embora pudesse ser encontrada também em periodos de guerra.
A partir de sua experiéncia, constata que os individuos que contraiam neuroses
graves em consequéncia de acidentes ferroviarios eram justamente aqueles que
teriam ganhos econdmicos secundarios em decorréncia das lesbes; outras
pessoas com traumas até mais violentos, mas cujas circunstancias excluiam de
antem&o possiveis indenizagbes, ndo desenvolviam qualquer tipo de sintoma
neurdtico. Para Strimpell, as neuroses traumaticas eram provocadas pelo
desejo do individuo de ficar doente para obter regalias. Tal como Oppenheim™,
ele por isso recomendava que se desqualificassem as queixas desses pacientes
(eles deviam ser tratados como simuladores) e suprimissem-lhes as pensoes,

reorientando-os o quanto antes ao retorno ao trabalho.

®* Hermann Oppenheim (1858-1919): neurologista alemao, foi quem pela primeira vez usou o
termo neurose traumatica, em 1889, com uma conotagéo inteiramente organicista.
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O fato de prisioneiros de guerra ndo desenvolverem neuroses

traumaticas corrobora a hipétese de Strimpell.

Os prisioneiros de guerra ndo tém nenhum interesse
em ficar doentes por muito tempo, uma vez que em cativeiro, e
alias estando em pais estrangeiro, ndo podem contar com
nenhuma indenizagao, pensdo ou compaixao. Por outro lado,
sentem-se provisoriamente protegidos pelo cativeiro contra os
perigos da guerra. (Ferenczi, 1993 [1918], p. 17)

Outro autor que insistiu na origem psicogénica das neuroses traumaticas
foi Nonne' (ibidem, p. 18). Ele conseguiu provar por meio da hipnose e da
sugestdo que ndo havia lesdo organica nestes pacientes; as alteracdes
sintomaticas podiam aparecer e desaparecer instantaneamente, sendo elas
mesmas de natureza psiquica (histérica). Como um desdobramento desta idéia,
Ferenczi acrescenta que, de acordo com Freud, existiria uma predisposicéo
(psiquica) ao trauma. Essa posigao freudiana refere-se aquela série etioldgica
em que predisposicdo e trauma figuram como valores complementares’: “uma
leve predisposi¢cdo associada a um choque violento pode acarretar os mesmos
efeitos que um traumatismo menor aliado a uma predisposi¢cdo mais acentuada”
(ibidem, p. 21). Assim, se as opinides médicas ficaram divididas no que se refere
a predisposicao para as neuroses de guerra, a psicanalise decidiu adotar nesse

assunto uma posic¢ao intermediaria, embora explicita.

' Max Nonne (1861-1959): neurologista alemao, tornou-se professor de neurologia em 1913 e em
1919 recebeu a nomeagéo para o ensino em neurologia, na recém-fundada Universidade de
Hamburgo, onde se tornou ordinarius em 1925. Foi um dos quatro médicos alemaes que
pediram para investigar Vladimir llich Lenin durante sua ultima doencga.

Mais informagdes sobre o assunto, cf. parte 1.2.3 desta tese, intitulada “As séries
complementares e o trauma”.
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1.3.2
Karl Abraham e a regressao narcisica

Em Contribution a la psychanalyse des névroses de guerre, Abraham
(1918) retoma o tema do trauma com seu ja maduro conhecimento da
psicanalise e sua rica experiéncia em frente de batalha.”® Para ele, no decurso
da Primeira Guerra, a neurologia classica se orientou por pontos de vista
psicolégicos no que concerne as neuroses traumaticas. Apesar das
contribuicbes ferenczianas, ela se ateve mais as caracteristicas manifestas
dessa neurose. Abraham, que no ano de 1916 tinha um servigo voltado para o
atendimento de pacientes acometidos por neuroses e doengas mentais, aplicava

um tipo de psicanalise “simplificada”’

para fazer com que seus pacientes
descobrissem a origem e compreendessem o conteudo de seus sofrimentos
psiquicos, abstendo-se de todo tratamento que empregasse a forga, a hipnose e
outras formas de sugestao.

A etiologia sexual das neuroses se apoiou nas teorias psicanaliticas de
tempos de paz, ao contrario das neuroses traumaticas que sé puderam ser
melhor estudadas a partir da Primeira Guerra, pela alta incidéncia de neuroses
de guerra. O pavor e a inquietagao frente a uma possivel repeticdo da situagao
perigosa ou o desejo de adquirir uma pens&do compensatdria por ter participado
da guerra bastavam como causas morbidas, sem que qualquer intervengao da
sexualidade parecesse necessaria para tal. A partir da Primeira Guerra, portanto,
a etiologia sexual como causa para a eclosdo de neuroses foi relativizada,
embora a sexualidade ainda se encontrasse presente na sintomatologia.

O exame de casos de neuroses de guerra confirmou as suposicoes
anteriores de Abraham. Certos sintomas observados durante a guerra —
tremores, cefaléias, angustia, humor depressivo e sentimentos de incapacidade
— ja haviam sido encontrados, mesmo que sem 0 mesmo relevo que em tempos
de guerra, em duas outras formas de neurose nao traumaticas, a saber, o
homem impotente e a mulher frigida. Na opinido do autor, tal similitude das

manifestacbes exteriores existentes nas neuroses de guerra e nestas duas

'® Karl Abraham (1877-1925), psicanalista alemdo. Em 1901 concluiu seus estudos médicos e
trabalhou durante seis anos como psiquiatra. Os Ultimos trés anos foram no Burghélzli Swiss
Mental Hospital, em Zurique, onde trabalhou com Paul Eugen Bleuler (1857-1939) e Carl Gustav
Jung (1875-1961). A importancia de Karl Abraham é notéria pela curta mas intensa interlocucédo
com Freud.

v Reproduzo a frase completa, cf. versao em francés: “Je laissai les patients réagir a I'état éveillé
et cherchai par une sorte de psychanalyse simplifiée a faire comprendre aux patients I'origine et
le contenu de leur souffrance. (ABRAHAM, K. (1918). Contribution a la psychanalyse des
névroses de guerre. Disponivel em: http://www.megapsy.com/ Textes/Abraham/blblio050. htm.
Acesso em: 08 dez. 2008).
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outras formas de neuroses nao traumaticas (homem impotente e mulher frigida)
jogava em favor de uma relagdo entre os processos internos existentes nas
neuroses traumaticas e nas neuroses nao traumaticas.

Por outro lado, para Abraham, deveria haver uma predisposicédo
individual para o adoecimento. Em 1918, Abraham apresenta, tal como Ferenczi
ja havia proposto, outro fator relevante para o desencadeamento de patologias
neurdticas: o narcisismo. Ambos acreditavam que o efeito frequente do trauma
sobre a sexualidade desencadeava uma modificagdo regressiva em direcdo ao
narcisismo. Esta concordancia entre os dois autores merece atencgao, ja que eles
chegaram a mesma conclusdo sem que um soubesse o que o outro estava
pesquisando.

A guerra confronta as pessoas com exigéncias que nao necessariamente
elas estdo preparadas psiquicamente para suportar. Abraham ressalta que o fato
de se estar na guerra tem que ser levado em conta, pois no front os soldados
renunciam a seus privilégios narcisicos, em prol do que, pelo menos em tese,
seria melhor para seu pais. Além de serem constantemente confrontados com
situagdes perigosas e deverem estar dispostos a morrer, na guerra os soldados
sdo convocados a matar. Assim, a necessidade imposta pela guerra de que
homens narcisicos e passivos assumam uma posi¢cao agressiva de combate
serviria para estremecer alguns arranjos psiquicos.

Outro fator que mexe com a sexualidade de sujeitos predispostos a
neurose €, para Abraham, o convivio com uma comunidade quase
exclusivamente masculina, fator desestabilizante uma vez que a conexao entre
homossexualidade e narcisismo €& admitida. O autor (Abraham, 1918) da o
exemplo de um homem ja anteriormente conhecido por seus tragos pouco viris
em sua vida conjugal devido a tendéncias homossexuais inconscientes, que ao
ser colocado numa enfermaria masculina apresentou um quadro clinico de
angustia e depressao grave. Sua capacidade de transferéncia libidinal com
mulheres se atrofiou da mesma maneira que sua capacidade de se ofertar para
0 bem de sua patria.

Outro caso clinico de Abraham, particularmente expressivo, € relatado
pelo autor em Contribution a la psychanalyse des névroses de guerre. Um
homem em campanha veio a desenvolver novamente um estado neurdtico ja
manifesto seis anos antes. Naquela época, ele tinha sofrido uma tremulagao
convulsiva do brago apés um sonho em que assassinava alguém. Durante a

guerra, estes sintomas retornaram e as crises histéricas motoras passaram a se
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apresentar ndo so apos situagdes de perigo extremo como também apos um
impulso agressivo ndo consumado.

Ao analisar casos em que soldados, sem ferimentos fisicos, reagiam as
situagbes perigosas de combate com uma neurose gravissima, e comparando
esses casos com outros em que havia danos psicoldégicos e corporais
significativos, Abraham chegou a seguinte concluséo: havia uma predisposigao
passiva'® que revelava uma fixacdo parcial da libido no estagio narcisico do
desenvolvimento. Estes soldados apresentavam dificuldades para cumprir os
deveres da vida pratica. Eram sujeitos com pouca iniciativa, pouco enérgicos e
sua atividade sexual se apresentava diminuida (Abraham, 1918). Desse modo,
sujeitos suscetiveis a neuroses de guerra sé nao a desenvolveriam se pudessem
manter a ilusdo narcisica de sua invulnerabilidade frente ao perigo e a prépria
morte. Isto porque dependeriam de certas concessdes ao seu narcisismo para
se manterem sadios. Durante a guerra, entretanto, muitos deles acabaram tendo
que renunciar a essas concessdes, 0 que provocou neles uma regressao
narcisica: passaram a se comportar como criancas assustadas.

Através de uma rapida revisdo deste ensaio de 1918, é correto afirmar
que Abraham n&o considera o trauma como fator principal na etiologia das
neuroses de guerra, mas como um fator desencadeante. Sua tese central é a de
que ocorre uma alteragdo no curso da sexualidade, da ordem de uma regresséo
ao narcisismo, como efeito do trauma. Problemas mentais observados durante o
periodo da guerra raramente sdo acompanhados de quadros delirantes; no
entanto, quando ha delirio, estes portam um conteudo sexual manifesto: delirios
de ciumes e de perseguicdo homossexual pelos outros soldados, sindromes

parandides apds servigos prolongados etc.

'® para Abraham, a idéia de passividade esta relacionada ao feminino; a idéia de atividade, ao
masculino.
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1.3.3

Ernst Simmel: o supereu nas neuroses de guerra

Ernst Simmel (1882-1947) foi médico do exército alem&o e, durante dois
anos, trabalhou em um hospital militar para tratamento de neuroses de guerra.
Neste periodo, ele viu em torno de dois mil neurdticos de guerra; desses dois
mil, a metade foi atendida por ele mesmo, com uma combinacgéo de psicanalise
e hipnotismo (hipnoterapia psicanalitica).

No ensaio que so foi publicado apdés sua morte e que esta no livro

1" afirma

Neurosis, sexualidad y psicoanalisis de hoy (Alexander, 1958), Simme
que a sintomatologia das neuroses de guerra, tal como se manifestou na
Segunda Guerra, nao foi diferente em nenhum sentido do quadro das neuroses
de guerra durante a Primeira Guerra. O impacto das experiéncias vividas em
combate sobre a personalidade do soldado continuou sendo 0 mesmo em
ambas as guerras, a despeito dos avangos tecnolégicos ocorridos entre uma e
outra.

A concepgdo deste autor quanto as neuroses de guerra relativiza um
componente de predisposicdo estrutural para o adoecimento, tanto quanto
assinala que o eu € uma instancia do aparelho psiquico, precaria e inacabada.
Levando em conta a segunda topica freudiana, Simmel inclui em suas
exposi¢cdes as identificagdes produzidas pelo pertencimento a organizagao
militar, os efeitos dos treinamentos e das relagdes hierarquicas com as figuras
dos lideres. O sujeito transfere as fungdes do seu supereu para o chefe do
grupo.

Os transtornos mentais desenvolvidos pelos soldados - fadiga,
esgotamento, doencgas fisicas e mentais — tinham relagdo com as dificuldades
que deviam suportar para cambiar seu “eu de paz’ (Simmel apud Alexander,
1958, p. 59) para um “eu de guerra” (ibidem, p. 59), em resposta as exigéncias
do ambiente. Como resultado das lutas mentais internas entre impulsos do eu e
a realidade indspita dos tempos de guerra, poderia sobrevir uma deterioracado do
eu. Com o advento da guerra, o sujeito perde a seguranga que anteriormente Ihe

havia sido proporcionada pela civilizagao.

% Nao foi possivel até o momento descobrir a data certa em que Simmel o escreveu, embora eu
saiba que foi apds a eclosdo da Segunda Guerra Mundial, portanto no periodo 1939-1945.
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O eu — como o expressou Freud em uma oportunidade
— “em todos seus conflitos ndo pode ter outro objetivo sendo
conservar-se a si mesmo”. Se esta luta por sua conservagao
psicologica € um fator decisivo para originar as neuroses em
tempos de paz, quanto mais significativa deve ser para produzir
neuroses de guerra, quando o eu tem que encarar uma
realidade que chega a enfrenta-lo com a perspectiva de
aniquilagao completa.”® (Simmel apud Alexander, 1958, p. 60)

Os fatores desencadeantes das neuroses de guerra e das neuroses
traumaticas adquiridas em tempos de paz podem ser idénticos no que se refere
a quantidade de estimulos a que submetem o aparelho mental, por falta do
preparo necessario para enfrentar situagbes; este nao consegue pér em
movimento as reagdes motoras adequadas (fuga ou agressdo). Em ambas as
neuroses, a abundancia de estimulos é responsavel pela compulsao a repetigao,
em sonhos, da experiéncia traumatica original.

Na opiniao de Simmel, embora as neuroses traumaticas de tempos de
paz e de guerra nao difiram essencialmente, na medida em que o eu em todos
os conflitos ndo pode ter outra meta sendo se autopreservar, ha algo que as
diferencia. Para ele, o que se teme nas neuroses de guerra € um inimigo interior:
no campo de batalha, o eu se converte em eu de guerra; a luta pela existéncia
individual e nacional se transforma em uma luta interna do eu para manter sua
prépria integridade psiquica. A sintomatologia das neuroses de guerra se
constitui a partir da transformacdo do medo factual da morte em angustia
neurética, que secundariamente induz o eu de guerra a empregar mecanismos
mentais de defesa para manter sua prépria coeréncia interna.

Na maioria dos casos, os soldados adoecem ndo em consequéncia de
um subito ataque catastréfico, mas sim pelo acumulo de influéncias traumaticas.
O esgotamento fisico e mental € um fator predisponente relevante para o
colapso mental do soldado na guerra. Além disso, as experiéncias traumaticas
incidem sobre um eu que ja havia sido alterado pelo militarismo; o propésito do
processo educativo da disciplina militar € capacitar o soldado para funcionar
como parte de uma unidade militar, obedecendo cegamente as ordens
superiores, tao livre de angustia como possivel, a despeito de todos os perigos
pessoais implicados. Essa constelagao psicologica constitui a situagéo de perigo

interior, transformando a reagao de perigo externo em trauma psiquico.

2 Em espanhol: “El yo — como lo expresé Freud en una oportunidad — “en todos sus conflictos no
puede tener otra meta que conservarse a si mismo”. Si esta lucha por su conservacion
psicolégica es un factor decisivo para originar las neurosis en tiempo de paz, cuanto mas
significativa debe ser para producir neurosis de guerra, cuando el yo tiene que encarar una
realidad que llega a enfrentarlo con la perspectiva de la aniquilacion completa.” (Simmel apud
Alexander, 1958, p. 60).
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(...) o traumatismo bélico (fadiga, feridas, experiéncias
catastroficas como o choque de exploséo e outros) afeta o eu
de um soldado, que é essencialmente diferente do eu de um
civil. O eu militar — como podemos chama-lo — sofreu uma
alteracao significativa por haver estado submetido ao processo
educativo da disciplina militar.?'

(Simmel apud Alexander, 1958, p. 63)

O soldado perde provisoriamente o beneficio de seu poder controlador
interno que o mantinha em equilibrio. Estar submetido a essa disciplina militar é
justamente o que o deixa vulneravel e passivel a desintegragdo de seu aparelho
mental, desencadeando transtornos psiquicos. Os efeitos pedagodgicos do
processo educativo da disciplina militar nem sempre ajudam o soldado a lidar
com estados mentais contraditorios: por exemplo, desenvolver, por um lado,
virtudes sociais de um bom soldado — como a camaradagem, a resisténcia e o
auto-sacrificio para o bem comum do grupo — e, por outro, virtudes anti-sociais
que lhe permitam combater e vencer o inimigo.

O medo da morte, como reagdo do eu ameagado em seu objetivo de
autopreservacgao, pode ser eliminado, ao menos temporariamente, a partir do
processo de adestramento militar. No entanto, quando o processo educativo
(superegoico) falha, algumas defesas sintomaticas (contra a realidade
insuportavel) podem ajudar o soldado a obter seguranca, sendo transferido do
front para areas de reflgio; sdo os ganhos secundarios da doenca que um eu
desenvolve em qualquer tipo de neurose.

As situagbes ambientais insustentaveis se resolvem em sintomas
neurdéticos por interferéncia do supereu, que é capaz de transformar o perigo
externo em um perigo pulsional interno. Ao formar sintomas, o eu evita uma
ruptura completa (psicética) com a realidade.

Na maioria dos seus casos, o eu do neurético de guerra tende a

restabelecer a condig&o inconsciente do narcisismo primordial sem objeto:

2 Em espanhol: “(...) el traumatismo bélico (fatiga, heridas, experiencias catastréficas como el
shock de explosion y otros) afecta al yo de un soldado, que es esencialmente diferente del yo de
un civil. El yo militar — como podemos llamarlo — ha sufrido una alteracién significativa por haber
estado sometido al proceso educativo de la disciplina militar’ (Simmel apud Alexander, 1958,p.
63).
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Refiro-me tanto a estados de desfalecimento
temporarios como a condi¢cdes de estupor comatoso de larga
duragdo. A tendéncia a “romper com a realidade” como reacao
imediata ante experiéncias de guerra horriveis pode produzir
com muita frequéncia transtornos da personalidade que se
parecem com a psicose.?

(Simmel apud Alexander, 1958, p. 67)
O que salva o soldado de uma psicose é ele nao estar especialmente
predisposto por tendéncias regressivas a se fixar mais profundamente nas
etapas primitivas do desenvolvimento infantil.

Ao contrario de Abraham, Simmel ndo aproxima a neurose de angustia
da neurose histérica. Quanto a utilizagdo da hipnoterapia psicanalitica no
tratamento de neuréticos de guerra, Simmel afirma que a maneira e a extensao
como o paciente hipnotizado era capaz de recordar e reviver experiéncias
traumaticas dependia diretamente de sua atitude pessoal durante a situagao
hipnética. Na posicao de terapeuta, tinha que passar tranquilidade ao paciente,
para que este se sentisse seguro, ndo temendo a aniquilagdo fisica nem a
difamagao pessoal. Precisava também assegurar ao soldado que ele néo
perderia o aprec¢o do terapeuta qualquer que fosse a revelagao.

Para Simmel, eram os residuos de um conflito edipiano nao resolvido que
colocavam o soldado mentalmente predisposto a traumatismos narcisistas: seu
pais simbolizava a mae, e o inimigo, o pai (ibidem, p. 75). Ja a guerra podia
representar, para o soldado, uma tentativa (frustrada) de resolver o conflito
ambivalente com relagéo a duas figuras paternas: um bom pai, simbolizado na
figura de seu superior; e um pai odiado, o inimigo de sua patria.

De acordo com essa leitura, Simmel representava um bom pai no
tratamento hipnoterapico; ele funcionava como um supereu externalizado para
seu paciente, na medida em que fazia desaparecer barreiras recalcadoras que
porventura impedissem a manifestagdo dessas experiéncias traumaticas e suas
consequentes reagbes emocionais (agressao fisica, medo, raiva etc.). O estado
hipnético repetia a situacdao de um eu de guerra que, ao descarregar suas
energias agressivas pulsionais, encontrava a aprovagao e a protegao do supereu

do analista.

ZEm espanhol: “Me refiero tanto a estados de desfallecimento temporarios como a condiciones de
estupor comatoso de larga duracién. La tendencia a “romper con la realidad” como reaccién
immediata ante horribles experiencias de guerra puede producir con mucha frecuencia trastornos
de la personalidad que se parecen a psicosis.” (Simmel apud Alexander, 1958, p. 67).
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1.4

A teoria da angustia e o trauma

O interesse freudiano pela concepgédo econdmica do trauma é retomado
em Além do principio do prazer, onde Freud (1920) utiliza a imagem da vesicula
viva para marcar a existéncia de uma camada protetora de excitacdo que se
desestabiliza ao sofrer uma extensa efragdo, ou seja, um trauma. A tarefa do
aparelho psiquico consiste entdo em restabelecer as condicbes do
funcionamento do principio do prazer através da religacdo de excitagbes que
permitam sua descarga. O funcionamento do principio do prazer exige
determinadas condigdes que o trauma vem abolir, desde 0 momento em que
ameaga a integridade do sujeito. Neste momento tedrico, o trauma encontra um
lugar privilegiado, num sentido diferente daquele atribuido a um trauma
essencialmente sexual e que estava associado a seducéo concreta de um adulto
em direcdo a uma crianca. Aponta, por sua vez, para a forca da compulsdo a
repeticdo, que pode ser encontrada tanto nas brincadeiras das criangas — como,
por exemplo, no jogo do fort-da descrito por Freud em Além do principio de
prazer —, como nos sonhos de angustia.

Considerando as transformagdes advindas da segunda tépica freudiana
em 1923, bem como os reflexos da pulsdo de morte, atribui-se a concepgéao
traumatica um valor maior na teoria da angustia (Freud, 1926). Nesta época,
Freud resgata suas primeiras contribuicbes tedricas sobre o trauma, sé que
dessa vez o perigo do trauma esta referido a ameacga de castragdo. Com o
objetivo de esclarecer seus postulados, Freud retoma a discuss&o sobre o
trauma a partir das idéias de Otto Rank (1924) que, em O traumatismo do
nascimento, tenta estabelecer uma relagdao entre as primeiras fobias das
criancas e as impressdes nelas causadas pelo nascimento. O livro de Rank
representa, entretanto, mais do que uma explicagao para a forma assumida pela
angustia, pois ele acredita que os ataques de angustia s&do tentativas de ab-
reagir o trauma do nascimento. Para ele, o mecanismo que desencadeia a
angustia e que esta presente em todas as pessoas que manifestam sintomas
fébicos remonta a angustia que acompanha o nascimento, e a reproduz. Por
causa dessa crencga € que Rank (1924) propde uma técnica terapéutica baseada
na superacao do trauma do nascimento.

Em O traumatismo do nascimento, Rank questiona se a influéncia
exercida por sua personalidade e se a sua maneira de manejar a técnica em

analise nao teriam como efeito fazer retroceder o eu do cliente em direcéo a
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situacdes libidinais mais e mais antigas, até a fase intra-uterina. Afirma que o
paciente identifica a situacdo criada pela andlise com o periodo intra-uterino,
assim como, por vezes, identifica o proprio analista com a mae, remetendo-se
em sonhos a situacao pré-natal. Desta forma, o inconsciente do paciente utiliza a
situacao criada pelo processo analitico para reproduzir o trauma do nascimento.
Argumenta também que, ao fim do tratamento, que é marcado pela separagao
do objeto substituto — isto é, do médico — o paciente reproduz o ato do
nascimento em quase todos os seus detalhes. Assim, a analise tem como ultimo
resultado libertar o paciente, tardiamente mas de maneira definitiva, da influéncia
do trauma do nascimento.

Rank acredita que o sentimento de angustia frente aos animais pequenos
e sobretudos aos rasteiros — como ratos, cobras e sapos —, a que estdo sujeitos
tanto homens quanto mulheres, esta ligado a idéia destes animais serem
capazes de desaparecer rapidamente por um buraco, sem deixar rastros. Neste
sentido, animais pequenos simbolizam o desejo de retorno ao utero materno. A
psicanalise, para Rank, postula que todos os animais pequenos podem
simbolicamente representar criangas, embrides, como também, idealmente, o
orgao sexual masculino, por causa tanto do tamanho como da facilidade de
penetracdo. Assim, enquanto representagédo falica, estes animais provocam
angustia, na medida em que evocam uma comparagdo com espermatozoéides e
ovulos e com a localizagdo intra-uterina.

Concordando com o que Freud sustenta no decorrer de seus trabalhos
sobre o processo de nascimento ser a primeira situagdo de perigo, Rank supde
que a separagdo mae-bebé& ocorrida no nascimento gera na crianga um
sentimento de angustia, que é vivenciado como uma primeira ameaca de
castracdo. Sobre este assunto, Freud levantara uma discordancia, ja que se o

nascimento € uma separagdo da mae, a crianga nao tem disso qualquer idéia:

A primeira experiéncia de angustia pela qual passa um
individuo (...) é o nascimento, e, objetivamente falando, o
nascimento € uma separagao da mae. Poderia ser comparado
a uma castragdo da mae (...). Ora, seria muito satisfatério se a
angustia, como simbolo de uma separagdo, devesse ser
repetida em toda ocasido subsequente na qual uma separagao
ocorresse. Mas infelizmente estamos impedidos de fazer uso
dessa correlagdo pelo fato de que o nascimento ndo é
experimentado subjetivamente como uma separagdo da mae,
visto que o feto, sendo uma criatura completamente narcisica,
esta totalmente alheio a sua existéncia como um objeto.

(Freud, 1976 [1926 [1925] ], p. 154)
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Sob o ponto de vista de Rank, o trauma do nascimento se manifesta nos
seres humanos com graus de intensidade variaveis e a viruléncia da angustia
difere com a forga do trauma. Dito de outra forma, toda crianga experimenta
angustia e todo adulto saudavel atravessa uma fase de neurose normal,
representada por sua infancia. Assim, para Rank, o que contribui essencialmente
para o desencadeamento da neurose é o fato de que, em seus esforcos para
superar o trauma do nascimento, o homem trope¢ca na encruzilhada da
satisfacao sexual, que se aproxima muito da situacao primitiva.

Em Inibigbes, sintomas e angustia, Freud rejeita a teoria de Rank,

afirmando que ela ndo se apdia em observacdes concretas.

(...) a principal objeg&o a ela [a teoria de Rank] é que flutua no

ar em vez de ser baseada em observagdes confirmadas. (...)

Deve ser uma das vantagens da teoria etiolégica de Rank o

fato de que ela postula um fator cuja existéncia pode ser

verificada pela observagdo. E enquanto tal tentativa de

verificagdo nao for feita, € impossivel verificar o valor da teoria.

(Freud, 1976 [1926 [1925] ], p. 176)

Na opinidao de Freud (1926 [1925]), para sustenta-la seriam necessarias
investigacdes objetivas, ja que o processo de analise ndo permite retroceder até
o trauma do nascimento. Além disso, deveria haver observagdes em numero
suficiente que confirmassem a hipétese de que existe relagao entre o trauma do
nascimento e o surgimento de uma neurose. Freud critica a posicdo de Rank,
segundo a qual as pessoas se tornam neuréticas por ndo conseguirem ab-reagir

ao forte trauma do nascimento.

Ndo sabemos ao certo o que se quer dizer por ab-
reagdo ao trauma (...). Dar tanta énfase a variabilidade com
base no trauma do nascimento é ndo deixar lugar algum para
as legitimas reivindica¢cdes da constituicdo hereditaria como
fator etioldgico (...). A teoria de Rank despreza inteiramente os
fatores constitucionais bem como os filogenéticos.

(Freud, 1976 [1926 [1925] ], p. 175-176)

Na leitura de Freud (1926 [1925]), o fato de somente o ser humano, entre
todos os mamiferos que partiham o mesmo processo de nascimento, possuir
uma disposicido especial para a neurose é desfavoravel a teoria de Rank. A
angustia do nascimento, numa perspectiva freudiana, € o processo real do
nascimento, indissoluvelmente fisioldgico e psicolégico, e nao, como em Rank, o
nascimento reencontrado ou fantasiado a posteriori. Assim, tanto para Freud
quanto para Rank, o nascimento é o protétipo da situagdo traumatica,
representando perigo para a propria sobrevivéncia da crianga. Contudo, ao

contrario do que pensou Freud (1926 [1925]), Rank acreditava que todos os
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pacientes em analise podiam reproduzir o periodo da vida intra-uterina na
fantasia, assim como a separagdo da mae no momento de seu verdadeiro
nascimento. Para ele, as pessoas buscavam elaborar suas experiéncias
traumaticas do nascimento ao longo do desenvolvimento psiquico, enquanto a
primeira e mais importante perda da vida de um ser humano.

Depois de té-lo criticado violentamente em 1926, ao sustentar que fora
infrutifera a tentativa de Rank para esclarecer o problema da etiologia das
neuroses, Freud revisa suas posi¢gdes em 1933, nas Novas conferéncias
introdutérias sobre psicanalise. Nelas, reconhece o valor do trabalho de Rank em
ressaltar a importancia das primeiras experiéncias de separagdo da criancga:
“Otto Rank, a quem a psicanalise deve muitas contribuicdes excelentes, também
tem o mérito de haver expressamente acentuado a importancia do ato do
nascimento e da separagao da mae” (Freud, 1976 (1933 [1932c]), p. 111).

Com o abandono da neurotica e, por conseguinte, do trauma sexual real
vivido como causa das neuroses histéricas, coube a Rank (assim como a
Ferenczi, autor que apresentarei a seguir) o resgate do interesse psicanalitico
pela importancia do tema. A publicacdo, em 1924, de O traumatismo do
nascimento representa um marco para a psicanalise, na medida em que, nesse
livro, Rank retoma e aprofunda as idéias freudianas sobre o nascimento como
modelo fundamental do afeto de angustia, encontradas, por exemplo, em uma
nota de rodapé incluida na edigdo de 1909 de A interpretagdo de sonhos: “(...) 0
ato de nascer € a primeira experiéncia de angustia, e portanto a fonte e protétipo
do afeto de angustia” (Freud, 1987 [1900], p. 376). Rank contribuiu para a
renovagdo da idéia de trauma como uma experiéncia vivida na realidade,
sublinhando a importancia das angustias de separagao na constituicao subijetiva.

E importante ressaltar que quando Freud diz que a angUstia ndo tem
origem na sexualidade mas no desamparo®, o trauma passa a ser, como em
Rank, a separacéao do ser protetor do qual o supereu é o resto. A angustia é o
que sinaliza o perigo que evoca o trauma no aparelho psiquico, ja que ela

reproduz o desamparo.

% Definido justamente como excesso pulsional, Freud referiu-se ao desamparo ao longo de seus
escritos, dando-lhe lugar de destaque em textos bem dispares (cf. Freud, 1950 [1895] e Freud,
1926). Contudo, “surpreende constatar que apesar da diversidade de referéncias que permeiam
os trabalhos de Freud, o nucleo da nogdo permanece o mesmo: estar desamparado é estar a
mercé. E justamente este aspecto central do desamparo que mais nos interessa destacar aqui,
enfatizando sua dupla face. Assim, falta de amparo, ou auséncia de sustentagdo, sé se
configura como desamparo, em psicanalise, na medida em que evoca no sujeito a experiéncia
subjetiva de estar submetido a uma intensidade pulsional excessiva, que o deixa a mercé do
outro; isto é, sujeitado aos caprichos do outro, que pode ou ndo auxilia-lo a lidar com esse
estado emocional.” (Garcia & Coutinho, 2004, p. 133).
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1.5

O supereu e o trauma

Antes de 1923, temos na obra de Freud algumas referéncias
antecipatorias ao supereu. Primeiro, no Projeto para uma psicologia cientifica
(Freud, 1950 [1895]), quando o autor aproxima a origem mais primitiva de todos
os motivos morais ao desamparo inicial vivido pela crianga. Segundo Freud
(1950 [1895]), o bebé humano é incapaz de se satisfazer sem auxilio externo, o
que introduz nele um vazio com o qual ele tem que se confrontar. O
reconhecimento desse sentimento de dependéncia e desamparo é per se
traumatico, ja que ali ndo ha possibilidade de mudanga. O bebé necessita a agéo
de um Outro primordial para se manter vivo.

Ao desamparo original, descrito por Freud em 1895 e novamente
reafirmado em 1923, vem se juntar outro fator da dissolugdo da onipoténcia
primaria: a interferéncia do complexo de castragdo, que impde a crianca
restricdes a plena atividade sexual infantil, em conformidade com as exigéncias
morais da cultura.

Em 1914, Freud introduz a nogdo de consciéncia moral: ela funciona
como um instrumento de medida das relagdes do eu com seu ideal e possui as
caracteristicas que seriam mais tarde conferidas ao supereu. A essa nova
instancia psiquica sao atribuidas fungcbes de carater vigilante, como “agente
psiquico especial” (Freud, 1974 [1914c], p. 112), “agente de censura” (ibidem, p.
113) e “agente criticamente observador” (ibidem, p. 114).

Por fim, no estudo sobre a melancolia (Freud, 1917 [1915]) temos ainda
mais uma referéncia ao supereu. Nele, Freud marca o papel desempenhado pelo
agente critico no desenvolvimento desta patologia. Este agente critico € uma
parte que foi destacada do eu e que passa a ataca-lo, levando o eu a um estado
de empobrecimento extremo. Na melancolia, a insatisfagdo do eu se deve a
motivos de ordem moral.

O termo supereu aparece pela primeira vez em 1923, com a construgao
da segunda topica freudiana. Diferente da antiga concepgdo do aparelho
psiquico apresentada no classico capitulo VII da Interpretagdo de sonhos (Freud,
1900), a segunda topica propde a existéncia de um pdlo pulsional, o isso; uma
instdncia que se situa como representante dos interesses da totalidade da
pessoa, o0 eu; e outra instancia que julga e critica, o supereu.

Segundo Freud, o eu se desenvolve a partir da camada cortical do isso,

encontrando-se em contato direto com a realidade, dependente do mundo
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externo e voltado para a tarefa de auto-preservacdo. Em O Fetichismo, Freud
(1927) descreve em detalhes o método de defesa do eu, denominado
Verleugnung (recusa ou renegagao), como uma modalidade de defesa do eu em
relacdo a uma realidade externa intoleravel.

Edipo, o herdi grego, estava interessado em descobrir os fatos da vida.
No entanto, ao desvelar toda essa verdade a recusa, por ser ela antagdnica as
leis de sua comunidade. Nessa histéria, ha uma analogia entre o operador da
recusa a realidade e um sentimento de culpa: Edipo, que por desconhecimento,
matou o pai e teve um amor incestuoso com a mae, ndo se perdoa por ter
infligido preceitos morais tao rigidos para a sua cultura. E, por isso, num gesto
de autopunic¢ao, se amaldigcoa, vazando os proéprios olhos.

E possivel notar nessa trama algumas idéias importantes e que
antecipam o conceito de supereu de 1923: a culpa (pois Edipo, por
desconhecimento, assassina seu pai e mantém relagbes sexuais com sua mae),
a censura e a autopunicao. Todas elas representam falhas na lei que giram em
torno da questao do pai, ora pelo rumo do parricidio, ora pelo rumo do incesto,
enlacando a personagem ao que ha de mais traumatico e sujeitando-o a
angustia.

Varios aspectos da histéria de Edipo Rei** sdo tomados como fazendo

parte da fundagao universal da cultura, como, por exemplo:

(...) o pai primevo, o Heréi da grande tragédia primitiva que
estava sendo reencenada com uma distorgdo tendenciosa, e a
culpa tragica era a que tinha de tomar sobre si proprio, a fim de
aliviar da sua o Coro. (Freud, 1974 [1913 [1912-1913] ], p. 185)

Um acontecimento como a eliminagao do pai primevo pelo
grupo de filhos deve inevitavelmente ter deixado tragos
inerradicaveis na histéria da humanidade (...). (ibidem, p. 184)

Nos artigos metapsicologicos, escritos por Freud em 1915, os varios
problemas psicopatolégicos sdo abordados a partir de uma hipétese topografica
do funcionamento da mente, que é concebida em duas partes: uma recalcada —
0 inconsciente —, outra recalcadora — a consciéncia. A forga recalcada se
esforgaria por abrir caminho para a atividade, apesar de ser submetida ao
controle da forga recalcadora.

Os sintomas seriam derivados do recalcado, sendo seus representantes
perante o eu. Os seres humanos nao seriam simples criaturas sexuais, por

serem dotados de impulsos mais elevados, motivo pelo qual adoecem, por

24 Cf. Kury, 1998 [1989].
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vezes, de conflitos entre as exigéncias da vida pulsional e a resisténcia que se
ergue dentro deles contra essa instancia recalcadora. Por outro lado, ha um
diferente estudo sobre as forgas recalcadoras. As fungdes psiquicas sao
tomadas como distintas entre si: 0 eu se diferencia da consciéncia, consciéncia
esta que se torna independente enquanto uma fungdo de auto-observacéo,
essencial na atividade de julgar. A essa instancia psiquica denominou-se
supereu.

O supereu é o resultado do complexo de Edipo, originario das mais
antigas relacdes objetais do individuo.?® Ele é uma instancia psiquica, atuante na
mente, que se constitui na medida em que o eu pode dominar este complexo,
renunciando a satisfacdo de desejos edipicos; o homem deixaria de investir sua
libido na direcdo de seus pais, passando a se identificar com eles, interiorizando

suas exigéncias morais e proibicoes.

Uma vez que a crianga abandona suas ligagdes
edipianas, parte de seu eu se identifica com a figura parental
interditora, produzindo uma diferenciagdo em seu eu que vem a
se constituir como uma de suas partes, isto &, seu supereu %°.

(Torres, 1996, p. 43)

Sobre o supereu, Freud (1923) mostra que a funcio critica assim
designada constitui uma instancia que se separou do eu, e que parece domina-
lo, como o demonstram os estados de luto patolégico ou de melancolia em que o
sujeito se autodesvaloriza e critica mais do que qualquer outra coisa (Freud,
1917 [1915]). Freud vé na consciéncia moral, na auto-observagao e na formagao
de ideais fungdes do supereu (Freud, 1933 [1932b]).

Nesta perspectiva, entdo, o supereu surge da primeira e mais importante
identificacdo de um individuo, a sua identificagdo com o pai, tomado como
modelo em sua propria pré-historia pessoal (Freud, 1921). Ele retém
caracteristicas essenciais dessas pessoas introjetadas: sua forga, severidade,
inclinagao para supervisionar e punir. Como toda identificagdo deste tipo tem a
natureza de uma dessexualizacdo ou mesmo de uma sublimacido parece que,

efetuada essa transformacéo, ocorre também uma desfusdo pulsional.?’

Apos a
sublimagao, o componente erético ndao mais tem o poder de unir a totalidade da

agressividade que com ele se achava combinada, e esta é liberada sob a forma

% para maiores informacdes sobre o que é complexo de Edipo, cf. também Favero, A. B;
Figueiredo, L. P. (1993). O édipo e a castragdo. Monografia — CFCH/IP, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 1994; e Favero, A. B. (2003). Um sonho de Freud. Dizer 14.
Rio de Janeiro: ELP-RJ, p. 29-38, 2003.

% Ao longo da tese, sempre que possivel substituirei a palavra superego por supereu, por
considerar mais correta a tradugao.

% Sobre desfus&o pulsional, ler também parte 1.7.3 desta tese.
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de uma inclinagdo a agressao e a destruigdo. Essa desfusdo seria a fonte do
carater geral de severidade e crueldade apresentado pelo ideal — o ditatorial
‘faras’, enquanto imperativo categérico kantiano. Conforme Freud, “O supereu
parece ter feito uma escolha unilateral e ter ficado apenas com a rigidez e a
severidade dos pais, com sua funcao proibidora e punitiva, ao passo que o
cuidado carinhoso deles nao parece ter sido assimilado e mantido” (Freud, 1976
[1933 [1932b] ], p. 81).

Embora encoraje a identificacdo a autoridade parental, a instancia do
supereu compreende principalmente o aspecto da proibicdo: “Vocé nao pode ser
assim (como seu pai), isto é, vocé nao pode fazer tudo o que ele faz; certas
coisas sao prerrogativas dele” (Freud, 1976 [1923], p. 49). Este segundo aspecto
estaria relacionado a barreira do incesto, sendo por este motivo o supereu
considerado como representante da castragdo. O supereu seria formado a partir
das imagens dos objetos temidos, além de se apossar de toda a hostilidade que
é recalcada por injuncdes culturais. E sua face tiranica e selvagem que resulta
disso, que Freud implicara nas atrocidades cometidas pelo homem como as

guerras, os homicidios e os suicidios.
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1.6
O periodo de laténcia e o efeito do trauma

No terceiro ensaio de Moisés e o monoteismo, Freud (1939 [1934-1938])
se confronta com a propria instituicdo religiosa e retoma a reflexao sobre a
neurose traumatica a luz dos efeitos igualmente traumaticos que pesam sobre os
grupos, os povos etc. De acordo com ele, o trauma explica o movimento
repetitivo encontrado tanto na histéria coletiva quanto na do individuo.

A partir da relacao existente entre Moisés e seu povo, Freud assinala que
existe um trago comum entre a religido monoteista judaica e a neurose, o
fendbmeno da laténcia, que entremeia as reagbes ante o trauma e o posterior
desencadeamento da doenga. Assim, ha um efeito tardio do trauma: existe um
tempo de laténcia entre o impacto do acontecimento traumatico e a manifestagéo

sintomatica. Cito Freud na integra:

Pode acontecer que um homem que experimentou
algum acidente assustador (...) deixe a cena desse
acontecimento aparentemente incolume. No decorrer das
semanas seguintes, contudo, desenvolve uma série de
sintomas psiquicos e motores graves, os quais podem ser
remontados ao seu choque, a concussao, ou ao que quer que
seja. Agora, esse homem tem uma ‘neurose traumatica’. Trata-
se de um fato inteiramente ininteligivel — o que equivale a dizer:
novo. O tempo decorrido entre o acidente e o primeiro
aparecimento dos sintomas € descrito como sendo o ‘periodo
de incubagado’, numa clara alusdo a patologia das doencas
infecciosas. Refletindo, deve impressionar-nos que, apesar da
diferengca fundamental entre os dois casos — o problema da
neurose traumatica e o do monoteismo judaico —, exista (...) um
ponto de concordancia; a saber: a caracteristica que poderia
ser descrita como ‘laténcia’.

(Freud, 1975 [1939 [1934-1938] ], p. 85-86)

Freud neste ensaio despreza a discussédo sobre haver alguma distingao
entre etiologias traumaticas e ndo traumaticas das neuroses. A partir do
momento em que preconiza o conceito de uma série complementar deslizante?®,
na qual dois fatores convergem para o preenchimento de um requisito etiolégico,
e que sustenta a idéia de uma neurose ser o resultado de certas experiéncias e
impressdes que devem ser encaradas como traumas etioldgicos, podemos
deixar de lado a questdo: ou seja, a etiologia da neurose deve ser encarada

sempre como traumatica. Ademais

2 Conferir parte 1.2.3 desta tese sobre as séries complementares e o trauma.
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Um trauma na infancia pode ser imediatamente
seguido por um desencadeamento neurético, uma neurose
infantil, com uma abundancia de esforcos de defesa, e
acompanhada pela formagado de sintomas. Essa neurose pode
durar um tempo consideravel e provocar perturbagdes
acentuadas, mas pode também seguir um curso latente e nao
ser notada. (Freud, 1975 [1939 [1934-1938] ], p. 96)

E Freud continua:

S6 raramente uma neurose infantil prossegue, sem
interrupcdo, numa neurose adulta. Muito frequentemente ela é
sucedida por um periodo de desenvolvimento aparentemente
nao perturbado — curso de coisas apoiado ou tornado possivel
pela intervengdo do periodo fisiolégico de laténcia. Sé
posteriormente realiza-se a mudanga com que a neurose
definitiva se torna manifesta, como um efeito retardado do
trauma. Isso ocorre ou na irrupgdo da puberdade ou algum
tempo depois. (ibidem, p. 96)

Em Moisés e o monoteismo, Freud sustenta a origem traumatica das
neuroses e faz uma distingdo fundamental para nossos propdsitos. Segundo ele,
no que concerne as caracteristicas comuns dos fendmenos neurdticos, os
efeitos do trauma sao de dois tipos, positivos e negativos. Os efeitos positivos do
trauma decorrem da fixacao e da compulsdo a repetigcdo, enquanto uma tentativa
de colocar o trauma em funcionamento mais uma vez. Eles podem se integrar ao
eu com a condigdo de que sua origem histérica permanega esquecida. Os
exemplos que Freud da desse trabalho do trauma sao todos de repeticbes
narrativas, insisténcias pelas quais um sujeito tende a tornar reais certas
experiéncias traumaticas. Por outro lado, os efeitos negativos do trauma
pretendem fins diferentes, nem recordando nem repetindo o trauma esquecido.
Sao reacgdes defensivas tais como as evitagdes, que podem se intensificar em

inibicbes e fobias.

Apresentarei, agora, as contribuicbes de Costa (1986 [1984]) sobre
trauma, assim como suas criticas aos conjuntos nocionais utilizados pela
psicanalise para abordar o tema da violéncia. Para Costa, na teoria freudiana, ha
trés topicos que se relacionam com o papel da violéncia “como fato inaugural e
essencial do psiquismo” (ibidem, p. 15). O primeiro esta ligado ao trauma infantil,
especificamente, ao trauma da sedugado; o segundo refere-se a questdo do
parricidio, conforme Freud (1913 [1912-1913]) a descreve em Totem e tabu; e o

terceiro a pulsao de morte.
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1.7
Pontos de contato entre violéncia, morte e trauma

Jurandir Freire Costa discute, no prefacio do livro Violéncia e psicanalise
(Costa, 1986 [1984]), os porqués da violéncia, e faz uma critica. Para ele, a
definicdo de violéncia confirma um pré-conceito partilhado por diferentes
psicanalistas de que “a condicdo humana é um epifendbmeno da violéncia”
(ibidem, p. 14): existe uma violéncia da sexualidade em si; uma violéncia da
linguagem, que circunscreve caminhos para esta sexualidade; e uma violéncia
inerente a relagdo com o outro, fundamento da propria humanizacao. Vista deste
modo, a violéncia € um tabu ou “uma espécie de categoria a priori irredutivel a

qualquer analise” (ibidem, p. 14). Isto porque

Indo de um poélo a outro, a psicandlise entra no
compasso das ideologias modernas. Fala da violéncia diluindo
seu impacto e atenuando seu horror. Pois, no momento em que
a define como sindnimo da morte, do que ha de impensavel e
intocavel na experiéncia humana, sacraliza-a. E, no momento
em que a define como a “condi¢do de possibilidade natural” do
existir humano (...), banaliza-a. A violéncia torna-se o ftrivial
variado de toda atividade ou experiéncia psiquicas, dando seu
toque ao inconsciente, ao sonho, a sexualidade, a relagéo
inevitavel com o outro, etc. (Costa, 1986 [1984], p. 14)

Na leitura de Costa, a psicanalise foi levada a renunciar ao seu potencial
critico diante da violéncia, devido a penuria de reflexao sobre o tema e a leitura
pouco discriminada de certos “complexos tedricos” (ibidem, p. 15) da obra de
Freud. Neste contexto, trarei agora a analise de Costa (1986 [1984]) sobre
alguns destes conjuntos nocionais, acerca da violéncia. Propondo avancgar sobre
os trés temas apresentados por ele em Violéncia e psicanalise, nao resenharei
entretanto seu texto, voltando, durante essa exposi¢do, ao que disse Freud no

original.
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1.71

O trauma infantil

Segundo Costa (1986 [1984]), a teoria do trauma infantil pode ser
considerada o primeiro suporte da nogao de violéncia, o elemento fundador do
psiquismo. Para ele, a sexualidade infantil em Freud é o resultado da confluéncia
de trés estimulos: o estimulo biolégico, o estimulo ligado ao exercicio das
funcdes vitais e o estimulo exdgeno. O estimulo exdgeno refere-se sobretudo a
mae, ja que ela é a responsavel pelos cuidados higiénicos e alimenticios. Por
outro lado, a estimulacdo materna se expressa também por meio de caricias
fisicas, a partir de seu préprio desejo libidinal pelo filho. Neste sentido, na
relacdo da crianga com a mae existe uma quantidade excessiva de energia que
€ vivenciada pela crianga de maneira traumatica, com tonalidades violentas
(Costa, 1986 [1984]). A relagdo com a mae, portanto, pode ser, para ele, uma
prova da violéncia necessaria para o surgimento do psiquismo, posto que a
crianga por vezes incorpora excitacdes sexuais que ultrapassam sua capacidade
de absorgao biopsicolégica. Assim, por meio de um excesso de afluxo de
energia que invade o aparelho psiquico infantil, a violéncia é experimentada pela
crianga.

Costa resgata a versao classica de violéncia como “a qualidade do
movimento que impede as coisas de seguirem o seu movimento natural” (ibidem,
p. 16). Na discussao de seu uso pela psicanalise, a primeira vista, € por esta
versao classica de violéncia que se sustenta o argumento freudiano dos anos
1890, segundo o qual a sexualidade do adulto é capaz de invadir o psiquismo
infantil. Para que o argumento freudiano seja valido, contudo, ha que se
pressupor um psiquismo infantil antes da invasao pelo estimulo exégeno, idéia
que Costa critica. Segundo ele, a idéia de que o psiquismo segue um curso
supostamente natural contradiz uma visao psicanalitica mais contemporanea,
que define o psiquismo como construido na cultura, surgindo imerso na

linguagem, no desejo e na sexualidade.

Com boa vontade, poderiamos admitir (...) que os
instintos do filhote do homem sao violentados pela agéo
humana, jamais o psiquismo. Sendo um fendmeno da cultura e
nao da natureza, ndo se pode atribuir ao psiquismo um
hipotético rumo natural, independente desta cultura.

(Costa, 1986 [1984], p. 16)

No que concerne a questdo da violéncia, € contraditorio sustentar o

postulado de um psiquismo como produto da cultura e, ao mesmo tempo, uma


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

64

idéia de violéncia que pressupde a naturalidade deste psiquismo. Na verdade,
tanto “a cultura como o psiquismo s6 existem pela agdo da violéncia” (Costa,
1986 [1984], p. 17). Neste sentido, ha um componente violento inerente a
relagdo com o outro, que fundamenta a prépria humanizagdo e constitui a
sexualidade e o psiquismo. Assim é que, segundo Costa, a teoria psicanalitica
migrou das proposigdes freudianas a respeito da natureza traumatica da
sexualidade para uma concepgao da natureza violenta deste trauma, o que ele
critica. Primeiro, porque € um equivoco igualar as nogoes de trauma em geral e
violéncia; elas nao sao sindnimas. Segundo, a psicanalise se deixou influenciar
pela crenga na primazia da violéncia na génese da cultura e, consequentemente,
do psiquismo.

Sempre que Costa (1986 [1984]) se refere a relevancia do papel da
violéncia para a constituicdo do psiquismo, aponta, pois, para a existéncia de
fatores potencialmente desagregadores do psiquismo — ligando-os a
agressividade que ha em todos os individuos desde o nascimento —, embora

também constituintes do eu.

1.7.2

A horda primeva e a questao do parricidio

Os estudos arqueoldgicos e antropolégicos deram a conhecer aos
tempos modernos os processos psiquicos predominantes nas sociedades
primitivas, a partir do recolhimento de reliquias, monumentos e implementos
inanimados, bem como da comparagdo com o desenvolvimento de outras
civilizacbes. Os tempos contemporaneos interessam-se por informagdes
deixadas sobre religides, artes, costumes, crencas e atitudes daqueles povos
primitivos perante o mundo.

Em seus estudos psicanaliticos, Freud elaborou algumas teorias sobre o
funcionamento mental, com base em documentos da Antiguidade, cujos
costumes sobreviveram como heranga do homem atual. Foi mais além,
analisando mitos e lendas, comparando com estes o comportamento dos
personagens frente ao mundo daquela época. Freud (1913 [1912-1913]) admitiu
a existéncia de mitos endo-psiquicos (p. 15) — termo que significa dentro da

mente —, conforme mencionou na sua correspondéncia a Fliess
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(Correspondéncia Freud-Fliess de 12/12/1897%). A partir desses estudos, Freud
(1913 [1912-1913]) constatou ter existido em todos os povos um pensamento
voltado para a psicomitologia — crenga na imortalidade, castigo, vida apés a
morte.

Quando escreveu Totem e tabu, Freud preocupou-se com 0
comportamento de tribos selvagens e levantou hipoteses sobre a origem do
recalcamento das pulsdes e a preponderancia do Pai no histdrico sociocultural,
demonstrando que o sistema totémico era a base das obrigacbes sociais e
restricbes morais desses aborigenes.

O totem para esses grupos era representado por um animal (comivel e
inofensivo) e, mais raramente, por um vegetal ou por um fendbmeno natural
(chuva ou agua) que mantinham relacdes especificas com os membros do cla. O
totem teria origem hereditaria, masculina ou feminina; seria o espirito guardidao
da tribo, sendo perigoso para os grupos rivais. O totem protegeria o cla e ditaria
suas leis, das quais as mais importantes seriam ndo matar e ndo manter
relagbes sexuais com pessoas do mesmo totem, instaurando a exogamia, uma
instituicao relacionada com o totemismo. Caso estas leis fossem desobedecidas,
o0 sujeito sofreria castigos e punigdes. Nessas tribos, era comum o uso de regras
de evitagao, geralmente muito rigorosas. Por exemplo, a mae devia evitar ficar a
s6s com o filho; uma mocga, na puberdade, devia evitar o pai até que se casasse;
o irmao devia se afastar da irmé na adolescéncia; uma jovem nao devia falar
com seu préprio cunhado. Tais determinacdes permitiram aos pesquisadores, e
nao apenas os psicanalistas, entender que essas regras seriam as medidas de
defesa encontradas pelos povos primitivos para evitar desejos incestuosos.

Dentro de uma compreensao psicanalitica, por meio desses estudos,
Freud elaborou a hipétese da horda primeva e da morte do pai primevo,
desenvolvendo sua teoria sobre as culturas contemporaneas e as organizagdes
sociais. Ele escreveu Totem e tabu para, entre outras coisas, pensar o que funda
uma cultura.

As proibicdes totémicas seriam leis para dominar a primeira escolha de
objeto de amor feita pelo menino, incestuosa por natureza, sendo objetos
proibidos a méae e a irma. Para a psicanalise, as “fixagdes incestuosas da libido
continuam (ou novamente comegam) a desempenhar o papel principal na vida
mental inconsciente” (Freud, 1913 [1912-1913], p. 37), e os desejos incestuosos

constituem o complexo nuclear das neuroses (Freud, 1913 [1912-1913], p. 37).

? Para ter acesso a esta carta na integra, ver MASSON, J. M. (1986). A correspondéncia completa
de Sigmund Freud para Wilhelm Fliess — 1887-1994. Rio de Janeiro: Imago, p. 286-287.
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Ao estudar tragos das tribos primitivas — como o horror ao incesto —, Freud
estabeleceu a relagdo entre o desenvolvimento da civilizacdo e o recalque das
pulsoes.

Segundo Freud, embora houvesse verificado que o progresso histérico
afetava os sentimentos no que se referia ao totemismo e que os tabus ainda
persistiriam entre os homens, ha, ja desde o ano de 1897, uma tentativa de
deduzir o significado original do totemismo. O autor definiu tabu como sinénimo
de sagrado, consagrado, num sentido oposto a perigoso ou proibido, e observou
que as interdigbes nao tém fundamento e sao de origem desconhecida.

O tabu é o “cédigo de leis ndo escrito mais antigo do homem?” (ibidem, p.
38) que veio a se tornar, posteriormente, a raiz dos preceitos morais e das leis
modernas. Os tabus, nos povos primitivos, eram principalmente duas proibi¢gdes
basicas do totemismo: ndo matar o animal totémico e nao ter relagdes sexuais
com membros do mesmo cla. Da educagéao, possivelmente, decorreria a fixagdo
permanente dos tabus, sendo esses opostos ao desejo original de fazer a coisa
proibida.

Freud menciona que Mc Lennan® ja havia chamado a atengdo para o
grande numero de costumes e praticas totémicas em 1869, mas abstivera-se de
analisar suas origens. Diante de tantos fatos, a hipdtese de que a partir da
cultura totémica se poderia chegar a uma civilizagdo mais avangada foi levada
em consideragao pela ciéncia — esse foi 0 marco entre o tempo dos primitivos e
a era dos herois deuses.

Em alusdo a Wundt®’

, Freud observa: “totem &, por um lado, um nome de
grupo e, por outro, um nome indicativo de ancestralidade. Sob o ultimo aspecto,

possui também uma significagdo mitolégica” (Freud, 1913 [1912-1913], p. 131).

% Ha muitas teorias e hipoéteses relacionadas ao totemismo. A primeira foi proposta pelo etnélogo
escocés John Ferguson McLennan, que buscou entender o totemismo numa perspectiva ampla.
Em The Worship of Animals and Plants, McLennan (1869) nio tentou explicar a origem
especifica do totemismo, mas sim indicar que toda a raga humana passou pelo estagio totémico
num momento remoto de sua evolugéo. O primeiro trabalho abrangente sobre o assunto, porém,
foi Totemism and Exogamy, do britanico Sir James Frazer, de 1910.

¥ Wilhelm Wundt (1832-1920): médico, filésofo e psicdlogo alemdo. E considerado o pai da
Psicologia moderna devido a criagdo do Instituto Experimental de Psicologia. Freud escreveu
Totem e Tabu como uma resposta a teoria de Wundt sobre a era totémica na evolugédo do ser
humano.
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Da proibicdo de comer a carne do animal representante do totem ocorreu
um contrafendmeno significativo: nas cerimébnias, permitia-se a ingestdo da
carne do totem. Freud pontua que Wiliam Robertson Smith®*, em seu livro
Religion of Semites, levantou a hipotese de que, numa cerimdnia, a refeigcao
totémica fizera, desde o inicio, parte integrante do sistema totémico. Explicou ele
este ritual como uma caracteristica essencial das antigas religides, nas quais o
sacrificio seria uma oferenda para obter um favor.

Os sacrificios animais fizeram parte dos mais antigos rituais praticados
pelas tribos: a carne e o sangue eram desfrutados em comum pelo deus e por
seus adoradores; a bebida — sangue da vitima animal — foi substituida mais tarde
por vinho.

A hipotese de Smith era de que por meio da ingestao do animal totem —
consumo normalmente proibido e que envolvia a matanga sacramental de uma
vitima sacrossanta — se erigia um vinculo sagrado, uma unido entre os
adoradores e seu deus, e se estreitava o lago entre aqueles que o consumiam.

A psicanalise revelou que o animal totémico, ao mesmo tempo em que
marca o pertencimento (ou o ndo pertencimento) a uma mesma familia, é, na
realidade, um substituto do pai (simbdlico), e sua ingestdo no banquete significa
a ruptura de uma proibicdo a partir da qual as pulsdes séo liberadas; por isso a

gratificagéo, o sentimento festivo, produzido pela liberdade de fazer o proibido.

A atitude emocional ambivalente, que caracteriza o
complexo-pai em nossos filhos e com tanta frequéncia persiste
na vida adulta, parece estender-se ao animal totémico em sua
capacidade de substituto do pai.

(Freud, 1913 [1912-1913], p. 169)

No estado mais primitivo da sociedade humana, teria existido um pai
violento que guardava todas as fémeas para si e expulsava os filhos quando
cresciam. O tipo mais primitivo de organizagdo estudado e que ainda se acha em
vigor, até os dias de hoje, em certas tribos, compreende grupos seguindo
restricdes ditadas pelo sistema totémico.

Estes filhos — irmaos entre si — se juntam e retornam a tribo, matam e
devoram o pai, pois eram selvagens canibais. No ato de devorar o pai, realizam

a identificacdo com o genitor, cada um deles sorvendo uma parte de sua forca.

%2 wiliam Robertson Smith (1846-1894) foi um orientalista escocés, estudioso do Antigo

Testamento, professor de Teologia e ministro da Igreja Livre da Escdcia. Foi um dos editores da
Encyclopaedia Britannica. Também é conhecido pelo seu livro Religion of Semites, considerado
um texto fundamental no estudo comparativo da religido.
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Este evento é que seria comemorado no banquete totémico, e foi reconstruido a

partir do mesmo.

O violento pai primevo fora sem divida o temido e
invejado modelo de cada um do grupo de irmaos; e, pelo ato de
devora-lo, realizavam a identificagdo com ele, cada um deles
adquirindo uma parte de sua forga.

(Freud, 1913 [1912-1913], p. 170)

Os irmaos, ao serem expulsos da horda, tinham desenvolvido
sentimentos contraditérios e ambivalentes: odiavam o pai por impedir a
satisfacao dos desejos de identificagdo com ele (pai). O amor, s6 depois da
matanca, surgiria na forma de remorso e sentimento de culpa.

Os irmaos canibais cometeram crimes considerados imperdoaveis pela
prépria comunidade: o assassinato e o desejo de transgredir as leis sagradas do
sangue (desejo de tomar o lugar do pai e ter todas as mulheres para si). O pai
fora morto e sua carne devorada; ele ndo podia ser reposto, em nenhum sentido
real. Contudo, embora tivessem se reunido para assassinar o pai da horda, os
irmaos eram rivais uns dos outros em relacdo as mulheres. O desejo de ser
como o pai, ter todas as mulheres para si, os separou. Assim, 0s irm&os nao
tiveram outra alternativa para voltar a viver juntos sendo instituir a lei contra o
incesto, “pela qual todos, de igual modo, renunciavam as mulheres que
desejavam e que tinham sido o motivo principal para se livrarem do pai. Dessa
maneira, salvaram a organizagao que os tornara fortes (...)" (Freud, 1913 [1912-
1913], p. 172-173). A refeigéo totémica, que talvez seja o mais antigo ritual da
humanidade, marca o comego da organizagao social, das restricbes morais e da
religido.

A sociedade estava agora baseada na cumplicidade do
crime comum; a religido baseava-se no sentimento de culpa e
no remorso a ele ligado; enquanto que a moralidade
fundamentava-se parte nas exigéncias dessa sociedade e

parte na peniténcia exigida pelo sentimento de culpa.
(Freud, 1913 [1912-1913], p. 173)

A religiao totémica surgiu de um sentimento de culpa filial, e todas as
religibes posteriores tentam solucionar essa mesma culpa, variando seus
procedimentos de acordo com o estagio da civilizagdo em que se encontram os
praticantes do culto. Entretanto, pode-se observar que, nessa disputa, a vitéria
ficou com os impulsos de parricidio; o sentimento de culpa fundamentou toda e
qualquer religido, enquanto a moralidade embasou as exigéncias da sociedade,

a partir da peniténcia exigida pelo sentimento de culpa.
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Posteriormente surgiu o conceito de deus, assumindo o controle de toda
a vida religiosa. A psicanalise ensina que o deus de cada um é formado a
semelhanga do pai. Da relagao pessoal com deus — pai glorificado — dependera
a relacdo com o pai em carne e osso. Na Antiguidade deus era o proprio animal
totémico; entéo, o totem nada mais seria que um representante do pai.

Apods a hostilidade que comandou a matanga do pai, o édio dos filhos foi
apaziguado e a falta dele aumentou, tornando-se possivel surgir um ideal que
corporificava o poder ilimitado do pai primevo contra quem os filhos haviam
lutado, assim como a disposicao de se submeter a ele como a um deus. O pai

morto tornou-se mais forte do que o fora vivo.

A elevagdo do pai que fora outrora assassinado a
condicdo de um deus de quem o clad alegava descender
constituia uma tentativa de expiacdo muito mais séria do que
fora o antigo pacto com o totem.

(Freud, 1913 [1912-1913], p. 177)

Toda essa construgao que constitui o mito da horda primeva, o Unico mito
moderno, segundo Lacan, se apoiou nas observagbes da psicanalise sobre o
complexo de Edipo, e amor e édio (rivalidade) que os filhos estabelecem com
seus pais.

O problema psicolégico da ambivaléncia emocional, melhor dizendo, a
existéncia simultdnea de amor e odio para com 0s mesmos objetos sexuais, “jaz
na raiz de muitas instituigbes sociais importantes” (ibidem, p. 186) e esta referido
a origem do sentimento de remorso. Nada foi descoberto sobre a origem dessa
ambivaléncia, mas pode-se pressupor ser um fendbmeno da vida emocional,
adquirido pelos seres humanos em conexao com o complexo parental.

Em outras palavras, Freud retoma a tese de Totem e tabu para concluir
que a comunidade humana se mantém unida pelos vinculos emocionais
identificatérios e pela forga coercitiva da violéncia. Regras e leis sdo sustentadas
pela culpa derivada do parricidio (assassinato do pai da horda), assim como
pelas identificagbes derivadas do amor ao lider (pai simbdlico). A violéncia,
embora inevitavel, passa assim a fazer parte da organizagao social, tornando-se

domesticavel pela acao civilizatéria.
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1.7.3
A descoberta da pulsao de morte e a violéncia como trauma

Com o advento do conceito de pulsdo de morte, a crenga na primazia da
violéncia na génese da cultura e do psiquismo se consolida ainda mais (Costa,
1986 [1984]). Abordarei alguns ensaios freudianos que se reportam as questoes
relacionadas a agressividade, destruicao e violéncia nas relagdes sociais:
Reflexbes para os tempos de guerra e morte (Freud, 1915c), Além do principio
do prazer (Freud, 1920) e Por que a guerra? (Freud, 1933 [1932¢]).

O trabalho freudiano Reflex6es para os tempos de guerra e morte
compreende dois ensaios que foram escritos no primeiro semestre de 1915,
cerca de seis meses apds o inicio da Primeira Guerra Mundial. No primeiro,
intitulado A desiluséo da guerra, Freud mostra que o homem € pulsionalmente
destrutivo; prova disto seria 0 modo de vida dos povos primitivos, que gostavam
de matar e faziam isso de uma maneira natural. Com a irrupgao da guerra, os
lacos civilizatérios existentes nos tempos de paz e que serviam de freio a pulsdo
de destruicao humana se afrouxaram. Ignoram-se “as prerrogativas dos feridos e
do servico médico, a distingdo entre os setores civil e militar da populagao, os
direitos da propriedade privada” (Freud, 1974 [1915], p. 315).

Ja mais adiante, no segundo ensaio, Nossa atitude para com a morte,
Freud postula que o medo da morte é resultado de um sentimento de culpa: “(...)
nosso inconsciente é tao inacessivel a idéia de nossa prépria morte, tao
inclinado ao assassinato em relacdo a estranhos, tdo dividido (isto é
ambivalente) para com aqueles que amamos, como era o0 homem primevo.”
(ibidem, p. 338). Assim, mesmo quando nao se executa o ato de matar, o
inconsciente pensa e o deseja. Neste sentido, essa realidade psiquica nao deve
ser subestimada quando posta em confronto com a realidade factual.

Uma segunda referéncia freudiana ao problema da agressividade,
destruicao e violéncia na vida social pode ser extraida do texto de 1920, Além do
principio do prazer. Nele surge o conceito de pulsdo de morte, uma nova
maneira de pensar o funcionamento animico, que vai subsumir as idéias

anteriores de pulsdes de dominio, destruigéo e agressdo. Como diz Costa:
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A pulsdo de morte reordena a antiga divisdo pulsional,
colocando no primeiro plano da vida psiquica a tendéncia a
destruicdo do sujeito e do objeto. Agora, ao lado da
sexualidade, a destruicdo vai interferir decisivamente na
explicagdo dos mecanismos mentais e passar a ser
considerada um dos elementos primordiais no destino da vida
psiquica e social do homem. (Costa 1986 [1984], p. 23)

Freud define a pulsdo de morte como algo que parece mais primitivo,
mais elementar e mais pulsional do que o principio do prazer. Admitindo-se a
natureza conservadora da pulsio, seria contraditério afirmar que ela tende a um
objetivo novo, que visa a mudanga. O légico é admitir que ela tende a repetir o
mesmo, 0 mais arcaico, o estado inicial do qual o ser vivo se afastou por causa
de fatores externos. Esse estado inicial, ponto de partida de toda vida, é,
segundo este autor, o inorganico.

A pulsdo de morte deriva desta tendéncia inerente a todo ser vivo de
retornar ao estado inorganico; por outro lado, ao esforgo para que esse objetivo
se cumpra de maneira natural, Freud denomina pulsao de vida. O objetivo da
pulsdo de vida nao é evitar que a morte ocorra, mas evitar que ela ocorra de
uma forma n&o natural. Ela é a reguladora do caminho para a morte.*®

Antes de 1920, o objetivo psiquico era a busca do prazer mediado por
principios constitutivos e a sexualidade era a grande mestre de cerimdnias da
vida psiquica. No entanto, ja desde os Trés ensaios, Freud (1905) se
preocupava ndo somente com a sexualidade e a existéncia das teorias sexuais
das criancas ao afirmar a existéncia da perversao polimorfa e, também, dos
sentimentos de 6dio, rivalidade, hostilidade das criangas em direcido aos entes
queridos. Freud, em 1915, chamou de componente sadico da libido ao
componente da libido que engendrava manifestagbes agressivas e, na tentativa
de explicar o que seria este componente sadico, introduziu a questao da fusao e
da desfusdo das pulsdes. Freud (1923) fala da desfusao nos casos em que a

agressividade quebrou os lagos com a sexualidade. Segundo Laplanche (1967):

% A teoria dualista das pulsdes proposta por Freud a partir de 1910 e que até entdo existia —
pulsdes sexuais / pulsdes de autoconservagéo — foi sendo progressivamente enfraquecida, até
que, quando tudo indicava que Freud iria afirmar um monismo pulsional analogo ao de Jung, ele
introduziu um novo dualismo: o das pulsdes de vida e das pulsées de morte. Essa substituicdo
ocorre em 1920, em Além do principio do prazer, texto no qual as pulsées sexuais e de
autoconservagdo sao unificadas sob a denominagdo de pulsdes de vida e contrapostas a pulsdo
de morte.
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A fusao das pulsdes € uma verdadeira mistura em que
cada um dos dois componentes pode entrar em proporgcdes
variaveis; a desfusdo designa um processo cujo limite
redundaria num funcionamento separado das duas espécies de
pulsdes, em que cada uma procuraria atingir seu objetivo de
forma independente. (Laplanche 1991 [1967], p. 205-206)

Admitida a idéia de haver uma fusao entre as pulsdes de vida e de morte,
a possibilidade de uma desfusdo se impde. O componente sadico da pulsao
sexual seria o exemplo classico de uma fusao pulsional util; e o sadismo que se
tornou independente como perversao seria tipico de uma desfusdo, embora nao
conduzida a extremos. Freud (1920) afirma entdo que a pulsdo de destruicao é
habitualmente colocada a servigo de Eros para fins de descarga.

Em 1932, Freud aborda novamente a questdo da agressividade,
destruicao e violéncia, na correspondéncia com Einstein.

Na tentativa de responder a Einstein sobre o que poderia ser feito para
proteger a sociedade das ameacas de guerra, Freud (1933 [1932¢]) afirma que a
violéncia é uma das formas de serem resolvidos os conflitos de interesses
humanos. A violéncia é associada a agressividade pulsional e, desse modo,
quando um homem ¢€ incitado a lutar numa guerra, pode ter motivos para ir: um
deles é a inclinacdo pulsional da agressao e destrui¢cao; outro, certamente mais
nobre, sdo as racionalizagdes destinadas a justificar, perante a consciéncia, a
existéncia desta destrutividade.

No inicio, detinha o poder quem tinha maior forga fisica. Logo em
seguida, essa forga muscular foi substituida pelo uso de instrumentos: prevalecia
a vontade daquele que tinha maior habilidade no manejo com essas armas. A
superioridade intelectual, por sua vez, passa a ser forte aliada do vencedor. O
objetivo principal era matar o adversario, pois assim o vencido ndo poderia
revidar e isso serviria de exemplo para que outros n&o agissem da mesma
forma. A esta satisfagcdo completa dos impulsos e desejos destrutivos opor-se-ia,
num certo momento historico, a reflexdao de que deixar o inimigo vivo e num
estado de intimidacdo poderia ser lucrativo: ele poderia ser utilizado para
servicos uteis (foi exatamente o que ocorreu na Segunda Guerra, quando foram

criados os campos de trabalho).

Esta foi, por conseguinte, a situagao inicial dos fatos: a
dominacéao por parte de qualquer um que tivesse poder maior —
a dominacao pela violéncia bruta ou pela violéncia apoiada no
intelecto. (Freud, 1976 [1933 [1932¢] ], p. 247)

No entanto, essa situacao inicial se modificou: passou-se a reconhecer

um outro caminho, diferente do anterior e que se estendia da violéncia ao direito
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ou a lei. A violéncia poderia a partir disso ser derrotada por meio da unido de
diversos individuos fracos; “o poder daqueles que se uniam representava, agora,
a lei, em contraposicao a violéncia do individuo s6. Vemos, assim, que a lei € a
forca de uma comunidade” (Freud, 1976 [1933 [1932¢€] ], p. 247). Mas esta nova
forma de poder ainda é violéncia para Freud e esta “pronta a se voltar contra
qualquer individuo que se lhe oponha; funciona pelos mesmos métodos e
persegue 0s mesmos objetivos” (ibidem, p. 247) que a violéncia instaurada pela
forca superior de um so6 individuo.

Para concluir, depois de levantar varias razdes (éticas) para que se
recusassem as guerras, Freud responde a Einstein que se as nao aceitamos
como mais uma das calamidades da vida é justamente porque nao podemos

fazer outra coisa:

A resposta a minha pergunta sera a de que reagimos a
guerra dessa maneira porque toda pessoa tem o direito a sua
propria vida, porque a guerra pde um término a vidas plenas de
esperangas, porque conduz os homens individualmente a
situagdes humilhantes, porque os compele, contra a sua
vontade, a matar outros homens e porque destréi objetos
materiais preciosos, produzidos pelo trabalho da humanidade.

(Freud, 1976 [1933 [1932¢] ], p. 256)

Assim, rebelamo-nos contra as guerras por motivos organicos basicos e somos
obrigados a ser pacifistas mesmo sem que saibamos justificar essa nossa

maneira de agir.
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1.8 Necessidade e (im)possibilidade de representagao do trauma:
a Shoah como paradigma

Em consequéncia do estudo realizado sobre as neuroses traumaticas de
guerra, interessei-me por pensar algo mais contemporaneo do que o material
produzido por Freud e Ferenczi no contexto da Primeira Guerra Mundial, e que
pudesse exemplificar a questdo da violéncia traumatica. Assim, apds estudar
pontos de contato entre trauma, violéncia e morte, passo a refletir sobre os
efeitos da violéncia traumatica no psiquismo em tempos de guerra, considerando
a Shoah™ como paradigma.

Para isso, me utilizarei dos testemunhos de Primo Levi*® e Elie Wiesel*,
ambos judeus e sobreviventes do Holocausto, e principalmente das reflexdes e
experiéncias de Guitta Sereny®’, uma jovem protestante que, residindo em Viena
nos primordios da Segunda Guerra Mundial, em principio ndo deveria ter sido
vitima do sistema nazista. Sereny, no entanto, resistiu ativamente a ditadura e
exerceu fungdes importantes durante e apés a guerra. No livro que tomarei como
referéncia, O trauma alem&o: experiéncias e reflexées, 1938-2000, Sereny (2007
[2000]) escreve sobre o que a motivou a refletir sobre a Alemanha de 1938 até
os anos 2000: saber o que leva o ser humano, considerado em sua
individualidade, a sucumbir ao mal, ou a resistir a ele.

Em O trauma aleméo: experiéncias e reflexées, 1938-2000, Sereny (2007
[2000]) escreve sobre a Alemanha durante e depois de Hitler. Seu trabalho
concentrou-se no fato de milhdes de pessoas terem sido feitas prisioneiras e
transformadas em trabalhadores escravos em campos de concentragao, e foi
motivado pelo interesse em saber por que os seres humanos sdo levados a

abragar a violéncia e a amoralidade.

% Shoah significa calamidade. O termo & usado por muitos judeus e por um numero crescente de
cristdos devido ao desconforto teoldgico com o significado literal da palavra Holocausto que tem
origem do grego e conotagdo que remete a pratica de higienizacdo por incineragdo. Esses
grupos acreditam que é teologicamente ofensivo sugerir que o exterminio dos judeus da Europa
constituiu um sacrificio a Deus. E no entanto reconhecido que a maioria das pessoas que usa o
termo Holocausto ndo o faz com essa intengéo.

% Primo Levi nasceu em Turim em 1919. Foi deportado para o campo de concentragdo de
Auschwitz, na Pol6nia, em 1944. Voltou a Italia em 1945. Morreu em casa em 1987. Conhecido
por seu trabalho sobre a Shoah, seu livro E isso um Homem? (Levi, 1988 [1947]) é considerado
um dos mais importantes trabalhos memorialisticos do século XX.

% Elie Wiesel nasceu em 1928, num lugarejo chamado Sighet — regido, na época, disputada pela
Roménia e Hungria. Foi deportado em 1944 com a familia. Sobrevivente dos campos de
concentragdo nazistas, foi libertado em 1945. Ganhou o Prémio Nobel da Paz em 1986 pelo
conjunto de sua obra, quase 40 livros, montada para resgatar a memoéria da Shoah e defender
outros grupos vitimas de perseguigdes.

¥ Guitta Sereny nasceu em Viena em 1923 e estudou na Austria, Inglaterra e Franca. Mais tarde,
tornou-se jornalista e escritora.
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O primeiro contato de Sereny com os nazistas ocorreu em 1934, quando,
aos 11 anos de idade, foi levada a um comicio de Hitler em Nuremberg®. Quatro
anos depois, adolescente, pdde perceber que pessoas comecaram a
desaparecer; outras fugiram para os Estados Unidos ou se suicidaram. Nas
escolas, criangas judias foram impedidas de frequentar as aulas e de usar as
mesmas acomodagdes de pessoas de outras tradigbes religiosas; foram
obrigadas também a trabalhar. Em Viena, todos transitavam as ruas “em grupo,
ordenadamente, silenciosos e, em muitos casos, desconfiados uns dos outros”
(Sereny, 2007 [2000], p. 30). Em 1940, estudava em Paris quando os alemaes
arrasaram o0s exércitos dos aliados. Opondo-se aos invasores, passou a
trabalhar como enfermeira na Franca ocupada, a procura de criangas raptadas.
Em 1942, fugiu para os Pirineus para ndo ser presa. Depois da guerra, foi
investigadora do bem-estar da infancia e trabalhou em campos de refugiados de
guerra para a Agéncia das Nacdes Unidas de Socorro e Reabilitacdo (ANUSR)®*,
organizacao responsavel pelas pessoas que haviam sido trazidas para a
Alemanha dos territérios conquistados ou anexados pelos alemaes, incluindo
menores de idade que estavam vivendo em instituigbes ou com familias
adotivas.

Para Sereny, o tipo de reagéo aos invasores alemaes na Segunda Guerra
dependeu muito de onde o individuo se encontrava geograficamente e daquilo
que ele era: sua nacionalidade, religido, educagéao, profissdo, convicgao politica
e assim por diante. Por outro lado, a associacédo que se fez no Ocidente entre o
nazismo de Hitler e o genocidio de judeus foi de tal ordem que praticamente se
ignorou os outros milhdes de pessoas que foram assassinadas em tantas terras
(Sereny, 2007 [2000]). A restricdo da lembrancga historica desse periodo a esse

aspecto dos fatos foi algo insensato e incorreto, em sua opiniado.

% As reunides anuais de Nuremberg consistiam em grandes espetaculos de propaganda,
utilizando efeito teatral e aparatos militares para dar a Hitler uma imagem de um deus salvador
da patria germanica. Foram realizadas entre 1923 e 1938 na Alemanha, sendo que a maior e
ultima delas reuniu milhdes de pessoas e teve como missao preparar o povo alemao e o0 mundo
para a Segunda Guerra Mundial.

¥ “Em inglés: “United Nations Relief and Rehabilitation Administration (UNRRA).” Criada em 9 de
novembro de 1943, por meio de um acordo entre 44 nagdes, foi substituida pela Organizagdo
Mundial de Refugiados, que operou de 1947 a 1951” (Sereny, 2007 [2000], p. 46).
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E incorreto porque diminui a megalomania de Hitler,
que, além de ter ido além da horrivel tentativa de dizimagéao
dessa ‘raga’, visava — e chegou muito perto de alcanga-lo — a
um futuro em que a Alemanha dominaria um mundo no qual,
depois de grotescos morticinios, gigantescas populagdes
‘racialmente inferiores’, tais como as de eslavos e negros,
existiriam simplesmente como escravas.

(Sereny, 2007 [2000], p. 18)

Além da violéncia contra os judeus, ciganos, comunistas, outros milhdes
de cristdos poloneses, ucranianos e soviéticos também foram assassinados
durante o periodo hitleriano. Depois de 1940, por causa da necessidade de mao-
de-obra para mover a industria bélica, os pequenos centros de detencdo de
criminosos, dissidentes politicos, religiosos, homossexuais e judeus
transformaram-se em instalagbes gigantescas, formadas por milhdes de pessoas
escravas. Nestes campos de concentragio e trabalho, elas morreram por tortura,
experiéncias médicas abominaveis ou nas camaras de gas, e também de

doencas e moléstias incuraveis.

Esses foram os campos que todos os alemaes
conheceram e com os quais se aterrorizaram. Esses foram os
corpos encontrados pelo horrorizado exército dos Aliados
quando entrou na Alemanha. (...) Seres humanos esqueléticos,
alguns ainda surpreendentemente em pé, outros deitados em
beliches, estuporados, e outros nus em pilhas de corpos
disformes, prontos para serem cremados (...).

(Sereny, 2007 [2000], p. 169-170)

As experiéncias descritas pelas testemunhas da Shoah foram as mais
dolorosas e horrendas de imaginar que uma pessoa possa ter sofrido. Pessoas
eram tratadas como mercadorias; nos campos de concentragao e trabalho, nao
eram mais seres humanos para os nazistas. A partir do galpdo de despimento,
quando eram obrigadas a ficar nuas, presenciava-se a transi¢do: passavam a

ser consideradas menos que animais.

Pela primeira vez, entdo, nos damos conta de que a
nossa lingua n&do tem palavras para expressar essa ofensa, a
aniquilagcdo de um homem. Num instante, por intuigdo quase
profética, a realidade nos foi revelada: chegamos ao fundo.
Condicdo humana mais miseravel ndo existe, ndo da para
imaginar. Nada mais € nosso: tiraram-nos as roupas, 0S
sapatos, até os cabelos; se falarmos, ndo nos escutarao — e, se
nos escutarem, ndo nos compreenderdo. Roubaram também
nosso nome, e, se quisermos manté-lo, deveremos encontrar
dentro de noés a forga para tanto, para que, além do nome,
sobre alguma coisa de nés, do que éramos.
(Levi, 1988 [1947], p. 24-25)
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A experiéncia da Shoah, em que milhares de pessoas foram vitimas da
condicdo apassivada de coisa nas maos do sistema nazista, se aproxima,

portanto, do irrepresentavel.

1.8.1

O rapto de criangas racialmente valiosas

Durante um ano e meio, Sereny trabalhou com criancas traumatizadas
pela guerra em campos de refugiados de guerra e centros infantis especiais,
envolvendo-se profundamente na miséria que os nazistas haviam causado. A
falta, quase completa, de respostas por parte de diferentes familias alemas
suspeitas de terem tomado para adocdo criancas raptadas, reforgcava as
alegagbes dos povos da Europa Oriental e dos Balcas de que milhares de
criangas haviam sido raptadas durante a guerra, com o proposito de reduzir a
populagdo dos paises que a Alemanha estava conquistando e enriquecer seu

préprio povo com criangas “racialmente valiosas” (Sereny, 2007 [2000], p. 61).

1.8.1.1

A SS*, as Irmas de Marrom e o projeto Lebensborn*'

A Agéncia de Repatriagdo de Alemaes Etnicos [VoMil;
o Escritério Central de Seguranga do Reich (RSHA) e a
Comisséo do Reich para a Consolidagao da Raga Germanica
(RKFDV) desempenharam importantes papéis administrativos.
A NSV, a supramencionada Associagdo do Bem-Estar do Povo
Nazista, fornecia as “Irmas de Marrom”; a RuSHA, Agéncia
Central de Reassentamento e Controle Racial, decidia, por
intermédio de seus pseudocientistas raciais, se a crianga servia
ou ndo para germanizagdo com base na medi¢ao de 62 partes
de seu corpo; e havia também, logicamente, a sociedade de
“caridade modelar” da SS, a Lebensborn.
(Sereny, 2007 [2000], p. 70-71)

0'ss Einsatzgruppen: “Esquadrbes da morte, conhecidos como ‘forgas-tarefas especiais’™ (Sereny,
2007 [2000], p. 16). Era a denominacado de brigadas da morte alemas, que levavam a cabo os
assassinatos em massa nos paises ocupados durante a Segunda Guerra Mundial.

*! Criado em 12/12/1935, “Lebensborn foi um dos mais terriveis e secretos projetos nazistas”
(Sereny, 2007 [2000], p. 65). Constituiu-se, em principio, de “creches” da SS. Depois,
transformou-se “em pontos de encontro de alemas “racialmente puras” que quisessem conhecer
homens da SS e ter filhos com eles. As criangcas geradas na Lebensborn eram tomadas aos
cuidados da SS” (ibidem, p. 65). Em 1939, iniciou-se “‘um dos aspectos mais terriveis da
Lebensborn, como seja, o rapto de ‘criangas racialmente valiosas’ nos paises da Europa
Oriental ocupados.” (ibidem, p. 65).
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Em dias pré-fixados e ao longo de toda a guerra, milhares de criangas de
até 10 anos foram raptadas pela SS ou pelas Irmas de Marrom em diversos
locais: parques, ruas, escolas e até nas proprias residéncias. As criancas
escolhidas deviam ser belas e saudaveis, ter corpo perfeito, cabelos louros ou
castanho-claros e olhos azuis. Elas eram levadas de trem para asilos infantis
especialmente construidos para a germanizagao, a fim de serem submetidas a
exames fisicos e testes de inteligéncia.

As criangas bem jovens e que ndo se mostravam aptas para a
germanizagédo eram devolvidas posteriormente aos seus pais; aquelas com
idade suficiente e capazes eram enviadas para trabalhar na Alemanha ou, no
caso das consideradas fisicamente inadequadas ou racialmente impuras,
mandadas para campos de concentragdo. Por sua vez, as criangas aprovadas
para a germanizacdo ganhavam novas certidées de nascimento com nomes
alemaes. Dependendo da idade, eram a seguir transferidas para asilos infantis
da Lebensborn ou para internatos do Estado, administrados pela Lebensborn,
mas providos de membros da SS e supervisionados por esta (Sereny, 2007
[2000]).

Dos asilos infantis, as criancas situadas entre 2 e 6 anos de idade iam
para lares alemées adotivos, sendo, para todos os efeitos, tratadas como “orfas
alemas dos territérios da Europa Oriental reconquistados” (Sereny, 2007 [2000],
p. 67). As que tivessem entre 6 e 10 anos eram depois enviadas para instituicbes
apropriadas na Alemanha com o objetivo de serem germanizadas. Todos os pais
biolégicos eram avisados de que seus filhos seriam levados para a Alemanha
em razao de seus estados de saude (ibidem, p. 72). Feito isto, ndo mais
recebiam noticias acerca das criangas.

No que diz respeito a escolha dos novos lares adotivos, eram
considerados aptos para receber estas criancas casais alemaes sem filhos. Nao
Ihes era informado os verdadeiros métodos pelos quais a crianga lhes chegara e,
independente de suas convicgdes politicas, apds té-las acolhido, tratavam-na
com amor e carinho. Neste sentido, os nazistas conseguiram enganar tanto os
pais biolégicos (roubando-lhes seus filhos) quanto os pais adotivos (escondendo-

Ihes a verdade sobre a origem das criangas colocadas para adogao).
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1.8.2

O processo de germanizagao

Sereny esteve, em 1946, em um centro de criangas especiais, no qual
trabalhavam psiquiatras e outros profissionais experientes em traumatologia
infantil, e la acompanhou, durante seis semanas, os depoimentos de cinco
meninos com idades entre 10 e 12 anos. O propdsito do centro era ajudar
criangas a superar ndo sO a dor da separacdo como também reavivar
lembrangas recalcadas. Todas as criangas que, aos 12 anos ou mais, haviam
sido levadas para trabalhar na Alemanha continuaram conscientes de suas
identidades e, embora tivessem aprendido o idioma alemao, conservaram a
lingua materna. As de 10 anos, por outro lado, recalcaram suas raizes. No
entanto, era mais facil fazé-las lembrar sua historia, comparando-as as criangas

mais novas.

Embora cangbes sejam um elemento profundamente
arraigado na cultura familiar alemda e o canto um fator
fundamental na educagdo da juventude nazista, em muitos
casos 0s sons das cangdes de ninar poloneses e as preces
infantis venciam o esquecimento e ftraziam a memoria
lembrangas de casa. (Sereny, 2007 [2000], p. 73)

No caso de criangas bem pequenas, as lembrancas referidas aos pais
legitimos e a lingua materna eram, ao que parece, totalmente esquecidas. Por
isso, devolvé-las ao lar original acabava sendo tdo traumatico quanto havia sido
seu rapto. O sentimento de perda dos pais adotivos em relagcéo a estas criangas
era vivido como algo insuportavel, tal como passarei a apresentar a seguir pelo
exemplo do caso de Marie e Johann, duas criancas que foram adotadas quando
tinham apenas 3 anos e que foram arrancadas aos 6 anos de seus pais adotivos
(que eram tudo para elas), apés a confirmacao de que Marie era a garotinha

procurada pelos pais legitimos, com base em um sinal de nascenca.
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1.8.2.1
Identificagao e posterior devolugao de criangas raptadas

aos genitores: o caso dos gémeos Marie e Johann

A tarefa de identificar e levar, depois de confirmado o rapto, as criangas
embora de seus lares adotivos era, para quem a realizasse, traumatizante, na

opinidao de Sereny. Ela propria fez isso apenas uma vez.

(...) jamais esquecerei da ftristeza inconsolavel do casal que
amava a crianga de 5 anos de idade que eu tinha de tirar dele,
e a incompreensao e a raiva descontrolada da prépria crianga,
que nao se lembrava de seus genitores nem de seu idioma
nativo e para a qual os pais alemaes eram todo o seu mundo.
(Sereny, 2007 [2000], p. 70)

Sereny jamais viu ou ouviu falar de algum caso em que pais adotivos
maltratassem as criangas: todas, sem excegdo, eram muito bem-acolhidas.
Assim, ao reencontrar Marie e Johann no centro de criangas especiais na
Baviera, duas das criangas que ajudou a identificar quando trabalhava na
ANUSR, ela se questiona sobre a melhor solugdo para os casos das criangas
adotadas irregularmente. Como ela propria dizia as familias suspeitas de terem
recebido criancas raptadas, “nenhum de ndés quer que as criangas sejam

prejudicadas” (ibidem, p. 62).

A aparéncia das criangas, com o rosto palido e os olhos
encovados, e Johann, com sua reagdo muito hostil para
comigo, e o grande abatimento de Marie, abalaram-me
profundamente. Marie estava encolhida numa cadeira, com os
olhos fechados, os labios descorados, com o polegar na boca,
ao passo que Johann, desabalando em minha dire¢ao assim
que me viu e gritando roucamente Du, Du, Du (Vocé, vocé,
vocé), tentou atingir-me com os pés e as maos. (ibidem, p. 75)

Assim como outras criangas, Marie e Johann, que eram irmaos gémeos e
tinham uns 6 anos na época, foram mantidos por mais tempo no centro, com o
propésito de ajuda-los a superar a dor da separagdo de seus pais adotivos e
prepara-los para serem devolvidos aos genitores. Contudo, isto nao foi suficiente
e eles foram enviados para casa como ultimo recurso; como ja havia ocorrido
antes, contou-se com o amor dos pais biolégicos para dar novamente conforto

as criangas.
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Johann tornou-se sempre mais desafiador, razdo pela
qual manifestou por vezes a mesma atitude violenta que havia
tido para comigo, e Marie, que urinava na cama e se
alimentava somente de mamadeira, ndo falava e tinha
retornado psicologicamente a condigao de bebé.

(Sereny, 2007 [2000], p. 75)

Na noite desse dia [anterior ao regresso ao lar],
relutantemente, seguindo orientagdo do psiquiatra residente,
que achava que isso nao podia ser prejudicial e, mesmo como
um choque, podia ser util, dei mamadeira a Marie, segurando-a
no colo. Nao houve choque; ela ficou no meu colo, de olhos
fechados, com o corpo dando a sensagao de que nao tinha
0ss0s, 0 Unico movimento a sucgado de seus labios e a
degluticdo de sua pequena garganta. Fiquei com ela nos
bracos até que ela dormisse. Isso me ajudou, mas,
infelizmente, a ela ndo. Que estamos fazendo?, perguntei a
mim mesma. (ibidem, p. 75)

Qualquer uma das solugbes propostas para o caso das criangas raptadas
era, do ponto de vista de Sereny, inaceitavel: entrega-las aos pais legitimos,
numa Europa devastada pela guerra; deixa-las com as familias adotivas, que as
tinham conseguido por meio de um crime hediondo; transferi-las para os Estados

Unidos, Canada ou Australia, levando-as para outro ambiente totalmente novo e

estranho.

Cerca de 40.000 criangas polonesas, das 200.000
relatadas como perdidas, voltaram para casa, e, totalmente por
iniciativa individual de equipes da ANUSR, duas levas de
pouco mais de 100 jovens russos foram enviadas para casa em
dezembro de 1946. De outro modo, ndo houve registro de
quantas criangas cuja nacionalidade era alvo de disputas
existiam, quantas delas foram enviadas para além-mar ou,
alias, quantas das criancas raptadas haviam sido descobertas
e, ignorantes de sua origem, permaneceram na Alemanha.

(Sereny, 2007 [2000], p. 79)

Nenhuma destas opg¢des era boa; nenhuma era capaz de apagar o trauma de

perder os pais, o idioma e a referéncia de lar.
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1.8.3
A culpa carregada pelos filhos do Reich

Cada um de nés sobrevive como pode a uma dose
diaria de exposig¢ao traumatica [...].
(Nestrovski; Seligmann-Silva, 2000, p. 11)

Para conversar sobre seus sentimentos, suas vivéncias passadas, o
relacionamento que tinham com os pais, alguns dos filhos e filhas dos que
trabalharam para Hitler, na Segunda Guerra Mundial, passaram a se reunir —
como numa espécie de terapia de grupo —, a fim de desenterrar das profundezas
do inconsciente fatos ocorridos cerca de 45 anos antes. Passo agora as historias

de alguns deles.

Martin Bormann

Martin Bormann, filho do assessor mais proximo de Hitler*? — que, alias,
tem o nome do pai — € um dos participantes do grupo. Segundo ele, na medida
em que foi aprendendo a entender o que havia ocorrido no periodo da Segunda
Guerra Mundial, passou a aceitar seu proprio nome, seu pai e seu passado
enquanto parte dele mesmo.

Apo6s frequentar por um ano e meio as reunibes do grupo, ao ser
desafiado por uma colega (a quem nao dirige resposta), comega repentinamente
a contar uma situagéo especifica, vivida um pouco antes do fim da guerra, e que
ele havia escondido até dele mesmo. ‘Frau’ Pothast, secretaria e amante de
Himmler**, convidou o préprio Martin, sua irma Eike de 13 anos e sua mae para
um cha na velha casa de fazenda em que Himmler se instalara. La, foram
levados por ‘Frau’ Pothast ao sétdo: ela “lhes mostraria algo interessante”

(Sereny, 2007 [2000], p. 344), uma colecao especial de Himmler.

2 Martin Bormann-pai (1900-19457?) foi um destacado oficial nazista (vice-lider do NSDAP, Partido
Nazista) e um dos homens da cupula do Terceiro Reich, secretario-particular de Adolf Hitler. A
data de sua morte € incerta.

*3 Heinrich Luitpold Himmler (1900-1945) foi comandante da SS alema e um dos mais poderosos
homens da Alemanha Nazi.Tornou-se figura-chave na organizagédo da Shoah.
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— Quando ela abriu a porta e entramos, nao
entendemos, inicialmente, o que eram os objetos naquele
recinto, até ela explicar do que se tratava e, vejam so, muito
cientificamente. Mesas, cadeiras, feitas de partes do corpo
humano. Havia uma cadeira...” A voz de Martin perde a
entonacdo quando ele comega a descricdo; as pessoas em
volta da mesa parecem congeladas, em completo siléncio.
Sinto [Sereny] meu corpo formigar. “— O assento era uma
pelve; as pernas da cadeira, ossos das pernas de uma pessoa,
apoiados em pés humanos. Em seguida, ela [‘Frau’ Pothast]
pegou um exemplar de uma pilha de Mein Kampf **... tudo em
que pude pensar foi que meu pai havia dito que nao me desse
ao trabalho de Ié-lo, ja que tinha ficado desatualizado pelos
fatos. Ela nos mostrou a capa, feita de pele humana, e explicou
que os prisioneiros de Dachau que a confeccionavam tinham
usado a Riickenhaut — a pele das costas — para fabrica-la”. “—
Nés, criangas, saimos correndo dali”, ele conta, “com minha
mae empurrando-nos escada abaixo”.

(Sereny, 2007 [2000], p. 344)

Assim, quando, apds a guerra, Martin viu fotografias sobre o que
aconteceu nos campos de exterminios, embora outras pessoas negassem que
fossem reais, sabia que retratavam a verdade. Ele havia visto! Embora amasse
seu pai e tivesse dificuldades em associar sua figura as atrocidades da guerra,
nao tinha duvidas sobre o ocorrido.

O trauma de Martin-crianga era o resultado da passagem por uma
vivéncia tdo chocante que ele nao pdde integra-la emocional ou mentalmente ao
seu psiquismo. A partir do trabalho com o grupo, entretanto, conseguiu resgatar
0 que nao pbde ser dito ou representado até entido, aquele evento latente na
memoria que pbdde ser redescoberto pela irrupcao repentina de sua fala,
colocando seus colegas de sessao no lugar de testemunhas do que aconteceu

com ele.

A irma de Gunild

Outra participante do grupo conta que sua irma disse-lhe nao suportar
mais viver com o passado. Médica, com 66 anos (em 1990) e recém-
aposentada, assumiu e administrou a clinica que pertencera a seu pai durante

20 anos.

* Escrito na prisdo por Adolf Hitler e inicialmente editado em 1924, o livro Mein Kampf (em
portugués Minha Luta), tornou-se um guia politico-ideologico dentro e fora da Alemanha.
Acreditando que o meio social no qual estava inserido deveria passar por um processo de
mudanga radical, Hitler construiu um projeto politico no qual uma hierarquia rigida iria direciona-
lo para a constituicdo de uma sociedade perfeita.
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Durante os ultimos 45 anos, as autoridades
conseguiram manter em segredo o fato de que as escolas de
medicina da Republica Federativa vém usando partes extraidas
dos corpos das pessoas que 0s nazistas assassinaram. Agora,
isso veio a publico, e eles estdo tendo que remové-las dos
laboratérios de patologia das universidades. Para minha irma,
66 anos de idade, a conscientizagdo de que aprendeu a
profissdo — da qual nosso pai abusou tdo nefastamente —
usando parte de corpos humanos nessas condicbes esta
deixando-a & beira do suicidio. E surpreendente o fato de que
ela tenha tendéncia ao suicidio € que eu, apesar do marido e
do filho maravilhosos, viva em desespero, viciada em
tranquilizantes? (Sereny, 2007 [2000], p. 345-346)

A vergonha que acomete a irma de Gunild, por seu pai ter participado
ativamente do regime nazista, sendo responsavel direta ou indiretamente pela
morte de outros seres humanos, acrescenta-se a vergonha de ter que
reconhecer que aprendera medicina manipulando corpos de pessoas que 0S
nazistas assassinaram. Essa constatacdo n&do €& somente inesquecivel como
contamina tudo o que havia tentado reconstruir ao assumir a administragcdo da

clinica paterna.

Monika

Filha ilegitima do general dos SS Einsatzgruppen, Monika afirma ter
sentimentos ambivalentes no que se refere aos encontros do grupo: apesar de
ficar tomada de angustia, percebe que tem de enfrentar seus medos. Se antes
perdia a fala quando alguém perguntava sobre seu passado, agora (1990), se

nao responde, sufoca.

“Minha mae era muito pobre”, conta Monika. “Assim,
tudo o que eu tinha para vestir eram as roupas usadas de seus
parentes, que eram terriveis comigo. Mas n&o por causa do
que meu pai fizera... ndo acho que eles se importavam mais
com isso do que qualquer outro dessa geragdo de alemaes.
Eles me puniam por ser filha ilegitima, o que ndo consideravam
‘decente’. Quando me davam algo no aniversario ou no Natal,
sempre deixavam a etiqueta do preco no presente: ele nunca
custava mais de 50 ou 98 pfennig [centavos]; era o que eu
valia.” (Sereny, 2007 [2000], p. 348)

O que antes nao pdde ser posto em palavras passa a sé-lo, possibilitando
a Monika experimentar uma espécie de catarse. A memdria das experiéncias
que a traumatizaram nao estavam (nunca estdo, na realidade) submetidas ao

seu livre-arbitrio e emergiram a partir do trabalho do trauma, nas sessdes do

grupo.
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Quase todos os filhos de homens que foram nazistas de alta patente
haviam se esforgcado para vencer os mecanismos que distorcem ou suprimem
até completamente a verdade sobre os anos da guerra (Sereny, 2007 [2000]).
Segundo alguns deles, se seus pais houvessem admitido a extensdao de seu
envolvimento com o Terceiro Reich®® e com suas consequéncias, as coisas
poderiam ser diferentes: ja que ndo o fizeram em vida, o enfrentamento da
verdade foi deixado para as geragdes seguintes. Incapazes de sentir vergonha
ou arrependimento, os pais deixaram como legado aos filhos um sentimento de
culpa terrivel.

Por causa das mentiras e do siléncio, instaurou-se o mito de uma guerra
comum, sem maiores barbaridades. Entretanto, em contraposicdo as mortes
com uso de gas acontecidas em segredo na Polénia ocupada, judeus e nao-
judeus foram fuzilados nas periferias de suas casas, a mando dos nazistas, em

centenas de cidades e vilarejos da Unidao Soviética.

Ninguém tinha como deixar de saber deles. Tempos
depois, esses soldados, por necessidade propria, isolavam
esses horrores nos recessos da mente, nos quais eles
abundavam. Isso pode muito bem ter afetado seus sentimentos
e atitudes posteriores. (Sereny, 2007 [2000], p. 350)

Assim, decididos a enfrentar o passado de suas familias, os filhos do
Reich arriscaram se afastar de parentes e amigos e passaram a falar sobre o
que haviam presenciado durante a guerra. “Houve casamentos desfeitos por
causa da tenséao resultante disso; filhos que abandonaram o lar; amigos que se
afastaram. Mas isso induziu outros a entenderem que eles tinham de falar’
(ibidem, p. 345).

Muitos filhos do Reich acabaram excluidos de um convivio social normal,
como resultado de haver quebrado as barreiras que os impediam de contar o
que lhes havia acontecido no passado; apdés anos de um sofrido siléncio,
passaram a falar sem parar e indiscriminadamente: em casa, no trabalho, nos
grupos de terapia e assim por diante. Neste sentido, eles “acordaram”, mesmo
que parcialmente, do antigo estado de entorpecimento, ndo sendo mais téo

passivos frente ao que foi por eles vivido.

> Terceiro Reich: doze anos de dominio nazista, entre 1933 e 1945 (inicio com a proclamacgao de
Hitler em 30/01/1933 e término com a capitulagao do exército alemao, em 07/05/1945).
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1.8.4
Os campos de morte e os testemunhos do irrepresentavel

Esse mal-estar diante da imagem “imediata”, que nao
se consegue verdadeiramente ver, retoma um dos mais
frequentes motivos evocados por testemunhas da Shoah ou de
outros genocidios: o da irrepresentabilidade do mal. (...) O
mesmo motivo volta (...) na constatacdo estarrecida que o
horror enxergado ndo é somente tdo inesquecivel quanto
irrepresentavel, mas também que ele possui uma estranha
forca de contaminagédo, que ele suja e marca de vergonha os
olhos que o viram. “Nunca deveriamos ter visto isso” dizem,
muitas vezes, 0s sobreviventes, como se nao conseguissem
mais distinguir entre seu papel — e sua tarefa — de testemunhas
€ sua suspeita de serem também cumplices e voyeurs.

(Gagnebin, 2000 [1998], p. 106)

O primeiro campo de exterminio foi construido em Chelmo, uma pequena
cidade ha cerca de sessenta quildmetros de Lodz, na Polénia. Foi l1a que os
primeiros assassinatos de judeus em massa com gas ocorreram, dando inicio a

Solugéo final.*®

O campo de Chelmo foi estabelecido em dezembro de 1941 e o
seu primeiro comandante foi Herbert Lange. O campo consistia em duas partes:
a secao de administragdo, barracas e armazenagem de mercadorias; e a parte
de cremagdo e sepultamento. Era operada com trés vans com gas, usando
monoxido de carbono. O campo funcionou de 7 de dezembro de 1941 até cessar
completamente em 17 de janeiro de 1945. O numero estimado de vitimas é de
150.000 a 300.000 pessoas, principalmente judeus.

Apo6s Chelmo, trés outros campos de exterminio foram construidos em
1942 numa regido florestal e de baixa densidade populacional na Polbnia
ocupada: Belzek, Sobibor e Treblinka, o maior e mais eficaz deles. A operagao
codinominada Aktion Reinhard foi entado iniciada: o governo nazista da Alemanha
passou a exterminar os judeus poloneses e tomar posse de seus bens.*’ Nesses

campos, criados exclusivamente para matancgas, nada foi preservado:

A Solugédo final da questédo judaica esta referida ao plano nazista de genocidio sistematico
contra a populagdo judaica durante a Segunda Guerra Mundial. E considerada um dos aspectos
mais hediondos da Shoah, resultado do pensamento nazista de que os judeus eram um
problema na sociedade européia e por isto deveriam ser assassinados. Para maiores
informagbes sobre o assunto, cf. Faingold, R., O holocausto e a negagdo do holocausto.
Disponivel em: hitp://www.reuvenfaingold.com/artigos/holocausto.pdf. Acesso em: 25 mar. 2009.
Entre marco de 1942 e outubro de 1943, quando terminou a Aktion Reinhard, cerca de 2.250
milhdes de pessoas foram mortas nas camaras de gas destes trés campos (Sereny, 2007
[2000], p. 360). Do mais de um milhdo de judeus que chegaram a Treblinka, apenas uns
sessenta escaparam da morte, apds uma rebelido em 02/08/1943 (ibidem, p. 361).
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Os corpos foram incinerados em grelhas chamadas de
‘torradeiras’; os 0ssos ndo consumidos pelo fogo eram moidos
até que tudo que sobrasse fossem cinzas e um p6é branco, os
quais, misturados com a terra de tons claros da regido,
tornavam-se impossiveis de distinguir anos depois.

(Sereny, 2007 [2000], p. 360-361)

Homens e mulheres que presenciaram acontecimentos como esses
durante tempo prolongado poderiam esquecer quem orquestrou tais atos? Ou
inconscientemente poderiam identificar alguém parecido com ele (como seja, a

figura de “lvan” *®

, a personificacdo do que foi Treblinka, por exemplo), mas nao
ele préprio, como bode expiatério desse horror? A partir destas perguntas,
Sereny relativiza a imparcialidade possivel daqueles que sobreviveram a Shoah
e foram, décadas apdés o acontecimento dos fatos, convocados a depor em
julgamentos, que intentavam identificar e responsabilizar nazistas envolvidos no
exterminio de milhares de pessoas. Como disse Pinhas Epstein, ao dar seu
testemunho no tribunal: “Sonho com ele [Ivan] todas as noites” (Epstein apud
Sereny, 2007 [2000] p. 362). Rapaz de 17 anos de idade quando chegou a
Treblinka em 1942, viu toda sua familia ser morta; ele, por outro lado, foi
escolhido para trabalhar nas cadmaras de gas, incinerando corpos. A repeticdo
compulsiva em sonhos das cenas que o traumatizaram durante o tempo em que
esteve em Treblinka pode ser entendida como uma tentativa de aplacar a
angustia diante de algo tdo “sem-forma”, que ia além dos limites da
compreensao humana.

A discussdo acerca da legitimidade de depoimentos colhidos de
sobreviventes traumatizados (tal como o de Epstein) é fundamental para os
debates atuais em todo o mundo ocidental, inclusive na Gra-Bretanha. As
recordagdes do julgamento suscitaram reservas no que diz respeito a reabertura
de feridas antigas. Em contrapartida, era esperado que o julgamento “servisse
como uma espécie de catarse” (Sereny, 2007 [2000], p. 373); através desses
depoimentos, os “trabalhadores” dos campos de morte desafogariam suas
culpas por terem feito tudo o que foi preciso para se manterem vivos. Neste
sentido, o acontecido retorna de outra forma, mais reparatéria, mesmo que ainda
traumatizante.

Os sobreviventes da Shoah, escreve Hartman,

8 John Demjanjuk, nascido Ivan Demjanjuk em 1920, foi acusado primeiramente em Cleveland,
Ohio, em 1981, e depois em lIsrael, em 1987-1988, de ter sido o temido guarda ucraniano,
conhecido como “lvan, o terrivel”, do campo de exterminio de Treblinka. Sua condenagao por
crimes contra a humanidade foi posteriormente anulada em Israel (Sereny, 2007 [2000], p. 355).
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(...) lembram de fatos com uma clareza impressionante. Ao
mesmo tempo, frequentemente se sentem como se nunca
tivessem deixado o lugar no qual tantos morreram. Eles
também parecem ter morrido durante aqueles anos terriveis,
sendo agora fantasmas que se autoperseguem.

(Hartmann, 2000 [1994], p. 214)

A pulsdo de conservacdo, de autodefesa, o amor proprio, tudo parece haver
desaparecido nos campos de exterminio. Apos a libertacdo, muitos

sobreviventes dizem nao se reconhecer mais.

Um dia pude levantar, depois de reunir todas as minhas
forcas. Queria me ver no espelho pendurado na parede em
frente. Nao via meu rosto desde o gueto. Do fundo do espelho,
um cadaver me contemplava.

Seu olhar nos meus olhos ndo me deixa mais.

(Wiesel, 2006 [1958], p. 119)

As recordagbes das vitimas da Shoah sao extremamente realistas,
embora existam outros fatores que corroboram para a deformagédo ou para a
obliteracdo de certos registros mnemonicos. Isto porque a recordacdo de uma
experiéncia traumatica doéi ou pelo menos perturba: quem foi ferido tende a
recalcar a recordagcao para nado renovar o trauma; quem feriu expulsa a
recordacao até as camadas mais profundas do inconsciente para dela se livrar,
atenuando a vergonha e a culpa que sente por ter agido daquela maneira e ndo

de outra. Segundo diz Levi:

Observou-se, por exemplo, que muitos sobreviventes
de guerras ou de outras experiéncias complexas e traumaticas
tendem a filtrar inconscientemente suas recordagoes:
evocando-as entre eles mesmos ou narrando-as a terceiros,
preferem deter-se nas tréguas, nos momentos de alivio, nos
interludios grotescos, estranhos ou relaxados, esquivando-se
dos episoédios mais dolorosos. Estes ultimos nao sao trazidos
de bom grado do magma da meméria e, por isto, tendem a
enevoar-se com o tempo, a perder seus contornos.

(Levi, 2004 [1990], p. 27)

Os “trabalhadores” judeus e néo-judeus saem dos campos de exterminio
com vergonha de terem sobrevivido. Embora a sobrevivéncia deles nada tenha a
ver com a morte dos outros, se sentem culpados por terem tido melhor sorte.
Eles buscam, através dos testemunhos, uma libertacdo desse passado e da

literalidade dessas cenas traumaticas.
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A teoria ferencziana do trauma

Sandor Ferenczi (1873-1933), psicanalista contemporaneo de Sigmund
Freud (1856-1939), produziu varios ensaios sobre a questdo do trauma,
principalmente a partir de 1929. Através desses textos, muito polémicos no
ambito psicanalitico, Ferenczi saiu em defesa dos principais pressupostos da
extinta neurotica freudiana.

Pode-se afirmar que a teoria ferencziana do trauma apresenta-se
segundo dois enfoques distintos. Num primeiro, os traumas sao estruturantes,
necessarios, inevitaveis ou filogenéticos. Os melhores exemplos de um trauma
inevitavel, bem como necessario a constituicdo subjetiva sdo a castracdo e o
aprendizado das normas de higiene pela crianca. Num segundo, por outro lado,
as situagbes traumaticas colocam em risco todo o projeto identificatério do
sujeito, por ndo serem metabolizadas e, assim, integradas ao psiquismo. Em
outras palavras, numa leitura do Ferenczi tardio (1931, 1933), uma crianga se
desestrutura sempre que ndo consegue se reorganizar internamente apds uma
experiéncia traumatica sedutora, sofrendo uma verdadeira mutilagao no seu eu.
Na teoria de Ferenczi, fatores externos que impdem mudangas no aparelho
psiquico ganham relevo; em lugar dos fatores enddgenos, é sobretudo o meio
ambiente que perturba o aparelho psiquico, desorganizando-o (Pinheiro, 1995, p.
35). Coelho Jr. (2003, p. 87) ratifica essa idéia:

No embate entre o primado da fantasia (que acaba por
predominar na maior parte da teorizagdo freudiana) e o
primado da realidade, Ferenczi, entre outros psicanalistas mais
préximos de Freud, € o que primeiro retorna a valorizagdo da
realidade externa na instalagdo do trauma psiquico. O primeiro
texto que expde claramente essas idéias é ‘Principio de
relaxamento e neocatarse’, lido no Congresso Psicanalitico de
Oxford em 1929 e publicado no ano seguinte.

Na perspectiva de Ferenczi, o trauma depende de uma falha na relagao
entre o sujeito e o outro. Valorizando a alteridade na constituicdo do trauma,
Ferenczi se mantém fiel ao que sua clinica lhe revelava: o trauma é
fundamentalmente o resultado de uma ag¢dao de um outro sobre aquele que é
traumatizado.

Uma primeira concepgdo do trauma como estruturante do sujeito

encontra-se nos textos de Ferenczi das décadas de 1910 e 1920. Lembro que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

90

desde o trabalho O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios,
Ferenczi (1913) ja apontava para a existéncia de uma relagdo originaria
traumatica e sedutora com a mae, considerada o primeiro objeto de amor para a
crianga. Nesses primeiros trabalhos a énfase é colocada numa vertente positiva
do trauma de sedugao, enquanto organizador do psiquismo e, de certa forma,
inevitavel.

Segundo Ferenczi, as primeiras relagcbes mae-bebé sao traumaticas para
a crianga na medida em que, através dos cuidados de higiene da mae, a crianca
aprende que deve se submeter as leis impostas pelo meio ambiente, e isto numa
época em que todo bebé ainda acredita que ser amado e se sentir o centro do
mundo é seu estado natural (Ferenczi, 1913). Deste modo, a onipoténcia
incondicional do recém-nascido se mostra insustentavel e ele passa a
reconhecer nele proprio além de sentimentos de prazer, também sentimentos de
desprazer, que provocam mudancgas no seu aparelho psiquico.

Durante a década de 1920 e especialmente em As fantasias provocadas,
Ferenczi (1924) tenta explicar as interagdes existentes entre a sedugdo, as
fantasias infantis precoces e os traumas sexuais infantis. Em sua opinido, a
seducao dirigida as criangas e o medo ligado a situacao traumatica sexual séo,
até certa medida, inevitaveis e importantes para o enriquecimento fantasistico
em geral. Para ele, a vivacidade da vida fantasistica esta diretamente ligada aos
acontecimentos vividos na infancia, qualificados como traumas sexuais infantis.

Na auséncia desses, o resultado pode ser a pobreza da vida fantasistica:

Os pacientes, em que fui levado a despertar e a
solicitar artificialmente (...) a atividade de fantasia (...),
pertenciam em boa parte a classes sociais ou a familias onde
os atos ou os gestos das criangas sdo controlados desde a
mais tenra infancia com uma severidade excessiva, (...) onde
as criangas nao tém nenhuma oportunidade de observar em
seu meio e ainda menos de viver o que for de ordem sexual.
Sao, de certo modo, criangas excessivamente bem educadas,
cujas mogdes pulsionais ndo tém, em geral, ocasido de radicar-
se na realidade. (Ferenczi, 1993 [1924], p. 247)

O autor considera que “certa quantidade de experiéncias sexuais (...)
longe de prejudicar mais tarde a normalidade (...) antes a favoreceriam” (ibidem,
p. 248).

Assim, ao explicitar as interagbes que entrevé entre fantasias sexuais
infantis e experiéncias de sedugdo na infancia, Ferenczi (1924) valoriza a
vertente estruturante do trauma, ja que uma certa quantidade de experiéncias

sexuais vividas através da seducdo sexual infantil funciona como “protecdo
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contra os caminhos anormais que o desenvolvimento é suscetivel de adotar’
(Ferenczi, 1993 [1924], p. 248). No entanto, o trauma de sedugao nao deve ser,
segundo Ferenczi, vivenciado nem mais nem menos do que “um certo ponto
otimo” (ibidem, p. 237). A meu ver, Ferenczi assim assinala que para ele ha um
aspecto positivo do trauma e que, ao contrario do que poderia pensar, nem toda
experiéncia sexual traumatica adquire posteriormente um valor patolégico para a
crianga.

Em contraponto a Ferenczi (1924) em As fantasias provocadas,
Catherine Couvreur (2002) apresenta, em Le trauma aujourd’hui et ses
conséquences, uma posicao mais pessimista sobre o carater positivo e protetor
das experiéncias sexuais infantis, apontando para a vertente patolégica do
trauma. Nesta medida, Couvreur aproxima-se mais dos trabalhos de Ferenczi da
década de 1930, especialmente do ensaio Analises de criangas com adultos, em
que Ferenczi (1931), muito interessado nas questdes relativas a técnica, afirma
que um analista “ndo se deve declarar satisfeito com nenhuma analise que nao
tenha culminado na reproducgao real dos processos traumaticos do recalcamento
originario, no qual repousa em ultima instancia a formagdo do carater e dos
sintomas” (ibidem, p. 73). E provavelmente neste sentido que Couvreur (2002, p.
693) sustenta que os traumas de sedugdo na infancia contribuem néo so6 para a
formacgao do carater — consoante com a vertente estruturante do trauma —, como
também para a formagao dos sintomas — segundo o viés patolégico do trauma.

Como observa Couvreur, na década de 1930, Ferenczi passa a
apresentar o trauma a partir de uma visada negativa. No trabalho Analises de
criangas com adultos (1931), assim como em Confuséo de lingua entre os
adultos e a crianga (1933 [1932]), Diario clinico/ Sandor Ferenczi (1985 [1932]) e
Reflexdes sobre o trauma (1934 [1931-1932])*°, Ferenczi d4 um valor patogénico
ao trauma, ao abordar o tema da seducdo sexual infantil de uma forma diferente
da apresentada por ele em As fantasias provocadas (Ferenczi, 1924).

Considero que é principalmente nos anos 1930 que Ferenczi destaca a
nocdo de trauma. E ainda nesta década que Ferenczi passa a entender o trauma
como se constituindo em dois tempos. Nao se trata da eficacia a posteriori do

incidente traumatico, como na perspectiva freudiana. No Ferenczi tardio, o

9 Reflexées sobre o trauma é um artigo péstumo de Ferenczi, publicado em 1934. No entanto, ele
redne notas sobre o trauma, redigidas em datas diferentes e publicadas em meio a outras notas
tomadas entre 1920 e 1932, sob o titulo Notas e fragmentos (cf. Ferenczi, 1992 [1934], p. 109).
Decidi em meu trabalho mencionar o ano em que originalmente foram escritas as duas primeiras
notas por mim utilizadas. Assim, ressalto que a primeira nota, Da revisdo de A interpretacdo dos
sonhos, foi redigida em 1931, enquanto a segunda, Da psicologia da Comogédo psiquica, foi
redigida em 1932.
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trauma resulta de um primeiro momento em que um evento precoce e real
acontece — as atitudes sexuais sedutoras dos adultos frente as demandas de
carinho e verdade das criangcas — e, um outro, em que um desmentido ocorre no

ambiente proximo a crianga.

2.1

“Palavras enterradas vivas”: o desmentido

O que se passa no trauma é que o adulto interdita a
crianga nao apenas as palavras, como também a possibilidade
de ambiguidade, de multiplos sentidos. Sao palavras
destinadas a ficarem enclausuradas, desprovidas de
polissemia, tornando-se representagdes proibidas de
fantasmatizacdo e, para retomar a expressao escolhida por N.
Abraham e M. Torok, sdo, de alguma forma, “palavras
enterradas vivas”. (Pinheiro, 1995, p. 76-77)

A originalidade da teoria do trauma ferencziano esta alicercada
justamente na idéia inovadora sobre o desmentido. O desmentido, fundamental
para que haja um trauma, é entendido como a incompreensdo, ou melhor, a
negacao por parte do adulto de que algo de fato aconteceu com a crianga. Em
outras palavras, o adulto vai ouvir o relato da crianga como uma fantasia infantil
e ndo um acontecimento real, desautorizando assim a fala da crianca. Neste
sentido, o desmentido adquire para a crianga um contorno essencialmente
traumatico e desestruturante. Em contrapartida, a histéria contada pela crianca é
também traumatica para o adulto, que, incapaz de absorvé-la, relega-a a
condicao de mentira ou de fantasia.

Pinheiro (1995) tece uma critica importante a forma como o conceito de
desmentido é apresentado em diferentes textos de Ferenczi. Para ela, Ferenczi
se perde ao tentar justifica-lo, na medida em que coloca de um lado a verdade e
de outro a mentira, atrelando-as respectivamente ao acontecimento factual e a
fantasia infantil. Dessa forma, Ferenczi se equivoca ao desconhecer o
pressuposto freudiano posterior a 1897 segundo o qual ndo cabe ao analista se
preocupar com o que realmente ocorreu ou ndo, COMoO se quisesse separar o joio

do trigo. O que deve ser levado em conta € a realidade psiquica.
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(...) sabemos, e Ferenczi também o sabia, que a questdo da
realidade se perde ou tem valor relativo quando lidamos com o
psiquismo. O que importa é a realidade psiquica. O registro
psiquico é feito tanto de eventos reais quanto de fantasmados;
os dois terdo o mesmo valor psiquico. (...) Se ndo importa o
fato ser real ou fantasiado, como pode o desmentido se manter

de pé como fator essencialmente traumatico?
(Pinheiro, 1995, p. 74-45)
Para Ferenczi, o desmentido tem a forca de uma Verwerfung se a
violagdo da crianga realmente houver ocorrido, embora tenha sido ouvida pelo
adulto como uma ficgdo. O desmentido sé tem valor traumatico e desestruturante
se 0 enunciado da crianga for relegado ao registro da mentira absoluta, e o do
adulto tomado como da verdade absoluta, pois, assim, s6 resta a crianga engolir
este enunciado de sentido univoco e desprovido de ambiguidade (Pinheiro,

1995).

2.2

A seducgao retomada

Ferenczi retoma, especialmente na década de 1930, a teoria da sedugao
da crianga pelo adulto como causa da neurose. Nesses ensaios ferenczianos,
sao apresentadas as principais vertentes do trauma, enquanto estruturante e
enquanto patologico.

Em Principio de relaxamento e neocatarse (Ferenczi, 1930a), ja existem
apontamentos acerca da existéncia de atitudes incestuosas por parte de pais,
que abusam sexualmente de seus filhos. Estas criangas, por sua vez, participam
inocentemente de um jogo repleto de puni¢gdes e ameacgas graves, que lhes é
imposto, os quais s&o incompreensiveis para elas. Para Ferenczi, as criancas
reagem a um choque violento através de uma fuga da realidade, ja que se

sentem incapazes de pensar ou resistir em sua propria defesa.

A primeira reagdo a um choque é sempre uma psicose
passageira, ou seja, uma ruptura com a realidade, por um lado
sob a forma de alucinagdo negativa (perda de consciéncia ou
desmaio histérico, vertigem), por outro, com frequéncia, sob a
forma de uma compensacao alucinatéria positiva imediata que
da uma ilusado de prazer. (Ferenczi, 1992b [1930a], p. 64-65)

Se tinham confianga em si € no mundo externo, apds um trauma de
seducdo, as criangas se sentem incapazes de se adaptar a situagcao de

desprazer; suas tentativas de defesa se revelam débeis e ineficazes. A confianca
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que as criangas tém no mundo externo também é balizada pelo amor que elas
esperam de seus pais € que nao lhes é suficiente, na medida em que desejam
gratificagbes edipicas que por principio ndo podem receber, adoecendo por
causa de desejos que nao podem realizar. Neste sentido, tanto o desejo
insatisfeito quanto a experiéncia traumatica sedutora adquirem valor patogénico.

Em Anélises de criangas com adultos, Ferenczi (1931) afirma que, ao se
sentirem ameagadas e com medo, as criangas procuram ajuda nas pessoas
mais velhas que lhes inspiram confianga. Se ndo encontram apoio, elas perdem
o prazer de viver e se auto-agridem. Desta forma, as experiéncias de seducao se
tornam traumaticas e patoldgicas para as criangas, nao somente pela situagao
violenta em si, como também pelo fato dos adultos — antes reconhecidos por

elas como protetores — nao as acolherem e nem acreditarem em suas historias.

O pior é realmente a negacgao, a afirmagédo de que nao
aconteceu nada, (...) ou até mesmo ser espancado e
repreendido (...); € isso, sobretudo, o que torna o traumatismo
patogénico. (...) esses choques graves sdo superados, sem
amnésia nem sequelas neurdticas, se a mae estiver presente,
com toda a sua compreensao, sua ternura e, o que é mais raro,
uma total sinceridade. (Ferenczi, 1992b [1931], p. 79-80)

Para Ferenczi (1931), nas experiéncias sexuais de sedugéo, os adultos
agem e reagem de maneira inadequada. Além disso, eles negam a verdade
sobre os fatos ocorridos com as criangas, desmentem algo que faz parte da
vivéncia real das criangas e, nesta medida, fracassam na tarefa de |lhes oferecer
protecao, o que torna a seducao inegavelmente traumatica e patologica.

Comentando os postulados ferenczianos da década de 1930, Jurandir
Freire Costa (1995) observa que, segundo Ferenczi, quando o adulto desmente
a experiéncia sexual, o sentido do acontecimento fica congelado para a crianga e
sO resta a crianga se culpar, se auto-recriminar. Assim, “a ‘representagcao’ do
agressor € ‘negativamente alucinada’, e o que devia ser acusacao, revolta,
transgressdo, contestacdo ao outro etc. torna-se submissdo e sintomas
corporais” (Costa, 1995 apud Pinheiro, 1995, p. 14).

Para fortalecer meus argumentos de que se trata de uma concepc¢ao do
trauma como desestruturante para o sujeito, apoio-me na observagcdo de Costa
(1995) de que o trauma, como produto do desmentido do adulto a paixdo com
que respondeu a demanda da crianga por ternura, significa uma introjecdo

impossivel.
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2.21

Introjecdo: uma comunhao das bocas vazias

Existe um processo de diluicdo pelo qual a crianga tenta atenuar a
tonalidade penosa de aspiragdes insatisfeitas ou impossiveis de satisfazer
(Ferenczi, 1988 [1909], p. 36). Esse processo de diluigdo possibilita a crianca
gradativamente incluir em sua esfera de interesses partes do mundo exterior,
com vista a torna-lo objeto de fantasias conscientes e inconscientes. Assim, as
producdes fantasisticas resultam do processo de introjecdo do mundo exterior no
eu. Através deste novo processo pode-se estender ao mundo exterior o que
antes eram mecanismos primitivos auto-eroéticos.

No texto O conceito de introje¢do, Ferenczi (1912) amplia o alcance do
conceito de introjegédo, quando afirma que ela é o processo que esta no cerne da
constituicdo do eu, organizando e estruturando o funcionamento psiquico do
individuo.

Descrevi a introjecdo como a extensdo, ao mundo
exterior, do interesse, de origem auto-erética, pela introdugcéo
de objetos exteriores na esfera do eu. Insisti nesta ‘introdugao’,
para sublinhar que considero todo amor objetal (...) como uma

extensdo do eu ou introje¢do, no individuo normal como no
neuroético (...). (Ferenczi, 1988 [1912], p. 61)

Tomando as coisas desta maneira, o amor do homem so6 sabe recair
sobre ele mesmo; gostar de um objeto significa adota-lo como parte do préprio
psiquismo. A introjecdo permite investir no mundo exterior a libido de origem
auto-erética, pela introducdo de objetos exteriores na esfera do eu. Essa
introducado de objetos em nosso eu € o mecanismo responsavel por todo amor
de objeto, inclusive pela transferéncia analitica, e possibilita uma ampliacéo e
enriquecimento do eu. E um processo que estd no cerne da constituicdo do
psiquismo.

Inicialmente a crianga ndo separa estimulos externos de processo
psiquico, e experimenta suas proprias sensag¢des e o0 mundo exterior a ela de
uma forma indiferenciada. Em um segundo momento, passa a poder diferencia-
los, e gradativamente reconhece que ha coisas que “permanecem a sua
disposigcao e submetidas ao seu querer” (Ferenczi, 1988 [1909], p. 37) e outras
rebeldes a sua vontade.

Quando a crianga comega a ser capaz de excluir objetos de seu campo

perceptivo, discriminando suas vivéncias subjetivas de uma percepgao objetiva,
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ela efetua sua primeira operagao projetiva, a projegao primitiva (Ferenczi, 1988
[1909], p. 37). Expulsar para o mundo exterior sera, assim, mais um recurso
disponivel para lidar com os afetos e sensagdes desagradaveis oriundos do
interior. Através da projegao primitiva, os afetos subjetivos se transformam em
sensagoes objetivas.

Contudo, uma maior ou menor parte do mundo exterior ndo se deixa
expulsar tao facilmente do eu e o desafia: “ama-me ou odeia-me, ‘combata-me
ou seja meu amigo’ ” (ibidem, p. 37). Ao se evidenciar como fonte necessaria a
sobrevivéncia da crianga, o0 mundo exterior se impde ao eu, que, através da
introjecdo, o absorve. Em busca de satisfagdo, o eu estende seu interesse ao
mundo exterior, constituindo-se assim a primeira introjec&o, a infroje¢cdo primitiva
(ibidem, p. 37). A projecao primitiva e a introjecao primitiva sao, portanto, formas
de o recém-nascido organizar aquilo que se passa a sua volta. A introjecédo
implica, nas primeiras relacbes mae-bebé, a internalizagdo do Outro e o desejo
deste na esfera do eu.

Nos trabalhos de Ferenczi de 1909 e 1912, o processo de introjecao &
responsavel pela constituicdo do aparelho psiquico, a partir da inscricdo do
binbmio prazer/desprazer. Ferenczi orienta toda a sua obra a partir da idéia de
que o psiquismo é concebido como capaz de introjetar; a introjecado € a propria
forma de funcionamento do aparelho psiquico, aquilo que o psiquismo pode e
sabe fazer (Pinheiro, 1995).

(...) o adulto, mais cedo ou mais tarde, sera compreendido pela
crianga como alguém dofado de uma vontade propria. A
crianga experimentara, num momento ou outro, o desprazer
imposto por este objeto introjetado (o adulto) que ndo é
completamente controlavel (...). Quando a crianga comecga a
nao mais suportar o desprazer interno, ela deve se utilizar do
processo de projegdo. O adulto tem ai uma fungao estruturante.
Pelo desarranjo que provoca, o processo de introjegao deixa de
ser satisfatorio. (Pinheiro, 1995, p. 38)

Também interessados em trabalhar o mecanismo de introjecdo, Abraham
e Torok (1972) criticam veementemente autores psicanalistas que haviam
perdido o sentido rigoroso e especifico do conceito de introje¢ao introduzido por
Ferenczi nos textos de 1909 e 1912. Segundo eles, a confusdo chegou a tal
ponto que se da o nome de introjegdo justamente a processos que se
caracterizam pela prépria impossibilidade de introjetar. Esses autores trazem,
assim, importante contribuicdo para o esclarecimento metapsicolégico do que
ocorre na patologia traumatica, quando uma identificagdo com o agressor

constitui uma vicissitude que nada tem a ver com a introjegéo.
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Como a propria estrutura lexicolégica do termo sustenta, intro-jetar é
jogar no interior. Abraham e Térok caracterizam essa nogéo ferencziana em trés
pontos — extensdo dos interesses auto-eroticos, alargamento do eu pela
eliminagdo dos recalcamentos e inclusdo do objeto no eu (Abraham e Torok,
1995 [1972], p. 221) —, que ndo se restringem de forma alguma a posse do

objeto por incorporagdo. Acrescentam, por outro lado, que:

(...) a aspiracdo da introjecdo ndo é da ordem da
compensacdo, mas da ordem do crescimento: ela busca
introduzir no eu, alargando-o e enriquecendo-o, a libido
inconsciente, andnima ou recalcada. Além disso, n&o se trata
de “introjetar” o objeto, (...) mas o conjunto das pulsées e de
suas vicissitudes cujo objeto é o préprio contexto e o mediador.

(Abraham e Torok, 1995 [1972], p. 222)

Para resolver esse problema de terminologia, Abraham e Tdrok propoem
chamar de incorporagao a introje¢gdo que nao acontece, o que veio a facilitar a
compreensao das diferencas entre a nogao ferencziana de 1909/1912 e a
mencionada posteriormente em Confuséo de lingua — introje¢do do agressor —,
como veremos mais adiante (Pinheiro, 1995, p. 52). A incorporagao denuncia
uma falta no lugar em que uma introjecao devia ter ocorrido. Nao passa de uma
fantasia que da seguranca ao eu, na medida em que perpetua um “prazer
clandestino”, tornando-o um “segredo intrapsiquico” (Abraham e Tdérok, 1995
[1972], p. 249). A incorporacao aparece em substituicdo a introjecdo impossivel,
ao mesmo tempo reflexiva — pois se volta sobre si mesma — e regressiva — pois 0
objeto que nédo pode ser metabolizado no eu permanece fixo, congelado, dentro
do eu. O texto ferencziano subentende que a forga-motriz da introjegdo nao é

uma perda efetiva de um objeto amoroso, como a da incorporagéo.

O trauma da perda objetal induz uma resposta: é a
incorporagdo no eu. O objeto incorporado, ao qual o eu se
identifica parcialmente, torna possivel uma certa temporizagéao
enquanto que espera reequilibrar a economia, redistribuir os
investimentos. (Abraham e Torok, 1995 [1972], p. 220)
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2.2.2

A identificagdao com o agressor

Anna Freud (1968 [1946]), no livro O eu e os mecanismos de defesa™,
aborda a identificagdo com o agressor como um mecanismo de defesa,
aproximando-se das idéias ferenczianas. Complementa as formulagdes
inacabadas de Ferenczi — posto que ele falece repentina e prematuramente —,
sobre a introjecao do agressor e suas possiveis articulagdes com a teoria do
trauma. Para Anna Freud, tal como para Ferenczi, a idéia de identificacdo com o
agressor esta sempre presente no trauma.

Em O eu e os mecanismos de defesa, Anna Freud afirma que uma
crianga introjeta caracteristicas de um objeto que lhe causa angustia, como uma
maneira de assimilar a experiéncia desprazerosa que acabou de sofrer. Neste
sentido, o mecanismo de identificagdo, ou melhor, de introjecao, combina-se
com um outro mecanismo de defesa — mecanismo de proje¢ao —, na medida em
que ao personificar o agressor — um pai que seduz sexualmente sua filha, por
exemplo — a crianga consegue sair da situagdo passiva em que se achava para
uma situacdo ativa, transformando-se, pois, de pessoa ameacada em pessoa
que ameaca. Anna Freud (1946) insiste que, ja em Além do principio do prazer,
Sigmund Freud (1920) demonstrava como uma crianga transformava sua
experiéncia em jogo, repetindo-a — por mais desagradavel que fosse —, com o
propésito de diminuir sua angustia. Em outras palavras, para Anna Freud, no
jogo do fort-da, S. Freud depreendeu a importancia da transformagao do papel
passivo em ativo — um jogo em que a criangca repete ludicamente o
desaparecimento e o aparecimento da mae, enunciando vocabulos que
representam seu afastamento e seu retorno, afastando e aproximando de si um
carretel que a representa, como que tentando dominar sua angustia frente a
auséncia da mae.

Para sustentar a hipotese de que a inversdo de papéis de agredido e
agressor tem por objetivo, entre outras coisas, dominar o sentimento de
angustia, Anna Freud (1946) expde alguns casos clinicos, como o de um rapaz
que, por se identificar com a ira do professor, copiava sua expressdao quando
falava. Afirma que o rapaz tentava diminuir sua angustia através de caretas

involuntarias, na medida em que assim assimilava o objeto temido, se

*% Neste trabalho, como ja foi dito anteriormente, optei por utilizar a tradugéo eu, isso e supereu no
lugar de ego, id e superego. O titulo do livro de Anna Freud, tal como traduzido pela Biblioteca
Universal Popular S.A., seria O ego e os mecanismos de defesa.
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identificava com ele. Segundo Anna Freud, ao se identificar com a ira do
professor, o rapaz deu um importante passo no sentido da instauracdo do
supereu, pois, desta forma, internalizou a critica e a agressividade de outras
pessoas — o professor — ao seu comportamento. O mecanismo de defesa
identificagdo com o agressor € um estagio importante para o desenvolvimento

normal do supereu.

Quando uma criangca repete constantemente esse
processo de internalizagdo e introjeta as qualidades dos que
sdo responsaveis pela sua criagdo, fazendo suas as
caracteristicas e opinides dessas pessoas, esta fornecendo o
tempo todo material a partir do qual o supereu podera adquirir
forma. (Freud, 1968 [1946], p. 128)

As criangas neste estagio, contudo, ainda nao reconhecem o supereu, ja
que a critica internalizada nao é imediatamente transformada em autocritica.
Com efeito, a critica internalizada encontra-se dissociada da atividade
repreensivel da crianga, dirigindo-se para o mundo externo. Através da projecao
da culpa, o mecanismo de identificagcdo com o agressor é sucedido por um novo
processo de defesa, ou seja, “por um ataque ativo ao mundo exterior’ (Freud,
1968 [1946], p. 128). Na leitura de Anna Freud, portanto, esse estagio de
desenvolvimento do eu, representado pela identificagdo com o agressor, € uma
fase preliminar de moralidade, posto que ndo existe autocritica por parte da

crianga.

Um eu que, com a ajuda do mecanismo de defesa da
projegao, evolui nesse sentido, introjeta as autoridades a cuja
critica esta exposto e incorpora-as no supereu. Esta entdo apto
a projetar seus impulsos proibidos para o exterior. A sua
intolerancia das outras pessoas € anterior a sua severidade
para consigo mesmo. Aprende o que é considerado censuravel
mas protege-se, mediante esse mecanismo de defesa, da
desagradavel autocritica. (Freud, 1968 [1946], p. 131)

Quando o supereu internaliza a critica e a transforma em autocritica,
institui-se a moralidade. Deste modo, o supereu torna-se mais severo, enquanto
que o eu precisa suportar tanto a autocritica quanto o sentimento de culpa, que
passam a ser incorporados ao aparelho psiquico da crianca. Assim, a
identificacdo com o agressor pode ser considerada uma forma de defesa do eu
que, combinando os processos de introjecdo e projecado, normaliza os esforgos
provenientes do aparelho psiquico da crianga no que concerne a diminuicao do
sentimento de angustia. Neste sentido, a identificacdo com o agressor é
traumatica, mas nao tem um valor patolégico, ao contrario do que postulou

Ferenczi, em seu trabalho de 1932. Anna Freud esclarece que este mecanismo
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de defesa pode eventualmente se tornar patolégico ao ser transportado para
situagdes da “vida de amor” (Freud, 1968 [1946], p. 132), bem como quando

representa um estagio intermediario no desenvolvimento da parandia.

2.2.3

Fragmentagao e clivagem do eu

Em cinco pequenas notas, redigidas entre 1920 e 1932 e publicadas
postumamente em 1934, com o titulo Reflexbes sobre o trauma, Ferenczi
descreve o trauma como um choque violento, “equivalente a aniquilagdo do
sentimento de si, da capacidade de resistir, agir e pensar com vistas a defesa do
Si mesmo” (Ferenczi, 1992b (1934 [1932]), p. 109). Segundo essa perspectiva e
em conformidade com o que pensou Rank (1924) em O traumatismo do
nascimento, cabe aos pais e, posteriormente, sempre que for o caso, aos
analistas a tarefa de reconhecer — ndo desmentindo — o evento traumatico,
viabilizando, pois, as condigbes para a regressdo necessaria, ao gerar um
ambiente propicio para o acolhimento e a transformagéo do sofrimento (Coelho
Jr., 2003, p. 84). Contudo, Ferenczi (1934 [1932]) ressalta que, ao contrario
disso, 0 mais comum ¢é os adultos agirem de outro modo, frente ao relato que

Ihes é contado.

O comportamento dos adultos em relagdo a crianga
que sofreu o traumatismo faz parte do modo de agéo psiquica
do trauma. Eles ddo, em geral, e num elevado grau, prova de
incompreensdo aparente. A crianga € punida, o que, entre
outras coisas, age também sobre a criangca pela enorme
injustica que representa. A expressao hungara que serve para
as criangas, ‘katonadolog’ (a sorte do soldado) exige da crianga
um grau de heroismo de que ela ainda ndo & capaz. Ou entédo
os adultos reagem com um siléncio de morte que torna a
crianga tao ignorante quanto se lhe pede que seja.

(Ferenczi, 1992b (1934 [1932]), p. 111)

A primeira vista, a histéria contada por Ferenczi em seus textos dos anos
1930 é simples: primeiro, um adulto seduz sexualmente uma crianga. Depois,
num segundo momento, a crianga, buscando entender o que lhe aconteceu,
narra o evento a um outro adulto, que a desmente. Através desse enredo, em
Confuséo de lingua Ferenczi (1933 [1932]) valoriza a importancia do trauma no
surgimento das neuroses — fator traumatico que, segundo ele, é sexual.

No segundo momento, quando a seducao é negada pelos adultos — tanto

por aquele que seduziu a crianga quanto pelo outro que interpretou a sedugéo
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como falsa, ou seja, como uma fantasia infantil —, o trauma resulta numa cisao
do eu da crianga. Em outras palavras, depois da intensidade insuportavel do
vivido ocorre a desqualificagdo do que foi vivido. E assim que Ferenczi (1933
[1932]) constréi seu conceito de introjegdo do agressor. O sentimento de culpa
que o pai ou a mae deveriam sentir € introjetado pela crianga, que assume a
responsabilidade pela experiéncia sexual — responsabilidade que a principio nao
é dela, mas do agente sedutor —, sentindo-se invadida nas defesas de seu eu.
Em Reflexées sobre o trauma, Ferenczi (1934 [1932]) relata o sonho de
uma paciente, com o objetivo de reconstruir as experiéncias sexuais traumaticas
gque aconteceram quando ela ainda era uma crianga e, por outra parte, a meu ver

esclarece sobre suas idéias acerca da repeticao traumatico-neurdética.

Uma pequena carroga € puxada por uma longa fila de
cavalos para transpor o pico de uma montanha, sem o0 menor
esforco, por assim dizer. A direita e & esquerda, o precipicio; os
cavalos avangam a um certo ritmo. Nao existe qualquer relagao
entre o vigor dos cavalos e a facilidade infantil da tarefa.
Sentimento de prazer intenso. Brusca mudanca de cena: uma
jovem (uma menina?) esta deitada no fundo de uma canoa,
quase morta, muito palida, um homem gigantesco debrugado
sobre ela, esmagando-lhe o rosto. Na canoa, por tras deles,
esta um segundo homem em pé, um senhor que ela conhece
pessoalmente, e a menina tem vergonha de que esse homem
seja testemunha do evento. A canoa esta cercada de picos
montanhosos extremamente altos e abruptos, de modo que ela
nao pode ser vista de nenhuma parte, exceto de um aeroplano
que voa a uma distancia incomensuravel.

(Ferenczi, 1992b [1934 [1932] ], p. 114)

A primeira parte do sonho corresponde, segundo Ferenczi, a um sonho
de realizagdo de desejo da paciente, ja que ela fantasia ser uma crianga que
mantém uma relacdo sexual incestuosa com o pai, o que lhes da muito prazer:
“ambos se divertem muito” (ibidem, p. 115). No sonho, o vigor do cavalo
representa o pai, enquanto a facilidade infantil da tarefa remete a crianca. Ja a
segunda parte do mesmo sonho €&, para Ferenczi, a reproducdo de uma
experiéncia sexual infantil, na qual uma crianga é seduzida por um homem,
engquanto um segundo homem — provavelmente o pai da menina — testemunha o
evento sem fazer nada para protegé-la. A experiéncia traumatica de seducgao,
que deve ter acontecido em segredo, € transposta para a imagem onirica “ela
nao pode ser vista de nenhuma parte” (ibidem, p. 114).

Na opinido de Ferenczi (1934 [1932]), os detalhes desse sonho séo
representacdes de uma experiéncia sexual traumaticas demais para serem
lembradas no estado vigil, sendo reproduzidas em sonho. Ferenczi sustenta que

a forma e o conteudo dos sonhos sao tentativas de resolugcéo de acontecimentos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

102

traumaticos, ja que ha uma diminuigdo da censura e do sentido critico, assim
como uma predominancia do principio do prazer. Desta forma, Ferenczi afirma
que o mecanismo do sonho tem duas funcdes distintas, a saber, a fungao de
realizacdo de desejo — tal como Freud a descreve em sua obra de 1900, A
interpretagdo de sonhos —, e sua fungéo traumatolitica — ou seja, durante o
estado de sono, as pessoas tendem a repetir, em sonhos, situagdes traumaticas

néao resolvidas e que aspiram por uma resolugao.

(...) torna-se cada vez mais evidente que aquilo que chamamos
os restos diurnos (e podemos acrescentar: os restos da vida)
sdo, de fato, sintomas de repeticao de traumas; (...) a tendéncia
a repeticdo na neurose traumatica também tem uma fungao
intrinsecamente util: ela vai conduzir o trauma a uma resolugao,
se possivel, definitiva (...).

(Ferenczi, 1992b [1934 [1932] ], p. 112)

Na opinido de Ferenczi (1933 [1932]), a crianga pode tornar-se como um
adulto, apds a experiéncia traumatica de seducao. Essa maturidade adquirida as
pressas se deve as tentativas da crianga de superar o sofrimento decorrente da

agressao.

A crianga que sofreu uma agressao sexual pode, de
subito, sob a pressdo da urgéncia traumatica, manifestar todas
as emogdes de um adulto maduro, as faculdades potenciais
para o casamento, a paternidade, a maternidade, faculdades
virtualmente pré-formadas nela. Nesse caso, pode-se falar (...)
de progressédo traumatica (patoldégica) ou de prematuracéo
(patolégica). Pensa-se nos frutos que ficam maduros e
saborosos depressa demais, quando o bico de um passaro os
fere, e na maturidade apressada de um fruto bichado.

(Ferenczi, 1992b [1933 [1932] ], p. 104)

Mas essa é uma das figuras que pode assumir a fragmentacao do eu, a
do bebé sabio. A clivagem do eu é a resposta ao trauma, seja la que forma
assuma: “o agredido, cujas forgas sao vencidas, abandona-se de certo modo ao
seu destino inelutavel e retira-se para fora de si mesmo, a fim de observar o
evento traumatico de uma longa distancia” (Ferenczi, 1990 [1985 [1932] ], p. 19).

Digamos que o eu esta diretamente envolvido no trauma, e que € o
campo em que se busca solugbes ou arranjos defensivos para os danos

sofridos.
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2.2.4

Confissoes do Diario

Um ano antes de escrever Confusao de lingua, Ferenczi (1931) comeca a
confiar ao papel suas idéias a respeito do trauma psiquico, aproximando
diferentes situagdes, tais como aquelas em que uma crianga é traumatizada pela
hipocrisia dos adultos, aquelas em que um doente mental se vé traumatizado
pela propria sociedade ou, entdo, aquelas em que um paciente tem seus
traumas antigos reanimados pela rigidez técnica do analista. No tocante a
questao da “hipocrisia profissional” (Ferenczi, 1990 [1985 [1932] ], p. 19),
ressalto que Ferenczi acreditava piamente que este era um ponto técnico que se
mostrava intimamente ligado ao problema do trauma, o que o motivou a investir
numa proposta como a da andlise mutua®. O repudio dos sentimentos
contratransferenciais desconfortaveis a que os analistas se permitiam deviam ser
considerados como praticas traumaticas infligidas aos pacientes, por reavivarem
traumas antigos que, por principio, caberia a analise curar. Se o analista ndo
reconhece o impacto do trauma no préprio espaco transferencial, estara ele
repetindo o trauma original.

Por suas idéias inovadoras no que concerne a pratica analitica e a
técnica, Ferenczi passou a ser conhecido pelos proprios colegas de profissao
como o analista de casos dificeis, recebendo em seu consultério psicéticos,
casos-limites e grandes somatizadores, clientes que ninguém queria atender. O
enfant terrible da psicanalise interessou-se pela teoria do espago analitico e do
lugar do analista no tratamento. Para dar conta de uma clinica em que se
destacava a desestruturacdo psiquica, trabalhou vivamente sua teoria do
trauma. Para ratificar meu raciocinio sobre o assunto, fagco minhas as palavras

de Pinheiro:

A resposta para esses pacientes dificeis Ferenczi foi
encontrar na sua teoria do trauma, trauma desestruturante e,
portanto, patolégico.

Ferenczi questionou esse corpo tedrico com o préprio
instrumental psicanalitico, tentou desvendar seus enigmas,
vislumbrou questdes avancadas para uma época em que 0s
recursos técnicos disponiveis para soluciona-las eram
escassos. (Pinheiro, 1995, p. 121)

Das anotagdes a que me referi ha pouco, Ferenczi publica um outro

trabalho, em 1932: o Diario Clinico/ Sandor Ferenczi. Nele, liga o trauma a

" Nao me alongarei neste trabalho acerca da idéia ferencziana sobre analise mdtua, que é

extensamente trabalhada no Diario Clinico / Sandor Ferenczi (1985 [1932]).
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clivagem do eu: “o agredido, cujas forgas sao vencidas, abandona-se de certo
modo ao seu destino inelutavel e retira-se para fora de si mesmo, a fim de
observar o evento traumatico de uma longa distancia” (Ferenczi, 1990 [1985
[1932] ], p. 19).

Ferenczi defende a realidade do trauma, dedicando-se a elaborar, no
Diario, uma teoria do trauma, de seus efeitos e de seu tratamento. Sao idéias
originais, de natureza a instigar reflexdes aos psicanalistas interessados, desde
o0 momento em que, sensibilizado com os problemas que se desenrolam nos
neuréticos em momentos de perigo de morte, bioldégica ou psiquica, Ferenczi
propde que se reavive a teoria do trauma, aparentemente descartada por Freud,
apo6s 1897. Assim, quer se aceite ou nao a verdade dos traumas sexuais infantis,
esse € um debate valido e importante.

Alinhando-se a minha opiniao, Masson (1984) acredita que as novas
observagdes de Ferenczi sobre o trauma marcam uma mudanga nos rumos da
psicanalise nos anos 1930, na medida em que demonstram aos circulos
psicanaliticos como a psicandlise se desenvolveria caso Freud néo tivesse
abandonado a neurotica em 1897. Masson (1984) comenta que Ferenczi se
arriscou inclusive a perder sua posicao frente a comunidade psicanalitica para
defender suas postulagdes sobre os casos de traumas de seducdo a que tantas
mulheres haviam sido submetidas na infancia.

No Diario Clinico, podem ser encontrados os depoimentos das crises de
relacionamento de Ferenczi com Freud, na década de 1930. Em todas as
analises registradas nele, a recorréncia de relatos de experiéncias sexuais
traumaticas por pacientes de Ferenczi € o assunto que mais se destaca.

Os constantes atrasos na publicacdo dos textos escritos por Ferenczi
depois de 1929 mostram as resisténcias de psicanalistas influentes a divulgagao
das idéias ferenczianas sobre os traumas de sedugédo, mesmo apds a morte dele
em 1933. Jones, por exemplo, na época em que era editor da International
Psychoanalytical Library, quis excluir das edigdes inglesas todos os textos de
Ferenczi entre 1929 e 1933, e, em 1957, publicou o volume Ill da biografia de
Freud, que contém criticas depreciativas a Ferenczi. Tantas resisténcias
contribuiram para que o Diario continuasse conhecido somente por um circulo
muito restrito de psicanalistas®’. Apds a morte de Ferenczi, a prépria Sra.

Ferenczi foi aconselhada pelo casal de psicanalistas Alice e Michel Balint a

%2 Chamo a atencao para o fato de que, apesar de ter sido redigido por Ferenczi entre janeiro e
outubro de 1932, o Diario sé foi publicado em 1985.
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aguardar que as repercussodes imediatas das desavencgas entre Freud e Ferenczi

se atenuassem. Sobre o assunto, Balint comenta no prefacio do Diario Clinico:

(...) realmente ndo era um clima favoravel a publicagédo do
Diario, com suas numerosas idéias originais, de natureza a
instigar a reflexdo, com seus erros e seus exageros, suas
intuicbes profundas, mas frequentemente inquietantes.

(Balint, 1969, p. 3 apud Ferenczi, 1990 [1985 [1932] ])

Também por suas inovagdes técnicas, que eram no minimo ousadas para

a época — como a proposta ferencziana da analise mutua, por exemplo —, no

final de sua vida Ferenczi foi considerado psicético. Suas posi¢des tedricas

sobre a recorréncia das experiéncias sexuais traumaticas e suas implicagdes

foram questionadas, o que justificou as resisténcias as publicagées dos trabalhos

posteriores a 1929.

Pelos mesmos motivos, foi necessario ainda mais tempo para que a

Correspondéncia Freud-Ferenczi fosse publicada pela primeira vez. Nela

existem algumas cartas que marcam as discordancias entre os dois autores

sobre a neurotica.

E inegavel que nos ultimos anos vocé se isolou de
novo, coisa que havia superado tdo brilhantemente quando era
o lider e o mestre de Budapeste. (...) vocé deve deixar a ilha de
sonho na qual esta vivendo com os seus filhos de fantasia, e
de novo tomar parte na luta dos homens. (Carta Freud-Ferenczi
de 12/05/1932 apud Masson, 1984, p. 158)

A solicitagdo de que vocé nao publicasse o ensaio
antes de um ano foi feita em primeiro lugar no seu interesse.
Nao queria abandonar a esperanga de que vocé viria a
reconhecer em trabalhos posteriores a inexatidao técnica de
suas conclusdes. (...) Ndo acredito mais que vocé ira se
corrigir, como me corrigi ha uma geragédo. (Carta Freud-
Ferenczi de 02/10/1932 apud Masson, 1984, p. 162)

Entretanto, ha registros nesta Correspondéncia Freud-Ferenczi sobre o

trauma que sdo bem ilustrativos. Reproduzo parte de uma dessas cartas, em

que existe a primeira mengéo a proposi¢gdes que Ferenczi aborda no Diéario:

Em todos os casos onde penetrei em profundidade
suficiente, encontrei as bases traumaticas histéricas da doenca.

(...)

A opinido critica, que durante esse tempo foi-se criando
em mim, é que a psicandlise pratica de um modo
excessivamente unilateral analises de neuroses obsessivas e
de cardter, isto €, uma psicologia do Ego, negligenciando a
base organico-histérica da analise; a causa disso reside na
superestimagédo da fantasia e na subestimagido da realidade
traumatica na patogénese. (Carta Ferenczi-Freud de
25/12/1929 apud Ferenczi, 1990 [1985 [1932] ], p. 12)
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2.3
O estranho do trauma

A imagem das consequéncias do trauma para uma crianga € importante,
na medida em que coloca o problema de um estranho que € ao mesmo tempo
familiar, isto &, do Unheimlich (referindo-me a Freud, em 1919b), como
expressao decisiva do trauma. Através de uma concepg¢ao traumatica da
constituicdo da subjetividade, Ferenczi valoriza a existéncia de falhas na relagéo
entre as pessoas, reconhecendo que atitudes amorosas de adultos para com
criangcas sdo simultaneamente traumatizantes, j& que muitas vezes essas
criangas nao se encontram psiquica nem somaticamente preparadas para
responder aos estimulos nelas despertados, ndo se situando com clareza nas
cenas de seducéo.

Sobre isso, Coelho Jr. (2003) afirma que nao ha como se dissociar o que
seria previamente atitude familiar amorosa reconhecivel, que protege e acolhe,
de uma atitude traumatizante, que violenta e fragmenta o psiquismo da crianga:
“Sera que ha algo mais traumatico do que essa justaposigao indissoluvel do
estranho e do familiar, do absoluto terror com aquilo que sempre representou o
absoluto aconchego e acolhimento familiar?” (Coelho Jr., 2003, p. 80).

Acompanhando esse raciocinio, a experiéncia traumatica,
simultaneamente familiar e estranha, exige a presenca de duas pessoas pelo
menos — cujo protétipo € um adulto e uma crianga —, que geram, através de sua
relacdo, sensacgbes inaugurais de familiaridade e de estranheza. Fica entao
como questao se, numa perspectiva como a de Ferenczi, a situacao traumatica
inicial € “provocada por uma separagdo da figura e do ambiente protetor ou
provocada pelo impacto de uma realidade nova, ndo passivel de ser assimilada
plenamente” (ibidem, p. 81). Em sua opinido, a simultaneidade do familiar e do
estranho no trauma produz um excesso emocional que n&o é assimilavel pelo

aparelho psiquico.

(...) reconheco a situagdo como humana e pertencente ao meu
mundo, mas (...) me vejo despossuido dos recursos que
permitiiam uma plena assimilagdo e metabolizagdo do que vivi.
E mais do que uma impossibilidade de simbolizacdo, de uma
assimilagdo através da inclusdo representacional da
experiéncia em meu mundo mental. Nao ha possibilidade de
assimilar na carne, porque justamente ndo me assemelho
plenamente ao vivido e por isso nao tenho como assimila-lo.
Mas mantém-se como traumatico, por outro lado, porque em
algo do vivido reconhego uma parte que também sou eu, algo
em alguma medida familiar. (Coelho Jr., 2003, p. 76)
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Uma discusséo mais aprofundada sobre as possiveis ligagdes entre o
trauma e a simultaneidade do familiar e do estranho, em Coelho Jr. (2003),
requer uma retomada da palavra alema Unheimlich, tal como Freud (1919b) a
apresentou em O estranho. Nesse texto, Freud sustenta que o Unheimlich tem
relacdo com o que é assustador, embora remeta também ao que é conhecido ha

muito tempo como familiar. Sobre o assunto, complementa:

A palavra alema ‘Unheimlich’ é obviamente o oposto de
‘Hiemlich’ ['doméstico’], ‘Heimisch’ [‘nativo’] — o oposto do que é
familiar; e somos tentados a concluir que aquilo que é
‘estranho’ é assustador precisamente porque ‘nao’ é conhecido
e familiar. (...) contudo, nem tudo o que € novo e nao familiar &
assustador; a relacdo ndo pode ser invertida. S6 podemos
dizer que aquilo que é novo pode tornar-se facilmente
assustador e estranho; algumas novidades sdo assustadoras,
mas de modo algum todas elas. Algo tem que ser acrescentado
ao que é novo e nao familiar, para torna-lo estranho.

(Freud, 1976 [1919b], p. 277)

Na leitura freudiana, a palavra Heimlich exibe uma conotacdo que se
aproxima ao seu oposto, Unheimlich, na medida em que Heimlich também
significa aquilo que é oculto e perigoso, sendo inacessivel ao conhecimento
(ibidem, p. 282-283). Em outras palavras, “Unheimlich é, de um modo ou de
outro, uma subespécie de Heimlich” (ibidem, p. 283). Apoiando-se nisso, Freud
sustenta que o estranho provém de algo familiar que foi recalcado e que, por um
motivo ou por outro, retorna.>® Nesse caso, o prefixo ‘Un’ sinaliza o recalque.

Sobre a idéia de que o estranho pode estar referido a uma alienacao que

ocorre em consequéncia de um processo de recalque, Freud (1919b) ressalta:**

(...) o uso linguistico estendeu das Heimliche (...) para o seu
oposto, das Unheimliche; pois esse estranho ndo € nada novo
ou alheio, porém algo que é familiar e ha muito estabelecido na
mente, e que somente se alienou desta através do recalque.
Essa referéncia ao fator do recalque permite-nos (...)
compreender a definigdo de Schelling [ibidem, p. 281] do
estranho como algo que deveria ter permanecido oculto mas
veio a luz. (Freud, 1976 [1919b], p. 301)

O trauma psiquico pode estar, portanto, ligado a um sentimento ambivalente de
estranheza e familiaridade, tal como Freud (1919b) e, bem mais recentemente,

Coelho Jr. (2003) propuseram.

*3 Entretanto, numa perspectiva freudiana (1919b), nem tudo o que evoca desejos recalcados e
modos superados de pensamento € por causa disso estranho.

* Neste estudo, preferi substituir a palavra represséo, tal como traduzida pela Imago Editora, por
recalque.
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2.4

Novas bases do trauma: a teoria da sedugao generalizada

Até aqui a fecundidade da idéia do trauma foi abordada, num primeiro
momento, em Freud, para depois ser retomada em Ferenczi, reforcando as
concepgodes presentes na obra freudiana e desenvolvendo o papel traumatico do
desmentido em Ferenczi. Agora, apresentarei, em linhas gerais, a abordagem de
Laplanche sobre a questdo do trauma, com seus novos fundamentos para uma
teoria da sedugao generalizada.

Laplanche (1987) inicia sua pesquisa sobre trauma a partir das
elaboragdes de Freud (até 1897) sobre trauma e sedugdo, assim como através
dos ensaios de Ferenczi escritos apds 1928. Partindo da teoria da seducéao
restrita (no caso, a neurotica freudiana) para dessa forma introduzir uma nova
teoria, a teoria da seducdo generalizada, Laplanche propbée uma nova
concepgao de trauma, que perde o carater de abuso sexual, desorganizador e
patolégico, passando a ter um outro valor bem mais amplo, enquanto
necessario, estruturante, ndo intencional, fundamental e originario na
constituicdo psiquica do sujeito.

Retomando o trauma de seducdo presente nos primeiros trabalhos
freudianos (até 1897), Laplanche (1987, 1988c)*® define a seducéo restrita e a
seduc¢do generalizada. Para tanto, o autor ira retomar quatro caracteristicas
essenciais da teoria da seducao restrita, abandonada por Freud em 1897 — o
adulto enquanto agente obrigatdrio da seducgdo, a seducgéo infantil, a passividade
essencial da crianga e o encadeamento das cenas.

A primeira caracteristica da teoria da seducéo restrita — o adulto enquanto
agente obrigatorio da sedugdo — surgiu a partir da releitura das anamneses dos
pacientes de Freud, ja que nelas, mesmo que uma crianga fosse posteriormente
seduzida por uma crianga mais velha, o primeiro trauma de sedugdo sempre
acontecia com um adulto. Laplanche (1988c) relembra a existéncia do carater
perverso do pai da histérica, na teoria freudiana da década de 1890. O adulto
molestador ndo era qualquer um; era alguém conhecido da crianga, assim como
um pai — um pai que apresentava, no entanto, caracteristicas perversas e agia

de maneira incestuosa em relacdo a crianga. O adulto molestador era visto por

% Provavelmente, nem todos os ensaios do livro Teoria da sedugéo generalizada e outros ensaios
(Laplanche, 1988) aqui utilizados foram escritos e publicados em 1988. Contudo, ja que a
Editora Artes Médicas nao incluiu as datas originais nos artigos, decidi fazer referéncias aos
textos, ao longo do trabalho, como se todos tivessem sido editados pela primeira vez no ano de
1988.
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Freud, até o abandono da neurotica, como um desviante quanto ao objeto e

quanto a finalidade.

O adulto incriminado por Freud (...) certamente nao era
qualquer um. Era um adulto ‘perverso’ e isto no duplo sentido
que vai ser estabelecido, mais tarde, nos Trés ensaios: desvio
quanto ao objeto, pois que é um peddfilo, até mesmo
incestuoso, desvio quanto ao fim, pois ‘ndo se pode esperar de
pessoas que nao tém nenhum escripulo em satisfazer suas
necessidades sexuais através de criangcas que se preocupem
com sutilezas na maneira de obter esta satisfacao’.

(Laplanche, 1988c, p. 109-110)

Laplanche marca a presenca de um “carater ‘grotesco’, ‘repugnante’,
‘impréprio’ e ‘tragico’ das relagbes sexuais num ‘par desigualmente reunido™
(Laplanche, 1988 [1987], p. 114), ao resgatar o pensamento freudiano a respeito
do carater perverso do agente da seducdo. As cenas descritas por Freud s&o
traumaticas, na medida em que denotam agresséo, irrupgao, intruséo e violéncia
(ibidem, p. 116).

A sedugdo restrita — ou, como também Laplanche (1988c) chama, a
sedugéo infantil —, por sua vez, € concretizada, segundo o autor, em cenas de
seducdo que podem ser reencontradas, rememoradas, reconstruidas através da
anadlise. Laplanche afirma que, nessas cenas, a crianga se apresenta de forma
imatura, ndo compreendendo o que lhe acontece; ela ainda esta despreparada —
em niveis somatico, afetivo, psiquico e intelectual — para as experiéncias de
seducao e, sobretudo, para o confronto com a sexualidade adulta.

Num primeiro tempo, a crianga se situa numa etapa anterior a irrupgao da

|56.

sexualidade, numa etapa pré-sexual™; s6 depois, ja na puberdade, a crianca

pode vir a resignificar o que lhe aconteceu numa experiéncia sexual prematura.
Assim, tal como em Freud, para Laplanche a experiéncia sedutora s6 se torna
traumatica mais tarde, ao tomar a significacdo sexual. Apds a puberdade, a

experiéncia sexual desenvolve, como lembrancga, uma acao patogénica.

A imaturidade, a ‘impoténcia sexual inerente as
criangas’ € assim avaliada por Freud em relagdo a uma espécie
de escala de desenvolvimento, comportando etapas, niveis:
nivel de reacdo somatica, nivel de ressonancia afetiva, nivel de
compreensao psiquica, tudo isto fazendo apenas um: é na sua
totalidade psicossomatico-afetiva que a crianga pode ou néao
integrar adequadamente o que Ihe acontece.

(Laplanche, 1988c, p. 109)

°% Coutinho (1994, p. 81) lembra que “pré-sexual é tomado por Freud num duplo sentido: absoluto,
isto é, antes da irrupcdo da sexualidade; e relativo, ou melhor, numa etapa anterior da
sexualidade infantil”.
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Por causa de seu despreparo, a crianga assume uma posi¢ao passiva
frente as insinuagdes e iniciativas sexuais do adulto. Sentimentos de angustia e
aflicdo nao permitem que a crianga aja, portanto, de maneira ativa em relagédo a
cena, que adquire, assim, contornos de agressao, que irrompe no eu da crianga,
ameagando-o de transbordamento e, sobretudo, de aniquilamento.

No que diz respeito ao terceiro elemento da teoria da seducéo restrita,
isto &, a passividade essencial da crianga, Laplanche sugere que a passividade
que se percebe numa situagdo de abuso sexual ndo tem relagcdo com uma
passividade comportamental ou gestual, mas estd ligada a questdo da
inadequagao da crianga para compreender, isto é, simbolizar a mensagem que
Ihe é proposta. Assim, a crianga que assiste a cena originaria — observagao do
coito parental, no caso do Homem dos lobos — é tao passiva quanto aquela que
é sexualmente seduzida pelos adultos.

A outra caracteristica essencial da teoria da seducdo restrita — o
encadeamento de cenas — esta ligada as relagbes existentes entre varios
acontecimentos, ou melhor, entre varias cenas traumaticas de seducgao, que se
encontram articuladas ponto a ponto, através de principios complexos, tais como
contiguidade, semelhanga e diferenga, ja que as cenas simbolizam-se umas as
outras. Deste modo, uma cena remete a uma segunda, mais antiga que a
primeira, que, por sua vez, remete a uma terceira e assim sucessivamente.
Laplanche afirma que a busca freudiana por uma cena originaria — a cena
primordial — configurou-se como um dos pontos vulneraveis da neurotica,
contribuindo para o abandono da teoria em 1897.

Assim, a seducdo restrita ou sedugdo infantil, que coincide com a
concepcao de Freud antes do abandono da neurotica em 1897, pode ser
definida como constando de cenas reais ocorridas na infancia e vivenciadas por
uma crianga, ainda imatura e indefesa, de forma passiva. O adulto do qual
muitas vezes essa crianga abusada depende age, pois, de maneira violenta e
intrusiva. Essas cenas reais traumatizantes, que despertam uma quantidade de
excitagdo exacerbada e incontornavel, poderdo ou nao ser encontradas,
reconstruidas, recordadas gragas ao método analitico ou através de sugestdes
hipnaticas.

A seducao restrita se desenvolve para Laplanche (1988c) em trés
aspectos complementares — temporal, tépico e tradutivo —, que se aplicam ao
que ele denomina de sedugdo infantil, sedugdo precoce e sedugdo originaria.
Para ele, o termo seducdo infantil esta referido a um primeiro Freud, com sua

teoria da neurotica, em que o agente sedutor é descrito como o pai da histérica
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(Laplanche, 1988 [1987], p. 115). A sedugéo precoce, por outro lado, refere-se a
um periodo de quase 70 anos, entre 1897 e 1964/67, em que ocorre uma
espécie de silenciamento e até, em certa medida, de censura no que concerne
as questdes relativas ao pensamento freudiano, segundo Laplanche (1988
[1987], p. 122-123).

Se consultarmos o /ndice dos Escritos Psicanaliticos de
Grinstein, que cobre exatamente este periodo, até 1969, somos
remetidos, pela ‘palavra-chave’: ‘Seducao’, em tudo e para tudo
para quatro artigos de autores ilustremente desconhecimentos
e publicados nas revistas nao-psicanaliticas. Um deles, que
seria interessante reaver, intitula-se ‘A teoria da sedugdo’ de
Freud: uma reconstrugdo, e apareceu num jornal pelo menos
especializado: o Journal d’Histoire des Sciences du
Comportement. Os outros, segundo os titulos, podem
considerar-se como pura curiosidade psicopatoldgica, porque
levantam questées muito particulares como a sedugdo das
criangas pelos familiares, ou a influéncia da seducédo na
criminalidade. (Laplanche, 1988 [1987], p. 123)

Contudo, se Laplanche afirma no capitulo Fundamentos: para a teoria da
sedugdo generalizada que a sedugcdo como teoria experimenta em Freud um
periodo de recalcamento tedrico, por outro lado, paradoxalmente Laplanche
também sustenta que, no inicio dos anos 1900, o pai perverso, antes o
personagem mais importante da seducgéo infantil, cede seu lugar para a mae,
passando a ser a sedutora por exceléncia, essencialmente na relagdo pré-
edipiana, no que Laplanche chama de sedugéo precoce (ibidem, p. 126).

Finalmente, o postulado laplancheano da sedugé&o originaria, que surge
somente apods 1964/67, veicula tanto uma idéia de que existem significantes
enigmaticos, cuja origem é inconsciente, quanto a idéia de que estao incluidas
na seducéo originaria situagdes que em nada dependem de um atentado sexual
paterno ou da seducido precoce pela mae. Nas palavras de Laplanche: “Os
cuidados ‘naturais’ ou o atentado ‘paternal’ s6 sdo sedutores porque nao sao
transparentes, mas opacos, veiculando o enigmatico” (ibidem, p. 134).

O aspecto temporal da sedugéo infantil, segundo Laplanche (1988c),
corresponde ao a posteriori, que acompanha a concep¢do do trauma em dois
tempos. Ha um primeiro tempo, em que a lembranga ndo €& patolégica, nem
traumatizante. Por outro lado, ha ainda um segundo tempo, em que uma nova
cena se associa a lembranca da primeira cena, que se torna autotraumatica. Se
o primeiro tempo do trauma é que da sustento ao segundo, ja o segundo tempo
do trauma é que resignifica o primeiro. Em outras palavras, € a prépria

lembrancga, e ndo a segunda cena, que € autotraumatizante.
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A teoria em dois tempos mostra que todo trauma s6 adquire contornos
patogénicos, na visada de Laplanche (1988 [1987]), porque a agdo em si se
torna autotraumatica. Para esse autor, o verdadeiro trauma entdo é um
autotrauma que o sujeito se inflige por rememoragéo, ja que a propria lembranga
da primeira cena funciona como fonte de energia libidinal interna

autotraumatizante.

Deixada a espera, a recordagdo nao € em si mesma
patégena nem traumatizante. S6 |he advém com sua
revivescéncia, por ocasidao de uma segunda cena que encontra
ressonancia associativa com a primeira. Mas, quanto as novas
possibilidades de reagédo do sujeito, é a propria recordacgéo, e
ndo a nova cena, que vai funcionar como fonte de energia
autotraumatizante. De tal maneira esta teoria de dois tempos
mostra que fodo o traumatismo ndo tem agao patégena, mas
que se torna autotraumatico. (Laplanche, 1988 [1987], p. 118)

Desse modo, o tempo do autotraumatismo ndo tem a sua saida numa
elaboragdo normal, mas numa defesa patolégica e isto por razbes que derivam
do aspecto topico da teoria (ibidem, p. 118). Neste sentido, s6 entdo no segundo
tempo do trauma é que o sujeito pode compreender 0 que se passa com ele,
assim como implementar o recalque.

O aspecto tépico da teoria da seducéo infantil — enquanto um conflito
entre 0 eu e o outro — deriva, num primeiro tempo, de uma verdadeira estratégia
de ataque externo vindo do adulto (ibidem, p. 118-119). O eu nado consegue
ainda organizar suas defesas para dessa forma enfrentar o evento que se torna,
por causa disso, traumatogénico. J& num segundo tempo, o aspecto tdpico da
teoria da sedugdo infantil é marcado pelo ataque interno de objetos®’, a0 mesmo
tempo estimulantes e perigosos para o eu da crianga, que ndo oS consegue

simbolizar (ibidem, p. 106 e p. 119).

A topica é aqui terreno para uma verdadeira estratégia,
no sentido guerreiro do termo, com movimentos de ataque e de
contra-ataque. (...) na altura do primeiro ataque, o ataque
externo vindo do adulto, a primeira cena sexual, [0 individuo]
ndo tem meios de defesa adequada, (...) e quando muito pode
bloquear o inimigo no terreno, enquistar a recordagdo, mas nao
recalcé-la. Num segundo tempo, (...) tem perfeitamente meios
para (...) compreender 0 que se passa, mas encontra-se
voltado para uma verdadeira guerra estratégica, agredido na
face desarmada, isto €, interiormente, atacado por uma
recordagao e néo por um acontecimento. Evidentemente, entre
ambos ha que fazer intervir (...) o aparecimento do eu.

(Laplanche, 1988 [1987], p. 119)

" Estes objetos a que nos referimos aqui correspondem, para Laplanche apds 1964/67, aos
significantes enigmaticos, na sedugao originaria.
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No artigo Sedugédo generalizada e primazia do sexual, ao comentar o
aspecto tépico da seducéo infantil concebido por Laplanche, Paulo de Carvalho
Ribeiro (1996) ressalta que a idéia de contra-ataque defensivo por parte da
crianca — um ataque interno desencadeado por alguma recordagéo
autotraumatizante — cedeu espago para a fantasia, “subtraindo assim ao
inconsciente seu lastro de realidade advinda da mensagem do outro e
terminando por encontrar (...) nas excitagdes de origem organica, o uUnico indice
de realidade onde apoiar os pés da fantasia” (Ribeiro, 1996, p. 51).

Remetendo-se & hipétese da dupla inscricdo®, presente no esquema
apresentado na Carta Freud-Fliess de 06/12/1896 (Carta 52), Laplanche (1988c)
afirma que existe um terceiro aspecto da teoria da sedugédo infantil — aspecto
verbal e tradutivo —, que, diferentemente dos aspectos temporal e tépico,
permeia a questdo da linguagem e dos modos de comunicagido. Laplanche
desvela um modelo tradutivo da constituicdo subjetiva, segundo o qual o
aparelho psiquico se constituia por estratificacao, em que os tragos de meméria
se submetiam, de tempos em tempos, a uma retranscricdo, de acordo com
novas circunstancias. Conforme este esquema, cabia a cada sistema uma
inscricdo de uma mesma representacgdo, inscricdo que se diferenciava pelos
modos de funcionamento especificos de cada sistema. Neste sentido, a memoria
estava presente de uma forma multipla e as inscrigdes sucessivas marcavam o
mecanismo psiquico em diferentes etapas da vida, sendo que entre estas
épocas deveria necessariamente se efetuar uma traducao dos tragos mnémicos.
Dito de outra forma, a passagem de um sistema para o outro deveria ser
operada por uma tradugdo. O aspecto tradutivo, no qual a teoria da seducgdo
infantil se desenvolve, coloca em questao a possibilidade de se processar a cena
pela sucessao de inscri¢gdes, reinscricoes e tradugdes. Assim, ao comentar a
teoria laplancheana do trauma, Utichel assinala que “embora o recalcamento
possa ser visto como ‘uma falha parcial de tradugao’, ele também é uma forma
exitosa que permite a entrada e a integragdo das representagdes do
acontecimento no aparelho psiquico, contrapondo-se, em parte, ao impacto do
trauma” (Utichel, 2001, p. 104).

A partir de sua prépria contribuicao, isto é, da construcao e utilizagédo

desses trés aspectos, Laplanche (1988c) apresenta pontos positivos e negativos

%A hipotese da dupla inscricdo baseia-se na existéncia de uma separacgéo tépica do psiquismo —
inconsciente/pré-consciente/consciente — e admite a possibilidade de uma mesma
representagdo estar presente em dois locais do aparelho psiquico, ao mesmo tempo. Segundo
esta hipdtese, uma representagdo pode avangar de um lugar para outro, sem abandonar sua
primeira inscrigéo.
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da teoria da seducgdo infantil. Para ele, a forgca da teoria da seducéo infantil

reside:

1) na trama fechada que liga a teoria aos dados tirados da
experiéncia analitica; 2) no fato de pér em jogo, ja de forma
rigorosa e doravante intransponivel, estes trés fatores da
racionalidade analitica — temporalidade do apres-coup,
localizagéo tépica subjetiva, lagos tradutores ou interpretativos
entre os cenarios e as cenas; 3) na capacidade explicativa do
modelo, amplamente transponivel e extensivel no campo da
psicopatologia; 4) na capacidade evolutiva do modelo: o que
designamos de passagem, como ‘esbogos’ para

desenvolvimentos futuros. (Laplanche, 1988c, p. 112-113)
Laplanche insiste que a esséncia da sedugcdo nado é questionada na
seducgao infantil, na medida em que a concepg¢ao freudiana se limita ao nivel
mais manifesto da psicopatologia, o das relagbes perversas entre adultos e
criangas (ibidem, p. 113). Assim, o modelo da teoria da seducéo infantil explica
somente a psicopatologia, incluindo num unico conjunto a defesa patoldgica, o
recalcamento e o inconsciente. Laplanche afirma que s&o pontos fracos da teoria
da sedugéo infantil: o postulado segundo o qual, em todos os casos de sedugao,
0s pais deveriam ser descritos como pervertidos; a incessante busca por uma
cena traumatica de seducdo mais e mais remota; além da importancia quase
exclusiva que Freud atribui a puberdade — enquanto uma fronteira entre todas as

outras fases pelas quais o sujeito passa.

A fragilidade radica em deixar intacta a crenga de que o
trauma se produz pela responsabilidade Unica de uma cena
real que deve ser reencontrada, por um acontecimento factual
a quem cabe todo o sentido do trauma e por conduzir a uma
tarefa infinita, desviante (em relagdo a concepgao da realidade
psiquica e dos inumeros traumas) e decepcionante (pela
dificuldade de encontrar as multiplas cenas).

(Utichel, 2001, p. 104)

Segundo Laplanche, com excegao das produgdes tedricas de Freud e
Ferenczi, o tema seducdo encontra-se recalcado, entre 1897 e 1964, na
literatura psicanalitica. Durante esta época, artigos publicados em revistas n&o-
psicanaliticas atuavam como censura e repudio a Freud. Esse periodo
intermediario, um periodo de 70 anos, que coincide com o abandono da
neurotica freudiana em 1897 e antecede o periodo em que Laplanche apresenta,
pela primeira vez, o que chamaria, apds 1964/67, de teoria da seducdo
generalizada, passa a ser nomeado por Laplanche (1987), assim, de periodo de

recalcamento tedrico da sedugao precoce.
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Os aspectos temporal, tépico e tradutivo da teoria se deslocam, no
periodo de recalcamento. No que se refere ao aspecto temporal, a idéia de a
posteriori permanece como uma categoria importante para o entendimento da
seducdo em psicanalise, comparecendo, por exemplo, no caso Histéria de uma
neurose infantil (Freud, 1918 [1914]). Ja o aspecto topico da teoria evolui
separadamente, quando, segundo as préprias palavras de Laplanche, “a nogéo
de ataque interno, a que se liga com o corpo estranho interno, ndo é posta em
questdo, mas é a fantasia que toma o lugar desta realidade psiquica ultima’
(Laplanche, 1988 [1987], p. 124). O aspecto verbal e tradutivo da Carta 52, por
sua vez, tende a desaparecer quase completamente. Conforme Laplanche
(1987), é exatamente Ferenczi quem renova este terceiro aspecto da teoria,
justamente com seu ensaio Confuséo de lingua, que, de certa maneira, antecipa
0 que viria a se chamar, mais tarde, teoria da seducdo generalizada: “Vemos
neste artigo uma espécie de prefacio a teoria da sedugado generalizada, e por
isso reservamo-lhe o seu lugar, apesar de um certo anacronismo, no que
chamamos ‘o apos 1964’ ” (Laplanche, 1988 [1987], p. 125).

Assim, se a teoria da seducdo infantil foi abandonada em 1897, em
contraponto inaugurou-se um aprofundamento importante com a introdugao do
conceito da sedugdo precoce nos textos freudianos, particularmente quando o
pai cede seu lugar @ mae, na relacdo pré-edipiana. Neste sentido, segundo
Freud, apos 1897 ndo é mais tanto o pai perverso da histérica que abusa
sexualmente de uma crianca; passa a ser a mae pré-edipiana sedutora do bebé,
através dos primeiros cuidados maternos. Concordando com Freud, Laplanche
(1988c) supde que a relagdo adulto-crianga se mantém assimétrica, ndo sendo
uma interagdo pautada numa reciprocidade, na medida em que a mensagem
sexual se origina do inconsciente e é emitida sempre do lado do adulto. O
trauma de seducao, por sua vez, adquire um carater organizador e estruturante,

quando a méae é o principal agente sedutor.

(...) dizemos que a sedugdo [materna] é traumatica e ao
mesmo tempo estruturante. Estruturante porque a organizagéo
da sexualidade so é possivel pela intervengao, provocagao por
um agente externo dissimétrico e, portanto, traumatico.
Traumatico porque a crianga € confrontada com um excesso de
quantidade, com a forca pulsional, cuja representacao,
simbolizacdo ndo é possivel. O que determina a situagéo
traumatica € a possibilidade dessa quantidade ser ou néo
representada. (Coutinho, 1994, p. 118)

Desta forma, Laplanche avanca na questdo da experiéncia sexual

traumatica, em direcdo a seducado essencial, a qual situa na origem e no cerne


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

116

de toda a sexualidade. Desenvolve entdo sua feoria da sedugdo generalizada,
ao acreditar que a existéncia de um inconsciente parental seria relevante desde
a relagdo mae-bebé. Laplanche (1988c) propbe uma nova teoria e estabelece a
sedugdo originaria, em que a situagdo de seducdo deve ser concebida como
algo que esta para além da experiéncia sexual de seducdo, a partir de um
contexto em que uma crianga € confrontada com mensagens emanadas do

adulto, mas das quais ndo possui a chave, ou seja, o0s significantes enigmaticos:

Enigmaticos, ndo apenas porque a crianga nao possui
0 codigo nem as respostas fisioldgicas ou emocionais para tais
mensagens, mas também porque o proprio adulto ndo conhece
o codigo, por se tratar de significagdes sexuais inconscientes.
Enigma, aqui, (...) refere-se ao fato de que os significantes
parentais no curso dos recalcamentos — tradu¢des sucessivas
— abandonaram seus significados que ficaram perdidos para
sempre. Como uma fechadura que a chave se perdeu. Perdeu-
se para ambos os parceiros da sedugao originaria.
(Coutinho, 1994, p. 119)

Coutinho pontua entdo que a sedugdo originaria nao esta
necessariamente articulada a um atentado sexual. Nesta medida, a sedugdo
generalizada é “o prototipo do mecanismo de toda sedugdo, de qualquer que
seja o tipo” (ibidem, p. 120).

Para exemplificar a sedugéo originaria, Laplanche (1988b) retoma a idéia
de que o seio materno transmite para o bebé& uma mensagem que pode ser tanto
verbal quanto ndo-verbal, e que esta mensagem €& sexual e enigmatica.
Esclarece que estas mensagens enigmaticas sdo essencialmente mensagens
nao-verbais, no caso de um bebé. Laplanche ressalva que, além de ser um
6rgao através do qual a crianga se alimenta, o seio € uma zona erégena para a
mulher, faz parte de sua vida sexual, sendo por ela inconscientemente investido.
Neste sentido, afirma que o seio atua como zona erdégena na relagao da mae
com a crianga: “Que quer de mim este seio que me alimenta, mas que também
me excita; que me excita se excitando? Que quer ele dizer, que ele mesmo nao
sabe?” (Laplanche, 1988b, p. 79).

O exemplo do seio materno aponta para a existéncia de uma relagéo
pulsional adaptativa — pulsdo de autoconservac¢do, na medida em que a relagéo
mae-bebé esta centrada, inicialmente, na satisfagdo de uma necessidade
através da alimentacgdo, assim como esta centrada também numa relagcéo de
trocas entre o que é exterior ao bebé e o que |he é interior, isto &, seu corpo.
Entretanto, de outro modo, a propria presenca do seio materno, segundo

Laplanche, se impde para a crianga “como mensagem enigmatica, carregada de
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um prazer de si mesmo, ignorado e de impossivel circunscricao” (Laplanche,
1988b, p. 79).

(...) ao nivel da autoconservagdo ou adaptagdo (...), a
comunicagdo vai no sentido filho-pai, enquanto no dominio
sexual vai no sentido inverso; de tal maneira a crianga evolui da
adaptacdo para a sexualidade que Freud nao hesita em afirmar
que a mée (na sua relagao com o filho) passa da sexualidade a
afeigdo: ‘O amor da mée pelo lactente que ela alimenta e cuida
é algo de diferentemente profundo da sua afeigédo ulterior pelo
filho que comegou a crescer. Hd um verdadeiro desencontro

entre o caminho que o filho percorre e o que a méae percorre.
(Laplanche, 1988 [1987], p. 104)
Para desenvolver a nocao de significante enigmatico, Laplanche se
inspirou no artigo Confuséo de lingua — no qual Ferenczi caracteriza o mundo do
adulto pela linguagem da paixao —, assim como no modelo tradutivo, presente na
Carta Freud-Fliess de 06/12/1896 (Carta 52). De Confuséo de lingua, Laplanche
resgata o aspecto traumatico e estruturante da relagdo da crianga com o mundo
adulto, na medida em que postula a existéncia de confrontos entre crianca e
adulto pelos significantes enigmaticos, na seducgéo originaria. Contudo, segundo
Laplanche (1987), em Confuséo de lingua, Ferenczi passa ao largo do que é
mais importante, a manifestagdo do inconsciente parental, ndo percebendo que
a linguagem apaixonada do adulto “s6 € traumatizante porque veicula um sentido
em si mesmo ignorado” (Laplanche, 1988 [1987], p. 132). Sobre a expressao

ferencziana confuséo de lingua, Laplanche ressalta:

(...) a expressdao ‘confusdo de linguas’ nédo nos parece
completamente adequada. Com efeito, ha linguas de adulto,
lingua verbal, lingua dos gestos, das convengdes, das mimicas
ou dos afetos. Também existe na crianga uma potencialidade
para entrar nestas linguas, que € uma potencialidade natural,
instrumental e também afetiva. Mas, (...) o problema ndo se
resume nem a aquisicdo de uma ou varias ‘linguas’, nem ao
confronto de duas linguas com as suas logicas e os seus
processos significantes diferentes. Com efeito, sabe-se que,
sem gramatica nem dicionario, é perfeitamente possivel
semelhante aquisicdo ou semelhante correspondéncia, e isto
sem mais. (Laplanche, 1988 [1987], p. 131)

Ja da Carta 52, Laplanche retira os pontos de vista tradutivo e
econdmico, para aplica-lo na teoria da seducdo generalizada. A partir dela,
sustenta que a falha de tradugdo do material psiquico, disponivel na forma de
tracos mnémicos, é constitutiva do recalcamento, explicando a permanéncia de
residuos nao traduzidos de mensagens enigmaticas emanadas do adulto. Dito
de outro modo, existem significantes enigmaticos que estéo presentes no interior

da linguagem do adulto — “uma mensagem de si mesmo ignorada” (Laplanche,
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1988b, p. 94) e que, antes mesmo de serem traduzidos, sdo passivamente
registrados no aparelho psiquico. Deste modo, o que esta em perspectiva nos
residuos dessas mensagens enigmaticas sexuais oriundas do outro, que
escapam a eficacia tradutiva, “¢ a propria génese do individuo, enquanto
possuindo um inconsciente e uma sexualidade” (Laplanche, 1988c, p. 108).

Para descrever aquilo com o que a crianga originalmente se confronta, ou
seja, esses significantes enigmaticos, essa parte da experiéncia que ela tem que
controlar imediatamente, traduzir, assim como assimilar em seu eu, Laplanche
(1987) resgata o termo Wahrnehmungszeichein®® — utilizado por Freud na Carta
52 e traduzido por Masson (1986) como indicacdo da percepgdo. Para
Laplanche, estes primeiros elementos a serem traduzidos pela crianga — os
significantes enigmaticos antes de qualquer tradugao — sdo comparaveis aos
signos de percepgéo.

Laplanche pressupbe que, em toda situagdo sedutora, ha a intervencao
de um adulto que, com seu inconsciente, enderega a crianga uma mensagem
que, para ela, é enigmatica e traumatica. Em outras palavras, é a sedugéo por
parte de um adulto que desvia a crianca em relacdo aos seus estimulos
pulsionais de autoconservacao, fazendo incidir no corpo do bebé as indicacdes
perceptivas de significantes intraduziveis e, portanto, traumaticos. Sobre o

assunto, Utichel acrescenta:

As mensagens enigmaéticas, veiculadas pelo adulto sob
a forma da implantacdo, chamam a um trabalho de tradugao,
simbolizacdo e deciframento. (...) Quando no lugar da
implantagdo (processo comum, normal e neurético que permite
a crianga processar os significantes numa dupla vertente
tradutiva e recalcante) se institui a infromisséo, que, como diz
Laplanche, é uma forma de implantagao que coloca obstaculos
ao trabalho tradutivo, que produz um curto circuito no incipiente
psiquismo e coloca no seu interior um elemento estrangeiro e
rebelde (...), produz-se o trauma. (Utichel, 2001, p. 106-107)

No meu entender, o intraduzivel interno a prépria mensagem, numa visada
laplancheana, é recalcado na forma de eco, de um residuo que é passivamente
registrado no inconsciente infantil. Assim, uma inadequacao da compreensao a
mensagem que esta sendo proposta por um adulto gera, na crianga, um trauma

psiquico.

% Cf. Masson (1986, p. 209): “Wz |Wahrmehmungszeichen (indicacdo da percepgao)| é o primeiro
registro das percepgdes; € totalmente inacessivel a consciéncia e se organiza de acordo com
associagoes de simultaneidade”.
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A teoria lacaniana do trauma

O objetivo dessa parte do trabalho é retomar a nogao de trauma tal como
ela é apresentada principalmente nos Escritos e semindarios, para com isso
conseguir sustentar a idéia de Lacan, segundo a qual o verdadeiro trauma do
sujeito® é a existéncia da linguagem, é a dependéncia do sujeito ao significante.
Quer dizer, o trauma por exceléncia, na obra de Lacan, é a entrada no meio
significante. Ele deve ser entendido como aquilo em torno do qual o sujeito se
constitui, ndo sendo, desse modo, um mero acidente que ocorre na vida do

falante.

3.1
A clinica do significante e a questao do trauma

Entre 1952 e 1963, Lacan se dedica a estudar um conceito, uma ou duas
obras de Freud a cada ano. Tomando a forma de seminarios sobre textos
freudianos, suas aulas voltam-se a idéia de trauma tal como era situado na
origem das neuroses por Freud, o que acabou ajudando Lacan a repensar a
determinagao do sujeito.

No entanto, é principalmente no Seminario 11 de 1964, que, ao voltar ao
tema do trauma, Lacan afirma que acaso, acidente e contingéncia devem ser
dissociados das nog¢des de imprevisibilidade e irracionalidade. Para justificar sua
posicdo, retoma uma das categorizagdes aristotélicas®’, segundo a qual o
trauma nao é acidental. A partir da leitura do texto freudiano Além do principio do
prazer (Freud, 1920), Lacan (1964) vai diferenciar dois modos de repetigéo: tiqué
e autématon. O primeiro refere-se a repeticdo enquanto encontro com o Real,
Real que esta para além do autématon, do retorno, isto €, da volta comandada
pelo principio do prazer. Na origem da psicanalise, com a concepg¢ao de trauma,

inscreve-se a tiqué como principio, isto &€, o Real “apresentado na forma do que

o) sujeito em foco é o sujeito do inconsciente, constituido pelo par significante, sendo o intervalo
deles; logo, ndo deve ser confundido com individuo, que tem seu fundamento real no corpo.

" De acordo com Aristoteles, o essencial se opde ao acidental. A causa essencial faz com que
uma coisa seja o que é, diferentemente das demais; ja a acidental indica infinitas possibilidades
do que pode vir a ocorrer.
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nele ha de inassimilavel — na forma do trauma” (Lacan, 1990 [1964], p. 57).
Trauma e Real se associam, no discurso lacaniano; o Real é o que volta sempre

ao mesmo lugar, sendo distinto da idéia de realidade.

3.11

O trauma e o s6 depois

De acordo com Lacan, na obra freudiana o trauma se relaciona com a
entrada no Simbdlico. Para acompanhar esta questao, irei agora abordar Lacan
em seus primeiros seminarios, com o propodsito de elucidar o que ele quis dizer
com isso. Comecarei a discorrer sobre a nogao de trauma em Lacan a partir da
leitura que esse autor fez da Histéria de uma neurose infantil (Freud, 1918
[1914]), encontrada primeiro no seminario O homem dos lobos (Lacan, 1952a) e,
um ano depois, no seminario Os escritos técnicos de Freud (Lacan, 1953-1954).
No primeiro seminario, de 1952, Lacan considera que o Homem dos Lobos é um
personagem desincluido da sociedade: muito precocemente, este homem foi
separado de tudo o que podia constituir para ele um modelo, no plano social.
Toda a continuacao de sua histéria — a histéria de uma neurose infantil, como
ficou conhecida a partir de Freud — deve estar situada nesse contexto.

Na releitura do caso do Homem dos Lobos, Lacan (1952a) focaliza o
trauma estrutural da cena primaria. Enfatiza, nessa fase, a importancia da idéia
de sé depois, e que significa que o acontecimento primeiro como tal nao foi
traumatico, assim como nao é recuperavel posteriormente. Para ele, Freud nao
pbde jamais obter a reminiscéncia propriamente dita da realidade, no passado,
da cena ao redor da qual girou toda a analise do sujeito. De certo modo, o
tratamento do Homem dos Lobos foi influenciado pela investigacao freudiana a
propésito da existéncia ou n&o das tais cenas primitivas. Ha algo para além da
realidade do acontecimento: a historicidade do acontecimento, quer dizer, algo
flexivel e decisivo que foi uma impressdo no sujeito e que o dominou, sendo
necessaria para explicar a continuacdo de seu comportamento. E isto o que da a
importancia essencial da discussdo de Freud ao redor do acontecimento
traumatico inicial, na opinido de Lacan. Nao é necessario que a crianga tenha
visto a cena sexual em si, mas que direta ou indiretamente tenha concluido que
essa cena verdadeiramente ocorreu, e neste caso a cena foi construida, muito
indiretamente, gragcas ao sonho dos lobos. Freud é quem ensina o sujeito a ler

seu sonho: os lobos ndo se mexem, apenas olham, e tém as mais graciosas
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caudas; é o sujeito que olha uma cena particularmente agitada®’; tem medo de
ser comido (leia-se, castrado) pelos lobos. Este € o sonho que leva a cena
reconstruida em analise — a cena da relagdo sexual dos pais — e que em seguida
€ assumida pelo sujeito. Por outro lado, este acontecimento traumatico permite
compreender tudo o que acontece depois, assim como tudo o que é assumido
pelo sujeito: sua histéria.

E nesse contexto que Lacan discute o caso do Homem dos Lobos em
1952, criticando a postura freudiana frente ao tratamento: Freud estabeleceu
uma relagéo paternal com seu cliente; colocou-se num lugar de senhor a quem o
Homem dos Lobos demandava por socorro € este prestigio pessoal tendia a
abolir entre ele e o paciente certo tipo de transferéncia. Assim, Freud estava
identificado demais a um pai protetor para poder ser eficaz em suas
interpretagdes: emprestava-lhe inclusive dinheiro.

Lacan se interessa pelo Homem dos Lobos justamente na medida em
que a observagao freudiana sobre o caso centrou-se na existéncia (ou na nao
existéncia) de acontecimentos traumaticos na primeira infancia. Desde o comego
das investigagdes sobre a histeria Freud se surpreende com o grande numero de
casos de abuso sexual. Mesmo quando valoriza a fantasia, apresentando a idéia
de realidade psiquica, Freud nao invalida a realidade de acontecimentos
traumaticos infantis. O que ele ressalta é que os eventos traumaticos construidos
estdo sempre articulados as fantasias.

Na neurotica freudiana, um acontecimento patogénico e traumatico era
considerado como causa do sintoma (Freud, até 1897). A colocagdo em palavras
de um episddio traumatico pelo cliente era o que determinava a eliminacdo do
sintoma. Assim, o relevo dado a objetividade do trauma sexual faz do sintoma
neurético o resultado de um acidente na histdria, o que inocenta o suijeito.
Quando Freud acentua a causalidade traumatica, o sujeito é considerado vitima.

Lacan mostra que, embora tenha buscado datar a cena primaria no caso
do Homem dos Lobos, Freud admitiu, sem mais aquela, tantas reestruturagdes
da significagdo dos acontecimentos quantas lhe parecessem necessarias para
explicar posteriormente seus efeitos. Tal como Freud (1950 [1895]; 1918 [1914])
ja havia feito, Lacan insiste em considerar uma temporalidade propria do

psiquico, valendo-se para isso da traducao francesa do termo freudiano

62«0 que seria, entdo, se o outro fator enfatizado pelo paciente fosse também distorcido por meio

de uma transposigdo ou inversdo? Nesse caso, em vez de imobilidade (os lobos ndo tinham
movimento; olhavam para ele, mas ndo se mexiam) o significado teria que ser: 0 mais violento
movimento. Ou seja, ele acordou de repente e viu a sua frente uma cena de movimento violento,
para a qual olhou tensa e atentamente.” (Freud, 1976 [1918 [1914] ], p. 52).
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nachtréaglich por apres-coup, ou, em portugués, por sé depois: sO depois a
situagdo adquire contornos traumaticos; o valor traumatico se da quando um
acontecimento atual se enlaga ao anterior, resignificando-o.

No Seminario 1, intitulado Os escritos técnicos de Freud, Lacan (1953-
1954) mais uma vez analisa as intervengdes freudianas do caso clinico do
Homem dos Lobos para, a partir dele, esclarecer o que entende ser uma questao

central nesse escrito freudiano: o trauma. Segundo ele, Freud:

(...) se apercebe de que o trauma é uma nogdo extremamente
ambigua, porque parece, segundo toda evidéncia clinica, que
sua face fantasmatica é infinitamente mais importante do que
sua face de evento. Desde entdo, o evento passa para o
segundo plano na ordem das referéncias subjetivas. Em
compensagao, datar o trauma continua a ser para ele um
problema que convém conservar (...).

(Lacan, 1993 [1953-1954], p. 46)

Como Freud, Lacan reforgca, no Seminario 1, que o passado deve ser em
certa medida restituido: o que foi originalmente recalcado deve ser reevocado
durante o tratamento analitico, apesar de nesse processo surgirem problemas e
ambiguidades que o recalcado levanta quanto a sua natureza, fungédo e
defini¢ao.

Como mostrou Freud, para que o recalque seja possivel, & preciso que
haja um primeiro nucleo do recalcado, que, embora aparente nao existir,
permanece em alguma parte e chama para si todos os recalques posteriores. Na
interpretacao de Lacan, o recalque originario € exatamente o0 momento em que o
simbdlico se estabelece, deixando de fora muita coisa, inclusive uma relagao

mais imediata com o corpo.

As formas que toma o recalque sao atraidas por esse
primeiro nudcleo, que Freud atribui entdo a uma certa
experiéncia, a que chama a experiéncia original do trauma.
Retomaremos mais tarde a questado do que quer dizer trauma,
cuja nogdo deve ter sido relativizada, mas retenham que o
nuacleo primitivo € de um nivel diferente dos avatares do
recalque. E o fundo e o suporte deles.

(Lacan, 1993 [1953-1954], p. 56)

Naquilo que acontece com o Homem dos Lobos, o recalque é um
momento importante e diferenciado dos demais: esta ligado a experiéncia de ter
assistido a uma relagao sexual dos pais. Algo ali esta excluido da histéria do
sujeito, sendo necessario um analista para dar sentido a experiéncia original
traumatica: “(...) foi preciso, para dar cabo disso, o acosso de Freud. E somente

entdo que a experiéncia repetida do sonho infantil [o sonho dos lobos] tomou
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algum sentido, e permitiu ndo o revivido, mas a reconstrugdo direta da propria
histéria do sujeito” (Lacan, 1993 [1953-1954], p. 57).

Da maneira como Lacan analisa esse caso clinico, fica explicito que o
Homem dos Lobos foi de grande importancia para a psicanalise, na medida em
que suscitou questdes tedricas quanto a funcido do trauma estrutural e quanto a
questdo da temporalidade, do s depois —, embora esse so depois ja estivesse
em cena desde a primeira concepcao de trauma na teoria freudiana, antes de
1897. A cena primaria € reconstituida no curso da analise, a partir dos efeitos do

trauma sobre o sujeito naquele momento do tratamento.

A cena adquire valor traumatico para o sujeito entre a
idade de 3 anos e 3 meses e 4 anos. Temos a data precisa
porque o sujeito nasceu, coincidéncia decisiva alids na sua
histéria, no dia de Natal. E na espera dos eventos de Natal,
sempre acompanhados para ele, como para todas as criangas,
da entrega de presentes que devem vir de um ser que desce,
que ele tem, pela primeira vez, o sonho de angustia que é o
pivd dessa observacgao. (Lacan, 1993 [1953-1954], p. 220)

Todavia, a cena da relacdo sexual dos pais nunca pode ser diretamente
evocada ou rememorada, podendo inclusive, de acordo com Freud, nem ter
verdadeiramente acontecido. Freud levanta a possibilidade de que o Homem dos
Lobos tenha assistido a um coito ocorrido entre caes e concluido que era aquilo
que os pais faziam. Dessa forma, o que o sonho com os lobos assinala € a
primeira manifestacado traumatica para o paciente. O trauma, por conseguinte,
intervém sé depois.

Segundo a leitura de Lacan, € na aproximagdo dos elementos
traumaticos, fundados numa imagem desintegrada sobre a qual o sujeito ndo
tem controle, que se produzem os lapsos na sintese da histéria do falante. As
irrupgdes do inconsciente e os sintomas sao descontinuidades na vida psiquica,
imputaveis ao retorno do recalcado. Correspondem ao que Freud chamou de
descontinuidades na cadeia motivacional consciente do sujeito. Ele considera
que quando a motivagao consciente nao justifica algo, deve-se buscar um motivo
inconsciente. Dito de outra forma, o obsessivo ndo pode inserir sua obsessio de

lavar as maos em qualquer narrativa que dé de si mesmo.
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3.1.2
O desejo do Outro como traumatico

Em 1957, Lacan fala sobre os processos inconscientes que os sonhos
normais (ndo os sonhos traumaticos) desvelam em suas articulagbes légicas e
metafdricas. Segundo ele, na analise do sonho, Freud esclarece as leis do
inconsciente e mostra que o trabalho do sonho segue leis simbdlicas — ou, como
Lacan diria, as leis do significante: “entre o significante enigmatico do trauma
sexual e o termo que ele vem substituir numa cadeia significante atual passa a
centelha que fixa num sintoma (...) a significagdo, inacessivel ao sujeito
consciente onde ele pode se resolver”’ (Lacan, 1998 [1957b], p. 522). Com essas
palavras, Lacan aproxima o trauma sexual ao incognoscivel — o recalcado
originario — reforgando, pois, a viruléncia do trauma enquanto estrutural. Ja o
sintoma do qual ele fala, e cujo processo de constituicdo chama de metaférico,
esta em Freud referido a transferéncia de uma carga energética pulsional de um
tragco incognoscivel para um simbolo, que tanto representa o que foi suprimido
como o mantém afastado. Entdo, na cadeia significante, o sintoma & uma
intrusdo que vai revelar uma segunda cadeia associativa originaria do recalcado,
assim como se da no ato falho ou no sonho. Embora seja significante, esse
elemento metaférico pode surgir também no corpo, tal como ocorreu com Dora,
que mancava quando desejava dar um mau passo (Freud, 1905 [1901]).

Ao articular os processos inconscientes com 0s mecanismos da
linguagem, Lacan (1957-1958) destaca que ¢é impossivel estabelecer uma
distincdo valida entre as fantasias inconscientes e o funcionamento da
imaginagao, se a fantasia inconsciente nao for considerada desde sempre
dominada e estruturada pelas condi¢des do significante. Para ele, desde sempre
0s objetos estao “significantizados” (Lacan, 1999 [1957-1958], p. 263) e é por
isso que o leite e o seio se transformam em substitutos para a crianca, tais como
0 esperma e o pénis. Nesse contexto, a mae — ou quem ocupa a fungdo materna
na relagcdo com o bebé — surge como o primeiro objeto simbolizado para o
sujeito, fazendo dele ndo apenas uma crianga satisfeita ou insatisfeita, mas uma
crianga desejada ou nao desejada. Como o proprio Lacan sustenta em 1957/58,
a idéia de ser desejado é, portanto, essencial, visto que a expressao crianga
desejada corresponde tanto a constituicdo da mae como sede do desejo quanto
a dialética da relagdo do filho com o desejo da méae, que se concentra no

simbolo da crianca desejada.
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Para exemplificar o que acontece quando algo falha nessa relagdo mae-

bebé, recordo o caso do jovem André Gide, cuja mae

(...) tinha altissimas e notabilissimas qualidades e um néo-sei-
qué de totalmente elidido em sua sexualidade, em sua vida
feminina, que, na presenga dela, certamente deixava o menino,
no momento de seus primeiros anos de vida, numa posigao
nao situada. (Lacan, 1999 [1957-1958], p. 269)

Segundo Lacan, Gide sO6 gozava na identificagdo com situagdes
catastréficas. Sua vida s6 toma sentido a partir de uma época especifica da

adolescéncia, quando se identifica a uma jovem prima.

Identificagéo (...). Trata-se do momento em que ele
encontra a prima aos prantos no segundo andar da casa para
onde se precipitara, ndo tanto atraido por ela, mas sim por seu
faro, por seu amor a clandestinidade que grassava naquela
casa. E depois de haver atravessado o primeiro andar, onde se
encontra a mae da prima — sua tia, a quem ele mais ou menos
entrevé nos bragos de um amante —, que ele encontra a prima
aos prantos e, nisso, encontra um auge de embriaguez,
entusiasmo, amor, desamparo e devocao. A partir dai, ele se
dedica a proteger essa crianga, como nos dird mais tarde.

(Lacan, 1999 [1957-1958], p. 269)

Mas Gide nessa época nao se identifica sé com a prima como também
com a mae da citada prima, que anteriormente ja havia tentado seduzi-lo. Com

efeito, € no momento em que a tia o seduz, que Gide, pela primeira vez, se

transforma no filho desejado, embora fuja horrorizado da cena:

(...) nada viera introduzir o elemento de aproximagdo e
mediacdo que teria feito daquilo outra coisa que ndo um
trauma. No entanto, ele se descobrira pela primeira vez na
posicdo da crianga desejada. Essa situagcdo nova, que sob
certo aspecto seria salvadora para ele, iria fixa-lo, no entanto,
numa posi¢cdo profundamente dividida, em razdo da maneira
atipica, tardia e, repito, sem mediagcdo como se produziu esse
encontro. (Lacan, 1999 [1957-1958], p. 270)

Dessa maneira, Gide toma na cena de sedug¢ao um lugar diferente do até
entdo ocupado. Onde havia vazio, passou a haver um lugar de crianca desejada,
porém nada mais que isso. Nao podendo aceitar o desejo do qual foi objeto,
Gide se recusa a permanecer nesse lugar, mas seu eu passa a se identificar
para sempre, mesmo sem o saber, com o sujeito do desejo do qual ele se tornou
dependente: “Gide apaixonou-se para sempre, até o fim da vida, por aquele
menininho que ele fora por um instante nos bragos da tia, dessa tia que lhe
afagara o pescogo, os ombros e o peito. Sua vida inteira resumiu-se nisso”

(ibidem, p. 270). Como mais tarde Lacan desenvolveu extensivamente em seu
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seminario sobre a angustia, o desejo do Outro é sempre traumatico (Lacan,
1962-1963). Assim, o que Gide guardou do trauma ao longo da vida? Na
verdade, a partir desse momento e até seus ultimos dias, Gide se apaixonou
pelo menino acariciado que ele ndo quis ser. Por isso, “ja em sua viagem de
nupcias (...), ele pensava nas suplicantes delicias (...) de acariciar os bragos e os
ombros dos rapazinhos que encontrava no trem” (Lacan, 1999 [1957-1958], p.

270), mostrando assim o ponto privilegiado de toda a fixagdo de seu desejo.

3.1.21

A separagio da mae é traumatica®

Diferente do desejo do Outro como traumatico (exemplificado através do
caso Gide), ha uma outra idéia de trauma, também ligada a tenra infancia e a
separagdo mae-bebé. Ao contrario do que Rank (1924) havia defendido anos
antes, na perspectiva lacaniana o trauma do nascimento ndo € sinénimo de
separagao da mae nem pode ser explicado a partir da angustia do desmame. De
acordo com Lacan (1962-1963), o momento mais decisivo na angustia do
desmame nao é propriamente o0 momento em que o seio falta as necessidades
do bebé, mas sim é aquele em que a crianga cede® o seio, como se ele tivesse
sido parte dela mesma. Durante a amamentacao, o seio faz parte da crianca que
estd sendo amamentada, e encontra-se chapado na mae. E neste sentido que,

para Lacan, a crianga ndao € desmamada pela mae: ela se desmama.

E na possibilidade de agarrar ou soltar esse seio que
se produz o momento de surpresa mais primitivo, as vezes
apreensivel na expressdao do recém-nascido, na qual passa
pela primeira vez o reflexo — relacionado com esse 6rgao que é
muito mais que um objeto, que é o proprio sujeito — de algo que
serve de suporte, de raiz para o que, nhum outro registro, foi
chamado de desamparo. (Lacan, 2005 [1962-1963], p. 340)

O bebé brinca de largar o seio e novamente pega-lo. Nessa medida, o
seio &, para a crianga, um sinal de que existe um vinculo com a mae — ou, como
assinala Lacan, de que existe um vinculo com o Outro: “O seio nao é o Outro,
nao é o vinculo a ser rompido com o Outro, mas &, no maximo, o primeiro sinal

desse vinculo” (ibidem, p. 355-356). O que o sujeito tem para oferecer ao Outro

% Embora Lacan n3o enfatize tanto este assunto quanto o fez Freud, trataremos aqui um pouco do
que Lacan pdode elaborar sobre o assunto.

% Em Lacan (1962-1963), cessao do objeto € sindbnimo do aparecimento de objetos cediveis que
podem ser equivalentes aos objetos naturais, como, por exemplo, a mamadeira.
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€ o que ele é. Em outras palavras, o seio com o qual ele brinca, tentando se

diferenciar, €, assim, ele mesmo.

3.1.3

Entre o sonho e o despertar: uma realidade faltosa

Se o despertar absoluto é impossivel, momentos de
despertar, pontuais, ndao sao aquilo que a experiéncia
psicanalitica possibilita? (Jorge, 2005, s.p.)

O Seminario 11 se caracteriza por ser aquele em que Lacan (1964), além
de confirmar que o inconsciente é estruturado como uma linguagem, chama a
atengdo para a realidade do inconsciente, enquanto uma realidade ambigua e
iluséria. Afirma que a realidade do inconsciente € a realidade sexual e ainda
sustenta que a realidade sexual € uma questao de relacdo entre sexualidade
humana e a combinatdria de significantes.

Na secao intitulada O inconsciente e a repeticdo do Seminario 11, Lacan
(1964) aproxima a transferéncia a realidade do inconsciente. Liga também a
repeticdo ao Real, como aquilo que ndo engana. Para Lacan, o inconsciente
estruturado como uma linguagem esta em vias de realizagéo, ndo esta acabado,
e se manifesta de modo téo elaborado quanto o nivel consciente, sempre como
0 que vacila num corte do sujeito. Ele pode ser entendido a partir de pelo menos
duas perspectivas: uma primeira, em que o inconsciente € apresentado na teoria
lacaniana como tropeco significante, desvinculando-o da idéia de um depdsito de
memoarias inconscientes. Ou seja, € pela atribuicdo de um sentido a falha
discursiva que o sujeito constitui o inconsciente, cuja articulagdo significativa é
construida no momento de sua enunciagao, por meio da suposi¢cao de sentido
construida sobre a equivocidade significante. Nao se trata, pois, de um
significado ja dado e oculto a consciéncia do paciente. Ha, por sua vez, uma
outra perspectiva, a pulsional, segundo a qual o inconsciente deve ser
apreendido como repeticao. Afirmar isto, por sinal, € completamente diferente de
enfatiza-lo enquanto resisténcia. “A tese que Lacan desenvolve nesse livro
[Seminario 11] € que o inconsciente nao resiste tanto quanto repete” (Miller,

1997, p. 23). Assim, o sujeito repete na medida em que nao alcanga seu
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objetivo; satisfaz algo, mas ndo o que deveria ter sido. O que importa, alias, néo

€ a repeticdo em si, mas o que é atingido.

A repeticdo esta sempre ligada a um objeto perdido: ela
é uma tentativa de reencontra-lo e no entanto, ao fazer isso,
perdé-lo. (...) este objeto perdido (...) & ilustrado, na teoria
analitica, pela mae como o objeto primario fundamental que,
mediante a operagdo do Nome-do-Pai, € para sempre proibida
e perdida. Lacan diz que a mée é aquela Ding fundamental, a
coisa sempre perdida e que a repeticdo tenta recuperar,
perdendo sempre. (Miller, 1997, p. 27)

Para dar conta disso, Lacan desenvolve o conceito de Real como algo
que retorna sempre ao mesmo lugar para o sujeito — o retorno ou a insisténcia
dos signos —, mas que o sujeito ndo encontra. O Real esta, deste modo, ligado a
um engano e a um encontro impossivel; e a repeticdo € vista sob o prisma do
fracasso, ndo do sucesso. De certo modo, a repeticdo — que é um dos quatro
conceitos fundamentais da psicanalise, numa leitura lacaniana — parece ter sido
mal nomeada, pois consiste no retorno do que nunca é o mesmo. Implica,
conforme Lacan (1964), no retorno de uma coisa que é diferente da segunda
vez, e que so é tomada como repeticdo por causa do significante. Mas o que ha
por tras dela ja é a pulsdao que nao encontra mas que nisso se satisfaz.

Em um tratamento analitico (pelo menos nos que pretendem ser bem
sucedidos), ha uma tendéncia a tornar o analisando cada vez mais ciente de
suas repetitivas escolhas de objetos, relacbes e situagdes... serializando-as.
Contudo, para Lacan, a repeticdo envolve algo que esta excluido da cadeia
significante — algo de que o sujeito nao ira lembrar, mesmo que se esforce para
isso —, mas em torno do qual a cadeia de significantes gira. Isto quer dizer que a
repeticdo envolve tanto o “impossivel de pensar’ quanto o “impossivel de
dizer”.%®

Ha uma outra perspectiva para se compreender o conceito de
inconsciente, articulado a pulsdo, que ndo s6 o fracasso. O sujeito, de algum
modo e em algum nivel, sempre obtém satisfagéo: “mesmo que através de uma
aparente infelicidade ou desprazer, o sujeito obtém satisfagdo. Mesmo que
tentemos ir além do principio do prazer, esse além marca algo que € um além do
principio do prazer de ordem interna” (Miller, 1997, p. 25). Desta maneira, se o
objeto da pulsédo pode ser isto ou aquilo — o objeto em si ndo importa, pode-se

té-lo ou ndo —, no entanto, o que ¢ satisfeito no circuito pulsional permanece o

% Este ¢ o recalcado originario, segundo Lacan.
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mesmo. Quer dizer, “Mesmo que nado se alcance o alvo, realiza-se o objetivo
(-..)” (Miller, 1997, p. 25). Logo, o sujeito sempre obtém alguma satisfagéo.

De acordo com Miller, € preciso ainda distinguir a realidade, que é
estruturada pela fantasia, daquilo que se refere ao que é satisfeito pelo principio
do prazer: “alguma coisa que ndo muda, que requer todo o nosso sonho e nossa
vigilia, mas que é, ainda assim, prazer.” (ibidem, p. 25). Quanto ao desejo, que
nao deve ser entendido como sindnimo de prazer, a experiéncia analitica permite
que se enuncie que tem funcéo limitada, franqueada pelo limiar imposto pelo
principio do prazer: “o prazer € o que limita o porte do quinhdo humano — o
principio do prazer é o principio de homeostase” (Lacan, 1990 [1964], p. 35).
Para completar, € importante lembrar que, ja no ensaio Além do principio do
prazer, Freud (1920) tomou a repeticdo como além do principio do prazer e

também da realidade, ambos preocupados com a homeostase.

314
A compulsao a repeti¢cao: uma forma de recordar

As relagbes do trauma com a compulsao a repeticao, tao bem ilustradas
nos casos de neuroses traumaticas, sao elucidadas por Lacan nas aulas VI e VI
do Seminario 2. Nelas, Lacan (12/01 e 19/01/1955) discute os conceitos que séo
encontrados no texto freudiano Além do principio do prazer, de 1920: principios
do prazer e de realidade, e compulsao a repeticao. Para Lacan, a inspiracao
freudiana para conceber o principio do prazer partiu da idéia médico-cientifica do
sistema nervoso, segundo a qual esse sistema sempre visa a restabelecer seu
ponto de equilibrio. No entanto, essa teoria seria oposta a da intuigcdo subjetiva,
pois, para Freud, no principio do prazer, o prazer, por definicdo, tende a cessar.
Por outro lado, cabe ao principio de realidade resguardar prazeres, aqueles cuja
aspiragao é justamente atingir o fim. O principio de realidade nao se opde ao
principio do prazer, mas é apenas uma diferenciagéo sua, um dispositivo mais
adequado a obter o prazer. Diz Lacan que foi introduzido porque, quando se
busca o prazer, acontecem acidentes. Freud diria: para que isso n&o aconteca é
preciso levar em conta a realidade. Neste sentido, os principios do prazer e de
realidade adquirem outro valor, na medida em que, longe de serem opostos, eles
sao complementares.

E em oposigdo ao par principio do prazer e de realidade que Freud

localiza a compulsao a repeticdo. Lacan (1954-1955) ressalta que nela existem
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duas tendéncias que se entrelagam — uma restitutiva e outra repetitiva — e que,
apos a manifestagdo da tendéncia restitutiva, resta algo que é repetitivo.
Assinala que, segundo a hipoétese freudiana do principio do prazer, o conjunto do
sistema deve sempre retornar ao estado inicial, operando de forma
homeostatica; mas a compulsdo a repeticdo, por sua vez, desrespeita essa
homeostase e, por isso, € considerada como algo que fica além do principio do
prazer. Segundo Lacan, foi justamente por haver uma incongruéncia,
representada pelos aspectos da compulsdo a repeticdo que desmentem ou
desalojam o principio do prazer e se articulam ao trauma, que Freud formulou
dois novos conceitos na década de 1920: a idéia de um Além do principio do
prazer e o conceito de pulsdo de morte. Além disso, existem pontuagdes nesse
mesmo ensaio freudiano de 1920 de que nem os sonhos traumaticos nem a
repeticdo nas neuroses traumaticas obedecem ao principio do prazer. Para
todos os efeitos, 0 que se repete é sempre algo que acontece quase que por
acidente.

Lacan tenta dar um passo a mais no que concerne as suas explicacoes
sobre a distadncia a cobrir entre o retorno de significantes e a fungdo da
compulsdo a repeticdo na aula de 13/12/1961 do Seminario 9. Pois, como Lacan
afirma, compulsdo a repeticdo diz respeito exatamente a um “ciclo” (Lacan,
1961-1962, s.p.)*® de comportamento determinado — e ndo um outro — que
equivale a certo significante que se repete, pouco importando que ele seja
exatamente o mesmo ou que apresente pequenas diferengas. Este ciclo pode
ser concebido, de acordo com Lacan, sobre o modelo da necessidade de
satisfacdo. O que se repete esta la, ndo apenas para preencher a fungdo de
representar uma coisa que estaria ali atualizada, mas para presentificar como tal
o significante que esta acao se tornou.

Na opinido de Lacan, a compulsao a repeticao porta um paradoxo: 1) ela
faz surgir um ciclo de comportamento que se inscreve nos termos semelhantes a
uma resolucdo de tensdo do bindmio necessidade-satisfacdo, recalcando um
significante; contudo, 2) qualquer que seja a funcao interessada nesse ciclo ndo
€ errado dizer que o que ela quer dizer enquanto compulsao a repeticdo é que
ela esta ali também para fazer surgir, para trazer de volta, para fazer insistir
alguma coisa que é essencialmente da ordem de um significante (Lacan, 1961-
1962, s.p.).”’

% Gf. a aula de 13/12/1961.
57 Cf. as aulas de 13/12 e 20/12/1961.
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De acordo com uma primeira versao teérica®®, para Freud, a compuls3o a
repeticdo, nado justificada do ponto de vista do principio do prazer, tem por
fungdo dominar o acontecimento. Em outras palavras, o constante retorno de
eventos com valor de trauma teria exatamente a fungédo de tentar domina-lo e
integra-lo na organizagéo simbdlica do sujeito, atendendo a finalidade de sempre
submeter ao principio do prazer. “Para Freud, a repeticdo &, entao,
consequéncia do trauma, uma tentativa inutil de anula-lo e também uma forma
de lidar com ele, levando o sujeito a um outro registro, diferente do principio do
prazer (...)” (Chemama & Vandermersch, 2007 [2005], p. 235). Esse foi, na
opinidao de Lacan, um dos motivos pelos quais Freud recuou frente a idéia de
que o psiquismo é regido apenas pelo principio do prazer e logo propés um Além
do principio do prazer.

Em Da rede dos significantes, Lacan (1964) discute novamente a funcao
da repeticdo e, para tanto, resgata dois textos freudianos: Recordar, repetir e
elaborar (Freud, 1914a) e o quinto capitulo de Além do principio do prazer
(Freud, 1920). Mas por que estes trabalhos s&o, para Lacan, essenciais para
sustentar tal discussao?

Embora s6 tenha desenvolvido todas as suas implicagdes tedricas em
1920, foi em Recordar, repetir e elaborar que Freud (1914a) comegou a
conceituar compulsédo a repetigdo como “um objeto autbnomo de sua reflexao”
(Roudinesco & Plon, 1998, p. 657).%° Interessado por questdes relacionadas a
técnica, em Recordar, repetir e elaborar, Freud aproxima a compulsdo a
repeticio da transferéncia, mesmo nado constituindo a totalidade da
transferéncia: a grosso modo, ela € uma maneira propria do analisando se
lembrar. Como Freud diz, logo no inicio do tratamento analitico, apds ser
explicada a regra fundamental da psicanalise ao paciente, ou seja, a associagao
livre, o analista espera escutar tudo o que vem a mente do paciente. Entretanto,
segundo Freud (1914a), o que se observa a partir disso € totalmente diferente: o
paciente fica silencioso, declarando que nada tem a relatar. O que assim se
evidencia € uma resisténcia contra recordar algo. Assim, o paciente comeca seu
tratamento por uma repeticdo deste tipo, quer dizer, por uma compulsdo a

repeticdo — ele repete ao invés de recordar, e repete sob o efeito de resisténcias.

% Mais tarde, numa outra versdo, Freud radicalizou a nog¢do de trauma e, nessa perspectiva, a
compulsdo a repeticdo é a propria marca do trauma original e que Freud coloca no sintoma,
como sendo o mais préprio do sujeito e que nunca muda.

% As idéias de repeticdo e compulsdo, na teoria freudiana, aparecem todavia em textos bem
anteriores ao de 1914. Ja na década de 1890, Freud frisou a importancia da repeticdo na
abordagem de casos de histeria (Freud, 1893a) e empregou o termo de compulsdo numa carta
a Fliess (07/02/1894), onde discutia suas dificuldades em ligar a neurose obsessiva a
sexualidade (cf. Roudinesco & Plon, 1998, p. 656-657).
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(...) o paciente submete-se a compulsao a repeti¢do, que agora
substitui o impulso de recordar, ndo apenas em sua atitude
pessoal para com o médico, mas também em cada diferente
atividade e relacionamento que pode ocupar sua vida na
ocasiao (...). (Freud, 1969 [1914a], p. 197)

O que é que o paciente repete, na opiniao de Freud (1914a)? Ele repete
0 que ja havia avangado a partir das fontes do recalcado — “suas inibigdes, suas
atitudes inuteis e seus tragcos patologicos de carater” (ibidem, p. 198) — assim
como repete seus sintomas, no transcorrer da analise. Desta forma, através de
reagoes repetitivas no decurso do tratamento e com a superagao de resisténcias
porventura existentes, despertam-se lembrancas até entao recalcadas.

Do capitulo cinco do Além do principio do prazer (Freud, 1920), Lacan
esta interessado em esclarecer “por que, de primeiro, a repeti¢do tera aparecido
ao nivel do que chamamos neurose traumatica?” (Lacan, 1990 [1964], p. 53).
Pergunta-se também qual a fungdo da compulsao a repeticao, se nada parece
justifica-la do ponto de vista do principio do prazer. No que se refere a fungao da
compulsdo a repeticdo, Lacan considera que seu objetivo era dominar o
acontecimento traumatico. Segundo ele, no Além do principio do prazer, Freud
indica que o que se passa nos sonhos da neurose traumatica, depende do nivel
do funcionamento mais primitivo do psiquismo, ou seja, do processo primario’’.
Além disso, a descoberta de Freud é que a fungdo de repeticdo evidencia a
relagdo do pensamento com o Real (Lacan, 1990 [1964], p. 52).

Para Freud (1920), um fracasso por parte dos estratos mais elevados do
aparelho mental em sujeitar a excitagéo pulsional, que assim fica funcionando
em processo primario, provoca um disturbio analogo a neurose traumatica.
Somente apods se efetuar essa sujeicdo é que se torna possivel que o principio
do prazer (bem como sua modificacao, o principio de realidade) avange sem
obstaculos. “Até entao, a outra tarefa do aparelho mental, a tarefa de dominar ou
sujeitar as excitacbes, teria precedéncia, ndo, na verdade, em oposicdo ao
principio do prazer, mas independentemente dele e, até certo ponto,
desprezando-o” (Freud, 1976 [1920], p. 52).

Assim, as criangas repetem experiéncias desagradaveis para poderem
dominar uma impressao de maneira ativa, ao invés de fazé-lo simplesmente
experimentando-a de modo passivo. Esta repeticdo de algo idéntico é, em si,

uma fonte de prazer. Em contrapartida, a compulsido a repeticdo dos

" No inconsciente, o tipo de processo psiquico encontrado é o processo psiquico primario,
enquanto na vida de vigilia normal é o processo psiquico secundario (Freud, 1976 [1920], p.
51).
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acontecimentos da infancia no decurso da analise despreza o principio do

prazer.

O paciente comporta-se de modo puramente infantil e
assim nos mostra que os tracos de memoria recalcados de
suas experiéncias primevas nao se encontram presentes nele
em estado de sujeicdo, mostrando-se elas (...) incapazes de
obedecer ao processo secundario. (Freud, 1976 [1920], p. 53)

A repeticao é, desta forma, algo que esta sempre velado ao longo do
tratamento analitico, diferindo das idéias de retorno dos signos, reprodugéo e
rememoragao agida. Assim, este primeiro encontro, Real, que ha por tras da
fantasia do analisando, é inacessivel; um pensamento adequado enquanto
pensamento evita sempre a mesma coisa, quer dizer, evita sempre o Real

traumatico (Lacan, 1964).

3.1.5

O trauma: algo impossivel de nomear, e que retorna

E no Seminario 11 que Lacan mais claramente aproxima o trauma da

idéia de Real. Diz ele:

Nao é notavel que, na origem da experiéncia analitica,

o real seja apresentado na forma do que nele ha de mais

inassimilavel — na forma do trauma, determinando toda a
sequéncia e lhe impondo uma origem na aparéncia acidental?

(Lacan, 1990 [1964], p. 57)

Com efeito, o trauma deve ser tamponado pela homeostase subjetivante
que corresponde a dominancia do principio do prazer e, por mais que se
desenvolva o sistema de realidade, uma parte do que é da ordem do Real com
certeza se mantém prisioneira das redes do principio do prazer.

No sentido de sustentar o trauma como Real, dois termos que foram
utilizados por Aristételes, numa pesquisa sobre a causa — tiqué e autébmaton —

sao importados por Lacan para o Seminario 11:
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Para Aristoteles, a tiqué estda compreendida no
autébmaton, que podemos traduzir pelo nosso acaso. A tiqué,
diz ele, tem relagdo com as coisas produzidas, seja pela
inteligéncia, seja pela natureza, com vistas a um fim
determinado, mesmo que nao esteja ao alcance do homem. O
autématon é aquilo que se produz a margem da natureza, tem
a causa fora de si e esta privado de finalidade natural. Por isso,
autébmaton designa algo que se move por si mesmo, donde,
mais tarde, a idéia de autdmato e a de automatismo.

(Gueller, 2005, p. 11)

Lacan (1964) traduz a tiqué aristotélica por encontro com o Real
contingente, que esta para além da insisténcia dos signos (isto é, esta para além
do autématon). O autébmaton, ele traduz como rede de significantes, através da
qual algo se repete, na medida em que esta submetida ao principio do prazer.
Em outras palavras, o autématon corresponde ao desdobramento automatico no
inconsciente da cadeia significante.

O trauma é um encontro faltoso com a tiqué; um encontro essencial, que
demanda o novo mas que nem por isso € totalmente assimilavel. O Real, por sua
vez, se estabelece como “o que vige sempre por tras do autématon, e do qual é
evidente, em toda a pesquisa de Freud, que é do que ele cuida” (Lacan, 1990
[1964], p. 56). Assim, este Real que escapole, esta para além do retorno e da
insisténcia dos signos aos quais nos vemos comandados pelo principio do
prazer.

Ao comentar sobre o assunto, Fink acrescenta que, para Lacan (no sem.

11 de 1964),

O real aqui é o nivel de causalidade, o nivel daquilo
que interrompe o funcionamento tranquilo do autématon, da
seriagdo automatica, sujeita a lei regular dos significantes do
sujeito no inconsciente. Ao passo que 0s pensamentos do
analisando estdo destinados a perder sempre o alvo do real,
conseguindo apenas circular ou gravitar em torno dele, a
interpretacdo analitica pode atingir a causa, levando o
analisando a um encontro com o real: tiqué. O encontro com o
real ndo esta situado no nivel do pensamento, mas no nivel
onde a “fala oracular’ produz ndo-senso, aquilo que ndo pode
ser pensamento. (Fink, 1997, p. 241-242)

Nesta citacdo vemos que o nivel em que Lacan esta colocando o Real é
o do recalcado originario. Ja no dominio do autématon, Lacan inclui o retorno do
recalcado, que, em sua qualidade de formagao do inconsciente, é regido pelo
principio do prazer.

A compulsao a repeticao nao esta ligada ao retorno da necessidade, nem
se assenta na natureza. Ela demanda algo novo; e é neste sentido que Lacan

(1964) sustenta que o encontro com o Real se apresentou pela primeira vez a
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Freud sob a forma de trauma, pelo que ele tem de inassimilavel. O que nao pode
ser nomeado é o trauma, que passa a ser identificado, em Lacan, com a coisa
da linguagem. No entanto, ele sera “tamponado pela homeostase subjetivante
que orienta todo o funcionamento definido pelo principio do prazer” (Lacan, 1990
[1964], p. 57).

Para exemplificar melhor o assunto, recorro ao sonho do pai velando seu
filho, relatado por Freud no capitulo VIl de A interpretagcdo de sonhos (1900),
para, logo em seguida, discutir os comentarios que Lacan faz sobre ele, nas

licoes 3, 5 e 6 do Seminario 11.

(...) um pai estivera de vigilia a cabeceira do leito de seu filho
enfermo por dias e noites a fio. Apds a morte do menino, ele foi
para o quarto contiguo para descansar, mas deixou a porta
aberta, de maneira a poder enxergar de seu quarto o aposento
em que jazia o corpo do filho, com velas altas a seu redor. Um
velho fora encarregado de vela-lo e se sentou ao lado do
corpo, murmurando preces. Apds algumas horas de sono, o pai
sonhou que seu filho estava de pé junto a sua cama, que o
tomou pelo brago e lhe sussurrou em tom de censura: ‘Pai, ndo
vés que estou queimando?’ Ele acordou, notou um clarao
intenso no quarto contiguo, correu até la e constatou que o
velho vigia caira no sono, e que a mortalha e um dos bragos do
cadaver de seu amado filho tinham sido queimados por uma
vela acesa que tombara sobre eles.

(Freud, 1987 [1900], p. 468)

Ao invés de querer entender porque o pai continuou dormindo, como fez
Freud, Lacan se pergunta o que precisamente o despertou, posto que € “no
sonho somente que se pode dar esse encontro verdadeiramente Unico. S6 um
rito, um ato sempre repetido, pode comemorar esse encontro imemoravel — pois
que ninguém pode dizer o0 que seja a morte de um filho — sen&o o pai enquanto
pai — isto €, nenhum ser consciente” (Lacan, 1990 [1964], p. 60).

No sonho da “crianga queimando” (Freud, 1900 apud Lacan, 1964), o
lugar do Real, que vai do trauma (esse ponto de encontro) a fantasia (como
construgao simbdlica), encontra-se representado nas coisas que testemunham
que nédo se trata de um sonho — a saber, um acidente como o da vela que cai,
queimando o quarto onde jaz o filho morto ou, entao, a prépria voz do filho morto
clamando ao pai por socorro (Lacan, 1990 [1964], p. 59).

Em Algumas notas adicionais sobre a interpretagdo dos sonhos como um
todo, Freud diz que o sonho é “uma fantasia a trabalhar em prol da manutengao
do sono” (Freud, 1976 [1925], p. 159). Logo, se o sonho desempenha bem sua
funcado, quando acorda o sujeito nada sabe dele, nem de sua missao. Contudo,

se, mesmo apoés varios anos, o sujeito lembrar dos sonhos, isso significa que
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houve uma irrupcéo do inconsciente recalcado no eu normal (Freud, 1925). No
retorno a Freud de Lacan, por outro lado, |é-se que, entre o sonho e o despertar,
além desta fungao do sonho, ser o guardido do sono, existe ainda uma fungao
secundaria, mas tao importante quanto a primeira e que aparece pela primeira
vez apos o sonho da “criangca queimando”. Para Lacan, o sonho nao ocorre para,
com isso, proteger o sono: o que desperta o sonhador é algo de uma outra
realidade. Lacan supbe que a realidade faltosa que causou a morte da crianca
passa pelas palavras de reproche “Pai, ndo vés que estou queimando?”. Para
ele, o que elas perpetuam é exatamente o remorso (o fracasso) do pai, por ter
escolhido uma pessoa que nao estava a altura da tarefa que lhe havia sido
determinada. Desta maneira, a n&o interrup¢do do sonho se revela como uma
homenagem a realidade que s6 continuou a se dar através da compulsao a
repeticdo, “num infinitamente jamais atingido despertar” (Lacan, 1990 [1964], p.
60). Assim, enquanto para Freud o sonho € somente o que prolonga o ato de
dormir, para Lacan é justamente o oposto: contra o desejo da consciéncia, € o
préprio sonhar que desperta o sonhador para a realidade da morte do filho, no

Real.

(...) o encontro, sempre faltoso, se deu entre o sonho e o
despertar, entre aquele que dorme ainda e cujo sonho né&o
conheceremos e aquele que sonhou para nao despertar. (...)
Pois ndo é que, no sonho, se sustente que o filho vive ainda.
Mas o filho morto pegando seu pai pelo brago (...) designa um
mais-além que se faz ouvir no sonho. O desejo ai se
presentifica pela perda imajada ao ponto mais cruel, do objeto.
E no sonho somente que se pode dar esse encontro
verdadeiramente Unico. (Lacan, 1990 [1964], p. 60)

Reparem ainda no acento que Lacan coloca na realidade das palavras de
apelo da crianga, ao dizer “Pai, nao vés...” e sacudir o brago do pai. H4 uma
reprimenda enderegcada ao pai, que se sublinha através da questdo do olhar.
Lacan observa ainda que nao é pelo barulho da vela que cai ou o fogo que
consome o quarto ao lado, feitos para chama-lo, que esse pai desperta. Logo, &

uma

(...) outra realidade — realidade que se passa na ruptura entre
percepgado e consciéncia, que constitui o inconsciente — essa
Outra cena é que desperta o sujeito. E que realidade é esta,
mais real que o barulho ou o clardo das chamas? Lacan
responde dizendo que é uma realidade que queima, ‘no real’. O
sonho queima - trata-se de um sonho de angustia — por
fornecer a esta outra realidade, ao real foracluido do simbdlico,
uma imagem (...). (Costa-Moura, 2002 [2001], p. 72).
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Assim, o prolongamento do sono permite ao pai evitar se encontrar diante
da morte da crianga. Um encontro faltoso, um tropego entre um pai e um filho,
passou-se entre o sonho e o despertar, entre aquele que dorme ainda (a crianga
morta ou o velho?) e de quem n&do conheceremos jamais os sonhos, e o pai, que
produziu um sonho essencialmente traumatico para, através dele, prolongar a
vida do filho que ele nao conseguiu salvar. Por sua vez, é o encontro do barulho
e do clardo das chamas com o significante queimando que evoca a Freud a
febre da criangca e propicia que se produza esse sonho que, posteriormente,
adquire para esse pai impotente’' um valor traumatico.

Na ligdo de 21/01/1970 do Seminario 17, Lacan afirma que Freud nao
emprega em seus textos a expressdo necessidade de dormir mas desejo de

dormir, o que é totalmente diferente:

O curioso é que ele [Freud] completa essa indicacéo
com o seguinte — um sonho desperta justamente no momento
em que poderia deixar escapar a verdade, de sorte que sé
acordamos para continuar sonhando — sonhando no real, ou,
para ser mais exato, na realidade.

(Lacan, 1994 [1969-1970], p. 54)

Assim, o sujeito acorda quando algo da ordem do Real interfere no sonho, como
no sonho de angustia. O ato de despertar, portanto, permite aquele que acordou
prosseguir fantasiando. Neste sentido, para Lacan (1964), Freud péde confirmar
no sonho da “crianga queimando” sua teoria do sonho como realizagdo de
desejo, mesmo que o sonho traumatico contradiga a tese do sonho como
guardido do sono — o desejo manifesta-se ai pela perda imajada do objeto,
através do gesto da crianga que pega o pai pelo braco.

Por sua vez, em um seminario anterior ao 17, Lacan (1964) ja sugerira
que, por meio do sonho da “crianca queimando”, Freud havia apresentado sua
elaboragao final a respeito da compulséo a repetigcéo, apesar dela so ter surgido
como conceito mais tarde. Sobre o assunto da compulséo a repetigéo, lembro
que, no Além do principio do prazer, Freud (1920) revisa os conceitos de
principio do prazer e principio de realidade, a luz das experiéncias com traumas
de guerra, que Ihe pareciam inassimilaveis. E neste contexto que Lacan introduz
a questao dos sonhos. Geralmente associados ao principio do prazer autématon,
com Lacan os sonhos encarnam o desejo do sonhador embora também portem,
sob uma forma velada, a cena traumatica, parte essencial da ordem do Real.

Falando do sonho da “crianga queimando”, Lacan diz: “O real, € para além do

A impoténcia paterna frente ao ocorrido é fator relevante para que o sonho adquira valor
traumatico.
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sonho que temos que procura-lo — no que o sonho revestiu, envelopou, nos
escondeu, por tras da falta de representagdo, da qual s6 existe um lugar-
tenente” (Lacan, 1990 [1964], p. 61). Logo, se antes desta frase Lacan pareceu
sugerir que o Real se apresentava facilmente em sonhos, aqui ele esclarece que
sO €& possivel encontrar o seu representante no sonho, posto que a
representacao do Real é faltosa per se. O que se repete, no sonho, é sempre

algo que se produz como por acaso.

3.1.6

Operadores da divisao do sujeito

Nao ha sujeito sem, em alguma parte, afénise do
sujeito, e é nessa alienagao, nessa divisdo fundamental, que se
institui a dialética do sujeito. (Lacan, 1990 [1964], p. 209)

Tratarei agora de duas operagdes logicas constituintes do sujeito — a
alienagdo e a separagdo — e que estdo intimamente referidas ao trauma
estruturante na obra lacaniana apés 1964.

No passado, Lacan ja havia utilizado o termo alienagdo em outro
contexto. No artigo sobre o estadio do espelho, publicado em 1949, Lacan
trabalha o tema da alienagdo imaginaria a propésito da constituicdo do eu [Je]:
“alienagao a imagem que lhe é devolvida pelo espelho e com a qual se identifica
por meio do olhar do Outro” (Berendonk, 2005, p. 50). De acordo com Lacan
(1949), o eu conserva uma dimensao imaginaria, na medida em que se constroi
a partir da imagem daqueles com os quais se identificou em seu percurso.
Justamente o fato de se constituir a partir da identificagdo com uma “imagem —
sempre mais ou menos fixa — e de identificacdo com o outro”, faz com que o “eu
tenha qualquer coisa de coagulado, e, ao mesmo tempo, qualquer coisa de
alienante” (Chemama & Vandermersch, 2007 [2005], p. 29).

Mas nao é nessa acepcao de alienacao imaginaria que iremos nos deter.
Lacan volta ao termo alienagdo, mas num sentido diverso, ao introduzir em 1964
dois operadores, a alienacdo e a separagao, que estdo em jogo na constituicdo
do sujeito e dizem respeito ao fato de que o sujeito é produzido dentro da
linguagem que o aguarda, e é inscrito no lugar do Outro. Assim, o sujeito

depende do significante, que esta inicialmente no campo do Outro.
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Tudo surge da estrutura do significante. Essa estrutura
se funda no que primeiro chamei a funcdo de corte, e que se
articula agora, no desenvolvimento do meu discurso, como
fungéo topoldgica de borda.

A relagao do sujeito ao Outro se engendra por inteiro
num processo de hiancia. (Lacan, 1990 [1964], p. 196)

No detalhamento légico dessas operagdes Lacan utiliza as nogdes
matematicas conhecidas como unido? (IJ) e intersecdo (M) na teoria dos
conjuntos. Segundo esta teoria, a unido de dois conjuntos é diferente de sua

intersecg&o. Dito de outro modo:

A unido dos conjuntos A e B é o conjunto de todos os elementos que pertencem

ao conjunto A ou ao conjunto B.

AUB={x: xEAouxEB}

Exemplo: Se A={a,e,i,0} e B={a,n} entdo ALB={a,e,i,o,n}.

Em contrapartida, a intersegdo dos conjuntos A e B € o conjunto de todos os
elementos que pertencem ao conjunto A e ao conjunto B. Neste sentido, a

intersegdo isola aquilo que pertence a ambos os conjuntos.

ANB={x:xEAexEB)}

Exemplo:

A

Logo, se A={a,e,i,o,u} e B={a,n} entdo Al IB=a.

Lacan resgata também da logica matematica as nogbes de vel de
excluséo e de vel de unido para, a partir delas, propor um novo termo: o vel da
escolha forgada, concernente a alienagéo, e que depende da forma ldégica da

uniao.

"2 Escolhi usar o conceito matematico unido dos conjuntos (ao invés de reunido, como aparecem
em algumas tradugbes) ao longo da tese, por julgar ser mais correto.
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O vel da alienacdo se define por uma escolha cujas
propriedades dependem do seguinte: que ha, na unido, um
elemento que comporta que, qualquer que seja a escolha que
se opere, ha por consequéncia um nem um, nem outro. A
escolha ai € apenas a de saber se a gente pretende guardar
uma das partes, a outra desaparecendo em cada caso.

(Lacan, 1990 [1964], p. 200)

Resumidamente, a partir de Lacan (1964), ha entéo trés tipos de vel: 1°)

eu vou ou para la ou para ca (vel de excluséo): se eu vou para la, logo nédo
posso ir para ca, tenho que escolher; 2°) vou para um lado ou para o outro, tanto
faz, da na mesma (vel de unido); 3°) vel de escolha forgada, que se apoia na
forma logica da unido. Este é o vel da alienagdo, que comporta sempre uma
perda: de um lado o sujeito aparece como sentido, produzido pelo significante e,

de outro, ele desaparece como afanise.”

(...) o vel da alienagao define-se por uma escolha onde se deve decidir qual dos
conjuntos se deseja manter, sendo que o outro conjunto inteiro desaparece,
incluindo a intersegao. Neste caso, sempre uma mesma parte acaba também
desaparecendo seja qual for a escolha, razdo pela qual esta serd dita uma
escolha forgada. (Berendonk, 2005, p. 52)

O vel da alienagao pode ser ilustrado pela alternativa “a bolsa ou a vida”.

a bolsa

No esquema reproduzido logo acima, se escolho qualquer um dos dois
elementos — bolsa ou vida — algo se perde necessariamente. Escolhendo a
bolsa, perco as duas coisas: tanto a bolsa quanto a vida. Em contrapartida,

escolhendo a vida, perco a bolsa; fico com a vida amputada da bolsa.

3 Afanise: “desaparecimento do préprio sujeito, em sua relagdo com os significantes, de acordo
com Lacan” (Chemama & Vandermersch, 2007 [2005], p. 24).
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Assim, a escolha incide sobre aquilo que o sujeito vai aceitar perder. O que
ocorre é que forcosamente se escolhe a vida, e no vel da alienagado também, se

escolhe o sentido.

Assim, quando alguém nos diz “a bolsa ou a vida”, s6 temos
uma unica escolha real: obviamente escolhemos a vida. E
nesse caso a bolsa é perdida (falsa) e o vel é verdadeiro.
Existe apenas uma outra possibilidade (...): tem-se a
possibilidade de perder as duas. Mas a principal possibilidade
para nos é a escolha da vida; logo, perde-se a bolsa, e neste
caso a vida é apenas meia-vida, uma vida em que algo (o
dinheiro) esta faltando. Este vel sempre exclui um sé e mesmo
termo — a bolsa (...). (Soler, 1997b, p. 60-61)

Chemama e Vandermersch (2007 [2005]) propdéem um esquema
diferente dos aqui ja mencionados, na medida em que, segundo eles, a
demonstragdo de Lacan s6 faz sentido a partir dos dois conjuntos acima
representados (ver esquema anterior sobre “a bolsa ou a vida”), se se distinguir

o elemento bolsa do conjunto bolsa.

bolsa

Assim, a partir do esquema proposto por Chemama e Vandermersch e
que nao consta do texto de Lacan, “o elemento bolsa esta por inteiro na parte do
conjunto bolsa que constitui a intersegdo com o conjunto vida. Se escolho a
bolsa, (...) perco tudo.” (Chemama & Vandermersch, 2007 [2005], p. 30).

A partir de “a bolsa ou a vida” Lacan tenta esclarecer as possiveis
consequéncias desse vel no que diz respeito a relagdo do sujeito ao significante:
a suspensao do sujeito, sua vacilagédo, a queda de sentido no discurso. Logo, a
alienacdo — que, de acordo com Lacan, é estruturante — faz um remetimento
permanente e circular de um “ou” a outro “ou”, de um “nem” a outro “nem”; ha
uma vacilagao subjetiva radical, em que esse “ou” e esse “nem” sdo sinbnimos

de mutilagdo (ndo sendo, portanto, uma alternancia). Assim, no exemplo de
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Lacan sobre a divisdo do sujeito, quando o sujeito aparece em algum lugar como
sentido, noutro ele se manifesta como fading — o sujeito desaparece, ele nos
escapa, cai no nao-senso: “(...) na operagéo do vel entre o ser e o sentido, a
escolha forgada do sentido se da as custas da perda de uma parte de nao-
senso” (Berendonk, 2005, p. 52).

o ser O sentido

(o sujeito) (o Outro)

O esquema acima opde o ser ao sentido e, nele, se escolhemos o sentido, “o
sentido subsiste decepado dessa parte de nao-senso, que é, propriamente
falando, o que constitui na realizagao do sujeito, o inconsciente” (Lacan, 1990
[1964], p. 200).

Na tentativa de dar a alienagao o estatuto de um conceito, apoiado em
uma formalizagédo, Lacan precisa o que ele entende por sujeito e Outro, no
capitulo 16 do Seminario 11. Ali, define o Outro como “o lugar em que se situa a
cadeia do significante que comanda tudo que vai poder presentificar-se do
sujeito, € o campo desse vivo onde o sujeito tem que aparecer” (Lacan, 1990
[1964], p. 193-194). Para Lacan, o Outro precede o sujeito e fala sobre ele antes
mesmo de seu nascimento. Neste sentido, ha uma légica que precede o suijeito,
que nao é concomitante ao seu surgimento, é sim anterior a ele. Lacan entende
que o sujeito &, na verdade, efeito de linguagem e de fala (ou melhor, efeito de
significante); ele se constitui a partir do campo do Outro — campo do Outro como
lugar de significantes e da fala, como diz Lacan no Seminario 11. Antes disso, s6

existe sujeito por vir.

O sujeito nasce no que, no campo do Outro, surge o
significante. Mas por este fato mesmo, isto — que antes nao era
nada sendo sujeito por vir — se coagula como significante.

(Lacan, 1990 [1964], p. 187)

(...) por nascer como significante, o sujeito nasce dividido. O
sujeito € esse surgimento que, justo antes, como sujeito, ndo
era nada, mas que, apenas aparecido, se coagula em
significante. (ibidem, p. 188)
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A entrada do sujeito no campo discursivo €, portanto, traumatica, na
medida em que ele se encontra, de saida, alienado ao desejo do Outro, ao seu
discurso. O sujeito, se parece servo da linguagem, ele o € mais ainda de um
discurso em cujo movimento universal seu lugar ja esta inscrito desde seu
nascimento, ainda que seja sob a forma de seu nome proprio. Contudo, embora
se sujeite a linguagem, ele também ganha algo, pois se torna um sujeito “da/na
linguagem”, permitindo-se representar, assim, por palavras. Lacan admite que
sempre existe uma escolha forgada por parte do sujeito, ja que é possivel negar
a subjetividade. O sujeito até pode nao adotar esta posi¢ao dividida ao nao se
sujeitar ao Outro como linguagem, embora isto acarrete necessariamente uma
perda de si mesmo: € o que acontece, por exemplo, no autismo.

Na sequéncia de sua formalizagcdo das operagdes constituintes do sujeito,
Lacan apresentou, também no capitulo 16 do Seminario 11, o que chamou de
separacdo: uma segunda operagao logica, equivalente a um retorno, assim
como a um corte, hiato e escansdo. Enquanto que a primeira operagdo — a
operagao alienante — se fundamenta na subestrutura da unido, a segunda se
situa exatamente na intersecdo. “Na separacao trata-se da possibilidade de se
recuperar algo do que esta na intersegéo, e que, pela unido, havia sido perdido.”
(Berendonk, 2005, p. 53). A separacao envolve o confronto do sujeito alienado

com o Outro, dessa vez ndo com o Outro como linguagem, mas como desejo.

O Outro materno precisa mostrar algum sinal de
incompletude, falibilidade, ou deficiéncia para a separagédo se
concretizar e para o sujeito vir a ser como $; em outras
palavras, o Outro materno deve demonstrar que € um sujeito
desejante (e dessa forma também faltante e alienado), que
também se sujeitou a agao da divisdo da linguagem, para que
testemunhemos o advento do sujeito. (Fink, 1998 [1995], p. 76)

A separacao introduz, do lado do Outro, a questdo da existéncia da falta
do sentido: sao os intervalos do discurso e o enigma do desejo do Outro. Do lado
do sujeito, por sua vez, a separagdo aponta para a necessidade que o sujeito
tem — na medida em que o ser |he falta — de se engendrar, se parere, se parare.
“Lacan faz jogar o equivoco dessa palavra [separagdo] com se parer’* (se
arrumar, mas também se defender, se munir do que é preciso para se pbér em
guarda), e igualmente com o verbo latino se parere (se engendrar).” (Chemama
& Vandermersch, 2007 [2005], p. 31). Assim, a separagao € uma tentativa por
parte do sujeito alienado de lidar com esse desejo do Outro na forma com que

ele se apresenta no mundo do sujeito.

" Na lingua francesa, a expressao se parer € homoéfona de separer.
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E no intervalo entre esses dois significantes que vige o
desejo oferecido ao balizamento do sujeito na experiéncia do
discurso do Outro, do primeiro Outro com o qual ele tem que
lidar, ponhamos, para ilustra-lo, a mae, no caso. E no que seu
desejo esta para além ou para aquém do que ela diz, do que
ela intima, do que ela faz surgir como sentido, € no que seu
desejo é desconhecido, é nesse ponto de falta que se constitui
o desejo do sujeito. (Lacan, 1990 [1964], p. 207)

Em suma, no inicio o sujeito € fundamentalmente objeto do gozo do
Outro (Laurent, 1997b). E uma parte perdida de um Outro Real — cujo protétipo é
a mae —, vivendo no lugar de objeto. Mais adiante, se identifica com aquela parte
perdida — por ndo ter identidade, o sujeito acaba por se identificar a algo,
ingressando na rede de significantes. Assim, o sujeito tenta assumir suas
identificagdes primarias: com o significante-mestre ou, ainda, como o objeto a
ser definido por ele préprio no final: “E a identificagdo completa: aquilo que ele foi
como tal, no desejo do Outro, ndo apenas no nivel simbdlico do desejo, mas
como substancia real envolvida no gozo. Ele s6 pode tentar recupera-lo ou
identifica-lo dentro do desenvolvimento da cadeia de significantes.” (Laurent,
1997b, p. 44).

A introducdo dos conceitos de alienacdo e separagao permitiu a Lacan
(1964) retomar, de uma outra maneira, a relagdo do sujeito com o significante e
o objeto (Vandermersch, 2000). A alienacdo em Lacan se define ndao sé como
dependéncia do Outro, mas também como uma divisdo légica em que o
significante produz o sujeito. E a relagdo mais precisa desse sujeito com o
significante, embora nédo se sustente sem que haja um segundo operador: a
separagao. “A alienagdo da ao sujeito uma relagdo com a morte — ndo com a
morte real, mas com a morte como significante.” (Vandermersch, 2002 [2000], p.
42). Ja na separagao o que se da é que duas faltas se articulam: a do sujeito e a
do Outro.
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3.1.6.1
Indicagdes millerianas sobre alienagao e separagao

Ao contrario do que havia feito com o conceito de alienagdo, em 1964
Lacan nao apresenta aos seus interlocutores indicagdes graficas da separacgao.
De acordo com Eric Laurent (1997a), no entanto, estas férmulas foram
oferecidas por Miller. Segundo ele, a primeira falta esta referida ao fato de que o
sujeito ndo pode ser inteiramente representado no campo do Outro: sempre algo
resta. “Nao se pode apresentar ai todo o sujeito. O carater fundamental parcial
das pulsdes introduz uma falta, que Lacan designa marcando o sujeito com uma
barra ($)"°.” (Laurent, 1997a, p. 37).

Ser Sentido

Sujeito Outro

Alienagao em J.-A. Miller (apud Laurent, 1997a, p. 37)

A partir disso, tém-se uma segunda falta — concernente a operacgéao logica
da separagdo —, que pressupde uma atividade por parte do sujeito, atividade
esta que tem por objetivo fazer com que ele nao se represente somente através

daquilo que é para o Outro, do que esse Outro lhe diz ou faz.

s Sujeito barrado, sujeito fendido, sujeito dividido — escritas sob o mesmo simbolo ($): para Lacan,
a notagdo $ representa que o sujeito esta barrado pelo que o constitui propriamente enquanto
fungédo do inconsciente. Essa divisdo é produto do funcionamento da linguagem no sujeito
quando ele comeca a falar ainda crianga.
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Ao final do processo de alienagao e separagado obtém-
se como resultado a divisdo de ambos, sujeito e Outro.
Nenhuma destas partes estava 14, no inicio, tal como se
apresentam agora. A separagao resulta num tipo de intersecao
onde algo do Outro (...), que o sujeito considerava como uma
parte sua, lhe é arrancado e conservado, na fantasia, pelo
sujeito, agora dividido. (Berendonk, 2005, p. 56)

Neste contexto, o Outro pode ser entendido como o lugar onde um
significante S4 se encontra em relagdo com um outro significante S,. Ou seja,
para se definir a estrutura do Outro precisamos de pelo menos dois significantes:
S+—> S..

Sujeito Outro

Separagéo em J.-A. Miller (apud Laurent, 1997a, p. 37)

No esquema da Separagdo em J.-A. Miller, os dois significantes S1—> S, se
encontram situados no circulo do Outro, o objeto a’® na intersecdo onde o
significante unario (S4) esteve no esquema da Alienagéo, e o sujeito ($) no outro
circulo.

A partir deste remetimento de um significante a outro a operagcédo de
separagao faz surgir, além do sujeito ($), também um resto — o objeto a —, que
no caso se circunscreve tanto no campo do sujeito quanto no campo do Outro,
sendo ambas as faltas superpostas. Contudo, existem condigbes para que esta
superposigado (sempre incompleta) acontega: o “Outro deve demonstrar que é
um sujeito desejante (e assim também portador de uma falta e alienado), que
também se sujeitou a divisdo da linguagem, para que testemunhemos o advento
do sujeito” (Berendonk, 2005, p. 56).

& Segundo Lacan, objeto causa do desejo. Ele ndo é um objeto do mundo, ndo é representavel
como tal. O objeto a “s6 pode ser identificado sob a forma de “fragmentos” parciais do corpo,
redutiveis a quatro: o objeto da sucgdo (o seio), o objeto da excregéo (as fezes), a voz e o olhar”
(Chemama & Vandermersch, 2007 [2005], p. 278).
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3.1.6.2
Variagoes do conceito de vel alienante

Nos Seminarios 14 e 15, o conceito da alienagdo aparece nos textos de
uma maneira diferente, se comparado a como ele foi apresentado antes. A idéia
de separacgao desaparece apos 1964 e o termo alienag¢do passa a significar tanto
a alienagao quanto a separagcao desenvolvidas entre 1960-1964. Lacan adapta
ao vel alienante entre o ser ou sentido — vel que implica necessariamente uma
perda — a negagao propria da dualidade de De Morgan’’, negagdo que é a chave
de tudo o que é postulado posteriormente. Passa-se ainda da alienagao entre
ser e sentido e da operagao da separagao para a variante do cogito ergo sum de
Descartes’®, uma variante inventada por Lacan e que deriva da aplicagdo da
negacgéo de De Morgan.

De acordo com Lacan, em lugar de haver um momento ideal como o que
Descartes havia proposto em que pensar e ser coincidem, o sujeito é forgado a
escolher um ou outro. Ele pode ter pensamentos ou existir, mas nunca ambos ao
mesmo tempo.”® O cogito cartesiano “penso, logo sou™® transforma-se assim na

férmula l6gica “ou eu ndo penso ou eu nao sou”, que resolve alguns dos

" Um matematico chamado De Morgan desenvolveu um par de regras complementares usadas

“n

para converter a operagao “ou” em “e” e vice-versa. Para duas variaveis a lei é:

AB=A+B ¢ A+B=AB

Assim, quando quebramos a barra longa no primeiro termo, a operacdo abaixo da barra se
transforma de multiplicagdo para soma e vice-versa.

Teoremas de De Morgan

Quebra Quebra
'/A_B\ I+
A+ B =)

Quando existem varias barras em uma expressdo, vocé deve quebrar uma barra por vez,
aplicando a regra cima.
Sobre o cogito cartesiano, cf. Discurso sobre o método (Descartes, 2008 [1637]) e Meditagbes
sobre a filosofia primeira (Descartes, 2008 [1641]). Aqui, basta saber que, segundo Descartes, ha
um ponto no qual o pensamento e a existéncia se sobrepdem; quando o sujeito cartesiano afirma
“eu penso”, ser e pensar coincidem neste justo momento. E o fato dele pensar que o sustenta
enquanto ser. Para Lacan, é o sujeito do cogito cartesiano que € subvertido, posto que é aquele
que se sujeita a lei do significante e do desejo. Tal método cartesiano o levou, pela primeira vez, a
definir o Real como impossivel: “o cogito € o ponto de partida légico da explicagdo do real pelo
impossivel, na medida em que ele liga o fundamento da ciéncia a certeza de um sujeito” (Porge, E.
aé)ud Kauffman, 1996, p. 509).
™ Ressalto que Descartes estudou o pensamento consciente, enquanto o que interessou a Lacan,
assim como a Freud, foi sempre o pensamento inconsciente.
80 Tradugao livre. Na versdo em espanhol: “pienso entonces soy” (Lacan, 1991 [1966-1967], p. 22).
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impasses das operagdes de alienacado e separagdo. Essa dupla negacéo “ou eu
nao penso ou eu nao sou” permite reformular, através da ilustragdo grafica que
reproduzo logo a seguir, o funcionamento dessa disjun¢éo, que se baseia em um

nao excludente.

Ou eu ndo penso ou eu hao sou

Ou eu n3o penso . . (escolha alienante)
Alienacao

$ que estava
1a no inicio

Ou eu ndo sou

llustracado grafica do Grupo de Klein do Seminario 15

Ao considerarmos o uso do termo “pensar” quando Lacan se refere ao
pensamento inconsciente como disjunto da subjetividade, entdo temos nesta
ilustracao do Grupo de Klein, apresentada nos Seminarios 14 e 15, um exemplo
claro daquilo que o autor chama de sujeito dividido. O canto direito superior do
esquema “ou eu nao penso ou eu nao sou” fornece uma definicdo de quem seria

este sujeito:

A alternativa ou/ou significa que somos obrigados a nos
situar em algum outro canto deste grafo. O caminho da minima
resisténcia (...) € negar o inconsciente (negar atencdo aos
pensamentos que estdo se desenvolvendo no inconsciente),
um tipo de prazer, no falso ser (canto esquerdo superior).

(Fink, 1998 [1995], p. 66)

O sujeito encontra-se de saida alienado, fendido. A divisao €, no entanto,

0 que possibilita sua propria existéncia, ja que o sujeito advém como uma forma
de atracdo na direcdo de uma experiéncia primaria de prazer/dor ou trauma e
como uma espécie de defesa contra esse mesmo prazer que lhe é excessivo
(esmagador, embora fascinante). Ele se divide entre o consciente (canto
esquerdo superior) e a cadeia de significantes — tais como as palavras, fonemas,

letras (canto direito inferior).
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De acordo com a teoria lacaniana, todo ser humano
que aprende a falar é, dessa forma, um alienado — pois é a
Iinguagem81 que, embora permita que o desejo se realize, da
um né nesse lugar, e nos faz de tal forma que podemos desejar
e nao desejar a mesma coisa € nunca nos satisfazermos
quando conseguimos 0 que pensavamos desejar, € assim por
diante. (Fink, 1998 [1995], p. 23)

Esta férmula légica “ou eu ndao penso ou eu nao sou” interessa a Lacan
pois ndao € uma dupla negacgéo no sentido habitual, em que duas negacdes se
anulam entre si, produzindo um resultado positivo. Ela introduz uma outra
funcado, que conserva a formalizagdo de uma perda. Qualquer postura adotada
pelo sujeito em relagéo ao desejo do Outro (o desejo da méae, de um dos pais ou
ambos), uma vez que aquele desejo provoca o desejo do sujeito, remete a uma
perda. Enquanto uma escolha impossivel entre 0 “eu ndo penso”’ e 0 “eu nao

sou”, pode ser resumida em matematica como:
AB=A+B
Este enunciado, conhecido pela légica simbdlica como teorema de De
Morgan, representa uma verdadeira descoberta: a negagdo da conjungdo de

duas proposic¢oes (por exemplo, quando se diz que niao é verdadeiro que A e B

sejam sustentaveis conjuntamente), equivale a unido da negacao de cada uma.

A lei da dualidade permite, assim, transformar uma
operagdo em outra — a unidao em intersegao e a intersecdo em
unido — usando a negagado. Nao ha, no Seminario 11, uma
transformagédo assim mediada por uma negacao, isso é, uma
perda — exceto o uso que Lacan faz da “perda sem volta” na
passagem entre ambas as operagdes, pensada topoldgica mas
nao logicamente — que relacione a operagao de alienagao e a
operagao de separacdo. (Rabinovich, 2000, p. 63)

A lei da dualidade de De Morgan implica uma perda inevitavel, forgada.
Existe um “pensar sem eu” e um “ser sem eu”, o que introduz a nocido do
conjunto vazio, igualando-a ao sujeito. Ou seja, a opgéo da alienagao, formulada
como “ou eu nao penso ou eu nao sou”, assegura o sujeito mesmo que de uma

maneira velada, ja que com isso ele passa a se reconhecer como um ser em

falta.

8 Muito resumidamente, quando Lacan se refere a linguagem, ele a entende enquanto aquilo que
constitui o inconsciente. Nas palavras de Fink (1998 [1995], p. 25-26): “(...) a linguagem, da
forma como opera ao nivel do inconsciente, obedece a um tipo de gramatica, ou seja, a um
conjunto de regras que comandam a transformagéo e o deslizamento que existe dentro dela. O
inconsciente, por exemplo, tem uma tendéncia a quebrar as palavras em suas minimas
unidades — fonemas e letras — e a recombina-las como parega adequado (...)".
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Lacan aplica essa operagéao alienante ao cogito ergo sum, no Seminario
14. Para isso, escreve a unidao dos conjuntos cogifo e sum, situando ergo no
lugar da intersegdo. O cogito cartesiano pode ser considerado, desse modo,
como a intersegao entre os conjuntos cogito e sum. Sendo assim, pensar e ser

excluem-se mutuamente e a intersecéo entre ambos implica a prépria negacgao.

Aplicada ao cogito, a lei de dualidade permite
transformar a relagdo entre pensar e ser no dmbito da teoria
psicanalitica. Ndo podem ser verdadeiros simultaneamente o
pensar e o ser, se € introduzida a negacao prépria da lei de
dualidade no cogito. A transformagcdo da como resultado um
“ndo sou” e um “ndo penso”. O “ndo sou” situa-se do lado do
sum e o “ndo penso” do lado do cogito. O destino dessa
transformagéo, de agora em diante, afasta-se de Descartes, e
passa a funcionar estritamente no campo da psicanalise e nao
€ um comentario “filosofico”. (Rabinovich, 2000, p. 64)

cogito sum

“nao penso” “nao sou”

De acordo com Lacan (1966-1967), costumamos negligenciar que a
negacgao assim introduzida afeta o eu [Je]: a partir do momento em que o Je foi
escolhido como instauracao do ser, € em direcdo ao “eu ndo penso” que se deve
ir, posto que o pensamento é constitutivo justamente por uma interrogagao sobre
0 nao ser. Assim, a dimensao do Outro, que segundo Lacan é essencial, esta no
cerne do cogito cartesiano. Ela configura o limite do que pode se definir e se
assegurar melhor como o conjunto vazio que constitui 0 “eu sou”, nesta
referéncia ao Je, como puro e unico fundamento do ser. “O “eu sou” ndo é outro,
definitivamente, sendo o conjunto vazio, ja que ele se constitui por ndo conter
nenhum elemento. O “eu penso” nao é, de fato, nada além da operacdo de
esvaziamento do conjunto do “eu sou” ” (Lacan, 1967-1968, p. 176).

Ja o “eu nao sou” significa que ndo ha elemento deste conjunto que
exista sob o termo Je: isto quer dizer que, ao nivel significante, ndo ha “nada que
permita ao sujeito se assumir como um eu [Je] desejante. O eu [Je] esta

foracluido. Esta é a falta estrutural do sujeito (...)" (Rabinovich, 2000, p. 75). Este
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reencontro deixa claro que o “eu penso” tem semelhante roupagem, na medida
em que este “pensar sem eu” (que € o pensar inconsciente) também exige uma

perda.

(...) o “sou” implica o fundamento do sujeito do “penso”, na
medida em que da esta aparéncia, pois ndo € mais que uma
aparéncia de ser transparente a si mesmo, de ser o que
podemos chamar de “sou pensado”. (...) ao nivel de Descartes
e do cogito é de um “sou pensado” (suis-pensée) que se trata
(...).% (Lacan, 1991 [1966-1967], p. 36)

Esse “eu penso” implica algo revelado pelo “logo sou” do cogito
cartesiano. Assim, no lugar onde mais “eu penso” (na ilustragédo do Grupo de
Klein, em direcao ao canto esquerdo inferior) € que o sujeito dividido assume
(posteriormente) para si a responsabilidade frente aquela experiéncia traumatica

de prazer/ dor ou gozo que o constituiu.

Onde uma vez reinou o discurso do Outro, dominado
pelo desejo do Outro o sujeito € capaz de dizer “Eu”. Nao
“Aconteceu comigo”, ou “Eles fizeram isso comigo” ou “O
destino tinha isso guardado para mim”, mas “Eu fui’, “Eu fiz”,
“Eu vi”, “Eu gritei”. (...)

Se pensarmos o trauma como o encontro da crianga
com o desejo do Outro — e muitos casos de Freud sustentam
essa visdo (considere, para citar somente um exemplo, o
encontro traumatico do pequeno Hans com o desejo de sua
maée) — o trauma funciona como a causa da crianca: a causa de
seu advento como sujeito e da posi¢cdo que a crianga assume
como sujeito em relagéo ao desejo do Outro.

(Fink, 1998 [1995], p. 86)

Mas e esse “ou eu nao penso ou eu nao sou”? Segundo Lacan, na
articulacédo do “eu nao sou” esta o essencial do inconsciente, referindo-se a
questdo da surpresa. “Para estar la como inconsciente, nao € necessario ainda
que eu pense, como pensamento, em que consiste o inconsciente. La onde eu o
penso, € para ndo mais estar 14.” (Lacan, 1967-1968, p. 83). Neste sentido, o
lugar do “eu ndo penso” esta marcado por essa forma de sujeito que aparece
como que arrancado do campo a ele reservado.

O fundamento desta surpresa, tal como aparece no nivel de toda
interpretacao verdadeira, ndo é outra coisa que esta dimensao do “eu ndo sou”.
O que se passa ali onde “eu ndo sou” é algo que pode ser retomado, na opinido

de Lacan, na mesma forma de inversao que nos tem guiado todo o tempo. Quer

82 Tradugao livre. Na versdao em espanhol: “(...) el “soy” que implica el fundamento del sujeto del
"pienso”, en tanto que da esta apariencia, pues no es mas que una apariencia de ser
transparente a si mismo, de ser lo que podremos llamar un “soy pensado”. (...) al nivel de
Descartes y del cogito es de un “soy pensado” (suis-pensée) que se trata (...)" (Lacan, 1991
[1966-1967], p. 36).
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dizer, o “eu ndo penso” se inverte e o sujeito se aliena outra vez em um “pensa-
coisa”, o que Freud articula sob a forma de representacao de coisas, da qual o
inconsciente, que tem por caracteristica tratar as palavras como coisas, é
constituido” (Lacan, 1967-1968, p. 181). Logo, o “eu néo penso” nao conflui com

0 “eu ndo sou”: de alguma maneira um e outro se recobrem.

Com efeito, se Freud fala dos pensamentos do sonho é
porque, atras dessas sequéncias agramaticais, ha um
pensamento cujo estatuto esta por ser definido nisto que ele
ndo pode dizer nem “logo eu sou” nem “logo eu nido sou”’, e
Freud articula isso muito precisamente quando diz que o sonho
é essencialmente egoista, isso implicando que o Ich do
sonhador estda em todos os significantes do sonho e
absolutamente disperso, e que o estatuto que resta aos
pensamentos do inconsciente é o de ser coisas.

(Lacan, 1967-1968, 181-182)

A alienagao originaria, desta maneira, parte da posi¢do do “ou eu nao
penso ou eu ndo sou” e desemboca no “eu ndo penso”, para que ele ($) possa
até ser escolhido. Deste modo, se pensarmos no papel da analise, ela parte
desse ponto do sujeito ja alienado, definido pelo psicanalista pelo “eu néo
penso”. Isto é, a tarefa em que o analista coloca seu analisando implica, de
saida, uma destituicao subjetiva. O sujeito assim se realiza somente enquanto

falta.

Ele [o psicanalista] o pde na tarefa de um pensamento
que se apresenta, de alguma forma, em seu proéprio enunciado,
na regra que o institui, como admitindo essa verdade
fundamental do “eu ndo penso”: que ele associe livremente,
que ele ndo procure saber se esta ou ndo por inteiro, como
sujeito, se ele ai se afirma. A tarefa a qual o ato psicanalitico da
seu estatuto &€ uma tarefa que ja implica essa destituicdo do
sujeito. (Lacan, 1967-1968, p. 98)

Se o sujeito renuncia, porém, a posi¢ao de “eu ndo penso”, ele é impelido
para o pélo do “eu ndo sou”, este sim inarticulavel. Mas o que resiste, vale
lembrar, ndo é o sujeito em analise, é o discurso, e exatamente na medida em
que ha uma escolha forgada (em referéncia a alienagao originaria), onde é
impossivel escolher entre o “onde eu n&o penso” e o “onde eu n&o sou”.

O retorno a alienagdo do sujeito na neurose (eu ndo penso), apos ter
alcangado a posigdo de verdade do inconsciente (eu ndo sou), representa
portanto uma repeticdo: o sujeito articulado em seus termos deslizantes, mas
sempre pronto a escapar de um salto, a um dos quatro lugares dos vértices da

estrutura quadrangular do grupo de Klein.
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Impondo-se como sujeito de linguagem, feito e efeito de linguagem, o
sujeito cartesiano €, a partir da descoberta do inconsciente, revisitado pela légica
da alienacédo — dividido entre o ser e 0 pensar — “ ou eu nao penso, ou eu nao
sou”. Pressupde-se nesta operagdo, necessariamente, a formalizacdo de uma
perda, que € ao mesmo tempo traumatica e estruturante (pois para que o sujeito
saiba o que lhe falta ou, melhor ainda, o que falta ao Outro, é necessario que ele

perca algo).

Apos escrever sobre a acepcgao lacaniana do trauma, de 1952 a 1964,
assim como ressaltar em que contexto e de que maneira o autor se apropriou da
abordagem freudiana do tema, é preciso destrinchar o conceito de Real em
Lacan. O Real é solidario a nogao de trauma, apos os anos de 1970.

Segundo Lacan, o Real s6 pode ser definido em relagdo ao Simbdlico e
ao Imaginario. Ele ndo é essa realidade ordenada pelo Simbdlico; pelo contrario,
ele retorna a um lugar no qual o sujeito ndo o encontra, a ndo ser sob a forma de
um encontro impossivel, tal como expresso em “Pai, ndo vés que estou
queimando?” (Freud, 1900).

Definido como impossivel, o Real ndo pode ser simbolizado totalmente na
fala ou na escrita. O trauma, por sua vez, enquanto evento inassimilavel para o
sujeito, geralmente de natureza sexual, aproxima-se do Real proposto por Lacan
na década de 1970, uma parte fundamental e originalissima de seu trabalho e
que enriquecera a discussao sobre o trauma exposta até agora.

Real e trauma se aproximam tanto em alguns momentos do ensino
lacaniano, ao ponto de o trauma por diversas vezes se apresentar como uma

variante do conceito de Real.
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3.2
O trauma e o privilégio do Real

No inicio do ensino de Lacan, real e realidade sao tratados quase como
sindnimos. Posteriormente, entretanto, em contraposicdo a idéia freudiana de
realidade psiquica, Lacan forja o Real: ele é o “impossivel” (Lacan, 2007 [1975-
1976], p. 37), o sem-sentido que retorna incessantemente ao mesmo lugar,
questionando o sujeito e sua existéncia.

O Real é o que escapa a realidade psiquica e ultrapassa os campos do
Imaginario e do Simbdlico, podendo ser apreendido somente através de
manifestacdes intrusivas na vida do sujeito, como as alucinagdes, ou através da
compulsado a repeticao presente nos sintomas. A grosso modo, € um dos trés
registros — Real, Simbdlico e Imaginario — pelos quais 0 homem se posiciona no
mundo, ou pelos quais se ordena a experiéncia analitica. Mesmo sem serem
conceituados, os registros Real, Simbdlico e Imaginario aparecem pela primeira
vez juntos em 1953.% Contudo, a idéia de Real variara muito ao longo da obra
lacaniana.

Desde essa época, a concepcao de Real difere da de Simbdlico e de
Imaginario. E a introdugdo do Simbdlico que remaneja e funda os outros dois
registros. A énfase é colocada sobre o registro do Simbdlico para dar conta da
eficacia dessa experiéncia analitica que se passa inteiramente pautada pela fala
(parole). E desse modo que o Simbdlico comega a ascender ao primeiro plano.

Com o objetivo de entender a realidade humana em sua totalidade, Lacan
enfatiza os trés registros que a compdem — o Simbdlico, o Imaginario e o Real —

e adianta o que postulara mais tarde sobre o conceito de Real.

8 Cf. 0 Simbolico, o Imaginario e o Real (Lacan, 1953c). Embora o titulo da conferéncia tenha sido
impresso em minusculas numa edi¢do recente da Jorge Zahar, que faz parte da colegdo Campo
Freudiano no Brasil e é dirigida por Jacques-Alain e Judith Miller (Lacan, 2005 [1953c]), decidi,
ao longo dessa tese, escrever com maiusculas os termos Imaginario, Simbdlico e Real, como
uma maneira de grifar os conceitos.
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Em primeiro lugar, uma coisa ndo poderia nos escapar,
a saber, que ha na analise toda uma parte de real em nossos
sujeitos que nos escapa. Nem por isso ela escapava a Freud
quando este tinha de lidar com cada um de seus pacientes;
porém, naturalmente, estava igualmente fora de sua apreensao
e alcance. (Lacan, 2005 [1953c], p. 13)

Mais a frente, Lacan diz que existe um Real que néo se trata na analise e
que se refere a pessoa, as suas possiveis qualidades ou falta delas. Nesta
conferéncia de julho de 1953, entusiasmado a partir de uma perspectiva
estruturalista com o Simbdlico, Lacan pouco fala sobre o Real e, com isso, deixa
seu interlocutor decepcionado no que se refere ao tema proposto. No entanto, na
discussao posterior a conferéncia, alguns dados foram acrescentados, o que
possibilitou um melhor entendimento a respeito dos conceitos de Simbdlico e
Real neste periodo da obra de Lacan. Na discussao, Lacan (2005 [1953c], p. 45)
acrescenta que “o Real é ou a totalidade ou o instante esvanecido. Na
experiéncia analitica, para o sujeito, € sempre o choque com alguma coisa, por
exemplo, com o siléncio do analista”.

Entre 1953 e 1960, Lacan situa no Real o desejo inconsciente e as
fantasias que lhe estdo ligadas, bem como um resto — um nucleo desejante,
inacessivel a qualquer pensamento subjetivo. No entanto, apés a releitura do
caso Schreber, Lacan (1955-1956) franqueia uma dimenséo diferente ao
conceito de Real, ao discutir a experiéncia da loucura, na medida em que alguns
significantes retornam no Real, sem serem integrados ao inconsciente do sujeito.

Como apresentarei na proxima segcao, em meados dos anos 1950 s6 se
atinge o Real pelo Simbdlico. A partir dos anos 1960 e, especificamente em
1964, o Real sera o que escapa ao Simbdlico®*, o Real como trauma. Entretanto,
ja em 1959-1960, tal como proposto no Seminario 7, a ética da psicanalise sera

centrada no Real da experiéncia analitica.

% Em psicanalise, esse Real impossivel de dizer € um Real que fala. Embora um psicanalista
recolha os efeitos de significagdo e dé a eles valor de respostas do Real, ndo lhe cabe fornecer
respostas ao analisando (Miller, 1983-1984).
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3.21
O estatuto do Real no inicio do ensino de Lacan:

dos primeiros escritos ao seminario A Etica da psicanélise

Em Para-além do “Principio de realidade” (Lacan, 1936), o conceito de
Real tem um lugar importante, embora se encontre atrelado ao registro do
Imaginario. Contudo, na medida em que Lacan privilegia o registro do Simbdlico,
a experiéncia analitica, como consequéncia disso, também sera da ordem do
Simbdlico. Assim, nesse texto de 1936 e nos demais proximos a este sé se
chega ao Real através do registro Imaginario.?* No artigo de 1936, Lacan
menciona pela primeira vez o termo Real, enquanto discute sobre a relagdo

existente entre a verdade e a ciéncia. Nesse contexto, ele afirma que:

(...) a ciéncia estava bem posicionada para servir do objeto
ultimo a paixdo pela verdade, despertando no vulgo a
prosternacédo diante do novo idolo que se chamou de
cientificismo e, no “letrado”, esse eterno pedantismo que, por
ignorar o quanto sua verdade é relativa as muralhas de sua
torre, mutila o que do real Ihe é dado apreender.

(Lacan, 1998 [1936], p. 83)

Em seguida, Lacan critica o psicologo associacionista, que se interessa
apenas pelo ato de saber, exercendo, desse modo, uma atividade de sabio. E
essa mutilagdo que comete o psicélogo associacionista o que traz
consequéncias cruéis para o ser humano. Compartiihando desse mesmo

espirito, o médico também mutila o que do Real é dado apreender:

E um ponto de vista semelhante (...) que impde ao
médico esse espantoso desprezo pela realidade psiquica, cujo
escandalo, perpetuado em nossos dias pela manutengao de
toda uma formacdo academicista, exprime-se tanto na
parcialidade da observagdao quanto na bastardia de
concepgdes como a de pitiatismo. (ibidem, p. 84)

Numa perspectiva psicanalitica, ndo ha como ndo se atentar para a
realidade psiquica. Desse modo, segundo Lacan, existe um Real em psicanalise
que leva em consideragdo a subjetividade. Em contraposi¢cdo, em outro campo

de saber como, por exemplo, o da medicina, objetifica-se o paciente e tratam-se

8 Entre 1936 e 1955, o conceito de Real sera abordado por Lacan em textos importantes, tais
como: Intervengéo sobre a transferéncia (1951), Fungdo e campo da fala e da linguagem em
psicanalise (1953b), O Simbdlico, o Imaginario e o Real (1953c), O mito individual do neurdtico
ou Poesia e verdade na neurose (1952b) e O eu na teoria de Freud e na técnica da psicanélise
(1954-1955).
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somente os sintomas manifestos, menosprezando o psiquismo, a historia
pregressa do doente.

E justamente na década de 1950 e principalmente a partir do ano de
1953 que Lacan ira valorizar o registro do Simbdlico, sofrendo influéncias do
estruturalismo de Lévi-Strauss.®® A proposta de conferir uma fungéo simbdlica as
crengas, aos mitos e aos ritos e de lhes atribuir valor expressivo € proprio da
antropologia. Lévi-Strauss desenvolveu as nogdes de eficacia e fungao simbdlica
ja em 1949, e trouxe para a antropologia conceitos elaborados pela linguistica

moderna, inspirando-se principalmente em Saussure.®

Nos artigos que consagrou a descoberta freudiana,
Lévi-Strauss comparou a técnica da cura xamanistica ao
tratamento psicanalitico. Na primeira, disse ele em sintese, o
feiticeiro fala e provoca a ab-reagdo, ao passo que, no
segundo, esse papel compete ao médico que escuta no interior
de uma relagdo em que é o doente quem fala. Além dessa
comparagdo, Lévi-Strauss mostrou que, nas sociedades
ocidentais, constituiu-se uma “mitologia psicanalitica” que serve
de sistema de interpretacao (...). Quando a cura sobrevém pela
adesao de uma coletividade a um mito fundador, isso significa
que tal sistema é dominado por uma eficacia simbdlica. Dai a
idéia (...) de que aquilo a que chamamos inconsciente nao
seria sendo um lugar vazio onde se consumaria a autonomia
da funcéo simbdlica: “Os simbolos sdo mais reais do que aquilo
que simbolizam. O significante precede e determina o
significado”. (Roudinesco & Plon, 1998, p. 714)

E no Discurso de Roma que Lacan valoriza o registro do Simbodlico,
discurso este proferido em 26/09/1953 para introduzir o relatério Funcéo e
campo da fala e da linguagem em psicanalise (Lacan, 1953b). Esse Discurso de
Roma foi considerado pelo préprio autor como inaugural de seu ensino, na
medida em que ele introduz, entre outras coisas, o conceito de sujeito em Lacan.
Entretanto, nesse periodo do ensino lacaniano, o sujeito se encontrava referido
ao sentido. O sujeito era o sujeito do sentido. Ou seja, somente mais tarde Lacan
irA dar um outro valor a idéia de sujeito, passando a entendé-la como
descontinuidade no Real.®
No texto Introdugédo tedrica as fungdes da psicanalise em criminologia

(Lacan, 1950), o Real ainda esta ligado ao Imaginario, embora Lacan aponte

% Claude Lévi-Strauss (1908- ): antropdlogo, professor e filésofo, considerado o fundador da
antropologia estruturalista, em meados da década de 1950, e um dos grandes intelectuais do
século XX. Completou 100 anos em 28/11/2008.

" Ferdinand de Saussure (1857-1913) foi um linguista suico cujas elaboracdes tedricas
propiciaram o desenvolvimento da linguistica enquanto ciéncia e desencadearam o surgimento
do Estruturalismo. Além disso, o pensamento de Saussure estimulou muitos dos
questionamentos que comparecem na linguistica do século XX.

% Na década de 1970, Lacan escreve que a resposta do Real é um dos nomes do sujeito na
experiéncia analitica: isso que o discurso analitico concerne é o sujeito que, como efeito de
significacéo, é resposta do Real (Miller,1987 [1983-1984], p. 9).
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para uma concepgao em que se atrele o Real ao Simbdlico. Assim, a relagdo do
Real ndo é somente com o Imaginario, mas agora também com a ordem
simbodlica.

Se pensarmos em termos de experiéncia analitica, neste periodo da obra
de Lacan (1950), antes do Discurso de Roma (Lacan, 1953a), ela é da ordem do
Imaginario, embora ja haja o Real. O eu encontra-se alienado no Outro,

renuncia-se a si mesmo a fim de ascender como sujeito.

A experiéncia analitica é essencialmente singular e a
histéoria do homem, de cada homem, tomado em sua
particularidade, é feita de uma série de perdas. A palavra-
chave € o sentido que s6 pode ser compreendido pelo sujeito;
em outras palavras, o fendmeno psiquico s6 pode ser
compreendido se dotado de um sentido e cabe somente ao
sujeito dar esse sentido, mas, do sujeito considerado em sua
concretude, em seu contexto humano, vital.

(Chaves, 2006, p. 50)

Como ja foi dito anteriormente, no inicio do ensino de Lacan, o sujeito é o
sujeito do sentido. No entanto, Lacan altera sua maneira de pensar e, a partir ja
da prevaléncia do Simbdlico, percebem-se as primeiras mudancgas. O sujeito ao
ser constituido pelo Simbdlico se determina ndo mais através de imagens

especulares, mas no Outro, alteridade absoluta.

3.2.11

A relagcao do Real com o registro Simbdlico

Evidenciar o conceito de Real no periodo da obra de Lacan em que o
registro Simbdlico opera como determinante e relaciona-lo com os registros
Imaginario e Simbdlico € o que faremos ao longo dessa subsecao da tese.
Lembro que, de acordo com Lacan, os registros Imaginario, Simbdlico e Real
ndo se dao de forma isolada, eles operam de forma interligada no campo
analitico. Deste ponto de vista, o Real como terceira dimensao é sempre aludido
na negativa: ele carece de sentido, ndo pode ser simbolizado e ndo se integra
imaginariamente a coisa alguma. O sujeito, por sua vez, é habitado por uma lei
simbdlica invariavel e, mesmo sem que ele saiba, esta lei modula as escolhas de
sua existéncia. Precisamente isto quer dizer que o registro Simbdlico obedece a

leis préprias.
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Tanto no Discurso de Roma (Lacan, 1953a) quanto no Seminario 1
(Lacan, 1953-1954), Lacan afirma que a fala € o Unico meio de que dispbe a
técnica da psicandlise. Por isso, € por ela que se iniciara o que sera a
apresentagdo de um modo renovado de lidar com a experiéncia analitica, e é
nesse campo que o registro Simbdlico entra em cena fundando uma
compreenséo diferente sobre o sujeito.

Para Lacan, as palavras sempre significam mais do que simples
definicbes de alguma coisa; elas possuem um carater metaférico. O ser que
verbaliza um apelo € um ser integrado a um sistema simbdlico, e é isto que
caracteriza o sujeito humano enquanto tal. De posse das idéias formuladas
sobre o registro do Simbdlico, Lacan (1998 [1953b], p. 259) afirma, no que se

refere a experiéncia analitica, que:

Seus meios sdo os da fala, na medida em que ela
confere um sentido as fungdes do individuo; seu campo é o do
discurso concreto, como campo da realidade transindividual do
sujeito; suas operagdes sao as da histdria, no que ela constitui
a emergéncia da verdade no real.

Assim, um aspecto a ser considerado nesta assertiva de Lacan é que é
na histéria que pode emergir a verdade do sujeito no Real. Por outro lado, a
partir desta afirmativa vemos que, segundo esta concep¢ao, ndo se vai ao Real
a nao ser através do Simbdlico. O Simbdlico é o grande mediador, ele oferece
sentido as fung¢des do sujeito. Nesta época, o Real se apresenta, portanto, como
algo que deve ser dominado pelo Simbdlico.

No que concerne ao conceito de Simbdlico em Lacan, Zizek sintetiza seu
destino em trés etapas sucessivas. Em linhas gerais, Zizek afirma que a primeira
etapa esta em Fungédo e campo da fala e da linguagem em psicanalise (Lacan,

1953b) e enfatiza a dimensao intersubjetiva da palavra:

A palavra como meio de reconhecimento intersubjetivo
do desejo. O que predomina sdo os temas da simbolizagao
como historicizagéo, realizagdo simbdlica; os sintomas e os
traumas s&o lacunas, sao espagos vazios e nao-historicizados
do universo simbodlico do sujeito; a analise ‘realiza no simbdlico’
esses vestigios traumaticos, incluindo-os no universo simbdlico
ao Ihes conferir a posteriori, retroativamente, uma significagao.

(Zizek, 1991, p. 76 apud Chaves, 2006, p. 56)

Exemplificada pela interpretacdo da Carta roubada (Lacan, 1957a), a
segunda etapa é, para Zizek, de certa forma complementar a primeira, assim
como a lingua é complementar a fala. O problema desta segunda etapa é que

nela o sujeito (sujeito do significante, irredutivel ao eu imaginario) € no fundo
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impensavel: de um lado temos o Imaginario, lugar da cegueira e do
desconhecimento; de outro lado temos um sujeito totalmente sujeitado a
estrutura, alienado, sem resto, dessubjetivado. (Zizek, 1991, p. 77 apud Chaves,
2006, p. 56).

A terceira e Ultima etapa, por sua vez, trata da concepcdo do Outro

barrado, inacabado, a partir do qual se pode apreender o sujeito do significante:

(...) a falta no Outro quer dizer que hd um resto, uma inércia
nao-integravel no Outro, o objeto a, e o sujeito pode evitar a
alienacao total justamente na medida em que se coloca como
correlato desse resto $ ¢ a. Dessa maneira, podemos conceber
um sujeito que difere do eu, lugar do desconhecimento

imaginario (...).
(Zizek, 1991, p. 77-78 apud Chaves, 2006, p. 56)
Em Intervencédo sobre a transferéncia, de 1951, aparece explicitamente,
pela primeira vez, a idéia hegeliana de que o Real é da ordem do racional. Com
isso, podemos dizer que o Real é, neste contexto, da ordem do Simbdlico? Cabe
aqui a pergunta, ja que, embora a andlise se dé através do Simbdlico, nédo
intervindo diretamente no Real, nem por isso podemos afirmar que nao se toca
em algo da ordem do Real. Existe uma conjunc¢ao entre Simbdlico e Real. Nesse
texto, bem como em Fungéo e campo da fala e da linguagem em psicanalise, de
1953, a ordem do Simbdlico passa a predominar sobre a do Imaginario. A fim de
esclarecer melhor a relagao entre Simbdlico, Imaginario e Real, recorrerei agora
ao Seminario 2, O eu na teoria de Freud e na técnica da psicanalise (Lacan,
1954-1955), para, através dele, voltar meu olhar para a definicdo dada por Lacan
de que sO se tem acesso ao Real por intermédio do Simbdlico. A partir do
Seminario 2 estabelecem-se as diferengas entre eu e sujeito, bem como Lacan
circunscreve que uma experiéncia analitica opera a partir de uma ordem
diferente da do Real: ela opera pela via simbdlica. Logo no primeiro capitulo
deste Seminario, Lacan diz que, além do Simbdlico e do Imaginario, ha também
o Real e “as relagbes psicossomaticas estdao no nivel do real” (Lacan, 1987
[1954-1955], p. 127). Acrescenta que o Real é sem fissura e s6 é apreensivel por

intermédio do Simbdlico:

Lembrem-se do seguinte a respeito da exterioridade e
da interioridade — esta distingdo n&o tem nenhum sentido no
nivel do real. O real é sem fissura. O que |hes ensino, e ai
Freud converge com o que podemos chamar de filosofia da
ciéncia, é que este real, para apreendé-lo, ndo temos outros
meios (...) a ndo ser por intermédio do simbdlico.

O real é absolutamente sem fissura.

(Lacan, 1987 [1954-1955], p. 128)
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Segundo este ponto de vista e nesta época especifica (década 1950),
toda relagdo do sujeito com o objeto, em psicanalise, passa pelo Simbdlico,
posto que a repeticao (enquanto campo do Simbdlico) tem a fungao de estruturar
0 mundo.

Neste Seminario 2, portanto, o que estd em evidéncia é o registro
Simbodlico. E ele quem determina o sujeito, embora haja o Real. Este dltimo, o
Real, é a soma dos acidentes que sobrevém na vida da pessoa. Pouco importa
se o trauma realmente existiu ou nao, ele per se exerce sua eficacia e funciona
como um ponto que tem que ser construido em analise, para que o individuo
possa dele dar conta.

Nos anos 1955-1956, totalmente mergulhado na ordem do Simbdlico e de
posse da idéia de significante, Lacan se debruga sobre o Real em seu estudo a
respeito da psicose. Assim, no Seminario 3, ele assinala que o significante
estrutura a realidade humana. Dito de outro modo, o homem sé tem acesso ao
mundo na medida em que faz uso do significante, da linguagem e, neste sentido,
s6 tem acesso ao Real mediado pelo Simbdlico.

No Seminario das psicoses, Lacan (1955-1956) fala do Real,
metaforicamente, evocando as estrelas que voltam sempre ao mesmo lugar. O
Real passa a ser entendido como o que retorna sempre ao mesmo lugar,
proposicao que aparece pela primeira vez neste seminario.

“A questdo ndo é tanto a de saber por que o inconsciente que esta ai,
articulado a flor da terra, permanece excluido para o sujeito, ndo-assumido —
mas porque ele aparece no real” (Lacan, 1992 [1955-1956], p. 20). Tudo o que é
recusado (Verwerfung)® no Simbdlico pelo sujeito, o que ndo pdde ser por ele

metabolizado, reaparece no Real, e isso tem um lugar especial na psicose:

Uma exigéncia da ordem simbdlica, por ndo poder ser
integrada no que ja foi posto em jogo no movimento dialético
sobre o qual viveu o sujeito, acarreta uma desagregagdo em
cadeia, uma subtracdo da trama na tapecaria, que se chama
delirio. (Lacan, 1992 [1955-1956], p. 105)

Em varios momentos desse Seminario 3, Lacan afirma que se na
neurose, em que houve uma simbolizagao primaria, o que foi recalcado retorna
na forma de sintomas, sonhos etc., na psicose algo nao simbolizado retorna no
Real por meio de alucinagdes e delirios. Logo, com as contribui¢des ao conceito

de Verwerfung de Freud, o Real vai ser por Lacan definido como o que escapa a

8 Verwerfung: conceito introduzido por Freud j& em 1894, com o objetivo de delimitar um

mecanismo de defesa que interviesse especificamente na psicose, diferenciando-o do
mecanismo de recalque presente nas neuroses (Rudge, 1998a, p. 48). Assim, a idéia de recusa
nesta frase deve ser entendida como alternativa ao recalque.
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simbolizacdo. Desse modo, tal como o trauma, pode-se dizer que a alucinacao

na psicose toca o Real.

3.2.1.2

A transicao da idéia de Real

Pincelarei a partir daqui o Real tal como aparece nos Seminarios 4, 5 e 6,
momento de transi¢gdo da idéia de Real, mas ja caminhando para elevar ao
primeiro plano o Real, preparando o terreno para postula-lo como Coisa, no
Seminario 7. Ha todo um percurso feito por Lacan desde o Seminario 4 ao
Seminario 7, em dire¢ao a definicdo do Real como o impossivel.

No Seminario 7, embora a experiéncia analitica continue sendo da ordem
do Simbdlico, Lacan se ocupara da ética do Real, relacionando-o a Coisa € ao
tema da repeticdo. A definicdo do Real como o que volta sempre ao mesmo
lugar é, pois, retomada (essa concepgao iniciou-se no Seminario 3), articulada a
idéia de que o objeto é faltoso e que se trata sempre de reencontra-lo, numa
busca que nunca é bem sucedida. Aqui o Real ndo tem mais nada a ver com as

estrelas que voltam sempre ao mesmo lugar, mas com a insisténcia pulsional.

3.2.1.21

O Real como pleno

Nos seminarios posteriores ao das psicoses, especificamente no
Seminario 5 dos anos 1957-1958, no Seminario 6 de 1958-1959 e no Seminario
7 de 1959-1960, Lacan retoma o conceito de Real de forma explicita, tal como ja
havia antes elaborado. Contudo, no Seminario 4 de que tratarei agora, ele afirma
que o Real é pleno, bastando a si mesmo. E é neste seminario que Lacan ira
trabalhar a idéia central da falta de objeto, trazendo a tona, por consequéncia, a
dialética dos dois principios, o do prazer e o de realidade.

Sobre a falta de objeto, apresenta-a sob trés faces: castracao, frustragao
e privagado. Na castragao, a falta é simbdlica. Ja a frustracao pode ser entendida

enquanto dano imaginario. Na privacao, a falta esta no Real.
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Quando digo que, em se tratando da privagéo, a falta
esta no real, isso quer dizer que ela ndo esta no sujeito. Para
que o sujeito tenha acesso a privagdo, é preciso que ele
conceba o real como podendo ser diferente do que é, isto é,
que ja o simbolize. A referéncia a privagao, tal como formulada
aqui, consiste em situar o simbdlico antes (...).

(Lacan, 1995 [1956-1957], p. 54-55)

A indagacgao do autor é a respeito de como, pela frustragéo, € introduzida
a ordem simbdlica. Para esta tese, contudo, é suficiente apreendermos o
conceito de Real tal como Lacan o define no capitulo Xlll do Seminario 4, isto é,
como o que basta a si mesmo. Qualquer falta nesse registro denuncia, entao,
que algo foi simbolizado. “Tudo o que é real basta a si mesmo. Por definigéo o
real é pleno.” (ibidem, p. 224). Assim, é preciso simbolizar para que se introduza
a idéia de privacao. “Indicar que alguma coisa nao esta ali € supor sua presenca
possivel, isto €, introduzir no real, para recobri-lo e perfura-lo, a simples ordem
simbdlica.” (ibidem, p. 224).

No comecgo, o objeto de que se trata € o objeto perdido: “O objeto é
sempre o objeto redescoberto, o objeto tomado ele préprio numa busca, que se
opbe da maneira mais categdérica a nocao do sujeito autbnomo, onde
desemboca a idéia de objeto acabado” (Lacan, 1995 [1956-1957], p. 25).

Lacan trabalha durante todo o Seminario 4 para dar conta da seguinte
pergunta: o objeto é real ou ndo? Apesar do registro Real ser mencionado por
Lacan, privilegia-se nesse seminario o Simbdlico, na medida em que a
castracdo, ao contrario da privacdo e da frustracdo, € simbdlica, e o falo, em
suas dimensdes simbolica ou imaginaria, difere do pénis, este um 6rgéo real. E a
lei (simbdlica) que define se um objeto falta no lugar em que deveria estar. No
Real algo ndo pode faltar, para isso € preciso a intervengdo da ordem do
Simbdlico.

Tudo o que é real esta sempre e obrigatoriamente em
seu lugar, mesmo quando se o perturba. O real tem por
propriedade carregar seu lugar na sola dos sapatos. Podem
desarrumar quanto quiserem o real, ainda assim nossos corpos
vao continuar em seu lugar depois da explosdo de uma bomba
atomica, em seu lugar de pedacos. A auséncia de alguma
coisa no real é puramente simbdlica. E na medida em que
definimos pela lei o que deveria estar ali que um objeto falta no
lugar que é seu. (Lacan, 1995 [1956-1957], p. 38)

Assim, no Seminario 4, Lacan mais uma vez valoriza o registro Simbdlico,
na medida em que ele perfura o Real e da uma conotagao original a realidade

humana.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

164

Ja no Seminario 5, de que trataremos logo a seguir, Lacan (1957-1958)
se esforga em estruturar as conexdes da linguagem como Real. Ele o inicia
fazendo um resumo dos seminarios até entdo trabalhados. Interessa-me, deste
livro, somente o resumo que ele fez do seminario sobre as psicoses, na medida
em que ele retoma a questdo do Real trabalhada naquele seminario. Segundo
Chaves (2006, p. 141-142),

Vemos entdo que, pelo menos nesse momento de seu
ensino, o real humano € um real simbdlico. E podemos dizer,
que, como consequéncia disso, o real do psicético € o que
escapa a simbolizacdo. Ja temos, desse modo, um real que
ndo s6 se distingue do simbdlico, como lhe escapa. Assim
também, Lacan justifica a razdo que faz com que, da ruptura do
delirio, o sujeito psicético experimente algo da ordem do
estranho, que é, para ele, bem real.

Para além da linguagem ha o Real, embora este s6 possa ser apreendido
pelo registro Simbdlico. Nesse periodo do ensino de Lacan, € dado um estatuto
de autonomia a linguagem, realidade que nao s6 se sobrepde ao sujeito como o
submete as suas leis. E assim que, de acordo com Miller (1998), Lacan tenta
estruturar as conexdes da linguagem como Real.

A linguagem determina o sujeito, na medida em que as necessidades se
alienam nela, na medida em que, sé através dela, as necessidades de um
individuo poderao ser satisfeitas. Em outras palavras, para Lacan, uma crianga
aprende que ha uma via por onde devem essencialmente se inclinar as
manifestacbes de suas necessidades para serem satisfeitas e que, por isso,
desde cedo ela se dirigira a um sujeito que ela sabe falante.

Dito isso, veremos na proxima seg¢do que Lacan retomara, no Seminario
O desgjo e sua interpretagdo (Lacan, 1958-1959), a idéia presente desde o inicio
de seu ensino sobre o registro do Simbdlico: o ser humano deve, para se

constituir como tal, entrar na linguagem, no discurso pré-existente.
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3.21.2.2
O Real é feito de cortes

No Seminario 6 sobre o desejo e sua interpretagcao (Lacan, 1958-1959),
Lacan caracteriza o Real como feito de cortes, contrapondo-se a definicao
anterior do Real como sem fissura, presente no seminario proferido nos anos
1956-1957.

Para entender o que Lacan quis dizer com o Real é feito de cortes,
abordaremos as ligdes em que ele fala sobre a ciéncia e o Real. Na ligdo de
20/05/1959, Lacan confronta a psicologia behaviorista a psicologia freudiana
(psicanalise), com o proposito de sublinhar de que Real se trata nesta ultima. De
acordo com ele, esse Real em psicanalise deve ser situado num para-além do
sujeito — pois ha algo no sujeito que se articula e estd mais além de seu
conhecimento possivel, e que, entretanto, ja é o sujeito, “ele se reconhece nisto,
que ele é o sujeito de uma cadeia articulada” (Lacan, 2002 [1958-1959], p. 404).
Dito de outro modo, o sujeito ndo se reconhece no discurso do inconsciente, nele
ele se desconhece. Ao tentar se nomear nesse discurso, ele ndo se encontra
“sendo nos intervalos, nos cortes e ali onde, propriamente falando, ele é o
menos significante dos significantes, ou seja o corte. Que ele € a mesma coisa

que o corte o torna presente no simbdlico” (ibidem, p.434). Lacan explica melhor:

Aqui, nesse caso, o sujeito particular esta em relagdes
com este tipo de corte constituido pelo fato de que ele nao esta
relacionado a um certo discurso consciente, de que ele nao
sabe o que ele é. E disso que se trata, se trata da relacdo do
real do sujeito como entrando no corte, e esse acontecimento
do sujeito ao nivel do corte tem algo que é preciso mesmo
chamar um real, mas que n&o € simbolizado por nada.

(Lacan, 2002 [1958-1959], p. 422)

Passarei agora para outro momento da obra de Lacan, quando ele,
preocupado com a ética da experiéncia analitica, colocara o Real em primeiro

plano, articulando-o com das Ding, com o vazio.
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3.21.2.3

O trauma, o Real e a ética da psicanalise

No Seminario 7, Lacan dedica-se a ética da psicanalise. Nao se trata da
ética referida a esfera das obrigacoes e dos mandamentos, mas da ética do
desejo, da falta. Nesse contexto, a ética em psicanalise se articula com o Real

da experiéncia analitica, e ndo com os ideais.

Por mais uma vez, na época em que eu falava do
simbdlico e do imaginario e de sua interagéo reciproca, alguns
dentre vocés se perguntaram o que era, no fim das contas, o
real. Pois bem, coisa curiosa para um pensamento sumario que
pensaria que toda exploragdo da ética deve incidir sobre o
dominio do ideal, sendo do irreal, iremos, pelo contrario, ao
inverso, no sentido de um aprofundamento da nogao de real. A
questdo ética, uma vez que a posicdo de Freud nos faz
progredir nesse dominio, articula-se por meio de uma
orientagdo do referenciamento do homem em relagéo ao real.

(Lacan, 1991 [1959-1960], p. 21)

Assim, Lacan se propde investigar a relagdo do homem com o Real
enquanto uma reflexao eminentemente ética. Interessa a ele refletir sobre a ética
da agao analitica centrada no Real dessa experiéncia, isto €, “no desejo que néo
se constitui simplesmente em desejar isso ou aquilo, que é da ordem do prazer”
(Chaves, 2006, p. 239). Lacan privilegia sobretudo a relagdo com esse desejo.
Para ele, como ja foi dito anteriormente nessa tese, a experiéncia analitica se
estrutura pelo Simbdlico, embora o Real nela também se faca presente — “o real
como tal, o peso do real” (Lacan, 1991 [1959-1960], p. 31).

O Real, que passa a ser colocado em evidéncia a partir do seminario da
ética em psicanalise, “ndo é imediatamente acessivel” (ibidem, p. 31) e esta
ligado ao conceito freudiano de pulsdo de morte. Lacan se refere, aqui, aos
principios do prazer e de realidade e ao fato de Freud, a partir de 1920, colocar
em jogo tal oposicdo ao propor um além do principio do prazer como tropeco
desse principio que objetiva ficar na defensiva, mantendo-se na menor tensao
possivel.

Lacan procura um gozo além do principio do prazer, através do
questionamento sobre a diferenca existente entre os conceitos freudianos de
principio do prazer e de realidade. Ele situa essa distingdo no plano ético, na
medida em que reconhece que ha um Real que impulsiona o sujeito a ir além do
principio do prazer. Retoma neste seminario também sua proposta de haver um
Real “que se apresenta em sua experiéncia como o que retorna sempre ao
mesmo lugar” (Lacan, 1991 [1959-1960], p. 95).
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Neste seminario, Lacan desenvolve uma nova idéia acerca do Real: além
de haver um Real externo, existe também um Real concernente ao mundo
subjetivo, que é da ordem da pulsdo. De um ponto de vista l6gico, Lacan
acentua a posigao passiva do sujeito em relagao ao significante e define o Real

em sua relacdo com a Coisa.

Como Ihes disse, a Coisa € o que do real padece dessa
relacdo fundamental, inicial, que induz o homem nas vias do
significante, pelo fato mesmo de ele ser submetido ao que
Freud chama de principio do prazer, o que esta claro (...) que
nao é outra coisa sendao a dominancia do significante — digo, o
verdadeiro principio do prazer tal como ele funciona em Freud.

(Lacan, 1991 [1959-1960], p. 168)

O conceito de Coisa denota, de acordo com Lacan, o vazio que esta no
centro do Real. Em suas palavras: “Essa coisa (...) sera sempre representada
por um vazio, precisamente pelo fato de ela ndo poder ser representada por
outra coisa — ou, mais exatamente, de ela ndo poder ser representada senao por
outra coisa” (ibidem, p. 162). No pensamento de Lacan, neste momento de
transicao tedrica, é fundamental para o homem a vinda do significante e é por
seu intermédio que a Coisa se apresenta.

Ao longo desse seminario, o Real é essencialmente inscrito pela via de
uma defesa primaria para o sujeito. A palavra defesa qualifica ali a relagao
inaugural do sujeito com o Real. No entanto, Lacan continuara elaborando este
conceito nos anos seguintes ao Seminario 7. Ele ira relacionar seu objeto a ao
Real, assim como chegara a formular o Real como o impossivel da relagao
sexual. Nos anos 1970 ele se servira da topologia do né borromeano,
entrelagando em definitivo os trés registros, Real, Simbdlico e Imaginario.
Através desse no, falarei em seguida da questéo do trauma e do Real no ensino
de Lacan, como também, mais a frente, tentarei pensar, com Miller (2003), um

pouco mais sobre o trauma e a experiéncia do Real no tratamento psicanalitico.
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3.2.2
A topologia do né, o trauma e o Real

E somente na década de 1970 que surge, na teorizacdo lacaniana, a
topologia do né borromeano, que vem substituir a estrutura do sujeito, tal como
aparece no semindario sobre a psicose. Embora conhecido por marinheiros,
teceldes e escoteiros, a idéia do ndé borromeano deriva do brasdo que
ornamentava o escudo de armas da nobre familia Borromeo, que vivia no norte
da Italia. Quase que por acaso, Lacan encontrou o chamado né borromeano,
construido por trés rodelas entrelagadas e inseparaveis. Sua Unica propriedade,
0 borromeanismo, pressupde simplesmente que, cortando-se qualquer uma das
rodelas de barbante, as outras duas também se acham dispersas. Para ele, o n6
borromeano s6 pode ser feito a partir de trés elos: o Imaginario e o Simbdlico
nao bastam per se, € preciso o elemento terceiro, o Real. A perda de qualquer
destas trés dimensbes deve tornar livre, uma da outra, as duas outras. Em
outros termos, o no se desata.

Interessada em circunscrever a concepc¢ao de Real, que frequentemente
€ associada a de trauma em Lacan, retomo agora a proposta do psicanalista em
Les non-dupes errent (1973-1974). Afirma entdo que ha trés dimensdes do

espaco habitado pelo falante: o Simbdlico, o Imaginario e o Real.

Se ha trés dimensbes do espaco e se comego a
enumera-las, Simbdlico e Imaginario, a prova é fazer que isso
dé a terceira, (...) o Real. (...) Ai eu ndo posso dizer que é a
data de seu batismo, deste Real ...eu fiz isso ha muito tempo,
quando comecei meu ensinamento. Eu te batizo Real porque

se tu ndo existisses seria preciso te inventar.
(Lacan, 1994 [1973-1974], n.p.) ¥
Tomando as coisas como Lacan expunha na década de 1970, ha, pois,
trés elos que se nodulam borromeanamente: o Real, o Simbdlico e o Imaginario.
Lembro que Lacan enunciou primeiro que o n6 é a ternaridade pura e simples,
que a tomada desta ternaridade se sustenta pelo fato de ndo haver distingdo
entre os trés elos por nenhuma qualidade, como também por nao existir
nenhuma diversificacdo do Imaginario em relagao ao Simbdlico e ao Real. Suas
substancias nido sao diferentes, devendo ser considerados os trés elos sob a

espécie dessa consisténcia que faz, de cada um deles, um.

Em R.S.I. (Lacan, 1974-1975), o Real é assimilado a um resto impossivel

de transmitir. Lacan afirma que nao cabe ao né fundar uma determinada ordem,

% cf. seminario de 11/12/1973.
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na qual pudessem se encadear os trés elos. O que ele faz encontrar é essa
consisténcia que nao os diversifica, mas somente os enoda. Para ele, deve
existir uma estrutura tal que o Real, ao se definir assim, seja o Real de antes da
ordem, ndo supondo um primeiro, um segundo, um terceiro, bem como nem
mesmo um meio com dois extremos. Nao importa qual dos trés circulos pode
fazer esse papel, qualquer um deles pode preencher a mesma fungao e é neste
sentido que, para o autor, ha uma tendéncia a homogeneiza-los. Todavia, nem
todas as maneiras de fazer o né sdo as mesmas. E suficiente que o Real fique
antes, com relagao ao Simbdlico. Se o Imaginario vem primeiro ou n&o, isso nao
tem importancia para Lacan. Basta que haja trés elos — o Imaginario, o Simbdlico
e o0 Real — e que o Real fique antes, em relagao ao Simbdlico. S6 isso sustenta o
Real.

Na tentativa de explicar sua tese de que o Real é trés, Lacan (1973-1974)
assinala que o Real é o0 que se determina do que nao se escreve da relagéao
sexual. Segundo ele, onde ndo ha relacdo sexual, isso faz troumatisme®'. Ou
seja, inventa-se o que se pode para tampar o buraco do Real. Assim, inventa-se
uma maneira qualquer de estabelecer uma relagdo, onde na verdade n&o ha
nada. Um exemplo de Lacan, no Seminario 3, que diz respeito ao contexto do
desencadeamento de uma psicose, pode esclarecer o que € essa invengao que
tampona o buraco do Real. Ali, Lacan cita um sujeito que vivera anos a fio como
uma traca em um buraco, tendo sua prdopria rotina como unica protecéo contra o
troumatisme da foraclusdo. No caso, essa vida no buraco — uma vida regrada e
sem mudangas — foi a inveng¢ao que lhe permitiu lidar com o froumatisme.

Para Lacan (1973-1974), é justamente porque nao ha dois falantes que
possam se conjugar, que eles falam. E pela via completamente contingencial
que entra para eles aquilo que faz o trés, o Real. E certo que, de inicio, os

falantes ndo sabem que sao suijeitos.

%" Sobre o neologismo froumatisme: jogo de palavras em francés para traumatismo, utilizado por
Lacan quando ele retoma a distingdo freudiana entre trauma na neurose histérica e na
obsessiva. Na histeria, hd um trauma por um gozo a menos que faz furo, dai troumatisme (trou =
buraco); na neurose obsessiva, tropmatisme, existe um excesso de gozo, um gozo a mais (trop
= excesso).
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Ele conta um e dois, mas n&o se conta como trés. Ele
colocara ai tudo que quiser, até mesmo o que disfarca os
outros dois, a saber, ela mesma, a crianga, como se diria. E um
bom pretexto para fazer entrar o Real velando-o
completamente: nada mais é que uma crianga, o Real; se ndo &
a propria crianga, sera qualquer terceiro, sera a tia Ivone, enfim
sera qualquer outro... O avd fulano de tal, no momento que isso
faz trés, tudo serve para nao descobrir que se trata do trés
como Real. (Lacan, 1994 [1973-1974], n.p.) %

Segundo Lacan, o inconsciente € a soma dos efeitos da fala sobre um
sujeito que se constitui pelos efeitos do significante. Antes mesmo da
constituicdo subjetiva, antes de um sujeito que pensa e se situa nesse
pensamento, o inconsciente conta, é contado e no contado ja estad o contador.
S6 depois o sujeito se reconhece como contador e € desta maneira que posso
afirmar, concordando com Lacan, que enquanto o sujeito ndo se implica, s6 ha
Real.

Continuando a seguir as idéias lacanianas referidas ao Real, recupero a
pergunta: Como o saber inconsciente se apresenta no caminho que nos leva ao
Real? Na aula de 11/06/1974, Lacan ressalta que o saber inconsciente é um
saber no Real. O saber inconsciente, para ele, é diferente de conhecimento; é
definido pela conexao de significantes. Por outro lado, € um saber desarménico,
ndo se prestando a um casamento feliz. E neste sentido que o analista deve
permitir aos clientes elaborarem tais saberes inconscientes que estdo neles
como um cancro, um saber que chateia. Pois seja num sonho, chiste ou ato
falho, o saber inconsciente se mostra: “nos apercebermos que o inconsciente é
talvez, sem duvida, desarménico, mas que talvez ele nos leve, um pouco mais,
ao Real, do que a esse pouco de realidade que é a nossa, a do fantasma”
(Lacan, 1994 [1973-1974], n.p.). ¥

Se, para Lacan, ha saber no Real, é preciso excluir deste Real o tipo de
saber do artesdo, um saber que pressupde conhecimento — o artesao exerce seu
oficio de uma certa maneira porque um outro artesdo lhe ensinou a fazer assim.
Lacan conjectura que o saber de que o analista se ocupa, por outro lado, € um
saber que se transmite sob uma forma totalmente diferente... Numa psicanalise,
primeiro um saber se anuncia; depois, o falante reconhece ali seu lugar de
sujeito. Este s6 depois, para Lacan, € um conceito clinico da maior importancia,
que envolve questdes tanto metodoldgicas quanto éticas. Neste sentido, sendo o
SO depois um operador tedrico fundamental, a psicanalise nao pretende deduzir

o inconsciente a partir de qualquer tipo de conhecimento prévio.

%2 Cf. seminario de 12/02/1974.
%3 Cf. seminario de 11/06/1974.
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O inconsciente, dizia Lacan, é a parte do discurso concreto que falta a
disposicdo do sujeito para restabelecer a continuidade de seu discurso
consciente. E o capitulo censurado da histéria do falante, mas que pode ser
resgatado através, por exemplo, da analise dos sonhos. O inconsciente regula o
que angustia o sujeito. Ora, a angustia é o afeto que sinaliza a iminéncia do
levantamento do recalque para o analista. Ela sinaliza ao analista e oferece ao
sujeito a oportunidade de se apropriar de algumas representagdes inconscientes
que, até entdo, expressavam-se através do sintoma.

Continuando com Lacan, se o inconsciente do sujeito € o discurso do
Outro, logo o inconsciente aponta para a prépria divisdo subjetiva — e constitui o
locus onde o sujeito responde cegamente ao desejo inconsciente de se fazer
objeto do desejo de um Outro. S6 neste sentido e, ainda por cima, levando em
conta que a alienacao é condicao fundadora do sujeito, entendo o que Lacan
explica sobre o inconsciente nomear coisas para o falante.

Ha um saber inconsciente que se insinua nos atos falhos, nos sintomas,
nas brechas e deslizes sem sentido daquele que fala — algo desse saber escapa,
faz furo. Trocando em miudos: o que o inconsciente mostra é a fenda onde a
neurose se amarra a um Real que pode nao estar determinado. Assim é que,
numa analise, a neurose se transforma em cicatriz, que é do inconsciente. Sobre
0 assunto, vale ressaltar que trauma deriva do grego traumatikés, que significa
ferir, e que ferida remete a algo que pode ser curado, mas que muitas vezes
deixa cicatrizes. Dessa maneira, o trauma se constitui como um buraco, um
troumatisme, ao ser contornado pelas formagdes do inconsciente, como se fosse
o umbigo do sonho. O umbigo é uma cicatriz, no meio do ventre, originada pelo
corte do cordao umbilical. Sob essa leitura, o trauma nao é contingente, mas
necessario a estruturacdo do sujeito. Ferida constitutiva (recalque originario),
que tenta se fechar pela organizacdo de uma neurose e que estabelece o sujeito
como dividido.

Afasto-me por ora do meu ponto de partida, mas acredito ser interessante
esclarecer que Lacan identifica o0 que se produz no campo do Real como
sintoma. Segundo ele, a idéia de sintoma social foi introduzida por Marx, bem
antes de Freud, como sinal de que alguma coisa nao funciona bem. O sintoma
inventado por Marx ndo é um sintoma transhistérico, portanto valido para
qualquer forma de sociedade, mas um sintoma que concerne a sociedade
capitalista.

Lacan (18/02/1975) sublinha que a origem da idéia de sintoma social

deve ser buscada em Marx, que foi o primeiro a construi-la, na ligagao entre o
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capitalismo e o feudalismo. Na opinido de Lacan, o capitalismo tem efeitos
sobretudo benéficos, pois, despojando o homem proletario de tudo, faz com que
ele atinja sua propria esséncia humana. Para Lacan, esta é a forma pela qual
Marx analisou o tema sintoma social. Segundo esta visada, o inconsciente é o
que responde pelo sintoma, determinando-o. A partir dai ele pode ser
responsavel pela maneira com que cada sujeito goza, na medida em que os
sintomas sao particulares: o sintoma do obsessivo n&o é o sintoma da histérica.

Para exemplificar clinicamente o que constitui o sintoma, “este algo que
roca o inconsciente” (Lacan, 1991 [1974-1975], n.p.)*, recorro ao Seminario 23,
no qual esta exposto um caso de loucura, que comega pelo sintoma palavras
impostas (Lacan, 2007 [1975-1976], p. 91 et seq.). Nesse caso, apos ter tido a
sensacgao de falas que Ihe eram impostas, o paciente é afetado por telepatia —
sente-se um telepata emissor, ndo tendo mais segredos. Lacan comenta que
este paciente enlougueceu quando comegou a acreditar “que todo mundo sabia
das reflexdes a mais que ele fazia com relagdo ao que considerava como falas
que lhe eram impostas” (ibidem, p. 92).

O ponto de Lacan é que as palavras de que todos os homens dependem,
de algum modo, sdo sempre impostas. Originariamente, tanto neurdéticos quanto
psicoticos sdo traumatizados, pois, numa leitura lacaniana, a esséncia humana é
ser falante. Logo, o verdadeiro trauma do sujeito € a existéncia da linguagem e
sua dependéncia do significante. A linguagem se impde a todos os falantes:
neste sentido, as palavras lhe sao impostas, sendo vividas por cada humano
como uma forma de cancer. Assim, partindo-se do pressuposto que trauma é
condigdo sine qua non para se tornar falante, considero que essa entrada no
campo da linguagem acontece de forma invasiva tanto para psicéticos quanto
para neuroéticos. Entretanto, ao contrario dos psicoticos, os sujeitos neuroticos
conseguem sair da posi¢ao de extrema alienagao a linguagem barrando o Outro

num segundo tempo, que corresponde ao tempo da separacéo.

% Cf. seminario de 21/01/1975.
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3.2.3

O trauma e a experiéncia do Real no tratamento psicanalitico

No curso A experiéncia do real na cura psicanalitica, proferido em 1998-
1999, J.-A. Miller explora o termo Real ao longo de todo o ensino de Lacan.®
Miller chama experiéncia do Real a essa perspectiva que nos da um ponto de
vista diferente daquele que Lacan elaborou e difundiu no comeco, mas
congruente com seu ultimo ensino. Ele aparece em nosso uso como obstaculo,
levando aos limites do campo da linguagem, onde a psicanalise se instalou
desde Lacan.

Miller (2003) procurou na histéria da psicanalise a experiéncia do Real
com que se depararam os analistas em sua pratica clinica. Parte do pressuposto
que eles tiveram essa experiéncia e a batizaram com termos que estavam ao
seu alcance (resisténcia, defesa e, especialmente, reacéo terapéutica negativa).
Na opinido de Miller, o Real se Ihes apareceu na forma de reacdo terapéutica
negativa (a exemplo de Wilhelm Reich), como obstaculo. Essa experiéncia que
os analistas tiveram do Real, que fez com que eles se interessassem em estudar
as resisténcias e defesas em analise, remete a uma divisdo do desejo do
paciente de se curar (transferéncia positiva) e, por outro lado, de ndo se curar
(reagao terapéutica negativa).

Para Reich, para abordar a base da reacgao terapéutica negativa deve-se
recorrer a idéia de uma perturbacao de um equilibrio neurético. Ao analista —
enquanto agente da operacao analitica — cabe sempre a fungéo de perturbador.
Se o analista é analista, ele perturba esse equilibrio (neurdtico). Por isso, Reich
sustenta fazer o papel de inimigo do paciente, de sorte que todos os afetos
suscitados pelo analista, projetados sobre sua pessoa, sejam eles negativos ou

positivos, a seu entender servem fundamentalmente a defesa e ao rechaco da

% Segundo Miller (09/09/1981), o ensino de Lacan pode ser dividido em trés grandes fases:

12 fase (1953-1963): toma a forma de um seminario de textos freudianos: Lacan se dedica cada
ano a trabalhar um conceito, uma ou duas obras de Freud; a categoria do Simbdlico (essencial
nesta fase) é construida.

22 fase (1964-1974): a favor da segunda cisdo e da mudanga de Lacan para a Escola Normal
Superior de Ensino s&o, depois dos Quatro conceitos fundamentais da psicanalise (Lacan,
1964), dez anos onde os termos lacanianos — o sujeito barrado ($), o objeto a, o Outro (A) —
tornam-se o centro da elaboracéo; os problemas colocados por sua articulagéo se superpdem e
as vezes substituem o problema inicial.

3?2 fase (apos 1974): Lacan toma por objeto os préprios fundamentos do seu discurso, e
especialmente a triparticdo Real-Simbdlico-Imaginario (R.S./., titulo do seminario de 1974-1975).
O né borromeano faz fungéo de referéncia nesta fase. O Real ocupa, dai em diante, a frente da
cena.
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operagao analitica (Miller, 2006 [2003], p. 75). Assim, de acordo com
determinadas perspectivas psicanaliticas, existe uma fase em que o equilibrio
neurdtico do sujeito se torna um obstaculo ao tratamento, e esta transformacao
de equilibrio em obstaculo se da na entrada em um processo de analise.

A elaboracdo do conceito de Real em psicanalise ocupa um lugar
privilegiado no pensamento lacaniano, de acordo com Miller (2003). Para ele, o
ensino de Lacan parte de uma definicdo do Real segundo a qual ele é o sentido.
Este ponto inicial esteve velado pelo passo seguinte dado por Lacan — e que se
cristalizou como o lacanismo — segundo o qual o Real psicanalitico é o
significante (Miller, 2006 [2003], p. 15).

Lacan nao quis dizer outra coisa quando, em Fung¢do e campo da fala e
da linguagem em psicanalise (Lacan, 1953b), afirmou que o inconsciente é
historia, entendendo ali histéria como uma sucessao de resignificagdes do Real.
Dizer que o inconsciente ¢é histéria é dizer que esta constituido pelo conjunto dos
efeitos de sentido, donde tem, de alguma maneira, sua substancia real (Miller,
2006 [2003], p. 14). E como se o inconsciente evidenciasse que ha um saber no
Real, que o Real se apresenta na forma de saber.

No entanto, somente na ultima parte de seu ensino Lacan aponta para
um Real que nado seria nem significante nem significado, que seria algo distinto
do sentido e distinto do saber. Este Real remetiria 0 sentido e o saber a outra
coisa, a uma articulagdo semantica do significante com o significado.

Assim, para Miller (2003), Lacan estabelece ao final de seu ensino que ali
onde o analisando busca a verdade, ele é conduzido a encontrar o Real.
Certamente se trata menos de que o analisando encontre o Real do que o
inverso, isto é, o Real o alcanga. Esta é a defasagem entre a verdade que é
almejada, sua decepg¢ao por nado ser alcancavel, e o achado do Real. Miller
afirma que, numa perspectiva lacaniana, o processo de cura esta relacionado a
significantizacdo®™ do que ndo pdde até aquele momento ser simbolizado, ou do
que, apesar de simbolizado, nao o foi suficientemente.

O ponto de partida de Lacan, nesse contexto, € que a relagao
significante-significado domina o Real. Ao afirmar isso, a perspectiva de Lacan
ao final de seu ensino tem um efeito retroativo sobre seu comego, na medida em
que o principio segundo o qual a relagao significante-significado domina o Real é
de alguma forma o principio mesmo do Estruturalismo, cujo legado Lacan
recebeu através de Lévi-Strauss (Miller, 2006 [2003], p. 23-24).

% Sobre a idéia de significantizagdo em Miller (2003), ver pagina seguinte.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

175

No inicio, Lacan partiu de uma perspectiva estruturalista para delinear o
Real. Nao se tratava do Real como Outro do sentido, que é o que Lacan nos
deixou como legado de seu ultimo ensino, mas do Real fragmentado em
elementos linguisticos, dominado pelo Simbodlico.

De acordo com a perspectiva estruturalista, Lacan se dedicou primeiro a
idéia de Real na articulagdo significante-significado, a isso que do Real se
encontra transmutado em significante e que pode vir a ser convertido em
significado deste significante. Nas palavras de Miller (ibidem, p. 26), dali o valor
do termo significantizagdo; ele traduz esta transmutacdo, que manifesta
exatamente o predominio do semblante sobre o Real, levando este Real a
qualidade de significante.

Esta transmutabilidade do Real a qualidade de significante implica em o
Real estar atrelado a um saber que se apresenta na forma de leis. E Lacan
sustenta, ndo mais a partir de Lévi-Strauss mas sim com Jakobson¥, que ha leis
do significante que se impdem ao Real. Com efeito, a transformagéo do Real em
significante ndo nos deixa esquecer que o significante tem suas proéprias leis e,
por isso, se impde ao Real significantizado.

Na opinido de Miller, estas duas operag¢des permitiram a Lacan renovar
nossa leitura daquilo que em Freud representaria o Real bruto, ou seja, o Isso.
Lacan o define do seguinte modo: o Isso — o Es, em alemao — é o significante
que ja esta no Real, o significante incompreendido. Assim, a leitura de Lacan do
Es freudiano se apdia na idéia de que haja significante no Real. Lacan explica
que essa fonte das pulsbes (Es), ndo € o Real bruto a ndo ser que exista no Isso
o significante instalado, que funciona, e cuja melhor representagédo € a
linguagem.

Lacan supbde também, j4 desde o Seminario 4, que existe um saber
prévio no Real. A significantizacao do Real é por uma parte a elevagao do Real a
qualidade de significante, assim como, por outra, a implicagao do significante no
Real como estando ja ali.

No entanto, o saber que ha no Real nao facilita nem abre o acesso ao
outro sexo: no que concerne ao acesso ao outro sexo, ndo existe programa
inscrito no Real. A proposi¢cdo segundo a qual a sexualidade esburaca o Real
radicaliza o que Lacan expbe a partir do periodo de laténcia em Freud, € é a
origem de sua famosa universal negativa, uma férmula segundo a qual nao

existe relacdo sexual. Essa assertiva radical estabelece que a relagao

% Roman Osipovich Jakobson (1896-1982): pensador russo que se tornou um dos maiores
linguistas do século XX, pioneiro da analise estrutural da linguagem, da poesia e da arte.
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significante-significado se inscreve ali onde no Real ndo ha saber, um Real que
escapa a simbolizagdo. Desse modo, a falha do Real determina o que pode
entdo inscrever-se de semblante.®® E verdadeiramente a relacdo enquanto
férmula que falta como programa no Real (Miller, 2006 [2003], p. 31).

Retomando as categorias apresentadas imediatamente acima, a nao
relacdo sexual é o acontecimento no sentido do trauma, esse que deixa marcas
em cada falante, sinais no corpo que sao o sintoma e o afeto. Sob uma primeira
perspectiva da obra de Lacan, o trauma € uma falha no interior do Simbdlico, a
qual o sujeito tenta responder fazendo sintomas. E desta forma que entendo a
afirmacgao segundo a qual o sintoma é uma resposta do sujeito ao traumatico do
Real. Embora nao “domestique” totalmente o Real, pois ndo tem todos os
elementos para isso, o sintoma permite ao sujeito retirar dai sua verdade (uma
verdade que advém do Outro). O sujeito se engancha em seu sintoma porque
acredita nele, acomodando-se a castracao. Para Lacan, o sintoma é Real.

A idéia de que nao existe outro Real além do que exclui todo tipo de
sentido é exatamente o contrario de nossa pratica clinica. Isolar este momento
significa o fracasso da psicanalise. No ultimo ensino de Lacan, a idéia de
exclusao tolera a idéia de que ha, em ultima instancia, um Simbdlico incluido no
Real, apesar de este ultimo excluir o que é significante, significado e sentido. Por
outro lado, ha também Real no Simbdlico: se trata do fendmeno da angustia, tal
como proposto desde Freud. A angustia vale como Real no Simbdlico. Esse
ponto impossivel de reabsorver no Simbdlico € a angustia em sentido
generalizado, que inclui a angustia traumatica. Contudo, o traumatismo do Real
pode também ser compreendido sob uma outra perspectiva, tal como
desenvolve Miller (2003) no curso de 1998-1999.

No final de seu ensino, Lacan propde um tratamento analitico orientado
para a antinomia entre Real e semblante, o que redunda em desvalorizar ou, ao
menos, resituar o que é da ordem de interpretar o recalcado. Em outras
palavras, a partir deste ponto de vista, a diregdo do tratamento privilegia o Real
em detrimento da relagao significante-significado. O “UGltimo Lacan” consiste,
contrariamente ao primeiro, em questionar ndo somente o que faz sentido como
também aquilo que constituiu saber (Miller, 2002).

As relacbes do Outro e do sujeito podem ser também tomadas as
avessas: a linguagem advinda do Outro é entendida como um parasita fora do

sentido do ser humano. Assim, a imersdo na linguagem é traumatizante na

% Este semblante que aparece dominado pelo Real no texto lacaniano pode ser definido como a
relacdo mesma de significante e significado (Miller, 2006 [2003], p. 22).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

177

medida em que comporta em seu cerne uma nao-relagéo (sexual). Foi isso que
permitiu a Lacan dizer que o trauma é, em ultima instancia, um trauma sexual.

Em seu curso, proferido em 1998-1999, Miller afirma que ha trés versdes
do Real; para ele, os trés termos que Freud reuniu — inibigdo, sinftoma e angustia
— tém como principio de seu agrupamento a relagdo com o Real. Miller (2003)
assinala que, do lado do analisando, a experiéncia do Real é, sobretudo no
ultimo ensino de Lacan, uma experiéncia do Real como sintoma. Os
analisandos, bem como os que demandam analise, padecem com a intrusédo e a
repeticdo do sintoma. Eles experienciam o Real por vezes como sintoma, por
vezes como angustia.”

Além do analisando poder experienciar o Real através de sintomas ou da
angustia, ele também pode o experienciar como inibi¢cdes, a partir de um néo
poder que parece absoluto, esse que Freud imputava a debilidade do eu, e que
na experiéncia pode se apresentar com o passar do tempo como um muro, um
ensurdecimento por parte do inconsciente, que evidencia a insisténcia de algo
mais poderoso, de ordem diversa do recalque e refratario a eficacia da
interpretagao.

No entanto, quais sdo os termos da experiéncia do Real do lado do
analista? Para Miller, eles sdo o recalque, a resisténcia e a defesa. De certa
maneira, com o recalque, sempre que Freud conduzia o discurso do analisando
para que ele superasse o que até aquele momento n&o havia conseguido
verbalizar, esbarrava no Real. Este era, porém, um Real décil ao Simbdlico, que
se deixava decifrar, que produzia sentido como a forma histérica da defesa. Este
conceito de recalque foi constitutivo do inconsciente freudiano (Miller, 2006
[2003], p. 105).

Ao final de seu ensino, Lacan pensa em um Real proprio ao inconsciente,
aquele que responde a férmula da ndo-relacédo sexual. O Real que é transmitido
pela fuga do discurso € um Real demonstrado pela contingéncia das relagbes
sexuais, dos traumas sempre presentes nos encontros, estes encontros que séo,
em ultima analise, sempre desencontros (Miller, 2002, p. 17).

A partir desta aproximagao, o analista passa a ser ele mesmo o lugar do
trauma, quando se presta a ajudar o analisando a reencontrar a palavra depois
de um trauma. E desse modo que podemos entender as assertivas de que a
linguagem é traumatizante, bem como o analista pode ser considerado como um

trauma suficientemente bom (Laurent, 2002), sempre que ele serve de empuxo

% para Miller (2003), a angustia seria uma reagdo mais arcaica, quando comparada ao sintoma e
as inibicoes.
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para o analisando falar. O analista € entendido, deste ponto de vista, como um
parceiro que traumatiza o discurso comum para autorizar um outro discurso, o do
inconsciente.

O trauma é um mau encontro e pode ser representado de diferentes
maneiras — através de um desastre natural (terremotos, tsunamis etc.), dos
horrores da guerra e da violéncia ou da propria fala advinda do Outro. Ainda que
0 sujeito ndo seja responsavel pelo Real que o invade, isso produz efeitos nele,
que por isso responde. E a resposta dos individuos a ele também nao é sempre
igual. Se o inconsciente é efeito de linguagem — em aluséo a férmula lacaniana o
inconsciente ¢é estruturado como uma linguagem — é preciso entdo tentar
compreender o poder traumatico ndo s6 dos eventos traumatizantes mas
igualmente das palavras, independentemente do seu conteudo. A experiéncia
analitica mostra que boas palavras também adquirem valor traumatico: dizer a
alguém que ele sera isso ou aquilo na vida pode provocar inibicdes num sujeito
que nao se vé apto a realizar as palavras recebidas (Soler, 2002 [2001], p. 8).

Muito embora o trauma seja considerado um evento que excede as
capacidades representacionais do sujeito, ele também pode, sob determinadas
circunstancias fantasmaticas, ter fungdo terapéutica, pois exige uma
reorganizacdo em novas bases do eu, o que pode ter como consequéncia a
redugéo do sofrimento psiquico do sujeito, organizando seu narcisismo.

Em outras palavras, a solucdo que se da ao trauma, através da
elaboragdo, pode ser positiva. A gravidade do trauma, que introduz uma
descontinuidade na histéria do sujeito, na narrativa que se da de sua vida, pode
permitir um movimento positivo em vez de um efeito deletério mais agudo. O
trauma, entdo, € como uma questdo aberta a que cada um respondera como

puder, as vezes até entrando em analise.
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Consideragoes finais

O presente trabalho pretendeu, a partir de uma analise critica de
diferentes perspectivas sobre o trauma dos psicanalistas Sigmund Freud, Sandor
Ferenczi e Jacques Lacan, circunscrever a concepcao de trauma em psicanalise
e avaliar sua fecundidade na clinica psicanalitica, assim como nos estudos
psicanaliticos sobre a cultura. Logo na introdugdo, foi feita uma breve
explanacéo sobre a etimologia da palavra trauma. Esclareceu-se como as idéias
de trauma e sedugdo encontravam-se interligadas na teoria freudiana e, mais a
frente, também na teoria ferencziana.

Ja desde o final do século XIX, Freud transpds a nogéo de trauma para o
plano psiquico, e com ela os trés significados que continha: o de uma efragéo, o
de um choque violento e o de consequéncias sobre o conjunto da organizacao.
Em sua obra, ofereceu dois modelos para pensar o trauma, sem que eles
fossem mutuamente excludentes: um modelo quantitativo e um temporal. O
modelo quantitativo considerava que o aparelho psiquico possuia uma barreira
contra estimulos excessivos vindos do exterior, barrreira que podia ser rompida
diante de estimulos que determinassem uma quantidade de excitagdo excessiva
para poder ser capturada pelo aparelho psiquico. Por sua vez, o modelo
temporal definia o trauma em funcdo da auséncia de preparagdao para o
acontecimento traumatico. O deslocamento da énfase sobre a quantidade de
estimulo para o tempo em que ele ocorria priorizava a importancia do periodo de
laténcia entre o que marcava o corpo e o que atingia a mente.

As duas definigbes esquematicas de trauma acima descritas — a
quantitativa e a temporal — recobrem na verdade duas interpretacbes
metapsicoldgicas diversas do trauma: a primeira, associada a teoria do recalque
e ao retorno do recalcado, caracteristica da primeira topica freudiana; a segunda,
relativa aos acidentes traumaticos, aos sobreviventes de guerra e as catastrofes
naturais ou aquelas produzidas pela acdo humana. Este ultimo modelo pode ser
encontrado na secao 1.3 deste estudo, dedicada as neuroses traumaticas de
guerra.

Para acompanhar a evolugédo freudiana no que se refere ao trauma,
situou-se a progressdo de seu pensamento sobre o tema numa articulagdo
conceitual e cronolégica. Assim, no primeiro capitulo, o trauma foi apresentado

desde os estudos preliminares sobre a histeria (Freud, final do século XIX),
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passando pelo interesse de Freud pelas neuroses traumaticas de guerra e indo
até a virada da década de 1920, que deu origem a segunda topica, com Além do
principio do prazer (Freud, 1920) e O eu e o isso (Freud, 1923)."® Essa virada
tedrica teve o trauma como seu movel, de vez que foram os sintomas
subsequentes ao trauma que levaram Freud a empreender a maior revisdo na
teoria psicanalitica desde suas origens.

Resgatou-se ainda seu depoimento em Moisés e o monoteismo (Freud,
1939 [1934-1938]), ensaio em que Freud sustentou mais uma vez a origem
traumatica das neuroses, o que acarretou uma nova discussao sobre o tema a
luz dos efeitos traumaticos que pesavam sobre 0s grupos, 0s povos € assim por
diante. De acordo com este ensaio, o trauma explica n&o apenas o movimento
repetitivo encontrado na histéria pregressa do individuo, como também a
repeticao na histéria coletiva.

Neste estudo, acompanhou-se, em diferentes secbes e detalhadamente,
o desenvolvimento das teorias de Freud sobre o trauma. Quatro fases se

destacaram, a meu ver, na obra do autor:

1. As primeiras formulagdes sobre o trauma, entre 1892 e 1897, envolvendo
a primeira teoria da seducédo e o trauma — real — na teoria da histeria. A
primeira teoria do trauma pdde ser reconhecida desde o0s primeiros
escritos sobre a histeria, quando Freud desenvolveu a questdo do trauma
psiquico como um corpo estranho no psiquismo que, muito depois da
ocorréncia, persistia sendo um agente em agado. O trauma continuava,
desse modo, provocando efeitos sobre o psiquismo como se ainda fosse
presente, ponto importante e que caracterizou essa primeira teoria como
“o trauma enquanto afeto estrangulado”.

2. O papel da realidade psiquica no trauma, quando Freud matizou a
realidade objetiva da sedugdo traumatica pela descoberta da influéncia
das fantasias inconscientes e dos desejos na sedugédo infantil. Com a
descoberta da sexualidade infantil, o trauma passou a ser substituido
pela fantasia ou a encontrar nela seu complemento. Apos 1897, Freud
recomenda que ndo se busque separar o que ocorreu € 0 que seria
fantasia, o que deve ser levado em conta € a realidade psiquica. A
fantasia assumiu a forca que antes pertencia exclusivamente ao evento

traumatico e real. A castracdo e a diferengca sexual, como traumas

1% 0 titulo deste trabalho de Freud de 1923, tal como traduzido pela Edigdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, seria O ego e o id.
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estruturais, substituiram o trauma de seducdo. A idéia de a posteriori,
presente ja desde a primeira teoria da sedugéao, jamais foi abandonada: é
ainda preciso que uma situagdo infanti e uma situagdo atual se
entrelacem para constituir o efeito traumatico.

3. O tema do trauma volta a baila entre os anos 1915 e 1920, inicialmente
imposto a Freud pelos casos de neuroses traumaticas de guerra que,
aparentemente, ndo tinham relagéo privilegiada com objetos sexuais. A
analise das sintomatologias traumaticas geradas nas pessoas durante a
Primeira Guerra Mundial foi o0 que mais tarde inspirou as construgcbes de
Freud sobre a existéncia de algo além do principio do prazer, assim como
as novas formulagdes sobre pulsdo de morte, compulsao a repeticéo e
sobre a prépria concepgao de trauma (Freud, 1920). A repeticdo era uma
maneira de elaboragdo do trauma, sendo que ele podia ndo estar
remetido diretamente a uma experiéncia infantili de natureza sexual,
atingindo o sujeito também na fase adulta.

4. A relacdo entre trauma e angustia, formulada em 1926. Em Inibigcbes,
sinfomas e angustia, Freud (1926 [1925]) tenta integrar as duas
definicdes esquematicas de trauma e, com este fim, retoma o modelo
quantitativo da primeira tépica freudiana. Neste trabalho, Freud afirmou
que a angustia nao tinha origem na sexualidade mas no desamparo. O
trauma passou a ser, por conseguinte, a separacédo do ser protetor, do
qual o supereu era o resto. A angustia sinalizava quando alguma situacao
evocava o trauma no aparelho psiquico, ja que ela reproduzia o

desamparo.

A concepgao ferencziana do trauma foi apresentada no segundo capitulo
deste estudo, a partir de dois enfoques. No primeiro, o trauma foi considerado
estruturante e necessario a constituicdo da subjetividade do individuo, sendo
exemplificado pela castragdo e pelo aprendizado das normas de higiene pela
crianga (cf. textos de Ferenczi das décadas de 1910 e 1920). No segundo, as
situagdes traumaticas foram consideradas como capazes de colocar em risco o
projeto identificatdrio do sujeito, por ndo serem adequadamente metabolizadas
e, dessa forma, integradas ao psiquismo (cf. ensaios ferenczianos apds 1929).
Na teoria ferencziana, é sobretudo o meio ambiente que desorganiza o aparelho
psiquico.

Ferenczi se reportou ao trauma ligando-o aos principais pressupostos da

neurotica freudiana. Vai, entretanto, além, a partir de descobertas que derivam
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do trabalho no campo transferencial, no qual enfatiza a importancia de se levar
em conta o lugar do psicanalista na cena de analise. Associando a teoria da
clinica a cena traumatica, valorizou a alteridade na constituicdo do trauma: o
trauma era o resultado de uma acédo de uma outra pessoa sobre o traumatizado,
e eventualmente essa acéo poderia advir do analista.

Foi principalmente na década de 1930 que Ferenczi trabalhou a nogao de
trauma. Como vimos, o trauma, nesta época, constituia-se em dois tempos: um
primeiro em que um evento precoce e real acontecia — as atitudes sexuais
sedutoras dos adultos frente as demandas de carinho e verdade das criancas —,
e um segundo, em que entrava em questao a idéia inovadora de desmentido.

O mito do trauma ferencziano pode ser resumido da seguinte maneira: a
crianga, apos ter sido violentada por um adulto (violacdo que pode ser desde o
aprendizado de habitos de higiene até um abuso sexual real), procurava outro
adulto no qual confiava para contar o ocorrido a ele. Este segundo adulto a
desmentia.

A importancia do trauma no surgimento das neuroses é decisiva, e esse
fator traumatico €, geralmente, sexual. Ferenczi comparou a situagdo analitica
ao trauma infantil, na medida em que o psicanalista poderia ocupar o lugar do
adulto na cena traumatica. A eventual hipocrisia profissional do analista €, em
sua conceituacdo do trauma, intimamente ligada ao papel concedido ao
desmentido por parte do adulto do mal feito a crianga. A hipocrisia analitica
poderia funcionar da mesma forma, e isso o motivou a propor a aplicagdo de
uma nova técnica, denominada por ele “andlise mutua”. O que poderia
estabelecer o contraste entre o passado traumatico e o presente seria a
confiangca depositada na figura do psicanalista, e tal confianca se fortaleceria
sempre que o psicanalista fosse capaz de admitir seus erros, permitindo
inclusive que o cliente o criticasse.

No ultimo capitulo deste estudo, retomou-se o tema do trauma, desta vez
na teoria lacaniana, com o objetivo de sustentar a idéia de que, para este
psicanalista, o verdadeiro trauma € a entrada de cada sujeito no meio
significante. O trauma deve ser entendido como aquilo em torno do qual o sujeito
se constitui.

Com o objetivo de pensar a clinica do significante e a questdo do trauma,
foram abordadas, ao longo deste capitulo, algumas idéias psicanaliticas
importantes, tais como: a questdo de temporalidade, do s6 depois; e a
importancia da compulsao a repeticdo como uma maneira de reatualizacdo do

trauma.
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Embora Lacan tenha repensado a constituigdo da subjetividade do
individuo a luz do trauma desde a década de 1950, é principalmente no
Seminario 11 de 1964 que se encontra maior originalidade no que se refere a
abordagem do assunto. Para justificar sua posigédo sobre o trauma como néo
contingencial, Lacan retomou a seu modo, em 1964, idéias antes propostas por
Aristoteles. A partir delas, Lacan diferenciou dois modos de repeticao: tiqué e
autbmaton. A tiqué referia-se a repeticdo como encontro com o Real. O
autbmaton, por sua vez, ligava-se a idéia de retorno, da volta demandada pelo
principio do prazer.

Também neste capitulo, foram apresentadas duas operagbes légicas
constituintes da subjetividade do individuo — a alienacédo e a separagao. Estas
duas operacgdes diziam respeito ao fato de que o sujeito era produzido dentro da
linguagem que o aguardava, sendo inscrito no campo do Outro. Ambas se
referiam ao trauma estruturante na obra lacaniana apés 1964.

A introdugdo da tematica da alienacdo e separagdo permitiu a Lacan
repensar a relagdo do sujeito com o significante e com o objeto. Apds
esclarecidas as duas operacdes logicas, detalhou-se a concepgdo de Real em
Lacan, conceito solidario a idéia de trauma a partir principalmente da década de
1970.

O conceito de Real em Lacan é bastante complexo e sofreu mudancas ao
longo de seu ensino, as quais se procurou acompanhar brevemente. Por meio
da topologia do né borromeano, proposta no inicio dos anos 1970, discutiu-se o
Real no ensino de Lacan. Por fim, tratou-se o tema do trauma e a experiéncia do
Real no tratamento psicanalitico, de acordo com Lacan e com Jacques-Alain
Miller.

Numa leitura lacaniana, o trauma fundamental € o encontro com a
linguagem. Assim, a partir do momento em que o sujeito recebe uma fala
atributiva, ele se vé dividido entre as palavras recebidas e todas as outras que
ficaram em suspenso. A percepc¢ao nao é anulada, mas também nao se inscreve
simbolicamente na cadeia significante, permanecendo no psiquismo sempre
pronta para irromper.

O Real traumatico é concebido como algo a ser tamponado pela
homeostase que norteia o funcionamento do principio do prazer. Lidar com o
Real que ai se apresenta ndo €& sem consequéncias. Uma dessas
consequéncias € a fantasia, que se situa como um recurso do qual o sujeito

langa mao para poder fazer frente ao inevitavel enfrentamento com este Real.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

184

Contudo, existem outras possibilidades de se lidar com o Real e o
adoecer esta entre elas. Em consonancia com as trés principais perspectivas
tedricas analisadas neste estudo, a solugdo dada para o trauma sera, por
conseguinte, sempre singular a cada sujeito.

Neste estudo nao foram aprofundadas questbes relativas a técnica
analitica, de acordo com as trés perspectivas tedricas analisadas. Freud e
Ferenczi referem-se a uma cisao ou fragmentagcao do eu que seria resultante do
trauma, ou, mais precisamente, de uma defesa contra a angustia por ele
provocada. O sentido do tratamento analitico deveria atenuar essa cisdo através
da possibilidade de simbolizagdo. Uma reconstru¢do bem sucedida costuma
propiciar ao analisando vivenciar uma melhora sintomatica, na medida em que a
parte encapsulada de seu eu volta a ser mais permeavel, integrando-se melhor a
rede associativa. As recordacbes traumaticas emergem com frequéncia na
relagéo transferencial durante um tratamento analitico. O psicanalista deve lidar
com o desconforto produzido nele préprio e ser capaz de utilizar o material que
emerge na anadlise e seus afetos correspondentes, cuidando para que a tensao
produzida do lado do analisando n&o ultrapasse o nivel suportavel, a ponto de
colocar em risco a continuidade da analise.

Uma das hipoteses que nao se deve deixar de contemplar, a partir dos
muitos suicidios que se seguiram a uma exposicao de situagdes traumaticas por
seus autores, geralmente em livros, € que existe um risco em conduzir a analise
na crenga de que a verbalizagao e o relato dos acontecimentos traumaticos seja
algo desejavel e deva ser estimulado pelo analista. Por outro lado, muitos dos
escritores que contaram suas experiéncias nos campos de concentragao
nazistas mencionaram a dificuldade e a rejeicdo que pressentiam em seus
parentes ou amigos de ouvir deles sobre as atrocidades vividas. Talvez a
experiéncia de escrever em soliddo seja diversa daquela de encontrar um
interlocutor que possa escutar, sem que a prépria angustia coloque o narrador
em posicao defensiva, e reconhecer aquelas experiéncias como da ordem do
insuportavel.

Diversos sobreviventes da Shoah jamais encontraram noticias de
familiares e conhecidos de quem haviam se separado durante a guerra. A falta
de confirmagdo de sua morte os impedia de enterrar seus mortos, o que
constituia um enorme obstaculo para qualquer forma de luto. Havia também a
impossibilidade em quem se dispusesse a acolher seus testemunhos, o que
causava profunda decepcgédo. Aliado a tudo isso, em muitos casos, percebia-se

que pouco ou nada havia mudado com o fechamento dos campos de
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concentragdo, o que invibializava o cumprimento da promessa aos que
pereceram de testemunhar para que algo semelhante nunca mais viesse a
ocorrer. Tudo isso redundou em varios suicidios, mesmo apds os sobreviventes
terem lutado tanto pela vida durante a guerra.

Para citar somente alguns casos de escritores consagrados que
testemunharam publicamente sobre os horrores da Shoah e mais tarde
cometeram suicidio, lembro Primo Levi, Paul Celan, Sarah Kofman, Bruno
Bettlheim e Tadeusz Borowski. Borowski (1922-1951), por exemplo, suicidou-se
aos 28 anos de idade, inspirando gas de um forno em 1951!

Primo Levi (1919-1987) tornou-se, apds a Shoah, um dos romancistas
italianos mais conhecidos. Escreveu memodrias, contos, poemas e novelas. E
isso um Homem? (Levi, 1947) é considerado um dos mais importantes trabalhos
memorialisticos do século XX. Morreu em 1987, depois de cair no vao da escada
interna do prédio de trés andares onde vivia. Especula-se, até hoje, que ele
tenha se suicidado. Embora parentes argumentem que a queda foi acidental, a
maioria dos bidgrafos tende a acatar a idéia de suicidio.

Paul Celan (1920-1970) foi um poeta judeu que comegou a escrever
poemas em 1938, aos 17 de idade. Teve sua obra — mais de 800 poemas
escritos ao longo de sua vida, muitos deles desconhecidos da maioria do publico
e nao traduzidos — marcada pelo trauma da experiéncia da catastrofe, a Shoah.
Pés fim a sua vida em 1970.

Sarah Kofman (1934-1994), por sua vez, uma das mais significativas
pensadoras do pos-guerra e autora de mais de 20 livros, incluindo varias obras
sobre Freud, Nietzsche e feminismo, escreveu varios trabalhos autobiograficos.
Paroles suffoquées (Kofman, 1987) é dedicado a seu pai, Berek Kofman, que ela
viu pela ultima vez em julho de 1942. Rue Ordener, rue Labat (Kofman, 1994)
também comecga com a prisdo de seu pai pela policia de Vichy, cidade a sudeste

de Paris.™

O titulo se refere a dois enderegos: o primeiro, onde a familia vivia
até a detencao do pai, e o segundo, onde Sarah ficou abrigada, durante a maior
parte do periodo da guerra, depois de ter sido recolhida por uma parisiense
divorciada, que a tratava como filha. O livro conta a histéria desse periodo e da
disputa de custédia entre a mae adotiva e a mae biologica, apds o término da

guerra.

01 A Franga de Vichy foi o governo francés dos anos 1940-1944, estabelecido apds o pais ter-se

rendido a Alemanha. Era um governo fantoche da influéncia nazista que se opunha as Forgas
Livres Francesas, baseadas inicialmente em Londres e depois em Argel.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510403/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510403/CA

186

Kofman se suicidou logo apds haver publicado suas memoérias em 1994 e
na data do 150° aniversario de nascimento de Nietzsche, autor sobre o qual ela
ja havia escrito e por quem ela nutria admiragao.

Bruno Bettelheim (1903-1990), reconhecido como um prestigiado
psicélogo infantil, foi deportado pelos nazistas para o campo de concentragéo de
Dachau e, mais tarde, para Buchenwald, durante a Segunda Grande Guerra. Ai
pdde observar os comportamentos humanos quando o individuo é submetido a
condi¢cbes extremas, as quais estiveram na base das suas teorias sobre a
origem do autismo. Gragas a uma anistia em 1939, foi libertado e emigrou para
os Estados Unidos. Tornou-se professor de Psicologia em universidades
americanas e dirigiu o Instituto Sonia-Shankman em Chicago para criangas
psicoticas, destacando-se o seu trabalho com criangas autistas. Cometeu
suicidio em 1990, possivelmente deprimido pela morte da esposa (1984) e apds
sofrer um derrame cerebral. Talvez o retorno das experiéncias traumaticas
vivenciado com a separacdo definitiva da esposa tenha se associado aquelas
perdas irreparaveis e reais, experienciadas durante a Segunda Guerra.

Supdbe-se que uma pessoa que tenha vivido normalmente durante varios
anos apos a libertagcdo dos campos de concentragcdo pode, em decorréncia de
uma mudanga significativa na vida ou com a propria velhice, adoecer novamente
pelo reaparecimento dos efeitos do trauma sofrido na Shoah. Logo apos serem
libertadas, as pessoas ndo conseguiam refletir e avaliar suas experiéncias de
imediato. Estavam ocupadas demais tentando sobreviver e reconstruir suas
vidas; muitas felizmente conseguiram, embora as consequéncias deixadas se

apresentassem mais adiante.

Enquanto o suicidio raramente ocorria imediatamente
apos a Shoah, os numeros cresceram nos anos 60, quando os
sobreviventes envelheceram e sua capacidade de lidar com o

trauma diminuiu (...).
(Ballinger, 1998, p. 117 apud Kupferberg, 2004, p. 207)
Assim, a recordacgéo do vivido pelos testemunhos autobiograficos pode
haver provocado o retorno de afetos recalcados, tornando-se uma ameaca fatal
a integridade psiquica daqueles que viveram para testemunhar e impedir que

algo semelhante ocorresse novamente.

Ao final deste trabalho, quero ressaltar que este estudo sobre os
caminhos do trauma em Freud, Ferenczi e Lacan ndo pretendeu esgotar a
rigueza de seus pensamentos, mas abrir novas vias de acesso a renovacgéo da

teoria e da pratica psicanaliticas. Assim, aponto para o quanto seria rico
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continuar a presente pesquisa sobre o trauma, levando-se em conta o0 manejo da
transferéncia no processo psicanalitico em casos de neuroses de origem
traumatica. Sem duvida a importancia da formagado do psicanalista (no que
concerne a ele préprio haver se submetido a um tratamento de analise, sua
experiéncia clinica, o compartilhamento dessa experiéncia na supervisao etc.) &
condicdo para um bom andamento do tratamento. Mas isso n&do o libera do
esforco de construcao tedrica: a forma como vai intervir especificamente no
atendimento de analisandos com neuroses traumaticas, em oposicado as
neuroses espontaneas, sera consequéncia de seu entendimento do que

constitui, metapsicologicamente, o trauma em questao.
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