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Resumo

Maranhdo, Maria Alice Fortes de Albuguerque. Clinica nas trincheiras.
Sobre o atendimento clinico a criangcas em uma favela do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2009. 120p. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Esta dissertacéo Visa apresentar um projeto de psicologia clinica realizado
numa escola municipal, localizada em uma favela da cidade do Rio de Janeiro.
Iniciamente, € feita uma reflexdo sobre a representacdo da favela no imaginario
social, quais os agenciamentos que o territério favela produz na subjetividade de
seus moradores e quais as influéncias que este contexto pode trazer para a
constituicdo de um ambiente suficientemente bom para o desenvolvimento de
uma crian¢a. O desenvolvimento infantil € descrito sob uma 6tica winnicottiana,
gue relaciona a maneira da crianga interagir com o mundo em razéo de como o
mundo interagiu com ela, em fases primitivas de seu desenvolvimento. Aspectos
da sociedade contemporénea, como O consumo, 0 medo, a violéncia e o
enfraquecimento das figuras de autoridade sdo relacionados com o aumento da
violéncia, como forma de expressdo da infancia e da juventude. Isto € um sujeito
se constitui no seio de uma familia, que esta ancorada em uma cultura, localizada
em um territorio, que agencia sua subjetividade e seus padrdes de comportamento.
Por fim, é apresentada uma andlise do psicologo, profissona que através do
usufruto de suas préprias ferramentas, terapia, suporte, técnica e criatividade,
pode atuar dentro de sua especificidade sem ter que abrir m&o de sua postura ética

e politica.

Palavras-chave

Psicologia clinica, favela, escola, crianga, violéncia, subjetividade.
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Abstract

Maranh&o, Maria Alice Fortes de Albuquerque. Clinic in the trenches:
Children’stherapeutic consultation in a slum in Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro, 2009. 120p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This dissertation ams to introduce a project of clinical psychology that
takes place in apublic school located inside a Slum in the city of Rio de Janeiro.
It begins with a consideration of what does a slum represent in the social
imaginary, how it works in the production of subjectivity of its inhabitants and
what are the influences that this context can bring to the constitution of a good
enough environment to the development of a child. Child development is
described by the views of D. W. Winnicott, who relates the child’s interaction
with the world based on how did the world interacted with it in early stages of its
development. Contemporary social aspects, such as consume, fear, violence and
the figures of authority weakness are related with the increase of violence as a
valuable expression among children and teenagers. That is, a subject’s
congtitution is within a family, which is anchored in a culture, located in a
territory that produces its subjectivity and behaviora patterns. In the end, the
psychologist is analyzed as a professional that by the use of its own tools, therapy,
holding, technique and creativity, can act inside its specificity without having to
dismissits ethical and political beliefs.

Key-words

Clinical Psychology, slum, school, child, violence, subjectivity.
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Introducao

Este trabalho visa relatar uma experiéncia de atendimento clinico para
criangas e adolescentes que moram e estudam em uma favela carioca. A partir da
descricdo do atendimento dentro da escola e da contextualizacdo do espago no
qual a escola esta inserida, serdo analisadas as dificuldades que estas
especificidades trazem a atuacdo do psicologo e qual € a clinica possivel neste
contexto.

A idéia deste projeto surgiu apds a experiéncia que tive como estagiaria do
SPA da PUC-RIo, atendendo criancas moradoras de favelas. Neste estagio pude
constatar que, muitas vezes, uma familia desistia do atendimento de uma crianga
porgue seu responsavel ndo podia perder horas de um dia de trabalho para buscar
a crianga em casa, levar para o atendimento, esperar, levar a crianca de volta e
voltar para o trabalho. 1sso podia custar seu emprego. Porém, alguns dos motivos
que levam criancas a terapia, entre eles, agressividade, agitacdo, dificuldade de
concentracdo e conseqiente dificuldade na aprendizagem sdo comportamentos
que expressam um pedido de ajuda, uma compreenséo pela qual a crianga anseia e
que acaba sendo adiada por conta da desisténcia do atendimento. Assim, a
fundacdo deste projeto, denominado Projeto Girassol, de atendimento clinico
dentro de escolas, teve como motivacao a possibilidade de facilitar tanto o acesso
guanto a permanéncia das criangas na terapia.

O Projeto Girassol funciona, atualmente, em trés escolas municipais do Rio
de Janeiro, que atendem a uma populacdo em sua maior parte moradora de
favelas, sendo que uma das escolas esta localizada em uma favela. Esta escola
apresenta algumas caracteristicas proprias; através dela tivemos contato com uma
populacdo que quase ndo sai da favela. As criangas moram e estudam la. Alguns
pais estdo desempregados ha muitos anos. Ou seja, sdo familias inteiras onde

ninguém tinha motivos para descer do morro, as vezes nem nos fins-de-semana.
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Outra questdo que surgiu com a possibilidade de trabalhar nessa escola foi a
da seguranca. Podemos entrar e sair da favela sem problemas? E seguro? E uma
favela ‘tranquila’? Tranqulila, obviamente, em relacdo ao nivel de violéncia
apresentado pelo trafico da regido. No primeiro contato com a coordenadora
pedagdgica da escola, pessoa que teve conhecimento do projeto e nos convidou
para trabalhar 14, nossa seguranca foi garantida, mas ao marcar a primeira visita,
ela sugeriu me encontrar ‘no asfalto’ para subirmos juntas.

Colada a questdo da seguranca veio a questdo do medo. Afinal, se era
preciso confirmar a seguranga, havia motivos para preocupacdo. Freqiientar uma
favela nos faria conviver com as situacdes que antes nos eram apenas relatadas.
Estariamos dentro do cenério, passando pelos barracos, pelo esgoto que vaza,
pelos olheiros do trafico.  Ficariamos como todos ali, vulnerdveis aos
acontecimentos.

Com o comeco do trabalho percebemos que a violéncia presente na vida das
criancas atendidas e de suas familias também atemorizava as professoras, a
direcdo da escola e a nos, psicélogas, que estavamos saindo de nosso territério, o
asfalto, conhecido e falivelmente seguro, para sentir, na favela, o medo do que
pudesse vir a acontecer. Medo de que a policia entrasse no morro, medo de
tiroteio, medo de que os traficantes entrassem na escola por algum motivo, medo
de ser abordada no caminho para a escola ou no momento da saida.

O Projeto Girassol comecou pelo desejo de possibilitar o atendimento
psicoldgico individual a criangcas de baixa renda que precisassem de terapia.
Conforme os casos iam chegando e os historicos se repetindo; abandonos, mortes,
abusos, a questdo social ia reforcando a concepcdo winnicottiana da unidade
indissolivel entre sujeito e ambiente. Teria a clinica individual o alcance
necessario neste contexto? Ou seria indispensével uma intervencdo mais ampla?
Uma atuacdo diferenciada ia se fazendo premente, mesmo nas duas escolas
localizadas no asfalto. As questdes foram se abrindo, pedidos foram sendo feitos
e os atendimentos foram se ampliando, para os familiares das criangas atendidas,
para a comunidade escolar, professores e demais funcionérios. Foram criados 0s
grupos de mées, oficinas terapéuticas, grupos com os adolescentes. Comegamos a
participar de reunibes de professores e até a acompanhar casos encaminhados ao

Conselho Tutelar e ao Ministério Publico.
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Quando fomos trabalhar numa escola situada numa favela, entramos em
contato com o cotidiano de seus moradores. Vimos suas dificuldades para
conseguirem seus direitos, testemunhamos a precariedade das suas condicdes de
moradia, a caréncia de recursos... Muitas vezes me questionei qual seria a eficacia
deste trabalho de psicologia diante de tantas necessidades tdo basicas. O que pode
oferecer um psicologo, realizando atendimento clinico, inserido num ambiente
que tem entre suas caracteristicas a exclusdo social, a presenca macica da
violéncia e do desrespeito a cidadania e aos direitos humanos? Quais as
influéncias que a proximidade com estes fatores ambientais, constituintes das
criancas atendidas, traz para a atuacdo do psicélogo, quando este ndo sé ouve as
histérias mas esta, naguele momento, inserido no contexto?

O caminho percorrido nesta dissertacdo, que visa relatar a atuagdo de um
projeto de psicologia clinica numa escola situada em uma favela carioca, comeca
com a apresentacao do Projeto Girassol, seu funcionamento, seu desenvolvimento
e sua insercdo numa favela.

No terceiro capitulo, para compreender o que é favela, utilizarei autores
como Zaluar & Alvito (1998), Grynszpan & Pandolfi (2003), que fornecem um
historico detalhado sobre a formacdo das favelas apoiados em documentos e
depoimentos de moradores. Vergne (2002) desenvolve em sua dissertacdo uma
pesquisa sobre como o olhar sobre as favelas e seus moradores vem sendo
moldado, de forma a perpetuar a excluséo.

Da favela podemos avancar para uma analise da questdo do territério como
agenciador de subjetividades. Para encaminhar esta discusséo serdo utilizados 0s
trabalhos de Vilhena (1993, 2002, 2005, 2006), Bauman (2003, 2008), Endo
(2005, 2008) e Zamora (1992, 1999), autores que articulam as questdes do
territério, da cultura e a presenca marcante da violéncia na sociedade
contemporanea. Segundo Dimenstein, Zamora e Vilhena (2005), a participacéao
de jovens da favela no trafico de drogas ndo pode ser relacionada apenas ao fator
econdmico. Devemos analisar as condic¢des subjetivas, familiares e sociais que se
estabelecem em um ambiente que, além do desemprego e da pobreza, é também
demarcado como espaco da violéncia. E como a lei e os direitos sdo vivenciados
neste territdrio, lembrando que a cidade do Rio de Janeiro apresenta uma divisdo
explicita entre favela e asfalto e, principalmente na zona sul, as fronteiras séo

muito nitidas.
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Na busca por bibliografia que oferecesse suporte para a pratica clinica
utilizei a obra de D. W. Winnicott, que sera apresentada no quarto capitulo. Um
aspecto fundamental para a compreensao do pensamento winnicottiano é a visao
que este autor possui da interacdo absoluta entre individuo e ambiente. “Quando
se fala de um homem, fala-se dele juntamente com a soma de suas experiéncias
culturais. O todo forma uma unidade” (Winnicott, 1967, p.137)'. Um individuo
se constitui, sempre, a partir do meio no qual esta inserido. Durante o processo de
desenvolvimento emocional, Winnicott observa que falhas no ambiente podem
ocorrer em momentos que o bebé ainda n&o esteja pronto para lidar com elas. Um
dos resultados possiveis para este tipo de falha ambiental é a tendéncia anti-social.

A tendéncia anti-social € um comportamento que causa um incémodo no
meio e impele o ambiente a reagir, encarregando-se de cuidar da crianca
(Winnicott, 1956). Segundo o autor, esta crianca possuia algo bom que Ihe foi
retirado e a desordem que ela causa é o reflexo de sua busca por este algo que lhe
pertencia e sob o qual ela sente que tem direito. A agressividade, traco existente
em todos, pode, entdo, se manifestar em alguns, como violéncia. Como explicam
Vilhena & Maia (2003), a diferenca entre violéncia e agressividade é que a
primeira se caracteriza por uma intencdo de destruir, de fazer sofrer o outro,
utilizando a agressividade para este fim. J& a agressividade “opera quando ha
reconhecimento pelo sujeito do objeto a quem endereca sua reivindicacdo
agressiva” (Vilhena & Maia, 2003, p.4). Ou seja, a agressividade tem como
objetivo atingir determinado objeto e com isso provocar uma resposta. A
violéncia é o uso deslocado desta agressividade, a funcdo de destruir se torna mais
importante do que provocar uma reacdo no objeto. A agressividade possibilita
uma discussdo, uma troca. A violéncia € uma expressdo sem espaco para O
diélogo.

Autoras como Abram (2000), Dias (2003) e Maia (2007) auxiliam a leitura
da complexa obra de D.W. Winnicott, assim como facilitam a compreensdo do
caminho que comega na agressividade primitiva e chega a tendéncia anti-social.
Este aspecto serd priorizado nesta dissertacdo, uma vez que as criangas que
chegavam para serem atendidas no Projeto Girassol apresentavam,

principalmente, as queixas de agitacdo e agressividade. Algumas ja tinham

! Exceto quando indicado, o grifo é do autor.
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roubado e outras estavam se aproximando do trafico, ou seja, comportamentos
que incomodam e que levam o ambiente a reagir, seja reclamando, castigando,
proibindo, tentando, de alguma forma impor limites. Eram criancas enviando seu
SOS através do comportamento anti-social.

A caréncia e a desestruturacdo absolutas de algumas familias, somadas a
proximidade com o trafico, poderiam levar algumas destas criancas a engrossar as
estatisticas do adolescente-favelado-traficante. Acredito que o caminho para este
desfecho passa por uma falha territério-ambiental na relagdo sociedade-sujeito que
ancora as familias e se soma as falhas ambientais da relacdo mée-bebé. Nesta
dissertacdo, buscaremos refletir como o territorio favela, a destituicdo das figuras
de autoridade, a presenca da violéncia e 0s agenciamentos que estes aspectos
suscitam atuam na constituicdo da identidade das criancas atendidas pelo Projeto
Girassol.

A leitura de alguns trabalhos de atendimento clinico, também realizados em
favelas, ou comunidades, foi de grande ajuda para a realizacdo desta dissertacao e
para compreender o que estava sendo feito no Projeto Girassol. Santos (2000)
apresenta um trabalho clinico psicanalitico realizado em um posto de salde
comunitario. Ao considerar as questdes suscitadas por sua pratica, nomeou este
setting como um campo clinico intersubjetivo complexo, enfatizando a questéo
tedrico-clinica. Oberg (2007) realiza um trabalho de psicologia comunitaria e em
sua tese enfatiza o aspecto politico-social. Embora tenha buscado em sites
especializados por trabalhos que falassem sobre o atendimento clinico psicoldgico
em escolas, ndo encontrei nenhum que relatasse um trabalho semelhante ao do
Girassol. Encontrei trabalhos com psicologos atuando em escolas publicas para
realizar pesquisas de comportamento, validacdo de testes, formacdo de grupos de
sensibilizacdo e apoio com o corpo docente das escolas. Havia trabalhos clinicos
em postos de salde, associacao de moradores, igrejas, ONGs de esportes, de artes,
mas ndo em escolas.

A questdo da associacdo clinica/escola suscita varios questionamentos e
criticas, e seria um campo vasto para uma pesquisa importante. Contudo, este
aspecto ndo sera priorizado para estudo nesta dissertacdo. Esta pesquisa tentarad
dimensionar o trabalho clinico psicologico que pode ser feito nas condi¢cbes
apresentadas e quais sdo as reverberacdes destas condi¢cOes na pessoa e no
trabalho do psicélogo. Permeando este tema estdo os trabalhos de Birman (2007),
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Bezerra Jr. (1997), Santos (2000), Figueiredo (2004) e Vilhena (2006, 2007a,
2007b, 2007c). Em seguida, realizo uma consideracao sobre as especificidades e
porgue ndo, sobre a necessidade de um atendimento psicologico clinico realizado
em uma favela e sobre 0 necessario ‘apossamento’ que um psicologo clinico deve
ter da condigdo politica e ética de seu trabalho, em qualquer territério em que
atue.

Ao chegar numa favela o real se impde, € verdade, mas € preciso resistir e se
envolver ao mesmo tempo. Resistir € compreender que o trabalho do psicélogo
ndo é assistencial, concreto, € ético, e visa aprofundar, ou ampliar, 0 acesso ao
trabalho simbdlico. Envolver-se é saber que a atuacdo clinica ndo esta
desvinculada do aspecto social, a questdo € psicossocial, pois junto a precariedade
e a exclusdo estdo a dessubjetivacdo, a descrenca do sujeito em si proprio como
agente transformador. Com isso, organiza-se uma clinica possivel, humana e

necessaria.
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2

O Projeto Girassol

O objetivo do Projeto Girassol é oferecer atendimento clinico para criancas
e adolescentes, estudantes de escolas municipais do Rio de Janeiro. Suas
atividades comecaram em 1998 e, hoje, 0 projeto esta presente em trés escolas
municipais desta cidade, situadas nos bairros de Botafogo, Humaita e numa favela
da zona sul.

Os atendimentos acontecem numa sala cedida pela escola para funcionar
como consultério. Apesar da grande demanda, o periodo de atendimento ndo €
pré-estabelecido, cada crianca € atendida pelo tempo que for necessario. O
Projeto funciona dentro da escola, mas ndo cumpre nenhuma fungdo que seria da
psicologia escolar ou da psicopedagogia. Apesar de que a presenca de psicélogos
clinicos numa instituicdo nao se da impunemente. EXistira, sempre, a necessidade
de se lidar, de alguma forma, com as projecOes agressivas e persecutorias dos
sujeitos que ndo sdo o alvo principal do trabalho clinico (Mannoni, 1987).

No caso do Projeto Girassol, esta projecéo apareceu sob a forma de pedidos.
Fomos, entdo, agregando mais profissionais e desenvolvendo novas formas de
aplicar a psicologia clinica ao contexto escolar. Foi criado um grupo quinzenal de
mées, que é aberto a comunidade, ndo sendo necessario que a crianca esteja em
atendimento para o responsavel participar. E um espaco de troca, de informagcao,
de aprendizado, de confianga. Inclusive confiangca no Projeto, o qual os
responsaveis consentiam que seus filhos freglientassem muitas vezes sem saber o
que era terapia ou o0 que fazia um psicélogo.

O contato dos psicologos com os professores, ainda que involuntario, pode
ser semanal. Durante o tempo em que o psicologo esta na escola muitas vezes
este se encontra com um professor, que as vezes faz perguntas, pede sugestoes,
conta fatos que ocorreram em aula. Desta forma o psiclogo tem um

conhecimento do comportamento da crianca e de sua relagédo com o professor.
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Com o crescente interesse dos professores em conversar com 0s psicologos
sobre as transformacdes que viam nas criancgas, ou sobre as dificuldades em lidar
com determinados comportamentos dos alunos em sala de aula, o grupo de
psicologos passou a participar, quando convidado, de reunides de conselho de
classe, sem nenhuma intencdo de intervir institucionalmente ou
psicopedagogicamente. Esta participacdo visa apenas a troca de informacdes e
orientacdes em relacdo ao desenvolvimento das criancas.

Algum tempo depois, foi feito outro pedido, pelos professores, de um
espaco mais aberto e mais freqiiente, onde pudessem falar também sobre seus
assuntos, e ndo apenas sobre as crian¢as. Formou-se entdo uma sala de conversa,
onde dois psicologos, de quinze em quinze dias, encontravam-se com 0S
professores.

Toda crianga inscrita para atendimento no Projeto Girassol passa por um
psicodiagnostico. Desta forma, foi constatado que existiam queixas comuns a
varias criangas. Seria possivel, entdo, atender um maior nimero de criangas
formando grupos, que tivessem uma tarefa objetiva, porém, com maultiplas
possibilidades de execucdo. Para este trabalho foram desenvolvidas as oficinas de
expressdo, sempre coordenadas por um psicélogo, que também possua alguma
outra habilidade ou formacao, ou por um especialista na area, auxiliado por um
psicologo. As oficinas atuais sdo de desenho, artes, bijuteria, jiu-jitsu, costura,
criatividade e futuro.

Nas oficinas, as crian¢as tém que trabalhar em grupo, dentro de uma série de
regras que elas proprias estipulam, junto com o coordenador, no primeiro
encontro. Elas aprendem algo novo, aprendem a trabalhar em conjunto e a
respeitar as regras do grupo.

Continuando com o propoésito de fazer o possivel, dentro do que nos é
pedido, como também foi observado por Lurdes Oberg (2007), “A opc¢éo sobre as
préaticas realizadas no Posto é a de respeitar o ritmo do campo em que estamos
inseridos” (Oberg, 2007, p.13), as mdes também formaram grupos para as oficinas
de bijuteria e costura, onde mantém um espaco de conversa e trabalham de forma
cooperativa: vendem o que produzem e compram material para produzir mais.

Posteriormente, comecaram as oficinas de reflexdo para adolescentes,
chamadas de oficinas de futuro, em que os alunos de uma determinada turma séo

convidados a participar de seis encontros com um grupo de psicologos para falar
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livremente sobre os temas de sua escolha. Os temas que surgiram variaram em
torno de sexualidade, seguranca/violéncia, familia, trabalho, gravidez, drogas e
morte.

Esta atuacdo, que comegca com as criangas e jovens e se estende até os
responsaveis e professores, € muito positiva, mas nao impede que se formule a
questdo: “Até aonde podemos ir?”.

O Projeto Girassol funciona em escolas municipais. Assim, atende a uma
populacdo de baixa renda, em sua grande maioria moradora das favelas cariocas.
Isto implica em, no minimo, condigdes insuficientes de saneamento e altissima
exposicao a violéncia. Muitas vezes o ambiente familiar é hostil a ponto de sofrer
uma intervencdo do Conselho Tutelar.

Em alguns casos o limite para nossa atuacdo aparece antes do que
gostariamos. Neste momento, os limites sdo questionados, 0s casos sdo avaliados
e as possibilidades, quando existem, sio criadas. As vezes, o responsavel
comparece a primeira entrevista, autoriza o atendimento, mas depois nao participa
do processo, ndo comparece aos encontros marcados pelo psicoélogo, nem as
reunides quinzenais. Existe um trabalho sendo feito com a crianga mas ndo existe
uma reverberagdo deste trabalho na sua estrutura familiar. Podemos atender uma
crianca assim, sem a participacao de seus responsaveis, ja que ela esta na escola e
quer ser atendida? Até quando? As vezes, é a crianca que ndo quer ir para o
atendimento. OQutras vezes, é o0 responsdvel que ndo aparece para a inscricao.
Neste caso temos uma regra, na terceira falta consecutiva sem justificativa a
crianca perde a vaga. Mas e se € uma crianga que precisa muito, o que fazer?

Uma observacdo importante sobre o Projeto Girassol é que todo o trabalho
administrativo também ¢é realizado pelos psicologos: a edi¢cdo semestral de um
informativo, a manutencdo do site, a contabilidade, a organizacdo da agenda de
reunides e supervisdes e de eventos para arrecadacdo de fundos, a busca de
parcerias e de solucBes externas que se facam necessarias.

O grupo hoje conta com dezoito psic6logos, cinco supervisores € uma
coordenadora geral. Existe uma reunido administrativa mensal, cada escola tem
reunides quinzenais e ha uma reunido geral bimestral. Os psicologos tém
supervisdes clinicas semanais, em grupos menores. Ha também um grupo de

estudos, quinzenal.
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2.1

O Projeto na favela

A escola escolhida para ilustrar este trabalho esta localizada numa favela da
zona sul da cidade do Rio de Janeiro. Trata-se de uma comunidade pequena, que
além desta escola, que atende o primeiro seguimento do ensino fundamental,
conta com uma creche e uma sede do Cemasi (Centro Municipal de Atendimento
Integrado). A escola possui cerca de duzentas criangcas matriculadas.

E um “setting” diferente dos consultdrios particulares e das escolas,
particulares ou ndo, que estdo no asfalto. Trabalhar numa favela faz a realidade
de nosso pais sair das folhas dos jornais e das revistas e se apresentar na nossa
frente. Ao mesmo tempo que sensibiliza, “Obriga-nos a rever nossos
pressupostos epistemoldgicos e metodologicos” (Oberg, 2007, p.14), ou seja,
intensifica o pensamento critico em relacdo a sociedade de consumo e estimula o
desenvolvimento de novas formas de atuagdo para o psicélogo clinico.

Segundo Dolto (1980), a presenca de um psicélogo clinico na escola visaria
apoiar o papel profilatico que a escola pode ocupar, como local de iniciacdo do
cidaddo a cultura e a vida social. O psicologo estaria ali para auxiliar os
estudantes em sua busca pessoal de solugdes para suas dificuldades. No caso das
criancas da favela, a escola poderia oferecer ainda mais, poderia ser uma
experiéncia de instituicdo confidvel, como estrutura, onde regras existem e séo
respeitadas.

Quando fomos apresentar o projeto nesta escola, na favela, as diretoras
gostaram muito, falaram que seria super importante, porém questionaram se iamos
mesmo desenvolver o projeto la. Foi estranho para nds, perguntamos por que
achavam que ndo voltariamos e a resposta foi que isto ja havia ocorrido muitas
vezes, que as pessoas iam ao primeiro dia e depois ndo voltavam.

A mesma descrenca foi relatada por Aline dos Santos: “Ao chegar a
comunidade e apresentar 0 meu projeto ouvi... a senhora veio pra ficar mesmo ou
vai embora...” (Santos, 2000, p.76). Como explica Vilhena (2007a), trabalhar
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numa favela pode fazer aflorar no terapeuta um desejo inconsciente em ouvir,
participar, compartilhar o relato de certos eventos traumaticos, casos da “violéncia
nossa, de cada dia” (Vilhena, 2007b, p.2). Estes relatos, originados no mundo real
e compartilhado, que aparecem no trabalho clinico, podem gerar no terapeuta uma
curiosidade em conhecer concretamente a realidade socio-cultural da favela, que
pode obscurecer os limites entre o trabalho terapéutico e o campo da vida
cotidiana. O terapeuta passa a ouvir o discurso do outro apenas de forma literal e
ndo como um veiculo para acessar as questdes inconscientes. Quando esta se
torna a motivagdo para o trabalho, mesmo que inconscientemente, ele ndo se
sustenta, ndo funciona e ndo continua.

As criancas encaminhadas para atendimento apresentavam queixas muito
parecidas, algo também relatado por Lurdes Oberg (2007), que questionou se isto
se devia ao fato dos sujeitos participarem de um mesmo cotidiano ou pelo fato das
indicacOes serem feitas, no caso de Lurdes, pela coordenacdo do posto de saude,
no caso do Girassol, pela direcdo da escola. Acredito que o ambiente suscite
questdes parecidas nos diferentes sujeitos e acredito também que a escola prioriza
determinados comportamentos para atendimento pelo seu potencial para
desorganizar o ambiente. N&o sé as publicas como também as particulares. Nada
disso diminui a necessidade que alguns destes casos tém de serem atendidos.

Havia um grande interesse da escola na presenca do psicélogo clinico, mas
também uma esperanca de que ‘apagariamos incéndios’. Muitas vezes a
psicologia é vista como um ‘ajustador’ de situagdes-limite (Figueiredo, 2004) que
estejam comprometendo o bom andamento dos outros alunos. As criancas que
chegavam eram, em sua maioria, indicadas por serem agressivas e ndo respeitarem
as figuras de autoridade. Quando entrevistivamos 0s pais, tomavamos
conhecimento da histdria desta crianga e de sua familia. Para nos, apoiados pelo
saber de Winnicott, o comportamento agressivo era 0 melhor que aquela crianga
podia fazer para pedir a ajuda da qual necessitava, mas era inadequado ao
convivio escolar. Figueiredo (2004) observou que havia demandas frequientes aos
servigos de psicologia dos ambulatérios puablicos vindas das escolas, algumas
mées relatavam a ameaca da perda da matricula do filho se este ndo fosse
atendido. Nas escolas onde o Projeto Girassol esta presente, também ¢é freqliente
ouvirmos esta fala “Meu filho vai perder a vaga!’. Na favela, lidamos com uma

populacdo ameacada por todos os lados.
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No comego do funcionamento do Projeto nesta escola houve uma
dificuldade para todos, alunos e professores, entenderem que ndo podiam entrar
na sala durante o atendimento. A prépria crianca ndo entendia porque ndo podia
entrar ali com seus amigos, uma vez que em suas casas ndo ha espagos privativos
e a escola repete de alguma forma o que acontece nas casas destas criancas.

A escola é pequena, o espaco fisico é restrito, o que faz com que diferentes
funcBes se acumulem num mesmo espaco. A sala da direcdo, por exemplo, é
também sala das professoras e uma espécie de copa, ja que nem todas as
professoras gostam de almogar junto com as criangas no refeitério. Ha na sala
uma geladeira, uma cafeteira e um microondas, além da maquina de xerox e de
servir de deposito para alguns materiais. A sala onde funcionam os atendimentos
é também sala de video e biblioteca, sendo que na parte ocupada pela televisao
ndo h& cadeiras, as criangas sentam no chdo. Colocamos um armario nesta sala
onde guardamos nosso material.

O prédio da escola possui dois andares. Metade do primeiro andar €
separada por uma grade no corredor e la mora uma familia que ndo tem nada a ver
com a escola. Ha uma sala que era uma capela e fica trancada. Quando
estdvamos pensando onde poderiamos atender, pensamos no refeitorio, que
funciona numa casa separada e ndo era usado fora dos horarios de refeicfes. A
diretora, porém, disse que nem pensar, ndo ia nem perguntar para as cozinheiras,
disse que elas mandavam no refeitério e que ndo gostavam que ninguém se
metesse. Quando questionamos estes espacgos proibidos vimos que as regras séo
porque sdo. A familia mora na escola porque alguém assim decidiu, a ex-capela
fica trancada porque € coisa da igreja e o refeitorio € das cozinheiras e ponto final.
Nada podia ser contestado e o que é pior, ndo podia ser nem conversado.

Observamos um alto indice de faltas dos alunos, apesar de morarem tdo
proximos da escola. Descobrimos que faltar ndo era um empecilho, uma vez que
as chamadas das aulas estavam sempre preenchidas com presencas. Os alunos
também abusavam da facilidade de entrar e sair da escola. Teoricamente nédo
podiam, mas era dificil impedir. Alguns professores contavam que nao era facil
manter os alunos dentro de sala, entdo os deixavam sair. Algumas vezes, eram
eles que pediam para o aluno sair, para levar um recado, comprar algo, saber de
alguma crianga ausente. Outras vezes, mandavam o aluno para casa para parar de

perturbar. Havia uma professora que se trancava com seus alunos em sala e néo
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0s deixava ir para o patio no recreio, para protegé-los dos mais velhos. Neste
caso, a escola ndo ocupa exatamente um lugar seguro de iniciagéo cultural (Dolto,
1980), ao contrario, € um lugar onde as criancas se sentem discriminadas e fora-
da-lei, pois, entre outras coisas, ndo aprendem e passam de ano. Dolto (1988)
afirma que é dificil, ou mesmo impossivel, que criancas estigmatizadas como
perturbadoras ou desadaptadas conservem a confianga em si mesmas, em relacéo
aos seus pares ou a sua familia, o que torna ainda mais invalidos aqueles que mais
precisariam de apoio e socorro do conjunto dos seres adaptados.

Devido as faltas dos alunos, o psicélogo ficava disponivel e era procurado
pelas diretoras e professoras para conversar, sempre solicitas para contar a historia
das criancas, entretanto, ndo necessariamente de forma positiva, ou pelo menos,
reservada. O tratamento entre alguns alunos e as professoras e diretoras é quase
bélico, carregado de ameagas constantes. Nenhum espaco € respeitado, gritos e
brigas acontecem nas salas de aula, na sala da dire¢cdo, nos corredores, no patio.
Algumas criancas sdo destratadas pelas professoras e diretoras e, em
contrapartida, também as destratam. “Todo ser humano é linguagem humana e
toda expressao surge de sua individualidade, a qual é sempre ordenada por outros,
se 0 acolhem como humanos, através de palavras que o respeitem” (Dolto, 1988,
p.262). Segundo esta autora, a crianca se sente acolhida quando ndo precisa
destruir sua expressdo para parecer outra coisa, diferente do que é, para ser aceita.

Heckert et al. (2001) fazem uma ressalva, buscando problematizar as
condicBes de emergéncia de uma pratica de educagdo que naturaliza as figuras nao
s0 do aluno-probleméatico, como tambem a do professor-despreparado e
desmotivado. Em relacdo ao professor, apontam como estes estdo distantes das
decisbes que determinam o destino das escolas, estdo privados de voz nas
questBes burocraticas, da nomeacdo de cargos a estruturacdo das diretrizes
educacionais. Assim como 0s alunos, os professores sao desconsiderados em
assuntos que constituem o cotidiano escolar. Ou seja, alunos e professores ndo
séo autores no processo educacional.

Sabemos que a crianga precisa de um suporte familiar e de um ambiente
fisico estavel para crescer saudavel (Winnicott, 1965). Constatou-se, porém, que
muitas das familias residentes nesta favela apresentam historicos complexos em
sua formagdo. Por exemplo, é comum algum membro apresentar envolvimento

com o tréfico de drogas ou ter sofrido conseqiiéncias pela convivéncia proxima a
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esta questdo. As familias sdo extensas em nimero de primos e irmaos, como sdo
maultiplos os casais parentais. O ndmero de criangas que mora com seu pai e mée,
casados, porém, é pequeno (sabemos que um modelo de familia com pai, mae e
filhos morando juntos ja ndo é um dado majoritario em nenhum dos niveis sécio-
econdmicos). A disciplina é frouxa, no tocante ao que a crian¢a pode ou nao fazer,
entretanto as punigdes sdo rigidas e quase sempre, fisicas. Estas caracteristicas
conferem a crianga, que nasce neste contexto, um desenvolvimento precario no
que compete a confianca na estabilidade do mundo externo e a uma relagdo de
seguranca e respeito com a autoridade.

Lembrando que criangas cujos lares séo insatisfatorios vao buscar na escola
aquilo que o lar ndo conseguiu propiciar (Winnicott, 1982), percebe-se que, no
caso destas criangas, e desta escola, novamente elas ndo encontram o que
procuram. O que lhes resta é o comportamento anti-social. E agredindo o
ambiente externo, que insiste em falhar, que estas criangcas ndo se deixam
esquecer e buscam o que mais precisam: olhar, atencéo, cuidado. Na maior parte

das vezes, porém, atraem raiva, discriminacao e punicao.
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3

A Favela: terra de ninguém. De alguém? Alguém quem?

Existem trabalhos que nos aproximam da questdo favela/asfalto, suas
diferencas, inter-relagdes, interdependéncias, os aspectos desses dois elementos
que, junto com tantos outros, compdem uma cidade.

Na introducdo do livro Um Seculo de Favela (1998), os autores Alba Zaluar
e Marcos Alvito demonstram como, por conta do desejo de transformar a capital
federal, que na época era o Rio de Janeiro, numa cidade como eram as cidades
européias, a pobreza precisava ser erradicada, ou pelo menos, retirada de vista.
Oberg (2007) aponta que este € um pensamento que acompanha um movimento
iniciado muito antes, na época do desenvolvimento das sociedades industriais
européias, quando “a comunidade aparece como inimiga do progresso e do
desenvolvimento econdmico, sempre surgindo em oposicéo a sociedade” (Oberg,
2007, p.14).

Esta autora mostra como a intencao de desfazer-se do passado para afirmar a
grandeza do futuro vem desde as revolugdes francesa e industrial. Em defesa de
uma sociedade emergente, livre e racional, a comunidade e seus restos feudais e
injustos foram sendo hostilizados. Assim como em funcdo da beleza e da
prosperidade, o Rio de Janeiro, capital federal, formalizou a excluséo da pobreza e
dos desvios de toda espécie. Segundo Bauman (2003), a mudanca historica
acontece porque os homens buscam reverter alguma condicdo desagradavel de
suas vidas. O alivio, porém, € transitorio, pois a nova situacdo em breve revelara
seus proprios aspectos desagradaveis. “Progresso € um membro importante da
familia dos conceitos vivamente contestados” (Bauman, 2003, p.23). Segundo
este autor, progresso significa elevar o modo de viver dos homens e espera-se que
todos os homens desejem este nivel superior, 0 que na pratica quer dizer

homogeneizar os diferentes modos de vida.
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Celso Vergne (2002) apresenta um histérico da formacéo das favelas em sua
dissertacdo. Relata que, no século XVIII, os morros ja eram habitados por negros,
indios, degredados e ciganos, uma populacdo marginalizada que, desta forma,
ficava fora da cidade. Logo, com a permissdo dada, em 1887, aos veteranos de
Canudos para que ocupassem 0 morro da Favela, esta ocupacdo apenas se somou
a um movimento que ja existia, de exclusdo daquilo que ‘enfeiava’ a cidade. A
favela é criada para produzir um alivio nos que viam 0s desviantes como um mau
a ser revertido, entretanto ndo tardou a revelar seus efeitos colaterais.

Segundo documentos policiais, trés anos depois de ocupados, 0S morros ja
eram vistos como “foco de desertores, ladrdes e pracas do exército” (Zaluar &
Alvito, 1998, p.9), sendo um problema sanitario, policial e de moralidade publica
que exigia solugbes. A favela comeca a ser percebida como um problema pouco
depois de ter surgido e mesmo assim elas estdo ai até hoje.

Continuando com o relato de Vergne (2002), no fim do século XIX, quando
0s corticos eram um tipo de habitacdo comum para as classes baixas, as causas de
graves epidemias de febre amarela e colera foram atribuidas, por sanitaristas da
época, a populacdo pobre, por suas limitadas condigdes de higiene em suas
precarias moradias. A partir deste momento, foram proibidas as construcdes de
casas humildes e de novos corticos nas regides proximas ao centro da cidade,
tanto quanto a manutencao dos ja existentes. A saida, para estas pessoas, foi subir
0S morros, que ja eram ocupados por uma populacdo marginalizada. N&o eram
mais bem-vindos na cidade, mas ndo queriam se afastar da vida que levavam nem
das oportunidades de trabalho.

E interessante notar a mudanca do significado da palavra favela, como
apresentada por Vergne (2002). No dicionario Aurélio, contemporéneo a este
trabalho, favela significa: “conjunto de habitacbes populares toscamente
construidas (via de regra nos morros) e desprovidas de recursos higiénicos”. No
dicionario Lello, dos anos 30, favela significava: “Planta das caatingas. Morro
habitado por gente baixa, arruaceira. Lugar de gente de ma fama, sitio suspeito,
frequentado por desordeiros”. Esta definicdo coloca sob a mesma alcunha de
desordeiros, os trabalhadores pobres, os negros libertos, os desenraizados de toda
espécie, 0s que ndo pertencem a ordem. A0 segregar apagam-se as

particularidades, vira tudo ‘farinha do mesmo saco’.
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Vergne (2002) aponta para o fato de como os discursos oficiais sobre os
fatos histdricos definiram o olhar que, ao se dirigir a uma favela, vé nesta o local
da marginalidade e de tudo o mais que o poder publico ndo queria que fizesse
parte da cidade. Por conseguinte, apesar da mudanca formal no significado da
palavra, 0 conceito mais antigo da palavra favela ainda vigora na visdo de muitas
pessoas quando se fala naqueles que nelas habitam.

Quando um modelo de sujeito € definido e imposto, seu contrario também é
definido e segregado. A favela é o local da desordem e o asfalto é o ideal a ser
alcancado. Um olhar oficial foi estabelecido.

Aguele que é rejeitado ou ndo se enquadra nos modelos hegemonicos resta um
maior sofrimento com o qual tera de encontrar novas solugdes para poder se situar
no mundo. A rejeicdo a um determinado modelo de sujeito produz sofrimento que
se baseia em ideologias, de forma, cor, etnia e cultura. A todos estes fatores sobre a
populacdo favelada ainda recai o estigma de populacdo pobre e por isso
considerada perigosa. A busca colocada como aceitavel, portanto, devera ser como
a dos ideais propostos pelo ‘olhar oficial’ e hegemonico (Vergne, 2002, p. 43).

As favelas surgiram, no século XVIII, como um lugar de habitacdo para
aqueles que ndo tinham condicdes de viver na cidade, com a conivéncia daqueles
que tinham ‘as tais’ condi¢Ges, por motivos como permitir uma proximidade da
méao-de-obra barata e ndo-especializada. Este comportamento ambiguo
permanece nos dias de hoje. Ao mesmo tempo em que o povo do asfalto teme e
segrega o povo da favela, também usufrui de sua forca de trabalho em sua esfera
mais intima, como babds, domésticas, motoristas, porteiros.

Esta conivéncia se evidencia no fato de que, apesar das muitas agdes
politicas de remocgdo - que comegaram com a demoli¢do do Morro do Castelo em
1922, passaram pelo fogo ateado pelo prefeito Dodsworth, no Largo da Memoria
em 1942, e alcancaram, em 1964, um projeto de remocéo das favelas, de autoria
da deputada Sandra Cavalcante, relatado em carta ao Presidente Castelo Branco;
para citar alguns exemplos (Vergne, 2002) - as favelas jamais foram totalmente
erradicadas. Pelo contrério, atualmente existem medidas de contencao dos limites
das favelas, mas o que vemos € o seu continuo crescimento.

Quem nasce numa favela, ainda hoje, e talvez cada vez mais, nasce num
lugar identificado pela presenca da violéncia e como residéncia de uma populagéo
pobre (Pandolfi e Grynszpan, 2003). A auséncia do Estado é percebida na falta de

investimentos em infra-estrutura, saneamento basico, salde, educacdo e
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transporte, 0 que traz a questdo da excluséo social. Se o Estado néo investe, ndo
cuida, deve ser porque este territério ndo faz parte de suas responsabilidades, ou
ndo importa, ndo merece... Em algumas favelas os moradores € que se
organizaram, recolheram fundos, fizeram mutirdo e construiram a tubulacdo de
agua, assim como também organizaram comissdes de luz, conforme o relato de
José Martins de Oliveira, morador da Rocinha desde 1967 (Pandolfi e Grynszpan,
2003).

Contudo, devemos ter cuidado ao fazer consideracgdes acerca de uma favela.
O livro A favela fala, de Dulce Pandolfi e Mario Grynszpan, (2003), reproduz
depoimentos de doze lideres comunitarios de favelas do Rio de Janeiro, colhidos
em 2000 e 2001. Os depoimentos sdo de moradores antigos, com participacao
ativa na vida da comunidade e mostram que as favelas, apesar de serem
objetivamente observaveis e identificaveis, ndo sdo por isso um lugar conhecido
nem de facil compreensdo. O que é facil de ver, mesmo de longe, é a
precariedade estrutural, a pobreza econémica, a violéncia, a auséncia do Estado, a
exclusdo social e a ndo garantia de direitos minimos da cidadania. Todavia, ndo é
sO de falta e de solidariedade gerada pela falta que se faz uma favela. As favelas
ndo sdo homogéneas, apresentam pobreza e riqueza, vida social e medo,
cooperacao, esforco coletivo e também competicéo, disputa e rivalidade.

Os autores destacam esta dificuldade de trabalhar com o termo favela. Se
por um lado as favelas ttm cada vez mais visibilidade, sendo tema de debates
politicos, sociais e académicos, por outro, a simples mencdo da palavra favela é
capaz de gerar um sentido e uma imagem generalizados, como foi também
observado por Vergne (2002). De fato, como ja foi dito antes, na maioria das
favelas a pobreza estd presente, assim como o trafico de drogas. E é esta
objetividade dos fatos que os tornam também nebulosos, pois produzem a certeza
que se sabe o que € uma favela sem que seja necessario realmente conhecé-la.
“Leva-nos a perceber e tratar como unidade a favela e os favelados, aquilo que, de
fato, € marcado por uma extrema diversidade” (Pandolfi e Grynszpan, 2003,
p.23). Entretanto, a histéria de cada lugar, o grupo que se formou, como se
organizou, é bastante diversa. As caracteristicas que usamos para representar uma
favela; a miséria, a violéncia, a exclusao, sobrepdem-se a realidade das favelas. O

discurso uniformiza a diversidade.
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A violéncia € atribuida pelos depoentes a pobreza e a auséncia do Estado.
Segundo os depoimentos, o Estado vem aumentando sua atuacdo através de
investimentos, acdes e servigos, diretamente ou através de parcerias com ONGS,
que visam a consolidacdo e o reconhecimento social destes territorios, mas isto,
até agora, ndo conduziu a uma erradicacdo das mazelas destes espagos. A maior
“entrada do poder publico nas favelas ndo foi capaz de afastar o trafico. Criou-se
um mundo complexo feito de siléncios, de omissdo, de conivéncia, de medo”
(Pandolfi e Grynszpan, 2003, p.9).

Além da participacdo do Estado, ONGs também estdo presentes nas favelas,
assim como as associacGes de moradores, igrejas, projetos sociais autbnomos,
instituicbes e empresas que destinam recursos para programas sociais. Todos
praticando acGes que visam combater os efeitos da excluséo, da pobreza e da
violéncia. Porém, em funcdo desta percepcdo generalizada que se tem das favelas,
0s projetos podem ndo corresponder a necessidade daquela favela especifica.

Mesmo uma Unica favela ndo é homogénea. E notorio que existe uma rede
de solidariedade entre seus moradores, mas isto ndo quer dizer que sejam
solidarios porque moram na mesma favela e partilham das mesmas caréncias e
dificuldades. Existem antinomias e posturas hierarquicas entre moradores antigos
e novos, cariocas e imigrantes, ricos e pobres, parte alta e parte baixa (Pandolfi e
Grynszpan, 2003). A postura segregadora ndo existe somente entre os moradores
do asfalto e os da favela, mas também no interior destes dois grupos. E
importante percebemos que as diferencas que existem entre favela e asfalto ndo
impedem que haja também semelhancas e que fazer um recorte sempre dara
margem a critica de que ‘ndo é bem assim’. Fazer um recorte tanto na populacédo
da favela ou do asfalto quanto na relacdo entre elas € um risco, porém é necessario
para a realizagdo deste trabalho, que se propbe a relatar uma experiéncia
especifica e ndo a retratar uma realidade universal.

Pandolfi e Grynszpan (2003) observaram que, em algumas favelas, onde os
moradores constituiram ONGS e projetos autbnomos ou conveniados com o poder
publico ou privado, isto significou um mecanismo de diferenciacdo e mobilidade
social, uma alternativa de trabalho na comunidade e para a comunidade, que
oferece uma possibilidade de visibilidade, reconhecimento e importancia destes
individuos. A criacdo pelos moradores de suas préprias organizac@es contribui

para a transformagdo de seu universo em conjunto com a transformacao de seus
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participantes “na medida em que adquirem uma competéncia que até entdo ndo
Ihes era dada, qual seja, a elaboragdo, aprovacdo e implementacdo de projetos
sociais” (op cit, p.26).

Oberg (2007) considera, em consonancia com o que foi exposto por
Pandolfi e Grynspan (2003), que as politicas publicas exclusivas para as camadas
pobres aumentam a dicotomia social. O carater assistencialista destas praticas
tendem a manter os individuos estagnados, uma vez que ndo participam da
construcdo dos programas a eles destinados, estes chegam prontos para serem
aceitos pelos ‘necessitados’. A naturalizacdo dos necessitados faz com que esta
categoria se reproduza. “Existem sujeitos que ndo sdo reconhecidos como
cidadaos com direitos e deveres” (Oberg, 2007, p.93).

Pelo fato da favela ser um lugar segregado socialmente, de ndo ser atendida
plenamente pelos 6rgdos publicos de infra-estrutura e também pelo crescimento
desordenado que compde sua geografia, ela se torna um espaco que favorece a
presenca dos criminosos e ndo a sua geracao espontanea. O descaso com a regido
se transforma em seguranca para os bandidos e a violéncia é usada para que se
imponham na localidade e, principalmente, para 0os embates com a policia. A
populacdo favelada fica entre a cruz e a espada, pois sua relagdo com a policia e
com o poder, historicamente, ndo se traduz em protecdo e sim em ameaga.

Zamora (1999) relata que com o fim do regime militar, as policias militares
ndo tinham mais a funcdo de combater os subversivos politicos e voltaram-se para
0 combate ao crime comum. As praticas utilizadas na repressdo politica, porém
permaneceram, ou seja, as detencOes ilegais, a tortura e o poder para
simplesmente eliminar o inimigo, se necessario. “A policia, em geral, colocou-se
acima e a margem da lei, garantida pela impunidade herdada da ditadura para
prevenir e reprimir o crime comum” (Zamora, 1999, p.115).

O favelado, principalmente o jovem, negro e pobre, ndo ¢é visto com bons
olhos pela policia. Se ele ainda ndo é um criminoso, tem tudo para vir a ser, posto
que para se combater o ‘mal’, o Estado precisa transformar as ameacas em alguma
figura de subclasse e, numa sociedade de consumo como a nossa, o individuo que
ndo consegue participar do mercado é o fora da ordem, o retrato da exclusdo, do
diferente que por ser desconhecido ndo é manejavel, podendo ser capaz de
qualquer coisa a qualquer momento (Bauman, 2008). Quanto antes ele for
impedido, melhor. Desta forma, o morador da favela fica entre um bandido que
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exige conivéncia e obediéncia e um policial que muitas vezes 0 ameaga por ser
pobre, preto e desempregado.
Saber, a priori, quem sdo os moradores da favela,

apaga os tracos singulares e também prevé e determina um comportamento e um
‘destino’ para essas pessoas, tdo funesto quanto inevitavel, sem que seus agentes se
percebam como uma das milhares de méos e vozes que compdem uma gigantesca
maquina social de excluir gente (Zamora, 1999, p.119).

A favela vista de longe é supostamente conhecida, contudo, apresenta um
universo maior, mais diversificado, paradoxal e surpreendente do que antes se

supunha.

3.1
Territdrio, confinamento e violéncia — ela estd no meio

de noés

O objetivo de trabalhar com o conceito de territdrio é ressaltar a dimenséao
do espaco fisico na constituicdo da subjetividade do sujeito. Augé (1994) diz que
os lugares sdo fundamentais porque séo identitarios, relacionais e historicos. Os
sujeitos se reconhecem nos lugares e sdo reconhecidos nele. “Nunca somos
estranhos entre n6s” (Bauman, 2003, p.8). Ter nascido aqui, vivido ali, estudado
acola preenchem o0s sujeitos com uma cultura. O territério circunscreve uma
cultura.

Cultura, na definicdo de Clifford Geertz (1989), é uma ciéncia
interpretativa, em busca de significados. Como os significados séo
compartilhados, a cultura é da ordem do publico, ndo do privado. A cultura é um
contexto, algo dentro do qual podem ser descritos 0os comportamentos, as
instituicBes, 0s processos humanos.

Os espacos falam sobre o sujeito, sobre suas marcas, sua historia.
Benilton Bezerra Junior (1997) afirma que ndo devemos tentar simplificar “a
complexa e inextrincavel relacdo entre a realidade social, as formas coletivas de

representacdo desta realidade e os mecanismos individuais de apreensdo destas
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representacdes” (Bezerra Jr., 1997, p.143). Estas complexas relacGes,
representacdes e apreensdes € que alienam os individuos em lugares dos quais eles
ou tém medo de sair ou vergonha de tentar. Falando sobre as classes baixas, 0
autor se pergunta: “De que modo as condicOes objetivas interferem na apreenséo —
por parte destas classes menos privilegiadas — dos elementos fundamentais da
subjetividade, ou, em outras palavras, do modelo psicolégico predominante?”
(Bezerra Jr., 1997, p. 169).

No artigo Clinica em comunidades: um desafio contemporéaneo Vilhena &
Santos (2000) mostram como um espaco pode ser simbolizado, ou seja, ganhar
um lugar representacional no imaginario do sujeito. A partir da compreensdo do
conceito de territério como um lugar fisico, histérico e social, onde 0s sujeitos
produzem sua subjetividade, as autoras defendem a importancia, para a pratica
psicanalitica, de religar a fantasia inconsciente a realidade externa, pois o externo
ndo se reduz ao que esta fora, é algo que é internalizado e produz referenciais
simbolicos no sujeito.

Para um sujeito que reconhece suas raizes num territorio fisico, social e
subjetivo, esse espaco fala de si proprio. Existe, porém, uma diferenca, quando
outros grupos sociais acreditam que o espaco fala por si. “O territério, a0 mesmo
tempo em que apresenta uma positividade no sentido de possibilitar um
reconhecimento social dos sujeitos, é capaz também de criar uma imagem
unificada das popula¢des que ai vivem associadas & marginalidade” (Dimenstein
et al., 2005, p.11). Para as criancas, adolescentes e jovens, a favela é um territorio
que lhes confere uma identidade, porém esta ¢ “atravessada pelas significacfes
imaginarias presentes na sociedade que 0s associam a marginais, delinquentes,
bandidos” (op. cit., p.11).

Falar de outra cultura sem levar em consideragdo a voz do outro nédo
representa uma abertura, uma troca. Pelo contrario, gera uma resisténcia, que
serve para resguardar o saber da sua cultura de origem (Zamora, 1992). Segundo
Geertz (1989), compreender uma cultura é perceber suas normalidades sem com
isso reduzir suas particularidades. O esclarecimento, o conhecimento, diminuem
a perplexidade causada pelas diferencas. Enquanto um n&o respeitar 0s
referenciais culturais do outro, o aprendizado mutuo, a transformacdo do

desconhecido em conhecido e assim menos ameagador, ndo acontecera.
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E algo como uma territorializagio alheia, como uma apropriacdo indébita,
falam sobre a favela a partir de aspectos que ndo sao selecionados, priorizados
nem generalizados por seus moradores, mas que sdo aplicados como norma, regra
constituinte.  Cria-se uma imagem unificada de todo e qualquer sujeito oriundo
daquele territério. “Sobre o morador de favelas podem ser encontradas diversas
falas, ele é falado, mas mesmo sendo falante ndo é escutado” (Vergne, 2002,
p.35).

Bauman (2003) cita o trabalho de L6ic Wacquant (1993) sobre os guetos
americanos e franceses, dizendo que ao morador do gueto ndo é possivel se livrar
do poderoso estigma territorial produzido pelo fato de residirem num lugar
publicamente reconhecido como deposito de pobres, decadentes e marginais.

A favela é um territério, que como 0s guetos citados, é falado e visto como
moradia de gente pobre e criminosa, um lugar de falta, de exclusdo, marcado
pelos tiros e pela lei do siléncio. “Ser favelado é percebido como — e reduzido a —
uma identidade fechada, rigida, calcada em estere6tipos pesados e segregadores”
(Zamora 1999, p.30). Como acrescenta Vilhena (2006), esta identificacdo dos
inimigos, os ‘pobres, logo, marginais’ e de sua localizagdo fisica, a favela
promove a desqualificacdo, a estigmatizacdo e conseqiientemente a necessaria
vigilancia e controle de toda uma populagéo, pobre, jovem e negra. Com isso, ao
invés de buscarmos meios para atingir as causas do crescimento da violéncia nos
concentramos em nos defendermos dela, personificada-a em inimigos visiveis.

Segregados e intimidados, 0 que resta aos habitantes da favela? Zamora
(1999) desenvolve o conceito de confinamento, diferenciando-o tanto do
isolamento social quanto da tristeza ou depressdo. O confinamento se refere, na
favela, a um retraimento da vida social, relacionado com a violéncia cotidiana,
proveniente principalmente do narcotrafico e das agdes policiais, que causam uma
diminuicdo das redes de sociabilidade e solidariedade. Também reflete a
violéncia social do ndo direito a cidadania desta populacéo.

O confinamento se refere ainda a reducdo da liberdade de circulagdo do
morador da favela. Se ele esta no asfalto é por tempo limitado, pois ndo pertence
a este lugar. Se esta em casa tem que respeitar determinadas regras dos
traficantes, que variam conforme a situacdo, se 0 morro esta em guerra ou em paz,
se as vendas estdo num bom ou num mau momento, além das normas de conduta,

como a proibicao de usar roupas de uma cor especifica ou de cantar determinadas
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masicas. E se a policia estd no morro, € melhor ndo sair, uma vez que qualquer
um é suspeito e o risco de um confronto pode custar uma vida ou mais. Quanto
menos se sai de casa, Menos risco se corre.

O medo ou a experiéncia de vitimizacdo — direta ou indireta — levam as pessoas a
adotarem medidas de autoprotecdo que as distanciam umas das outras. Ou seja,
reduzem o uso dos espacos publicos, o contato com vizinhos e parentes, vivendo o
que chamamos anteriormente de confinamento (Dimenstein et al., 2005, p.8).

O confinamento pode ser compreendido como uma estratégia de
sobrevivéncia. E um comportamento que, apesar de aparecer com um
cerceamento muito maior entre os moradores da favela, também se aplica, em
outros formatos, aos moradores do asfalto. No ultimo caso, nédo se trata tanto de
ficar confinado, mas de submeter sua circulacdo as condicbes de seguranga,
evitando determinados lugares e horarios e tomando cuidados cada vez mais
ostensivos, como os carros blindados e as cercas eletrificadas, agora comuns em
muitos prédios da zona sul do Rio de Janeiro. A diferenga marcante esta no fato
de que raramente um morador do asfalto seria impedido de entrar em sua propria
casa por causa de conflitos armados na vizinhanca, ou de sair dela pelo mesmo
motivo. Para um morador da favela isso é comum.

A cidade fica dividida entre dois guetos, um voluntario e outro real
(Bauman, 2003). O gueto real é aquele de onde ndo se pode sair. No voluntério
as pessoas podem sair, mas quem esta fora, os intrusos, ndo podem entrar. Os
dois tipos de gueto fortalecem a exclusdo. “A vida no gueto ndo sedimenta a
comunidade. Compartilhar o estigma e a humilhagdo publica ndo faz irmédos os
sofredores; antes alimenta o escarnio, o desprezo e o 6dio” (op. cit., p.110). As
pessoas de um mesmo gueto nem sempre desenvolvem um respeito matuo. “Um
gueto ndo é um viveiro de sentimentos comunitarios. E, ao contrario, um
laboratdrio de desintegracdo social, de atomizacdo, de anomia” (op. cit., p.111).

A favela retine um pouco de cada gueto. Da mesma forma que nem sempre
seus moradores podem circular de acordo com sua vontade, quando um morador
do asfalto quer entrar numa favela, sem alguma relacdo que justifique a visita ou
aviso prévio, ele corre o risco de ser questionado sobre sua presenca pelo poder
local (Zamora, 1999 e Vergne, 2002). N&o por desejo de seus moradores que
assim seja, mas por conta da presenca do trafico ou das milicias. Recorrer a
recursos ilegais denota o abandono das politicas publicas em relacdo aos pobres
(Vilhena, 2002). Como também observou Oberg (2007) “O Estado se ausenta
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frente as questdes referentes a salde, a educacdo e a seguranca publica,
propiciando espaco para outras esferas intervirem” (op. cit., p.91). No asfalto
existe uma seguranca comprada, na favela uma seguranca obedecida.

Percebemos as consequiéncias da auséncia do Estado tanto no asfalto quanto
na favela. Na favela ou impera o poder do trafico ou das milicias, sendo que
ambos apenas sdo possiveis porque o Estado ndo fornece seguranca aos seus
moradores.  Assim como no asfalto, se houvesse seguranca ndo haveria
necessidade de cercas elétricas, grades e nem de carros blindados. O
individualismo aumentou a necessidade da seguranca contratada e ndao construida
na confianca entre os membros de uma coletividade. A intolerancia a diferenca
intensificou a excluséo, a violéncia, a necessidade de seguranca e o confinamento,
que retroalimentam o sentimento individualista e a ndo confianca no social.
“Vivemos uma cultura narcisica da violéncia, nutrida pela decadéncia social e
pelo descrédito da justica e da lei.” (Oberg, 2007, p.119)

Bauman (2003) contribui para esta correlagdo entre individualidade e
intolerdncia a diversidade. Este autor coloca que a identidade, palavra de ordem
em tempos de modernidade liquida, significa aparecer, ser diferente, e por isso
singular. “Assim, a procura da identidade n&o pode deixar de dividir e separar”
(op. cit., p.21).

A circulacdo limitada de um lado e o confinamento do outro representam a
organizagdo territorial na cidade do Rio de Janeiro, que reflete o estado de
desigualdade das relagcdes sociais desta cidade (Vilhena, 2002). Dimenstein,
Vilhena e Zamora (2005) afirmam, no artigo Da vida dos jovens nas favelas
cariocas, que o confinamento € geografico, politico, cultural e subjetivo e que, no
caso das favelas, a subjetividade esta vinculada a um territério marcado pela
violéncia da desigualdade de oportunidades de vida. Os jovens pobres sdo
associados a marginalidade, o que diminui a comunicacdo e a convivéncia entre 0s
jovens das diferentes classes sociais, aumentando assim 0 espa¢o para uma
violéncia que € construida no interior das contradigdes sociais (Dimenstein et al.,
2005).

Por que as contradi¢Bes sociais facilitam a violéncia? Sao contradices,
diferencas que aparecem nos aspectos sécio-econémicos, habitacdo, alimentacéo,
escolaridade. As condicGes sociais séo diferentes para os diversos grupos. Pelas

leis, nacionais e mundiais, o direito a vida, a salde e a educagdo tem que ser
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garantido a todos, porém, isso ndo acontece. O morador da favela vive em
condigdes diferentes das do morador do asfalto, 0s servigcos aos quais tem acesso
sdo de baixa qualidade. Bauman (2003) avanca no aspecto econdmico do estigma,
dizendo que ser pobre numa sociedade rica € ser uma anomalia social. Os pobres,
quando representam um excedente de trabalhadores desnecessarios, se tornam
consumidores incapazes e inuteis, sendo alcados a condicdo de marginais.
Coimbra (2000) também afirma que funcionamos num modelo econdmico cuja
I6gica excludente “marginaliza cada vez mais imensas parcelas de nossa
populacdo, aumentando a legido de miseraveis” (op. cit., p.107).

Segundo Vilhena (2007c), cada cultura seleciona e ordena seus varios
discursos escolhendo qual sera o discurso dominante. O diferente do dominante,
0 outro, é desqualificado, inferiorizado, discriminado. Por isso, cada sujeito abre
mé&o de parte de sua singularidade para pertencer a um grupo e nele ter seu lugar
reconhecido. Quanto maior é o individualismo na sociedade, maior é o0 medo de
perder seu lugar e, consequentemente, para alguns, maior é a necessidade de
eliminar o outro, sendo assim cada vez menor a possibilidade de reconhecer o
outro em sua singularidade. O desenvolvimento da solidariedade social fica
comprometido “acentuam as reacfes de segregacgdo, o antagonismo e o0 6dio em
relacdo ao diferente, tornando maiores e insuportaveis as pequenas diferencas
entre o sujeito e o outro” (op. cit., p.19).

Joel Birman (2007) também atesta uma desarmonia dos lacos sociais
proveniente da valorizagdo da economia narcisica da individualidade. Segundo
este autor, 0 sujeito contemporaneo se dirige para a exterioridade, para a
existéncia espetacular, onde as idéias de intimidade e solidariedade tendem a
silenciar. O outro se torna apenas um veiculo possivel para o prazer e com isso
“as nogOes éticas de alteridade e reconhecimento da diferenca tendem ao
desaparecimento” (op. cit., p.246).  Segundo este autor, reconhecer a
singularidade do outro s6 é possivel se houver a instauracdo no sujeito dos
registros da diferenca e do desejo.

Birman (2007) considera que a subjetividade do sujeito esta inscrita nos
registros social, politico e econdmico e que pode oscilar entre uma expressao
narcisica ou alteritaria. No caso do Brasil, afirma o autor, as formas autoritarias e
violentas do poder conduzem as subjetividades para o pdlo narcisico. O sujeito
voltado para a exterioridade, para a supremacia de sua individualidade, ndo tolera
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a diferenca. Alteridade e diferenca séo transformadas em signos hierarquicos de
superioridade e inferioridade. *“O encontro com o Outro ndo é mais uma
possibilidade de deixar-se afetar e de permitirem-se novas interacbes, mas uma
ameaca em potencial” (Novaes et al., prelo, p.15). Nao existe o outro, existe 0
melhor e o pior, 0 bom e 0 mau, o cidad&o e o bandido.

A intolerancia se funda entdo na impossibilidade de convivio do sujeito e do grupo
social com a diferenca do outro. A violéncia predatoria do sujeito e do grupo
social é seu desenlace inevitavel, pois € a Unica forma que resta ao sujeito de gozar
freneticamente, diante da impossibilidade de desejar e face a sua pobreza
simbolica (Birman, 2007, p.300).

O socidlogo Zygmunt Bauman, em seu livro Medo Liquido (2008) afirma
gue o medo orienta 0 comportamento do sujeito contemporaneo sem que haja a
necessidade de uma ameaga concreta presente. Sente-se medo da morte, do mal,
do inadministravel, da vulnerabilidade e inseguranca gerados pela possibilidade
de que o mundo que conhecemos venha a se desfazer, em questdo de segundos,
sem aviso e sem que nada possa ser feito.

Segundo este autor, a individualidade € um valor cobicado e a forma de se
sentir singular, neste mundo globalizado, esta atualmente apoiada no consumo e
na exclusdo. Bauman (2008) toma como exemplo os reality shows, como o Big
Brother, onde a virtude ndo é recompensada nem o mal é punido, é um jogo de
exclusdo onde se luta para ndo ser o proximo a ser excluido. Na exclusdo social
mortifica-se o outro para que a propria individualidade prevalega. “A sociedade
individualizada caracteriza-se pelo afrouxamento dos lagos sociais, esse alicerce
da acdo solidaria. Também é notavel por sua resisténcia a uma solidariedade que
poderia tornar esses lacos durdveis — e seguros” (op. cit.,, p.32), ou seja, 0
sentimento de seguranga esta ancorado na confianca que se tem no grupo. Assim,
sem confianca e sem seguranga, 0 medo impera.

Uma das fontes de medo € o mal, que é ininteligivel, inefavel, inexplicavel e
ndo-localizével, o que alimenta a atual crise global de confianca, pois qualquer um
pode sucumbir ao mal “no momento em que as condic¢des se tornarem adequadas”
(op. cit., p.91). Desta forma é mais facil desconfiar do que confiar, e assim
algumas pessoas sdo eleitas para serem ‘0s outros’, isto €, para que se tornem
fontes vagas de uma ameaca difusa. S&o as pessoas de quem se deve manter

distancia e que devem estar sempre sob controle.
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O autor cita 0 Mal-estar na Civilizagdo', onde Freud coloca que os seres
humanos possuem trés fontes de sofrimento: a impermanéncia do corpo fisico, as
forcas da natureza e a relacdo com outros seres humanos. Bauman (2008)
concorda com Freud que esta Ultima é a maior das trés, a “inseguranga € marcada
pelo medo, principalmente da maleficéncia humana e dos malfeitores humanos”
(op. cit., p.171). S&o estes ‘outros’ humanos 0s principais responsaveis pela
obsessdo atual com a seguranca.

Ainda segundo este autor, a diminuicdo da eficacia da seguranca
proporcionada pelo Estado contribuiu para o fato dos individuos temerem uns aos
outros e buscarem cada um sua prépria solugdo para um problema que é coletivo.
O afrouxamento dos lagos sociais faz com que as ac¢Ges deixem de ser solidarias
para serem solitarias, ndo hd um sentido de responsabilidade pelo outro, pois
ainda se acredita que sem motivacdo ou intencdo ndo h& responsabilidade. No
caso do Rio de Janeiro, se ndo € minha intencdo que o morador da favela sofra
com a violéncia e se ndo sou eu quem realiza a violéncia, ndo tenho nada a ver
com isso. Os concidaddos ndo se sentem responsaveis e ndo sdo solidarios,
passam a ser estranhos e inimigos. Neste sentido Bauman (2008) atesta que as
raizes de nossa atual vulnerabilidade séo politicas e éticas.

E necessario excluir para diminuir a competicio e aumentar a sensacio de
seguranca, o que intensifica o individualismo. Por isso é preciso ver o outro como
diferente, segrega-lo espacialmente e responsabilizd-lo pela criminalidade e
pobreza. A localizacdo do mal o torna menos ameacador. “Um bode expiatério
dos problemas da cidade, o outro, distinto do morador civilizado da primeira
metropole que o Brasil teve” (Zaluar & Alvito, 1998, p.8). Estes “diferentes’, que
ndo sdo como ‘nds’, os bons cidaddos, corretos, honestos, limpos, sdo
consequentemente desumanizados, e assim se transformam em objeto de nossa
indiferenca, o que facilita sua remocgdo e extincdo. Inclusive as criangas e
adolescentes, que ndo tém chance, estdo fadados a marginalidade e representam a
continuidade deste povo, cuja existéncia parece completamente dispensavel.

A violéncia ¢ um aspecto relevante na investigacdo das problematicas

relacdes entre o individuo e a civilizagdo. Paulo Endo (2005) esclarece, a partir

! Freud, S. O Mal-Estar na Civilizacdo, (1930[29]), vol. XXI. In ESB. Rio de Janeiro. Imago.
1980.
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da psicanalise, que a violéncia estd presente na constituicdo do sujeito e na origem
das suas experiéncias alteritarias. Este autor ressalta a aparicdo do superego em
Totem e Tabu onde Freud (1913) coloca o parricidio como inaugural da
comunidade de irmaos, que serd regida pelo sentimento de culpa. Porém, a
comunidade, instancia supra-individual regulada por um poder central, a cultura,
ao buscar o bem-estar de todos exige uma renuncia de cada um, uma limitacao
inevitavel, imposta ao id, que cada sujeito pode aceitar ou recusar, mas ndo pode
negar sua existéncia e isto provoca um mal-estar individual. De acordo com a
psicanalise, quanto mais normas, arte, lazer e bens coletivos, menos prazer
individual. E esta parcela de mal-estar de cada individuo, necesséaria para
pertencer ao grupo, que assegura a perpetuacao da cultura e da civilizacéo.

E em decorréncia destas restricdes impostas ao id, que nem sempre sio
possiveis de equilibrar, que alguns individuos acabam dirigindo a violéncia para o
exterior. Em consequéncia, temos o narcisismo das pequenas diferengas, a
dominacdo, a destruicdo e o suicidio, tentando fazer com que 0 outro pague por
nosso mal-estar (Endo, 2005). E como se o deslocamento, a inversdo ou expulsdo
da violéncia pudessem diminuir o mal-estar interno.

“O mal-estar nos remete a impossibilidade de ocupar um lugar plenamente
satisfatorio onde reinariam o bem-estar e a satisfacdo” (Endo, 2005, p.204). O
equilibrio entre o prazer individual e as renuncias em prol do coletivo, entre
exigéncias e concessdes, geram angustia e conflito. Endo (2005) conclui que por
isso a vida sO pode ser ambivalente e paradoxal, condi¢cdo que alguns tentam
solucionar instituindo o bem e o mal, em praticas dicotbmicas que visam a
exclusdo, a dominacéo e a eliminacdo, seguindo a crenca de que assim, separando
0 joio do trigo, e ficando cada um entre os seus, pudesse haver bem-estar e
harmonia na convivéncia humana.

Este mesmo autor, num artigo em que fala sobre a experiéncia da justica
restaurativa, diz que é preciso reconhecer a violéncia como uma moeda comum
circulando entre n6s e com a qual ndo vamos ter que lidar, de forma cometida ou
sofrida, uma Unica vez na vida. Segundo o autor, “nenhuma violéncia ocorre
sendo no interior de um sistema e € apenas nesse sistema que ela pode ser
compreendida e desarticulada” (Endo, 2008, p.37). Esta premissa nos leva a
redimensionar a posicdo e a responsabilidade do sujeito na esfera publica, pois é

preciso encontrar “algum manejo possivel diante da violéncia, sem o que o0 que
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nos resta é a perplexidade, o imobilismo e a crenca de que o direito penal é capaz
de cuidar disso por n6s” (op. cit., p.34).

A violéncia ndo é uma excecdo a regra, “o papel da norma é sobretudo
instituir e possibilitar as condi¢des politicas para que haja a exce¢do” (Endo,
2005, p.292), nem tampouco € exterior ao sujeito e, por isso mesmo, a crenca de
que a violéncia pode ser separada, localizada e eliminada acarreta profundos
enganos, como 0 apoio a agdes que desrespeitam os direitos civis, como se
aplicando uma violéncia maior, a violéncia vinda do outro fosse sucumbir. “E
uma populacdo assustada, muitas vezes em panico que, freqlientemente, ndo vé
outra forma de combater a violéncia a ndo ser violentamente, apontando para um
futuro catastrofico e potencialmente inviavel para a cidade” (op. cit, p. 287). A
competicdo, de quem dard o ponto final, reproduz e perpetua o espaco da
violéncia, eliminando o espaco da cooperacdo. A cidade ndo é para ser partida,
ascética, a cidade “é o lugar de administracdo dos conflitos” (Vilhena, 2005,
p.33).

Segundo Endo (2007), a recusa em admitir que usar de violéncia para
combater a violéncia gera mais violéncia e sofrimento impede o apoio necessario
as iniciativas que buscam reduzir a violéncia de outras formas, levando em conta a
responsabilidade pela violéncia em todos nos.

Como explica Vilhena (2005):

Sempre preferimos encarar a violéncia como um ato de exceg¢do, um desvio do
processo civilizatério quando, na realidade, grande parte das violéncias instituidas,
tais como guerras, genocidios, terrorismo e guerras civis urbanas, sdo cometidas
justamente em nome da preservacdo da civilizacdo e de nossos elevados valores
humanisticos (Vilhena, 2005, p.23).

E um paradoxo, tanta humanidade, tanta preocupacéo e tantas guerras em

nome da preservacdo dos direitos e das liberdades dos homens.
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3.2

Viver fora-da-lei e dos direitos

A violéncia inerente as contradi¢cdes sociais aparece na lei do siléncio, nas
normas de conduta que sdo acatadas sem possibilidade para contra-argumentacéo,
ou seja, tanto os direitos ndo sdo para todos como também existem leis e regras
que ndo sao para todos. “No Brasil a lei jamais serviu para inibir a acdo dos
governantes ou a pratica da violéncia ilegal. Aqui, a lei serviu univocamente como
expressao de dominagdo sem oferecer nenhuma garantia de direitos fundamentais
para a maioria da populacdo” (Vilhena, 1993, p.7-8). Desta forma, podemos notar
que para a populacdo que habita em favelas, uma populacdo em sua maior parte
negra, com baixa ou nenhuma renda, e poucos anos de escolaridade, os direitos a
salde, educacdo e vida ndo se aplicam.

O jornal O Globo publicou uma série de reportagens intitulada Os
Brasileiros que Ainda Vivem na Ditadura? revelando alguns dos direitos presentes
na Constituicdo Federal e que ndo sdo observados nas favelas, entre eles: o direito
a integridade fisica e a vida; a liberdade de locomocdo, de expressdo e de
associacdo e o direito a inviolabilidade do lar. Segundo a reportagem, 0s
moradores de favelas tém estes direitos violados pelos traficantes, pelas milicias e
pela policia. Em contrapartida, as leis dos traficantes e das milicias sdo aplicadas.
Um dos dados alarmantes da reportagem é a comparacao entre o namero oficial de
desaparecidos durante o regime militar: sdo 136 desaparecidos politicos, em 21
anos de ditadura e 7.324 pessoas desaparecidas em casos relacionados a acdo do
trafico e das milicias, nos ultimos 14 anos. Zuenir Ventura comenta, em coluna
no mesmo jornal, que a diferenca € que na época da ditadura os desaparecimentos
provocavam protestos®.

As populacdes pobres, percebidas como moralmente ‘baixas’, intelectualmente
‘inferiores’ e potencialmente ‘perigosas’, ndo possuem credibilidade para
denunciar as violéncias diariamente cometidas contra elas. Produz-se, ainda hoje,
um profundo temor, em que aqueles que poderiam denunciar e/ou testemunhar séo
desqualificados, ameagados e mesmo mortos (Coimbra, 2000, p.106).

2 Reportagens publicadas entre 20 e 27 de agosto de 2007 no jornal O Globo, por Carla Rocha,
Dimmi Amora, Fabio Vasconcellos e Sérgio Ramalho.
%\entura, Z. Pau-de-arara, coisa nossa . Jornal O Globo, publicado em 22 de agosto de 2007.
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A favela apresenta uma auséncia de direitos e um excesso de leis. Com
isso, a nocdo de cidadania nas classes populares é associada a uma condicao
repressora ao invés de defensora (Vilhena, 2006). No asfalto vemos o contrario,
leis que nem sempre se aplicam e direitos garantidos, em parte pelo poder
econdmico. Quando “o homem comum ndo mais se reconhece ou ndo vé
reconhecida sua cidadania, ndo se cria um territério para a existéncia humana”
(Vilhena, 1993, p.2). A autora aponta para o fato de que quando a lei serve para
distinguir e separar 0s grupos, o individuo segregado ndo é reconhecido pelos
outros e assim ndo se reconhece, nem como sujeito, nem como cidadéo.

Seriam os favelados, cidadaos? Vilhena (1993) defende que a definicdo de
‘populacdo carente’ conduz a identificacdo desta populacdo pela marca de uma
patologia social. Classificar uma pessoa pelo que lhe falta é vé-la em relacéo ao
outro que tem, é compara-la e olhar apenas suas necessidades, sem enxergar, nem
dar espaco, para seus desejos. Como se a classe social determinasse as relacfes
do individuo e sua subjetividade ndo existisse. A autora afirma que as praticas
autoritarias sao uma especificidade da realidade brasileira e que desta forma os
direitos de parte da populagédo sdo negados para que a estrutura de poder e o
sistema de exploracdo possam ser reproduzidos. Ao passo que a lei simbdlica
instaura um compromisso entre o sujeito e o social, a lei violenta, imposta,
instaura a submisséo ao mais forte.

A criminalizacdo da diferenca rouba o lugar do sujeito, lugar que deveria ser
garantido por uma lei justa, que a todos se aplicasse e a todos representasse
(Bauman, 2003). A lei existe para estruturar e integrar o sujeito, ndo para
humilha-lo (Vilhena & Maia, 2003). Quando isto acontece, “ao invés do respeito
e obediéncia, teremos cada um fundando a propria lei. Cada um querendo ser sua
propria origem — nesses casos a violéncia explode os limites do humano” (op. cit.,
p.8).

A exclusdo é uma violéncia que comeca silenciosa, com leis que ndo sédo
obedecidas e direitos que ndo sdo garantidos. Esta situagdo vai minando o
sentimento de cidadania e, com o tempo, a resposta pode aparecer ruidosa, como
um grito por reconhecimento. Neste sentido vemos que um ato violento,
marginal, € uma resposta fora-da-lei a uma lei também fora-da-lei, posto que

imposta violentamente e desvinculada de valor simbdlico e de direitos.
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Calligaris (1991) explica que quando os lagos sdo simbdlicos eles garantem
ao sujeito o seu reconhecimento. Ele usa o exemplo de um pai que se imp0e pela
violéncia, ‘obedece ou apanha’ e um pai que se imp0e pela via simbdlica ‘obedeca
porque sou seu pai’. Neste segundo caso, ao reconhecer a autoridade paterna, o
sujeito ganha o lugar de filho, o reconhecimento de sua filiagdo. No primeiro, 0
sujeito se assujeita perante a ameaca de violéncia, o lago se faz pela via do real e 0
sujeito procurara se inscrever na via simbolica através do ato. Estes atos séo
necessariamente fora da lei, pois respondem a uma auséncia de lei simbolica.

O ato busca a lei simbolica, instauradora do pacto e ndo da submissdo.
Como ndo a encontra, busca entdo a dominacdo, através de uma lei propria,
violenta, imposta aos outros, para combater a violéncia que é ndo ser reconhecido
como sujeito e cidaddo. E a incapacidade da ética em evitar a barbarie (Vilhena,
1993). No lugar do poder, expressdo da autoridade, temos a dominacéo,
expressao do autoritarismo.

A lei imposta pela policia ou pelo trafico ao morador da favela ¢ uma
violéncia. Violéncia representada em coercdo, desrespeito a lei e uso arbitrario da
forca. “O sujeito violentado é o que sabe ou vai saber, sente ou vai sentir, que foi
submetido a uma coercdo e a uma dor absolutamente desnecessarios ao
crescimento, desenvolvimento e manutencdo de seu bem-estar, enquanto ser
psiquico” (Costa apud Vilhena, 1993, p.15). Este sujeito pode submeter-se ou
buscar dominar, com suas préprias maos, com sua propria lei.

O confinamento remedia a exposicdo a violéncia, entretanto impede a
formacéo de redes de apoio, de organizagdo e até de resisténcia a estas situagdes
tolhedoras, é “uma forma de controle social ndo-institucionalizado, um dispositivo
de poder, uma pratica disciplinar” (Dimenstein et al., 2005, p.9), que restringe 0
movimento, o desenvolvimento de novas estratégias e perpetua a segregacéao.
Com o enfraquecimento dos lacos sociais, 0 sujeito confinado s6 pode recorrer a
si préprio. A proximidade ndo garante mais a interacdo. “Suple-se que 0S
problemas sejam sofridos e enfrentados solitariamente” (Bauman, 2003, p.79),
impedindo uma agregacdo para a busca de solugdes compartilhadas. Enfrentar
sozinho uma questdo social € uma experiéncia que intensifica a inseguranca de
cada um.

Zamora (1992) relata a experiéncia de nordestinos que vieram para o Rio de
Janeiro em busca de trabalho e de moradia, cujas possibilidades se encontravam,
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respectivamente, na construgdo civil e nas favelas. Chamou de taticas as formas
de acdo e organizacdo dos migrantes visando a sobrevivéncia. N&o utilizou a
palavra estratégia porque esta implica um conhecimento prévio, um plano de acao,
gue os nordestinos ndo tinham ao chegar aqui. Contudo, eles formavam uma rede
de solidariedade, de ajuda. Por se reconhecerem uns nos outros, ajudavam da
mesma forma que tinham sido ajudados. Como partilhavam de uma mesma
cultura, compreendiam o0s sentimentos e as necessidades de quem estava
chegando a cidade, sem conhecidos, sem trabalho, sem destino.

E ainda comum nas favelas a experiéncia deste tipo de solidariedade e a
busca por meios de afirmacéo, pelos moradores imigrantes, das suas culturas de
origem, o que aparece na linguagem e na alimentacdo, por exemplo. Cada favela
é composta por diferentes grupos de moradores. Dentro deles, e muitas vezes
também entre eles, ndo se passa aperto, ndo se fica sem ajuda, existe uma
constante troca de favores.

Este é o tipo de comportamento que estd sendo modificado pelo
confinamento, este sim, uma estratégia que visa a sobrevivéncia ao fogo cruzado.
Os espacos de sociabilidade até se mantém nas relacGes pessoais, mas 0S espacgos
fisicos estdo sendo menos usados (Vilhena et al., 2000).

A segregacdo perpetua o confinamento e vice-versa. E a violéncia, encarada
como algo que deve ser terminado e ndo compreendido, ndo permite que este
movimento seja interrompido, pelo contrario, também o alimenta. A convivéncia
e a comunicacdo entre os diferentes segmentos de nossa sociedade vao
diminuindo e a desconfianca vai aumentando. E como conseqiiéncia do abandono
do Estado vemos o loteamento dos espagos publicos, cuidados por segurancas
particulares. “A privatizacdo do espaco publico esvazia o que de politico ha nele
— 0 espaco aberto para as discussées — a polis.” (Vilhena, 2003, p.85). Sem

discussdo ndo ha questionamento nem reconstrucao.
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3.3

Vida Severina

E se somos Severinos

iguais em tudo na vida,
morremos de morte igual,
mesma morte severina:

gue é a morte de que se morre
de velhice antes dos trinta,

de emboscada antes dos vinte,
de fome um pouco por dia

Jodo Cabral de Melo Neto

O territorio favela pode favorecer a constituicdo de uma identidade severina
nas criangas nascidas e criadas nas favelas cariocas, no sentido de uma identidade
acacapante, sem espaco para as singularidades.

As criangas convivem com uma série de paradoxos. Ha na favela, numa
primeira impressdo, uma liberdade para estar na rua, entre 0os moradores todos se
conhecem, criangas bem pequenas, de 3, 4 anos, brincam nos becos e sabem o
caminho de sua casa. Existe um espacgo, fora de casa, pelo qual as criancas
circulam e brincam, o que raramente acontece pelos bairros de ruas asfaltadas.

Com o tempo, aprende-se que naquela rua, perto daquelas casas, pode-se
brincar, mas ndo em qualquer lugar. Aquela area, a qual um ‘forasteiro’ pode ter
acesso, € normalmente uma parte baixa da favela, ou periférica, onde os
trabalhadores do trafico ndo se expdem tanto. Mesmo assim, ao menor sinal de
conflito, essa liberdade acaba num piscar de olhos, por tempo indeterminado.

Conflito é como se convencionou chamar, na midia, 0S momentos em que
traficantes de uma favela trocam tiros com traficantes rivais que estejam tentando
invadir aquela favela, ou quando a policia troca tiros com os traficantes durante
uma acdo policial. Contudo, se observarmos mais atentamente, conflito é o que
sentem os moradores por se encontrarem no meio destes combates.

Nesta favela especifica, incrustada numa reserva da Mata Atléantica, onde
fica a escola tratada neste trabalho, as criancas pegam jaca para “vender na pista”,
correm de cachorro bravo, tomam banho em duchas naturais.  Por outro lado, as
criancas também conhecem toda sorte de armamento pesado, 0S nomes,
quantidade de tiros, o alcance dos projéteis e 0 estrago que fazem. N&o creio que
estas possibilidades de diversdo compensem o fato de terem a liberdade cerceada

por combates armados.
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As criancas ficam entre o terror e o siléncio impostos pelo trafico, de um
lado, e pelo terror e siléncio impostos pela policia, do outro. Ficam entre as
maravilhas que o0 mundo moderno possibilita, mas que elas ndo podem alcancar, e
as maravilhas que nossa cidade democraticamente oferece - praias, lagoa, parques
— mas que elas também ndo podem usufruir, pelo constrangimento que a presenca
de favelados gera nos moradores do asfalto, pelo medo eminente de um assalto ou
arrastdo, ou pela simples visao do ‘diferente’, ali, tdo perto. Um diferente que ndo
possui as mesmas condic¢des de higiene, nem de educacdo e que convive lado a
lado com marginais, com policiais e com tiros. Bauman (2003) explica esta
criminalizacdo da diferenca como um resultado da atual vida urbana. Os que se
consideram iguais ndo toleram o outro, “especialmente um outro que teima em ser
diferente, e precisamente por isso capaz de causar surpresas desagradaveis e
prejuizos” (op. cit., p.104). O estranho, como jé foi dito, € uma ameaca.

O caso da menina Alana, de onze anos, mostra como pode ser vivenciar esta
realidade. Conforme reportagem publicada na revista Epoca, em 12 de marco de
2007*, no dia em que Alana morreu, a familia tinha acordado com o barulho do
tiroteio e agiu como de habito nestas situagfes, todos sairam das camas e se
deitaram no chdo, até que os tiros tivessem cessado. Depois de um tempo sem
ouvir nenhum barulho a mée de Alana permitiu que ela levasse sua irma menor a
creche. No caminho de volta ela foi baleada e morreu.

A mée de Alana, Edna Ezequiel, diz algumas frases assustadoramente
contundentes: “Quem mora no morro ndo tem sonho.” (p.14), da qual depois se
arrepende, quando fica sabendo que sua filha escreveu numa redacdo do colégio
que seu sonho era ser cantora, s6 que ela, Edna, 32 anos, cinco filhos, ndo sabia
ler. Talvez estivesse falando de si propria, pois conta que quando a menina lhe
perguntou se iriam a praia no domingo, respondeu: “domingo que vem a gente
ndo sabe nem se vai estar viva.” (p.15). Diz também “Né&o existe bala perdida. A
bala s6 é perdida quando ndo acerta ninguém. Aquela bala fez o que foi feita para
fazer.” (p.14).

Ser crianga numa favela é estar constantemente entre o sonhar e o morrer.

O viver foi relegado ao sobreviver. “Viver diz respeito ao desejo, enquanto que

* Fernandes, N. Para onde eu olho, s6 vejo a Alana. Revista Epoca, n°. 460, p.14-15.
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sobreviver restringe-se a necessidade. Para Winnicott, 0 oposto a morte ndo é o
estar vivo, e sim ter uma vida criativa” (Vilhena & Maia, 2003, p.6).

Sabemos que ndo € s6 no morro gque existe a violéncia. A violéncia néo é
um resultado 6bvio nem exclusivo da miséria. Como foi visto (Dimenstein et al.,
2005 e Bauman, 2008), a violéncia é uma marca da sociedade contemporanea.
Esta associada as relagdes sociais atuais, marcadas pela cobica do individualismo,
pela falta de valores éticos e de compromisso social, o que leva a desconfianca, a
falta de reconhecimento do outro, a escassez da pratica solidaria e da busca
coletiva. O resultado € a exclusdo do diferente, que é criminalizado, e do
dominante, que se aprisiona em seus dominios. O que leva o excluido a
marginalidade, a cometer atos violentos, pode até ser também o fator econémico,
mas h& a necessidade de reconhecimento. O pobre precisa consumir para
pertencer e o rico descomprometido com valores éticos e solidarios, apesar do
poder aquisitivo, nem sempre encontra espaco para a expressdo de sua identidade,
devido ao culto pasteurizado ao individualismo. A violéncia oferece a ambos
reconhecimento, visibilidade e um lugar, mesmo que a margem.

Este padrdo de sociabilidade contemporédneo marcado pela violéncia
permite-nos compreender o envolvimento de jovens, de todas as classes, com a
criminalidade. E inegéavel, porém, que a caréncia seja maior entre 0s jovens
pobres, 0 que aumenta a proporcdo destes no crime. “Fazer parte de grupos
organizados ou comandos parece ser uma estratégia que alguns jovens encontram
de afirmacdo ou de sobrevivéncia fisica e simbdlica em um contexto social mais
amplo, marcados por profundas desigualdades e exclusdo” (Dimenstein et al.,
2005, p.15).

Prova disso sdo casos em que jovens da classe média e alta aparecem
cometendo atos extremamente violentos, como os adolescentes de Brasilia, que
em 20 de abril de 1997, atearam fogo ao indio Galdino, porque acharam que “era
s6 um mendigo”; e outro grupo de adolescentes que, em 2007, atacou uma
empregada doméstica, no Rio de Janeiro, porque acharam que “era s6 uma
prostituta”. Ha ainda os inumeros casos de trafico, principalmente de ecstasy, e 0
caso de Ana Paula Jorge Souza, 21 anos, estudante de direito de uma universidade
em Campinas. Ana Paula foi presa por ser a chefe de uma quadrilha que assaltava

residéncias e casas lotéricas.
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Segundo reportagem na mesma edicdo da revista Epoca que publicou a
historia de Alana’, Ana Paula teria dito: “Podemos fazer as fitas (roubos), meu pai
conhece muita gente e ndo vai dar nada para n6s” (Azevedo, p.90). De fato, 0s
quatro rapazes que eram maiores de idade no caso do indio Galdino foram
condenados, em 2001, a 14 anos de prisao pelo crime, considerado hediondo, mas
em 2004 foram beneficiados com a liberdade condicional e desde entdo estdo em
liberdade®.

Vilhena (2007b) explica que, quando classificamos episodios extremamente
violentos de animalescos ou sub-humanos, o fazemos porque ainda acreditamos
na humanidade como sendo uma coletividade regulada por normas e ideais. A
autora retoma Freud, que conceitua o estranho como “algo que €é secretamente
familiar, que foi submetido & repressio e depois voltou” (Freud, 1929, p.306). E
dificil reconhecer como humanos atos barbaros que, quando ocorrem, nos fazem
pensar: ‘isto ndo € possivel’. N&o deveria ser, mas &, aconteceu. A autora
conclui, utilizando Costa (1989): “se ndo ha mais como recorrer a regras supra-
individuais para dirimir direitos e deveres, tudo passa a ser uma questdo de forca”
(apud Vilhena, 2007b, p.4). A barbarie é estranha, pois coloca no lugar das leis,
normas e ideais, o uso da forca e da violéncia para a solugdo de problemas nas
relacdes humanas.

Voltando aos moradores das favelas, a maioria das familias € numerosa e
habita espacos pequenos. E comum que algum membro da familia seja adicto, ou
que trabalhe para o trafico, que tenha sido morto pelo trafico ou tenha morrido em
consequiéncia de algum confronto armado. Esta mesma situacdo também foi
constatada por Maria Helena Zamora, em sua pesquisa de campo. Ap0s conversar
com onze mulheres da comunidade, relatou que “todas elas tinham filhos,
maridos, namorados, irmaos e pais espancados, torturados e até mortos, quase
todos pela policia, dois deles pelo trafico e um deles perseguido pela policia,
trafico e moradores” (Zamora, 1999, p.130-131).

Mesmo que nada disso tenha acontecido com suas familias, ainda assim, as
criangas que vivem nas favelas convivem com os tiroteios, com o risco de morrer,

com o0 sangue e 0s corpos pela rua, com a proximidade de pessoas fortemente

® Azevedo, S. Loira Fatal. Revista Epoca, n°. 460, p.90.
¢ Eboli, E. Jornal O Globo, publicado em 20 de maio de 2007.
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armadas e com a lei do siléncio, imposta ndo s6 pelos traficantes, mas também
pelo testemunho das ac6es da policia.

A crianca vem ao mundo num territorio estereotipado e desvalorizado, que
limita sua possibilidade futura de insercdo. Nasce no seio de uma familia marcada
pela pobreza e pela violéncia, propagadas como inerentes a este espaco. Sendo a
mée o primeiro ambiente e a primeira identificacdo do bebé, devemos considerar
gue esta mde esta ancorada numa cultura com a qual a crianca também se
identificara. A identificacdo positiva depende do apoio que o sujeito recebe de
seu grupo social. O territdério prové uma historia relacional ao sujeito e € esta
nocdo de anterioridade, de ancestralidade, de pertencimento, que permite que a
crianca identifique suas experiéncias dentro de sua cultura de origem (Vilhena &
Zamora, 2002). A crianga nascida na favela estd num territorio que facilita um
sentimento de baixa-estima e, possivelmente, de raiva e revolta.

Quando a identidade é construida sem os referentes narcisicos necessarios —
valorizacdo social do trabalho, identificacdo com os pares (sexo e classe), acesso
ao lazer e a cultura — hd um rebaixamento da auto-estima. Do sujeito
desqualificado socialmente, ndo podemos esperar muito em termos de transmissao
de autoridade familiar e de compromisso com a sociedade (Vilhena, 2003, p.81).

Chega 0 momento de ir para a escola, o lugar oficial do saber. Poréem, “todo
espaco se cria a partir da legitimidade que esse recebe do meio que o povoa. E
qguando isso ndo acontece, abre-se um espago ao paralelo” (Rocha, 2005, p.96).
As professoras, aos alunos e pais, cabe legitimar a escola para que esta signifique
0 lugar oficial do aprender, construir, descobrir, do saber justo, imparcial e
acessivel a todos, e ndo o lugar do saber oficial.

Guattari (1977a) chama a atencdo para o fato de como as creches podem
fazer com que as criangas percam muito cedo sua liberdade de expressdao, uma vez
que o sistema educacional esta referido aos codigos do poder. A crianca aprende
a ler, a escrever e a cumprir um determinado papel social. Os cddigos e as
relacdes sociais sdo ensinados conforme o codigo social dominante. Francoise
Dolto (1988) concorda: “A escola se propde, em nome dos valores da nossa
civilizagdo, a Ihe dar todos os meios de se informar e depois orientar sua escolha
para trabalhar de forma util na sociedade” (op. cit., p.256).

A saida para esta “tipificacdo” precoce seria auxiliar a crianca na
compreensdo do que é a sociedade e de quais sdo seus instrumentos “modeladores

da libido” e “descodificadores dos fluxos” (Guattari, 1977a, p.54), para que sua
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capacidade de expressdo ndo seja massificada antes mesmo de ser vivenciada. A
escola, segundo Dolto (1988), deveria ter salas livres, com adultos que desejassem
0 desenvolvimento e a expressdo legitima de cada crianca e ndo adultos no
comando, dizendo o que deve ser feito e pensado. Caberia a familia e a escola
criar condicdes para a autonomia e para a expressdo do desejo. Quando se trata de
uma escola que esta dentro de uma favela, com profissionais que ndo foram
criados em favelas, e temem este espaco, como sera que fica esta questdo? Qual
saber sera legitimado nesta escola?

Pensar a escola é importante. Escola como um lugar para a integracdo da
crianca e ndo para a continuidade de seu sentimento de exclusdo. Uma pesquisa
realizada por Luke Dowdney e relatada no livro Criancas do Tréafico (2003), onde
foram entrevistados 25 meninos que naquele momento trabalhavam para o tréfico
de drogas em favelas no Rio de Janeiro, constatou que a idade média de entrada
para o trafico foi de 13 anos. “Sem excecdo, todos o0s entrevistados tinham saido
da escola pouco antes ou logo depois de entrar para o trafico” (Dowdney, 2003,
p.18)".  “A unidade familiar estavel era um fator ausente para a maioria dos
entrevistados” (op. cit., p.139). A crianca nasce e 0 primeiro ambiente que
encontra, uma familia instavel, ndo estabelece os limites necesséarios ao seu
desenvolvimento. A escola, segundo ambiente, ndo legitima sua cultura, ndo a
reconhece como sujeito. A marginalidade tem o atrativo de prover algum
reconhecimento para a crianga. Quando ndo se é nada que preste a violéncia se
torna um meio para entrar no mapa, mesmo que seja um mapa do ‘paralelo’.

Outros dados relevantes desta pesquisa sdo: a nogdo de responsabilidade
pessoal e de opcdo individual. Nenhum menino foi chamado para entrar no
trafico, todos pediram. Cada um é inteiramente ‘responsavel’ por suas escolhas, o
que interfere na nogdo que estas criangas tém de infancia. Quando um menino faz
esta escolha, faz sabendo o que é o trabalho, pois convive com suas a¢gdes, mesmo
guando ndo era ainda sua opcdo. Isto faz com que sua idade ndo faca diferenca.
Para todos os envolvidos, uma vez no trafico o sujeito ndo é mais crianga. O que
define ser crianga ndo é a idade e sim ter a responsabilidade para fazer esta opcao.

Se a crianca escolhe ir para o trafico, ela pede; se se mostra “capaz”, é aceita e

” No estado do RJ, na faixa de 15 a 17 anos, apenas 49% da populacao esta no ensino médio. Na
faixa de 18 a 24 anos apenas 31,7% freqlientam a escola. Dados do IBGE Pnad/2006 publicados
no jornal O Globo em 29 de setembro de 2007.
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neste momento, deixa de ser crianga, mesmo que tenha oito anos. Sé que aos oito
anos, o sujeito ainda € crianca e, se entra para o trafico, tera uma experiéncia na
qual sua onipoténcia sera afirmada em vez de interditada.

Um ponto também relatado na pesquisa e corroborado na experiéncia clinica
do Projeto Girassol é referente a presenca do trafico na comunidade. As pessoas
ndo gostam, aceitam. Sabem que é perigoso, mas ndo é anormal. “O trafico
assusta sim, mas é preciso nega-lo” (Zamora, 1999, p. 145).

Como seré que a rua e o trafico se tornam atraentes? Vilhena (2006) afirma
que ndo se deve pensar esta questdo baseada apenas nos aspectos econdémicos.
Numa favela, a pobreza esta somada a exclusédo e a violéncia. “Buscar pertencer
é, para os sujeitos, incluir-se em determinados circuitos, estar em consonancia
com outros sujeitos na luta pela sobrevivéncia e pelo reconhecimento” (op. cit.,
p.5). Apesar do confinamento que impede que as pessoas se relinam de uma
forma positiva, ainda existe a rua. A rua é um territério ao qual a crianca passa a
pertencer. O trafico € um grupo com limites e regras rigidas, e porque ndo dizer,
com uma cultura propria. Como é um grupo do qual s participa quem foi aceito,
oferece um reconhecimento social. E, se ao entrar no tréfico, a crianca deixa de
ser criangca (Dowdney, 2003), a angustia proveniente da situacdo de ser uma
crianca sem uma unidade familiar estavel, sem um grupo social coeso e solidario
que sustente uma identificacdo positiva, e sem um ambiente externo que favoreca
o desenvolvimento do sentimento de confianga, é interrompida.

As criangas que moram em favelas e experimentam estas condi¢des acima
descritas sdo constantemente atacadas por sensacOes de ansiedade e terror. As
ansiedades, em busca de alivio, sdo transformadas em fantasias amedrontadoras
que procuram expressdes concretas. Desta forma, os medos séo frequentemente
atuados, em atos anti-sociais (Vilhena & Zamora, 2002). A crianga que causa
uma desordem esta emitindo um pedido de socorro, uma acéo que a coloque em
presenca de algo, ou alguém, que a cologue em contato com limites. “O
comportamento anti-social ndo passa, por vezes, de um SOS para que a crianga
seja controlada por pessoas fortes, carinhosas e confiantes” (Winnicott, 1946a,
p.131).

Esta crianca “impossivel”, “que ndo tem jeito”, quando mora numa favela,
muitas vezes ndo possui uma familia com condic¢des de ouvir seu pedido e cuidar

dela ou de leva-la para um psicologo. Neste caso, € melhor ir para a rua do que
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sentir 0 abandono ou levar uma surra. Na escola, também é colocada para fora,
para ndo perturbar os outros. Na rua, uma ladeira do morro, a crianca fica
exposta. Tanto ao cachorro, a jaca, as brincadeiras, quanto ao trafico e suas
vantagens, que sejam, ser dono da propria vida, fundar a propria lei, e com isso,
deixar de ser crianca.

Sem uma identificacdo social positiva, sem uma figura parental valorizada,
sem referenciais simbolicos que a preencham com sentidos de anterioridade,
ancestralidade, pertencimento e filiacdo, a crianca podera buscar a visibilidade e o
reconhecimento através da marginalidade. Apesar dos aspectos negativos da
associacdo ao trafico, como a possibilidade de prisdo ou de morte, 0s jovens
percebem como positivos ndo s a aquisicdo de dinheiro e bens de consumo, mas,
também, de poder, respeito e de um lugar de pertencimento. A violéncia agencia
a subjetividade quando marca sua forma de pensar, agir, sentir, de ver e de estar
no mundo (Dimenstein et al., 2005).

3.3.1

Ser crianga nesta favela

O antropologo Clifford Geertz (1989) afirma que ndo existe homem néo
modificado pelos costumes de uma determinada época e lugar. “Nenhuma
identidade, seja ela individual ou coletiva, pode ser construida fora de sua cultura
de referéncia” (Vilhena, 2002, p.49).

Grande parte das criancas atendidas pelo Projeto Girassol tem sua primeira
experiéncia de grupo social, a familia, marcada pela falta de privacidade, é
comum morarem muitas pessoas em espagos muito pequenos; e pelo uso
indiscriminado da violéncia como método educativo/corretivo. Algumas vezes o
ambiente familiar é hostil e, por conta dele, a crianca se encontra em situacao de
risco, ndo s6 por conta das situacdes externas de violéncia.

Uma caracteristica das criancas desta favela € que elas moram e estudam no

morro, ou seja, elas ndo tém motivo para descer para o asfalto. Em muitos casos
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0s pais sdo desempregados e também ndo descem o morro. Voltando ao tema do
gueto, ja tratado anteriormente, as pessoas ndo sdo proibidas por lei de circular,
mas ndo possuir os codigos do asfalto gera um constrangimento. N&o possuem
roupas nem calcados ‘decentes’, ndo conhecem as ruas. NoO morro, conhecem
todos os caminhos, inclusive onde ndo devem ir. Bauman (2003), soma ao
conceito de confinamento o de imobilizacdo, e mostra como, num mundo
globalizado, onde a facilidade de mudar de lugar € um fator importante de status
social, a imobilizacdo é mais uma arma para a exclusdo e degradacdo dos
moradores de favelas.

N&o conhecer o mundo do asfalto faz com que muitas destas criangas parem
de estudar ao terminar o primeiro ciclo do ensino fundamental, pois teriam que
descer para ir a uma escola que ofereca o segundo ciclo, ja que no morro ndo o
tem. Os pais, muitas vezes analfabetos, ndo valorizam o estudo e as criangas
validam isto interrompendo o0s seus préprios.

Nestes casos, onde o analfabetismo &€ somado a ignorancia dos codigos
dominantes e a aceitacdo da prépria exclusdo como fato, 0s pais ou responsaveis
ndo tém condigcdes de passar nogdes basicas de individualidade e cidadania para
seus filhos. Isto fica expresso pelo fato de vérios pais ndo saberem informar a
data de nascimento dos filhos. “E que sdo tantos...”; “acho melhor perguntar para
a diretora”; eram respostas comuns a esta simples pergunta. A descrenca nas
possibilidades futuras de insercdo tornava esta informacgdo, tdo importante
simbdlica e concretamente, completamente irrelevante para a vida daquele sujeito.

Benjamin (1933) cita 0s ex-combatentes da 1% Guerra Mundial, que
voltaram silenciosos do campo de batalha, sem experiéncias herdicas para contar,
para falar de como as pessoas estdo cada vez mais pobres em experiéncias
comunicaveis. “Nunca houve experiéncias mais radicalmente desmoralizadas que
a experiéncia estratégica pela guerra de trincheiras, a experiéncia econdémica pela
inflacdo, a experiéncia do corpo pela fome” (op. cit., p.115). O autor questiona
esta cultura, cuja producéo nos levou a experiéncias desumanas.

O que falar entdo da experiéncia da lei pelo siléncio, da experiéncia da
autoridade pelo abuso, da disciplina pelo medo, do ser pelo sobreviver? Da vida
pelo confinamento? Como um pai da favela pode prevenir seu filho do desejo de
reconhecimento pela violéncia, se ele proprio ndo possui histdrias “herdicas” que

possam ser contadas, valorizadas e desejadas como experiéncia pela juventude?
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O que as criangas e jovens da favela véem sdo historias de subjugacdo,
obediéncia, falta. “Quem tentara, sequer, lidar com a juventude invocando sua
experiéncia?” (op. cit., p.114).

As experiéncias compartilhadas e passadas de pai para filho, de geragdo em
geracdo, permitem a construcdo da lei simbdlica, o compartilhamento de valores
culturais e éticos. Sem isso, os sentimentos de filiacdo e cidadania s6 podem ser
conquistados através do ato, necessariamente marginal, que tenta compensar a
auséncia da lei simbdlica (Calligaris, 1991).

Entre os pais moradores de favela, ha os que ndo estudaram, os que estdo
desempregados, 0s que se encaixam na perspectiva do olhar oficial que se tem do
favelado. Os pais estdo a margem da sociedade. Assumem este papel e educam
seus filhos a partir deste lugar, sem histdrias para contar. O empobrecimento da
experiéncia é tanto que ja é passado como fato, de pai para filho. Posso citar uma
mae que contou que alguém tinha perguntado para seu filho o que ele gostaria de
ser quando crescesse, ao que ele respondeu prontamente: “médico”. A mae
respondeu: “E vocé acha que vai poder ser alguma coisa?”. A crianca do morro
vai desde cedo aprendendo que para o seu desejo, seu sonho, para o seu futuro,
nédo existe lugar. N&o surpreende quando elas dizem depois, sobre si mesmas: “eu
ndo valho a pena”. Elas ndo se véem com a possibilidade de construir sua
realidade. “As populacdes pobres sdo frequentemente dessubjetivadas,
desprovidas de sonhos, de poténcia transformadora, de racionalidade, de
capacidade de organizagdo, de equilibrio e criacdo, em uma visdo onde toda
singularidade € previsivel ou é negada” (Zamora, 1999, p. 119).

E impressionante como este empobrecimento é profundo. Certa vez,
guando estava atendendo um grupo de meninas, percebi que elas falavam dos
meninos e das armas abertamente. Quando surgiu o assunto trabalho, futuro, elas
ficaram constrangidas, envergonhadas, ndo queriam falar, ndo sabiam nomear as
profisses, perguntavam: “quem € aquela pessoa que cuida de bicho?”. Como
deve ser estar num mundo que te faz acreditar que ndo existe espagco para sua
expressdo, que rejeita sua presenca, nega seu conhecimento, suas idéias, desejos?
Como devem se sentir estas criancas, sendo bombardeadas pela pobreza e pela
violéncia de um lado e pela grandeza de possibilidades que existe do outro lado,
mas que sdo inatingiveis para elas. “E essa falta de escolha num mundo de livre-

escolha que é muitas vezes mais detestada que o desmazelo e a sordidez da
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moradia ndo escolhida” (Bauman, 2003, p.107). Bauman (2003) fala da
humilhacdo que € ndo poder participar do jogo do consumo. Este sentimento
desqualifica ainda mais o morador da favela que se sente um invalido social e um

incapaz de resignificar sua propria condicéo.
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4

A Crianga e o Ambiente

A proposta deste trabalho é relatar a experiéncia clinica do Projeto Girassol,
que oferece atendimento para criangas que estudam e moram numa favela. Quem
sd0 essas criancas? Sao criancas desvalorizadas, temidas e sem chance. Suas
familias, o lugar onde moram, a escola onde estudam, a sociedade na qual estéo
inseridas, fazem-nas crer que a isto se resumem. E importante ressaltar que dentre
estas criangas, as indicadas para terapia sdo as ‘piores’, as ‘impossiveis’, as que
ninguém sabe mais o que fazer. Sdo dessas criancas que o Projeto se ocupa.

A teoria de D.W. Winnicott é um suporte importante para este trabalho, pela
sua contribuicdo sobre a relevancia do ambiente na constituicdo do sujeito e a
questdo do ato anti-social. Winnicott ndo relaciona, como alias ninguém deveria,
a crianca anti-social ou o delingliente a situacdes de pobreza econémica. Estes
comportamentos estdo ligados a uma falha ambiental que pode ocorrer no
desenvolvimento de qualquer crianca. Porém, as condi¢fes de uma crianga pobre,
moradora de uma favela, no Rio de Janeiro, mencionadas ao longo desta
dissertagdo, mostram como pode ser mais dificil para estas criangas encontrarem o
contorno adequado e necessario para seus protestos.

A originalidade da questdo ambiental proposta por Winnicott esta na sua
percepcdo de que o ambiente ndo é nem interno, nem externo ao sujeito. Um bebé
ndo pode existir sozinho, sem um ambiente que o circunde e que se ocupe de seus
cuidados. Desta forma, para o autor, existe uma unidade original, que € o
conjunto ambiente-individuo (Winnicott, 1990), onde o individuo esta contido no
ambiente e ndo poderia existir fora dele. Como coloca Abram (2000), ndo existe
um individuo, mas um individuo em relacdo a um ambiente. A interacdo entre 0s
dois elementos desta unidade influenciard a satde emocional do bebé, pois o
ambiente pode ser facilitador e se adaptar as investidas do bebé, ou pode ser
intrusivo e se antecipar aos movimentos do bebé, fazendo com que este funcione

reagindo a um ambiente danoso e ndo descobrindo um ambiente que existe.
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O primeiro ambiente é a m&e e o primeiro momento desta unidade mée-bebé
é chamado por Winnicott de dependéncia absoluta, que é quando o bebé depende
inteiramente da mée para ser e para seguir em sua tendéncia inata a integracdo. E
este relacionamento peculiar com a mée que fornecera ao bebé um padrdo para
suas futuras relacbes com a realidade externa. “E no interior desse
relacionamento que esta sendo construida a ilusdo do contato com o mundo
externo, a confianca de que a comunicacdo inter-humana é possivel e de que a
vida faz sentido” (Dias, 2003, p.130).

A mée suficientemente boa winnicottiana precisa de um pai presente,
amoroso e forte que lhe dé suporte enquanto ela se adapta as necessidades de seu
bebé e que forneca os limites indispensaveis ao desenvolvimento desta crianca na
fase de gradual desadaptacdo da mae a este bebé. O pai é extremamente
importante, pois poupa a mée de ter que ocupar-se com as necessidades do mundo
externo, podendo voltar-se integralmente para seu filho. “Ela necessita sentir-se
amada na sua relacdo com o pai da crianca, e aceita nos circulos familiares assim
como nos mais amplos, que constituem a sociedade” (Dias, 2003, p.138). Como
foi visto, 0s casais sa0 escassos no caso destas criangas e, mesmo que a mae tenha
0 apoio de sua familia, amigos ou vizinhos, ela fica so, na funcdo de criar os
filhos, sem que ela propria sinta 0 apoio de um companheiro e sem que as criangas
sintam o tom da voz do pai em sua formacdo. Esta mde da favela esta inserida
numa cultura, na qual é vista como mais uma desempregada, cheia de filhos pra
criar e sem nenhuma condicdo para isso. Sozinha, tendo que dar conta do amor e
de tudo o mais, sem um pai que a humanize, tirando dela o titulo de unica
provedora da crianca, esta mée, ao impor limites, pode carregar mais na forca que
na amorosidade. E claro que muitas criangas, nestas mesmas condigdes; pobreza,
favela e auséncia de pai, ttm uma maternagem suficientemente boa e ndo
desenvolvem comportamentos anti-sociais, e provavelmente por isso, ndo sao
indicadas para atendimento.

Winnicott (1945) desenvolve seu pensamento a partir da crenca de que a
constituicdo do individuo se d& através da apropriacdo que o bebé faz do ambiente
no qual esta inserido. Para este autor, € neste periodo, antes do bebé conhecer-se
e aos outros, que o desenvolvimento emocional e o aspecto fisico, maturacional,
sempre correlacionados, tragcam seu caminho em dire¢do a uma vida autbnoma e

criativa, ou ndo. O autor reconhece que existe uma tendéncia inata ao
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desenvolvimento, mas que esta precisa estar sempre conectada a um ambiente
facilitador. O ambiente € a instancia que sustenta o bebé e que atende a sua
dependéncia.

a realidade do si-mesmo e a realidade do mundo sdo constituidas ao longo do
processo de amadurecimento, no interior da relagdo mée-bebé. A constituicdo do
eu, concomitantemente a constituicdo da realidade intrapsiquica e da realidade
externa, s6 se da na relagio com o outro; o si-mesmo do bebé emerge,
necessariamente, de dentro da unidade bebé&-mée (Dias, 2003, p.131).

No caso das criangas desta escola, dentre as atendidas por mim, apenas 19%
viviam com os pais casados e com pelo menos um deles empregado. A maioria
contava com pai desempregado ou biscateiro, separado, pai ‘de registro’, ausente,
desconhecido ou adicto. A mde, algumas vezes, também era adicta, poucas
trabalhavam fora e algumas dependiam de projetos sociais que distribuem cestas
bésicas ou do trafico. O territorio que ancora esta mae é uma favela, algumas
casas sdo muito pobres, uma ndo tinha nem porta. O trafico esta presente e séo
constantes os combates armados.

Historicamente, a psicanélise associou o desenvolvimento infantil as
diferentes fases da organizacdo da libido, da sexualidade (Freud, 1905).
Posteriormente, Melaine Klein enfatizou o papel da agressividade nos primordios
da infancia na constituicdo do sujeito (Lima, 2007). Winnicott somou a
importancia da agressividade a relevancia da relacdo do sujeito com o ambiente
qgue o recebe, a concretude da realidade externa e da mde em seus papéis
estruturantes do ser humano.

O tema da agressividade é central na obra de Winnicott, assim como a
no¢do de salde e ndo sO a analise de sintomas. O caminho para a salde se da,
entre outras coisas, a partir de como a agressividade foi vivenciada desde o inicio
do desenvolvimento do bebé, no interior da unidade mé&e-bebé. Em sua
concepcao de desenvolvimento, o bebé parte de uma primeira fase de dependéncia
absoluta para uma de dependéncia relativa até o rumo a independéncia (Winnicott,
1963). Para isso precisa passar por um processo de integracdo (de seu ego), que
sera facilitado pelo suporte de uma méae suficientemente boa e de um ambiente
facilitador (Winnicott, 1962). Ao longo deste processo, 0 bebé conquistard a
possibilidade de perceber a realidade objetivamente, em contraste com a realidade

subjetivamente percebida dos primeiros momentos de sua vida.
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Durante um tempo, e segundo Winnicott, de certa forma, durante toda a
vida, 0 bebé transitard entre estes dois espagos através da vivéncia do espaco
transicional, espaco que abriga mundo interno e externo sendo criado e
encontrado pelo bebé (Winnicott, 1971a). Através dessa experiéncia, amparada
por um ambiente acolhedor, chegard ao uso do objeto, importante categoria
winnicottiana para descrever uma vida adulta saudavel e criativa (Winnicott,
1969).

Importante ainda, para este trabalho, sera a articulacdo que este autor faz
entre as origens da agressividade e as reacdes do ambiente (incluindo ai pessoas e
espaco fisico) e o possivel desenvolvimento do que ele nomeia como tendéncia
anti-social (Winnicott, 1956), que tanto pode aparecer como um comportamento
temporario e portanto saudavel, ou como uma forma de vida, aprisionante do

verdadeiro self.

4.1

Agredir, destruir, criar

Em 1939, Winnicott escreve que amor e 6dio sdo “os dois principais
elementos a partir dos quais se constroem as relagdes humanas” (Winnicott, 1939,
p.93), e que ambos envolvem agressividade. Maia (2007), para iniciar em seu
livro o tema da agressividade em Winnicott, realiza uma pesquisa sobre este
termo e afirma que o ato de agredir envolve forca e energia para realizagéo,
entretanto, etimologicamente, ndo significa nem destruicdo, nem violéncia. “Se,
hoje em dia, associamos a ela (agressividade) tais palavras (violéncia e destruicéo)
com frequiéncia é porque algo aconteceu para que assim o fizéssemos” (op. cit.,
p.46). Talvez por conta desta associacdo Winnicott (1939) diga que dentre todas
as manifestacbes humanas a agressividade é a mais “escondida, disfarcada,
desviada” (op. cit., p.94). Amar é aceito, odiar nem tanto, s6 que a agressividade,

forca para realizar, esta presente em ambos.
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Segundo Maia (2007), Winnicott define agressividade como um movimento
que leva ao encontro com o ambiente, € uma forca de realizacdo que nem sempre
precisa ser contida, mas sim acolhida e significada. Como fonte de energia que é,
a agressividade pode ser usada tanto para viver, amar, trabalhar, como para reagir
a frustracdo ou destruir (Winnicott, 1964).

Em 1950, Winnicott identifica a origem da agressividade na capacidade
inerente do bebé, e mesmo do feto, ao movimento muscular. Esta motilidade, ou
tendéncia ao movimento, leva ao encontro de alguma coisa, 0 ambiente, que é
ndo-bebé, que estd fora dele, mesmo que seja ainda apenas o Utero da mae
(Winnicott, 1950a). O significado deste movimento qualquer sera atribuido pela
mée através de um sentimento, que pode ser de acolhimento ou repudio. Desta
forma, os destinos que a agressividade pode vir a ter, na vida de um individuo,
vao depender da relacdo que existiu entre este bebé e seu primeiro ambiente, sua
mae. A expressdo atualizada desta fonte de energia estara relacionada com a
significacdo que o ambiente deu ao bebé no inicio de seu desenvolvimento
primitivo, ou seja, qual foi a reacdo da mae a expressdo da energia de seu bebé.

Para compreender este pensamento, vejamos a descri¢do que Winnicott faz,
em 1945, do que é o desenvolvimento emocional primitivo. Ele postula uma nao-
integracdo primaria e uma tendéncia a integracdo que comeca no inicio da vida e é
ajudada pelos cuidados que a mae tem ao cuidar fisicamente de seu bebé. “A
integracdo é o desenvolvimento do sentimento de que se estd dentro do proprio
corpo” (Winnicott, 1945, p.276). O autor faz uma ligagéo entre os cuidados
corporais que integram a partir de fora, e as experiéncias pulsionais, que integram
partindo de dentro®.

Winnicott (1962) chama de ego a parte da personalidade que tende, sob
condicGes favoraveis, a se integrar numa unidade. Para que ocorra esta
integracdo, o bebé precisa de uma mée que se disponha exclusivamente, por
algum tempo, ao seu cuidado, oferecendo seu ego para que este funcione como
um ego auxiliar do bebé. A mae deve, com seu comportamento, proteger o bebé
de complicacOes que ele ndo pode ainda compreender e fornecer-lhe o pedaco de

mundo que ele pode, através dela, conhecer (Winnicott, 1945). Sob o ponto de

! Nesta época, década de 40, Winnicott ainda se utiliza de termos psicanaliticos, como
‘experiéncias pulsionais’, ‘impulsos amorosos e agressivos’, expressées que com o tempo, apesar
do autor ndo ter nunca abandonado a sociedade psicanalitica, ele deixara de usar.
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vista do bebé ndo ha meio ambiente externo. Este é o conceito winnicottiano de
mée suficientemente boa: ela se adapta as necessidades de seu bebé, cuida e o
satisfaz tdo completamente, em seu inicio de vida, que o bebé tem uma
experiéncia de onipoténcia, de ter ele mesmo, através de seu gesto espontaneo,
criado o mundo que o rodeia.

A experiéncia de onipoténcia do bebé acontece quando a mae
suficientemente boa oferece um objeto ao bebé no exato momento em que ele, em
sua vaga expectativa, a partir de uma necessidade ainda nao formulada, pode
acreditar que ele proprio estava criando aquele objeto. Com essa experiéncia o
bebé comeca a desenvolver a confianca em seu ambiente interno, pois pode criar
no mundo real aquilo do que necessita (Winnicott, 1962).

A mae da ao filho a ilusdo de que aquilo que ele cria realmente existe e,
depois, da tempo para ele adquirir as formas de “lidar com o choque de
reconhecer a existéncia de um mundo situado fora do seu controle magico”
(Winnicott, 1964, p.109). Quando isto ocorre adequadamente, o bebé podera se
utilizar de sua agressividade como forca para se relacionar com o0 mundo externo e
ndo precisara aniquilar magicamente um mundo que o assusta.

Gilberto Safra (2004), baseado em Winnicott, aponta para o fato de que as
questdes psiquicas devem ser precedidas pelo inicio de si mesmo. Para este
inicio, a relacdo com a méae € tdo importante que ndo faz sentido falar do comeco
da vida de um bebé sem falar da mde. Sem o ego auxiliar da mée, o bebé néo
consegue iniciar a maturagdo de seu proprio ego, 0 que pode acarretar uma
experiéncia que Winnicott chama de ‘ansiedade inimaginavel’ (Winnicott, 1962),
e Safra, de agonia do ndo existir, “O sofrimento do ndo-ser emerge como agonia
do ndo existir” (Safra, 2004, p.40). E um sofrimento anterior ao sentimento de
unidade e, como tal, pode trazer sérias dificuldades para o desenvolvimento do
bebé. Segundo Dias (2003), a mée precisa acreditar que o bebé é um processo de
amadurecimento em curso e que ela apenas facilita este processo que pertence ao
bebé; ela atende as necessidades do bebé e ndo aos seus desejos, porque ele ainda
ndo os tem. O bebé precisa existir para alguém, assim ele podera ser e, depois
disso, podera desejar.

Apesar da importancia do papel da mae no desenvolvimento da crianca, a
mée suficientemente boa nem sempre € um lugar facil para quem cuida do bebé.

A mae esta emprestando seu ego para o bebé, fornecendo o mundo que ele pode
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compreender, para que ele tenha sua necessaria experiéncia de onipoténcia, mas a
reciproca nem sempre € verdadeira. Isto porque o bebé vive, no inicio de seu
desenvolvimento emocional, uma relacdo de objeto cruel (ruthless-impiedoso). E
ele exercita esta relacdo impiedosa com sua mae, a Unica pessoa capaz de tolerar
seus ataques (Winnicott, 1945).

A mae, naturalmente, tem de tolerar seu préprio ddio, sem nega-lo para si mesma,
mas também sem poder fazer nada com isso: ela ndo pode manifesta-lo
diretamente sobre o bebé, a ndo ser por meio de cangdes ou de expressdes
malévolas que ela diz, carinhosamente (Dias, 2003, p.138).

Winnicott (1947a), apds fazer uma (grande) lista de razdes que uma mae
tem para odiar seu bebé, comenta que a coisa mais notavel acerca de uma méae é
sua habilidade em ser ferida pelo bebé, odi&-lo, mas ndo se vingar dele. Segundo
0 autor, a negacdo do odio pela méde impossibilitaria a crianca de tolerar seu
proprio odio, “ela precisa de oOdio para odiar” (op. cit., p.352). Sem esta
experiéncia de tolerancia o bebé viveria o estado das ansiedades inimaginaveis, no
lugar de vivenciar a integracdo, o inicio de si. Por isso, a mae precisa ter
estabilidade emocional e precisa de um ambiente e de um companheiro que lhe
déem suporte.

Winnicott (1939) afirma que “E evidentemente importante para a crianca em
desenvolvimento que ela tenha se encolerizado com freqiiéncia numa idade em
que ndo precisa sentir remorso” (op. cit.,, p.97). Segundo Maia (2007), esta
agressividade primaria, a qual a mae sobrevive, antes da fase de preocupacdo com
0 objeto, é essencial para que haja a fusdo do self da criangca com seu objeto
maternante. E assim que se forma a diade mae-bebé, a mutualidade. Encolerizar-
se e ser acolhido, sem julgamento, é sentir no ambiente uma continuidade que
fundamenta esta diade.

“O ser humano tem necessidade de que seu gesto criativo possa ser
reconhecido, originariamente, como expressao de um ser singular por um Outro”
(Safra, 2004, p.80). O bebé que pode se expressar sem medo sente-se autor da
propria vida. Como resultado de uma maternagem suficientemente boa, ele
desenvolve um sentimento de confianca em si proprio e no ambiente, j& que na
fase de dependéncia absoluta sdo uma mesma e Unica coisa. O objeto é sempre
criado/encontrado. A mae estava sempre 14, ndo era destruida pela expressao de
sua agressividade. O bebé pode, assim, acreditar que é possivel reparar o dano
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causado por seus ataques impiedosos. A reparacio é criativa. “E essa constancia
de reaparecimento da mée para o bebé que dara a agressividade um cunho de
criacdo e positividade e ndo de patologia ou pura destruicao” (Maia, 2007, p.64).
Como explica Abram,

A agressdo modifica suas caracteristicas a medida que o bebé cresce. Essa
mudanca depende completamente do tipo de ambiente com que o bebé se depara.
Com uma maternagem suficientemente boa e um ambiente facilitador, a agressdo
na crianca que se desenvolve transforma-se em algo integrado. Se 0 ambiente ndo
for bom o bastante, a forma encontrada pela agressdo para manifestar-se é pintada
em cores anti-sociais, ou seja, surge a destrutividade (Abram, 2000, p.4).

Winnicott atesta a existéncia de uma criatividade originaria que permite ao
bebé, auxiliado por uma provisédo ambiental suficientemente boa, criar seu mundo,
a partir de um gesto espontaneo, e ndo de uma atitude de reacdo as intrusdes do
mundo externo. Sem o exercicio desta criatividade desde cedo, o individuo néo
sera capaz de dotar o mundo com um significado pessoal. Neste sentido, a mée
suficientemente boa, que mantém a ilusdo de onipoténcia de seu bebé pelo tempo
adequado, protege sua continuidade de ser, impedindo a intrusdo de uma realidade
que, para ele, ainda é incompreensivel. Esta protecdo é importante para que, ao
longo do amadurecimento, o relacionamento do bebé com a realidade externa ndo
represente uma ameaca para a realidade de seu mundo interno, (Dias, 2003).

Dai se desenvolve uma convicgdo de que o mundo pode conter o que é querido e
preciso, resultando na esperanca do bebé em que existe uma relacdo viva entre a
realidade interior e a realidade exterior, entre a capacidade criadora, inata e
priméaria, e 0 mundo em geral, que é compartilhado por todos (Winnicott, 1947b,
p.101).

Segundo Winnicott (1970) a criatividade é a capacidade de criar o mundo,
ou seja, € manter, ao longo da vida, este aspecto da experiéncia infantil, que
depende da possibilidade que o ser humano tem de poder ser antes de ter que
fazer.  Ser significa poder ser onipotente, ter a experiéncia de ilusdo
proporcionada por uma maternagem suficientemente boa. “Se a pessoa ja foi
feliz, pode suportar a dificuldade” (op. cit., p.32). A crianca saudavel cede as
limitacGes impostas pelo principio da realidade, porque pode recapturar o
sentimento de possuir um significado pessoal do viver criativo. Este individuo
existe como uma unidade e ndo como uma defesa contra a ansiedade (Winnicott,
1971b).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710428/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710428/CA

62

Quando uma mae ndo possui um ambiente circundante facilitador, que néo
Ihe fornece seguranca e suporte para que ela funcione como o ego-auxiliar do
bebé, sua tolerancia ao gesto espontaneo do bebé fica comprometida. A crianca
cresce com um sentimento de que nada tem um significado particular, nada
importa, nada faz diferenca. Ou com uma forte necessidade de se sentir
adequado, sendo extremamente objetivo, deixando o viver criativo de lado em
favor de estar sempre no mundo real e compartilhado (Winnicott, 1970). “A
auséncia de doenca psiconeurotica pode ser saude, mas ndo é vida” (Winnicott,
1967, p.139).

Uma crianga que confia em seus pais e em seu meio exercerd os poderes de
destruicdo advindos de seu potencial agressivo. Seus ataques, porém, ndo abalam
a estrutura do lar, quando este possui uma base forte, alicergada na confianca. A
crianga pode, entéo, se acalmar e expressar seus sentimentos em suas brincadeiras.

A confianca no outro somente se desenvolvera quando o bebé puder vivenciar o
ciclo de retaliar e reparar e assim poder assumir a culpa de seus atos. A confianca
somente surge quando o outro aparece como tal no mundo do bebé, quando este
outro, por ter sustentado no tempo e no espaco o bebé, deu a ele 0 senso ou um
sentimento de confianca no mundo. Mas isso somente acontece em um outro
tempo, antes esse bebé precisa viver a onipoténcia de criar e sonhar seu mundo e
dele ser dono absoluto (Maia, 2007, p.72).

Quando o bebé ndo estabelece um sentimento de confiabilidade no ambiente
isto impede que ele prossiga em seu processo, pois sem o holding do qual
necessita, o bebé vive uma experiéncia traumatica, um estado confusional, uma
angustia de aniquilamento. O que lhe resta é defender-se contra isso. Quando o
ambiente é confidvel, o bebé pode escolher se vai se comunicar ou ndo. Quando
ndo ha confianga, ndo ha escolha, apenas reacdo. A crianca busca retornar a um
determinado periodo da infancia para, de uma forma ndo adequada, “restabelecer
os direitos infantis e as leis do desenvolvimento natural” (Winnicott, 1950b,
p.113).

Este comportamento, repetitivo e inadequado, que pode gerar um incomodo
tanto para a crianga quanto para sua familia, deixa de ser um comportamento em
sintonia com o processo de desenvolvimento e passa a ser percebido como um
sintoma, produzido pela dificuldade em lidar com a ansiedade proveniente da falta
de um ambiente acolhedor (Winnicott, 1946a).

Assim, o caréater destrutivo da agressividade vai depender da relagdo com o

objeto e com o ambiente. O ambiente acolhe ou falha? O objeto sobrevive ou
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reage? Sobreviver significa permanecer, estar |4, para ser encontrado e criado
novamente. Reagir implica em um julgamento moral, que qualifica o gesto como
bom ou mau, impondo estes conceitos precocemente ao ego do bebé que ainda
ndo estd suficientemente integrado para assimilar tal julgamento sem que isto

interfira em sua espontaneidade.

4.2

Quando tudo corre bem...

N&o € facil para o ser humano tolerar tudo o que se passa em seu mundo
interno e é com a necessidade de harmonia entre as realidades interna e externa
que a crianca se depara na fase da dependéncia relativa.

Ele agora inicia a tarefa, que vai se prolongar por toda sua vida, de gerir seu mundo
interno: uma tarefa, no entanto, que s6 pode ter inicio, quando ele estiver bem
acomodado em seu corpo e for capaz de diferenciar entre o que esta dentro de sie o
que € externo, e entre o real e sua propria fantasia. Seu manejo do mundo externo
depende de seu manejo do mundo interno (Winnicott, 1950a, p.359).

Como saber se uma crianca esta conseguindo lidar com a ansiedade gerada
por este manejo? Fundamentalmente, a crianca que consegue brincar estd bem,
mesmo que apresente um ou mais sintomas, como enurese noturna, recusa em
alimentar-se ou tomar para si objetos alheios. Segundo Winnicott (1971b) €
somente no brincar que o individuo “pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)” (op. cit.,
p.80). Os sintomas sdo comportamentos incdmodos, porém comuns durante o
desenvolvimento, fazem parte da personalidade integral. Se a crianca, apesar dos
sintomas, continua dedicando boa parte de seu tempo ao brincar, se esta fazendo
um uso criativo de suas possibilidades, e se 0 ambiente a sua volta acolhe estes
sintomas, a crianca ficara bem. Winnicott (1953) valoriza a possibilidade que
alguns pais e filhos tém de, através da experiéncia de tolerdncia ao sintoma,
recuperarem-se de situacdes dificeis utilizando seus proprios recursos.

O brincar, assim como a reparacdo, € algo construtivo. Ambos estdo

relacionados com a aceitacao, por parte da crianga, dos aspectos destrutivos de sua
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natureza. N&o é facil para uma crianca dominar suas idéias destrutivas e ser capaz
de controla-las sem perder a capacidade de usar sua agressividade em momentos
apropriados. Mais uma vez, o que facilitard esta tarefa € a presenca de um
ambiente acolhedor, que auxilie a crianga neste caminho (Winnicott, 1964).

Quando o mundo criado é tido como constante e certo para o bebé, ele emite sinais
a mée lhe avisando que agora pode aprender a recriar 0 mundo em outras bases.
Ele esta pronto para uma “aprendizagem de desaprender”. Ele é capaz de
experimentar as “falhas” com “f” minlsculo da mae, e assim, gradativamente,
chegar a realidade compartilhada e descobrir que o0 mundo externo a ele sempre
existiu, mas que seu mundo foi ele quem o criou (Maia, 2007, p.97).

Esta passagem da onipoténcia para a aceitacdo da realidade externa sem a
perda da criatividade estd ancorada no espaco transicional. Esta € uma area,
postulada por Winnicott, como uma “area intermediéria de experimentac&o, para a
qual contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa” (Winnicott,
1971a, p.15). Ao mesmo tempo, é uma area de repouso, onde se pode descansar
da perpétua tarefa de manter as realidades interna e externa separadas, porém,
inter-relacionadas.

O espaco transicional é o espaco potencial que existe entre uma mée e seu
bebé e € onde um bebé pode ter experiéncias sem que haja a necessidade de um
esclarecimento se aquilo se passa em seu mundo interno ou externo. Isto ndo é
questionado. Este espago s6 pode se estabelecer quando ha o sentimento de
confianca na diade mae-bebé (Winnicott, 1967). E onde a crianca pode brincar e,
assim, quando adulta, utilizar a cultura, as artes, a religido para continuar
descansando da tarefa de separar o que é fato do que é fantasia, constituindo sua
experiéncia cultural (Dias, 2003).

Neste espaco pode surgir o objeto transicional (Winnicott, 1971a), objeto
que nédo faz parte do corpo do bebé e que ainda ndo é plenamente reconhecido
pelo bebé como algo pertencente a realidade externa. Este objeto se adapta as
necessidades do bebé, mas ndo de forma absoluta, como a mée. O bebé possui o
objeto e a partir desta posse, alterna o controle onipotente com o controle via
manipulacdo (Dias, 2003). E uma primeira possessdo nido-eu, entre o mundo
subjetivo, que estaria sob controle magico, e o objetivamente percebido, que
estaria fora de controle. Ele representa a transicdo do bebé entre seu momento
fusional com sua mae e 0 momento em que ha uma ruptura nesta fusdao. “A mée

existe, ndo é ele, nem esta sempre a sua disposi¢cdo, mas ha algo que a mantém
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viva em sua memoria enquanto ela ndo volta” (Maia, 2007, p.105). Desta forma,
0 objeto diminui a ansiedade do bebé, ansiedade que vem, em grande parte, do
fato destas duas realidades coexistirem. Ele tanto possibilita a experiéncia da
onipoténcia quanto um abrir m&o desta onipoténcia (Winnicott, 1967). Winnicott
esclarece que ndo € tanto o objeto que é importante, mas a utilizacdo do objeto, ou
seja, 0 modo como o sujeito se relaciona com o objeto (Dias, 2003).

A constituicdo do espaco transicional ndo € possivel sem a presenca de uma
mde suficientemente boa. Ela é a pessoa que primeiro se adapta completamente
as necessidades do bebé, fazendo-o crer na ilusdo de que o mundo externo
funciona conforme seu desejo. Entretanto, com o tempo, esta mae, exatamente
porgue é ‘suficientemente boa’, comeca gradativamente a diminuir sua adaptacao,
conforme sente que o bebé pode lidar com seu fracasso e tolerar sua propria
frustragdo. O Dbebé comeca a perceber o mundo como algo que existe
independente de suas vontades, algo que tem vida prépria. Ter uma vida prépria
passa, entdo, a ser uma op¢ao também para a crianga, deixar de ser completamente
dependente para comecar 0 caminho rumo a independéncia.

Se tudo corre bem, o bebé pode, na realidade, vir a lucrar com a experiéncia de
frustracdo, j& que a adaptacdo incompleta a necessidade torna reais 0s objetos, 0
gue equivale a dizer, tdo odiados quanto amados. A conseqiiéncia disso é que, se
tudo corre bem, o bebé pode ser perturbado por uma adaptacao estrita a necessidade
que € continuada durante muito tempo, sem que lhe seja permitida sua diminuicao
natural, de uma vez que a adaptacéo exata se assemelha a magia, e o0 objeto que se
comporta perfeitamente ndo se torna melhor do que uma alucinagdo. (Winnicott,
1971a, p.25).

Para o bebé comecar a desenvolver uma relacdo com a realidade externa,
externa do ponto de vista do observador, ele precisa da adaptacdo total da mae.
Entretanto, esta relacdo ndo progredira se ndo houver a desadaptagdo. Da mesma
forma que o bebé precisa caminhar para a desiluséo, ele precisa partir de um
primeiro momento de ilusdo de onipoténcia. E um equilibrio cuja matematica néo
¢ exata e como diz o préprio Winnicott, como isto acontece, € uma pergunta que
simplesmente néo deve ser feita. “O objeto e os fendmenos transicionais iniciam
todos os seres humanos com o que sempre sera importante para eles, isto €, uma
area neutra de experiéncia que ndo sera contestada” (Winnicott, 1971a p.27-28).

Vale ressaltar, como fez o proprio autor, que nao se pode concluir que todo
bebé que teve uma mée suficientemente boa tem garantida sua permanente salde

mental, nem o oposto, que bebés abandonados, ou criados em instituigdes, estédo
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fadados a uma clinica ou reformatorio. O desenvolvimento ndo é tdo simples e
depende de ser consolidado com o decorrer do tempo (Winnicott, 1946b). O
tempo permitird saber se a mde ou outra pessoa, ou 0 minimo de elementos no
ambiente externo desta crianga permaneceu constante, o quanto necessario, de
modo a permitir a continuidade da experiéncia suficientemente boa. “Essencial a
tudo isso é a continuidade (no tempo) do ambiente emocional externo e de
elementos especificos no ambiente fisico, tais como o objeto ou objetos
transicionais” (Winnicott, 1971a, p.29).

O objeto transicional depende da continuidade dos cuidados ambientais. “A
realidade e o carater simbolico do objeto transicional dependem da vivacidade e
da confiabilidade do objeto subjetivo que, por sua vez, depende da permanéncia e
da vitalidade do objeto externo” (Dias, 2003, p.240). Se a crianca perde a mae por
um tempo maior do que ela pode suportar, 0 objeto subjetivo é descontinuado e,
com isso, a capacidade simbolica do objeto transicional perde sua forca. Neste
momento em que o0 bebé apenas comecou a se diferenciar de sua mée, a perda do
objeto é também a perda de parte de si mesmo. E, como colocado por Winnicott
(1962), uma ansiedade inimaginavel. O bebé perde o objeto, o brincar perde o
significado, perde-se a possibilidade do viver criativo e o bebé se perde no
caminho para a percep¢do objetiva. A crianca perde a esperanca quanto a sua
capacidade de se relacionar com objetos, uma vez que o carater simbolico do
objeto transicional, de representar a auséncia materna, sendo um simbolo entre a
subjetividade e a objetividade, se esvazia (Maia, 2007). As relacbes simbdlicas
com 0s objetos, reais ou ndo, ficam comprometidas.

O contato com a realidade, para Winnicott, tem a ver com um sentir a
realidade da experiéncia, estando esta dotada de um significado pessoal, que esta
fundamentado numa experiéncia de ilusdo satisfatoria. E a criatividade estd a
servigo deste contato com a realidade, com estar vivo e sentir-se real, com 0 modo
como o sujeito realiza algo. O brincar € o interjogo entre a realidade psiquica
individual e a experiéncia de manipulacgdo e controle de objetos reais (Dias, 2003).

Se a mae nao tem, ela prépria, estabilidade emocional para durante um
periodo inicial viver no mundo do beb& ou se o ambiente externo ndo é
minimamente estavel, a crianca formulara um protesto contra estas condi¢fes ou
sofrera um colapso, sendo que isto pode vir a acontecer s6 na adolescéncia. Como

escreve Winnicott, esta crianca “sd encontrard a saude mental numa atitude de
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rebeldia ou desafio” (Winnicott, 1949, p.119). Em qualquer um dos casos a
crianca estara utilizando seu potencial agressivo como uma reacéo a frustracédo de
ndo ter tido um ambiente que lhe oferecesse as experiéncias necessarias ao seu
desenvolvimento emocional.

VVemos que o desenvolvimento emocional e maturacional de um bebé nédo é
um movimento retilineo e uniforme em direcdo a uma perfeicdo alcancavel.
Ambos percorrem um caminho de idas e voltas constantes, de tentativas, de
experiéncias, de conquista de contato e equilibrio para a constituicdo
singularizante daquela crianca. O ambiente neste processo € fundamental, porque
permite as experiéncias tanto de continuidade/singularidade quanto de

diferenciacdo/alteridade.

4.3

Quando nem tudo corre tdo bem...

Winnicott (1946b) escreve que uma crianca saudavel pode utilizar qualquer
recurso que estiver disponivel para se defender criativamente contra um conflito
ou contra uma angustia intoleravel. Entretanto, na doenca, hd uma limitacéo e
uma rigidez na capacidade de utilizar sintomas como possibilidade de conseguir
auxilio. Ou seja, satde ndo é, para Winnicott, auséncia de sintoma. “As criancas
normalmente sadias apresentam, sem ddvida, toda espécie de sintomas”
(Winnicott, 1950b, p.110). Adultos e criancas saudaveis apresentam sintomas em
momentos que s&o necessarios como uma comunicagdo de que algo ndo vai bem.

Se no momento em que a expressdo da agressividade era apropriada para a
crianca 0 ambiente falhou, ou seja, ndo acolheu ou nao ofereceu uma contencdo, e
ainda, foi abalado pelas investidas agressivas da crianca, ela ficara presa a este
momento, sem ter a oportunidade de progredir em sua integracdo. Um ambiente
falho, onde a confianca ndo se estabeleceu, atrapalha o brincar e o realizar
criativo, gera ansiedade e ocupa a criangca com a funcdo de gerar incébmodo

através de seus comportamentos, deixando-a submissa a esta condicao.
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A crianga precisa viver num ambiente que a ame e que, por isso, Ihe mostre
os limites necessarios para o convivio. Quando isso ndo acontece, porque a méae
ou é intrusiva ou é uma made que abandona, a crianca se torna inquieta, sem
contornos, angustiada e incapaz de brincar. O espaco transicional fica
comprometido ou nem se estabelece (Maia, 2007). A saida sera insistir no
comportamento destrutivo, procurando uma estrutura continente, isto é, que
sobreviva e contenha seus ataques, fora de sua casa.

O primeiro momento da vida de um bebé, que Winnicott chama de fase da
dependéncia absoluta, € 0 momento da experiéncia de onipoténcia, do espago
subjetivo, que o bebé acredita ter ele proprio criado. Na fase seguinte, da
dependéncia relativa, o bebé comeca a se diferenciar da mae e percebe que a mée
gue ele ataca é a mesma que ele ama, o que gera medo, duvidas e a descoberta de
gue seu gesto possui consequiéncias. Com isso, 0 bebé adquire a capacidade para
a preocupacdo (concern) e para o sentimento de culpa (Maia, 2007). Ele percebe
que é capaz de causar danos, com suas demandas, mas que pode reparar 0s danos
causados, precisando para isso “de alguém que seja ndo apenas amado mas que
também aceite a poténcia em termos da dadiva reparativa e restituidora”
(Winnicott, 1954). Assim, o bebé comeca a se preocupar e a realidade como algo
que ndo pertence ao seu controle magico vai ganhando forma. “A percepcéao
dessa culpa e a possibilidade de poder reparar o ato feito ou construir algo séo
movimentos que dirigem a agressividade para as fungdes sociais” (Maia, 2007,
p.89).

Quando o individuo percorre 0 caminho que comegca com a expressdo da
agressividade, passa pela culpa e chega a reparacdo, ele esta integrando e
fortalecendo seu ego, 0 que o permite continuar seguindo seu caminho rumo a
independéncia. A agressividade s6 sera suportavel para o bebé, na fase da
dependéncia relativa, quando junto com a preocupacdo vem a possibilidade de
reparacao. Se o ambiente ndo for suficientemente bom, a crianca ndo tera a quem
oferecer a reparacdo, posto que a mae nao tera sobrevivido aos ataques e, entdo, o
que surge sdo o0s sentimentos de frustragdo, abandono e raiva. Quando a
reparacao nao é possivel, o processo de aceitar a responsabilidade por seus atos e
pensamentos fica comprometido e o resultado disso é justamente a projecdo da
destrutividade para fora do individuo (Winnicott, 1960). Por isso, Winnicott
(1964) defende que os comportamentos destrutivos de bebés e de criangas
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precisam de compreensao e, as vezes, de tratamento. Se existir compreensdo e a
destruicdo for manejada adequadamente, ndo havera necessidade de tratamento.

A tendéncia anti-social € um conceito, formulado por Winnicott (1956), que
descreve comportamentos agressivos, destrutivos, muitas vezes vistos como “sem
jeito”. Seu argumento é que todo individuo apresenta estes comportamentos, no
inicio da vida, e dependendo de como o ambiente reagiu, a tendéncia anti-social
tera sido uma fase, que pode até reaparecer em outros momentos, ou se
consolidara como um modo de vida. Segundo este autor, todo comportamento
que pode levar pessoas adultas aos tribunais tem um ato correspondente na
infancia normal (Winnicott, 1946a).

Para esta tendéncia se desenvolver, a crianca precisa sofrer uma de-
privacdo? de uma experiéncia boa, que ela chegou a ter, mas que lhe foi retirada
como se fosse um desapossamento (Winnicott, 1956). Esta de-privagdo levara o
individuo a buscar o que perdeu. E essencial que a crianca perceba que a falha
que causou esta perda foi ambiental, foi o ambiente que ndo tolerou a expressao
de sua destrutividade durante o seu desenvolvimento emocional. O ego, estando
integrado o suficiente para uma minima percep¢do dos limites entre o que é
interno e 0 que é externo, determina o desenvolvimento de uma tendéncia anti-
social e ndo de uma psicose.

Quando o espaco transicional apresenta falhas em sua constituicdo em vez
de representar um lugar seguro e de descanso representa uma ameaga, as falhas
geram ansiedade e denotam a impossibilidade da crianca em confiar num
ambiente que ndo € suficientemente bom. “Na tendéncia anti-social a
mée/pai/sociedade ndo fizeram o seu papel totalmente, havendo uma falha na
fidedignidade do meio que sustenta a crianga e, com isso, houve uma falha na
construgdo do sentimento de confian¢a” (Maia, 2007, p.148).

Em “A auséncia de um sentimento de culpa”, Winnicott (1966) esclarece
gue na tendéncia anti-social as coisas corriam bem, mas foram abaladas. Uma
falha no atendimento de suas necessidades ocorreu e a crianca sofreu exigéncias
das quais ndo podia dar conta ainda. Ela reorganiza suas defesas e “organiza atos

anti-sociais na esperanca de compelir a sociedade a retroceder com ela para a

? De-privacdo, para Winnicott, ¢ diferente de privacdo. No primeiro caso a crianca teve uma boa
experiéncia que foi interrompida. Na privacdo ndo houve esta boa experiéncia.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710428/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710428/CA

70

posi¢do em que as coisas deram errado, e a reconhecer este fato” (op. cit., p.124).
Quando a crianca atua de forma anti-social é porque sofreu uma desorganizacédo
antes que pudesse desenvolver o sentimento de culpa e a possibilidade de
reparacdo. N&o tem a ver com uma moral que ndo foi imposta a tempo e sim com
um tempo insuficiente de experiéncia de onipoténcia que ndo tornou a crianca
capaz de ceder a realidade externa.

A perda do sentimento de culpa faz com que se perca também o concernimento
(preocupacdo — concern). N&ao ha o que ser reparado porque quem deveria estar 14,
no momento do gesto reparatdrio, ndo estava e ndo recebeu este gesto. Resta a
crianca somente a sensacdo de “machucar”, entdo ela vai ampliando seu
movimento, tentando encontrar um limite, alguém que signifique seu gesto, o0
acolha e para quem ela possa, mais tarde, oferecer o gesto reparador do dano que
ela causou, na sua fantasia, aquela pessoa (Maia, 2007, p.112-113).

Um trauma, como por exemplo, quando a mde se ausenta por um periodo
maior do que o bebé pode dar conta, ou ndo sobrevive, ou retalia um ataque de seu
bebé, sdo experiéncias de ruptura na continuidade da vida de um bebé (Winnicott,
1967). Se este for o padrdo no cuidado de uma crianca, ela desenvolvera uma
falta de confianga no ambiente. “O bebé& sempre necessita da estabilidade
ambiental que facilita a continuidade da experiéncia pessoal” (Winnicott, 1968,
p.142). Segundo Maia (2007), esta auséncia da mde compromete a confianca que
0 bebé tem na existéncia da mde, comprometendo as experiéncias de
fidedignidade e confianca e, conseqiientemente, 0 espaco transicional. “A crianga
(de)privada é notoriamente inquieta e incapaz de brincar, apresentando um
empobrecimento da capacidade de experiéncia no campo cultural” (Winnicott,
1967, p.141).

Estas rupturas, ou falhas, na experiéncia de continuidade do bebé fazem
com que o espaco transicional se preencha de objetos sem que seja possivel seu
uso criativo pelo bebé. O que surge é uma perda da capacidade de brincar e uma
inibicdo na capacidade de amar. “Nao havendo mais o brincar, 0 que resta a uma
crianga quando ndo ha nela a possibilidade de se expressar criativamente no
mundo?” (Maia, 2007, p.151). Como explica Winnicott (1967), o espaco
potencial depende de uma experiéncia de confianca que permite ao individuo um
viver criativo. Sem isto, resta apenas uma experiéncia persecutoria, reativa aos
objetos injetados por outros no espaco transicional do bebé, que resultam num
comportamento submisso a esta condi¢do angustiante de impossibilidade de um

viver criativo.
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Segundo Winnicott (1946a), quando uma crianga realiza comportamentos
anti-sociais, esta buscando aquele momento de estabilidade ambiental que deveria
ter suportado suas manifestacGes destrutivas no inicio da vida, mas que ou nao
existiu, ou falhou. Ela esta procurando as principais figuras de seu ambiente
primitivo, a mae, pessoa sobre a qual a crianga sente que tem direitos, e o pai, ou a
autoridade, que pode, e deve, colocar um limite na concretude de seu
comportamento. Somente um pai amoroso, severo e forte pode levar a crianga
anti-social ao encontro de suas idéias de amor e construcdo, através do
desenvolvimento de um sentimento de culpa e da possibilidade de reparagéo.

O roubo, a mentira, a conduta desordenada, sdo caracteristicas essenciais da
tendéncia anti-social, por conta do incbmodo que provocam no ambiente. Estes
sintomas compelem o ambiente a reagir e a interagir objetivamente com o
individuo. Interacdo é justamente o que faltou a crianga em seu desenvolvimento
emocional.

A tendéncia anti-social, porém, indica que ainda existe alguma esperanca, €
um pedido de ajuda, um pedido por pessoas fortes que possam exercer um
controle amoroso. Quando se torna um padrdo de comportamento, é porque nao
houve um ambiente que possibilitasse a apropriagdo do sentimento de confianca
pela crianca. Sem a confianca, a crianga ndo produz um ambiente interno estavel
nem um espacgo potencial criativo. Esta crianca, quando adolescente, enquanto
controlada, estara bem, mas se estiver em liberdade, tendera a transgredir para
restabelecer o controle vindo do exterior e fugir do sentimento de loucura e
desintegracdo que comp&em sua realidade interna (Winnicott, 1946a).

Como foi dito, estes sentimentos de loucura e desintegracdo se estabelecem
quando o ambiente ndo cumpre seu papel facilitador, quando a fungdo materna
primaria e a fungdo paterna se compdem de falhas e negligéncias. Com isso, a
crianga passa a assumir muito cedo a responsabilidade por seus atos, uma
responsabilidade infantil e onipotente (Vilhena & Maia, 2003). A crianga ndo
encontra os limites necessarios, ndo encontra as pessoas superiores a ela, que
deveriam ajuda-la a crescer.

E tarefa de pais e professores cuidar para que as criancas nunca se vejam diante de
uma autoridade tdo fraca a ponto de ficarem livres de qualquer controle ou, por
medo, assumirem elas préprias a autoridade. A assunc¢do de autoridade provocada
por ansiedade significa ditadura, e aqueles que tiveram a experiéncia de deixar as
criangas controlarem seus proprios destinos sabem que o adulto tranquilo é menos
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cruel, enguanto autoridade, do que uma crianca poderd se tornar se for
sobrecarregada com responsabilidades (Winnicott, 1939, p.101).

Como explicam Vilhena & Maia (2003), por conta deste tipo de falha o
impulso agressivo ndo se funde com o impulso er6tico, fazendo com que a crianga
se expresse de forma tiranica com seus pais. A onipoténcia infantil resolve o
problema da falta pelo grito, que atordoa os pais, impotentes. A onipoténcia e o
narcisismo infantil ndo encontram limites e, desta forma, ndo se instaura o
principio da realidade. Uma crianga que tudo quer e tudo pode nunca esta
satisfeita, pois a falha ndo sera preenchida com a onipoténcia e sim com a
instauracdo de limites. “Os filhos da contemporaneidade sdo retrato de pais com
medo de serem pais, retrato do lugar que resta vazio, a ser preenchido por algo ou
alguém que esté fora da familia” (Vilhena & Maia, 2003, p.7).

A crianca perde seus referenciais identificatorios, o pai e a mae, que dariam
um contorno a sua agressividade. Sem contorno, sem limites, surge a familia
adolescente, “sem um papel que caiba a crianca e outro aos adultos: os papéis ou
aparecem invertidos, ou aparecem diluidos” (op. cit., p.7).

Este é um fendmeno observado no fato da adolescéncia estar se alongando, a
infancia diminuindo e o mundo adulto perdendo a funcdo de oferecer referenciais
identificatdrios as criangas e adolescentes (Maia, 2007). Os pais falham ao néo
fornecerem os limites necessarios ao desenvolvimento da crianca, desejando ser
mais parceiros do que educadores. Surge uma familia adolescente, onde respeito
e obediéncia sdo trocados por amizade, pelo medo dos pais em ndo serem amados
por seus filhos.

Como foi visto pela exposicdo do pensamento de Winnicott, uma das formas
da crianca lidar com um ambiente que falha € apelando para a atitude anti-social,
uma acdo que pode comecar agressiva e terminar violenta. “A destrutividade seria
a forma mais desesperada de tentar chamar a atencdo para si mesmo que uma
crianga poderia langar mao: ela estaria denunciando a quebra na estrutura
identificatéria” (Vilhena et al., 2005, p.6). Como ndo encontra com 0 que se
identificar, a crianca precisa sempre ir além do que ja fez.

A crianca negligenciada dos contornos aos quais tem necessidade e direito
vivencia as falhas ambientais que Winnicott descreve como precursoras da atitude
anti-social. O ambiente falha quando a mée nédo se adapta e/ou depois ndo se

desadapta suficientemente bem; nos pais fragilizados para cumprirem seu papel,
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ou pelo terror que os circunda, ou pelo desejo de serem adolescentes. Esta falta de
respeito ao papel da crianca, este abandono e negligéncia, podem gerar pequenos
tiranos, que mandam em seus pais e que pensam mandar no mundo, pois precisam
sempre ir além na busca pelo contorno perdido.

Vilhena & Maia demonstram, em artigo de 2003, intitulado Nos deram
espelnos e vimos um mundo doente. ReflexGes sobre agressividade,
comportamento anti-social e violéncia na cultura contemporanea, que o
comportamento anti-social, o pedido de socorro, seriam uma denuncia deste
rompimento de papéis, que gera a falta de reconhecimento da crianca de seu lugar
de crianca e do adulto de seu lugar de adulto. Os atos violentos seriam ainda mais
gue uma denuncia, seriam uma desesperada tentativa de restabelecer este dialogo,
entre criangas e adultos, que recolocasse cada coisa em seu lugar.

Além da falta de referenciais identificatorios, a crianca contemporanea tem
que lidar com a falta de referenciais simbdlicos culturais das sociedades
complexas, que geram um sentimento de ndo-pertencimento, de néo-filiacao.
Com isso, a afirmacdo da propria identidade fica comprometida ou “ancorada em
valores que nédo os da coletividade, podendo inclusive ser fonte de sofrimento e
loucura” (Dimenstein et al., 2005, p.13). Desta forma, delineia-se a compreensao
do ato anti-social, dos atos violentos, como uma busca desesperada por
reconhecimento, limite, pertencimento, inclusdo, mesmo que custe a rendncia da
autonomia e a dependéncia deste comportamento.

A crianga que ndo encontra um controle vindo de uma autoridade externa
fica cada vez mais inibida na capacidade de amar, deprimida e despersonalizada.
Ela externaliza seu interior, sendo agente de sua parte destrutiva, tornando-se
“incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto a realidade da violéncia”
(Winnicott, 1946a, p.131).

Maia (2007) relaciona o ato anti-social ao desamparo. Citando o trabalho de
Pereira (1999, apud Maia, 2007), mostra que a no¢do de desamparo na obra de
Freud parte da incapacidade de uma criangca em “realizar por si mesma uma agéo
especifica necessaria para conter a irrup¢do de tensbes advindas das suas
necessidades, obrigando-a a uma abertura dependente ao mundo adulto” (Maia,
2007, p.155). Posteriormente, a nocdo de impoténcia real muda para uma
impossibilidade de defesa perante o desejo do outro. “Passamos do desamparo
real e fisico ao desamparo psiquico diante do outro onipotente. Desamparo do eu,
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fragil ou fragilizado, diante de um outro forte, ou visto como se assim o fosse”
(Maia, 2007, p.156). A autora conclui que a perda da possibilidade do ato criativo
faz o ato anti-social ser a Unica possibilidade de comunicacdo desta crianga com o
mundo. A tendéncia anti-social é a marca do desamparo desta crianga que, como
ja foi dito, foi desapossada por uma falha de seu ambiente ainda na fase da
onipoténcia.

Poderiamos sentir-nos satisfeitos quando uma crianga anti-social, ou um adulto,
conseguisse atingir o estagio de infelicidade. Nesse ponto existe esperanca e
também existe a possibilidade de proporcionar ajuda. O anti-social endurecido tem
que se defender até da esperanca, porque sabe, por experiéncia, que a dor de perder
repetidamente a esperanca é insuportavel (Winnicott, 1961, p.232).

Esta frase mostra o quanto pode ser dura a terapia com as criangas com
comportamentos anti-sociais. Num primeiro momento, o terapeuta tem que lidar
com 0s ataques, com a agressividade e com a desconfiangca. Se resistir, pode ser
que venha este momento da tristeza, do questionamento, “sem isso, 0 que me
sobra?”, “sera que vale a pena?”. Se terapeuta e paciente resistirem, e se a crianga
tiver no processo terapéutico uma experiéncia de continuidade, pode advir um
sentimento de confianca que a fortaleca para enfrentar a tristeza. A sobrevivéncia
ao entristecimento poderad ser seguida de um desengessamento de sua conduta
anti-social.

Segundo Maia (2007), o comportamento anti-social € uma estratégia de
sobrevivéncia possivel para uma crianca em um ambiente privador que a
abandona. A crianca perde o0 objeto e passa a busca-lo no meio, o que, para
Winnicott, significa que a crianca ainda possui em si uma esperanca. Esta
crianca, que foi desapossada, ndo consegue ter a compreensdo de seus atos, uma
vez que ndo possui 0 sentimento de culpa e sente uma compulsdo para roubar e
mentir. A autora esclarece que, apesar da falha ter ocorrido num periodo
primitivo, na passagem da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, o
comportamento anti-social s6 aparece muito tempo depois, quando a crianca
busca, atraves de sua destrutividade, reencontrar-se com a mée e com o ambiente
que falhou.

A crianga anti-social, se estiver sob forte controle, pode até se adequar e
parar de agredir o ambiente, pois encontrou os limites que procurava. A

delinqliéncia é diferente.
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Nesta ha ainda um reclame por direitos perdidos, mas em nivel muito maior de
desespero e soliddo, posto que essa crianca tera procurado o limite para seu gesto
agressivo e ndo tera encontrado nem o corpo da mée, nem em seus bracos, nem no
relacionamento dos pais, nem no lar, nem na familia, nem na escola, mas as vezes
somente no bairro com sua delegacia, os limites para esse gesto e, talvez, assim,
alguma significacdo para ele. Da mesma forma, a agressividade, que era
motilidade e gesto espontaneo, transmudou em agressividade com intencionalidade
e em destrutividade e violéncia por falta de acolhimento. (Maia, 2007, p.183).

Esta autora descreve a crianca resiliente como aquela que € capaz de
conservar sua saude mental e também sua capacidade para lidar com o sofrimento,
mas ressalta que ha um limite para suportar as adversidades e que, quando este €
avancado, explode o sintoma anti-social e o sujeito cobra do ambiente o cuidado
que Ihe faltou. Maia (2007) utiliza o termo adultescéncia para se referir aos pais
que nao ocupam o lugar de referenciais identificatérios para os filhos, por estarem
eles identificados com a conduta adolescente. Estes pais abrem mao de seu lugar
de orientadores das criangas para serem parceiros, deixando de lado as diferencas
que existem entre pais e filhos. As criancas sdo lancadas precocemente no
universo adolescente, tendo que ‘inventar’ suas responsabilidades e obrigacdes, o
que leva algumas a desafiarem estes pais ja fragilizados e a se sentirem donas de
seu proprio nariz. Segundo a autora, esta desconstrucdo da familia e da infancia
gera abandono, negligéncia e falha das fungbes parentais. Os adultos, ao
abdicarem de seu lugar, tiram a crianga do seu.

A crianca anti-social, através de atos agressivos, reivindica sua perda, seu
abandono, mas ndo sabe por que age assim. Algo que existia se perdeu quando o
ambiente falhou, num momento em que um bebé ndo podia ainda significar esta
falha. A crianga se torna ofensiva em resposta a um meio que foi ofensivo com
ela quando a fez experimentar uma descontinuidade na provisdo ambiental,
gerando um vazio. Quando a crianca sente uma possibilidade de preencher este
vazio, ela atua, testando e incomodando o ambiente na esperanca de ser acolhida.
Esta crianca reage a um sentimento de perplexidade tentando preencher o vazio e
0 abandono com roubos e mentiras (Maia, 2007).

A crianga responde a essa excessiva demanda de obrigagdes, que fogem ao seu
entendimento, com estratégias de sobrevivéncia, sendo a agressividade uma delas.
A agressividade seria, dessa forma, uma criacdo da crianca perante 0 meio que a
impinge a agir sobre o que Ihe demandam, e ndo somente um ato tresloucado de
revolta. Seria uma comunicacdo por meio do gesto, por vezes descontrolado, mas
gue busca um interlocutor perdido, mas ainda imaginariamente, para ela
encontravel (Maia, 2007, p.249).
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Maia (2007) denuncia nossa sociedade como falha em acolher o jovem em
sua busca por dignidade e respeito. O jovem procura na sociedade o acolhimento
que faltou em seu ambiente familiar, mas encontra punicao e cobranga. Calligaris
(1991) aponta para o fato de que o jovem que apela para o ato marginal,
procurando um reconhecimento de seu valor simbolico, s6 encontra a mesma lei,
fundada no real, que ja falhou em fazer dele um sujeito. O ato delinquente é uma
busca por reconhecimento, por filiagdo, por um pertencer simbolico, fadado ao
fracasso. A busca por reconhecimento pela violéncia mostra que hd uma
dificuldade em habilitar os jovens de hoje, ricos e pobres, para a desumana
disputa por um lugar ao sol na sociedade de consumo. Este autor faz um resumo
do circulo vicioso p6s-moderno: o ideal social dominante esta no acesso a bens de
consumo; o valor do sujeito esta na sua riqueza aparente, o que destitui os pobres
de valor e ainda faz prevalecer o real nos lagos sociais; 0 reconhecimento seré
buscado através de atos que seguem o ideal social predominante, ou seja, a
aquisicdo de bens de valor real, gerando um fracasso na aquisi¢cdo de valor
simbolico, o que torna a busca, e 0s atos, continuos.

Essas criangas e jovens anti-sociais revelam o que nédo esta funcionando em
nossa sociedade; a faléncia da autoridade, que ndo consegue impor limites ao
individuo; e a ndo integracdo social; ou seja, vivemos um fracasso da
modernidade “Ndo ha ‘igualdade, liberdade e fraternidade’ e, muito menos,
‘ordem e progresso’” (Maia, 2007, p.207). A autora se pergunta qual é o lugar do
jovem anti-social na sociedade e qual é essa sociedade em que vivemos: “Nao sédo
0S sujeitos que estdo em crise por causa da fragilidade das instituicdes, mas estas
Ultimas que estdo em crise porque necessitam, para sobreviver, de um sujeito que
se esgotou” (op. cit., p.209). Um sujeito que a sociedade contemporanea falha em
gerir as condigdes ambientais necessarias para sua sustentabilidade. Segundo a
autora, o ato anti-social € uma resisténcia a esta situacdo-limite. Melaine Klein
(apud Maia, 2007) diz que saude mental ndo € compativel com superficialidade,
uma vez que superficialidade implica em negacdo dos conflitos internos e das
dificuldades externas, quando o ego se utiliza excessivamente da negacdo é
porgue ndo é forte o suficiente para lidar com a dor.

Faz parte da saude mental, entdo, ter conflitos e dificuldades. Este é um
aspecto interessante e deve ser relacionado com o que foi visto no capitulo 3.1.
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Segundo Birman (2007), existe uma desarmonia nos lacos sociais em fungédo de
uma supervalorizacdo da individualidade. Na existéncia espetacular, a intimidade
e a solidariedade se esvaem. Este autor coloca que sé é possivel reconhecer o
outro se tivermos os registros da diferenca e do desejo, que passam
necessariamente pela dor da perda da ilusdo e da onipoténcia. Bauman (2008)
defende gque o sentimento de individualidade é cobicado e esta atualmente apoiado
no consumo e na exclusdo, o que também afasta os ideais solidarios,
insustentaveis sobre lagos sociais frouxos (para ndo serem frouxos tem que passar
pela dor).

O que nos leva a concordar com Maia (2007) sobre o fracasso social da
modernidade, o sujeito que se esgotou foi aquele que convivia com conflitos
internos sem ter que abafa-los quimicamente, e enfrentava as dificuldades
externas aceitando que elas faziam parte da vida. Cada um sabia a dor e a delicia
de ser 0 que é e para estes existiam os registros da diferenca e do desejo, existia
também o outro, em seu carater alteritario e desejante. O que esta se esgotando,
ou pelo menos chegando perto do nivel minimo aceitavel, é a compreensao de que
0 homem necessita de ideais coletivos para sobreviver baseados no pleno
reconhecimento das diferencas, de solidariedade, de lagos sociais sélidos, seguros,

confiaveis. Os homens precisam uns dos outros.
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5

A Atuacéao do Psicologo

Joel Birman (2007) defende, a partir da leitura de Lasch e Debord?, que os
processos de subjetivagdo contemporaneos estdo investidos pela cultura do
narcisismo e pela sociedade do espetaculo. Isto coloca o desgo numa direcéo
exibicionista e autocentrada, esvaziando a intersubjetividade, a solidariedade e as
trocas inter-humanas. Segundo este autor, esta € a equacdo que resulta na
explosdo de violéncia da atualidade. A solidariedade depende do reconhecimento
do outro em sua diferenca e singularidade, estéa fundamentada na alteridade,
valores que quando estdo presentes, s80 inversamente proporcionais a violéncia,
mas que ndo tém espaco na cultura do narcisismo.

Vilhena (1993) descreve a relacéo alteritédria como ela deveria ser:

Descobrir a existéncia do outro, sem que este sgja visto como uma copia menos
bem acabada, menos elaborada, mais primitiva ou mais carente, é descobrir a
diferenca. Ou sgja, 0 outro ndo & uma reproducdo imperfeita do eu. O outro € 0
outro. E justo nesta possibilidade de diferir que Ihe é conferida a sua singularidade
(Vilhena, 1993, p.27).

Segundo Birman (2007) quando o outro ndo é assm reconhecido, a
violéncia contra ele se torna banal. Por isso, numa cultura ancorada no narcisismo
€ no espetaculo, o outro € visto apenas como instrumento para o uso e incremento
da auto-imagem, podendo ser eliminado quando ndo servir mais para este fim ou
guando se tornar um obstaculo.

Este autor coloca que analista e analisando vivenciam o desamparo, uma vez
gue Freud delineou a fragilidade estrutural do sujeito ao relaciondlo com o medo
da finitude do corpo, medo das ameacas das for¢as da natureza e das dificuldades

nos relacionamentos com as outras pessoas. E nesta posicdo limite, entre o

! Lasch, C. A Cultura do Narcisismo. Rio de Janeiro. Imago. 1984 e Debord, G. La Société du
Spectacle. Paris, Gallimard, 1992.

% Freud, S. O Mal-Estar na Civilizagdo, (1930[29]), vol. XXI. In ESB. Rio de Janeiro. Imago.
1980.
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imponderavel, o imprevisivel e o indecidivel, que o sujeito pode construir uma
forma singular de existéncia e um estilo préprio de ser.

Desta forma, o psicologo que sustentou seu préprio desamparo e encontrou
uma solucdo para lidar com sua angustia do real (e que continua trabalhando
nisso), mesmo diante de um extremo desamparo, real, fisico, psiquico, ndo pode
transferir sua solucdo para o outro. Isto impediria este outro de tecer sua solucéo
singular (Birman, 2007). O psicdlogo pode oferecer um espaco terapéutico que
funcione cono um contorno para, a partir da experiéncia limite do desamparo,
uma singularidade ser constituida

A figura do andista seria a de alguém capaz de sustentar radicalmente a

experiéncia limite da morte indicada pela dor do desamparo, acreditando que, da

fronteira com o horror do impossivel, o sujeito vai advir. Para isso também é

necessario que o analista tenha realizado o luto de seus ideais félicos e narcisicos,

forjando entdo a singularidade em sua existéncia. A posicéo do andista, enfim,
tem uma dimensdo trégica, justamente porque ele ndo deve acreditar mais na

universalidade de qualquer ideal (Birman, 2007, p.46).

Ser sujeito € buscar sua singularidade, lidar com seu desamparo e enfrentar
um mundo onde universalidade e totalidade ndo existem (Birman, 207). Este
autor, ao longo dos artigos que compdem o livio O Mal-Estar na Atualidade,
mostra a dificuldade para analistas e também para analisandos de se perceberem
ambos neste mesmo barco, ser sujeito. Supostamente, os analistas estariam mais
adiantados no processo €, por isso, teriam condicdes de auxiliar seus analisandos.
Birman (2007) demonstra, porém, através de um percurso historico, como o
processo de transmisséo da psicanaise vem sofrendo criticas desde os anos 30,
sendo que diversas rupturas se estabeleceram nas ingtituicbes, cada uma
aparentemente buscando uma férmula melhor, ou universalisante, para 0 processo
de transmissdo. Como, se para ser sujeito é necessario abrir méo de qualquer
idedl total e universal?

N&o pretendo, nesta dissertacdo, aprofundar este tema da transmisséo da
psicandise ou de suas ingtituicdes, apenas situo esta discussdo como pano de
fundo para a ingtituicdo Projeto Girassol, que ndo € uma instituicéo de ensino, mas
€ um local de muita aprendizagem.

Joel Birman (2007) aponta para uma falta de liberdade para falar e pensar no
interior das ingtituicbes psicanditicas e sugere que esta é uma problematica
estrutural da psicandlise, uma vez que esta presente em diversos paises. Segundo

0 autor, esta falta de liberdade leva o sujeito a uma condi¢do de miséria e €
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justamente desta miséria, que inicialmente a psicanalise busca resgatar o sujeito
guando sugere sua regra fundamental de que tudo pode ser pensado e enunciado.
Se 0 condutor de uma relagéo terapéutica ndo pode se colocar desta forma, como
pode ofertar este espaco para um outro? O autor avanca em sua discussao
concluindo que o analista que perde a liberdade de dizer e de pensar repete o
discurso do outro, de seu mentor, de forma esterilizada, ndo singular, pois esta
submisso e aprisionado ao registro da onipoténcia primordial e ndo se arrisca na
experiéncia de castragdo que possibilitaria seu crescimento. Como pode ele,

entdo, enfrentar a castragdo, o desamparo de seu analisando?

O sujeito deve correr o risco de perder as insignias da falicidade e de afrontar a

angustia da castrac8o para romper com as identificagbes masoquistas e poder

assumir entdo a liberdade erética de pensar e de dizer. Para isso, € preciso ousadia
para experimentar a angustia do desamparo e as incertezas do processo
psicanditico. Esta é a utopia que a psicandise torna possivel no universo do redl,

a0 promover a possibilidade do desgjo para o sujeito (Birman, 2007, p.120).

Quando o Projeto Girassol foi formado, com o objetivo de oferecer
atendimento clinico em escolas municipais, um horario para supervisao foi fixado.
Com o aumento do nimero de casos, do nimero de psicologos trabalhando e de
escolas sendo atendidas, comecamos a ter supervisdes clinicas semanais, em
peguenos grupos e reunides quinzenais, onde a equipe de cada escola se encontra
para discutir assuntos gerais. Ha ainda um grupo de estudo quinzenal e, a cada
dois meses, uma reunido geral com os psicologos de todas as escolas.

E necessario registrar que estas reunides, em alguns momentos, parecem ser
demais, uma vez gue ocupam um tempo que para profissionais autbnomos pode
ser precioso. Por outro lado, percebemos que sdo fundamentais para o bom
funcionamento do trabalho. O tempo que passamos juntos € importante,
justamente, para podermos falar e pensar o Projeto e os casos em atendimento e
talvez por ndo ser o Girassol uma instituicdo de ensino, exista para todos uma
facilidade parafalar o que se esta pensando e sentindo em relacdo ao trabalho que
esta sendo feito e, principa mente, sobre as dificuldades.

No Girassol ndo existe um modelo de atendimento a ser repetido,
psicologos de diferentes credos atuam, desde que estejam em terapia e participem
das reunides. A atuacdo de cada profissiona € compartilhada com o grupo, em
apresentacdes de casos clinicos e nas dificuldades e conquistas que cada um expde

nas reunides. O fato de varios psiclogos trabalharem no mesmo espaco gera
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alguns conflitos, em torno do material utilizado, arrumagdo e limpeza das salas,
assim como o cuidado que cada um deve ter com a producdo de seu paciente.
Desta forma, cuidamos de nossos atendimentos coletivamente, enquanto cada um
busca o desenvolvimento de sua singularidade como psicélogo clinico. Este
trabalho do Projeto Girassol, que circula entre compromisso, liberdade e
autonomia, tem representado um grande aprendizado para nos psicologos, que
temos a oportunidade de desenvolver nossa profissdo e nossa cidadania.

No artigo Consideracbes sobre terapéuticas ambulatoriais em salde
mental, Benilton Bezerra Xinior (1997) escreve sobre as diferentes possibilidades
gue as diferentes classes sociais encontram quando procuram atendimento clinico.
No Brasil, 0 grupo de pessoas que termina um curso superior ainda é formado em
sua maior parte por individuos das classes média e alta. Isto faz com que as
pessoas que escolhem trabalhar com populacdes de classe baixa se deparem com
realidades distintas das de sua origem, e este choque sbcio-cultural pode gerar
dificuldades na realizacéo do trabalho.

Na psicologia clinica esta questdo traz implicacles tais como a diferenca na
nocao de salde no interior de cada classe social. Nas classes média e alta salde
esta associada ao bem-estar geral do sujeito, nas classes baixas esta relacionada a
possibilidade de trabalhar. Essas diferencas na concepcéo do que € sallde e o que
€ doenca véo interferir na percepcdo do tratamento. Quando busca-lo, o que
esperar dele, o tempo que o tratamento deve levar. Se Birman (2007) fala da
dificuldade do andlista em enfrentar o proprio desamparo e o do outro, e da dor
encontrada no caminho para a singularidade, Bezerra Jr. (1997) fala de diferencas
concretas que podem interferir neste processo. O outro vive numa situacdo de
desamparo e descaso socia, N80 possui 0S MesSMOos recursos financeiros, nem
culturais, nem 0 mesmo acesso a educacdo e a salde. Porém, é preciso ouvir o
discurso deste paciente como um discurso diferente, de complexidade e riqueza
proprias e desconhecidas. O outro ndo possuir 0 mesmo conhecimento ndo faz
dele um ignorante sem esperancas de acancar 0 beneficio de um processo
terapéutico. Como explica o autor, um modo diferente de refletir ndo quer dizer
auséncia de reflexdo.

Bezerra Jr. (1997) faz uma critica contundente a0 sistema capitalista
dizendo que enquanto a desigualdade, a opressdo e a alienagdo ndo forem

superadas, o tratamento terapéutico se reduzira a uma tentativa de readaptar o
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individuo a uma engrenagem doente, quando poderia ser um instrumento de
desdlienacdo politica e libertacdo social, em todas as classes. Brasil (1996)
concorda com este olhar adaptativo, e pontua que o sofrimento humano deve ser
observado dentro de seu contexto, pois um homem néo pode ser compreendido se
ndo for levada em conta a sociedade e a cultura em que vive, seus valores e 0
lugar que a sociedade mais ampla concede a este individuo. Este autor também
critica o tratamento que € destinado pela salide publica a populagdo pobre de
NOSSO pais:

Se a doenca € 0 maior sofrimento, 0 maior sofrimento da doenca € a solidéo:
quando o médico se lecusa a ouvir 0 que o paciente tem a lhe dizer, isto tem 0
cardter de uma proscricdo, uma excomunhdo para o0 paciente. Muitas vezes, as
pessoas ndo tém com quem se queixar de seus males (Brasil, 1996, p.21).

Brasil (1996) cita vérios trabahos (Scheper-Hugues, 1990; Souza, 1983;
Costa, 1987 e Duarte, 1986) que apontam que, por trés da ‘doenca dos nervos,
motivo pelo qual muitas pessoas das classes baixas vao aos postos de sallde, esta a
pobreza, a impossibilidade de participar produtivamente da sociedade, on&o
reconhecimento social, o desamparo, o desemprego, a fome e a perda da
esperanca de vencer navida

Segundo Bezerra Jr. (1997) a alienacdo social ndo € nem uma causa nem
uma consequéncia da alienacdo mental. A primeira resulta do modo como a
sociedade se organiza, afastando dos homens a possibilidade de reconhecer, na
producdo social, o fruto de seu trabalho, fazendo com que o socia ndo sga
sentido como algo para o qual o sujeito contribuiu, mas como um poder que o
domina e ameaca. Este afastamento entre 0 homem e o socia é observado, em
Nnosso pais, no descaso com os bens publicos, por exemplo. E este descaso ndo
pode ser associado a uma unica classe social, a pobreza ou a falta de escolaridade.
Por agui, o que é publico ndo é de ninguém, ao invés de ser de todos. Em
conseguéncia, vemos o mobiliario urbano ser depredado e a quantidade de lixo
deixada pelas areias das praias, frequientadas por todas as classes sociais. Ou sgja,
mesmo as camadas privilegiadas da populagdo ndo reconhecem, no social, o
emprego de seus impostos, o fruto de seu trabalho, um bem a ser preservado.

A leitura de aguns trabalhos também realizados em favelas, ou
comunidades, foi de grande gjuda para fundamentar o que estava sendo realizado
pelo Projeto Girassol. Bezerra Jr. (1997) escreve: “ndo ha a menor possibilidade

de se acancar uma férmula Unica de atendimento adequado indistintamente para
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todos os pacientes’ e “E necessério escapar sempre a qualquer pretensio de
uniformizar de forma absoluta as atividades terapéuticas’ (op. cit., p.161). Parao
Girassol este € um ponto de partida. Oferecemos atendimento clinico, sem nomes
‘cientificos’, como terapia breve, terapia de grupo, psicandlise. N&o tinhamos um
modelo para implementar, mas um espaco para oferecer, cuja forma foi sendo
delineada em correspondéncia & demanda. E claro que existe uma demanda maior
do que podemos dar conta e um desejo, nosso, de dar conta desta demanda, mas o
foco é ndo comprometer a qualidade do atendimento.

Aline dos Santos, em sua dissertacdo, ja diversas vezes citada, apresenta um
trabalho clinico psicanalitico realizado em um posto de salide comunitario situado
na favela da Rocinha. Ao considerar as questdes suscitadas por sua prética,
nomeou este setting como um campo clinico intersubjetivo mmplexo (Santos,
2000).

Santos (2000) utiliza o trabalho de Madeleine e Willy Baranger (1958),
autores que conceituam a relacéo entre analista e analisando, como um campo
psicanalitico que é criado a partir dainteracdo de ambos.

De fato, a partir daimportancia dada ao interjogo transferéncia/contratransferéncia,
a psicandlise contemporanea trouxe para 0 andista o desafio de encontrar um
equilibrio entre a posi¢do de observagao e de participacéo (enfatizando essa posicao
de participagdo que coloca por inteiro a subjetividade do analista no cenario
transferencial) (Santos, 2000, p.42, 43).

A autora conclui que a incorporacdo da intersubjetividade, ou segja, da
interacdo das subjetividades do paciente e do analista a clinica psicanalitica e aos
processos de subjetivacdo enfatizou a questdo do contexto social no enquadre
psicanalitico.

O socid refere-se, entdo, a essa infinita rede de relages que pré-existem ao sujeito

e 0 atravessam desde 0 nascimento, acompanhando-o ao longo da vida até a morte.

Ao se falar sobre aintegracéo do individuo na sociedade, ndo se pode esquecer que

este se encontra inserido numa cultura que o estabelece como sujeito historico, em

referéncia a um espaco e tempo determinados (Santos, 2000, p. 43, 44).

Ou sga, 0 socid ndo € apenas a redidade externa e materia, mas a
internalizacdo desta realidade, que aparece “através dos valores que ordenam 0s
varios grupos sociais, provocando um profundo impacto nos v&ios nivels do
nosso funcionamento mental” (Vilhena, 2006, p.3). A cultura é a expressao socia
dos valores internalizados, seus codigos, aspectos psiquicos, étnicos e morais. Por

isso, € importante uma compreensdo do territério como agenciador da
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subjetividade e para isso, um olhar ndo so clinico, mas também pesquisador, ou
empético (Santos, 2000) do psicologo que se propde a trabalhar em um outro
territorio que ndo o seu de origem.

Este campo clinico intersubjetivo que a autora propde € também complexo,
pois implica no abandono das dicotomias sujeito/objeto, individual/coletivo,
redidade interna e externa, ou sga, abandono do pensamento dualista,
reducionista, em funcdo do pensamento complexo que distingue sem excluir, que
contextualiza a clinica considerando a subjetividade do observador. O psicologo
estéd implicado na experiéncia, o observador participa do campo.

Seguindo esta argumentacdo, Aline dos Santos usa 0 conceito de espaco
potencial de Winnicott, que, segundo a autora, integra o social ao cenario
analitico, uma vez que incorpora 0 meio ambiente ao desenvolvimento

maturacional do bebé, de forma gue ambos se tornam indissociaveis.

Ao criar 0 conceito de espaco potencia: area intermediéria constituida pela

redidade interna (ou subjetivamente concebidad) e a redidade externa (ou

objetivamente percebida), Winnicott estaria criando o espago/cenério transferencia

por exceléncia, através do encontro com o socia (Santos, 2000, p.48, 49).

Este campo complexo, que considera o observador como parte integrante do
campo, impde uma ética, que se constréi No espaco entre dois sujeitos. Esta ética
“busca o0 consenso e a criagdo de valores a partir da diversidade das situagtes do
cotidiano. Deste modo, ndo pode ser aprioristica e ssim nascer do fluxo dos
acontecimentos’ (Santos, 2000, p.75).

Ana Cristina Figueiredo realizou uma pesquisa, relatada no livro Vastas
Confusdes e Atendimentos Imperfeitos, (2004) onde entrevistou 28 profissionais
entre psiquiatras, psicélogos e psicandistas que atuavam na rede publica, para
falar sobre a clinica psicanalitica nos ambulatérios publicos. Sua intencdo é
fundamentar a psicandlise possivel fora do consultorio particular. A autoracritica
a colocacdo de que ndo se pode fazer psicandlise no servico publico porque o
setting é diferente, porque a freqiéncia e duragdo das sessfes seriam diferentes,
ndo haveria divd nem pagamento, e porque a clientela ndo saberia lidar com
interpretagdes mais profundas. A autora desenvolve seu argumento, ‘Por uma
psicandlise possivel’ (op. cit., p.123) baseada nos trabalhos de Freud e Lacan,
passando por topicos como a realidade psiquica, transferéncia, interpretacéo,

tempo e cura e vai, ponto por ponto, mostrando a possibilidade de se fazer
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psicandlise em condicdes diferentes das ideais. Figueiredo (2004) conclui
escrevendo sobre afigura do ‘ psicanalista que corvém’ (op. cit., p.168).

Mais uma vez, € um trabalho que auxilia a compreensdo do Projeto Girassol
em funcdo da populacéo atendida e da oferta de um espaco terapéutico, mas ndo
da estrutura que oferece o atendimento. O Girassol funciona em escolas, ndo em
ambulatorios, ndo repete nenhum modelo previamente ingtituido, médico,
pedagdgico ou social, nem fundamenta sua clinica exclusivamente na psicandlise.
Oferece atendimento psicoldgico clinico, dentro de uma institui¢c&o que ndo possuli
outros atendimentos, a uma populacdo que habituamente utiliza os servicos
publicos.

Mesmo assim, em funcdo de um paradigma psi, que permeia psicandlise,
psicologia e psicoterapias, algumas questbes apresentadas neste livro também
estavam presentes no trabalho do Girassol e as conclusdes da autora fortalecem
esta possibilidade de atender criangas, moradoras de favelas, em suas escolas. Por
exemplo, a questéo do tempo dos atendimentos e o fato dos espacos fisicos usados
para os atendimentos ndo serem totalmente adequados a este fim, ou mesmo
serem compartilhados por outras atividades. No caso da escola referida nesta
dissertagdo, no primeiro ano usamos uma sala de aula de artes, com numerosas
cadeiras, mesas, materiais da professora de artes e com trabalhos dos alunos
expostos para secar etc. Nos anos seguintes, com a necessidade da escola em
ocupar esta sala com uma turma, mudamos o atendimento para uma sala onde
funcionavam a biblioteca e a sala de video, o que causou um mal-estar entre as
professoras, pois, com iss0, nd0 poderiam usar esta sala nos dias em que
estivéssemos atendendo.

Em relacdo ao tempo, rada é pré-estabelecido. Algumas situacfes podem
ocorrer, incluindo, € claro, abandonos e desisténcias. O psicélogo pode encerrar o
caso, se acredita que os objetivos daguela crianga foram alcangados, ou 0 caso
pode ser encerrado pela crianca, que manifesta o desgjo de parar de ir aterapia, ou
existe ainda, o tempo da escola. Este é o tempo em que a crianca esta
freqlientando aquela escola e que esta fadado a acabar, em agum momento.
Observamos que, mesmo sendo possivel para a crianga continuar vindo a terapia
depois de sair da escola, isto raramente acontecia. Mesmo assim, tendo em vista
os resultados obtidos, posso afirmar que o fato do tempo e do espaco ndo serem

adequados ndo deve impedir um atendimento de acontecer.
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Também no Girassol observamos um aspecto descrito pela autora em seu
livro. Depois de algum tempo de atuagdo do Projeto, comegamos a receber
indicagbes das préprias maes, que freglientavam as reunifes de responsaveis e
indicavam para seus conhecidos e também indicacbes de familiares dos
professores e funcionérios da escola, que na maioria das vezes eram atendidos
fora da escola. Segundo a autora, este comportamento esta baseado na diferenca
gue um psicanaista, ou psicologo, pode fazer, com seu trabalho, quando néo
‘banca o diferente’, ndo representa uma funcdo caricatura, mas age
diferentemente em cada caso (Figueiredo, 2004). Desta forma, cada sujeito, tendo
sua singularidade reconhecida, reconhece o atendimento que recebeu como
adequado a0 seu caso, e avaliza para o outro o fato de que ele também pode
usufruir deste servico.

Assim como ja visto em Bezerra Jr. (1997) e Birman (2007), a autora
também afirma que os ideais de cura do terapeuta, pautados por seus proprios
valores, devem ser suspensos. “Ao andlista, resta a postura empatica, receptiva,
devotada e acessivel, e a humildade técnica’ (Figueiredo, 2004, p.22). No
Girassol aprendemos que, quando o sujeito sofre, ele expressa seu sofrimento
como pode, dentro dos referenciais socio-econdmico-culturais que possui. O
reconhecimento da singularidade de sua expressdo esta na disponibilidade de
guem o escuta. O psicologo clinico também possui seus referenciais, mas ao
experimentar sua singularidade em seu processo terapéutico, aprende a construir
este espaco de possibilidade para o outro. A questdo ndo é tanto descobrir do que
0 sujeito sofre ou qual seria a cura, mas cuidar de sua expressdo, de que ele
conquiste um espaco de confianca para expressar sua verdade e que, através da
terapia, sinta-se diferente de antes.

Cabe aqui uma citacdo de Winnicott (1947a) onde este autor faz uma
consideracdo sobre a atuacdo do terapeuta:

Um analistatem que exibir toda a paciéncia, atoleréncia e a confianca de uma mée
devotada a seu bebé& tem gue reconhecer nos desgos do paciente, necessidades,

tem que por de lado outros interesses de forma a ser disponivel, pontua e objetivo;
tem que parecer querer dar o que sb é realmente dado porgue o paciente 0 necessita
(Winnicott, 1947a, p.353).

De uma forma bem caracteristica de seu pensamento, Winnicott (1947a)
coloca que a terapia deve se adaptar as necessidades do paciente e ndo do

terapeuta. Em outro momento, Winnicott (1971b) afirma que um analista arguto,
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gue busca ercontrar ordem no caos, gera uma desesperanca no paciente em poder
comunicar seu absurdo. O paciente sofre uma falha ambiental e a confianca se
desfaz.

Figueiredo (2004) usa como um exemplo de abrir méo dos ideais de cura a
resolutividade atingida em alguns processos de triagem. Se 0 sujeito se sente
atendido numa entrevista de inscri¢do, numa reunido de responsaveis, com poucas
sessdes ou com sessfes pouco ortodoxas, isto esté relacionado ao que ele procura
como cura, 0 que ele desgja como ‘melhora’. Cabe a nds reconhecermos a
necessidade do outro e aceitar sua cura.

O psicologo vai por conta da énfase ha no¢do de individuo, correlata da nocéo de

privado, que entende o sujeito como dotado de uma consciéncia e poder de decisio

imanentes e autdbnomos em relacdo a ordem social e & cultura que o circunscrevem

€ 0 congtituem como sujeito de linguagem (Figueiredo, 2004, p.64).

Figueiredo (2004) afirma que o modelo psicoldgico refere-se a uma ética da
interlocucdo, pautada no modelo da ética da moral privada. “Fazer falar, dar
sentido ao sofrimento psiquico, abrir para hovas possibilidades de subjetivacéo,
para novas identificacGes, incrementar a criatividade, sGo alguns lemas dessa
ética’ (op. cit., p.69).

A autora, a partir das definic¢des de Jacques Lacan, coloca que numa anélise
existe o sujeito, que escolhe as palavras, e 0 andista, que além do enunciado,
escutara 0 como e o quando aquilo foi dito, para quem foi dito e qua a finalidade
do dito. Atraveés de sucessivos deslocamentos, a fala se transforma numa davida,
contingéncia da qual se ocupa o analista, para alcancar outras possibilidades de
significagdo (Figueiredo, 2004). Ou sga, a0 anadlista cabe a divida (Figueiredo,
2004), o desamparo (Birman, 2007), a fissura (colocada por Giorgio Agamben,
2007 e que seravistana sessdo 5.1). E aterapia cabe uma nova significagdo, uma
elaboragdo, uma nova percepcao.

Para o0s que condenam toda uma populacéo a ndo poder usufruir de terapia,
por conta da impossibilidade de pagamento, da néo compreensdo do processo, ou
por possuirem problemas muito mais graves, Figueiredo (2004) redireciona as
guestdes, sera que ndo é o terapeuta que tem dificuldades em ndo ser pago, ou em
tratar de alguém que ndo compartilha de suas crencas, ou de suportar 0 desamparo
humano, social e econdmico alheio? “E com perda narcisica que se abre caminho

para novas possibilidades do trabalho psicanalitico” (op. cit, p.108).
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Figueiredo (2004) defende que a psicandlise é possivel fora dos padrdes dos
consultérios particulares.  Utiliza o artigo Observagdes sobre o amor na
transferéncia, no qual Freud (1915) escreve que a psicandise € fundada na
verdade e é dai que vem seu efeito educativo e seu valor éico. A autora afirma
gue a solucdo possivel é ética, posto que o amor possivel ao analista € 0 amor a
verdade (Figueiredo, 2004). Compreendo que uma relacdo terapéutica implica em
um sujeito que confia no terapeuta a ponto de expor sua verdade e em um
terapeuta que acredita na verdade deste sujeito.

Por fim, a autora conclui que o anaista que convém € 0 que convive.
“Conviver, ‘viver com’, € atravessar esse jogo em gue o psicanalista faz de sua
diferenca uma especificidade e ndo uma especiaidade. O psicandista ndo é
especial, € especifico” (Figueiredo, 2004, p.168). E € em cada percurso, de
analisando a andlista, que a especificidade se constréi. E em trabalhos néo
ortodoxos, como os desenvolvidos em ambulatérios e no Projeto Girassol, ha que
se usar sim de muita criatividade, mas como alerta a autora, devemos acolher as
demandas sem ceder de rnossa especificidade. Oferecer uma relagéo, um convivio,
e um espaco onde, a partir da transferéncia, uma possibilidade de transformacéo
se construa.

Uma das dificuldades de se trabalhar numa favela € que o contato com
situagcdes de violéncia pode acionar 0s mecanismos de negagdo e alienagdo no
terapeuta (Vilhena, 2007a), que tentard se livrar do incbmodo causado néo
tratando desta questdo no curso da terapia. Todavia, apesar do impacto causado
pelas condicdes desumanas, 0 psicologo ndo deve se deixar levar pelo
assistencialismo. Esta atitude guda a perpetuar uma Situagdo mais do que a

transforma- la.

Buscamos, talvez para aplacar a nossa culpa socia, dar-lhes sempre algo, muitas

vezes ‘tapar’ um buraco, esquecendo-nos muitas vezes que o cerne de nosso dficio

€ justamente a falta. O objeto da psicanalise € o que nos remete a nossa caréncia

fundamental e que nos organiza como sujeito que sofre — a admissdo do limite

individual e de uma subjetividade intima e solitéria (Vilhena, 1993, p.19).

Isto porque a falta alheia nos remete a0 nosso desamparo, ficamos iguais
aquele que antes, de longe, era téo diferente.

A experiéncia do Projeto Girassol mostra que o trabalho numa favela
extrapola as condigbes de um consultorio particular.  “NOs fregUentemente

entramos nas vidas de nossos pacientes, em suas casas, suas familias, sua
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comunidade’, (Vilhena, 2007, p.4). Se as ‘regras para 0 atendimento mudam,
ndo quer dizer que afuncdo do terapeuta diminua. Talvez ndo sgja fécil perceber a
diferenca. Quando uma crianga, numa favela, sofre algum tipo de abuso, existe
um procedimento. A escola notifica 0 Conseho Tutelar e comeca uma
comunicacdo em funcdo do encaminhamento do caso. O psicélogo é chamado
para depor, existe um envolvimento com a familia, com a crianca, um sentimento
de defesa e de que ‘algo precisa ser feito’, que vao para muito aém do

atendimento em s, mas que numa favela podem significar este atendimento.

NO6s nos vemos agindo como tergpeutas e participando na vida cotidiana do

paciente, ficamos envolvidos nas relactes da comunidade, o que pode implicar em

interpretagOes elaboradas num dia e tarefas bastante ordinarias em outros. Mas
nada disso diminui nossa funcZo terapéutica (Vilhena, 2007a, p.51)°.

Contudo, é importante estar ciente de que ndo temos poder para definir a
Situacdo, as vezes 0 caso corre como gostariamos, as vezes ndo. Apesar da
indignacdo que algumas histérias podem nos causar, seguimos o procedimento,
acompanhamos o caso, seguindo a ética que “nasce no fluxo dos acontecimentos’
(Santos, 2000, p.75), mas existem limites para nossa atuacao.

Mesmo mobilizados e indignados, temos que nos lembrar que estamos num
territério que sofre com a auséncia de leis claras e efetivas e com o desrespeito aos
direitos civis individuais e coletivos. E nossa obrigagdo respeitar os limites éticos,
0S NOSSOS € Os ingtitucionais, sendo, sera visto que o que é tratado simbolicamente,
nas terapias, ndo se aplica fora dali, o que invalidaria o espaco terapéutico. O
comportamento do psicologo durante os atendimentos, ou fora deles, implica
numa técnica, numa éica e numa postura politica, que € presenciar
‘participativamente’ a construcéo de um cidaddo. “A escuta do inconsciente
afasta- nos desta disciplinarizacéo (dos excluidos), de todo o processo de controle
social e manutencdo da ordem na desigualdade social” (Oberg, 2007, p.108).

E uma atuag3o diferenciada sim, ndo podemos esquecer que uma favela é
um territério ndo visto, ndo cuidado e portanto, agenciador de uma subjetividade
vista como destinada ao fracasso. Isto pode ser re-significado num trabalho

clinico, assim como o valor da favela como lugar de origem daquele individuo.

3 «“Wefind ourselves acting as both therapeutic agents and participants in the patient’ s daily lives,
and becomeinvolved in communal relationships that may involve elaborate interpretations one
day and very mundane tasks on another. But none of this diminishes our therapeutic function.”
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Mas as mudancas estruturais do territorio e de sua populagéo partiréo dos proprios

sujeitos quando comegarem afalar por, e parasi proprios.

5.1

Psicologia Etica e Politica

A caracterizacdo do espago analitico como um espaco politico se da quando
o sujeito tomaparasi o direito a palavra, pois assim estara exercendo seu desgjo e
sua cidadania (Santos, 2000). Creio que este aspecto politico se intensifica
guando o trabaho clinico é realizado numa &rea de exclusdo, onde as pessoas o
destituidas de seus direitos ndo porque cometeram um delito e houve uma deciséo
judicial, mas simplesmente porque naquele territério, uma favela, o Estado néo
tem condicdes de garantir o direito dos cidaddos. Este fato foi explorado na série
de reportagens ja citada do jornal O Globo Os Brasileiros que Ainda Vivem na
Ditadura®.

Nestas reportagens, foram relatadas as historias de pessoas que ndo possuem
o direito de ir e vir, de escolher onde querem morar, pessoas que sofrem torturas,
gue ndo podem dizer o que sabem etc. Por que estas pessoas vivem assim e
aparentemente pouco é feito para que esta situagdo se reverta?

O trabalho clinico é politico, na medida em que o sujeito se espelha e
primeiro se reconhece, para em seguida reconhecer o outro. O psicologo
reconhece e acolhe o sujeito singular, seu desejo e sua potencialidade para a agéo.
O desgo de se tornar cidaddo é o desgjo de ser reconhecido pela sociedade como
sendo parte integrante da mesma. Desgjo que é roubado pela definicdo que se tem
de favelado como pobre, ignorante e potencialmente criminoso, resumo do que a
sociedade quer excluir e ndo integrar. Desglo que € extinto quando a sociedade
n&o objetiva a eliminacdo das ditaduras e desigual dades sociais.

Guattari (1974) nos apresenta a micro e a macropolitica do desgjo. Esta

proposta visa liquidar os modelos que afastam as questBes politicas e sociais das

* Reportagens publicadas entre 20 e 27 de agosto de 2007 no jornal O Globo, por Carla Rocha,
Dimmi Amora, Fabio Vasconcellos e Sérgio Ramalho.
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guestdes do sujeito, como se 0 campo psi tratasse do que é privado e a politica
versasse somente sobre o que é publico, socia e coletivo. Segundo este autor
existe tanto uma politica que se dirige ao desegjo do sujeito quanto ao desgjo que
se manifesta no campo social. N&o se trata, portanto, de construir pontes entre
campos e saberes digtintos, mas sim de criar novas teorias e praticas que
justamente ndo partam de estratificacdes anteriores, que possam “estabelecer as
condicBes para um novo exercicio do desgjo” (Guattari, 1974, p.174). O trabalho
deve intervir ativamente contra todas as maguinas de poder dominantes, estejam
elas no Estado, na escola, na familia ou no super-ego, para que sobrevenha o
poder do desgjo e ndo o poder da dominacao.

Mas se existem tantas méquinas de poder e agenciamentos, €ra que o
homem tem a necessidade de segregar e dominar?

Giorgio Agamben (2007) trabalha o conceito do Homo Sacer, figura do
antigo direito romano. Este individuo era um condenado que poderia ser morto
por qualquer outro ser humano, impunemente. Sua morte, porém, ndo poderia ser
ritualizada segundo as leis religiosas romanas, os sacrificios. O Homo Sacer
estava condenado a uma dupla excegdo, dalei humana e dalei divina, a uma zona
de n&o reconhecimento. Este autor coloca esta sujeicdo de uma vida humana
como uma formulacéo politica original da imposi¢éo do vinculo de soberania. O
poder politico seria 0 de organizar e sujeitar os individuos, “Os organismos
pertencem ao poder publico” (Op. cit., p.172). O individuo nasce e se torna um
cidaddo livre desde que em respeito a um poder soberano. Os direitos séo
atribuidos aos sujeitos juntamente com seus deveres. E interessante notar que as
leis romanas antigas incluiam claramente esta categoria de exclusdo social, que
ndo era nem uma pera de morte propriamente dita hem um encarceramento numa
prisdo.

Agamben (2007) define que soberano era aquele que podia decidir sobre o
valor e o desvalor de umavida. “Uma das caracteristicas essenciais da biopolitica
moderna (que chegara, no nosso século, a exasperagdo) € a sua necessidade de
redefinir continuamente, na vida, o limiar que articula e separa aquilo que esta
dentro daquilo que estafora’ (op. cit., p.137-138).

O risco desta condicéo, que segundo 0 autor € ab mesmo tempo a marca
fundamental e originéria do espaco politico da modernidade, € o surgimento dos

campos (de concentracdo, exterminio, trabalhos forcados, guetos, favelas,
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periferias), espagos de exclusdo e de excegdo, “para 0 exercicio absoluto da
vontade soberana’ (Endo, 2005, p.293), para onde pessoas podem ser destinadas
sem que possam recorrer desta decisdo superior.  Agamben (2007) coloca que o
sistema politico do Estado-nacdo se estrutura sobre quatro elementos, um
territorio, um ordenamento, uma regra de inscricdo da vida (o nascimento) e o
campo. Os campos de concentracdo do estado de excecao nazista, por exemplo,
eram um territério especifico onde havia uma suspensdo tempora do
ordenamento, ou sgja, dos direitos fundamentais. No momento contemporaneo, o
autor percebe um residuo desta estrutura em territérios sem ordenamento “nas
zones d’ attente de nossos aeroportos bem como em certas periferias de nossas
cidades’ (Agamben, 2007, p.182), onde individuos podem ser tomados sob
custodia, independentemente de sua conduta, unicamente com o fim de evitar um
perigo para a seguranca geral. “O estado de excegdo cessa, assim, de ser referido
a uma situacdo externa e provisoria de perigo facticio e tende a confundir-se com
aproprianorma’ (op. cit., p.175).

Considerando a populagdo que mora em favelas, um territério muitas vezes
sem ordenamento, ou sem 0 mesmo ordenamento que outros espacos da mesma
cidade, estes individuos, como coloca Agamben (2007), estdo freqlentemente
submetidos a ‘civilidade’ e a0 ‘senso ético’ da policia, ou do traficante ou do
miliciano que agem como soberanos naguele lugar, “lugares onde a vida pode ser
ilimitadamente castigada, roubada, rompida e exterminada’ (Endo, 2005, p.293).

Agamben (2007) faz uma observagdo sobre a etimologia da palavra povo,
nas linguas européas modernas, na qual podemos incluir também o portugués do
Brasil. A mesma palavra € usada para designar a totalidade dos cidadéos de um
pais e também para a parte deste conjunto que é social e economicamente menos
favorecida. “O ‘povo’ carrega, assim, desde sempre, em si, a fratura biopolitica
fundamental. Ele é aquilo que ndo pode ser incluido no todo do qual faz parte, e
ndo pode pertencer ao conjunto no qual ja esta desde sempre incluido” (Agamben,
2007, p.184). O conceito de povo implica numa polaridade complexa que denota
uma cisdo fundamental na passagem da espécie humana para um corpo politico.
Na definicdo do autor para esta categoria podemos identificar a situagdo do
morador da favela

Ele é aguilo que ja é desde sempre, e que deve, todavia, realizar-se; é afonte pura
de toda identidade, e deve, porém, continuamente redefinir-se e purificar-se através
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da exclusdo, da lingua, do sangue, do territério. Ou entdo, no polo oposto, ele €
aquilo que falta por essénciaa s mesmo e cuja realizagado coincide, portanto, com
a propria abolicdo; € aquilo que, para ser, deve negar, com 0 Seu oposto, a s
mesmo (op. cit., p.184).

Segundo este autor, na ldade Média, a divisdo entre o0 povo-populacdo e o

povo-plebe era clara e cada segmento tinha suas institui ¢oes e regras proprias. Foi
a partir da Revolucdo Francesa que o0 povo se tornou o depositario Unico da
soberania € que a miséria e a exclusdo dos plebeus foram consideradas, pela
primeiravez, como um escandalo intoleravel. E somente na Idade Moderna é que
miséria e exclusdo, até entdo conceitos socio-econdmicos, se transformaram em
categorias politicas.

Para Agamben (2007), o que estd na base das comunidades politicas € o
pertencimento, ou sgja, a forma de inscricdo de uma vida em um ordenamento.
As liberdades politicas ndo estdo fundadas nos direitos dos cidaddos, elas advém
dos direitos estabelecidos pelo vinculo entre a vida do cidaddo e o soberano. Os
direitos e os deveres estdo ancorados no ordenamento especifico de um territoério.
Existe, contudo, um espaco, dentro deste territério, onde o ordenamento, 0s
direitos e os deveres podem ser suspensos a qualquer momento e onde 0 sujeito
deixa de ser cidaddo para ser apenas uma vida da qual pode se dispor, em nome
da seguranca da populacdo. “E a partir destes terrenos incertos e sem nome,
destas asperas zonas de indiferenca, que deverdo ser pensadas as vias e modos de
uma nova politica’ (op. cit., p.192).

E como é que os ndo excluidos, os de ‘boas condi¢bes e de ‘bons corpos,
podem ser também reduzidos a pecas desta engrenagem? O ndo envolvimento
leva a camada ndo excluida da populacdo, aguela que esta correta, que produz,
gue é disciplinada, que ndo questiona e que ndo quer nem saber, “as patologias do
vazio, a despolitizagdo do cotidiano, a desocupacdo de nossa cidadania, ao
consumo narcotizante” (Zamora, 2008, p.113). Estes sujeitos estdo téo
assujeitados quanto os excluidos, estdo anestesiados. Endo (2005) coloca que
ambas as classes estdo submetidas, embora em posi¢des antagonicas, ab mesmo
poder ordenador. Agamben (2007) utiliza a descricdo de Primo Levi da figura do
muculmano, prisioneiro dos campos de concentragdo assim chamado pelos outros
porgue tinha chegado num ponto em que tanta humilhacdo, horror e medo o
reduziram a mais absoluta apatia.  Destituido de consciéncia e de sua

personalidade, parecia ndo mais se afetar com as sensacOes de frio, fome e dor.
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As classes nobres, ricas e dominantes, como foi visto, consomem a
violéncia e se expressam através dela. O medo de perder este lugar é tanto
(Bauman, 2008) que aplicase a dor ao outro, anestesiando sua propria
consciéncia e personalidade, para ndo sentir o medo decorrente da possibilidade
de ndo ser mais o dominante.

A nos, do seculo XXI, resta a tentativa de preencher a fissura que divide a
populacdo, absorvendo as diferencas e produzindo uma comunidade repleta de
singularidades. Agamben (2007) defende que o desenvolvimento, que € o
objetivo do capitalismo-democrético, visa o fim das classes pobres. “Somente
uma politica que sabera fazer as contas com a cisdo biopolitica fundamental do
Ocidente poderarefrear esta oscilagdo e pdr fim a guerra civil que divide os povos
e as cidades daterra’ (op. cit., p.186). Caberia a cada povo buscar quando e como
se formou essa fissura que separa de cada popul agcdo seus excluidos, qual o porqué
desta fissura, qual a necessidade desta divisdo e se seria possivel viver sem ela.

Costa (1996) apresenta trés model os de ética na prética psiquiétrica: a ética
da tutela, que segue a ética instrumental, essenciamente farmacolOgica, que
objetifica 0 sujeito visando prever e controlar seu comportamento; a ética da
interlocugéo, na qual o especialista reconhece a autoridade do sujeito em definir o
gue € melhor para si préprio, € a ética da moral privada; e a ética da agdo social,
ética publica, na qual sujeito e agente de assisténcia sdo cidadéos e as virtudes
terapéuticas e virtudes politicas se equivalem. O autor faz uma critica mostrando
como a rigidez em cada um destes modelos leva a uma especializagdo extrema,
abrindo caminho para a construcéo de objetos-alvo para o preconceito. O autor
avanca sobre estes modelos e propde uma ética dos cuidados, do sofrimento, na
qual fosse possivel expandir a definicdo de sujeito para além de objeto, sujeito
privado ou politico, que nos aproximasse da possibilidade de manter uma
referéncia comum, o ‘nGs’, os seres humanos. Seria bom poder contrapor uma
ética do sofrimento a banalizacdo do sofrimento, apontada por Brasil (1996),
referindo-se ao profundo desrespeito aos direitos minimos de cidadania com o
gual os pacientes da assistércia publica se deparam em nosso pais. Segundo este
autor, estes pacientes sofrem duplamente, pelo sofrimento em s e pela forma
como s&o tratados.

Guareschi (2000) afirma que, para compreender 0 que € ética é necessario

aprofundar suas duas dimensdes fundamentais: a dimensdo critica e propositiva e
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a dimensdo das relacbes. A primeira significa que a ética ndo € algo pronto,
acabado, “ela esta sempre por se fazer” (op. cit., p.15), € uma busca interminavel
por crescimento e transformacdo. O autor cita a Teoria Critica da Escola de
Frankfurt, que postula a impossibilidade de neutralidade das agGes humanas. A
neutralidade € incompativel com uma postura critica e conseqlientemente, com a
ética, que é ago que implica numa intencionalidade, num relacionamento com
idéias e agBes dentro de um conjunto de crengas especifico. Desta forma, ética
ndo é assumir uma postura neutra de nédo relacdo com os eventos em questao.

Camino (2000) contribui para esta discussdo, afirmando que, na época do
positivismo, confundiu-se objetividade com neutralidade, devendo o pesquisador
negar sua subjetividade e a realidade socia vigente. Este autor conclui, baseado
em Popper, (1978, apud Camino, 2000) que “a objetividade da Ciéncia depende
de circunstancias sociais e politicas que tornam possivel a intersubjetividade
critica’ (Camino, 2000, p.48).

A dimensdo das relagdes significa que a ética ndo é uma virtude individua,
ela sO pode se dar nas relacdes, isto é, € algo que ndo pode ser, sem um outro
(Guareschi, 2000). O autor cita um livro, Etica € Justica, de Olinto Pegoraro
(1996, apud Guareschi, 2000) que explica que jus, em latim, quer dizer direito e
afirma que ndo haverda justica enquanto os direitos das pessoas ndo forem
respeitados. Neste sentido, o autor explica que os Direitos Humanos n&o séo 0s
direitos de cada individuo, mas sdo direitos sociais, solidarios, “ Solidariedade é
unido de diversos na defesa de cada um” (Guareschi, 2000, p.20). O autor afirma
gue enquanto alguém estiver privado de seus direitos, todo a sociedade estara
sendo atingida, uma vez que o0 homem € um ser que se congtitui a partir das
relacbes que estabelece em sua vida, sendo que é no movimento de reconhecer o
outro, que afirmamos singularidade e ateridade. A ética esta na convivéncia entre
singularidade e alteridade.

Os Direitos Humanos trazem a universalidade das expectativas pela qual
todas as pessoas possuem 0s mesmos direitos, contrério ao periodo medieva e ao
direito romano, onde o conformismo ao destino determinado pela posicéo social
de cada um imperava (Camino, 2000). A universalidade dos direitos fundamenta-
se na igualdade entre os seres humanos perante as leis e os direitos. A validade
dos Direitos Humanos numa sociedade dependerd da forca coletiva politica de

inscrevé-los na ordem juridica e sua evolucdo serd “resultante da correlacdo de
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forcas entre 0s processos de exclusdo e 0s processos de inclusdo que se
desenvolvem no interior das sociedades’ (Camino, 2000, p.46).

Helena de B. C. Rodrigues € membro do Projeto Clinico Grupal do Grupo
Tortura Nunca Mais. Este projeto atende gratuitamente pessoas atingidas, direta
ou indiretamente, pela violéncia institucionalizada, incluindo ex-presos politicos e
seus familiares, prisioneiros torturados por delitos comuns, pessoas atingidas pela
violéncia policial, por acBes de exterminio e minorias sociais discriminadas.
Viver uma situacéo de direitos ausentes aproxima estes grupos. Rodrigues (2000)
faz uma andlise em relagdo aos presos politicos que também fizemos, no Projeto
Girassol, com os moradores de favelas. Estas pessoas ndo sdo vitimas, sdo
pessoas que sobrevivem, apesar da violéncia sofrida.  Desta forma, estdo
marcadas pela positividade e ndo pelafalta, por isso devemos trabalhar na direcéo
da potencializac&o, que sb € possivel contextuaizada. “N&o havia pois propostas
de trabalho prontas, mas perguntas, elucidacdes, construcdo continua de
acontecimentos e agbes produzidas no acontecimento-atendimento” (Rodrigues,
2000, p.74)

Rodrigues (2000) compreende que, durante 0s anos setenta, ainda época da
ditadura, desenvolveuse, principamente na classe média urbana, uma crenca de
gue a0 governo competia resolver os problemas e aos individuos competia o
investimento em suas questdes pessoais, fossem elas trabahar, estudar,
desenvolver-se, mas ndo se envolver com a politicaa.  Com isso, se deu um
esvaziamento politico e uma psicologizagdo da vida social, provocando uma
oposicao entre publico e privado. Privado € 0 que me importa, publico € o que 0
governo tem que resolver.

O atendimento psicolégico clinico ndo pode separar o sujeito de seus atos,
psiquicos, sociais ou politicos, separar psicologo ou cliente do cidaddo. Segundo
Vilhena & Santos (2000), a clinica ndo pode ser esvaziada de sua dimensdo
politica.  No sentido defendido por Guattari (1977b), ndo existem individuos
independentes das producbes sociais e sim, agenciamentos, que podem estar
voltados para uma politica global de libertacdo ou para uma adaptacéo as diversas
dtuacOes de alienagdo. Os modos de subjetivacdo sdo constituidos social e
historicamente, entdo podem mudar, ndo sdo cristalizados. Quem se cré
independente da estrutura que lhe cerca esta contribuindo para uma proposta sem

nem saber que faz parte dela. “toda a sua vida ficard envenenada em maior ou
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menor grau pelaincerteza de sua condicdo em relagcdo aos processos de producéo,
de distribuicdo e de consumo, pela preocupacdo com seu lugar na sociedade”
(Guattari, 1970, p.13).

Rodrigues (2000) sindliza que a grande barreira para a expressdo das
singularidades s80 0s processos de naturalizagdo, através dos quais as pessoas se
transformam em ‘a vitima', ‘o deprimido’, ‘o favelado sem chance’. Um estado
transitorio, contextualizado e passivel de transformacdo se torna definidor do
sujeito, favorecendo os agrupamentos por tipos que se repetem e sua consequente
exclusdo. E quando o rea ocupa o lugar do simbdlico. A prética clinica, como a
do Girassol, que visa uma desnaturalizacdo, possui uma intencionalidade politico-
ética. Olhar para uma crianga que vive uma situacdo muito, muito adversa e
mostrar nosso incomodo, sem nenhuma neutralidade e mostrar também nossa
alegria com suas conquistas demonstram nosso reconhecimento e nossa intencéo
de trabalhar na direcdo da transformacdo possivel e necessaria para aquela
crianca. O reconhecimento eleva a crianca a categoria de humana, a frase ‘vocé
ndo deveria apanhar porque nenhuma crianca deveria apanhar de um adulto’ faz

da crianca parte de um coletivo dotado de direitos.

5.2

A clinicanas trincheiras

No Projeto Girassol cuidamos prioritariamente de criangas. A questéo do
gue é doenca, qual o tratamento adequado, qual o tempo e qual o objetivo deste
tratamento ficam ainda mais maleaveis. Primeiro, porque ndo sdo as préprias
criancas que procuram o tratamento, usualmente é a escola que identifica a
necessidade de terapia e conversa com os pais. Doenca ganha, entdo, a conotacéo
de inadequacdo, a criancga precisa de terapia quando professora, diretora, mée e pai
ndo sabem mais o0 que fazer com ela, esta dificil lidar com a crianca, ela esta
impossivel. Doenca €, segundo o que foi visto no capitulo sobre Winnicott, a

melhor maneira que a crianga encontrou para comunicar que algo ndo vai bem e
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para chamar a atengdo para s e receber a guda da qual necessita. A crianga néo
se vé doente. Algumas vezes sabe que esta sofrendo, sabe que gostaria que
algumas coisas fossem diferentes, mas ndo conhece o que pode gjudé la

A crianca € informada, pelos pais ou pela professora, que vai se encontrar
com um psicélogo. No caso do Girassol, os pais da crianga nem sempre sabem o
gue é um psicologo nem que tipo de tratamento proveremos para seu filho.
Observamos que muitos pais que vém nos encontrar pela primeira vez esperam
ouvir reclamacdes e cobrancas, pois € 0 que escutam gquando sdo chamados na
escola. Depois de uma hora de conversa, quando mais perguntamos e ouvimos do
gue falamos, a surpresa € grande e o comentério de como foi bom conversar €
recorrente. Ai vem acrianga. Senta curiosa e desconfiada, esperando a bronca ou
o castigo. O psicologo pergunta se ela sabe por que esta ali. Perguntamos se ela
sabe 0 que é um psicologo, o que é fazer terapia e explicamos que estamos ali para
ficar junto, conversar e brincar.

O terapeuta deve ser capaz de oferecer para 0 sujeito um espaco onde ele
possa entrar em contato com sua singularidade, sem julgamentos nem imposi goes.
Esta premissa ja afastaria o risco de ver no sujeito de classe baixa um incapaz de
fazer terapia. Entretanto, observamos como a proximidade com a precariedade
das moradias, com a auséncia de nogdes de cidadania, com os riscos da violéncia
do tréfico de drogas, (0 que traz a necessidade de alguns cuidados, como sempre
ligar para a escola antes de ir para 18), com a desorganizacdo desta escola,
especificamente, podiam interferir na atuacéo do psicdlogo. No inicio, avioléncia
fez crescer um sentimento de vulnerabilidade e a pobreza, econdémica e socia,
trouxe uma descrenca de que algo poderia ser feito ali. “O medo reforca nosso
individualismo, enaltece a vida privada e empobrece a nossa possibilidade de
insercdo na esfera publica. O medo cria desculpas, fortalece nossas defesas e
paralisa nossos corpos.” (Oberg, 2007, p.144).

De fato, sentir medo ao chegar ao loca de trabalho ndo é uma situacéo
agradével. Mas a0 demonstrarmos, a0 longo desta dissertac@o, que a estratégia
usada pelos moradores para lidar com a violéncia que gera este medo € o
confinamento, a submissdo ou uma atitude anti-social, comportamentos que
perpetuam a exclusdo, ndo poderiamos nos deixar paralisar, hem poderiamos
repetir estes comportamentos. Era preciso ouvir estas criangas com honestidade e

encarar 0 desafio de, em alguns casos, assumirmos um lugar de referéncia para
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aguela crianga e para sua familia. N&o € o caso, criticado por Bezerra Jr. (1997),
de o andista oferecer a0 paciente o seu referencial de cura Mas sim de
reconhecer o desgjo do outro de possuir uma referéncia diferente das anteriores e
ser esta referéncia ndo como uma solucdo e ssm como uma possi bilidade.

Um outro referencial € como um olhar diferente, como poder pensar de uma
forma nova. Por exemplo, agumas criancas relataram, em atendimento, que
tinham apanhado, muito € de diferentes formas, ouviram a seguinte resposta:
‘isso ndo deviater acontecido’. Quando o pai ou a méae vinham para um encontro
e a conversa chegava nesta questdo, invariavelmente eles diziam que chegava um
ponto em gue ndo sabiam mais o que fazer. Sabemos gue as criangas podem nos
tirar do sério, mas se bater resolvesse, sO iam apanhar uma vez, ndo é verdade?
No fim da conversa era gratificante escutar que iam pensar duas vezes antes de
bater. Se iam ou ndo, ndo sabemos, mas por um momento pensaram € pelo
menos uma vez, a crianga escutoy, de um adulto, que ela ndo deveria ter
apanhado.

Algumas vezes, direcdo e corpo docente nos chamavam para uma reunido
onde encaminhavamos a discussdo que surgia, mas nem sempre era possivel
debater os temas que nés acreditavamos serem os de maior urgéncia. Afinal, ndo
tinhamos com eles um contrato de psicologia escolar e Sim um servico de
atendimento clinico. Desta forma, quando situagdes inadegquadas que ocorriam na
escola eram relatadas pelas criangas, nas sessdes, ndo podiamos simplesmente
expor o fato e pedir esclarecimentos. Por exemplo, no dia em que vi um adulto da
escola ameacar uma crianga dizendo gque ia chamar o chefe do morro para dar uma
licdo nela, ndo podia interferir imediatamente. O trabalho em determinados
contextos demandam que, temporariamente, fiqguemos contra nossa ética, para
podermos continuar trabalhando. N&o era nosso papel, apesar de, as vezes,
parecer que a Unica solucdo seria denunciar a escola. Como era uma crianca que
estava em terapia, pude conversar com ela, dar contorno para sua raiva, acalmé-la.
Caso néo fosse, faria 0 mesmo. Depois da poeira baixar e de ter algum tempo
para cuidar dos meus sentimentos, bastou ficar proxima da pessoa que tinha
ameagado a crianca que ela comegou a falar, ‘poxa, perdi a cabega...”, ‘mas esse
menino € um deménio’. Desta forma tentdvamos trabalhar sobre o que tinha

acontecido.
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Julgar uma situagéo destas, sem oferecer um espaco para a fala, € humano,
mas ndo cria uma possibilidade de movimento. Falar, nomear, denunciar, acusar,
sd0 acdes gque, quando na presenca de um outro que V€, escuta, se solidariza, que
reconhece a verdade do que estd sendo dito para aquele sujeito, as vezes podem
levar a uma reorganizacdo, re-significacdo, daquilo que esta sendo dito. Um
referencial nos nortela, um referencial diferente € a possibilidade de um novo
norte, de uma nova direcdo. Por isso, € preciso ouvir a todos, professores que
desrespeitam, pais que abusam, maes que bebem. Um pai ndo para de bater
porque alguém lhe diz para parar. Mas se ele puder falar de como se sente quando
bate, se funciona, como ele acha que a crianga fica, se ele se lembra se quando
crianca ele também apanhava, como ele se sentia, se ele puder faar... E se tiver

alguém para escutar... Como colocado por Vilhena:

Todos adoecem quando ndo conseguem pensar sobre s mesmas, sobre suas
condigdes, sobre suas vidas ou sobre seus ideais, sgjam eles pobres ou ricos. Mais
ainda — toda a sociedade adoece porque esvazia-se 0 espaco do politico, da
reflexdo ética sobre o bem comum (Vilhena, 1993, p.27).

Todos adoecem quando n&o podem falar, as criangcas impossiveis desta
escola, as autoridades escolares, os familiares, todos sdo vitimas do pacto do
siléncio, inclusive nés, que nem sempre podemos falar sobre o que vemos e
escutamos e que por precisamos honrar nossas reunides e supervisdes com o
grupo que trabalha no Girassol para poder falar e ndo adoecer. Estabelecer os
limites do setting, para todos, na escola, € dificil. N&o “resolver” os casos, como
gostariam as professoras e diretoras, e continuar trabalhando na escola, é dificil.
Criar um vinculo com uma crianca que sO conhece falhas, é dificil. “E preciso,
sempre, ter em mente que a confianga € um processo, muitas vezes extremamente
custoso para estes jovens. Nao ha nada em suas vidas pregressas que indique a
idéia de que uma relacdo de confianca mutua possa ser estabelecida’ (Novaes et
a., prelo, p.11).

Fica claro que o trabaho clinico nesta escola, situada dentro de uma favela,
encontra uma série de dificuldades. A frustracéo € um sentimento constante.
Desenvolver um ambiente estdvel e uma relagdo de confianga com as criangas
atendidas é um grande desafio. Neste contexto, a ética e o grupo do Girassol
fornecem o suporte para que cada psicologo mantenha o foco no gque € necessario

e indispensavel para realizar seu trabalho clinico. Saber e vivenciar o impacto
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transformador da palavra justa (Dolto, 1999) na vida de uma crianca, antes sem
esperanca nela mesma, € suficiente para continuar este Projeto.

A principa queixa em relacdo as criangas indicadas para terapia era de
agressividade. Brigavam muito na escola, verbal e fisicamente. Criancas de sete,
oito anos, brigavam de um jeito que os adultos presentes ndo sabiam como
intervir. Apresentavam dificuldade em se relacionar com figuras de autoridade e
gueixas relativas a dificuldades de aprendizagem, apatia e dificuldade de
relacionamento com os proprios pares. Também eram indicadas por vivenciarem
situacBes de violéncia na familia

Posso apresentar os fatos de alguns casos atendidos nesta favela. Uma das
criangas é fruto de uma relacdo entre uma mulher que foi entregue a um policia
para quitar uma divida do tréfico. Outra era filha de mée e pai alcodlatras e era
abusada pelo pai. Outro menino, filho de pai adicto, quase foi morto, pelo proprio
pai, estrangulado. Outra mée chegou para a entrevista com um bebé no peito.
Seu filho, com treze anos, fugia de casa constantemente, passava, as vezes, um
més fora, sO voltava quando era pego pela guarda municipal. Ja eram, inclusive,
acompanhados pelo Conselho Tutelar. Perguntel do bebé, disse que era dairma.
“E por que ele esta no seu peito?’ “Porque eu que vou criar, ela ndo quer ele ndo”.
Outra menina chegou com as maos inchadas. Contou que tinha apanhado da mée,
com o cabo da vassoura, porque ndo tinha arrumado a casa.  Outra menina, de
onze anos, morava sozinha com trés irmas menores que ela, porque a mée tinha
ido morar com um namorado. Uma vez, dois meninos gque estavam em terapia
invadiram a sala da direcdo brigando, passaram por cima da mesa da diretora,
derrubando o computador no chd. Enquanto as outras criancas torciam e
incentivavam a briga, os adultos gritavam, chamavam as criancas de marginais e
se protegiam. Foi uma cena horrivel.

As historias sdo tragicas e é preciso dizer, ndo representam a totalidade dos
moradores da favela, sGo 0s casos que chegam para terapia.  Se olharmos estas
histérias com lentes winnicottianas, vemos que o ambiente falhou. Estas criangas
tiveram seu espaco interno invadido muito cedo. O resultado € afalta de um lugar
seguro e confiavel, interno, externo ou potencial. O lugar onde moram é
desqualificado e repete a auséncia de autoridade e regras acolhedoras de suas
casas, a autoridade se impde pela violéncia e é através da violéncia expressa nos

atos anti-sociais que se busca alguma significagcdo para a violéncia sofrida. Estas
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criancas ficam presas a necessidade de desafiar 0 ambiente, pois precisam se
assegurar de que algo vai para-las.

Winnicott enfatiza a importancia do ambiente no desenvolvimento da
crianca. A mé-ambiente e o ambiente circundante que fornece suporte a esta
mae. Como explicam Vilhena & Maia (2003), a funcdo paterna, em Winnicott, é
ser este ambiente indestrutivel, que sustenta a méae para que esta possa sustentar o
bebé. Em outro trabaho, Vilhena (2007¢) aponta a familia como o lugar onde se
desenvolve o ideal do ego, onde o sujeito procura um modelo para que possa se
congtituir. O idea do ego estrutura 0 sujeito psiquico, vinculando-o a lei e a
ordem.

Como foi dito anteriormente, quando a mée ndo possui um ambiente que lhe
forneca seguranca e suporte para que ela funcione como um ego auxiliar para seu
filho, sua tolerancia aps ataques agressivos primitivos do bebé ficara
comprometida, o que refletird no processo de integracdo do ego desta crianca.

E possivel um bebé crescer saudavel em umafavela. Como escreve Bezerra
Jr. (1997), ser mée é “encarnar um determinado modelo de relacdo interpessoal
gue ndo é geneticamente transmitido mas construido historicamente e distribuido
de modo desigual em sociedades desiguais e complexas como a nossa’ (op. cit.,
p.44). A méae suficientemente boa ndo se resume a uma lista de itens que estariam
sempre ausentes numa favela, mas a uma possibilidade de relagdo que pode
funcionar em qualquer lugar. “E a partir de um lugar — inicialmente representado
pelo circulo materno/infantil — que falamos e somos ouvidos, respeitamos e somos
respeitados, sentimo-nos incluidos ou a margem” (Vilhena, 2006, p.5).

Existe uma primeira esfera, a relacd mae-bebé, que apresentara falhas.
Segue uma segunda esfera, 0 ambiente externo, a cultura, o territdrio, que também
apresentard falhas.  Para algumas pessoas, em alguns momentos, estas duas
esferas estaréo carregadas de falhas simultaneamente, as filhas se sobrepondo e
interferindo mutuamente. “A mae suficientemente boa preconizada por Winnicott
tem de encontrar amparo também no ambiente que a circunda” (op. cit, 2006, p.6).
Uma mée pode ser suficientemente boa, um pai pode estar presente, porém, ao
morarem numa favela carioca, eles estdo ancorados numa cultura que ndo os
fortalecem em suas adversidades, para que possam cumprir seu papel, mesmo que
com algumas falhas. A violéncia e 0 medo provenientes do ambiente interferem

na seguranca e auto-estima dos pais, o que afetard arelacéo entre pais e filhos.
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Bittencourt (2006) demonstra, através de trés casos, as diferentes estratégias
gue as criangas tém para lidarem com seus medos. No primeiro caso, as criangas
tém a brincadeira, aternativa saudavel para viver, no mundo simbdlico do fazde-
conta, a aproximacdo com algo amedrontador, cuja ameaca real ndo existe, esta
neutralizada pelas regras da brincadeira e apenas representada em suas agoes.

No segundo caso, a autora relata a historia de um menino que, ao revelar seu
medo de mUmias ao pai, foi tranquilizado por este pai que, ocupando seu lugar
simbolico de autoridade, pode assegurar um corte entre 0 mundo externo e a
fantasia da crianca

O limite, que possibilita que 0s excessos imaginarios sejam contidos, € criado pela

palavra do pai, simbolo poderoso construido numa experiénciainfantil de seis anos

de vida marcada pelo afeto, pela confianga, pelo incentivo ao crescimento. Uma
vez criado o espaco intermedi&io, torna-se possivel a funcdo simbdlica

(Bittencourt, 2006, p.7).

No dltimo caso, € relatada a histdria de um menino que, apos passar uma
noite abrigado, com sua familia, embaixo da cama, por conta de um tiroteio, ndo
queriamais ir a escola, so brincava sozinho e dentro de casa e dormia agarrado a
mée. Este retraimento da vida social denota como o confinamento pode afetar a
passagem da dependéncia absol uta para a dependéncia relativa e como o ambiente
interfere no favorecimento, ou ndo, de um desenvolvimento saudavel (Vilhena &
Zamora, 2002).

O medo deste menino, de uma ameaga téo real que amedronta igualmente
seus pais, dificulta a constituicdo de um vinculo de confianca com um adulto que
possa protegé-lo, gudando-o na elaboracdo de seu medo. Como explica
Bittencourt (2006), a funcdo simbdlica exercida pelos pais juntamente com a
vivéncia do espaco transicional fornecem o espaco necessario de repouso e de
confianca para o desenvolvimento do sujeito. Neste caso, a funcéo simbdlica que
seria exercida pelos pais é invadida pelo real, interferindo no sentimento de
confianca necessario para a constituicdo do espaco transicional. Sem esta area a
crianga fica sem 0 espago de repouso para “a perpétua tarefa humana de manter as
realidades interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas’ (Winnicott,
19714, p.15).

A experiéncia do medo colada a uma experiéncia concreta vivida

precocemente por uma crianca sem a possibilidade de elabor& 1o simbolicamente,
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e sem a confiangca de que um adulto podera protegé-la, substitui o0 espaco
transicional

por um grande vazio onde se instalam as ‘ameacas impensaveis tal como as
descreve Winnicott (1963), numa situacdo de tal desamparo e ameaca de
aniquilacdo que dela podem surgir modos de subjetivacdo paradoxais, onde
finalmente nem o medo pode mais ser admitido (Bittencourt, 2006, p.8).

A autora se refere a0 fato da crianca que ndo pode mas sentir a
vulnerabilidade pela falta de contorno optar pela onipoténcia. E importante
lembrar que esta situacdo, onde o medo est4 ligado a uma experiéncia real, ndo €
exclusividade do territério favela, embora sgja nela mais freqiente. Criancas
moradoras do asfalto podem sofrer com a violéncia da cidade assm como,
independentemente da situacdo econdmica, as criangas contemporaneas podem
sofrer com a destitui¢do das figuras paternas de seus lugares.

Winnicott (1971a) fala de um minimo constante que permita a continuidade
da experiéncia. No Projeto, lidamos com criangas que perderam parentes em
sequéncia, mudando mais de uma vez de casa, de cuidador, de escola, ou ficando
um tempo sem estudar. Muitas vezes ndo eram informadas de sua origem,
algumas mées sdo na verdade avés e alguns pais sO sdo desconhecidos para a
crianca, a mée sabe quem é mas ndo conta.

Segundo Winnicott (1956), a crianga cujo lar falha vai procurar no social 0s
limites que Ihe faltaram. Estas criancas encontram esta escola, que vale mais uma
vez ressdltar, ndo representa a totalidade das escolas de nossa cidade. Esta € uma
escola que também ndo oferece limites, nem fisicos, nem simbdlicos. Basta dizer
que, ao utilizarem o recurso de ameagar a crianca que esta causando transtorno,
dizendo que iam falar com o chefe do morro, as figuras de autoridade da escola
investem esta pessoa com a lei, lei que ndo protege e SSim ameaca. Também
usavam apelidos para as criangcas como ‘demonio’ e ‘assombracdo’. Se pessoas
gue representam a autoridade buscam a lei numa figura do poder ‘paralelo’, que
referencia estd sendo oferecido a esta crianga? O modelo de autoridade maxima
fica sendo a delinquiéncia, o ato criminoso.

Tanto a casa quanto a escola estdo na favela, um ambiente desqualificado e
gue também apresenta dificuldades para fornecer uma experiéncia de estabilidade
e acolhimento, por conta do confinamento a que séo submetidos seus moradores e

pelos mandos e desmandos que sofrem tanto da policia quanto do tréfico.
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Retomando a questéo de territério, trabalhada anteriormente, Vilhena &
Zamora (2002), afirmam que a restricdo da vida social, causada pelo
confinamento, interfere na experiéncia de infancia das criangas da favela, uma vez
gue limita o brincar criativo e fragiliza o aspecto emociona do sujeito, pois
também limita a construcéo de lacos afetivos e sociais

N&o € que o territorio determine o sujeito, entretanto, ele existe e ndo pode
ser desconsiderado. Existe uma construgdo social que € também regulada pela
I6gica Unica do inconsciente (Vilhena, 2007a). O quanto cada instancia,
psicoldgica, antropolégica, sociolégica ou politica, agrega a subjetividade do
sujeito, é dificil medir, e € desnecessario. “Néo ha como reduzir o ser humano,
em toda a sua complexidade, a apenas uma categoria representacional” (Vilhena,
2006, p.2). Territorio e cultura estdo relacionados e oferecem agumas
possibilidades, “os sujeitos fazem escolhas sim, mas suas dternativas estéo
codificadas nos limites de um meio-ambiente facilitador ou ndo, de uma cultura
de compartilhamento ou de segregacéo” (op. cit., p.5).

Figueiredo (2004) afirma que ndo existe um sujeito que expresse puramente
seu inconsciente, como se este fosse uma entidade destacada das condicdes
socioculturais que o rodeiam. A autora aponta que a supervalorizacéo da palavra
‘socia’ serve de apoio a resisténcia de alguns profissionais psi, pois 0 social seria
uma condicdo intransponivel do sujeito. A determinagdo socia estaria presente
nas tragicas historias de vida, nas faltas, na pobreza miseravel. “Tudo isto é posto
sob a rubrica do ‘socia’ como uma entidade, quica uma identidade, reificada que
opera macicamente sobre 0 sujeito inviabilizando o trabalho psicanalitico”; “o que
é tratar uma pessoa fora do social? E traté|a fora de seu habitat? Ou fora de seus
referenciais? Ou fora do mundo concreto, propondo um mundo abstrato e
especulativo?’ (op.cit. p.93).

Segundo esta autora, existe um limite real ao alcance da psicanalise que ndo
deve ser confundido com uma limitacdo imposta pelo social. “Reconhecer este
limite ndo significa abrir méo de experimentar, de ousar na clinica” (Figueiredo,
2004, p.95). A tarefa do andlista é ofertar ao sujeito a possibilidade de tematizar,
resignificar e elaborar sua miséria, sgja ela qual for, para que sgja possivel uma
posicdo diferente frente ao seu cotidiano.

Posso citar o caso de um menino, de sete anos, gque ia para a escola mal

cuidado, sujo, precariamente vestido, as vezes precisava de sapato emprestado
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para entrar na escola.  Como muitos outros, uma vez por semana, carregava
sacolas nafeira e gastava o dinheiro com biscoitos e games. Um dia, apareceu na
sessd0 com uma camisa de uniforme, nova. Chegou se exibindo, perguntei como
tinha conseguido aquela camisa. Ele disse que tinha comprado com o dinheiro de
seu trabalho, estava cansado de ir para escola ‘feito um molambo’.

O encontro que o sujeito tem com s préprio, ao longo do atendimento
clinico, o capacita a sair da submissao, ele percebe que escolhas podem e devem
ser feitas, em nome de seu desgjo, de ndo se vestir mais ‘feito um molambo’. E,
ao fazer uma escolha, esta crianca afirmou sua identidade e seu direito a dignidade
eacidadania. O processo terapéutico mostra que a vida, as crencas, os padroes de
comportamento, nd s30 uma condenagdo, perpétua, sd0 passiveis de
transformacdo, a partir da confianca que o sujeito deposita no acolhimento pelo
ambiente da expressdo de seu desgjo.

Segundo Vilhena (1993), a segregacdo estabelece um apartheid clinico, que
separa uma elite que pode e merece ser atendida clinicamente da melhor forma e
uma populagdo carente & qual se destina um tipo especifico de atendimento, tendo
em vista suas faltas e necessidades. |sto acontece na area da salide como um todo.
Acredito que 0 campo psi N&o precisa operar ha manutencao desta sociedade de
castas. Por isso, € importante reconhecer e falar das diferencas no campo, na
relacdo, na clinica. Falar do medo, do que é desconhecido, daquilo que poderia
interferir em nosso olhar, nossa escuta, em nosso trabalho, enfim, falar para poder
conhecer, sentir, aprender e entdo poder reconhecer e acolher a diferencga, o outro.
“Aproveitar o inesperado e ndo exclui-10; aprender com a diferenca e ndo nega-la;
conviver no fluxo dos acontecimentos sem procurar moldé-los em padrbes de
conduta (moralizé-10s)” (Santos, 2000, p.78, 79).

Novaes, Vilhena, Moreira e Zamora (prelo) apresentam um trabalho clinico
realizado com a familia Santa Clara, uma casa onde um casal, junto com seus trés
filhos bioldgicos, abriga, atualmente, sessenta criancas, abandonadas, doentes, em
conflito com a lei; como diz o titulo do artigo, ‘ criangas que ninguém quer’. S&o
criangas e jovens que ndo possuem referenciais estaveis. Os envolvidos com este
trabalho acreditam que a transformacéo destes jovens se da ndo somente porque
suas necessidades basicas sdo atendidas, mas porque junto com isso ha o
desenvolvimento de fortes lacos de afeto e a instauragdo de um ambiente familiar

antes ausente.
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As autoras, que realizam um trabalho de atendimento psicol6gico com estas
criangas, defendem, como Santos (2000), o campo transferencial como um campo
complexo, onde estdo incluidos os elementos primordiais da instituicdo em que as
criancas se encontram. Se 0 ambiente e a realidade socia estdo presentes na
congtituicdo do sujeito, faz sentido que ndo sgiam descartados do cendrio da
andise,

Ao se considerar o campo complexo, ndo se pode excluir o social do sujeito,
mas ha que se fortalecer o sujeito para que ele possa transformar seu socia. Isto,
a clinica, mesmo ambientada na precariedade, pode fazer, afirmar uma
possibilidade onde parece ndo haver nenhuma. Como colocado por Novaes et al.
(prelo) ampliar os campos de atuacéo refor¢ca o compromisso politico para uma
prética clinica transformadora. E o que vemos no trabalho do Projeto Girassol,
nos trabalhos relatados por Novaes, Aline dos Santos, Lurdes Oberg, entre muitos

outros.
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6
O Fio da Navalha

Por que oferecer atendimento psicolégico para criangas numa favela?
Porque a favela foi constituida, historicamente, como um lugar para os excluidos.
Ela reflete a incapacidade da sociedade contemporénea de dar conta de sua
populacdo e do proprio homem, de dar conta de si. O favelado, quando assim
nomeado, € dessubjetivado, des-singularizado, destituido de lugar, de
reconhecimento, ele é despido de sua humanidade. Para estas pessoas, ser
cidadéo € enfrentar o olhar torto dos outros ou andar de cabega baixa, rezando
para ndo te mandarem parar.

A favela € um territdrio desvalorizado que prové o sujeito com um
sentimento de baixa-estima. Como colocado por Vilhena (2003), o sujeito
desqualificado socialmente sente dificuldades para se estabelecer em suas
relacdes, seja como autoridade familiar, ou como cidaddo. Com isso, o sentido de
ancestralidade e de pertencimento da crianca nascida e criada neste territorio vem
com esta marca de desgualificacéo e ndo de orgulho, integridade.

Nas favelas do Rio de Janeiro, a crescente presenca do poder publico ainda
ndo solucionou a presenca do poder do trafico e os embates entre estes dois
poderes acarretam o confinamento, um retraimento da vida social que levam a
uma diminuicdo das redes de sociabilidade e solidariedade (Zamora, 1999). O
confinamento interfere na circulagdo dos habitantes da cidade e as segmentagdes
vao se enrijecendo. A convivéncia, que poderia diminuir a inseguranca causada
pelas diferencas, ndo acontece. Isto aumenta a intoleréncia as diversidades e
provoca uma estagnacdo na populagdo, que fica segmentada em grupos pouco
diversificados e assim, pouco estimulantes. Na sociedade atual, calcada nos
valores do individualismo e da sociedade de consumo, tiramos o direito de ser dos

pobres, o que ficou demonstrado nas falas “quem nasce no morro ndo tem sonho”
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e “de acha que va poder ser alguma coisa’. Ser pobre, na sociedade
contemporanea € estar errado e merecer a exclusao.

Vilhena (2008) ressalta que a visibilidade € fundamental para o sentido de
existéncia do sujeito. Existir € ser reconhecido, € apresentar sua propria imagem
no espago publico. Quando alguém ndo € visto, ndo existe, esta fora do publico,
consequentemente, do politico. A autora afirma que o estigma e o0 preconceito
provocam a invisibilidade, a singularidade do individuo é negada e ele é
destituido de todo seu valor. O estigma é encarado como um fato naturalizado, ‘é
pobre porque € preto, € bandido porque é pobre’, sendo assim, nada pode ser feito.

Um triste resultado deste estado de coisas € o fato do Brasil e do Rio de
Janeiro ocuparem posi¢des de destaque nos rankings de violéncia contra jovens.
No Mapa da Violéncia 1V, divulgado pela Unesco em 2004 sobre dados de
1993/2002, o Rio de Janeiro ocupava o primeiro lugar em nimero de homicidios
na populagdo geral e entre os jovens de quinze a vinte e quatro anos'. Dados de
1994/2004 colocaram o Rio de Janeiro em terceiro lugar no indice geral, porém,
apesar de apresentar uma gqueda no nimero, continuou em primeiro lugar na taxa
de homicidios entre a populacdo jovem. Nesta pesquisa, o Brasil apareceu em
primeiro lugar, entre sessenta e cinco paises, no nimero de jovens mortos por
amas de fogo®. A diferenca no nimero de homicidios entre jovens negros e
brancos, entretanto, ndo diminuiu. Nos dados de 2002, o nimero de jovens
negros mortos foi 74% maior que o de brancos e em 2004, o numero foi 85%
maior. Em 2005, o Brasil apareceu em quarto lugar num ranking de oitenta e dois
paises. Uma das conclusdes desta pesquisa atribui a queda na taxa de homicidios
a campanhas e projetos, que segundo os andlistas, deveriam ser permanentes e
realizados, principalmente, em escolas”.

Vivemos no império do medo, onde solidariedade, confianca e seguranca
s80 meras utopias. O homem abandonou seu sentido de coletividade e busca
sobreviver sozinho. O medo dispensa ameacas concretas para ser sentido,
paradoxamente, precisa de um rosto para ser procurado (Bauman, 2008). O
pobre que ja esta errado e mora na favela é entdo responsabilizado pela

criminaliidade. Um alvo claro tornamais fécil o tiro.

! Publicado no jornal O Globo em 08 de junho de 2004.
2 Publicado no jornal O Globo em 17 de novembro de 2006.
3 Publicado no jornal O Globo em 26 de novembro de 2008.
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Winnicott ressalta a importancia da mé na unidade que esta compde
inicialmente com seu bebé e do anbiente que envolve esta unidade para o
desenvolvimento do sujeito. A motilidade do feto pode ser um ataque a méae, mas,
se ela sobrevive, na fase da dependéncia absoluta, €le tem como reparar o mal que
pensa estar causando. A reparacdo representa o inicio da capacidade da crianca
em compreender a responsabilidade por seus atos e pensamentos. Quando o
ambiente falha e ndo ha a reparacdo, mas apesar disso, ainda hd alguma salde, os
sentimentos de loucura e desintegracéo gerados por um objeto interno fragilizado
pela falha ambiental podem levar & uma compulsio por atos anti-sociais. E uma
tentativa de atingir algum objeto, algum limite, que traga novamente contorno e
acolhimento para os mundos interno e externo. Nestes casos, a agressividade, que
COmecou como gesto espontaneo, pode se transformar em violéncia.

Existe uma falha social que se obrepde a esta primitiva falha ambiental e
qgue pode fertilizé-la, pois existe um territério que circunscreve o ambiente
materno primério. A crianca agira no meio de acordo com os instrumentos que
forjou em seu primeiro ambiente e de acordo com as respostas que obtiver deste
meio. O desenvolvimento implica em um mango constante. A clinica é
necessaria porque, para aguns, a falha primitiva deve ser olhada para que ele
possa se recuperar da falha social. Outros, se tiverem a chance de suprir a falha
social, desenvolvendo suas aptidBes, afetivas, fisicas, artisticas ou profissionais,
vao se ‘reparando’ da falha ambiental.

Algumas das criangas que moram em favelas podem preencher o quadro da
invisibilidade ‘natural’. Nasceram num territorio que dessubjetivou seus pais, que
nao sdo reconhecidos como cidaddos-consumidores e vivem uma inseguranca
publica e privada que ndo os permitem ocupar seu lugar simbdlico e protegerem
seus filhos, dizendo simplesmente que nada vai acontecer. S&0 maes e pas
ancorados num ambiente que ndo oferece suporte para que ocupem seus lugares
de autoridade. Com isso, funcdes materna e paterna podem ficar comprometidas e
a crianca nd vivera de uma forma suficientemente boa sua passagem da
dependéncia absoluta para a dependéncia relativa e ndo constituira seu espaco
transicional como uma &rea de repouso. Estas criangas, quando procuram pelo
olhar que as fariam existir, mas que lhes faltou, podem vir a se expressar através
de atos anti-socials, pois estdo inseridas numa cultura na qual os limites

simbdlicos que elas amejam, estéo fragilizados e os limites que elas encontram
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s80 reais e, na maioria das vezes, se inscrevem pela violéncia; ou segja, a
transgressdo, a violéncia, sdo acfes que aparecem. As criangas querem ser vistas.
O circo esta armado.

A crianca ataca 0 ambiente roubando e mentindo, ou responsabilizando-se
precocemente por seus atos de uma forma tiranica. A afirmagdo de Dowdney
(2003) sobre as criancgas do tréfico ndo estarem na escola e ndo apresentarem um
histérico de estabilidade familiar, sem excegéo, mostra como estes dois ambientes
falharam em oferecer a estas criancas o limite e o reconhecimento simbdlico de
gue elas necessitavam. A crianga procura 0s seres humanos crescidos, adaptados,
responsaveis, maduros, seguros e confiantes dos quais precisa. Ao que parece,
nem as criangas, nem a sociedade encontram mais estas pessoas, ndo na
guantidade necessaria. A busca de pertencimento pela violéncia € a afirmacéo de
uma filiagdo perdida. A crianca busca escrever a prépria historia, ja que a anterior
ndo vale a pena.

Por isso, € importante atender as criancas moradoras das favelas. O
trabalho clinico tem a possibilidade de oferecer um ambiente facilitador para que
0S sujeitos percebam que podem desgjar e fazer escolhas em sintonia com seu
desgjo. Para que isso acontega, a técnica vai sendo gjustada entre cada psicologo
e cada paciente. O espaco terapéutico € um espaco compartilhado, ndo seria
possivel dar sem receber. NGOs damos nosso tempo, nossa presenca, nosso holding
€, com iss0, possibilitamos o reconhecimento de alguém antes encolhido em sua
realidade confinada, ndo compartilhada. O espago da terapia € onde se da a
interacéo entre as realidades, de paciente e terapeuta, e € onde estas realidades séo
humanizadas. E o que recebemos? O prazer no olhar e no riso de uma crianca
guando ela estd se sentindo bem com ela mesma. O prazer de ser sujeito e
cidadéo.

Como colocado por Bezerra Jr. (1997),

A psicoterapia, aém de procurar o sentido que se perdeu e que torna estranhas ao
sujeito certas experiéncias pessoals, opera uma continua possibilidade de criar
novos sentidos os quais, apropriados pelo sujeito, |he permitem reescrever sua
prépria histéria e elaborar projetos (op. cit. p.157).

Percebemos o alcance que a clinica tem neste contexto pelo resultado
obtido com algumas criancas e suas familias, apesar de que ndo é facil medir o

impacto ou o acance de um projeto como o Girassol. A ‘melhora psicolégica
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com criangas até é bem aparente em seus comportamentos, mas dai a ser possivel
tracar uma linha de resultados conquistados... Quando trabalhamos com gente, de
uma forma ética, aprendemos gque 0s passos Nao devem ser apressados para uma
linha de chegada.

A importancia de nos inserirmos no territério foi alcancar as pessoas que
ndo saem de |4 e também vivenciar uma transformacdo em nosso ambiente. A
eXposicdo a um territério diferente nos faz passar por mudancas ndo SO
geogréficas como também subjetivas (Oberg, 2007). Este ndo € o unico trabalho
necessario numa favela, mas é o que nods, do Projeto Girassol, sabemos fazer.
Fazemos a clinica como ela pode ser, no sentido de que ndo ha modelo a ser
repetido e implantado e sim clinica a ser criada, inventada, para que sgja adequada
aons seus propositos.  Percebemos que, com tudo que era incerto a nossa volta,
CONSeguUiMoS Criar um espaco terapéutico que representava um ambiente estavel e
confidvel. Por isso mesmo, ndo proponho a formatacd de um modelo, mas
afirmo que é possivel e necessario criar maneiras de viver e de trabalhar
col etivamente em nossa sociedade.

O Projeto Girassol é um espago coletivo onde aprendemos a expressar
NOSsas crengas e a ouvir as crengas dos outros. O compromisso com a clinica, a
liberdade para pensar e a autonomia para agir, que experimentamos rum grupo
gue nos fornece suporte e confianca, é o que buscamos levar para os atendimentos
e para o0 convivio naguela escola e naquela comunidade. Conviver com a
descrenca das criancas e de suas familias em si préprios e no que os cerca ndo €
facil, mas a rossa presenca e a nossa oferta de um espaco de acolhimento para a
verdade do outro se mostrou bastante valida e gratificante para eles e para nés.

A ética estd presente nas relagdes onde um e outro se véem e as diferencas
ndo obscurecem as semelhancas e ndo servem como uma desculpa para
uniformizar, normatizar e excluir. Quando a excegcdo é necessaria para que a
norma sgja, estamos no registro do real. No registro simbdlico, a norma é. Nosso
olhar pode nos revelar as diferencas que existem ou rotular e julgar as diferencas
que tememos.

Etica € um compromisso com a verdade e, no NOsso caso, com o trabalho
clinico, que é estar junto, reconhecer e acolher a expressdo daguele que nos
procura e oferecer um holding, um olhar sem julgamento, que suporte a poténcia

resultante do contato do sujeito com seu desgjo e assim, com sua capacidade de
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acdo e de transformacdo. O ambiente precario, miseravel, sem recursos, causa um
impacto que nos sensibiliza e com o qual nos envolvemos, mas ndo é disso que o
psicologo clinico deve tratar. Como também relata Aline dos Santos, apesar do
impacto, ndo devemos confundir o trabalho clinico com prética assistencial. “E
preciso deixar claro que a moeda de troca corrente no cen&rio analitico é
simbdlica’ (Santos, 2000, p.77). Os limites impostos pela pobreza, pelo medo e
pela violéncia ndo devem limitar o trabalho do psicdlogo. Pela influéncia que
trazem a subjetividade do sujeito, eles sdo nosso ponto de partida. Quando a
familia ndo é suficientemente boa, a escola ndo € suficientemente boa, o territério
ndo é suficientemente bom, hagja resiliéncia para sobreviver, haja conduta anti-
social que prove o contrério, que a vida pode valer a pena.

Ficamos no fio da navalha porgue trabalhar num territério como a favela
nos coloca, ou nd nos deixa sair, de nossos lugares de sujeito-cidadéo, nos
direciona a um questionamento ndo sd técnico, mas também ético e politico.
Lidamos com o incdmodo da pergunta: ‘Qual a nossa implicacéo na sociedade em
gue vivemos?. Corremos o risco de querer fazer sempre mais e nos deixar levar
por nossa onipoténcia, 0 que invalidaria tudo, uma vez que na onipoténcia ficamos
cegos para o outro. Ao mesmo tempo, enquanto trabalhamos, somos confrontados
com questdes tdo absurdas que seria bem mais fécil abandonar o barco, declarar
que tal coisa ndo € da nossa acada e atribuir a solugdo a alguma instancia
superior. Por algum motivo isto ndo é possivel, pois percebemos que absurdo é o
tamanho do sofrimento humano, e permanecemos la

Acredito que o fato de todo psicologo que atende no Projeto Girassol estar
em terapia ndo nos deixa cair na tentacdo da onipoténcia, ou pelo menos nos guda
a sar dela, rapidamente. Cada um, enfrentando seu desamparo, seus limites e
frustracfes, pode questionar, ou ndo, porque faz este trabal ho.

“N&o ha caminho sendo resistir’ (Zamora, 2008, p.113). E quais as formas
de resisténcia que podem ser produzidas na atualidade? Vilhena (1993) coloca
gue a sociedade adoece quando se esvazia o0 espaco do politico, porque ndo ha
reflexdo ética sobre o0 bem comum. A polis € um espaco aberto a discussdo, assim
como aterapia. Sujeito e cultura precisam de um espaco onde seja possivel forjar
as transformagdes necessarias. A clinica ndo pode ser esvaziada de sua dimenséo

politica (Vilhena e Santos 2000). N&o podemos ser neutros, neutralidade significa
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abrir mao da ética, resistir é estar envolvido, € se perceber como parte ativa e
integrante da sociedade.

Guattari descreveu, em 1970, o trabalho revolucionario de uma forma que
hoje, quase quarenta anos depois, eu identifico o trabalho necessério:

O trabaho dos revolucionérios ndo € ser portador de voz, mandar dizer as coisas,
transportar, transferir modelos e imagens; seu trabalho € dizer a verdade 1a onde
eles estdo, nem mais nem menos, sem tirar nem pbr, sem trapacear. Como
reconhecer este trabalho da verdade? E simples, tem um troco infdivel: esta
havendo verdade revolucionaria quando as coisas ndo te enchem o saco, quando
vocé fica a fim de participar, quando vocé ndo tem medo, quando vocé recupera
sua forga, quando vocé se sente disposto a ir fundo, aconteca 0 que acontecer.
(Guattari, 1970, p.16).

Quando pergunto na introducdo, o que pode oferecer um psicélogo,
realizando atendimento clinico, numa favela, a resposta & podemos oferecer uma
relacdo ética, na qual exista verdade, olhar, respeito, dignidade, confianca,
humanidade e, com isso, uma possibilidade de transformacéo.

Maia (2007) faa da agressividade como uma estratégia de sobrevivéncia
destas criangas que insistem em procurar por um interlocutor perdido, um tipo de
sujeito esgotado, mas que elas ainda acreditam ser possivel encontrar. Que
sgjamos uma das possibilidades de interlocugdo, com projetos que deixam a l6gica
e arigidez de lado para alcangar o0 humano. Toda crianca precisa ce salde,
educacdo, lazer e cultura, mas, as vezes, ndo € possivel para algumas aproveitar as
oportunidades que tém. Em alguns casos, a terapia oferece um vinculo de
confianga, primeiro com o terapeuta, depois com si proprio e depois com avida, e
ai fica possivel acreditar nas oportunidades.

NOs subimos o morro e vimos a crueza, a diferenga, que a principio
distancia. Da mesma forma que €eles, pobres, negos e sem chance, de 18, viram
aguela gente branca, rica e loira querendo trabalhar naguela escola. Fomos
aprendendo a lidar com a furia e a desordem de algumas criangas e também de
alguns adultos, com uma auséncia de limites e uma indiscriminacdo que, as vezes,
até ands, brancas, loiras e psicologas, desestruturava.

Que estas criangas possam expressar seu calor, seu valor, que possam ver

gue ndo existe um Unico caminho.
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