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Resumo

Castro, Fabiano dos Santos; Landeira-Fernandezs.J&srpo, Mente e
Cérebro na Antiguidade: Um Breve Estudo Histérico Rio de Janeiro,
2009. 90p. Dissertacdo de Mestrado — DepartamentoPsicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Atualmente, o debate sobre a natureza da mentenfaurem tomando
novos rumos gragas ao desenvolvimento de diverstgl@s, no campo das
neurociéncias, que investigam a localizacao dagbesicerebrais. Esses trabalhos
vém contribuindo para uma melhor compreensdo dbostrsiios neurais das
funcdes mentais, bem como da etiologia de divertsasstornos mentais.
Entretanto, o conhecimento acumulado pela neurci@éméo ocorreu de forma
subita. Na verdade, o estudo das relacdes entecbro e a mente nao é recente.
Da pré-histéria aos dias atuais, surgiram varipestide questionamentos a
respeito da possivel materialidade e localizac&ofalac6es mentais humana. O
presente trabalho apresenta, de forma histéricapqaopulacdes pré-historicas,
assim como as primeiras civilizagdes, localizada¥gito, na Mesopotamia, na
india ,na China e na Grécia desenvolveram e utdimaconceitos relacionados

com a alma, a mente e o cérebro humano.

Palavras-chave

Relacdo Mente-Corpo; Relagdo Mente-Cérebro; Hastfai Neurociéncia
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Abstract

Castro, Fabiano dos Santos; Landeira-Fernandeas J&slvisor).Body,
Mind and Brain in Antiquity: A Brief Historical Stu dy. Rio de Janeiro,
2009. 90p. MSc Dissertation — Departamento de Rg@ Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Currently, the debate about the nature of the humeml is taking new
directions through the development of several sthvestigating the location of
brain functions in the field of neuroscience. Thetalies have been contributing
to a better understanding of the neural substratesental functions and the
etiology of various mental disorders. However, #mowledge developed by
neuroscience did not occur abruptly. Indeed, thdysbf mind-brain relationship
is not new. From pre-history to the present dayious different forms types of
inquiries were made about the possible materialitg location of human mental
functions. This paper presents, in a historic mgnmew prehistoric populations,
as well as early civilizations located in Egypt, ddpotamia, India, and China and
Greece developed and employed concepts relateldetedul, mind and human

brain.

Keywords

Mind-Body Relationships; Mind-Brain RelationshipsHistory of
Neuroscience
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“Nunca tente dizer tudo que vocé sabe. Poderia levar
pouco tempo demafs

Norman Ford — Citado na internet
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Introducéao

O cérebro humano sempre provocou um fascinio pos s@stérios e
segredos. Assim como navegadores desbravando desesnhecidos (ou pouco
conhecidos), cientistas e filosofos tém procuraekvedndar as aguas profundas da
mente humana e sua relacéo (direta ou indireta) @domcionamento cerebral.
Ao longo de toda historia, observamos timidas itidas em busca de respostas
que falem sobre a natureza humana. Tal busca teméaco da convergéncia de
diversas areas de conhecimento inter-relacionamtamp a filosofia, anatomia,
fisiologia, psicologia e mais recentemente a geaginteligéncia artificial e até
mesmo a engenharia.

Apesar de esforcos continuos em busca de uma cengdi@ acerca do
cérebro humano, foi apenas em 1891, a partir ddmltitos de Ramoén y Cajal
(1889), que tomamos conhecimento da unidade bésiceérebro: o neurbnio
(Rapport, 2005). Desde entdo, podemos observar r@scente acumulo de
conhecimento acerca da composicdo e funcionamemteédebro. Gragcas ao
surgimento de novas técnicas de investigacdo, eapde observar a atividade
neural de forma cada vez mais intima, o cérebmotese a fronteira final no
debate acerca da natureza da mente humana.

E cerca de 100 anos apos os trabalhos de Ramonaly @& década de
1990, (conhecida como “a Década do Cérebro”), pudepela primeira vez
observar, de forma nao intrusiva, um cérebro hunvarme consciente em pleno
funcionamento, através de técnicas de Ressonaragmdiica funcional (fMRI).
Atualmente, contamos nédo s6 com a Ressonancia Mearigncional (fMRI),
mas também com tomografia computadorizada por @mide positrons (PET
Scan) ou por féton anico (SPECT), magnetoencefaf@y(MEG) e tracadores de
atividade neuronal baseados em expressao géni€asjc-Todas estas diversas
técnicas nos permitem, hoje, ir, de forma audacesade nenhum homem jamais
esteve: dentro de um cérebro humano. Esta verdadieigem tem dado novos

rumos ao entendimento sobre o funcionamento dbeeheimano.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

12

Talvez ndo seja demais dizer que estamos agoraoprgrara tomar
vantagem desse progresso cientifico para entendee @ cérebro faz. Reunidas
em torno da neurociéncia, as diversas areas rektas ao estudo do cérebro e da
mente tém gerado grande expectativa em relacdonsmdeémento final da
natureza do cérebro humano.

Hoje, podemos dizer que sabemos que o Sistema $er@entral é
dividido entre a Medula Espinhal e o Encéfalo e gjlincéfalo se localiza dentro
do cranio. Sabemos que o encéfalo se divide ndbérao cerebelo e tronco
encefélico. Sabemos que o cérebro é composto e metades: os hemisférios
direito e esquerdo, que sao cobertos por uma fela fde tecido cinzento
profundamente pregueada chamada cortex cereblmnt®s que, apesar da vista
superficial de cada cérebro ser ligeiramente ditereexistem pregas — sulcos e
giros — comuns a todos e que sao utilizados comtpale referéncia. Sabemos
gue cada hemisfério cerebral é dividido em quatbod, divisbes estas marcadas
por estes sulcos e giros: o lobo occipital, lobaepal, lobo temporal e o lobo
frontal. Sabemos que estes lobos cerebrais estaciados com funcdes motoras
e cognitivas diversas.

E se olharmos bem de perto, hoje ja sabemos qu&ebro (e todo o
sistema nervoso) € composto por bilhdes e bilh@esétulas que formam uma
densa rede. Sabemos que estas células se divideen asn“células gliais” e
neurbnios, basicamente. Sabemos que sdo 0s neudNpyincipais responsaveis
pela atividade cerebral, que sdo extremamente sdea que se comunicam
através da conducéo de sinais elétricos e quimaisemos que estes neurdnios
podem se conectar com até dez mil outros neur68eisemos que, se olharmos
muito proximo (mas muito mesmo) veremos que exisb@a mindscula lacuna
entre o axonio de um neurbnio e o dendrito de oo#oronio, chamado de
sinapse. Sabemos que para o sinal elétrico passandheurdnio para outro, cada
axbnio libera na lacuna sinaptica diversas substinquimicas chamadas
neurotransmissores. Sabemos que estes neurotraosgBiSazem com que 0S
neurdnios vizinhos também disparem o sinal elétficovocando uma atividade
simultanea e em cadeia em milhares de neurbni®en8s que é através destes
processos que ocorrem na fenda sinaptica que@asniaf¢des de um neurdnio séo
repassadas para outros neurénios, permitindo dgdigéo, processamento e acao

de uma sensacao.
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Entretanto, mesmo sabendo isso tudo, ainda naomsabeesponder de
forma satisfatéria onde estd, o que é e como sumente humana e qual a sua
verdadeira natureza. O desenvolvimento de diveestsdos que investigam a
localizac&o das funcdes cerebrais no campo da ciénoia tem contribuido em
uma melhor compreensédo dos substratos neuraisngipoctamento humano.

Em muitos aspectos, o debate acerca da naturezeeni@ humana vem
tomando novos rumos gracas a influéncia do conlestton biolégico e a
crescente investigacao acerca da atividade nebair¢hland, 1998). Nao restam
muitas duvidas, de que o cérebro é fundamental pa@rgimento daquilo que
chamamos de “mente”. Se vocé quer compreender @asmoumanos criam a
musica, escrevem pecas, inventam maquinas, seoapaix brigam, pensam e se
questionam o porqué de seu pensamento, € predisdaesambém a funcéo
cerebral. Desta forma, fica claro que a naturezandate ndo € uma questao
puramente filosofica, mas também uma questdo pidafuente cientifica
(Churchland, 1998).

No cerne de todas estas discussdes, residem adeapiggis Obvias, mas
ao mesmo tempo, as mais intrigantes: De onde vémeases? O que séo elas?
Qual a natureza real dos processos e estados stektai que meio eles ocorrem,
e como se relacionam com o mundo fisico? O quemosigerceber € que os
estudos das ciéncias contemporaneas da mentedémasieados principalmente
por uma questdo: a relacdo que existe entre a neertecérebro, ou como
comumente é conhecido, o problema mente-corpo.

O que vemos € que o0 conhecimento acumulado pelaai@ocia nao
ocorreu completamente de forma subita. Desde @sopdios e em diferentes
civilizagbes, vemos a construcdo de diversas t®a@amente, contemporaneas
entre si e que refletem justamente esta preocuphgéwmna em responder a
questao fundamental acerca do fendbmeno mentateadeslagdo com o corpo em
que se encontra. Assim, o estudo das relacbes eétebro e mente, ndo €
recente. Da pré-historia a atualidade, os maisdas questionamentos a respeito
da mente foram feitos. Suspeita-se que desde higiGkia 0 ser humano tem se
preocupado com as possiveis relagdes entre o oéeetmas funcdes cognitivas
(Finger, 1994; Gross, 1998).

Podemos observar que civilizagbes como a India,n&Ché Egito

desenvolveram dentro de seu ambito cultural uma@ovgopria do que seria a
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mente e, principalmente, como essa mente se rea@om o0 corpo onde se
localiza.

E interessante observar como estas primeiras ii@gatepresentam os
primeiros esforcos das sociedades humanas no cel@ique, apesar do aparente
isolamento entre estas civiliza¢gdes, muitas vezesr® uma possivel relagido de
influéncia, onde elementos de uma determinadareuttéio trocados com outra.
Por exemplo, vemos pela primeira vez a palavra gan@minar cérebro com o0s
antigos egipcios, através dos papiros cirurgicogdiein Smith e os de Ebers
(aproximadamente século 17-16 a.C.) que descrewwtalhddamente diversos
casos clinicos, com exemplos de epilepsia e prdédaepanacado (El Gindi 2002;
Finger, 2000; Krivoy, Krivoy, Krivoy, 2002; Puigb&002; Wilkins, 1964).
Apesar disso, 0s egipcios acreditavam que a almbocsdizava no coragao
(Martin-Araguz e Col., 2002).

Desde o surgimento da filosofia na Grécia e atémoeantes, os homens
nao cessaram de se indagar sobre a singularidad®rggem do pensamento
humano e sua relacdo com o corpo e cérebro. PaseR@2001), a filosofia e a
ciéncia, tal como as conhecemos, tém suas origemsadas pela antiga
civilizacdo grega, pois “a filosofia comeca quaradguém faz uma pergunta de
carater geral, acontecendo o0 mesmo com a ciénudajifa 13). Curiosos acerca
da estrutura da Natureza e seu funcionamento eesstedos em compreender 0s
fenbmenos naturais em termos racionais, os filésgfegos se esforcaram em
construir um conhecimento sem recorrer a religifi@aas mitos.

Assim, € na sociedade grega que podemos observar taniativa
sistematica e formal em explicar saude e doencasseram bases sobrenaturais
assim como uma busca de uma explicacdo da copdbttwia natureza (Finley,
1998; Frias, 2001). Inicialmente, podemos percelmea relacdo direta entre o
pensamento filoséfico e 0 pensamento cientificorssequentemente, uma intima
relacdo entre o conhecimento anatémico e fisiotbglo corpo humano e o
pensamento filoséfico. De fato, a visdo grega aeaiés do corpo, saude e
enfermidade acaba se relacionado intimamente coteoaa dos elementos
fundamentais (Finger, 2004; Frias, 2004; IvanowvisiZ, 2004; Porto, Moreira,
Simao, 2005).

Um breve olhar sobre o desenvolvimento das idéi@sca da relacéo

mente e cérebro, nos permitira nos questionar a& ppnto estamos, hoje,
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distantes de tais idéias. Apesar de todo o avaeguoldgico e o acumulo de
conhecimento ja alcancado, pouco se conseguiumdspale forma satisfatoria
sobre o problema mente-corpo. De certa forma, anddaencontramos nenhuma
resposta e, assim como nossos antepassados, éategamos perdidos nos mares
da mente humana.

O presente trabalho ndo tem como intencdo restdvgroblema. O que
se pretende aqui é lancar um olhar para trds nanbangue ja percorremos em
relacdo a esta questdo. Mais especificamente p@m@nos ver como se
desenvolveram as diversas idéias propostas pgrandsr a questdo referente a
relagéo entre o cérebro e as fun¢cdes mentais.

Para realizar nosso trajeto historico, usaremosuditia Galeno como
nosso ponto de chegada, ja que seu trabalho icfluepor séculos o pensamento
sobre a relacdo mente-cérebro e ao mesmo tempeu dofluéncia de diversos
outros autores. Assim, ao olharmos até Galeno,eséamos vendo apenas seu
trabalho, mas todo o conjunto de diversos blocospdesamento que se
condensaram em sua proposta.

Em outras palavras, seguir até Galeno significabé&m compreender o
arcabouco de conhecimento no qual este autor egstaeado. De fato, para
acompanhar sua proposta sobre a relacdo mentaa@ééebecessario conhecer
aquilo que era sabido até entdo. Assim como nds, pe:msamento sofreu
influéncia de seus predecessores. Ao usarmos Geteno linha de chegada em
nosso olhar histoérico, criamos a possibilidade rdeolthar mais amplo em relagéo
ao desenvolvimento das idéias dadas sobre as ®iatdleuidas ao cérebro e de
sua importancia nas funcbes mentais. Ou seja,raballio permite reconhecer
toda a trajetoria histérica seguida por diversasgmaias e conceitos referentes as
ciéncias da mente. Nesse processo, o levantamitéoido acerca do estudo da
mente enquanto ciéncia tem papel fundamental azertia tona o contexto sécio-
cultural-ideoldgico onde estavam situados os prisgoensadores.

Para isso, se optou em fazer um trabalho constr@ioo fontes
bibliograficas, onde, quando possivel, as fonteadas eram visitadas, além de
pontué-las também com seus comentadores. Apesareras limitacdes do
método, optou-se por este caminho por fins didatiecestruturais. Da mesma
forma, a organizacdo dos capitulos e sua escritganfooltadas para publicacdo

em periddicos especializados, o que também diregi@ em certos aspectos,
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limitou a apresentacdo escrita do contetdo inwedtig Consequentemente,
muitas possiveis cita¢cdes foram excluidas. Da mdsmaa, o contetdo tende a
ser mais denso e coeso em sua apresentacao, aedpgjpor fins de publicacéo
em periédicos) um determinado numero de paginas. é&solha estrutural traz
em si algumas limita¢cdes, mas considerou-se quefgsdos seriam maiores.

Para esta ardua tarefa, iniciaremos pela quesi&@limue surge ao
pensarmos sobre a mente: onde se localiza a nmnt®Mo alma, se referiam os
antigos) no corpo? Assim, na primeira parte, exammos 0s indicios que
sugerem uma possivel importancia dada ao cérelpel¢g antigos hominideos.
Discutiremos ainda como o cérebro era visto nagastivilizagcbes do Egito,
Mesopotamia, india e China e que fungdes lhe erébuidas, além de
observarmos como eram entendidas as funcdes méotasEma) e sua relacao
com o corpo (e/ou cérebro). Este capitulo é compest sua integra por um
artigo no prelo, intitulado “Alma, Mente e Cérelma Pré-historia e nas Primeiras
Civilizacbes Humanas”. Dessa forma, seu conteudoséd e escrita seguem
padrbes proprios para publicagcdo. A0 mesmo tempaocupa apresentar um
conjunto de informacéo limitadas a um determinattnero de paginas.

Em seguida, na segunda parte, veremos um pouce solirerco da
civiizacdo ocidental: a Grécia Antiga. Examinaremoomo os diversos
pensadores antigos encaravam as funcdes mentasassociacdo com 0 corpo e,
consequentemente, com o cérebro, além de apresenfancées que lhe eram
atribuidas. Além disso, observaremos as principdigéncias em Galeno. Por
fim, observaremos o trabalho de Galeno. Assim coneapitulo anterior, este
segundo capitulo também €& composto por outro ajigeubmetido, intitulado
“Mente, Corpo e a Antiga Civilizacdo Grega: As Rziras Observacbes do
Funcionamento Cerebral e das Atividades Mentaisl. firma, seu conteudo,
divisdo e escrita seguem padrdes proprios parécpghb.

Finalmente, na ultima parte, discutiremos um pooas, a partir das
observacdes historicas feitas, a importancia deosstruir uma historia de uma
neurociéncia. Além disso, apontaremos nessa parttifiauldades encontradas
em nossa tarefa, além de trazer a tona algunsiguestentos futuros. Esta parte
€ apenas um esboco de um futuro artigo e por igsEsenta uma escrita um
pouco mais solta. Entretanto, seu contetdo e diwsévirdo como esqueleto para

o artigo.
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Alma, Mente e Cérebro na Pré-histéria e nas Primeir as
Civilizagdes Humanas

Dos mitos da criacdo presentes nas culturas andigasorias da fisica
moderna, questdes relacionadas com a existénciarfaummo mundo que a cerca
sempre geraram indagacodes. Entre todas essas epjdsiiez a mais intrigante
seja aquela relacionada com a propria atividadetaheApesar do avanco de
conhecimento em geral, a natureza da mente hunesinm@pece ainda, em grande

parte, sem respostas definitivas.

O debate acerca da natureza da mente humana veandomovos rumos
gracas a influéncia do conhecimento biolégico eedaente investigacdo sobre a
atividade neural (Churchland, 2004). O crescim@ldtccampo das investigacoes
sobre a localizagdo das fung¢des cerebrais pelaciéocia tem contribuido para
uma melhor compreensdo dos substratos neurais daciéncia humana.
Entretanto, o conhecimento produzido por essa @eeasaber ndo ocorreu
subitamente. Da pré-historia aos dias atuais, alifes formas de reflexdo a
respeito das possiveis relacdes entre o corpo £ fangbes mentais (ou alma)

foram produzidas (Kristensen, Almeida, e Gomes120u e Apuzzo, 2003).

De fato, diversas civilizacbes antigas desenvolveraiferentes
perspectivas, com graus distintos de complexidsatee essa relagdo entre mente
e corpo (Méndez, Botella e Vargas 1l, 2001). Pamaglo, as antigas civilizagbes
do Egito, da Mesopotamia, da india e da China coitam, dentro de seu
contexto histérico-cultural, um conhecimento propricom o objetivo de
compreender como ocorre essa relacdo entre a raemteorpo que a contém
(Finger, 1994). Registros historicos dessas cagliies representam as primeiras
tentativas de localizar a alma, ou seja, identifex@ que regido corporal estaria

armazenada a esséncia do ser e a fonte de toda emental. Assim, conhecer as
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diferentes perspectivas dessas civiliza¢cdes sobetagdo entre mente e corpo é
um recurso valioso, pois nos permite observar, gd@ unaneira ampla, as

primeiras consideracdes feitas sobre questdes predantes atualmente.

Ressalta-se que o presente trabalho ndo discutsda sobre essas
guestbes presente na Grécia Antiga. Isso se dewadtagrau de complexidade
dessa civilizacdo e ao rico campo de formulacbedizeslas por filosofos e
meédicos classicos, como Aristoteles, Platdo, Alanedipocrates (Crivellato e
Ribatti, 2007). Dessa forma, o presente trabalktepde, inicialmente, apresentar
alguns indicios que sugerem uma possivel impodaatribuida ao cérebro por
hominideos, assim como pelo homem pré-histérico. Beguida, seréo
apresentadas as principais idéias a respeito datel@orpo-mente encontradas

nas antigas civilizacdes egipcia, mesopotamicaamace chinesa.

A metodologia empregada no presente trabalho dersis uma narrativa
ampla de diferentes fontes relacionadas aos diwetsmas abordados pela
literatura, desde aspectos especificos de detedasnareas até aspectos gerais
sobre as proprias civilizacbes supracitadas. Assealiza-se uma descricdo
histérica das perspectivas dessas antigas civilesagobre os temas aqui tratados.
Cabe ressaltar que esse tipo de abordagem cazadteripor um pouco
aprofundamento das fontes de informagcdo marca imta¢ao do estudo. A
tematica discutida, no entanto, € relevante, dewidnegavel caréncia de uma
organizacdo formal sobre a relacdo mente e cadpargsente nessas civilizagdes

antigas.

1.1.
Os Hominideos, 0o Homem Pré-Historico e a Trepanacao

E muito provavel que o homem pré-historico ou meseaspécies
hominideas ja extintas tenham notado que traun@sacros eram capazes de
produzir sérios distarbios mentais, como perdaafsaéncia, danos a memoria,
convulsdes e alteracbes do comportamento (Fin§84)1Entretanto, a auséncia
de registros escritos impede que se possa detergona exatidao que tipo de
conhecimento essas culturas tinham sobre a relg#e o cérebro e as funcdes
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mentais. Dessa forma, a analise de cranios desosbatravés de escavacdes
arqueoldgicas constitui um dos principais elemeptrs tentar responder a essa
questao (Andrushko e Verano, 2008; Broca, 1867gd¥in1994; Horsley, 1888;
Jackes, 2004; Lilie, 1998; Liu e Apuzzo, 2003; Mardunior e Gonzales-Portillo,
2000; Persuad, 1984; Walker, 2001).

Traumatismos cranianos, capazes de causar lesGasetwro, podem ser
encontrados por toda a evolucado de nossa espealkkgh/V2001). Por exemplo,
um cranio da espéciustralopithecus africanysestimado em trés milhdes de
anos, apresentava diversas fraturas, umas proxi@®s outras, muito
provavelmente associadas a agressfes intraespecifieinger, 1994). A
descoberta de outros cranios da espétieno erectustambém demonstrou
algumas lesbes desse tipo na caixa craniana. Esges cranios estdo o “Homem
de Java” (500-300 mil anos atras) e o “Homem deuir€q(300-100 mil anos
atras). Aparentemente, um bom numero dessas lésibeapaz de provocar a
morte (Finger, 1994). Evidéncias dessa naturezanfagncontradas também na
espécieHomo neanderthalensi€l00-40 mil anos atras). FOsseis dessa espécie
encontrados na caverna de Shanidar, no Iraqueseapta@am cranios com lesdes
anteriores a morte, como uma ferida no topo dagsabeoutra na regido do olho
(Trinkaus e Zimmerman, 2005). A analise de divers@sios de nossa espécie
(Homo sapiens encontrados em sitios da China, da América daeNer do
Quénia, datados do periodo Neolitico (10.000 at@mpém indica que a regido
da cabeca era bastante visada durante confrontapessoais (Jackes, 2004).
Para Finger (1994), esse tipo de evidéncia arqgealGugere que o cérebro, ou
pelo menos a regido da cabeca, era vista coma@dtiea para as funcdes basicas
da vida.

A trepanacdo (do gregttupanon perfuracdo, abrir um buraco) é um
procedimento cirlrgico que consiste na retiradaiea porcédo do cranio (Blos,
2003). Essa técnica foi muito utilizada durantel@dgsdes Antiga e Média e
largamente utilizada durante os séculos XVIII e X¢t¥m fins terapéuticos
(Gross, 1999b; Jensen e Stone, 1997; Mariani-Cisita@atalano, di Gennaro, di
Tota e Angeletti 2000; Wagner, 1890). Cranios tnep@s foram encontrados
também em culturas humanas pré-historicas datarperibdo Neolitico (10.000
a.C.) (Gerszten, Gerszten e Allison, 1998; Pieklkéj Terberger, von Smekal e

Gaab, 1999). Essas descobertas constituem a @inewdéncia de que essas
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culturas possivelmente atribuiam ao cérebro um |pagmrtante na regulacdo
das funcbes mentais, uma vez que esses orifi@ogoos foram deliberadamente
realizados de forma cirlrgica, para atingir algustetminado propoésito (Finger,
1994).

Até meados do século XIX diversos cranios trepasdol@am encontrados
em sitios arqueolégicos espalhados por diversadaegla Europa, em paises
como, por exemplo, Alemanha, Austria, Polonia, Wyt Inglaterra, Italia,
Dinamarca, Suécia, Russia, Espanha e Franca. Geipiraranio trepanado foi
encontrado em 1685, por Bernard de Montfauchon5:16%1), em Cocherel, na
Franca (Clower e Finger, 2001; Feldman e Goodrizd0l; Finger, 1994).
Entretanto, os orificios resultantes da trepanagé®d,entdo, eram considerados
frutos da acéo de armas, lesdes acidentais oa@ies feitas apos a morte.

Foi apenas em 1865, em uma viagem a Cuzco, no ey arquedlogo
americano Ephraim George Squier (1821-1888) enmontim cranio que
apresentava um pequeno orificio retangular de 15pam17 mm, datado por
volta de 1500-1400 a.C. Devido as caracteristiaasowficio, Squier (1865)
concluiu que havia sido deliberadamente feito p@osnhumanas (Clower e
Finger, 2001; Finger e Fernando, 2001). A Figuraptesenta uma ilustragao

desse cranio.

Figura 1 - Crénio encontrado por Squier (1821-1888) em Cuzco, Peru, com um pequeno
orificio retangular de 15 X 17 mm, datado por volta de 1500 — 1400 a.C.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

21

Para corroborar sua hipétese, Squier (1865) enwviotanio para o entao
conceituado neurologista Paul Broca (1824-1880hsApinuciosa andlise, Broca
(1867) concluiu que de fato o orificio desse créaeia resultado de alguma
“avancada cirurgia” realizada em uma pessoa ainda #lém disso, identificou
sinais de inflamacao, sugerindo que a pessoar@iado uma ou duas semanas
apos o procedimento cirargico (Clower e Finger,120Binger, 1994; Finger e
Fernando, 2001).

O créanio descoberto por Squier (1865) constituidimsor de aguas com
relacdo a uma nova interpretacdo dos cranios tagjpandescobertos em culturas
pré-histéricas (Andrushko e Verano, 2008; Clowéiireger, 2001; Finger, 1994;
Finger e Clower, 2001; Finger e Fernando, 20013akkescoberta levou a uma
busca por outros cranios trepanados produzidoscylturas pré-historicas. De
fato, diversos cranios com as mesmas caractesgtcam identificados em sitios
arqueoldgicos do periodo Neolitico na Franga, rsuiteles datados de cerca de
4.000 a 5.000 anos (Clower e Finger, 2001; Fingesraando, 2001).

Acredita-se hoje que a trepanacdo surgiu de fommagpendente em
diferentes culturas antigas existentes desde ogmeNeolitico, ha mais de 12 mil
anos atras, e, dessa forma, é considerada um dosdpnentos cirdrgicos mais
antigos (Broca, 1867; Gerszten et al, 1998; Grt899; Horsley, 1888; Lilie,
1998; Liu, e Apuzzo, 2003; Marino-Junior e Gonzd®estillo, 2000; Persuad,
1984; Piek et al, 1999). Os orificios cranianosofeipelo homem pré-histérico
variavam bastante de tamanho: desde alguns mitimetié metade de todo o
cranio. As trepanacdes mais antigas eram realizadasmeio de repetidas
raspagens do cranio, muito provavelmente com aagéo de pedras ou conchas
afiadas. Culturas mais avancadas perfuravam occréalizando cortes bem mais
precisos. Entre os mais comuns estavam o0s cortedoadados, produzidos
através de rotacfes manuais. Para essas cirutgiassulturas desenvolveram
instrumentos especificos (Andrushko e Verano, 2@8s, 2003; Clower e
Finger, 2001; Gross, 1999; Horsley, 1888; Lilie989Liu e Apuzzo, 2003;
Marino Junior e Gonzales-Portillo, 2000; Persu&&4).

Muito provavelmente a trepanacdo era realizadauséreia de qualquer
assepsia, 0 que resultava em grande indice de@tex; consequentemente, um
indice elevado de o6bito (Finger, 1994; Gross, 1988&ino Junior e Gonzales-

Portillo, 2000). Entretanto, estudos mostram queacde 60% a 70% das pessoas
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submetidas a trepanacdo sobreviviam ao procedimgniogico, indicando a
presenca de cuidados durante e apos este (Blo3, R@0ino-Junior e Gonzales-
Portillo, 2000; Ribas, 2006). Uma analise de créiniepanados encontrados em
onze sitios na regiao de Cuzco, no Peru, concluguagrealizacéo de trepanacoes
com sucesso desenvolveu-se ao longo do tempo, cma aita taxa de
sobrevivéncia e baixa infeccao pos-operatoria (Asitko e Verano, 2008).

A busca pelos motivos que justificariam a realipagé trepanacdes pelo
homem pré-histérico levou Broca a publicar diveradgyos e palestras sobre o
assunto (Clower e Finger, 2001; Finger e Ferna®@d01l; Finger, 1994; Finger e
Clower, 2001; Munro, 1891). Segundo ele, a trepamagra realizada
principalmente em jovens, para o tratamento de wWebes simples associadas a
possessdes demoniacas. Dessa forma, Broca atnboau funcdo religiosa,
propondo que a trepanacgdo teria a capacidade e@rlidemonios que estariam
atormentando o doente (Clower e Finger, 2001; Fieg€lower, 2001; Finger e
Fernando, 2001; Munro, 1891).

Em oposicdo a essa perspectiva religiosa, Victorsledy (1857-1916),
neurocirurgido contemporaneo a Broca, excluiu o pmmnte mitico ou
sobrenatural associado a trepanacao entre asaufpamitivas. De acordo com
Horsley, a cirurgia estaria relacionada exclusivaimeao tratamento de
convulsdes originarias de algum tipo de traumatismamiano. Suas conclusdes
fundamentaram-se no fato de que os orificios ptesemos cranios trepanados
ndo estavam distribuidos de forma de forma aleatomas, na verdade,
concentravam-se no apice do cranio, acima do cdameior primario, mais
especificamente no giro pré-central (Clower e Fingeol).

A proposta de Horsley nédo foi bem recebida no migntifico da época.
Por exemplo, Francis Galton (1822-1911) afirmou gueterpretacéo de Horsley
“implica mais inteligéncia aos selvagens do qus elermalmente demonstram”
(como citado em Clower e Finger, 2001). Atualment®mnsideram-se
complementares a visdo empirica de Horsley, quiésaras dados em relacéo aos
cranios trepanados, e a abordagem mais antropal@gicBroca, que procurou
associar possiveis convulsdes em jovens com egpbea mistico-religiosas.
Assim, a pratica da trepanacao teria finalidadesreindo entre extremos desde
magico-religiosas a exclusivamente terapéuticassene&aso no tratamento de

epilepsia, dor de cabeca e sintomas relacionados tcaumatismo craniano
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(Clower e Finger, 2001; Finger e Clower, 2001; Emg Fernando, 2001; Ribas,
2006).

Em consonancia com essa perspectiva complemenidéneias indiretas
das possiveis causas da pratica da trepanacao petencontradas em diversas
tribos que ainda praticam esse procedimento ncos ahaais. De acordo com
Finger e Clower (2001), tribos de ilhas do Pacifiéal ainda realizam a
trepanacdo no tratamento de fraturas, epilepsimula e dores de cabeca. No
Quénia, trepanacdes eram usadas até recentemerttatamoento de dores de
cabeca, com ou sem fraturas cranianas. De formallsame, dores de cabecgas e
traumatismos cranianos também eram tratados par aeedirepanacédo na Uganda,
Nigéria, Somalia, Libia e entre os Zulus na AfdeaSul.

Do ponto de vista cirdrgico, deve-se observar queabzacdo, no passado,
de trepanacdes exigia um conhecimento anatomica@rdoio, uma vez que
remocdes Osseas extensas e bilaterais eram freqiemie realizadas com a
preservacao da porcdo 6ssea mediana que cobre sagéal superior, importante
via de drenagem venosa dos hemisférios cerebrass$(1999a). O emprego
dessa técnica por culturas pré-histéricas, seja dom exclusivamente
terapéuticos ou com fins religiosos, sugere querngdm pré-histdrico ja atribuia
um papel importante ao cérebro, ou ao menos aaxelgidabeca, na regulacdo de
funcdes mentais superiores. (Blos, 2003; FingeB419Gross, 1998; Gross,
1999a).

Finalmente, deve-se mencionar que a trepanacdo,cuwtaras pré-
historicas, era também praticada apds a morte vemnague alguns desses cranios
nao apresentavam qualquer cicatrizacdo. Existeneetiso de que os fragmentos
cranianos retirados apos a morte de uma pessoa wil@ados provavelmente
como uma espécie de amuleto (Clower e Finger, 2Bbiger e Clower, 2001;
Finger e Fernando, 2001). Muitos cranios trepanadem qualquer sinal de
cicatrizacdo foram encontrados em locais de bat&lkaes amuletos poderiam
servir como um sinal de status de guerreiros crd&lde culturas pré-historicas
(Blos, 2003; Clower e Finger, 2001; Finger e Clgw&f)01; Finger e Fernando,
2001; Ribas, 2006).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

24

1.2.

O Egito e Os Primeiros Registros Do Cérebro e a Imp  ortancia Do
Coracao

Se podemos apenas inferir que importancia o honmamitipo dava ao
cérebro humano através da analise de seus cr@oimsp surgimento da escrita
essas inferéncias se tornam muito mais precisaggidtro escrito mais antigo
referente a palavra “cérebro” encontra-se em unirgagipcio médico, datado
em 1700 a.C., mas que aparentemente € uma copiatrdetexto, relacionado a
um periodo muito anterior, provavelmente de cera8@00-2500 a.C. (Finger,
2000; Gross, 1998). Embora néo se conheca conzaestautor desse texto mais
antigo, atribui-se sua autoria ao médico egipcibioli®p, que provavelmente
viveu na lll Dinastia do Império Antigo (referend® periodo de 2690 e 2670
a.C.), servindo ao Fara0 Zoser. Em sua homenageam ferguidos templos em
Ménfis e em outras localidades, onde os enfermadiapo rezar e receber
tratamento médico. Além de médico, Imhotep foi #@efo, sacerdote e
astrobnomo. Sua reputacdo era tdo grande entre ipsicsgque foi deificado,
considerado patrono da escrita, do conhecimentogeral e da medicina.
Posteriormente, foi reconhecido pelos gregos condeuws Asclépio (ElI Gindi,
2002; Feldman e Goodrich, 1999; Finger, 2000; Krjurivoy e Krivoy, 2002;
Martin-Araguz, Bustamante-Martinez, Emam-MansoMiogeno-Martinez, 2002;
Puigbo, 2002).

O papiro, datado em 1700 a.C., foi descoberto e®2,1®as permaneceu
inédito até 1930, quando o egiptdlogo James Brégstblicou uma extensa
tradugdo comentada de seu conteudo. Atualmente pagsro € conhecido como
“Papiro Cirargico de Edwin Smith”. Medindo cerca4l® m de largura e 33 cm
de altura, esse papiro € composto por 48 casosicadin descritos
sistematicamente, iniciando pela cabeca e descpeldotorax e pela espinha,
onde o documento é interrompido. Cada caso apeesent titulo, descricao
clinica do caso, diagnostico e um glossario quecadussclarecer os termos
técnicos. Além disso, cada caso é classificado adeda com uma escala de
severidade de trés pontos: “um mal que irei tratarh mal que irei combater”; e
“um mal que ndo deve ser tratado” (Feldman e Gobdrl999; Finger 2000;
Krivoy et al., 2002; Puigbo, 2002; Wilkins, 1964).
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Entre os 48 casos descritos, 27 estado relaciorasalgum traumatismo
direto a cabega. Apenas 13 deles apresentam ulrevi@@ncia de dano cerebral,
com anormalidades neurologicas e fraturas craniadém disso, sao
encontradas no papiro referéncias diretas ao @greltado sete vezes ao todo,
assim como as meninges e ao liquido cefalorraqogialém de uma descricao
dos giros corticais como “enrugamentos formadosocootre derretido” (Finger,
2000; Martin-Araguz et al., 2002; Wilkins, 1964).

A descricdo de casos de lesbes na cabeca indicascarigos egipcios ja
reconheciam que danos no sistema nervoso centlatipm ter efeitos em areas
distantes do ferimento (Finger, 2000). Entretantmsideravam o coragéo, e néao
0 cérebro, como o centro do corpo e a sede darakné. A alma, denominada
“ba”, era considerada como uma entidade invisivehertal que seria julgada
apos a morte do corpo pelos seus atos durant@aldacordo com essa cultura,
0 coracao seria capaz de armazenar todas as igfoesia experiéncias que uma
pessoa teria adquirido em toda a vida. Na mortegracdo seria pesado contra
uma pluma e, conforme seu peso, a pessoa seradfulgulpada ou inocente
(Boisaudin, 1998; Finger, 1994; Finger, 2000).

A Figura 2 apresenta uma ilustracdo de um mortalcsdrazido por
Anubis, deus da mumificacdo, para a pesagem decsmgdo. Durante a
cerimbnia, decidia-se se 0 morto seria mandado pgparaiso ou serviria de
alimento para a figura mitolégica, semelhante a enwmcodilo, chamada de
Devorador de Almas. Na imagem, ao lado direito deddador, encontra-se Thot,
deus da Sabedoria. A sua direita, estd Horus, deuSéu. Sentado a direita,
Osiris, deus do Mundo Subterraneo. Essa imagem nbecmla como “O
Julgamento Perante Osiris”, do “Livro dos Mortak285 a.C.).

Para os antigos egipcios, a alma (“ba”), apés a@engrecisaria de um
corpo para habitar. Dai a necessidade da mumificd@sse processo, o coracao
permanecia no corpo, uma vez que era um oOrgao adéexia. O cérebro, por
outro lado, era tratado com indiferenca. Sua remeca feita através da insercao
de um instrumento em forma de gancho através dp. @instrumento macerava
o material do cérebro que era rapidamente liguefdienado para fora do cranio

e depois descartado (Finger, 2000).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

26

Figura 2 - llustracéo “O Julgamento Perante Osiris”, do “Livro dos Mortos” (1285 a.C.).

Na verdade, o coracdo era considerado o 6rgdo nmedpel pelo
pensamento, pelas emocdes e por todas as dema@efuhoje associadas ao
sistema nervoso central (Boisaudin, 1998; Fingg®02Willerson e Teaff, 1996).
Por essa razdo, os antigos egipcios acreditavano queacdo era o centro do
organismo e estaria conectado com os demais od@a®rpo através de uma
rede de canais, chamados deetd. Essa rede seria formada por 36 canais, que
partiriam do coragdo, onde ndo haveria apenas santas também ar, lagrimas,
saliva, muco, sémen, comida, urina etc. Assim,st80s vasos sanguineos eram
consideradosretd, mas também o trato respiratério, os dutos gléards e os
musculos. Conseqlientemente, ndo era feita distegfie artérias, veias, tenddes,
nervos ou ligamentos (Boisaudin, 1998; Willersareaff, 1996).

Os antigos egipcios atribuiam a origem das enfeweisl ao efeito de
feiticaria, encantos ou espiritos malignos. Pares,elbs espiritos malignos
causadores das enfermidades entrariam no corpesd@a através dos orificios,
como ouvido, nariz e boca, e se espalhariam par todrganismo por meio dos
canais fnety, podendo eventualmente se concentrar em detatmidagédo
(Boisaudin, 1998; Martin-Araguz et al., 2002). Msitvezes, o tratamento
consistia, basicamente, na expulsao desses esmtitvés de encantamentos e
invocacdes das forcas dos deuses, associados assp@e uma doenca fosse
controlada com sucesso, isso significava que aispialigno tinha sido expulso
do organismo por algum orificio (Finger 1994; Grd€398; Martin-Araguz et al.,
2002).
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Deve-se reconhecer, entretanto, que 0s antigo<iegipglemonstraram
também a preocupacdo em descrever algumas doemdasmth exclusivamente
racional. Por exemplo, um papiro médico datadoeadeacde 1500 a.C (papiro de
Ebers) contém a descricdo de um transtorno emdcope seria mais tarde
denominado de histeria na Grécia Antiga, assocemlanovimento do Utero
exercendo pressao sobre o diafragma e produzindcséne de sintomas fisicos e

mentais (Nasser, 1987).

1.3.
A Mesopotamia e a Pratica Médica

A éarea da Antiga Mesopotamia € a regido localizadee os rios Tigre e
Eufrates, no sudoeste da Asia. Embora seus limi#gassem durante diferentes
periodos da historia, de modo geral a regido daoptgadmia abrangia o territorio
do atual Iraque e parte da Siria. Muitos grupos@sndominaram sucessivamente
essa regido em diferentes periodos, como 0s sWNes@ssirios e 0s babilbnicos
(Oppenheim, 1964).

Um dos primeiros povos que ocupou essa regido fassumérios, por
volta de 3500 a.C. Eles construiram ali as prinsegrandes cidades da civilizagdo
humana, como Ur, Uruk e Lagash (Oppenheim, 1964jibhi-se a eles o
desenvolvimento, por volta de 4000-3500 a.C., datascuneiforme, na qual os
simbolos eram cunhados em placas de barro. Des@evdhicialmente para
escrever a lingua suméria, a escrita cuneiformadotada por outros povos que
se assentaram posteriormente nessa regido, comssiv®s e 0s babilonicos. A
esséncia da cultura suméria manteve-se mesmo apeésirdegracdo do Estado
sumério. Pode-se, por isso, apesar da grande idiadesdos grupos étnicos, falar
em uma civilizacdo mesopotamica.

Devido & escassez de evidéncias arqueoldgicasasnimtormacdes que
possuimos atualmente sobre os povos mesopotamiémsprovenientes dos
tabletes de escrita cuneiforme, utilizados pararegstros administrativos,
econbmicos, culturais e politicos da época (KinmidReynolds, 1990; Moore,
1988; Oppenheim, 1964; Saggs, 1965; Spiegel e @nrinl997). Apesar da
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abundante quantidade desses tabletes, poucos tdataantendimento que seus
autores tinham sobre o corpo, a mente (ou almaphare a relacdo entre eles.
Grande parte dos tabletes referentes a esses @s&mtontram-se na biblioteca
de Assurbanipal, o ultimo grande rei da AssiriadiBette, 1973).

Assim como entre 0s antigos egipcios, a etiologigefermidade, tanto
fisica quanto mental, estava, no caso dos mesoutinassociada diretamente a
um pensamento sobrenatural. Deste modo, a patolegfiava intimamente
associada a acao dos deuses. Quando estes deidayaateger uma pessoa, ela
ficava a mercé da acdo de “demodnios” e/ou aqui® poderiamos chamar de
“espiritos malignos”, que poderiam agir sobre serp@ e/ou mente. Por essa
razdo, tanto a doenca quanto a curam era expliGagestir de uma complexa
relacéo entre deuses, seres humanos e espiritessprabrariam os vivos (Biggs,
1995; Finger, 1994; Oppenheim, 1964; Scurlock, 1$26l, 1992).

Os povos da Antiga Mesopotamia adotavam um sisteéthco empirico,
que consistia basicamente em uma longa lista do®nsas, associados a
determinados espiritos/demoénios. Identificado o aweaidespirito maligno
responsavel por aquela doenca, o tratamento erautexi®, e consistia
basicamente de rituais de exorcismo ou do uso dairas de ervas associadas a
encantos. As prescricoes médicas mais antigas ®adas na Antiga
Mesopotamia, escritas na lingua suméria, datam edeeifa Dinastia de Ur —
cerca de 2000 a.C. (Saggs, 1965).

A doencga estava sempre associada a uma transgnesga pelo qual os
deuses teriam abandonado o transgressor. Podesir exna excecdo a essa
regra, ou seja, quando a doenca se expressavas@aceude uma transgressao.
Nesse caso, a etiologia da doenca transcendia areensdo humana. Dessa
forma, o principal objetivo do diagndstico serissa#brir a(s) transgressao(6es)
cometido(s) pelo o enfermo e qual espirito/dem&eaicapoderara de seu corpo.
Essa investigacdo era realizada por meio de unolartgrrogatério, bem como
pelo uso de técnicas de adivinhacdo, calcadas tr@Elogga e na hepatoscopia,
inspecdo do figado de animais — especialmente awvethem busca de sinais
reveladores dos deuses. Diversas culturas jaau#lin a investigacao de visceras
como uma forma de identificar os sinais dos deuddss foram os povos
mesopotamicos que utilizaram a hepatoscopia deaf@istematica para obter o

diagndstico de uma doenca.
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A Figura 3 apresenta um exemplo de um modelo eifaatg figado de
um carneiro encontrado na Babildnia, medindo 6 cm da&ado de
aproximadamente 2050-1740 a.C. Pedacos de madwieanscolocados nos
buracos do modelo, como lembretes das caractadsancontradas no figado
analisado. Acredita-se que esses modelos em argita utilizados no ensino dos
jovens sacerdotes na arte da hepatoscopia.

Figura 3 - Modelo em argila do figado de um carneiro encontrado na Babilénia, medindo

6 cm e datado de aproximadamente 2050 a.C. a 1740 a.C.

A escolha do figado como 6rgdo em que o0s deuseessgvam suas
vontades parece estar relacionada com a importagci@ o0s antigos
mesopotamicos atribuiam a esse 6rgado. De acorddRsarhen (2004), o figado
era considerado a “sede da vida” e, em consequyéacsede da alma”. Nao ha,
nos registros deixados pelos mesopotamicos, qualgigzéncia ao coracdo como
um orgao de exceléncia para as funcdes vitais hasnan

A Antiga Mesopotamia apresentava duas figurasndésti para prover a
saude de sua populacdo. O primeiro deles era odséeechamado deashipu
(ou “asipu”), responsavel por identificar os sintomas e destqgbe espirito era
responsavel pela etiologia da doenca. Eram eles rgabzavam o longo
interrogatorio, além de utilizar técnicas adivirdnets. Além do &shipd, existia
também uma figura muito proxima ao nosso conceitmddico, chamada@shu
(ou “asU). Este seria responsavel pela prescricdo de eefasu pocoes,
associadas a encantamentos e oracfes, com o0 oljetiratar a enfermidade.
Embora essas duas figuras apresentassem ativigagesificas, podia ocorrer

uma interagéo entre elas. De fataslid e “ashipu trabalhavam lado a lado no


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

30

atendimento de uma mesma enfermidade, ndao exisfjnalguer hierarquia entre
ambos. Deve-se destacar, entretanto, que a figordashipd, por ser um
sacerdote, tinha outras funcdes religiosas, aoopgsge a figura do dshu
restringia-se a uma acao terapéutica (Adamson,;1B@s, 1995; Spiegel e
Springer, 1997).

Pelo fato de a doenca estar sempre associada mdané sobrenaturais,
nao existia qualquer distincdo entre doencas fisecanentais. Por exemplo, a
epilepsia, muito bem descrita em uma colecdo detesbdatados de 718-612
a.C., era interpretada como a manifestacdo da deademonios (Kinnier e
Reynolds, 1997). Na verdade, esses povos apresemgauco conhecimento de
anatomia humana, muito provavelmente restritos alogias feitas a partir do
interior do corpo de outros animais, particularreeamvelha, devido a pratica de
hepatoscopia (Biggs, 1995; Moodie, 1917; Spieggpenger, 1997). Nao foram
encontradas informacdes sobre a pratica de cisuggiaté onde se sabe, ndo eram
realizadas dissecacdes humanas (Adamson, 1991geSpe Springer, 1997).
Suturas e amputacdes de membros eram realizadasinperterceira figura,
denominada ¢allabu’, cuja funcdo se assemelhava a do cirurgido-bartsa
Idade Média, sem qualquer especializagdo em técninagicas. Nesse sentido, 0
conhecimento dos egipcios em relacdo a anatomiaarfnera muito mais
extenso, assim como suas habilidades cirargicaangddn, 1991; Moodie, 1917;

Spiegel e Springer, 1997).

1.4.

A india e a Relacg&o Entre o Micro e o Macro Univers o

Observa-se na india Antiga o desenvolvimento decompo filosofico-
religioso extremamente complexo e bem elaboradde @onceitos sobre mente,
corpo e universo se misturam. Para Carvalho (199@ptiga civilizagao indiana
desenvolveu uma das teorias da mente mais antigaalae tem conhecimento.

Os primeiros registros escritos sobre a cultura arganizacdo social e
religiosa da india Antiga datam por volta de 200D. §Kak, 1997a; 1997b). Esses
textos, denominados/édas, que em sanscrito significa “conhecimento”, podem

ser considerados a materializacdo escrita de uadicd@io oral anterior. Dessa
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forma, esses textos expressam um conhecimento bam amtigo, cujas
evidéncias arqueoldgicas apontam para uma origeroera de 3000 a.C. (Kak,
1997a; 1997b).

Os textos Veda$ fundamentam todo o conhecimento indiano antigo. A
interpretacdo de um desses textosAtharva Ved§ serve como ponto de origem
de uma pratica médica bem sistematizada, denomdetisyurvedd, termo que,
em sanscrito, significa “conhecimento da vida”. Aditina ayurvédica surge
como um denso sistema tedrico com o intuito de ceergler a mente e a sua
relagdo com o corpo e o mundo exterior. O Ayurvesgaiesenta a convergéncia
de crencas magico-religiosas com observacbes @apiri adquiridas
posteriormente.

O conhecimento ayurvédico desenvolvido a partir désdas foi
sistematizado em dois tratados médicos. O printles, escrito em torno de 250
a.C., denominadoCharaka Samhita em referéncia ao médico indiano Charaka,
apresenta os principios fundamentais do tratansntosédico e, ainda, como era
a compreensao dada ao corpo humano em sua épooanMeHaberman, 1969;
Rao, 1968). O segundo deles, escrito em torno 8eaX5., denominaddSusruta
Samhitd, em referéncia ao médico indiano Susruta, aptaserincipios
cirdrgicos e anatdbmicos da época, bom como priogipia formacdo médica
(Menon e Haberman, 1969; Rao, 1968; Subbarayapp@l)2Nesse segundo
texto, enfatizava-se a pratica da dissecacdo. Emlsmperficial, ela era
fundamental para o conhecimento do corpo humarnemAlisso, limitava-se ao
estudo dos corpos de criancas de até dois anosyeargue a civilizacado indiana
cremava todos os mortos acima de cinco anos dee igitbodie, 1917,
Subbarayappa, 2001).

De acordo com a perspectiva ayurvédica, existeretagdo direta entre o
homem (microcosmos) e o universo (macrocosmos),(k887a; Subbarayappa,
2001). Essa concepcao de interacdo entre elemédsisos que formam o
individuo e o universo que o cerca esta calcadzgensamento filoséfico-religioso
indiano, chamado Samkhyg que teve origem na antiga cultura indiana,
aproximadamente em 700-500 a.C. A compreensdo dastmma filosofico-
religioso € fundamental para o entendimento daigaranédica ayurveédica e,

consequentemente, da interacdo entre mente, conpm@o externo.
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De acordo com &amkhyao universo tem origem a partir da interagao
entre dois principios metafisicos: a “ConsciénciaaP ou “Alma imaterial”,
denominada Purushd, e “Matéria Original Pura”, denominaddrakriti”. A
palavra “pura” presente nesses dois principios fisetas reflete seus estados
indiferenciados, indicando assim a auséncia de formaa bem definida. A
experiéncia subjetiva do mundo externo e o propniverso seria consequéncia
da interacdo desses dois principios. Apos essessode interacdo, teria inicio
outro principio, denominadoBuddht, traduzido como “intelecto”, responsavel
pelo processamento sensorial, organizacao e ietagdo dos objetos do mundo
externo. Dessa forma, a presenca de um determioig@@to no mundo externo
depende da percepcdo desse objeto pela consciémoena. Essa concepcédo da
mente humana antecipa uma grande variedade de pgd@®se sobre a mente
humana propostas a partir da filosofia moderna.

De acordo com dSamkhya todos os objetos do mundo externo séo
compostos por cinco elementos basicos: éter, ftagoa, agua e ar. Cada um
desses elementos estaria associado a um orgasiaemswiz, olhos, pele, lingua
e ouvidos; que por sua vez dariam origem a sensagggecificas: som, toque,
cheiro, cor e/ou forma e sabor. Essas sensacOesos@ideradas elementos
sensiveis da percepcao, capazes de representanroagiesses elementos basicos
na mente humana. Da mesma forma, cada um desses elementos basicos
estaria também associado um determinado 6rgao nmofws, pés, voz, 6rgaos
reprodutivos e de excrecgdo, responsaveis pela gg&ujeito no mundo. Essas
relacdes estéo representadas na Tabela 1.

Em suma, é a partir da interacdo de uma entidadéeiral e de uma
matéria indiferenciada da primeira que surge umcfpio organizador. Desse
principio organizador o mundo externo emerge, p®acepcdo dos cinco
elementos bésicos através das cinco sensacdesjtggodos cinco 0Orgaos
sensoriais e que possibilitam a interacdo com odmuwxterno através de cinco
Oorgaos motores.

Com base nesse pensamento filosofico-religiosdsdmkhya a pratica
médica indiana ayurvédica entende o ser humano cmmmomicrocosmo da
natureza e, portanto, composto pelos mesmos ciletneatos basicos citados
antes. No corpo, 0s espacos, como a boca, o tagtargestinal e o respiratorio,

eram vistos como a representacdo do éter Adashd). O ar (“Vayd), elemento
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do movimento, estaria presente na pulsagdo do &mragnos movimentos dos
pulmbes. O fogo (Tejas) seria responsavel pelo metabolismo, agindo na
digestdo dos alimentos no estbmago, ao mesmo tempgue seria responsavel
pela ativacdo da retina para percebermos a lumgua &Apd) se manifestaria
nas secrecdes e mucosas do corpo em geral, séablpara o funcionamento do
corpo. Da terra @rithvi”) seriam derivadas todas as estruturas solidasadizrs

existentes no corpo (Kak, 1997a; Lyssenko, 2008b&ayappa, 2001).

Elementos Objetos Faculdades Orgéos Faculdades de Orgéos
Basicos dos Sensoriais SENRETS Acéo Motores
Sentidos
Eter Som Audicao Ouvidos Fala Cordas
Vocais
Ar Toque Percepcao Pele Dar e Maos
TAtil Receber
Fogo Forma Visao Olhos Andar Pernas
Agua Sabor Paladar Lingua Procriacao Genitalias
Terra Cheiro Olfato Nariz Excrecao Orgaos
Excretores

Tabela 1 - Relacdo entre os elementos basicos, as sensacdes especificas, os 6rgaos
sensoriais e 0s 6rgdos motores e de acao do sujeito sobre o mundo, de acordo com a

civilizagdo da india Antiga.

Da mesma forma, os cinco elementos basicos sébjet®® dos sentidos e
€ por eles que o mundo pode ser percebido. Ténsadesma, uma relacédo
funcional tanto com os Orgdos sensoriais quanto aqoeles 6rgdos que nos
permitem responder aos estimulos sensoriais. Ron@w, o sabor dos alimentos
surge a partir das diferentes combinacdes dos celementos basicos no
alimento (Lad, 2001; Subbarayappa, 2001). Alémaodigspela interacdo desses
cinco elementos que se manifestam trés forcassyitdiamadas dedbshas,
termo geralmente traduzido como “humores” (Lad,1200

Assim, toda a realidade pode ser reduzida aos oghementos que,
quando combinados, geram trés forcas vitaistridosha E a partir da
compreensao do ser humano como sendo compostam fé&ita quanto
psicologicamente, pelas trés forgcas vitais ou hes@ que se organizam 0s
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fundamentos da anatomia, fisiopatologia e farmagalayurvédica (Lad, 2001;
Subbarayappa, 2001).

Essas forcas vitais ou humores participam da fodimaga natureza
humana desde o seu nascimento. De acordo com esg#etiva, uma pessoa,
logo ao nascer, teria uma concentracdo proprisada oma dessas trés forgas. A
constituicdo individual, chamada dBrakriti”, palavra também entendida como
“constituicdo inicial”, em sanscrito, seria detemada através das diferentes
concentracdes de cada uma dessas trés forcas (itdeshg no momento do
nascimento, ocorrendo, geralmente, o predominiontke delas. ParaAyurveda
a constituicao inicialRrakriti) permaneceria imutavel durante o curso da vida da
pessoa e serviria de base para o desenvolvimentoaketeristicas fisicas,
necessidades naturais, gostos e desgostos, pdedilesicoldgicas, assim como
para as tendéncias individuais de saude (Subbgray®®01). A salde seria
entendida como um estado de equilibrio das coraigigs naturais individuais
das trés forcas vitais no organismo. Consequentemenprocesso de adoecer
estaria associado com a perda desse equilibridoé®ayappa, 2001).

Além dessas trés forgas vitaigridoshd), o corpo também € composto
fisicamente pelos tecidos denominados dkatus (em sanscrito, “aquilo que
forma o corpo”). Dessa forma, eles dividiam o comm intestino (Rasa
Dhatu’); sangue (Rakta Dhatt); tecidos musculares Klamsa Dhatt); gordura
(“Meda Dhatuy); ossos (Asthi Dhatt); tecidos reprodutivos Shukra/ Artava
Dhatu’); e o conjunto formado por medula 0ssea, medsfandal e encéfalo
(“Majja Dhatu’). Vale a pena ressaltar o fato de se considerarazé@rebro e a
medula espinhal como um tecido igual a medula 6dsea provavelmente se
deve ao fato de todos esses tecidos encontrarero-geerior do 0sso: medula
espinhal dentro do canal vertebral e o encéfaltraelo cranio.

No “Susruta Samhitaé feita a descricdo dos quatro pares de nervos
cranianos: dois nervos chamaddsla” e “Manyd, situados ao lado da laringe e
que, quando danificados, produzem perda ou muddeg@z; um par de nervos
chamados Vidhurd', atrds das orelhas, associados com a audicdopamde
nervos chamados$*hand, situados dentro do nariz e associados ao ol&atan
par de nervos chamado8pangd, situados abaixo dos olhos, associados a visédo

(Rajgopal, Hoskeri, Bhuiyan e Shyamkishore, 2002).
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Apesar de uma relativa organizacdo do conhecimeatdndia Antiga,
existem relatos pontuais a respeito da estrutwa@ fen¢cdo do sistema nervoso e
mais especificamente sobre as func¢des do cérebrac@rdo com o médico Bhela
(datado por volta alguns séculos a.C.), autor Bbefa Sambhita(do qual ha
apenas um manuscrito incompleto), seria o cérelmentro das fun¢cdes mentais
(Prioreschi, 1995; Rajgopal et al., 2002). Entretapouco se sabe sobre esse
médico e muitas das narrativas referentes a el® esisturadas com narrativas
miticas ou com sua lingua original, dificultandaaesso a informacéo. Por essa
raz&do, sua datagao é tarefa ardua. Sabe-se qser @Eso, a visdo predominante
na india Antiga era a de que o coracdo seria ad@@déma (ou mente), gracas a

sua posicao central no corpo humano (Rajgopal,2@02).

1.5.
A China e a Busca do Equilibrio Entre Forcas Oposta s

A Antiga China constitui um dos mais antigos ceptie organizacdo e
cultura humana. Assim como o Egito, Mesopotamidrelia, a antiga civilizacéo
chinesa estabeleceu-se ao longo do vale de ufg,rie forma semelhante a estes
povos, os chineses também desenvolveram um sistenescrita independente.
Seus registros mais antigos datam do periodo @astthnShang (1700 a.C. a 1025
a.C.). Entretanto, estabelecer uma histéria da &hAmtiga € uma tarefa
complexa, pois as narrativas e os registros feiebs povo chinés que descrevem
0s eventos ocorridos no passado diferem em algoméop das evidéncias
arqueoldgicas encontradas.

Da mesma forma que as primeiras civilizacdes asitigaorigem e o
desenvolvimento da medicina na Antiga China estloados em um sistema
filosofico-religioso. A denominada Medicina Tradioal Chinesa (MTC) tem
suas origens antes do periodo da dinastia Xia (20D0a 1700 a.C.) e apresenta
uma intima associacdo com conceitos metafisicos Témismo e do
Confucionismo. De acordo com o Taoismo, o homemodyto da natureza. A
concepgéao chinesa, desenvolvida a partir da obg@vvdos ciclos e mudancas da

natureza, considera que o universo e o ser hunmstio submetidos as mesmas
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influéncias, sendo, portanto, partes integrantesidegerso como um todo. Da

mesma forma que na civilizacdo da india Antigapge humano é visto como

uma representacdo em miniatura do universo e,sgor B regido pelas mesmas
leis. A saude era vista como um estado de equlibarménico das diversas

formas de energia da natureza, presentes em tedrg@os internos, glandulas e
sistemas organicos (Méndez, Botella e Vargas 0128ubbarayappa, 2001).

De maneira mais especifica, a civilizacdo da CHintdga refere-se ao
universo, seja ele micro ou macro, como resultanteeYin e Yang duas forcas
opostas e equilibradoras de extremos ciclicos die duque existe na natureza, tal
como o dia e a noite; o inverno e o verdo; o quente frio; o feminino e o
masculino; o sono e a vigilia. Essas duas forcagdm estariam em constante
movimento e transformacao, numa tentativa de mangguilibrio como um todo.
Além disso, os chineses consideravam que a nat@ezamposta por cinco
elementos basicos: terra, fogo, madeira, agua @l nisses cinco elementos
seriam a base da constituicdo de tudo que exist@matareza, animada ou
inanimada, e seriam fundamentais na manutencaoddicagdo desse equilibrio
de forcas (Ehling, 2001; Subbarayappa, 2001; WujdaPo-Wang, 1932).

Consequientemente, o corpo humano também seriaita@stpor esses
cinco elementos basicos e estaria sujeito as fargastasyin e Yang Assim, a
MTC baseia-se na idéia de que o ser humano é umogogmMo que
constantemente interage com 0 universo que congoiafluencia sua vida,
incluindo sua saude. A enfermidade seria entdoupoodo desequilibrio entre
essas duas forcas opostas.

Assim como outros aspectos na cultura chinesaegistros antigos que
servem como fontes de informacdo sobre o conhetinaan época geralmente
estdo associados a personagens miticos. De acomdoachistoria tradicional
chinesa, a arte da cura teve inicio com a figuticantle Huang Di, conhecido
como o “Imperador Amarelo” (2698 a.C.-2599 a.C.jmaJdas principais fontes
de informacédo acerca do conhecimento do corpo horeato pensamento chinés
antigo encontra-se no antigo texto classietudng Di Nei Jin§, atribuido a
Huang Di. Embora o texto tenha sido compilado pmtavde 2500 a.C., nao foi
registrado até a dinastia Zhou, por volta de 1066 @221 a.C. Fragmentos desse
documento sdo atualmente datados por volta de £/ &21 a.C. (Hong, 2004;
Moodie, 1917).
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O texto tem a forma de um diadlogo entre Huang Bee companheiro
médico Qi Bo, no qual discutem diversos assuntogjoc saude e nutricao,
prevencdo de doencas, diagnostico, acupunturaresoassuntos médicos. Além
disso, o texto é dividido em duas partesSo ‘Wefl} que enfatiza o pensamento
filosofico chinés por tras da pratica médica, assamo explicita as teorias e
principios da medicina chinesa; e larfg Shu, que é mais focado em técnicas
especificas de acupuntura, teoria dos meridiareslescricdo de varias agulhas
de acupuntura (Hong, 2004).

E no ‘Huang Di Nei Jing que se encontra uma descricdo mais especifica
das diversas regifes corporais. Os 0rgaos ints@mslenominados d&ang Fu
e divididos em dois grupos: oZdnd, que incluem coracdo, figado, baco,
pulmé&o e rins; e as visceras, denominadas {Ehling, 2001; Finger, 1994;
Hong, 2004). Cada um dos cinco érgagdarig (coracao, figado, baco, pulméo e
rins) esta associado a um dos cinco elementosdsasicnatureza (fogo, madeira,
terra, 0 metal e a agua). Esses elementos bapmosya vez, estdo associados a
uma emocdo especifica: alegria, melancolia, apéeensristeza e medo,

respectivamente. Essas relacdes séo apresentatiakela 2.

Orgéos Elementos Emocoes
Coracao Fogo Alegria
Figado Madeira Melancolia
Baco Terra Apreenséo
Pulméo Metal Tristeza
Rins Agua Medo

Tabela 2 - Relagdo entre os cinco elementos basicos da natureza, os 6rgdos e as

emocdes que se associam entre eles, de acordo com a civilizagdo da China Antiga.

Ja os orgaosFu” eram interpretados como 0rgaos auxiliares. Ngesgo
estdo os intestinos, o estbmago, a vesicula leileibexiga. Aléem disso, para os
antigos chineses, o cérebro era considerado uno ¢euliar, denominado “mar
da medula”, e ndo estava associado a nenhuma fomgéial (Ehling, 2001). De
fato, era o coracdo, e ndo o cérebro, o 6rgdo ias®oa emocao e a cognicao
humanas (Ehling, 2001).
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Apesar do crescente interesse ocidental sobre a, M3 @extos médicos
tradicionais chineses, com algumas excecfes, $O esponiveis em poucas
linguas ocidentais. Por isso, a obtencdo de infodesconcretas, na execucao de
um trabalho sério de pesquisa visando a comparag@o as correntes de
pensamento de outras culturas, fica limitado agupéssoas que podem ler os
textos originais. Assim como outros aspectos ntuaulchinesa, os autores dos
textos classicos tém sido associados a personagistisas e situados em um

passado remoto, o que dificulta ainda mais a separde fatos reais e mitologia.

1.6.
Consideracoes Finais

A mente humana sempre provocou fascinio ao longdhidebria da
humanidade. Assim como navegadores desbravandos nm@dgeconhecidos,
cientistas e filosofos tém procurado — ontem e hejelesvendar as aguas
profundas da mente humana e sua relacdo (diretaindueta) com o
funcionamento cerebral. Aqui, pudemos observarmaégudessas investidas em
busca de respostas a respeito da natureza hummateaean um periodo remoto,
quando a producdo de conhecimento apresentava foamcteristicas mitico-
religiosas. De acordo com Crivellato e Ribatti (200nuitos dos conceitos atuais
da neurociéncia moderna encontram suas origenesmeulacdes dos antigos
médicos e fildsofos gregos. Entretanto, o preseabalho demonstra a existéncia
de culturas ainda mais antigas preocupadas em teacsalugdes para as mesmas

guestdes que estiveram presentes na Grécia Aaiga como na ciéncia atual.

Acredita-se que os primeiros hominideos, bem cosidiumanos pré-
historicos, ja atribuiam grande importancia ao lm&ree o relacionavam ao
controle das fun¢des mentais. ApOs o0 surgimentsddta, pode-se constatar que
as primeiras civilizagbes humanas preocupavam-se campreender o
funcionamento do préprio ser humano, bem como emdyair um sistema de
conhecimento que pudesse explicar a natureza dalaate mental. Além do
cérebro, outros 6rgdos, como o coracdo e o figadeperam destaque especial
quanto a possiveis associa¢cdes com a funcdo mEntaktanto, o conhecimento

anatomofisioldgico desses sistemas corporais aeasecertas limitacoes.
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Ao mesmo tempo, o conhecimento da natureza huaesenvolvido por
essas civilizacdes apresentava um intricado amanesgre idéias de cunho
|6gico-abstrato e pensamentos mitico-religiosossimAs conceitos sobre corpo,
mente (ou alma), doenca e saude entrelacavam-seconaeitos religiosos e
culturais. E interessante notar que esse tipo dehemimento surgiu
aparentemente de forma independente em cada usesdexiedades humanas, e

representam as primeiras tentativas de respondes questdes.

Apesar do aparente isolamento entre essas ciikza@ possivel que a
proximidade geografica tenha permitido certa cowagéio entre suas culturas,
possibilitado influéncias entre elas. Elementosim@ determinada cultura podem
ter sido trocados com outra. Entretanto, cada ustes dlesenvolveu um conjunto

de conhecimento e praticas socioculturais relateramespecificas.

O grande avanco das neurociéncias na atualidade pemmitindo
compreender cada vez mais os diferentes circuéogais associados as diferentes
funcdes mentais (ver, por exemplo, Landeira-FereamdSilva, 2007). Contudo,
questbes fundamentais acerca da natureza da meman& permanecem em
aberto (Bennett e Hacker, 2003; Churchland, 200diréhland, 1998). No cerne
de todas essas discussOes (tanto as atuais q@aatigas) residem as questdes
mais Obvias, mas ao mesmo tempo, as mais intrigiagtel a origem da mente
humana?; qual a natureza real dos processos ®@gst&tais?; em que meio eles
ocorrem e como se relacionam com o mundo fisict? e foi exposto, pode-se
concluir que essas questdes, presentes na ciépoigngoranea, estiveram

também presentes nas primeiras civilizacdes humanas

A interdisciplinaridade € a integracdo de distinfsspectivas — um
campo multifacetado — para o entendimento de unestda. A descricdo de
alguns elementos do passado histérico-cultural denamidade certamente
contribui para a tentativa de melhor compreendégradenadas questdes atuais.
Ao nos debrucarmos mais atentamente sobre o ddsenento historico dos
conceitos que tratam da relacdo entre mente e cf@p@onsequentemente,
cérebro), nos damos conta de que sempre houveantaiva de responder a tais
questbes. A busca, nessas culturas, de subsidit®itts acerca do debate
mente-corpo revela também uma tentativa de tragar historia da nossa propria

existéncia.
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Mente, Corpo e a Antiga Civilizagao Grega: As Prime iras
Observacbes do Funcionamento Cerebral e das Ativida  des
Mentais

O grande avanco das neurociéncias na atualidade pemmitindo
compreender cada vez mais os diferentes circuéogais associados as diferentes
funcdes mentais (ver, por exemplo, Landeira-FereamdSilva, 2007). Contudo,
questbes fundamentais acerca da natureza da meman& permanecem em
aberto (Churchland, 1996; Churchland, 2004). Espasstdes, essenciais nas
ciéncias da mente contemporaneas, estiveram tanpbésentes nas primeiras
organizacdes antigas humanas. Desde os primérdiohudnanidade e em
diferentes civilizagcBes antigas, como o Egito, asdp®tamia, a india e China,
vemos a construcdo de diversas perspectivas aderaelacdo mente-corpo,
contemporaneas entre si e que refletem uma pregc@optundamental em
compreender como ocorre a relacdo entre nosso®T@Mossos fendmenos

mentais (Castro e Landeira-Fernandedymetidj.

E do mesmo modo que nestas civilizagcbes suprasitatmbéem
observamos na Grécia antiga a existéncia de tascppacbes. Na verdade,
nenhuma outra cultura antiga deixou marcas aindgitésentes como a antiga
civiizacdo grega. De fato, € seguro afirmar quéease de todo pensamento
ocidental moderno se encontra no pensamento dediaacdo (Burnet, 1994;
Snell, 2001; Vernant, 1998). Segundo Russel (20@2j)posofia e a ciéncia, tal

como as conhecemos, séo invengdes gregas.

Ainda, muitos dos conceitos existentes na neuro@émoderna possuem
suas origens nas especulacdes elaboradas pelgssdiitisofos e médicos gregos
(Crivellato e Ribatti, 2007). Questdes centraisreod fonte dos pensamentos
humanos, o mecanismo da atividade cognitiva, e tarem das emocoes,

percepcdo e movimento voluntario, por exemplo, nMoréevantadas pelos
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pensadores gregos (lvanovic-Zuvic, 2004; Finge®41®Quin, 1992). De fato, os
pensadores gregos apresentaram solucdes tedrieasngla nos fascinam por sua
inspirada originalidade e pela riqueza de suasitaqbes. E indiscutivelmente
marcante a contribuicdo do pensamento grego aptigw o desenvolvimento de
concepcOes originais sobre a natureza da almacaklédes mentais e a estrutura
e funcdo do cérebro (Finger; 1994; Frias, 2004).mesmo tempo, a discussao
resultante destas primeiras tentativas irdo persist pelo menos o século XVI,
marcando de forma significativa o pensamento dieatie filoséfico da era

moderna.

Deste modo, é seguro afirmar que a cultura gretigaaserve como marco
na fundacéo do pensamento ocidental. E a partia @@slizacdo que surgem as
observacdes mais sistematicas sobre a estruturmcionamento do corpo, da
mente e a relacao entre estas duas entidades. ,Asgirasente trabalho pretende
observar as principais primeiras tentativas gregavincular estruturas do corpo
(tais como o cérebro ou o coracao) e atividadedaisgenais como as emocgdes e o
pensamento e memoria ao longo das diversas esp@eslayregas sobre a

natureza, filosofia e medicina.

O presente trabalho consiste em uma narrativa adgptiiferentes fontes
relacionadas aos diversos temas abordados pelatlite, desde aspectos
especificos de determinadas areas até aspectas gebae a civilizacdo grega.
Esse tipo de abordagem marca uma limitagdo do eestievido ao pouco
aprofundamento das fontes de informacdo. Devido omptexidade do
pensamento grego e a abrangéncia das atuacOesvdsos antigos pensadores
gregos, cabe ressaltar que a exposi¢cdo aqui padeom&eguir abranger todo o
assunto. Aléem do mais, inevitavel recorte de aggesfou autores ndo permite um
esclarecimento mais detalhado de determinados §amis permitindo apenas um
olhar mais geral. Entretanto, a tematica discuéidandamentalmente relevante,
devido a inegavel caréncia de uma organizacdo fosmlare o assunto aqui
abordado, além de marcar uma trajetoria historwadesenvolvimento de tais

temas que remonta ate a civilizagdo grega.
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2.1.

A Formagéao do Pensamento Grego

Ao falarmos de uma civilizacdo grega, devemos adtegudo ter em
mente que ndo nos referimos apenas a uma regigoafiea especifica, mas a um
conjunto de cidades e areas proximas, onde seu pogopoucos, foi capaz de
construir uma identidade cultural em comum (Cha@)2; Mondolfo, 1973;
Snell, 2001; Vernant, 1998). Espalhavam-se por fodgria peninsula grega,
assim como as ilhas nos mares em torno dela. Empsgodo mais feértil
culturalmente falando (por volta do século V a.@9,comunidades gregas se
espalhavam desde o Fasis, no limite leste do mgroNaté Marselha. A costa da
Asia Menor (hoje a Turquia), a maior parte da cdstsicilia, a extremidade sul
da Itdlia, desde Néapoles, eram intensamente greg#aspra abrigassem também
numerosas populacdes de outras etnias. Esse pagelogoafico era produto de
continuas explosdes de migracoes, iniciadas dest® 4000 a.C. (Chaui, 2002;
Marcondes, 2008; Mondolfo, 1973; Russel, 2002;1SR@01; Vernant, 1998).
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Figura 4 - Mapa da Antiga Grécia nos Séculos V e IV a.C.

Dessa forma, definiam-se, por uma ancestralidade@mum, por uma
lingua em comum e por habitos em comum (Snell, R@% partir do final da
Idade do Bronze (por volta de 1600 a 1100 a.C.)sguestabelece a base cultural
que ira marcar as primeiras eras de uma civilizag@sssel, 2002). Segundo
Chaui (2002), distinguem-se quatro grandes periodo$istoria da sociedade

grega, organizadas como:
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1 — Periodo Homérico (entre 1200 e 800 aC., narrada por Homero na
lliada e naOdisséig: quando os aqueus, 0s j6nios e o0s doérios comrgaiat e
dominam Micenas, Troia e Creta, trazendo para sta€@o mar Egeu um regime
patriarcal e pastoril, passando no decorrer derap&itos anos a economia
doméstica e agricola e, em seguida, a economianairbacomercial quando
comecgam a visitar paises distantes;

2 —Periodo da Grécia Arcaica ou dos Sete Sabiginais do século VIl
a.C. ao inicio do século V a.C.): comecam a s@agicidades sedes dos governos
das comunidades (como Atenas, Tebas, Esparta,o\Mié¢so, Samos e Calcis),
passando da monarquia agraria a oligarquia urtRredominam o artesanato e o
comércio, os artifices e comerciantes se sobrep@snaristocratas fundiarios e os
gregos se espalham por toda a orla do Mediterraneo;

3 — Periodo Classico(do século V a.C. ao IV a.C.): desenvolve-se a
democracia e surge o império maritimo ateniense, @ade convergem produtos
e idéias do mundo inteiro e de onde partem, emstaedadirecbes, produtos e
idéias, no apogeu da vida urbana, intelectualistiae. Acirram-se as rivalidades
entre as cidades e tem inicio a Guerra do Peloppgeg trara o fim do império
ateniense e das cidades-estado gregas;

4 — Periodo Helenistico(do século IV a.C. ao Il a.C.): Passa para o
dominio da Macedonia, com Filipe e Alexandre, e seguida, para o dominio de
Roma integrando-se num mercado mundial. Torna-$&ni@ode um império
universal, numa sociedade organizada regionalmagteipada por corporacoes
profissionais e desenvolvendo um pensamento coditeojppie se abre para o
Oriente, a0 mesmo tempo em que passa a influemciadelectual e
artisticamente.

Além desta divisdo proposta por Chaui, também dersise um periodo
anterior ao periodo homeérico, referente ao esteipedmto da cultura micénica
(entre 1500 e 1200 a. C.) . Os micénios eram atteoserciantes e dominaram
economicamente e culturalmente grande extenséao ettitdfraneo. Muitas das
caracteristicas da cultura micénica atravessarantraalicoes religiosas e a
literatura grega do Periodo Arcaico e Classico If¥et, 1998).

E no inicio do século VI a.C. que se estabelecermsamento racional
proprio do homem ocidental e marca o inicio do aemento filosofico (Chaui,

2002; Marcondes, 2008; Mondolfo, 1973; Snell, 200drnant, 1998). De fato, a
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filosofia nasce na Grécia Arcaica, alcanca seu epotp Grécia Classica e se
expande para além das fronteiras gregas no pehigléaistico. Aqui temos seis
séculos (Chaui, 2002). Apesar das excecfes, nogiagadamente quatrocentos
anos que separam Homero de Aristoteles, foram prdals quase todas as idéias-
chave, os estilos literarios e artisticos translogias épocas e culturas posteriores
(Marcondes, 2008; Snell, 2001).

Essa filosofia que surge no século VI a.C. se tamaa por uma
abordagem reflexiva racional dos fenbmenos natupaéscompdem a realidade.
Ao mesmo tempo, marca profundamente a composi¢@enkamento ocidental e
diferencia a civilizagdo grega das outras civil@s;antigas por sua possibilidade
original de formular respostas. E na civilizacdeggr que observamos o
estabelecimento das bases do pensamento ocidé&riall,(2001). De fato,
podemos afirmar que varios campos da ciéncia caaecde alguma forma da
exploracéo filosoéfica, em algum de seus aspectoss@®, 2002).

Essa mudanca intelectual emergente na civilizac@egag surge,
aparentemente, de forma tdo subita que se falae sobir “milagre grego”
(Vernant, 1998). Aqui, entende-se “milagre gregodmo definido por Chaui
(2002), ndo s6 como a criacdo de uma filosofia @ giéncia gregas em uma
expressao absolutamente original e espontanea, solagtudo, como a criacao
para o Ocidentela filosofia eda ciéncia, isto é, “modos de pensar e de intervir
sobre a realidade que permaneceram como um legagerdcivel para toda a
posteridade ocidental” (Chaui, 2002, p. 22).

Uma série de autores tem se questionado sobregomsmto da filosofia
como fruto deste “milagre grego” ou apenas comesultado de influéncias e
empréstimos de outras culturais orientais. Ao mederopo, pensa-se se 0
surgimento do pensamento tipico grego ocorreu dir pde um continuo
desenvolvimento da reflexdo mitica, existentes mra cultura grega ou se
houve uma ruptura entre o pensamento mitico e sapeento filosofico-cientifico
(Burnet, 1994; Chaui, 2002; Marcondes, 2008; Mdiadal973; Snell, 2001;
Vernant, 1998). Entretanto, ndo é o objetivo de@mnée trabalho se ater sobre tais
guestdes e por isso apenas apontamos a existé@ndmisddiscussdes. Vernant
(1998) oferece uma melhor analise critica a respdd discussdo sobre a

passagem do mito para o logos. Contudo, pode-s& dizm seguranca que,
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apesar de tais discussoes, é segura a afirmagguwedsa uma associacao entre o
pensamento filoséfico grego e o cientifico.

Na verdade, o surgimento da filosofia marca o suegio da ciéncia
ocidental, da logica e da razdo tal como as comhesgBurnet, 1994; Chaui,
2002; Russel, 2002). Entretanto, a moderna digiiregitre ciéncia empirica e
filosofia especulativa ndo se aplica nesta faseiainida filosofia grega — e
consequentemente, do pensamento ocidental — quasdaespecializacdes
académicas e as fronteiras intelectuais ndo hawdarda sido estabelecidas
(Barnes, 2003). Desta forma, o que vemos € umagosicdo de diversas areas
de saber neste periodo inicial.

Por este motivo, o surgimento da filosofia propeate dita se funde a
busca de uma explicacdo para a origem do cosmotedds as coisas, que nao
mais se fixasse apenas no pensamento mitico g@gobjeto da reflexéo
filoséfica é a propria naturezghysig, numa busca por explicacdes acerca do
mundo natural baseada essencialmente em causaasishiaduchave da explicacédo
do mundo de nossa experiéncia estaria no propriedojue ndo fora dele e os
primeiros fildsofos se preocupardo em observaendrhenos naturais de maneira
ampla, numa tentativa de identificar o principgokb ordenador da natureza e

expressa-lo na linguagem racional (Chaui, 2002cbtades, 2008).

Pode-se dizer que a filosofia hasce como uma cagaglpois busca uma
explicagdo da ordem do mundo, do universo e paxrdeacao de um principio
originario @rkhé. Assim, a filosofia nascente se forma como a ieagho
racional e a fundamentacdo pelo discurso e pensand@norigem e ordem de
toda a realidade e do ser (Barnes, 2003; Chau2; 20@rcondes, 2008).

A caracteristica central da explicacdo da natupekas primeiros filésofos
€ 0 apelo a nocdo de causalidade, interpretadaemnosd puramente naturais. O
estabelecimento de uma conexao causal entre detefas fendmenos naturais
constitui a forma basica da explicacdo cientificaer grande parte, podemos
considerar as primeiras tentativas de elaboracéeateas sobre o real como o
inicio do pensamento cientifico. Entretanto, € amental que o nexo causal se
dé entre fendmenos naturais, pois 0 pensament@omidimbém estabelece

explicacbes causais, colocando de forma bem sicgdé (Snell, 2001). Assim,
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um dos fatores fundamentais que distingue a exg@dadilosofico-cientifica da
mitica é a referéncia apenas a causas naturais.

Ao mesmo tempo, a fim de evitar a regressao aaitofda explicacao
causal, esses primeiros fildsofos nascentes vatulppsa existéncia de um
elemento primordial que serviria de ponto de parfidra todo o processo. O
primeiro a formular essa nocdo é Tales de Milefsoemadamente 585 a.C.),
que afirma ser a agua o elemento primordial. Ai¢éad grega registra Tales de
Mileto como um dos Sete Sabios. Segundo Herod@®-¢@R0 a.C.), Tales previu
um eclipse do sol, o que permitiu aos astrobnomatiamem em qual periodo isso
ocorreu (Barnes, 2003; Chaui, 2002; Marcondes, ;2R08sel, 2002).

Tales de Mileto é considerado como o primeiro fifés Suas obras se
perderam na Antiguidade, e s60 as conhecemos parsnmaliretos. Em alguns
casos, € possivel até que ndo tenha havido ohitaggcque a tradicao filosofica
grega em seus primérdios valorizava mais a linguafeada do que a escrita
(Chaui, 2002; Marcondes, 2008; Russel, 2002). tamtre, podemos apontar duas
caracteristicas fundamentais em Tales: seu mo@xlecar a realidade natural a
partir dela mesma, sem nenhuma referéncia ao sahrahou ao misterioso; e o
carater critico de sua doutrina, admitindo e talesmo estimulando que seus
discipulos desenvolvessem outros pontos de vistaoresiderassem outros

principios explicativos (Marcondes, 2008).

Tales de Mileto inaugura uma nova visdo de munde, @ toma como
obediente a uma ordem, sem ser governado peloodiida fato, sua ordem é
intrinseca; os principios internos da natureza siwientes para explicar sua
estrutura (Barnes, 2003). Esta nova concepcao dearita produzir durante todo
o século VI a.C. e grande parte do século seguimbe, crescente producdo de
teorias que substituem o mito na explicacdo do8niemos do universo (Burnet,
1994; Chaui, 2002; Mondolfo, 1973; Snell, 2001;n&at, 1998).

Essa filosofia da natureza nascente sera marcamtdomacado do
pensamento grego e influenciara indiretamente sgreanto sobre a organizagéo
e funcionamento de corpo humano. Como aponta F2i@84), os médicos do
século V a.C. irdo fazer uso das doutrinas e casmgiad elaboradas pelos
filésofos pré-socraticos como base de suas obsmsagobre a enfermidade,

saude e fisiologia humana. Por exemplo, certoadost ddCorpus Hippocraticum
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pertencem a um grupo denominado pelos comentader&sedicina filoséfica”
justamente por incorporarem a medicina as tesesngolas da filosofia.

Frias (2001; 2004) traz luz ao assunto, enfatizaadtm as influéncias que
a filosofia teria sofrido da medicina grega, quasoque, oriundas da filosofia —
sobretudo a pré-socrética —, tiveram participagdoortante na “construcédo” do
pensamento médico. Numa minuciosa avaliacdo destacdo entre o
conhecimento médico estabelecido p€larpus Hippocraticume o pensamento
filosofico, Frias (2001) considera que Platdo skzatdos modelos da medicina
hipocratica no desenvolvimento de certas idéiasdficas, como, por exemplo,
sua explicacdo para os estados caracterizados lptiio Fcomomania e sua
discussédo sobre adoencas da almaEsta questdo € bem explorada em seu
trabalho (Frias, 2001). Ao mesmo tempo, Frias (208hbém aponta que o que
une os filésofos pré-socraticos a Hipocrates sadoasrinas médico-filosoficas
elaboradas pelos primeiros e que transitam entreao¥os da filosofia e da
medicina. Por este motivo, na obra hipocratica eimam-se presentes as formas
de pensar, proprias do homem grego da época amdfEentes aquilo que

apresentam os fildsofos pré-socraticos.

A natureza humana € compreendida como parte daematuniversal e,
portanto, sujeita aos mesmos principios que regenienémenos fisicos. A
propria idéia de natureza humana tomada nada neaepécacdo de um conceito
filosofico relacionado diretamente com a naturgiey¢ig ao proprio ser humano.
Assim, é seguro afirmar que a medicina recebewadase tedrica diretamente da
filosofia (Frias, 2001).

2.2.

O Corpo Homérico

A visao de corpo que se forma a partir da filosqgfie surge no século V
a.C. difere consideravelmente do pensamento gregoperiodo homérico.
Homero é considerado o primeiro grande poeta ggegotemos conhecimento.

Viveu na Jbnia e sao a ele atribuidas as obimda e Odisséia consideradas
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compostas na segunda metade do século VIII a.@s Ektas obras narram em
versos as batalhas de Troia e 0s eventos associaefossta. Juntas constituem os
mais antigos documentos literarios gregos (e otinexistentes hoje, datados
entre o final do século VIII a.C. e inicio do sé&WMIl a.C. Contudo, ainda se
discute a real existéncia de Homero e se estasafuas teriam sido compostas
pela mesma pessoa. (Demetrios, 2001).

Além disso, estas duas obras servem como prinfopéé de informacéo
sobre os habitos sociais, praticas politicas, oostureligiosos, crencas dos
gregos antigos entre o periodo da suposta Gueffadike (por volta de 1200 a.C.)
e o tempo de Homero, que teria vivido cerca derqusaéculos apds as batalhas
(Burnet, 1994; Snell, 2001). Assim, € a partir dassnarracbes que se conhece
sobre a estrutura social e cultural da época. Aipddemos encontrar de forma
indireta indicios sobre como era praticada a medichesta época e
consequentemente como era vista a relagdo entogpo e a alma (ou mente) e

como eram definidos conceitos de salde e enfermidad

Na lliada, observa-se diversas alusées a inumeros ferimg¢nérsa de
141 a 147), na cabeca, no pescoco, no peito, mmachos membros, ferimentos
por vezes acompanhados de fraturas ou mesmo deg@am@ato de 0SsSOS,
causados por lancas, punhais, flechas ou pedrade dgueles que capazes de
gerar morte instantanea (como uma flecha que epeir trds do pescoco) até
aqueles que simplesmente ocorriam devido a uma @@meerebral, como uma
pancada a altura do capacete (Crivellato e Ril#060;7; Demetrios, 2001; Porto,
Moreira e Siméo, 2001). Obviamente, ndo havia ureaqupacao em se fazer
uma descricdo detalhada de questdes anatomicascerfais das diversas do
corpo (como sO acontecera posteriormente no Peftaksico), mas ja podemos

observar aqui algumas associagdes indiretas.

A anatomia presente nos textos homeéricos era eatnemte semelhante a
de outras civilizacbes antigas, derivadas de obgées ou da realizacdo de
sacrificios (Demetrios, 2001). Embora os princigagaos fossem conhecidos, 0s
primeiros gregos tinham pouco conhecimento fundiatestas partes, exceto
algumas mais elementares (Crivellato e Ribatti,72@emetrios, 2001). Dessa
forma, o conhecimento anatébmico e fisiologico detaca era extremamente

limitado. Entretanto, observa-se que o guerreirmdér@o sabia que partes de
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anatomia humana devia atacar para matar um inirfliggmovic-Zuvic, 2004;
Porto et al, 2001).

A idéia de um corpo, tal como entendemos hoje, asténte nos poemas
epicos. Na Grécia Homérica, o corpo era visto camaglomerado de membros,
representados na graca e no ritmo dos seus mowis)drgm como na exuberante
forca de sua musculatura (Vernant, 1998). Paraguasi esses membros
representativos do corpo, o0 homem homérico empeegaw a palavraoma mas
as palavraguya que significa os membros do corpo em movimeniogkea que
designa os membros dotados de forca muscularaBiaéim empregada a palavra
demagpara designar a estrutura, o tamanho, a semel@ned, 2001).

Segundo Snell (2001), os gregos de Homero nao ninkanda
desenvolvido uma concepcao unitaria da vida psiqiiara este autor, a auséncia
de uma palavra nos textos homéricos referenteaauvestiade psiquica pode ser
considerada como uma evidéncia da inexisténcia dmsiceito. Assim, ndo ha
termos em Homero para estruturas da atividade meamaparavel, como por

exemplo, a nossas palavras “alma” ou “mente”.

Entretanto, Homero distingue diferentes “tipos”alma (ou mente), néao
localizada e que animava o corpo. No momento ddemesse “sopro da alma”
chamado de gsych& abandonava o corpo e vagava, como uma sombra
inconsistente, pelas regides sombrias do HadesqWwaZuvic, 2004; Porto et al,
2001; Snell, 2001). Nao existe na obra homérica defmicdo dgpsychée nem
uma descricdo de seu papel enquanto o individueessé vivo; apenas uma
descricdo de que egtaychéabandona o seu dono quando este morre ou perde a
consciéncia. No momento da mortggsychésairia pela boca como um suspiro ou

através das feridas.

Além disso, Homero cita a existéncia de outra adédcomponente da
alma, chamadahymos considerado como a fonte das emoc¢des, o impe&to e
arrebatamento do coracédo valefiieymosseria o gerador de movimento, da acao
e estaria localizada na regido do peito (Portd, &081; Snell, 2001). Além dela,
Homero nos apresenteos considerada a responsavel pelas idéias e imaggens,
portanto, estaria associada com as acodes do i@t razdo. Tal contbymos

também estaria localizada no peito, sem associaggo nenhuma estrutura
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especifica. Assimfmoosestaria associado com a idéia de “ver”, para adquna
representacdo do mundo que proporciona idéiassq@ravellato e Ribatti, 2007;
Ivanovic-Zuvic, 2004; Porto et al, 2001; Snell, 2D0Ainda, é possivel uma
relacéo direta entrnymose noos ja quethymos centro da alegria, do prazer, da
dor e do 6&dio, possui um tipo de conhecimento @&doccomnoos que o
proporciona imagens que representam o pensamemnte as coisas (Porto et al,
2001; Snell, 2001).

Apesar disso tudo, ndo é feita uma distincdo aksmaHomero entre a
estrutura dos érgdos da mente e a atividade o@dudestes 6rgaos (Crivellato e
Ribatti, 2007). Dessa forma, pode-se referir tamtérgdo como o ato em si.
Segundo Snell (2001), o vocabulario homérico emalgende a ser mais concreto
do que abstrato o que refletiria a auséncia de ameeito elaborado na cultura

grega homérica de corpo, por exemplo.

2.3.

As Primeiras Considerac0des Filosoficas Sobre o Corp 0

Até aqui, vimos de forma superficial, os elementesponsaveis pelo
desenvolvimento de conceitos sobre o corpo e aaremhana que se formariam
na civilizacdo grega antiga. Mas é somente a pddiPeriodo Classico que
vemos uma organizacao e uma preocupacao maiortabekser o conhecimento
sobre a mente (ou alma); sua relacdo com o corpame este corpo funciona, de

forma racional e sistemética.

E com a filosofia nascente que ocorrem as primeieagativas de
interpretar o fendmeno natural de maneira raciguasibilitando a exploracao de
diferentes aspectos bioldgicos e psicolégicos. sEsteploracbes levaram ao
desenvolvimento de hipoteses que procuravam resp@sdquestdes referentes a

atividade cognitiva e sua localizagdo no corpo.

Anaximenes (nascido em torno de 560 a.C.), da asdel Mileto,

considerou que a fonte do pensamento humano ara®© ar seria o elemento
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basico tanto do mundo fisico quanto do psicolég®egundo o depoimento de
Plutarco (45-120 d. C.), Anaximenes considerava“gassas almas, sendo ar,
nos mantém unidos, e a respiracdo e o ar compneendeundo todo” (como
citado em Barnes, 2002, p. 94; Kirk, Raven e Selayfi1990). De forma
parecida, Diégenes de Apolbnia (499-428 a.C.) tamlsdribuiu aoar a
capacidade produzir os pensamentos, as sensacé@esida. O intelecto se
manifestaria quando ar, misturado com o sangue, percorre todo 0 cor@Evedr
das veias do corpo (Barnes, 2003; Kirk et at, 1980jgenes considerou que
seria 0 cérebro a sede do intelecto. Quando caaespirado, ele iria diretamente
para o cérebro, deixando |4 suas melhores partemqal; 1978; Crivellato e
Ribatti, 2007).

Entretanto, outros filosofos tentaram ser aindasmespecificos na
localizacdo dos processos cognitivos no corpo. EHogés de Agrigento (495 —
435 a.C.), filésofo e médico, foi um deles. Consila que a natureza era
composta por quatro elementos primordiaidgaa o fogo, aterra e oar. Havia
ainda, dois outros principios cosmogonicosAraor e o Odio. O amor seria
responsadvel em promover a unido, através entrelemeptos primordiais,
enquanto adio, a separacdo deles (Barnes, 2003). Como veremigsanii@nte,
esta proposta teve grande influéncia na visdo raéaoerca dos conceitos de
enfermidade e saude. Além disso, Empédocles apioesgrande interesse sobre a
fisiologia referente aos fendmenos sensoriais, medeendo relevantes idéias
sobre este assunto, as quais algumas possuenpieetitaidade com Didgenes de
Apolbnia (Barnes, 2003; Batista, 2003; Frias 2004 et al, 1990).

Segundo Empeédocles, a percepcdo seria possivetodeawds poros
sensoriais capazes de captar as emanacOes feitas qigetos dos quatro
elementos primordiais (Barnes, 2003). Sua teonademo base o fundamento da
atracdo dos semelhantes. Por exemplo, durante eacfasmica doAmor, as
particulas dofogo presentes no objeto partiiam em direcdo aos plhjos
também seriam permeados de particulaf®ge Entretanto, a percepcao visual so
seria capaz de ocorrer devido a selecdo dos pavosrgBo visual, que sé
permitiiam a entrada de particulas elementaredasas aquelas presentes nos
olhos, cujas dimensfes ndo ultrapassem seus linlgese causaria tanto a

sensacao da luz e das cores quanto a percepcawnaa dos objetos (Barnes,
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2003; Batista, 2003; Frias 2004; Kirk et al, 199@sta proposta de Empédocles
sobre as sensacoes influenciard diretamente orpentade Platdo e terd grande

impacto no pensamento sobre a fisiologia senspoiaséculos.

Além disso, assim como Diogenes, Empédocles camgide sangue
importante na producdo dos pensamentos. EntretBmpgédocles discorda de
Diégenes sobre a localizagcdo do intelecto no cérebraponta que esta é
produzida pelo sangue; especificamente aquele gqueoscentra no coracao
(French, 1978). Para Empédocles, o pensamento diemknsimilaridade, como
se pensar fosse 0 mesmo que perceber. E a pantiaiigira que reconhecemos as
coisas por seus semelhantes que a reunido de ¢stis coisas nos permite
pensar. Como apresenta Teofrasto (372—282 a.C.padre os SentidpSEis a
razao por que o pensamento se da sobretudo attawéssso sangue; pois neste
0s elementos das partes encontram-se mais bemradissli (como citado em
Barnes, 2003, p. 223). Assim, é compreensivel sugppctiva de um coracao

como sede do intelecto, pois ha um acumulo de samgsta regido.

2.4.

O Cérebro como Centro da Razao

A estreita relagéo existente entre a filosofia easz e a arte da medicina
possibilitou diversas especulacbes sobre a relagfie@ a mente e o corpo na
Grécia Antiga. Mas apesar de todas as discuss@es feelos filosofos pré-
socraticos, foi Alcmeon de Crotona, fildsofo e neédjue viveu por volta de 500
e 450 a.C. o primeiro a apontar o cérebro como dadazao e centro de todas as
sensacgOes (Codellas, 1932; Crivellato e Ribatt)72@oty, 2007; Frias, 2004,
Finger, 2000; Gross, 1995; Gross, 1998a; Huffm@Ag8® Suas propostas tiveram
grande influéncia sobre@orpus hippocraticune, indiretamente, sobre a obra de
Platdo (Frias, 2004; Huffman, 2008). Segundo D@607), a proposta feita por
Alcmeon de que a mente humana seria criada peéhm@eeé comparavel a uma
revolucdo no conhecimento humano tal quanto asoptap de Copérnico e

Darwin.
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Segundo Teofrasto, edobre os Sentidpg\lcmeon considera o cérebro
como sede da sensacao e da cognicao (Barnes, @008llas, 1932; Kirk et al,
1990). Além disso, € o primeiro a definir as difey@s entre 0os animais e 0s seres
humanos, afirmando que estes sdo 0s Unicos capanesnpreender, enquanto 0s
outros animais podem apenas perceber. Diferenfamgedocles, Alcmeon supde
que compreensao e percepcao sado processos dig@aomes, 2003; Codellas,
1932; Kirk et al, 1990).

Ainda, Alcmeon discute os sentidos, propondo atémea de canais
sensoriaisgoroi) que levariam as sensacodes até o cérebro. Con Teafrasto,
“todos os sentidos estdo, de alguma forma, ligadosérebro. Por este motivo
tornam-se incapacitados se o cérebro for movidtrado de posicao; porque tal
obstrui as passagens através das quais operamidosé (como citado por
Barnes, 2003, p.108). Alcmeon ainda apontou a énasd de doigoroi que
conectam os olhos ao cérebro — alguns autoresdemasi aqui tratar-se, sem
davidas, dos nervos opticos (Crivellato e Riba2®07; Doty, 2007; Gross,
1998a). Entretanto, ha certa discordancia e ausédei evidéncias de que
Alcmeon realmente realizou uma dissecacdo comefiupdoratorios e realmente
fez tais observacoes (Batista, 2003; Crivellatalt, 2007; Doty, 2007; Frias,
2004; Gross, 1998a; Huffman, 2008).

Outro aspecto importante do trabalho de Alcmeorua proposta da
primeira doutrina médica ocidental sobre o binésadde-doenca (Frias, 2004).
Provavelmente influenciado pelos pitagéricos, Alomde Crotona apontou pares
de poténcias opostadyfnami3 — amido e seco, frio e quente, amargo e doce —,
que quando misturadas no interior do corpo humaaofadma equilibrada
(isonomig, proporcionam ao sujeito o estado de saude; danaéorma, a perda
deste equilibrio entre adynamis é responsavel pelo estado de enfermidade
(Codellas, 1932; Doty, 2007; Frias, 2004; Huffm2008).

Outros filésofos pré-socraticos também adotaram xparairam as
propostas de Alcmeon. Anaxagoras de Clazémena 4280a.C.) e Didgenes de
Apolbnia (citado na secao anterior) reconhecera@) gssim como apontado por
Alcmeon, todas as sensacgfes estdo conectadasedwocdEntretanto, € com o
meédico Hipocrates de CoOs (aproximadamente 460 ayde) a proposta de

Alcmeon ganha forca e divulgacéao.
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2.5.

A Medicina e o Corpus hippocraticum

Segundo Batista (2003), a medicina grega se estabpbr volta do século
V a.C., o que se tornou possivel gracas a novgp@eiga adotada pela escola
hipocratica. Visto como um dos mais misterioso®rm@st de toda a medicina,
considera-se que Hipocrates nasceu por volta dadam60 a. C., na cidade de
Cods, uma pequena ilha na costa dérica — atual Taurdu ilha de Cés era
conhecida por abrigar uma das grandes escolas aséd& época e chega-se a
especular sobre a existéncia de uma rivalidadee eayr escolas de Cos
(considerada mais voltada para o prognostico)sal@ medica localizada na ilha
de Cnido (considerada mais voltada para o diagi@)stEntretanto, ha certa
divergéncia sobre a existéncia destas rivalidaBesista, 2003; Finger, 2000;
Frias, 2004; Gross, 1998a; Hipocrates, 2002).

Apontado como o pai da medicina e conseqientenuentdos principais
médicos da Antiguidade, atribui-se a Hipdcratesutoraa da chamad&orpus
hippocraticumou “Colecdo Hipocratica”. Este conjunto de textoédicos, na
verdade, reune cerca de sessenta tratados mézligsnaior parte parece ter sido
redigida entre os anos 450 e 300 a.C. E, devidoaapa esse fato, entende-se que
todas as obras ndo puderam ser redigidas por uimdsdduo. Seus conteudos
variam amplamente nos temas abordados, discorreaudwe embriologia,
fisiologia, patologia geral e ginecologia, por exém Além disso, muitas vezes
0s autores desses inumeros livros divergem, ammasinimeros pontos (Finger,
1994; Finger, 2000; Frias, 2004; Gross, 1998a; tigtés, 2002).

No Corpus hippocraticum o cérebro € apontado como a sede do
julgamento, das emocdes e de todas as atividadéstelecto, assim como as
causas dos transtornos neurologicos, tais comamegza convulsdes e desordem
da inteligéncia (Hipocrates, 2002; Panourias, Sisadakas e Marketos, 2005).
No TratadoDos Ferimentos da Cabecaumerosas referéncias a disturbios de
movimento, incluindo varios tipos de paralisias $éiwas (Hipdcrates, 2002,
Panourias et al, 2005). Ainda neste tratado, érglgge uso de trepanacédo no
tratamento de lesdes cranianas. Ha também refagérzidistarbios na fala
(Finger, 2000; Hipdcrates, 2002; Panourias etGd52
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No tratadoDa Natureza do Homenencontra-se a doutrina humoral. Esta
doutrina serviu como base para toda pratica médiddental por quase dois
milénios (Batista, 2003; Frias, 2004; Finger, 200djpocrates, 2002).
Basicamente, propfe que 0 corpo € composto poroqiaimores sangue,
flegma, bile amarela& bile negra A salde estaria associada com a perfeita justa
propor¢cao destelsumores tanto qualitativa quanto quantitativamente. Ardze
seria resultado do isolamento de um #dosnoresem alguma regido do corpo,
desequilibrando seu funcionamento. Este principimuéto proximo daquele
proposto por Alcmeon sobre os estados de saldernétade.

Ao mesmo tempo, este equilibrio entre os quatinoresnos remete
diretamente a interacdo dos quatro elementos pdiaisrno pensamento de
Empédocles de Agrigento, explicacdo também utiizpdr Platdo, ndimey
conforme apontado por Galeno (Batista, 2003). Aesmte tempo, a mesma
relacdo entre saude e harmonia entre os elememimponentes pode ser
encontrada em Alcmeon de Crotona, como citado antemos aqui, uma
convergéncia de diversas propostas feitas pelosofibs pré-socraticos. Como
marca Batista (2003), em um dado momento, tantosofia pré-socréatica quanto
a medicina grega classica convergiram para um p@amo comum, bem
representado pelo tratada Natureza do Homem

Ainda, cada um dos humores esta associado a umu#do elementos
primordiais @gua terra, fogo e ar) e a um 0Orgéo interno especifico. Assim, o
sangueestaria associado @b e ao coracao; kbile negraaterra e ao baco; aile
amarelaaofogo e ao figado; e #egmaa dguae ao cérebro. Esta relacdo esta

representada na Tabela 3.

HUMORES ELEMENTOS ORGAOS
Bile Amarela Fogo Figado
Bile Negra Terra Baco
Flegma Agua Cérebro
Sangue Ar Coracéao

Tabela 3 - Associacdo entre cada um dos humores, elementos e 6rgaos, segundo a

medicina hipocratica.
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A insanidade mental estaria associada a uma dterdg cérebro. Essa
alteracéo cerebral seria provocada por uma modé@alas concentracdes de
flegma no organismo. Eia Sagrada Doengaum dos mais famosos tratados do
Corpus hippocraticumseu autor logo em seu inicio propde que a epieps
conhecida como “doenca sagrada” — ndo possui nemauater divino “nem de
mais sagrado do que as outras, mas a naturezarigeansdo as mesmas das
outras doencas” (Hipocrates, 2002, p. 112). Assiinsidera que “o cérebro € a
origem dessa afeccdo” e que devido a influxos g o cérebro, provocando a
perda da voz, as convulsdes e a perda dos sefitlgmxrates, 2002, p. 112).

Um fato interessante é que em toddCorpus hippocraticumndo ha
evidéncias de que autopsias humanas foram readizBlg@ocrates teria vivido em
uma época em que autopsias ndo eram realizadapestdes religiosas (Finger,
2000). Provavelmente seus aprendizados sobrenaiaato fisiologia se davam
através de observacbes de gladiadores, soldadositres oferimentos que
possibilitavam uma maior observacdo do corpo huni{&mger, 2000; Gross,
1998a).

2.6.
A Alma de Platéo e o Coracgéo de Aristoteles

Apesar da grande influéncia dos tratados reunidus @ nome de
Hipocrates, o fato € que a questdo de qual orgé&rebro ou coracdo — seria 0
centro do intelecto permaneceu em aberto por todaréria Antiga. Nesta
discussdo temos, de um lado, aqueles favoraveip@citdtes e adeptos da tese
cefalocentrista — ou seja, de um cérebro como dasleliversas fun¢cdes mentais,
como Diogenes — e, do outro lado, aqueles que tamawma Visao
cardiocentrista — ou seja, de o coracdo como a skdentelecto, como
Empédocles. Entretanto, duas figuras importante§ilasofia grega antiga séo
geralmente apresentadas como emblematicas dessesdie: Platdo (427-347
a.C.) e Aristételes (384-322 a.C.).

Em sua obraimey Platdo considera que a alma seria composta @or tr
partes. Sua parte mais divina e imortal, vindardanm alma do universo, teria o
cérebro como sede e controlaria todo o resto doocdsta parte imortal da alma
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seria intelecto 10gog. A cabeca, tal como uma “cidadela” abrigaria atepa
imortal da alma e se ligaria ao restante do comoym “istmo”, 0 pescoco,
mantendo separadas, mas ainda em contato tantwaadalina e imortal quanto a
alma mortal, localizada no tronco. Esta alma ma&la subdividida em duas
outras: a primeira se encontraria na porcao taé&giiiada, especificamente no
coracdo — sede da coragem e dos sentimentos. Rarneicomo um “posto de
guarda”. A outra parte da alma mortal estaria rgidce abdominal, entre o
diafragma e o umbigo, perto do figado e seria & kb desejos. Estas duas
Ultimas estdo separadas pelo diafragma - mascuwdodiwide o tronco em dois
segmentos. Para aplacar os efeitos da célera datema acdo do fogo sobre o
coracdo, os deuses criaram os pulmdes. De estituilar a uma esponja, que
permite a entrada de ar e de liquidos, os pulm@ssilglitam o resfriamento do
coragao (Frias, 2001, 2004).

Platdo demonstra em sua obra que tinha conhecimdaso obras
hipocraticas. Como bem analisa Frias (2001), Platixda o modelo da medicina
para o desenvolvimento de certas idéias filosafi@@sTimeu de Platdo €
considerado como a obra responsavel por levar &édde Média as principais
idéias pré-socraticas e hipocraticas referenteséagbro, ao corpo e, de forma
geral, ao universo (Finger, 2000). Ao tomar posicEwamente cefalocentrista,
Platdo favorece com seu prestigio a divulgacaaldesio.

Entretanto, Aristételes via outra funcdo para oeloér. Claramente
cardiocentrista, considera o coracdo como sedeablaa”, das emocdes e do
intelecto. Na verdade, pode-se dizer que foi Aredés quem deu um carater mais
formal a esta posicdo. Filosofo e também estuddesdiologia, Aristoteles é
geralmente considerado pai da anatomia comparadan ecomo 0 primeiro
embriologista e o primeiro taxonomista (CrivellatRibatti, 2007; Gross, 1995).

No Tratado Da Alma Aristoteles propde que 0s seres animados se
diferenciam dos seres inanimados pois possuem unwigo que lhes da a vida,
um principio vital, a alma e distingue diferentasuldades dessa alma. Algumas
criaturas animadas possuem todas as faculdadeas @ijlumas e outras ainda,
apenas uma. As faculdades da alma sao: a faculdapiativa, a sensitiva e a
intelectual (Aristoteles, 2001).

Segundo Aristoteles, 0s vegetais tém apenas a \adgetativa, que € o

principio mais basico e elementar da vida, respahg#elas funcbdes biologicas
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como nutricdo, crescimento e geragdo. Os anima&cionais dotados de
movimento sdo dotados da alma sensitiva, que alémredponsavel pelo
movimento, € também responsavel pelas sensacdespim Ao discutir sobre a
alma sensitiva, Aristételes, no tratabDa Alma faz uma exposicdo de cada um
dos cinco sentidos.

Para Aristételes, o ser humano se diferencia dmsaés) por ser o Unico
que apresenta a faculdade intelectual. Somenterel@a capacidade e o desejo de
conhecer (French, 1978). Aristételes caracterirgadecto como “aquela parte da
alma que permite conhecer e pensar” (Aristétel@812p. 100). O Intelecto tem a
“capacidade de receber a forma, ou algo enquamioafo(Aristoteles, 2001, p.
101). O objeto, atingido pelos sentidos, € tambéngido pela inteligéncia, a
qual abstrai nele a nocédo de ser. Assim, 0 ser hoairdao Unico ser vivo que é
dotado das trés faculdades da alma: a vegetatsensitiva e a intelectual.

Todas as faculdades da alma residem no coracéa. ékar o coragao
possui papel importante por se encontrar huma osigntral do corpo, ser
aquele que gera o calor do corpo, fundamental patda, além de considera-lo
como a fonte do sangue e a origem dos vasos saogufRrench, 1978). Ainda,
AristOteles observa que o coragdo € o 6rgdo qudesenvolve primeiro no
embrido (Crivellato e Ribatti, 2007; Gross, 1995).

Segundo Aristoteles, o cérebro era essencial pai@nconamento do
organismo, associado com o0 coracdo, onde ambosfiarm uma unidade que
permitiria o funcionamento normal do corpo (Gro$995; Gross, 1998a). O
coracao, naturalmente quente, precisaria ser d@taracado, com o objetivo de
se manter correto e justo. O cérebro, naturalnfeoteteria a funcdo de regular o
calor produzido pelo coracdo no sangue. Ao alcamgarebro logo apds sairem
do coragdo, o sangue aquecido provocaria a evamrdg agua presente no
cérebro, resfriando-o (Crivellato e Ribatti, 20Gfpss, 1995). Quando o cérebro
esfria este calor vindo do coracéo, ocorria a pgadue flegma (Gross, 1995).

Assim, por ser umido e frio, o coracédo ndo serssiyel de ser a sede da
alma, tendo este papel recaido sobre o coracastofelies faz diversas
observacbes anatomicas, fisiologicas, comparatevasmbriolégicas para sua
posicdo cardiocentrista (Gross, 1995). Aléem dissopara coracao e cérebro e

apresenta alguns argumentos porque seria 0 corag#n o cérebro, a sede do
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intelecto e das sensacbes. A Tabela 4 apresentquadro comparativo dos
argumentos apresentados por Aristételes (Gros$)199

CORACAO CEREBRO

Afetado pelas emocdes N&ao afetado
Todos os animais possuem um cora¢ao Somente vertebrados e cefalopodes
ou um o6rgao similar possuem um, e s6 alguns tem sensacdes
Fonte do sangue, necessario Sem sangue e, portanto,
para a sensacao sem sensacoes
Quente, caracteristica de alta vitalidade Frio
Ligado a todos os 6rgéos sensoriais e Sem ligacdo aos 6rgaos ou
musculos, atraves dos vasos sanguineos a ligacéao é irrelevante
Essencial para a vida Nem tanto
Primeiro formado e o ultimo a parar Segundo a@@nddo
Insensivel: se o cérebro de um animal
Sensivel vivo ficar descoberto, ele pode ser
cortado sem que haja sinal de dor qu
desconforto
Encontra-se em posic¢ao central,
ideal para o controle central Nem tanto

Tabela 4 - Argumentos de Aristételes para o coracdo como centro das sensacdes e

movimento, em vez do cérebro. Adaptado de Gross (1998a).

Apesar disso, Aristoteles fez interessantes coredes anatdbmicas sobre
o cérebro. Observou duas membranas que envolviggrebro, as meninges: uma
externa, situada préxima ao cranio — sem daviddsra mater e outra interna,
envolvendo o préprio cérebro, mais delicada — preiaente gia materou apia
matere aaracnoide(Crivellato e Ribatti, 2007; French, 1978; Grds395).

Além disso, observou que o cérebro era frio, comcposangue e
bipartido. Distinguiu entre o cérebrenkephalose o cerebelop@arenkephalis
Ainda, reconheceu um pequeno furo no interior delo®, provavelmente o
sistema ventricular, além de fazer referéncias dluiitho no interior do encéfalo,
provavelmente o liquido cefalorraquidiano (Criviellae Ribatti, 2007; Gross,
1995). Aristoteles ainda observou que o ser hungaaquele que possui maior
cérebro em relagdo a seu tamanho e argumentogtquecbntecia, pois o coracao

humano era o mais quente e o mais rico devido asgacto superior (Crivellato
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e Ribatti, 2007; French, 1978; Gross, 1995). Assim, cérebro maior permitia
um melhor resfriamento, permitindo uma atividadetalenormal (Gross, 1995).

Apesar dos argumentos e evidéncias de Aristotelasa | tese
cardiocentrista, € a posicao cefalocentrista daticog Alcmeon e Hipocrates que
prevalece. Tal posi¢cdo € transmitida ao mundo &gh@ra a Europa medieval e
renascentista através domeu de Platdo (Gross, 1995). Entretanto, a posi¢ao
cardiocentrista de Aristoteles ndo desaparece.sGQh®98a) aponta a existéncia
da combinacédo de ambas visdes e cita 0 exemploédacmarabe, que viveu na
Idade Média, Ibn Sina (conhecido como Avicena) tpealiza as sensacoes,
cognicdo e movimento no cérebro, mas que consiigzaeste seria controlado
pelo coracao.

Apesar do mau entendimento do funcionamento cdreBrsstoteles
possui papel essencial na facilitagdo subsequenéstddo do cérebro. No geral,
€ a importancia dada por Aristoteles a dissecagmciada com seu prestigio que

incentivara outros estudiosos a desenvolver estaigi®micos (Gross, 1998a).

2.7.

A Escola de Alexandria

Na Alexandria Ptolomaica, durante o século Il su@giu uma renomada
escola de medicina, onde dois grandes meédicosssacdeam: Herofilo (335—-280
a.C.) e FErasistrato (310-250 a.C.). Entretantos smbalhos s&o conhecidos
através de citacOes feitas por Galeno (130-201),ds6freu bastante influéncia
destes dois autores (Crivellato e Ribatti, 200hgeér, 2000; Gross, 1998a;
Vrettos, 2005).

Nascido na Calcedonia no final do século IV a.Cerdfllo € conhecido
por sua série de descricbes minuciosas sobre ds/@struturas anatébmicas do
corpo humano. Fez descri¢cdes precisas do céretamimou as diferencas entre
tendBes e nervos — sendo o primeiro a diferensia-le estudou extensamente o
olho (Crivellato e Ribatti, 2007; Finger, 2000).doeeve pelo menos sete pares
dos nervos cranianos: o Optico, o motor ocularrigéineo, o motor ocular
externo, o facial, o auditivo, e o nervo hipoglogSuivellato e Ribatti, 2007,
Vrettos, 2005).
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Além disso, distinguiu os ventriculos cerebraisvestriculos laterais, 0
terceiro e o quarto ventriculo; contabilizando estviculos laterais como apenas
um e apresentando, assim, trés ventriculos no. to@bnsiderou que Sao 0s
ventriculos que armazenavam e permitiam a passaggmneuma psiquicao
cérebro para os nervos.pheuma psiquigacomo é explicada em Erasistrato mais
a frente, é aquilo que possibilita 0 movimentosassacdes e pensamentos no
sujeito (Vrettos, 2005).

Além disso, chamou a atencdo para o quarto veldricunde em sua
opinido, se alojaria a alma e forneceu uma descr&cisa das meninges.
Observou também o sistema vascular por observagéta,ddiferenciando entre
artérias, veias e vasos capilares. Ele tambénesmansavel pelo uso do relogio
de agua para medicdes precisas da pulsacéo (FRU§¥), Gross, 1998a; Vrettos,
2005).

Por seus estudos, Herdfilo concluiu que o corp@véegnado por quatro
forcas: o calor no coracdo, a percepcdo nos neevasjtricdo no figado e o
pensamento no cérebro. Assim como a maior partengiaicos de sua época,
Herdfilo foi influenciado por Hipocrates. Ha citagdfrequentes de seu trabalho
principal Sobre Dissecac¢Odginger, 2000; Gross, 1998a; Vrettos, 2005).

Erasistrato foi sucessor de Heréfilo no comandestala de Alexandria e
€ considerado como o fundador da fisiologia. Adea@i que as artérias eram
preenchidas de ar e concluiu que todos os 6rg@ns eonectados pelas artérias,
veias e nervos. Assim como Herdfilo, também difei@n os nervos motores e 0s
sensitivos (Vrettos, 2005). Além disso, Erasistrapmntou que o numero de
circunvolucbes estd em relacdo direta com o grauew#ucdo intelectual
(Crivellato e Ribatti, 2007; Finger, 2000; Gros89&a; Vrettos, 2005).

Para Erasistrato, € mneumaou espiritos— sutis partes da matéria ou
atomos invisiveis aos olhos presente no ar, comalrgente é traduzido “sopro
da vida” — que desempenha o grande papel na figl&ste autor distingue entre
a pneuma vitale apneuma psiquiGgaas quais se localizam respectivamente no
ventriculo esquerdo do coragdo e nos ventriculadebro.

O ar que entra nos pulmdes durante a respiracéuaéld até o coracao
pelas artérias e la € misturado com o sangue, ®rdavertido enpneuma vital
Estas minasculas particulas serdo transportadas saglgue por todo o corpo

através da rede arterial. No cérebro, @sgauma vitak transformada epneuma
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psiquica A pneuma psiquic®, por sua vez, direcionada as diversas partes do
corpo pelo sistema nervoso, € ela que provoca @agdo muscular, permite as
sensacgOes e a formagdo dos pensamentos. Assimgnémgu sangue nutre 0S
tecidos e os orgaos, épaeumaque os anima (Crivellato e Ribatti, 2007; Gross,
1998a; Vrettos, 2005).

Este sistema apresentado por Erasistrato congtitai espécie de sintese
entre a teoria d@neuma— apreciada pelos meédicos da escola dogmatica como
Praxagoras — e o0 naturalismo atomistico de Denod@lmsen, 1950). Aqui, ndo
h& forcas ocultas em acdo. Ao mesmo tempo, ndaderasos quatro elementos
importantes nesse sistema. Erasistrato discoréieoda humoral e considera que
a maioria das enfermidades ocorre por acimulo gomal determinada regido do
corpo de substancias alimentares mal digeridas.

Segundo Vrettos (2005), tanto Herdéfilo quanto Etasio praticaram
vivisseccao de seres humanos, geralmente crimin@ma a permissao do rei,
ambos dissecavam vivos estes sujeitos e observ@raquanto ainda respiravam)
todas as partes ocultas do corpo.

Muito da obra desses dois autores se conheceiagm@stdepoimentos de
Galeno. Ao lado de Hipodcrates, Claudio Galeno ésidemado um dos mais
famosos médicos do mundo antigo. Nascido em Pérgama provincia romana
no oeste da Asia Menor, Galeno viveu no séculoQl,djuase seis séculos depois
do pai da medicina, e sua contribuicdo foi surpieate na medicina,
principalmente para a anatomia e fisiologia. Sex@namentos perduraram por
mais de treze séculos e serviram como guia nacpréigntifica e médica durante
a ldade Média (Crivellato e Ribatti, 2007; Finge994; Gross, 1998a).

Galeno executou experiéncias e provou empiricamgog Erasistrato
estava errado, mostrando que nas artérias tamb#mmnesangue — e ndo ar como
tinha considerado Erasistrato (Gross, 1998b; \&et?@05). Fez pesquisas no
sistema nervoso e reconheceu 0s nervos recorrestesguidianos e os cervicais,
0s ganglios nervosos e uma parte do sistema sieog@rivellato e Ribatti, 2007,
Gross, 19982; Gross, 1998b). Além disso, Galenocass a imaginacdo, a
inteligéncia e a mema@ria com a substancia cereairdbuindo ao cérebro a sede
de todas as faculdades cognitivas (Crivellato ef®j®2007; Finger, 2000; Gross,
1998a).
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Como um grande admirador do trabalho de Platdo (42817 a.C.),
considerou que as trés faculdades da mente (ou aknam divididas em trés
partes assim como aponta Platdo:egpiritos animaisque se originavam no
cérebro; ogspiritos vitaisque se originavam no coracao; eeepiritos naturais
gue se originavam no figado. Para Galenogeggiritos vitais produzidos no
ventriculo esquerdo do coragdo eram carregadoa btse do cérebro, onde se
tornavam espiritos animais Os espiritos animaiseram armazenados nos
ventriculos até serem necessarios, sendo levadagéstdos nervos para 0s
musculos ou para mediar as sensacfes. Podemoshgreipge seu sistema
circulatério sofre grande influéncia de Erasistré@oivellato e Ribatti, 2007;
Finger, 1994; Finger, 2000; Gross, 1998a; Grosa8h9Vrettos, 2005).

Além disso, Galeno revitalizou a Teoria HumoraHipocrates e ressaltou
a importancia dos quatro temperamentos, conform@edominio de um dos
guatrohumores sanguineo, fleumatico, colérico (deolé bile) melancélico (de
melanos,negro +cholé bile). Considera, desse modo, o comportamento das
pessoas a partir do equilibrio e harmonia dos hesnconstituintes do ser humano
(Finger, 2000; Gross, 1998b).

Utilizando os trabalhos de diversos autores, comsodfilo, Erasistrato,
Hipocrates e Platdo (apenas para citar algunsgn@akorganiza o conhecimento
de sua época acerca da relacao entre as funcoe&ssren cérebro. Com Galeno,
o conhecimento sobre o sistema nervoso recebe egiemulilso tedrico. Apds a
sua morte, no século Il, é observado um longo seliparcando o pensamento
ocidental até o século XVI, no que diz respeitoeatudo pratico do cérebro
humano. Sua contribuicdo ao estudo da relacdo enémte e cérebro foi
profunda, sendo personagem fundamental na divudgdeddéia do cérebro como
sede da alma, além de uma inédita descricdo darsishervoso (Finger, 2000;
Gross, 1998b).

O valor que Galeno atribuiu aespiritos animai€omo responsaveis pela
animacao do corpo vai perdurar por séculos na aeengéo do funcionamento
nervoso e isto se reflete nos estudos de René Descpor exemplo. No século
XVII, quando Descartes apresenta suas idéiagspfitos animaisainda eram
considerados como responsaveis pelas funcdes smebeacerta forma, Descartes
apresenta uma visdo mecanica fluida do cérebrdasiquela apresentada por

Galeno, utilizando muitos de seus conceitos comiotgpale partida em sua
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explicagdo sobre a interacdo da alma e do cérEmdato, a idéia despiritos

animais responsaveis pela animac¢do do corpo sO sera atmgaamo final do
século XVIII, com os estudos de Luigi Galvani e gdendro Volta sobre a
bioeletricidade.

Seu trabalho vai influenciar por séculos e sereirbdse do pensamento
medieval cientifico dos estudos na area de fisialeganatomia, assim como da
visdo acerca do cérebro e sua relagdo com a almanémte) (Gross, 1998b).
Entretanto, fica nitido que sua contribuicdo estétaimente dependente das

contribuicbes anteriores.

2.8.

Consideracoes Finais

Desde as civilizagdes mais antigas, vemos uma gpegéo em responder
questbes fundamentais acerca da natureza da mam@n&. A procura por tais
respostas, ainda em um periodo remoto, apresentara producdo de
conhecimento com fortes caracteristicas miticajiedas (Castro e Landeira-
Fernandezsubmetid® Pudemos ver aqui, que € na antiga civilizac&gayionde
ocorre uma mudanca desse pensamento mitico-raigi@sa um pensamento
mais proximo daquele presente no sujeito moderecfald, € com o surgimento
do pensamento filoséfico grego, que as bases dsapento ocidental se formam.
Provavelmente por isso, fica tdo facil percebermuws paralelo entre o
pensamento filoséfico grego e desenvolvimento atlealdiversos campos de
saber.

Reunidas em torno da neurociéncia, as areas retmlas ao estudo do
cérebro e da mente tém gerado grande expectativeelagéio ao entendimento
final da natureza do cérebro humano. Ao pensarmgsdias atuais sobre um
desenvolvimento desse campo, nos vemos ainda hoglag pelas mesmas
guestdes que incentivaram os pensadores antigoss$® ndo é absurdo dizer
gue muitos dos conceitos atuais da neurociéncigmadencontram suas origens
nas especulacbes dos antigos pensadores gregoell@@oi e Ribatti, 2007).

Neles, vemos surgir observacfes mais sistematioase sa estrutura e o
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funcionamento do corpo — especificamente do cérelaranente e a relacao entre
estas duas entidades.

Nos tempos homéricos, 0 grego antigo ndo apreseniena visao de
corpo e mente bem definido. Isto somente vai oc@wen 0 surgimento de uma
forma de pensar prépria da civilizacdo grega, gaigossibilitar a formacgéo das
bases do pensamento ocidental. Essa filosofia mn@scegermite o
desenvolvimento de diversos questionamentos acdmsadiversas atividades
mentais, especulacdes sobre o funcionamento ddwas corporais e tentativas

de compreender a relacdo entre ambas.

E assim como nos atuais estudos da neurociénciaermamdpodemos
perceber duas grandes preocupacdes no pensamégtmgego: (1) uma busca
pela localizacdo do centro das fun¢cdes mentaiseseptada aqui pela “disputa”
entre as teorias cardiocentristas e cefalocerdriséa (2) um conjunto de
especulacdes que procuram responder a relacdo xjyste entre este centro
coordenador existente no corpo (seja o coracaae, sajérebro) e a alma (ou
mente) do sujeito, representado aqui pelo surgiondatteoria dos humores de
Hipdcrates e sua continua reformulagéo até culnmadeoria dos temperamentos
de Galeno. Os principais eventos citados nesseastio apresentados na linha

do tempo representada na Figura 5.

A partir dessas questbes, dois conjuntos de caoigiibs dos antigos
pensadores gregos se encontram ainda presentesmhaeurociéncia. Primeiro, 0
reconhecimento por Alcmeon de Crotona do cérebmoceede da razéo (e a
consequente divulgacao por Hipocrates desta pgsigde ird guiar por definitivo
0s passos dos futuros pensadores em suas observagfden disso, as
contribuicbes de Herofilo e Erasistrato nas téanide investigacdo e no
conhecimento neuroanatdmico (e sua consequente ongellpor Galeno)
permitiram o desenvolvimento de um campo de ingagéo, que iria culminar no
nascimento contemporaneo da neurociéncia.

Vale também ressaltar a importancia do trabalhGaeno e seu impacto.
Suas obras vao influenciar por séculos e servivade do pensamento medieval
cientifico dos estudos na area de fisiologia e amia, assim como da visédo
acerca do cérebro e sua relacdo com a alma (owe)n€nwalor que ele atribuiu

aosespiritos animai€omo responsaveis pela animacao do corpo, vauperda
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compreensao do funcionamento nervoso. Isto iré&féetir nos estudos de René
Descartes (1596-1650), por exemplo. No século X\jliando Descartes
apresenta suas idéias, espiritos animaisainda eram considerados como
responsaveis pelas funcdes mentais. E a liberaglo edpiritos animais

armazenados na glandula pineal os responsaveis@amcpar 0s movimentos do

organismo, por exemplo.

: A epilepsia é Platdo
Teles dz provocada por um considera o
WO distirhio do cérebro, cerebroa
BRMETID  soryindo Hiporrates sededa HerOflo
primordial ' ‘ pate  Considera  Erasisrato
eaaguaAnaximenes c?c‘or;trzleg\g LR descreNvea
considera a mistura e%treo all;ma vecn;;\]%uf S fogﬂgﬁf&?s
fomedo ! : i
s | gt | e e
i humanooar i DiGgenes : |
| 2 [ i L Pl P
N - | 7 il
800:a . 60aC. i smaC. | 400aC. P 300aC. 200aC.  2004.C.
: Alcmaon Empédocles histoteles '
i i aponta T i Galeno estabe\e”ce que
- cérebro como sangue em coracéo 0 centro da razap, das
Ofissgia asede das torno do centro dos sensagogs ¢ qo
sensacdes e Coracéo a DensATONos pensamento é o cérebro
darazao sede das e das
sensacies sensagies

Figura 5 - Linha do Tempo dos Principais Eventos Citados

De fato, a idéia despiritos animaisesponsaveis pela animag¢do do corpo
s6 sera abandonada no final do século XVIII, conesiados de Luigi Galvani e
Alessandro Volta sobre a bioeletricidade (Fingé84t Gross, 1998a). Entretanto,
podemos tracar um paralelo interessante entre astigesespiritos animai® 0s
modernos neurotransmissores e impulsos elétriags,habitam e possibilitam,
assim como os antigasspiritos animaisp funcionamento do sistema nervoso.
Apesar de paradigmas bem distintos, ambos os t¢osaeifletem uma tentativa
racional de responder como os comandos mentais shia centros de controle e

percorriam todo o corpo.
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Outro paralelo interessante que podemos tracqrepmsta de Platdo para
a divisdo da alma. Ao sugerir a existéncia de uima d&ripartida, Platdo aponta
regides distintas para diferentes caracteristicasugeito: o intelecto, no cérebro;
as emocoes, no coracao; e 0s desejos mais basoe Eexuais e/ou nutritivos),
no figado. Assim como os frenologistas do sécul¢ &lem certo nivel, como os
atuais neurocientistas, Platdo procura associdmtdis funcdes mentais com
diferentes estruturas corporais. Da mesma maneigaogexemplo de Galeno,
ambas as premissas partem de paradigmas bematistimas apontam para uma
mesma preocupacdo: localizar as diversas regiGgsnsaveis pelas funcdes
mentais do sujeito.

Tal paralelo entre a perspectiva de Platdo e daspartes da alma e a
tentativa de localizar nas diferentes regides debcé as diversas funcdes
mentais, ganha um exemplo curioso com a propostecéi@bro tridnico” do
neurocientista Paul MacLean. Segundo este, o cétalimano é especialmente
dividido em trés partes: o chamado “cérebro repidl, associado com a
necessidade de sobrevivéncia; o sistema limbisocaglo com as emocdes mais
bésicas; e o neocortex, associado com as funcoegedecto e da razdo. Apesar
de nenhuma ligacédo aparente, ambas as propostago—de Platdo quanto a de
MacLean apresentam uma organizacao e hierarquilaisim

Ao fazermos esse breve olhar sobre as contribuigies antigos
pensadores gregos a neurociéncia, ficam nitidadivessos paralelos existentes
entre 0 desenvolvimento de diferentes campos der,sabmo a neurologia,
biologia, medicina, psicologia, juntamente com tfies classicas da filosofia,
como a natureza da alma (ou da mente) e a origeoomtecimento. De fato, ao
tentarmos tracar uma historia do surgimento daawgtmcia, também estamos
tracando uma “historia natural da alma”.

A interdisciplinaridade que se apresenta sobresords desafia aquele que
tenta fazer uma histéria deste campo. Se for feita aproximacédo a partir de
uma perspectiva somente da histéria da medicinageowma perspectiva da
histdria da psicologia, ou da filosofia, o inveatigr provavelmente ira perder
algum ponto importante que caracterize 0 campoueucgracterizou no passado.
De certa forma, essa pode ser uma das limitacopsedente estudo.

Entretanto, nosso objetivo foi apenas apresentapriagipais idéias a

respeito de uma centralizacdo da mente em seu,quggentes na Grécia Antiga.
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Com isto, pretendemos colaborar com somente umanusass pecas desse
enorme quebra-cabeca de subsidios histéricos agerdabate mente-corpo, que

revela também uma tentativa de tracar uma histiariaossa propria existéncia.
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Conclusao

Atualmente, € crescente a confianga no meio cientifle que seja
possivel explicar a mente humana e todas as siwdades e funcbes como
apenas um fendémeno natural do funcionamento daipro@rebro. Compreender
como uma consciéncia emerge de um conjunto desssi@@pticos, capazes de
processar milhares de informagdes ao mesmo terapesenta um dos maiores
desafios atuais, tanto em termos cientificos quéitdsdficos. Reunidas sob o
titulo da neurociéncia, as diversas areas relagamao estudo da mente e do
cérebro tém gerado grande expectativa em relacdentndimento final da
natureza humana.

O termo “neurociéncia” € de origem relativamentente. Em seu atual
significado, foi provavelmente utilizado primeiror@Ralph W. Gerald no final da
década de 50. A divulgacdo do termo recebeu magulso a partir do
Neuroscience Research ProgranNRP — Programa de Pesquisa em
Neurociéncia), organizado por Francis O. SchmitMi& em 1962, nos Estados
Unidos. Em 1969, aSociety for Neuroscientese estabeleceu e com seus
seguidores, 0 termo e campo se tornaram estabetecidmo parte da vida
cientifica (Adelman e Smith, 2008).

E neste pouco espaco de tempo, a atual neurociémtpiistou prestigio,
consequéncia de suas diversas contribuicbes aoocdmzaber sobre a mente
humana. Assim, vem permitindo compreender cada mers o0s diferentes
circuitos neurais associados as diferentes fung@egais. Atualmente, por ser um
empreendimento enorme, a neurociéncia abrange desai#os das moléculas que
facilitam a transmisséo neural até estudos comemsgor ressonancia magnética
de toda a atividade cerebral.

Entretanto, é praticamente impossivel apontar umigaldescoberta
cientifica, ou mesmo um conjunto de descobertasidas da neurociéncia que
sejam capazes de responder como 0 cérebro protente humana e qual a sua

verdadeira natureza. Talvez, sua caracteristica marcante seja justamente o
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enorme numero de achados que estéo florescenddaaaoca, ainda desconexas
entre si, e incapazes de dar conta da questédo ‘céxetero. Infelizmente, ndo

existe um modo de encaixar todo o conhecimentouzidd numa estrutura

coerente. Podemos afirmar, assim, que ndo estarogsnps de chegar a uma
abordagem unificada da mente humana.

Como considera Horgan (2000), o progresso da néma se caracteriza
por uma espécie de antiprogresso. Segundo ele,didangue os estudiosos
aprendem mais sobre o cérebro, vai ficando maisilddonceber como esses
dados tdo dissociados podem ser organizados enodoncbeso e coerente. Ou
como ele mesmo diz, “como criangcas precoces brdearom um radio, 0s
cientistas da mente sdo excelentes para desmontarebro, mas nao tém a
minima idéia de como tornar a monta-lo”.

Trata-se basicamente de se compreender como umAguragao
determinada de neur6nios no cérebro pode dar hmjaxperiéncias conscientes,
processos cognitivos superiores e tudo aquilo queedpeito ao que chamamos
de mente humana. O que é para um sistema fisico@ cogerebro estar num
determinado estado que gera determinada experiéneigal? Quais sdo as
correlacdes entre as propriedades da consciénea propriedades fisicas e
bioldgicas do organismo?

E possivel, hoje, investigar as ligacdes existeatgse o cérebro e a sua
mente com um conjunto de ferramentas cada vez po&sites e eficazes, como,
por exemplo, as técnicas de Ressonancia Magnétinaiohal (fMRI) ou
tomografia computadorizada por emissdo de positr@PET Scan). Estas
verdadeiras excursbes pelo cérebro humano tém dem@s rumos ao
entendimento de seu funcionamento. Assim, podemesceper que a
neurociéncia estd claramente avancando e chegaatijum lugar. Entretanto,
inevitavelmente devemos perguntar: para onde &aredo?

Na verdade, o estudo das relacdes entre o cérebroaente ndo é recente.
Da pré-histéria aos dias atuais, diferentes questnentos a respeito da possivel
localizagao das fungbes mentais humanas se form&ampreender como este
conhecimento se construiu e transformou até a faomao se apresenta hoje é

fundamental para o melhor entendimento da neurc@én
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A descricdo de alguns elementos do passado bstéuitural da
humanidade certamente contribui para a tentativanmdhor compreender
determinadas questdes atuais. A busca, em antigéigacbes humanas, de
subsidios historicos acerca do debate mente-cayalar também uma tentativa
de tracar uma historia da nossa propria existéAgsim, procuraremos discutir
aqui a importancia e possibilidade de se constwmra histéria de uma

neurociéncia, e consequentemente, desses questiottean

3.1.
A Importancia de uma Histéria

Recorrer a histéria é sempre um recurso preciosd gp&ompreensao do
movimento das idéias e, assim, observar o surgonedet uma determinada
proposicao; seu impacto tardio ou imediato; sedimeg seu retorno em outros
tempos sob novo prisma ou a sua rejeicdo definpioa falta de evidéncias
(Kristensen et al, 2001). Como aponta Finger (198diente olhando para tras
podemos observar os avancos de determinada discipu campo de
conhecimento. Além disso, € apenas através dalees$tistorico que podemos
apreciar novas idéias, observar falhas de teoxiateates e determinar o melhor
caminho a seguir para uma investigagéo inovadora.

Dessa forma, compreender a contribuicio e o debememto da
neurociéncia como um saber cientifico exige, adéetido, um entendimento das
sucessivas mudancas do préprio pensamento cientéimda, é fundamental
observar de que forma as questdes relacionadastudezea humana e seu
comportamento foram elaboradas, assim como aosopoasta natureza se
associou ao corpo e — no caso da neurociénciaérabro.

Como dito anteriormente, a neurociéncia, tal como eampo formal
cientifico, possui seu estabelecimento somenteéoal® XX. Entretanto, seus
precursores sdo tdo remotos quanto os de qualdgseiplitha, caracteristica
consequente de sua interdisciplinaridade.

Segundo Kneller (1980), a ciéncia € inerentemenggdrita por sua
tendéncia a ser cumulativa. Toda investigacao étentativa em se resolver um

problema decorrente da solugcdo de outro um problanterior. Se for bem
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sucedida, um ou mais novos problemas sdo descepgue consequentemente,
serdo investigados por pesquisas cientificas. Cfessa, um problema resolvido
é na verdade apenas mais um elo na infinita catiejroblemas — solucdes. E
através dessa cadeia pela qual a ciéncia avancambDeodo geral, toda nova
teoria € uma fonte para novos problemas.

Ainda, fazer ciéncia também é uma pratica histonaamedida em que
todo e qualquer enunciado e/ou conjunto de enuosiagkntificos esta aberto a
revisdo ou substituicdo, diante de novas provasoas idéias (Kneller, 1980).
Assim, como conclusdes cientificas sdo, em ultim@ise, conjeturais, a ciéncia
pode sempre se criticar e transformar-se. Indo ,al#o s6 o conhecimento
cientifico em si, mas também as técnicas pelaslaié produzido, as tradicoes
de pesquisa que o produzem e as instituicbes qap@am, tudo isso muda em
resposta ao mundo sécio-cultural a que pertencem.

Assim, conclui-se que para compreendermos o0 deseémemto de
qualquer campo de saber dito cientifico € de sumgoitancia antes,
conhecermos sua histéria. Ou seja, para entendeomgse a nheurociéncia
realmente é capaz, devemos considera-la, em porhugjar, como uma sucessao
de articulagBes tedricas dentro do movimento h&idmais amplo do proprio

pensamento e quem estéa inserido.

3.2.
As Mesmas Questdes

Pudemos ver nos capitulos anteriores, que desdaviigacdes mais
antigas, hd uma preocupagdo em compreender qudstiiEsnentais acerca da
natureza da mente humana. Ao nos atentarmos p@eaemvolvimento historico
dos conceitos que tratam da relacdo entre mentgp® ¢e, consequentemente,
cérebro), percebemos que ndo estamos distantgsin@sros pensadores antigos.
De certa forma, ainda vivemos soterrados pelas aesestdes que existiam no
inicio desta busca. Isto porque saber que o cérebtd relacionado com o
comportamento, e conseqlentemente com o pensanfent@no, ndo é

suficiente.
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Quando lancamos um olhar histérico sobre o deseimvehto da
neurociéncia, somos obrigados a reconstruir umge i historia da propria
filosofia. Isto porque, como mostrado no capitultesor, ambas percorrem seus
caminhos guiadas por dois problemas tradicionaisusta pela localizacdo do
centro das fungbes mentais (representada pela utdispentre as teorias
cardiocentristas e cefalocentristas); e as espgiegdasobre a relagcdo existente
entre o centro coordenador existente no corpo erdem

Apesar de encontrarmos em algum momento uma produw@
conhecimento com fortes caracteristicas miticajiadas (como visto no capitulo
1), ainda sim esta presente ja nas primeiras zagiies humanas tentativas em
responder como ocorre essa ligacdo entre corpo rdemAlém disso, parte
daquilo que cabia aos antigos fildsofos ainda peeta vivo, servindo de cenario
para o desenvolvimento das atuais ciéncias da mewmpee hoje se preocupam 0s
neurocientistas. Mudaram-se os paradigmas, coméimiae as perguntas. Dessa
forma, corremos ainda o risco de nao estarmos peais das respostas do que 0s
antigos pensadores, como gostariamos de pensar.

Assim, ao refletirmos sobre alguns elementos degulshistérico-cultural
da humanidade, percebemos que ha mais elementasnsotio que podemos
imaginar, em primeiro momento. Indo além, em ntssa pelos primordios das
primeiras formulacdes sobre a relacdo entre ment®rpo, encontramos as
mesmas questdes, indicio de uma continuidade testesitre os antigos
pensadores e 0s neurocientistas modernos.

Entretanto, tracar a historia de uma relacdo erdrpo e mente significa
mais do que a simples histéria de uma neurociéAciaterdisciplinaridade que
se apresenta sobre o assunto desafia aguele gaefdear uma historia deste
campo. Se for feita uma aproximacdo a partir de perapectiva somente da
histéria da medicina, ou de uma perspectiva dadistda psicologia, ou da
filosofia, o investigador provavelmente ira per@égum ponto importante que
caracterize o campo ou que caracterizou no pasdadocerta forma, uma
pergunta se faz diante de nossa tentativa: sersivebgazer uma historia da

neurociéncia?
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3.3.

A Possibilidade de uma Histéria da Neurociéncia

Em todas as civilizagbes, diferentes individuoketiehm sistematicamente
acerca do mundo natural e procuraram as causasnddancas na propria
natureza. E em cada civilizacdo, o estudo dos fends naturais tomou seu
proprio caminho. Ao pensarmos sobre as diferemtplicacdes que encontramos
nas civilizagbes antigas, percebemos as inUmesshilcdades de consideragdes
que podem ser feitas sobre a relacdo mente e oérélur exemplo, ao
observamos gregos, mesopotamicos, chineses, egipcindianos, vemos que
cada um desses grupos explica de maneira dissnteeesmos fendmenos mentais.

Apesar de uma aparente sensacéo de superacaorgpseae refletir sobre
como concluimos que o cérebro é a fonte de nosstemessencialmente, ainda
nao conseguimos responder como o0 cérebro € caparodazir 0s processos
mentais. Os atuais modelos da localizacdo das ésngdentais se propdem
justamente a atender esta questéo. O localizasioni®nsidera que determinadas
fungBes mentais sédo controladas por determinadas éspecificas do cérebro. O
desenvolvimento desta idéia dependia da resolugddois outros problemas:
saber se 0s processos mentais eram o produto dor@dicomo exemplificado
anteriormente), e encontrar evidéncias de um centte funcées mentais no
interior do cérebro. Para uma resposta definitivares este assunto, foram
fundamentais os trabalhos de Paul Broca (em relagc@&mtro do controle da fala)
e Karl Wernicke (em relacéo a area de compreersiala).

O século XIX é palco de uma discussdo moderna sopmssibilidade ou
nao desse localizacionismo cerebral, que considera a existéncia de uma
relacdo ponto a ponto entre as fungbes mentaisebregs. Com os estudos de
Broca e Wernicke sobre as afasias, a teoria l@atinista ganhou forca por suas
evidéncias solidas. Entretanto, contrario a estsic@o, 0 neurologista inglés
Hughlings Jackson considerou que os processos iseleeeriam ser entendidos
associados ao cérebro ndo por sua localizacdo eas &specificas, mas sim
através de uma compreensdo hierarquica do sistemaso. Este sistema,
segundo Jackson, deve ter evoluido dos niveis ftBx@e mais primitivos, via
sequéncias de niveis cada vez mais elevados cati;al aqueles conscientes e de

acao voluntéria.
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Sem intencdes de entrar em maiores detalhes ssbee ddscussao, os
estudos sobre as afasias no século XIX apontamapaxasténcia de um cenario
de fundo maior do que apenas a neurologia do séxllo Apesar de
aparentemente distintas em suas preocupacdes antegsttemporalmente, a
discusséo sobre o localizacionismo e o debate ittes@r capitulo anterior sobre
as teorias cefalocentristas e cardiocentristastapopara questdes fundamentais
mais amplas, que possuem em seu ambito, preocigiagdentes do ser humano.

Assim como nossos antepassados, ainda nos pergssainre a natureza
da mente humana e sua organizacdo. E ainda, pnoosizhovas respostas,
pertinentes e coerentes com o0 paradigma correrds. ddesar disso, ainda néo
temos nenhuma resposta satisfatoria. Talvez possalizer que temos mais
certezas do que duvidas. Entretanto, apesar deotdidgeto histérico-filosoéfico-
cientifico j& percorrido, ainda estamos como cd@@sndo em circulos, que
correm atras do préprio rabo. Assim, pensar em hisi@ria da neurociéncia
significa pensar em uma historia da natureza hum@omplexa e fadada a uma
visdo fragmentada.

Como muito dito aqui, diversos conceitos da neéraga atual encontram
suas origens nas primeiras especulagdes feitas fidleofos gregos. Entretanto,
sabemos que ainda ndo sabemos o suficiente pg@ndes as nossas questdes
mais Obvias, mas ao mesmo tempo, as mais intriglaBteue, de certa forma,
ainda temos as mesmas guestdes, apesar de erscap@ml@ade novos problemas.

Assim, pensar em fazer uma histéria da neurociélazi:emergir uma a
natureza do proprio campo da neurociéncia. As siagevisdes que surgem sobre
as funcdes do cérebro representam apenas partendeonjunto geral de
conhecimento. A auséncia de uma teoria abrangersduhcdes cerebrais, que
possa dar sentido as diversas observacdes dentdéferde disciplinas envolvidas
ainda n&o permitiria um distanciamento real dag@sdpc¢oes feitas pelos gregos
antigos, por exemplo.

E apesar de uma imagem pessimista que possa solbgé as ciéncias da
mente e a possibilidade de realmente conhecermtente humana e sua relagéo
com o cérebro, algo pode ser retirado de tudo dipautido. Fica visivel a
importancia de uma constante relacdo entre o niemtesta e o filésofo, onde
ambos precisam estar abertos para uma importaitz ¢ comunicacdo. Quando

lancamos um olhar historico sobre o desenvolvimdnteonhecimento acerca da
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mente humana, o que vemos é uma longa jornadar¢gargda, onde diversas

areas procuraram contribuir um pouco. E nitidaist&xcia de um paralelo entre a
historia da neurociéncia e a histéria da filosoktate paralelo fica mais claro
guando pensamos nos debates, aqui discutidos.

Segundo Martins (2005), o trabalho realizado nopmamia Historia da
Ciéncia, trata-se de um estudo metacientificoizatido de uma visdo racional,
propria da ciéncia, para falar dela mesma. Alénsadi: Historia da Ciéncia
possui um carater descritivo, que utiliza uma teolngia adequada,
normalmente retirada da Filosofia da ciéncia. Eant®, ndo deve ficar apenas na
descri¢do, indo além, buscando explicacdes e pmp@ndo discussdes sobre as
contribuicdes existentes, levando em considerag®u @ontexto cientifico. Desta
forma, Martins (2005) aponta que a Historia da Cig&napresenta uma
metodologia prépria, jA que ndo é nem a metodoldgiaHistoria e nem a
metodologia da Ciéncia, tendo assim um estudo tieeza diferente dos dois
anteriores. De forma bem elaborada, Martins (20063tra que para fazer um
trabalho em Histéria da Ciéncia é necessaria umacao tedrica em diversos
campos: conhecimento dos conceitos da ciéncia coqouad se esta lidando;
conhecimento historico do periodo que estd sendodado; conhecimento
epistemoldgico; e, obviamente, um conhecimento dgri@a metodologia de
pesquisa da Historia da Ciéncia.

Aqui, mais uma vez, vemos a dificuldade de umahetda neurociéncia;
seu campo multifacetado torna a investigacdo listtuma tarefa ardua. Um
olhar mais aproximado impede que se compreendadamtexto sociocultural
onde esta inserido. Ao mesmo tempo, um olhar gedé iludir o investigador e
leva-lo a crer que a uma clara separacdo entreivessds campos de saber
envolvidos. Assim, fazer uma histdria da neurod&@norna-se uma escolha de
que posicao sera tomada.

Como bem aponta Martins (2005), “toda narraca@hecs € uma selecao
ou ‘recorte’ da histéria”. Nosso estudo limita-sArdiguidade, e toda tentativa de
compreensdo dos mecanismos de relacdo existemte @mpo (e o cérebro) e
alma (e mente) deve ser feita a partir do conhetimneslaborado pelas
civilizacbes da época. Entretanto, o presente ltralq@ermite observar o tipo de

problema com que nos defrontamos quando consideramglacao entre mente e
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cérebro e lanca alguma luz sobre por que essadguiesh persistido ao longo da
histéria da filosofia e da ciéncia.

Trata-se basicamente de um questionamento de comocarpo na
Antiguidade € capaz de se relacionar com a sua @lorade esta alma repousa
nesse corpo. Ao mesmo tempo, trata-se de se cong@reecomo uma
configuracdo determinada de neurbnios no cérelue dar lugar as experiéncias
conscientes, processos cognitivos superiores edquito que diz respeito ao que
chamamos de mente humana, atualmente.

E assim, temos vivas ainda hoje, na neurociéncia,q@estdes da
Antiguidade. O que é para um sistema fisico coma@épebro estar num
determinado estado que gera determinada experiéner@al? Quais sdo as
correlacbes entre as propriedades da conscién@a propriedades fisicas e
biolégicas do organismo? Segundo Churchland (19863crever em termos
fisicos o aspecto qualitativo intrinseco dos estaentais conscientes € uma
tarefa que se mantém, ainda hoje, como um “probiewed e indissolavel. O que
percebemos é que a possibilidade de uma abordagerireental dos fenémenos
mentais € amplamente discutida hoje por fildsgieg;6logos e neurocientistas. O
ponto de partida para reflexdo reside em duas @ggsh) até que ponto 0s
avancos alcancados pela neurociéncia nos ajudasmpreender os fenémenos
mentais, tais como a representacdo e a consciéneig?incipalmente, b) é
possivel abordar empiricamente os fenbmenos m@ntais

Um argumento que geralmente gera a controvérsiee ssgie assunto é
sobre a (im)possibilidade de termos certeza deajgensacéo interior a qual
vinculamos a dor é gualitativamente idéntica a &gis interior que outra pessoa
vincula. Talvez os estados mentais sejam radicdéndiferentes, apesar de
estarem associados a um comportamento, fala, stdnrias causais e até mesmo
um aparato fisico — no caso, um funcionamentolfigioo e uma determinada
regido do cérebro onde esta dor é “representadwir(e, 1983).

Ainda néo é possivel, ter qualquer idéia de consalstrato neuronal da
experiéncia de dor pode explicar porque a minhaédsentida de tal maneira, ao
invés de uma outra ou de algum modo. Os estadofsaimensuas propriedades
ndo sdo as propriedades observaveis empiricament&nebro ou passiveis de

inferéncia a partir de tais observacoes, e a IpdTE0 N80 entrega 0 processo
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cerebral e suas caracteristicas. De uma forma ajrassainda ndo podemos
categoricamente ver um estado de consciéncia comestado cerebral.

Alguns filésofos tém considerado o estudo da mentgnseqlientemente
da consciéncia, como um problema epistemoldgic@sja se caracteriza como
um evento privado em primeira pessoa em oposicadoc@po, que €
marcantemente publico e observavel. Desta forma, imdpossibilidade de uma
abordagem empirica da consciéncia através destedépestudo. Como Levine
(1983) aponta, ha a incapacidade das teorias dggds em explicar os
fendbmenos mentais. Segundo este autor, esta indagaccaracteriza o que ele
chama de “lacuna explicativa”.

A proposta de Levine sobre a lacuna explicativesisbe em afirmar que
nos ndo podemos explicar como as propriedades mlriércia consciente séo
realizadas no cérebro, ou como uma experiénciecene poderia surgir a partir
dos processos cerebrais, recorrendo aos fatosylaréis concernentes ao cérebro
e as leis que nos oferecem as melhores ciénciasiesssobre tal assunto.

Desta forma, Levine da maior foco na dificuldade eteontrar uma
representacdo fisiologica dapialia, nossas sensacdes subjetivas do mundo.
Entretanto, podemos estender esta idéia de “lagxplicativa” para nos referir a
funcdes mentais como percepcdo, memoria, racioceni@mocdo — € ao
comportamento humano. De forma semelhante, Seartita que a questao
“como o cérebro produz consciéncia” ainda se cuigin um problema. De fato,
Wittgenstein, em seulnvestigagbes Filosoficasja falava de um “fosso
intransponivel entre consciéncia e processo cdtéiiaufmann, 1999).

A objecdo da lacuna explicativa aparece como unecaéb de principio:
nao sao as ciéncias da mente em seu atual estads® gncontram incapacitadas
para fornecer uma resposta as questdes concerecdesciéncia, mas mesmo a
neurociéncia completa seria incapaz de encher sSmabexistente entre os dois
lados.

Em toda esta discussao, vemos que a questao de lagplicativa traz em
si uma retomada da dificuldade de reduzir os psmsementais conscientes em
apenas estados fisicos cerebrais. Esta retomapieobiema mente-corpo carrega
a controvérsia existente entre os dualistas e oteriéstas. Enquanto o
pressuposto da irredutibilidade dos estados e gsocenentais conscientes se

apresenta como um ponto de sustentacdo para tedui@sstas, o mesmo
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pressuposto parece apontar para um limite das pobes materialistas, que
agiria como um desafio apenas a ser superado gempm (Kaufmann, 1999).

Aqui, chegamos num impasse diante da insustentéditiva de
demonstrar que a explicacdo do mental €, por pimcirredutivel a explicacdo
de um aparato fisico, a0 mesmo tempo em que a&axpes dos fendmenos
mentais que concebem tudo como pertencente ao niigicio acabam deixando
parece deixar de fora o essencial da problematcaathsciéncia e da mente
humana.

Segundo Chalmers (1996), a neurociéncia ainda naocagaz de
proporcionar uma explicagdo plena da experiéncresaente. Entretanto, numa
posicdo otimista, ele considera que ainda podemeade bastante na construcao
do conhecimento sobre estas questdes. Uma tedri@resnte fisica ndo seria
capaz de transpor a lacuna explicativa entre o mionfisico e a experiéncia
subjetiva, pois da perspectiva objetiva da ciénoiagérebro é relativamente
compreensivel, 0 que ndo ocorre com a experiérecidda mental privada. Essa
situacao e ilustrada pelo conhecido exercicio nhelatdilésofo australiano Frank
Jackson (1986).

Imaginemos Mary, uma renomada neurocientista dalséXIlll, que
conhece todos os fatos cerebrais relevantes ncegsocde visdo das cores.
Entretanto, Mary cresceu em um ambiente onde &agsigores disponiveis eram
O preto e o0 branco. Apesar de seu vasto conheameonts processos
neurofisiolégicos de percepcdo das cores, ela mesumca foi capaz de
experimenta-las. Mary ndo sabe o que € vivenc@razermelha de uma maca.
Esta historia tem como objetivo nos trazer a seguiroral: existem fatos acerca
da experiéncia consciente que ndo podem ser desduzids fatos neuronais
relativos ao funcionamento do cérebro.

Para Chalmers, podemos separar os problemas englohae consciéncia
em duas categorias: os “problemas faceis” e o ‘proa dificil”. Os “problemas
faceis” envolvem aqueles presentes em grande garnpsicologia e biologia que
dizem respeito aos mecanismos e processos objalivasistema cognitivo. E
razoavel, para ele, esperar que tais problemamsegdo ou tarde respondidos
pelas pesquisas feitas pela psicologia cognitivgpeta neurociéncia. Ja o
“problema dificil” consiste em descobrir como osqassos fisicos do cérebro dao

origem a experiéncia subjetiva, ou seja, 0 modoocasncoisas sdo singularmente
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percebidas pelo individuo. Seriam estes fenbmenes apresentam o grande
mistério da mente (Chalmers, 1996). Grande parfgedgquisa atual envolvendo a
consciéncia, segundo Chalmers, trata somente dusepras faceis, mas os
relevantes progressos alcancados por essas irag@sg ndo se refletem na
elucidacdo do problema dificil.

E o “problema dificil” que vemos percorrer como utima condutora,
uma ponte atemporal entre o antigo fildsofo gregm reoderno neurocientista.
Desde os primérdios e em diferentes civilizacbemas a construcdo de diversas
teorias da mente, que refletem justamente estaygpagdo humana em responder
a questdo fundamental acerca do fenbmeno mentlsealrelagdo com o corpo
em que se encontra.

Obviamente, o desafio em se fazer uma historia el@ogiéncia nao
prépria apenas dessa area de saber. Todas assiguoei possuem alguma forma
de interdisciplinaridade apresentam esta dificidddehtretanto, ao olharmos o
atual estado do conhecimento da neurociéncia,iogaleparamos com a questao
da lacuna explicativa, como ja apontado. E assiendgitamos nossos olhos um
pouco mais atentamente sobre o desenvolvimentorioiztdos conceitos acerca
da relacdo entre mente e corpo (e consequententénéro), vemos que desde
os primoérdios, ha uma tentativa de superar a laeypkcativa.

Entretanto, € com a divisdo formal entre o corpongente, feita por René
Descartes, no século XVII, que se inaugura a laden&rma explicita. Se até
entdo, podemos observar apenas uma preocupacagoerarsum distanciamento
aparentemente provisorio, € a partir de Descarttesgta divisdo se torna questéo
fundamental na elaboracéo de qualquer outro paredig

Em conseqiéncia de sua abordagem mecanicistdy@nioifa de Descartes
no estudo da mente é tdo extenso quanto sua eog&gbpara 0 pensamento
cientifico moderno. Ao falarmos da proposta caatesi nos referimos ao
pensamento que serviu de base para as ciénciasedi® ® 0 surgimento da
psicologia moderna. De certa forma, o surgimentpsieologia como ciéncia, no
século XIX, trouxe os estudos referentes a interagitre a mente e o corpo,
reflexo da separacéo cartesiana (Schultz e Sci982).

A ciéncia moderna desenvolveu suas teorias de @amoh esta divisdo
cartesiana, onde as ciéncias humanas se concemtrandes cogitanse as

naturais, naes extensakEssa concepc¢éo da natureza e do ser humano remtoca
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grandes éareas da psicologia fora do alcance daiai@ue Descartes havia
concebido, ja que ele considerava que a ciéncinam@ssariamente quantitativa e
matematica. A psicologia acaba sendo dividida easdhouve o dominio da

consciéncia pura, pensamento e vontade, totalndestegyados da corporalidade e
matéria; e havia a misteriosa area da sensacaddmexmv e emocdo, na qual

mente e corpo interagiam.

Ao mesmo tempo, vemos uma demarcacao clara daalaoyolicativa. Ao
tentarmos falar de um cérebro que produz uma memexisamos sempre
ultrapassar essa cisdo cartesiana e transpor defeana o distanciamento que
existe. Ao mesmo tempo, podemos perceber que astad ndo se “criou” em
Descartes, mas apenas foi explicitada. Podemasarria dizer que as ciéncias da
mente se desenvolveram a partir de tentativasatesgor os limites da lacuna
explicativa, onde a neurociéncia é herdeira did¢stas tentativas e fruto
conseguente do conhecimento acumulado pela p@éntfica resultante de tais
reflexdes sobre a propria lacuna explicativa.

Ao olharmos historicamente para o desenvolvimenabnceitos sobre a
relacdo mente-corpo e mente-cérebro, podemos arresdizer que a questdo
imposta pela lacuna explicativa guiou e esteveeptesem diversos campos de
saber, empurrando os pensadores para um lado ® paitao até chegarmos nas
limitacbes de cada explicacao, delimitando cadanveis claramente o tamanho,
o0 objeto e no que se define a lacuna explicatibaesa mente. E desta forma, com
esta perspectiva histérica em mente que devemos ovesurgimento da
neurociéncia como um saber cientifico, preocupado d@eterminadas questdes.

Entre as décadas de 60 e 80, ficou marcada o debtite Popper-Kuhn-
Lakatos-Feyerabend, ocupando posicédo central osofif da ciéncia. Diversas
questdes foram intensamente discutidas, levandnaasérie de indagagfes sobre
a natureza e os limites do conhecimento cientifabmrdando, entre outros, o0s
seguintes problemas: a) da objetividade e racidaddi ou ndo da ciéncia; b) da
existéncia de um método Unico que garanta a rdaleda e cumulatividade do
conhecimento cientifico; ¢) do carater progressivoapenas de mudanca desse
conhecimento; d) dos objetivos da ciéncia e; e)alitérios de demarcagéo entre
ciéncia e outras formas de conhecimento. Apesavad@dade e riqueza das
propostas, o referido debate continua em abertietanto, ndo € o objetivo aqui

discutir o status deste debate (Chalmers, 1993).
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Contudo, devemos ressaltar que a ciéncia permareceltura ocidental
como a forma privilegiada de conhecimento, recoidlaee aceita como 0 meio ou
instrumento mais adequado para a interpretacdo edidade quanto para
formulacdo do conceito de ser humano. Por um lad@ncia se impde na pratica
pelos avancos tecnoldgicos que conferem ao homermiédeia um crescente
dominio e manipulacdo da natureza; por outro, ac@ébusca uma justificativa
epistemoldgica para essa primazia, declarandorstafoentada e orientada pela
razao.

A caracterizacdo da ciéncia como conhecimentofigedio pelo uso da
razdo remonta a origem da filosofia ocidental, deletdo. Os desdobramentos
dessa origem, os quais resultaram numa variedaderdentes epistemoldgicas,
ora em busca de justificacdo racional para o comfegto legitimo, ora
argumentando pela inexisténcia de tal justificagvaté pela sua desnecessidade.
Assim, também é pertinente olhar o desenvolvimdnsddrico dos conceitos
sobre a relacdo mente-cérebro dentro de uma péxspende todos estes fatores
se relacionam.

Isso se deve ao fato de que principal objetivorgatoa atual situacdo do
problema do corpo e da mente mais compreensiveltramolo como ele surgiu a
partir das continuas investigacfes sobre o problemate-corpo. Mais do que
apenas uma mera descricdo dos fatos, um olharofa@twser lancado tentando
observar o desenvolvimento do conhecimento, dewsiderar associar com a
formacao formal da “lacuna explicativa”. Assim, egiudarmos historicamente a
relacdo mente-cérebro, estaremos observando o fuapmElmental que a lacuna
explicativa teve e ainda exerce sobre a pratic#titica referente a neurociéncia.

O presente trabalho ndo teve como intencéo restav@roblema. O que
se pretendeu aqui foi langcar um olhar para trasanginho que ja percorremos em
relacdo a esta questdo. Mais especificamente @iOOs ver como se
desenvolveram as diversas idéias propostas pgranedsr a questao referente a
relacéo entre o cérebro e as fun¢des mentais.

Um futuro estudo onde se possa lancar um olhabrigetsimilar sobre a
relacdo entre o cérebro e a mente, tomando a fag&wolda lacuna explicativa
como um fio condutor neste desenvolvimento a qoesdti lacuna pode ser
essencialmente pertinente no acréscimo e desemaiwd das observacoes

iniciais feitas aqui.
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