PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0710414/CA

PONTlFfClA UNIVERSIDADE CATéLlCA ’:",_
DO RIO DE JANEIRO oy
l

Carolina Guimaraes e Silva

Apego: bases biologicas e sociais e suas possiveis
conseqiéncias para o desenvolvimento de

psicopatologias na idade adulta.

Dissertacao de Mestrado

Dissertagdo apresentada como requisito parcial
para obtencédo do grau de Mestre pelo Programa de
Pés-graduacdo em Psicologia do Departamento de
Psicologia da PUC-Rio.

Orientadora: Prof® Dra. Monah Winograd

Rio de Janeiro
Agosto de 2009


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0710414/CA

PONTlFfCIA UNIVERSIDADE CATéLlCA
DO RIO DE JANEIRO

Carolina Guimaraes e Silva

Apego: bases bioldogicas e sociais e
suas possiveis conseqliéncias para o
desenvolvimento de psicopatologias na
idade adulta.

Dissertacdo apresentada como requisito parcial
para obtencdo do grau de Mestre pelo Programa
de Po6s-Graduagdo em Psicologia Clinica do
Departamento de Psicologia do Centro de
Teologia E Ciéncias Humanas da PUC-Rio.
Aprovada pela Comissdo Examinadora abaixo
assinada.

Prof?. Monah Winograd
Orientadora
Departamento de Psicologia — PUC-Rio

Prof?. Silvia Maria Abu-Jamra Zornig
Departamento de Psicologia — PUC-Rio

Prof. Elie Cheniaux Junior
Faculdade de Ciéncias Médicas - UERJ

Prof. Paulo Fernando Carneiro de Andrade
Coordenador Setorial de Pés-Graduagao

e Pesquisa do Centro de Teologia

e Ciéncias Humanas — PUC-Rio

Rio de Janeiro, / /2009.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0710414/CA

Todos os direitos reservados. E proibida a reprodugio total ou
parcial do trabalho sem autorizacdo da autora, da orientadora e da
universidade.

Carolina Guimaraes e Silva

Graduou-se em Psicologia na PUC-Rio em 2004.2. Realizou curso
de extensdao em Psicandlise e Neurociéncia na CCE/PUC-Rio e
realizou curso de Especializacio em Psicoterapia Psicodindmica
Breve Integrada na Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro
em 2006. Especializacdo em Psicologia Clinica com Criangas na
CCE/PUC-Rio em andamento.

Ficha Catalografica

Silva, Carolina Guimaraes e

Apego: bases biolégicas e sociais e suas possiveis
consequéncias para o desenvolvimento de psicopatologias na
idade adulta / Carolina Guimaraes e Silva ; orientadora: Monah
Winograd. — 2009.

115 1. il. (color) ; 30 cm

Tese (Doutorado em Psicologia)-Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2009.
Inclui bibliografia

1. Psicologia — Teses. 2. Apego. 3. Evolugdo. 4. Etologia.
5. Desenvolvimento. 6. Psicopatologia. |. Winograd, Monah.
Il.Pontificia Universidade Catdélica do Rio de Janeiro.
Departamento de Psicologia. lll. Titulo.

CDD: 150


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0710414/CA

Aos meus pais, Marcelo e Junia, pela
paciéncia, pela ajuda nos momentos
de desespero e pela confianca
indiscutivel.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0710414/CA

Agradecimentos

A minha orientadora Prfa Dra. Monah Winograd, pela dedicada e cuidadosa
orientacdo, além da extrema paciéncia e carinho.

A Fldvia Sollero pelo apoio inicial e a confianca de sempre.

A Regina Pontes pela oportunidade de ter acesso a um conhecimento que me abriu
o mundo, que renovou minhas esperangas.

A Silvia Zornig por me ajudar a vencer preconceitos.
A Elie Cheniaux, pelos comentérios pertinentes e pela boa vontade em ajudar.
A Marcelina, que tornou possivel a conclusdo deste trabalho.

Ao CNPq e a PUC-Rio, pelos auxilios concedidos, sem os quais este trabalho nio
poderia ter sido realizado.

A minha mée, que me apoiou durante todo o percurso na elaboragdo deste
trabalho.

Ao meu pai, que me motivou quando preciso.
Aos meus queridos e recentes amigos mestrandos: Daniela Vergueiro, pelas boas
risadas, Roberta Caminha, pelas discussdes e Fabiano Castro, pela ajuda

interminavel.

A todos os professores e funcionarios do Departamento de Psicologia, sem vocés
ndo estaria aqui.

Ao Sr. Nilton, da CCPG, pela paciéncia.

Aos funciondrios da biblioteca pela agilidade e carinho.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0710414/CA

E, finalmente, as criancas, que fazem deste mundo um lugar mais interessante e
nos ddo a oportunidade de refletir sobre nossas vidas.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0710414/CA

Resumo

Silva, Carolina Guimardes e ; Winograd, Monah (Orientadora). Apego:
bases biologicas, sociais e suas possiveis conseqiiéncias para o
desenvolvimento de psicopatologias na idade adulta. Rio de Janeiro,
2009. 115p. Dissertacio de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A presente dissertacdo tem por objetivo apresentar as bases bioldgicas do
sistema comportamental de apego, apresentado por John Bowlby, e discutir a
interacdo entre bioldgico e ambiental na construcio do psiquismo do sujeito. Isto serd
realizado, primeiramente, através do estudo do ser humano como proveniente de uma
origem animal, utilizando a Teoria da Selecdo Natural das Espécies de Charles
Darwin. Feito isso teremos entdo a base para o estudo comportamento humano.
Tendo trilhado o caminho da biologia, podemos partir para o estudo do ambiente
como fator imprescindivel para a formacdo da humanidade. Nao se pode falar do ser
humano sem falar de suas relacdes. Serdo apresentadas evidéncias de como o
relacionamento social interfere fisicamente no aparato cerebral. Esta demonstracio é
de suma importancia para a comprovagdo de que a interagdo entre o organico e o
social ¢ o que produz um psiquismo sauddvel ou doente, foco principal deste

trabalho.

Palavras-chave

Apego, Evolugéao, Etologia, Desenvolvimento, Psicopatologia.
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Abstract

Silva, Carolina Guimaries e; Winograd, Monah (Advisor). Attachment:
biological and social bases and their possible consequences for the
development of psychopathology in adulthood. Rio de Janeiro, 2009.
115p. MSc Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

This dissertation aims to provide the biological bases of behavioral system
of attachment, presented by John Bowlby, and discuss the interaction between
biological and environmental construction in the psyche of the subject. This will
be achieved primarily through the study of the human being as from an animal,
using the Theory of Natural Selection of Species Charles Darwin. Then we have
then the basis for studying human behavior. Taking tracks the path of biology, we
can go to the study of the environment as a factor essential for the formation of
humanity. One can not speak of human beings without talking about their
relationship. Will be presented as evidence of the social relationships affect
physical apparatus in the brain. This demonstration is of utmost importance to
prove that the interaction between the organic and the social is what produces a

healthy mind or ill, the main focus of this work.

Keywords
Attachment, Evolution, Ethology, Development, Psychopathology.
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“Quando uma bonobo chamada Kuni viu um estorninho trombar
com a vidraca de sua jaula no Zooldgico de Twycross, na Gra-
Bretanha, foi ajuda-lo. Pegou o atordoado passarinho e com
delicadeza o p6s em pé. Ao ver que ele ndo se mexia, deu-lhe
um empurrgozinho, mas ele so agitou as asas. Kuni entdo
subiu ao topo da arvore mais alta com o estorninho, usando
apenas as pernas a fim de ter as maos livres para segura-lo.
Cuidadosamente, desdobrou-lhe as asas até abri-las bem,
segurando-as entre seus dedos, apos o que langou o
passarinho pelos ares, como um avido de papel, na direcdo
dos limites de sua jaula. Mas ele ndo ultrapassou a barreira e
aterrissou na beira do fosso. Kuni desceu da arvore e montou
guarda ao lado do estorninho por muito tempo, protegendo-o
de um jovem bonobo curioso. No fim do dia, a ave, recuperada,
voara em seguranga para a liberdade.”

(Waal, F. Eu, primata, p.12)
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1. Introducao

O embate “natureza x criacdo” ainda € um tema que ocupa importante espaco nas
discussdes que envolvem o que denominamos “ser humano”. E dentro deste contexto
mais amplo que se insere a presente reflexdo, a qual tem como ponto central a idéia de
que um dos sistemas mais importantes para o desenvolvimento psiquico € inato, ou seja, €
um “equipamento” bdsico e presente desde o inicio da vida: o sistema de apego. Para
isso, serdo analisadas as origens bioldgicas do citado sistema e, em seguida, o papel do
ambiente na construcdo da personalidade. Esta dupla constituigdo torna possivel a

singularidade, fazendo com que ndo encontremos dois individuos iguais.

A preservacio da vida é o objetivo primordial e todos os mecanismos
desenvolvidos, através da evolugdo da espécie, visam a este fim. Este imperativo ndo é
de forma alguma consciente, no entanto, determina o comportamento do homem. Por
outro lado, ndo € possivel pensar o homem separado tanto de sua composi¢do biolégica

quanto das pressdes de seu ambiente.

“Assim, no principio o desenvolvimento depende da interacdo entre o genoma,
recentemente formado, e 0 meio ambiente intra-uterino; no nascimento, ele gira em volta da
interacdo entre a constituicio bioldgica do recém-nascido, incluindo sua estrutura mental
germinal e a familia ou ndo—familia, na qual ele nasceu; e a cada idade, sucessivamente, ele
gira em volta das estruturas da personalidade presentes, da familia e, mais tarde, do meio
ambiente social maior do momento”. (Bowlby 1989b, p. 71)

O bebé nasce pré-adaptado ao mundo social, com todos os seus sistemas sensoriais
“acionados” e em funcionamento desde seu nascimento. Os reguladores internos do
crescimento do cérebro infantil sdo especificamente preparados para “acoplarem-se” aos
reguladores dos cérebros dos adultos, via comunicagdo emocional. Esta comunicacio é

biologicamente sustentada e envolve os organismos diretamente um com o outro.

“Um entendimento da biologia humana deveria ser um componente necessdrio e
inseparavel dos estudos das humanidades. A psicologia, antes classificada dentro das

2

humanidades, hoje é considerada uma ciéncia biolgica. Como alguém pode escrever


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

12

qualquer coisa nas humanidades, seja na histdria, seja na literatura, sem um entendimento
consideravel do comportamento humano?” (Mayr, 2008, p.65)

O primeiro passo para estabelecer a participacdo da biologia na formacao da psique
humana é comprovar que o ser humano €, de fato, uma espécie animal, derivada de
indmeras modificagdes ocorridas ao longo de milhares de anos. Para isto serd usada como
referéncia a Teoria Darwiniana da Selecdo Natural, a qual provocou conseqiiéncias
profundas em diversas areas do conhecimento, levando a criacdo de uma nova visao do
homem, de suas origens, constitui¢do e comportamento. Segundo Cunha (2001), todos os
seres vivos sdo descendentes de um ancestral comum, primata, que passou por

modificacdes

“(...) que lhe conferiram habilidades, as quais levaram ao desenvolvimento ao
desenvolvimento da linguagem, da auto-consciéncia, a elaboracdo de conceitos
(categorizagdo conceitual), a criac@o da cultura, da arte e da tecnologia.” (p.109)

O comportamento humano serd objeto de atencdo especial, analisado sob a
perspectiva da etologia, superando concep¢des dualistas como inato-aprendido e

natureza-cultura.

“No decurso do tempo, a humanidade teve de agiientar, das miaos da ciéncia, duas grandes
ofensas a seu ingénuo amor-proprio. A primeira foi quando percebeu que a Terra néo era o
centro do universo, mas apenas em pontinho num sistema de magnitude dificilmente
compreensivel (...) A segunda quando a pesquisa bioldgica roubou-lhe o privilégio de ter
sido criada especialmente, e relegou o homem a descendente do mundo animal.” (Freud
apud Gould, 1999, p.6)

A Teoria do Apego, peca-chave do presente estudo, ocupa parcela substancial do
texto, de forma a: registrar os principais tedricos da drea; favorecer o conhecimento sobre
os conceitos a serem adotados ao longo de todo o trabalho; levantar algumas das
possiveis conseqiiéncias sobre a vida dos individuos; e a influéncia do aspecto sécio-
ambiental no surgimento de patologias mentais na idade adulta. Antes do nascimento, o

beb€ humano ja € um ser relacional.
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“Recentemente, a nova disciplina da neurociéncia ao se ocupar do estudo da natureza
primordial das primeiras relagdes pais-bebés, trouxe importantes contribuicio ao
entendimento de como o que ocorre na estrutura diddica do vinculo atua sobre o
crescimento cerebral e o comportamento do futuro individuo.” (Cunha, 2001, p.104)

O presente estudo' levanta questdes sobre a construgdo do apego, relacionadas
tanto as condi¢des inibidoras ou facilitadoras de uma dindmica familiar sauddvel; quanto
as condicdes de beb€s com mais capacidades adaptativas para o mundo atual, frente ao
equipamento biolégico que o homo sapiens filogeneticamente compartilha com a maioria
dos filhotes de mamiferos. Neste sentido, € possivel entender o desenvolvimento do ser

humano a partir de dois aspectos diferentes e ndo excludentes:

1. Ontogenético: o desenvolvimento se sucede através da complexidade

sociocultural.

2. Filogenético: o desenvolvimento ocorre a partir de mutagdes genéticas e

funcionais produzindo novas aptiddes.

Para discutir as possiveis consequéncias do comportamento de apego serd
importante ressaltar suas possiveis origens e desenvolvimento. E preciso retroceder um
pouco e relembrar algumas teorias que iniciaram a compara¢do do comportamento
humano ao animal, na tentativa de explicar determinados padrdes de acdo do primeiro.

Os resultados desta comparacao constituem-se em um dos pilares tedricos deste estudo.

“A extraordindria complexidade de todos os fatores a serem levados em consideracio
deixa-nos somente um caminho para representd-los. Devemos selecionar primeiro um e
depois um outro ponto de vista, e seguir cada um deles no exame de todo o material,
enquanto nos parecer que a sua adogdo produz resultados.” (Freud apud Bowlby, 2002, p.4)

A primeira parte do trabalho abordara as origens e o desenvolvimento bioldgico do

ser humano. Ela serd dividida em trés partes:

1 S A P . .

Apesar da reconhecida importancia da psicandlise, tanto para o desenvolvimento da teoria do apego quanto
para a discussdo a respeito do surgimento de psicopatologias, ela ndo serd aprofundada neste trabalho, para
isso seria necessdrio um outro trabalho.
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1. Apresentacdo da Teoria da Evolucdo, a selecdo natural da espécies, na
tentativa de demonstrar o caminho percorrido pelo homem desde a sua

origem até os dias atuais.

2. Demonstragdo, através do estudo da etologia, das conseqiiéncias das idéias

darwinianas para o estudo do comportamento humano.

3. O desenvolvimento humano propriamente dito, como nos diferenciamos dos

simios e uma tentativa de explicar porqué e como o fizemos.

Seguindo o caminho da biologia, passaremos, entdo, ao estudo do aparato fisico
(cerebral) que construiu e foi construido através dos tempos pelas relacOes sociais
humanas. Serdo apresentadas suas caracteristicas estruturais e sociais, além dos

. o0 . . . . . . . st 2
mecanismos especificos e imprescindiveis para a humanidade: o periodo critico” e a

plasticidade cerebral.

Depois disso, afinal chegamos ao niicleo desse estudo; ou seja, a apresentacdo da
Teoria do Apego, seus principais conceitos, como ocorre o seu desenvolvimento, além da
discussdo sobre a participacdo da TA no estabelecimento ou ndo de um desenvolvimento

mental saudavel.

2Vernota 9


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

15

2. As origens do apego

A mudanca de bebé para uma crianca que comeca a andar ndo € uma
questdo de fazer melhor ou de ser maior. O mesmo pode ser dito sobre as
transicoes da infancia para a adolescéncia e desta para a maturidade. Nossa
percep¢do e entendimento sobre o mundo estdo sempre se modificando. Ao
tomar o ser humano como objeto de estudo, especificamente o que se refere ao
seu desenvolvimento psiquico, € preciso levar em conta os possiveis caminhos

percorridos pela espécie até os dias de hoje.

Considera-se, para os fins deste trabalho, o comportamento como um
produto da biologia e da cultura, ou seja, que ambos sdo componentes
importantes no seu desenvolvimento. (Mayr, 2008) Isto porque o gene contém
uma informa¢do quimica que € traduzida fenotipicamente dentro do ambiente
em que esta traducdo ocorrer. Portanto, gene e ambiente sdo componentes
insepardveis e complementares de um sistema sobre o qual sdo exercidas as
pressoes seletivas. Desta forma, o meio social e as condi¢cdes organicas de
nascimento atuam de forma interativa, transformando-se na ontogénesel. Como
resultado dessa miitua interacdo emerge um organismo social cuja indissociacao

torna-se impossivel com o seu desenvolvimento.

7

“O individuo, que é o principal alvo da sele¢do, é produto da interacdo, no
decorrer da evolugdo, de todos os seus genes um com o outro € com o ambiente.
Essa interacdo impde limites estreitos as mudancas evolutivas permissiveis.”
(Mayr, 2008, p. 231)

Em sintese, a sobrevivéncia tanto do organismo, quanto da espécie,
continuam condicionadas a capacidade reprodutiva e adaptativa do individuo.
(Mayr, 2008) Entretanto, os mecanismos envolvidos na reprodug¢do e na
adaptacdo da espécie humana tornaram-se complexos, € impdem sua forga sobre
a base bioldgica. Em funcdo do exposto, € possivel afirmar que o ser humano ¢é

uma espécie cultural e social. A cultura ndo é um produto tardio da historia

! Ontogenético — ver Introdugéo p.3.
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humana, ndo surge como um produto de um homo sapiens fisicamente pronto,
que pode entdo, através dela, romper com a natureza. Ao contrdrio, ela € uma
das molas do processo de hominizacdo: a evolugdo fisica do homem seria
incompreensivel se a vida cultural ndo constituisse um dos seus fatores. (Geertz,

1980)

O comportamento de apego € natural, necessario e altamente adaptativo,
poroveniente de nossa heranca primata. E uma caracteristica essencial da
natureza humana; é o mais fundamental dos vinculos, pois propicia o
desenvolvimento da crianca em dire¢do a um adulto emocionalmente estdvel e
cognitivamente competente. Nesse sentido, o sistema de apego € instintivo.
Trata-se de uma organizacao psicoldgica que predispde a certas modalidades de
interacio com o ambiente. E preciso deixar claro que a vinculacio afetiva nio é
somente o resultado automadtico da fisiologia. O apego bioldgico inicial da mae
e do bebé possibilita que eles permanecam juntos e garante a sobrevivéncia da
crianca, mas € o processo de interacdo entre mae e filho que garante a

construcao do vinculo afetivo. (Bowlby, 19897

2.1 A Evolucao

“O presente torna-se relevante e o passado torna-se objeto da ciéncia somente
se pudermos somar os pequenos efeitos dos processos presentes na produgdo de
resultados observados”. (Gould, 1992, p.121)

O homem, como qualquer outro organismo vivo, estd submetido a um
imperativo bioldgico: a sobrevivéncia de sua espécie. Esse designio faz parte de
uma heranca genética da qual ndo podemos fugir. A preservacdo da vida € o
objetivo primordial e todos os mecanismos desenvolvidos e preservados através
da evolugdo da espécie visam a este fim. Conforme afirma LeDoux (2001), os

seres humanos, assim como todos os animais, devem
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“(...) satisfazer certas condi¢Oes para sobreviver no mundo e cumprir seus
imperativos biolégicos, o de transmitirem seus genes a prole. Devem no minimo
obter alimento e abrigo, proteger-se das agressoes fisicas e procriar.” (p.16).

A protecdo pelos mais fortes € uma pré disposicao genética. (Junqueira,
2000) Portanto, os comportamentos irdo se estruturar, inconscientemente,

obedecendo, em primeira instancia, aos ditames herdados pela espécie.

A palavra "evolucdo" pode ter mais de um significado distinto, como por

exemplo:

1. De acordo com o Diciondrio Aurélio, “evolucdo” significa
simplesmente que organismos se modificam com o passar do tempo, que
alguns organismos desaparecem do planeta e sdo substituidos por outros
que ndo existiam antes. Neste sentido, “evolucdo” ndo € uma teoria

cientifica ou hipdtese, mas um fato observavel.

2. Segundo Gould (1992) falar sobre a evolucdo € falar sobre quando,
como e porque emergimos na drvore da vida®. Segundo ele, existem como
argumentos a favor da evolucdo: as evidéncias observdveis da evolucao
em atividades tanto no campo quanto em laboratério; as evidéncias da
descendéncia; e as transicdes freqlientemente encontradas em registros
fosseis. Ainda de acordo com o mesmo autor (2001), Darwin nao utilizava
a palavra evolugdo inicialmente e sim a expressdo descendéncia com
modificacdo, pois para ele “evolucdo” passaria a idéia de uma tendéncia

inata para o desenvolvimento progressivo.

3. No entender de Mayr (2008) “evoluc@o” também € a palavra usada para
indicar a teoria cientifica de como este processo de organismos
substituindo organismos ocorreu. Ou seja, “evolucdo” ndo é um fato
observavel, € um modelo cientifico que procura explicar como acontecem

as transformacgdes nas espécies ao longo do tempo. No campo da biologia

* Darwin propds uma drvore filogenética ramificada contrastando com a escada linear e tnica
adotada no século XVIII. (Mayr, 2008)
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fala sobre o modelo atualmente aceito do processo através do qual
organismos tém se modificado através do tempo, ndo sobre a existéncia

atual ou inexisténcia de tal mudanca por si propria.

O modelo cientifico da evolugdo atualmente aceito’ foi primeiramente
apresentado no livro “Sobre A Origem das Espécies Através da Selecdo
Natural” de Charles Darwin. A teoria darwiniana® da Evolugdo pode ser

resumida em alguns postulados simples (Junqueira, 2000):

1. Principio da variacdo - os membros de qualquer populacdo biol6gica em
particular irdo diferir entre si em pequenas particularidades e terdo

caracteristicas ligeiramente diferentes de estrutura e comportamento.

2. Principio da hereditariedade - estas variacdes podem ser passadas de
uma geracao para outra, e a prole daqueles que possuem um tipo particular

de variacdo também tenderd a ter aquela mesma variacao.

3. Principio da sele¢do natural - algumas destas variacdes dardo ao seu
possuidor uma vantagem na vida (ou escapar de alguma desvantagem),
permitindo que o organismo obtenha mais alimentos, fuja de predadores
mais eficientemente, etc. Dessa forma, aqueles organismos que possuem
uma variacdo util tenderdo a sobreviver por mais tempo € gerar mais
descendentes que os outros membros daquela populagdo. Estes
descendentes, através do principio da hereditariedade, também tenderdo a
possuir estas variagdes vantajosas, € isto terd o efeito de aumentar, sobre
um nimero de geragdes, a propor¢do de organismos na populagdo que

possui esta variacao.

Os trés principios sdo combinados para formar a esséncia do modelo

evoluciondrio. A visdo darwiniana tradicional sustenta que pequenas mudangas

% «(...) 0 arcabouco conceitual basico estabelecido por Darwin em 1859 mostrou-se notavelmente
robusto. Todas as tentativas, ao longo dos ultimos 130 anos, de invalidar o darwinismo (e houve
centenas delas) foram malsucedidas (...)” (Mayr, 2008, p.76)

* Segundo Mayr (2008) os bidlogos ndo mais se referem a Evolugdo como uma teoria, mas sim
como um fato.
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na estrutura e no comportamento, efetuadas pela selecao natural das variagoes,
produz, ap6és um longo periodo de tempo, organismos que diferem tdo
grandemente de seus ancestrais que eles ndo sdo mais 0 mesmo organismo, €

devem ser classificados como uma espécie separada.

Este processo de especiacdo, repetido a mais de 3,5 bilhdes de anos
atravessou o tempo desde que a primeira forma de vida apareceu na Terra,
explica a producdo gradual de toda de toda a diversidade da vida. (Mayr, 2008)
A evolucdo atua em tré€s niveis principais: populacdes mudam quando certos
genes tornam-se mais ou menos comuns (porque seus portadores sdo mais ou
menos bem-sucedidos na geracdo de sua prole); novas espécies surgem por
separacdo das populacdes; e tendéncias evolutivas ocorrem. O aleatério desafia
o determinismo da sele¢do natural nos trés niveis. Ao se falar em evolucdo
deve-se levar em conta o equilibrio entre as forcas externas, provenientes do
meio ambiente, que impdem a selecdo para a adaptacdo local e as forcas
internas, que dizem respeito as condi¢des impostas pela heranca e pelo
desenvolvimento. A adaptacdo cultural ou biologica representa uma melhor

adequacao ao meio ambiente local € ndo um passo em direcao ao progresso.

“Talvez a consequéncia mais importante da teoria da origem comum
tenha sido a mudanca na posicdo do homem.” (Mayr, 2008, p.246) Darwin
afirmou que o homem deveria “fer evoluido de um ancestral simiesco,
colocando assim a nossa espécie na drvore filogenética do reino
animal.”(Mayr, 2008, p. 246) A partir de entdo passa-se a considerar a
existéncia de uma natureza humana universal, constituida de mecanismos
psicolégicos produtos da evolucdo. Portanto, torna-se plausivel o estudo do
comportamento humano de forma andloga aos estudos sobre o comportamento

animal.

Dizer que um padrdao de comportamento € produto de selecdo natural, é o
mesmo que dizer que este padrio foi selecionado por ter apresentado
consequéncias adaptativas. Admite-se, por exemplo, que tenha ocorrido pressdao

seletiva sobre os padroes humanos de vinculacao afetiva. No meio ambiente em
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que foi selecionado, o apego tipico humano deve ter conferido vantagens de
sobrevivéncia aos individuos de tal modo que acabou sendo moldado
geneticamente na espécie. Os diferentes estilos de apego sdao exemplos disso,
sdo solucdes adaptativas para diferentes condi¢Oes de criagdo. Com isso ndo se
quer dizer que a funcionalidade sempre esteja 14. Nao € preciso haver vantagem
adaptativa em todos os possiveis desenvolvimentos de padrdes determinados
geneticamente, porque alguns destes podem ser subprodutos ou armadilhas.
Modificagbes no ambiente natural ou mutacdes podem promover

desenvolvimentos andmalos. (Bussab, 2000)

Segundo Vieira e Prado (2004), o que € selecionado ao longo do processo
de evolucdo filogenética ndo € o comportamento propriamente dito, mas, sim,
certas predisposicoes para agir. A atualizacdo dessa predisposicdo, na
ontogénese, esta condicionada ao contexto ambiental (fisico e social) no qual o
filhote se desenvolverd. Os autores explicam que, mesmo comportamento
reflexos, antes entendidos como ndo passiveis de reprogramacdo ambiental,
como é o caso do imprinting’, podem ser modulados por experiéncias
individuais. Por exemplo, quando pintinhos sdo privados sensorialmente de
vocalizagOes tipicas da sua espécie (mesmo que seja de suas proprias
vocalizacdes) o imprinting ndo se manifesta. Evidéncias como essa, levam-nos a
deduzir que o comportamento instintivo necessita de intera¢des, ainda que sutis,
de experi€ncias sensoriais entre os seres da mesma espécie para que o gene atue.
Atualmente, com o conhecimento sobre genes (indisponivel a Darwin), pode-se
dizer que as alteragdes e mutacOes acontecem nesta dimensdo dos organismos.
Para realizar mudancas no plano do corpo dos animais ndo € preciso criar novos
genes, mas ativa-los e desativa-los em diferentes padrdes. A evolucdo ndo tem a
op¢ao de voltar atrds e comecar de novo, ela somente pode modificar o que ja

existe.

A premissa bédsica da Teoria da Selecdo Natural é a que todos os

organismos vivos estdo submetidos as pressdes provenientes do ambiente e que

® Imprinting - refere-se ao mecanismo precoce de aprendizagem entre os animais, no qual um
determinado estimulo estabelece imediatamente um padrdao comportamental irreversivel em
relacdo ao surgimento desse mesmo estimulo no futuro. (Rose, 2000)
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sua evolugdo e desenvolvimento sdo dependentes destas interacOes. Para isso
haveria uma alteracao aleatdria nos gendtipos (as novidades surgem sempre sem
previsdo), que sofreriam uma sele¢ao/adaptacdo ao meio, onde estas novidades
seriam selecionadas pelas possibilidades de adaptacio (aquelas que a
favorecerem tenderdao a continuarem ativas e a se desenvolverem e as outras,
por inativacdo, deverdo desaparecer ao longo do tempo da evolucdo); para,
enfim, serem transmitidas a outras geracdes, através da reproducdo. Uma maior
adaptacdo levaria a uma vida mais longa e, conseqiientemente, a um maior
nimero de descendentes, ou seja, uma maior transmissdo das caracteristicas do

individuo.

Na compreensdo darwiniana a adaptacdo estd sempre referida a um
determinado meio, o qual tem o potencial de ativar ou inibir o desenvolvimento
das capacidades de cada pessoa em particular. As capacidades adaptativas da
nossa espécie, a do homo sapiens sapiens, referem-se a predisposicoes
selecionadas ao longo de 6 milhdes de anos de evolucdo; elas sdo
potencialidades latentes decorrentes de programas biolégicos inatos. O homem
ndo nasce como uma tabula rasa, ou seja, cada individuo se desenvolve
submetido a pressdes de seu ambiente especifico, além de sua propria
predisposicdo singular. (Junqueira, 2000) Essas estruturas subjetivas,
referendadas pelo principio de selecdo/adaptacdo, constituem os sistemas
emocionais. Esses sistemas emocionais representam as formas especificas que
cada pessoa estrutura como sua forma particular de se relacionar com seu
ambiente. Um meio especifico ndo significa tdo somente uma familia, ou um
grupo em particular, mas também cada momento exclusivo deste grupo a que
cada sujeito estd submetido. E nesse contexto de trocas que os comportamentos

se estruturam.

Como dissemos anteriormente, a estruturacdo dos modelos de
comportamentos estd, a principio, condicionada as funcdes do imperativo
biolégico que exige protecdo do ambiente. O bebé humano nasce totalmente
dependente e s6 com a ajuda do meio pode sobreviver, o que faz com que ele

necessite colher informagdes que lhe orientem nessa busca de seguranca. As
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informacdes necessdrias estdo presentes no ambiente. Como o individuo faz
parte do meio, ele € co-responsdvel pelo ambiente criado, pois suas agodes
também exercem pressdes sobre o meio. A partir das interagdes individuo/meio,
em trocas mutuamente influencidveis, novos ambientes sdo gerados. (Junqueira,

2000)

Segundo a Teoria da Selecdo Natural, todos os organismos tendem a
produzir descendentes em nimero maior do que os que poderdo sobreviver; os
descendentes podem variar entre si € ndo sdo copias de um tipo imutavel; pelo
menos uma parte das variacdes € transmitida por hereditariedade as futuras
geragoes. Isto €, se muitos descendentes devem morrer e individuos de todas as
espécies variam entre si, entdo, os sobreviventes tenderdo a ser aqueles
individuos que s3o mais bem adaptados ao ambiente local. Devido a
hereditariedade, os descendentes dos sobreviventes tenderdo a se parecerem
com seus bem-sucedidos pais. O aciumulo de variacdes favoraveis ao longo do
tempo produzird uma alteracdo evolutiva. A adaptacio local pode tanto levar a

uma simplificacdo anatdomica quanto a uma maior complexidade. (Mayr, 2008)

A Selecdo Natural ndo diz respeito ao progresso, ndo se pode esperar,
portanto, um avanco generalizado. Invertebrados ndo morreram ou pararam de
evoluir depois do aparecimento dos peixes. Como afirma Gould, “(...) a
Evolugcdo é um arbusto com uma infinidade de ramos onde despontam
presentemente inumerdveis brotos, ndo uma estrada ou uma escada para o
topo.” (2001, p. 39) Em suma, a Teoria da Selecao Natural afirma que se em
uma espécie hd uma variagdo nas caracteristicas hereditdrias dos individuos e,
algumas sdo mais uteis a sobrevivéncia (selecdo natural) e a reproducdo (selecdo
sexual) do que outras, entdo tais caracteristicas se disseminardo mais
amplamente na populacdo (adaptagdo). (Wright, 1996) De acordo com Rose
(2000), a evolugdo ndo se restringe a adaptacdo ao meio, mas também a selecdo
de qualidades que proporcionem sucesso nas relagdes entre individuos da

mesma espécie, isto &,

“a mudancga evolutiva ndo surge apenas pelo fato de os individuos terem
atributos que permitem uma exploracao melhor de determinado nicho ecolégico;
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provém também da melhor competi¢do dos individuos com outros membros de
sua espécie (...) ( p.185)

As caracteristicas varidveis estdo, até certo ponto, sujeitas a heranca
bioldgica e certas variacoes de forma de vida adaptam-se melhor ao meio
ambiente do que outras. Se a capacidade de reproducdo de uma espécie supera a
capacidade do meio ambiente de alimentar e dar abrigo a prole em potencial, hé
a necessidade de lutar pela existéncia. Essas variantes mais adaptadas ao meio
sdo provavelmente as mais capazes em termos de reproducdo e sobrevivéncia. A
cada geracgdo, as variantes mais adaptadas substituirdo gradualmente as menos
adaptadas numa determinada populacdo e, com o passar do tempo, podera surgir
uma espécie inteiramente nova. A variagdo entre espécies também existiria entre
os proprios membros de uma mesma espécie, isto porque a diversidade € a
marca do processo evolutivo. Da mesma forma, o meio em que determinada
espécie estd inserida deixa sua marca nesta variacdo bioldgica. Diferencas
facilitadoras para a reproducdo daquele animal em um determinado ambiente
podem ndo ter efeito em outro uma vez que cada especializa¢do € prépria de um

ambiente. (Rose, 2000)

Mas Darwin (2000) atenta também para uma outra forma de sele¢do
independente do meio: a selegdo sexual. As vezes, uma espécie apresenta certas
caracteristicas ou comportamentos que parecem ser completamente inadaptados.
O exemplo classico € a plumagem que forma a cauda do pavao. Darwin (2000)
reconhecia que essas caracteristicas exageradas eram provavelmente o resultado
final da selecdo sexual. Ele aponta para o fato de que muitas vezes, os dois
sexos de uma mesma espécie apresentam comportamentos e/ ou estruturas
diferenciadas. Desta forma, a selecdo de tais caracteristicas ndo surge da luta
pela sobrevivéncia, mas da luta entre individuos do mesmo sexo pela atengdo e
escolha do sexo oposto. Portanto, a sele¢do sexual ocorreria quando da presencga
de alguma caracteristica que facilitasse a reproducdo de algum individuo, ndo

tendo nenhuma relagdo com sua sobrevivéncia no meio.

-

E importante perceber que apesar da selecao natural e da selecao sexual

serem aparentemente contrdrias, elas agem com a mesma finalidade. As
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caracteristicas que ressaltam a capacidade do individuo em se reproduzir serdo
as mais visiveis na geracdo seguinte. A selecdo natural ird determinar qual
variante sobreviverd a maturidade sexual; mas essa sobrevivéncia pode ndo ser
suficiente para garantir o sucesso da reproducdo. Uma vez ocorrida a
reproducdo passa-se a pensar entdo em como serd o desenvolvimento da prole,
que cuidados deverdo ser tomados para que seus genes sobrevivam. Para isso a
evolugcdo equipou os seres humanos com o sistema comportamental do apego,
para que os filhotes tivessem uma maior chance de sobrevivéncia através do

cuidado dos pais. (Darwin, 2000)

Para entender como se deu o desenvolvimento do apego € preciso
estabelecer a outra base que tornou possivel sua construcdo. Essa base € a
etologia, drea da biologia responsdvel pela comparacdo entre comportamentos,

humano e animal, que serd apresentada a seguir.

2.2 Comportamento humano e comportamento animal: bases
bioldgicas

“Mentalmente, a diferenga entre o homem e outros animais, embora seja
grande, é certamente de grau e ndo de tipo. Temos visto que as sensagoes e as
intuicdes, as vdrias emogoes e faculdades, como o amor, a memoria, a atengdo,
curiosidade, imitagdo, raciocinio etc., dos quais o homem se jacta, podem ser
encontrados em uma condic¢do incipiente, ou mesmo ocasionalmente bem
desenvolvida, nos animais inferiores”. (Darwin apud Ridley, 2003, p.28)

E natural que em um estudo sobre o desenvolvimento do apego em
humanos seja feita uma breve apresentacdo das bases bioldgicas deste
comportamento, mediante o uso da etologia. Segundo Konrad Lorenz (1995),

etologia é

“ (...) o estudo comparativo do comportamento: € a disciplina que aplica ao
comportamento animal e humano todas as metodologias e todas aquelas
perguntas feitas nos outros ramos da Biologia, desde o tempo de Charles
Darwin.” (p.7)
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Este campo de estudo surgiu com o objetivo de estudar os
comportamentos inatos’ nas diversas espécies em ambiente natural contribuindo
para a compreensdo do comportamento humano’. A psicologia, concentrando
seu interesse nos seres humanos, passou a estudar o comportamento animal®
como forma de esclarecer problemas humanos que ndo poderiam ser estudados

diretamente nos mesmos. (Ridley, 2003)

Quatro questdes principais norteiam as pesquisas em comportamento

animal:

1. quais sdo as causas imediatas de um determinado comportamento

(causalidade),

2. como ele se desenvolve durante a vida do individuo (ontogénese),

3. qual a sua func¢do (valor de sobrevivéncia), e

4. como ele se desenvolveu durante a evolugdo (filogénese).

A etologia valoriza os comportamentos tipicos da espécie. O interesse nao
estd apenas nas semelhancas entre o ser humano e os outros animais, ou entre 0s
animais, mas também nas diferencas. A etologia enfatiza as especificidades, as
peculiaridades de cada espécie no estudo do ambiente natural considerando o
contexto ecologico. Nesse sentido, a crianca passa por diferentes tipos de

interagdo social e de contexto ambiental.

® Comportamento inato - entendido como presente no nascimento; adaptado no curso da evolugao;
pertencente a todos os membros de uma espécie; ndo aprendido ou programado geneticamente.
gGriffths, 2002)

“Em biologia, uma pluralidade de fatores causais, combinada com o probabilismo na cadeia de

eventos , geralmente torna muito dificil, quando nao impossivel, determinar a causa de um dado
fenémeno.” (Mayr, 2008, p.102)
& Conceitos como imprinting e “periodo sensivel ou critico” (explicados mais adiante), derivados de
estudos com animais, tém sido amplamente usados na discussao sobre as conseqliéncias do que
ocorre ao longo do desenvolvimento infantil na vida adulta e na compreenséo do desenvolvimento
em si.
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O proprio Lorenz (1995) afirma que a dicotomia entre os elementos
comportamentais inatos’ e aprendidos nio é analiticamente valida. A dicotomia
representa apenas o resultado da origem da questao. Até entdo a Unica definicao
de inato € a de que ndo € aprendido, e vice-versa. Além disso, afirma, também,
que a existéncia de elementos comportamentais que ndo dependem de
aprendizado ndo significa que estes podem ser, simplesmente, classificados
como inatos, em funcdo da impossibilidade de excluir a participagdo do
aprendizado nos processos ontogenéticos no ovo ou no utero, os quais sao (em
parte) inacessiveis a observacdo. Lorenz (1995) ainda destaca que os tipos de
comportamento formalmente descritos como inatos ou aprendidos, representam
apenas duas extremidades de uma gradacdo continua, nas quais todas as

possiveis interagdes podem ser observadas.

A etologia tem como fundamento a Teoria da Evolucdo das espécies e
particularmente, no que diz respeito a etologia humana, a obra de Charles
Darwin, “A expressdo das emocdes no homem e nos animais’, de 1872,
considerado o trabalho precursor, na medida em que aponta para o estudo do
comportamento de uma perspectiva bioldgica e evoluciondria. De acordo com
Gould (1992) os humanos também sdo animais com uma diferenca, sendo esta
resultante de uma enorme flexibilidade, baseada na complexidade de um

cérebro superior.

Constitui-se, portanto, a etologia como um ramo da biologia que visa

estudar o comportamento (Gould, 1992):

1. intra-especifico - o comportamento de uma espécie no seu meio
ambiente, a partir da observacao e andlise das diversas facetas da vida dos

individuos da espécie, e

° O instinto nao é um determinante cego e rigido do comportamento; manifesta-se em interagéo
com condigbes ambientais particulares e, nesse caso especialmente, em interagdo com outros
seres humanos. (Vieira, 2008)
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2. inter-especifico - as relacdes entre as espécies no meio ambiente

comuim.

O conceito fundamental que dirige toda a pesquisa etolégica € o conceito
de “inato”, que deixou de ser definido negativamente como "aquilo que ndo ¢é
aprendido”, para ser definido positivamente de acordo com a origem das
adaptacdes. Na sua vida, o animal desenvolve inumeras atividades dentre elas
alimentar-se, reproduzir-se ou defender-se. Inicialmente acreditava-se que a
maior parte do comportamento animal era instintivo ou pré-programado e ndo
era afetado, em grande extensdo, pela experiéncia. (Griffths, 2002) A etologia
entende que o organismo realiza toda essa interacdo com outros organismos do
seu ambiente, seguindo padrdes fixos de acdo que expressam as adaptacdes
filogenéticas da espécie no decorrer da evolucdo: ele deve comportar-se de
maneira adaptativa no momento apropriado e isto requer circuitos de feedback

que assinalem afastamentos do equilibrio fisiolégico (homeostase).

Ainda segundo Griffths (2002), atos instintivos'® sdo desencadeados pelos
efeitos combinados dos estimulos externos, hormonios e influéncias nervosas
centrais excitatorias. A investigacdo dos estimulos externos geralmente mostra
que eles sdo padrdes temporais e espaciais complexos, que podem ser
analisados em componentes especificos chamados sinais-estimulos. Estes
podem ser aspectos fisicos do ambiente, como: luz, temperatura da &4gua,
vegetacdo etc. Quando os sinais-estimulos sdo produzidos pelo comportamento
de outro animal, temos uma base inata para interagdes e organizagdes sociais.
Segundo Lorenz (apud Darwin, 2000), padroes comportamentais sao
caracteristicas tdo confidveis quanto qualquer outra estrutura corporal. A
adaptacdo destes padrdoes ao meio se d4 da mesma forma que a dos 6rgaos,
através do processo de selecdo e mutacdo. A etologia refere-se, neste nivel, a
complexa estrutura central de referéncia formada pelo genoma e todo o sistema
neurofisiolégico e enddcrino posto em jogo no comportamento. Existem

comportamentos que surgem em determinadas fases da vida do organismo, que

'% O termo instinto s6 foi re-introduzido no vocabulario cientifico quando os trabalhos de campo
foram retomados e os etologos europeus, inclusive Lorenz, acumularam novas provas da
existéncia de padrées complexos de comportamento que nao podiam ser considerados reflexivos,
nem adquiridos por condicionamento. (Zuanon, 2007)
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sdo ativados especificamente nesse momento, € que permitem supor a apari¢ao
de mecanismos que os desencadeiam. Perante determinados estimulos-chave e
em determinadas circunstancias, ativa-s€ nos organiSmos um mecanismo

adaptativo que desencadeia os comportamentos adequados a essa situacao.

As principais contribui¢des dos etologistas, além da descri¢do de algumas
caracteristicas gerais de estimulo-resposta (input, output), t€ém sido enriquecer o
catidlogo de comportamentos observados em ampla variedade de animais, sob
vdrias condi¢Oes naturais, e enfatizar os papéis de forcas interativas, ecoldgicas
e evolutivas que causam tais comportamentos. Um dos primeiros estudos
realizados com macacos em que era possivel vislumbrar um equivalente
humano, foi realizado por Harry Harlow (Slater, 2004) na década de 50. Ao
estudar a inteligéncia em macacos, separando os bebés das maes e dos demais
macacos, Harlow observou que estes tornavam-se extremamente apegados'' as
toalhas que cobriam o chdo de suas gaiolas. Foi ai que tudo comecou. Antes
disso o apego era entendido em termos de saciedade, de recompensas
alimentares. Os bebés ndo se incomodavam quando seus frascos de alimentagdo
eram retirados, porém ndo era possivel retirar suas toalhas sem algum tipo de
protesto, de tentativa de manté-las em seu poder. Acreditando que este
sentimento poderia ser chamado de amor, Harlow, prop6s um experimento para
tentar classificar este sentimento. Em seu laboratério separou um grupo de
bebés de suas maes e os colocou em gaiolas, cada uma com duas maes
substitutas: uma feita de arame'” e cheia de leite e outra forrada de pano, sem

comida, mas com um SOITiso.

As maes verdadeiras, ao perceberem que seus filhotes haviam sido
roubados, gritavam e batiam suas cabecgas contra as gaiolas. Os bebés, por outro
lado, ficavam apavorados, evacuando fezes moles e ficando enrolados sobre si

mesmos. (Slater, 2004)

"1 «(...) deitavam-se nelas, agarravam-nas, entravam num acesso de firia se elas eram retiradas.”
$2SIater, 2004)

As maes de arame tinham corpo moldado com pequenos quadrados por toda parte e com uma
Unica mama flexivel na parte ventral, e fixado a mama havia um mamilo de ago com um pequeno
orificio. Enquanto as maes de pano eram construidas com um cone de cartolina forrado com uma
toalha felpuda. (Slater, 2004)
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“Projetamos a mae substituta sob os principios da engenharia humana...
Produzimos um corpo perfeitamente proporcional, aerodindmico, destituido de
protuberancias e apéndices desnecessdrios. A redundincia no sistema da mae
substituta foi evitada pela reducdo do nimero de mamas de duas para uma e
colocando-a na posicdo sagital tordxica superior, maximizando assim as
capacidades perceptivas e motoras naturais e conhecidas do operador infante... o
resultado foi uma mie macia, quente e mole, uma mae com infinita paciéncia,
uma mae disponivel 24 horas por dia... além disso, projetamos uma maquina-mae
com méaxima eficiéncia da manutengdo, j4 que a falha de qualquer sistema ou
funcdo poderia ser resolvida por uma simples substituicdo de caixas pretas e
novos componentes. E nossa opinido que engendramos uma mde macaca bem
superior, embora essa opinido ndo seja universalmente apoiada pelos pais
macacos.” (Harlow apud Slater, 2004, p.165)

Em questdo de dias os bebés transferiam suas afeicdes para as substitutas
de pano, agarrando-se a elas, manipulando seu rosto, mordiscando-as. Somente
durante os momentos de fome eles se dirigiam a made de arame, retornando logo

depois de saciados.

Primeiramente, Harlow (Slater, 2004) afirmou que o amor da mae
verdadeira parecia ser equivalente ao da mae substituta. Porém, o
desenvolvimento destes bebés nao se deu de forma normal, eles se tornaram
macacos com comportamentos violentamente anti-sociais quando em contato
com outros macacos; tornaram-se socialmente ineptos e maes inadequadas.
Alguns passaram a balangar-se € a morder a si mesmos, causando feridas e
infec¢des. Harlow (Slater, 2004) entdo supds que deveria haver a necessidade de
algo além de alimento e conforto, concluiu que o vinculo mae-filho é essencial
para a saide mental e para um desenvolvimento normal em primatas, pois € a
partir desse vinculo inicial que todos os outros lacos afetivos sdo construidos.
Assim como Harry Harlow mais tarde pode observar, sabe-se hoje que para que
o desenvolvimento completo de um individuo (psicolégico, fisico, social etc.)
aconteca, existem outros fatores a serem considerados: a brincadeira, o

relacionamento social, a ressonancia materna, entre outros. (Slater, 2004)

Ap6s conhecermos um pouco mais sobre a etologia, passaremos a analisar
outro aspecto imprescindivel ao desenvolvimento humano: a evolucdo

biolégico-cultural do homem.
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2.3. A Evolucao humana

“Nossa presente existéncia é o prolongado acontecer de enormes
improbabilidades”. (Gould, 1992, p.326)

Grande parte do raciocinio sobre o comportamento dos hominideos
baseia-se em restos de seus esqueletos, utensilios de pedra e em sua
distribuicdo, juntamente com outros materiais como as colecdes de ossos de
outros animais. As descobertas de fOsseis permitem supor que a evolugdo

humana tenha sido marcada por cinco grandes transi¢oes:

“A primeira, que comegou 5 milhdes de anos, empurrou nossos ancestrais para
as savanas africanas, lentamente. A segunda foi marcada pela invencdo das
primeiras ferramentas de pedra, hd cerca de 2,5 milhdes de anos, e a terceira
aconteceu um milhdo de anos depois, quando laminas toscas foram
transformadas em macicos machados de mao. Meio milhdo de anos atrds nossos
ancestrais passaram pela quarta transicao, dominando o fogo e tornando-se mais
aptos a construirem lancas e outras ferramentas. Finalmente, hd 50 mil anos, os
humanos comecaram a deixar sinais de mentes verdadeiramente modernas —
pinturas em paredes de cavernas, joalheria entalhada, armas intricadas e enterros
elaborados”. (Zimmer, 2004, referéncia ndo disponivel)

De acordo com a teoria evolucionista, os mamiferos surgiram na terra ha,
aproximadamente, 300 milhdes de anos, evoluindo dos répteis. As mudangas
adaptativas que os diferenciam dos répteis incluem o surgimento de pélos, de
glandulas sudoriparas € um mecanismo mais sofisticado de manutencdo da
homeostase térmica, decorrentes das variacOes de temperatura do ambiente nos

quais os mamiferos buscaram meios de sobrevivéncia. (Zimmer, 2004)

Os fatores ambientais relacionados ao surgimento do género homo estao
associados a modificagdes geoldgicas. A mudanca de ambiente da floresta
Umida para a savana plana e seca deu inicio a uma nova adaptagcdo, uma forma
mais eficiente de locomocdo foi selecionada: a marcha bipede. Quanto as
alteracdoes anatdmicas que possibilitaram o bipedismo, caberia ressaltar: a
reducdo da pélvis e do tdérax (transferéncia do centro de gravidade para trés); a
alteracdo da posi¢do do foramen magno (liberagdo do osso occipital da pressdao

da coluna vertebral); a diminui¢cdo do peso dos 0ssos; a redu¢dao no tamanho dos
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membros superiores; € a movimentagdo da cintura escapular para a regiao dorsal

(maior flexibilidade dos membros superiores). (Mithen, 2002)

Com o advento do bipedismo os ancestrais humanos diminuiram em 60%
a incidéncia de radiagdo solar sobre seus corpos (Mithen, 2002), tornando
possivel uma exposi¢cdo maior a ambientes abertos e uma menor necessidade de
consumo de 4gua durante periodos de procura por comida. Estes fatores,
juntamente com a reducdo gradual da mandibula, devido a dieta omnivora e ao
uso do fogo para cozimento', possibilitaram o crescimento cerebral necessario
para o gerenciamento do controle muscular da postura e da locomoc¢ao. Entre as
reestruturagcdes necessarias ao crescimento cerebral podem ser citadas (Mithen,

2002):

1. Uma nova rede vascular cerebral com o objetivo de criar um sistema de

resfriamento do cérebro, diminuindo as chances de superaquecimento;

2. Uma reorganizacdo de conexdes neurologicas, a diferenciacdo entre as
funcdes das maos e dos pés (antes equivalentes) liberou dreas corticais
para outras func¢Oes (dreas antes relacionadas ao controle dos pés e agora

possibilitando um aumento de destreza manual);

3. O aumento das distancias e das dire¢Oes percorridas pode ter causado

uma alteracdo na percepcao do ambiente;

4. Aumento dos contatos face-a-face, maior possibilidade de comunicacao,

alteracdo do ambiente social.

Fatores fundamentais para a compreensao do desenvolvimento do afeto no
género homo sdo as modificagdes que ocorreram do ponto de vista da
reproducdo humana como conseqiiéncia das transformagcdes que a marcha

bipede trouxe, dentre as quais destacam-se as que envolvem a gestacdo humana.

'3 Essas preferéncias alimentares foram essenciais para a diminuigao do trato intestinal e a
consequiente liberacdo de energia metabdlica para o cérebro (Aiello; Wheeler, 1995).
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Por um processo de selecdo natural, filhotes nascidos prematuramente tinham
probabilidade maior de sobrevivéncia, pois o neonato com mais idade
gestacional (e, portanto, de maior peso e tamanho) simplesmente ndo
conseguiria traspassar a barreira anatomica da bacia materna, o que poderia
levar a morte tanto mae quanto do filhote. (Bussab; Otta, 1992) A prole humana
no nascimento apresenta um tamanho de cérebro ndo maior que o de um
chimpanzé recém-nascido. No entanto, ao contrdrio do que acontece com 0s
chimpanzés, o cérebro humano continua crescendo na mesma velocidade do
crescimento fetal. Aos quatro anos ele tem trés vezes o tamanho que tinha no

nascimento e na idade adulta quatro vezes. (Mithen, 2002)

“Em relacdo a extrema duracdo de nossa infincia e juventude e de nosso
amadurecimento tardio, nove meses sdo, de fato, uma gestacdo razoavelmente
curta. Entdo, os seres humanos nascem num estado razoavelmante embrionario e
o bebé humano € muito mais indefeso que o bebé de outros primatas.” (Gould
apud Kayser, 1998, p.102)

Mudangas subseqiientes na vida terrestre também parecem ter promovido
mudancas no modo de reproducdo mamifera. A gestacdo interna prolonga o
vinculo no pds-parto e possibilita o surgimento da afeicdo mutua, dada a relativa
imaturidade com que os diferentes mamiferos nascem. A presenca de glandulas
mamadrias preconiza a predisposi¢cdo de uma a¢do instintiva de sugar por parte
do filhote. Estas transformagdes tornaram o recém-nascido humano fragil
comparado com neonatos de outras espécies, inclusive os demais primatas. Em
virtude disso, os mamiferos passaram a necessitar de cuidados e prote¢do contra
predadores por um periodo mais longo. No caso da espécie humana, tal
fragilidade exige cuidados parentais ainda mais prolongados, e tanto o
nascimento do apego quanto o desenvolvimento da instituicdo familiar t€ém suas

origens neste artificio da natureza. (Waal, 2007)

“Ja se sup0ds que a familia nuclear teria surgido originalmente de uma tendéncia
do macho a acompanhar a fémea com quem acasalou para manter rivais
infanticidas a distancia. Essa pratica poderia ter se expandido de modo a incluir o
cuidado paterno com a prole.” (Waal, 2007, p. 139)

O comportamento materno, por sua vez, cria uma resposta a necessidade

de manter proximidade dos filhotes para a amamentacdo. A interacdo intima
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entre mie e ninhada precisa ser mantida por mecanismos reciprocos de
manutencdo desse vinculo afetivo diferenciado, caso contrario a sobrevivéncia
estaria ameacada. Para garantir os cuidados da mde, e sua conseqiiente
sobrevivéncia, os bebés passaram a apresentar mais persistentemente, durante o
curso de sua infincia até mais ou menos o inicio da vida adulta'®, formas
caracteristicas do inicio de seu desenvolvimento, isto € conhecido por
neotenia'. Essa foi uma das formas que a natureza encontrou para manter as
maes mais proximas de seus filhotes por periodos maiores e, por extensao,
garantir sua sobrevivéncia. Existem também outros sinais que se somam as
caracteristicas anatdmicas, como o choro, o olhar fixo e o sorriso, fatores que
facilitam a proximidade e deixam o "bebé adordvel". Além disso, nota-se uma
predisposicao do filhote homo sapiens para a vida social. Além disso, o leite
pobre da fémea humana e a constante necessidade de amamentacio do filhote
obrigam o contato mae-bebé, reforcando ainda mais o cardter social desta

relacdo (Rodrigues, 1998).

Considerando que nos primatas a reproducdo se caracteriza por
nascimentos de poucos filhotes e grande investimento parental e/ou grupal em
cada filhote (Rodrigues, 1998), o sucesso de nossa espécie sO foi possivel pela
evolucdo de padroes comportamentais maternos e/ou paternos compativeis com
o aumento da demanda de cuidados com a prole. No caso do género homo,
como geralmente nascia apenas um filhote por prole, o investimento parental se

tornava fundamental para o sucesso da espécie.

A andlise da evolugdo humana mostra uma inseparabilidade entre a
evolucdo natural e a evolugdo cultural. O modo de vida cultural criou um
contexto especifico de sele¢do, dentro do qual se exerceu sistemdtica pressao
seletiva, favorecendo o comportamento cultural. (Mayr, 2008) Os efeitos desta
pressdo podem ser constatados ndo apenas no crescimento do cérebro e da

inteligéncia: em contraste com o padrdo primata ancestral verificam-se

'* Na idade adulta o cranio humano se assemelha ao cranio juvenil da maioria dos primatas.

'3 O rosto do bebé tem caracteristicas que sao sinais poderosos para provocar sentimentos ternos
e protetores, quando comparados ao padrao facial adulto: rosto arredondado, olhos maiores, testa
abobadada, nariz menor, bochechas redondas e queixo recuado.
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alteracdes gerais nas ligacdes soOcio-afetivas e, em especial, nas estratégias

ontogenéticas de desenvolvimento.

Ao longo da hominiza¢do ocorreu uma certa juvenilizacdo da espécie,
através de um prolongamento da fase infantil e também da manuten¢do na fase
adulta de alguns tracos que no ancestral ficavam restritos a infancia. A
intensificacdo dos comportamentos lidicos e exploratdrios, tanto no repertorio

da crianga quanto do adulto, ilustra esta tendéncia evolutiva.

Ainda quanto as estratégias de desenvolvimento, pode-se dizer, de um

modo geral (Waal, 2007):

1. que houve um aumento da sobreposicdo de geracdes, da dependéncia

das criangas;

2. a vinculagdo de apego ao grupo familiar;

3. os cuidados parentais, e

4. o estabelecimento no jovem, de uma tendéncia para a educabilidade e

para a busca de referéncias no adulto significativo.

Assim, para entender a evolucdo do investimento parental € necessario
ndo perder de vista que todas as alteracdes evoluciondrias no homem estavam
sempre ligadas a vida social e cultural nas quais ele estava inserido. O imenso
desafio que € a adaptacdo ao meio seria impossivel caso o individuo ndo
nascesse com a possibilidade de construir estruturas psicoldgicas subjetivas que
lhe permitisse relacionar-se com o ambiente. Estas estruturas subjetivas,
referendadas pelo principio de selecdo/adaptacdo, constituem os sistemas
emocionais. Esses sistemas representam as formas especificas através das quais
cada um estabelece sua forma particular de se relacionar com o ambiente, e

estdo intimamente ligados a estruturas cerebrais, assunto a ser tratado no

capitulo seguinte.
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3. As bases neurais do apego

“Nos certamente ndo nascemos como uma folha em branco. (...) Somos cheios de
instintos e impulsos. (...) E, é evidente, qualquer que seja o papel que a
experiéncia desempenha em nossas vidas, ela o desempenha em relagdo com o
que é inato.” ( Sacks, O. apud Kayser,W., 1998, p.14)

3.1 As estruturas cerebrais

Ao longo de sua evolugdo, o cérebro humano adquiriu trés componentes
que foram surgindo e se superpondo, tal qual em um sitio arqueoldgico: o mais
antigo, situando-se embaixo, na parte infero-posterior; o seguinte, em uma
posicdo intermedidria e o mais recente, localizando-se anteriormente e por cima

dos outros. Sdo eles, respectivamente, segundo Mithen (2002):

1 - O arquipélio ou cérebro primitivo, constituido pelas estruturas do
tronco cerebral - bulbo, cerebelo, ponte e mesencéfalo, pelo mais antigo
nuicleo da base - o globo pdlido e pelos bulbos olfatérios. Corresponde ao

cérebro dos répteis.

2 - O paleopalio ou cérebro intermedidrio (dos velhos mamiferos),
formado pelas estruturas do sistema limbico. Corresponde ao cérebro dos

mamiferos inferiores.

3 - O neopdlio, também chamado cérebro superior ou racional (dos novos
mamiferos), compreendendo a maior parte dos hemisférios cerebrais
(formado por um tipo de cortex mais recente, denominado neocortex) e
alguns grupos neuronais subcorticais. E o cérebro dos mamiferos

superiores, af incluidos os primatas e, consequentemente, 0 homem.
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Para o chamado cérebro social existem algumas concep¢des diferentes a
serem observadas: as dreas mais importantes do cortex ndo sdo as da superficie,
mas sim as que ndo estdo a vista. S3o as estruturas primitivas responsaveis pela
experiéncia de self e conexdo com 0s outros; os cortices do cingulo e da insula
devem ser considerados como o quinto e o sexto lobos; o hemisfério dominante
€ o direito e ndo o esquerdo e o cérebro ndo é uma estrutura completamente

formada, mas em constante desenvolvimento. (Cozolino, 2006)

Enquanto a maior parte do cortex estd relacionada ao processamento da
informacdo sensorial externa, movimentos motores € tomada de decisdo, as
citadas estruturas estdo relacionadas com as emogdes € a experiéncia interna,
mantendo profunda conexdo com as estruturas limbicas. Uma das fungdes
principais de cinco dos seis lobos corticais cerebrais (cingulado, insula, parietal,
temporal, occipital) é processar informagdes internas e externas, combinando-as
com experiéncias anteriores e passar estas informacdes ao lobo pré-frontal para
analise e tomada de decisdo. (Cozolino, 2006) As estruturas subcorticais
centrais para o processamento social sdo: a amigdala, o hipocampo e o
hipotdlamo. A amigdala € componente chave nas redes neurais associadas as
experiéncias de medo, apego, memoria precoce e emocdes ao longo do ciclo da
vida. O hipocampo organiza a memoria explicita e o aprendizado consciente. O

hipotdlamo traduz muitas das interacdes sociais em processos corporais.

A parte mais primitiva do cérebro, partilhada com todas as espécies que
tém mais que um sistema nervoso minimo, € o tronco cerebral em volta do topo
da medula espinhal. Esse cérebro-raiz regula fungdes vitais bdsicas, como a
respiragdo € o metabolismo dos outros 6rgaos do corpo, e também controla
reagdes e movimentos estereotipados. Nao se pode dizer que esse cérebro
primitivo pensa ou aprende; ao contrdrio, € um conjunto de reguladores pré-
programados que mantém o funcionamento do corpo como deve e reage de
modo a assegurar a sobrevivéncia. Da mais primitiva raiz, o tronco cerebral,
sugiram os centros emocionais. (Goleman, 1996) Com o advento dos primeiros
mamiferos, vieram novas camadas, chave do cérebro emocional, essa parte do

cérebro cerca e limita-se com o tronco cerebral, passou a ser chamada de
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sistema “limbico”. A medida que evolufa, o sistema limbico foi aperfeicoando
duas poderosas ferramentas: aprendizado e memoria. Esses avangos
revoluciondrios possibilitavam a um animal ser muito mais esperto nas opgoes
de sobrevivéncia e aprimorar suas respostas adaptar-se a exigéncias cambiantes,

em vez de ter reacdes invaridveis e automaticas.

“A evolucdo prevé uma determinacdo genética contida do DNA humano. Ele
carrega a memoria quimica de como deverd ser o individuo. Determina suas
caracteristicas étnicas, seu formato fisico e um meio interno que deverd funcionar
dentro de determinados limites fisiologicos. Mas sé se desenvolvem as
caracteristicas previstas para a espécie, se a determinacdo epigenética for
respeitada. No inicio da vida a maioria dos animais com um cérebro
razoavelmente complexo apresentam por este programa genético, um periodo
onde a plasticidade é maxima e onde as representacdes objetais e os padrdes de
relacionamento intersubjetivos sdo gravados em redes neurais especificas.”
(Cunha, 2001, p.111)

De acordo com Goleman (1996), ha cerca de 100 milhdes de anos, o
cérebro dos mamiferos deu um grande salto em crescimento. Por cima do ténue
cortex de duas camadas (as regides que planejam, compreendem o que ¢é
sentido, coordenam o movimento) acrescentaram-se novas camadas de células
cerebrais, formando o neocdrtex. Em contraste com o antigo cértex de duas
camadas, o neocértex oferecia uma extraordindria vantagem intelectual. O
neocortex do homo sapiens, muito maior que o de qualquer outra espécie,
acrescentou tudo o que € distintamente humano. Ele é a sede do pensamento;
contém o0s centros que reinem e compreendem o que os sentidos percebem.
Acrescenta a um sentimento o que pensamos dele — e nos permite ter
sentimentos sobre idéias, arte, simbolos, imagens. Na evolu¢do, o neocdrtex
possibilitou um criterioso aprimoramento que sem dudvida trouxe enormes
vantagens na capacidade de um organismo sobreviver a adversidade e por sua

vez, passar adiante os genes. (Goleman, 1996)

Como tantos dos centros superiores se desenvolveram a partir do ambito
da regido limbica ou a ampliaram, o cérebro emocional desempenha uma fungdo
decisiva na arquitetura neural. Como raiz da qual surgiu o cérebro mais novo, as
areas emocionais entrelacam-se, através de milhares de circuitos de ligagdo,

com todas as partes do neocdrtex. Ainda de acordo com Goleman (1996), isso
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da aos centros emocionais imensos poderes de influenciar o funcionamento do
resto do cérebro — incluindo seus centros de pensamento. Até hoje, essas
estruturas limbicas sdo responsaveis por grande ou a maior parte do aprendizado
e da memoéria do cérebro; a amigdala € a especialista em questdes emocionais.
Ela atua como um depdsito da memoria emocional, e, portanto, do proprio
significado; a vida sem a amigdala € uma vida privada de significados
emocionais. Algumas reacOes e lembrangas emocionais podem formar-se sem
absolutamente nenhuma participa¢do consciente e cognitiva. A amigdala pode
abrigar lembrancas e repertorios de respostas que interpretamos sem
compreender bem por que o fazemos, por que o atalho do tidlamo a amigdala
contorna completamente o neocortex. Essa passagem parece permitir que a
amigdala seja um repositério de impressdes emocionais € lembrancas que

jamais conhecemos em plena consciéncia.

LeDoux (2001) sugere que o hipocampo, hd muito considerado a
estrutura-chave do sistema limbico, estd mais envolvido com o registro e a
atribuicdo de sentido aos padrdes perceptivos do que com as reacdes
emocionais. A principal contribuicdo do hipocampo estd em fornecer uma
precisa memoria de contexto, vital para o significado emocional. O cérebro usa
um método simples, mas astuto para registrar memorias emocionais com forcga
especial: os mesmos sistemas de alarme neuroquimicos que preparam O COrpo
para reagir as emergéncias de risco de vida com a resposta de lutar-ou-fugir,
também gravam vividamente o momento na memoéria. Sob tensdo (ou
ansiedade, ou provavelmente até mesmo intensa excitagcdo de alegria), um nervo
que vai do cérebro as glandulas supra-renais acima dos rins provoca uma
secrecdo dos hormonios epinefrina e norepinefrina, que invadem o corpo,
preparando-o para uma emergéncia. Esses hormdnios ativam receptores no
nervo vago; embora este transmita mensagens do cérebro para regular o
coracdo, também transmite sinais de volta para o cérebro, disparados pela
epinefrina e norepinefrina. A amigdala € o principal ponto no cérebro para onde
vao esses sinais; eles ativam neurdnios dentro dela que enviam sinais a outras
regides cerebrais, a fim de fortalecer a memdria do que estd acontecendo.
Quanto mais intenso o estimulo da amigdala, mais forte o registro; as

experiéncias que mais nos apavoram ou emocionam na vida estdo entre nossas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

39

lembrancas indeléveis. Isto significa, na verdade, que o cérebro tem dois
sistemas de memoria, um para fatos comuns e outro para os emocionalmente

carregados.

Como repositério de memoéria emocional, a amigdala examina a
experiéncia, comparando o que acontece agora com O que aconteceu nho
passado. Basta que poucos elementos esparsos da situacao parecam semelhantes
a algum perigo do passado para que a amigdala dispare seu manifesto de
emergéncia. O problema é que, junto com as lembrancas emocionalmente
carregadas que tém o poder de provocar essa reacdo de crise, podem vir, do
mesmo modo, formas obsoletas de respondé-la. (Goleman, 1996) A imprecisdo
do cérebro emocional nesses momentos, acrescenta-se o fato de que muitas
lembrancas emocionais fortes datam dos primeiros anos de vida, na relagcdo
entre a crianca e aqueles que cuidam dela. Isso se aplica sobretudo aos
acontecimentos traumaticos, como surras ou abandono total. Durante esse
primeiro periodo de vida, outras estruturas cerebrais, em particular o
hipocampo, que € crucial para as lembrancas narrativas, e o neocortex, sede do
pensamento racional, ainda ndo se desenvolveram inteiramente. Na memoria, a
amigdala e o hipocampo trabalham juntos; cada um armazena e conserva
independentemente sua informacdo. Enquanto o hipocampo retém a informagao,
a amigdala determina se ela tem valéncia emocional. Mas a amigdala, que
amadurece muito rapido no cérebro infantil, estd muito mais proxima da forma

completa no nascimento.

LeDoux (2001) recorre ao papel da amigdala na infancia para confirmar o
que h4 muito tempo é uma doutrina bisica do pensamento psicanalitico: que as
interagdes dos primeiros anos de vida estabelecem um conjunto de li¢des
elementares, baseadas na sintonia e perturbacdes nos contatos entre a crianga e
os que cuidam dela. Como essas primeiras lembrangas emocionais se
estabelecem numa época anterior aquela em que as criancas tém palavras para
descrever sua experiéncia, quando essas lembrancas sdo disparadas na vida
posterior ndo hd um conjunto de pensamentos articulados sobre a resposta que

se apodera de n6és. Um dos motivos pelos quais ficamos tdo aturdidos com
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nossas explosdes emocionais, portanto, é que elas muitas vezes remontam a um
tempo inicial de nossas vidas, quando tudo era desconcertante e ainda ndo
tinhamos palavras para compreender os fatos. Podemos ter os sentimentos
cadticos, mas ndo as palavras para as lembrangas que os formaram. Uma vez
ativadas estas dreas os padrdes potenciais de atividade representardo no cérebro
a emo¢do como um objeto neural, modificando o estado corporal, com a
liberagdo de mensagens quimicas, neurais € a ativagdo de dreas cerebrais,
criando um estado emocional. As diversas formas de emocdo sdo mediadas por
sistemas neurais distintos. Todos os mecanismos podem ser acionados
automaticamente, sem uma reflexao consciente. Os processos que desencadeiam
uma reagdo emocional podem se iniciar, sem que se tenha conhecimento do

indutor da emocao.

Apesar de estarmos evolutivamente programados para agir de um modo
pré-organizado quando detectamos determinadas caracteristicas dos estimulos
no ambiente ou em nNOSSOS COrpos, NOSSOS Processos emocionais niao se
resumem apenas a estas respostas automadticas. Eles dependem também, de
nossa capacidade de avaliacdo cognitiva, de nossa capacidade de pensamento.
De acordo com a histéria evolutiva, nosso organismo foi ganhando cada vez
mais complexidade, com outros neur6nios se interpondo entre o estimulo e a
resposta, resultando na emaranhada e complexa rede neural atual. (Damasio,
2000) O que nos garante, porém a possibilidade de pensar sobre algo € a
capacidade de transformar as representacdes neurais em imagens que podemos
interpretar e manipular, permitindo-nos fazer escolhas e previsdes das

conseqiiéncias das situagdes e agdes.

Em relagcdo a neurofisiologia das emogdes, € importante frisar que, o fato
de ndo conhecermos o que estd acontecendo em nosso organismo, ndo impede o
mesmo de apresentar reagdes ou tendéncias a agdo. Porém, para sentirmos uma
emocdo, ou seja, termos um sentimento, precisamos da consciéncia. A avaliacio
cognitiva nos permite julgar e discernir 0 que acontece em nosso corpo, para
que possamos rotuld-lo de acordo com nossa experiéncia e aprendizagem. Os

sentimentos ampliam a capacidade do organismo de reagir de maneira
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adaptativa, visto que a consci€éncia permite que se sinta e se conheca as

emocoes. (Damadsio, 2000)

3.2 O cérebro social e os relacionamentos precoces: uma co-
construcao

Nao se pode pensar o homem separado tanto de sua composi¢cdo biologica
quanto das pressoes de seu ambiente. O homem constréi e é construido pelo
meio externo. A adaptacdo estd sempre relacionada a um determinado meio, que
tem o potencial de inibir ou facilitar o desenvolvimento das capacidades de cada
um. Adaptar-se ao meio, portanto, ndo seria possivel se os individuos ndo
fossem dotados, desde o nascimento, de possibilidades de construir estruturas
psicoldgicas subjetivas que lhe permitissem relacionar-se com o ambiente.

(Mayr, 2008)

“Acreditavam que o feto e a crianga recém-nascida, at¢ 2 ou 3 anos, ndo
experimentavam emogdes, consideravam que a personalidade ndo tinha se
desenvolvido o suficiente para algum tipo de relacio com o mundo. Freud
demonstrou que esta observacdo ndo tinha mais sentido, mesmo porque tanto os
bebés como as criancas ndo s6 sentiam o0 que acontecia em a sua volta, mas tinham
uma sexualidade latente. Demonstrou também que as emog¢des afetavam a saide
fisica, o que fez surgir a nocdo de doengas psicossométicas.” (Almeida, s.d., p.1)

Nos anos 60, com o advento das tecnologias em obstetricia, foi possivel
estudar o bebé no utero, e tornou-se incontestdvel a evidencia fisiologica de que o
feto ouve, tem sensacOes, faz experimentacoes, reage ao estresse, defende-se, tem
medo, sente-se vivo. Portanto o bebé é um ser emocional, intelectual e fisicamente
mais capacitado do que imagindvamos. (Almeida, s.d.) E possivel atualmente
observar o que acontece no ambiente intra-uterino, fato que possibilita a pesquisa
de indicios que demonstrem a propensdo social do aparato cerebral humano desde

0 inicio.

“(...) a neurociéncia tem se encarregado de mostrar que através do processo de
desenvolvimento — iniciado antes do nascimento — o cérebro ¢ afetado pelas
condicdes do ambiente tais como nutricdo, cuidados e tipo de estimulagdo. E o
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impacto é dramético e especifico, afetando a estrutura anatdmica do cérebro de

tal modo que nenhum individuo € igual ao outro, porque cada um processa
diferentemente suas experi€éncias com o ambiente.” (Cunha, 2001, p. 114)

No inicio do 2° més h4 um repertdrio de acdes reflexas, no final desse més, o
feto movimenta a cabeca, os bracos e o tronco representando uma forma de
linguagem primitiva, demonstrando o que lhe da prazer e o que lhe ¢é
desagradédvel. A partir do 4° més surgem as expressoes faciais, o feto pode franzir
sobrancelhas, olhar de lado, fazer careta, passar a mao nos olhos ou na boca e
sugar. Tudo isto alternado com momentos de repouso, sono € movimentos
motores. No 5° ao 7° més ele é sensivel ao toque. Se sua cabeca € tocada no
exame de ultrasonografia, ele move rapidamente. Durante esse periodo
desenvolve sua habilidade gustativa, prova sabores diferentes do liquido
amnidtico, que muda dependendo da ingestdo alimentar da mae. No 6° més ele ja
€ capaz de distinguir alguns sons. Os sons audiveis que vem de fora do utero
materno, como o tom da voz da mae, do pai, sdo percebidos mais para graves do
que agudos pela protecdo das camadas da placenta e pele. Mas o som que
predomina o mundo do bebé é dos batimentos cardiacos, o ritmo dos batimentos
cardiacos da mie que a crianca conhece e lhe transmite um sentimento de
seguranca. Basta observar um bebé recém-nascido que para se acalmar ou dormir,
basta coloca-lo no peito do lado do coracdao materno, ou confortado no colo pelo
batimento de um relégio. A capacidade visual desenvolve lentamente, j4 no 4°
més o feto € sensivel a luz, sendo capaz de distinguir um banho de sol que a mae
esteja exposta € um foco de luz agressivamente dirigido ao ventre materno,

quando reage de forma sobressaltada. (Almeida, s.d.)

A evolugdo das reacdes do bebé, desde os movimentos globais do corpo
até respostas sofisticadas, nos leva a concluir que seu aprendizado € através dos
sentidos. A formacdo da personalidade requer mais, necessita um minimo de
consciéncia, ou melhor, um aparelho psiquico, ainda que rudimentar, que o
capacite a entender os sentimentos e pensamentos da mae, e ndo somente apenas
capté-los. De acordo com Flinn (2004) por volta do 7° e 8° meses de gestagao,
esses rudimentos comecariam a existir no feto, quando os circuitos neurais
estariam prontos e o cortex cerebral ja estaria amadurecido o suficiente para

suportar uma mente, um psiquismo. Paulatinamente, a medida que o sistema
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nervoso amadurece, o bebé vai comecando a encontrar respostas ndo s6 para o
aspecto fisico dos estados e sentimentos maternos, mas do ponto de vista
emocional. Devemos observar que mae e filho possuem inter-relacdes neuro-
hormonais e as mudancas emocionais da made exigem do bebé uma reagdo,
forcando-o a criar mecanismos de defesas e contribuindo para a percep¢ao de si

mesmo. Segundo Cunha (2001):

“Ha uma continuidade entre os acontecimentos intra-uterinos € os do recém
nascido. Mas a experi€ncia sensorial da primeira interacio com o cuidador
representa um estimulo dnico e especial. Pode-se confirmar a extrema
sensorialidade fetal pela presenca de estruturas neurais como as do sistema
limbico também chamado de cérebro de ligacdo, dos nicleos da base e do
hipotdlamo. Deste modo o subsistema somatosensorial ja estd bem desenvolvido
no nascimento.” (p.122)

Sabe-se que as experiéncias interativas precoces entre o cérebro e o
ambiente social sdo mediadas pelas comunicacdes afetivas e pelas transacoes
psico-bioldgicas e que as influéncias do meio social sdo impressas nas estruturas
biolégicas em maturacdo durante as fases iniciais do crescimento cerebral,
através de um impacto direto sobre os sistemas genéticos que programam o
crescimento cerebral e que o meio ambiente social tem poderosos efeitos na
estrutura do cérebro. (Flinn, 2004) De acordo com Cunha (2001) esta interagcdo

se d4 da seguinte forma:

“(...) este primeiro contato face — olho, mado — corpo, esta primeira interagdo entre
um self — emergente — com — outro — self, vai determinar um sentimento do bebé
que serd um poderoso estimulo para o sistema nervoso central e desencadeia uma
série _de eventos em trés niveis. No nivel estrutural ocorre uma grande
proliferacdo de neurdnios na coértex limbica Orbito-frontal. Esta &drea ¢é
basicamente considerada a sede do relacionamento vinculativo social, do
comportamento emocional e do controle autondmico. E também a sede da
motivagdo. Ao nascer, gracas ao estimulo do que acontece na intera¢do o cérebro
recebe estimulos muito fortes no sentido de aumentar suas conexdes. Este seria o
evento neurofisico desencadeado pelo estimulo interativo. O segundo evento vai
se constituir no cérebro neuroquimico: a sinaptogé€nese que ocorre sob a
influéncia da nova experiéncia, aumenta celeremente e também a recep¢ao dos
sinais e logo a producdo de neurotransmissores nas vesiculas das fissuras
sindpticas. E € neste ponyo que se pode tentar explicar como o sentimento do que
acontece na experiéncia interativa poderd determinar o terceiro evento que
formard o cérebro neuropsiquico, o pensamento e o comportamento. A intensa
sinaptogénese determinada pelo input sensorial determina inicialmente uma
desorganizacdo de neurOnios e circuitos neurais. A tendéncia € a reorganizacao.
Mas esta se faz de conformidade com a continuidade do estimulo que vem da
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experiéncia. A qualidade e a continuidade da interacdo sdo organizadoras do
cérebro, formando circuitos adequados fixadores dos neurotransmissores,
substancias responsdveis pelas sensagcdes de prazer ou desprazer.” (p.122)

Como afirma Oliver Sacks “(...) o nosso cérebro é moldado pela
experiéncia, mesmo enquanto estd moldando nossa experiéncia.” (apud Kayser,
W., 1998, p. 27) Estas experiéncias interativas precoces sdo, essencialmente, as
comunicagodes sécio-emocionais’ envoltas, num relacionamento de vinculagdo
regulatéria dos afetos entre a crianca e a sua mae. Os produtos do crescimento
emocional sdo: a emergéncia de capacidades cada vez mais complexas de
regulacdo dos afetos, a mudanca da regulacdo externa para uma regulacdo
interna e a obtencdo de uma capacidade essencialmente adaptativa para a auto-

regulacdo dos afetos. Segundo Frans de Waal (2007),

“Sem emoc¢des nido armazenarfamos memorias, pois sdo as emocOes que as
tornam importantes. Sem emocdes permaneceriamos indiferentes aos outros, que
por sua vez seriam indiferentes a nds.” (p.232)

A neurobiologia do desenvolvimento emocional refere-se a uma co-
construcdo do cérebro humano, que € uma tarefa desde antes do nascimento e
que se desenrola essencialmente no 1° ano da vida do bebé. Nos primeiros
meses de vida o bebé humano estd voltado para conhecer a mae (cuidador
primdrio), seu cheiro, seu gosto, seu toque, como € seu rosto, etc. Gradualmente
ele experiencia sua capacidade de sintonizar-se € de amenizar o estresse,
fazendo com que sua presenca se torne sindnimo de seguranca. A sobrevivéncia
do humano baseia-se nas habilidades de seus cuidadores, em detectar suas
necessidades e as intencdes dos outros a sua volta. (Boelby, 1989a) O recém-
nascido utiliza, desde logo, as suas capacidades sensoriais, em particular, o
cheiro, o paladar e o toque, para interagir com o meio social. Aos 2 meses de
idade, a face da mae passa a ser o estimulo visual mais potente e a crianga
comeca a revelar um intenso interesse pela face e, em particular, pelos olhos da
mae, seguindo-os no espago e envolvendo-se ambos, em periodos de intensa

fixacdo mutua. Desde logo, surge um processo de aprendizagem para cada

' Segundo a revista Psique em “Bebés causam efeito de drogas” (n.32, p.15), o sorriso dos bebés
provoca no cérebro de sua mie uma reacdo de prazer semelhante a obtida com o uso de drogas.
Isto porque no momento em que a mae vé seu filho sorrindo ¢ liberada uma substincia quimica, a
dopamina, que estimula o sistema nervoso central, produzindo adrenalina.
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parceiro da diade mae-filho e de modificacdo do seu comportamento no sentido
de se ajustarem a este processo. Esta comunicagdo € biologicamente sustentada

e envolve os organismos diretamente um com o outro (Figura 1).

Figura 1
Comunicacao cérebro-cérebro

Interagdo cérebro a cérebro durante comunicacdes face a face de proto-
conversagdes, mediadas por orientagcdes olho a olho, vocalizagdes, gestos
manuais e movimentos dos bragos e da cabeca, todos agindo em coordenagao
para expressar atencao e emocao.

Fonte: www.ligare.psc.br/images/self des saudavel -2%5B4%5D.jpg.

Baseado nestes fatores evolucionarios e desenvolvimentais, o cérebro é
formatado como reflexo de um sistema que envolve a crianga, os cuidadores e a
comunidade. Os relacionamentos sdo o meio ambiente do cérebro social (Vieira
e Prado, 2004), e ele precisa adaptar-se o tempo todo a uma cadeia sempre

mutavel de informacgdes interpessoais e de constelagdes de relacionamentos.

Comparados a outros primatas, o bebé humano nasce muito
prematuramente no que diz respeito a maturidade de seus cérebros (se fossem
seguir os padrdes de outros primatas a gestacdo deveria durar cerca de 24
meses). (Gould, 1992) A suposta prematuridade pode ter relacdo com a estreita

passagem que € o canal vaginal e, por isso, o bebé deve nascer antes que sua
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cabeca cresca demais. O desenvolvimento exterior ao corpo materno pode ser
visto também como uma estratégia para aumentar os efeitos dos
relacionamentos sociais no aprimoramento do cérebro. Para facilitar o continuo
crescimento do cérebro, as suturas cranianas mantém-se abertas por muitos
meses apds 0 nascimento € o cranio continua crescendo até a puberdade. Este
extenso periodo desenvolvimento permite o crescimento dos neurdnios € a
expansdo das conexdes dendriticas, especialmente no neocOrtex (a drea mais

envolvida na cogni¢do social e no controle inibit6rio).

O cérebro primata teve o crescimento dos hemisférios esquerdo e direito
bastante diverso no curso da evolugdo. A diferenciacdo entre eles trocou
sistemas redundantes por sistemas especializados, 0 que permitiu um ndmero
maior de fun¢des e um maior grau de processamento. Existe pouca diferenca
genética entre humanos e outros primatas. A razdo entre o tamanho do lobo
frontal e o resto do cortex também € similar entre as espécies e, muitas das
estruturas subcorticais encontradas nos macacos, estdo presentes dentro do
cérebro humano. Apesar disso, o cérebro humano consegue ser unico, pela
complexidade de suas estruturas corticais e pelos processos simbdlicos que elas

intermedeiam. (Gould, 1992)

Outra indicacdo evolutiva da tendéncia social do ser humano é a
esclerétida, a parte branca dos olhos. Na maioria dos primatas a esclerdtida e a
iris tém cores similares, o que disfarca a direcdo do olhar, uma esclerétida
branca permite que a direcdo do olhar seja percebida por outros. Além disso, o
ser humano tem a maior exposi¢cdo longitudinal da esclerétida com relacdo a
iris, o que facilita a leitura do olhar. Nao s6 a dire¢do do olhar, mas também o
rubor e a dilatacio das pupilas, permitem a obten¢do de informacdes
importantes e, algumas vezes, inconscientes da possibilidade de construgdo de
uma relacdo. Isto demonstra como a varidvel social foi selecionada pela
evolucdo, ao invés de valorizar o disfarce das intencdes e sentimentos, o0 que se
v€é sdo inimeras maneiras de expressd-los, mesmo que inconscientemente.

(Gould, 1992)
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A interligacdo entre experi€ncias interpessoais € crescimento biolégico

mostra o impacto que os relacionamentos precoces t€ém na formacgdo da infra-

estrutura do cérebro. Esta interacdo passou a ser valorizada apds os avancos da

neurociéncia que permitiram a elaboracdo de novos conceitos (tabela 1).

Tabela 1

Antigos e Novos Conceitos

ANTIGOS CONCEITOS

NOVOS CONCEITOS

O desenvolvimento do cérebro depende
dos genes com 0s quais se nasce.

O desenvolvimento do cérebro depende

de uma complexa interacao entre os genes

com 0s quais se nasce e as experiéncias

As experi€ncias que ocorrem antes
de trés anos tem um impacto limitado
no desenvolvimento tardio.

As primeiras experi€ncias tem um
impacto
decisivo na arquitetura do cérebro e na
natureza e qualidade das capacidades do
adulto.

Uma relacio segura com o cuidador
primdrio cria um contexto favoravel
para

o desenvolvimento e o aprendizado.

As primeiras interagdes nao somente
criam

um contexto; elas afetam diretamente a
forma como o cérebro sera "tramado".

O desenvolvimento do cérebro € linear:
a capacidade do cérebro de aprender
aumenta na medida que o bebé cresce.

O desenvolvimento do cérebro € nao
linear:

ha tempos certos para a aquisi¢do de
diferentes conhecimentos e habilidades.

O cérebro de um bebé € muito menos

ativo do que o de um estudante do

colegial.

Uma crianga de trés anos tem o cérebro
duas vezes mais ativo que de um
estudante

do colegial.

Fonte: CUNHA, I. A revolugéo dos bebés: aspectos de como as emogdes esculpem o cérebro e

geram comportamento no periodo pré e perinatal. In: Psicanalitica, a Revista da SPRJ, v.11, n.1,

2001.p.113.
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As interacoes sociais sdo as fontes primdrias de regulacdo, crescimento e
saide do cérebro e, portanto, podem reativar processos neuroplasticos e, até

mesmo, alterar sua estrutura. (Flinn, 2004)

“A variacdo € essencial para Darwin na selecdo natural, e também para o que
Edelman gosta de chamar de ‘darwinismo neural’: a maneira como o sistema
nervoso evolui com a experiéncia na vida do organismo. Dados certos
determinantes, algumas restrigcdes genéticas e o que Edelman chama de ‘valores’,
um bebé serd disposto a reagir de maneiras especificas, e construira determinados
mapas de percepcdes. Esses mapas dialogardo uns com os outros. (...)
Fundamentalmente, o sistema nervoso € individual desde o inicio, continua a ser
individual, e se torna cada vez mais ricamente individuado pela vida afora (...).”
(Sacks apud Kayser, W., 1998, p.27)

Allan Schore (2003a) descreve o modo como a mae intuitiva, sintoniza e
ressoa com o estado psico-fisico da criangca, designando este processo como
sincronizagdo afetiva, no qual o bebé € ativado dinamicamente e a mae corrige a
intensidade e a duracdo da sua estimulacdo com a finalidade de manter uma
situacdo positiva na crianca. A mae, ou o cuidador primdrio, também participa
no restabelecimento da regulacdo dos estados de tensdo induzidos na crianga. A
vinculagdo € um processo interno que promove a transferéncia dos afetos entre
mae e crianca, pois a mae sincroniza € ressoa com os ritmos dos estados
internos da crianca e regula o nivel de estimulacdo ndo s6 minimizando os
afetos negativos, mas também a maximizacao das oportunidades para o afeto

positivo.

Isto se dd através das emogdes’, que servem como mediadoras entre o
sujeito e o ambiente. Elas estruturam e medeiam as relagdes sociais entre os
membros de uma mesma espécie. As emogdes orientam também a cognicdo e a
capacidade simbdlica dela decorrente, através da tomada de decisdo, da
priorizacdo de objetivos, etc. (Damadsio, 2004) Processos emocionais nos
informam sobre nosso estado interno através da avaliacio que fazemos das
sensacdes viscerais que dela sdo parte, dessa avaliacdo resulta o

comportamento. A comunicacdo emocional € ndo verbal, seu mecanismo é

2 Emogdes s30 mecanismos inatos e bioldgicos que preparam o organismo para agir, sendo
essa acao de tendéncia adaptativa. Sdo processos relacionais de tendéncia a saude, suas
expressdes e experiéncias facilitam e orientam o encontro entre o sujeito e seu meio,
potencializando sua adaptacéo, sua sobrevivéncia. (Darwin, 2000)
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anterior a capacidade de simbolizacdo, ou seja, é primdrio na constitui¢do do
homem. Elas, além de comunicar, também organizam a memdria, a percepgao,
o pensamento, a fisiologia, o comportamento € as interacOes sociais. “As
emocgoes agem como estabilizadoras do equilibrio orgdnico, assim permitindo a
fixagcdo das estruturas neuroquimicas que formardo as memorias.” (Cunha,

2001, p.112)

Por oposicdo, quando se cresce em ambientes perturbadores para a
vinculagdo e para a formacao da personalidade, apresentam-se déficits ligados a

perturbacdes das capacidades de:

1. perceber estados emocionais;

2. atribuir estados emocionais ou interpretar as intencdes dos outros;

3. modular a intensidade e duracdo dos afetos.

As influéncias do comportamento da mae no desenvolvimento do bebé
sdo definidoras, porém existem momentos na vida da crianga em que a ligacdo
entre ela e o cuidador acarreta alteracdes ainda maiores e mais profundas, os

periodos criticos. (Schore, 2003a)

3.3 Periodos criticos

A formacgdo do sistema nervoso comec¢a cedo durante a gestacdo com a
organizacdo do tubo neural e continua a modificar sua estrutura ao longo da
vida. Desde o inicio, o cérebro necessita de uma grande quantidade de energia e
os padrdes de consumo desta energia crescem em ordem filogenética, isto €, o
desenvolvimento das partes mais primitivas se d4 anteriormente ao das mais

recentemente evoluidas. (Flinn, 2004)
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Segundo Pinheiro (2007) o sistema nervoso surge muito cedo (3 a 4
semanas apos a fecundacdo) no embrido, como um espessamento longitudinal
do ectoderma denominado placa neural; ao invaginar-se, esta placa se
transforma em ou sulco neural e, posteriormente, em tubo neural. O processo de
fechamento do sulco e a formagdo do tubo resultam na presenca de duas
aberturas: uma superior (anterior), € uma inferior (posterior), que normalmente
se fecham por volta do 24°-28° dia de vida. O tubo neural cresce e transforma-se
em uma estrutura composta de trés dilatacdes, conhecidas como vesiculas
encefélicas primitivas; que dardo origem as estruturas anatdomicas principais do
individuo adulto. A vesicula rostral é chamada prosencéfalo e dd origem ao
telencéfalo (este, por sua vez, originard o cOrtex cerebral e os nicleos de base) e
o diencéfalo. A vesicula do meio € chamada mesencéfalo; como nio se modifica
muito, continua sendo chamada assim. A vesicula caudal é chamada de
rombencéfalo e, ao se dividir, d4 origem ao metencéfalo (que por sua vez
originard o cerebelo e a ponte) e ao mielencéfalo (que originard o bulbo). Para
trds do mielencéfalo, o tubo neural continua cilindrico e, gradativamente se
transforma na medula primitiva e esta, na medula espinhal do individuo adulto.

(Lent, 2001).

Figura 2
Desenvolvimento do sistema nervoso intra-uterino
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Fonte: Brain Facts: A Primer on the brain and nervous system. Society for Neuroscience,
Washington. (s.d., p.10)

“Em outras palavras, o desenvolvimento do sistema nervoso inicia-se de poucas
células do embrido, denominadas células-tronco neurais, e sofre, ainda no utero,
um explosivo crescimento chegando a atingir, a partir de sucessivas, rdpidas e
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precisas divisdes mitéticas, centenas de bilhdes de células.” (Pinheiro, 2007,
p-38)

O cérebro em desenvolvimento € plastico, ou seja, capaz de reorganizagcao
de padrdes e sistemas de conexdes sindpticas com vistas a readequacdo do
crescimento do organismo as novas capacidades intelectuais e comportamentais
da crianca. As células em desenvolvimento tém maior capacidade de adaptacao
do que as maduras; por isso, com o avan¢co da idade e diminui¢do da
plasticidade, a aprendizagem requer o emprego de muito mais esforco para se
efetivar. Os neurdnios organizam-se em circuitos locais e estes constituem
regides corticais ou nucleos. Estes, por sua vez, interligam-se de modo a formar
sistemas e sistemas de sistemas, com niveis de complexidade progressivamente
mais elevados. As principais conseqiiéncias desse arranjo, segundo Damadsio
(1996) sdo: o que um neurdnio faz depende do conjunto de outros neurdnios no
qual o primeiro se insere; o que os sistemas fazem depende de como os
conjuntos se influenciam mutuamente, numa arquitetura de conjuntos
interligados; a contribuicdo de cada um dos conjuntos para o funcionamento do

sistema a que pertence depende da sua localizacdo nesse sistema.

“Ao nascer, o cérebro humano inicia seu desenvolvimento dotado de impulsos e
instintos que incluem nd3o apenas um kit fisiolégico para a regulacdo do
metabolismo, mas também dispositivos bdsicos para fazer face ao conhecimento
e ao comportamento social” (Damasio, 1996, p.154)

E durante os trés primeiros anos de vida que maioria das sinapses é
formada, mantendo-se estdvel até mais ou menos a primeira década de vida.
Depois desse periodo as sinapses que foram ativadas repetidamente pela
experiéncia tornam-se permanentes € as ndo utilizadas sdo eliminadas. (Arruda,
s.d.) Isto é, além das influéncias genéticas, o sistema nervoso também sofre
influéncia de adequados fatores ambientais para a interacdo das regides
cerebrais e para promover as alteracOes das estruturas celulares. Através dos
mecanismos envolvidos na aprendizagem, os eventos do ambiente podem

moldar os comportamentos.

“Portanto o fato de que este crescimento se dd durante o periodo de maior
proximidade interativa de um bebé& com sua mie, sugere que o ambiente pds-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

52

natal (a mie) atua como um regulador do desenvolvimento cerebral e pode
explicar como as experi€ncias precoces afetam os comportamentos posteriores.”
(Cunha, 2001, p.119)

Periodos de grande crescimento neural sdo chamados de criticos ou

sensiveis.

“O conceito de periodos criticos ou sensiveis € um dos mais importantes para

7

entender como o cérebro € influenciado pela experiéncia social. Durante estes
periodos de intensificacao e diferenciacao, o organismo estd sujeito as condi¢des
ambientais, e se elas estdo fora dos limites normais, podem ocorrer permanentes
distirbios do desenvolvimento.” (Cunha, 2001, p.118)

Para Cunha (2001):

“(...) as primeiras janelas, principalmente no primeiro ano de vida, se prolongam
muito, com periodos mais longos de plasticidade, o que minimiza mas ndo abole
a tendéncia observada de manutencdo e repeticio dos padrdes gravados nas
experiéncias precoces.” (Cunha, 2001, p.111)

O hemisfério direito parece ter uma razdo de crescimento maior nos
primeiros 18 meses de vida, desenvolvendo rdpida e paralelamente as
capacidades motoras e sensoriais. Ao mesmo tempo, estdo sendo estabelecidas
as estruturas bdsicas do apego e da regulacio emocional. (Schore, 1994)
Durante este periodo o desenvolvimento do hemisfério esquerdo € diminuido,
sendo reservadas algumas dreas para um posterior desenvolvimento das fungdes

da linguagem.

Durante o segundo ano de vida um salto de crescimento ocorre no
hemisfério esquerdo, a linguagem e a locomog¢do levam a uma maior exploragdo
do mundo. Os movimentos das maos e dos olhos tornam-se conectados ao
estimulo visual e as palavras. O corpo caloso comega a se desenvolver no final
do primeiro ano, sua maturagdo permite a integracdo das capacidades
semanticas do hemisfério esquerdo as capacidades emocionais e somdticas do
direito. (Schore, 1994) Com o amadurecimento da crianga os circuitos neurais
tornam-se menos dependentes da atividade espontianea e passam a ser guiados

pelo ambiente. Conforme respostas positivas ou negativas aos comportamentos
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vao sendo dadas, acontece uma integracdo dos componentes emocionais ao
sistema sensorio-motor. A qualidade dos cuidados recebidos nos primeiros anos
de vida € decisiva para o desenvolvimento cerebral infantil: define a habilidade
de aprender, de controlar as emoc¢des e a resistir as adversidades. Porém, o
cérebro ndo é um 6rgdo imutdvel, as potencialidades do individuo podem ser

alteradas ao longo do tempo, como resultado das experiéncias vividas.

Desde a concepcdo, maes e bebés participam de um sistema muito
complexo de relagdes, o qual emerge, se organiza e se modifica através de
eventos culturais interpostos ao desenvolvimento de ambos. Durante os
primeiros anos de vida, mudancas significativas ocorrem tanto nas condi¢des do
infante como nas da made, afetando-se, mutuamente, dentro de um padrdo
interacional singular. (Bowlby, 1957) A qualidade da interacdo inicial é
considerada um importante fator mediador entre os eventos perinatais € o0 seu
posterior desenvolvimento, particularmente no que se referem a comunicagao, a
socializacdo e a cognicdo. A competéncia social no sistema € definida por um
construto, que se caracteriza operacionalmente pela habilidade para perceber e
responder adequadamente as necessidades e formas comunicativas da crianga,
assumindo, portanto, uma posicdo central nos eventos que marcam as

experiéncias iniciais dessa diade.

Relacionamentos precoces tém papel central na constru¢cdo do cérebro.
Eles ndo somente influenciam o desenvolvimento e a expansdao dos neurdnios,
como também, fornecem energia para seu crescimento e sobrevivéncia. O efeito
de uma boa parentalidade é promover um ambiente metabolicamente 6timo para
o crescimento, através da estimulacdo bioquimica e do fortalecimento dos

processos neuroplasticos. (Nunes; Fernandes; Vieira, 2007)

Apesar do grande desenvolvimento cerebral que ocorre na infincia,
durante a adolescéncia o cérebro também sofre alteracdes. O cérebro
adolescente passa por organizagdes e desorganizagdes do inicio da puberdade
até, mais ou menos, os vinte anos. As mudancas que ocorrem nesta fase

mostram uma grande perda de neurdnios € um aumento de fibras mielinizadas,
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tendo como objetivo um processamento mais rapido e eficiente das
informacdes. Durante a adolescéncia o ser humano precisa aprender novos
papéis sociais e isto requer que o cérebro seja plastico, a fim de desenvolver
novos relacionamentos. Estas mudangas nos circuitos neurais podem levar a um
aumento da vulnerabilidade e a comportamentos de risco, somados a uma ma
capacidade de julgamento e a um controle de impulso inadequado’. (Cozolino,
2006) No adulto, observa-se uma diminui¢do geral do nimero de neurdnios
corticais, enquanto as estruturas subcorticais sd3o menos afetadas. A
conectividade entre neurOnios aumenta até a meia-idade e, entdo, comeca a
decair. Em termos de processamento cognitivo adultos mais velhos sdo mais
lentos e apresentam padrao de ativacdo bilateral. Esta reorganizacdo dd mais
tempo para pensar € mais informacdo em que se basear para tomar uma decisao.

(Cozolino, 2006)

Para que tudo isto ocorra é necessdario que o aparato biolégico possua
caracteristicas que possibilitem a interagdo, ou muitas vezes, intervencdo do

ambiente relacional.

3.4 Plasticidade neural e regulacao afetiva

O papel da natureza e o do ambiente estdo juntos na construcdo do
cérebro, completando-se durante o desenvolvimento. A linha diviséria entre eles
estd cada vez mais transparente. O cérebro € estruturado e reestruturado através
de interagdes com os ambientes natural e social. “Se o corpo e o cérebro
interagem entre si, o organismo que eles formam interage de forma ndo menos
intensa com o ambiente que o rodeia.”(Daméasio, 1996, p.117) O
desenvolvimento do sistema nervoso central inicia-se na vida intra-uterina e
sofre influ€ncias de fatores genéticos e ambientais. As pré-condi¢des cognitivas
sdo dadas pela heranga bioldgica (que define a macroestrutura) sob a forma de

potencial; sobre ela agem os processos de aprendizado e memdria, modelando o

® Acontecimento similar ocorre quando da transicao do primeiro para o segundo ano de vida, onde
a crianga passa do afeto ao controle. (Cozolino, 2006)
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cérebro (microestrutura) da crianca dotado de sinapses em excesso. Processos
competitivos entre neurdnios, resultantes de eventos progressivos € regressivos
que se superpdem e interagem, determinam a estrutura e a funcdo definitiva do

cérebro. (Damasio, 1996)

A conex@o mae-bebé é um poderoso determinante do desenvolvimento e
da adaptacdo do cérebro. O impacto materno no cérebro do bebé ¢ amplo e
profundo, as interagdes precoces constroem redes neurais e estabelecem
marcadores bioldgicos que podem durar por toda uma vida. Na dire¢do oposta,
o cérebro materno € estimulado a mudar e crescer. Ele é reformatado através de
uma combinacdo de hormonios relativos a gravidez e de uma intensa

estimulagdo sensdrio-emocional provocada pelo recém-nascido. (Flinn, 2004)

O bebé nasce com o cérebro pronto para atentar, aprender e absorver o
contato humano. O crescimento do hemisfério direito durante os primeiro 18
meses de vida da crianca preparam o substrato neural para uma aprendizagem
social e emocional precoce. A formatagdo neural dependente da experiéncia e é
alcancada através da conexdo com o hemisfério direito parental. O aprendizado
social e emocional, amparado por incontdveis horas de interacdes ressonantes,
serve como fundagdo para o gradual desenvolvimento da capacidade de
regulacdo de afeto, da formacdo do esquema de apego e da identidade. (Bowlby,

2002)

Para assegurar o gradual desenvolvimento das redes neurais envolvidas na
regulacdo do afeto, a crianca precisa ser protegida de estados afetivos intensos,
prolongados e descontrolados. A criangca toma o cortex pré-frontal dos pais
como modelo para a construcdo do seu préprio. Interacdes emocionais
estimuladoras favorecem o crescimento cerebral, enquanto afetos desregulados
e estresse prolongado resultam em perda de neurdnios nos circuitos corticais-

limbicos. (Schore, 2003b)

“O estado psicoldgico isento de tensdes do bebé que vivencia uma interagdo
empdtica e intersubjetiva carregada de afetos positivos, cria o necessdrio
equilibrio homeostitico do meio interno, com desenvolvimento adequado da area
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do cérebro responsavel pela regulagcdo das funcdes vitais basicas.” (Cunha, 2001,
p-123)

Os lobos pré-frontais regulam o equilibrio entre os estados de vergonha e
os estados de positividade emocional, atividade e exploragcdo. As redes neurais
envolvidas nestas funcdes precisam estar completamente desenvolvidas e
integradas para que haja uma regulacdo afetiva 6tima. O desenvolvimento
destes circuitos permite a crianga tolerar niveis de emoc¢do crescentes enquanto
mantém o self regulado e os niveis dos hormodnios do estresse em niveis
aceitdveis. Estas habilidades crescentes favorecem a capacidade do cérebro de

crescer, conectar e integrar. (Schore, 2003a) Segundo Cunha (2001),

“Estes conhecimentos servem para fazer entender porque certos comportamentos
se fixam nas primeiras interacdes e serdo reproduzidos pelo resto da vida: sdo
resultado de estruturas sindpticas fortes e densas que ndo serdo eliminadas.
Formardao mapas neurais, a base de memodrias e representacdes da estrutura
psiquica do sujeito.” (p.118)

Experiéncias repetidas de transicdo de regulacdo para desregulacdo, e de
desregulacdo para regulacdo novamente ficam armazenadas na memdria
emocional, sensorial e motora. A participacdo dos cuidadores neste processo e
sua assisténcia repetitiva em levar a crianca de volta a estado regulados
constroem e fortalecem este circuito. A experiéncia, a memoria e o controle da
transicdo sdo codificados como memdrias implicitas de estados positivos.
Interacdes pais-bebés positivas estabelecem um ambiente que maximiza
respostas emocionais positivas, crescimento neuronal e regulagdo de afeto.

(Bowlby, 1989a)

No caso especifico do desenvolvimento infantil, busca-se estabelecer a
dindmica interativa entre as mdultiplas capacidades inatas do recém-nascido,
desenvolvida ao longo do processo evolutivo e a sensibilidade e responsividade
materna e paterna. A andlise realizada € feita com vistas a lancar hipéteses sobre
as condi¢Oes inibidoras ou facilitadoras de uma dinamica familiar saudavel e de
um bebé com mais capacidades adaptativas para o0 mundo atual, diante de um

equipamento bioldgico que o homo sapiens filogeneticamente compartilha com
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a maioria dos filhotes de mamiferos para construir o apego. (Nunes; Fernandes;

Vieira, 2007)
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4. O Apego como Processo

4.1 Bases Teoricas

No século XIX pensava-se que as experiéncias precoces fossem
irrelevantes. Psiclogos e médicos pressupunham que a vida social e emocional
dos bebés e das criancas era vazia ou, entdo, imediatamente esquecida. Até
muito pouco tempo atrds, os psic6logos ainda viam as criancas como versdes
menores ou inacabadas dos adultos. Hoje sabe-se que bebés e criangas pequenas
percebem o mundo de forma muito diferente do que os adultos, elas se
movimentam, olham, pegam, falam, pensam e até experienciam as emogoes de

acordo com regras infantis. (Winnicott, 2006)

A idéia de que a vinculagdo formada entre adulto e crianga tinha como
base a alimentacdo foi descartada (Zuanon, 2007) gracas aos trabalhos de
Lorenz sobre estampagem. Pdde-se provar que o comportamento de apego pode
desenvolver-se, sem que tenha havido alimentagdo ou qualquer outra
recompensa adicional por parte da figura de apego. Lorenz demonstrou que nas
horas seguintes apds a eclosdo dos ovos, patos e gansos tendem a seguir
qualquer objeto que vejam em movimento, e que apods certo periodo, passam a
preferi-lo a qualquer outro e a seguir somente ele. Os dados de Lorenz foram
replicados e constatou-se que isto acontece também nos mamiferos de modo

comparavel. (Bowlby, 1957)

Da mesma forma experimentos com macacos rhesus, feitos por Harry
Harlow na década de 50, mostraram que o apego ndo surgia por causa das
satisfacOes alimentares (num modelo de macaco confeccionado com arame),
mas sim em razao do aconchego que eles encontravam num modelo de tecido.
Quando esses macacos (criados por modelos de arame e/ou pano) eram
colocados em contato com outros animais da mesma espécie, mostravam-se
socialmente inaptos. Assim, Harlow concluiu que o vinculo mae-filhote €

essencial para a saide mental e para o desenvolvimento normal em primatas,
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pois é com base nesse vinculo inicial, que todos os outros lagos afetivos sdo

construidos.

As observagdes sobre o cuidado inadequado na primeira infincia e o
desconforto e a ansiedade de criancas pequenas relativos a separagdao dos
cuidadores levaram o especialista em psiquiatria infantil e psicanalista inglés
John Bowlby (1907-1990) a estudar os efeitos do cuidado materno sobre as
criangas, em seus primeiros anos de vida. Bowlby (1940) impressionou-se com
as evidéncias de efeitos adversos ao desenvolvimento, atribuidos ao
rompimento da interagdo com a figura materna, na primeira infancia.
(Ainsworth; Bowlby, 1991) Seus estudos iniciais deram origem as primeiras
formulacdes e aos pressupostos formais da Teoria do Apego (TA). Os conceitos
de Bowlby foram construidos com base nos campos da Psicandlise, Biologia
Evoluciondria, Etologia, Psicologia do Desenvolvimento, Ciéncias Cognitivas e

Teoria dos Sistemas de Controle. (Bowlby, 1989a; Bretherton, 1992a)

Foi ele um dos primeiros a reconhecer que o ser humano chega ao mundo
predisposto a participar na interagcdo social. Influenciado pela etologia, postulou
que pressoes evolutivas levaram os filhotes, particularmente os mamiferos, a
desenvolverem estratégias comportamentais peculiares em sua relagdo com o
cuidador, tal como manter-se préximo a figura de apego'. A visdo evolucionaria
do apego propde que os bebés da maioria das espécies animais nascem pré-
programados para o estabelecimento de uma ligacao proxima e forte ao agente
principal de cuidados com o qual tal relacdo se estabelece. Assim, a fungdo
basica do apego nas diferentes espécies e, com destaque para a relagcdo mae-

bebé primata, seria a protecdo contra os predadores. (Bowlby, 1957)

! “Neste ponto, é importante se fazer a distincdo entre os termos: apego, comportamento de
apego, e sistema de comportamento de apego. Apego refere-se a qualidade dos padrdes de
vinculo afetivo do individuo: se seguro ou inseguro. Comportamento de apego refere-se a qualquer
comportamento que resulta na proximidade com a figura de apego. Tal comportamento é ativado
diante de ameacas de separacao e desativado no reencontro com a figura de apego. Ja o sistema
de comportamento de apego, engloba tanto apego quanto comportamento de apego e se refere ao
modelo de mundo pelo qual séo representados o self (si mesmo), os outros significativos e os seus
inter-relacionamentos. Geralmente, estas representagdes sao filtradas pelos padroes de apego do
individuo.” (Gomes, 2007, p.14)
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Considera-se 0 apego como um mecanismo bdsico dos seres humanos, ou
seja, um comportamento biologicamente programado, como o mecanismo de
alimentacdo e da sexualidade, e é considerado como um sistema de controle
homeostatico, que funciona dentro de um contexto de outros sistemas de
controle comportamentais. O papel do apego na vida dos seres humanos
envolve o conhecimento de que uma figura de apego esta disponivel e oferece
respostas, proporcionando um sentimento de seguranca que € fortificador da
relacdo. A crianca possui necessidade de uma forte (segura) ligagdo com a mae
(cuidador primdrio) e, caso isto ndo aconteca, hd probabilidade da crianca

apresentar sinais de privagdo parcial® ou privagio completa’. (Bowlby, 1989a)

“(...) criancas com apego seguro apresentam maior autoconfianca, auto-estima e
sociabilidade. Ao contrdrio, criancas com apego inseguro tendem a apresentar
maiores dificuldades nas dreas de independéncia, resili€ncia, competéncia social
e saide emocional.” (Gomes, 2007, p.11)

O comportamento de apego serd eliciado quando o bebé estiver assustado,
cansado, com fome ou sob estresse, levando-o a emitir sinais que podem
desencadear a aproximac¢do e a motivacdo do cuidador. O comportamento de
apego traz seguranga e o conforto e possibilita o desenvolvimento - a partir da
principal figura de apego - do comportamento de exploracdo. Quando uma
pessoa estd apegada ela tem um sentimento especial de seguranca e conforto na
presenca do outro e pode usar o outro como uma “base segura” a partir da qual

explora o resto do mundo. (Bowlby, 1989a)

Dentro de sua teoria, Bowlby (2002) enfatiza sete caracteristicas:

1. Especificidade — O comportamento de apego é dirigido para um ou

alguns individuos especificos, geralmente em ordem clara de preferéncia.

2. Durag@o — O apego persiste, geralmente, por grande parte do ciclo vital.

% Necessidade excessiva de amor; vinganca; culpa ou depressao.
® Irresponsividade; retardo no desenvolvimento; superficialidade; falta de concentragdo; decepgao
ou roubo compulsivo.
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3. Envolvimento emocional — Muitas das emocdes mais intensas surgem

durante a formac¢do, manuten¢do, rompimento e renovacao de relagdes de

apego.

4. Ontogenia — O comportamento de apego desenvolve-se durante os
primeiros nove meses de idade de vida dos bebés humanos. Quanto mais
experiéncias de interagdo social um bebé tiver com uma pessoa, maior sao
as probabilidades de que ele se apegue a essa pessoa. Por essa razdo,
torna-se a principal figura de apego de um bebé aquela pessoa que lhe
dispensar a maior parte dos cuidados maternos. O comportamento de
apego mantém-se ativado até o final do terceiro ano de vida. No
desenvolvimento sauddvel, torna-se, dai por diante, cada vez menos

ativado.

5. Aprendizagem — Recompensas e punicdes desempenham apenas um
papel secunddrio. De fato, o apego pode desenvolver-se apesar de

repetidas punicdes por uma figura de apego.

6. Organizacdo — O comportamento de apego € organizado segundo linhas
bastante simples. Mediado por sistemas comportamentais cada vez mais
complexos, ativados por certas condigdes e terminados por outras. Entre as
condicoes ativadoras estdo o estranhamento, a fome, o cansaco e qualquer
coisa assustadora. As condi¢Oes terminais incluem a visdo ou som da
figura materna e a interacdo com ela. Quando o comportamento de apego
¢ fortemente despertado, o término poderd requerer o contato fisico ou o

agarramento a figura materna e (ou) ser acariciado por ela.

7. Fungdo bioldgica — O comportamento de apego ocorre nos jovens de
quase todas as espécies de mamiferos e, em certas espécies, persiste
durante toda a vida adulta. A manuten¢do da proximidade com um adulto
preferido por um animal imaturo é a regra geral, o que sugere que tal
comportamento possui valor de sobrevivéncia. Assim, a fung¢do do

comportamento de apego € a protecdo, principalmente contra predadores.
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Segundo Bowlby (1957), o relacionamento da crianca com os pais €
instaurado por um conjunto de sinais inatos do bebé que demandam
proximidade. Tem sido evidenciado que a crianca, desde o nascimento, possui
uma estrutura capaz de responder a estimulos sociais e organizagdo
comportamental para iniciar e continuar uma interagdo social. A proximidade
fisica era tida como objetivo principal do sistema de apego, porém, atualmente,
considera-se também a disponibilidade materna* como foco do processo.

(Weber, 2004)

Cabe aqui estabelecer uma distingdo entre vinculo afetivo e apego. O
vinculo, segundo Bowlby (2002), € um laco relativamente duradouro que se
estabelece com um parceiro. O apego € uma disposicdo para buscar
proximidade e contato com uma figura especifica, e seu aspecto central é o
estabelecimento do senso de seguranca, mas tanto o vinculo afetivo como o
apego sdo estados internos. Os comportamentos de apego, por sua vez, sdo
observaveis e organizados nas interagdes das criancas com seus cuidadores,
permitindo que a crianca consiga ter e manter a proximidade. Tais
comportamentos podem ser muito variados, sendo alguns dos mais comuns
chorar, chamar, balbuciar, sorrir e agarrar-se. A ativacdo destes comportamentos
¢ produto da informacdo processada por sistemas reguladores de seguranca,
também chamados sistemas de controle. Bowlby (2002) afirma que, no caso dos
sistemas de controle de comportamento de apego, os sensores indicam os
seguintes eventos: aqueles que mostram a presenca de perigo potencial ou
estresse e aqueles relacionados a localizacdo e acessibilidade da figura de
apego. A funcdo destes sistemas seria a de garantir que as criancas tenham

acesso as pessoas com as quais elas podem obter cuidado e protegdo.

Ainda de acordo com Bowlby (2002), existem boas provas de que, num
contexto familiar, a maioria dos bebés de cerca de trés meses de idade ja
responde a2 mde de um modo diferente em comparacdo com outras pessoas.
Quando vé sua mae, um bebé desta idade sorrird e vocalizard mais prontamente

e a seguird com os olhos por mais tempo do que quando vé qualquer outra

* Diz respeito nao s & acessibilidade, mas também a responsividade emocional.
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pessoa. Portanto, a discrimina¢do perceptual estd presente. Entretanto, serd
dificil afirmar que existe comportamento de apego enquanto ndo houver provas
evidentes de que o bebé ndo s6 reconhece a made, mas também tende a se

comportar de modo a manter a proximidade com ela.

O comportamento de apego manifesta-se por volta dos trés meses,
tornando-se nitidamente presente por volta dos seis meses de idade da crianga e,
em regra, prossegue até a puberdade. Autores e pesquisadores contemporaneos
como Brazelton (1988), Schermann; Bohlin; Hagekull (1994), Schaffer (1996),
Wendland-Carro, Piccinini; Millar (1999), Klaus e Kennell (2000), Claussen e
Crittenden (2000) e Schermann (2001), abordam o quanto os bebés recém-
nascidos apresentam uma impressionante capacidade de responder as interacoes
j4 nos primeiros minutos. Iniciam a vida capazes de fazer discriminagdes
importantes e de localizar objetos por meio de vérias indicacdes perceptivas.
Sao capazes de realizd-las pelo olhar e de identificar a voz do pai e da mae. Pelo
sexto dia de vida, um bebé ja € capaz de identificar o cheiro da mae. O paladar
também ¢ altamente desenvolvido em bebés apds o nascimento. Eles gostam do
conforto, da proximidade, e irdo com freqii€ncia moldar-se ao corpo de seus
pais. Os citados pesquisadores corroboram ao que postulam Ainsworth e
Bowlby (1991) sobre a existéncia de uma relacdo vincular estreita entre o bebé e
sua mae ja nas primeiras horas de vida, enfatizando as capacidades do recém-

nascido para a interagao.

Schaffer (1996) diz que a crianca com quatro semanas j4 se comporta
diferentemente com sua mae, seu pai € com estranhos. Expressdoes emocionais,
rapidez de movimentos, responsividade, tensdes e brincadeiras sdo estes e
muitos outros atributos que diferenciam as pessoas e ajudam a produzir estilos
distintos de interacdes. Complementa que as caracteristicas temperamentais da
crianca, que s3o inatas, até mesmo em criangas muito novas, ajudardo a
determinar o curso da interacdo e influenciardo o comportamento da outra
pessoa. Nesse sentido, Bee (1997) afirma que, mesmo sendo tdo importante,
esse programa inato das capacidades da crianca depende da presenca de um

ambiente minimo esperado, sendo essencial a formacdo do elo afetivo e da
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oportunidade de pais e bebés desenvolverem um padrao mituo de entrosamento
de comportamento de apego. Winnicott (2006) afirma que a principio todos os
bebés nascem em ambientes humanos adequados, apropriados as suas

necessidades.

As interagOes precoces satisfatdrias entre mae e crianga estariam mediadas
por um sentimento mutuo de eficicia. Baseada nessa mutualidade, a crianca
mostra-se apta a prover experiéncias contingentes a mae, evidenciando
comportamentos preditivos e sendo responsiva. Numa situacdo de sincronia, a
mae interpreta os sinais da crianca e intervém sensitivamente, gerando um ciclo
de interagdes produtivas. A habilidade materna em perceber, interpretar e
responder as necessidades comunicativas da crian¢a adquire posi¢cdo central na
construcdo de uma relacdo de mutualidade. Para Winnicott (2006) as maes, na

maioria das vezes, sabem instintivamente daquilo que o bebé precisa naquele

momento.

Para isso contribuem as respostas seletivas dos bebés e seu potencial de
atencdo, pronto para a fixacdo do olhar em padrOes semelhantes ao da face
humana, forma e tamanho e seus padrdes de reatividade préprios. O contato
olho a olho é considerado como uma das redes de comunicacdo mais potentes,
sendo um iniciador inato de respostas maternais e potente facilitador de
interacdo. A sinalizacdo de estados pelo bebé (choro, sorriso, vocaliza¢do)
promove o come¢o da interacdo, sendo seguido (idealmente) pela resposta da

mae, prontificando-se a atendé-los com satisfacdo. (Winnicott, 2006)

Estilos de comportamento exibidos pelo bebé desempenham papel
importante no tipo e quantidade de estimulagdo que ele poderd receber desses
agentes. As diferencgas individuais entre infantes presentes desde o nascimento,
afetam caracteristicas maternas e a experiéncia infantil em cada etapa de seu
desenvolvimento posterior. Além disso, pais que possuam conceitos negativos
sobre si mesmos tendem a avaliar mais negativamente o temperamento dos
filhos; pais que apresentam altos niveis de ansiedade e depressdo também

avaliam o temperamento de seus filhos como sendo mais dificil. (Zeanah;
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Keener; Anders, 2006) Com o passar do tempo, um verdadeiro vinculo afetivo
se desenvolve, garantido pelas capacidades cognitivas e emocionais da crianga,
assim como pela consisténcia dos procedimentos de cuidado, pela sensibilidade
e responsividade dos cuidadores. Por isso, um dos pressupostos basicos da TA é
de que as primeiras relacdes de apego, estabelecidas na infancia, afetam o estilo

de apego do individuo ao longo de sua vida. (Bowlby, 1989b)

Apesar de originalmente haver enfocado o comportamento de apego em
bebés e criancas pequenas, Bowlby (1991) passou a afirmar que as
manifestacoes (biologicamente orientadas) da necessidade de apegar-se sdo
significativas ao longo de todo o ciclo vital. Quanto maior a ameaca maior o
desejo por conexdo. A proximidade fisica, essencial para a sobrevivéncia do
bebe, passa a ser vista como uma necessidade emocional para criangas maiores

e adultos, mas

“(...) naturalmente ndo teriamos sobrevivido biologicamente — nenhum de nds —
se ndo tivéssemos sido profundamente amados e bem cuidados nos primeiros
anos de vida.” (Sacks apud Kayser, W. 1998, p. 13)

Apego a outros seres humanos é o centro em torno do qual a vida de uma
pessoa se constrdi, ndo somente quando ela € uma crianca ou um beb€, mas
através da adolescéncia, dos seus anos de maturidade e da sua idade avancgada.

(Bowlby, 1991).

Outro aspecto importante dentro da TA foi formulado por Ainsworth
(1978), que considerou estar o padrao de apego diretamente ligado a qualidade
da relacdo estabelecida entre a mide e a crianca. Ela descobriu que no recém-
nascido sistema de apego é maledvel e que as diferencas qualitativas entre os
padrdes de apego dos individuos dependem das diferengas comportamentais dos
cuidadores. Para verificar tal relacdo, a autora construiu um instrumento para
coleta de aspectos mais qualitativos do padrdao de apego infantil, a “Situacdo do
Estranho”. Com base nos dados obtidos, Ainsworth (1978) classificou as

criancas em seguramente apegadas e inseguramente apegadas.
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Bebés seguramente apegados constroem um modelo de mae disponivel
mesmo quando ndo podem vé-la, e € por isso que protestam menos na separagao
e sdo mais receptivos no reencontro. Por outro lado, bebés inseguramente
apegados choram muito na auséncia € mesmo na presenca da mae. De acordo
com Ainsworth (1978), o padrdo seguro corresponderia ao relacionamento
cuidador-crianca provido de uma base segura, sobre a qual a crianga pode
explorar seu ambiente de forma entusiasmada e motivada e, quando estressada,
mostra confianga em obter cuidado e protecdo das figuras de apego, que agem
com responsividade. As criangas seguras incomodam-se quando separadas de

seus cuidadores, mas ndo se abatem de forma exagerada.

Para Ainsworth (1978) o choro € indicativo da ansiedade que esta por trés
de toda inseguranga e classifica os bebés inseguros em ansiosos/esquivos e

ansiosos/ambivalentes (ou resistentes):

1. Os ansiosos/esquivos comportam-se de modo semelhante na presenca
da mde e do estranho. Na separacdo sdo indiferentes a suas maes e no
reencontro ndo buscam conforto nestas, colocando-se em posi¢do contrdria a
elas ou movendo-se em direcdo oposta. As criancas deste grupo brincam de
forma tranqiiila, interagem pouco com os cuidadores, mostram-se pouco
inibidas com estranhos e chegam a se engajar em brincadeiras com pessoas
desconhecidas durante a separacdo dos cuidadores. Quando sdo reunidas aos
cuidadores, essas criangas mantém distancia € ndo os procuram para obter
conforto. Ainsworth (1978) apontou que sdo criangas menos propensas a
procurar o cuidado e a protecdo das figuras de apego quando vivenciam
estresse. A partir de suas observacdes, a pesquisadora também sugeriu que essas
criancas deixam de procurar os cuidadores apds terem sido rejeitadas, de
alguma maneira, por eles. Apesar de os cuidadores demonstrarem preocupagao,
ndo correspondem aos sinais de necessidade quando a crianga os indica. A
hipétese sugerida para a compreensdo dessas criangas € a de que tenham sido
rejeitadas quando revelaram suas necessidades, aprendendo a ocultd-las em

momentos relevantes.
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2. Os ansiosos/ambivalentes, ou resistentes, mostram limitado
comportamento exploratdrio, sempre demonstram aflicio e choro diante da
separacdo, € no reencontro, exibem uma mistura de raiva e busca de
proximidade, além do fato de suas mdes ndo conseguirem confortd-los ou
acalmé-los. Seu estudo sobre o apego investigou fatores determinantes da
proximidade-intimidade expressa no comportamento de interacdo de criancas
com suas maes. Estas criancas, antes de serem separadas dos cuidadores,
apresentam comportamento imaturo para sua idade e pouco interesse em
explorar o ambiente, voltando sua atencdo aos cuidadores de maneira
preocupada. Apds a separacdo, ficam bastante incomodadas, sem se aproximar
de pessoas estranhas. Quando os cuidadores retornam, elas ndo se aproximam
facilmente e alternam seus comportamentos entre a procura por contato € a
raiva. Ainsworth (1978) assinala que, em alguns momentos, essa crianga
recebeu cuidados de acordo com suas demandas e, em outros, nio obteve uma
resposta de apoio, o que pode ter provocado falta de confianga nos cuidadores,

em relacdo aos cuidados, a disponibilidade e a responsividade.

Um outro grupo identificado por Main e Hesse (1990) foi categorizado
como de padrio desorganizado ou desorientado. E composto por criangas que
tiveram experi€ncias negativas durante o desenvolvimento infantil. Esse padrao
refere-se a criancas que, na “Situacdo Estranha”, apresentavam comportamento
contraditdrio e/ou estratégias de coping incoerentes para lidarem com a situagdo
de separacdo. Na presenca dos cuidadores, antes da separacdo, essas criangas
exibem um comportamento constante de impulsividade, que envolve apreensdo
durante a interacdo, manifesta por raiva ou confusdo facial, ou expressdes de
transe e perturbagdes. No entendimento de ambos os pesquisadores, elas
vivenciam um conflito, sem terem condi¢des de manter uma estratégia adequada
para lidar com o que as assusta. Esses casos aparecem em situagdes de abuso,
nas quais o cuidador pode significar uma fonte amedrontadora quando o
abusador € externo e faz ameacas a crianga ou quando o préprio cuidador é o
abusador. Assim, o padrdao desorganizado € associado a fatores de risco e a
maus-tratos infantis, sendo que fatores adicionais podem ser incluidos na
manifestacdo desse padrdao, como, por exemplo, transtorno bipolar nos pais ou

uso parental de dlcool.
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Ap6s ter publicado seu estudo, realizado em Uganda, Ainsworth obteve
grande colaboragdo intelectual de Bowlby. Tal colaboracdo permitiu que os
trabalhos de Ainsworth sobre o desenvolvimento sécio-emocional durante os
primeiros anos de vida, evidenciassem que o modelo de apego que um individuo
desenvolve durante a primeira infancia € profundamente influenciado pela
maneira como os cuidadores primdrios (pais ou pessoas substitutas) o tratam,

além de estar ligado a fatores temperamentais e genéticos.

Outro conceito fundamental da TA € o do comportamento que se refere a
acOes de uma pessoa para alcancar ou manter proximidade com outro individuo,
claramente identificado e considerado como mais apto para lidar com o mundo.
Golse (1998) ressalta que o comportamento de apego € instintivo, evolui ao
longo do ciclo da vida, e ndo é herdado. O que se herda € o seu potencial ou o
tipo de codigo genético que permite a espécie desenvolver melhores resultados
adaptativos, caracterizando sua Evolu¢do e preservacdo. Evidéncias de que as
criancas também se apegam a figuras abusivas sugerem que o sistema do
comportamento de apego ndo € conduzido apenas por simples associacdes de
prazer. As criangas desenvolvem o comportamento quando seus cuidadores
respondem as suas necessidades fisioldgicas, mas também quando ndo o fazem.
Adicionalmente, Ainsworth sugeriu que a figura de apego funcionaria, também,
como uma base segura que permitiria a crianca explorar o ambiente. O apego
pode, deste modo, ser compreendido como o conjunto de comportamentos do
bebé que se caracteriza ndo somente pela busca de proximidade fisica da mae,

mas também pela exploracdo do ambiente. (1978)

A contraparte do comportamento de apego é o comportamento parental. A
Teoria do Apego propde o sistema do cuidador como um sistema normativo e
provedor de seguranca. Cuidar € definido como uma ampla ordem de
comportamentos complementares ao comportamento de apego e inclui um larga
gama de responsabilidades, tais como prover ajuda ou auxilio, conforto e
confianca, fornecendo uma base segura, e encorajando autonomia do bebé
(Bowlby, 2002). O cuidador deve ser capaz de responder de forma flexivel a

uma ampla margem de necessidades que surgirem, deve ter conhecimento
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adequado de como prover cuidado apropriado e estar disponivel quando
necessario. Precisa ter recursos emocionais € materiais: habilidade de empatizar
e de se colocar no lugar do individuo em sofrimento. Finalmente, precisa ser

motivado a oferecer cuidado. (Feeney; Collins, 2001)

O papel do cuidador freqiientemente envolve uma boa por¢cdo de
responsabilidade, assim como uma quantidade substancial de recursos
cognitivos, emocionais, € materiais. Deve, portanto, estar motivado a aceitar a
responsabilidade (que freqiientemente envolve algum grau de sacrificio) e
dispor de tempo e esfor¢o necessarios para prover apoio efetivo. Se o cuidador
ndo estiver suficientemente motivado, pode ndo desempenhar seu papel

adequadamente (Feeney; Collins, 2001).

Para garantir o cuidado parental, o processo evolutivo muniu o filhote
com caracteristicas fisicas e comportamentais que eliciam a vinculagcdo e a

motivagdo por cuidar. De acordo com Bee (1997),

“(...) pode-se acrescentar que: na presenca de um bebé€ pequeno, a maioria dos
adultos  automaticamente apresentard um padrdo inconfundivel de
comportamentos interativos, incluindo sorrir, levantar as sobrancelhas e abrir
muito os olhos (p.315).”

Lorenz (1995) sugere que os tragos juvenis desencadeiam o que ele
denomina de mecanismos liberadores inatos de afeto e cuidado em humanos
adultos. Assim os comportamentos associados a provisdo de cuidados ndo se
restringiriam aos beb€s humanos, mas também a todos aqueles que fossem

identificados como necessitando de protecao.

As relagdes estabelecidas nestes contextos dardo base a organizacdo de
modelos de funcionamento psicolégico (working models) e a estilos de
regulacdo de emogdes, 0s quais, posteriormente, poderdo ser generalizados para
situacdes similares. Bowlby (2002) conceitua os modelos de funcionamento

como regras aprendidas que governam os processos externos € internos de
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informacdo sobre as relagdes. Os modelos de funcionamento sdo mecanismos

cognitivos de quatro tipos de sistemas representacionais:

1. sistema de expectativas de atributos dos cuidadores primérios;

2. sistema de representacOes de eventos: memorias gerais e
especificas de experiéncias relativas ao apego sdo codificadas e

armazenadas;

3. sistema de memorias autobiogréficas: eventos especificos sdo
conceitualmente conectados através de suas relagdes com a continuidade

da narrativa pessoal e o desenvolvimento do self; e

4. sistema de entendimento das caracteristicas psicolégicas dos

outros, diferenciando-as das proprias.

Segundo a Teoria do Apego, a busca de proximidade fisica da mae e a
exploracdo do ambiente surgem no decorrer do primeiro ano de vida e
permanecem intensas durante a primeira infancia. Aos trés ou quatro anos, esses
comportamentos vao diminuindo e sua forma de expressio se modifica.
(Ainsworth, 1985) Em um primeiro momento, as criangas sdo predispostas a
formar vinculos afetivos com um pequeno nimero de cuidadores, procurando-
os como uma fonte de conforto quando as condi¢des sdo 6timas, e como fonte
de seguranca em momentos estressantes. Posteriormente, os modelos internos
de funcionamento e os estilos de regulacdo de emocgdes, desenvolvidos com as
relagdes iniciais, dardo base para o estabelecimento de relacdes com outras

pessoas, inclusive com parceiros de brincadeiras. (Ainsworth; Bowlby, 1991)

A TA entende os estilos de regulacdo de emogdes como processos
intrinsecos e extrinsecos, responsdveis pelo monitoramento, avaliacdo e
modificacdo das reacdes emocionais. As relagdes de apego seguro colaboram
com o desenvolvimento de modelos internos caracterizados por valorizagdo e

apoio. Nessas relagdes, as criancas aprendem expectativas sociais positivas e
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um entendimento rudimentar de trocas reciprocas. (Bowlby, 2002) Por outro
lado, nas relacdes de apego inseguro ndo ha predominio de sentimento de
seguranca e valorizacdo. Em fun¢do de interacdes aversivas, a crianga pode
desenvolver expectativas negativas, especialmente, em torno da disponibilidade
dos outros em momentos de necessidade e estresse, evidenciando,
posteriormente, insensibilidade, raiva, agressdo e falta de empatia nas relagoes
subseqiientes. Contudo, durante todo o ciclo vital, o comportamento de apego
estd presente em variadas intensidades e formas. Pode ter formas ativas, como
procurar ou seguir o cuidador; formas aversivas, como chorar; ou pode ainda
aparecer sob forma e sinais comportamentais que alertam o cuidador para o
interesse de interagdo da crianca, como sorrir e verbalizar de modos diversos.
Todas essas formas sdo observadas em criancgas, adolescentes e adultos ao
buscarem a aproximagdio com outras pessoas. E o padrio desses
comportamentos, € ndo sua freqiiéncia, que revela algo acerca da forca ou

qualidade do apego. (Ainsworth, 1989)

Bowlby (2004) distinguiu dois tipos de fatores que podem interferir na
ativacdo do sistema de comportamento do apego: aqueles relacionados as
condicoes fisicas e temperamentais da crianga, e os relacionados as condicdes
do ambiente. A interacdo desses dois fatores é complexa e depende, de certa
forma, da estimulagdo do sistema de apego. Além disso, esse sistema tem
funcdo direta nas respostas afetivas e no desenvolvimento cognitivo, ja que
envolve uma representacdo mental das figuras de apego, de si mesmo e do

ambiente, sendo estas baseadas na experi€ncia.

Pelo fato de contemplar os processos normais de desenvolvimento e a

. . 5 L.
psicopatologia humana’, essa abordagem tedrica oferece uma base para estudos
sobre os afetos e as emogdes dos seres humanos, proporcionando um suporte
empirico coerente para a compreensdo dos processos de desenvolvimento
normal e patolégico, ao integrar aspectos da biologia moderna ao embasamento

de seus estudos.

® «(...) acho que uma das coisas interessantes sobre patologia e sobre alguns disturbios clinicos é
que, pelo menos as vezes, eles despem o que foi acrescentado mais recentemente, permitindo
que se veja com mais clareza algo do primitivo.” (Sacks apud Kayser, W., 1998, p. 16)
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4.2 O desenvolvimento do apego no individuo

As nocdes propostas na TA pressupdem que os modelos internos
desenvolvidos nas relacdes com as figuras de apego primdrias tendem, de
maneira geral, a serem estdveis e a se generalizarem para relacdes futuras. Para
Bowlby (2004), disrupturas na fase inicial do relacionamento mae-bebé devem
ser vistas como precursoras de transtorno mental. Durante a primeira infancia, o

apego caracteriza-se como:

1. um interesse insistente em manter proximidade com uma ou algumas

pessoas selecionadas;

2. uma tendéncia a usar esses individuos como base segura de referéncia

para a exploragdo do desconhecido;

3. refigio, na figura de apego, para busca de seguranca em momentos de

medo.

Assim, na infancia, o apego € considerado seguro ou inseguro com relagao
a figura de apego. J4 a seguranca em adolescentes e adultos ndo se identifica
com nenhuma relacdo em particular, ou seja, com nenhuma figura de apego
especifica, nem do passado, nem do presente. O que se investiga sdo as
diferencas individuais do estado mental com respeito a histdria global do apego.
Diferentes padroes de apego refletem diferencas nos niveis de acesso dos
individuos a certos tipos de sentimentos, pensamentos € memorias. Para ele
tanto o acesso cognitivo quanto o emocional das informacdes relevantes sobre o
processo de apego emergem como fungdes da natureza do relacionamento
passado entre a mae e o bebé. (Bowlby, 2004) De acordo com Donald Winnicott

(1983)

“Essa funcdo materna essencial possibilita a mae pressentir as expectativas e
necessidades mais precoces de seu bebé (...). E por causa desta identificacdo com
o bebé que ela sabe como protegé-lo, de modo que ele comece por existir € ndo
por reagir.” (p.135)
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Na adolescéncia, as relagdes com as figuras de apego sofrem mudancgas
que habilitam o adolescente para relacionamentos fora do seu circulo familiar,
sendo que todos 0s novos movimentos interpessoais sdo influenciados pela
forma de interacdo moldada com os cuidadores na infincia. Assim, o
relacionamento com os cuidadores pode ser contingente de todas as ansiedades
provenientes dessas modificacdes, ou ser um fator de complicacdo para o
desenvolvimento dessas mudangas. Foi observada (Allen; Land, 1999) uma
tendéncia dos adolescentes para demonstrar maior rejeicdo aos pais, nos
primeiros quatro anos iniciais da adolescéncia, dos 12 aos 15 anos, o que sugere
um maior uso de estratégias de apego evitativo em relacdo as figuras de apego
primério, nessa fase. Isso foi compreendido como uma necessidade de manter
distancia das figuras parentais, para que a aquisicdo de uma identidade pessoal

seja alcancada.

De acordo com Allen e Land (1999), na percepcao de adolescentes o
apego aos cuidadores primdrios € tratado como um vinculo de contengdo e
moderacdo, e ndo exatamente como uma base de apoio e seguranga, j4 que a
tarefa principal da adolescéncia é o desenvolvimento da autonomia. Como as
atividades dos adolescentes, geralmente, sdo distantes das figuras de apego, ha
uma necessidade menor de dependéncia e respaldo dos cuidadores, no que se
refere a formacdo de uma concep¢do propria do mundo. Nesse sentido, o
sistema de apego passa a ter um papel integrador para os desafios dessa fase,
havendo, ainda, uma chance de reformulacdes sobre a organizacdo priméria do
apego. Embora os adolescentes ndo consigam distinguir e reconhecer,
claramente, as qualidades e defeitos implicitos nas suas relacdes primadrias de
apego, esses aspectos parecem ser elucidados e moldados na adolescéncia.
Considerando-se que as relacdes de apego sdo o resultado da interacdo entre
uma base genética, processos inatos e experiéncia, modificados ao longo do
tempo, essas relagdes também se modificam. (Allen; Hauser, 1996) Ou seja,
pessoas mais velhas formam relagdes mais complexas do que as da infancia. Por
esta razdo, as relacdes na adolescéncia marcam um periodo de transi¢do para a
idade adulta, quando as relacdes com os melhores amigos e as primeiras
relacbes romanticas, por exemplo, serdo preditivas dos estilos de

relacionamentos na idade adulta.
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Adolescentes caracterizados pelo padrdo de apego seguro sdo confiantes
em seus relacionamentos, generosos e tolerantes em relacdo a si mesmos e as
suas figuras de apego, e considerados como mais estdveis em suas relacoes
romanticas. As relagcdes com as figuras de apego sdo marcadas por uma
interacdo de confianga e poucas dificuldades para o estabelecimento de
autonomia emocional. J& os adolescentes caracterizados como do estilo
evitativo demonstram nao ter necessidade de confiar em outras pessoas e
parecem realmente desapegados ou ndo influenciados pelas experi€ncias de
apego precoces. Existe uma forte associacdo da predominancia desse estilo de
apego com indices elevados de transtornos alimentares. (Kobak; Cole, 1994) O
padrdo evitativo de adolescentes referiu-se aqueles que se consideram pouco
interessados nas relagdes familiares e apresentam sentimentos negativos em

N

relacio a familia e ao seu funcionamento. Por outro lado, o padrado
preocupado/ansioso € caracterizado por adolescentes que té€m, geralmente,
relacionamentos frustrantes ou insatisfatérios, além de demonstrarem-se
angustiados ou confusos quanto a essas relacdes. Além disso, esses adolescentes
sentem que a independéncia é desencorajada e evitam confrontos, mantendo

estratégias de coping passivas.

A categoria segura/autdnoma equivale, na infancia, ao grupo de criancas
de apego seguro. Nos adultos, esse grupo apresenta um relato espontaneo e
vivido das experiéncias de infancia, com lembrancgas positivas e uma descri¢do
equilibrada de ocorréncias infantis dificeis. Estudos longitudinais demonstram
que adultos com histéria de apego seguro sdo classificados como mais
resilientes, autoconfiantes, orientados socialmente, com relacionamento mais
profundos e auto-estima mais elevada. (Mikulincer; Orbach; Iavnieli, 1998) Os
adultos que se enquadram na categoria de apego evitativo apresentam um relato
idealizado da infancia, falha na reconstru¢do das memorias infantis e, se
dificuldades nessas experiéncias sdo relatadas, seus efeitos sdo negados ou
minimizados. A categoria preocupado/ansioso caracteriza-se por um relato que
envolve experiéncias que podem ter sido confusas, vagas ou tempestuosas e
conflitantes, apresentando inabilidade para se colocar nas situa¢des infantis e
apresentar um roteiro coerente dessas experiéncias. Isso também acontece no

relato de experiéncias dificeis da infancia, o que demonstra dificuldade de
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compreender as origens de suas emog¢des preocupantes. A categoria de apego
adulto desorganizado/desorientado estd relacionada a relatos com sinais graves
de desorientacdo e desorganizacdo, principalmente quando os entrevistados sdao
questionados sobre eventos traumdticos ou perdas importantes. (Mikulincer;

Schaver, 2003)

Para Crittenden (2000), os estilos de apego sdo estratégias para identificar
0 perigo e proteger-se, cumprindo uma funcido adaptativa cujo objetivo &,
portanto, a sobrevivéncia da espécie. No nivel psicolégico, estas estratégias
corresponderiam a modelos de processamento que integram ou cegam a
informacdo afetiva e cognitiva, guiando a constru¢do de modelos operantes € a

resposta comportamental em distintos contextos relacionais.

Os trabalhos sobre a continuidade dos processos de apego durante o
desenvolvimento estdo baseados em dois supostos: 1. Os graus de estilos de
apego das criangas representam os estilos de apego que se apresentardo em anos
posteriores com algumas mudancas que serdo préprias da idade; 2. Existe uma
continuidade dos estilos de apego entre todo o ciclo vital. A perspectiva do
modelo de Crittenden (2000) sugere que existe uma dindmica maturacional
através das relacdes de apego que conduzem a mudancgas na continuidade do

apego. Desde este modelo sdo possiveis trés mudancas:

1. Mudanga de um estilo de apego a outro.

2. Mudanga no nivel de estratégias possiveis.

3. Mudanca desde uma subestratégia a outra subestratégia mais complexa

e sofisticada dentro de um estilo de apego dominante.

Apesar de as condutas de apego observadas na infincia também poderem
ser observadas na idade adulta, existe uma grande variedade de detalhes que sdo
omitidos pelos investigadores e tedricos. Neste sentido € importante observar

que muito dos tedricos e investigadores do apego consideram que este


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

76

permanece como uma funcdo proeminente em todas as idades a partir dos

estilos de apego estabelecidos na infancia precoce. (Crittenden, 2000)

Apesar de existirem controvérsias sobre o aspecto da generalizagdo dos
padrdes de interagdo primdrios para relagdes futuras durante o ciclo vital,
estudos longitudinais diversos (Fonagy, 1999) tém demonstrado a estabilidade
do apego, tanto na adolescéncia como na vida adulta. A organizacdo do apego
ao longo da infancia tem um papel direto no desenvolvimento da consci€ncia
pessoal, na auto-observacdo, na consisténcia do self em relacdes de apego,
assim como nos resultados sociais. No entanto, todas as pessoas sao suscetiveis
as influéncias variadas de experiéncias favordveis ou desfavoraveis que podem

alterar o desenvolvimento evolutivo e, portanto, os estados mentais ligados ao

apego.

A experiéncia emocional pode ser adquirida, armazenada e evocada na
auséncia de qualquer processo consciente, através de uma circuitaria neural
especifica. O complexo amigdaléide tem fundamental participacdo nesse
processo de aprendizado emocional, apoiando-se principalmente na memdria
implicita. Ele € responsdvel pela aquisi¢do e armazenamento de informagdes da
natureza emocional associadas a pessoas, situacdes ou objetos. Memorias
implicitas ou ndo-declarativas sdo aquelas relacionadas a habilidades motoras e
perceptuais, sendo expressas por meio de alteragdes comportamentais ou através
de novas formas de reacdo emocional. Essa expressdao independe de qualquer
evocacdo consciente das experiéncias que a produziram, sua manifestacdo é
automdtica e dificilmente pode ser traduzida em palavras. Isto se deve ao fato da
memoria implicita ser um sistema essencialmente pré-lingiifstico e, portanto,
ndo disponivel a consci€éncia. Também € possivel que os estimulos ativem o
sistema da memoria implicita, passando pela amigdala, sem ter necessariamente
uma representacdo na consciéncia, como ja falado anteriormente. Nos casos em
que o sistema de memoria emocional implicita permanecer conservado e o de
memoria explicita ndo realizar mais nenhuma associacdo com o estimulo, a

reacdo emocional serd desencadeada da mesma maneira. (LeDoux 2001)
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A relacdo mae-bebé estd diretamente envolvida no desenvolvimento da
crianca. Ao se estudar os fendmenos psicopatoldégicos na infincia torna-se
imprescindivel a investigacdo desta relacdo, especialmente quando se trata de
estdgios precoces do desenvolvimento, pois nota-se que a maioria das
expressoes sintomadticas verificadas na primeira infancia sdo desencadeadas por

perturbacgdes de carater relacional.

4.3 Patologias

“Um fenomeno é sempre bioldogico em suas raizes e social em sua extensdo final.
Mas nos ndo devemos esquecer, também, de que, entre esses dois, ele é mental.”
(Piaget apud Dalgalarrondo, 2000, p.22)

A palavra psicopatologia é composta de trés palavras gregas: psyche, que
produziu "psique", "psiquismo", "psiquico", "alma"; pathos, que resultou em
"paixdo", "excesso", "passagem", "passividade", "sofrimento", "assujeitamento"”,
"patolégico" e logos, que resultou em "légica", "discurso"”, "narrativa",
"conhecimento". Psicopatologia seria, entdo, um discurso, um saber, (logos)
sobre a paixdo, (pathos) da mente, da alma (psique). Ou seja, um discurso
representativo a respeito do pathos psiquico; um discurso sobre o sofrimento
psiquico; sobre o padecer psiquico. (Dalgalarrondo, 2000) A psicopatologia é o
ramo da ciéncia que trata da natureza essencial dos transtornos mentais, suas
causas, manifestacoes e as mudancgas estruturais e funcionais associadas.

(Dalgalarrondo, 2000)

Etimologicamente, o termo significa estudo do sofrimento psiquico. Trata-
se, portanto, de um modo moderno de focalizar uma questdo absolutamente
antiga e essencial, a do sofrimento que parece inerente a condi¢cdo humana.
Entretanto, sendo, de fato uma ciéncia humana, a Psicopatologia ndo é um
campo unificado de saber, mas abrange, antes, uma grande diversidade de
hipéteses, explicacdes e teorias, que se vinculam a diferentes referenciais
tedricos. Cada referencial, por sua vez, ndo se limita as suas afirmacdes

manifestas, mas assenta-se sobre determinadas visdes do que é o homem, do
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que é o mundo, do que € o processo de producdo de conhecimento. O
aparecimento da psicopatologia como disciplina organizada se d4 com a
publicagdo da Psicopatologia Geral de Karl Jaspers (1987), psiquiatra e filésofo,
no inicio do século XX, que visava descrever e classificar, de forma minuciosa e

sistemdtica, as doencas mentais. (Calderoni, s.d.)

Hoje, o termo "psicopatologia" encontra-se associado a um grande nimero
de disciplinas que se interessam pelo sofrimento psiquico. Dentre as inimeras
tentativas de superar os impasses criados pela pluralidade de leituras pode-se
citar o DSMIV (Manual de Diagnoéstico e Estatistica da Associa¢do Psiquidtrica
Americana) e o CID-10 (Classificacao Internacional de Doencas). Tentou-se
criar uma nomenclatura tnica que fornecesse uma linguagem comum a
pesquisadores e clinicos de diferentes orientacdes tedricas, uma abordagem feita
unicamente a partir da observacdo direta dos fendmenos em questdo; um
sistema de classificacdo independente de qualquer embasamento tedrico. A
grande critica que se faz a esta tentativa € o fato de ndo levar em conta a
subjetividade tanto daquele que estd sendo "classificado" quanto daquele que
classifica: o olhar de quem olha ndo é imune a sua prépria organizagdo
subjetiva. (Ceccarelli, 2005) O fato de existirem determinantes organicos ndo
anula a importancia das condigdes da vida social no surgimento de
manifestagdes psicopatologicas. Podemos definir Psicopatologia como o ramo
da ciéncia que trata da natureza essencial da doenga mental, suas causas,
mudancas estruturais e funcionais associadas a ela e suas formas de

manifestacoes.

“Mais do que qualquer coisa, 0 que me ensinou de maneira mais intensa foi que
voc€ nunca pode examinar uma doenga, ou um sintoma, ou um fendmeno,
isoladamente. Vocé tem sempre de vé-lo num contexto mais amplo, como parte
da pessoa, parte do padrio da vida, parte do contexto social.” (Sacks apud
Kayser, 1998, p.18)

No entanto, a fim de explicar simplificadamente o conceito de
psicopatologia poderiamos propor o conceito de normalidade alegando que o
verdadeiro sadio ndo € simplesmente alguém que se declare como tal, nem

sobretudo um doente que se ignora, mas um sujeito que conserve em si tantas
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fixacOes conflituais como tantas outras pessoas, € que nao tenha encontrado em
seu caminho dificuldades para suplantd-las. Ao contrdrio, na “anormalidade” o
sujeito, ndo sendo flexivel em suas necessidades apresenta, comportamentos

anormais até mesmo em circunstancias normais. (Ceccarelli, 2005)

Estrutura, em psicopatologia, corresponde aquilo que, em um estado
psiquico mérbido ou ndo, € constituido por elementos profundos e fundamentais
da personalidade, fixados em um conjunto estavel e definitivo. O conceito de
normalidade em psicopatologia é uma questdo de grande controvérsia.
Obviamente quando se trata de casos extremos, cujas alteracoes
comportamentais € mentais sdo de intensidade acentuada e longa duracdo, o
delineamento das fronteiras entre o normal e o patolégico ndo € tdo
problemadtico. Entretanto hd muitos casos limitrofes nos quais a delimitacao
entre comportamentos e formas de sentir normais e patoldgicas € bastante

dificil. (Dagalarrondo, 2000)

Socialmente, certos acontecimentos na vida do sujeito podem desencadear
psicopatologias, desde a morte de uma pessoa querida, até mesmo um fato
considerado o mais banal possivel, mas que para o sujeito terd grande relevancia
para desenvolver seus sintomas. Sabemos também que o nudcleo de toda
atividade social, a familia, tem grande importancia na formacao do carater e da
estrutura mental do sujeito, e que dela pode resultar uma série de eventos
psiquicos a partir de um histérico familiar mal sucedido. Uma familia, por
exemplo, que ndo tenha proporcionado ambiente para que os estdgios do
desenvolvimento humano fossem bem desenvolvidos, com certeza contribuira
em grande parcela para que o sujeito desenvolva uma personalidade

desestruturada. (Winnicott, 2005)

“Muita coisa acontece no primeiro ano de vida da crianca: o desenvolvimento
emocional tem lugar desde o principio; num estudo da evolucdo da personalidade
e do cariter é impossivel ignorar as ocorréncias dos primeiros dias e horas de
vida (e mesmo do ultimo estdgio da vida pré-natal, no caso de criancas pos-
maduras); e até a experiéncia do nascimento pode ser significativa.” (Winnicott,
2005, p.3)
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Spitz apresentou um trabalho que descrevia uma sindrome denominada por
ele de "Depressdao Anaclitica", cuja sintomatologia € desencadeada pela privacao
afetiva da figura materna. Essa sindrome é um exemplo cldssico de como a
privacdo afetiva pode comprometer o desenvolvimento do bebé, é o quadro mais
precoce e mais grave da depressdo no bebé, cuja etiologia é de carater relacional,
sendo desencadeada pela ruptura da relagdo com a mae. Para Spitz (1991) a diade
mae-bebé € uma relacdo que estd diretamente implicada com o desenvolvimento

da crianca.

Em segundo lugar, hd um tipo de necessidade muito sutil, que s6 o contato
humano pode satisfazer, especialmente o contato com a mae. O bebé precisa
deixar-se envolver pelo ritmo respiratério da mde ou mesmo ouvir Seus
batimentos cardiacos, sentir seu cheiro, ouvir sons que transmitam vivacidade,
esse envolvimento social proporciona um ambiente seguro (Stern, 1991;
Winnicott, 2006). A fun¢do materna somada a outras condi¢des ambientais
favoraveis, € crucial para o desenvolvimento sauddvel do bebé, tanto na esfera
fisica quanto psiquica. Nesse contexto, a mde deve exercer o que Stern (1997)
denomina matriz de apoio, que se refere a necessidade da mae de criar, permitir,
aceitar e regular uma rede de apoio protetora, benigna, para que ela possa realizar
plenamente as tarefas de manter o bebé vivo e promover o seu desenvolvimento

psiquico-afetivo.

Foi no decorrer de um estudo sobre o comportamento infantil, realizado em
1946 com 123 criangas de uma creche, que René Spitz (1991) observou um
quadro sindromico que denominou Depressdao Anaclitica. Segundo Spitz (1991),
excluindo-se algumas poucas diferencas individuas, essas criangas apresentavam a

seguinte sintomatologia:

1. Primeiro més: as criangas tornam-se chorosas, exigentes e tendem a

apegar-se ao observador quando este consegue estabelecer contato com elas;

2. Segundo més: o choro transforma-se em gemido. Comeca a perda de

peso. Ha uma parada no quoeficiente de desenvolvimento;
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3. Terceiro més: As criancas recusam o contato. Permanecem a maior parte
do tempo de brucos na cama, um sintoma patognomodnico. Comecga a
insOnia, a perda de peso continua. H4 a tendéncia para contrair moléstias; o

atraso motor torna-se generalizado. Inicio da rigidez facial;

4. Apos o terceiro més: a rigidez facial consolida-se. O choro cessa € €
substituido por lamiria. O atraso motor cessa e € substituido por letargia. O

quociente de desenvolvimento comeca a diminuir.

Observou-se que todas as criancas da amostra de Spitz tinham uma
experiéncia em comum: em dado momento, entre o sexto e o oitavo meés de vida,
todas elas ficaram privadas da mie por um periodo praticamente ininterrupto de
trés meses. Trata-se, pois, de um estado de privagcdo materna, de um estado
reacional ligado a perda de um laco privilegiado com a mae e do suporte que esta
representava para ela. Nesse caso, assim como na depressdo do adulto, a perda do
objeto de amor € o fator determinante (Spitz, 1991). Uma condi¢do necessdria
para o desenvolvimento da depressdo anaclitica é que, antes da separagdo, a
crianga tenha estado em boas relagdes com a mae, pois foi observado que criancas
que tinham histéria de negligéncias, maus-tratos, descuido, com suas maes nao

apresentavam essa sindrome (Sptiz, 1991).

Em se tratando do curso desse quadro clinico, vale ressaltar se a mae ou um
substituto aceitdvel retornar ao bebé, a depressdo desaparece rapidamente. Sendo,
pode evoluir para um estado de marasmo cada vez mais inquietante, tanto no
plano fisico (com possivel morte, principalmente por infec¢des) como psiquico
(agravamento do atraso psicomotor, da apatia) deixando seqiielas indeléveis. Esse

quadro foi descrito por Spitz (1991) sob o nome Hospitalismo.

Bowlby (1952) também sistematizaram as reacdes depressivas do lactente a
separagdo de sua mae em trés fases: uma primeira fase de luta ativa, de protesto,
de busca do objeto, da mae (isto pode durar alguns dias ou algumas horas) onde
se misturam célera, choro, comportamento de busca da mae; uma segunda fase de

desespero, com diminui¢do do choro; a crianga se torna inativa, ndo procura nada,
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ndo pede nada; a tristeza e a aflicio manifestadas de inicio tornam-se pouco a
pouco menos evidentes, para dar lugar a uma aparente indiferenca; uma terceira
fase de desapego: a crianca se abandona aos circunstantes, se interessa por eles,

torna-se sociavel.

A psicopatologia do desenvolvimento hd mais de duas décadas tem recebido
crescente reconhecimento no estudo sobre os transtornos de desenvolvimento.
(Luthar; Burack; Cicchetti; Weisz, 1997) Ela incorpora os pardmetros do
desenvolvimento a compreensdo das psicopatologias, entendendo as desordens de
adaptacdo do individuo sob a 6tica do processo e do contexto. (Rutter; Sroufe,
2000) Investiga a natureza do processo de desenvolvimento, as origens € 0S cursos
de padrdes individuais de adaptacdo comportamental, assim como os fatores e
mecanismos que influenciam positiva ou negativamente estas diferentes trajetorias
de vida. (Achenbach, 1992; Garber, 1984; Sameroff, 2000) Segundo Bowlby
(2004), na histéria da medicina o que se nota primeiro é o resultado, o final da

seqiiéncia patoldgica, e depois as fases preliminares.

Esta perspectiva prioriza as relacdes entre as dinamicas individuais e os
contextos ambientais que compreendem o comportamento humano, em oposicao a
relacdes lineares de causa-efeito. Desta forma, verifica-se um avango em
compara¢cdo aos modelos tradicionais de compreensdo da doenca mental, ao
incorporar funcionamentos biologicos e comportamentais na perspectiva de

sistemas de regulacdo desenvolvimental (Sameroff, 2000).

Segundo Klein e Linhares (2007), além disso, ela integra o conhecimento
inter e intradisciplinar, teorias, contextos e dominios de pesquisa, transcendendo
de um nivel descritivo de sintomas isolados para um de compreensdo de processos
presentes em trajetdrias de desenvolvimento tipico ou atipico. Dada a importancia
do estudo de muiltiplas influéncias, alguns conceitos nesta perspectiva sio

fundamentais para a compreensao das trajetdrias de desenvolvimento das criangas:

1. O primeiro € o de “fator de risco”, definido como um elemento que,

quando presente, determina um aumento da probabilidade de surgimento
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de problemas (Gutman; Sameroff; Cole, 2003) fisicos, psicoldgicos ou
sociais. (Yunes, Szymanski, 2001) Pode também ser definido como um
fator que aumenta a vulnerabilidade de uma pessoa ou grupo em
desenvolver determinada doenca ou agravo a sadde. Os fatores de risco
podem ser identificados na pessoa ou no ambiente e de forma combinada
em ambos (Kopp; Kaler, 1989), e devem ser entendidos como um
indicador potencial que aumenta a probabilidade da ocorréncia de efeitos

negativos no desenvolvimento, ndo sendo considerado uma varidvel fixa.

2. O segundo conceito é o de “fator de promoc¢dao”, que € uma varidvel
positivamente relacionada a um resultado desenvolvimental positivo,
independente da exposi¢do do individuo a riscos. (Gutman; Sameroff; Cole,

2003)

3. O terceiro conceito € o de “mecanismo de prote¢do”, que consiste em uma
varidvel positivamente relacionada a um resultado desenvolvimental
positivo em um grupo de alto risco. (Gutman; Sameroff; Cole, 2003) Os
mecanismos de prote¢do podem ser atributos do individuo, aspectos do meio
ambiente ou da interacdo entre esses, que modificam, melhoraram ou
alteraram respostas pessoais a determinados riscos de desadaptacdo (Rutter,
1987; Werner, 1986); desta forma, neutralizando os efeitos adversos

provocados por uma condicao de risco.

4. O quarto conceito € o de “vulnerabilidade”, uma varidvel negativamente
relacionada a um resultado desenvolvimental positivo em um grupo de
baixo risco, porém ndo em um de alto risco. (Gutman; Sameroff; Cole,

2003)

5. O quinto conceito € o de “resili€éncia”, que se refere a processos que
explicam a superag@o de crises e adversidades. A “resiliéncia” envolve a
interacdo entre atributos e caracteristicas do individuo e recursos
ambientais em um processo que resulta em superacio e retorno ao padrdo

adaptativo inicial € um conjunto de tracos de personalidade e capacidades
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que tornavam mais resistentes as pessoas que passavam por experiéncias
traumdticas e ndo desenvolviam doencas psiquicas, caracterizando assim,

a qualidade de serem resistentes. (Gutman; Sameroff; Cole, 2003)

O diagnostico (Bergeret, 1988) deve lidar com uma concepcido de
estrutura de personalidade como "histdria transformada em estrutura psiquica".
Neste contexto, ndo significa descolado da histéria, mas, ao contrdrio, aquilo
que se cristaliza a partir da historia emocional infantil. Uma das mais valiosas
contribui¢cdes da Psicandlise € o fato de enfatizar a importancia do ambiente,
mais precisamente as experi€ncias emocionais em tenra idade para a formacao
da personalidade do ser humano. O sujeito humano nio se reduz, de modo

algum, a estrutura de sua personalidade. (Bowlby, 2006)

E inegdvel a existéncia de diferencas entre homens e mulheres na maneira
pela qual ambos podem experienciar os diferentes acontecimentos durante toda
uma vida, principalmente se consideradas as distintas formas de socializacao.
Uma caracteristica cuja influéncia determina esta variacdo € a experi€éncia de
vinculagdo. Os homens que correspondem ao tipico modelo (de género)
masculino, parecerdo mais evitativos (sob o ponto de vista da vincula¢do), ao
passo que as mulheres mais em consondncia com os estereotipo de género
feminino parecerdo mais inseguras e preocupadas. Assim, Pietromonaco e
Carneley (1994) descobriram que homens e mulheres que carregavam modelos
de trabalho congruentes aos esteredtipos de género expressavam menor
satisfacdo em seus relacionamentos. Estas diferencas de género sdo percebidas
ndo somente nas distintas orientagdes sociais, mas também na maneira pela qual
se estabelecem os relacionamentos afetivos (romanticos). Uma mulher segura
pode ser mais inclinada a se envolver com um homem seguro, pois este
confirmard suas crengas de ser ela digna de amor e de sentir-se confortdvel nos
relacionamentos afetivos. Na outra ponta, a mulher insegura (e preocupada, por
exemplo) se envolvera mais, provavelmente, com um homem evitativo que
confirme suas crencas de ndo poder tornar-se tao intima dos outros quanto na
realidade ela gostaria. Assim, decorrentes dos primeiros relacionamentos

estabelecidos entre pais e filhos, os estilos de apego ou vinculagdo na idade
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adulta s@o, via de regra, guiados também por uma identificacdo historica,

pessoal e de género.

Condizente com a teoria e estudos realizados sobre o estilo de vinculacao
insegura e suas conseqiiéncias no desenvolvimento da infincia até a
adolescéncia (Pianta, Egeland; Adam, 1996), as criangas classificadas com o
critério de apego inseguro/ambivalente demonstraram maior desespero e
ansiedade e mostram-se vulnerdveis. Essas investigacOes indicam claramente
que a inseguranca de apego prevalece de forma extrema entre os individuos
diagnosticados com doenga mental. Os dados relatados nesse estudo observam a
relacdo entre psicopatologia e apego a partir de uma direcdo alternada e indicam
que, os niveis de sintomas relatados pelo proprio individuo sdo altos e condizem
com um diagndstico de doenca mental. N&o somente indicativo de
psicopatologia, mas a constatacdo dos estilos inseguros, também, sugeriu que as
expectativas negativas de si mesmo ou dos outros, em relacionamentos sociais,
criam padroes distorcidos de processamento de informacdo, refletindo um
discurso incoerente e uma narrativa desconectada e empobrecida sobre a
historia pessoal, além de um baixo manejo emocional (coping) (Allen; Hauser;

Borman-Spurrel, 1996).

Bowlby (1989a) salienta que, mesmo quando criados em lares
insatisfatorios quanto as necessidades bdsicas, os bebés se desenvolvem melhor
e apresentam ajustamento emocional mais adequado do que aqueles criados em
institui¢des. Rutter (1987) questiona as proposi¢des de Bowlby e afirma que a
privacdo materna ndo necessariamente levaria a quadros psicopatolédgicos, desde
que fossem oferecidos a crianca os cuidados de que necessita. Desse modo,
varidveis ambientais ou institucionais devem ser relativizadas e fatores como
idade, género, temperamento, natureza da relacdo anterior com a mae,
experiéncias prévias e posteriores a separacdo devem ser consideradas ao
analisar o comportamento de uma dada crianca ou adolescente que sofreu
privacdo materna. A despeito de muitas criangas vivenciarem situagdes de

estresse e risco em seu cotidiano, podendo apresentar distirbios emocionais e

problemas de conduta, nem todas apresentam estes comportamentos. Pelo
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contrario, algumas delas conseguem adaptar-se e superar essas situagoes,
demonstrando, entre outras habilidades, competéncia social, manifestando o que
se denominou resiliéncia, isto é, uma capacidade de se sair bem frente a fatores

potencialmente estressores.
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5. Conclusao

A fragilidade e vulnerabilidade humana nos primeiros anos de vida
ocorrem porque possuimos, ao nascermos, uma habilidade sensorial, fisica,
cognitiva e emocional em formacdo. Para que a crianga sobreviva, € necessdrio
que alguém cuide de suas necessidades bdsicas. O apego € fundamental para
essa sobrevivéncia, ocorrendo em todas as culturas e sendo indispensdvel para a
vida em sociedade, na medida em que o desenvolvimento social se d4 devido a

essa capacidade de manter relagdes interpessoais.

“(...) em organismos, estrutura e fungdo s6 pdem desenvolver-se num
determinado meio ambiente e que, embora a hereditariedade seja poderosa, a
forma exata que cada um adquire dependerd da natureza desse meio ambiente.”
(Bowlby, 2006, p.47)

Fundamentada nas teorias da etologia e da evolu¢do, a teoria da
vincula¢do de Bowlby (2002) foi estruturada sobre o conceito da existéncia de
um sistema comportamental que regula os comportamentos de busca por
proximidade e a manutencdo de contato da crianca com individuos especificos
que venham a fornecer seguranga fisica ou psicolégica. E uma relagdo
prolongada que ativa as condutas de apego, € que acontece com umas poucas
pessoas significativas que servem como fonte de protecdo frente as situagdes de
perigo, e regulacdo frente ao stress (fisico e psicoldgico). Bowlby (2002) afirma
que as relagdes de apego se ddo com poucas pessoas na vida de cada, ja que
implica um desenvolvimento prolongado de uma relagdo afetiva e que possui

altos componentes de ajuda, protecao e regulacao.

Uma  das  caracteristicas importantes do  apego € a
regularidade/irregularidade dos processos de regulacdo do stress que se
transforma em um modelo mental de apego no bebé. E importante remarcar que
a teoria do apego fala de “cuidador” para referir-se a essa figura significativa
com a qual o bebé desenvolve um vinculo de apego. Para Bowlby (2002), o

modo como as relacdes precoces influem posteriormente na vida € por meio do
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desenvolvimento de um modelo mental de apego, pelo qual atua um processo
cognitivo/afetivo que permite antecipar a disponibilidade do cuidador, a
imagem de si - mesmo do bebé, dos outros, das relacdes, e das estratégias de
regulacdo (Bretherton & Munhlland, 1999). Cada estilo de apego possui um
modelo mental especifico, que vai influir posteriormente na capacidade da
pessoa para relacionar-se com 0s outros, comunicar-se, regular suas emocdes,

desenvolver as cognicdes.

“(...) hd um consenso hoje de que a dindmica relacdo entre a previsdo genética
(natureza) e os primeiros cuidados (epigenética), tem um impacto decisivo e
duradouro sobre o modo como os bebés se desenvolvem, sua capacidade de
aprender e regular as proprias emocdes.” (Cunha, 2001, p. 115)

A ativagdo das condutas de apego depende da avaliagdo por parte do bebé
de um conjunto de sinais do contexto que ddo como resultado a experiéncia
subjetiva de seguranga ou inseguranca. Nenhum de nds nasce com a capacidade
de regular nossas proprias reacoes emocionais. Um sistema regulador diadico se
desenvolve para que os sinais dos bebés em seus estados, de momento a
momento, sejam entendidos e respondidos pelos seus pais ou cuidadores
permitindo, portanto, alcangar a regulacdo de seus estados emocionais. A figura
de apego estard ali para restabelecer o equilibrio. Em estados de ativagcdo
emocional incontroldvel, o bebé ird buscar proximidade fisica com seu cuidador
com a esperanca de ser acalmado e de recobrar a homeostase. Suas experi€ncias
passadas com suas figuras de apego sdo incorporadas em seus sistemas

representativos, ou modelos funcionais internos.

“Temos intimeras razOes para pensar que, da mesma forma, as experiéncias
emocionais em determinados estdgios da vida mental, muito precoces e especiais,
podem produzir efeitos vitais e duradouros.” (Bowlby, 2006b, p.7)

As experiéncias infantis, mesmo as mais precoces, tém papel importante
na formacdo da personalidade. Essas experi€ncias sdo frutos da interacdo de
aspectos constitucionais e ambientais. A mae é o primeiro ambiente da crianca.
A importancia do ambiente no desenvolvimento da crianca € notéria na
vinculagdo afetiva e seria a responsdvel pelo estabelecimento na crianca da

confianca e da seguranca para explorar e apreender o mundo. A detec¢do
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precoce de caracteristicas individuais que podem influenciar o desenvolvimento
da crianca, bem como a associa¢@o entre fatores constitucionais e ambientais no
processo desenvolvimental, contribuem para a promocdo do desenvolvimento

da crianga, assim como para a prevengdo de problemas de saide mental.

“As tarefas e conquistas essenciais do amadurecimento ocorrem na etapa mais
primitiva da vida, durante a qual o bebé vive em estado de dependéncia absoluta,
e depois relativa, dos cuidados maternos. (...) Esses estigios primitivos podem,
portanto, ser ditos fundamentais, no sentido literal de que € nesse periodo que
estdo sendo constituidas as bases fundamentais da existéncia, ou seja, os alicerces
da personalidade e da satide psiquica.” (Dias, 2003, p.98)

Antigamente era amplamente aceito que a citoarquitetura do cérebro
estava estabelecida no nascimento, em decorréncia das caracteristicas herdadas
dos pais. Sabe-se nos dias atuais, que ocorre substancial parcela de
desenvolvimento cerebral no periodo entre a concep¢cdo do novo ser € o
primeiro ano de vida. Hoje, tem-se uma nova compreensdo de como agem 0s
estimulos sobre as experi€ncias vivenciadas pela crianca antes dos trés anos, de
maneira como influenciam a circuitaria das redes neuronais deste cérebro em
crescimento. H4 uma intensa interagc@o entre a estimulacdo precoce, via 6rgaos
dos sentidos e a carga genética. Como conseqiiéncia, produz-se um efeito
decisivo no desenvolvimento cerebral da crianga, com impacto de longa duracdo
na fase adulta. O desenvolvimento do cérebro humano é mais do que natureza
(patrimdnio genético) versus criacdo (vivéncias, meio ambiente, cultura), mas

uma substancial énfase na interacdo (Shonkoff; Phillips, 2000).

A constatacdo de que a maior parte da estrutura bdsica e funcionamento do
cérebro se estabelece no comeco da infancia, desencadeou uma série de
questionamentos sobre como a emoc¢do e padrdes de resposta aos estimulos
externos ou ao estresse se desenvolvem. Parece que uma vez que os sistemas de
regulacdo, por exemplo o emocional se organiza nos primordios da vida, é
dificil modificé-los mais tarde. O tronco cerebral completa seu desenvolvimento
ja no feto a termo, ao passo que outras estruturas continuam sendo passiveis de
plasticidade neuronal durante toda vida (Fisher; Rose, 1998). A neurociéncia
cognitiva sugere o que parece ser “periodos criticos” do desenvolvimento da

crianca. Estimulacdo sensorial positiva, como carinho da mae, fortalece e
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aumenta a longevidade sindptica. Esta condicdo, presume-se, reflete no
desenvolvimento cognitivo acelerado, emocgdes equilibradas, apego e

capacidade de responder positivamente a novas experiéncias.

A habilidade do cérebro em reagir aos estimulos estressantes € fortemente
influenciado a partir de seu desenvolvimento nos primeiros anos. Em
contrapartida, a habilidade de resposta aos estimulos influencia a qualidade do
raciocinio e a regulacdo das funcdes corporais. A qualidade da estimulagdo
sensorial no inicio da vida da crianca ajuda a esculpir os circuitos
neuroenddcrinos e neuroimunes do cérebro. A relacdo entre o complexo
“psiconeuroendoimune” fixada no comeco da vida e maneiras de lidar com os
acontecimentos, influenciam a aprendizagem e comportamento nos anos

vindouros (Lekander, 2002).

“(...) a maturacao estrutural do cérebro na infancia, representa essencialmente a
possibilidade de desenvolvimento de sistemas funcionais auto-regulatérios mais
complexos e essenciais para a saide mental.” (Cunha, 2001, p.115)

Cada individuo percebe e interpreta a informag¢do do ambiente externo de
forma particular. O sistema imune influencia as fun¢des cerebrais refletindo-se
sobre manifestacoes do comportamento, como medo, raiva, amor e riso. Estudos
feitos com animais e observagdo de criancas em situa¢cdo de laboratério, desde
0s primeiros anos, mostram que os cuidados maternais engatilham programas
que induzem o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenais, a responder de maneira
equilibrada a situacdes estressantes ao longo do ciclo vital. (LeDoux, 2001) O
cuidador é o mediador de muitos comportamentos que a crianga desenvolvera,
regulando sua atengdo, curiosidade, cogni¢do, linguagem, emocdes, entre
outros. Quando a crianca é privada dessa relacdo, ela desenvolve angustia,
exagerada necessidade de amor, fortes sentimentos de vinganca e, em

A e ~ 1
conseqiiéncia, culpa e depressao .

' Nesse sentido, um comportamento de esquiva por parte de uma crianga a uma pessoa que e
ofereca afeto seria considerado adaptativo, pois impediria o sentimento de rejeicdo ou
negligéncia novamente, trazendo o perigo das criangas apresentarem comportamentos anti-
sociais na adolescéncia e idade adulta’


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

91

As criangas tém diferentes oportunidades no seu desenvolvimento, dadas

por seus atributos pessoais (fisico e mental) e pelo meio social em que vivem.

Podem ocorrer ameacas diretas ao desenvolvimento geradas por problemas

genéticos e biolégicos adquiridos, embora isso possa ocorrer também pela

auséncia de oportunidades esperadas. Em sintese, as formas pelas quais se

manifesta o risco de dificuldades quanto ao desenvolvimento infantil podem

estar relacionadas ao substrato bioldgico, a continuidade direta ou indireta de

entraves ambientais € a processos cognitivos.

“Se o DNA humano carrega a memdria genética do futuro ser, determinando-lhe
a forma fisica, seu formato psiquico vai depender dos estimulos a que serd
submetido desde a vida intra-uterina. A evolucdo selecionou os estimulos
adequados para gerar as estruturas cerebrais compativeis com os periodos criticos
de desenvolvimento cerebral (...). Ou seja, a previsdo genética (...) necessita de
uma experiéncia epigenética (...) propria para cada fase de formacgdo do cérebro.”

(Cunha, 2001, p.120)

Esquema 1

Processos envolvidos no desenvolvimento de uma psicopatologia

PREDISPOSICOES EXPERIENCIAS
BIOLOGICAS PRECOCES
VULNERABILIDADE EXPERIENCIAS
ADULTAS
PSICOPATOLOGIA

Baseado em Winograd, M., Coimbra, C. A. Q. & Ladeira-Fernandez, J. (2007). O que se Traz
para a Vida e o que a Vida nos Traz: Uma Analise da Equacgéo Etiolégica Proposta por Freud a

Luz das Neurociéncias. IN:
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Como se pode observar na figura 14 a relacdo entre predisposicao

z

bioldégica e experiéncia precoce € indissolivel no que diz respeito ao
desenvolvimento de uma maior vulnerabilidade psiquica, fato que pode facilitar
a aparicdo de uma afeccdo psicolégica. Os resultados negativos no
desenvolvimento sdo produzidos pela combinagdo de fatores de risco genéticos,
biolégicos, psicolégicos e ambientais, geralmente envolvendo interacdes

complexas entre eles.

Para concluir:

“A conclusdo mais importante a que se pode chegar com base nos recentes
estudos que integram a andlise do comportamento e da funcdo cerebral, é que
mesmo para o bebé portador do pior gene, capaz de determinar-lhe uma doenca
genética com ou sem envolvimento do sistema nervoso ou em patologias como o
autismo e a epilepsia, cuja origem estaria na interferéncia do processo de
migragdo neuronal, uma experi€ncia interativa segura, empdtica e de afetos
positivos, pode fazer grande diferenca no desenvolvimento futuro. Da mesma
forma, um bebé dotado dos mais perfeitos genes, que interage de forma
assintonica com seu cuidador, pode desenvolver distirbios que vao desde simples
inadequecdes comportamentais até a psicopatologia.” (Cunha, 2001, p.115)
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