PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

Francine Simdes Peres

Cartografias do Corpo
Gesto & Clinica do Afeto

Tese de Doutorado

Tese apresentada ao Programa de POs- Graduacao
de Psicologia Clinica da PUC.Rio como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Doutor em
Psicologia.

Orientador: Carlos Augusto Peixoto Junior

Rio de Janeiro
Fevereiro de 2008


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

Francine Simdes Peres

Cartografias do corpo — gesto &
clinica do afeto

Tese apresentada como requisito parcial para
obtencdo do grau de Doutor pelo Programa de
Pos-Graduacdo em  Psicologia Clinica do
Departamento de Psicologia do Centro de Teologia
e Ciéncias Humanas da PUC-Rio. Aprovada pela
Comissao Examinadora abaixo assinada.

Prof°. Carlos Augusto Peixoto Junior
Orientador
Departamento de Psicologia - PUC-RIio

Praf2 Claudia Amorim Garcia
Departamento de Psicologia— PUC-Rio

Profa. Terezinha Féres-Carneiro
Departamento de Psicologia— PUC-Rio

Prof°. André Martins Vilar de Carvalho
IFCS - UFRJ

Prof°. Nahman Armony
Universidade Estacio de Sa

Prof. Paulo Fernando Carneiro de Andrade

Coordenador Setorial de P6s-Graduacgéo
e Pesquisa do Centro de Teologia
e Ciéncias Humanas — PUC-Rio

Rio de Janeiro, [



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

Todos os direitos reservados. E proibida a reproducéo
total ou parcia do trabalho sem autorizac&o do autor,
do orientador e da universidade.

Francine Simdes Peres

Graduada em Psicologia pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro — PUC-Rio em Janeiro de
1994,

Mestra em Psicologia pelo Programa de Pés
Graduacdo em Psicologia Clinica do Departamento de
Psicologia do Centro de Teologia e Ciéncias Humanas
da PUC-Rio.

Ficha Catalogréfica

Peres, Francine Simdes

Cartografias do Corpo: Gesto e clinica do
afeto. Francine Simdes Peres ; orientador:
Carlos Augusto Peixoto Janior. - Rio de Janeiro.
PUC, Departamento de Psicologia, 2006.

205f.;30cm

Tese (doutorado) — Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro, Departamento de
Psicologia.

Inclui referéncias bibliograficas.

1. Psicologia — Teses. 2. Corpo. 3. Gesto.
4. Afeto. 5. Clinica. 6. Criatividade. |. Peixoto
Janior, Carlos Augusto . |l Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.
Departamento de Psicologia. IlIl. Titulo.

CDD:150


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

As minhas queridas avés

Mary Luize Lamarca Simdes
& Oscarina de Alencar
Araripe.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

Agradecimentos

Ao Carlos Augusto Peixoto Janior, pela orientagdo que criou um ambiente para a
realizacao deste trabal ho.

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A CAPES, pelo apoio financeiro.

A Marcelina e Verinha, pela eficiéncia e simpatia.

As minhas queridas filhas, Cora e Branca que acompanharam de perto com
paciéncia e alegria a producéo deste texto.

A minha mae, pelo apoio sempre presente.

A minhairma Marta Peres, pelos comentérios precisos.

Ao Alex, pelo amor e companheirismo.

A todos agqueles que me acompanharam nessa trajetéria.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0410586/CB

RESUMO

Peres, Francine Simdes; Peixoto Junior, Carlos Augusto. Cartografias do
Corpo: Gesto e Clinica do Afeto. Rio de Janeiro, 2008. 205p Tese de
Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catdlicado Rio de Janeiro.

Sob 0 espectro da teoria de Donald Woods Winnicott, a presente Tese tem
como objetivo precipuo apresentar um mapeamento da importancia da poténcia
afetiva do corpo nas formas de subjetivagdo contemporaneas. O conceito de gesto
€ 0 exo fundamenta para nos direcionar nesse percurso, ja que € agui
considerado como protagonista nos processos de criacdo, de comunicagéo e de

singularizag&o que se desenham na clinica psicanalitica.

Palavras-chave

corpo, gesto, afeto, clinica e criatividade.
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RESUME

Peres, Francine Simdes, Peixoto Junior, Carlos Augusto. Cartographies du
Corps. Geste et Clinique d’affect. Rio de Janeiro, 2008. 205p. Thése du
Doctorat — Departamento de Psicologia. Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

Le propos de cette Thése est présenter une carte de I'importance de la
puissance affective du corps dans les formes de subjetivation contemporaines
d’apres la théorie de Donald Woods Winnicott. Le concept du geste est |’axe
fondamental qui guide notre chemin dés que le geste est consideré le protagoniste
des processus de création, communication et de production de la singularité
dessinés dans la clinique psychoanalitique.

Mots-clés
corps, geste, affect, clinique et créativité.
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1. Introducéo

O namoro entre a ciéncia e 0 corpo ndo é nada recente. Questdes relativas
ao corpo também sempre estiveram presentes na histéria da psicandlise, desde os
seus primérdios até os dias atuais. Objeto cientifico anatémico, o corpo foi morto
e dilacerado para ser estudado. Nas Ultimas décadas, cada vez mais desvelado, o
codigo genético parece ser mais um tiro certeiro das chamadas biotecnologias, e a
sua repercussdo nas formas de subjetivacdo € um terreno proficuo para
investigacao.

A palavra*“corpo” engloba um vasto significado, que parece ir ao encontro
da pluralidade que é prépria do humano: palco onde se expressam as dores e as
delicias imanentes ao existir. O corpo do texto, o corpo docente, o corpo de baile,
o corpo do animal, o corpo social, uma idéia pode tomar corpo, e, até mesmo em
estado liquido, uma substéncia pode ser mais ou menos encorpada.

A multiplicidade de respostas possiveis a emblematica questédo spinozana
0 que pode um corpo? (Spinoza, 2007, p. 167; Deleuze & Parnet, 1977/1996, p.
74) € um dos fatores que nos possibilita derivar ecos e tomar o corpo como
guestdo em diferentes modalidades de conhecimento. Em cada uma delas, a partir
de um método e de um determinado contexto histérico social, desenha-se um
conceito especifico.

Atentos ao fato de que as intervencdes sobre o0 corpo se capilarizam sob as
mais diversas formas — piercings tatuagens, cirurgias (estéticas ou ndo) e proteses
—, outra indagac&o também nos parece viavel: 0 que podem num corpo? Ou 0 que
pode um corpo submetido a tantas exigéncias estéticas, cosméticas e dietéticas
evidentes na contemporaneidade? Atravessado pelos produtos mercadol 6gicos,
inclusive farmacos, o corpo continua sendo uma peca-chave na engrenagem dos
movimentos de captura e resisténcia nos jogos de poder que se desenrolam na
sociedade de controle (Deleuze,1990/2003)

Poderiamos aglomerar todos os discursos que concernem aos COorpos e,
mesmo assim, estes ndo dardo conta da poténcia de um corpo. Sempre obteremos
uma resposta provisoria, para ndo dizer insuficiente. Esse algo que escapa, ou
ainda, esse residuo (Gil, 1986, p. 26) € um combustivel que nos impulsiona a
seguir adiante.
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Tal residuo faz com que a pretensdo cientifica (sgja anatdbmica, fisioldgica
ou histologica) em dar conta dos males de um suposto corpo universal ndo sga
alcancavel. Sem deixar de mencionar que o corpo morto da anatomia classica €
um corpo desabitado, ndo é o mesmo da pessoa viva. No entanto, “a etimologia
latina do termo deixa transparecer a sua caracteristica equivoca, pois a palavra
corpus designa tanto o organismo vivo quanto o cadaver” (Jaquet, 2001, p. 23).

O tema a ser aqui adinhavado encontrava-se de forma embrionaria em
minha pesquisa de Mestrado, intitulada O brincar e a capoeira: um olhar
winnicottiano (Peres, 1999), em que estudei o processo de construcéo de
singularidades no ambiente da capoeira, considerando-o como um grande
playground (Winnicott, 1975). N&o exclusivamente a roda de capoeira, que seriao
apice desses encontros, mas também toda uma gama de vivéncias, como os treinos
e as relagles interpessoals nesse meio, que funcionam como fatores facilitadores
para o (bem:) estar no mundo.

Os treinos de capoeira, embasados em técnicas corporais (Mauss, 1974)
sutilmente definidas e incansavelmente repetidas, potencializam a expresséo
singular de cada componente do grupo. Tal ambiente ndo sO sustenta
psicofisicamente seus componentes, como também est4 aberto para diferencas,
tais como bi6tipo, estilo, idade, profissdo, classe social...

Ser um elemento dessa comunidade a partir da continuidade dos treinos e
da confianca estabel ecida entre os membros do grupo é ter a criatividade imarente
a esse processo e expressala através do corpo. A cada saida do pé do berimbau
nasce uma nova forma de olhar o mundo a sua volta — que € andogo a roda de
capoeira, ou sgja, uma nova subjetividade. A brincadeira de capoeira é um puro
devir, isto € a partir dos movimentos corporais, quase sempre improvisados, é
possivel tornar-se outro: parafraseando Fernando Pessoa, € possivel outrar-se ou
sentir tudo de todas as maneiras.

N&o ha o que ser interpretado nos movimentos de capoeira, 0 que importa
€ 0 que va sendo desenhado entre os corpos nesse ambiente. Nesse sentido, o
capoeirista € um dancarino e um escritor, simultaneamente ‘o papel, a pena e o
grafo’ (Gil, 1986, p. 71). Buscar uma significagdo para esses acontecimentos é
perder a chave que abre o aminho a ser trilhado pela inteligéncia do corpo.
Contudo, “ndo se trata mais de partir a procura de chaves interpretativas entre um

contelido manifesto e um contelido latente, mas de transformar sua matéria de
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expressdo, de lhe dar uma intensificacdo ontoldgica (...)" (Guattari, 1992, p. 81-
82)

O corpo do capoeirista € uma peca fundamental nesse processo que
envolve ritmos e muita seriedade. Ndo € a toa que essa prética também é chamada
de brinquedo e de jogo de corpo. O corpo € o seu brinquedo, sem faar nos
instrumentos musicais que compdem o ritual da roda de capoeira. Como toda
brincadeira, o treino envolve regras. A questdo € saber como lidar com elas e,
guando tudo corre bem, perceber o seu carater plastico e flexivel, ndo sb pela
figura do mestre de capoeira, mas também por todos 0s outros integrantes do
grupo. A capoeira pode ser um espaco suficientemente bom e oferecer subsidios
para cada um lidar de maneira satisfatéria com o caréter paradoxal e metamorfico
inerente ao corpo.

A prética da capoeira proporcionou-me a percepcdo da relevancia do
movimento fisico para a salde mental. O movimento fisico esta estritamente
vinculado a idéia de gesto, “esponténeo” ou ndo, de acordo com a sua
experimentacdo. As aspas devem-se ao fato de que a idéia de espontanei dade pode
cair num regime binério opositivo entre natureza e cultura, ja que o que é dito
espontaneo € aquilo que nasce ou brota naturalmente. Porém, para Winnicott, a
espontaneidade é um aspecto fundamental do existir criativamente, isto €, sentir-
seredl.

Veremos com José Gil (2002), filosofo mogambicano e estudioso da
danca, que qualquer movimento € um movimento de corpo e de pensamento, isto
€, um movimento de tomada de consciéncia do corpo ou de fusdo de pensamento
no corpo. O autor ndo adota a concepcdo cléssica de consciéncia. Para ele, a
“nocdo de movimento € decerto mais ampla que a de gesto, pois a compreende’
(Gil, 2002, p. 88).

Um gesto pode ser um simples olhar, um sorriso, uma respiragdo, um
micromovimento ou um movimento molecular (Deleuze &  Guattari,
1980/2002b): uma forma provisdria da forca ou da intensidade de um corpo. A
partir da atencdo dada a linguagem gestual podemos contatar com pegquenas
percepcies ou percepgdes sensivels (Gil, 2002). Quanto menores e quanto mais
imperceptiveis forem estas percepcdes, mais intensas.

Esse percurso me levou a investigar as relagdes que vao se estabelecendo

entre oS corpos nesse ambiente, afetando, sem dlvida, a minha postura
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profissional, principamente, no que tange a valiosa comunicacdo nédo verbal que
advém da mUtua gestualidade que se desenha no setting clinico.
As palavras acima mencionadas podem ser interpretadas como

demasiadamente pessoais, mas hao € 0 caso.

Pode-se dizer que o texto é autobiogréfico, desde que entendamos por “auto”,
aqui, ndo uma individuaidade de uma existéncia, a do autor, mas a singularidade
do modo como atravessam seu corpo as forcas de um determinado contexto
histérico (Rolnik, 2006, p. 22).

Seguindo a trilha aberta por Rolnik, cabe agui mencionar as palavras de
Gilles Deleuze: “Interpretar, jamais. Experimente!” (Deleuze, 1990/2003, p. 120)
Ainda nesse texto, o autor apela para o uso do pronome francés on, que nos
apresenta claramente a idéia de impessoalidade, ou sgja, a recusa a toda a
personificacdo linguistica (p. 133) Contudo, na cena clinica, uma interpretacdo
pode funcionar de maneira satisfatoria a partir e dentro de um holding (Winnicott,
1975), como veremos a seguir. O pronome francés do qual nos fala Deleuze € “0
on das singularidades impessoais e pré-individuais, 0 on do acontecimento puro
em gque morre é como chove. O esplendor do on é o do acontecimento mesmo ou
daquartapessoa’ (Deleuze, 1975/1969, p. 155).

N&o importa o autor ou se a colocagdo € feita na primeira pessoa do
singular, o que vae é o funcionamento de determinadas atividades no acontecer
emocional, ou sgja, 0 que esta em jogo ndo é “0” meu corpo, e sim, “um” corpo
gualquer, dotado de capacidade de afetar e ser afetado pelo 0 meio no qua esta
inserido. O artigo indefinido ndo € de forma alguma indeterminado, mas se trata
de um individuante em um coletivo (Deleuze e Guattari, 1980/2002a, p. 52).
“Assim, meu corpo (...) € acima de tudo nosso, corpo coletivo e colecdo de
porc¢des socialmente escolhidas’ (Jaquet, 2001, p. 193).

O que deve ser considerado € a importancia da experimentagdo de um
corpo em devir nos processos de subjetivacdo, a partir de pequenos gestos, ou, se
preferirmos, gestos imperceptivels, em especial na atmosfera clinica. Apontando o
projeto terapéutico no sentido de viabilizagdo de novos tracados existenciais que
incluem a aventura e o risco de se produzir um novo corpo. Mas que corpo é esse
gue surge do encontro clinico? A definicéo spinozana, nas palavras de Deleuze,

fol 0 que me serviu como provocacdo para uma possivel resposta:
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Um corpo qualquer (...). De um lado, um corpo, por menor que seja, sempre
comporta uma infinidade de particulas: sdo as relaces de repouso e movimento,
de veocidades e de lentidbes entre particulas que definem o corpo, a
individualidade de um corpo. De outro lado, o corpo afeta outros corpos, ou é
afetado por outros corpos. € este poder de afetar e de ser afetado que define um
corpo na suaindividualidade (2002, p. 128).

A qualidade da afetacdo entre 0s corpos ou esse movimento € o que
incrementara ou reduzira a poténcia dos encontros, o que Deleuze, nos passos de
Espinosa, denominara de bons e maus encontros que definirdo um “corpo na sua
individualidade”. Ou ainda, encontros que potencializam os afetos ativos ou néo,
oriundos, respectivamente, de causas adequadas ou inadequadas. Esse vetor de
pensamento ndo esta rebatido em nenhum juizo de valor, parafraseando Nietzsche,
esti para dém do bem e do mal. Podemos dizer o mesmo dos encontros que se
desenham sga no setting, sga no ambiente maternante, paa serem
“suficientemente bons’. A postura do profissional da clinica psicanalitica e a da
mae gue cuida se aproximam mais de uma ética do que de uma moral, ou ainda,

de umatécnica enrijecida:

A diferenca é esta aqui: a moral se apresenta como um conjunto de regras
coercitivas de um tipo especia, que consiste em julgar as acles e intengdes se
referindo a vaores transcendentes (isso € o bem, isso é o mal...); a ética é um
conjunto de regras facultativas que apreciam o que nés fazemos e 0 que nés
dizemos, conforme 0 modo de existéncia que isso implique (Deleuze, 1990/2003,

p. 137).

Tracar um conceito de corpo em psicandise interessa na medida em que
possibilita abrir um leque de questbes. De que maneiras 0 movimento tiranico
atual do culto ao corpo em torno da imagem pode reverberar nos processos de
subjetivacdo expressos a partir dos gestos corporais? E a capacidade de producéo
social do desglo, poderia ser (des) afetada? Como pensar com Winnicott essas
guestdes no que se refere a criatividade e a comunicacdo que se estabelecem no
manegjo clinico, principalmente em se tratando dos limiares da técnica para dar
conta dos casos limitrofes cada vez mais presentes?

A relagdo gue a pessoa estabelece com 0 seu corpo, contaminada por
padrdes culturais vigentes, ndo aimpede de criar derivacdes a partir deles. Porém,
nesse contexto, se tem menos criacdo e mais exibicionismo padronizado ou uma
espécie de falso sdf, no qual a copia (decalque) vale mais do que o original

(mapa).
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Diferente é o rizoma, mapa e ndo decalque. Fazer 0 mapa, néo o decalque. A
orquidea ndo reproduz o decalque da vespa, ela compde um mapa com a vespa no
seio de um rizoma(...). Ele [0 mapa] contribui para a conexdo dos campos, para o
desbloqueio dos corpos sem 6rgéos (...). Ele faz parte do rizoma. O mapa é
aberto, é conectdvel em todas as suas dimensdes, desmontével, reversivel,
suscetivel de receber modificagbes constantemente. Ele pode ser rasgado,
revertido, adaptar-se a montagens de qualquer natureza (...). Pode-se desenha-lo
numa parede, concebé-lo como uma obra de arte, construi-lo como uma agéo
politica ou uma meditacdo. (Deleuze & Guattari, 1980/2004, p. 22).

O rizoma é uma carta que ndo visa a reproduzir o real, mas a construi- 10
num plano de consisténcia. Vae agui uma pequena digressdo para justificar o
titulo do presente trabalho. Cartografar um corpo nada mais é do que fazer o seu
mapa, 0 Sseu rizoma: uma estranha geografia relativa e transitéria. Mapear um
corpo é criar agenciamentos num plano de imanéncia em que o conceito dotado de
uma plasticidade compde movimentos de territorializagdo, desterritoriaizagéo e
reterritorializacdo (Deleuze & Guattari 1980/2002b, p. 224). Uma cartografia
pretende tracar um percurso tendo como base forgas, intensidades, pulsacOes,

formas provisorias e energia. O texto com o

(...) seu carédter cartografico faz com que extrapole sua condicéo de datado: como
qualquer outra cartografia, sgja qual for seu tempo e seu lugar, trata-se aqui da
invencao de estratégias para a constitui¢cao de novos territorios, outros espagos de
vida e de afeto, uma busca de saidas para fora dos territorios sem saidas. (Rolnik,
1986/2005, p. 19).

Da coagulacdo desses movimentos territoriais estratégicos emerge o
sintoma socia. E, se o amadurecimento emocional € parte desse ambiente, fica
também comprometido. Se, por um lado, rege um imperialismo da imagem do
COrpo; por outro, existe uma enorme banalizacdo da vida (vide os noticiarios de
televisdo). Imperialismo, banalizac&o, controle do corpo e da vida, convivem num
s6 movimento, do qual, sem duvida, fazemos parte e, a0 mesmo tempo, Somos por
ele afetados.

A guestdo que se coloca € como Nos esquivamos e atuamos nesse cendrio?
De qualquer maneira, parece existir uma primazia da forma em detrimento da
intensidade do corpo. Um superinvestimento na imagem do corpo gque diminui a
sua poténcia em termos afetivos, de forgas e intensidades.

Nossa intencéo é fazer um desdobramento das questdes levantadas — sem a

pretensdo de resolvé-las, o que esvaziaria 0 seu sentido, mas de direciona-las a
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partir de uma problematizacdo, ao ressaltar a relevancia da intensidade do corpo
no manejo da préatica de uma psicanalise contemporanea, propondo a clinica como
um espaco potencial de criagcdo de novas formas de vida. “Ha, pois, um aspecto
pelo qual os problemas permanecem sem solucéo e a pergunta sem resposta (...)".
(Deleuze, 1969/1975, p. 59). E nesse interim que nascem 0s preciosos residuos ja
mencionados.

Num primeiro momento, antes de adentrar na teoria winnicottiana,
optamos por abordar alguns pontos das idéias de Sandor Ferenczi. Ndo somente
por sua influéncia sobre o pensamento de Winnicott, mas em funcéo da atencéo
gue deu ao corpo e aos afetos que se apresentam na prética psicanalitica e pelo
fato de ter sido pioneiro em relagéo ao estreitamento da distancia entre o uso da
psicandlise de criancas e de adultos. Na verdade, Ferenczi ndo atendia diretamente
criangas, mas, ao propor que em todo adulto existe um infante, toda a sua prética e
sua construcado tedrica foram inspiradoras para os futuros modelos de atendimento
infantil.

Para dar conta dos est&gios iniciais que antecedem a linguagem no estado
de regressdo em analise, seria necessario ultrapassar 0s moldes mais tradicionais
calcados nas regras de associagao livre (de palavras) e da atencéo flutuante. E foi
assim que Ferenczi atentou para novas modaidades de atendimento, que
valorizam o corpo e o afeto na cena clinica, propondo uma elasticidade da técnica
(Ferenczi, 1928). Nesse sentido, a sua teoria nos serve para ampliar a tematizacéo
atual entre as categorias corpo, gesto e afeto, que perpassam uma critica radical
acerca do lugar do analista.

Veremos que Winnicott ndo deixa de ser um de seus herdeiros com a sua
maneira singular de psicanalisar. Ambos desafinaram os acordes bésicos da
psicandlise classica a partir de pensamentos libertadores que nem sempre
coincidem com as formas ingtitucionais vigentes. Sem contar que eles sdo mais
permeaveis ou abertos ao didlogo com outras areas de saber, ou ainda, com a
diferenca. O lidar com os chamados casos dificeis esta intimamente relacionado
a0 mango da diferenca. Uma diferenca aberta e inclusiva, pensada a partir da
multiplicidade e ndo da binariedade opositiva, como por exemplo: salide/doenca;
um/multiplo etc.

Na sequéncia, as principais nogbes da Teoria do Amadurecimento

Emocional em Winnicott ser8o apresentadas, pois fertilizam o terreno para a
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construcéo de um conceito de corpo. A nocéo de criatividade é o fio condutor a
partir do qual nos apoiaremos para pensar 0 gesto como devir e poténcia para
desestabilizar os model os preestabel ecidos.

Com o conceito de “envelope psiquico’, ou de “eupele’, Didier Anzieu
(2000) também vem coadunar com a questdo em pauta ao realcar aimportancia do
corpo e da pele nainteragdo entre 0 psiquismo e 0 ambiernte.

No decorrer da producdo da tese, fezse necess&rio retomar a nogéo de
cultura sob uma perspectiva critica. A criagdo artistica e cultural pode ser tanto
um movimento de alienacdo, quanto de resisténcia, no sentido filosdfico do termo.
Pensando com Winnicott, qualquer producdo cultura € uma manifestacdo do
verdadeiro s-mesmo ou expressdo de decalques e cOpias normatizadas?

Colocando a quest&o em outros termos, seria cultura um “conceito reacionario”?

De fato, conservamos o antigo sentido da palavra cultura, a cultura-valor, que se
inscreve nas tradicOes aristocréticas de almas bem nascidas, de gente que sabe
lidar com as paavras, as aitudes e as etiquetas. A cultura ndo € apenas
transmisso de informagdo cultura, uma transmissdo de sSistemas de
modelizacdo, mas também uma maneira de as elites capitalisticas exporem o que
eu chamaria de um mercado gera de poder (Guattari, 1986, p. 27).

Assim, 0 convite para dar corpo a questdo politica sobre gesto, cultura e
criatividade é colorido pelo discurso dos chamados fil6sofos da diferenca, na
terceira parte do presente trabalho. Com um linguagjar notadamente critico, 0s seus
trabalhos nos servem para apimentar o didlogo entre esses saberes, ou sabores, ja
gue os autores sdo como temperos. uns funcionam satisfatoriamente entre s,
outros ndo. N&o se pode errar amao ao “dar o ponto”, adicionando um ingrediente
fundamental: o acaso.

A proposta € buscar nesses autores subsidios para abordar a constituicéo
das subjetividades na dindmica contemporanea, ampliando & intersticios entre
duas éreas de conhecimento, a psicandlise e a filosofia, considerando a clinica
como um espaco politico de experimentacdo, permeado por uma dindmica
inventiva de modos de vida e, por que ndo dizer, da intensidade do préprio corpo
como umacobra de arte

Qual é, portanto, o ponto de contato ou charneira que faz com que essas
teorias se interpenetrem? Seria o proprio corpo um ponto de coincidéncia? Ou um
elemento que recorta a “zona de limiar”, da qual, segundo Gil (1986, p. 161),
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deriva 0 espaco transicional onde “(...) algo passa de um a outro, ago de
indecidivel entre os dois’ (Deleuze e Guattari, 1991/2005, p. 31-32)? Como
veremos, a zona de limiar e 0 espaco transicional parecem sinbnimos téo ténue é a
diferenca entre esses conceitos, respectivamente, de Gil (1986/2002) e de
Winnicott (1975).

O meu empenho sera o de examinar essas diferentes concepcdes de corpo
gue convivem de forma tensional sem que uma exclua a outra, ou sgja, azeitar as
dobradicas da transdisciplinaridade a partir de uma diguncéo inclusiva de
discursos. Dar consisténcia ao espaco indiscernivel que potenciaiza essa interface
entre duas areas de saber, que, sem dlvida, contém pontos de continuidade e de
descontinuidade, é elaborar uma coreografia de discursos. Isto &, afing-los numa
equalizacdo atual, destacando a permeabilidade entre eles, para, assim, tornar
possiveis novas relagcdes entre a psicandise e a filosofia, tendo como objeto de
estudo o corpo e a sua plasticidade gestual na cenaclinica.

Produzir uma pesquisa nunca € uma acao desinteressada. Pensar € um ato
perigoso. “Pensava-se estar no cais e estava em pleno mar (...).” (Leibniz, apud
Deleuze 1990/2003, p. 129; Deleuze & Guattari, 1991, p. 34). Deparando- nos com
uma encruzilhada tedrica, em que escolhas sdo inevitéveis e imprescindivels, a
tarefa que se impde é a de criar um conceito de corpo imbricado na sociedade de
consumo nos intersticios da psicandlise e da filosofia, isto é, trazer a discussdo
filosofica do corpo para o campo psicanalitico. E no cruzamento, ou ainda, no
espaco potencial entre esses saberes, que se pretende tragcar um conceito singular
de corpo. Sendo a criacdo de um conceito um ato de pensamento, também
podemos considera-la um gesto (Deleuze & Guattari, 1991/2005, p. 33).

A questdo que insiste se oferecendo como norte de nossa argumentacao &
como pensar numa genealogia politica das nosografias atuais ligadas ao corpo?
Esse movimento pode desaguar numa série de debates éticos, estéticos e politicos.
Por que o corpo se torna uma questdo fundamental no manejo clinico? Se o corpo
e a mente tém uma relacdo de contiglidade, qualquer trabalho psicanalitico é por
s, eem g, corporal, ndo se restringindo as chamadas terapias corporais.

Todo objeto de pesquisa esta situado na histéria e, como que cicatrizado,
carrega suas marcas, dai a necessidade de se tracar, no fluir do texto, um breve
panorama sobre o corpo na contemporaneidade, nos servindo também de suporte

para dar continuidade a essa jornada.
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(...) quando se movem as fronteiras— sejaao longo das eras e das culturas, sgjaao
transitar de uma area de conhecimento para outra — pode ser que ndo se estgja
aterando apenas o lugar em que incidem [e indstem] as linhas que separam
corpo e mente; a propria compreensdo do gque sgja uma coisa e outra pode se
modificar. Mais ainda: a propria experiéncia que se pode ter do corpo e da mente
pode estar sendo também em maior ou menor medida transformada. (Figueiredo,
1994, p. 129).
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2. A importancia de Sandor Ferenczi no pensamento winnicottiano

“E impossivel acreditar que a histéria de nossa ciéncia ird esquecé-lo.”
(Sigmund Freud, 1933/1987 sobre Sandor Ferenczi)

Antes de mergulhar propriamente no universo conceitual winnicottiano,
seguem algumas notas introdutdrias sobre um pensador que subverteu e esgarcou
as linhas da psicandlise cldssica, iniciando a aurora de um movimento na
contracorrente da psicandlise: Sdndor Ferenczi (1873-1933).

Alguns componentes do Middle Group (grupo do meio) — incluindo
Winnicott e outros pensadores independentes da psicandlise cldssica — foram
nitidamente influenciados por Ferenczi. Logo, traremos a baila pontos de
congruéncia entre eles no que toca a valorizacdo afetiva do corpo, do gesto e do
ambiente na experiéncia emocional primitiva e a sua repercussdao clinica. Em
suma, a preeminéncia do nao dizivel e do estigio pré-individual, a partir dos
gestos infimos, ou como o chamamos aqui de imperceptiveis, diante da técnica

classica calcada na representacio e na interpretagao.

Ele [Ferenczi] abre assim para os psicanalistas, e para os pesquisadores de dreas
préximas, indmeras portas, 0 que ndo tem apenas o mérito de propiciar acesso a
novas direcdes, mas também o de criar uma corrente de ar salutar e refrescante
nesses locais um pouco fechados demais onde as teorias e os principios técnicos
da psicandlise tendem a ficar depositados e imobilizados (Dupont, 1990, p. 27).

Nao foi a toa que o pensamento de Ferenczi ficou tanto tempo mantido
praticamente “na clandestinidade” (Pinheiro, 1995, p. 23), ndo s6 pela psicanalise
do Ocidente, como também, o que nao deixa de ser curioso, pela hungara. Se
Ferenczi, nas palavras de Freud (1933/1987), “valia por uma sociedade inteira”,
como nao dar a ele esse merecimento?

A publicacdo em lingua francesa de toda a sua obra deu-se somente trés
décadas apds a sua morte, isto €, no inicio dos anos 1960. Implicadas em
renovacoes técnicas e conceituais, suas idéias permaneceram em surdina durante
esse periodo. Mas, como previu Sigmund Freud (1933/1987), “a histéria da
psicandlise jamais ird esquecé-lo”. Seu pensamento continua tdo atual e
revoluciondrio quanto na época dos primérdios da psicandlise. O fato de ter sido
calado durante décadas deve ser levado em conta, por suscitar um misterioso

sabor de fruto proibido.
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A sua importancia para Winnicott é evidente, mesmo sem haver indicios
de que ele tenha sido seu discipulo direto. Diferentemente, Michael Balint, além
de aluno, foi amigo e analisando de Ferenczi, assim como este o foi de Freud. A
proposito, Michael Balint, apés a morte de seu mestre, encarregando-se
pessoalmente de alguns de seus pacientes, pode perceber alguns efeitos da técnica
de Ferenczi. Além de dar continuidade, a seu modo, propagou o legado
ferencziano, inclusive para Winnicott, como podemos perceber nas entrelinhas

dessas frases:

E inteiramente possivel que eu tenha tirado de algum lugar esta idéia original
minha a respeito da tendéncia anti-social e da esperanca, e que me foi
extremamente importante em minha pratica clinica. Nunca sei o que obtive de dar
uma olhada em Ferenczi, por exemplo (...) (Winnicott, 1967/2005, p. 440).

De fato, as inovagdes e inquietudes presentes no arsenal pratico e tedrico
desses autores sdo inquestiondveis. Ainda em meados dos anos 1920, as
dificuldades na conducdo do processo analitico acarretaram uma reformulacio
tedrica e conceitual nessa nova area de conhecimento. Ademais, esse € um
movimento que nunca se esgota no que tange a pratica psicanalitica. A clinica, por
tratar de formas diversas de subjetivagdo, € por si s6 paradoxal. O paradoxo é
imanente a vida e, sem dudvida, a psicandlise, que também faz parte do viver, estd
sempre em movimento.

Ferenczi foi uma figura muito importante por efetivamente ter deixado a
sua marca indelével; apesar de sua postura profissional anticonvencional ou
justamente por conta disso. Alids, a postura do analista sempre foi uma questio
para Ferenczi, e ele mesmo se reconheceu como um “espirito inquieto” (Ferenczi,
1931/1992a, p. 70), em palestra proferida em homenagem ao septuagésimo quinto
aniversdrio de Sigmund Freud, em Viena.

Ferenczi foi indicado, com insisténcia, por Freud para a presidéncia da
Associacdo Psicanalitica Internacional. Depois de hesitar por um momento,
acabou nao cedendo aos desejos de seu mestre, pelo inconformismo que o levara
continuamente a rever e criticar a técnica mais classica, ou ainda, a relutar a
admiti-la como uma norma. Assim, ndo se considerava a pessoa ideal para aquele
cargo (Dupont, 1990, p. 11). Na seqiiéncia, as palavras do préprio Ferenczi, em

cartas dirigidas a Freud (em maio e agosto de 1932), que revelam um primeiro
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momento de incerteza e, depois, possiveis motivos para uma recusa: “(...) penso
realmente em fazer um trabalho que ndo serd indtil, se der prosseguimento,
durante certo tempo, ao meu modo de trabalho atual (Ferenczi, apud Dupont,
1990, p. 16).

Trés meses depois, ele pensava de outra forma:

durante o esforco para desenvolver as minhas anélises, cheguei a um ponto
decididamente critico e autocritico que, sob certos aspectos, parece dever impor
nio s6 complementos, mas também corregdes as nossas posicdes praticas e, aqui
e ali, também tedricas (Ferenczi, apud Dupont, 1990, p. 17).

Nascido numa familia judaica, na Hungria, em 1873 (Barande, 1972/1996,
p.7), Ferenczi iniciou seus estudos em medicina, aos 17 anos. Inicialmente,
formado em medicina geral e neuropsiquiatria, focou a necessidade de rever o
lugar do profissional da clinica e da técnica no processo terapéutico. Em outras
palavras, a relevancia dos “psicanalistas voltarem a atenc¢ado flutuante também para
0s afetos que se expressam por meio dos movimentos corporais € modos de agir
dos pacientes” (Reis, 2004, p. 53, grifos nossos), ndo s6 dos ultimos, como
também para as suas proprias afetacOes e dificuldades, diante de cada caso em
tratamento.

Seu primeiro contato com a teoria psicanalitica foi em 1908, e, a partir de
1910, deixou a pratica médica para se dedicar exclusivamente a psicandlise. Desde
entdo, ele inicia um questionamento em relacdo aos saberes (im) positivos da
época. De um lado, pela imposi¢ao envolvida; de outro, pelo fato de a psicanalise

ser herdeira e tributdria do pensamento positivista.

Os valores estabelecidos no contexto histdrico-filos6fico hiingaro — em se
considerando que as caracteristicas dos intelectuais e da sociedade hingara sdo
distintas das da Austria (Viena), 2 medida que naquela acontecem movimentos
em defesa da liberdade de expressdo e das minorias — tém influéncia, certamente,
sobre a formag@o intelectual de Ferenczi (...) (Oliveira, 2005, p. 52).

Sua experiéncia nos lares da cidade de Budapeste se deu em um contexto
social, cultural e histérico que se reflete na sua maneira de promover diferentes e
novos modos para se fazer psicandlise. A relagdo estabelecida com os pacientes,

em suas residéncias, engendrava, sem ddvida, um contato mais estreito e intimo,
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isto é, diverso daquele que se estabelece num consultério médico, comumente,
com uma atmosfera fria, para ndo dizer gélida.

Com José Gil (2002, p. 124), veremos que a atmosfera é um canal de
forcas afetivas num ambiente, podendo obter modulagdes da mais leve e suave, a
mais densa e pesada. A partir dessa percep¢ao, pode-se falar, por exemplo, da
“atmosfera que reinava na sala” (Gil, 2002, p. 119), seja de aula, de espera ou,
ainda, num setting clinico. Ferenczi, por sua vez, fala de uma “atmosfera de
confianca” que deve se estabelecer entre médico e paciente para que se tenha um
bom éxito no trabalho analitico.

A postura reservada do médico tradicional nunca coube a Ferenczi. A
passagem do profissional médico ao psicanalista, ambos clinicos, talvez seja
marcada, em sua trajetéria, por ter sido intimado “a se desfazer de seus aventais
brancos” (Guattari, 1989, p. 22), isto €, perceber a dimensado estética e afetiva de
seu trabalho ao privilegiar o cuidar diante do curar.

A teoria de Ferenczi foi sendo tecida na interlocugao entre clinica, politica
e cultura. Ao trabalhar com grupos minoritdrios e, por que ndo dizer, excluidos,
pode construir outra lingua dentro da psicandlise standard que ‘“‘era reduzida a
uma mera técnica” (Birman, 1988, p. 10). O préprio Ferenczi, como ja foi
indicado, era um “marginal”, uma figura silenciada durante décadas, em funcao
do contetido de seus escritos. As diferencas entre suas construgdes tedricas,
insepardveis de seu manejo clinico, e as recomendadas pela Associagcdo

Internacional de Psicandlise eram gritantes.

Freud ficou sozinho com o seu desejo desesperado de encontrar uma crianga que
lhe seria incondicionalmente devotada; Ferenczi devia encarar a escolha entre o
amor e o suporte de um pai poderoso e a realizacdo de si: um dilema que
terminou por assassind-lo [quer dizer Ferenczi] (Dupont, apud Korff-Sausse,
1982/2006, p. 22)°.

Assassind-lo em termos simbolicos, € claro, para nascer de suas ‘cinzas’
outra teoria, que denominamos aqui uma lingua menor dentro da psicandlise
standard. Mesmo assim, foi chamado de filho prédigo por Freud. Todavia, ele
também era o enfant terrible (Ferenczi, 1931/1992a, p. 70) que durante muito

tempo foi deixado no limbo por encarnar “a crianga cujas indiscricdes colocam os

3 As tradugdes de trechos extraidos de livros editados em lingua estrangeira, e que se encontram na
Bibliografia, foram feitas por esta autora.
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pais em situagdes embaracosas” (Kupermann, 2003, p. 288). Nesse caso, a relacdo
e o aprendizado com seu mestre foi o que levou Ferenczi a dinamitar, no sentido
de transformar, de fazer ir pelos ares, e nao de destruir, as bases conceituais da
teoria psicanalitica.

Ferenczi, inspirado em Freud, de certo modo, ora fusionou as suas idéias
com as dele, ora as fundiu, “como se pode fundir um canhdo para fazer novas
armas” (Deleuze & Guattari, 1991/2005, p. 41), queremos dizer, ora Ferenczi
juntou as suas idéias com as de seu mestre, ora teve que destrui-las para crias as
suas proprias. Percebendo que alguns conceitos ja formulados pela psicanélise nao
davam conta de determinados tipos de pacientes, Ferenczi apontou para a
possibilidade de recria-los.

Cabe aqui insistir no fato de que Ferenczi atendeu grupos que se
compunham a margem da sociedade, tais como: indigentes, prostitutas (Barande,
1972/1996, p. 9) e homossexuais, sem deixar de mencionar os casos dificeis ou
limitrofes, que nao se enquadravam no método clédssico dirigido ao modelo
neur6tico, demonstrando nas entrelinhas de seus escritos a preocupacdo nao sé

com as questdes clinicas, mas, também, com as politicas. Ademais,

(...) é preciso ndo perder de vista que os ditos “casos dificeis” ndo constituem
como uma novidade contemporinea; a clinica ferencziana nos confere a certeza
de que, desde os primérdios da psicandlise, estes ja existiam. Em verdade, o que
mudou radicalmente foi sua abundancia e a inten¢do do meio psicanalitico em
acolhé-los clinicamente (Maia, 2003, p. 1 e 2).

Resumidamente, os casos limitrofes sdo, justamente, os que ndo se situam
nem no modelo neurdtico, nem no psicético, podendo oscilar entre os dois.
Ferenczi, num de seus primeiros textos (Ferenczi, (1909/1991), considera a
introjecdo uma caracteristica essencial da neurose, e ressalta que a deméncia
precoce, proveniente de um ambiente que fracassou, é marcada por um
desligamento do investimento do individuo em relagdo ao que lhe € exterior. J4 no
caso da parandia, o movimento € o de projetar no meio um interesse que se tornou
insuportdvel para a pessoa. Portanto, a organizacdo defensiva na neurose se

evidencia através de um alargamento do eu.

(...) o neurdtico busca incluir em sua esfera de interesses uma parte tdo grande
quanto possivel do mundo exterior, para fazé-lo objeto de fantasmas conscientes
ou inconscientes. Esse processo (...) € considerado como um processo de
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dilui¢do, mediante o qual o neurdtico tenta atenuar a tonalidade penosa dessas
aspiragdes “livremente flutuantes”, insatisfeitas e impossiveis de satisfazer.
Proponho que se chame introjecdo a esse processo inverso da projecdo (Ferenczi,
1909/ 1991, p. 84).

O autor complementa que as introje¢des no sujeito “normal” sdo, em geral,
conscientes € que o que provoca a doenca nos neurdticos nao difere dos
“complexos” — utilizando ai a terminologia junguiana — que todos nds
enfrentamos. (Ferenczi, 1909/1991, p. 87). As diferengas entre os processos
mentais que teriam uma modulacdo entre o ‘“normal” e o neurdtico seriam,
portanto, quantitativas. A “introjecdo pulsional”, antes mesmo de se exercer no
mundo externo, € uma conquista do corpo do individuo.

Quando Ferenczi afirma que “ndo existem seres humanos [nem]
completamente adultos [nem completamente normais]” (apud Korff-Sausse,
1982/2006, p. 7), ele confessa, indiretamente, que a crianca [e o louco] que existe
dentro dele estd presente nos seus textos e tornou-se o foco de suas pesquisas.
Ferenczi pode ser considerado o fundador da “psicandlise da crianga”, crianca esta
que acompanha o adulto ao longo de sua existéncia (p. 23). Seria necessério,
portanto, possibilitar ao paciente adulto comportar-se como uma crianca para,
assim, compreender as conseqiiéncias traumdticas das falhas ambientais
precoces4, ou seja, de momentos arcaicos do amadurecimento. Para tal, seria
necessario aprender uma nova lingua, a linguagem da ternura que se contrapde a
linguagem da paixado (Ferenczi, 1933/1992a).

Ferenczi chegou ao extremo de ser considerado, por Ernest Jones, que
também foi seu analisando (Barande, 1972/1996) um psicético herege, que era
eventualmente tomado por idéias delirantes. Porém, como tratar de psicoticos sem
ocupar minimamente esse lugar, ou ainda, sem atingir um estado em que o eu
/ndo-eu ainda ndo tem defini¢Oes precisas? Para sentir com(o) o outro faz-se
necessdrio entrar na dimensao do devir, desapegando-se das supostas identidade,
neutralidade e normalidade fixas.

No dia 19 de julho de 1932, em seu didrio, Ferenczi ndo se furta a elaborar
um autodiagndstico: esquizofrenia (Ferenczi, 1990, p. 204). Segundo Dupont, um

diagnéstico caricatural:

* Sobre essa temdtica ver: Andlise de criangas com adultos (1931/2006) e Confusdo de lingua
entre os adultos e as criangas (1933/1992a).
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seja como for, essa caricatura descreve uma grande capacidade para se distanciar
de si mesmo e dd conta de uma notavel lucidez e ndo de um enfraquecimento
mental, como Jones queria acreditar e fazer com que acreditassem (Dupont, 1990,
p- 29).

Este distanciamento de si, ao qual Dupont se refere, diz respeito a uma
dissolu¢@o do eu, isto é, a uma possibilidade de adentrar em preciosos estados
impessoais para dar conta dos momentos de regressio’ em andlise. Ora, se
podemos aproximar 0s comportamentos psicOticos aos estdgios iniciais de
subjetivacdo, e se esses estdgios podem ser revividos ao longo de uma vida, existe
um grau de lucidez ladica, nesse processo de devir psicético ou, nas palavras de
Armony (1998) — embora se referindo ao tipo borderline —, de aproximacdo de
“uma outra normalidade”. Para ‘“abrir a porta para as zonas mais arcaicas da
personalidade” (Korff-Sausse, 1982/2006, p. 18), faz-se necessdrio um
“sentimento ocednico”, em que as barreiras entre o eu (analista) e o outro
(analisando) ficam mais permedveis. Esse tipo de sentimento era o que Romain

Rolland, de acordo com Freud,

gostaria de designar como uma sensacdo de “eternidade”, um sentimento de algo
ilimitado, sem fronteiras — ‘ocednico’ por assim dizer. Nosso presente sentimento
de ego ndo passa (...) de apenas um mirrado residuo de um sentimento muito
mais inclusivo — na verdade totalmente abrangente —, que corresponde a um
vinculo mais intimo entre o ego e o mundo que o cerca. Supondo que hd muitas
pessoas em cuja vida mental esse sentimento de ego primdrio persistiu em maior
ou menor grau, ele existiria nelas ao lado do sentimento do ego mais estrito e
mais nitidamente demarcado da maturidade, como uma espécie de
correspondente seu. Nesse caso, o contetido ideacional a ele apropriado seria o de
ilimitabilidade e o de um vinculo com o universo — as mesmas idéias com que
meu amigo elucidou o sentimento “ocednico” (Freud, 1930/1987, p. 81 e 86,
grifos nossos).

Essa passagem se refere a um comentario de Sigmund Freud sobre uma
carta que recebeu como resposta de seu amigo Romain Rolland ao texto O futuro
de uma Ilusao (1927). Nessa obra fundamental, Freud aponta a religido como
sendo uma ilusdo e, a partir da idéia de um “‘sentimento oceanico”, seria possivel,
independentemente de ter ou ndo uma crenca em Deus, uma pessoa poderia ser

. L6
considerada religiosa’.

> Em fungio da importincia da regressio na obra de Ferenczi, retomaremos mais adiante essa

temdtica.

6 . N . . . . ~ . A Z.
Nota-se a importancia minuciosa de um estudo sobre a ilusdo sob diferentes angulos tedricos,

pois veremos com Winnicott que o “espago potencial” é uma extensdo da “drea de ilusdo” e é
ocupado pelas artes e religides.
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Ferenczi compactua com a existéncia deste “sentimento oceadnico” ao
comparar as fases do amadurecimento psicossomdtico e as catdstrofes que
originaram a vida no planeta, fazendo uma analogia entre o ventre materno, a
Terra e o oceano. Veremos mais detidamente essa problemdtica na secdo
destinada ao célebre texto Thalassa: um ensaio sobre a teoria da genitalidade.

De qualquer modo, Ferenczi afirmava que qualquer individuo que quisesse
tornar-se analista deveria, primeiramente, adoecer, para somente depois se tratar, e
assim, estar apto a lidar com a doenca alheia. Para ele, “[o] louco tem um olhar

agudo para as loucuras da humanidade” (Ferenczi, 1990, p. 51). Além disso,

[a] loucura ndo é necessariamente um desmoronamento (breakdown), ela pode ser
uma abertura (breakthrough) [atravessamento] (...) o individuo que faz a
experiéncia transcendental da perda do ego pode ou ndo perder o equilibrio, de
diversas maneiras. Ele pode ser considerado entdo um louco. Mas ser louco nao é
necessariamente ser doente, mesmo que em nosso mundo os dois termos tenham
se tornado complementares (...). A partir do ponto de partida de nossa pseudo
saide mental, tudo é equivoco. Essa saide ndo é uma verdadeira saide (...). A
verdadeira saide mental implica de uma maneira ou de outra a dissolucio do ego
normal (Ronald Laing, La politique de I’éxperience, apud Deleuze & Guattari,
1972/ 1976, p. 170).

Ja podemos antecipar que Winnicott mal percebia os ataques durante a
guerra, de tdo envolvido que estava com os pacientes psicéticos, 0s quais, nao
davam, de fato, atencdo as bombas. Suas palavras, salvo as evidentes diferencas

de datas, poderiam ser uma resposta ao comentario de Jones acerca de Ferenczi:

Afinal de contas, por que os médicos devem ser mais sadios, em sentido
psiquidtrico, que os seus pacientes? (...) As dissociagdes do préprio médico
precisam ser consideradas juntamente com as dissociacdes de personalidades de
seus pacientes (Winnicott, 1964/2005, p. 83).

2.1. Ferenczi, um tradutor da lingua do corpo

A “elasticidade da técnica”, proposta por Ferenczi (1928/1992a), vai de
encontro ao possivel congelamento da prética psicanalitica nos discursos
dogmaticos que se prestam predominantemente aos quadros neurdticos. Nesse
sentido, ele nos ajuda a perceber que as dificuldades no lidar com manifestagcoes

. e . « ~ . ’
psicoéticas, antes de denunciarem uma falha na “selecdo dos pacientes”, apontam

para uma precariedade do método.
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Aceito tornar minha a expressido “elasticidade da técnica analitica” forjada por
um paciente. Deve-se como um eldstico, ceder as tendéncias do paciente, mas sem
abandonar a pressio na direcdo de suas prOprias opinides, enquanto a
inconsisténcia de uma dessas duas opinides nao estiver plenamente comprovada
(Ferenczi 1928/ 1990a, p. 307).

Esta elasticidade supde uma maleabilidade essencial para que a técnica e o
aparato conceitual nela imbuido permanecam vivos. Durante seu processo de
andlise com Freud, ao deparar-se com impasses, para ndao dizer limites, da clinica
tradicional, no que se refere aos “diagndsticos coagulados”, as supostas
neutralidade e insensibilidade do analista, Ferenczi (1928/1992a, p. 31) enfrentou
sua principal tarefa: inventar uma prdtica afetiva, no sentido de ver, ouvir e sentir

0 corpo, ndo s6 do analisando, mas também o seu préprio.

Segundo Breuer e Freud, o recalcamento da lembranca e de seu afeto, latentes no
inconsciente, devia-se ao fato de que, no momento do choque psiquico, o
individuo nio estava em condicdes de reagir ao acontecimento, ou seja, de
exprimir por palavras, gesfos, uma mimica, pranto ou riso, célera, imitacdo ou
outras manifestacdes de uma emocdo intensa, em outras palavras, em condi¢des
de elaborar suas emog¢des mediante associagdes de idéias. As emogdes e as idéias
nio podendo resolver-se corretamente ao nivel psiquico, refluiram para a esfera
orgdnica e converteram-se em sintomas histéricos. (Ferenczi, 1908/1991, p. 10,
grifos nossos).

Vé-se que a idéia de somatizacdo de emocdes, sob a égide de diferentes
sintomas, nao era nenhuma novidade, mas sim a maneira segundo a qual Ferenczi
lidava com a esfera orgdnica, a qual denota a sua originalidade. Propiciar um
espaco para a expressao afetiva de “gestos, palavras, mimica, riso ou pranto”, que
antes nao havia sido possivel, além de estar atento aos corpos envolvidos na cena
analitica, ndo era, e ndo €, uma tarefa facil. O préprio autor hiingaro reconhece
que, ao arriscar, errou muito: “(...) algumas de minhas andlises foram fracassos”
(Ferenczi, 1908/ 1991, p. 21).

O que permeia toda a literatura de Ferenczi sdo as suas sensibilidade e
coragem de perceber dificuldades e possiveis deslizes na préatica clinica, para, a
partir dai, ousar novos caminhos: “Admitir um erro valia a confianca do
analisando (...). Essa confianca € aquele algo que estabelece o contraste entre o
presente e um passado insuportdvel e traumatogénico” (1933/1992a, p. 100). Esse
contraste s6 ocorre quando ndo se repetem a frieza e objetividade calculista de um
ambiente invasor que engendrou situacdes perniciosas, ou seja, 0 mesmo que

levou o individuo a buscar um tratamento.
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Podemos acrescentar que essa atitude de detectar a assertividade no erro,
colabora para uma confiabilidade em seu préprio trabalho como analista e nao ao
contrario. Ademais, con-fiar é tecer junto e tramar uma nova situa¢do. Muitas
vezes, 0 analista s6 se d4 conta de seus erros quando sdo espelhados pela raiva do

paciente. A relacdo especular entre paciente e analista €, sem duvida, reciproca.

Raiva pertence a situacdo da falha ambiental original. Esta raiva talvez esteja
sendo sentida pela primeira vez, e o analista pode agora participar sendo usado
como referéncia a suas falhas, mais que a seus éxitos. (...) O progresso ocorreu
gracas a cuidadosa tentativa do analista de adaptar-se, mas é a falha que serd
apontada como importante nesse momento, pelo fato de reproduzir a falha ou
trauma original (Winnicott, 1950/2000, p. 387).

Assim como a mae que aprende com seus filhos, o analista deve se mostrar
disponivel para aprender com seus pacientes. Como? Ouvindo a sua linguagem
silenciosa, que se expressa a partir de gestos imperceptiveis. O gesto € o que vai
dar uma forma provisdria a intensidade e a poténcia do que pode um corpo,
mesmo se encapsulado pelo véu do acontecimento traumdtico. O gesto ndo
representa um sentido, ele € o sentido.

Ao considerar suas falhas, Ferenczi foi aprimorando a sua pratica. Mais
em funcdo dos erros do que dos acertos? Talvez. Contudo, na mesma direcdao de
Ferenczi, ndo pretendemos abordar aqui o erro e o acerto como duas entidades
opostas diametralmente, mas numa relacdo de con(v)ivéncia, ou de fases de um
mesmo processo. Esse reconhecimento de um “erro fecundo”, que requer um
minimo de humildade e de impessoalidade, é fundamental para uma préatica
psicanalitica bem-sucedida, ou seja, aquela que inevitavelmente envolve também
fracassos, envergando-se para uma relacdo de horizontalidade e ndo mais vertical
com o paciente. Se ndo perceber a falha, como repara-la? Recordando as palavras
de Winnicott em dois momentos: “Perfeicdo pertence as maquinas” (1963/1990,
p.- 83). “Aqueles que conhecem extremamente bem o seu trabalho t€ém, ndo
obstante, suas falhas, inclusive suicidios” (2005, p. 45).

A relacdo de horizontalidade com os colegas do meio também parece ser
indispensavel. O que vai de encontro a seguinte frase de Freud: “(...) ninguém
pode saber melhor do que eu o que é psicandlise” (1914/1987, p. 16). Se a maior
parte dos analistas da época foi atendida por Freud, podemos depreender dai um

tom de superioridade em relacdo aos mesmos — simultaneamente pacientes e
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alunos — além de uma supervalorizacao do autor perante a sua criagcdo, revelando,

assim, uma postura hierdrquica.

Ferenczi considera que Freud desenvolveu pouco a pouco uma técnica demasiado
impessoal [ou seria pessoal?], pedagdgica, suscitando uma transferéncia paternal
exclusiva demais; essa atitude de superioridade deflagra no analisando ora uma
reacdo de submissa dependéncia de que ndo consegue mais se livrar, ora um
comportamento de desafio, como o de uma crianga que o excesso de severidade
dos pais teria tornado obstinada, birrenta e perversa (Dupont, 1990, p. 24).

Ferenczi parecia oscilar entre esses dois modos de comportamento, isto €,
ora submisso diante de seu venerado mestre (apud Dupont, 1990, p 13), ora
desafiador. Diferentemente de Ferenczi, € possivel afirmar que Freud apresentava

dificuldades em reconhecer os seus momentos de inabilidade na clinica.

(...) Ferenczi representa a figura do analista como empreendendo a reparacio
essencial do trauma origindrio do infante (...). O analista, como nédo o fizeram as
figuras parentais na histéria origindria do infante, deveria se adaptar as demandas
do analisante para ndo traumatizd-lo de forma sedutora e repetir, entdo, o trauma
origindrio (Birman, 1988, p. 21).

Para ndo traumatiza-lo de forma sedutora, o analista deveria falar a lingua
do paciente, mesmo que nesse movimento estivesse implicada a necessidade de
lidar com as suas proprias limitagdes. De forma precisa e polida, Ferenczi
menciona que o ndo-reconhecimento da resisténcia do analista é uma hipocrisia
profissional, sugerindo, portanto, renuncia-la, isto €, ndo permanecer cego diante
de suas dificuldades. E assim, “(...) tomar consciéncia do nosso proprio incomodo
e falar sobre ele com o paciente, admiti-lo, ndo s6 como possibilidade, mas
também como fato real” (1933/1992a, p. 99). Ao contrdrio da tentativa de
descartd-los do jogo, o incomodo e o desconforto que surgem no processo
analitico deveriam ser concebidos enquanto matéria-prima a ser trabalhada, dai a
necessidade de uma andlise pessoal para lidar com esses fatores. Assumir e
trabalhar as resisténcias ndo s6 na pratica, como também nas suas construcoes

tedricas era, para Ferenczi, essencial.

Devemos, antes de tudo, ser analisados muitissimo bem, e conhecer a fundo todos
nossos tragos de carater desagradaveis, exteriores ou interiores, a fim de estarmos
prevenidos para quase tudo o que as associagdes dos pacientes podem conter de
6dio e de desprezo escondidos (Ferenczi, 1933/1992a, p. 99).
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Adotar a tatica do sujeito do suposto saber € repetir, num outro contexto, a
situacdo que levou ao adoecer do paciente. Para ndo adentrar nesse engodo, o
sujeito deve se desapegar de uma identidade e de um saber fixos. De certo modo,
€ preciso desaprender, se esvaziar da bagagem intelectual, para que o afeto possa
circular de forma mais leve e suficientemente boa, no espaco potencial entre o par
analista/analisando, sem deixar de lado, € claro, a ética profissional.

“Ferenczi coloca em paralelo a crianga traumatizada pela hipocrisia dos
adultos, o doente mental traumatizado pela sociedade e o paciente cujos traumas
antigos sdo reanimados pela hipocrisia profissional e pela rigidez técnica do
analista”, observa Dupont (1990, p. 19).

O conhecimento ‘“ndo pode converter-se numa convic¢do por via
intelectual, mas somente na medida em que (...) estiver em conformidade com a
experiéncia afetiva” (Ferenczi, 1926/1988, p.280, grifos do autor). Assim,
Ferenczi ja nos alertava que o saber excessivo do analista poderia solapar a
liberdade de expressdao do paciente, engendrando, em funcdo dessa postura
submissa, grandes dificuldades técnicas.

A atitude submissa do paciente diante do analista reforca o que veremos
em Winnicott, a personalidade do tipo falso si-mesmo, uma arma para se defender
de um ambiente hostil. O mesmo ocorre com o analista que permanece passivo
diante da incapacidade de lidar com as suas falhas. A passividade, seja de um ou
de outro, pode obstruir um plano poroso necessdrio para que haja um canal de
comunicac¢do gestual-afetiva entre paciente e analista.

Permanecer ancorado em referentes conceituais transcendentes é dar vazio
a confusdo de linguas entre analista e paciente denunciada por Ferenczi, no texto
“Confusao de lingua entre os adultos e a crianga”: “O paciente sem consciéncia é
afetivamente, em seu transe [de regressdo], como uma crianga que nao € mais
sensivel ao raciocinio, mas no maximo a benevoléncia materna” (Ferenczi,
1933/1992a, p. 101).

O aparato conceitual pode abrir novos horizontes, mas, também, a partir de
um componente insipido e indolente, deixar-nos vedados para uma situacdo mais
tenra, fazendo correr um risco de esterilidade intelectiva diante do discurso
gestual articulado no ambiente clinico.

Mesmo se quiséssemos dar um sentido intelectual a todos os movimentos

corpéreos que se desenham na cena clinica, incluindo o brincar, ndo seria
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possivel, pois o pensamento possui uma velocidade que ndo alcanga a do corpo;
salvo se tivéssemos como referéncia outra nogdo de sentido’: a de sentido
paradoxal ou de nonsense, para que, assim, fosse possivel captar um infra-sentido
(Gil, 2002) ou um subentendido de gestos imperceptiveis. Nao quero dizer, com
1ss0, que o pensamento esteja desligado do corpo, o que seria cair novamente num
sistema bindrio radical, mas sim, compactuar com Daniel Stern, quando este
afirma que: “(...) nés ouvimos aquilo que vemos, e ndo aquilo que é dito” (1992,
p. 44).

O tipo de sonoridade emitido pelas palavras € mais um material para ser
ouvido, e sentido, antes mesmo de se lhe atribuir uma significacdo, levando-se em
conta a pluralidade de mecanismos de expressao do corpo.

Veremos, com Winnicott, que pode ocorrer um descompasso entre o
intelecto e o corpo, em funcdo de situacdes adversas, assim, “o saber excessivo do
analista, presente tanto no fanatismo da interpretacio quanto nas injuncdes €
proibi¢des proprias da técnica ativa, € efetivamente um saber traumadtico para o
analisando” (Kupermann, 2003, p. 283).

Esse saber excessivo ja denota um hiperdesenvolvimento intelectual em
detrimento do afeto, ou a primazia do conceito diante da experiéncia. Um
mecanismo similar ocorre, porém, em outras propor¢des, na crianga que se torna
adulta precocemente pelo viés de um amadurecimento intelectual: “Pensa-se nos
frutos que ficam maduros e saborosos depressa demais, quando o bico de um
passaro os fere, e na maturidade apressada de um fruto bichado” (Ferenczi,
1933/1992a, p. 104). O excesso de abstracao intelectual do analista denuncia a sua
incapacidade de perceber, tanto a crianca diante dele, quanto a que se encontra
nele; em outros termos, uma limitacdo em sua capacidade de brincar que emudece
a linguagem da ternura.

A importancia dada ao fator traumético que, segundo Ferenczi, havia sido
negligenciado, até entdo, na patogénese das neuroses, levou-o a verter sua pratica
a linguagem afetiva expressa pelo corpo, nao s6 pelo viés meramente verbal, mas,

também, através de pequenos gestos. O trauma pode ser concebido como um

” Retomaremos mais detidamente a nocio filoséfica de sentido desenvolvida por José Gil na
esteira deleuziana na terceira parte da presente Tese.
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buraco, no qual a histéria do paciente tropegag. Tais tropecos podem ser
evidenciados sob formas mais sutis, considerando que eles ocorreram antes do
dominio da fala, s6 podem ser atualizados pelo corpo. Mesmo porque, nao
haveria, neste ponto, nada a ser lembrado, a ndo ser pela via da memdria corporal,
ou seja, experimentado novamente.

E, de onde surgem, e permanecem registradas, as primeiras necessidades,
antes mesmo da percepg¢ao intelectual de um mundo separado do individuo? Do e
no corpo. “Talvez seja também por faltarem palavras, no momento certo, para
traduzir certas experi€ncias, porque s6 o corpo pode sentir aquilo que ndo ¢é dito”
(Hermant, 1988, p. 27). Assim, o ndo dito ressoa silenciosamente no corpo.

Ferenczi chamou de “regressdo caracterial transitéria” (1912/1991, p. 192)
o fendmeno que ocorria, com freqiiéncia, em sua pratica clinica, o qual ensejava
manifestagdes corporais muito significativas para o entendimento dos
acontecimentos ocorridos nos estdgios mais primitivos, podendo desaguar em
comportamentos do tipo psicotico.

A partir de um “olhar flutuante” (Reis, 2004), Ferenczi percebeu que, em
conseqiiéncia da decep¢do causada por ter sido desagradado pelo analista, em
funcdo de conteddos dificeis de serem abordados, o paciente poderia apresentar
pequenos movimentos, tais como: “uma necessidade imperiosa de miccdo”,
bocejos, solugos, tosses repentinas, coceiras no corpo (Ferenczi, 1912/1991 p.
192). Entretanto, ele diz que “podemos supor que o proprio reflexo de cocar € um
residuo arcaico da tendéncia para a autonomia, uma tentativa de arrancar
simplesmente com as unhas a parte irritada do corpo (...)”. Em muitos casos,
prossegue o autor, “‘esse prurido sé cessa (...) quando a parte irritada é cogcada até
fazer sangue, portanto, quando um pedaco de pele foi efetivamente arrancado”
(Ferenczi, 1979/1990a, p. 38)°.

Além disso, ele conclui, depois de muitas observacdes, que o bocejo
poderia ser um suspiro disfarcado, e a tosse, uma fala e/ou vontade de rir
repentina. Esses pequenos gestos, por vezes, quase imperceptiveis, evidenciariam
a maneira de deslocar o modo de expressdao com o intuito de dissimular, isto €, de

esconder algo. Os gestos enviariam para o analista um pensamento, ou idéias, do

8 Na linguagem de Winnicott, um corte no sentimento de “continuidade de existéncia”, e na de
Balint, como veremos, uma “falha basica”.
? Sobre a importancia da pele no amadurecimento emocional ver o subtépico 2.4.
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proprio corpo: “Nos momentos em que o sistema psiquico falha, o organismo
comega a pensar’ (Ferenczi, 1932/1990, p. 37).

Com as devidas ressalvas, ao analisarmos as seguintes afirmagdes,
sobretudo pelo fato de Ferenczi ter ido até as ultimas conseqiiéncias a fim de dar
conta do funcionamento dos mecanismos impressos no corpo, notamos que ele

ndo estava de todo sozinho nessa empreitada:

Nossa intencio (de Freud e de Ferenczi) € a de fazer um estudo (...) somente na
perspectiva que nos é prépria. Essa “necessidade” [desse estudo] ndo € nada
diferente do poder das idéias sobre o corpo cujos nds percebemos nos vestigios
das histerias (...) “a onipoténcia do pensamento”, etc. (Freud 1918, apud Barande,
1972/1996, p. 17, grifos nossos).

O poder das idéias sobre o corpo viria a se precipitar nas “materializacoes
histéricas” ou na “onipoténcia do pensamento”. Na impossibilidade de manifestar
um afeto em palavras, o paciente o fazia através da linguagem do corpo, chamada
por Ferenczi de “sintomas transitérios”. Para ter essa micropercep¢do, nao basta
s6 um olhar, mas, também, uma escuta flutuante, a qual ndo se prende nem a
significantes nem a significados, tampouco admite a cisdo entre continente e
conteddo: uma escuta passivel de ser afetiva e, concomitantemente, afetada, uma
escuta que ndo depende “somente” da audi¢do, mas sim do conjunto formado por

todos os sentidos.

Provavelmente ele [Ferenczi] se havia proposto objetivos que, mediante nossos
meios terapéuticos, estdo atualmente, totalmente fora do nosso alcance. De fontes
inesgotdveis de emogdo, brotara nele a convicgdo de que se podia efetuar muito
mais com os pacientes, se lhes desse todo aquele amor que tinham desejado
profundamente quando criancas (Freud 1933/1987, p. 279).

Ferenczi foi reconhecido por Freud (1933/1987) como um novo mestre da
psicandlise. Segundo Birman (1988), seu discipulo auténtico. Auténtico por ndo
enveredar a risca pelos modelos estabelecidos no inicio do movimento
psicanalitico, e, discipulo, por seguir, com um estilo singular, o caminho tragado
junto com Freud, seu mestre, analista e amigo. A diferenca mais radical entre tais
mestre e discipulo seria, justamente, a possibilidade de “restabelecer a afetividade
na relacdo analista-analisando, que tinha sido manifesta e erroneamente
negligenciada durante um tempo”, ou ainda, protelada por Freud em funcio de

inimeras experiéncias terapéuticas decepcionantes (Ferenczi, 1930/1992a, p.55).
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Estaria a sua experiéncia como analisando de Freud ai incluida? Parece que sim.
Para Ferenczi, um processo ‘“essencialmente intelectual” foi gradativamente
ocupando o espaco destinado ao afeto que circulava entre médico e paciente na
técnica hipndtico-sugestiva despotencializando, assim, a intensidade entre os
corpos envolvidos.

A obra ferencziana possui um colorido uUnico que transborda na sua
técnica. Até entdo, o serting clinico seria um espago privilegiado para a expressao
e interpretacdo de palavras apenas. Uma gama de riquezas tais como expressao de
olhar e tom de voz poderia passar desapercebida, principalmente, se levarmos em
conta a disposicdo espacial no cendrio clinico recomendada por Freud, em 1913:
“Atenho-me ao plano de fazer com que o paciente se deite num diva, enquanto me
sento atrds dele, fora de sua vista” (Freud, 1913/1987, p. 176, grifo meu). Esta
disposi¢do clinica, fria e reservada, preconizada por Freud, parecia ndo agradar
muito Ferenczi: analisando, aluno e, também, psicanalista. Vide a seguinte carta

enderecada ao seu mestre, e, entdo, analista, a 17 de janeiro de 1930:

Na relagdo entre vocé e eu, trata-se (pelo menos em mim) de uma sobreposi¢io'’
de diferentes conflitos de emogdes e de posi¢cdes. Primeiro vocé foi 0 meu mestre
venerado e o meu modelo inatingivel, a respeito de quem eu cultivava os
sentimentos — nunca sem mistura, como se sabe — do aluno. Depois, tornou-se
meu analista, mas as circunstincias desfavordveis ndo permitiram levar a minha
andlise a termo. O que lamentei, em particular, foi que, na andlise, vocé ndo
tivesse percebido em mim e levado a ab-reacdo os sentimentos e as fantasias
negativas, parcialmente transferidas (...). Pequenos acontecimentos de nossas
viagens comuns fizeram também que voceé suscitasse em mim uma certa inibigdo,
sobretudo com a severidade com que puniu o meu comportamento indécil no
caso do livro sobre Schreber. Ainda agora me pergunto: a dogura e a indulgéncia
por parte daquele que estava investido da autoridade ndo teriam sido uma atitude
mais justa? (Ferenczi, apud Dupont, 1990, p. 13, grifos nossos).

A postura severa de Freud poderia aumentar o trauma infantil de seu
analisando, no caso, Ferenczi, podendo até desencadear uma fragmentacdo da sua

imagem de corpo (Sabourin, 1992a, p. XV) ou uma inibi¢do, isto €, um

19 Essa “sobreposicdo” mencionada por Ferenczi nos lembra a seguinte afirmagio winnicottiana:
“como se duas linhas viessem de dire¢des opostas, com a possibilidade de se aproximarem uma da
outra. Se elas se sobrepdem, hd 0 momento de ilusdo” (2000, p. 18). Retomaremos o tema a seguir,
ao descrevermos a ilusdo como uma experiéncia fundamental para um futuro viver criativo.
Notamos, af, mais um ponto de coincidéncia entre as diades mae-bebé, analista-analisando, que
pode se traduzir, retomando as palavras de Ferenczi, numa possibilidade de “mistura de
sentimentos”.
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mecanismo defensivo sob a égide de um falso si-mesmo, obstruindo, assim, o seu
potencial criativo.

Freud (1913/1987) reconhece uma insuficiéncia ou dificuldade sua em ser
encarado fixamente por vdarias pessoas diferentes numa mesma jornada de
trabalho — em torno de oito horas por dia. O recurso ao diva na técnica analitica
supostamente facilitaria as associacOes de idéias do paciente, assim como a
neutralidade do analista, que estaria mais “a salvo”, em sua confortdvel poltrona:
vendo sem ser visto. Essa postura, em certo sentido, pandptica (Foucault,
1975/1986, p. 173), pode exacerbar mais uma vez as relacdes de poder do analista
sobre o analisando que se estabelecem em andlise. Nao quero dizer, com isso, que
essa técnica ndo seja eficaz para determinados tipos de pacientes, principalmente
por propiciar, de fato, um estado mais relaxado de desligamento do tempo e do
espaco, essenciais para advir um estado de regressdo. Cabe destacar que

“O diva e as almofadas estdo 14 para que o paciente as use. Aparecerdao em
pensamento € em sonhos, € nesse caso representardo o corpo do analista, seus
seios, bragos, maos etc.” (Winnicott, 1954/ 2000, p. 385).

Porém a crianca que ndo recebeu de volta um olhar afetuoso da mae pode
reviver essa demanda em andlise'', como uma forma de juntar os pedacos de sua
imagem de corpo, outrora fragmentada. Por outro lado, o afeto circulard na cena
analitica de diferentes maneiras. A disposic@o espacial deve se adaptar a cada caso
em questdo.

Por exemplo, como livrar as associagdes do paciente das malhas de um
referente conceitual transcendente de interpretacao, para que o afeto possa circular
de forma mais tenra? As amarras do Edipo, seria a arte de interpretar serva de
suas proprias rédeas coercitivas (Deleuze & Guattari, 1972/1973)? Ou ainda, uma
maneira de se escudar com os conceitos utilizados? A interpretacdo pode ser uma
arma perigosa, que ajuda o proprio analista a se defender dos ataques vorazes dos
pacientes, aos quais, na melhor das hipéteses, ele deveria sobreviver, assim como,
sobreviveria uma “mae suficientemente boa” em relacdo ao bebé. Seria possivel
deixar flutuar a atencdo, se essa estd fixada num modelo, no caso edipiano,

previamente estabelecido como um pano de fundo?

""" Cf. O papel de Espelho da Mae e da familia no desenvolvimento Infantil (Winnicott, 1967/
1975).
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Em contrapartida, a interpretacdo que se anela num campo transferencial
entre o par analista/analisando é uma forma de jogar, ou melhor, de brincar com o
potencial desse espago. Assim, sem escudos conceituais, o analista se mostra
disponivel para jogar com e para ser usado, enquanto uma peca de um jogo pelo
paciente, em suma, como um ‘“‘objeto transicional”, fazendo, assim, a interpretacdo
“pegar”, isto €, fazer um sentido afetivo, e ndo meramente intelectual.

Veremos, com o ja mencionado filésofo José Gil, referindo-se a danga,
que a comunicagdo entre os corpos envolvidos na técnica de improviso (“contato
improvisacdo”) de Steven Paxton para “pegar” depende de uma série de fatores.
Por ora, citamos a condi¢do de “captura” reciproca dos corpos envolvidos, isto &,
a compreensio nao intelectual de que formam um sé corpo. “A atmosfera que
envolve os bailarinos transformou-se num plano inico de movimentos (...) um
movimento aqui desencadeia um outro movimento ali, na espontaneidade dos
gestos que se sucedem segundo a légica de um tdnico corpo (Gil, 2002, p. 123,
grifos meus). A danga ndo deixa de ser um jogo, e, é esse mesmo improviso que
se faz necessario tanto no jogo da técnica de maternagem quanto na psicanalitica,
para receber o gesto espontineo, seja do bebé, seja do paciente.

Kupermann (2003, p. 292) ja observou que “no momento do jogo, hd o
predominio de uma linguagem comum entre o analista e o analisando, a
linguagem da ternura e, desse modo, através de procedimentos e de verbaliza¢des
lddicas, um saber podera ser produzido em andlise”.

O jogo, nesse sentido, inclui o gesto e o tempo de encenar que “produz
uma certa mise em scéne'” capaz de afetar o sujeito na sua economia pulsional, até
mesmo para permitir a sua entrada num registro do verbo” (Birman, apud
Kupermann, 2003, p.291). Acrescenta Kupermann: “Seguindo a analogia teatral,
nesse modelo clinico, o analista se aproxima mais das figuras do
diretor/ator/personagem da cena do que um espectador critico” (p. 296). No lugar
de uma critica surge a possibilidade de um bom encontro com o paciente na
construgao da cena clinica.

Nota-se que o fator tempo é fundamental no jogo da interpretacio. E com o
tempo, € no tempo, que ocorre 0 processo maturacional e também analitico. A

palavra do analista pode ser excessivamente traumatica, quando introduz, na cena

12 Quer dizer, encenagio.
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clinica, um vocabulo que, para a crianca, podia ndo fazer nenhum sentido. A
interpretacdo deve ser proferida num fiming que s6 é possivel de ser detectado
com a experiéncia.

Mesmo em estado de repouso, existem um tempo e um ritmo. A respiragao
do bebe, por exemplo, ndo deixa de ser uma linguagem ritmada, um indicio de que
ele estd acalentado, confortivel ou ndo. E importante adiantar que muitas doengas
respiratorias que se refletem na pele sob a forma de dermatites, sdo
psicossomdticas e tém origem numa falha ambiental precoce. Winnicott considera
a asma como uma descontinuidade no sentimento de existir e, também, um bom
exemplo de doenca fronteirica, “sendo necessdrio lembrar ao pesquisador em
psicologia que existe para ela [a asma] uma predisposicao fisica, assim como ha
uma relacdo entre a asma e o eczema infantil, quanto é preciso lembrar ao médico

clinico que esta € uma doencga de cardter psicolégico” (1990a, p. 42).

A respiragdo consiste numa troca, um jogo, entre o que € interno e o que €
externo, através do ar, que nao se situa nem dentro nem fora, mas transita por
essas instancias. Quando ocorre uma falha abrupta nesse processo, emergem 0s
sintomas respiratdrios — uma quebra na continuidade entre o inspirar € o expirar —,
em suma, do sentimento de existir. Nao respeitar o ritmo, seja do paciente, seja o
seu (do préprio analista) ou o do bebé, € estragar a brincadeira, lembrando que,
nesse jogo, ndo existe ganhador nem perdedor, o que importa € o ambiente e as

vivéncias que dele decorrem.

Se esta [minha questdo] ndo for bastante simples, se ndo estiver verdadeiramente
adaptada a inteligéncia de uma crianca, entdo o didlogo € interrompido
rapidamente, e mais de um paciente me jogou na cara que eu tinha sido
desastrado, que tinha, por assim dizer, estragado o jogo. (...) aconteceu-me por
vezes introduzir nas minhas perguntas e respostas coisas de que a crianca, na

época, nao podia ter conhecimento (Ferenczi, 1931/1992a, p. 72, grifos nossos).

A partir da anélise pelo jogo, seria possivel estabelecer uma linguagem em
sintonia com a elaboracdo'” de fatos traumaticos ocorridos na primeira infancia.

Todavia, a situacdo analitica ndo € recreativa, no sentido pejorativo do termo

'3 Elaborar: verbo cuja etimologia provém da raiz latina labore, que significa trabalho. Trabalho
esse que deve ser realizado junto com o analisando. Assim, a anélise pelo jogo estd implicada num
trabalho no sentido de proporcionar novas configuracdes psiquicas. Na parte seguinte da presente
tese, mostraremos que a “personalizacdo” se define pela “elaboracdo imaginativa das funcdes
corporais”, ou seja, um trabalho sempre a se perfazer.
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(Kupermann, 2003, p. 293), e tampouco devemos confundir infantil com
infantilidade. Nesse sentido, brincar nao € sinonimo de mera diversdao. Toda
brincadeira envolve regras e tem o seu lado de seriedade. Sendo o jogo analitico
um caso especial do brincar — entremeado pelo dispositivo da interpretacdo —, nao
se deve, nesse tabuleiro, temer o desprazer, mas sim propiciar um espago para que
a dor psiquica possa ser trabalhada. De modo que, ainda segundo Kupermann
(2003, p. 295), “o instante da vivéncia da dor é também o instante da criacdo de
novos sentidos, e, assim, a experiéncia de dor em andlise é simultaneamente uma
experiéncia de alegria e de jubilo”. A partir dai, engendra-se uma disjungdo
inclusiva de vivéncias, onde o sério e a dor ndo impossibilitam o brincar e o ousar
rir (Kupermann, 2003)

Podemos supor que, no inicio do século passado, Sigmund Freud estava
mais preocupado com a producdo de uma teoria, “atribui[ndo] muito mais
importancia aos resultados tedricos do que aos éxitos terapéuticos” (Ferenczi,
1908/1991, p. 13). Nesse sentido, Freud parece nunca ter se despido de seu jaleco
branco. A medicina moderna pretendia dar conta dos males do corpo, com a
pretensdo objetiva de que se tratava de um ‘“corpo universal”, deixando de lado

toda a diferenca imanente a singularidade e a capacidade de metamorfose dos

COrpos.

(...) a corporeidade como experiéncia senséria singular, por ndo se encaixar nos
paradigmas exigidos pela ciéncia, deve desaparecer como problema cientifico e
experimental, cedendo lugar as operacdes de mensuracdo confidveis e genéricas,
que ndo se encarnam nem se ligam a alma subjetiva, mas criam a abstragdo de um
corpo matematizavel (Reis, 2004, p. 32).

E, junto da corporeidade, uma rede de afetos, por ndo ser passivel de um
enquadramento cientifico mensurdvel, poderia ser ignorada. Na contramdo da
proposta cientificista, Ferenczi atribuiu ao corpo e ao afeto uma dimensao capital,
visando, assim, a diminuir o sofrimento humano. Ferenczi, ndo acreditava que o
sofrimento humano fosse natural, nem constitutivo. Para ele, a dor psiquica e o
sentimento de desamparo'® seriam decorréncias de fatores trauméticos ocorridos
nos primeiros anos de vida, que, em algum lugar, poderiam estar cicatrizados (ou

nao) no corpo.

' Um aspecto relevante em Winnicott, é que, para ele, o desamparo ndo é constitutivo tal qual
apontou Freud, prioritariamente em Inibicdes, sintomas e angtistia.
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Mais uma vez, recorremos as palavras de Winnicott:

O desenvolvimento psicossomdtico é uma aquisicdo gradual, e tem seu proprio
ritmo, € se o termo maturidade pode ser usado como uma referéncia etdria, entao
maturidade ¢ saiide, e saide é maturidade (...) qualquer salto ou falha no processo
€ uma distor¢do, e um pulo aqui ou um atraso ali deixam uma cicatriz (1990a, p.
47).

Como nos ensina Branddo: “A cicatriz € como se fora uma
‘minimutilacdo’, o que, em termos Xxamanicos, colocava seu portador bem
préoximo do sagrado e dos préprios deuses” (1987, p. 321). A histéria do
individuo € a histdria de seu corpo. O corpo carrega cicatrizes sutis ou reais, um
exemplo emblematico € o de Odisseu, nome grego de Ulisses, que, sem aquela
marca, nem mesmo por sua esposa teria sido reconhecido.

Vejamos alguns dos pontos que tratam do corpo e do afeto na clinica,
contidos numa das principais obras de Ferenczi 1979/1990a: Thalassa: ensaio
sobre a teoria da genitalidade', que surgiu a partir de seus estudos sobre a teoria

de Sigmund Freud.

2.2. Thalassa: um sentimento de ondas afetivas

Ainda no correr do ano de 1914, para cumprir as suas obrigacdes militares,
Ferenczi teve que se afastar temporariamente da pratica psicanalitica, mas nao da
teoria. Foi nessa época que traduziu para o hingaro os Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, inspirando-o para dar continuidade a proposta de Freud, agora sob
a égide de uma teoria onto e filogenética. O tema que percorre, do inicio ao fim da
obra, é a importancia da regressdo ao ventre materno na teoria da genitalidade,
considerando essa busca, que inclui o estado de repouso'®, um desejo edipiano.

Se, em Freud, encontramos uma intercessao com a fisica para nomear os
seus conceitos (pulsdes, atracdes, resisténcias...); em Ferenczi, notamos, nessa
fase, uma interlocu¢do com a biologia para pensarmos os problemas oriundos da
psicandlise. O autor justifica essa atitude alegando que “todo o fendmeno fisico e

fisioldgico requer também (...) uma explicacdo metafisica (ou psicoldgica) e que

15 Etimologicamente, taldssico € tudo aquilo relativo ao mar. Ferenczi, no decorrer desse texto, faz
uma analogia entre o ventre materno, o oceano, e a terra. Segundo Freud (1933/1987), esse € o
texto mais brilhante de Ferenczi.

' Sobre o estado de repouso em Winnicott, ver a préxima parte da presente tese.
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todo fendmeno psicolégico pede uma explicacdo metapsicoldgica (logo, fisica
[fisiolégical)” (Ferenczi, 1979/1990a, p. 5). Utiliza, portanto o termo
“bioanalitico” para compreender os processos genitais vistos sob esse angulo entre

a psicandlise e a biologia.

(...) ao invés da concepcdo corrente segundo a qual a investigacdo bioldgica
constituiria a condi¢do prévia para todo progresso em psicologia, a psicandlise
ajuda-nos a formular problemas bioldgicos que ndo poderiam sé-lo de outro
modo (Ferenczi, 1919/1993, p. 53).

Assim, Ferenczi se inspira no momento primordial da catdstrofe do qual
emergem os continentes e os seres vivos andrégenos'’ que lutavam para lidar com
as mudancas ambientais, inclusive a necessidade do acasalamento, para pensar a
dimensdo psicoldgica. Ferenczi descreve o primeiro acasalamento como uma
guerral18 entre os sexos que perdura até hoje. “Essas catdstrofes transmitidas
biologicamente teriam marcado de forma indelével o psiquismo humano”
(Pinheiro, 1995, p. 31).

Segundo Ferenczi, coube a psicandlise “a tarefa de exumar os problemas
da sexualidade que mofavam hd muitos séculos no armdario de venenos da
ciéncia.” (1979/1990a, p. 9). Provavelmente, devido a um grande tabu em relacao
as questdes da sexualidade e do corpo, evidenciado nos modelos coercitivos
educacionais - muitos assuntos continuavam (e continuam) engavetados; ou,
ainda, colocados num segundo plano, como foi o caso do tema por ele abordado
em torno dos processos do coito. Ele préprio demorou quase uma década para
divulgar essas suas idéias.

Seus estudos tiveram como base a observacao de pacientes com problemas
de impoténcia sexual, incluindo a ejaculagdo precoce, a qual considerava uma
“gagueira genital”. Ferenczi aproximou os disturbios da fala, fazendo uma

comparacao, e também, uma analogia, com os problemas de cunho sexual,

z . ~ 1
(..) como atesta o fato notivel de que as desordens de inervacdo'’ que
caracterizam a gagueira puderam ser efetivamente relacionadas, por meio da

"7 Segundo Platio, no didlogo O Banquete, andrégeno é uma figura mitica, extremamente forte e
potente, composta por uma metade feminina e outra masculina. Essa personagem teria sido
dividida em duas partes. Mutilados e enfraquecidos, desejariam restaurar a “antiga perfeicao”.
Dessa unifo nasceria a raca humana.

19 “Ferenczi serve-se do termo “inervagdo” para designar a passagem do influxo nervoso” (Nota do
tradutor francés, in Fendmenos de materializacdo histérica, 1919a/1993, p. 42).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

41

psicanélise, com uma fonte erdtico-anal ou erético-uretral. Em suma, penso que
poderiamos conceber o mecanismo fisiopatolégico dos distirbios de ejaculagdo
como uma espécie de gagueira genital (Ferenczi, 1979/1990a, p. 12).

Seguindo o preconizado por Freud, Ferenczi assinala que no ato sexual
adulto existe também, além da tendéncia a retornar ao corpo materno, uma forma
de reviver a catdstrofe traumatica da emergéncia dos continentes € o aparecimento
das atividades erdticas infantis. Se, quando crianca, “para uma satisfacdo
completa” (Ferenczi, 1979/1990a, p. 20), seria suficiente ser segurado, alimentado
e olhado; no adulto, isso serviria somente como uma preliminar para desencadear
o processo genital propriamente dito. E, se o individuo ndo obteve aquela
satisfacdo quando crianga, ou, na linguagem winnicottiana, ndo teve um bom
holding, essa falha vai refletir no seu comportamento, inclusive sexual. “A
sexualidade genital, e mesmo auto-erdtica, s6 € acessivel aqueles que adquiriram o
sentimento minimo de seguranga [holding] de base em sua prépria pele” (Anzieu,
1988/2000, p. 61).

Desde o nascimento, o homem é tomado por uma tendéncia regressiva que
visa a restabelecer a vida intra-uterina. A primeira tentativa de regressado taldssica
se apresentaria sob a forma de uma agressao canibalesca (oral) do beb& em relagcao
a mae no ato de suc¢do do seio. Winnicott (1941/2000 p. 122) observa que a
“crianga fica excitada, com impulsos agressivos ou destrutivos que se manifestam
por meio de gritos e desejos de morder, e, imediatamente, 0 mundo parece repleto
de bocas mordentes, garras, dentes hostis e toda sorte de ameagas”. O impulso
motor, embora aparente agressividade, dirigida a pessoa que cuida do bebé, ndo
estd implicado num ato de violéncia.

Na seqiiéncia do processo de amadurecimento, se desenlacariam os
periodos: anal e masturbatérios, intitulados autoplésticos™, “em que o individuo
procura em seu préprio corpo um substituto fantasistico para o objeto perdido”
(Ferenczi, 1979/1990a, p. 31) e, novamente, aloplésticos, isto €, na propria mae e,
mais tarde, em outras pessoas.

O ato de sugar os punhos € um exemplo do mecanismo autopldstico, e,
segundo Ferenczi, o ato sexual, que ja seria alopldstico, apresenta tanto a

universalidade da “pulsdo a regressdo materna”, quanto uma repeticdo da luta

0 Pldstikés em grego seria possivel ser traduzido por argila, isto é, aquilo que é passivel de ser
moldado e adquirir uma nova forma.
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entre os sexos. “O coito tem a capacidade de sintetizar ou de reunir todas as
pulsdes sexuais, de condensar por suas repeticdes todas as catdstrofes que vao da
aparicdo da vida ao nascimento do sujeito” (Pinheiro, 1995, p. 32). Os
mecanismos autoplasticos e aloplasticos sao andlogos aos processos de narcisismo
primdrio e secunddrio, respectivamente dois tipos de investimento: um que se dd
no proprio corpo do individuo; outro, nos objetos ao seu redor.

Nas palavras de Ferenczi: “Poderiamos dizer que o sono utiliza meios
autoplésticos e o coito meios aloplasticos; o sono trabalha com mecanismos
projetivos, o coito com mecanismos introjetivos” (1990a/1979, p. 93). E, mais
adiante, “[o] sono tal como o coito, mas, sobretudo, o primeiro, caracteriza-se por
uma posi¢do que mesmo os observadores desprevenidos descrevem como uma
“posicao fetal” (p. 94).

Ferenczi articula ainda o sono com a experiéncia do orgasmo, isto €, uma
repeticdo das formas mais primitivas de vida anteriores a existéncia humana. O
orgasmo seria, portanto, uma vivéncia da situagdo intra-uterina marcada por uma
paz oceanica ou por uma “quietude morta da existéncia inorganica” (Pinheiro,
1995, p. 32). Seguindo essas pressuposi¢des, podemos abrir novas perspectivas
para entender afetivamente o estado de sono em andlise e o cocar os olhos que,
por vezes, o acompanha. Para Ferenczi, tanto o sono quanto o orgasmo té€m efeitos
regeneradores: “Diz-se que, durante o sono, consideramos ser também possivel
falar, a justo titulo, dos milagrosos efeitos curativos do amor; parece que nos dois
casos a natureza recorre a forcas geradoras arcaicas para colocd-las a servigo da
regeneracdo” (Ferenczi 1979/ 1990a, p. 99).

E notdrio que o feto e o bebé recém-nascido passam a maior parte do
tempo dormindo, e, nos momentos de sono, mesmo na vida adulta, ocorre um
rebaixamento do que comumente chamamos de consciéncia, crucial para o
mecanismo regenerativo. Seria o excesso de consciéncia, no sentido cldssico, um
processo degenerativo? Em termos de um amadurecimento intelectual precoce,
sim.

Inicialmente, ainda na vida intra-uterina, a crianca € um “endoparasito” da
mae. Apés 0 nascimento, ela passa a ser um “ectoparasito”, ao se alimentar das
substancias produzidas pelo corpo materno. No ventre, a crianga € uma hdspede e
a mae, uma anfitrid; ao nascer, ocorre uma espécie de expulsao do paraiso. Cabera

a pessoa que cuida do bebé atenuar ao maximo essa ruptura entre o estado de
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repouso desfrutado no interior do corpo da mae e os primeiros momentos apds o
nascimento, promovendo, assim, uma espécie de ilusdo da situacdo primeira. Esse
movimento requer uma sensibilidade para que se mantenham as condi¢des de luz,
temperatura e tranqiiilidade, similares aos estdgios que antecedem ao nascimento.
E ¢é essa “sensibilidade oceanica”, segundo Ferenczi, que deve ser adotada pelo
profissional da clinica psicanalitica, a0 promover um estado de quietude que
dissolvera possiveis mecanismos defensivos em relacdo ao ambiente.

Estas reflexdes projetam uma nova luz sobre os estdgios de regressao que
acontecem em andlise. Assim, “(...) muitas alteragdes patoldgicas tornar-se-iam
mais compreensiveis para nds se chegdssemos a reconhecer e a acompanhar a
acdo das tendéncias regressivas (...) nos processos (...) de cura” (Ferenczi,
1979/1990a, p. 108). Nesses processos, nés reafirmamos a importancia do olhar e
da escuta flutuantes, para poder perceber a linguagem da ternura nas palavras de
um adulto, ou, para possibilitar uma “identificacio mutua” dos parceiros.
(Ferenczi, 1979/1990a, p. 22). A atencdo que flutua num ziguezaguear de
sentidos®' — 6ptico, olfativo, auditivo e titil, sem o privilégio da linguagem verbal
— € dotada de um movimento ondulatério tal como o do mar, e, por que nao dizer,
do préprio corpo, ao compararmos a sistole e a didstole do coracdo com os
movimentos das marés.

Ferenczi denominard “regressao topica” um estado de excitagdo que nao se
encerra, ou se dissolve, através de um investimento psiquico; mas somente pela
descarga motora. A regressdo topica pode ser subdividida em dois planos:
temporal e formal. O primeiro corresponderia a uma etapa primitiva de
desenvolvimento do sentido de realidade (estdgio autopldstico), o segundo
atingiria o processo do reflexo fisiolégico, quer dizer, a tendéncia a regressar a
protopsique.

A sensacdo de retorno ao estado de repouso gozado nas fases intra-uterinas
seria marcada por um desejo egdico de fusdo com o meio. Para haver um sentido
de realidade seria preciso, no entanto, renunciar ao desejo de regressao e encontrar
um substituto no mundo externo ou, na linguagem winnicottiana, no “uso do
objeto”. A crianga que mama no peito, quando comeca a ter dentes, tenta,

literalmente, devorar a mae, sendo esta uma forma de penetra-la.

2! Apontaremos a pele como um receptor de sentido que néo se restringe ao téctil na parte seguinte
na presente tese.
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De acordo com a nossa concep¢do, o dente é, em ultima andlise, um pénis
arcaico, a cujo papel libidinal a crianga deve renunciar no momento do desmame.
Por conseguinte, ndo € o dente que é simbolo do pénis, mas € o pénis, mais
tardiamente desenvolvido que é o simbolo do instrumento de penetracio mais
antigo, o dente (Ferenczi, 1979/ 1990a, p. 28).

Como ja mencionamos, a manifestacdo de impulsos agressivos ndo tem
uma intencdo destrutiva, mesmo porque, nessa fase, o bebé ainda nao alcangou
esse grau de maturagdo. Essa diferenca serd mais contrastada quando
apresentarmos a agressividade vital segundo a teoria winnicottiana, na qual
impera o prazer do movimento que visa a sobrevivéncia € ndo o intuito de
destruir. De qualquer maneira, encontramos, em Ferenczi, uma aproximacao entre

os impulsos agressivos primitivos e o ato sexual no adulto:

por manifestacdes musculares de intensidade crescente que ndo t€ém apenas por
objetivo reter o objeto de amor, mas possuem também alguns tracos sddicos
evidentes (morder, arranhar). As primeiras manifestagdes vitais do recém-nascido
evidenciam igualmente que o choque traumdtico sofrido no decorrer do
nascimento e, em especial, a compressdo sofrida no canal obstétrico despertam
ndo s6 a angustia, mas também a cdlera; e esta se repete no coito (Ferenczi, 1979/
1990a, p. 29).

Como vimos, determinados comportamentos recorrentes em andlise
chamaram a aten¢do de Ferenczi, considerando que a descarga direta na
motilidade poderia ser um desvio da libido. Num caso especial, um dos primeiros
exemplos do uso da técnica ativa®, ele cita a necessidade de sua paciente manter
as pernas cruzadas durante as sessdes. Ferenczi percebe nesse gesto, entre outros,
uma “forma larvada de masturbacdo”. “No relaxamento, os sintomas histéricos
corporais conduziram, as vezes a estidgios de desenvolvimento em que, nao
estando o 6rgdo de pensamento completamente formado s6 lembrancas fisicas sdo
registradas” (Ferenczi, 1930a/1992a, p. 65). A memoria serd sempre atual no
tecido composto pelo corpo.

Em funcdo do mecanismo de recalcamento, o movimento do corpo
apresentaria, em parte, o material ndo acessivel ao discurso verbal. Em outras
palavras, o que mais nos interessa € que a linguagem do corpo ndo seria passivel

de ser capturada (ou calada). No entanto, poderia dissimular algum desejo

*2 Sobre a técnica ativa, ver o préximo subtépico do presente trabalho.
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recalcado. Nesse sentido, a forca e a intensidade do que pode um corpo escorrem
das malhas do recalcamento.

Uma informacdo barrada em nivel verbal poderia surgir, quase
imperceptivelmente, através de movimentos e repousos corporais no estado de
sono, por exemplo, mesmo com o “sinal” invertido de dissimulacdo. Assim, o
corpo, através dos sintomas histéricos, ndo “representaria” o material recalcado,
mas, no minimo, os apresentaria ou os constituiria, pois a recusa em conhecer nao
impede de existir.

Ao examinar os diferentes mecanismos acionados pela histeria, Ferenczi
depara-se com um campo fecundo de investigacdo, isto €, com uma pista para
compreender o ‘“‘salto misterioso do psiquico para o somético” (Ferenczi,
1919/1993, p. 50). Para acompanhar esse salto seria necessdria uma atitude quase
acrobdtica. A conversao histérica seria um deslocamento da excitagdo genital para

outras partes do corpo.

(...) mostrei que a predisposi¢do para a histeria supunha a fixacdo num periodo
determinado do desenvolvimento do sentido de realidade, periodo durante o qual
o organismo ainda tenta adaptar-se a realidade modificando — por gestos mdgicos
— o préprio corpo [autoplastia] e ndo o mundo externo [aloplastia]; e a linguagem
gestual do histérico seria um retorno a essa etapa (Ferenczi, 1919a/1993, p. 42,
grifos nossos).

Ferenczi decide, entdo, iniciar uma nova tdtica: proibir a paciente recém-
mencionada o ato de cruzar as pernas, para que ela pudesse estabelecer conexdes
com outros materiais associativos mais inteligiveis. Foi a partir dai que cunhou o
conceito de “ato sintomdtico”, que seria o equivalente do onanismo. Para levar

adiante o tratamento, a paciente deveria renunciar a esses “maus héabitos”.

A sexualidade, a qual todas as vias de escoamento anormais estavam barradas,
encontrou por si mesma (..) o caminho da zona genital que lhe estava
normalmente designada e da qual tinha sido recalcada numa certa época do
desenvolvimento, exilada por assim dizer de sua pdtria em regides estranhas
(Ferenczi, 1919/1993, p. 3).

Tanto os “atos sintomdticos” quanto os ‘fendmenos de materializa¢io’, ndo
se manifestariam somente nos casos de histeria, mas também ‘“‘em numerosos
estados afetivos em individuos normais™ (Ferenczi, 1919/2003, p. 47). Ferenczi

ressalta que os sinais que se evidenciam no corpo, seja através de gestos ou de
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somatizagdes, propriamente ditas, como € o caso do globus hystericus23 , Sao
relativos aos desejos sexuais inconscientes, mas ndo podem ser equiparados a
alucinagdo ou a ilusdo. As alucinag¢des seriam decorrentes da uma excitacao
desviada pela censura, e a ilusdo — que nesse sentido, nada tem a ver com a ilusao
winnicottiana —, além de ser um comportamento passivo, seria uma deformacao de
uma excitagdo externa. Ja os processos motores nada t€ém de imagindrios nem de
passivos, pois se materializam de forma ativa e real no corpo. Assim, podemos
compreender melhor o que Ferenczi quis dizer quando escreveu: ‘“(...) ndo
devemos nos dar por satisfeitos com nenhuma andlise que ndo tenha levado a
reprodugdo real dos processos traumdticos do recalcamento original, sobre o qual
repousa, afinal, a formacgao do carater e dos sintomas” (Ferenczi, 1931/1992a, p.
82, grifos nossos).

Ferenczi considera que dores de cabeca ou problemas digestivos, dentre
outros, resultam de uma exigéncia externa que afeta nossos pensamentos e acdes.
Dito de outro modo, uma passividade que se torna patologicamente ativa, ou, uma
obediéncia danosa, principalmente se levarmos em conta que “a pressdo exercida
pela educacdo leva o individuo a renunciar a um prazer e a aceitar uma atividade
causadora de desprazer” (Ferenczi, 1979/1990a, p. 17). Por outro lado, “quando
moderada, a pressao significa amor” (Winnicott, 1949/2000, p. 340).

No caso dos distirbios que afetam o sistema digestivo>*, Ferenczi examina
detidamente a influéncia das emocdes sobre o funcionamento intestinal,
denominando-o, junto a outros tipos de formacdo de sintomas histéricos, de

“fendomeno de materializa¢do”,

(...) visto que consiste essencialmente em concretizar um desejo, como que por
magia [gestos magicos], a partir da matéria que o sujeito dispde em seu corpo e
em dar-lhe uma representacao pldstica [ou apresentacdo autopldstica?] — por mais
primitiva que seja — a maneira de um artista que modela um material de acordo
com a sua idéia (...) (Ferenczi 1919a/1993, p. 47).

Dando continuidade a sua argumentacdo, o artista, € o sujeito comum, nao

sdo acossados somente por idéias para a producdo de uma obra: elas até podem

O fendmeno do globus hystericus é um estado particular de contracio da musculatura da faringe
acrescentado de uma auséncia do reflexo da degluti¢do, e, segundo Ferenczi, é recorrente na
neurose de histeria.

* Um estudo interessante nessa direcdo pode ser feito para apurar os distirbios de nutricdo cada
vez mais freqiientes na atualidade. Leia-se: obesidade, anorexia e bulimia, que podem estar ligadas
aos transtornos de imagem corporal.
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atrapalhar quando dissociadas do corpo. Talvez o que menos importe sejam as
idéias — a ndo ser que adotemos a no¢do de “idéia afetiva” —, diante da intensidade
do que pode um corpo. Haveria necessidade de traduzi-la em palavras, ou bastaria
experimentd-la? A criacdo se dd num plano que extrapola a dimensao intelectual,
isto é, na drea “intermedidria” que cabe as artes e a religido (Winnicott, 1975, p.
145). Consideramos idéia afetiva aquela que provém de uma “ciéncia intuitiva”, e,

assim,

inclui a razdo, porém a inclui tendo-a junto ao corpo, assim como, junto ao
pensamento € a extensdo em geral: € quando penso-me enquanto realidade
relacional e ambiental, na qual sou e existo, que meu conhecimento € adequado,
claro e distinto — e ndo quando fricciono uma racionalidade ou uma cientificidade
puramente formal e laboratorial, abstraida do mundo sensivel (Martins, 1998, p.
12, grifos nossos).

Assim, a idéia deixa de ser puramente intelectual e se converte num afeto.
Sem duvida, longe de Viena, Ferenczi tinha mais liberdade para experimentar e
ousar em sua prdtica, propondo, assim, um sefting mais eldstico e por que nao
dizer, poético, afetivo, estético e intuitivo. Para criar inovagdes a técnica
psicanalitica, € preciso, de antemao, despertar um olhar critico a seu respeito. E
foi essa a tarefa que coube a Ferenczi, como vimos, questionando a hipocrisia
profissional (Ferenczi, 1933/1992a, p. 99) sustentada por uma suposta
neutralidade. Para Ferenczi, a psicandlise era uma pritica dotada de uma
passividade que poderia se tornar nociva ao tratamento, estagnando-o. Dai a
necessidade de construir na cena clinica um roteiro junto com o analisando e nao

carregar um texto educativo pronto e ndo processual.

(...) Mesmo a educacdo guiada pelas mais nobres intengdes e efetuada nas
melhores condigdes (...) influencia de forma nociva e de midltiplas maneiras o
desenvolvimento natural (...) muitos sofrimentos psiquicos intteis podem ser
atribuidos a principios educativos imprdprios; e, sob o efeito dessa mesma agdo
nociva, a personalidade de alguns dentre nés tornou-se mais ou menos inapta para
desfrutar sem inibicdo dos prazeres naturais da vida (Ferenczi, 1908/1991, p. 35).

Notamos, nas entrelinhas ferenczianas, um discurso politico contra a moral
e os bons costumes vigentes em sua €poca, considerando-os prejudiciais para a
vida criativa e, por vezes, para o uso da psicandlise. Se a escola de psicandlise
contém, sem ddvida, um teor pedagdgico, o que fazer para ndo cair num esquema

nocivo?
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2.3. Por uma atividade na técnica

A primazia da palavra e do intelecto em detrimento das expressdes, gestos
e afetos que a acompanham parece ser uma ressondncia de um método que é
herdeiro e tributdrio do sistema cartesiano — € justamente o que Ferenczi
ultrapassou a partir da utiliza¢do da técnica ativa (1921a/1993), que, “com a ajuda

de certos artificios”, deveria ser aplicada somente em alguns casos.

Todo o método psicanalitico repousa sobre a “regra fundamental” formulada por
Freud, da obrigacdo do paciente em comunicar tudo o que lhe vier ao espirito no
decorrer da sessdao de andlise (...). No entanto, quando o paciente estd ja
acostumado (...) a seguir esta regra a risca, pode acontecer de a resisténcia tomar
precisamente esta regra, para tentar vencer o médico com as suas proprias armas
(Ferenczi, 1921a/1993, p. 109).

Nos momentos de estagnacdo em andlise, a questdo da atividade do
analista € colocada. Tais momentos de saturacdo aconteciam quando o paciente
tomava as rédeas do conduzir terapéutico fazendo da situagdo transferencial “uma
situac@o propria para o encontro de satisfacdes substitutivas” (Kupermann, 2003,
p. 267).

Segundo Ferenczi, a tendéncia ao mecanismo psiquico denominado
“transferéncia” por Freud ndo se esgota no setting clinico, podendo se estender a
outras situacdes. Para ele, a transferéncia é um caso particular do deslocamento.
Contudo, ao deslocar a energia afetiva de complexos inconscientes para a figura
do analista, o paciente demonstra que o dispositivo psicanalitico é um lugar
privilegiado para o movimento transferencial. Isto €, uma forma de atualizar
acontecimentos ocorridos na primeira infincia com um novo contorno ou suporte.
Existe uma diferenca crucial entre Ferenczi e Freud no que tange a concepg¢ao do

conceito de transferéncia,

Ferenczi a concebe como tendo um carater essencialmente econdmico, referindo-
se, portanto, ao destino dos afefos atuantes no psiquismo (...). Neste sentido, é
possivel falar de uma ab-reag¢do da transferéncia negativa no processo analitico, e
mesmo aproximar a atuacio psicanalitica de uma “catarse fraccionada” (...). E
esta possibilidade de acolhimento do negativo que levard Ferenczi a indicar para
o analista a atitude “amistosamente benevolente”, € mesmo apontar uma
“transferéncia materna” (...). J& Freud (...) dd a transferéncia um -caréter
predominantemente estrutural, com o analista ocupando o lugar de substituto
paterno (Kupermann, 2003, p. 277, grifos meus).
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Fazendo uma analogia com os processos quimicos, Ferenczi afirma que o
analista funcionaria como um catalisador que cria uma “combinacdo estavel com
complexos até entdo inconscientes” (Ferenczi, 1909/1991, p. 80). Tais afetos, que
devém conscientes, levam o paciente a tracar novos rumos, distintos daqueles
construidos sintomaticamente. Em outras palavras, interromper o ciclo vicioso e
inaugurar um ciclo virtuoso. O sentimento de estar sendo acolhido diminuiria os
sofrimentos sinalizados por determinadas formas de viver, o calor do cuidado

derreteria o gelo” proporcionado por um ambiente hostil. De acordo com Maia,

a vivéncia traumdtica ndo comporta um sentido em si. Serd a partir dos afetos
desencadeados pelo transbordamento de excitacdes que o psiquismo ird buscar
solugdes possiveis: aquilo que se configura como dor ganhard “significdncia” ou
ndo, mediante um desdobramento psiquico frente ao impacto traumético (Maia,
2003, p. 4, grifos nossos).

A prépria autora faz um adendo para distinguir ‘“significAncia” de
significacdo. Esta seria da ordem do discurso lingiiistico, e aquela, proveniente de
um registro afetivo que ndo se configura como significacao verbal consciente

Na técnica ativa, a idéia era estimular o material inibido e inibir o que nao
estava a fim de ativar uma redistribuicdo da energia psiquica do analisando. Em
outros termos, estimular a transferéncia negativa e os sentimentos de desprazer,
retirando o paciente, e o proprio analista, de uma situacdo confortivel e
conformada.

Reconhecendo que j4 havia algum nivel de atividade na técnica tradicional
desde o método hipnético e, posteriormente, pelo viés da interpretacdo, Ferenczi
afirma que a sua inovagao seria uma “técnica auxiliar’, um complemento que de
forma alguma visava a substituir o método de analise cléssico. O titulo do texto ja
traz essa mensagem: “Prolongamentos da técnica ativa em psicandlise”.

Contudo, “diferentemente da sugestdo, ndo exercemos qualquer influéncia
sobre a nova dire¢do do fluxo de energia e deixamo-nos surpreender de bom grado
pelos rumos inesperados que, por esse fato, a andlise venha adotar” (Ferenczi,
1919b/1993 p. 7).

Parecia, de fato, um discipulo notdvel. A partir da sugestdo, a hipnose

continha um fim em si, enquanto que a atividade do analista seria um meio de

» Ver também a nocio de freezing em Winnicott, que seria o congelamento da situag@o falha. O
trabalho analitico teria, portanto, como fung¢ao, derreté-la (Winnicott, 1954/2000, p. 378).
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encorajar o paciente a exacerbar alguns sintomas em estado germinal. A
comunicacdo pelo viés da interpretacdo ja carregava uma forma de intervengdo na
dinamica psiquica do paciente.
Mas tal comunicacdo [interpretativa] ja constitui uma intervengdo ativa na
atividade psiquica do paciente; orienta o pensamento deste numa certa direcdo e
facilita a emergéncia de idéias que, de outro modo, a resisténcia ndo teria deixado

ingressar na consciéncia. Quanto ao paciente, deve também se comportar
passivamente durante esse parto de pensamento (Ferenczi, 1921a/1993, p.110).

Interpretar a resisténcia ndo era suficiente, podendo, como j4 visto, até ser
nocivo ao tratamento. Sendo assim, Ferenczi avancou, no sentido de encorajar
reacoes no paciente, acreditando que os sintomas latentes podiam se manifestar
por meio de “(...) um subito distirbio de expressdo da linguagem, dos atos, por
gestos involuntdrios, sorrisos confusos, lapsos diversos, inversoes e lacunas.”
(1908a/1991, p. 11, grifos nossos).

O terapeuta deveria, ndo s6 estimular, mas também estar o tempo todo
atento aos movimentos infimos para traduzir a linguagem ndo verbal do paciente,
possibilitando assim a composicao de novos arranjos psiquicos e a superagdo de
“certos pontos mortos da andlise” (Ferenczi, 1921a/1993, p. 111). Isto &, da
resisténcia que bloqueia o acesso do material inconsciente recalcado. Quanto
menores mais intensos 0s movimentos.

Diferentemente da regra fundamental da associacdo livre, a estratégia
desta nova técnica seria induzir a producdo de determinados pensamentos e
atitudes. Enquanto que o método de interpretagdo funcionava como um “parto de
pensamentos”, a técnica ativa era uma atitude similar ao “férceps do parteiro”
(1921a/1993, p. 117). Seu emprego injustificado seria, tal qual em medicina, uma
falta técnica.

As adverténcias quanto aos riscos da técnica ativa aparecem antes mesmo
do texto Contra-indicacdes..., datado de 1926. Ainda em 1921, Ferenczi afirma
que o seu uso, tal qual uma faca de dois gumes, poderia ser prejudicial no inicio
da anélise, se aplicado antes do estabelecimento de uma base transferencial solida.
A técnica ativa seria um movimento na contramdo dos tradicionais, por nao evitar
momentos de desprazer para compor novos estados de tensdo psiquica.

O que nos parece mais importante no uso da técnica ativa para o tema aqui

tratado € a preocupagao com contetidos psiquicos que nunca chegaram ao nivel da
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consciéncia, ndo s6 em funcdo do mecanismo de recalcamento, mas, também, por
terem sido experimentados antes de a consciéncia ter se tornado um fato, isto é, na
primeira infancia. Desse modo, ndo seria possivel rememora-los, somente revivé-
los através de “gestos mégicos” ou “incoordenados”.

Enveredar a pratica clinica nesse sentido, expresso pelo corpo, nio é de
modo algum descartar a interpretacdo, mas tird-la do papel protagonista e
despdtico de sobrecodificacao do discurso clinico. Dando-se ateng¢do ao fato de
que o gesto seria um modo mais primitivo de comunica¢do e uma modalidade
privilegiada de producdo de saber em andlise, a interpretacdo passa a ocupar um
plano que aqui chamamos de ‘“nomadico” e ndo administrativo ou
“segmentado™?®.

Uma interpretacdo excessivamente invasiva pode ser um ‘“‘assédio verbal”.
“A crianga sente 0 mesmo susto se suas sensagdes genitais [por que ndo dizer
intelectuais?] foram prematuramente forcadas, pois o que a crianca deseja, de fato
(...) € somente o jogo e a ternura, € nao a manifestacdo violenta da paixao”
(Ferenczi, 1930a/1992a, p. 64, grifos nossos), dirfamos, a manifestacdo violenta
da interpretacdo sob a égide da linguagem da paixdo, pois, “no curso normal dos
acontecimentos, a mae [e o analista] tenta ndo introduzir complicagdes além
daquelas que o bebé [e o analisando] pode compreender e compensar (...) de um
modo geral, ela tenta manter o mundo do bebé tdo simples quanto possivel”
(Winnicott, 1949/2000, p. 335).

Nas palavras de Anzieu:

Certos contatos comunicam uma excifacdo (por exemplo, uma excitacido
fortemente libidinalizada da mae, durante os cuidados corporais que ela dd a
crianga, pode transmitir uma estimulacio erdgena tao prematura e tao excessiva
em relacio ao seu grau de desenvolvimento psiquico que ela vive essa
estimulagdo como uma situacdo traumdtica). Outros contatos comunicam uma
informacao, em relacdo as necessidades do bebé (...). Esses dois tipos de contato
[excitagdo e informagdo] sdo, a principio, indiferenciados para o bebé e tendem a
assim permanecer por tanto mais tempo enquanto a mae e o circulo maternante os
invertam, os confundam, os misturem (Anzieu, 2000, p. 65, grifos nossos).

E justamente esse excedente erdtico que deflagra uma confusdo entre a
linguagem da ternura e a da paixdo. Por outro lado, um gesto pode ser mais

gritante e significativo do que muitas palavras bem articuladas. Retirar a

2% Ver Deleuze & Guattari, 2002b, p. 11.
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interpretacdo de um ambito administrativo verbal é dar vazdo a um movimento
noémade gestual”’ na clinica, em suma, fazer com que o analista desocupe a
poltrona, ou o trono do déspota. Do contrério, pode concatenar uma ruptura na
continuidade das associacdes, agora nao mais livres, mas presas de um movimento

tiranico. Nesse sentido, nos sugere Ferenczi,

Ser parcimonioso nas interpretacdes, em geral, nada dizer de supérfluo, € uma das
regras mais importantes da andlise; o fanatismo pela interpretacdo faz parte das
doencas de infancia do analista. Quando se resolve [ou se dissolve] as
resisténcias do paciente pela andlise, chega-se, algumas vezes (...), a estdgios em
que o paciente realiza todo o trabalho de interpretacdo quase sozinho, ou apenas
com uma ajuda minima (Ferenczi, 1928/1992a, p. 33)28.

A técnica ativa ja vinha sendo questionada e reformulada por seu préprio
autor, porém, a sua maior autocritica aparece no texto datado de 1926, quando
Ferenczi indica alguns de seus pontos fracos®. Resumindo, a técnica ativa tinha
como propdsito lidar com possiveis momentos de estagnacao no percurso de uma
andlise, isto é, num momento em que o analisando ndo encontra meios de
expressar sinais de transferéncia negativa.

Em relacdo a técnica ativa, Ferenczi cita dois exemplos de conduta: “(...)
fixar um prazo para a andlise, instigar o paciente a tomar uma decisdo ja
visivelmente ja madura mas protelada pela resisténcia (...) fazer também um
sacrificio particular imposto pelo médico (...)” (Ferenczi, 1921a/1993, p. 118).
Segundo ele, a técnica ativa assume o papel de agent provocateur (p. 197), uma
incitagdo para que o paciente extravase suas questdes através de (ab-re)acdes. A
busca de um determinado significado para um sintoma nao era o que mais lhe
interessava e, sim, o seu funcionamento encenado através do corpo.

Nas palavras de Reis: “Ferenczi desloca o modo de olhar o sintoma. Deixa
de procurar entender o que ele [0 paciente] diz para tentar perceber como diz.”
(2004, p. 56). Assim, ndo seria necessdrio traduzir a linguagem (dar um sentido)

que emerge na cena clinica, mas vivencia-la (senti-la).

7“0 ndomade com sua maquina de guerra opde-se ao déspota com sua maquina administrativa.”
(Deleuze, 1973/2002, p. 327). Sobre o conceito de ndmade e mdquina de guerra, ver também:
Deleuze & Guattari, 1980/2002b, p. 11. E a parte seguinte do presente texto.

* No rastro ferencziano, afirma Winnicott (2001:92): “O paciente sempre se sente mais
convencido quando chega a idéia [interpretagdo] indiretamente.”

* Cf. Prolongamentos da técnica ativa em Psicandlise [1921] e Contra-indicacées da técnica ativa
[1926] in Escritos Psicanaliticos, 1988.
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Podemos detectar nas técnicas inovadoras de Ferenczi um tracado de redes
de resisténcias fractais a resignacdo a uma espécie de lei universal, precipitando,
dai, minimas possibilidades de transformacdo ao minar certas instancias
simbdlicas.

Ferenczi decompde a atividade proposta pela técnica ativa em duas fases:
Inicialmente, ordenava ao paciente a cumprir atos desagraddveis, aqueles em
relacdo aos quais ele apresentava uma fobia. Num segundo momento, proibia
determinadas ag¢des. Mesmo percebendo algumas vantagens da técnica ativa,
Ferenczi traca alguns perigos no seu uso, principalmente em se tratando dos
menos experientes na pratica clinica. “Os principiantes devem, portanto abster-se
de iniciar sua carreira pela atividade, em vez de seguir o caminho do método
classico, longo mas rico em ensinamentos” (1926a/1993, p. 366). Retomando e

antecipando Winnicott:

A anilise ndo consiste apenas no exercicio de uma técnica®. E algo que nos
tornamos capazes de fazer quando alcangamos um certo estdgio na aquisicdo da
técnica bésica. Aquilo que passamos a poder fazer € cooperar com o paciente no
seguimento de um processo, processo este que em cada paciente possui 0 seu
proprio ritmo e caminha no seu proprio rumo (1954/2000, p. 374, grifos nossos).

Em relacdo a fixacdo de um prazo para o término da andlise, Ferenczi
afirma que obteve €xito somente em alguns casos. No que se refere a um tempo
predeterminado o autor aproxima essa atitude a vivéncia dos ciclos em geral:
nascimento, menstrual, gestacao...

Como uma flecha, que, ao ndo atingir diretamente o seu alvo, avanga num
sentido, mas encontra obstdculos intransponiveis, que alteram a sua direcdo, a
técnica ativa apresentou desvios em sua meta. Ao contrdrio do esperado, o
paciente acabava por ficar cada vez mais passivo e submisso a imposi¢ao ativa do
analista. Assim, Ferenczi abre mao da sua atitude persuasiva, por se perceber
repetindo a situacdo entre pais e filhos e também para fazer ventilar “os ares

perfeitamente sddicos de professor” (1926a/1993, p. 367). De qualquer modo, sua

intencdo nao passou a ser a de agradar ou a de consolar o paciente. Deveria entdao

%0 “exercicio de uma técnica” pode nos aproximar de outros territérios, como o do balé e o da
musica cldssica, relevando a importancia do “dominio” da técnica para a invencdo de um estilo
proprio. Aprende-se a técnica, de um instrumento, por exemplo, e a partir dai, “desaprendendo”,
cria-se um método préprio. E um duplo movimento: o amadurecer da técnica e,
concomitantemente, de seu mentor.
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criar condi¢Oes para que o paciente repetisse as suas reacdes aos momentos de
privacdo num meio ambiente mais favoravel.

Embora tenha pontuado todos os percalcos e efeitos perniciosos de sua
técnica, Ferenczi afirma que corre o risco de ser comparado com aquele que “veio
para amaldicoar os judeus — e que acabou por abencod-los.” (1926a/1993, p. 375).
Considerando que a clinica de Ferenczi era povoada por casos dificeis, com uma
vida fantasmaética pobre e com uma tendéncia ao conformismo e a obediéncia, a
insercdo da maternagem na pratica analitica se tornaria uma técnica infinitamente
mais rica ao inventar uma gramaética gestual nos estdgios de regressdo. Se, quando
crian¢a, o paciente ndo tinha meios de se comunicar verbalmente, como fazé-lo

nos estagios regredidos em andlise?

O conceito de materno, que se depreende da obra [de Ferenczi], caracteriza-se
por uma disponibilidade oceénica, pela afabilidade e pela capacidade de suportar
um parasita inteiramente dependente dela. Quando esta maternidade se torna
falha, transforma-se, a0 mesmo tempo, na causa principal do trauma (Pinheiro,
1995, p. 34).

A causa principal do trauma seria, justamente, o material a ser debulhado
em andlise a partir de uma sustentacdo’', que por vezes nunca existiu na vida de
seu paciente. Assim, a consisténcia do analista pode estar num plano mais
importante do que as suas possiveis interpretacdes. Nao é demais reafirmar que
nao se deve confundir cuidado com conforto excessivo, afinal, Ferenczi sempre
alertou para tal.

A partir dos efeitos, nem sempre bem-sucedidos, obtidos com a técnica
ativa, Ferenczi retomou a importancia do ‘agressor’ na cena clinica. Tendo
fracassado, a tatica da técnica ativa levou o seu mentor a rever a ‘teoria do

trauma’ em andlise considerando o papel do agressor nesse contexto.
2.4. Outras técnicas, outras palavras
A inocuidade da técnica ativa ndo se tornou um obstiaculo, ao contrario,

serviu de trampolim para novas formulacdes, entre elas o ato de encarar o

processo analitico a partir da “relaxacdo” como uma “neocatarse” (1930a). O

S'Em Winnicott, holding.
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analista deveria desocupar esse lugar de agente provocador, seja através da técnica
ativa, ou da interpretacio, seguindo o modelo cléssico.

Para Ferenczi, e também para nés, a validade de uma teoria se traduz por
sua utilidade prética e tedrica, e, vale insistir nesse ponto, pela possibilidade que
ela tem de se manter viva. No principio da neocatarse, o autor deparou-se com
efeitos mais profundos que permitiam trabalhar com o que chamou de
“resisténcias objetivas”, que seriam um derivado do material recalcado.

E af que se dd a continuidade nos escritos de Ferenczi sobre a importincia
do tato do analista. E interessante que o tato aqui ndo estd diretamente ligado ao
toque epidérmico, mas ao tocar e ao ser tocado pelo paciente em termos de
intensidades afetivas, em outros termos, a uma disponibilidade oceanica de sentir

com ele.

7

Mas o que é o tato? A resposta a esta pergunta ndo nos é dificil. O fato é a
faculdade de “sentir com”. Se, com a ajuda de nosso saber, inferido da
dissecacdo de numerosos psiquismos humanos, mas, sobretudo, da dissecacdo do
nosso proprio eu, se conseguirmos tornar presentes as associagdes possiveis ou
provéveis do paciente, associa¢des que ele ainda ndo percebe, poderemos — ndo
tendo, como ele, que lutar com as resisténcias — adivinhar ndao s6 seus
pensamentos retidos mas também as tendéncias que lhe sdo inconscientes
(Ferenczi, 1928/1992a, p. 27).

z

Segundo Ferenczi, ¢ uma questdo de ‘“tato psicolégico” e requer uma
sensibilidade para perceber o timing do paciente, isto é, para saber quando e como
se comunica algo, ou se deve permanecer em siléncio. No caso do ambiente
maternante, € a mae que, para atender com sintonia as demandas do bebé¢, deve,
sem duvida, ter tato.

Seria necessdrio, “admitir, pois, que a psicandlise trabalha, de fato, com
dois meios que se opdem mutuamente: produz um aumento de tensdo pela
frustragdio e uma relaxamento ao autorizar certas liberdades” (Ferenczi,
1930a/1992a, p. 59). O analista deveria ter uma sensibilidade, um tato e uma
afetividade, ndo somente para aumentar a tensdo, como o fizera a partir da
ativacdo dos momentos de frustracdo, mas também para proporcionar o que
Ferenczi denominard “relaxamento”. A partir da valorizacdo dos sinais de
transferéncia dos afetos e da resisténcia afetiva que se perpassavam na situacdo

clinica, o analista poderia perceber melhor as demandas de cada paciente.
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Essa fina percep¢do pode estar vinculada a posicao que Ferenczi assumia:
o lugar entre o aluno e o professor (Ferenczi, 1930a/1992a, p.54) e, por que nio
dizer, entre analista e analisando? Ocupar esse lugar intermedidrio e camalednico
€ o que dard subsidios para a criacdo de uma terceira lingua, entre a da ternura e a
da paixdo. “(...) convidei, portanto, os meus colegas a doutrinar seus pacientes
num maior uso da liberdade, a ensinar-lhes como abandonarem-se mais
liviemente a sua agressividade para com o médico (...)” (Ferenczi, 1930a/1992a,
p. 57).

Os momentos de relaxamento se davam a partir dessa condescendéncia de
liberdades de atitudes por parte do paciente. O que seriam essas liberdades, se o
proprio Ferenczi afirma que no método da associacdo livre ja havia uma
autorizacdo em relacdo as expressdes de palavras que diferenciavam o dispositivo
clinico de outras situacdes da vida? Talvez a diferenca resida no sentido de que,
na associacdo livre, o que se visava era ao desencadeamento de idéias e, no
relaxamento, ao de afetos.

Ferenczi compara o trabalho de reconstruir o que levou ao adoecimento do
paciente — a partir do material associativo — com os vazios de palavras cruzadas
muito complicadas. Na verdade, poderiam ser palavras atravessadas por diferentes

linguas, ora tenra, ora apaixonada.

Ao comparar a atitude inicialmente obstinada e fixa do paciente com a
flexibilidade que resultava do relaxamento, pode-se constatar nestes casos que o
paciente v€ a reserva severa e fria do analista como a continuagdo da luta infantil
contra a autoridade dos adultos, e que repete agora as reagdes caracteriais e
sintomadticas que estiveram na base de sua neurose propriamente dita (Ferenczi,
1930a/1992a, p. 61).

O autor vai perceber, a partir do relaxamento, uma atitude mais flexivel em
seus pacientes. Segundo Daniel Kupermann (2003, p. 273), a metéfora
ferencziana acerca da flexibilidade do jodo teimoso esbarra na de Freud quando
este, inspirado no brasdo da cidade de Paris, afirma: “as ondas o (o analista)
abalam mas ndo afundam”. Se para Freud, as ondas carregadas de afetos negativos
pelo paciente eram “atormentadoras”, para Ferenczi, elas se tornavam um bom
motivo para surfar. Vamos explicitar por qué: A manifestacdo da transferéncia
negativa seria um indicio de liberacdo de um 6dio que outrora ndo teve espaco,

permanecendo recalcado. Para que isso acontecesse, seria necessario um
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desligamento de tudo o que é sensivel, inclusive de si-mesmo, a fim de
exteriorizar movimentos carregados de afetos: uma catarse. O que seria isso?
Kdtharsis, na etimologia grega, significa purificagdo (Brandao, 1987, p. 199).

A utilizag¢ao do prefixo ‘neo’ no conceito ferencziano de neocatarse, tem,
pelo menos, duas fungdes. A primeira seria diferenciar essa técnica daquela
preconizada por Breuer, que Ferenczi denomina de “paleocatarse”. Na outra, neo,
seria equivalente a uma nova catarse (purificacdo), que paradoxalmente nunca
ocorreu, salvo num registro corporal, e que, portanto, deveria ser exteriorizada a
partir de uma repeticdo. Repeticdo de um registro inconsciente pela “primeira

vez” conscientemente rememorado e precipitado através do corpo.

(...) os sintomas histéricos corporais faziam bruscamente sua aparicdo, com
freqiiéncia pela primeira vez, numa andlise de varios anos de duracio: parestesias
e cdibras nitidamente localizadas, movimentos de expressio violentos lembrando
pequenas crises histéricas, bruscas variacdes de estado de consciéncia, ligeiras
vertigens e mesmo perda da consciéncia, seguida amiide de amnésia retroativa
(...). Nao era dificil, em seguida, utilizar esses sintomas para fortalecer ainda mais
as reconstrucdes realizadas até ai, de certo modo a titulo de simbolos minésicos
corporais, com a diferenga, porém, que o passado, desta vez reconstruido, aderia
muito mais do que antes ao sentimento de realidade e de objetividade (...), muito
mais proximo, em sua natureza, de uma verdadeira lembranga (...) (Ferenczi,
1930a/1992a, p. 62).

A neocatarse visava a proporcionar a repeticdo de acontecimentos
traumaticos anteriores e a uma melhor resolu¢do destes pela andlise. Resolucdo
esta que se apresentaria e se atualizaria por uma tomada de consciéncia do
momento traumatico a partir de uma “atmosfera de confianga” entre o médico e o
paciente. Em alguns casos desse estado de transe, a pessoa do médico seria a
Unica ponte possivel entre o paciente e a realidade.

Cabe aqui mencionar que a entidade grega da metamorfose que se origina
a partir de uma catarse € nada mais, nada menos, que Dioniso ou Baco: o deus da
metamorfose e do teatro. Dioniso junto a Apolo representam duas faces da

criatividade”: a do caos e a da ordem. Sem divida, transitamos o tempo todo

32 “A ambas as divindades artisticas destes, Apolo e Dionisio, estd junto o nosso reconhecimento
de que existe no mundo grego uma enorme contradi¢@o, na origem e nos fins, entre a arte plastica
— a de Dionisio — ambos os impulsos, tdo diferentes andam um ao lado do outro, em grande parte
das vezes em luta aberta e incintando-se mutuamente para novos partos, a fim de neles poder
perpetuar a luta deste contraste, que a palavra comum “arte” apenas na aparéncia consegue anular;
até que eles afinal, por meio de milagroso ato metafisico do “desejo” helénico, surgem unidos,
produzidos por fim, nesta unido, a obra-de-arte, tanto dionisfaca quanto apolinea, da Tragédia
Atica” (Nietzsche 1871/2005, p. 27).
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entre elas; podemos aproximé-las ainda, ndo de maneira dicotdmica, mas continua
e contrastante, dos principios de prazer e de realidade “(...) a katharsis tragica
(isto é, a ‘purificacdo’ ou ‘purgacdo’ das emocdes do espectador da tragédia
através da experiéncia de piedade e terror) corresponde a uma katharsis ritual
anterior” (Campbell, 1949, p. 32-3).

A “catarse histérica”, método precursor da psicandlise inventado por
Breuer, também tinha como objetivo minimizar os sintomas do paciente em
tratamento, mas, para Ferenczi, “suas dedugdes tedricas [de Breuer]|, por outro
lado extremamente penetrantes, limitavam-se na medida do possivel ao aspecto
puramente intelectual, ou entdo prendem-se diretamente ao fisico, deixando de
lado todo o dominio psiquico emocional” (Ferenczi, 1930a/1992a p.54). E nessa
passagem que Ferenczi faz, a seu modo, uma critica em relagdo a cisao entre o
emocional e o fisico, tributdria do pensamento cartesiano.

Mais uma vez, Ferenczi diferencia o seu método das antigas manifestacoes
catarticas de Breuer e Freud (1930a/1992a, p. 63). Em suma, os resultados dessas
ultimas teriam sido efémeros, enquanto que o material proveniente da neocatarse
seria uma ‘“confirmagdo vinda do inconsciente”, isto é, a expressdo de afetos
reprimidos que dardo novos arranjos as configuragdes psiquicas.

O que nos parece mais valioso nessa nova técnica € que a relaxacdo
promove reagdes que remetem a acontecimentos que ocorreram antes de o “6rgao
do pensamento” (Ferenczi, 1930a/1992a, p. 65) ter sido completamente formado,
assim, somente memorias corporais ndo verbais foram assimiladas. Como
veremos, existe um estreito lago entre o estado de repouso proposto por Winnicott
e o relaxamento ferencziano. “A semelhanga entre a situagao analitica e a situacao
infantil incita mais, portanto, a repeticdo; o contraste entre as duas favorece a
rememoracdo” (Ferenczi, 1930a/1992a, p. 67). O referido contraste seria
proveniente de um ambiente bom o bastante em relacdo a um fracasso do meio
maternante que perturbou possiveis momentos de repouso e de relaxamento.

Se o estado de repouso e de relaxacdo foi interrompido por um ambiente
invasor na tenra infancia, o papel do analista € propicid-lo novamente, ou ainda,
pela “primeira vez”. Para tal, o analista deve se adaptar a linguagem sem fala da
crianga que estd presente no adulto, ou seja, encarnar a personagem da “mae

suficientemente boa”, “gragcas a uma paciéncia, uma compreensdao, uma
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benevoléncia e uma amabilidade quase ilimitadas [ocednicas], em ir o mais
possivel ao encontro do paciente” (Ferenczi, 1931/1992a, p. 69).

A comunicagdo gestual pode ser vislumbrada como um atalho que, ao
acessar conteidos psiquicos que escapam a consciéncia, delineia uma nova lingua
nesse espaco. Principalmente, se tivermos em mente a idéia de “espago intensivo”,
tal qual apresentada por José Gil e comentada mais adiante. Nesse sentido, ndo € a
distancia objetiva que estd em pauta. O mesmo se dd no espago que ¢é
concretamente ocupado por um corpo: se, por um angulo, ele € finito, ndo o é em
termos de experimentacdes que vao se dando pelo fluxo de sua intensidade. De
acordo com essas ultimas, o espaco pode ter uma atmosfera mais flexivel, plastica
e ilimitada. Ou ndo, isto €, mais pesada e limitada.

Outra lingua deveria ser inventada para dar conta da diversidade de
estruturas psiquicas e das diferentes demandas dos pacientes: uma linguagem
entre a do infante (da ternura) e a do adulto (da paixao).

Daniel Stern, estudioso do mundo interpessoal do bebé, relata que, por
volta de seus sete anos, observando um adulto tentando se comunicar com um
infante considerava-se um “bilingiie”, por saber a linguagem de ambos. Estava,
portanto, numa “idade central”, ainda assim se perguntava se manteria tal
habilidade depois de mais velho. (1992, p. X) E provivel que essa habilidade seja
indispensavel para um bom entendimento entre as linguas faladas e gesticuladas
na cena clinica.

“Todas as pessoas grandes foram um dia criangcas. Mas poucas se lembram
disso” (Saint-Exupéry). Perceber a crianca que se encontra no dispositivo clinico
requer uma dose de esquecimento e inocéncia que viabilizam um brincar. “A
crianca € a inocéncia, e 0 esquecimento, um novo comecar, um brinquedo, uma
roda que gira sobre si, um movimento, uma santa afirmacdo.” (Nietzsche, 1883, p.
21). Ainda nas palavras do filésofo: “A maturidade do adulto consiste em
reencontrar a seriedade que quando crianga se colocava nos jogos...”. A inocéncia
e a espontaneidade infantis, que ndo se perdem na maturidade, sd@o os elementos
que dardo subsidios para afirmar a diferenca, diferenca que paradoxalmente
estreita a distancia entre o adulto e a crianca nele presente, sem confundir ser
infantil com infantilidade.

Por vezes, de tao sensivel a linguagem do paciente, Ferenczi foi além dos

conselhos técnicos preconizados por Freud, ao tomar atitudes como atender o
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paciente fora do ambiente do consultério; prolongar a sessdo; realizar dois
atendimentos no mesmo dia; abrir mao do pagamento, em funcao de dificuldades
financeiras do paciente; e deixar que o paciente ficasse face a face com ele. Ora,
conforme ele mesmo expds em um de seus textos (1930a/1992a, p. 58), como
manter o paciente estendido quando era evidente a sua necessidade de deambular
no recinto e de falar com ele olhos nos olhos? Essa poderia ser também uma
demanda sua diante de Freud, seu analista, em sua confortdvel poltrona ou
pedestal de mestre?

A “confusdo de linguas” denunciada por Ferenczi, em seu dltimo texto, em
1933, ndo seria exclusiva das relagdes entre criangas e adultos, mas também pode
se precipitar na dupla no setting clinico, mesmo porque, em estdgios de regressao,
o que se revela é a crianca presente no adulto. E preciso uma dose de linguagem
de ternura para sentir com o analisando o que se passa. O conhecimento tedrico
deve ser, em parte, suspenso, esquecido, para que esse tipo de sensibilidade possa
se precipitar na cena clinica. O profissional da clinica deveria se despir de seu
jaleco branco, isto €, da sua postura do médico que “cura” para assumir o papel
daquele que “cuida”. Aquele que cuida ndo estaria buscando uma saida, quer
dizer, a cura, mas sim, viabilizando um caminho, ao “caminhar junto com” o
paciente.

A possibilidade de caminhar junto com o paciente foi o que provavelmente
encorajou Ferenczi a radicalizar recorrendo a uma “andlise mutua” (Ferenczi,
1932/1990, p. 41), que implicava uma inversdao de papéis em que o analisando se
torna analista e, assim, “(...) poderia abusar da situagao (...) analisar-me a mim, no
lugar dele proprio”.

A utilizacdo desse método, ou antimétodo, visava a dar espaco para
atitudes — tanto do analista quanto do analisando — sem preocupagdo, diplomacia
ou polidez, para, assim, trazer a [uz do dia sentimentos outrora guardados. Porém,
mais uma vez, Ferenczi se depara com uma série de problemas. Até que momento
seria possivel ceder a um grau de elasticidade da técnica sem obter prejuizos

maiores, inclusive éticos?

O analista assim analisado poderd e devera ser totalmente franco desde o inicio?
Nao deverd considerar em que medida o paciente é digno de confianga, levar em
conta o seu grau de compreensdo e o que serd capaz de suportar? De momento,
cuido de exercer uma certa prudéncia, a saber, somente cedo na medida em que a
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capacidade de tolerancia do paciente aumenta (Ferenczi, 1932/1990, p. 43, grifo
Nnosso).

A mutualidade do par analista/analisando tomou rumos dos quais Ferenczi
parece ter perdido as rédeas. No entanto, podemos aproximar, salvo as evidentes
discrepancias, a andlise mutua do “jogo de rabisco” proposto por Winnicott.
Percebe-se que este jogo “sem regras”, € um trabalho elaborado a dois, onde, por
ventura, os papéis podem ser trocados. Porém, nessa diade, mesmo havendo uma
relacdo de mutualidade, somente uma das pessoas estd ali para ser cuidada. O
traco do desenho, tanto de um quanto de outro, apresenta um movimento dotado
de sentido que também € afetivo-corporal.

Winnicott se utilizava da técnica do rabisco como uma importante forma
de comunicacao, passeando entre o gesto de desenhar a linguagem verbal. Porém
essa ultima nem sempre era adotada, pois, freqiientemente, ele privilegiava o
siléncio. Tanto o siléncio quanto o rabisco fazem parte de uma comunicagﬁo33 que
se cria a partir do jogo.

Da técnica ativa a andlise miutua, passando pelo relaxamento, Ferenczi
percebeu que o excesso de severidade e o de passividade, incluindo, neste dltimo,
a perda da autoridade, fazia, por vezes, todo o trabalho ir por 4gua abaixo. No que
se refere a andlise mutua, percebeu que quando retomava a sua fungdo de
terapeuta, ou ao final da sessdo, os ganhos eram quase todos perdidos,
evidenciando um efeito provisério. E qual seria o seu objetivo? Uma resposta
dada pelo seu préprio mentor seria detectar um ponto em comum em cada caso de
trauma infantil: do terapeuta e da pessoa em cuidado.

Os efeitos no mundo analitico da época foram tdo chocantes quanto seria
hoje ouvir o analista afirmar que se percebeu com uma tendéncia em “matar e/ou
torturar os pacientes” (Ferenczi, 1932/1990, p. 42). Seguindo todos esses
arriscados passos, Ferenczi ndo perdeu de vista a sua tarefa primordial: diminuir o
sofrimento de seus pacientes. “Mas onde se pode encontrar o que € recalcado, qual
€ o seu conteudo, em que forma o recalcado permanece em relacdo com as partes
do individuo entregues a violéncia, por que caminho poderd a reunificacdo

ocorrer?” (Ferenczi, 1932/1990, p.48). Embora o corpo e a sua plasticidade

3 Sobre o siléncio como forma de comunicacdo ver: Comunicacdo e falta de comunicacdo:
levando ao estudo de certos opostos (Winnicott, 1990, p. 163). E o subcapitulo 2.4 do presente
texto.
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gestual tenham se oferecido e ensaiado algumas respostas possiveis, essa questao
parece continuar em aberto.

Sem duvida, o pensador hingaro inspirou o autor inglés Donald Winnicott.
Ambos adotavam uma postura de sobrevboo no processo terapéutico que
extrapolava para além da até entdo almejada “aten¢do flutuante”. Como vimos, os
pontos de congruéncia — ou a ‘“zona de vizinhanca ou um limite de
indiscernibilidade” (Deleuze & Guattari, 1991/2005, p. 31) — entre esses autores
sao diversos. Destacamos a importancia do analista em perceber a crianca que
existe dentro de um adulto (inclusive nele proprio) que recorre ao processo
terapéutico, e, ndo sO estar atento a sua capacidade de brincar, ou ndo, como
também detectar possiveis bloqueios desenvolvidos em funcdo de um ambiente
hostil. “No mais profundo de nosso ser nds permanecemos criangas e
permaneceremos por toda a nossa vida. Arranhe o adulto e vocé encontrard a
crianca” (Ferenczi, 1909/1991, p. 93). Todavia, o gesto de arranhar provoca
situacdes dolorosas.

Além disso, eles compactuam com o fato de que o acontecer emocional se
da no ambiente e, portanto, faz parte do mesmo e vice-versa. Uma relacdo de
continuidade entre ambiente/individuo, interno/externo, deve ser destacada para
pensar o amadurecimento emocional primitivo por um viés processual nao

evolucionista, isto é, ndo linear: um ziguezaguear de acontecimentos.

N3o h4 sobrevivéncia fisica ou emocional de uma crianga sem um ambiente. Para
comeco de conversa, sem ambiente a crianca cairia indefinidamente. A crianca de
colo ou deitada no berco nio estd consciente de estar a salvo de uma queda sem
fim (Winnicott, 1957/1990, p. 105).

Esse novo paradigma que inaugura uma ruptura no pensamento classico e,
paradoxalmente, ndo quebra a continuidade do ato de psicanalisar, mas sim
propde uma relacdo de horizontalidade e ndo de verticalidade, na qual analista se
vé como “sujeito do suposto saber”. Tanto a teoria winnicottiana quanto a de
Séndor Ferenczi sugerem uma postura vitalista diante das mazelas emocionais: o
que estd em jogo € a vida: o savoir vivre e o joie de vivre. Estar (en)cerrado de
forma dogmadtica diante de uma teoria € coagular as possibilidades outras de

atendimento.
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Bezerra Jr. (2007, p. 37) esclarece: “Este vitalismo (...) nada tem a ver com
concepgOes fisicalisticas ou deterministicas presentes em muitas formas de
naturalismo reducionista (...) simplesmente assinala a convic¢do fundamental de
Winnicott quanto ao fato de sermos, antes de seres da cultura, seres vivos”.

Sandor Ferenczi e Donald Winnicott sdo autores decisivos para trabalhar
clinicamente conflitos centrados na corporeidade, principalmente em se tratando
de casos que ndo se deixam codificar nas técnicas psicanaliticas até entdo
estabelecidas, justamente por criarem mecanismos de transversalizacdo a partir
delas. Percebemos nesses autores ferramentas que fazem funcionar a engrenagem
afetiva do jogo conceitual que se cria a partir da pratica clinica. E, sobretudo, nos
deparamos com um texto repleto de vida, que pulsa entre intervalos e modulagdes
de velocidades. A qualidade da escrita imprime um ritmo, uma vida, no (corpo) do
texto, conforme pontua Armony: “A teoria tirada de sua morada celestial e trazida
para a terra deixa de ser um Pindquio de pau para adquirir carne, artérias, sangue,

sensibilidade” (Armony, 1998, p. 7).
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3. Donald Winnicott: um pensador ndmade

Ele é louco, mas é genial!
(Decobert, apud Clancier & Kalmanovitch, 1984, p. 13, sobre Winnicott).

(...) um psicanalista como Winnicott mantém-se realmente no limite da
psicandlise, porque tem o sentimento de que este procedimento ndo convém mais
num certo momento. H4 um momento em que ndo se trata mais de traduzir, de
interpretar, traduzir em fantasmas, interpretar em significados ou em
significantes (...). H4 um momento em que sera necessdrio partilhar, é preciso
colocar-se em sintonia com o paciente, & preciso ir até ele partilhar seu estado.
Trata-se de uma espécie de simpatia, de empatia, ou de identificacdo?” (Deleuze,
1973/1997, 322, grifos nossos).34

Qual é a principal contribuicdo winnicottiana para o tracado de um
conceito de corpo? Ou ainda, por que revisitar a obra de Donald Winnicott para
pensar o gesto e o afeto na clinica contemporanea? Winnicott ressurge
intensamente nas dltimas duas décadas como um importante autor no cendrio
psicanalitico, em funcdo da forma pela qual aborda a vida subjetiva. Podemos
afirmar que o mesmo ocorre em relacio a Ferenczi.

Para dar conta dos chamados casos limitrofes, a teoria de Winnicott produz
dois movimentos fundamentais que sugerem a transformac¢do do olhar sobre o
mundo e sobre as coisas. Primeiramente, ela dissolve a idéia de uma mente
pensada em termos representacionais, isto €, aquela que espelha o mundo,
destacada de um corpo, e também rompe com a afirmacdo de que o sujeito, via de
regra, ‘“‘representa’ o seu entorno.

Para Winnicott, ndo € o individuo que é o nicleo ou célula, mas o conjunto
constituido pelo ambiente e pelo individuo. Assim, o centro de gravidade do ser
tem bases num todo formado por esse par. O sujeito existe no mundo a partir do
campo de afetagdes que se estabelece no “espaco intermedidrio” que, como
veremos, nio €, nem interior, nem exterior a0 mundo e ao homem. Fica evidente
um continuum nao hierdrquico entre o individuo e o ambiente.

Uma perspectiva ndo dualista como essa refuta convicgdes em geral,
sobretudo aquelas que estabelecem fronteiras entre interioridade e exterioridade,
sujeito e objeto, e, para nds a mais cara, mente e corpo. Para escapar dessas

armadilhas dicotdomicas € necessdrio se deixar levar pelos ventos das artes e

4 Percebe-se essa modalidade de atendimento, a de se colocar em sintonia com o paciente,
partilhar seu estado no manejo clinico, tanto em Ferenczi quanto em Winnicott.
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propiciar um espago para dimensao estética e afetiva da clinica. E o que seria essa
dimensao estética? Se a mais simples tradu¢do da palavra estética € “um estudo
das condig¢des e dos efeitos da criagdo artistica”, em termos clinicos a obra de arte
seria nada mais, nada menos, do que a vida® e suas condigdes, a “atmosfera”
afetiva do setting experimentada pelos corpos ali envolvidos.

Fazer da vida uma obra de arte é um projeto politico de existéncia, que
afirma a vida como poténcia de criacdo: pensar “a existéncia ndo como um
sujeito, mas como uma obra de arte (...) esse dltimo estdgio, € o pensamento
artista” (Deleuze, 1990/2003, p. 131). O trabalho de quem cuida se direcionaria,
entdo, menos as pessoas € mais ao campo de afetacdo entre os corpos envolvidos
na atmosfera clinica. Principalmente, se tivermos em mente a experiéncia da
regressdo aos estados iniciais ou impessoais do amadurecimento.

Numa carta datada de 13 de novembro de 1946, dirigida a Ella Sharpe,
Winnicott vacila em torno da possibilidade de que a psicandlise seja uma arte.
“Quando a ougo falar da psicandlise como uma arte vejo-me em dificuldades, nao
desejando discordar completamente, mas temendo que se dé a esse seu comentario
importancia excessiva” (Winnicott, 1946/2005a, p. 14). Em outro momento, ele

titubeia mais uma vez:

A idéia da psicandlise como uma arte deveria ceder seu lugar gradualmente ao
estudo da adaptacdo ambiental referente a regressdo dos pacientes. Mas enquanto
o estudo cientifico da adaptacdo ambiental ndo se desenvolve, suponho que os
analistas dever@o continuar a agir como artistas em seu trabalho [ele quis dizer,
num parigrafo acima, quando agem intuitivamente]. Os psicanalistas podem ser
realmente bons artistas, mas (conforme perguntei diversas vezes): que paciente
deseja ser o poema ou o quadro de alguém? (1954/2000, p. 389).

Essas frases resumem uma caracteristica que acompanha toda a
argumenta¢ao winnicottiana: um posicionamento intermedidrio de hesitacdo, que
pode ora oscilar para uma afirmacdo, ora para uma negacdo. Nesse caso
especifico, de que a psicandlise seja, ou ndo, uma arte. De qualquer maneira, para
ele, um individuo sauddvel € um artista que cria e recria o mundo a cada instante.

“O estilo, em um grande escritor, também ¢é sempre um estilo de vida, de

maneira alguma uma coisa pessoal, mas a invencdo de uma possibilidade de vida,

35 Ver também o texto deleuziano sobre os escritos de Foucault, intitulado “A vida como obra de
arte”. In: Pourparlers: 1972-1990.
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de um modo de existéncia” (Deleuze, 1990/2003 p. 138). Contudo, consideramos
Winnicott, nesse dialeto filoséfico, assim como Ferenczi, um “autor menor”.

O que mais nos encanta ao folhear as pdginas sobre a vida e a obra de
Donald Woods Winnicott € perceber uma linha de continuidade entre o seu estilo
de vida e sua forma de atender e transmitir as suas construgdes tedricas, isto €,
entre o ser ¢ o fazer. Nesse sentido, sua vida é sua obra (de arte) e vice-versa.
“Apesar de os psicanalistas terem escrito muito sobre o prazer, Winnicott ¢ um
dos poucos que se permite ser visto, a partir de sua obra, obtendo prazer daquilo
que faz” (Phillips, 1988/2004, p. 35).

A brincadeira lhe parecia ser possivel em ambientes diversos de sua
existéncia, o que lhe confere um tom de autenticidade. Talvez seja essa uma das
tarefas que entremeiam 0s processos criativos: compassar o ser e o fazer, pois
quando existe um abismo entre tais instdncias acabamos tomados por um
sentimento de futilidade perante a vida, em outros termos, ndo nos sentimos reais.

Winnicott propde que o “ser” e o “fazer” caracterizam duas formas de
relacdo objetal. Resumidamente, o elemento feminino é da ordem do ser e o
masculino do fazer. Nas suas palavras: “O elemento masculino faz, ao passo que o
elemento feminino (em homens e mulheres) ¢’ (Winnicott, 1975, p. 115, grifos
nossos). Os conceitos forjados por Winnicott dificilmente sdo descritos a partir, e
em funcdo, da diferenca entre sexos, o que contrasta com a matriz psicanalitica
freudiana, calcada na castracdo, inveja do pénis, etc.

Em Winnicott, encontramos uma evidente preocupac¢do com os primordios
da vida imaginativa e a sua relacdo com a experiéncia cultural. Winnicott nos
convida a estreitar a distancia entre a teoria e o existir, buscando mostrar uma
dimensdo para além do pensamento, uma dimensdo afetiva, transicional e
intermedidria. Seu pensamento € suscetivel a dobras e aberturas para um fora,
quer dizer, para um didlogo com outros saberes.

Adentrar na teoria de Winnicott é se deparar com um mundo povoado de
conceitos abertos que se insinuam para serem (re)descobertos. E, para criar um
conceito, € preciso vivé-lo, prova-lo, com a primazia de seu sentido palatdvel, isto
€, o seu sabor, em detrimento do sentido intelectual (saber). Nas palavras de Gil:

“encarnar o conceito” (1987, p. 41), para que ele tenha uma fun¢@o na experiéncia


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RiIo - Certificacé@o Digital N° 0410586/CA

67

do viver. Um conceito que ndo tem utilidade para a vida fica sempre a margem da
prdxis, podendo se tornar totalitario®® ou supérfluo.

Nahman Armony (1998) nos apresenta duas maneiras de comunicar uma
experiéncia que podem ser comparadas também com diferentes estilos tedricos. A
primeira seria a “modelar”, que, por estar sempre rebatida num referencial
intelectual para definir o seu objeto, perde a possibilidade de ser transmitida com
vivida emocdo. A segunda seria a “exemplar”’, propositalmente sem contornos
definidos, que carrega consigo uma abertura que destina ao leitor uma
flexibilidade apresentada numa teoria mais movel. Segundo Armony, a filosofia

platonica € um protétipo de conhecimento modelar a partir do conceito de

esséncia. Para Armony,

[a] comunicacdo modelar (...) promove um desvio que passa pelo conceito e que
ao retornar a relacdo inter-sujeitos a empobrece e desvitaliza. No modo exemplar
a teoria ¢ mével, modificando-se na medida em que novos acontecimentos vao
sendo vividos e incorporados a experiéncia (1998, p. 14).

Assim, o autor nos apresenta duas facetas da linguagem: uma do tipo
maleavel, eldstica e inventiva; e outra mais fechada numa burocracia formal. De
acordo com o vocabuldrio filoséfico deleuziano, a segunda poderia ser entendida
como molar, e a primeira como molecular, matriz de uma lingua menor’’. Na
linguagem “exemplar”, “o leitor deve formar uma opinido (...) depois estuda-las
tanto quanto possivel através do seu desenvolvimento (...) [essa] € a Unica forma
de uma teoria (...) mostrar-se inteligivel e interessante” (Winnicott, 1990a, p. 60).

Complementa Winnicott, num outro texto:

acho que ¢ muito importante que seu trabalho [dirigindo-se & Melanie Klein, sem
deixar de incluir o seu préprio] seja reafirmado por pessoas que facam
descobertas & sua propria maneira e que apresentem o que descobrem na sua
prépria linguagem. E apenas desse modo que a linguagem serd mantida viva
(1952/2005, p. 43).

36 «Q totalitarismo propagou-se nos tempos mais recentes da civilizagdo industrial sempre que os
interesses de dominagdo prevaleceram sobre os de produtividade, chamando a si e desviando suas
potencialidades (Marcuse, 1955/1986, p. 88). As potencialidades das quais nos fala Marcuse,
chamamos aqui de potencial criativo.

%7 Para Deleuze e Guattari, lingua maior é aquela “centralizada, padronizada, lingua de poder,
maior [molar] ou dominante” (1980/2002, p. 45). Os autores sugerem que ‘“cada um deve
encontrar a sua lingua menor [molecular] (...) € a for¢a dos autores que chamamos “menores” (...)
E em sua prépria lingua que se é bilingiie ou multilingiie” (p. 51). Portanto, consideramos
Winnicott e Ferenczi, nesse dialeto, dois autores menores, por gaguejarem nas suas proprias
linguas. Acrescentamos que a lingua maior, molar, se aproxima do que Armony chama de
modelar, enquanto que a lingua menor, molecular, da exemplar.
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Segundo Winnicott, para inventar uma lingua propria, seria necessario
destruir aquela que a antecedeu. Sobre Winnicott, e o seu estilo exemplar, é
interessante imaginar e apontar resumidamente o seu percurso, ja que a sua
formacdo de base foi em medicina. Na época, ainda ndo havia a especialidade em
pediatria, mas era essa a sua area. Parece que as criangas t€m muito para ensinar e,
junto a elas, Winnicott abriu as janelas para um novo mundo dentro da
psicandlise.

Mesmo sem negar a influéncia de seus mestres diretos e indiretos,
Winnicott ndo verteu a sua pesquisa sobre uma teoria pronta, mas foi a sua prépria
experiéncia que lhe serviu de sustentacio para criar novos paradigmas. Depois de
muito observar os bebés e suas maies, ele elaborou a chamada ‘“teoria do
desenvolvimento emocional primitivo”, que deu titulo a um artigo que marca um
movimento tangencial no que se refere a pratica psicanalitica classica.

No entanto, dois pontos devem ser ressaltados: Winnicott ndo se considera
autor de uma nova técnica e tampouco achava necessario qualquer alteragao no
modelo proposto por Freud para um trabalho de anélise bem-sucedido. De forma
sub-repticia, ele parece abrir mdo dessa autoria. O seu trabalho “foi uma
progressao natural para a psicandlise, envolvendo uma nova compreensao, mas
nao uma nova técnica” (Winnicott, 1945/2000, p. 219).

Para Winnicott, a técnica cldssica ja seria suficiente para precipitar
elementos primitivos na cena clinica, a partir de mudangas na situagdo de
transferéncia. As mudancas as quais sugere estdo na esfera do manejo, que podem
acontecer também em estagios de regressdo a um “(...) ponto em que haviam
falhado na primeira infancia, exigiam [os pacientes] um ambiente de apoio como
um corretivo de onde poderia ser retomado o desenvolvimento” (Rodman, 2005.
p. 38, grifo nosso).

Concordamos com Rodman que, para lidar com os estdgios de regressao
em andlise, temos que fornecer um ambiente consistente, que sirva de amparo
para o analisando, a partir de uma atitude mais afetiva e menos insipida diante de
seu sofrimento. Porém ndo com o intuito de corrigir algo, como se fosse possivel
uma obturacdo, nem de retomar um determinado momento da vida do paciente,
mas, talvez, de propiciar outros comegos, que ndo fossem falhos em sua

precocidade e sua precariedade.
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Na esteira de Ferenczi, Winnicott atentou as fases que antecedem ao
estabelecimento do Complexo de Edipo, contemplando os chamados casos dificeis
que, em suma, ndo se encaixavam no modelo histérico e neurdtico. A partir da
capacidade de se comunicar com niveis mais arcaicos da personalidade, foi
possivel para eles dar conta de tipos psiquicos diferentes das neuroses cléssicas.
Alguns aspectos nos chamam a atencao nessas modalidades de fazer psicandlise,
entre eles: uma visdo monista, nao teleoldgica, do acontecer emocional e do
psique-soma. Para Winnicott, qualquer que seja o lado fisico da questdo, ha
sempre o lado emocional (1945/2000, p. 221). “Quando falamos da mente que
influencia o corpo ou do corpo que influencia a mente, estamos meramente
usando uma linguagem taquigrafica conveniente (...)” (Jones, apud Winnicott,
1949/2000, p. 333).

O estilo “exemplar” de Winnicott é dotado de uma plasticidade que
permite infinitas possibilidades de leitura. A multiplicidade de aberturas nele
contidas promove um espago para que cada um tenha o seu “préprio Winnicott”.
Quero dizer que nem todos os winnicottianos compactuam com o fato de que o
autor adota uma visdo monista entre psique e soma. E o caso da assidua

comentadora Dias, como podemos perceber na seguinte afirmagao:

A tese de Winnicott de que a existéncia humana é essencialmente psicossomadtica
ndo implica um monismo, que obscurecesse as especificidades do soma e da
psique assimilando um ao outro. O que h4, sim, € um dualismo (...). Nao se pode,
contudo, de modo algum, aproximar o dualismo winnicottiano, que tende
naturalmente a integracdo, da dicotomia cartesiana mente e corpo (Dias, 2003, p.
112, grifos nossos).

Retomaremos mais adiante essa questao por sua grande pertinéncia para o
estudo do tema aqui proposto, quando abordarmos o estigio de personalizacdo.
Por ora, adiantamos que nossa percep¢do monista do psique-soma se apdia no
conceito de substancia®® em Spinoza, isto é, psique e soma seriam dois modos de
apresentacdo uma mesma substancia. Costa (2004) parece comungar com 0 nosso

posicionamento, ao afirmar que:

¥ “Por substincia compreendo aquilo que existe em si mesmo e por si mesmo é concebido, isto &,
aquilo cujo conceito ndo exige o conceito de outra coisa do qual deva ser formado. Por atributo
compreendo aquilo que, de uma substancia, o intelecto percebe como constituindo a sua esséncia.
Por modo compreendo as afec¢des de uma substincia, ou seja, aquilo que existe em outra coisa,
por meio da qual também é concebido” (Spinoza, 2007, p. 13).
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Psique, soma e mente ndo sdo fragmentos do organismo humano, exteriores uns
aos outros e colocados como pecas de uma engrenagem imagindria. Fraccionar
intelectualmente a psique-soma em “partes” é uma forma cdmoda de isolar
facetas de relagdo organismo-meio, relevantes para certos propdsitos em certos
contextos (Costa, 2004, p. 106).

Outros pontos de coincidéncia entre Winnicott e Ferenczi a serem
destacados sdo: a qualidade da escuta no setting; a disponibilidade ocednica do
analista em perceber a crianca que estd presente em todo adulto, que inclui a
técnica da regressdo; e, ao que tudo indica, a sustentagdo do paradoxo, ja que a

sua solucdo implicaria a perda de seu valor.

Os paradoxos desvanecem o sentido tnico. S3o entidades escorregadias por
serem impossiveis, e opacas por serem oscilantes. Escapolem do principio de
contradi¢do porque se caracterizam pela afirmacdo dos dois sentidos a0 mesmo
tempo (...). O paradoxo dissolve a solidez do sentido e é a semente do
indiscernivel. Exprime o sensivel incondicionado e, como paixdo do pensamento,
estabelece que ndo pode ser instaurado em um tdnico sentido, mas sim que a
linguagem o carrega para o imprevisivel e irreconcilidvel (Cangi, 2005, p. 24 e
25).

De fato, falar de “previsibilidade”, no que se refere ao encontro que se
estabelece na clinica e no ambiente maternante, € cair em normas que nem
sempre, ou nunca, ddo conta dos acasos que brotam dessas situacdes. Ademais, o
laboratério de Winnicott foi a sua pratica, que, certamente, o estimulava ao
improviso.

Winnicott foi o primeiro pediatra a enveredar para a pratica psicanalitica
(Phillips, 1988/2006, p. 27). E interessante assinalar que ele nunca abandonou a
pediatria em prol da psicandlise. Sem duvida, esse fato aparece ora escamoteado,
ora mais evidente, nas suas producdes. O contato continuo com a clinica
pediatrica o levou a observar cada vez mais profundamente o comportamento
entre 0os bebés e as suas maes, tornando-o cada vez mais intimo da misteriosa
atmosfera que reina no mundo interpessoal do bebé. A prépria percepcao do
corpo do bebé é contaminada pelo seu olhar atento, curioso e perspicaz, essencial

nao sé para um pesquisador como para aquele que pretende cuidar do outro.

(...) Winnicott nio vé nenhum contra-senso em permanecer psicanalista ao
mesmo tempo em que, apoiado na sua experiéncia paralela com bebés e com
psicéticos (...). Imposto pelos novos fendmenos clinicos, esse questionamento
visa pdr em pauta diferencas tedricas na concepc¢io de doenca e saide psiquicas,
fundadas, por sua vez, nas diferencas conceituais sobre psiquismo e natureza
humana (Dias, 2003, p. 76).
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Nota-se, portanto, uma dupla afetacdo: o olhar de pediatra presente no
psicanalista Winnicott e vice-versa. O fato de ter trabalhado durante muitos anos
como pediatra, e também com psicéticos, irradia por toda a sua obra. Tornou-se
um apreciador dos paradoxos, pois somente de forma paradoxal é possivel lidar
com o sofrimento humano. “O amante dos paradoxos € aquele que resiste a
escolher o préprio bando porque nao quer ser determinado por propriedades
calculdveis. Brinca com as idéias sem negar que as nominacdes reais possam ser
ditas” (Cangi, 2005, p. 25, grifo nosso).

Nao foi a toa que, ndo conformado, Winnicott se juntou ao “grupo do
meio”, cujos integrantes se pretendiam independentes de qualquer filiacdo. Seria
muito afirmar que sua produgdo € plasmatica variando conforme o contexto onde
¢ aplicada? Tendo em vista que ele proferiu palestras para as mais diversas areas
de conhecimento: matemdticos, educadores, pediatras, assistentes sociais, €
psicanalistas — podemos chegar a uma resposta afirmativa.

Grande parte de sua obra foi compelida a partir dessas falas, conferindo-lhe
um tom ensaistico. Esse género discursivo parece estar mais proximo de uma
polifonia, ou ainda uma espécie de texto “para o fora”. Para Sibilia, “uma escrita
diletante, que se abre aos labirintos intertextuais (...)” (2002, p. 21). Para adentrar
nesses labirintos, € preciso ter coragem (que etimologicamente se aproxima de
“cor agir”: agir com o cora¢do), sabendo que jamais sairemos incélumes dessa
experiéncia, que é também estética. “A escrita de Winnicott, comparada a de
todos os psicanalistas, € a que melhor presta testemunho da relagdo mutuamente
dependente e vivificante da vida e da arte” (Ogden, apud Luz, 2007, p. 19). Sua

teoria € um sintoma, um festemunho, uma plasticidade textual de seus afetos.

Os discursos pedagdgicos proferidos por Winnicott em programas de radio
evidenciam uma artimanha em tratar de um assunto tdo complexo num linguajar
acessivel a qualquer pessoa. Suas recomendacoes ndo eram privilégio para
poucos, ao contrario. “Escreveu como falava: com a simplicidade e com o
objetivo de relatar. Nao de convencer ou doutrinar” (Khan, 2000, p. 12).

“O dogmatismo de um sistema aplicado sobre a realidade viva; destacado
da experi€ncia que a viu nascer, a teoria perde o seu sentido e se transforma em
doutrina” (Geets, apud Dias, 2003, p. 29). Vimos ai uma familiaridade entre o

sistema que visa a doutrinar e a linguagem “modelar” acima citada
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Winnicott ndo tinha, de forma alguma, a inten¢do de doutrinar, e adverte
aos profissionais da puericultura e obstetricia, mais preocupados com “o que
fazer” com o bebé, em detrimento do “como fazer”; dirigindo-se as maes da

seguinte forma:

Quero incentivi-las a conservar e defender este conhecimento especializado, que
ndo pode ser ensinado. A partir dele, e s6 entdo, vocés podem aprender outras
coisas, com outros tipos de especialistas (...). Pode-se pensar que estive tentando
ensinar-lhes como devem segurar seus bebés. Isto, me parece, estd muito distante
da verdade (Winnicott, 1996, p. 18).

Como ja dito por seus comentadores, a teoria de Winnicott forma uma
rede, um tecido, eu diria uma colcha de retalhos, ja que ele proprio afirmava que,
de inicio, colocava as suas idéias no papel e roubava uma coisa e outra de
diversos autores, a fim de edificar o seu pensamento. Essa malha, sem duivida,
possui fios soltos, franjas, pequenos furos ou frestas, que sio justamente o que nos
permite fazer um novo tecido conceitual. E, assim, enxergar com as nossas
proprias lentes, sempre provisorias, ou ainda, poli-las. A partir daqueles fios
soltos € possivel fazer uma trama de interconexdo entre a psicandlise € o fora dela.

Construir uma teoria € encarnar a personagem do ladrdo de pensamentos.
Semelhante ao processo de uma crianga, é possivel, a partir de uma mimesis,
aprender e estar no mundo de forma criativa, isto é singular. Veremos que o
“singular” ndo se opde ao ‘“universal”’. Podemos afirmar que a imitacdo €
inevitdvel, contudo, no caso da crianca, ela pode imitar (re)criando ou,
simplesmente, reproduzindo o que lhe foi imposto. Quando aprende a falar, por
exemplo, ao estar imitando, a crianca também se apropria, rouba e inventa

determinados sons.

Encontrar € achar, é capturar, é roubar, mas ndo ha método para achar, sé uma
longa preparacdo. Roubar € o contrdrio de plagiar, copiar, imitar ou fazer como.
A captura é sempre uma dupla-captura, o roubo, um duplo-roubo, e € isto o que
faz ndo algo miituo, mas um bloco assimétrico, uma evolugdo a-paralela, niipcias,
sempre fora e entre (Deleuze e Parnet, 1977/1996, p. 8).

Abrimos um paréntese acerca do estilo do pensamento winnicottiano, que
chamamos aqui, ndo s6 de ndmade, como também de “rizomatico”, tanto por fazer
vibrar o fio das palavras, como também, por ndo almejar uma sistematizacao de

idéias tradicional. O seu texto ndo possui um centro fixo, e, mesmo com um ponto
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final, continua aberto para futuras indagacdes. Nao existe uma falta de ordem,
nem de rigor, mas o seu modo de organizacdo € paradoxal e inexato. A sua
percep¢ao nao progressiva do acontecer emocional € fruto dessa maneira de
construir uma teoria, € vice-versa.

A propria no¢do de desenvolvimento que transita por toda a sua obra ndo
estd implicada numa progressividade: principio, meio e fim. Os estdgios
winnicottianos se interpenetram e paradoxalmente ndao se completam. Winnicott
percebe o individuo como uma multiplicidade e ndo como uma totalidade®
encerrada. Para ele, a derradeira marca da satide, que jaz na idéia de completude,
ndo faz parte da vida. As tarefas que decorrem da tendéncia ao amadurecimento
nunca se dao por concluidas. Tanto em Ferenczi, quanto em Winnicott, a vida é
marcada por lutas sem fim que incluem o devir, isto €, acontecimentos.

40 . .
Compactuamos™ com Dias, quando afirma:

Considero-o [0 termo amadurecimento] preferivel a “desenvolvimento” ou
“maturacdo”, pois estes termos costumam ser usados (...) de forma indiscriminada
(...). Além disso, a lingua inglesa nio tem, como o portugués, um verbo como
“amadurecer”, que, a meu ver, guarda o sentido eminentemente pessoal que
Winnicott confere a esse processo (Dias, 2003, p. 93).

A obra winnicottiana pode ser considerada um ‘“rizoma” em que se
agenciam as invencdes conceituais. O conceito de “rizoma” vem de encontro ao
pensamento arbdreo cartesiano, que pressupde uma origem, um meio, quer dizer,
um centro e um fim. O rizoma funciona por proliferacdo e ndo exatamente por
ligacdo. Para Deleuze e Guattari, o pensamento da diferenga nao € arborescente, é

rizomatico:

(...) diferentemente das arvores ou de suas raizes, o rizoma conecta um ponto
qualquer com outro ponto qualquer e cada um de seus tracos ndo remete
necessariamente a tracos de mesma natureza (...). Ele ndo tem comeco nem fim,
mas sempre um meio [em Winnicott, um entre] pelo qual ele cresce e transborda
(Deleuze & Guattari, 1990, p. 32, grifos nossos).

* O autor utiliza a expressdo “pessoa total” (1975, p. 46) para caracterizar um determinado estigio
do desenvolvimento, e ndo uma totalidade, ji4 que nomeamos este estigio de rumo a
independéncia, que traz em si a idéia de processo e ndo de completude.

40 Embora, porventura, possamos utilizar, no decorrer do texto, os termos “amadurecimento” e
“desenvolvimento”, descartamos uma possivel traducdo dos mesmos, calcada numa dimensdo
progressista, privilegiando, assim, um sentido que inclui o devir.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RiIo - Certificacé@o Digital N° 0410586/CA

74

Como Ferenczi, Winnicott pode ser considerado um pensador que marca
com a sua postura um diferencial pratico e tedrico. Para direcionar os seus
escritos, Winnicott fazia uma espécie de bricolage“, um trabalho manual, ou
ainda, um mosaico, contendo pedagos de sua autoria e outros nao.

O exemplo do mosaico € interessante, pois ao terminar a obra de arte, com
os pequenos pedacos colados entre si, ja ndo se sabe mais 0 que pertence a quem,
ou seja, uma espécie de caleidoscopio que sugere a morte do autor, tdo cara e
preciosa para quem pratica a escrita, e por que ndo dizer, para quem experimenta
os processos de criagdo. Sem deixar de mencionar que, mesmo aparentemente
completo, 0 mosaico tem pequenos espacos entre as pecgas, sugerindo a sua
incompletude. A imagem do mosaico vem corroborar com a idéia filoséfica de
que os conceitos nao t€m um contorno regular. E, justamente por isso, ndo sdo
passiveis de formar um encaixe de quebral—calbega42 (Deleuze & Guattari,
1991/2005, p. 35).

Numa carta para Melanie Klein, referindo-se de forma critica a uma frase
da “sra. Riviere”, Winnicott escreve: “dd a impressdo™ de que hd um quebra-
cabeca do qual existem todas as pecas; o trabalho adicional consistird apenas em
junta-las” (1952/2005a, p. 44). O autor nos participa sua maneira de trabalhar,
que, embora possa sugerir, ndo forma um quebra-cabecga, pois 0s encaixes, em
funcdo de seus “contornos irregulares”, ndo se dao de forma precisa: “O que
acontece € que saio catando isso e aquilo, aqui e acold, concentrando-me na
experiéncia clinica, formando as minhas proprias teorias e entdo, depois de tudo,
me interesso em descobrir de onde eu roubei o qué” (Winnicott, 1945/2000, p.

218).

' Sobre o bricoleur, ver Deleuze & Guattari, 1972, p. 22.

2 «Os conceitos, como totalidades fragmentdrias, no sdo sequer os pedagos de um quebra-cabeca,
pois seus contornos irregulares ndo se correspondem. Eles formam um muro, mas é um muro de
pedras secas e, se tudo € tomado conjuntamente, é por caminhos divergentes. Mesmo as pontes, de
um conceito a um outro, sdo ainda encruzilhadas, ou desvios, que nio circunscrevem nenhum
conjunto discursivo. Sdo pontes moventes” (Deleuze & Guattari, 1991, p. 35 e 36); as vezes até
movedigas, dai a necessidade de uma certa “prudéncia” no ato de derrubar ou atravessar um muro
ou uma encruzilhada conceitual. Veremos mais adiante que a prudéncia tem um intimo parentesco
com a experiéncia do concern.

0 que lhe deu essa impressdo de um quebra-cabeca foi a seguinte frase de Riviere: “Klein
produziu na verdade algo novo na psicandlise: a saber, uma teoria integrada que, embora ainda
esquemadtica, leva em consideracdo todas as manifestacdes psiquicas, normais e anormais, do
nascimento a morte, ¢ ndo deixa nenhum golpe intransponivel e nenhum fendmeno que se
destaque em relacao inteligivel com o resto” (apud Winnicott, 1952/2005a, p. 47).
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E fato que o autor nem sempre conseguia descobrir exatamente de quem
roubou o qué. Ele apontard que a crianga anti-social, quando rouba um objeto, o
faz porque algum dia lhe pertenceu; no caso das suas idéias, elas parecem nio ter
uma autoria ou um dono preciso. Um depoimento oral ou escrito sempre relata
uma experiéncia polifonica onde ndo existe s6 um eu que fala**.

Seu texto vibrétil mostra como seria a sua pratica atentando ao fato que
para ele o cuidar tem primazia sobre o curar, ou seja, o que vale é a
experimentacdo no processo analitico, seus meios € nao o seu fim. Um método
ensaista ndo teleoldgico, ou ainda, um antimétodo?

Podemos considerd-lo — como sugeriu Gilles Deleuze (1973/1997) em
“Ilha Deserta e outros textos” — um “pensador ndmade”, que conseguiu
estrategicamente atravessar os modelos tedricos pouco arejados, coagulados, em
ultima andlise, no teatro edipico. Ser ndmade é ter um olhar de espreita que
desconfia do que j4 esta pronto, e, a partir dai, obter o folego para nadar contra a

corrente.

O pintor ndo pinta sobre uma tela virgem, nem o escritor escreve sobre uma
pégina branca, mas a pigina ou tela estdo ja de tal maneira cobertas de clichés
preexistentes, preestabelecidos, que € preciso, de inicio, apagar, limpar, laminar,
mesmo estracalhar para fazer passar uma corrente de ar, saida do caos, que nos
traga visdo (Deleuze & Guattari, 1991/2005, p. 262).

Ao nos debrugarmos sobre os escritos de Winnicott notamos que nao
existe propriamente uma teoria da sexualidade no acontecer humano.
Encontramos uma teoria do amadurecimento emocional, que inclui a sexualidade,
mas ndo € o seu nuicleo. De modo que ndo privilegia a progressio das zonas
erdgenas, as conhecidas fases oral, anal e félica. “Nao se deve supor, entretanto,
que Freud pde de lado todos os fatores patogé€nicos que ndo sejam de cariter
sexual.” (Ferenczi, 1908a/1991, p. 21). Procede aqui afirmar que, entre Freud e
Winnicott, passando por Ferenczi, existe um trajeto da teoria sexual a objetal.
Conforme nos adverte Ferenczi, “é possivel que a predominincia da sexualidade
na etiologia das doencas do psiquismo possa ser atribuida mais a nossa

organizacdo social do que a natureza especifica dessa causa patogénica”

(Ferenczi, 1909a/1991 p. 46). A visada winnicottiana estava mais direcionada para

# “Existem muitas paixdes em uma paixado, e todos os tipos de voz em uma voz, todo um rumor,
glossolalia: isto porque todo discurso € indireto, e a translacdo prépria a linguagem € a do discurso
indireto” (Postulados da Lingiiistica, Deleuze & Guattari, 1980/2002b, p. 13).
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o cuidado materno facilitador do que para possiveis opressdes provenientes da
vida instintiva sexual, isto €, para o cuidado emocional em detrimento do desejo
sexual.

Integrante do Grupo do Meio, também chamado Grupo dos Independentes,
Donald Winnicott fez gaguejar o saber psicanalitico, inventando a sua prépria
maneira de trabalhar, como j4 mencionado, sob a égide de uma lingua menor. E
curioso o nome desse grupo, que ja carrega em si um posicionamento, mas que
ndo € estatico. Seus integrantes se situavam entre correntes de pensamentos, e foi

justamente nesse entremeio que nasceram hovos conceitos, principalmente o de

“espaco intermedidrio”.

Comprometidos com o pluralismo em vez de adoracdo de herdis, suas obras [dos
analistas do Grupo do Meio] se aglutinam em volta de um modelo de
desenvolvimento mais eclético. Vindas (...) de uma tradicdo empirica nao
dialética, elas sdao caracterizadas por um interesse na observacido e na empatia,
desconfianca em relacdo a abstracdo e ao dogmatismo (...) (Phillips, 1988/2006,
p- 133).

Winnicott fazia parte da Sociedade Britanica de Psicandlise entre os anos
de 1928 e 1938, deixando a sua marca nas pesquisas desenvolvidas nessa época.
Notadamente influenciado por Melanie Klein acerca da importancia do jogo no
setting analitico, Winnicott constréi a sua prépria teoria do brincar, ou ainda, uma
teoria que nos leva a brincar ao criar conceitos.

Winnicott, em uma carta ja mencionada, dirige-se da seguinte forma a sua
mestra: “Suas idéias s6 viverdo na medida em que forem redescobertas e
reformuladas por pessoas originais, dentro e fora do movimento psicanalitico. E
claro que € necessdrio para vocé ter um grupo no qual possa se sentir em casa”
(Winnicott, 1952/2005, p. 44).

E, sem divida, Winnicott € uma dessas pessoas. Sua originalidade € fruto
de um questionamento de modelos, que envolve o ato de destruir criativamente.
“(...) Winnicott variou os temas kleinianos de modo a simultaneamente se
inscrever neles e se diferenciar” (Ab’Saber, 2006, p. 13). O discipulo bom o
bastante mostrou-se mais poroso aos acontecimentos sociais e histdricos e “menos
unidirecional frente as dimensdes do mundo interno de Klein” (Ab’Saber, 2006,
p.14). Ou seja, tanto o mundo externo (histdrico, politico e social) quanto o

interno sdo igualmente importantes no que se refere ao manejo clinico. Mesmo
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porque, nos estdgios de regressdo em andlise, ndo é possivel separar o que é
dentro do que € fora do sujeito, pois ainda ndo se instalou o sentimento do Eu-sou.

Diferentemente daquela que, além de uma de suas grandes mestras, foi
também sua supervisora durante cinco anos, Winnicott considera que o importante
nao € o conteudo da brincadeira, ou o que ela supostamente representa, mas sim 0O
ato de brincar em sua apresentacdo. Winnicott afirma ainda que o brincar pode
estar relacionado a capacidade de concentrac@o nos adultos (1975, p. 59).

O autor faz uma distin¢d@o sutil entre o substantivo brincadeira e o verbo
brincar, ou seja, para ele, o que importa € o brincar em si, infinitivo e intransitivo,
descartando uma suposta interpretacdo da brincadeira. O brincar em Winnicott
ndo diz respeito nem a uma excitagdo fisica (1975), o que poderia estragar a
brincadeira, nem a uma sublimacdo. Com a polidez tipicamente inglesa, diz

Winnicott:

Nao se trata de uma critica a Melanie Klein (...). Fazemos um simples comentario
sobre a possibilidade de que (...) o psicanalista tenha estado mais ocupado com a
utilizacdo do conteido da brincadeira do que olhar a crianga que brinca e escrever
sobre o brincar como uma coisa em si (Winnicott, 1975, p. 61).

O movimento do corpo na realidade ou num desenho, por exemplo, é uma
dimensao imanente do brincar. Segundo Gil, “construir um gesto dancado releva
um processo que nao difere muito do de tragar um desenho” (Gil, 2002, p. 136).
Nesse sentido, a clinica é um playground, onde se valoriza o que surge da
experiéncia clinica no brincar, em outros termos, o uso afetivo que a crianca faz
desse acontecimento. Winnicott nos leva a pensar que o brincar se evidencia tanto
nas andlises de criancas quanto de adultos. “Manifesta-se, por exemplo, na
escolha das palavras, nas inflexdes de voz e (...) no senso de humor”. De forma
extremamente elegante e sub-repticia, Winnicott atravessa as paredes dos
aqudrios mornos da psicandlise cléssica.

Segundo Massud Khan (2000), “Winnicott ouvia com o corpo todo e
tinha um olhar penetrante (...) uma espontaneidade infantil impregnava os seus
movimentos” (p. 13, grifos nossos). Acrescento que a sua presenca corporal é
endossada pela maior parte de seus comentadores. Nao foi em vao que Winnicott

também recebeu deles o apelido de equilibrista, clown e franco atirador,
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personagens que para se manterem vivos devem estar sempre num equilibrio
instavel, tal qual o Humpty Dumpty de Lewis Carroll®.

Podemos perceber uma sintonia fina entre sua vida pessoal e profissional
que desdgua num inquietante questionamento: de que maneira esse autor manteve
um didlogo polifénico entre teoria, clinica e experiéncia pessoal? Tudo indica que
a sua espontaneidade infantil, da qual nos fala Khan, é mola desse processo.

A partir da importancia atribuida ao ambiente, Winnicott cunhou os
conceitos de “objeto”, “fendmeno” e “espaco transicional”, tragando a sua prépria
linha de fuga. Nesse sentido, Winnicott trapaceou a sua propria lingua materna,
ou seja, a lingua de seus mestres. Para ele, os “fenOmenos transicionais” sao
universais, todavia, a experiéncia que cada individuo adquire a partir deles é
singular. “E universal e de variedade infinita” (Winnicott, 1975, p. 10).

Dentre as vérias contribuicdes de Winnicott, a que importa para o tema
aqui tratado € que a sua teoria nos inspira a criar novas modalidades para se
pensar e fazer psicandlise, valorizando a plasticidade gestual e o seu veiculo, isto é
0 corpo, presentes em toda a sua obra.

Como num jogo de rabiscos, onde duas criancas brincam juntas, a partir
de seus tracos, elaborarmos 0 nosso proprio desenho sem o intuito de acaba-lo.
“Nesse jogo, rabisco um tipo qualquer e impulsivo de tracos e convido a crianga
que estou entrevistando a transformd-lo em algo; depois, ela também faz um
rabisco para que eu, por minha vez, o transforme em algo” (Winnicott, 1975, p.
32). Em outras palavras, dar novos contornos as nog¢des por ele apresentadas,
pintar com elas, para que possam surtir novos efeitos nos quadros atuais.

Para tal, é preciso todo um cuidado e uma aten¢do para com o texto,
colocando as nossas idéias a disposicdo como um suporte (holding) para a escrita
e atentar para ndo cair em tragos estereotipados, que também chamamos aqui de
decalques. Uma teoria € original na medida em que estd afinada com vida, afeta e
¢ afetada pelo mundo sensivel, ou que se mantém viva “(...) j4 que nao hd nada
pior do que uma linguagem morta” (Winnicott, 1952/2005a, p. 42). Ainda sobre o

jogo de rabiscos Winnicott afirma:

* Essa personagem trata-se de um “ovo” que se equilibra em cima do muro. Porém equilibrar-se
em cima do muro ndo € se omitir diante de um posicionamento; é adotar uma posi¢do mais extdtica
do que estdtica, suscetivel a um “equilibrio instavel” (Gil, 2003). Winnicott também se utiliza do
Humpty-Dumpty para apresentar as primeiras etapas de integracdo do Eu-Sou, e, quando a mée ndo
se dedica ao bebé, quer dizer, ao “ovo”, ele acaba por se espatifar no chdo. Ver também: Dias,
2003, p. 257.
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(...) me sinto relutante em dar inicio a uma técnica (...). Seria uma derrota do
principal objetivo do exercicio, caso devesse surgir algo estereotipado (...). A
liberdade absoluta é essencial para que cada modificacdo, se adequada, possa ser
aceita. Talvez um traco distintivo seja ndo tanto o uso do desenho, mas a
participagdo livre do analista que atua como psicoterapeuta (1954/2005, p.85).

As nuances dos desenhos também apresentam movimentos, que incluem o
prazer e a expressdo do corpo, conjugam passado e presente num instante, num
aqui e agora, € ndo necessariamente um material para interpretacao.

Sabe-se que Winnicott foi contemporaneo de uma época de grandes
mudancas no campo da medicina. A psiquiatria infantil, por exemplo, em seus
primérdios, além de ter como referencial a psicopatologia dos adultos,
evidenciava uma grande preocupacdo com os fatores hereditarios, negligenciando,
assim, a importancia do ambiente na etiologia dos distirbios psicossomdticos; €, 0
que € pior, estava com a sua aten¢do mais voltada para as doencgas do que para as

pessoas. A partir do pensamento winnicottiano, procede afirmar que,

as doencas psiquicas, as quais costuma ser atribuido um cardter hereditdrio ou
constitucional, nao sdo doencas no sentido usual do termo. Esta hipdtese
etiolégica ndo é aceitdvel nem quando a constituicio € pensada em termos
psicolégicos, como é o caso da psicandlise tradicional. A psicose ndo se define
nem pela heranca de algum processo degenerativo familiar nem é fruto de uma
constituicdo desequilibrada das forgas pulsionais (Dias, 2003, p. 73).

Os conceitos criados por Winnicott estavam atrelados a0 momento sécio-
histérico que ele vivia, e ndo podem ser explicitados a ndo ser em fungdo desse
contexto. Temos como exemplo cldssico as criancas com as quais trabalhou, que
sofreram as conseqiiéncias da auséncia dos pais em funcao do afastamento de seus
lares durante a Segunda Guerra Mundial. Winnicott teve a sutileza de perceber
que, para alguns de seus pacientes, seria melhor estar longe de casa, com um
cuidado especial, do que em seus lares conflituosos.

Foi justamente nessa época que surgiu uma maior preocupacdo de
Winnicott com o trato juridico em relacdo a pessoa delinqiiente ou anti-social:
“Parece-me que hd certos tipos de crime em que a sociedade estd pronta para
tratar em vez de punir — a homossexualidade, por exemplo, e as perversdes em
geral, a tentativa de suicidio, o infanticidio” (1950/2005a, p. 30). O autor s6 nao
foi feliz ai ao abrir uma possivel brecha para uma comparacdo entre o

homossexual e um criminoso.
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Ainda em relacdo as questdes politicas e sociais, que incluem possiveis
reformas nos esquemas manicomiais, Winnicott formula uma critica confessa
sobre a pratica da lobotomia comumente adotada nessa época, ndo se dispondo a
“assumir a responsabilidade por transformar a pessoa que sofre em alguma outra
coisa, num ser humano parcial que nio sofre, mas que tampouco € a pessoa que
foi trazida para o tratamento” (Winnicott, 1990a, p. 71).

Outro fato importante foi a sua inspira¢do na teoria de Darwin sobre a
origem das espécies. Se a espécie para sobreviver deveria se adaptar ao ambiente,
em Winnicott, para que a criatividade, sinonimo de satde, ndo se torne inibida, € o
ambiente que deve se afinar com o individuo.

Ap6s examinar alguns trabalhos de Winnicott a respeito da técnica
psicanalitica, veremos a sua utilidade no que se refere ao manejo numa prética
atual, tendo como foco a importancia do corpo e a sua linguagem gestual no

ambito clinico.

3.1. O acontecimento emocional em Winnicott

Dias (2003) subdivide a obra de Winnicott em trés momentos:

(...) deixando de lado os textos da década de 1930, em que ele escreve como
pediatra, pode-se distinguir trés fases na sua obra: a que vai de 1940 até a
publicacdo, em 1951, do artigo seminal sobre os objetos transicionais; a fase da
década de 1950, em que a decisdo de desenvolver sua propria perspectiva tedrica
fica mais explicita; e, finalmente, a fase que comeca na década de 1960,
sobretudo com a publicacdo do artigo “A integracdo do ego no desenvolvimento
da crianca” de 1962, no qual ele introduz os conceitos centrais de tendéncia inata
ao amadurecimento e de objeto subjetivo (Dias, 2003, p. 18).

Comentadora atenta e precisa da obra winnicottiana, Dias complementa o
seu argumento, numa nota de pé de péagina, afirmando que embora desde a década
de 1940 ja fosse evidente o seu diferencial diante da técnica mais tradicional,
Winnicott s6 se sentiu mais livre para propagar a sua postura tedrica apds o
falecimento de Melanie Klein em 1960.

Podemos concordar com a autora, no que se refere a subdivisao da obra
winnicottiana em trés etapas, ressaltando que, tal como ocorre nas fases do
desenvolvimento emocional, ndo podemos pensd-las separadamente, mas num

fluxo rizomadtico, continuo e dinamico, no qual as divisdes sdo estabelecidas para
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uma melhor compreensdo intelectual. Porém ndo existem com uma suposta
precisdo, ji& que uma fase esbarra e adentra na outra, embacando as linhas
divisorias, além de serem igualmente importantes. Dias afirma que, em 1945, ano
da publicacdo do artigo “Desenvolvimento emocional primitivo”, Winnicott ja
evidenciava uma liberdade de pensamento que ultrapassava os jargdes edipianos
de seus mestres.

A teoria do amadurecimento pessoal normal € a “espinha dorsal” (Dias,
2003) da obra winnicottiana. Para estudar e compreender o sofrimento humano
seria preciso partir da saiude e da alegria de sentir-se espontaneo e real. Para
Winnicott, sentir-se real significa saude, faz parte de um jogo de for¢cas imanentes

ao estar vivo.

Quando comecei a tentar aprender o que havia para ser aprendido a respeito da
psicanélise, descobri que, naqueles dias, estivamos sendo ensinados a respeito de
tudo em termos do complexo edipico dos dois, trés e quatro anos de idade e da
regressdo quanto a ele. Foi muito aflitivo, para mim (...), porque eu sabia que
havia visto um bocado de bebés ja comecarem doentes e outro bocado deles
tornar-se doente muito cedo (Winnicott, 1967/2005, p. 437-438).

Assim, vemos que Winnicott ndo sé inaugura um novo paradigma no
decorrer da sua construgdo tedrica, como, também, parte de outra perspectiva: as
fases mais precoces da existéncia, diferentemente da psicandlise ortodoxa,*® que
contempla as fases subseqiientes ao estabelecimento do complexo de Edipo, no
qual ja existe um reconhecimento de si-mesmo como separado do meio ambiente.
Nesse sentido, o foco de seus estudos sdo as psicoses, “doenca [s] de deficiéncia
ambiental” (Winnicott, 1949/2000, p.336), e ndo as neuroses.

Para Winnicott, a psicandlise cldssica lida com ‘“pacientes convenientes”,
ou seja, com uma “pessoa inteira”’, que nao adotou uma organizacdo defensiva
antes do estabelecimento do complexo de Edipo (1945/2000, p. 219). Assim,
Winnicott (1945/2000, p. 375) categoriza os pacientes da seguinte maneira:
primeiro, os “pacientes convenientes”, que funcionam como uma “pessoa inteira”,
dignos da técnica freudiana, porque suas dificuldades estariam no ambito dos
relacionamentos interpessoais; segundo, “os pacientes nos quais a personalidade

recém-comegou a integrar-se € a tornar-se algo com o qual se pode contar”, ou

A expressdo psicandlise ortodoxa se refere a linha freudiana, que é a mie desta drea de saber.
Winnicott ao examinar as obras de Sigmund Freud e Melanie Klein utiliza também os termos:
“classica” e “tradicional”.
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seja, pacientes que ja adquiriram um status de unidade e o sentimento de concern.
Ainda que alguns casos anti-sociais possam estar ai inclusos, o mais importante €
a sobrevivéncia do analista aos seus ataques vorazes. Os tipos anti-sociais
também poderiam ser “adequados” a técnica cldssica.

Finalmente, Winnicott vai incluir no terceiro grupo os pacientes que
precisam de um manejo que inclua a possibilidade de regressao em andlise. Neste
caso, o trauma ou a falha ambiental se deu antes do estabelecimento da nocao
espaciotemporal e da personalidade como uma entidade, isto é, no estagio da
dependéncia absoluta, quando ainda ndo existia relacdo, mas sim fusdo mae-bebé-
ambiente. Ai encontramos um tipo de material que ndo se enquadra nos modelos

tradicionais da teoria psicanalitica.

Para mim o termo regressdo indica simplesmente o contrario de progresso. Esse
progresso em si mesmo consiste na evolu¢do do individuo, psicossoma,
personalidade e mente junto com (eventualmente) a formacdo do cardter e
socializagdo. (...) percebemos imediatamente que ndo pode existir uma simples
reversdo do progresso. Para que esse progresso seja revertido, é preciso que haja
no individuo uma organizacdo que possibilite 0 acontecimento de uma regressao
(Winnicott, 1954-5/2000, p. 377).

Nesse caso, o cuidado com a forma de se comunicar com o paciente deve
ser redobrado pelo analista, para ndo adotar uma postura invasiva, tal qual o
ambiente que falhou. Além disso, Winnicott percebe que existem dois tipos de
regressao no que diz respeito a0 amadurecimento: “um deles retrocedendo para
uma situacdo anterior de falha, e o outro para uma antiga situacdo de éxito”
(Winnicott, 1954/2000, p. 379).

Winnicott assinala que pode haver uma confusdo de linguas para descrever
uma época do desenvolvimento, isto é, “a linguagem que serve para descrever um
estdgio torna-se errada quando usada para outro (...)” (Dias, 2003, p. 2).

Para Winnicott, existe uma tendéncia inata a maturagao, o que, no entanto,
nio reduz o amadurecimento ao seu aspecto bioldgico. Para um bom
funcionamento psicossomdtico, faz-se necessdria uma série de fatores ambientais.
Os estados iniciais formam as bases da personalidade e da saude psiquica. A
relacdo que a crianga vai estabelecendo com o mundo — através de seu corpo e de
sua capacidade intensiva de afetar e ser afetada pelos objetos e pelas pessoas —

estd intimamente implicada na qualidade das primeiras experi€éncias com o
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ambiente, representado e apresentado, inicialmente, em pequenas doses pela mae
(Winnicott, 1982).

As experiéncias do bebé vao estar impressas no seu COrpo como
microcicatrizes, imperceptiveis, porém determinantes no conduzir de sua vida. O
tempo de gestacdo também vai influenciar no desenvolvimento infantil, Winnicott

percebeu grandes diferencas entre beb€s prematuros e pds-maduros.

Sugiro que, ao final dos nove meses de gestagdo, o bebé torna-se maduro para o
desenvolvimento emocional, e que se um bebé nasce depois do tempo, ele atingiu
este estddio no ttero, forcando-nos a considerar seus sentimentos antes e durante
o nascimento. Por outro lado, um bebé prematuro ndo vivencia muitas coisas
importantissimas até alcangar a época em que deveria nascer (...) (1945/2000, p.
222).

As necessidades ambientais € a maneira como foram supridas vao
acompanhar o individuo desde esses primeiros momentos, até que surja a morte
“como derradeira marca de saide”. Quando o autor afirma “eu quero estar vivo na
hora da minha morte”, ele quer dizer que estar vivo depende do sentimento de
sentir-se real e de que a vida vale a pena. Quando o que predomina € um
sentimento de futilidade e uma falta de sentido para a vida, a pessoa sobrevive,
mas ndo existe criativamente no seu estar no mundo. Nesse sentido, a saude ndo
se restringe a um bom funcionamento (silencioso) dos 6rgaos: a vida deve ser
digna de ser vivida.

Winnicott aproxima as dificuldades iniciais do bebé as sentidas pelos
individuos que apresentam distirbios esquizofrénicos. O comportamento
psicético seria proveniente de um desvio no processo de maturacdo ou, se
quisermos, de um corte abrupto na linha de continuidade do ser (continuity of
being), e, nos bebés, por sua evidente imaturidade, fragilidade e dependéncia
absoluta de um ambiente adaptado. Dai a importancia de um estudo profundo das
primeiras relagdes entre o individuo e o ambiente para o tratamento de distirbios
emocionais delas oriundos.

Para pintar o quadro sobre o desenvolvimento emocional, Winnicott se
baseou em sua experiéncia pedidtrica e teve como inspiragdo o comportamento de
uma “mae dedicada comum”. Segundo Winnicott, a organizacdo psiquica interna
da crianga vai se dando de acordo com a qualidade ambiental provida nesse inicio

pela mae. E a mae funciona como um importante operador nesse processo, mas o
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estimulo ambiental que se imprime no bebé ndo se esgota na sua figura, ela € um

e 47
‘indutor qualquer”

. De todo modo, a percep¢do empatica da mae devotada se
baseia numa “razao afetiva” que nao € aprendida em livros.

A normalidade para Winnicott, como vimos, inclui algum grau de psicose
na infancia. E a organizagdo posterior em torno de uma linha defensiva que pode

ser detectada como uma doenca.

(...) é da psicose que um paciente pode recuperar-se espontaneamente, enquanto a
psiconeurose ndo permite a recuperagdo espontinea, tornando o psicanalista
realmente necessdrio. (...) a psicose tem um vinculo estreito com a saude, pelo
qual um grande nimero de falhas ambientais congeladas pode ser recuperado e
descongelado pelos muitos fendmenos curativos da vida cotidiana, tais como as
amizades, os cuidados recebidos durante uma doenga fisica, a poesia etc. etc.”
(Winnicott, 1954/2000, p. 381).

Além disso, lembrando as palavras de Shakespeare: “ndés somos muito
pobres se nao formos um pouco loucos” (Winnicott, apud Clancier &
Kalmanovitch, 1984, p. 20). Esse € outro ponto que converge com 0 pensamento

de Ferenczi discutido no capitulo anterior.

Os psicanalistas experientes concordariam em que hd uma gradacdo da
normalidade ndo no sentido da neurose, mas também da psicose, € que a relacdo
intima entre depressdo e normalidade ja foi ressaltada. Pode ser verdade que ha
um elo mais intimo entre normalidade e psicose do que entre normalidade e
neurose; isto é, em certos aspectos. Por exemplo, o artista tem a habilidade e a
coragem de estar em contato com 0S processos primitivos aos quais o neurético
ndo tolera chegar, e que as pessoas sadias podem deixar passar para o seu proprio
empobrecimento (Winnicott, 1959/1990, p. 121).

Teérico da relacdo objetal precoce, Winnicott se notabilizou por
reconhecer a importincia e valorizar da vida do bebé e do ambiente que o cerca,
desde a vida intra-uterina. Segundo ele, o que vai definir a natureza humana™ é a

relac@o que vai sendo estabelecida com o ambiente.

7 “Dai a idéia de que os estimulos ndo sdo organizadores, mas simples indutores: (...) indutores de
natureza qualquer. Todos os tipos de substdncias, todos os tipos de materiais, mortos, fervidos e
triturados t€m o mesmo efeito. Os comegos do desenvolvimento tinham permitido a ilusdo: a
simplicidade do comeco, consistindo, por exemplo, em divisdes celulares, podia fazer crer numa
espécie de adequagdo entre o induzido e o indutor” (Deleuze & Guattari, 1972/1973. p. 121-2,
grifos nossos). Num ambiente satisfatério, uma adequacdo entre o indutor (a mde-ambiente) e o
induzido.

*® O grifo deve-se a dois importantes fatores: natureza humana é titulo de uma obra fundamental
do acervo winnicottiano, que segundo Dias, € o tnico livro em que encontramos uma apresentacao
global do processo do amadurecimento humano. Embora afirme que o bebé nasca com tendéncias
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No inicio do desenvolvimento da crianca, o que ela busca sem ter
consciéncia € uma satisfacdo motora que ndo € necessariamente descarga. Na
nomenclatura freudiana, o principio de realidade e de recalcamento ainda nao foi
acionado. Em Winnicott, motilidade e instinto (ou ‘“algo que chamamos de forca
vital que deve se exteriorizar’) estdo intimamente relacionados (Winnicott,

1919/2005a, p. 5).

A partir do gesto espontdneo os bebés visam a descobrir o ambiente. Em
breve, comportamentos corriqueiros entre os bebés e suas maes se tornaram a sua
(13 £ ot . 2 (13 :

matéria-prima”, levando em conta que “(...) o comportamento do ambiente faz
parte do proprio desenvolvimento pessoal do individuo e, portanto, deve ser
incluido.” (Winnicott, 1975, p. 75). O autor valoriza o ambiente a tal ponto que o
considera uma continuidade do individuo e vice-versa. Individuo e ambiente

seriam feitos de uma mesma substdncia.

Padrdes de comportamentos da fase inicial da génese emocional se tornam
parte da crianca e do futuro adulto. Logo, o inicial é constitutivo na formacao do
individuo. A relagdo mae-bebé, foco dos estudos winnicottianos, € o que vai

matizar os diversos tipos de afetos ao longo de uma vida.

Segundo Winnicott, o ser humano é descrito em termos de olhos, boca,
nariz, biétipo (o que seria da ordem do “universal”). Mas, mesmo que de gémeos,
dois rostos nunca sao iguais. Quando em repouso, talvez sejam até mais
semelhantes, mas, “tdo logo se animam”, se tornam diferentes. Eu diria que
nenhum rosto € igual, nem nossas expressdoes e percepgdes, porque, “de uma
maneira geral, ndo ha uma udnica posicdo do corpo que seja estitica. O corpo
mexe-se sempre imperceptivelmente porque estd sempre em equilibrio tensional
(Gil, 2002, p. 76). “Tudo € singular e por isso coletivo e privado ao mesmo tempo,

particular e geral, nem individual, nem universal” (Deleuze, 1969/1975, p.155).

Assim, o que € universal s6 pode ser pensado em rela¢do com o singular.

Para Winnicott (1975, p. 95), a continuidade do ser se dd no plano da
capacidade criativa primdria. Ser € ter a capacidade de brincar inventando a

realidade. Nesse sentido, o ndo ser criativo, ou o nao saber jogar ou brincar, é da

inatas a maturacdo, cada acontecer no mundo € singular, logo, o autor nfo cré que exista uma
esséncia da natureza do homem.
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ordem da patologia. No texto original, o verbo utilizado € fo play que abarca tanto
o brincar quanto o jogar, tocar um instrumento, encenar uma peca de teatro...

Insistindo no fato de que Donald Winnicott ndo nos apresenta uma teoria
sistemadtica ou estruturada a partir de conceitos, € sim, em torno de noc¢des, com
um contorno sinuoso, suscetivel a desdobramentos e diversificacdes,
apresentaremos as suas contribui¢des na medida em que nos oferecem subsidios
para situd-lo numa linhagem de tedricos do corpo. Por que nao?

Em 1945, a publicacio do artigo “O desenvolvimento emocional
primitivo” evidencia seu rompimento com o arcabouco metapsicolégico. Foi
nessa época que Winnicott se situou como um pensador independente de seus
mestres Sigmund Freud e Melanie Klein. Portanto, a publica¢do desse texto € um
divisor de 4guas no mar da psicandlise. O artigo citado expde de forma concisa
conceitos fundamentais da obra winnicottiana.

Segue um pequeno fragmento sobre a técnica kleiniana, evidentemente

marcada pelo drama edipico:

N

A primeira vez que Dick veio a minha casa (...) peguei um trem grande que
coloquei ao lado de um trem menor e designei-os com o nome de “trem papai” e
de trem Dick (...) Eu lhe expliquei que a “estagdo” € mamade; “Dick” entra na
“mamae”. (apud Deleuze & Guattari, 1972/1973, p. 64).

Winnicott rompe com a psicandlise cléssica, e, de certo modo, com a sua
mestra, por valorizar, a sua maneira, os estagios pré-verbais e pré-individuais no
acontecimento emocional. Melanie Klein, ao adotar uma espécie de antecipacao
do drama edipiano, também percebeu a importincia desses momentos mais
primitivos do amadurecimento; mas continuou, como vimos, a recorrer ao cliché
“papai, mamae” que nao é adotado por Winnicott, autor que valoriza igualmente o

. . . 4
ambiente e as pessoas ali envolvidas 2,

Muitos casos considerados inadequados para a andlise serdo realmente
inadequados, se ndo soubermos lidar com as dificuldades surgidas na
transferéncia em razdo da falta essencial de uma verdadeira relacio com a
realidade externa. Quando aceitarmos analisar psicéticos, descobrimos que em

# Acerca desse cliché kleiniano, criticam Deleuze & Guattari: “Eu ndo creio nem em pai nem em
mie, eu ndo tenho papai-mamade” (1972/1973, p. 30). Mais adiante eles complementam: “toda
maquina é corte de fluxo em relagdo aquela a que estd ligada (...) € muito curioso que Melanie
Klein, na sua profunda descoberta dos objetos parciais, negligencie o estudo dos fluxos e declare
que eles ndo tém importancia (...)” (p. 54-5).
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alguns casos esta falta [falha] essencial de uma verdadeira relacio com o mundo
externo € quase a histéria toda (Winnicott, 1945/2000, p. 227, grifo nosso).

Winnicott valoriza o corpo dotado de velocidades e lentiddes que
acompanham um bebé mesmo antes de seu nascimento. Um estudo da relacao
objetal arcaica se fez necessario para viabilizar diferentes tipos de manejo na
clinica. No caso do paciente deprimido, o analista deveria suportar a experiéncia
de amor e 6dio dirigida simultaneamente a sua pessoa, em outras palavras, lidar
com a sua propria depressdo. As interrup¢des inevitdveis, tais como o final de
cada sessdo, as férias e o fim da andlise, dariam vazdo para a expressdao de 6dio
em relacdo a pessoa que cuida. Em contrapartida, um olhar, um gesto, ou uma
interpretacdo no timing, significaria para aquele paciente, alimento e cuidado. O
seu continuo interesse pela fantasia do paciente em relagdo a sua organizacdo
interna foi fundamental na sua experiéncia clinica. “Essa nova énfase nas fantasias
do paciente sobre si mesmo abriu o vasto campo da andlise da hipocondria, no
qual as fantasias do paciente sobre seu mundo interno incluem a fantasia de que
este se localiza no interior de seu corpo” (Winnicott, 1945/2000. p. 270, grifos
Nossos).

A sua tarefa, portanto, seria ‘“examinar o que ocorre com 0s sentimentos e
a personalidade do bebé antes deste estddio que localizamos entre os cinco e seis
meses” (Winnicott, 1945/2000 p. 221, grifo nosso). Ao se referir a idade entre
cinco e seis meses, Winnicott ndo tem a inten¢do de ser muito preciso; é em torno
dessa fase que muitos acontecimentos serdo de vital importancia para o trabalho
com psicéticos. Winnicott ressalta ainda que a maturidade do bebé depende
também de um bom desenvolvimento fisico. Fica, assim, evidente que Winnicott,

em termos de saude, ndo descola o fisico do emocional.

Se usarmos (...) dois termos em oposi¢do para descrever alguma doenga, por
exemplo, nos veremos imediatamente em apuros. Os distirbios psicossomadticos,
a meio caminho entre o mental e o fisico, estardo colocados numa posi¢do
inteiramente precdria (...) Por outro lado, os neurocirurgides vém agindo sobre o
cérebro normal ou sauddvel na tentativa de modificar ou melhorar os estados
mentais. Estes terapias “fisicas” estdo totalmente a deriva com suas teorias. Muito
curiosamente, parecem que elas deixam de lado a importéancia do corpo fisico, do
qual o cérebro é uma parte integrante (Winnicott, 1949/2000, p. 333, grifos
Nnossos).
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3.2. O processo de integracao do eu

Winnicott postula a nocdo de ndo-integracdo primdria que caracteriza o
“inicio teérico™™ da personalidade. Tedrico, pois a importincia atribuida ao
ambiente no desenvolvimento emocional ndo pode ser datada de forma especifica,
ou seja, € imanente a existéncia antes mesmo do nascimento a termo. “(...) a idéia
de que quanto mais préximos nos colocarmos de um inicio tedrico haverd menos
falhas pessoais, e de certo ponto em diante ocorrerdo apenas falhas ambientais de
adaptacdo” (Winnicott,1954/2000, p. 380).

Nao se pode detectar ao certo o inicio de uma vida psicolégica. A
expectativa da mae, e o seu amadurecimento emocional, desde o momento da
concepcdo, afetard de alguma forma a vida daquele futuro bebé. O autor afirma
que existe uma tendéncia inata a maturacdo, porém ndo reduz essa udltima ao
evolucionismo biolégico, tal como apresentado na teoria darwiniana.

A ndo-integragcdo € marcada por uma auséncia de nocao espaciotemporal.
Sua conhecida frase “ndo existe essa coisa chamada bebé” (1990, p. 40) nos ajuda
a compreender esse processo. O bebé existe no agenciamento entre a mae € o
ambiente. O desenvolvimento emocional ¢ sempre pensado em termos de
acontecimentos num plano relacional de composicdo que €, de inicio, o ambiente
maternante. Doravante, podemos dizer que o bebé se encontra num estado de
fusdo com a mie e com o ambiente, fusio que ndo significa perda de
singularidade. A dindmica sui generis de comunica¢do nesse espago fusional —
onde ainda ndo existem definicoes do que € dentro/fora, eu/outro — é o que dard
consisténcia ao espaco potencial.

Nos estdgios iniciais, o ambiente € externo somente do ponto de vista do
observador, e ndo para o bebé, que ainda ndo tem condi¢des de separar o eu do
ndo-eu. O mesmo ocorre entre a diade mae-bebe, que formam um sé corpo, ainda
que ndo para aquele que os observa. O beb& ocupa corporalmente um lugar no
tempo e no espago, mas ainda nao tem meios de sabé-lo.

Se ndo houver uma pessoa que cuide do beb€, geralmente a mae, ele ndo
sobrevive devido a sua fragilidade diante do meio que o sustenta. Winnicott

insinua que o melhor é que uma pessoa cuide do bebé, podendo ser, ou ndo, a mae

5 . - . e L .
% O mesmo se d4 quando o autor utiliza a expressdo “primeira mamada tedrica”, que seria a soma
dessas primeiras experiéncias.
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genética. Normalmente®!, o pai entra na cena do cuidado infantil como um
terceiro elemento, propiciando um ambiente confortador para a mae.

Winnicott sublinha que a psicologia da crianga surge a partir das
“necessidades corporais [que] gradualmente tornam-se necessidades do eu (...) a
partir da elaboracdo imaginativa da experiéncia fisica” (Winnicott, 1945/2000, p.
234, grifo nosso) E o que serd denominado de personalizacdo, um processo
permanente que exploraremos a seguir. Nao podemos separar o emocional do
fisico ja que as necessidades iniciais do bebé se dao nesses dois niveis
simultaneamente: sdo psicossomadticas.

No inicio da vida de bebé, o que estd em jogo é um campo de for¢cas em
tensdo, um processo sempre a se perfazer, hecceidades ou acontecimentos. A
experiéncia corporal da crianca ndo atrelada a significagdes e totalizagdes € o que
lhe daré subsidios a um futuro brincar ou existir.

O que existe € um bebé qgualquer, na relacdo com a mde-ambiente, ou, se
quisermos, a existéncia do bebé se dd nesse campo de forcas afetivas e pré-
intelectuais entre ele e a mie. Dai a necessidade de se desenvolver outra
linguagem que ndo a verbal para perceber a crianca presente no adulto em andlise
nos estiagios de regressdo. E o que sdo, afinal, essas hecceidades? Sao os
acontecimentos que decorrem do efeito do encontro entre um corpo e outro,
mergulhados no tempo do devir: Aion%.

Pensar sob a 6tica do acontecimento € recusar a concep¢ao platdnica de
esséncia. Embora Winnicott afirme que o bebé nasce com tendéncias inatas, nao
sd0, de modo algum esséncias. O pensamento rebatido na categoria de esséncia
que se pretende universal nao da conta do desenvolvimento primitivo, pois cada
acontecimento se d4 em func¢do de determinadas circunstancias que nido cabem

num modelo padronizado, nem idealizado.

Uma estacdo, um inverno, um verdo, uma data t€m uma individualidade perfeita,
a qual ndo falta nada, embora ela ndo se confunda com a individualidade de uma
coisa ou de um sujeito. Sdo hecceidades, no sentido de que tudo ai é relagao de
movimento e de repouso entre moléculas ou particulas, poder de afetar e de ser
afetado (...) (Deleuze e Guattari, 1980/2002a, p. 52)

51 . ~ -
Levando em conta as novas configuragdes familiares entre pessoas do mesmo sexo,

lamentavelmente consideradas como “terroristas” pela institui¢do da Igreja (O Globo, 24 de abril
de 2007), ene quadros podem ser desenhados no ambiente maternante.
2 Sobre Aion, ver Deleuze, 1969/1975.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

90

Embora sem nocdes espaciotemporais, nada falta ao bebé, porém certas
condi¢des sdo necessdrias para que o psiquismo individual se forme de maneira
satisfatoria, ou seja, um ambiente que propicie a capacidade do individuo de criar.
A qualidade das experiéncias mais primitivas do bebé o acompanhard, ou melhor,
se atualizard durante toda a sua vida. O ambiente maternante pode ser pensado
como um plano de afetacdes que transforma e € transformado pelos elementos
envolvidos, inclusive o ar.

A repeticdo do ato do cuidar gera a experiéncia de continuidade com
diferentes nuances, ¢ um continuum que também contém o imprevisivel e as
pequenas falhas. Winnicott assinala que “(...) a saide, no desenvolvimento inicial
do individuo, leva a uma continuidade de existéncia” (1949/2000, p. 335).
Consideramos aqui que também o inverso: a experiéncia de continuidade gera
saude, e a sua fragmentacdo, uma existéncia mais fragil.

Para Winnicott a “saude fisica” depende de dois fatores fundamentais: de
uma hereditariedade (nature) e de uma criacdo (nurture), ambas boas o suficiente.
Ser suficiente aqui € habitar justamente o meio do caminho entre o demasiado
presente € O excessivamente ausente; em termos mais qualitativos do que
quantitativos.

Saide nao equivale necessariamente a auséncia de doengas. A sadde
psicossomadtica se traduz na possibilidade de desenvolver o potencial criativo nas
condi¢des existentes num determinado momento, incluindo as possiveis
limitagdes, sejam impostas pelo social ou por alguma deficiéncia inata. Uma
pessoa com uma limitagao fisica pode ampliar as suas condicdes aproveitando ao
maximo as suas capacidades, se tornando um atleta, um dancarino, ou viver na
conformidade do sedentarismo. Ndo quero dizer com isso que para existir
criativamente no mundo seja necessdrio se tornar um atleta, ou estar sempre em
movimento; podemos ser ndmades e criativos sem sair do lugar, tudo dependerd
da qualidade da experiéncia.

Didaticamente, o amadurecimento emocional pode ser dividido em trés
fases: “dependéncia absoluta”; “dependéncia relativa” e “rumo a independéncia”.
Esses estdgios, como ja dito, ndo devem ser pensados destacados uns dos outros,
mas num movimento dindmico e continuo; mesmo porque tudo o que se refere aos

estagios iniciais reverbera os demais, inclusive a idade adulta.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

91

Presume-se aqui que a tarefa de aceitacdo da realidade nunca é completada, que
nenhum ser humano estd livre da tensdo de relacionar a realidade interna e
externa, e que o alivio dessa tensdo € proporcionado por uma 4rea intermedidria
da experiéncia que ndo € contestada (artes, religido, etc.). Essa 4rea intermedidria
estd em continuidade direta com a 4rea do brincar da crianga pequena que se
“perde” no brincar (Winnicott, 1975, p. 29).

Stern (1992, p.25) sugere o uso do termo dominios no lugar de niveis,
fases ou estdgios, justamente por permanecerem para sempre no decorrer da vida,
sem uma pretensa gradacdo. Nas suas palavras: “Todos os dominios do relacionar-
se permanecem ativos durante o desenvolvimento. O bebé ndo supera nenhum
deles; nenhum deles se atrofia (...) se torna obsoleto (...) ou é deixado para tras
(...). Nenhum deles esta perdido para a experiéncia adulta” (1992, p. 25).

Desde o nascimento o bebé esta envolvido em dominios, isto é, em
experiéncias impessoais e pré-verbais que oscilam da ndo-integracdo para
integragdo, personalizagdo e relagoes de objetos. Vamos a elas:

A ndo-integracao difere da desintegracdo no sentido de nao estar
implicada na idéia de ordem. A desintegracdo s6 ocorre quando ja existe um
minimo de eu. O caos pode ser vislumbrado sob formas infinitas, vale mencionar
duas: fragmentacdo e dissociacdo, ou, sob a forma da ndo instauracdo da ordem,
isto €, da ndo-integracdo. Em relacdo a essa ultima: “No principio era o caos, em
grego khdos (...) [que significa] abrir-se, entreabrir-se, abismo insondavel (...)
quando a ordem ainda n3o havia sido imposta aos elementos do mundo”
(Brandao, 1988, p. 184, grifos meus).

O caos grego é dotado de uma grande energia prolifica, € dele que nascem
todos os seres. E do caos que nascem os meios e os ritmos (Deleuze & Guattari
1980/2002a, p. 118). Assim, para nds, a ndo-integracdo pode ser positivamente
cadtica. E do estado ndo-integrado que brota a percepcio espaciotemporal. Além
disso, o caos ndo comporta nenhum tipo de dualismo ou categorias opositivas,
pois a ordem ainda ndo havia sido instaurada para defini-las.

Winnicott ndo compactua conosco em relacdo a ndo-integracdo ser
positivamente cadtica, para ele, “caos € um conceito que traz consigo a idéia de
ordem (...)” (1990a, p. 157). Ao considerar a teoria como um corpo vivo, nos
sentimos a vontade para criar pontos de vista diversos como derivacdes de um
arsenal conceitual de base. Ademais, segundo Phillips, o autor psicanalista pode

“ter uma relacdo delinqliente com a tradi¢do, usando-a [como um objeto
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transicional] a medida que precisa dela” (1988/2006, p. 141). Nas palavras de
Winnicott, “adultos maduros trazem vitalidade aquilo que é antigo, velho e
ortodoxo, recriando-o apds té-lo destruido” (apud Phillips, 1988/2006, p. 26).
Assim, para nés, o caos, num sentido “positivo”, antecede qualquer tipo de
ordem e de integracdo do mundo. Porém ndo descartamos o sentido do caos como

um colapso, num momento mais avancado do desenvolvimento™. O caos é dotado

de multiplas possibilidades criativas quando

(...) partimos da idéia de que (...) [0 caos] é essencialmente dindmico, de que é
composto de entidades animadas com velocidade infinita, que ora as precipita em
um estado de dispersdo absoluta, ora reconstitui, a partir delas, composi¢des
hipercomplexas. Assim o hipercomplexo pode coincidir, j4 que animado por
velocidade infinita, com o hipercaético (Guattari, 1992, p. 78).

O caos nao dissolve o complexo, inversamente, nos conduz a ele. Ao
comprometer o gesto criativo, a desintegragdo nao é cadtica, salvo se adotarmos
outra concep¢ao de caos, mais proxima da idéia de aniquilamento, ou de colapso,

como a que pode ser observada na seguinte passagem:

Em alguns casos de psicose clinica, o que verificamos representa um colapso de
defesas; novas defesas t€m de ser erigidas de um tipo ainda mais primitivo, mas o
quadro clinico € dominado pelo colapso de defesas, de qualquer modo
temporariamente; isso é o que usualmente queremos dizer com colapso nervoso;
as defesas tornaram-se insatisfatorias, e o paciente tem que ser cuidado enquanto
novas defesas estdo sendo organizadas (...). Além de tudo, o colapso nervoso é
teoricamente um estado de caos, mas o colapso completo deve ser uma raridade
clinica, se é que € possivel, como indicaria uma mudanca irreversivel no sentido
contrdrio ao crescimento pessoal e no sentido de fragmentacdo (Winnicott, 1990,

p. 120, grifos nossos).

Para que ocorra um sentimento de desintegracdo, um minimo de
integracdo como base se faz necessario. A ndo-integracdo nao estd rebatida na
idéia de falta ou privacdo. Dependendo do referencial pratico e teérico, o estado
cadtico estaria mais proximo da nao-diferenciacdo ou integracdo do que da
desintegracdo. Nas palavras de Friedrich Nietzsche: “Eu lhes digo: € necessario
possuir um caos dentro de si para dar a luz uma estrela brilhante” (1883, p. 13).

Para nés, possuir um caos é fundamental para fazer brilhar a luz de sua prépria

53 P e, .

Esse € um bom exemplo de disjungdo inclusiva, onde o “e, e, e... ora, ora...” formam uma “soma
que nunca retdne as partes de um todo” (Deleuze & Guattari, 1972/1976, p. 60), tamponando,
assim, o “ou”. O caos pode ser uma caracteristica da ndo-integracdo e da desintegracdo.
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existéncia de forma criativa. No entanto, no ambito da patologia, nos diz

Winnicott:

O caos é, primeiramente, uma quebra na linha do ser, e a recuperacido ocorre
através de uma revivéncia de continuidade (...). O caos se torna significativo
exatamente no momento em que ja € possivel discernir algum tipo de ordem, e ao
mesmo tempo em que o préprio caos pode ser vivenciado pelo individuo, ele ja se
transformou numa espécie de ordem, um estado que pode se tornar organizado
como defesa contra ansiedades associadas a ordem (...). A desintegracdo (...) é
cadtica (Winnicott, 1990a, p. 157).

Fechando os comentérios sobre o caos. Dependendo do ponto de vista, nao
podemos adentra-lo; considerando que ele antecede a qualquer tipo de ordem e de
existéncia; o caos da ndo-integracdo seria, entdo, imanente a existéncia. Ja o caos
ligado ao colapso, como vimos, estd implicado num minimo de integracdo e
engendra uma postura defensiva. Para “baixar a guarda” do paciente, faz-se

necessario um manejo singular que propicie um estado de regressao.

Quando falamos de regressdo na psicandlise, estamos implicitamente presumindo
uma organizacdo [defensiva] do ego e uma ameaca do caos. H4 muitas coisas a
estudar aqui sobre o modo como o individuo armazena memdrias, idéias e
potencialidades. E como se houvesse uma expectativa de que surjam condicdes
novas, justificando a regressio e oferecendo uma nova chance para que o
desenvolvimento ocorra, esse mesmo desenvolvimento que havia sido
inviabilizado ou dificultado inicialmente pela falha do ambiente (Winnicott,
1954/2000, p. 378).

A integracdo se dad processualmente a partir de uma vivéncia de
continuidade no tempo. Essa vivéncia sé acontece satisfatoriamente se o meio que
sustenta o bebé, inicialmente apresentado pela mae, estd ativamente adaptado a
partir do holding (sustentacdo) e do handling (manejo).

“A tendéncia a integrar-se € ajudada por dois conjuntos de experiéncia: a
técnica pela qual alguém mantém a crianga aquecida, segura-a e da-lhe banho,
balanga-a e a chama pelo nome (...)” (Winnicott, 1945/2000, p. 224).

Desde os tltimos meses de gravidez até os subseqiientes apds o parto, a

mae ¢ tomada de um estado denominado preocupagdo materna primdria.

A mae que desenvolve o estado que chamei “preocupa¢do materna primaria”
fornece um contexto para que a constituicdo da crianca comece a se manifestar,
para que as tendéncias ao desenvolvimento comecem a desdobrar-se, e para que
0 bebé comece a experimentar um movimento espontdneo e se torne dono das
sensacdes correspondentes a essa etapa inicial da vida. A vida instintiva nao
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precisa ser mencionada aqui porque o que eu estou descrevendo tem inicio antes
do estabelecimento de padrdes instintivos. (Winnicott, 1956/2000, p. 403, grifos
Nnossos).

A mae deve abrir o seu corpo (Gil, 2002) para dar espago aos afetos e
demandas intensivas do bebé. Seria esse momento marcado por pequenos estados
de transe? Possibilitar a abertura do corpo € percebé-lo metamérfico na relagao
com o bebe, que também € um mundo de sensacdes. Muitas vezes os profissionais
de clinicas neonatais ignoram o aspecto singular de cada bebé, sugerindo atitudes
nem sempre favoraveis.

“A ‘abertura’ do corpo ndao € nem uma metonimia nem uma metafora.
Trata-se realmente do espaco interior que se revela ao reverter-se para o exterior,
transformando esse tltimo em espago do corpo” (Gil, 2002, p. 57). Abrir o corpo
é fazer com que as falhas, que se mostram como pequenas lacunas ou gaps >, em
breve, se tornem um espaco potencial entre mae e bebé, espaco que nao € fisico,
mas dotado de variagdes de intensidade. As lacunas, ao contrdrio de uma
concepcdo de falta, sdo poros de onde brota o gesto criativo, sem a intencdo de
preenché-los, mas sim de povoa-los. Desses espacos surge a possibilidade de a
mae ser contagiada afetivamente pelo bebé.

O prazer em cuidar do bebé se contrapde a uma possivel mecanizag¢ao
desse gesto. “E fregiiente, presumir-se que na satide o individuo encontra-se
sempre integrado, vivendo dentro do préprio corpo e sentindo que o mundo é
real” (Winnicott, 1945/2000, p. 225). Contudo, se a mae nao tem prazer em cuidar
e ndo age espontaneamente, fecha o seu corpo num momento inadequado, e,
assim, o bebé ndo tem em quem confiar para juntar os seus pedagos ainda nao-
integrados. A mae boa comum induz a experiéncia de continuidade, constancia e
simplicidade.

“Através da seguranca de que essa continuidade ndo serd interrompida, ou
pelo menos, ndo interrompida fora dos limites suportdveis; a mae costura com 0s
fios do tempo as partes ndo integradas do mundo interno do bebé”, observa
Guimaraes (1998, p. 12).

E sdo justamente esses fios que vao compor a percepcdo do bebé em
relagcdo ao tecido de seu corpo. O quadro da preocupacdo materna primdria pode

ser considerado patolégico, em casos de gravidez psicoldgica, por exemplo, ou

5 . . .
* Sobre os intervalos ou gaps, ver o capitulo seguinte.
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ainda, quando a crianca ja tem meios para se virar € a mae continua atendendo
tout de suite as suas demandas, sem dar brechas ou, nas palavras de Winnicott,
sem se ausentar em doses suportdveis pelo o bebé. O fator tempo é protagonista

nesse ir-e-vir da mae.

O sentimento de que a mie existe dura x minutos. Se a mie ficar distante mais do
que x minutos, entdo a imago se esmaece e, juntamente com ela, cessa a
capacidade de o bebé utilizar o simbolo da unido. O bebé fica aflito [estado
excitado], mas essa aflicdo é logo corrigida, pois a mae retorna em x + y minutos.
Em x + y minutos, o bebé ndo se alterou. Em x + y + z minutos, o bebé ficou
traumatizado (Winnicott, 1975, p. 135).

O trauma se apresenta como uma ruptura do sentimento de confianca e de
continuidade no e do ambiente. No lugar da confianga surge um sentimento de
despedagamento, ou, um desfiar ao invés de integrar. A mae comum sofre de uma
espécie de “enlouquecimento” e passa a se ocupar de um novo ser, o seu bebe,
afastando-se do mundo “real” e desenhando esse mundo “madagico” que € o
ambiente maternante.

A mae suficientemente boa € aquela que se sintoniza com uma poténcia de
agir num nivel, nem maior, nem menor, do grau de existéncia do bebé. “Quando a
mae se aproxima de seu bebé, ela o faz por meio de seu corpo, que € corpo
transfigurado. Nao € simplesmente um organismo biolégico, € um corpo banhado
por inimeros encontros, desencontros’ (Safra, 1999, p. 46, grifo meu).

Desenrolando esse fio de pensamento proposto por Safra, podemos afirmar
que o autor nos fala do corpo organizado (bioldgico) e do corpo intensivo (dos
encontros e desencontros) que formam um s6 corpo: o da mae e o do bebé. O
corpo da mae se transfigura, pois € também o corpo do bebé. O bebé experimenta
0 seu corpo a partir desse encontro com a mae insepardvel dele e do ambiente.
Gradualmente, ele vai perceber que tem um corpo diferenciado, podendo nele
investir afetivamente.

O conceito de narcisismo primdrio de acordo com o seu uso dentro de
uma teoria especifica se modifica inevitavelmente. Quando Winnicott recorre a
esse termo, refere-se aos estdgios anteriores a relagdo objetal, isto €, antes da
percepg¢ao objetiva do entorno pelo bebé. “A regressdo de um paciente organiza-se

como um retorno a dependéncia inicial ou dupla dependéncia. O paciente e o


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

96

contexto amalgamam-se para criar a situacdo bem-sucedida original do narcisismo
primdrio” (Winnicott, 2000, p. 384).

Assim, o narcisismo primdrio em Winnicott se deflagra nesse ambiente
maternante que estamos descrevendo; onde a mae tomada de uma preocupagao
primdria estd totalmente dedicada ao bebé, isto €, nos primeiros momentos do
holding. Mas veremos que a questio nao € tao simples assim.

E de grande relevincia mencionar que alguns autores nio fazem uso do
conceito de narcisismo primdrio, seja na teoria (exceto de forma critica) ou na
pratica. Dentre eles destacamos Michael Balint, que, como vimos, também fazia
parte do grupo dos independentes. O que nos chama a atencdo € justamente esse
fator. Se por um lado, podemos perceber varios pontos em comum entre a sua
teoria e a de Winnicott —, entre eles, a valorizac@o das primeiras relacdes objetais;
a falha constitutiva ou traumatica; e, a dependéncia total do meio nos estagios
mais primitivos do desenvolvimento —, por outro, a divergéncia no que se refere
ao conceito citado é evidente.

Embora o nome possa vir a sugerir esse tipo de interpretacdo, os
integrantes desse grupo ndo se encontravam no meio da acirrada disputa chamada
por Natdlia Armony de: “uma verdadeira guerra tedrico-clinica entre Melanie
Klein e Anna Freud” (2007, p. 253). Ao contrdrio, se posicionavam fora dela, ou
melhor, independentes.

No texto intitulado Amor primdrio, Balint (1993) toca no ponto que nos
interessa: “contradicdes e incertezas insoliveis” presentes na teoria freudiana
acerca da hipétese do narcisismo primdrio. De saida, argumenta que, segundo
Freud, a relacdo objetal primdria, o auto-erotismo primdrio € o narcisismo
primadrio seriam as formas mais primitivas de relagdo entre o individuo e o meio, o
que, segundo Balint, ja seria suficiente para desaguar numa contradi¢ao.

O bebé, mesmo sem ter consciéncia, estabelece um “didlogo” com o seu
entorno antes do nascimento através dos movimentos corporais, ou seja, antes dos
estagios supracitados. O bebé interage com o ambiente previamente a concepcao
subjetiva e da percepcdo objetiva do objeto. Esse tipo de contato com o meio é
impessoal e pré-pessoal, assim, “a funcdo de expressdao dos movimentos do corpo
€ muito mais rica que a da linguagem articulada que depende, em grande parte, da

comunicacdo do sentido verbal” (Gil, 2002, p. 72).
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O conceito de amor primdrio € introduzido (Balint, 1993, p. 60) para dar
conta das relacdes pré-objetais, quando ainda ndo havia distincao entre eu e ndo-
eu. O que existiria, portanto, era uma mistura harmoniosa. O autor, ao batizar o
conceito com a palavra “amor”, ndo ignora que a agressividade faca parte desse
processo, porém coaduna com Winnicott por perceber os comportamentos
violentos como uma rea¢do ao meio invasor, € ndo um a priori do individuo.

Balint apresenta dois exemplos, a guisa de ilustracdo, nos quais o meio
interno e o externo se interpenetram através de dois elementos bdsicos para a
sobrevivéncia: a dgua e o ar. O primeiro, mais adequado a relacdo do feto com o
liquido amnidético, seria o do peixe na dgua, que ndo podemos saber se 0 seu meio
¢ interno ou externo a ele. E o segundo se refere ao ar que respiramos, que, da
mesma forma, estd dentro e fora de nds, além de estarmos o tempo todo
compactuando desse mesmo elemento. Em relagdo ao tltimo exemplo, vale a pena
insistir: s6 quando, por algum motivo, alguma coisa gera um desconforto, nos

damos conta de que o ar nao estd disponivel.

(...) arelagdo harmoniosa entre o sujeito e o objeto ou expansdo € tdo importante
quanto o suprimento de ar, poderemos compreender o aparecimento de sintomas
ruidosos, veementes e agressivos, quando for perturbada a harmonia entre o
sujeito e seu objeto ou substincia primdria (Balint, 1993, p. 64).

O mesmo acontece nos cuidados infantis. Num meio suficientemente
aprazivel o cuidado ndo € notado, ¢ somente experimentado satisfatoriamente.
Nesse sentido, o cuidado bom o suficiente € imperceptivel e, contudo,
experimentado. Se o meio se modifica, de modo que o bebé ou a crianca ainda nao
tenha maturidade suficiente em lidar com essa alteracao, vai ocorrer uma invasao;
dai a idéia do trauma do nascimento. “As coisas boas ocorrem por acaso, mas as
frustragdes constituem testemunhos incontestaveis dos sentimentos maus e hostis
de seu entorno”. Segundo Balint, o 6dio seria o amor com um sinal invertido
(Balint, 1993, p. 17).

Em se tratando de qualquer forma de narcisismo, Balint vai concluir que
s6 poderd ocorrer de forma secunddria e, assim, o seu raciocinio se torna claro. S6
existe narcisismo se houver investimento libidinal, e, como havé-lo antes de um
minimo de integracdo do eu? O eu sé pode vir a ser integrado em fun¢ao da

descontinuidade da mistura harmoniosa, isto €, de situagdes que interrompem a
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continuidade harmoniosa, mas ndo necessariamente da existéncia. E justamente a
partir do sentimento de frustracio, proveniente da ruptura entre o individuo e seu
entorno, que haverd a possibilidade de investimento afetivo em seu eu.

Essa visdo balintiana se aproxima do estagio de concern em Winnicott,
quando o bebé ja tem consciéncia dos cuidados a serem dispensados com o seu
proprio corpo € o de sua mde. Sabe que se cair vai se machucar, mas essa
sensacdo ¢ distinta da agonia em cair para sempre que ocorria antes da sua
capacidade imaginativa.

Retomando a posi¢cdo winnicottiana sobre o conceito de narcisismo, ela
nos parece, como de costume, ora imprecisa, ora flexivel. “A comunicagdo
silenciosa esta relacionada ao conceito de narcisismo primario? Na prética hé algo
que precisamos deixar para o nosso trabalho, a ndo-comunicacdo do paciente
como uma contribui¢do positiva” (Winnicott, 1990, p. 171, grifo nosso). E quando
o autor trata da passagem do estado de fusdo entre o bebé e a mae para uma

percep¢ao do meio (e da mae) como algo distinto, faz a seguinte colocagao:

Quase sempre se faz referéncia a isso [a passagem da fusdo para o dominio do eu-
sou] como sendo o ponto em que a crianga, pelo crescimento, se liberta de um
tipo narcisico de relacdo de objeto; abstive-me, porém de utilizar essa linguagem
porque ndo estou seguro de que € isso que eu quero dizer. Ademais, ela exclui a
idéia de dependéncia, tdo essencial nos estddios mais primitivos, antes que a
crianga se tenha certificado de que pode existir algo que ndo faz parte dela.
(Winnicott, 1975, p.172, grifos nossos)

Para perceber esse algo a made (e o analista) abandona o estado de
adaptacdo quase perfeita para dar inicio a fase das primeiras frustra¢des. Para que
isso ocorra, a mae, de tao identificada com o bebé — num processo de devir bebé —
intui as suas necessidades. Muitas vezes esse estado ndo € lembrado. O que da
consisténcia a essa fase € a experiéncia que a mae teve em seu proprio ambiente
maternante e até mesmo com o brincar de bonecas em sua infancia. Em suma, o

modo de lidar com o seu proprio narcisismo.

Devemos lembrar sempre (...) que a conclusdo final sobre o desenvolvimento do
ego € o narcisismo primdrio. No narcisismo primdrio, o ambiente sustenta o
individuo, e o individuo ao mesmo tempo nada sabe sobre ambiente algum — é
uno com ele (Winnicott, 1954/2000, p. 380).
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Essas palavras soam docemente quando fudo corre bem em relagdo ao
estado emocional da mae, ou da pessoa que cuida. Winnicott sugere que no inicio
o cuidado dispensado ao bebé seja efetuado por basicamente uma tnica pessoa. O
cuidado € suficientemente bom quando silencioso, enquanto que um ambiente que
fracassa ecoa, alude, também no sentido de avalanchass, sob os mais diversos
tipos de sintomas.

A mae suficientemente boa visa a ndo desapontar o bebé, assim, “(...)
comeg¢a com uma adaptacdo quase completa as necessidades do bebé, a medida
que o tempo passa, adapta-se cada vez menos (...) segundo a crescente capacidade
do bebé em lidar com os fracassos dela” (Winnicott, 1975, p. 25).

H4 de se reconhecer a interferéncia capitalistica e tecnoldgica na
maternagem contemporanea. A questdo que se coloca para reflexdes futuras é:
como o holding pode ficar comprometido nesse processo que inclui
superexposicao do bebé (e da mae) a informacdes e a imagens via televisdo e/ou
internet; emancipacdo profissional feminina; licenca-maternidade; inseminacao
artificial; etc.?

“O éxito no cuidado infantil depende da devocdo, e ndo de ‘jeito ou
esclarecimento intelectual’.” Assim, Winnicott (1975, p. 25) ressalta que ndo se
aprende a cuidar de um bebé em livros, ou seja, ndo existe uma receita pronta no
que se refere, tanto ao cuidado infantil, quanto ao manejo clinico. Se forem cinco
filhos sdo cinco (ou mais) maes diferentes.

Um qué de improviso € necessario nesse jogo,

mas improvisar € ir ao encontro do mundo, ou confundir-se com ele (...). Nas
linhas motoras, gestuais, sonoras que marcam O percurso costumeiro de uma
crianga, enxertam-se ou se pdem a germinar “linhas de errancia”, com volteios,
nés, velocidades, movimentos, gestos e sonoridades diferentes (Deleuze &
Guattari, 1980/2002a, p. 117, grifos nossos).

A mae, se confundindo com o bebé, percebe a sua linguagem tenra, ora
silenciosa, ora estridente, como sendo a sua prépria e vai ao encontro do mundo

do bebé que a inclui. O que seria confundir-se com o mundo do bebé sendo

5 . L. . C e
° A imagem da avalancha é interessante, pois significa: “grande massa de neve e gelo que se
desagrega das montanhas e despenha”. No amadurecimento, € a psique que nao se agrega de forma
satisfatdria no soma.
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experimentar instantes que antecedem a percep¢do do que € interno e externo ao
eu?

A percep¢do entre o que € interno e externo vai sendo tecida entre os
estados tranqiiilos e os excitados. Winnicott denominard estado excitado um
desconforto que € sentido pelo bebé. O seio ou mamadeira lhe é oferecido
proporcionando-lhe a ilusdo de ter criado o objeto ou estado de onipoténcia
absoluta. Entre a fome e a saciedade ocorrem, portanto, os estados excitados e os
tranqiiilos. Tais estados se alternam continuamente, o que mais importa nas fases

iniciais € como se d4 a passagem de um para o outro.

Enquanto os estados tranqiiilos sdo mais claramente a ocasido para a tarefa de
integracdo, no tempo e no espaco, e de alojamento da psique no corpo, os estados
excitados sdo mais diretamente relacionados com o inicio do estabelecimento do
contato com a realidade (...) (Dias, 2003, p. 174, grifos nossos).

A ilusdo’® faz parte da fase da dependéncia absoluta, na qual existe um
estado de fusdo entre a mie e o bebé, ndo comportando a idéia de espaco
intermedidrio, pois ndo hd nada entre, é tudo um s6 corpo. O espaco dos objetos e
dos fendmenos transicionais jia é do dominio da dependéncia relativa. E um
espaco potencial que dd uma forma intensiva e ndo concreta, 2 4rea de ilusdo. E a
intensidade afetiva que preenche a fenda que surge entre a mae e o bebé.

O valor da ilusdo € o que nos dard subsidios para uma futura e inevitavel
desilusdo. A passagem da dependéncia absoluta a relativa € marcada pela
consisténcia que a darea da ilusdo adquire para devir um espago potencial.
Podemos afirmar, portanto, que o espago potencial € uma decorréncia da drea de
ilusdo. A drea de ilusdo nos acompanhard por toda a vida, mas com nuances
diferentes daquela que comportava a onipoténcia absoluta dos estados iniciais.

A separacdo entre eu e ndo-eu vai se dando nessa dissolucdo da
dependéncia absoluta através de movimentos corporais no ambiente, movimentos
que mesmo sem a inten¢do de destruir carregam uma agressividade vital: as raizes
da agressividade fundamentais para o estar vivo e sentir-se real. A separacdo nao

remete a uma oposicao radical entre o que € interno e o que é externo. O mundo

% «(_..) O latim cobre todo o terreno do jogo com uma tnica palavra: ludus, de ludere, de onde

deriva diretamente /usus. (...) sua etimologia parece residir (...) particularmente na [esfera] da
‘ilusdo’ e da ‘simulagdo’. (Huizinga, 1996, p. 41). A ilusdo parece ter um parentesco direto com o
jogo, aqui, no jogo de criacio e invengdo de si mesmo ou do self.
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transicional, que nao € nem dentro nem fora, vai sempre povoar o processo de
amadurecimento, principalmente a drea que cabe as artes e a religido.

O objeto € subjetivamente construido para ser objetivamente percebido.
Esse objeto “ja estava presente, como referéncia virtual, aberta, e,
correlativamente, ele surgiu enquanto producao sui generis de um acontecimento
singular.” (Guattari, 1992, p. 99) Essa ilusdo onipotente difere de uma defesa
maniaca, pois € uma a¢o, € nao uma reacao.

A onipoténcia é uma experiéncia magica. Do ponto de vista do observador
sabe-se que 0 objeto ja estava 14; mas o que importa € a experiéncia que o bebé
tem ao ser alimentado, banhado, segurado, ninado, etc. E essa experiéncia que
suscitard a oportunidade de ter a ilusdo de criar o mundo e o si-mesmo. O que vale
¢ a qualidade da experiéncia. O bebé nao almeja nada do acontecimento, ele

experimenta alguma coisa no acontecer.

A palavra “onipoténcia” usada para este estdgio primitivo, descreve um trago
essencial da dependéncia e significa que o bebé ndo sabe nada acerca da
existéncia de si mesmo ou do mundo externo. Ndo se deve confundir este
significado especifico da experiéncia de onipoténcia na area de ilusdo,
caracteristico do mundo subjetivo, com o sentimento de onipoténcia, relativo a
um poder que desconhece limites; e que justamente “pertence a desesperanga em
relacdo a dependéncia” (Dias, 2003, p. 172).

Assim, o estado de onipoténcia pode ser deflagrado em diferentes niveis,
grosso modo, numa modulacdo que vai do “normal” ao “patolégico” *’. Isto &, de
uma fase indispensdvel para o viver criativo, a experiéncia de onipoténcia, até
uma crenca ou sentimento onipotente em relacdo a fatores externos, como, por
exemplo, ser responsdvel pela felicidade e/ou infelicidade dos outros. Esse
sentimento pode se apresentar sob a forma de sintomas obsessivos em que se tenta
manter sob controle praticamente todos os acontecimentos.

Paradoxalmente, “foi a crianca que fez o seio da mulher e foi a mae que

fez os l4bios da crianca”. (Devaux, apud Deleuze & Guattari, 1980/2004a, p. 37)

7 Pensando agora com Canguilhen, o normal e o patoldgico existem numa relacio que nio é
estitica. Numa determinada cultura, por exemplo, um atributo pode ser considerado normal e nio,
em outra, visiondrio ou esquizofrénico? “O normal ndo tem a rigidez de um determinativo para
todos os individuos da mesma espécie e sim a flexibilidade de uma norma que se transforma em
sua relacdo com condig¢des individuais, € claro que o limite entre o normal e o patolégico torna-se
impreciso. (...) [existe] uma relatividade da satide e da doencga bastante confusa para que se ignore
onde termina a saude e onde comeca a doenca (...). Aquilo que é normal, apesar de ser normativo
em determinadas condic¢des, pode se tornar patolégico em outra situagdo, se permanecer inalterado
(Canguilhen, 1966/2002, p. 145, grifos nossos)
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A criangca na vida intra-uterina era uma hdspede (um endoparasito) em
crescimento no corpo da mae, e, magicamente, depois do nascimento, a partir do
gesto espontaneo, foi ela (agora um ectoparasito) quem criou o seu seio, embora
ele ja estivesse 14 para ser usado numa hora e num momento apropriados.

O fendmeno da ilusdo aqui tratado ndo estd no ambito patoldgico, ao
contrario. Na impossibilidade desse sentimento o bebé ndo estara suficientemente
maduro para as inevitdveis desilusdes. A fantasia é fruto da possibilidade do
sentimento de ilusdo, sendo assim, para o beb&, € mais primaria do que a

realidade. E a consisténcia do campo de ilusdo que enriquecerd a fantasia.

O fendmeno da ilusdo é na verdade fundamental em todos os momentos do
processo maturacional: quando um novo aspecto da vida, uma nova dimensao do
mundo, ou uma nova dimensao da realidade precisa ser encontrada e criada pelo
individuo. O individuo sé poderd integrar novas possibilidades de existir em seu
processo de vir-a-ser se elas emergirem no campo da ilusdo (Safra, 1999, p. 96).

A nocdo de ilusdo em Winnicott ndao pressupde uma realidade
preexistente, logo, ndo esté ligada a idéia de distor¢des da mesma. Ao contrério,
um sentido de realidade é estabelecido em fung¢do da experiéncia de ilusdo.
Processualmente as fungdes corporais vao sendo imaginadas pelo bebé. Resta
saber se o corpo € sentido como um amigo ou como um estranho.

O ambiente adaptado funciona como facilitador na passagem do estado de
dependéncia absoluta a dependéncia relativa e, posteriormente, rumo a
independéncia. Winnicott sublinha que esse ultimo estado jamais é alcan¢ado por
completo. Enquanto ha vida, precisamos de um suporte ambiental para que a linha
de continuidade de nossa existéncia ndo seja rompida de forma abrupta. Cindir a
linha ndo significa morrer, traduz-se em forma de rupturas no processo
maturacional. Existir ndo € sindnimo de sobreviver. Existir, para Winnicott, é
sentir-se real. Mas o que € real para ele? Sentir-se real € trilhar um caminho digno
de ser vivido.

As falhas e frustracOes sdo inevitaveis e constitutivas da personalidade. A
passagem da dependéncia absoluta a relativa vai se dando a partir da desadaptacdo
gradual da mae. O objeto transicional funciona como um apaziguador, um amigo
nos momentos de separacdo. Dos mais macios aos mais duros, a crianca vai se

apegando a determinados objetos para minimizar a angustia de estar longe da mae,

e, aos pouco, ela vai desenvolver a capacidade de imagina-la. No inicio, a
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distincia da mae € insuportidvel, pois ndo tendo a capacidade de crid-la
imageticamente, quando ausente, € a mie que ndo existe para o bebé.

Desde muito cedo, antes mesmo do nascimento, os bebés se atém a
determinadas partes do corpo, como punhos e polegares, numa espécie de
brincadeira e descobertas. Posteriormente, junto ao desenvolvimento sensdrio —
motor, eles passam a utilizar objetos dos mais macios aos mais duros, os
chamados objetos transicionais.

O modo como se ddo as separagdes, entre a mae e o bebé, se reflete
diretamente no uso do objetosg. A capacidade que a crianca pequena tem de se
lembrar da made tem um “prazo de validade” que quando ndao cumprido é como se
ela ndo existisse mais. Sendo assim, os fendmenos transicionais vao perdendo o
sentido de mediador para o bebé.

Dai a importancia da textura e do cheiro do objeto; os sentidos de tato e
olfato sdo ainda mais fortes quando o corpo ainda ndo € percebido como
delimitado, o que ndo impede, ou até maximize, uma memoria de sensacdes e de
afetos corporais. A crianca sem no¢ao de seu préprio corpo precisa fazer contatos.
“A crianca no colo ou deitada no berco ndo estd consciente de estar a salvo de
uma queda infinita. Uma leve falha em ser segura, contudo, traz a crianca a
sensacdo de uma queda sem fim” (Winnicott, 1957/1990, p. 105).

Winnicott observa que o uso exagerado do objeto é uma forma de negacao
e defesa da separacdo. Quando nio existe mais um sentido para o bebé, o objeto se
torna uma coisa em si, concatenando uma deformag¢do no uso do objeto
(Winnicott, 1975, p. 20). Nessas circunstancias, embora confortador, ele ndo foi
subjetivamente concebido, funciona como uma muleta para manter a sustentacao
que nao foi proveniente do meio ambiente.

A idéia do corpo como objeto transicional gera controvérsias. No livro
intitulado O vestigio e a aura, Costa (2004) faz a seu modo mencdo a essa
questdo: “(...) ndo podemos reduzir imaginariamente o corpo a func¢do de objeto
transicional sem causar danos fisicos e mentais a n6s mesmos” (p. 123).

O autor investe na idéia de que o uso do corpo como objeto transicional se
apresenta sob a égide de intensos conflitos emergentes de um grande desconforto,

e, também, do ndo reconhecimento em relacdo a imagem de corpo.

5 . . . . .
¥ Veremos em Balint que existem pelo menos dois funcionamentos para o uso do objeto:
filobdtico e ocnofilico.
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Costa faz uma extensa diferenciacdo entre imagem e esquema de corpo, a
qual merece uma investigacdo mais detalhada num trabalho futuro. A esse
respeito faremos aqui apenas um breve comentdrio. O esquema corporal seria
formado por sensagdes “proprioceptivas” que dariam ao organismo informagdes
sobre a sua posi¢do corporal no ambiente. “Por meio de receptores sensitivos
localizados na pele, nos musculos, nos tenddes e articulagdes, e pela acdo
concertada destes receptores (...) O corpo estaria apto a agir ou reagir aos
estimulos do meio” (Costa, 2004, p. 59, grifo nosso). Agir ou reagir aos estimulos
do meio, dependeria justamente da qualidade do ambiente maternante: agir seria a
expressao do verdadeiro si-mesmo e reagir uma forma falsa e submissa de estar no
mundo.

Ja a imagem corporal seria um fato mental, “em ultima instancia,
lingiiisticamente organizada, de modo reflexivo ou pré-reflexivo, consciente ou
inconsciente” (idem). A possibilidade de imaginar o corpo seria decorrente do
processo que estudaremos a seguir, denominado de personalizacdo.

Ap6s expor diferentes matrizes tedricas sobre a questdo, Costa afirma que
“esquema e imagem sdo variacdes na maneira de o corpo se situar no tempo, no
espaco vertical e horizontal, na relacio do todo as partes e na relacio com os
fendmenos ambientais” (p. 62). Assim, o fosso tedrico que separa estas instancias
perde o seu valor.

Para ele, existe uma compulsdo ao €xtase regida pela moral das sensagoes,
engendrando um desequilibrio na economia afetiva, principalmente, em relagcdo as
questdes relativas a imagem do corpo. Ou seja, ancorar-se no corpo a partir de sua

imagem como a Unica via de felicidade possivel seria:

0 passo mais curto entre o ideal psicoldgico e o sintoma (...) Infatigdveis na rotina
de sacrificios impostos ao corpo [0s sujeitos contemporineos], sdo absolutamente
asténicos, se convidados a deixar no mundo a marca de suas histdrias irrepetiveis.
De um lado, tenazes, disciplinados e afirmativos; de outro, entregues a lassiddo, a
negligéncia e a autocomiseracio. Prestes a se queixar de tudo e de todos, que
recusam o que lhes falta [ou sobra?] para serem felizes, s@o lentos em admitir que
ninguém pode dar aquilo que lhes cabe encontrar e recriar (Costa, 2004, p. 125).

Costa tece alguns comentdrios acerca do corpo nas formas de subjetivacao
contemporaneas, sobretudo, ao apresentar a idéia de transtornos de imagem
corporal como “um efeito imprevisto da moral das sensagdes” (p. 89).

Compartilhamos das opinides do autor no sentido de ndo conferir um tom
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nostélgico ao cendrio atual em relacdo as outras épocas culturais. Segundo ele
“(...) ndo temos como mostrar que os individuos contemporaneos sio mais
‘hedonistas’ ou ‘narcisistas do que quaisquer outros em quaisquer periodos
histéricos ou circunstancias culturais” (p. 92).

Para Costa, o uso do corpo como objeto transicional seria da ordem da
patologia. Contudo, aqui afirmamos que tudo vai depender da qualidade do uso do
objeto, no caso o corpo, e como ele vird a ser compartilhado no mundo. De
qualquer maneira, partes do corpo, o punho, por exemplo, podem ser pensadas
como precursoras dos objetos transicionais nas primeiras fases do

desenvolvimento emocional.

A crianga considerada normal € capaz de brincar, ficar excitada quando brinca, e
se sentir satisfeita com o brinquedo, sem se sentir ameacada pelo orgasmo fisico
de excitacdo local. Em contraste, uma crianga impelida de fazer alguma coisa,
com tendéncia anti-social, ou qualquer crianca com a marca da inquietacdo
manfaco defensiva é incapaz de aprecia o brinquedo porque o corpo se tona
fisicamente incluido (Winnicott, 1990, p. 37).

E a intensidade expressa pelo corpo, na brincadeira, seria um fendomeno
transicional? Ora, se 0 que dard uma forma provisoria aquela intensidade da area
de ilusdo sdo justamente os objetos e os fendmenos transicionais, € nao existe
ainda uma delimitac@o precisa entre o corpo e o ambiente (dependéncia relativa),
o corpo pode ser pensado, em termos de satide, como um objeto que habita esse
mundo entre.

Em seu belissimo texto “O lugar em que vivemos”, Winnicott tem como
gatilho disparador de sua argumentacdo uma série de questdes que ja se insinuam
no titulo: Que espago é esse que habitamos a maior parte de nossas vidas? Ele
responde, em parte, a essa questdo — o que condiz com o seu estilo em que langa
um argumento € ndo conclui para nos fazer pensar —, afirmando a existéncia de
um espaco intermedidrio que nao € interno nem externo. Seria algo préximo do
espaco de limiar de José Gil, um espaco que aceita o paradoxo sem o intuito de
resolvé-lo e sim experimentd-lo, como veremos na parte seguinte do presente
texto.

No decorrer do desenvolvimento do bebé, ele passa a explorar um terceiro
mundo, um mundo entre que nao € realidade interna nem um acontecimento

externo. Esse terceiro mundo é ocupado pelos objetos transicionais. Em ultima


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

106

andlise, é o lugar da producdo artistica e cultural, pensando a arte para além da
obra. O devir se d4 justamente nesse entre: no espaco potencial. O objeto

transicional faz parte dessa drea intermedidria da experiéncia,

para a qual contribuem, simultaneamente, a realidade interior e a vida exterior.
Essa drea nao € contestada, pois se pede apenas que ela exista como lugar de
repouso para o individuo engajado nessa tarefa humana interminavel que consiste
em manter, ao mesmo tempo, separadas e ligadas uma a outra a realidade interior
e a realidade exterior (Winnicott, 1975, p. 9, grifos nossos).

O que mais nos parece original nos escritos de Winnicott é, primeiramente,
a sua percepcdo processual e nao progressista ou desenvolvimentista do
amadurecimento emocional, a continuidade de sua teoria que pode ser também
detectada pelo estilo que ja chamamos aqui de rizomdtico. Em seguida, a
sustentacdo do paradoxo que permeia toda a sua obra, sendo uma forma de
embaralhar as verdades estabelecidas sem o intuito de ser coerente, como profere
Lispector (1974) “A coeréncia ndo a quero mais. Coeréncia € mutilacdo. Quero a
desordem”. E claro que em Winnicott ndo existe uma falta de ordem, mas, como
ja visto, o seu modo de produc@o tem uma organizacdo que lhe é prépria, ou seja,

paradoxal.

Mas a sagaz inocéncia de sua escrita, sem precedentes na tradi¢do psicanalitica [o
seria Ferenczi?], é consistente com uma de suas metas terapéuticas: proteger a
privacidade do self na realizacdo do sentido pessoal [singular] e, da mesma
forma, do que também € nonsense em cada um (Phillips, 1988/2006, p. 37).

z

Ser coerente é ndo sustentar o paradoxo e o nonsense, ou ainda, ter o
pensamento rebatido no par causa e conseqiiéncia. Todavia, a falta de coeréncia
ndo pressupde aniquilacdo. O sentimento de aniquilacdo do self do bebé tem
raizes na incapacidade da mae em responder as suas demandas. Mais uma vez
deve ser ressaltado que o ritmo nessa composi¢do que nao deixa de ser musical é
de fundamental importancia. “O ritmo assegura as distancias na continuidade,
permitindo o movimento de diferenciacdo sem ruptura, modulando o tempo, a
velocidade, a distancia interna aos intervalos, sem destruir a linha de fluxo da
energia”, ja nos informou Gil (2002, p. 71, grifos nossos).

Vimos que o mesmo ocorre no setting analitico. Em que fase do

amadurecimento se encontra o paciente numa determinada situacdo? E preciso ter
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a leveza e a delicadeza, tal qual a da mae, para nao cindir o fluxo do sentimento de
existéncia. Quando uma interpretacdo € inspirada cegamente na teoria — € nao
construida pelo par em jogo, dentro de um holding ja estabelecido — pode nao ter
valor algum, ou ainda, fazer “desandar” todo o processo, estragando a brincadeira
com um movimento sentido pelo paciente como exterior a ele e ndo de sua
autoria. Em outras palavras, “ndo pega”, interrompendo a continuidade na linha
de fluxo do pensamento e associagdes do analisando, engendrando rupturas nesse
processo.

“O analista permite que o paciente marque o ritmo e, faz também a melhor
coisa possivel depois de dar ao paciente a liberdade de decidir quando vir ou ir
embora: ele fixa a hora e a duracdo das sessdes, e atém-se ao tempo por ele
fixado” (Winnicott, 1941/2000, p. 129).

Talvez nem todos os pacientes tenham a condi¢do de estabelecer o seu ir-
e-vir acima mencionado. Nesse caso, o enquadramento (ambiéncia; hordrio;
duracdo da sessao; férias; etc.) funciona como um suporte no qual o analisando
poderia se apoiar. Resumindo, os cuidados expressos a partir de uma sensibilidade
do analista devem respeitar ndo s6 o ritmo do paciente, como o seu proprio.
Retomaremos mais detidamente essa questdo ao abordar relacdes entre o setting,

regressao e o ambiente maternante.

O manejo é, na verdade, o provimento daquela adaptacdo ambiental, na situacio
clinica e fora dela, que faltou ao paciente em seu processo de desenvolvimento e
sem o qual tudo o que ele pode fazer € assistir pela exploracdo reativa de
mecanismos de defesa (...) (Khan, 2000, p.29).

“Integracdo se relaciona com cuidado [holding]. Personaliza¢do, com
manejo [handling]. Relacdo de objetos, com apresentacdo dos objetos”
(Winnicott, 1960/1990, p. 49). O ambiente maternante vai sendo construido
através dos minuciosos cuidados dispensados ao bebé. O holding™ se traduz na

maneira que o bebé é segurado, contido no corpo da mae. Nado tendo nog¢des

%% Optamos em alguns momentos pela manutengio da palavra original em inglés no corpo do texto.
Todavia, segue uma extensa traducdo do verbo que pode suscitar desdobramentos futuros: Hold:
acdo de segurar, pegar ou agarrar; alca, cabo; suporte; influéncia; impressao; posse; prisdo;
fortaleza; pegar; manter; defender; ocupar (cargo) [a posi¢do do analista]; prosseguir; empregar;
sustentar; refrear, embargar; conter, encerrar; possuir, ocupar; considerar, crer, afirmar; presidir;
reunir; festejar; permanecer. Interjeicdo: pare! quieto! espere!. Hold out: agiientar, hold with:
consentir [ou ainda, fazendo um jogo de palavras: sentir com] (Pequeno Diciondrio Michaelis,
1982, grifos nossos).
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espaciais, nem possuindo uma membrana limitante (da pele), um pequeno deslize

pode ser sentido como um cair para sempre pelo bebé.

Ser lavados, embalados, acariciados, pegos, massageados, constitui para os bebés,
alimentos t3o indispensdveis sendo mais que vitaminas, sais minerais e proteinas.
Se for privada disso tudo e do cheiro, do calor e da voz que ela conhece tdo bem,
mesmo cheia de leite, a crianca vai-se deixar morrer de fome (Leboyer,
1976/1996, p.23)

O handling ou manejo é a forma pela qual ele ¢ banhado, alimentado,
vestido... Nao basta estar limpo e alimentado, e sim, como o bebé € afetado por e
nesse processo, sem deixar de mencionar a forma que ele afeta a mde-ambiente.

Nesse sentido, Winnicott frisa que a mutualidade, a reciprocidade e, por
ultimo, mas ndo menos importante, a sensibilidade, sdo pecas de engrenagem para
um bom funcionamento do ambiente maternante. A made deve se oferecer
sensivelmente para lidar com a comunicagdo da primeira infancia expressa através
de pequenos gestos, lembrando que a palavra grega infans quer dizer “sem fala”.

A comunicacido pré-verbal entre a mde e o bebé € feita pelos corpos
envolvidos. Se a mae € o bebé, de inicio, ndo existe o outro: paradoxalmente € um
sO corpo. Por vezes, o predominio do intelecto faz com que a sensibilidade seja
diminuida e, junto a ela, a percepcado acerca das necessidades do bebé. Sentir e se
movimentar sdo modos de comunica¢do do eu com o mundo (Straus, 1935/ 2000,
p. 275).

Dai, retomamos a afirma¢do winnicottiana de que nao se aprende a cuidar
de um bebé em livros, o aprendizado se da na experimentacdo. Quando nao ha
essa percepc¢do afetiva para compreender a linguagem silenciosa do bebé ocorre o
que Ferenczi intitula esterilidade cientifica (1931/1988, p. 333), que vale tanto

para o ambiente maternante quanto para o clinico.

Quanto a mim, preferiria ser antes lembrado por sustentar que entre o paciente € o
analista estd a atitude profissional do analista (...). Afirmo isto agora sem receio
porque ndo sou um intelectual e na verdade (...), executo meu trabalho muito mais
a partir de meu eu corporal (Winnicott, 1960a/1990, p. 148, grifos nossos).

O autor a partir dessa colocagdo deixa algumas lacunas que podemos

preencher ao afirmar que existe um saber do corpo que € anterior a0 pensamento.
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Para estar aberto para esse campo, o analista ndo deve se pretender “um salvador,
professor, aliado ou moralista”.

Winnicott ressalta que pessoas comuns podem desempenhar esse papel do
cuidar, no qual a simplicidade e a continuidade devem ser uma constancia. O ir-e-
vir da mae quando sintonizado com a capacidade do bebé em tolerar a sua

auséncia € sentido pelo bebé como um brincar. A mie e o bebé vivem uma

experiéncia juntos. Esse processo se dd como

(...) se duas linhas viessem de direcdes opostas, com a possibilidade de se
aproximarem uma da outra. Se elas se sobrepdem, hd o momento de ilusdao — uma
experiéncia que o bebé pode tomar, ou como uma alucinagdo sua, ou como algo
que pertence a realidade externa (Winnicott, apud Khan, 2000, p. 20).

A mae deve em algum momento compactuar do estdgio pré-individual no
qual o bebé se encontra para poder falar a sua lingua. A méae é o bebé, portanto ela
atende as suas necessidades através do holding. O holding proporcionado pela
mae envolve os cuidados primordiais: higiene e alimentac¢do, sem os quais o bebé

nio sobreviveria.

Nessa fase [do holding], o eu se transforma de um estado ndo integrado em uma
integracdo estruturada de modo que o latente se torna capaz de experimentar a
ansiedade que € associada a desintegracdo. A palavra desintegracdo comeca a ter
um sentido que ndo possuia antes de a integragdo se tornar um fato (Winnicott,
1960/1990, p. 44).

£ 66 49

Mas a questao como vimos, nao € “s¢” sobreviver. Nao basta sobreviver, é
preciso existir, isto é, ter tido a possibilidade real de experimentar a ilusdo de criar
o mundo. A criagdo, para Winnicott, ndo € necessariamente uma obra de arte, a
ndo ser que consideremos, como ele o faz, uma respiragao enquanto tal.

Ora, se o respirar € considerado um gesto, pode ser também um fator que
potencializa as formas de agir no mundo, inclusive um suporte imperceptivel para
a inven¢do de estratégias de resisténcia aos mecanismos coercitivos de poder.
Vimos que a qualidade da respiragdo pode apresentar um estado de animo (ou de
desanimo).

A maneira como a mae respira, embala, cantarola ou grita, estd alegre ou
triste, d4 banho e refei¢des, € a chave fundamental para a abertura de um caminho
fértil para o ser criativo e lidar com as futuras e inevitaveis frustragdes que vao

caracterizar o periodo da desilusdo. O periodo da desilusio pode ser
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exemplificado e sintetizado na situacdo do desmame. Contudo, “o que o bebé
deixa para trds, ao amadurecer, ndo é a ilusdo bdsica, que permanecerd se houver
saude, mas a ilusdo de onipoténcia” (Dias, 2003, p. 228). A desilusao ja marca o
periodo da dependéncia relativa, no qual pequenos registros de eu ja estao sendo
definidos.

A palavra “eu” ou ego, nos textos de Winnicott, faz parte de uma trama
complexa, tendo em vista que nem sempre o autor faz distincdes entre os termos
eu e self . Winnicott ora utiliza a expressdo falso eu, ora falso self, como

sindbnimos. Nas suas palavras:

Para mim o self (...) é a pessoa que eu sou (...) que possui uma totalidade baseada
no processo de maturacdo. Ao mesmo tempo, o self tem partes e, na realidade, é
constituido dessas partes (...). O self acaba por chegar a um relacionamento
significante entre a crianca € a soma das identificacdes que (apds suficiente
incorporagdo e introjecdo de representacdes mentais) se organizam sob a forma
de uma realidade psiquica interna viva (Winnicott, 1970/2005, p. 210, grifos
Nnossos).

O desenvolvimento do eu se caracteriza por vdrias tendéncias. A partir da
tendéncia a integracao no tempo € no espago, O eu vai se ancorar num eu corporal,
e, assim, se iniciam as relagdes objetais. O sentimento de eu nasce de um estado
ndo-integrado, que, embora ndo seja lembrado intelectualmente, pode ser
experimentado a partir do repouso e do relaxamento.

O eu teria uma funcdo de proteger o self verdadeiro, numa modulacdo
suficientemente boa para ndo desencadear uma postura submissa diante da vida e

dos acontecimentos. Para Armony,

o self € (...) impulsdo para a vida, para a expansdo, para a conquista de novos
territorios. J4 o eu refere-se ao aspecto do lidar com o ambiente de modo a nele
sobreviver da melhor maneira possivel. O eu tem uma filiagdo darwiniana
(adaptag@o) e o self uma filiacdo nietzschiana (vontade de poténcia, expansdo)
(...). Visualizo o self como um fluido que tem a capacidade de banhar todas as
partes da pessoa (1999, p. 1 e 4.)

Muitas vezes Winnicott faz uso de termos psicanaliticos sem referéncia
estrita ao seu significado original como € o caso do narcisismo primario. Logo, o

significado da palavra “eu” ndo deve estar ancorado somente na psicandlise

8 «“Tradutor, traidor”. Aqui nos deparamos mais uma vez com um problema de traduco, logo, no
decorrer do texto, utilizarei a palavra eu.
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ortodoxa. Ao que parece o self diz respeito a intensidade do que pode um corpo, €
0 eu a um limiar de prudéncia para a preservacao da integridade corporal.
Inicialmente, existe o soma®', “ndo se devendo distinguir entre a psique e 0
soma” (Winnicott, 1949/2000, p. 333), o eu ja estd 14, mesmo quando o bebé
ainda ndo € uma entidade separada do meio. “Nao existe nenhum id antes do eu”

(Abram, 1997, p. 148). Tal afirmacdo vai de encontro a psicandlise mais

tradicional, que pressupde que o eu emerge do id.

O eu se baseia em um eu corporal, mas s6 quando tudo vai bem é que a pessoa do
bebé comeca a ser relacionada com o corpo e suas fungdes, com a pele como
membrana limitante. Usei a palavra personalizagdo para descrever esse processo,
J4 que o termo despersonalizagdo parece (...) significar a perda de uma unido
firme entre o ego e o corpo (...).” (Winnicott, 1962/ 1990, p. 58, grifos nossos).

Daniel Stern (1992) elabora o conceito de senso de eu, definindo-o como
um corpo unico, distinto e integrado. Além disso, o que estaria para além da nossa
consciéncia, inclui também o respirar. Stern subdivide o senso de eu em quatro
tépicos: o eu emergente, o nuclear o subjetivo e, finalmente, o eu verbal.

Segundo Stern, muitas mudancgas ocorrem por volta dos dois meses de
idade: o contato direto olho a olho, o sorriso mais freqiiente, além de pequenos
balbucios. Contudo, para ele, o senso de eu emergente vem sendo formado desde
o nascimento. Provavelmente, em funcdo da capacidade do bebé em sentir o
ambiente em termos olfativos, auditivos e tateis antes mesmo de abrir os olhinhos.
Alids, tudo indica que € por isso que aquelas percepcdes sao ainda mais potentes
nessa fase.

O autor denominard percep¢cdo amodal um tipo de conhecimento que €
inato ao bebé. Segundo ele, em bases tedricas nao seria possivel detectar essa
capacidade de distin¢cdo de objetos ainda nas primeiras semanas de vida, somente
em experimentos com bebés. A partir dessas pesquisas foi comprovado que a
aprendizagem do bebé tem inicio sobre um alicerce inato. Se os bebés t€m a
capacidade de reconhecer as expressoes de afeto, € porque em algum lugar eles ja
as conheciam. De qualquer maneira, percebemos que os animais quando cuidam

de seus filhotes ndo tiveram um método para tal, eles j4 sabem o que fazer,

"' O autor inverte (ou subverte?) o modelo biblico que ecoa: “(...) e o verbo se fez carne e habitou
entre nés.” E interessante lembrar que Winnicott é herdeiro de uma tradicio religiosa e lhe dizia
seu pai: “Leia a Biblia e o que vocé encontrar 14 vai ser uma resposta verdadeira para vocé”
(Winnicott, apud Phillips, 2006, p. 51).
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quando e onde no que diz respeito a sobrevivéncia dos mesmos. Ou seja, € um
conhecimento inato. Haveria entdo um devir animal no cuidado devotado da mae
ao bebé?

Outra qualidade de experiéncia nas fases mais precoces do
desenvolvimento € a que se refere aos afetos de vitalidade. Esses afetos sio

sensacOes que por serem indefiniveis em termos 1éxicos,

sdao mais bem capturadas em termos dindmicos, cinéticos, tais como ‘“surgindo”,
“desaparecendo”, “passando rapidamente” (...) “prolongado” (...). Eles serdo
chamados, experimentalmente de afetos de vitalidade para distingui-los dos
afetos categdricos tradicionais (...) de raiva, alegria, tristeza e assim por diante.
(Stern, 1992, p. 47 e 48).

Stern compara a expressividade dos afetos de vitalidade ao movimento das
marionetes que, embora ndo apresentem mudancas em suas expressoes faciais, a
partir da maneira pela qual gesticulam, podemos perceber diferentes posturas, das

mais letargicas, as mais enérgicas. Os afetos de vitalidade

sdo uma espécie de fio condutor afetivo (...) através do qual, sentimentos como
raiva e alegria ou tristeza poderdo ganhar expressdo. Se definem melhor pelo
movimento (...) surgindo, desaparecendo, passando rapidamente, explodindo,
crescendo. Sao afetos reguladores da vida (Maia, 2003, p. 8, grifo nosso).

Como vimos, ao tratar do ambiente maternante, a mae abre 0 seu corpo
para que possa ser contagiada pelos afetos de vitalidade do bebé. O mesmo se da
nos estagios de regressdo em andlise, para que o analista possa lidar com um
“mundo de sentidos que volta ao mundo do corpo e da vida de cada um (...) nesse
territério misto de corpo e sentido” (Ab’Saber, 1988, p. 10). Em outras palavras,
lidar com os sentidos do corpo e os corpos de sentidos, que afinal, se desenham
num so6 territorio.

Nos primérdios da vida do bebé, a mae funciona como um eu auxiliar ou
um escudo protetor. Em seu texto “O papel do espelho da mae e da familia no
desenvolvimento infantil” (1975), Winnicott retoma a temdtica do estidgio do
espelho apresentada por Jacques Lacan (1949). Sem negar tal influéncia,
Winnicott refere-se a sua importancia na génese emocional, afirmando que o

proprio rosto da mae funcionaria como tal, isto é, como um espelho.
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“O eu encontra a si mesmo situado naturalmente dentro do corpo mas, em
certas circunstancias, pode vir a dissociar-se do corpo no olhar da mde e em sua
expressao facial, e no espelho, pode vir a representar o rosto da mae” sustenta

Winnicott, 1975, p. 154)

O que o bebé vé no rosto da mae? Ele mesmo. A mae € um espelho onde o
bebé se reconhece. E uma via de mio dupla, ji que o desenvolvimento e o olhar
do bebé também fazem parte de sua vida. Dai a importancia do humor da mae na
constituicdo desse novo ser. A mae deprimida, por exemplo, pode lancar um olhar
de Medusa que petrifica (ou congela) a capacidade criativa de seu filho. O olhar
da mae como um espelho opaco, um rosto inexpressivo e sem vida,
comprometeria todo esse processo, pois o bebé ird internalizd-lo como sendo seu
proprio.

O olhar especular da mae deve ser dotado de uma aquosidade, ou seja, de
um movimento taldssico, que € vital para o bebé. O olhar € uma forma
privilegiada de comunicacdo, dai a sua importancia ndo s6 no ambiente
maternante, como também na clinica. “O mundo possivel ndo existe a margem do
rosto que o expressa, € sempre oscila entre o expressado — como qualidade ou
poténcia — e a expressao — como a¢ao” (Cangi, 2005, p. 13).

Quando o rosto da mae nao € sentido como um espelho em que o bebé se
reconhece, pode emperrar os processos criativos, isto €, na capacidade de a
crianca inventar um mundo que, afinal, j4 estava 1d. O bebé pode desenvolver
comportamentos deprimidos, hiperativos, ou expressar um desenvolvimento
intelectual precoce.

A crianga precisa estar diante de um olhar afetuoso, confidvel e empético.
O sentimento de existir € um derivado dessa experiéncia. O eu do bebé € forte ou
fraco dependendo do eu auxiliar da mée. E claro que o bebé nio tem consciéncia
de sua imaturidade e dependéncia. O bebé, bem cuidado, amado e confortavel,
nio possui meios de saber o que estd sendo provido. Isso vale também para as
falhas ambientais. Quando ndo atendidas, suas necessidades serdo sentidas sob a
forma de ruptura na linha de continuidade do ser. Os traumas precoces tém sérias

implicagdes nos processos de singularizacao.

As doencas fisicas, a depressdo, as grandes dificuldades objetivas (auséncia de
um companheiro, pentiria econdmica, confronto com graves tensdes sociais...)
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serdo capazes de impedir, ou pelo menos dificultar, uma mulher de exercer a sua
funcdo propiciadora de um ambiente facilitador (Coutinho, 1997, p. 102).

Inicialmente, o ambiente facilitador é promovido pela figura materna,
porém, ao longo de toda uma vida, aspectos econOmicos e socioculturais
influenciam e fazem parte da poténcia criativa. Um ambiente hostil e violento
numa fase posterior é simultaneamente um componente € um produto dos
processos de subjetivacdo. Retomaremos essa questao ao diferenciar agressividade
de violéncia.

No ambiente maternante, o limite ou, as regras do cuidar vado ser
construidas na experimentacao, num jogo entre a mae € o bebé ao viverem juntos
(n)uma experiéncia. Assim, a palavra “limiar” nos parece mais propicia do que
“limite”, por trazer em si a idéia de elasticidade. A mae apresenta o0 mundo a esse
novo ser em pequenas doses, dai a necessidade da prudéncia em nao ir além do
que o bebé pode suportar em funcdo de seu estdgio de amadurecimento no tempo
€ Nno espago.

Em ultima andlise, o ritmo do bebé deve ser respeitado, e, para que isso
seja possivel, a mae deve ter um termOmetro ritmico para sintonizar com as
demandas do bebé. Assim como o mercurio, deve ser dotada de uma consisténcia

fluida para ndo engendrar falhas insuportdveis para o bebé.

3.3. A capacidade de estar s6 na presenca de alguém

Como ser isolado sem ter que ser solitdrio?

(Winnicott, 1990, p. 170)

Curiosamente, soliddo e preocupacao foram dois temas desenvolvidos nos
ultimos anos da vida de Donald Winnicott. No artigo intitulado “A capacidade

£99

para estar s6” (1958), o autor investe na idéia de que a soliddo é um importante
sinal de amadurecimento no desenvolvimento da crianca. Em termos clinicos, ele
supde que essa experiéncia se evidencie em momentos de siléncio, ressaltando
que a capacidade de se comunicar, que inclui 0 ndo-comunicar, estd intimamente
ligada as relagdes objetais precoces. Para Winnicott, o individuo emerge “ndao do

inorganico, mas da solidao” (1990a, p. 155).
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Winnicott chama a atencdo para um “siléncio” no que tange a producao
intelectual sobre o estado de reclusdo como um comportamento sauddvel. Chaim
Samuel Katz®* vem dar voz a essa questdo em seu livro Coracdo Distante: ensaio
sobre a soliddo positiva. “Viu-se que a solidao se impde ou é conquistada. Mas
que existe, por referéncia a fundamentagcdo do que denominamos de pré-subjetivo,
uma pré-solidao (...)” (Katz, 1996, p. 183).

Estar “positivamente s6” tem base nas primeiras experiéncias de vida.
Nesse sentido, parece ser uma conquista € ndo uma imposicao. Katz sugere que a
quantidade e a velocidade de informagdes a que somos submetidos a todo tempo
na atualidade tem um contraponto na possibilidade de estar sozinho, o que nem
sempre € facil (ou possivel) de ser atingido; vide as imagens as quais estamos o
tempo todo sendo bombardeados. Sem imagens externas, a tendéncia seria viver
um cotidiano mondétono e insipido.

No que se refere ao ambiente maternante, tanto o excesso de presenga
quanto de auséncia da mae, ou da pessoa que cuida do bebé, podem comprometer
a capacidade de estar s6. Porém podemos ter essa sensa¢do no meio de uma
multiddo, e/ou durante um concerto musical. “(...) estar s6 é uma decorréncia do
eu sou, dependente da percepcdo da crianca da existéncia continuidade uma mae
disponivel cuja consisténcia torna possivel para a crianca estar sO e ter prazer em
estar s6 (...)” (Winnicott, 1958/1990, p. 35). E importante frisar que a partir dessa
experiéncia € que se tem a oportunidade de relaxar, de ter momentos de nao-
integracdo e de devaneios imprescindiveis para uma vida mais potente e mais
intensa.

A capacidade de estar s6 € mais um paradoxo que encontramos nas (entre)
linhas winnicottianas, ja que essa experiéncia emerge nas primeiras relagdes entre
a mae e o bebé. Tal experiéncia perdura no decorrer da vida do individuo como
um fendmeno sofisticado: Estar sé na presenca de alguém. Na fase adulta, o

relaxamento e a possibilidade de criar s6 serdo possiveis na solidao positiva.

Aqueles que sdo realmente originais (...) sdo seres solitirios e potentes que
excedem qualquer forma explicdvel. Eles langam tragos de expressao brilhantes
que marcam a obstinacdo de um pensamento sem imagem, de uma questdo sem

%2 Qutros autores também apresentam uma perspectiva afirmativa sobre o siléncio, inclusive dentro
do grupo dos independentes, como Balint em seu texto “A falha Basica”, que faz parte do livro As
vias da regressdo (1972).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

116

resposta, de uma légica extrema despida de racionalidade (Peixoto Jtnior, 2004,
p- 10).

Que articulagdo pode ser feita entre o estar sé na presenca de alguém e o
estado de repouso? Estar s6 € conectar-se com esse vazio, usufruindo do estado de
repouso. O vazio € um possivel meio de liberdade em que a ordem ndo tem
espaco, um caos naquele sentido prolifico que vimos previamente. Estariam os
bebés, em funcdo do estidgio pré-verbal e pré-individual em que se encontram
mais abertos a originalidade e a autenticidade? Quando o ambiente € bom o
bastante tudo indica que sim. A autenticidade € um estilo proprio de ser e de estar
no mundo, mas pensarmos em termos de autenticidade “pura” talvez seja uma
utopia, isto é, um nao-lugar.

O estado de repouso ocorre somente quando ndo somos invadidos
temporariamente por nenhuma excitagdo. Para isso, o sentimento de
confiabilidade € imprescindivel. Se o bebé ndo confia no ambiente cria um escudo
protetor, isto é, um falso self. Quando o ambiente materno nao € bom o bastante o
bebé sobrevive, mas ndo existe. O que quero dizer com isso? O bebé ndao tem
meios para desenvolver o que Winnicott denominard de sentimento de
continuidade do ser, ou, em outros termos, uma existéncia pessoal. A sua maneira
de viver plenamente fica encapsulada por um falso self, obstruindo o fluxo que o
levaria a sentir-se real. A partir da experiéncia de continuidade do ser que a vida é
digna de ser vivida, ou, se quisermos, tudo vale a pena. Sendo assim, desenha-se
um espacgo possivel para o sonho e para o brincar.

O isolamento, o relaxamento e o estado de repouso sdo de importincia
capital para a vida psiquica do individuo. Qualquer ameaga nos estagios precoces
podem desencadear angustias impensdveis, porém, inscritas indelevelmente no
corpo. Nao sdo verbalizadas, mas obtém outro sentido: o sentido do corpo e nao

da linguagem.

Acontecimentos fora de contexto, eles simplesmente ocorreram, mas foram
registrados de alguma forma [no corpo] e ainda teriam de ser localizados para que
o desenvolvimento recomegasse novamente. O que foi registrado,
inconscientemente, na visdo de Winnicott, foi uma interrup¢ao, um “branco”, uma
auséncia na experiéncia de si mesmo da pessoa. Winnicott escreveria sobre o
inconsciente®™ como, entre outras coisas, um lugar onde as privacdes sdo mantidas
(Phillips, 1988/2006, p. 46).

% Ver também a nocdo de inconsciente do corpo (Gil, 2002).
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As ameacas sdo as falhas que, por irem além do suportdvel para o bebe,
ndo possibilitam o estado de repouso. O estado de repouso € privilégio dos bebés,
o adulto “sauddvel” também tem a possibilidade de: “(...) afundar-se no nada (...)
num esquecimento aprazivel, mas estar consciente de sua existéncia; no entanto,
saber que ndo se € mais um ser definido distinto dos outros seres” (Deleuze &
Guattari, 1980)

Nao ha ddvida que o estudo da infancia e da adolescéncia pode ser
enriquecido a partir da idéia de um self isolado. Um isolamento € necessario para
preservar o nucleo do self. O nicleo do self s6 tem a oportunidade de ser
incomunicdvel quando isolado e livre de ameacas ambientais. Porém o
comportamento anti-social apresenta um isolamento patolégico.

Diante da dificuldade em escutar o siléncio, existe “o perigo de o analista
interpretar ao invés de esperar que o paciente [0] descubra criativamente”
(Winnicott, 1963/1990, p. 172). Uma percep¢do mais agucada faz notar no
siléncio um vazio povoado de afetos. Paradoxalmente, existe uma sonoridade no
siléncio. Ou como estd na can¢ao de Nelson Motta e Lulu Santos: “ndo existiria

som se nao houvesse o siléncio.”

O que temos em mente é o paciente silencioso, um problema enigmatico para
nossa técnica. A atitude analitica habitual é considerar o siléncio meramente um
sintoma de resisténcia a alguns materiais inconsciente, originados no passado do
paciente ou de uma situagdo transferencial atual. Podemos acrescentar que tal
interpretacdo quase sempre estd correta; o paciente estd fugindo de alguma coisa,
geralmente um conflito, mas também poderd ser que ele esteja correndo para
alguma coisa, isto é, estd em um estado no qual se sente relativamente seguro,
podendo fazer algo a respeito do problema que o estd atormentando ou
preocupando. O algo, que eventualmente ird produzir e depois apresentar, ¢ uma
espécie de “criagdo” — nem sempre honesta, sincera, profunda ou artistica — mas
nio menos um produto de sua criatividade. (Balint, 1993, p. 23).

O siléncio pode denotar (ou detonar?) uma atividade, uma elaboragdo
imaginativa do paciente, ou uma passividade. Na ultima, o ndo comunicdvel e os
momentos de siléncio podem evidenciar um movimento reativo ao ambiente € um
comportamento anti-social ou, nas palavras de Spinoza, um afeto passivo, uma
espécie de descontinuidade do sentimento de existir. Essa perspectiva deduz que
no comportamento anti-social a possibilidade de relacdo é diminuida, e padroes de

comportamento desse tipo, entre outros, podem engendrar distirbios secundérios
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do funcionamento fisico. A postura do corpo evidencia uma ou vdrias
caracteristicas emocionais.

Winnicott nos apresenta dois tipos “opostos” de comunica¢ido. Contudo,
para nds, ndo se trata exatamente disso. Eles seriam, talvez, tipos de linguagem
que contrastam ndo pela oposicdo, mas pela diferencga: a ndo-comunicagdo simples
e a ndo-comunicagdo que € ativa ou reativa. A primeira seria oriunda dos estados
de repouso e relaxamento. A segunda j4 seria fruto do mecanismo de um falso si-
mesmo, que pode ser adotado tanto em termos de patologia quanto de
normalidade, dependendo de sua modulagao.

Na sua exposi¢ao, Winnicott (1963/1990, p. 167) parte do patoldgico para
estudar o normal. Faremos aqui o inverso, jd que, mesmo em Winnicott, o
habitual é partir da saide para, assim, problematizar a doenga; ainda com a
seguinte ressalva: uso sadio da ndo-comunicacdo é aqui considerado ativo, € o
outro tipo, sim, € que seria passivo, ou reativo, ja que uma reacao nao € ativa, por
fazer parte de uma dinamica de submissdo perante a vida ndo é auténtica.
Resumindo, ‘“(...) tal comunica¢do com o mundo como ocorre com o falso self nao
parece ser real; ndo € uma comunicacdo verdadeira porque ndo envolve o nicleo
do self, aquele que poderia ser chamado de self verdadeiro” (Winnicott, 1990, p.
167).

Por outro lado, a ndo-comunicagdo, quando equivalente a um estado de
repouso, € a capacidade vital e real de devanear sem protecdes, nem pretensoes,
em relacdo ao meio. Refutando a hipdtese de siléncio como forma de resisténcia
ou “organizacdo defensiva significando uma expectativa de perseguicao” (p. 31),
a auséncia de palavras seria, para Winnicott, uma conquista por parte do
analisando ou o “uso sadio da ndo-comunica¢do” (1990, p. 168); talvez a primeira
vez que ele tenha sido efetivamente capaz de estar s (na presenca do analista) e
de elaborar esse processo. “Af a comunicagdo € nao verbal; ¢ como a musica das
esferas (...). Pertence ao estar vivo. E normalmente é dai que se origina a
comunicacdo” (p. 174).

Para Winnicott, existe um elemento para sempre incomunicavel, mas nao
por isso, uma forma de retracdo e, sim, uma parte do self que permanecerd sem
comunicacdo, o que, para Phillips, “encaixa-se de forma incomoda (...) com a
noc¢ao de psicandlise ser, em primeiro lugar, uma pratica interpretativa [verbal]”

(1988/20006, p. 24).
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Abordar o siléncio de forma afirmativa e ndo reativa € retird-lo do campo
transcendente, da falta, da auséncia e da privacdo e situd-lo no plano da
imanéncia. Sublinhando o fato de que “sé siléncio ou o vazio permite a
concentracdo mais extrema de energia, energia nado-codificada, preparando-a,
todavia, para escorrer-se nos fluxos corporais” (Gil, 2002, p. 16).

A necessidade de ndo se comunicar se evidencia em momentos de siléncio.
O siléncio pode ser um caminho fértil para expressao do afeto, do gesto e para o
ato da fala, numa dimensdo mais sutil. O siléncio pode ser uma via para que a
abertura do corpo se torne consciéncia corpo. Portanto, € preciso respeitar esse
“branco de palavras” e ter a prudéncia de esperar que o paciente o descubra

criativamente no lugar de interpretar, pois,

um periodo de siléncio pode ser a contribui¢do mais positiva que o paciente pode
fazer, e o analista fica entdo envolvido num jogo de espera. Pode-se naturalmente
interpretar movimentos e gestos de todos os tipos, e detalhes do comportamento,
mas (...) € melhor que o analista espere (Winnicott, 1963/1990, p. 171, grifo
Nnosso).

z

Mais uma vez € preciso ter tato. Quando o ambiente € invasivo, pode
acontecer um siléncio “ndo-sadio”, ou ainda uma incapacidade de lidar com o
préprio siléncio. O mesmo pode se repetir na cena clinica quando ndo € possivel
suportar o siléncio do analista ou de quem estd 14 para ser cuidado. “De fato,
nesses momentos [de siléncio], qualquer observagdo casual do analista, qualquer
gesto ou movimento, pode significar muito, assumindo uma importancia muito
além de qualquer coisa que realmente se tivesse pretendido” (Balint, 1993, p. 17,
grifos nossos). Complementando com as palavras de Winnicott: “Ndo € de
interpretacOes que se necessita aqui, € na verdade qualquer fala ou movimento
pode arruinar todo o processo e causar profunda dor ao paciente” (1993, p. 386).

Por outro lado, no ambito da patologia, o siléncio aparece como uma
“fala” do falso si-mesmo no corpo. Como poderiamos traduzi-la? Se o ambiente é
falho além do estidgio de maturacdo, o bebé cria um splif, ou um corte na sua
personalidade. Uma parte se comunicaria de forma submissa, e a outra se
relacionaria com “o objeto subjetivo, ou com fendmenos simples baseados em
experiéncias corporais, sendo estes dificilmente influenciados pelo mundo
percebido objetivamente” (Winnicott, 1963/1990, p. 167). Assim, abrem-se novas

janelas para a apreciacdo dos movimentos autistas que seriam, sem didvida, uma
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forma de comunicac@o subjetiva, considerando que nem sempre a verbalizacao

pode ajudar ou fazer algum sentido nesses casos.

Ele [Winnicott] sabe que, no campo experiencial, envolvendo bebés e psicéticos,
a compreensao ndo acontece por via exclusivamente intelectual ou mental, mas
exige um tipo de proximidade e de comunica¢do com o paciente, semelhante ao
contato entre a mde e o bebé. A essa linguagem pertencem, essencialmente, o
siléncio, a comunicagao pré-verbal e a pré-representacional (Dias, 2003, p. 155).

Embora, ao edificar a sua teoria, Spinoza nido faca mencdo direta ao
ambiente maternante, suas idéias fermentam e potencializam as nossas e facilitam
uma visdo politica sobre a clinica e o cuidar que a perpassa. Alids, de maneira
quase imperceptivel, a questdo politica estd presente em todo arsenal
winnicottiano, principalmente na coletanea de suas correspondéncias com colegas
e redatores de jornais e revistas, em que surge a preocupacdo quanto a maneira de
lidar judicialmente com delinqiientes e anti-sociais.

O comportamento anti-social seria um afeto passivo na medida em que
obscurece o verdadeiro self. A idéia de criagdo em Winnicott estd ligada ao gesto
espontaneo que € uma experiéncia do verdadeiro self. A atividade em Spinoza é
uma expressao direta do conatus, quer dizer, da tendéncia a perseverar no proprio
ser. Somos uma vibracao dessa relacdo entre movimentos e repousos do corpo.

Tecendo uma dobradica entre Spinoza e Winnicott a criatividade aumenta
a poténcia de agir no mundo. Reagir a um ambiente denunciaria um afeto passivo
diante das circunstancias da vida. Nesse sentido, saide seria o aumento da
poténcia de agir, e doenca, um enfraquecimento da intensidade relacionada ao
corpo; em outros termos, a predominancia de um sentimento de futilidade no
existir. Qualquer forma de vida, por mais precdria que seja, carrega uma poténcia.

Na Proposicdo 1 de sua Etica, diz Spinoza.

A nossa mente [e o corpo], algumas vezes, age [expressdo do verdadeiro si-
mesmo]; outras, na verdade, padece [atuacdo do falso si-mesmo]. Mais
especificamente, a medida que tém idéias adequadas, ela necessariamente age; a
medida que tem idéias inadequadas, ela necessariamente padece [reage] ”
(Spinoza, 1675/ 2007, p. 165).

Voltando a visdo winnicottiana a respeito da delinqii€éncia, ato de roubar,
embora se assemelhe a uma atividade, nada mais seria do que uma reacdo a uma

privacdo, quer dizer, um gesto passivo. A origem da tendéncia anti-social estd
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ligada a uma reacdo a perda de algo, e ndo necessariamente a uma auséncia de
cuidados suficientes nos primeiros meses de vida. Isto €, um bebé que chegou a
habitar um ambiente bom o bastante, mas por alguma intempérie esse cuidado foi
abruptamente interrompido. E nesse sentido que Winnicott faz uma distin¢do entre
delingiiéncia e tendéncia anti-social, ressaltando que uma organizagdo psiquica
baseada nessa ultima pode ocorrer na criangca normal ou quase normal

(1956/2000, p. 406).

(...) a crianca rouba de uma forma simbdlica somente o que pertenceu a ela por
direito. A crianca que estd tentando inconscientemente compensar a privagio que
experimentou na comunhdo original de seu relacionamento com a mae, e estd
alertando o ambiente de tal fato (Phillips, 1988/2006, p. 40-1).

Diante dos diferentes tipos de fracassos que ocorrem na pratica
psicanalitica relativos ao comportamento anti-social, sdo de grande valor tanto os
encontros recorrentes com o0s pais e/ou responsdveis pela crianca em questdo
quanto o manejo e a tolerancia. O mesmo também & vélido na observacgao clinica
em situacoes estabelecidas (Winnicott, 1941), em se tratando de atendimento para
bebés com outros quadros emocionais.

O comportamento da mae, sem duvida, facilita a compreensao afetiva dos
distirbios apresentados. Em sua pratica, Winnicott percebe a relacao direta entre
transtornos alimentares e perturbacdes emocionais oriundas de fracassos
ambientais, fracassos esses que se manifestam em outras propor¢des no
agenciamento entre o par mae/bebé, que se apresenta diante do terapeuta.

Retomando o fio da meada, um dos objetivos da terapia dos distdrbios de
cardter seria, portanto, “ir ao encontro da tendéncia anti-social que, do ponto de
vista do terapeuta, € evidéncia de esperancga por parte do paciente; ir a0 encontro
da mesma como de um S.O.S., um cri de coeur64, um sinal de emergéncia”.
(Winnicott, 1963d/1990, p. 188).

Winnicott ndo considera que o comportamento anti-social seja por si s
um diagndstico, podendo se apresentar nas mais diversas idades e modulagdes
tanto em individuos “normais” quanto em neurdticos e em psicéticos. Tudo vai
depender do estado de maturidade em que se encontrava o ex no momento da

privacgao.

% Traducdo literal: grito do coragdo
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Sdo basicamente trés os tipos de comportamento mais apresentados na
tendéncia anti-social: a enurese noturna ou diurna, o roubo e a destrutividade.
Uma questdo que extravasa os nossos objetivos, mas que vale a pena ser
mencionada, é o enorme nuimero de criancas e adolescentes bem nascidos —
mesmo sem uma necessidade aparente (no caso material) — que povoam os
noticidrios como autores de roubos e violéncias. Tudo indica que o que eles estdo
buscando € uma nova provisdo ambiental querendo para si “algo” do ambiente.
Estariam esses casos situados numa ténue fronteira entre a delingiiéncia e o anti-
social? O fato € que o comportamento anti-social, se ndo for tratado de forma
adequada, pode se tornar delingiiente.

A adequagdo do tratamento, segundo Winnicott, ndo deve se balizar sobre
aspectos morais, inclusive afirma Winnicott: “Educacdo moral ndo € substituta
para amor” (1963e/1990, p. 92). Um excesso de obediéncia imerso em
fundamentos morais obstruird, sem divida, a poténcia criativa do individuo, que
inclui a agressividade.

A seguinte citagdo referida a um caminho percorrido pela crianga nos
ajuda a formular algumas respostas, ou antes, questdes, possiveis sobre o tema da
delingiiéncia: “Uma série pode ser discriminada — o corpo da mae, seus bracos da,
o relacionamento dos pais, o lar, a familia, (...), a escola, o bairro com sua
delegacia, o pais e suas leis.” (1956/2000, p. 411, grifo nosso).

Se a crianca ndo encontra sustentacdo (holding) suficiente para sentir
confianca no meio (do corpo da mae até as leis) passa a apresentar determinados
tipos de comportamento dissimulando um gesto de pedir ajuda. Segundo
Winnicott, o ato de roubar ndo quer dizer que a crianca esteja buscando o objeto
em si, mas a mae, ou ainda, um cuidado da qual ela foi privada.

O setting teria com funcdo ‘“zerar o crondmetro”, instaurar uma nova
qualidade espaciotemporal, usufruida, corporalmente, pelo paciente ndo-
integrado. Se o fracasso ambiental inibe a possibilidade de uma integra¢do boa o
suficiente, em certo sentido congela (no corpo) o tempo € 0 espaco no momento
do trauma. Inaugurar um novo circulo é promover uma outra chance, isto é,
(dis)solver defesas retomando o amadurecimento emocional de uma forma mais
satisfatoria, a partir de um suporte, de uma confiabilidade e de uma continuidade
da presenca do analista, inclusive de seu corpo real. Assim, toda a diagramacao

do setting, que inclui o diva e as almofadas
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Aparecerdo em pensamentos € em sonhos, e nesse caso representardo [ou
apresentardo?] o corpo do analista, seus seios, bragcos, maos, etc., numa infinita
variedade de formas. Na medida em que o paciente estd regredido (por um
momento ou por uma hora, ou por um longo periodo de tempo), o diva é o
analista, os travesseiros sdo seios, o analista é mde em certa época do passado
(Winnicott, 1954/2000, p. 385).

O analista deverd, portanto sobreviver ao seu paciente. Winnicott adota
uma postura singular no que se refere a motilidade e a agressividade nos primeiros
momentos de vida. Para ele, agressividade equivale a uma atividade indispensavel
a vida. Quando ele afirma que travessura normal nao € um ato de delinqgiiéncia
(apud Khan, 2000. p.36) o que quer nos dizer com essa colocacao? A travessura
da qual nos fala sugere a idéia de um desenvolvimento psicomotor que visa a
descobrir o ambiente que nos cerca, nao necessariamente de forma violenta: € pelo
prazer do movimento, sem uma intencdo, seja ela qual for; mesmo porque a
capacidade de se movimentar € anterior ao nascimento. Nesse sentido, ndo existe
separacdo entre a motilidade e as fungdes erdgenas. A ligacdo entre erotismo e
movimento pode ser uma forma de desejo na modulacdo intransitiva®, isto é, o
prazer pelo movimento e ndo de almejar alguma coisa.

Fazer uma articulacio comparativa entre agressividade em Winnicott e
pulsd@o de morte em Freud seria ir além do escopo do presente trabalho, portanto,
nos restringiremos a apontar uma diferenga fundamental e dar uma consisténcia
maior ao posicionamento winnicotiano, ja que € esse 0 nosso propdsito.

“Na teoria ortodoxa, continua a suposicao de que a agressividade € reativa
ao encontro com o principio de realidade, ao passo que, aqui, € o impulso
destrutivo que cria a qualidade da externalidade” (Winnicott, 1975, p. 130).

O individuo nido nasce com tendéncias destrutivas, mas com uma
agressividade primdria que faz parte dos dominios iniciais, incluindo o apetite,
mesmo sem ter consciéncia do mesmo (seria o desejo spinozano?). A
agressividade € um veiculo vital de transformacgdo de si e do mundo. A maneira de
exteriorizar a agressividade muda conforme a qualidade do ambiente em que a
crianga cresce; num ambiente favordvel, ela é integrada ao seu desenvolvimento;
forca que nos leva a perseverar na nossa existéncia. Mesmo em situacOes

adversas, em algum lugar existe a possibilidade do ser criativo. Em contrapartida,

% Intransitivo: “Diz-se do verbo cuja agdo ou estado ndo transita do sujeito a nenhum objeto”
(Ferreira, 2001).
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a agressividade pode se tornar destrutiva, podendo se evidenciar em
comportamentos anti-sociais.

Sem duvida, a sua percep¢ao com a agressividade também foi fundada em
sua experiéncia clinica. O texto “Privacdo e delinqiiéncia” € fruto de seu trabalho
com criancas que tiveram que ser abruptamente separadas de seus familiares.

“Em suas origens, a agressividade € quase sinOnimo de atividade”
(Winnicott, 2000, p. 356). A questao da motilidade € fundamental antes mesmo do
nascimento. O bebé, ainda na barriga da mae, demonstra a sua vitalidade sob a
forma de chutes e inquietacdes. A mae deve sobreviver ao amor voraz do bebé
para que ele possa atingir o estagio do concern (Winnicott, 1990), ou seja, a
capacidade de se preocupar com o corpo da mie e com o seu proprio. Segundo
Winnicott, “preocupacio indica o fato do individuo se importar, ou valorizar, e
tanto sentir e aceitar como responsabilidade (...) a capacidade de se preocupar estda
na base de todo brinquedo e trabalho construtivo (p. 70).

Paradoxalmente, Winnicott destaca ainda que amar envolve destruicdo,
tudo leva a crer que nao no sentido estrito do termo, ja que a mae sobrevive, ou
deveria sobreviver, aos impulsos do bebé. A simultaneidade dos sentimentos de
amor e Odio deve ser acolhida pela mae para que o bebé participe de forma
criativa no mundo. O mesmo ocorre na cena clinica.

Winnicott subdivide a agressao em trés estdgios: o inicial; o intermedidrio;
e o da personalidade total. No primeiro estdgio (ndo-integrado), a crian¢a nio tem
ainda nog¢do de sua capacidade de destruicdo e de causar danos no corpo da mae;
no estagio intermedidrio, no qual ja existe um minimo de integracdo, e,
conseqiientemente, de eu, a crianca ja tem nog¢des de sua destrutividade e se
preocupa com a mesma; finalmente, no terceiro estdgio da agressao, ja existe o
que Winnicott denomina de “pessoa total”.

O autor faz uma importante ressalva: “os problemas do mundo nio se
devem a agressividade do homem, mas a agressividade reprimida no homem
(...)”. E avanga na sua argumentagdo dizendo que a agressividade ndo tem como
remédio um controle pelo viés da educacdo, que seria uma espécie de
tamponamento do potencial agressivo, mas sim a abertura de territorios nos quais
fosse possivel admitir e experimentar aquele potencial vital como parte integrada
do si-mesmo. Ou seja, criar condi¢des para lidar com “o dvido amor primitivo, a

destrutividade, a capacidade de odiar, etc.” (Winnicott, 2005a, p. 16).
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Com o seu amor implacavel (ruthness) o bebé ao mesmo tempo agride e
protege a sua mae, testando a sua capacidade de sobrevivéncia. Em funcdo da
sobrevivéncia da mae, abre-se um espago para o gesto criativo, que inclui a
agressividade, isto é, uma poténcia vital. Nessa etapa, a capacidade de se
preocupar ja vem sendo reconhecida pelo bebé (Winnicott, 1990a)

Quando fudo corre bem, a voracidade ou o “amor de boca” (mouth love),
como chama Winnicott, ndo faz parte de uma dimensdo patolégica, podendo
assim retornar no decorrer da vida em forma de gula, luxtria, tendéncia ao uso de
drogas, etc., ou de forma invertida, como anorexia, por exemplo. A agressividade
¢ um impulso imanente e inerente do bebé que visa a se relacionar com o meio, €
ndo destrui-lo. Sob esse espectro, a agressividade nao estd ligada ao instinto de
morte proposto por Freud. Ao contrdrio, € um sinal de vida. A agressividade é

uma das fontes de energia vital.

3.4. O processo de personalizacao e as falhas ambientais: o holding
e a importancia da pele na relacao mae e bebé

(...) a pele é mais do que um 6rgdo, € um conjunto de d6rgdos diferentes. Sua
complexidade anatdmica fisioldgica e cultural antecipa no plano do organismo a
complexidade do Eu no plano psiquico. De todos os 6rgaos dos sentidos, € o mais
vital: pode-se viver cego, surdo, privado de paladar e de olfato. Sem a integridade
da maior parte da pele, ndo se sobrevive (Anzieu, 2000, p. 29).

René Descartes foi considerado o primeiro filésofo moderno, influenciado
pelo ceticismo, humanismo e idéias de sua época. A mitica expressao penso, logo
existo é emblemdtica no seu pensamento, traduzindo em poucas palavras a cisio
entre corpo e alma e o privilégio do pensamento em detrimento da sensacdo ou da
experiéncia.*“(...) existe muita diferenca entre espirito e corpo, pelo fato de ser o
corpo, por sua propria natureza, sempre divisivel e o espirito, totalmente
indivisivel” (Descartes, 1641/1999, p. 329). Herdeiros e tributdrios do dualismo
cartesiano, mesmo querendo desmanchar essa divisdo, muitas vezes somos
fadados a carregar a sua marca. O homem de Descartes seria, portanto, um misto

de duas substancias separadas:

Recorrendo ao método da didvida sistemdtica, o filésofo s6 podia confirmar a
existéncia de uma “substancia imaterial” de importancia fundamental para o ser
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humano (...) localizada em seu cérebro. O resto — a natureza especifica da alma e
seus lacos com o corpo — continuaria na perturbadora escuriddo inexplicdvel
(Sibilia, 2002, p. 66 e 67, grifos nossos).

O artigo intitulado “A mente e a sua relacdo com o psique-soma” (1949) é,
para nés, fundamental, ja que € nele que encontramos uma critica mais precisa ao
modelo dualista mente e corpo acima citado. A partir do conceito de psique-soma,
tal como nos brindou Winnicott, os limites entre essas instancias ficam embagcados
propondo outra perspectiva. Para ele, a mente € um caso especial do
Sfuncionamento psique-soma. Uma das raizes da mente é oriunda da inter-relacdo
psique-soma, contudo, o seu desenvolvimento ndo se resume a esfera
exclusivamente pessoal, quando atribuimos ao ambiente um carater inseparavel do

individuo.

O nascimento a termo (bioldgico) ndo coincide com o inicio de uma vida
psiquica. A partir dai, Winnicott faz uma relevante distingdo entre corpo € soma.
Ao contrario do texto biblico, “e o verbo se fez carne e habitou entre nds”, no
inicio existe o soma, ou seja, o corpo que ainda nao foi habitado por uma psique,
em funcdo do processo permanente de personalizagcdo, ou conluio psicossomdtico
(Winnicott, 2005, p. 72, grifado no original). Corpo seria o termo utilizado,
posteriormente, para denominar a unidade psique-soma. E uma distin¢io para
além da dimensao bindria por ndo estar rebatida em termos de oposicao. Todavia,

no inicio da vida,

Eis aqui um corpo, sendo que a psique e o soma ndao devem ser distinguidos um
do outro, exceto quanto a direcio desde a qual estivermos olhando. E possivel
olhar para o desenvolvimento do corpo ou da mente. Suponho que a palavra
psique, aqui, significa elaboragdo imaginaria (imaginative) dos elementos,
sentimentos e fungbes somdticos, ou seja, da vitalidade fisica (...). (Winnicott
1949/2000, p. 333).

A conquista de uma relacdo intima entre psique e corpo ¢ chamada de
personalizacdo. A localizagdo da psique no corpo € uma aquisi¢ao que nao esta ao
alcance de todos. Quando em harmonia, o psique-soma atua em conjunto. Porém,
quando ha uma dissociacdo, pode haver um “desenvolvimento intelectual
precoce”, que funciona como forma de defesa. Nesse caso, a mente ganha uma

dimensao maior do que a “normal”. A personalizacdo é a morada psicossomatica.
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A localizagdo do self no préprio corpo [isto é, a personalizacdo] € freqiientemente
tida como certa; no entanto uma paciente psicética em andlise veio a reconhecer
que, quando era bebé, pensava que sua irma gémea do outro lado do carrinho era
ela mesma. Sentia-se mesmo surpresa quando a irma era pega no colo e ela
permanecia onde estava. Seu sentido de self e de outro-que-ndo-self nio se
desenvolvera (Winnicott, 1945/1990, p. 223).

Outra paciente sua, acreditava que vivia a maior parte do tempo “dentro da
cabeca”, “atrds dos olhos”, que para ela seriam como ver através de janelas. Tinha
uma tendéncia a tropecos e quedas, pois “ndo tinha olhos nos pés”. Tanto no
primeiro quanto no segundo exemplo, sdo apresentados casos em que a
personalidade ndo se encontra integrada no proprio corpo, ou, um sentimento de
despersonalizagdo, quando o adulto ou a crianca perde o contato com o corpo € 0

seu funcionamento.

A hiperatividade do funcionamento mental, ou o que o autor denominard
desenvolvimento intelectual precoce, pode ser desencadeada quando nao ha uma
continuidade satisfatéria no cuidar. Dessa feita, a oposi¢do mente e corpo pode se
estabelecer. Todavia, na saide, os cuidados dispensados por um ambiente bom o
bastante incluem fracassos relativos. A crianga pode reagir a uma maternagem
inconstante desenvolvendo uma ‘“oposicdo entre a mente e psique-soma (...), O
pensamento do individuo comega a controlar e organizar os cuidados a serem
dispensados ao psique-soma, ao passo que na saude esta € uma fun¢do do meio
ambiente.” (Winnicott, 1949/2000, p. 336). Esse controle exige um deslocamento
de energia que quebra uma possivel harmonia® entre a mente e o psique-soma. E

ai que brota nos escritos winnicottianos uma feoria da mente.

A internalizacdo do que ndo foi uma mde suficientemente boa faz com que
o funcionamento mental se torne uma coisa em si, um empecilho, ou um falso
lugar, e um falso eu, para o alojamento da psique. Na satide, seria o proprio corpo
a morada psicossomadtica. Digo isto porque o corpo vivo, a partir da percepgao de
uma membrana limitante (a pele) € sentido pelo individuo com seus limites entre
exterior e interior “como formando o cerne do self imaginativo” (Winnicott,

1949/2000, p. 335). Quando tudo corre bem, os fatores ambientais podem, e sio

% O uso da palavra “harmonia” aqui se aproxima da idéia de José Gil de equilibrio tensional
(2002, p. 31 e 76), ou ainda paradoxal, que inclui tensdo e movimento. Ver a préxima parte da
presente tese.
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internalizados, e tomados como seus, em fun¢do da constancia de um ambiente

satisfatorio; incluindo af os seus impulsos vitais de agressividade.

Em toda a sua teoria se encontra a idéia de que o que vale para os estagios
iniciais, com as suas devidas ressalvas, também se aplica a todos os momentos ao
longo de uma vida. Na sua experiéncia clinica, Winnicott nota que alguns
pacientes, embora tenham desenvolvido brilhantemente as suas capacidades
intelectuais, carregam uma eterna demanda em relacdo a mae real, isto €, um
comportamento anaclitico, que visa a um cuidado e a um acolhimento ambiental o

tempo todo, havendo, assim, a

ameaca ou a ocorréncia de um colapso, porque o individuo estd o tempo todo
precisando achar outra pessoa que torne real esse conceito de “meio ambiente
bom”, de modo a poder retornar ao psique-soma dependente, que forma o Unico
lugar a partir do qual ele pode viver. Neste caso, o estado “sem mente” passa a ser
desejado (Winnicott, 1949/2000, p. 337).

Em situacdes anacliticas, as dificuldades no lidar com as frustragdes sdo
evidentes, podendo até transparecer em comportamentos persecutdrios. Sao esses
casos que solicitam durante o trabalho analitico atingir o estado de regressdo, para
que seja possivel se deparar com experi€ncias extremamente primitivas, nao

satisfatérias, marcadas por uma descontinuidade de existéncia.

O inter-relacionamento da crianca com o seu corpo deflagra a qualidade da
experiéncia de personalizagdo, ou seja, a aquisicdo da morada psicossomadtica a
partir da percep¢do do corpo e do seu funcionamento. E se existir uma

deformidade fisica, congénita ou adquirida, como fica esse processo?

No artigo intitulado Sobre as bases para o self no corpo (1970/2005),
Winnicott apresenta alguns de seus casos clinicos, nos quais a queixa principal
seria proveniente de uma deformidade fisica. O primeiro trata de um menino de
nove anos que sofre de sindactilia. Nessa condi¢do “os dedos (...) se acham
soldados entre si”’, mas nem sempre € um caso para cirurgia. Alguns pontos
devem ser destacados: por ser uma doenca hereditiria, compromete o
comportamento da mae, por sentir-se, porventura — como aconteceu de fato, nesse

caso — responsavel e culpada.
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O que nos chama atenc¢do, também, é que, no inicio, a crianga ndo se sente
anOmala, e, gradualmente, reconhece a sua anormalidade em funcdo de se
perceber diferente das demais pessoas e, também, por estas olharem para ela com
um tom de desaprovacdo. Se a crianca ndo se sente aceita, tampouco se sentird
amada. “A crian¢a tem um diagrama de normalidade que € em grande parte uma
questdo da forma e do funcionamento de seu proprio corpo” (Winnicott, 2005, p.

205).

Num outro caso, se trata de uma menina de 18 anos que nasceu com ligeira
espinha bifida, isto é, “uma inchac@o ao final da espinha”, e que gostaria de ser
“perfeita em seu corpo”. Sem a pretensdo de transcrever aqui a entrevista feita
com a paciente, o que se mostra relevante é que Winnicott, mesmo sabendo que os
seus sintomas eram irreversiveis, procura propiciar uma relacdo melhor entre a
paciente e sua imagem corporal, assim como com seus parentes proximos, pois,
“distor¢oes do eu podem provir de distor¢cdes na atitude daqueles que cuidam da

crianga” (Winnicott, 1970/2005, p. 210).

Em situacdes adversas, que também podem ser oriundas de uma
deformidade, no lugar de um psique-soma a pessoa desenvolve uma mente-psique
que é um mecanismo patolégico. “(...) a mente-psique € localizada pelo individuo
e colocada dentro ou fora da cabeca, em alguma relagdo espacial com ela, e isto
fornece uma importante fonte de dor de cabeca como sintoma” (Winnicott,
1949/2000 p. 415). Uma dor de cabeca pode fazer com que a pessoa se sinta

existindo.

Esse movimento tem nitidas semelhangas com o processo denominado por
Ferenczi internalizagdo da figura do agressor (1933). Em outras palavras, o
individuo se responsabiliza pelas adversidades ambientais que cindiram a linha de
continuidade do desenvolvimento. Em se tratando de Wainnicott, essas
adversidades seriam provenientes de uma falta de cuidado (ou tato?) ambiental, e,
em Ferenczi, de abusos sexuais ocorridos em estigios precoces do

amadurecimento.

Segundo Winnicott, ndo podemos saber ao certo o porqué da localizacao (a
mente na cabeca), porém, ele arrisca duas possiveis respostas. A mente tornada
um inimigo, ou ainda um estranho, a sua localizacdo seria uma maneira de ter um

controle sobre ela. Além disso, ressalta que durante o processo de nascimento a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

130

cabeca passa por experiéncias especiais passiveis de serem memorizadas.
Inclusive, o nosso autor relata a necessidade de uma de suas pacientes de reviver a
experiéncia do parto em estados regredidos. “(...) através da atuacdo [de um parto
qualquer ou do seu parto propriamente dito], a paciente informava acerca do
pedaco de realidade psiquica ao qual era dificil chegar naquele momento, mas do

qual ela precisava muito tomar consciéncia” (Winnicott, 1949/1990, p. 339).

Duas palavras nos causam ruidos nessas ultimas argumentacdes:
memorizacdo e consciéncia. Como o individuo poderia se lembrar do
mo(vi)mento do nascimento sendo pelo viés da memodria corporal? Indo mais
além, como ter consciéncia desse ocorrido num estdgio tao precoce? Uma resposta
provisdria para essas duas interrogacdes pode acalmar nossos espiritos: através da
consciéncia do corpo (Gil, 2002) torna-se possivel uma lembrang¢a nao intelectual

de um acontecimento traumatico.

Ora, ter consciéncia dos movimentos internos produz dois efeitos: a consciéncia
amplia a escala de movimento, experimentando (...) a sua dire¢do, a sua
velocidade e a sua energia como se se tratassem de movimentos macroscopicos; a
propria consciéncia muda deixando de se manter no exterior do seu objeto para o
penetrar, o desposar, impregnar-se dele: a consciéncia torna-se consciéncia do
corpo, 0s seus movimentos enquanto movimentos de consciéncia adquirem
caracteristicas dos movimentos corporais. Em suma, o corpo preenche a
consciéncia com a sua plasticidade e continuidade préprias. Forma-se assim uma
espécie de “corpo da consciéncia”: A imanéncia da consciéncia ao corpo emerge
a superficie da consciéncia e constitui doravante o seu elemento essencial” (Gil,
2002, p. 109, grifos nossos).

No que concerne a falha ambiental existe a possibilidade do ambiente falho
desencadear um colapso — estado que subjaz a organizagdo defensiva. “O paciente
precisa ‘lembrar’ isto [0 colapso], mas ndao € possivel lembrar algo que nao
aconteceu, e esta coisa do passado ndo aconteceu ainda, porque o paciente nao
estava 14 para que ela acontecesse” (Winnicott, 2003, p. 74). E ai que surge a
funcdo crucial do manejo da transferéncia, pois € sobre esse alicerce que serd

possivel lembrar o “nao ocorrido™.

A doenga psicossomadtica, inclusive diferentes tipos de dermatoses que ai
se encontram, pode ser um meio para defender o psique-soma de um
aniquilamento ou ansiedade inimagindvel, ou ainda, uma maneira de lembrar

corporalmente de um fracasso ambiental. A doenca € uma via que (re) une soma e
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psique. Como ja foi dito, trata-se de um pedido de socorro. “(...) um dos objetivos
da doenca psicossomdtica € atrair a psique para longe da mente, de volta a
associacdo intima e original com o soma.” (Winnicott, 2000, p. 345). Vé-se que a

doenca psicossomatica inclui um movimento positivo no sentido da integragao.

(...) a irritacdo ou desconforto cronicos da pele, ddo énfase a membrana
limitadora do corpo (e, portanto, da personalidade), e que por trds disto acha-se a
ameaca de despersonalizacdo e de uma perda das fronteiras corporais, bem como
da impensdvel ansiedade quase fisica que pertence ao processo inverso do que é
chamado integracdo. Exemplo dessa ansiedade impensdvel é o estado no qual ndo
existe moldura no quadro; nada para conter o entrelacamento das forcas da
realidade psiquica interna e, em termos priticos, ninguém para sustentar o bebé
(Winnicott, 2005, p. 91)

O quadro sem moldura compromete a funcdo primdria da pele: manter as
partes integradas da personalidade, que em sua forma mais primitiva ndo tém a
possibilidade de se ligar umas as outras. Para perceber a pele, o bebé precisa de
uma contengdo que se da através do holding. Um segurar que o pressiona
delicadamente. Sem o tocar da mae o bebé ndo tem condi¢des de se sentir

futuramente integrado num quadro que € a pele.

A tarefa do cuidado clinico seria, portanto, dar uma oportunidade para
refazer limites e fronteiras na interface entre a pele e o seu entorno “nao apenas
por rearranjos eventuais (...), mas por se tomar em consideracdo disposicao do
corpo do paciente e de sua representacdo do espago analitico (...)” (Anzieu, 2000,

p. 27, grifos nossos).

Sendo de suma importancia no processo de personalizacdo, a pele
funciona tal qual um continente suporte (moldura) das partes do eu. “Em
circunstancias favordveis a pele se torna o limite entre o eu e o ndo-eu. Dito de
outro modo, a psique comega a viver no soma e uma vida psicossomadtica de um

individuo se inicia” (Winnicott, 1962/1990, p. 60).

Tal qual o rumo a independéncia a personalizacdo ¢ um movimento
sempre a se perfazer num processo sem fim e extremamente complexo. As bases
do self se formam sobre a existéncia de um corpo vivo, que € composto nao
somente de uma forma, mas também de funcdes. O processo de personalizacdo é

a capacidade imaginativa das fungdes corporais. Resta saber se o corpo € um
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amigo ou um estranho. Por sua vez, esse processo que retrata a habitacdo da
psique no interior de um corpo tem sua origem na continuidade de um cuidado
afetivo, fisico e psicolégico. O corpo € a fonte da experiéncia do self. E nao ha

davidas que cuidar do corpo € uma tarefa para toda a vida.

Nao se deve pensar no self como organizagdo mental, ou como uma representacao
de si mesmo [o self € o si mesmo], mas como o individuo organiza-se no tempo,
no espaco, no gesto, a partir de sua corporeidade. O self se dd no corpo, o self é
corpo (Safra, 1999, p. 135, grifos nossos).

Mais uma vez, nos deparamos com um argumento que confirma a nossa
percep¢do do corpo e do self como processos dindmicos, € a interrupcao dessa
continuidade € que se torna problematica. Quando as falhas do ambiente
maternante ultrapassam a capacidade do bebé& em suporta-las, estas engendram um
movimento invasor, podendo acarretar uma “pseudo” independéncia do objeto e o

desenvolvimento de uma segunda pele.

A reacdo da crianga sob a forma de eczema talvez seja uma exigéncia dirigida a
mae para incitd-la a tocd-la mais vezes; talvez seja um modo de isolamento
narcisico, na medida que, pelo eczema, a crianga busca ela mesma, no dominio
somdtico, os estimulos que a mde lhe recusa. Nos ndo podemos saber (Spitz,
apud Anzieu, 1985/2000, p. 54).

Uma utilizacdo inadequada de certas fun¢des mentais funciona com o
objetivo de criar um substituto dessa fun¢do continente da pele. As doencas de
pele, que podem ser respiratorias e/ou alérgicas, podem ser oriundas de um
ambiente maternante que fracassou, ou ainda, de um meio ambiente
experimentado pelo individuo, j4 na fase adulta, como invasor. Temos como
exemplo quadros de psoriases que podem ser adquiridas em idades mais

avangadas.

Lembro-me de um caso de respira¢do excessiva compulsiva que me veio as maos
quando eu era médico residente, em 1922; ela continuou por vdrias horas e estava
levando a sérios efeitos fisicos, mas desapareceu quando eu e o paciente
descobrimos na anamnese que ela havia comegado durante uma relacdo sexual e
como parte de uma fobia da relacdo sexual. Sei que toda essa dificuldade de
sufocamento estard misturada com lembrancas corporais do processo de
nascimento, mas, no fim (...), é a respira¢do no climax da experiéncia instintiva
que deverd ser encontrada (Winnicott, 2005a, p. 63-64).
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Um desconforto ao respirar passa a fazer parte da vida do individuo,
ocupando o lugar de um prazer no fluxo de movimento de troca com o ambiente,
que € o inspirar e o expirar. Esse fato requer uma atenc¢ao especial no cuidado
clinico, pois, tal qual a mae que, para sentir as demandas do bebé, equaliza a sua
respiracdo com a dele, a mesma atitude deve ser adotada no setting. Essa sintonia

entre o par envolvido também compde o holding.

O analista terd como musa aquela que o transportard para uma regido atemporal
(...) a mie que fala musicalmente com o seu bebé, esculpindo sons de inexcedivel
dogura (...), produzindo um mundo méigico de encantamento, uma ilha, um ovo
cercado e penetrado por musica (Armony, 1998, p. 15).

O ritmo respiratdrio €, portanto, uma composi¢ao, ora mais fluida, ora mais
fragmentada. Muitas vezes, a crianga erotiza as partes irritadas da pele com o
intuito de reverter o desprazer em prazer. Didier Anzieu (1988/2000) traca
importantes consideracdes no que tange as doencas psicossomdticas a partir do
conceito de eu-pele, ou de envelope psiquico; destacando a pele como uma
instancia corporal organica e imagindria. O pensamento de Anzieu se afina com as
1déias aqui propostas em fungdo da atencdo atribuida ao corpo no ambiente ao

longo de sua teoria.

Durante quase todo o terceiro quarto do século XX, o corpo — o grande ausente, o
desprezado, o negado no ensino, na vida cotidiana, na eclosdo do estruturalismo,
no psicologismo de muitos terapeutas e por vezes mesmo na puericultura; isto
aconteceu, € permaneceu em grande parte, como dimensdo vital da realidade
humana, como dado global pré-sexual e irredutivel, como aquilo sobre o qual as
funcdes psiquicas encontram toda a sua sustentagdo (Anzieu, 1988/2000, p. 39).

A partir do conceito de eu-pele, Didier Anzieu inaugura uma nova
perspectiva sobre o corpo na modernidade, podendo ser de grande valia para
estudar os estados limites e diferentes tipos de dermatoses. Para Anzieu, o que vai
garantir a integridade do envelope psiquico €, justamente, um ambiente
maternante adaptado as exigéncias do bebé, ou seja, um ambiente, nas palavras de
Winnicott, suficientemente bom. A instauracdo do eu-pele seria resultado de uma
necessidade de um envelope narcisico.

Segundo Bernard Andrieu (2002), o conceito de eu-pele se situa numa

zona de limites ‘“colocados ao mundo contemporaneo, incertezas sobre as
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fronteiras psiquicas e corporais nos estados limites, interface da pele que marca a
fronteira do somatico e do psiquico” (p. 102).

Além de ser um sistema de protecdo da nossa individualidade, a pele € o
primeiro instrumento de troca com o mundo exterior. Tudo o que acontece com o
bebé se dd a partir do manuseio de seu corpo, ou seja, de sua pele. Dai a
importancia da temperatura da dgua na hora do banho, do alimento na hora das
refeicoes etc. A pele é uma superficie que abre para a profundidade;
paradoxalmente o mais profundo é a pele (Paul Valéry, apud Anzieu, 1988).
Assim, a dicotomia continente/conteddo se torna porosa.

“A pele é uma superficie atrds da qual o eu organiza a sua vida mental e
seus investimentos libidinais” (Andrieu, 2002, p. 107). Na superposi¢cdo dos
contornos sensiveis da pele, existe um espago que ndo € nem objeto, nem corpo,

ou seja, um espaco intermedidrio.

“Lembremos que a pele nio é uma pelicula superficial, mas que tem uma
espessura e prolonga-se indefinidamente no interior do corpo: € por isso que a
sensacdo do tato se localiza a alguns milimetros no interior da pele, e ndao a sua
superficie. E isso que permite a formaco da maquina espago interior (ou matéria
atmosférica) — a pele. Mdquina interface entre um interior organico que tende a
desaparecer e um exterior que tende a ocupa-la inteiramente (Gil, 2002, p. 62).

Segundo Gil (1986, p. 15), a pele é um espaco de limiar, uma zona
composta por um volume de intensidades e por uma interface paradoxal que se
estende para o todo. E a partir da percepcio da pele que se configura uma imagem
integrada de si.

A personalizacdo € um processo altamente complexo, que se da a partir de
experiéncias corporais. Sob esse aspecto, lembro as palavras de Maurice Merleau-
Ponty: “a crianca compreende muito além do que sabe dizer, responde muito além
do que poderia definir, e, alids, com o adulto as coisas ndo se passam de modo
diferente” (Merleau-Ponty, 1964, p. 24).

As primeiras experiéncias corporais antecedem o dominio da fala. Assim,
a comunicacdo arcaica € feita pelos canais sensoriais que reverberam na superficie

da pele.

A unido simbidtica com a mae € representada na linguagem do pensamento
arcaico por uma imagem titil (e aparentemente olfativa), onde os dois corpos, o
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da mie e o da crianga, t€tm uma superficie em comum. A separacdo da mae é
representada pelo arrancar dessa pele em comum (Anzieu, 2000, p. 64).

Segundo Anzieu (2000), as funcdes da pele sdo basicamente:

1. Bolsa que retém no interior o bom e pleno aleitamento, os cuidados, o
banho de palavras acumuladas, fatores que chamamos de holding e de handling.

2. Superficie que (de) marca o limite com o fora e contém no exterior. E a
barreira que protege as agressdes provenientes dos outros, seres ou objetos;

E, por fim, lugar de meio de troca com o ambiente.

Podemos dizer com Pomey-Rey (apud Anzieu, 1988, p.55) que “a
profundidade da alteracdo da pele é proporcional ao dano psiquico”. Se a
intensidade do corpo é emanada pelos poros epidémicos, qualquer alteracdo na
pele seria fruto de uma obstrucao dessa energia.

O tempo que o bebé suporta ficar longe de sua mae vai gradualmente
aumentando, em funcdo de sua capacidade de imagind-la. As funcdes corporais
vao sendo também percebidas pelo bebé. Esse pequeno ser vai se dando conta de
que tem um corpo separado do de sua mie. E o inicio do estigio de
personalizacdo ou assentamento da psique no corpo. “Isso significa que a crianga
comega a sentir, como conseqiiéncia do manejo, que seu corpo € ele e/ou que seu
sentido de self estd centrado dentro de seu corpo” (Abram, 1997, p. 187).

Retomando o inicio do processo maturacional em Winnicott, a integragao
do eu do bebé no tempo e no espago depende da qualidade do holding da mae, ou
como ele é segurado, amparado. A personalizacdo depende de um bom manejo ou
handling. O tocar da made na pele do bebé é fundamental e faz parte tanto do
holding quanto do handling. Nao podemos pensar nessas instancias
separadamente ja que € um conjunto de situa¢des em dinamica.

A expressdo membrana limitante, utilizada por Winnicott (1990, p. 45),
vai ao encontro do conceito de eu-pele, que seria uma fronteira entre o eu € o nao-

cu.

Torna-se agora necessdrio dar uma olhada na realidade psiquica interna do
lactente e da crianca. Esta rapidamente se torna um mundo pessoal em
crescimento que € situado pela crianga tanto dentro como fora do self, do self que
estd recém-estabelecido como uma unidade com uma pele. O que estd dentro é
parte do self, embora ndo lhe seja inerente, e pode ser projetado. O que esté fora
ndo é parte do self, mas também ndo lhe € inerente e pode ser introjetado. Na
normalidade, uma troca constante ocorre a medida que a crianga vai vivendo e
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coletando experiéncias, de modo que o mundo externo é enriquecido pelo
potencial interno, e o interior € enriquecido pelo que pertence ao exterior. A base
para esses mecanismos mentais €, nitidamente, o funcionamento da incorporagdo
e eliminacdo na experiéncia do corpo (Winnicott, 1963e/1990, p. 93).

Em circunstancias satisfatorias, a pele se torna o limite entre o eu e o ndo-
eu. Em contrapartida, um “acidente de percurso”, ou uma falha ambiental abrupta,
pode comprometer essa troca entre a realidade externa e a interna, ou ainda, na
linha de continuidade do ser, se fazendo presente através do desenvolvimento de
sintomas, como, por exemplo, as doencas psicossomdticas. E interessante perceber
que a pele € de fato porosa e sua camada mais superficial é renovada a cada dia.

A partir de um estudo sistematico sobre a pele, podemos supor que todos
os sentidos passam por ela, ou seja, o paladar ndo se localiza somente no palato,
tampouco o escutar no ouvido e o enxergar através dos olhos. Ademais, a pele € o
maior 6rgao do corpo humano, mas nao por isso 0 mais importante, se levarmos
em conta prioritariamente a qualidade do sentir, e que a sua importancia se dd no

conjunto com os outros 6rgaos.

Mas, contrariamente a visdo que se pode tornar hdptica, tictil, a pele integra o
olhar cegando-o: a pele ndao vé, mas transforma a sua tactilidade cega em
abertura e transporte do espago interno do corpo para o exterior. A pele toca
como se visse, a distancia — mas sem ver (...) a pele deixou de ser um limite (visto
do exterior), e se converteu no meio invisivel de moldar as formas externas e as
forgas internas de um corpo no outro corpo, € o préprio espago interno que “toca
como se visse”, quer dizer que se molda espontaneamente ao exterior do corpo
do outro (Gil, 2002, p. 157, grifos nossos).

E justamente o que ocorre com a mie. Ela “v&” com a sua sensibilidade
tatil o que deve fazer para manter o corpo de seu pequeno bebé sauddvel. E ndo ha
nada de cientifico nisso.

Gradualmente a mée vai retomando as suas atividades marcando o estigio
da dependéncia relativa. A Perfeicdo pertence as mdquinas (Winnicott, 1990, p.
83). Logo, as falhas ambientais sao inevitaveis. Falha aqui ndo pode ser contida

numa dimensao faltosa, podendo ocorrer na presenca da mae.
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Alids, a categoria de falta s6 € adequada em esquemas que se pretendem
completos ou totais. Nesse sentido, podemos supor que Winnicott concordaria

com as seguintes palavras®’:

Nao acreditamos mais em totalidade original nem em uma totalidade de destino.
Nao acreditamos mais no cinzento da monotonia dialética evolutiva, que pretende
acalmar as partes porque elas arredondam as bordas. Acreditamos somente numa
totalidade ao lado (Deleuze & Guattari, 1972/1973, p. 50).

Contudo, quando hd uma falha abrupta, ou seja, o bebé nado tinha
amadurecimento suficiente para digeri-la, ¢ a sua imagem de corpo que fica
despedacada comprometendo, assim, o processo de personalizacdo (Winnicott,

1990, p. 201) ou assentamento da psique no soma.

Os riscos de despersonalizacdo estdo ligados a imagem de um envelope, que
pode ser perfurado, e a angustia — primdria (...) de um escoamento da substincia
vital pelos buracos, angistia ndo de fragmentacdo, mas de esvaziamento, muito
bem metaforizada por certos pacientes que se descrevem como um ovo com a
casca perfurada, esvaziando-se de sua clara, e mesmo de sua gema (Anzieu, 2000,
p. 60).

As falhas abruptas engendram ansiedades (angiistias) inimagindveis no
bebé instaurando um modelo de retaliacdo do ser. Desta forma, o bebé ndo
desenvolve uma relagcdo satisfatéria com o seu préprio corpo, ou partes dele,
podendo desenvolver um falso self e/ou inquietacdo, hipercinesia e falta de
atencdo. E ainda uma sensa¢do de ndo habitar o seu corpo e a sua vida, sentindo-
se um “espectador de alguma coisa que € e que ndo € a sua prdpria existéncia”
(Anzieu, 2000, p. 22). Tais comportamentos engendram um modelo de submissao
perante a realidade, podendo obstruir o raio do espectro da criatividade. Porém,
para Winnicott, a capacidade criativa estd sempre presente, seja em potencial ou
em agao.

A ansiedade inimagindvel pode ser evitada por um bom holding. Quando o
ambiente ndo € favordvel, ele é sentido como invasivo pelo bebé que pode vir a
desenvolver as seguintes sensacdes: desintegracdo, cair para sempre, nao ter

conexao alguma com o corpo. “Usa-se o termo desintegracdo para descrever uma

7 Embora Winnicott faca mengdo a expressio “pessoa total” (1990), paradoxalmente, ela nunca
estd completa. Vide a idéia de “rumo a”.
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defesa sofisticada (...) contra a ansiedade inimagindvel ou arcaica resultante da
falta de seguranca no estdgio da dependéncia absoluta” (Winnicott, 1990, p. 60).

A importancia dada ao ambiente no desenvolvimento emocional primitivo
€ o que dard subsidios para lidar com pacientes que ndo se enquadram no modelo
neurdtico — publico alvo da psicandlise cldssica. A mae deve respeitar € a0 mesmo
tempo orquestrar os estados de fome (excitados) e de saciedade (trangiiilos).
Quando isso ndo ocorre, isto €, quando o ritmo é imposto € ndo composto
mutuamente, pode concatenar o que Michel Balint denominaré de falha bdsica. A
falha bdasica incide no processo de acdo no mundo na fase inicial do
desenvolvimento.

Os problemas oriundos de uma descontinuidade da “mistura harmoniosa”
por serem insuportdveis para a estrutura psiquica ainda precédria do bebé estdao
localizados nessa drea da falha basica. E bésico por ter acontecido nos alicerces do

desenvolvimento, isto €, em momentos precoces.

Embora altamente dinamica, a for¢a que se origina da falha bdsica nio assume a
forma nem de uma pulsdo nem de um conflito. E uma falha, algo errado na mente
(...). O adjetivo bdsico significa (...) ndo apenas que estd relacionado com
condi¢des mais simples do que as que caracterizam o complexo de Edipo, mas
também de sua influéncia que se estende amplamente, provavelmente por toda a
estrutura psicoldgica do individuo, envolvendo tantos graus tanto a mente quanto
o corpo (Balint, 1993, p. 19).

Balint apresenta dois mecanismos de uso do objeto oriundos de atitudes
defensivas ao trauma de descontinuidade da mistura harmoniosa. O primeiro, que
seria 0 mais primitivo de todos, é o modelo ocnofilico; e o segundo, o filobético.
Em linhas gerais, Balint aponta que no comportamento do tipo ocnofilico a
relacdo com o objeto se estabelece de maneira que a sua proximidade promove a
sensacdo de estar seguro e tranqiiilo. A tendéncia é se prender aos objetos, caso
contrdario vem uma sensagdo de estar perdido e desamparado. O objeto funciona
como uma ancora, ou ainda, uma muleta na qual o individuo se apdia para obter
um equilibrio psiquico.

Ja no comportamento filobdtico a dinamica € inversa, a proximidade do
objeto suscita uma ameaca. Balint, para ilustrar esse tipo de situagdo, recorre ao

exemplo dos acrobatas e dos adeptos a esportes radicais, que passam a maior parte
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do tempo livre de objetos, ou ainda, soltos no ar. A vertigem e o risco lhes
oferecem a sensac¢do de estar vivo.

O sentimento que perpassa os dois modos de funcionamento € a busca de
seguranca “em uma tentativa de recuperar a anterior sensacdo de unidade dos
primeiros estdgios”, seja pela proximidade seja pela distincia do objeto em
relacdo ao corpo do individuo. Balint afirma que na normalidade podem ocorrer
os dois tipos de comportamento. Resumidamente, protegem o individuo de uma

possivel desintegracdo, sendo que

no mundo ocnofilico, o investimento primdrio, embora misturado com uma
grande dose de angustia, parece aderir aos objetos emergentes; estes sdo sentidos
como seguros e tranqiiilizadores, ao passo que o espago entre eles sdo
considerados ameacgadores e terriveis. No mundo filobdtico, as expansdes sem
objeto retém o investimento primdrio original e sdo consideradas como seguras e
amistosas, enquanto que os objetos sdo percebidos como perigos traigoeiros
(Balint, 1993, p. 61).

Sem duvida, esses processos ocorrem como uma forma de negociacdo para
conectar a psique, o corpo € o seu entorno. A falta de conexdao com o corpo pode
surgir em momentos posteriores da vida de um individuo, por exemplo, uma
grande frustracdo, devido a uma relacdo ndo satisfatéria com a sua imagem de
corpo, ou mesmo, em habité-lo, suscitando um descolamento entre psique e soma.

A despersonalizacdo seria a perda da unido entre 0 corpo € 0 eu, como
conseqiiéncia de um ambiente invasor. O sintoma € justamente uma possibilidade
de unido dessas instancias. Para Winnicott, o sintoma € uma espécie de “S.0.S.”,
um grito de socorro, a Gnica via que o sujeito encontrou para vincular psique e
soma. Em funcdo de um descompasso entre essas instancias, o sintoma se instala.
Nota-se que Winnicot dd um valor positivo as doencas psicossomaticas, propondo

um olhar afirmativo sobre elas.

Nas doencas psicossomaticas de certo tipo hd, na sintomatologia, uma insisténcia
na interagdo da psique com o soma, sendo isso mantido como defesa contra a
ameaca da perda da unido psicossomdtica, ou contra alguma forma de
despersonalizacao (Winnicott, 1962/1990, p. 60).

Trés tépicos sdo apresentados para sintetizar o processo nao progressivo
funcional do ambiente, sdo eles: 1. o segurar ou sustentar (holding); 2. o manejar

(handling); e 3. a apresentacdo dos objetos. Em func¢do dos cuidados e do
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ambiente facilitador, uma linha de continuidade de ser € tracada, podendo
apresentar fendas ou rupturas no sentimento de existir da crianga, no qual passa
por um estado de dispersdo de si mesmo como resultado de um fracasso
ambiental.

Vale aqui algumas palavras de Michael Balint sobre a categoria de falha
nas ciéncias exatas: “(...) uma subita irregularidade na estrutura total (...) em
circunstancias normais estaria escondida, mas se houver pressdes ou forcas podem
levar a uma ruptura, alterando profundamente a estrutura total” (Balint, 1972, p.
19, grifo meu).

A falha € inevitdvel e necessdria. Quem escala uma pedra, por exemplo,
precisa de suas falhas para fazé-lo, porém elas devem ser condizentes com as
possibilidades e aderecos do atleta. O mesmo ocorre com o processo de integracao

do bebé.

De tudo isto é possivel extrair um principio fundamental da existéncia: tudo
aquilo que provém do verdadeiro eu € sentido como real (...); e tudo aquilo que
acontece ao individuo enquanto reagdo a intrusdo ambiental é sentido como irreal,
inutil (...) (Winnicott, 1954/2000, p. 389).

Winnicott postula a idéia de um verdadeiro e um falso self. Num primeiro
momento, ao adotar as categorias de verdadeiro e falso, podemos cair na cilada de
uma visdo dual objetivista. Todavia, a partir de um estudo pormenorizado,
veremos que s6 podemos pensar em termos de verdadeiro e de falso selves um em
relacdo com o outro. O verdadeiro e falso ndo quer dizer bem nem mal, isto €, ndo

se situa em nenhum juizo de valor.

O ambiente facilitador faz com que o ir-e-vir da mée seja sentido como um
brincar pelo bebé. Porém situacdes invasoras podem inverter aquele processo
fazendo com que o bebé tenha que se defender do meio, instaurando um falso self.
Contudo, o falso self, nao patoldgico, mas contingente, € indispensavel e funciona
como protecdo do verdadeiro self. Uma espécie de lente para poder enxergar o
verdadeiro self em todo o seu esplendor. Tal qual a epifania, ou aparicao divina,
ndo suportamos enxergar o verdadeiro self na sua poté€ncia maxima, o mesmo

acontece com o sol.

Quando h4 um certo grau de fracasso na adaptacdo, ou uma adaptacdo cadtica, o
bebé desenvolve dois tipos de relacionamento. Um consiste num relacionamento
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secreto e silencioso com o mundo interno, pessoal e intimo de fendmenos
subjetivos (...) o outro estabelece para com o ambiente obscuramente percebido
como exterior ou implantado. O primeiro tipo contém a espontaneidade e a
riqueza [verdadeiro self], e o segundo € um relacionamento submisso [falso self].
(Winnicott, 1958/1990a, p. 129)

Como vimos, a mde suficientemente boa é aquela que faz desabrochar o
pequeno ser em seu ritmo proprio possibilitando momentos de integracdo cada vez
mais freqiientes. A mae apresenta o mundo em pequenas doses permitindo que o
bebé tenha a ilusdo de que € o autor dessa obra. O que Winnicott denominard de
experiéncia de onipoténcia ou matriz da capacidade criativa primaria esta
relacionada com essa dimensao de ilusdo.

Para Anzieu,

a mae atenta as necessidades ndo s6 corporais mas também psiquicas do bebé ndo
s6 satisfaz tais necessidades, mas mostra, pelos ecos sensoriais que desenvolve e
pelas acdes concretas que realiza, que interpretou corretamente suas necessidades
(...). Dai a construcdo de um envelope de bem-estar, narcisicamente investido,
suporte da ilusdo, necessario para estabelecer o Eu-pele, ao qual um ser colado do
outro lado desse envelope reage imediatamente em simetria complementar a seus
sinais: ilusdo tranqiiilizadora de um duplo narcisico omnisciente a sua
permanente disposic¢do (2000, p. 66, grifos nossos).

A crianga vai aos poucos abandonando a experiéncia de onipoténcia € o
objeto vai deixando de ser subjetivamente concebido para ser objetivamente
percebido. Concomitantemente objetos que nao fazem parte do corpo do bebé,
ainda nao sao reconhecidos como externos a ele. O objeto estava 14, mas a crianga
experimenta a sensacdo de ilusdo de té-lo criado. O bebé tem fome (estado
excitado) e a mae lhe oferece o seio, permitindo-lhe experimentar o sentimento de
onipoténcia que é a matriz da capacidade primdria.

Nao € o objeto em si que tem relevancia, e sim, a maneira com que a
crianca desfruta dessas experiéncias, ou seja, dos fendmenos de transi¢do. Os
objetos transicionais funcionam como apaziguadores dos momentos de separa¢ao
da mae, tornando-se amiguinhos insepardveis do bebé. Eles prolongam a
experiéncia que, no inicio, era proporcionada pelos cuidados ambientais, e
mantinha a unidade imagindaria entre a mae e o bebé. Essa unidade é o que dard
subsidios para uma posterior separacdo e para que o sentimento de desilusdo nao

seja experimentado pelo viés da frustracao.
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A partir desses fendmenos transicionais, desenvolvemos grande parte daquilo que
costumamos valorizar de varias maneiras sob o titulo de religido ou arte, e que
também derivam aquelas pequenas loucuras que nos parecem legitimas num
determinado momento, de acordo com o padrdo cultural vigente (Winnicott,
1990a, p. 127)

Carregamos modos de agir e visdes de mundo implicados nessas primeiras
experiéncias de vida. Durante toda a existéncia momentos de regressao e de
frustracdo se fardo presentes. O que varia € a forma que cada um desenvolve para
lidar com eles. A luz dessas consideracdes, a capacidade em suportar esses
momentos inevitdveis baliza-se nessas experi€ncias de vida.

A relagdo que temos com nosso corpo deflagra a maneira de nos
ocuparmos no tempo e no espago, de forma criativa ou submissa. Ao que parece,
gestos quase imperceptiveis sdo vias para expressao do estar criativo no mundo.

Os objetos transicionais sao fundamentais no desenvolvimento da crianga,
pois funcionam como mediadores entre o estado de dependéncia absoluta, e o
estdgio da relacdo com o objeto ou da dependéncia relativa. A fase nomeada por
Winnicott de rumo a independéncia vai se delineando. A independéncia nunca é
atingida por completo, € sempre, em vida, um caminho a se fazer. O mesmo
acontece em relacdo aos cuidados com o préprio corpo. Mesmo porque, existem
momentos em que o individuo retorna aos estdgios de dependéncia, por exemplo,
na adolescéncia, ou ainda, quando estamos com alguma debilidade orginica e
precisamos de um cuidado especial.

Procuramos evidenciar nesse segundo capitulo da tese as preciosas
contribuicdes de Donald Winnicott e seus interlocutores, para pensarmos hoje
questdes que adveém da clinica, e como trabalhéd-las em conjunto com o corpo para
além do registro verbal.

Considerando que vivemos numa cultura somdtica na qual o que impera é
a moral das sensacoes (Costa, 2004), muitas queixas orbitam em torno de uma
satisfacdo com imagem corporal. O que é considerado “feio” deve ser extirpado
do corpo, como, por exemplo, rugas — que evidenciam o envelhecimento e o
declinio do corpo; celulites e estrias, que por sua vez, remetem a gordura, etc.,
devem ser arrancadas do corpo, a qualquer custo, seja material ou energético.

Doravante, serd de grande valia a utiliza¢do do discurso da filosofia, para
darmos continuidade a nossa argumentagdo a partir de uma fala eminentemente

critica do ponto de vista politico em relacdo as formas mais convencionais de
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psicandlise e no que tange a questdo do corpo enredado nos mecanismos de poder,
incluindo os modelos de beleza cuja autoria é desconhecida.

Veremos que subjazem a era do bodybuilding (Villaca & Goées, 1998) - a
qual contém tanto a busca do corpo “perfeito” quanto intervengdes com outros
fins — estratégias anOnimas que atravessam Os nossos corpos, ora de forma
imperceptivel, ora de maneira mais evidente, com o intuito de esvaziar a poténcia
de vida do corpo. Gestos mecanizados e esterilizados comprovam esse
movimento. Mas a vida e a intensidade daquilo que pode um corpo existem e
insistem, dinamizando os jogos de poder caracteristicos da sociedade de controle.
Se beleza € ter liberdade no fendmeno (Schiller, 1793/2002), estariamos presos

em nome de uma suposta perfei¢ao da forma do corpo, ou (de) formados?
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4. Contribuicoes filosoficas para fazer o corpo falar

O corpo sob a pele é uma usina superaquecida,
e de fora, o doente brilha,ele reluz,
de todos os seus poros, explodidos.

(Antonin Artaud, apud Deleuze e Guattari, 1972/1973, p. 9)

As contribui¢des que os autores da filosofia aqui trabalhados podem trazer
a psicandlise sdo vdrias. Vamos nos deter na que se refere a constru¢do de uma
cartografia dos sintomas relacionados ao corpo na contemporaneidade, a partir de
uma percepg¢ao politica.

Segundo Deleuze & Guattari, a filosofia € a arte de fabricar conceitos: “O
conceito pertence a filosofia e so a ela pertence” (Deleuze & Guattari, 1991/2005,
p. 47). Porém ela ndo detém nenhum privilégio diante das outras esferas de saber.
Nao existe um conceito simples, todo conceito é uma multiplicidade que remete a
um problema, que nunca € de todo solucionado. Assim, o conceito testemunha
uma criagao filosofica.

Percebemos na literatura winnicottiana um devir filésofo68, pois, além de
ser um inventor de conceitos, ele nos apresenta esses conceitos como um amigo
intimo que, paradoxalmente, com o seu estranho magnetismo, nos atrai. Toda
criacdo € singular, e o conceito como criacdo propriamente filoséfica € sempre
uma singularidade. O primeiro principio da filosofia € que os universais nao

explicam nada, eles proprios devem ser explicados

O filésofo é bom em conceitos, e em falta de conceitos, ele sabe quais sdo
inviaveis, arbitrdrios ou inconsistentes, ndo resistem a um instante, e quais, ao
contrério, sao bem feitos e testemunham uma criagdo, mesmo se inquietante ou

perigosa” (Deleuze & Guattari,1991/2005, p. 11).

O corpo, ou o que “pode um corpo”, é uma pecga de engrenagem, um fio na
trama conceitual; ¢ também, uma forca que impulsiona e faz funcionar os
mecanismos de poder, através de sua capacidade de afetar e estar sendo afetado

por eles. A qualidade da linha tragcada nesse movimento € o que denuncia a

6% «Essa caracteristica de seu [isto é, de Winnicott] pensamento constitui um tipo de filosofia em si
mesma” (Rodman, 2005, p. XXXIII)
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existéncia do corpo, que € a morada psicossomadtica, e a sua capacidade de sentir-
se (ou nao) real.

As nosografias atuais que orbitam em torno de sofrimentos ligados ao
corpo fazem parte de um contexto e ndo devem ser asfixiadas num ambiente
clinico psicanalitico fechado. Uma certa permeabilidade entre a clinica e as
questdes sociais, culturais e historicas é imprescindivel para ndo adotarmos um
esquema dogmadtico de atendimento. Essa dimensao contextual clama por uma
continua “elasticidade” na técnica, ora mais flexivel, ora mais rigida.

Vimos que a técnica serve de amparo e, na linguagem winnicottiana, de
conten¢cdo e suporte, por promover uma oposi¢do, uma resisténcia (no sentido
fisico) que desperta o sentimento — tanto naquele que cuida quanto naquele que é
cuidado — de estar integrado no corpo e no mundo. Se a mae aprende ao cuidar de
seus filhos, levando em consideracdo as suas falhas, um mecanismo similar ocorre
num aprendizado continuo entre o analista e o analisando. Em ambas as situagoes,
a qualidade da experiéncia evidencia o grau de amadurecimento nessa relacao
especular entre a diade em questdo: seja a mae e o bebé, seja o analista e o
analisando.

Podemos pensar num espagco entre Winnicott e Ferenczi, no qual os
fracassos do analista sdo como as inevitdveis falhas no ambiente maternante. No
ato de cuidar, tanto a mae quanto o analista cometem ‘“‘erros”, que, ao contrario de
serem descartados, também fazem parte do processo de subjetivacido e devem ser
levados em conta. Nesse sentido, as falhas toleraveis funcionam como pequenos
“furos” que vao possibilitar a constitui¢do do edificio psiquico. Esses espacos sao
como os intervalos de uma melodia, isto é, pequenos vazios € momentos de
siléncio, que desconectam o arranjo musical de uma dimensdo mais restrita ou
pré-formada numa técnica, sugerindo, assim, 0 improviso.

O proprio texto também é composto por pausas. Esses gaps (Gil, 2002, p.
114) engendram o sentimento de criar — o mundo e a si-mesmo —, abrindo um
espaco para o tracado de “linhas de fuga”, tal como apresentado por Deleuze e
Guattari (1980/2002b). Tais linhas furam os muros dos esquemas de poder ou do
“aparelho de Estado”. “Do ponto de vista do Estado, a originalidade do homem de
guerra, sua excentricidade, aparece necessariamente sob uma forma negativa:

estupidez, deformidade, loucura, ilegitimidade, usurpagdo, pecado...” (Deleuze &
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Guattari, 1980/2002b, p.15). Como atravessar o muro a partir desses espagos
tracados pelas linhas de fuga?

“Como devemos atravessar a parede, ja que nao serve de nada bater forte,
devemos minar essa parede e atravessd-la com a lima, lentamente, € com
paciéncia, a meu ver” (Van Gogh, apud Deleuze & Guattari, 1972/1976, p.176)

Para Deleuze e Guattari, somos atravessados por conjuntos de linhas de
diferentes espécies: a “linha segmentdria”, a intermedidria, que, por ser “flexivel”,

¢ um lugar de passagem dos fluxos do devir e, finalmente, a “linha de fuga”:

de todas essas linhas, algumas nos sdo impostas de fora [pelo aparelho de

Estado], pelo menos em parte. Outras nascem por acaso, de um nada, nunca se

saberd por qué [a flexivel]. Outras devem ser inventadas, tracadas, sem nenhum

modelo nem acaso: devemos inventar nossas linhas de fuga (...) (1980/ 2004a, p.

76).

As linhas de um livro compdem um “acorde tedrico”, podendo oscilar das
notas mais segmentdrias as de fuga, de acordo com a maneira que
experimentamos e somos tocados pela leitura. As linhas de fuga sdo composi¢des
de brechas que possibilitam um movimento de “desterritorializacao”, no caso em
pauta, no ambito tedrico clinico. Seria esse vactolo um “espaco potencial”, de
onde advém a criacdo? Se a desterritorializacdo é “a operacdo da linha de fuga”
como afirmam Deleuze & Guattari (1980/2002b, p. 224), é possivel supor que
essa dindmica esteja de algum modo ligada ao gesto criativo que ocupa o “espaco
potencial”. A linha de fuga € o que contraria e faz vibrar as linhas segmentérias

desenhadas pelo aparelho de Estado. Trata-se de um movimento de

retroalimentagao.

O grande erro, o Unico erro, seria crer que uma linha de fuga consiste em esquivar
da vida; a fuga no imagindrio, ou na arte. Mas esquivar ao contrario, é produzir o
real, criar a vida, encontrar uma arma. Geralmente, ¢ nesse mesmo falso
movimento que a vida se reduz a qualquer coisa de pessoal e que a obra ndo
encontra o seu fim nela mesma, seja como obra total, seja como obra em vias de
se fazer (...) (Deleuze & Parnet, 1977/1996, p.60-1, grifos nossos).

Em se tratando do processo de subjetivagdo, a linha de fuga desvia aquele
“falso movimento”, oferecendo, nada mais, nada menos, do que um sopro vital de
impessoalidade a ele, quer dizer, “fura” e rebaixa a consciéncia. Segundo Gil
(2002, p. 128), justamente pelo fato de os movimentos reflexos serem muito

rapidos para o pensamento, outro tipo de consciéncia se produz. Esta vai obturar,
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ndo completamente, esses furos ou gaps. E o que se denomina “consciéncia do
corpo”, ou ‘“consciéncia corpo”, e que sé acontece quando o sentimento de si é
diminuido, possibilitando o relaxamento da aten¢ao exterior e atingindo um estado
pré-pessoal.

Gil compara essa “ndo-inscricdo” com os “brancos psiquicos para além do
inconsciente”, como mostrou Ferenczi (1930/1992a, p.55), isto €, com os
estimulos que afetam o nosso pensamento e que ndo fazem um sentido intelectual;
“nadas nao-inscritos que, todavia, deixam marcas da sua nao-inscri¢do”, sao
sentidos e apresentados no e pelo corpo, quando este comeca a “pensar”: “O corpo
nao mente” (Gil, 2002, p. 95). Assim, os “vazios ou buracos entre as perguntas e
as respostas sao preenchidos quando a consciéncia do corpo desposa totalmente os

movimentos do corpo, tornando-se um “corpo de consciéncia” (Gil, 2002, p. 117).

De acordo com Ferenczi,

Meédico e paciente uniam suas forcas e seus esfor¢os para tentar, de algum modo
reconstituir as causas recalcadas da doenca a partir de fragmentos disparatados do
material associativo, do mesmo modo que se procede para os espacos em branco
de palavras cruzadas muito complicadas (Ferenczi, 1930/1992a, p.55, grifos
Nnossos).

No que se refere a construcdes praticas e tedricas, € através desses furos
que as paredes dos chamados “aqudrios mornos da psicandlise” (Deleuze &
Guattari, 1972) mais ortodoxa podem tornar-se porosas a singularidade da
dinamica da vida. Esses vaciiolos sdo possiveis caminhos para movimentos
tangenciais, tracados a fim de escapar de um circulo tedrico vicioso, inclusive em
direcdo a uma pratica da chamada “clinica ampliada”, em que o conhecimento
psicanalitico ndo se restringe ao interior de um consultério. Tanto a construgdo
tedrica quanto o seu uso devem estar em constante didlogo com o ambiente que
lhe serviu e lhe serve de apoio.

Viu-se que o peso do conhecimento (o que Ferenczi nomeou de
“esterilidade cientifica”) e, conseqiientemente, da técnica, pode esmagar a
capacidade criativa e, também, afetiva. “Mas o corpo resiste a este desejo de
‘descricao cientifica (...)” (Gil, 1986, p. 36). Assim, € preciso um “saber do ndo-
saber” para que as sensacdes possam surgir com o frescor — porque nao dizer
vigor? — da primeira vez. Do contrdrio, haveria o risco de cair em momentos de

estagnacdo num espago segmentado, desertificado e estéril.
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A filosofia pode funcionar como uma infercessora, no sentido de viabilizar
uma “corrente de ar salutar” no territério psicanalitico, abrindo novas perspectivas
diante da teoria e prética clinica. O conceito de ‘intercessor’ foi criado por
Deleuze e Guattari, no inicio dos anos de 1990. Como podemos perceber na
escrita destes autores, realizada a quatro maos, ou ndo, um €, assumidamente, o
intercessor do outro (Deleuze, 1990, p. 172). Juntos inventaram uma “lingua

menor’”’, o que nao quer dizer, que seja restrita para poucos:

O que define entdo uma minoria ndo é o niimero, sdo as relacdes interiores ao
nimero. Uma minoria pode ser numerosa ou mesmo infinita; do mesmo modo
uma maioria. (...) a minoria se define como conjunto nio numeravel, qualquer que
seja o nimero de seus elementos. O que caracteriza o inumerdvel ndo é nem o
conjunto nem os elementos; é, antes a conexdo, o “e”, que se produz entre os
elementos, entre os conjuntos, € que ndo pertence a qualquer dos dois, que lhe
escapa e constitui a linha de fuga (Deleuze & Guattari, 1980/2002a, p. 173).

Esses autores afirmam que toda criagdo € um “intercessor’” que nos
encoraja a escapar do discurso do mestre e do colonizador (Deleuze, 1990, p.
171). Para eles, sem intercessor, ndo existe obra alguma, sé “decalque” ou linhas
segmentadas; devemos, portanto, fabrica-lo, a fim de formar um “mapa”. O

intercessor € um canal para expressao de uma “lingua menor”,

(...) nesse sentido, devemos considerar a filosofia, a arte e a ci€ncia como
espécies de linhas melddicas estrangeiras umas as outras e que ndo param de se
interferir (...). Entdo, as ficgdes preestabelecidas que sempre reenviam ao discurso
do colonizador, se opde o discurso da minoria, que se faz com os intercessores
(Deleuze, 1990/2003, p. 172).

Propomos, aqui, uma intercessdo entre a psicandlise, a filosofia e a arte,
considerando que as experiéncias filoséficas e os encontros clinicos também sao
manifestagdes estéticas envolvidas pelo devir da criacdo: criagdo de novos modos
de vida e, concomitantemente, de habitar um corpo.

Para os filésofos Deleuze e Guattari, existem trés grandes formas de
pensamento, a arte, a filosofia e a ciéncia. A primeira, caberia a tarefa de suscitar
afetos, a segunda, conceitos, e, finalmente, a ci€ncia, perceptos. Seria possivel
situar a psicanalise em algum desses planos? Talvez num territorio entre essas
instancias. Nem arte, nem filosofia, nem ciéncia, num lugar intermedidrio e

ndémade que, paradoxalmente, € ocupado por todas elas, quer dizer, que estd

aberto para ser interferido por suas “linhas melddicas”.
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Os perceptos ndo mais sdo percepcoes, sdo independentes do estado daqueles que
os experimentaram; os afectos ndo sdo mais os sentimentos ou afeccdes,
transbordam a for¢a daqueles que sdo atravessados por eles. As sensacdes,
perceptos e afectos, sdo seres que valem por si mesmos e excedem qualquer
vivido [portanto, sdo impessoais]; Existem na auséncia do homem (...), porque o
homem, tal como ele é fixado na pedra, sobre a tela ou ao longo das palavras, é
ele préprio um composto de perceptos e de afectos. A obra de arte é um ser de
sensacgdo, e nada mais: ela existe em si (Deleuze & Guattari, 1991/ 2005, p. 213).

Além disso, os conceitos s6 t€ém utilidade em relacdo com os seus
intercessores. Quando nao, tornam-se mortos, fiiteis, “modelares” e totalitarios.
Dentro de uma mesma esfera de saber, as intercessdes também podem ser
viabilizadas, por exemplo, entre dois autores distintos, como foi o caso dos
“pontos de coincidéncia”, apontados entre Donald Winnicott e Sdndor Ferenczi, e,
também, entre os autores da filosofia acima mencionados.

“N@o ha um céu para os conceitos”, porém sua constelacdo forma um
horizonte, sempre em movimento. Os conceitos sao pecas maquinicas que fazem o
corpo do texto funcionar. “Os conceitos nao nos esperam inteiramente feitos,
como corpos celestes. Nao hd um céu para os conceitos. Eles devem ser
inventados, fabricados ou, antes, criados (...)” (Deleuze e Guattari, 1991/2005, p.
13).

De certo modo, afirmar que ndo ha um céu para os conceitos € recusar a
concepcdo platdnica de “idéia”. No lugar de representar a esséncia inapreensivel
de uma idéia, os conceitos sdo as idéias elas mesmas. Dai a possibilidade de
“encarnar”’ o conceito. Como? Criando e afirmando: “os fildsofos nao devem mais
contentar-se em aceitar os conceitos que lhes sao dados, para somente limpa-los e
fazé-los reluzir, mas € necessdrio que comecem por (...) afirmé-los, persuadindo
os homens a utilizd-los” (Nietzsche, apud Deleuze & Guattari, 1991/2005, p.13-
14).

José Gil (2002) faz uma conexao entre a danga e a filosofia para pensar o
corpo. O seu estudo do corpo na danga é um elemento facilitador para entender,
ndo no sentido meramente racional, mas também palatavel, tatil, o que se passa
numa comunicagio entre inconscientes no ambito clinico. No interim da pesquisa

giliana nasce o conceito de “corpo paradoxal” o qual retomaremos a seguir.
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Damo-nos conta da importincia do estudo do corpo no dominio da danga para o
conjunto das ciéncias humanas. Os fendmenos que aqui examinamos, e, que
relevam da comunicacdo de inconscientes, atravessam todo o campo destas
ciéncias, descobrindo correspondéncias na psiquiatria (por exemplo, a
transferéncia psicética, mas também a transferéncia analitica); na antropologia
(...); na psicologia (por exemplo, as mil formas de conhecimento ndo-verbal dos
bebés e das criancas) (...). Porque, num pequeno fato como “cair sobre
influéncia” ou “sob carisma” de alguém, pde-se sempre a questdo de saber: como
foi que “a coisa pegou”? (...) (Gil, 2002, p. 118).

Gil refere-se, no final desse trecho, aos movimentos que constituem o
“contato- improvisa¢ao”, técnica inventada por Steve Paxton. No entanto, o que
interessa para nds, como vimos nos capitulos precedentes, é: o que leva uma
interpretacdo na clinica a “pegar” ou a ndo fazer sentido algum? O timing, ou a
falta dele.

Para problematizar o corpo como objeto de resisténcia as imposicoes dos
mecanismos de poder, que englobam determinados discursos tedricos, deve-se, de
saida, tracar uma “linha de fuga”, subvertendo uma dimensdo calcada num
sistema bindrio e trazé-lo para uma zona paradoxal de imanéncia entre corpo e
mente. Quer dizer, retomar a idéia de intensidade, de forca e de vitalidade que
atravessa 0s corpos para contrapor a um significante, adotando, assim, outra
concepcdo de sentido (Deleuze, 1969/1975), desenhando uma frutifera rede de

inteligibilidade na dindmica das formas de subjetivacdo contemporaneas.

E falso que a mdquina bindria exista, somente por razdes de comodidade. Diz-se

que “a base 2” é a mais fécil. Mas, de fato, a maquina bindria é uma importante
peca dos aparelhos de poder (..). Se a lingiiistica, ela mesma, procede por
dicotomias (...), se a informdtica procede pela sucessdo de escolhas duais, ndo é
tdo inocente que nele possamos acreditar (...). A linguagem ndo é nem neutra,
nem informativa. A linguagem ndo foi feita para ser acreditada, mas para ser
obedecida (Deleuze & Parnet, 1977/ 1996, p. 30).

O regime bindrio funciona a partir de uma disjun¢do exclusiva na qual o
‘ou’ se sobrepde ao ‘e’. Vocé € bonito ou feio; velho ou novo; louco ou normal;
homem ou mulher; branco ou preto; rico ou pobre, crianca ou adulto; etc. No
inconformismo deleuziano, nasce a idéia de que ndo existe um sentido apenas.
Assim, o paradoxo ‘“destr6i o bom senso como sentido tunico (...) como
designacdo de identidades fixas” (Deleuze, 1969/1975, p. 3).

Perder o nome préprio € “abrir o corpo” para a multiplicidade, tornar-se

outro, ou, nas palavras de Foucault, recusar o que vocé é, de modo que, seja
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possivel pensar de outra forma®. “Por vezes, um gesto ou uma palavra bastam”
(Deleuze, 1990/2003, p. 138, grifo nosso). A propria experimentacdo da escrita
pode transportar a vida para um nivel ndo pessoal, pois “escrever ndo tem um fim
em si mesmo, precisamente porque a vida ndo é algo pessoal. Ou melhor, o
proposito da escrita € carregar a vida ao estado de poténcia ndo pessoal” (Deleuze
& Parnet, 1977/1996, p. 61). Assim, existe uma independéncia da obra (o texto)
em relacdo ao seu criador. Haveria, entdo, um ‘“saber” independente do préprio

corpo, e, portanto, ndo passivel de representacao?

4.1. A intensidade do corpo paradoxal segundo José Gil

Eu s6 poderia crer num deus que soubesse dangar.
(Friedrich Nietzsche)

Tao familiar e tdo estranho, sobre o que versa um corpo? Versar sobre o
corpo € ir além de sua imagem e de sua organizagdo, ja que ele ndo se restringe,
nem a sua forma anatdmica, nem as suas funcdes biolégicas, quando percebido a
partir de suas intensidades e de sua capacidade de estar sempre atravessado por
afetos. Além da teoria dos afetos spinozana, esse pensamento tem como base o
conceito de “corpo sem 0Orgdos”, de Deleuze e Guattari, inspirado em Antonin
Artaud. Nao se trata de um corpo organizado, mas sim, dotado de intensidades:
“Mas por que este desfile lugrube de corpos costurados, vitrificados,
cactatonizados, aspirados, posto que o CsO é também pleno de alegria, de éxtase,
de danca? (...) Corpos esvaziados em lugar de plenos” (Deleuze & Guattari 1980,
2004a, p. 11).

O “corpo sem 6rgaos” € uma expressdo cunhada por Antonin Artaud no
poema “Para acabar com o juizo de Deus”. Aparece primeiramente na Logica do
Sentido (1969), e vai ganhando mais consisténcia no percurso deleuziano, que vai
da publicacdo, em conjunto com Guattari, do Anti—Edipo, em 1972, até a
confeccdo de Mil platés, em 1980, quando, finalmente vai se aproximar do “plano

de consisténcia” (Deleuze & Guattari, 1980/2002, p. 222).

% Sobre esses comentdrios, ver Deleuze, 1990/2003, p. 113, texto em que encontramos um
capitulo destinado a Michel Foucault, ver também: Foucault (Deleuzel986/2005).
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No sentido de tecer fios sobre um corpo na psicandlise e de circunscrever
um conceito de corpo numa intercessao filoséfica, uma demanda que desperta um
“desassossego” (Fernando Pessoa, apud Gil, 1987) continua a pulular: afinal, de
qual corpo estou falando? O corpo aqui tratado ndo é meramente organico, nem
simples palco das experiéncias psiquicas. Tal qual o si-mesmo, o corpo ndo deve
ser pensado em termos estaticos, e sim, em termos de fluxos e devires. Extéticos,

talvez.

Exemplos de éxtase sdo as paixdes sentimentais; o orgasmo sexual; as mudancas
fisiol6gicas induzidas por drogas psicoestimulantes; as experi€ncias misticas; os
transes rituais; as atividades esportivas que exigem uma forca e destreza
musculares incomuns. As lutas fisicas violentas etc. (Costa, 2004, p. 91-92).

Uma infinidade de exemplos pode ser acrescentada, como a pratica de
esportes radicais; a observacdo de uma conhecida paisagem ou de um quadro
como se fosse uma primeira vez; escutar uma musica; meditar; dangar... Podemos
articular o estado de €xtase com a possibilidade de ser criativo no mundo; uma
respiragdo pode o ser, ndo necessariamente a producdo de uma obra de arte.
Contudo, compactuamos com o fato de que o corpo vivo ¢ uma obra de arte.
Habitar um corpo é uma constante dindmica de criacdo e de interagdo com o

ambiente

O que é um corpo? E uma respiracio que fala. A respiragdo, o sopro, pneuma,
traz, no tempo, a unidade de uma continuidade, mas ndo ainda a espacializagdo
unificada desta continuidade (...) o sopro (...) € apenas a manifestacdo, rebatida
no plano do tempo, de ritmos corporais (...) uma mediagdo permanente entre o
interior e o exterior do corpo, uma passagem, contém em Si a propria
possibilidade de expressado (sentido) (José Gil, 1986, p. 88).

Tal como apresentado por Gil, o corpo remete-nos ao corpo do bebé, que
recorta o tempo € o espaco continuamente, sem a percepcdo unificada de seu
préprio corpo nesse movimento. Além disso, o bebé comunica-se com a mae e
com todo o ambiente, através do seu ritmo respiratdrio e gestual. O “pensamento’
do bebé “procede por gestos, tal como a minha emocdo que se dilata, se
intensifica, se dispersa, etc.” (Gil, 2002, p. 91).

Ja o objeto da anatomia cldssica ndo € mais um corpo, tornou-se cadaver, a
fim de ser estudado. Para José Gil, trata-se de um “corpo” fabricado ou de uma

construgdo artificial, pois “ndo hd corpo que ndo seja vivo e ‘ocupado’ pelo
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espirito” (1986, p. 1). Na esteira de Spinoza, Gil diferencia o caddver da pessoa
quando viva. O caddver ja foi desabitado pelo espirito, portanto, ndo é mais a
mesma pessoa.

Um processo de instrumentalizacdo do corpo vivo (ou morto) € um dos
alvos dos meios de poder. Segundo Gil (1986), qualquer discurso sobre o corpo
requer o enfrentamento de uma resisténcia. Da for¢a decorrente desse embate,
alimenta-se a inven¢do de uma lingua, pautada na diferenca. De inicio, a
insuficiéncia da linguagem, no intuito de dar conta da multiplicidade de cédigos
que vao sendo impressos no corpo, € um obstdculo a ser ultrapassado. Para ele,
quanto mais se fala sobre o corpo, menos ele existe por si proprio, de modo que
devemos “fazer o corpo falar” e nao mais “falar do corpo”.

O que nos resta € subsistir e resistir a violéncia que incide e se apropria da
dimensdo intensiva do corpo pelo viés lingiiistico. De que maneira? Talvez,
brincando no limite das palavras, inventando uma infralingua (Gil, 1986/1997, p.
32), isto €, dando movimento ao texto do corpo. Afetar e ser afetado por um
discurso polivoco é uma possibilidade de estabelecer uma comunicagdo mais
direta com o outro e com o seu proprio corpo. Nesse sentido, os autores em
conjunto funcionam, ndo somente como intercessores entre si, mas também como
interlocutores.

O que merece ser destacado, para fazer o corpo falar, € a “lingua do corpo”
(Gil, 1986), numa dimensao sinestésica, de for¢a e intensidade, que se contrapde a
uma perspectiva representacional e transcendente de corpo. A lingua do corpo, ou,
infralingua, é uma lingua menor, mas nao se trata daquela apresentada por
Deleuze e Guattari, no sentido literario. Ndo estamos nos referindo somente a um
contraponto da lingua standard, mas ultrapassando-o e abarcando a linguagem
“menor” gestual: “(...) qualquer coisa que poderia ser também o grito de siléncio,
ou a gagueira, e que seria como a linha de fuga da linguagem, falar na sua prépria
lingua em estrangeiro, fazer da linguagem um uso minoritdrio...” (Deleuze &
Parnet, 1977/1996, p. 30).

A comunicagdo gestual é uma possibilidade de inventar uma lingua menor
do corpo. “O gesto € gratuito, transporta e guarda para si o mistério do seu sentido
e de sua fruicao” (Gil, 2002, p. 85). Nesse sentido, “o corpo ndo fala, faz falar”

(Gil, 1986/1997, p. 35).
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Para Gil, os gestos formam “frases”, ora mais legiveis, ora mais confusas.
Da mesma forma que uma palavra pode remeter a outras e aos sentidos, 0 mesmo
ocorre com a ‘fala’ gestual. Os gestos, assim como as palavras, ndo possuem um
sentido definido, muito menos unico, tudo dependera de uma gama de fatores que
contextualizam a sua apresentacdo. “(...) gestos, tracos fisiondmicos, ritmos de
siléncio e de barulhos, vibragdes de murmdrios, respiragdes, etc. Tudo isso forma
um ‘discurso’(...)” (Gil, 1986, p. 86).

De fato, o que seria mais importante: “apre(e)nder” o sentido de um
discurso ou “‘experimentd-lo”? Gil recorre a poesia de Fernando Pessoa para
desdobrar essa questio: “Como se apreende o sentido de uma mag¢a? Comendo-a”

(apud Gil, 2002, p. 86). E a danca, seria esta passivel de compreensao?

(...) ndo “compreendemos” a danca, porque ela ndo ¢é feita para ser
“compreendida”. Nao se compreendem os seus signos por si proprios, € a sua
linguagem reduz-se a uma técnica: s@o gestos, posturas que engendram o
movimento, que absorvem os signos, que criam a imanéncia” (Gil, 2002, p. 98).

Vé-se que o sentido intelectual € uma das possibilidades de dissecar, seja
um gesto, ou uma palavra. Sob esse aspecto, os sentidos do corpo s@o mais
imediatos e multiplos — levando-se em conta a soma inexata dos sentidos
olfativos, sonoros, tateis, visuais e gustativos, que reverberam na pele — do que a
comunicacdo pela via da verbalizacdo. Os bebés, por exemplo, t€m um acesso aos
sentidos do mundo muito antes de atingir o dominio da fala, através de sua
capacidade de afetacdo reciproca com o ambiente.

Daniel Stern refere-se aos afetos que se complementam ao longo da vida
dos bebés, de duas maneiras distintas. Sao elas, respectivamente, os “afetos de
vitalidade”, aqueles que mencionamos brevemente no capitulo precedente, e os
“afetos categoriais”, também chamados de “tradicionais” ou “darwinianos”, “de
raiva, alegria, tristeza (...)” (Stern, 1989/1992, p. 48).

Os afetos de vitalidade seriam caracteristicos dos bebés de até dois meses
de idade, aproximadamente. Sdo eles que antecedem qualquer tipo de capacidade

de verbalizacdo e que ddo acesso aos predicados ambientais e suas intempéries.

A expressividade dos afetos de vitalidade pode ser comparada a de um show de
marionetes. As marionetes possuem pouca ou nenhuma capacidade de expressar
categorias de afeto através de sinais faciais, e seu repertorio de sinais de afeto


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410586/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410586/CA

155

convencionalizados gestuais ou posturais usualmente é pobre. E através da
maneira como elas se movem em geral que inferimos os diferentes afetos de
vitalidade a partir dos contornos de ativagao tragados por elas (Stern, 1989/1992,
p- 49).

Concordamos em parte com Stern. Porém, em se tratando de um bebég, o
que nao faltam sdo os seus sinais faciais, que denunciam se eles estdo “tranqiiilos”
ou “excitados”. Os “afetos de vitalidade” sdo microscépicos (moleculares) e
continuos, enquanto os ‘“‘categoriais” sd@o macroscOpicos (molares) e
proposicionais. “Os afetos de vitalidade podem encontrar-se com configuragoes
semelhantes em muitos afetos macroscopicos (alegria e interesse, por exemplo)”
(Gil, 2002, p. 88).

Os afetos de vitalidade tém um sentido, mas ndo uma significa¢do, pois
sdo extraproposicionais (Gil, 2002, p. 89). Vé-se que é de extrema importancia a
percep¢do desses afetos, num momento de regressdo em andlise, por exemplo,
para que uma comunicacdo pautada na “linguagem da ternura” se torne vidvel.

O que mais nos chama a atengdo € o fato de que tais afetos acompanharao
toda a vida, e, sem duivida, se tornardo mais “ativos” ou ‘“‘passivos”, de acordo
com a tonalidade oferecida pelo ambiente maternante. Assim, “os afetos de
vitalidade exprimem a poténcia de vida de um afeto, a for¢ca de afirmacao da vida,
assemelhando-se, nesse aspecto, ao conatus de Spinoza” (Gil, 2002, p. 87).

Ora, se conatus'® pode ser traduzido pela “capacidade de perseverar no seu
proprio ser”, o individuo, dependendo (e dependente) das suas primeiras relagdes
com o ambiente, serd mais ou menos capaz, nessa dinamica. Qual seria a tarefa da
clinica, que, segundo Winnicott, pode se estender as artes, as amizades e as
religides? Aumentar a capacidade da permanéncia no préprio ser, intensificando
os afetos criativos e sua poténcia de agir.

Nas palavras do filésofo: “A mente esforga-se, tanto quanto pode, por
imaginar aquelas coisas que aumentam ou estimulam a poténcia de agir do corpo”
(Spinoza, 2007, p.179). Se, para Spinoza, corpo € mente possuem uma relacio de
contigiiidade, quando ele menciona a mente, ja estd se referindo,

simultaneamente, ao corpo.

7 Na tradugdo mais recente da Efica de Spinoza, conatus também quer dizer esfor¢o. Mas serd que
€ possivel se esforcar para agir criativamente no mundo, ou seria um gesto imanente a existéncia?
Se esforcar para fazer algo, dependendo do contexto, ja requer uma organizagdo de si-mesmo que
nem sempre é compativel com o devir impessoal caracteristico do ato de criar.
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O espirito, em Spinoza, € a idéia de um corpo que existe em ato. Habitar
um corpo € uma constante arte de interagir com o ambiente. “(...) para Spinoza, a
mente € o corpo sdo atributos igualmente essenciais, indissocidveis (e sem
primazia ou hierarquia de um sobre o outro), de uma individuacdo una” (Martins,
1998, p. 1).

A intensidade dos afetos de vitalidade apresentada pelos bebés, através de
gestos € de movimentos corporais, ndo remete a nenhum sentido especifico.
Portanto, estes ndo “precisam ser explicados para serem compreendidos: contém
em si o seu sentido (...)” (Gil, 2002, p. 87), assim como a obra de arte. Contudo,
um gesto qualquer, numa fase mais madura, pode carregar consigo um feixe de
pensamentos e emocdes, que podemos apreender através dos sentidos do corpo.

Existe, portanto, uma dupla afetacdo: o gesto carrega uma emocdo e
desencadeia reagdes afetivas, promovendo uma espécie de ‘“‘efeito domind”.
Podemos estender esse argumento ao ambiente maternante e clinico. O bebé
“sabe”, com o seu corpo, que a mae, atenta as suas necessidades, ird supri-las
satisfatoriamente, de maneira continua, confidvel e consistente. Se mae e bebé
formam um s6 corpo, “cada um antecipa os movimentos do outro como se fossem
os seus proprios movimentos (...)” (Gil, 2002, p.117). O mesmo ocorre na clinica.

Como ja vimos, a velocidade do pensamento nao acompanha a do corpo,
pois sempre escapa “algo” quando se tenta traduzir um gesto em palavras. Assim,
a partir desses “residuos” € preciso criar novos territorios para abarcar outra
dimensao de comunicagio entre os corpos, distinta do modo convencional verbal.
O gesto seria um ponto de intercessdo entre a linguagem e a sensacao: assim
como a ‘“nuvem”, uma forma transitéria da intensidade do corpo. Tal
provisoriedade nos impede de detectar onde comega onde termina um movimento.

O lugar do corpo ganha grande notoriedade para se pensar a comunicagao
na clinica perpassada pelo afeto. Trés nog¢des, processualmente, transmutam-se em
conceitos, na obra de Gil: a nocdo de “espaco”, de “espaco limiar” e de “espaco
do corpo”. Em todas elas, o corpo apresenta-se em metamorfose na relagdo com
ele proprio e com o mundo. Para trazer o corpo ao plano paradoxal, Gil subverte a
teoria da linguagem e propde uma nova dimensao.

José Gil desenvolve a categoria de ‘“corpo paradoxal”, a partir da
concepcdo de corpo presente na obra deleuziana, retomando-a, tal como elaborada

pelo filésofo francés, privilegiando, agora, a idéia de ‘“espago intensivo”, que
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escapa da dicotomia entre superficie e profundidade: “espaco interior que seja ao
mesmo tempo exterior, espaco de coexisténcia dos movimentos paradoxais do
corpo (...)” (Gil, 2002, p. 141).

O bom senso ou a doxa (opinido) imprime maneiras de pensar que recusam
o paradoxo e a idéia de que um pensamento estd sempre num movimento de
constru¢cdo e de desconstru¢do. Todavia, “(...) o paradoxo € a afirmacdo dos dois
sentidos a0 mesmo tempo” (Deleuze, 1969, p. 1).

Segundo Gil, as nocdes de corpo e linguagem elaboradas por Deleuze
dificultam pensar o “corpo paradoxal” e o “corpo sem 6rgaos” (CsO), por nio
estarem entrelacadas diretamente com a idéia de espaco entendido como
intensidade. Na obra de Deleuze e Guattari, datada de 1980, Gil se depara com o

seguinte problema:

Em Mille plateaux ha um capitulo inteiro consagrado ao tema: “Como fazer para
si proprio CsO?”. No entanto, depois da leitura dessas pdginas tdo densas,
permanece o mistério a propdsito “daquilo que deveria fazer” para esquivar os
estratos e construir o corpo pleno (..). E que continuamos a ndo ver que
transformacdes [ou como] se devem fazer sofrer ao corpo para que este se torne
um plano de imanéncia (Gil, 2002, p. 60, grifos meus).

Cabe aqui uma pequena ressalva. Os movimentos de resisténcia aos
mecanismos de poder na criagdo de um “plano de imanéncia” tém a sua forga, e se
nutrem, justamente, da sua qualidade imperceptivel ou “molecular”. Nesse
sentido, podemos ver as transformagdes que eles podem provocar, mas nao
exatamente o seu funcionamento. Quanto mais infima essa engrenagem, mais
intensa.

Inspirado em Deleuze, José Gil se dispde a mostrar como fabricar um CsO
no caso especifico do bailarino, constatando que o corpo daquele que danca é
fonte de todo tipo de paradoxos (2002, p. 145). O tema do corpo, na Ldgica do
sentido (1969), tem como ponto de partida a filosofia dos estdicos, na qual os
corpos sao causas, enquanto os acontecimentos (“efeitos”) sdao incorporais. “Nao
ha causas e efeitos entre os corpos: todos 0s corpos sdo causas, causas uns com
relacdo aos outros, uns para os outros (...). Estes efeifos ndo sdo corpos, mais
propriamente falando, ‘incorporais’” (Deleuze, 1969/1974, p. 4).

A légica deleuziana do sentido tem como objetivo inaugurar uma outra

dimensdo de tempo: a dimensdo do Aion, o tempo do devir. Esta concepcao de
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tempo € trabalhada por Deleuze para se contrapor ao tempo cronoldgico Cronos,
que ndo deixa de se situar numa linearidade. Aion seria uma percep¢dao do
presente como eterna subdivisdo entre passado e futuro, compreendida a partir da
subversao da idéia de temporalidade linear.

Podemos depreender dai um ingrediente fundamental para o trabalho
psicanalitico: a idéia da qualidade temporal e do ritmo. Ao adotar uma concepg¢do
subversiva e multipla de temporalidade, quebra-se o tinico eixo possivel que seria
a linearidade entre presente, passado e futuro, e, assim, o Edipo nio faz mais
sentido. Vamos explicar por qué.

O Edipo, referente transcendente por exceléncia, aprisiona o desejo numa
caixa de Pandora. Quando a abrimos, s6 vemos um passado, onde “papai e
mamae” sdo os protagonistas da cena. Esvazia-se, assim, a intensidade do instante.
Essa outra categoria de tempo ndo linear, isto €, sua concep¢do enquanto Aion
(Deleuze, 1969, p. 167), facilita o acesso a conteidos do inconsciente abstrato,

ndo passiveis de representacao, mas ativos em termos de produgao.

A grande descoberta da psicandlise foi a producdo desejante, as producdes do
inconsciente. Mas, com o Edipo, essa descoberta foi logo ocultada por um novo
idealismo: no lugar de inconsciente como usina colocou-se um teatro antigo; no
lugar do inconsciente produtivo colocou-se um inconsciente que s6 podia
exprimir-se (o mito, a tragédia, o sonho...) (Deleuze & Guattari, 1972/1976, p. 40-

1.

O inconsciente maquinico nao € passivel de ser capturado por uma
representacdo, pois estd sempre sendo produzido. J4 o inconsciente pensado
através do primado da consciéncia segmenta o potencial desejante. Adotar o
Edipo como referéncia é, de certo modo, neurotizar o desejo, situando-o no campo
da falta, da lei, e, da castracdo. Se o fim do drama j4 estd escrito, pouco importa a
trama. A percepcdo teleoldgica do desejo deve ser abortada em beneficio de um

espaco para a imanéncia e para uma outra temporalidade.

Cada vez que se interpreta a imanéncia como “a” algo, produz-se uma confusio
do plano com o conceito, de modo que o conceito se torna um universal
transcendente, e o plano, um atributo no conceito. Assim mal entendido, o plano
de imanéncia relanga o transcendente: ¢ um simples campo de fendmenos que s6

possui secundariamente o que se atribui de inicio a unidade transcendente
(Deleuze e Guattari, 1991/2005, p. 62).
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O inconsciente abstrato e ndo figurativo (ndo edipico) abarca uma
dimensdo mais ampla, que extrapola o drama familiar, atingindo sua dimensao
histérica e mundial, a partir dos acontecimentos inventados no aqui e agora que
subdivide num instante o passado e o futuro. Nesse sentido, “a andlise nao € mais
interpretacdo transferencial de sintomas em func¢do de um conteudo latente
preexistente, mas inven¢do de novos focos cataliticos suscetiveis de fazer bifurcar
a existéncia” (Guattari, 1992, p. 30).

Aion seria o tempo do instante, “na medida em que se furta ao presente, o
devir ndo suporta a separa¢do nem a distin¢do do antes e do depois, do passado e
do futuro” (Deleuze, 1969, p. 2). Mais adiante, prossegue o autor: “(...) € o
instante sem espessura e sem extensao que subdivide cada presente em passado e
futuro, em lugar de presentes vastos e espessos que compreendem uns com
relac@o aos outros o futuro e o passado” (p. 169).

O “corpo paradoxal” seria um ponto intersticial dotado também ele de uma
“intemporalidade prépria” (Gil, 1986, p. 68), uma dobradura entre o ‘“‘corpo
trivial” (Gil, 2002) e o corpo sem 6rgdos. O “corpo trivial” (expressdo, para Gil,
preferivel a “corpo natural”) seria uma possibilidade de exteriorizar a poténcia do

corpo, pelo fato de portar a possibilidade do paradoxo.

Consideremos aqui o corpo (...) como um feixe de forcas e transformador de
espaco e de tempo, emissor de signos e transsemidtico, comportando um interior
ao mesmo tempo organico e pronto a dissolver-se ao subir a superficie. Um corpo
habitado por, e habitando outros corpos e outros espiritos, e existindo ao mesmo
tempo na abertura permanente ao mundo por intermédio da linguagem e do
contato sensivel, e no recolhimento de sua singularidade, através do siléncio e da
nao-inscri¢gdo. Um corpo que se abre e se fecha, que se conecta sem cessar com
outros corpos e outros elementos, um corpo que pode ser desertado, esvaziado,
roubado de sua alma e pode ser atravessado por fluxos mais exuberantes da vida.
Um corpo humano pode devir animal, devir mineral, vegetal, devir atmosfera,
buraco, oceano, devir puro movimento. Em suma, um corpo paradoxal” (Gil,
2002, p. 56, grifos nossos).

O “corpo paradoxal” seria uma ponte para a abertura do que pode um
corpo em um ambito intensivo, saindo dos esquemas dominantes que ajustam os
corpos ortopedicamente as estratégias de saber e poder. Essa operagcdo s6 pode ser
vidvel a partir da constru¢do de um plano de imanéncia entre corpo (gesto) e

linguagem, assim como entre superficie e profundidade. O corpo ndo € mais nem
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menos profundo que a linguagem, € a ela imanente. A estratégia clinica deve se
dedicar, dentre outras coisas, a facilitar essa passagem.

Nas palavras de Ferenczi, o analista € um catalisador, por vezes, a tnica
ponte possivel entre o paciente e o ambiente (realidade). Podemos ainda
aproximé-lo, como o fez José Gil (1986, p. 23), da figura do xama, que no
processo da “cura’ é o operador de passagem entre dois mundos. Mas que mundos
seriam esses? Em suma, um mundo codificado e petrificado pelo gelo do trauma
(“desertado, esvaziado™), e um novo territério (“mais exuberante”, “pleno”), isto
¢, um novo corpo. Afinal, o0 que seria um sintoma sendo a impossibilidade de criar
novos sentidos afetivos para a vida?

Segundo Gil, o xama fornece ao doente uma “linguagem”, para nds, um
“mapa”. Entre analista e analisando, esse mapa é tracado em conjunto, tal qual o
jogo de rabiscos: do gesto de desenhar a linguagem verbal, apresentando
duplamente os movimentos do corpo. Um didlogo, quer seja verbal ou gestual,
ndo deixa de ser também um jogo de rabiscos, um jogo em que as regras sao
criadas no decorrer da experimentagdo. O que importa nao é chegar a algum lugar,

mas agenciar um novo caminho, inventando uma outra lingua.

Notemos em primeiro lugar que o doente vive esta linguagem no seu corpo (...).
Como se efetuou entdo a passagem a expressdo verbal? Que operador simbdlico
permitiu a organizagdo dos significantes da doenca numa linguagem com
sentido? A tnica resposta possivel é: o corpo (...). O permutador de cédigos é o
corpo (Gil, 1986. p. 23, grifos nossos).

O corpo como operador ndo € passivel de representacdo, pois estd sempre
em devir. “Abrir o corpo” seria percebé-lo miultiplo, o que nio € sindbnimo de
fragmentacdo, nem de despedacamento, mas sim a possibilidade de atualizar suas
intensidades. O corpo sdo € multiplo. O corpo que padece é “fechado”, preso a
uma forma de agir e de estar no mundo de forma passiva. A possibilidade de abrir

o corpo € germinada nas relagdes mais precoces do amadurecimento.

Niao vejo o meu rosto, mas vejo o dos outros. Como se sabe, a primeira relacdo
“intersubjetiva” do bebé é com o rosto da mie. E uma relacio osmética (...). os
investimentos de desejo, de afecto, de necessidade mesmo, do bebé sdo
espelhados, em resposta, nos gestos e, sobretudo, no rosto da mae. E esta vé no
rosto do filho a reacdo dele a sua prépria resposta (Gil, 1986, p. 169, grifo nosso).
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Se a imagem do corpo do bebé ndo foi refletida de forma satisfatéria pelo
olhar da mdae, a experiéncia de habitar seu corpo fica congelada num
comportamento submisso ao ambiente, assim como, a sua espontaneidade. “Ora, o
que é a espontaneidade? E a manifestacio da energia num corpo nio codificado
(sendo o corpo do autdmato a metdfora moderna do corpo codificado, a imagem
ideal do nosso corpo domado [capturado, disciplinado], preparado para reagir a
sinais)” (Gil, 1986, p. 5, grifo nosso).

Se eu reajo a sinais, emboto a possibilidade de criar corporalmente novos
espacos, adotando uma postura defensiva diante do ambiente: fecho o meu corpo.
O espaco é objetivamente percebido, sem que tenha sido, antes, paradoxalmente,
concebido. O espaco é dado e ndo subjetivamente inventado; dessa forma, ndo é

investido afetivamente. Diferente € o “espago paradoxal’:

Espaco paradoxal: diferente do espago objetivo, ndo estd separado dele. Pelo
contrdrio, imbrica-se nele totalmente, a ponto de ja ndo ser possivel distingui-lo
desse espaco: a cena transfigurada do ator ndo € espaco objetivo? E todavia, é
investida de afetos e de forcas novas, os objetos que a ocupam ganham valores
emocionais diferentes seguindo os corpos dos atores, etc. (Gil, 2002, p. 47).

Vimos que a clinica pode se aproximar da cena teatral (livre do drama
edipico), na qual analista e analisando ndo representariam, mas apresentariam um
texto que interfere e recorta corporalmente o cendrio. E preciso construir um novo
sentido, um novo texto € um novo espago, junto daquele que padece na dinamica
de viver no seu corpo. Porém, sabemos que a dimensao intensiva do afeto, base da
singularidade, ndo é apreensivel pela lingiiistica. Dai a necessidade de “gaguejar”
na sua propria lingua para criar novos arranjos psiquicos. “Sem o afecto que os
sustenta, os codigos sdo linguas mortas” (Gil, 1986, p. 42).

Sub-repticiamente, a partir de sua percep¢do do corpo na dancga, José Gil
elabora uma critica a interpretac@o na clinica psicanalitica calcada numa dimensao

verbal quando afirma que:

(...) os gestos ndo reenviam a nenhum sentido fora dos movimentos corporais:
nesse aspecto, tudo estd descoberto [manifesto] na expressdo, ndo ha nada
escondido, nem nenhum mundo oculto [latente]; espécie de levitacdo que se basta
a si mesma, com O seu espaco e tempo proprios, a danca traz em si e perante
todos a chave da inteligéncia do corpo. O dangarino é simultaneamente o papel, a
pena e o grafo, sendo o espago que o seu corpo desenrola aquele em que,
eventualmente, se inscreve o signo que € o proprio corpo.” (Gil, 1986,p. 71, grifo
Nnosso).
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A comunicagdo gestual € mais imediata do que a verbal por escapar das
codificagdes lingiiisticas. Enquadrar seja um gesto ou uma palavra num
“significante despdtico” € estar ancorado num referente transcendente tnico que
impossibilita a criacdo de novos signos, € ndo ouvir o “discurso” expresso pelo
corpo a partir de gestos, tom de voz, ritmos respiratorios, etc.

Gil (2002), tendo como referéncia as “poeiras de pequenas percepgdes’” de
Leibniz, nos apresenta o conceito de “nuvem” e o articula com a concepg¢ao de
“atmosfera” para livrar o sentido de um significante despotico, inaugurando outra

forma de entendimento ndo equinime ao intelectivo.

O que é uma nuvem? Uma concrecdo de sentido que surge numa atmosfera (...).
concre¢do movente e movel, submetida a transformagdes imperceptiveis; assim
como o sentido apreendido nos gestos do bailarino, a forma da nuvem é
geralmente instavel e efémera (...) (Gil, 2002, p. 99, grifos nossos)

Para Gil, a idéia de “nuvem” é submetida a um duplo devir: a do gesto-
signo e a dos movimentos fora do sistema de signos, isto é, fora do “sentido”:
movimentos de intensidade e de velocidade, de repousos, lentiddes e aceleracdes.
Portanto, as nuvens de sentidos oscilam entre o signo e a forca, apresentando uma
constante autonomia entre o gesto € O signo; assim como os gestos, elas sdo
formas provisorias de expressao. Existe uma corporeidade que é prépria do signo,

que nao se deixa capturar por uma légica formal.

Os corpos exalam um espago (o espago do corpo) e todo o contexto dos objetos
se acha assim modificado, carregando-se o espaco objetivo de forcas, de lugares
magnéticos, de territérios proibidos, de atracdo ou de ameaca. Entdo a atmosfera
surge desligada dos corpos, existindo de modo auténomo e envolvente; dizemos:
“estd no ar”. A atmosfera é aérea. Formada de uma “poalha de pequenas
percepgdes” (Leibniz) que drenam outras tantas forgas, abre os corpos: sdo forgas
de afeto, quer dizer, for¢as de contdgio. Expostas na atmosfera, intensificadas
pele consciéncia (tornada consciéncia corpo), ficam consideravelmente
reforcadas (Gil, 2002, p. 119).

A “nuvem de pequenas percep¢des”’, ao invés de embacar os movimentos
moleculares ou microscépios — que aqui chamamos de gestos imperceptiveis —, é
um recurso que possibilita a sua amplia¢do, permitindo atualizar o sentido que
estd ali de forma invisivel, isto €, virtual. A proposta € dar uma visibilidade ao

virtual e possibilitar um espaco para a expressao de forcas inconscientes. E o afeto
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que surge do encontro clinico que encampara essa ponte entre o virtual e o atual.
A nuvem nos remete a imagem de um gelo que derreteu numa atmosfera mais
acalentadora.

O contato improvisagdo, técnica do coredgrafo americano Steve Paxton
comentada por Gil, visa a maximizar a poténcia de comunica¢io entre 0S cOrpos
dancantes. Um gesto improvisado favorece outros, e assim por diante. O corpo, ao
desposar o espago a sua volta, € desposado por ele e, também, pelos outros corpos
envolvidos, gerando um sé corpo. O toque se di através de olhares e
micropercepcdes. O que estd em jogo € a criacdo de um plano de intensidade
afetiva que surtird um efeito sobre a corporeidade.

A base técnica estd, sem duvida, presente, porém ela ndo tem primazia
sobre a possibilidade de fluidez do movimento enquanto tal; como ocorre, muitas
vezes, no balé classico. E interessante que a palavra utilizada pelo coredgrafo seja

sugestao.

(...) devemos tomar a palavra “sugerir’ no duplo sentido de “recordar’ de maneira
direta e de “reenviar” de modo inexplicdvel, por meio de uma espécie de
persuasdao mdgica: neste caso, diz-se que hd “sugestdo’ inconsciente. A sugestao
do sentido que o gesto induz no olhar do espectador comporta dois reenvios: do
gesto-signo para os movimentos de transicdo que dao a forma do sentido; e destes
para o gesto-signo. Este dltimo ganha entdo um sentido mais pregnante enquanto
movimento dancado: ganha contornos internos (...); anima-se, aumenta a sua
poténcia de vida, cintila na aura que emana do corpo do bailarino (Gil, 2002, p.

104-5).

Portanto, trata-se de uma sugestdo que se dd por modulacdes de afetos e
ritmos, € ndo por uma técnica ou por palavras. Podemos comparar ainda o balé
com a forma cléssica de atendimento. Em ambos os ambientes um espelho opaco
pode capturar a espontaneidade de movimentos de seus personagens. Assim,

teriamos

duas configuracdes opostas da consciéncia. Uma fecha-se sobre si (...) — torna-se
opacidade, impermeabilidade aos movimentos internos do corpo (...). A outra,
pelo contrario, distende-se, enche-se de buracos (os gaps de Steve Paxton), torna-
se porosa(...) (Gil, 2002, p. 129, grifos nossos).

Tanto o “espelho opaco” recomendado por Freud, quanto o espelho na sala
de aula de balé, podem quebrar a continuidade do movimento (da danca e do

cuidar), necessdria para a “abertura do corpo”. Em termos clinicos, uma fluidez de
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pensamentos, que ndo exclui a plasticidade gestual, ocorre sobre o solo da
continuidade de um suporte (holding) e de uma confiabilidade entre o par em cena
que ndo sdo compativeis com uma opacidade no olhar. O “espelho opaco” pode
“fechar o corpo” para o improviso, exaltando o medo de errar, por exemplo. No
entanto, um olhar dotado de uma modulacdo afetiva, que se transmuta a partir de
outro, € o que dard a possibilidade de perceber-se satisfatoriamente num corpo, €
em sua membrana limitante, a pele.

O improviso e o acaso no jogo de corpos presentes na clinica diferem do
ambito da danca, principalmente por estarem entremeados pelo dispositivo da
transferéncia. Vimos em Ferenczi que a transferéncia pode ocorrer em inimeras
situagcdes, mas a clinica é um espaco privilegiado para esse acontecimento. De

acordo com Balint,

7z

Definitivamente ¢ uma relacdo bipessoal na qual, entretanto, apenas um dos
parceiros interessa; seus desejos e necessidades sdo os Unicos que contam e
precisam ser atendidos; o outro parceiro embora pareca muito poderoso, interessa
apenas enquanto pode gratificar ou decidir frustrar as necessidades e desejos do
primeiro. (Balint, 1993, p. 20).

“Algo” desse gesto virtual que se precipita no setting se atualiza,
induzindo a uma multiplicacdo de sentido e criando um espaco ‘“‘suficiente bom”
para a abertura do corpo, ou, nas palavras de Spinoza, para o aumento da poténcia
do corpo. “O problema € que nossa linguagem nao tem palavras para descrever ou
até mesmo indicar os ‘algos’ que estdo presentes” (Balint, 1993, p. 22).

Pensar a lingua como o cércere do corpo, tal qual o corpo € o carcere da
alma, em algumas religides greco-romanas, como por exemplo, a apolinea e a
cristd, ndo € subverter o sistema e sim inverté-lo: ndao € a nossa op¢ao. Nao seria a
producdo de um discurso — seja sobre o corpo ou ndo — uma forma de resistir?
Devemos tomar cuidado para ndo cair num “microfascismo” no que diz respeito a
um saber sobre o corpo. Ecoar e ndo “gaguejar” no discurso dominante.

A dimensdo energética do corpo ndo se deixa capturar nem pelo viés da
linguagem — entendendo linguagem como um sistema de signos representacionais,
nem pela forma. A primazia da linguagem discursiva pode vir a se apropriar da
intensidade do corpo. Porém, mesmo em repouso, o corpo € intensidade.
Aprisiond-lo numa forma, num modelo de beleza ou num cdédigo lingiiistico, é

perder o que lhe € mais precioso: a sua diferenca. O modelo de perfei¢do nos
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parece um dispositivo de esmagamento das diferencas. Perfeicio do movimento
no balé cléssico, perfei¢cdo da forma do corpo, perfeicdo no que se refere a gestos
mecanizados, perfei¢dao no ato de cuidar, etc.

Nao hé ddvida de que os corpos e os gestos sao produzidos histérica e
culturalmente. Que jogo maquinico o corpo simultaneamente constrdi e € por ele
construido? Para desdobrar essa questdo nos valemos de algumas palavras sobre o

corpo na contemporaneidade.

4.2. O Corpo no Cenario Contemporaneo

Na atualidade, onde, ao que parece, existe a primazia do olhar em
detrimento de outras sensacdes como o toque, o paladar e o olfato, a poténcia
intensiva do corpo tende a ser esvaziada. Todavia, ndo queremos estabelecer aqui
uma hierarquia onde o olhar seria menos ou mais importante do que os outros
sentidos. Estamos nos referindo a um olhar “disciplinado” que se sobrepde as
outras formas de experimentar o mundo, um olhar pré-moldado em padrées
estéticos.

O corpo e sua imagem devém uma tela, um écran, de satisfagdes e
queixas. De satisfacdes, pois falar de prazer € inexoravelmente falar de corpo. Em
contrapartida, de queixas, devido a uma recorrente insatisfacdo com a imagem
corporal, ndo s6 em consultérios psi, como também em outras esferas do
cotidiano.

Em relacdo a questdo do corpo como sede de prazer (e de desprazer),
existem controvérsias. Para Costa, (1999) “dizer que o prazer nao € um estado
puramente biolégico ndo é o mesmo que dizer que o prazer € mental, no sentido
mentalista do termo (...)”. Porém, prossegue o autor, “descrever o prazer como
reflexo puramente fisico, embora seja uma estratégia descritiva possivel, ndo
representa nenhuma vantagem, nem tedrica, nem pratica” (Costa, 1999, p. 5).
Pensar numa relacdo de imanéncia entre corpo € mente, € o prazer em termos de

intensidade e de acontecimentos, pode ser um bom caminho.

O corpo, além de representar a verdade do individuo, é também a sua vitrine. A
imagem por ele exposta apresenta-se como suposta via para O sucesso ou
fracasso. Diante do imperativo de permanecer sempre jovem, forte, magro,
bonito e com aparéncia sauddvel, muitas vezes nao hesita em consumir drogas,
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exercicios e produtos com o objetivo de otimizar essa vitrine. Mdquina que
sustenta a esperanca individual da vitéria na guerra intermitente pela conquista
da felicidade prometida pelo consumo nosso de cada dia (Sabino, 2002, p. 157).

Estaria, ao contrario, a felicidade engolida na sociedade de consumo?
Seria um certo uso da psicandlise mais um dos produtos a venda ja que é uma
técnica que ndo deixa de ser uma estratégia politica (Deleuze & Guattari, 1972)?
A sociedade de consumo ¢ um mecanismo capitalista que fabrica ndo sé itens a
serem consumidos e reproduzidos, mas também corpos e subjetividades. Sem se
dirigir a psicandlise como um todo, mas a um uso especifico da psicandlise mais

classica, dizem Deleuze & Guattari:

a ligacdo da psicanédlise com o capitalismo ndo é menor do que a da economia
politica (...) a descoberta de uma atividade de producdo em geral e sem distincao,
como ela aparece no capitalismo, é inseparavelmente a da economia politica e da
psicandlise, para além dos sistemas determinados de representacdo (Deleuze &
Guattari, 1972/1976, p. 382-3).

Notadamente, os cuidados corporais que tomam conta do mercado hoje se
diferem bastante dos que existiam nas ultimas décadas. Estes denotam as
“transformacdes impostas ao corpo pela instauracao de certos tipos de poder”, das
quais nos fala Gil (1997, p. 15), e também possiveis tragados de “linhas de fuga”
ou de resisténcia. E evidente no cendrio contemporineo uma busca nio mais pela
vida, por uma existéncia mais “plena”, “exuberante”, mas pela juventude eterna,

contudo,

H4 casos em que a velhice d4, ndo uma eterna juventude, mas, ao contrdrio, uma
soberana liberdade uma necessidade pura em que se desfruta de um momento de
graca entre a vida e a morte, e em que todas as pecas da miquina se combinam
para enviar ao porvir um traco que atravesse as eras (...) (Deleuze & Guattari,
1991/2005, p. 9).

A exigéncia anonima a um padrdo de beleza funciona de forma totalitarista
e taxativa € invasora, sem deixar de ser uma estratégia de controle do “aparelho de
Estado”. Ndo apenas exclui outras modalidades do Belo, mas também solapa a
capacidade de ser criativamente, ou nas palavras dos filésofos, com uma soberana
liberdade alojada em seu corpo. Profetizou o poeta e pensador alemao ha mais de

dois séculos: “(...) ordem, propor¢ao, perfeicdo — qualidades nas quais por muito
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tempo acreditou-se ter encontrado a beleza — ndo tém nada a ver com a mesma”
(Schiller, 1793/2002, p. 94).

Ao elaborar uma teoria da beleza, Friedrich Schiller (1759-1805) nos leva
a pensar o Belo no ambito da imanéncia, das for¢as, e ndo mais da forma. Para
ele, a beleza é a liberdade no fendmeno (Schiller, 2002, p. 18). O que ele quer
dizer com isso? Para ter liberdade no fendmeno temos que nos livrar de padrdes,
nio s6 de beleza, mas também gestuais. “(...) Uma ag¢do livre € uma agdo bela
quando a autonomia do animo e a autonomia do fendmeno coincidem” (p. 77).

Segundo Marcuse,

o impulso lidico é o veiculo dessa libertacdo. O impulso ndo tem por alvo jogar
“com” alguma coisa; antes, é o jogo da prépria vida (...) a manifestacdo de uma
existéncia sem medo nem ansiedade e, assim, a manifestacio da prépria
liberdade. O homem sé6 € livre quando esta livre de coacdes, externas e internas,

7z

fisicas e morais — quando ndo é reprimido pela lei nem pela necessidade”
(Marcuse, 1955/1986, p. 162).

Nota-se ai uma conexdo direta com o que Winnicott considera saide: a
possibilidade de brincar. Nao necessariamente brincar de alguma coisa, mas fazer
da sua vida um brincar. O ideal de perfei¢cdo que impera no imagindrio social
dominante pode atravessar a subjetividade, e o uso de sua imagem corporal, de
maneira perversa (Costa, 2004, p. 91) diminuindo, assim, a capacidade de brincar.
Submeter-se a esse ideal é nao ter a capacidade de perceber a sua singularidade
corporal, ja que existe um desejo narcisico de se encaixar no modelo de beleza

vigente. Assim, o sentimento de continuidade de existéncia fica comprometido.

Na producdo contemporanea do desejo, estabeleceu-se uma norma de sucesso
que inclui o Belo com seu aspecto morfologico imediato. As sociedades
avangadas de ponta querem evitar a dor e o desprazer, bem como o desagradavel
e o repulsivo. Assim, dd-se o enquadramento patolégico do feio, considerado nao
apenas inutil como nocivo (Katz, 2004, p. 10).

Avancando as idéias acima propostas, haveria também um enquadramento
patolégico do Belo (em fun¢do de uma busca frenética em sua direcdo) e da
improdutividade. Onde ficaria entdo o 6cio criativo? Quando o 6cio se afina com
o estado de repouso proposto por Winnicott, como ficaria a expressdo do

verdadeiro si-mesmo ou self.
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Segundo Costa, um dos tipos mais freqiientes que apresentam um uso
perverso da imagem corporal no ambito da clinica é o borderline, que estd na
fronteira da psicose e da neurose. Esse pode chegar ao extremo de realizarem
“automutilagdes, confinamentos domésticos, reivindicagdo explicita do direito a
morte por anorexia ou do direito a préatica de modificagdes fisicas no limite da
teratologia” (Costa, 2004, p. 102).

Nota-se ndo s6 uma normatizacao, mas também uma moraliza¢ao do Belo:
0 seu “oposto”, isto €, o feio, € imoral. Existiria alguma norma fora do ambito da
moral? Desenha-se, uma espécie de racismo e de preconceito em torno daqueles
que ndo se adequaram a essa medida. Dai o indice de doencas ligadas a disturbios
alimentares, como, por exemplo, anorexia e bulimia, que nunca foi tdo alarmante
como nos dias de hoje. “O lado nocivo da obsessdao pelo corpo é inegéavel. Ele
aparece na estigmatizacdo dos que se desviam da norma somdtica ideal, na
proliferacdo dos transtornos de imagem corporal e na submissdo compulsiva a
moda publicitaria” (Costa, 2004, p. 19).

De acordo com este ponto de vista, “se voc€ ndo estiver dentro desses
limites, ou vocé € delingiiente ou vocé € louco” (Guattari, 1986, p. 52), j4 que
cada um torna-se responsdvel por sua aparéncia. Concordamos com Guattari,
quando ele afirma que o ‘“verdadeiro, o bom, o belo sdo categorias de
‘normatizac@o’ dos processos que escapam a légica dos conjuntos circunscritos.
Sado referentes vazios, que criam o vazio, que instauram a transcendéncia nas
relacdes de representacdo” (Guattari, 1992, p. 42). Contudo, esses vazios nao sao
sindbnimos dos gaps antes mencionados. Ao contrario: ocupam 0s Seus espagos,
sdo0 vazios povoados por moldes transcendentes.

Almejar um modelo de corpo perfeito adotando uma visdo teleoldgica de
beleza é esvaziar a poténcia de vida e a multiplicidade do belo que caracteriza os
corpos. O gesto pode se tornar engessado diante das necessidades ndo s6 de
atender aquela exigéncia de beleza, mas também, as relativas a capacidade de
producdo do mercado capitalista. O que pode um corpo quando capturado num
modelo transcendente de beleza? Como esses novos mecanismos de poder
incidem sobre os nossos corpos, atravessando as nossas maneiras de agir, de

pensar, de amar e, sobretudo, de criar?
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Se o interesse pelo corpo comeca e termina nele, caimos na corpolatria, forma de
ascese humanamente pobre e socialmente fiitil. Se ao contrario o interesse toma a
direcdo centrifuga, volta-se para a ag¢do pessoal e criativa e amplia os horizontes
de interacdo com os outros (...) (Costa, 2004b, p. 20, grifo nosso).

Ou seja, uma atitude traduzida num afeto e num gesto “passivos” perante
as possibilidades de criacdo e recriacdo de si e do mundo. O que seria “amplia[r]
os horizontes de interagdo com os outros”, sendo abrir o corpo, potencializando a
capacidade criativa e dar novos sentidos a vida?

O sentimento de existéncia e de pertencimento a um grupo pode andar de
maos dadas com a aceitacdo ou ndo da imagem que apresento através de meu
corpo. Minha imagem € a garantia de que serei amado e aceito socialmente. O
requisito da boa aparéncia em ofertas de emprego parece confirmar o nosso

raciocinio. Mas, afinal, o que é ter uma boa aparéncia? De onde vem esse critério?

O despotismo do corpo perfeito se exerce pela exigéncia de rentncia constante
aos habitos contraidos na organizacdo do esquema corporal. As imagens
corporais ideais, difundidas pela vulgata cientifica da midia ou pelos mentores do
marketing e da publicidade, ttm como premissa a obsolescéncia programada do
corpo. O sujeito, qualquer, deve estar pronto a querer possuir o corpo da moda. A
identidade corporal é, desse modo, refém do imprevisivel (...) o futuro do corpo é
cindido do passado e posto em suspenso, a espera da nova palavra de ordem da
moda ou dos mitos cientifistas (Costa, 2004, p. 104).

Construir o corpo numa férma preestabelecida pode obscurecer os fluxos
criativos. Como desobstrui-los? Tudo indica que pelo “caminho do meio”. A
concepcdo aqui apresentada acerca do caminho do meio — o espaco indiscernivel
ou intermedidrio — apdia-se em dois alicerces tedricos. O primeiro, diz respeito ao
“espaco transicional” em Winnicott. O segundo se refere ao “espaco de limiar”,
proposto por José Gil. Ambos desenham um espaco para a multiplicidade e o
devir.

Tal qual o transicional, o espaco de limiar ndo estd dentro nem fora. Gil
nos dd como exemplo de limiar a pele. Nela o autor encontra uma superficie a
partir da qual interno e externo se tornam reversiveis. “A pele ndo é uma pelicula
superficial, mas que tem uma espessura, prolonga-se indefinidamente no interior
do corpo: € por isso que a sensagdo e o tato se localizam a alguns milimetros no
interior da pele, e ndo a sua superficie” (Gil, 2002, p. 62).

Estar a mercé ou refém de um modelo € ndo se “sentir bem em sua pele”,

podendo transfigurar o corpo numa entidade destacada de um gesto e de uma
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existéncia criativa na era da “cultura somdtica” (Costa, 2004). A pessoa pode se
sentir desalojada de seu préprio corpo considerando-o como um “corpo-coisa e
ndo encontra[r] meios de perceber subjetivamente a vida no mundo” (Safra, 1999,
p. 47). Em outras palavras, o individuo nao interfere no mundo a partir de gestos
criativos ao adotar uma postura submissa perante a realidade. “A observacao
clinica mostra que (...) determinadas regides corporais sdo vividas pelo individuo
com estranhamento, pois sdo dreas (...) que ainda se encontram no estado de
coisa” (p. 74). Ja que ndo se pode interferir no mundo criativamente, para
temperar esse movimento, interfere-se no préprio corpo. Mas seria essa
interferéncia uma forma de resistir?

A ndo sensacdo de determinadas partes do corpo como integrantes da
existéncia de um individuo também pode ser decorrente de um ambiente
maternante que fracassou. O prazer de se ver — reconhecendo-se ou ndo através de
um espelho — parece que rouba a cena do prazer de habitar um corpo. Segundo
Katz (2004), quanto mais o individuo investe no seu préprio corpo, mais pobres se
tornam as suas relagdes com o seu meio. Em outras palavras, temos uma
diminui¢cdo da poténcia criativa. Assim, € o meu estar no mundo que fica
comprometido.

Vivemos numa sociedade narcisica e individualista refletida nas imagens e
nos gestos pasteurizados em vitrines da moda: a era das celebridades. Contudo, o
processo de singularizagdo nao estd implicado numa dimensdo ou num molde
individual, mas, num fluxo social, impessoal e imperceptivel.

Devir imperceptivel (Deleuze & Guattari, 1989) € ir de encontro aquele
movimento narcisico que tende a inflar o eu. Para sentir tudo de todas as
maneiras, como queria o poeta Fernando Pessoa, € preciso recusar o lugar de
celebridade e devir qualquer um ou, devir ano6nimo.

Ressaltar o “eu”, diante de uma obra, por exemplo, € cair no enredo dos
mecanismos de poder que caminha mais para o individualismo — em que operam
modos hegemonicos de subjetivagdo — do que para a individuagdo enquanto
processo. Aqueles emperram os fluxos desejantes moldando subjetividades
serializadas ou robotizadas. Porém, “[p]or esséncia, a criagdo é sempre dissidente,
transindividual, transcultural (...). (Guattari: 1986, p. 46). Assim, ndo é necessario

“chegar ao ponto em que ndo se diz mais EU, mas ao ponto em que ja ndo tem
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qualquer importancia dizer ou ndo dizer EU. Nao somos mais ndés mesmos (...)
Fomos (...) multiplicados” (Deleuze & Guattari, 1980/2004, p. 11).

Acerca dessa problemdtica do devir impessoal nos processos criativos,
pensar com Deleuze, e também com Guattari, a linguagem como um veiculo de
acontecimentos onde ndo existe um eu falante. Assim, a linguagem € um corpo ao
lado de outros corpos, em que toda a fala € um ato que atribui sentido a um
determinado corpo. Para eles “[a] linguagem é um mapa e ndo um decalque”
(Deleuze & Guattari, 1980/2002, p. 14). Assim, a linguagem também € um

veiculo de resisténcia.

“(...) a contigliidade dos corpos, a sua comunicagdo fora da linguagem, as suas
ligacdes imediatas; e, acima de tudo, longe de esmagar a poténcia singular como
foi o caso de toda a histdria de submissdo as técnicas disciplinares do Ocidente,
como nos ensina Michel Foucault — ela mantém-se viva, fazendo dela condicao
essencial da propria vida da comunidade” (Gil, 1986, p.58).

Mesmo submersos num mar de exigéncias ndo s6 em torno de um modelo
de beleza — que praticamente se confunde com a noc¢ao de saide — mas também de
padrdes gestuais e de linguagem, se tem a oportunidade de criar diferentes meios
de habitar um corpo (re) inventando a vida e o ambiente como uma obra de arte.
Para fazé-lo, ndo basta nadar contra a corrente, € preciso quebrar a corrente para
produzir novas conexdes transversais ou elos de resisténcia. Como? A partir de
gestos imperceptiveis.

O conceito de gesto imperceptivel surgiu a partir da problematiza¢do do
corpo e foi inspirado na expressdo homdnima de uma das obras de Donald
Winnicott, O gesto espontineo (1987), e, no ‘devir imperceptivel’ criado por
Gilles Deleuze e Félix Guattari. O espontdneo deu o lugar ao imperceptivel por
abarcar uma concepg¢ao micropolitica (molecular) do gesto.

Fonte de desterritorializacdo, o gesto imperceptivel € um (micro)elemento
politico de resisténcia, isto €, um modo possivel de subverter os modelos
preexistentes. Por ser microscépico, escapa das malhas do poder; incapturavel,
pois imperceptivel. A desterritorializagdo tem como fun¢do abandonar um
territério padronizado a partir do tracado de uma “linha de fuga”. A criacdo de
mecanismos de resisténcia a partir de gestos infimos é um contraponto ao modelo
identitério, ora calcado na padronizacdo do Belo, ora na reducdo do corpo a sua

imagem.
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Se pensar pode se traduzir numa estratégia e pensar € agir, o corpo pode
tracar muito mais estratégias do que alcanga a nossa va filosofia. A filosofia é
justamente a atualizacdo de um pensamento, seja num ‘“‘arquivo’, numa
“estratégia” ou num “processo de subjetivacao”. (Deleuze, 2003, p. 131). Afinal,
qual a sede do pensamento e do ser sendo o proprio corpo? Sem deixar de
mencionar que o ato de pensar também € um gesto.

O movimento em busca do corpo perfeito nos parece uma ressonancia do
biopoder. Esse conceito é esbogado por Michel Foucault em Vigiar e punir e mais
propriamente introduzido no primeiro volume da sua Historia da sexualidade.
Resumidamente, trata-se do “corpo politico como conjunto dos elementos
materiais e das técnicas que servem de armas, de reforco, de vias de comunicacdo
e de pontos de apoio para as relacdes de poder e de saber que investem os corpos
humanos (...)” (Foucault, 1975/1986, p. 30).

Embora se trate de um trabalho de 1975, e o objeto de investigacdo datado
do século XVIII, o seu conteido continua com uma inquestionavel atualidade. O
biopoder se caracteriza por uma progressiva organizacdo da vida por meios de
minuciosos rituais que tém como alvo a vida (e seus corpos), promovendo um
esquadrinhamento e uma docilizacao dos corpos e dos gestos.

A vida nas sociedades modernas e contemporaneas € marcada por relacdes
entre saber-poder. A ciéncia é legitimada por essas relagdes, assim como toda e
qualquer produg¢do de conhecimento. Fazem parte desse embate de forcas
/estratégias politicas de controle sobre os corpos. Concomitantemente, tais
estratégias sustentam e sao sustentadas pelos avancos cientificos.

Na sociedade moderna as disciplinas eram exercidas pelas instituicdes
expoentes da época: familia, escola, fabrica, hospital e prisdo, como bem
denunciada por Foucault. A intencdo seria criar corpos ddceis, disciplinados e
produtivos, sem questionamentos politicos com relagdo ao que lhes sdo impostos.
O esquadrinhamento do tempo € de suma importancia nesse cendrio, pois sua
funcdo € regular as horas de trabalho, as de lazer e, sobretudo, o intervalo entre
elas.

Nas sociedades pds-modernas ou contemporineas, nas quais impera o
slogan time is money, com a faléncia daquelas institui¢des, outros mecanismos
foram desenvolvidos para o controle do que pode um corpo. O poder nao se

exerce mais exclusivamente em recintos fechados, ao contrario, se imprime sob
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uma suposta idéia de liberdade, tal qual nos mostra a conhecida frase: “Sorria,
voce estd sendo filmado!” Essa expressdo, com a qual comumente nos deparamos
no nosso ir-e-vir cotidiano, parece um pandptico atualizado, isto €, uma (nova)
maneira de fazer funcionar os dispositivos de poder, nos convencendo da nossa
autonomia perante as nossas vidas € a0S n0ssos Corpos.

Atualmente, nem sempre nos damos conta disso, ou, o que € pior: ao saber
que estamos sendo filmados acreditamos ter uma felicidade nesse acontecimento
(sorria), por ter um minuto de fama (vocé estd sendo filmado). Estar sendo
filmado é ser temporariamente uma celebridade, isto €, impossivel de ser
imperceptivel. O “pandptico atualizado™ visa tragar enquadramentos no espaco
aberto de maneira diluida.

S6 para lembrar as palavras do socidlogo Ehremberg (1998), que
autonomia € essa em que fudo pode e nada é possivel? Quer dizer, mesmo em
lugares abertos, estamos o tempo inteiro enclausurados sob vigilancia. A diferenca
marcante entre o “pandptico tradicional” é justamente porque este se localizava
em recintos fechados: os presidios. Sua func¢do primordial, que vigora, em tese,

até os nossos dias, € a de “ver sem ser visto” (Deleuze, 1986/2005, p. 43).

O Panéptico funciona como uma espécie de laboratério de poder. Gracas aos
seus mecanismos de observacdo, ganha em eficicia e em capacidade de
penetracio no comportamento dos homens; um aumento de saber vem se
implantar em todas as frentes do poder, descobrindo objetos que devem ser
conhecidos em todas as superficies onde este se exerca (Foucault, 1975/1986, p.
180).

Outra diferenca fundamental, é que nos presidios, o detento sabia que
estava sendo vigiado e agia conforme as regras da instituicdo; no melhor dos
casos, € claro. Levando em conta o acesso tecnoldgico que “detém” os presos,
hoje podemos dizer, seguramente, que a tentativa pandptica malogrou, pois,
muitas vezes, s20 os proprios internos que véem sem serem Vistos.

Foucault nos apresenta duas tecnologias de poder: a disciplinar, centrada
no corpo (anatomopolitica) e a de controle, centrada na vida (biopolitica). Que
pontos de contato se destacam entre tais tecnologias? De que maneira os corpos
sdo atravessados por esses vetores realcando a sua poténcia de resistir ao criar

novas modalidades de vida?
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Emaranhados nessas teias tecnoldgicas de poder, o que € “normal” torna-
se “patoldgico”, ja que seus efeitos perniciosos as condi¢des de vida, aos modos
de trabalhar e de viver, acabam por solapar o que € diferente ao impor o mesmo.
Vigoram padrdes de gestos automatizados e mecanicos furtando o espago do devir
ou do agir de outras maneiras.

Paradoxalmente, as pessoas que evitam a dor através de medicamentos
cada vez mais sofisticados, sofrem-na, seja em academias de gindsticas com
atividades sobre humanas’', seja durante e apés uma cirurgia pldstica, ou ainda, o
que nos parece ser o cerne da questdo, com uma eterna insatisfacdo e desconforto
em relacdo a sua imagem corporal.

O corpo se constitui concomitantemente num produto a ser vendido (ou
comprado?) e num grande consumidor em potencial, uma “moeda de troca”
(Costa, 2004, p. 73), fazendo lucrar diferentes setores do comércio ocidental’%:
farmaceéutico, téxtil, cirdrgico, psicanalitico...

Em relacdo as drogas farmacéuticas (legais ou nao),

quem decidird quais drogas serdo boas ou mds serdo os interesses econdmicos
dos mafiosos e dos patrdes da industria farmacéutica (...). E qualquer decisdo
tomada, muito provavelmente, visard manter o modo de vida e as engrenagens do
lucro que exigem mais e mais drogas para que possamos, simplesmente, dormir,
trabalhar, nos divertir, fazer amor, sentir prazer ou suportar um cotidiano feito de
brutalidades, injusticas e perda da razdo de viver (Costa, 1999, p. 12).

O uso do medicamento pode ser um caminho mais curto para minimizar o
desprazer em busca de uma suposta alegria de viver. Curiosamente as pilulas
milagrosas, cada vez mais sofisticadas e eficientes, abafam temporariamente um
determinado sintoma sem ter a pretensdo de investigar que fatores ambientais
levaram o individuo a apresenté-lo.

Félix Guattari introduz o termo capitalismo mundial integrado para pensar
o momento de globalizacio em que vivemos. O CMI (capitalismo mundial
integrado) opera sob a égide de uma lei transcendente, que se projeta diretamente
sobre os pensamentos e gestos expressos pelos corpos. Para ele, o CMI €

duplamente opressivo:

" A pritica de exercicios fisicos pode ser uma obriga¢io (ou um suplicio?) na rotina de um
individuo, lembrando que work significa trabalho e work out, fazer ginastica, “malhar”. Porém
tanto um trabalho quanto uma gindstica podem ser realizados de forma prazerosa, de acordo com a
experiéncia dessas atividades.

"2 Digo Ocidental, mas o Oriente parece nio escapar dessa febre de consumo.
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1. de maneira direta em se tratando dos planos econdmicos e sociais;

ii. produzindo subjetividades serializadas e robotizadas, isto é,
capitalisticas.

O autor nos apresenta duas maneiras possiveis de os individuos

desempenharem seus papéis nesse campo de forgas:

uma realizacdo de alienacdo e opressdo, na qual o individuo se submete 4
subjetividade tal como a recebe, ou uma relacdo de expressio e de criagdo, na
qual o individuo se reapropria dos componentes da subjetividade, produzindo um
processo (...) de singularizagao (Guattari, 1986, p. 42, grifo nosso).

A partir de uma leitura mais atenta desta passagem, percebe-se uma
disjuncdo exclusiva 