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Resumo

Ferreira, Pacheco Fernanda; Souza, Octavio Almeida (orientador).
Pulsiaio e relacido de objeto no pensamento psicanalitico
contemporaneo. Rio de Janeiro, 2008. 149p. Tese de Doutorado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro.

A teoria pulsional foi, e continua sendo, constantemente repensada e
modificada. E essencialmente em torno da questdo pulsional que as diferentes
escolas pés-freudianas se posicionam e configuram abordagens teéricas e
clinicas por vezes antag6nicas. Apds contextualizar a origem do conceito de
pulsdo e apresentar suas modifica¢gdes na obra de Freud, a tese foca a releitura
dos tedricos da relagdo de objeto, especialmente Winnicott, marcando sua
filiacao ferencziana. Ao contrario de Freud, para quem a pulsdo é a substancia
mesma da experiéncia, em Winnicott, a pulsdo s6 vem a ganhar importancia na
experiéncia em um segundo momento, apos a integracdo do self. A partir da
perspectiva winnicottiana, e da leitura mais recente de autores franceses, como
André Green, que procuram enriquecer a teoria pulsional com as teorizagdes e
os dados clinicos da perspectiva da relagao de objeto, a tese visa mostrar como
a oposigcao entre as duas teorias, a da pulsdo e a da relagao de objeto, esta
sendo ultrapassada na psicanélise contemporanea.

Palavras-chave

Pulsdo; relacdo de objeto; intersubjetividade; trauma; clivagem;

integragdo; compulsdo a repeticdo; Winnicott; Ferenczi; psicanalise

contemporanea.
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Resumé

Ferreira, Pacheco Fernanda; Souza, Octavio Almeida (directeur).
Pulsion et relation d’objet dans la pensée psychanalytique
contemporaine Rio de Janeiro, 2008. 149p. These de Doctorat —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

La théorie pulsionnelle n’a jamais cessé d’étre constamment repensée et
modifiée. C’est essentiellement autour de la question du pulsionnel que les
différentes écoles post-freudiennes se positionnent, configurant des choix
théoriques et cliniques divers et parfois méme antagoniques. Aprés avoir éclairci
l'origine du concept de pulsion et présenté les modifications que I'ceuvre
freudienne y a apportées, la these expose la relecture des théoriciens de la
relation d’objet, notamment Winnicott, soulignant leur filiation ferenczienne. La
pulsion chez Winnicott ne prend de I'importance que dans un deuxiéme moment,
aprés lintégration du self. De ce point de vue et selon les contributions de
quelques auteurs frangais, comme André Green, qui essayent d’enrichir la
théorie pulsionnelle avec les données cliniques issues de la perspective
objectale, la thése vise aussi a démontrer comment I'opposition entre la théorie
classique de la pulsion et la théorie de la relation d’objet est dépassée dans la
psychanalyse contemporaine.

Mots clefs

Pulsion; relation d’objet; intersubjectivité; trauma; clivage; intégration;
compulsion a répétition; Winnicott; Ferenczi; psychanalyse contemporaine.
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1
Introducao’

A doutrina das pulsées é a parte mais importante, mas também a mais incompleta, da teoria
psicanalitica (Freud).

A psicanalise ndo é, como as filosofias, um sistema que parta de alguns conceitos basicos
nitidamente definidos, procurando apreender todo o universo com o auxilio deles, e, uma
vez completo, ndo possui mais lugar para novas descobertas ou uma melhor compreensao.
Pelo contrario, ela se atém aos fatos de seu campo de estudo, procura resolver os
problemas imediatos da experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta a corrigir
ou a modificar suas teorias. Nao ha incongruéncia (ndo mais que no caso da fisica ou da
quimica) se a seus conceitos mais gerais falta clareza e seus postulados séo provisérios;
ela deixa a definicdo mais precisa deles aos resultados do trabalho futuro (Freud).

A inegavel falta de coesao do campo teérico e clinico da psicanalise nao
cessa de provocar questdes importantes. Desde seu nascimento, a psicanalise
conviveu com dissidéncias. Embora Freud sempre tenha insistido no carater
inacabado da teoria e na necessidade de aprofundamento e clarificagédo futura
de seus conceitos, ele ndo estava disposto a aceitar modificacbes que
comprometessem os principais pressupostos da doutrina®. Enquanto vivo, cuidou
para que aqueles, como Adler e Jung, em cujas construcées ndo se encaixavam
as pedras angulares da teoria, fossem afastados. E tolheu, na medida do
possivel, os discipulos e colegas, como Rank e Ferenczi, quando desenvolveram
idéias muito divergentes. Ap6s sua morte, contudo, garantir a unidade do campo
psicanalitico tornou-se tarefa mais complicada. Se, por um lado, a crescente
heterogeneidade de orientagbes complexificou e ampliou a extensdo do campo
psicanalitico, enriquecendo a teoria e a clinica, por outro, também dificultou o
entendimento entre as diferentes correntes.

Na psicanalise contemporanea, portanto, convivem, de forma
relativamente independente e protegida, um grande numero de teorias que,
quando se encontram, parecem mais propicias ao embate do que ao debate. Ja
em 1975, Green contestava a possibilidade de falar da psicanalise no singular,
alertando para o risco de uma possivel babelizagdo do campo psicanalitico. De
fato, alguns desenvolvimentos e remanejamentos ao longo da histéria da

psicanalise foram tado extensos que 0 emprego de um termo ou conceito em uma

' Todas as citacdes em lingua estrangeira foram traduzidas pela autora. Os grifos nas citagdes,
exceto quando indicado, obedecem a forma original.

Zep pressuposicéo de existirem processos mentais inconscientes, o reconhecimento da teoria da
resisténcia e represséo, a apreciagdo da importancia da sexualidade e do complexo de Edipo
constituem o principal tema da psicanélise e os fundamentos de sua teoria. Aquele que nao possa
aceita-los a todos nao deve considerar-se a si mesmo como psicanalista” (Freud, 1923a, p. 264).
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corrente pode adquirir uma significagdo completamente diferente em outra. O
conceito de pulsdao € um dos melhores exemplos deste tipo de problema, pois foi
em torno dessa nog¢ao que se operaram as revisées mais marcantes da teoria e
da técnica psicanalitica. A teoria das pulsdes foi, a0 mesmo tempo, um dos
pilares da psicanalise mais criticado, e mais ferozmente defendido, e nunca
deixou de ser constantemente remanejada, tanto pelo préprio Freud como por
toda psicanalise pés-freudiana.

Pode-se dizer que a controvérsia em torno da idéia de pulsdo de morte
constituiu um dos principais desencadeadores da pluralizagéo de alternativas e
posicionamentos. Em relacdo a segunda teoria das pulsées, é de se notar que
nenhum dos sistemas tedricos pds-freudianos segue a risca o conceito de pulsao
de morte®. Mesmo Melanie Klein, que o adota abertamente, parece concebé-lo
apenas sob o aspecto da agressividade, diferindo da proposta de Freud. Além
disso, nao é claro se a pulsdo de morte que ela concebe é psicolégica ou
biolégica, embora os kleinianos tendam a aborda-la de forma psicolégica,
enfatizando a fusdo das pulsées de vida e de morte em diversos graus, sendo
importante perceber na clinica quando cada uma predomina. Ferenczi, por sua
vez, reconhece os efeitos mortiferos da pulsao de morte, mas parece atribuir-lhe
um papel ndo constitucional, enquanto Winnicott recusa veementemente o
conceito, embora lide, na maior parte do tempo, com casos nos quais ha um
verdadeiro fator anti-vida operando no sujeito. Um autor como Laplanche propée
um monismo pulsional no plano psicologico, sendo a sexualidade psiquica a
Unica pulsao, dividida em pulsdo sexual de vida ligada e pulsdo sexual de morte
nao ligada. Ja para Green, a oposicao entre pulsdo de vida e de morte esta em
seus representantes, ou seja, em suas manifestacées nas relacées objetais:
enquanto funcao objetalizante (ligacao), e desobjetalizante (desinvestimento).

No que se refere a idéia de pulsdo propriamente dita, cabe ressaltar que,
na renovacdo do campo psicanalitico®, ha objecdes que se referem a aspectos
pontuais da nogao e outras que colocam em causa a validade de sua utilizacao,
enquanto modelo explicativo do funcionamento psiquico®. Neste Ultimo caso,
para citar apenas duas destas objecdes, encontram-se a perspectiva
hermenéutica e a perspectiva interpersonalista. Ambas abandonam o conceito
de pulsao junto com toda a concepcao metapsicolégica. A primeira, que tem em
Ricouer um de seus representantes, recusa qualquer teoria explicativa

8 Cf. Rechardt e Ikonen, 1998.

* Trata-se aqui de um panorama geral que nao pretende esgotar a riqueza de posicionamentos
das diversas correntes psicanaliticas em relagéo a teoria pulsional e ao conceito de pulsdo.

® Cf. Souza, 2000.
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naturalista ja que, em realidade, a psicandlise sé teria acesso ao sentido, isto &,
ao conteldo das representacdes e sua carga afetiva. A segunda, representada
por Schéfer e Spence, entre outros, também defende a psicanalise como
disciplina interpretativa e ndo enquanto uma ciéncia natural, opondo todo modelo
explicativo a uma teoria clinica (Widlécher, 1996). O posicionamento mais radical
em relacdo a pulsao é justamente o das criticas de inspiragao personalista, que
ganham cada vez mais hegemonia no movimento analitico americano.

Entre 0os que apenas restringiram o alcance da teoria pulsional freudiana
estdo os psicanalistas das teorias da relacdo de objeto, que propuseram uma
dimensao nao-pulsional da experiéncia psiquica como mais primordial para a
constituicdo do psiquismo. A renovacao proposta por autores como Fairbairn,
Balint e Winnicott partiu da clinica, da necessidade de dar conta de
configuracées psicopatolégicas consideradas por Freud como nao passiveis de
serem tratadas pelo método psicanalitico, e culminou na valorizacdo do papel do
ambiente e no interesse pelo desenvolvimento primitivo do individuo.

Nas ultimas trés décadas, no meio psicanalitico francés, no qual a teoria
pulsional e a metapsicologia guardam toda sua forca, encontram-se tentativas de
articulacdo da teoria da pulsdo com a teoria da relacdo de objeto®. Embora
adotando posicionamentos diferentes, autores como Anzieu, Fédida’, Widlécher,
Green, Roussillon e Golse, entre outros, assumem um papel importante no
desenvolvimento de uma psicanalise contemporanea bastante interessada pelas
diversas linhas pés-freudianas. A presente tese segue esta orientagédo, ou seja,
busca examinar as consequéncias da revisao da teoria pulsional operada pelos
tedricos da relacado de objeto, mais especificamente por Winnicott, articulando-a
com a leitura de autores franceses, em especial Green e Roussillon, que
procuram enriquecer a perspectiva pulsional com a teoria da relacao de objeto.

Dessa forma, o primeiro capitulo contextualiza o conceito de pulsdo: a
origem popular da palavra e seus usos, apresentando em linhas gerais seu
espectro semantico na lingua alema; e também sua génese enquanto conceito,
na filosofia do século XVIII, enfatizando sua anterioridade e independéncia em
relagdo a psicanalise. Ainda neste mesmo capitulo, a evolugdo da teoria da
pulsdo em Freud é abordada, com especial relevo para a reacao negativa de
parte da comunidade analitica a introducao do conceito de pulsdo de morte.

® Ha autores, como Greenberg e Mitchell, que ndo concordam com essa articulacdo. Para eles
uma tentativa desse tipo apenas acarreta distor¢des fundamentais no conjunto de conceitos e
pressupostos que sustentam cada uma das teorias, a pulsional e a da relagdo objetal. Cf.
Greenberg e Mitchell, 1994.

Fédida e Anzieu, ja falecidos.
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Além disso, foi importante demonstrar que o discipulo mais criativo de Freud,
Sandor Ferenczi, seguindo as pistas da compulsdo a repeticao na clinica, abriu o
caminho para um novo campo possivel de trabalho clinico, além das
psiconeuroses. Salientou-se também que sua sensibilidade clinica frutificou,
anos mais tarde, em um grupo original de psicanalistas na Inglaterra, o chamado
Grupo do Meio ou dos Independentes, do qual Winnicott pode ser considerado o
principal representante.

No segundo capitulo, a obra de Winnicott é apresentada tendo sempre
como referéncia o lugar que a pulsdo ocupa em seu pensamento. Procurou-se
clarificar, na medida do possivel, 0 emprego muitas vezes pouco rigoroso que
este autor faz de termos como forga vital, instintos, necessidades, impulsos, os
quais, em realidade, possuem implicacbes muito diferentes. Além disso, foi
necessario mostrar que, em Winnicott, as pulsdes ndo desempenham um papel
primario na constituicdo da experiéncia do sujeito; elas ganham relevancia
apenas apés um primeiro momento ndo-pulsional da experiéncia, cuja principal
realizacao se refere a provisdo da continuidade da existéncia por parte do meio.
A primeira parte desse segundo capitulo apresenta e examina este momento,
através dos conceitos de integracao e da idéia de self como emergéncia. Ainda
com o objetivo de delimitar o lugar do pulsional em Winnicott, as tematicas da
agressividade e criatividade primarias e a distingdo que o autor estabelece entre
os estados tranqtilos e excitados foram trabalhadas. O capitulo é concluido com
algumas reflexdes a respeito do livro Natureza humana, no qual Winnicott faz
afirmagdes importantes sobre as pulsées. Sempre que possivel, chamou-se
atencdo para os momentos em que seu pensamento se aproxima do de
Ferenczi.

No terceiro e Ultimo capitulo, a partir de autores mais recentes, e ainda
tomando Winnicott e Ferenczi como referéncia, as oposicdes entre teoria da
relacdo de objeto e teoria da pulsdo e, na clinica, entre holding e interpretacao
foram questionadas. Através de uma problematizacdo das perspectivas
intrapsiquica e intersubjetiva da constituicdo da subjetividade, procurou-se
salientar a riqueza de se pensar a interdependéncia desses dois campos. A
partir dessas constatacdes e da idéia de que pulsao e intersubjetividade nao
constituem paradigmas necessariamente opostos, foi apresentada a
reformulagdo da teoria pulsional empreendida por Laplanche. Mas como a
revisdo proposta por este autor concerne mais especificamente ao campo das
neuroses, a Ultima parte deste capitulo dedica-se também a pensar os avangos
da psicanalise no estudo e tratamento de estruturas nao-neuréticas. Através das
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contribuicbes de autores como Green e Roussillon, procurou-se indicar como,
cada vez mais, cabe a psicandlise contemporanea a tarefa de explorar essas
dimensdes em conjunto, pulsédo e objeto, interno e externo, para além do modelo
freudiano.

Por fim, é importante notar que o conceito de pulsdo funciona como uma
espécie de ponto de corte, a partir do qual se pode obter uma amostra das
diversas correntes que se constituiram ao longo da histéria da psicanalise e que
compdem o campo psicanalitico contemporaneo. A importancia desse debate é
que ele ndo se restringe a um preciosismo tedrico; adotar ou ndo um ponto de
vista pulsional implica diferentes concepgbes acerca do conflito psiquico e,
consequentemente, influi de forma direta na intervencao psicanalitica, abrindo a
possibilidade de abordagens clinicas diversas. E por isso que esta discussao,
tdo velha como a histéria da psicanalise, permanece ainda atual. A pulsado
sempre foi pivé de debates calorosos e controvertidos; esta tese € um convite a
continuidade do debate.
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2
Contextualizando a pulsao

A teoria das pulsdes é, por assim, dizer, nossa mitologia. As pulsdes sdo entidades miticas,
magnificas em sua imprecisdo. Em nosso trabalho, ndo podemos despreza-las, nem por um
s6 momento, de vez que nunca estamos seguros de as estarmos vendo claramente. (...)
Sempre se nos imp0s a suspeita de que, por tras de todas essas pequenas pulsées ad hoc,
escondia-se algo sério e poderoso, do qual gostariamos de nos aproximar com cautela
(Freud).

21
A origem do termo Trieb

Nenhuma outra lingua é tdo concreta e espacial como o aleméo, afirma
Goldschmidt (1988), “o aleméao é precisamente incapaz de qualquer abstracao”
(p.16). De fato, o0 alemao é essencialmente popular® e a maioria de seus termos
abstratos foi tomada de empréstimo de outras linguas, como o francés, por
exemplo. Por conta dessa caracteristica, na lingua de Freud, diferentemente do
francés e do portugués, nos quais abundam raizes gregas e latinas, o acesso ao
que esta sendo dito é imediato. Contudo, “o0 que é particular em uma lingua é
justamente o que néo o é na outra” (Goldschmidt, 1988, p. 55) e, desse modo, as
tradugcdes nem sempre logram alcancar a amplitude de significado e de uso
originalmente presentes, e Trieb € um desses conceitos que sofreu a ‘traicao’ da
traducdo. Mas ha males que vém para o bem e, se muitos mal-entendidos
decorreram desses ‘desvios’, também surgiram alternativas que, mesmo nao tao
fieéis ao sentido original, apontaram para novos caminhos e possibilidades
interpretativas. Nesses casos, a traducédo é também recriacao.

De origem germanica e de uso corrente no aleméao, Trieb € um termo
polissémico, de sentido muito amplo, referindo-se a todos os tipos de motivacao
humana. Embora seu primeiro emprego na psicanalise tenha sido em 1905, nos
Trés ensaios, a palavra possui uma histéria bem mais antiga e seu uso na lingua
alema datava de séculos, quando Freud a transformou na base de sua
metapsicologia. Muito antes de fazer sua entrada na filosofia e na psicandlise,
portanto, o substantivo Trieb e o verbo treiben eram empregados na linguagem
cotidiana e em contextos variados como na botanica, na caca e na fisica.

No Deutsches Woérterbuch, dicionario de Jacob e Wilhelm Grimm,

conhecidos mais pelos contos infantis do que pelo trabalho como filélogos, os

® Deutsch ¢ uma palavra antiga que significa popular. Cf. Goldschmidt, 1988, p.30.
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irmaos destacam diversos exemplos de uso da palavra Trieb no alemao. Hanns

resumiu o extenso verbete:

- Designa a acao de Treiben (tocar, tanger) o gado, bem como a atividade de tocar
animais que estao sendo cagados.

- Na linguagem literéria e filosofica do século XVI, aparece na acepcdo de
propulsor externo, significando “estimulo” (Reiz), ou no sentido de
“compulsao/coergdo” (Zwang), ou ainda como um principio maior (Instinctus
Divinus), referindo-se em geral a elementos que sao internalizados. Também é
empregado na acepgao de objetivo, motivo, algo que estimula e impele. Uma
motivagao externa ou interna (espontanea).

- Tem o sentido de processo mecéanico transitivo e intransitivo, designando o
empurrar, a propulsao (freqientemente referindo-se a forga de propulsdo da
agua); também aparece na técnica de artilharia como sindnimo de tiro, ou ainda
como sinbnimo de forga que impele o tiro. Designa ainda a forga motriz da
maquina e do vento.

- Em botanica, o termo se refere a forga organica que faz brotar, remete a imagem
de forga dos seres vivos em geral, expressa o Drdngen (pressionar/ansiar)
inerente aos seres viventes, o qual promove a saida de dentro para fora.

- Num uso bastante incomum é encontrado também no sentido de forte influéncia
ou tortura (quédlen, plagen, Peinigung) [DW, 2-c, 438].

- Na acepcdo de forga motriz interna aparece como Drang (ansia, vontade,
pressao, necessidade), Lust (prazer-vontade) e Energie (energia). Pode referir-se
a uma forga interna indefinida que tem efeito em geral espontédneo. Pode ter o
sentido de um Drang (&nsia, pressdo) com um objetivo definido. Também é
empregado como significando temperamento forte ou tenacidade.

- Na filosofia e na psicologia do século XVIlII, tem o sentido de instinct e designa as
mogbes (Regungen) primitivas e naturais. Também é empregado em composigéao
com outros termos para nomear instintos especificos (AuBerungsTrieb, instinto de
expressar; NachahmungsTrieb, instinto de imitar etc.).

- Na literatura e na poesia aparece em conexao com o amor e a sensualidade
(Hanns, 1996, pp.340-41).

Nem todas essas definicbes se encontram ainda em uso, mas, de todo
modo, fica claro que as idéias de movimento, de crescimento, de forca impelente
e de energia sdo as mais evocadas. Essas idéias formam um nucleo béasico de
sentido em torno do qual, de acordo com Hanns (1999), gravitam os significados
mais comuns de Trieb encontrados atualmente: algo que propulsiona, pde em
movimento, toca para frente, e ndo deixa parar. Assim, ele destaca os seguintes

significados ligados a esse nucleo basico:

1- Forca interna que impele ininterruptamente para a agdo, impeto perene
(também utilizado como verbo). Sentia um impeto de viver, de viajar, de conhecer
novas terras e pessoas.

2- Tendéncia, inclinagédo. Ele segue cegamente suas inclinagdes, sem respeitar
nada e ninguém.

3- Instinto, forga inata de origem biolégica dirigida a certas finalidades. A crianga
tem um instinto de mamar.

4- Ansia, impulso no sentido de algo que toma o sujeito, vontade intensa (também
utilizado como verbo). O assassino sentiu um impulso (dnsia) de matar. (...)

5- Broto, rebento (vegetais). Designa na botanica, o broto que nasce do caule
(também utilizado como verbo). Um novo broto apareceu esta semana (p.29-30).

Hanns (1999) também especifica que, a partir de seu uso no alemao, a
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manifestacido de Trieb pode ser esquematizada em quatro momentos
entrelagados, do geral ao singular, como exemplificado no quadro abaixo: 1) de
forma genérica, como uma grande forga que impele ou Principio da Natureza; 2)
como uma forga que se manifesta biologicamente, pondo em agao os seres de
cada espécie; 3) como brotando no individuo, enquanto fenébmeno somatico-
energético; e 4) algo que se manifesta para o individuo, percebido como um

imperativo pessoal, como fendbmeno psiquico que leva a acao.

DIMENSOES ONDE SE MANIFESTA’

Na Natureza em Nas Espécies No Individuo da Espécie | Para o Individuo da
Geral Biolégicas Cultura
FORMAS DE MANIFESTACAO

Grande Forga que Instintos ou Estimulos ou Impulsos Imagem Interna,

Impele Disposicoes Nervosos Impulso, Idéia,
Representacéo,
Afeto, Tendéncia,

Necessidade,

Vontade
CAMPOS DE MANIFESTACAO
Sentido Finalidade Fisiologia (viséo Mundo Psiquico
(metafisica e (paradigma neuroanatémica) (psicologia)
filosofia da biolégico)
biologia)

Como acontece com muitos termos em alemao, Trieb pode designar dois
momentos diferentes de uma mesma agdo, o momento em que a fonte externa
toca o sujeito e o momento em que o efeito desse contato é percebido
internamente. Além disso, Trieb pode ser usado tanto para referir-se ao conjunto
como para designar um dos elementos isolados. Nesse caso, dependendo da
dimensao e da forma de manifestagao da forga impelente a que o falante aleméao
esteja se referindo, seu interlocutor atribuira o significado de Trieb a um
elemento ou a um conjunto de elementos.

Muitas vezes Trieb também é usado como sinbnimo de desejo, palavra
que, alias, segundo Goldschmidt (1988, p.78), é intraduzivel para o alemao. E
embora os dois termos sejam muito mais préximos entre si do que Trieb é da
palavra instinto, o desejo se insere em um movimento diferente do de Trieb. Em
relacdo ao desejo, seria mais correto dizer que ele atrai e ndo que impele e
avanca. O desejo também traz consigo, de alguma forma, o objeto, enquanto
que o Trieb é uma forca independente do que encontra em seu caminho.

Portanto, é importante precisar:

Enquanto base n&o-volitiva e categérica, o Trieb pode tanto assumir a forma de
um ‘instinto’ quanto de um ‘querer’. Situa-se, pois, anteriormente a ambos. E algo

® Hanns, 1999, p.33.
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genérico e impessoal, maior que o sujeito isolado, algo atemporal. O Trieb
simplesmente existe; tal qual o ‘impulso de respirar, ele é a ‘base do préprio
querer’, a base a partir da qual se gera a necessidade, a ansia, a vontade, o
querer e o desejo. Nao é de imediato percebido como torturante ou desagradavel,
torna-se torturante se ndo o realizamos (ou ndo o satisfazemos) — por exemplo,
nao respirar, ndo comer etc. (Hanns, 1996, pp.339-40, grifos meus).
Na tentativa de cobrir o sentido de algo que impulsiona o sujeito de dentro
e que o faz avancar, Trieb foi traduzido em francés por pulsion’, um termo
artificial e pedante, distante da acepc¢ao simples e popular que possui no alemao.
Enquanto Trieb faz parte do vocabulario de qualquer crianga alema, pulsdo é um
termo um tanto abstrato. Apesar disso, trata-se de uma alternativa mais
interessante, quando comparada a outras. Como se sabe, uma das grandes
polémicas em torno deste conceito esta em sua restrigdo a somente uma de
suas possibilidades semanticas, enquanto sindnimo de instinto, questdo que
remonta a traducao das obras completas de Freud do alemao para o inglés, feita
por Strachey. Para o editor das obras completas, os diversos ataques e criticas
feitos a sua opgao de tradugéo de Trieb por instinct, e ndo por drive (impulso),
seriam equivocados por dois motivos: o fato de drive, quando usado nesse
sentido de impulso, ndo ser, ao menos na época da traducdo, uma palavra
inglesa, e também pela dificuldade de se encontrar uma forma adjetiva para este

vocabulo.

Esse uso da palavra drive ndo é encontrado no grande dicionario Oxford, nem no
seu primeiro suplemento de 1933 (embora este fosse suficientemente atualizado
para incluir ‘cathexis’). E também nao se encontra em nenhum dos compéndios de
psicologia de lingua inglesa (Strachey, 1966, p.31).

Ainda de acordo com Strachey (1966, p.32), a Unica complicacao residia
no fato de o préprio Freud usar, numa meia diuzia de casos, a palavra alema
‘Instinkt no sentido de instinto animal e, quando isso ocorreu, Strachey
considerou suficiente chamar a atengédo para o fato mediante nota de rodapé.
Segundo Hanns (1999), em geral, quando Trieb é usado “no sentido de ‘instinto’,
refere-se a uma forca bioldgica motivadora que leva os membros da espécie a
agir visando sempre a mesma finalidade” (pp. 34-5). Para Hanns, a diferenca
entre as duas palavras é mais de natureza conotativa e de amplitude de
significagdo, os dois termos sendo até empregados como sinGnimos, nao se
distinguindo entre aquilo que é biolégico-animal e o que é humano. E Freud
ocasionalmente utiliza também, seguindo as possibilidades do termo em alemao,

A palavra pulsion ndo estava em uso hq mais de um século quando passou a traduzir o Trieb
freudiano. Segundo Scarfone (2005a, p.14), antes de cair em desuso, o termo significara, no
século XVII, em Gassendi (filésofo, astronomo e matematico francés), o impulso compreendido na
pulsdo-atracéo, denotando também a propagagao do movimento num meio liquido e eléstico.
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a palavra Instinkt como sindnimo de Trieb, aplicando-a a seres humanos. Apesar
dessa ressalva, o fato € que o Instinkt € muito mais limitado do que Trieb.
Enquanto este Ultimo abarca a totalidade de um movimento que se inicia como
forga impelente geral dos seres vivos e desemboca como impulso ou tendéncia
do individuo, Instinkt se refere a manifestacdo dessa forca geral na espécie,
como uma tendéncia mais rigida de comportamento, dirigida a atividades e
objetos determinados. Ao enfatizar precisamente o fato de que o objeto era o
que havia de mais variavel na pulsdo e ao ampliar a idéia de sexualidade,
separando o impulso daquilo que o satisfaz, Freud sugere que uma fundamental
diferenca entre o0 homem e os outros animais é justamente a plasticidade das
formas de satisfacéo.

Para os comentadores de Freud é praticamente um consenso o termo
instinto referir-se aos instintos inatos dos animais, denotando um comportamento
pré-fixado, manifestado de forma relativamente invariavel dentro de uma mesma
espécie, ndo se aplicando a seres humanos. No pensamento psicanalitico
francés, tal distincdo é abertamente aceita e amplamente debatida, desde que
Lacan insistiu na divisdo radical entre instinto e pulsdo. Simplificando e
resumindo bastante sua posi¢éo central a esse respeito, pode-se dizer que, para
Lacan, a pulsédo n&o pode ser confundida com o instinto, pois ela ndo é tributaria
do biolégico, ela nao & um fenbmeno natural, trata-se de uma montagem através
da qual a sexualidade participa da vida psiquica. E de se notar que no inicio de
seu ensino, Lacan considerava a pulsdo pelas suas possiveis transformacdes
gramaticais (passivo, reflexivo e ativo), sendo a pulsdo o efeito da linguagem
sobre o ser vivo. Mais tarde, a partir do seminario IX, com o desenvolvimento do
conceito de objeto a, a pulsdo passa a ser considerada sob o aspecto de sua
vinculag@o ao registro do real. No Seminario Xl, Lacan relé a primeira teoria das
pulsdes a luz da segunda, separando a pulsdo da necessidade. Para ele,

nao se trata absolutamente no Trieb da pressdo de uma necessidade tal como

Hunger, a fome ou o Durst, a sede. De fato, para examinar o que € do Trieb,

refere-se Freud a algo cuja instancia se exerce ao nivel da totalidade? (...) E o vivo

que estd interessado aqui? Nao. (Lacan, 1964, p.184).

Tudo o que concerne a conservagao do individuo — as pulsdes do eu — é
relegado a um registro diferente do pulsional. Nas elaboragbes de Freud, como
sera examinado a seguir, o que fica patente é a forca constante da pulsdo, sua
busca imperiosa por satisfacdo. Lacan mostrara a absoluta impossibilidade
dessa saciagado, enfatizando que, na impossibilidade de satisfacdo plena, a

pulséo tera que se contentar com os objetos parciais que Ihe sdo oferecidos. Em
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Lacan, o mecanismo do pulsional é explicado a partir do lago entre corpo e
linguagem, ou seja, concedendo um papel decisivo as estruturas lingUisticas,
cuja légica se sobrepde ao funcionamento biol6gico.

Ja para os autores de lingua inglesa, para os quais, em geral, a relacado
entre animal e humano ndo é concebida como uma ruptura e sim como uma
continuidade, a distincao clara entre instinto e pulsdo nao parece constituir uma
preocupacdo. No trabalho de um autor como Winnicott, por exemplo, a influéncia
de Darwin contribui decisivamente para a idéia de um processo ‘natural’ do
desenvolvimento, como serd abordado no proximo capitulo. Como ja foi
assinalado, atualmente, ha uma tentativa, por parte de alguns autores franceses
(Green, Roussillon, Anzieu, Widldécher, entre outros), de levar em consideracao
as contribuicbes de psicanalistas de tradicdo inglesa num sentido complementar,

o que sera detalhado no ultimo capitulo.

2.2
A origem do conceito na filosofia

Agora que o léxico do termo Trieb ja foi minimamente definido e as
questdes principais a respeito de sua traducdo para outras linguas foram
apontadas, vale examinar brevemente a origem do Trieb enquanto conceito
propriamente dito. Primeiramente utilizado em sentidos e contextos muito
diversos, o termo adquire, com os fil6sofos da segunda metade do século XVlil e
das primeiras décadas do XIX, um sentido técnico e preciso no quadro de um
debate sobre o homem e suas motivacoes. Trieb passa, a partir de entao, a fazer
parte do vocabulario da psicologia e da antropologia, ganhando, assim, um papel
central nas ciéncias do espirito do século XIX.

Na filosofia, o Trieb ficou exageradamente atrelado a ciéncia da natureza e
também a seu uso na antropologia kantiana, numa concepg¢do do homem
enquanto ser natural dotado de certos Triebe animais e humanos. Contudo,
segundo Buchenau (2002), trata-se de um equivoco pensar o Trieb como um
conceito oriundo das ciéncias da natureza que teria, posteriormente, sido
transposto & esfera moral. Em seu artigo Trieb, AnTrieb, Triebfeder, a autora'

tenta resgatar o sentido original que revestia o conceito antes de Kant.

11 ~ . . . . . 2 g . .

Nao é possivel entrar aqui na densidade do debate filoséfico introduzido pela autora, mas
apenas seguir suas indicagbes a respeito do contexto a partir do qual esse conceito de Trieb
emerge, no inicio do século XVIII.
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[O] Trieb emerge no contexto de uma antropologia, entendida no sentido amplo
que revestia o termo antes de Kant; como uma disciplina que procura estabelecer
toda a particularidade do homem, aquela do homem inteiro, considerado como um
ser natural e livre. Dito de outra forma, para os autores da primeira e da segunda
geracao da Aufkldrung, a distingdo kantiana entre perspectiva antropolégica e

perspectiva moral ainda ndo estd em questdo. Para eles, pode-se pensar o

homem como Triebwesen e como agente moral e livre, sem que haja ai uma

oposi¢ao, sem que se trate de duas perspectivas diferentes sobre o homem, de
duas esferas, aquela do ser e aquela do dever-ser, e é esta tese que nos interessa

aqui (Buchenau, 2002, p. 12).

Buchenau defende a tese de que esse termo nao faz simplesmente parte
de um esforco de traducédo do latim para o alemao de conceitos diversos como
appetitus, nisus, impetus, conatus, instinctus, prima naturalia, mas que se trata
de um conceito novo que nasce, no século XVIII, da reflexdao sobre questdes
morais, politicas e antropoldgicas. A autora busca, entdo, apresentar o Trieb no
contexto de uma visao holistica do homem, presente em trés autores iluministas
pré-kantianos, e seus respectivos discipulos: Christian Thomasius (1655-1728) e
seu discipulo Andreas Rudiger (1673-1731); Christian Wolff (1679-1754) e seu
discipulo Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) e Christian Augustus
Crusius (1715-1775) que, por sua vez, faz uma discussdo critica dos
predecessores.

Assim, em Thomasius, o Trieb seria um estado da vontade traduzido para
acOes exteriores. Vontade e entendimento sdo as duas principais forcas do
homem, irredutiveis uma a outra. O entendimento sozinho ndo é capaz de
explicar por que o homem considera uma coisa como um bem, isto &, por que
ele deseja o objeto que vé. A vontade, em contrapartida, pode obter o bem que
ela visa. Thomasius associa a vontade quatro movimentos da alma
(Gemiinthsbewegungen) dentre os quais estdo os Triebe. Assim, a vontade é
posta em movimento a partir de uma primeira impulsdo de origem corporal e
exterior e de uma segunda impulsdo, esta interior, no sistema nervoso. O
terceiro movimento denomina-se inclinacdo (Gemiinthsneigung), sendo o
primeiro movimento propriamente da vontade. Consiste numa impulséo corporal
interior sofrida pela vontade, marcando um momento passivo. O quarto

movimento, chamado de Trieb, exprime a atividade da vontade.

Thomasius ressalta que (...) ha necessidade de um primeiro momento passivo:
‘sem as paixdes que antecedem, as ag¢des da alma nao sao efetivas (Wircklich);
pois como pensar em alguma coisa que nao foi sentida anteriormente? e como
escolher alguma coisa quando nao se experimentou nenhuma inclinagao por esta
mesma coisa?’ (Buchenau, 2002, p. 14).

Thomasius vai integrar o Trieb da vontade na sua definicdo de homem: “O

homem é um ser corporal que se move, que pensa, que se inclina em direcéao a
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alguma coisa e que é ele mesmo motor (antreiben) de sua acdo” (Thomasius
apud Buchenau, 2002, p.14). Em suma, a referéncia a razdo nao é suficiente
para determinar a natureza do homem, que possui outros tracos especificos e
notadamente certas tendéncias da vontade. Segundo Buchenau, a contribuicao
de Thomasius a histéria do Trieb consiste em introduzi-lo como tendéncia
psicossomatica, como propriedade especificamente humana e irredutivel a
razdo. Seu discipulo Rudiger classificara, em seguida, pela primeira vez, os
GrundTriebe propriamente humanos de acordo com seu objeto especifico.

Wolff, por sua vez, sem comentar diretamente o termo Trieb, inicia um
novo debate sobre a motivacao individual. Para o filésofo, todo agente é atraido
ao objeto que considera como o melhor ou 0 mais perfeito pelo prazer que lhe
produz a representacdo desse objeto. Toda acéo livre tem uma causa, causa
impulsiva (Bewegungsgrund). “Nés chamamos razfes/causas motoras
(Bewegungsgriinde) as razdes de nossas volicbes e de nossas noligoes, de
modo que a representacdo do bem, o motivo, torne-se a causa motora” (Wolff
apud Buchenau, 2002, p.18). Em Wolff, a nogdo de Bewegungsgrund possui 0s
dois sentidos: de razdo e de causa motora’. Seu discipulo, Baumgarten,
introduzira explicitamente Trieb ou Triebfeder para designar a causa motora.
Este autor toma a imagem de Triebfeder da mecénica onde ela designa a mola
propulsora (o mével) que coloca a maquina em movimento. Na medida em que,
para Wolff, a alma é definida como forca, a comparacao com a forca mecéanica é
muito apropriada. Além disso, essa comparacéo conduz a idéia de que, tal como
0 que move uma maguina pode ser invisivel para o exterior, as agdes humanas
podem ser motivadas por representacbes obscuras, pulsbes cegas, que
escapam ao proprio sujeito’.

Quando esses impulsos sensiveis atingem uma intensidade suficiente para fazer-

nos agir, somos impulsionados pelo que Baumgarten chama pulséo cega, blinder

Trieb, definida como uma grande quantidade de impulsos sensiveis que nos

conduzem em diregdo a um objeto, sem que haja conhecimento e portanto

vontade, isto é racional desse objeto. (...) Entretanto o Trieb ndo se opbe a

vontade somente sob a forma de um blinder Trieb ; ele é também o que torna uma
vontade eficaz (Buchenau, 2002, p. 19).

Crusius questiona o determinismo psicolégico de Wolff. Para ele o fato de

'2 Scarfone (2005a, p.13), comentando o mesmo artigo de Buchenau, enxerga na definicao de
Wolff o esbogo das concepgdes freudianas sobre o poder das representacdes internas nas
condutas humanas.

'3 Scarfone (Ibid., p.13) mais uma vez comenta um possivel paralelo entre esta idéia e a de
motivag@o inconsciente em seu sentido radical, como “um impulso ainda ndo posto em forma,
ainda nao transferido a uma representagdo capaz de tornar-se consciente, num sujeito nao
obstante movido constantemente por essa obscura volicao”.
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o homem agir a partir de certas representacées do entendimento nao significa
considerar que estas determinam todas as suas acoées. Ou seja, para Crusius, a
vontade ndo é derivada do entendimento. Assim procedendo, ele faz um retorno
a filosofia de Thomasius, associando o Trieb a vontade. Para Crusius, os Triebe
sao forgas particulares que, juntas, compdem a vontade. Querer significa realizar
intencoes ou fins no sentido amplo, sem necessariamente implicar o
acompanhamento de consciéncia. Como em Thomasius, o entendimento fornece
representacbes do objeto e assim constitui a condicdo necessaria da acao,
enquanto a vontade pode ser considerada a primeira causa fisica da ac¢éo. Tal
acao da vontade pressupée inclinagdes de origem corporal que permitem a
compreensdo de sua eficacia e duragdo. E este aspecto de duracdo da
tendéncia que ele sublinha em sua definicdo de Trieb: uma volicdo que persiste
na duragdao, mesmo sem uma intengao. Crusius também afirmara que o homem
possui Triebe humanas e animais, as humanas sendo aquelas que implicam a

faculdade da razao e, mais especificamente, a abstragdo. Buchenau conclui:

Fundamentalmente, a antropologia que tem lugar de Thomasius a Crusius
pretende ser uma resposta a questées morais. A introdugao do ‘Trieb da vontade’
permite conceber o agente moral como uma entidade de alma e de corpo,
motivada por desejos que sdo ao mesmo tempo sensiveis e racionais, e
possuidora de uma vontade que constitui um poder real sobre o corpo, isto &,
sobre suas faculdades de execug¢ao de maximas de agao (Buchenau, 2002, p.24).

Em seguida, com Kant, os Triebe serdo relegados ao determinismo
natural. Postulando a dualidade do homem como relativa ao fenébmeno e ao
néumeno', ele rompe com uma das intuigbes fundamentais de seus
predecessores, a de considerar o homem como indivisivel. Sua tese sobre a
antinomia entre natureza e a liberdade marca o0 uso que seus sucessores,
Fichte, Schiller, Hélderlin, fardo do Trieb.

Com seu uso do conceito de Trieb, Freud permanece bastante fiel a
definicdo presente em qualquer dicionario alemao, como as que foram
classificadas no item anterior, apoiando-se, também, na forca que o conceito
ganhou em sua época, sobretudo através da apropriacao feita pelos autores
Romanticos. Goldschmidt (1988, p. 83), por exemplo, ressalta que o Trieb, com
seu sentido puramente freudiano, figurava tal qual em um ensaio pouco

conhecido de Schiller’ do ano de 1780, intitulado A propdsito da relacdo da

" Segundo Kant, o fenbmeno é em geral o objeto do conhecimento enquanto condicionado pelas
formas da intuigdo (tempo e espago e pelas categorias do intelecto). O nbumeno indica o objeto do
conhecimento intelectual puro, que ¢ a coisa em si. Cf. Abbagnano, 1982, p.415 e p.687.

19 Segundo Vermorel (1995), a teoria das pulsdes de Schiller se situa entre a filosofia idealista de
Kant e a de Fichte.
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natureza animal do homem com sua natureza espiritual. Neste ensaio, Schiller
insiste na primazia da atividade corporal e animal sobre a atividade intelectual.
Sua principal referéncia é a natureza, na medida em que, antes de qualquer
acao moral, ou consciéncia de si, 0 homem dela faz parte. De forma bastante
sumaria, o filésofo se pergunta como o homem, saido da natureza e limitado por
ela, encontra sua liberdade. E através do conceito de pulsdo que ele tenta
resolver a questdo. De acordo com Vermorel (1995, p. 135), em Goethe e
Schiller, duas importantes referéncias para Freud, os Triebe serdao considerados
impulsées naturais primitivas que se opéem a razao. Ainda segundo Vermorel
(1995), ao final do século XVIII, a significagdo mais comum de Trieb passa a ser
a de uma pressao (Drang) ou energia interna ligada ndo mais ao crescimento,
mas ao prazer (Lust). Nos poetas, o Trieb serd a forga necesséaria a atividade
amorosa, ja que seu significado passa a se superpor ao de amor (Liebe). Em
Goethe, o sentido de Trieb recobre, de forma combinada, as nogdes de instinto,
necessidade, propulsédo e impulsédo, sendo em sua esteira que o uso moderno de
Trieb pode ser situado.

De acordo com Vermorel, Freud fica em uma posicao intermediaria. Em
1905, quando publica os Trés ensaios, ele busca uma formulacdo a meio
caminho entre a linguagem popular e a ciéncia. Ele ndo se limita a enaltecer a
pulsdo, como os poetas romanticos de sua época, pois também sofre influéncia
do pensamento cientifico do iluminismo. “Freud nao glorifica a pulsao,
associando a ela o contrapeso das Luzes e aquele do pensamento cientifico do
século XIX. Em Freud, a mistica é latente e seu romantismo contido” (Vermorel,
1995, p.148).

A situagdo de Freud com relagdo as filosofias de lingua alema de Kant a
Schopenhauer poderia se resumir assim: a psicanalise afirma que o que define um
ser humano na sua especificidade humana — e ndo como animal ou como ser
natural —, e o que o singulariza na sua humanidade, é a maneira determinada
como ele enfrenta, na sua vida e no seu pensamento, o excesso constitutivo do
prazer e do desprazer, e sua relagao paradoxal. O pensamento deste excesso,
indomavel, mas nao irracional, é o que caracteriza melhor a elaboragdo do
conceito de pulsdao em Freud, de um lado, em relagéo ao apoio esponténeo deste
Gltimo sobre o uso corrente desse termo em aleméao, de outro lado, no confronto
com as ciéncias da vida, e com a filosofia da lingua alema de Kant a Nietzsche.
(David-Ménard, 2002, p. 202).

Como foi visto, embora Freud nado tenha criado o conceito de Trieb, sua
originalidade foi, como afirma Hanns (1999), té-lo inserido “num constructo
psicanalitico no qual as pulsdes sexuais e destrutivas ocupam um lugar central,
bem como propor um tratamento possivel dos conflitos pulsionais” (p.36). Freud
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sempre pensou a neurose e o conflito a partir de um dualismo pulsional
subjacente e, embora tenha sofrido significativas reformulacdes ao longo dos
anos, a teoria pulsional nunca perdeu um lugar central em seu pensamento.
Dessa forma, é importante compreender o conceito dentro do quadro tedrico
freudiano, no qual a teoria pulsional € comumente classificada em duas grandes
épocas: a primeira teoria pulsional que, mesmo tendo seus germes antes, inicia-
se em 1905 com a primeira versdo dos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade e culmina em 1915, com os artigos metapsicolégicos e, mais
precisamente, com Pulsées e destinos da pulsdo. E a segunda teoria pulsional,
iniciada em 1920, marcando uma virada no pensamento de Freud com o ensaio
Além do principio do prazer e a introducédo da pulsdo de morte. Assim, a partir de
alguns textos centrais, a evolucao do pensamento de Freud a respeito da pulsdo
sera situada, destacando-se as principais questbes necessarias para a
discussao subseqliente com a teoria da relacao de objeto.

23
A primeira teoria pulsional em Freud

Como é sabido, os Trés ensaios e a Interpretacdo dos sonhos sao os dois
trabalhos de Freud que mais sofreram acréscimos e transformacdes ao longo
dos anos. Embora a idéia que o termo “pulsdo” expressa ja estivesse, de alguma
forma, presente em seus primeiros escritos, € apenas nos Trés ensaios, em
1905, que Freud emprega a palavra e apresenta de modo explicito o conceito de
pulsdo, detalhando, ao mesmo tempo, sua composicdo por trés elementos:
fonte, objeto e finalidade.

Antes de chegar a essa formulacdo, Freud havia, de 1895 a 1904,
investigado o papel da sexualidade na etiologia das neuroses. Sua teoria da
etiologia das neuroses expressa a idéia que a neurose é desencadeada pela
seducdo de um adulto: toda neurose teria como base um trauma sexual infantil
real. De inicio, Freud exigia uma comprovacao factual, procurando descobrir,
através da rememoracao induzida pela hipnose, a sedugao concreta, da parte de
parentes e servicais, para entender o fator traumatico, gerador das neuroses.
Mas sua experiéncia clinica e sua prépria auto-andlise, que o levara a
descoberta do Complexo de Edipo, acabariam por for¢a-lo a aceitar os limites da
teoria da sedugdo, abrindo caminho para o reconhecimento da sexualidade

infantil e do papel da fantasia e da realidade psiquica. Anos mais tarde, ele
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resume os efeitos dessa transicdo em A histdria do movimento psicanalitico:

Quando essa etiologia [do trauma] se desmoronou sob o peso de sua prépria

improbabilidade e contradicdo em circunstancias definitivamente verificaveis,

ficamos, de inicio, desnorteados. A analise nos tinha levado até esses traumas
sexuais infantis pelo caminho certo e, no entanto, eles nao eram verdadeiros. (...)

Se os pacientes histéricos remontam seus sintomas a traumas que sao ficticios,

entdo o fato novo que surge é precisamente que eles criam tais cenas na fantasia,

e essa realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da realidade

pratica. Essa reflexdao foi logo seguida pela descoberta de que essas fantasias

destinavam-se a encobrir a atividade auto-erética dos primeiros anos de infancia,
embeleza-la e eleva-la a um plano mais alto. E agora, de detras das fantasias,

toda a gama da vida sexual da crianga vinha a luz (Freud, 1914b, p.27).

Se Freud nédo foi pioneiro na exploracdo da sexualidade infantil, foi o
primeiro a conceber uma abordagem psiquica do sexual que englobava a
totalidade da vida do individuo e ndo apenas aspectos considerados desviantes
e patologicos. Os caminhos que o levaram a plena descoberta da sexualidade
infantil sdo marcados por sua troca intelectual e afetiva com o médico alemao
Wilhelm Fliess. Como se sabe, é a seu amigo que Freud confidencia, em uma
célebre carta de 1897, ndo acreditar mais em sua neurotica, ou seja, em sua
teoria da seducgao (Freud, 1892-1899, p.309). Através da correspondéncia dos
dois, podem-se acompanhar as idéias de Freud a medida que iam se
desenvolvendo, como as primeiras hipéteses e formulacdes sobre a histeria, sua
auto-analise, a importancia da teoria dos sonhos, o abandono da teoria da
seducdo e a descoberta do Edipo. De acordo com Green (1997), o trabalho de
Freud na época anterior aos Trés ensaios sofreu a influéncia do contato com
Fliess, cujas hipéteses Freud tinha em alta conta, como uma pesquisa sobre as
relagdes entre o nariz e os 6rgaos genitais, uma teoria dos biorritmos e a nogao
de bissexualidade, esta Ultima sendo, posteriormente, motivo de uma disputa
autoral entre os dois. Segundo Green (1997), Freud pretendia fundar uma teoria
do funcionamento psiquico que desse conta tanto do campo bioldgico quanto do
campo psicolégico, sé que, nessa empreitada, ele, de certa forma, contava com
Fliess para ocupar-se da biologia, enquanto ele mesmo se encarregaria da
psicologia.

Mas este projeto, no inicio, ele nunca pensou poder realizar sozinho. E esta a

razao de ele ter buscado a ajuda de Fliess. Constantemente, de uma maneira que

beirava a obsessao, ele relembra a divisdo de tarefas: a Fliess cabera o papel de
descobrir os aspectos bioldgicos, esclarecendo os fundamentos organicos do

humano, enquanto que ele, Freud, tera como objetivo colocar em dia as
descobertas da investigagao psicoldgica (Green, 1997, pp.106-7).

Quando a relacdo entre os dois caminhou para o rompimento tanto da
amizade como da colaboracdo, Freud apropriou-se a seu modo da parte
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originalmente designada a Fliess, renunciando a idéia desenvolvida por este de
uma ligagdo direta entre o funcionamento dos 6rgdos e a anatomia e a
psicologia. Contudo, juntamente com a investigacao psicanalitica extraida da
experiéncia médica cotidiana, Freud nunca deixara de insistir na dependéncia da
investigacao biolégica, mesmo que esta ganhe em sua obra outra dimensao, no
quadro do que sera definido pelo nome de metapsicologia'®.

Em suma, ele defendera o lugar do bioldgico, ndo como tal, mas como horizonte
insuperavel dos fenémenos psicolégicos porque estes dali emergem. Pois o
biolégico ndo pode permitir nenhuma apreensao direta de seus efeitos ao nivel
das organizagoes psiquicas sobre as quais influi; entretanto, a andlise dos fatos
obriga o psiquico a remontar em diregao a ele, obrigando-nos a pensar o modo
sob 0 qual essa conjuncao é concebivel. O sexual, deste ponto de vista, toma a
fungdo de uma experiéncia crucial (Green, 1997, p. 109).

Neste contexto, a nocédo de sexualidade infantil surge, em 1905, nos Trés
ensaios, como a fundamentagao teorica que estava faltando desde o abandono
da seducao enquanto fator causal das neuroses. Cabe lembrar que no Projeto
para uma psicologia cientifica (1895), Freud ja havia esbocado uma distincéo
entre excitagbes de origem interna e externa, bem como um principio regulador

das excitagbes, o principio de inércia neural'”

, € também outras importantes
nocdes que seriam retomadas na elaboracao posterior da teoria pulsional, como
a idéia de que uma quantidade de excitacdo enddgena atuaria como mola
propulsora, movimentando o sistema Psi. Contudo, € apenas com a introdugao
do conceito de pulsado, nos Trés ensaios, que sera abandonada a necessidade
de imaginar um elemento externo, como a sedugdo concreta de um adulto
perverso, exclusivamente responsavel por colocar em movimento o aparelho

psiquico e explicar a neurose.

De fato, o sexual da sedugéao era trazido do exterior pelo adulto perverso, espécie
de ‘primeiro motor’ que langava o psiquismo da crianga seduzida na trajetéria
complexa, que ia leva-la até a neurose. Quando esse motor externo mostrou seus
limites, a maquinaria psiquica, que, no Esbogo (Projeto) parecera por um momento
prestes a ‘funcionar sozinha’, passou a ter necessidade de uma forga motriz
interna. O conceito de pulsdo, com sua idéia intrinseca de forga motriz, foi

1 Segundo Scarfone (2005, p.27), para Freud, nessa época, o termo metapsicologia se refere a
necessidade da juncao entre psicologia e biologia, como deixa entender a carta a Fliess, de 10 de
margo de 1898: “Parece-me que a teoria da realizagdo do desejo trouxe apenas a solucédo
psicolégica e ndo a solugéo bioldgica — ou, melhor, metapsiquica. (Alids, quero te pedir seriamente
se posso utilizar 0 nome de metapsicologia para a minha psicologia que conduz a parte traseira da
consciéncia)”.

No Projeto, Freud associa a tendéncia a evitar o desprazer com a tendéncia priméria a inércia:
os neurdnios tenderiam a se desfazer da quantidade, do aumento de pressdo, para eliminar o
desconforto o que, conseqlentemente, provocaria prazer. Este principio, mais tarde denominado
principio de constancia, aparece nos primeiros escritos de Freud em termos neurolégicos. E
retomado e trabalhado posteriormente, em 1915, em Pulsdes e destinos da pulsdo e, em 1920, em
Além do principio de prazer e, em 1924, em O problema econémico do masoquismo. Nestes
ultimos textos, assume uma nova denominagéo, a de Principio de Nirvana.
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destinado a desempenhar este papel (Scarfone, 2005, p.21).

Embora Freud nunca tenha negado totalmente o fator patogénico de uma
possivel seducao real, sua reformulacao relativizava consideravelmente o papel
do fator externo, deslocando, desse modo, a questao da etiologia da neurose
para o interior do aparelho psiquico'. Desde entdo, as pulsdes assumem o
papel primordial que nunca perderdo em Freud, a despeito das continuas
alteracdes e desenvolvimentos tedricos subseqiientes.

A palavra pulsdo figura logo na abertura da primeira parte dos Trés
ensaios, dedicada as aberracoes sexuais: “O fato da existéncia de necessidades
sexuais no homem e no animal expressa-se na biologia pelo pressuposto de
uma ‘pulsdo sexual” (Freud, 1905, p.128). Nesse primeiro ensaio, Freud se
propde rever as opinides populares correntes sobre a homossexualidade, a
pedofilia, a zoofilia e outras praticas entdo consideradas perversées. Ele
examinara essas manifestagbes a partir de desvios em relacdo a dois
componentes da pulsdo sexual, o objefo sexual (a pessoa de quem provém a
atragdo sexual), e 0 alvo sexual (a acdo para a qual a pulsdo impele). Além de
colocar as ditas aberragcbes em continuidade com a normalidade, Freud também
afrouxa o vinculo estreito que se imaginava existir entre a pulsdo sexual e seu
objeto. Diferentemente, portanto, da pulsdo de nutricao (fome) que é
“energicamente agarrada” ao objeto, a pulsdo sexual admite ampla variacdo e
rebaixamento de seu objeto, sendo inclusive provavel a hipotese de uma total
independéncia entre ambos, pulsdo sexual e objeto, no inicio. Assim, a primeira
dualidade pulsional ja esta claramente esbocada aqui, através da distingcdo entre
uma pulsado de autoconservacao, ligada a satisfacao de necessidades primarias
e vitais, e uma pulsao sexual.

No segundo ensaio, Freud explora a sexualidade infantil, questionando a
idéia, dominante em seu tempo, segundo a qual a sexualidade apareceria
‘naturalmente’ somente na puberdade. Ao contrario, ele afirma que a excitacao
sexual da crianga provém de uma multiplicidade de fontes, sendo uma marca
universal da pulsdo sexual humana a disposicdo para as perversdes. A propria
pulsdo sexual seria composta por diversos aspectos parciais e sua satisfacao
estaria ligada a zonas erégenas, marcadas pela incidéncia no corpo da crianca
dos cuidados maternos comuns e, portanto, facilmente associadas as partes
conectadas as necessidades vitais (como a boca e o anus). Ao longo do

18 1 A0 oF A nif

E bem verdade que, mesmo no caso da sedugéo, séo as lembrangas que, re-significadas num
periodo posterior de maturagédo sexual, possuem efeito patogénico. A ameaca, portanto, também
vinha do interior do aparelho psiquico, mas em um segundo tempo.
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desenvolvimento psicossexual que conduz ao primado do genital, as diversas
moc¢des da vida infantil caminham no sentido de uma conjugagdo em uma
unidade, numa aspiragdo a um Uunico alvo. Neste percurso, contudo, o
desenvolvimento libidinal pode sofrer inibicdes, regressbes e fixacoes. A
contingéncia do objeto e a plasticidade das formas de realizacdo da pulsao
marcam a distingdo entre 0 homem e os outros animais e, a0 mesmo tempo,
anulam as diferencas de natureza entre o normal e o patolégico.

Em 1910, cinco anos apo6s a primeira publicacdo dos Trés ensaios, no
pequeno texto intitulado A concepcao psicanalitica da perturbacdo psicogénica
da visdo, Freud introduz explicitamente o primeiro dualismo pulsional: as pulsées
sexuais e as pulsdes do Eu. Este artigo marca o primeiro emprego do termo
pulsdo do Eu, identificado as pulsbes de autoconservacao e oposto as pulsdes
parciais a servico do prazer sexual.

Descobrimos que cada instinto procura tornar-se efetivo por meio de idéias
ativantes que estejam em harmonia com seus objetivos. Estes instintos nem
sempre sao compativeis entre si; seus interesses amiude entram em conflito. A
oposicdo entre as idéias € apenas uma expressao das lutas entre os varios
instintos. Do ponto de vista de nossa tentativa de explicagdo, uma parte
extremamente importante é desempenhada pela inegavel oposicdo entre os
instintos que favorecem a sexualidade, a consecugao da satisfagdo sexual, e os
demais instintos que tém por objetivo a autopreservagao do individuo — os instintos
do ego.

Como disse o poeta'®, todos os instintos organicos que atuam em nossa mente

podem ser classificados como ‘fome’ ou ‘amor’ (Freud, 1910, pp. 223-4).

Pela primeira vez, portanto, é atribuido um “suporte pulsional ao ego, que
desde 1896 era reconhecido como um dos polos do conflito defensivo, mas que
s6 agora se vé relacionado a um grupo especifico de pulsées” (Mezan, 1982,
p.156). Ja no Projeto e na Interpretagdo dos sonhos, a fome havia sido escolhida
como modelo paradigmatico do que viria a ser posteriormente a nocao de
pulséo, tendo Freud aplicado a pulsdo sexual, em 1905, o mesmo esquema de
desenvolvimento. Em resumo, a primeira teoria pulsional de Freud contém a
idéia de que a pulsdo sexual se apdia primeiramente sobre a pulsdo do eu, a
servico da autoconservacio, até que elas se autonomizem, se desvinculem, e
entrem em conflito de interesse. A idéia aqui delineada é que a livre satisfacao
das pulsées sexuais poderia colocar a existéncia do individuo em perigo pela
sancéo social.

Em 1911, Freud especifica que o funcionamento mental é regido por dois

° Trata-se de um poema de Schiller, cujas idéias, como se viu mais acima, certamente
influenciaram o pensamento de Freud em relagdo a teoria das pulsées como também toda a
primeira parte de sua obra, visto as inUmeras citacées de seu nome em A Interpretagcdo dos
Sonhos.
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principios: o de prazer e o de realidade. Até entdo, sabia-se que 0s processos
mentais inconscientes funcionavam de acordo com o principio de prazer, que
consiste em afastar da atividade psiquica qualquer elemento que possa provocar
desprazer. O termo principio de realidade, embora a idéia ja estivesse presente
em trabalhos anteriores, é introduzido pela primeira vez em 1911, no artigo
Formulagées sobre os dois principios do acontecer psiquico. A busca de prazer,
ou seja, a descarga imediata da excitacdo, mantém-se como a tendéncia
fundamental do aparelho psiquico mas, através do principio de realidade, o
prazer sera adiado para uma resolucdo mais segura. Segundo Mezan (1982), o
que fica mais claro, a partir desse texto de 1911, é o problema da origem e
estrutura do ego e de sua relacdo com a sexualidade.

De inicio, as pulsbes sexuais comportam-se auto-eroticamente e encontram sua
satisfagao no préprio corpo. Elas nao chegam a encontrar uma situagao em que
ocorram impedimentos a satisfagdo e que obriguem a instauragao do principio de
realidade. Quando mais tarde o processo de busca de objeto se inicia também
para as pulsdes sexuais, este logo sofre uma longa interrupcdo em virtude do
periodo de laténcia, o qual posterga o desenvolvimento sexual até a puberdade.
Estes dois fatores — auto-erotismo e periodo de laténcia — fazem com que a pulsao
sexual fique retida em seu desenvolvimento psiquico e permanega por muito mais
tempo sob o dominio do principio do prazer. Alids, no caso de muitas pessoas, a
pulsao sexual jamais consegue escapar desse dominio.

Em decorréncia dessas circunstancias, estabelece-se uma relagédo mais proxima
entre a pulsao sexual e a fantasia, por um lado, e as pulsdes do Eu e as atividades
da consciéncia, por outro (Freud, 1911, p.67-8).

Com a posterior introducao do conceito de narcisismo, a teoria das pulsdes
sofre um remanejamento importante. Em A guisa de introdugdo ao narcisismo,
de 1914, Freud abordard mais profundamente as relagbes entre o Eu e os
objetos externos, tragando uma distingdo entre duas faces da libido: a ‘libido do
eu’ envia seus pseudopodos para os objetos, convertendo-se em ‘libido objetal
e, inversamente, pode retirar-se deles retornando ao Eu quando a realidade

assim o exigir.

Assim chegamos a concepgao de que originalmente o Eu é investido de libido e de

que uma parte dessa libido é depois repassada aos objetos; contudo,

essencialmente, a libido permanece retida no Eu. Poderiamos dizer que ela se
relaciona com os investimentos realizados nos objetos de modo analogo aquele
com que o corpo de um protozoario se relaciona com os pseuddpodes que projeta

em diregao aos objetos (Freud, 1914, p.99).

A necessidade do conceito de narcisismo surgiu para Freud da observacao
clinica, mais precisamente da dificuldade no trabalho com alguns pacientes.
Nessa concepgao, 0 narcisismo nao seria uma perversao, mas “o complemento
libidinal do egoismo préprio da pulsdo de auto-conservagao, egoismo que, em

certa medida, corretamente pressupomos estar presente em todos os seres
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vivos” (p.97). Foi basicamente a partir da analise dos delirios de grandeza e do
desligamento do mundo exterior na esquizofrenia que Freud inferiu um
narcisismo primario e normal em todo e qualquer individuo. Enquanto o neurético
mantém um vinculo erético com o mundo, conservando os objetos na fantasia,
na esquizofrenia, a libido retirada dos objetos é redirecionada ao Eu. Este seria
um narcisismo secundario, superposto a um primario (inferido a partir da relacao
dos pais com seus filhos — manifestacdo de seu proprio narcisismo primario
abandonado e em cujo lugar surge seu ideal do eu).

Assim, Freud é levado a considerar a existéncia continua e simultanea de
uma oposigao entre libido do eu e libido do objeto, e a formular uma hip6tese de
um movimento de oscilacdo simétrica entre as duas, de forma que, se uma
enriguece, a outra empobrece, e vice-versa (quanto mais uma consome, mais a
outra se esvazia). Nessa perspectiva, a libido de objeto, em seu ponto maximo,
caracteriza o estado de apaixonamento no qual o Eu esvazia-se em prol do
investimento no objeto, ao passo que, inversamente, em seu desenvolvimento
maximo, a libido de eu caracteriza a fantasia parandica do fim do mundo. Ainda
neste texto de 1914, o Eu é definido como o grande reservatorio de libido. Mas,
se pergunta Freud, se a libido inicialmente encontra-se represada no Eu, se ele é
o grande reservatdrio da libido, o que forca a vida psiquica a ultrapassar as
fronteiras do narcisismo e investir libido nos objetos? Sua resposta sera, mais
uma vez, no sentido da manutencdo da homeostase do aparelho psiquico. Um
represamento como esse no Eu seria desprazeroso. O desprazer é sempre a
expressao de maior tensdo, quando a libido no Eu excede certa quantidade se
transforma em qualidade psiquica do desprazer, exigindo seu escoamento.

Embora Freud nunca tenha abandonado o dualismo pulsional, com o texto
sobre o narcisismo, o dualismo fica ameacado e a teoria da pulsdo aproxima-se
de um monismo®. Ao estabelecer um investimento duradouro da libido no ego,
ele retira das pulsbes sexuais seu carater de oposicdo as de autoconservacao
que, de certo modo, sdo assumidas pelo eu. O eu deve ser o pdlo de resisténcia
as pulsdes (o que, em realidade, sempre foi seu papel), mas a novidade esta no
fato de que agora ele agird com as armas das proprias pulsdes. “E como se o
impulso pulsional fosse absorvido e estabilizado no ego, agora concebido como
o grande reservatério de libido. O que resta de ‘premente’ no impulso devera

% Como observa Masotta, “[n]a medida em que o narcisismo o obrigava a reconhecer que
também o Eu, nicleo até entdo dos impulsos ndo sexuais, era de modo fundamental presa da
libido, Freud se via arrastado a um monismo que ndo somente o punha em contradicdo com seu
préprio modelo das pulsées, como também, além do mais, o obrigava a uma polémica, um tanto
engragada é verdade, contra o monismo de seu discipulo Jung” (Masotta, 1986, p.57).
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manifestar-se noutra parte” (Scarfone, 2005, p.79).

Um ano ap6s o artigo sobre o narcisismo, em Pulsées e destinos da
pulsdo, de 1915, Freud apresenta uma definicAo mais acabada do conceito de
pulsdo. Em um acréscimo aos Trés ensaios, feito no mesmo ano de 1915,
encontra-se a célebre definicido da pulsdo como um conceito limite entre o
psiquico e o somatico, concepcdo que, de alguma forma, esteve sempre
presente ao longo da obra de Freud:

Por ‘pulsédo’ podemos entender, a principio, apenas o representante psiquico de

uma fonte endossomatica de estimulagdo que flui continuamente, para diferencia-

la do ‘estimulo’, que é produzido por excita¢des isoladas vindas de fora. Pulsao é,

portanto, um dos conceitos da delimitacéo entre o animico e o fisico. A hip6tese

mais simples e mais indicada sobre a natureza da pulséo seria que, em si mesma,
ela ndo possui qualidade alguma, devendo apenas ser considerada como uma
medida de exigéncia de trabalho feita a vida animica. O que distingue as pulsées
entre si e as dota de propriedades especificas € sua relagdo com suas fontes

somaticas e seus alvos. A fonte da pulsdo € um processo excitatério num 6rgéo, e

seu alvo imediato consiste na supressao desse estimulo orgénico (Freud, 1905,

p.159).

Em Pulsées e destinos da pulsdo Freud repetira, portanto, o que ja havia
dito nos Trés ensaios e no Caso Schreber, ou seja, a pulsdo € um conceito
limitrofe entre o somatico e o psiquico — mas, agora, em 1915, ele apresenta um
novo dado, o de uma medida de exigéncia feita a mente em conseqiiéncia de
sua conexao com o corpo. Freud introduz de forma mais explicita um quarto
componente da pulsao, além dos outros (fonte, finalidade, objeto) ja enunciados
em 1905, nos Trés ensaios. Trata-se da pressdao (Drang), que indica o fator
motor da pulsédo, a quantidade de forca ou a medida de exigéncia de trabalho
que ela representa. Por pressdo compreende-se a qualidade de excitacado
continua e constante da pulsdo. Os outros trés componentes da pulsdo sao
descritos da seguinte forma: a finalidade ou meta da pulsdo (Ziel) é o
apaziguamento de certa tensdo provocada pela pressdao da estimulacdo na
fonte. O objeto (Objekt) € o meio pelo qual a meta pode ser atingida, sendo,
portanto, relativamente contingente. E o elemento mais varidvel e ndo esta
originalmente vinculado a ela, podendo ser externo ou parte do proprio corpo. E
a fonte (Quelle) é um processo somatico localizado em um 6rgao ou parte do
corpo, cuja excitacao é representada na vida psiquica pela pulsao. A fonte sé se
pode fazer conhecer pela via psiquica através de suas metas. Embora
reconhega a fonte como o elemento mais decisivo da pulsdo, Freud considera
seu estudo como fora do ambito da psicologia.

Freud inicia Pulsdo e destinos da pulsdo tomando o cuidado de precisar

que a pulsdo é ainda um conceito convencional, provém da descricido de
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fendbmenos, de algumas idéias abstratas e da experiéncia empirica. Por isso,
mantém um grau de indefinicdo que nao permite uma elaboragao clara e precisa
como se poderia idealmente esperar de um conceito cientifico. “Um conceito
convencional desse género, no momento ainda bastante obscuro, mas que nao
podemos dispensar na psicologia, é o de pulsdo. Tentemos dar-lhe um conteldo
a partir de diversos angulos” (Freud, 1915, p.145). Neste artigo Freud ira, entao,
apresentar aspectos da pulsdo, comecando pelo fisiologico. Do angulo da
fisiologia, a pulséao deve ser compreendida segundo o0 modelo do arco reflexo.
Freud distingue o estimulo pulsional do estimulo fisiolégico que atua sobre o
psiquico. Enquanto o estimulo fisioldgico age como um impacto Gnico, que pode
também ser eliminado por uma acdo Unica, como a fuga motora, o estimulo
pulsional, como ja foi afirmado, ndo provém do mundo externo, mas do interior

do organismo.

A pulsdo, ao contrario, nunca age como uma forgca momenténea de impacto, mas

sempre como uma forga constante. Como nao provém do exterior, mas agride a

partir do interior do corpo, a fuga ndo é de serventia alguma. A melhor

denominagao para o estimulo pulsional é o termo ‘necessidade’, e a tudo aquilo
que suspende essa necessidade denominamos ‘satisfagado’. Essa satisfagdo so
pode ser alcangada por meio de uma alteragdo direcionada e especifica (isto &,

adequada) da fonte interna emissora dos estimulos (Freud, 1915, p.146).

A possibilidade de fuga do estimulo servirA como parametro para a
distincdo entre mundo interno e externo. “A substancia perceptiva do ser vivo
tera assim obtido, a partir da eficacia de sua atividade muscular, um ponto de
referéncia para diferenciar um ‘externo’ € um ‘interno” (Freud, 1915, p.147). A
esséncia da pulsdo é, portanto, sua proveniéncia de fontes de estimulo no
interior do organismo e sua manifestacdo como forca constante. Nao se pode
fugir dela. A isso se soma a premissa de natureza bioldégica da homeostase, ja
elaborada anteriormente, a partir da qual o sistema nervoso é um aparelho que
tem por funcao livrar-se do excesso de excitagdo que lhe chega, de reduzi-lo a
um nivel tdo baixo quanto possivel, ou mesmo, se pudesse, de manter-se
absolutamente livre de estimulos. Nesse sentido, as pulsées complicam o
esquema do arco reflexo fisiolégico, porque impdem ao sistema nervoso
exigéncias muito mais complexas para se livrar dos estimulos. Freud parte entao
para a andlise de outro &ngulo da pulsdo, além do fisioldgico. Na descricao
biolégica, Freud apresenta os quatro termos utilizados em conexdao com o
conceito de pulsdo (pressado, meta, objeto e fonte), ja citados mais acima, e
enuncia a mesma célebre definicao apresentada no acréscimo de 1915 aos Trés

ensaios.
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Se abordarmos agora a vida psiquica do ponto de vista biolégico, a ‘pulsdo’ nos

aparecera como um conceito-limite entre o psiquico e o somatico, como o

representante psiquico dos estimulos que provém do interior do corpo e alcangam

a psique, como uma medida de exigéncia de trabalho imposta ao psiquico em

conseqléncia de sua relagdo com o corpo (Freud, 1915, p.148).

Laplanche (1985) enfatiza que o modelo mais utilizado por Freud para
expressar a relacédo entre o somatico e o psiquico é o da metafora da delegacao,
no sentido de que uma excitacdo local, de cunho bioldgico, encontra sua
representatividade na vida psiquica como pulsdo. Esse principio axiomatico da
pulsdo, enquanto conceito limite entre o somatico e o psiquico, provocou e
provoca muito debate no meio psicanalitico pos-Freud. Ora os psicanalistas se
apegam excessivamente a idéia da origem da pulsdo no somatico, ora se
concentram no carater puramente psiquico da pulsdo, esforcando-se por
desvincula-la ao maximo do biolégico, temendo que a descricdo fisiolégica do
arco reflexo equipare a pulsédo a idéia de instinto. De todo modo, ha uma grande
controvérsia quanto a definicao da natureza da pulsao: forca organica endégena
excitante, elemento fundamental de ligacdo entre o corpo e o psiquismo, ou
poder do ato psiquico.

Para Freud, contudo, ndo se trata de definir o que é mais importante, o
fisiologico ou o psiquico, 0 que importa é reconhecer que todas as diferentes
pulsdes sexuais sdo qualitativamente da mesma espécie e que as diferencas
entre seus efeitos no psiquico se devem a magnitude da excitagdo da pulsao.
Ele reconhece que se poderia distinguir um grande nimero de pulsdes como a
gregaria, a destrutiva, a lidica etc., mas |lhe parece mais desejavel chegar a um
namero minimo de pulsdes, ndo mais divisivel. Freud insiste em dois grupos de
pulsdes originarias: o grupo das pulsdes do Eu, ou de autoconservacgao, e o das
pulsdes sexuais. O essencial é que se trata de duas pulsdes, que mantém entre
si uma relagdo antagonista®. Essa classificacdo é oriunda da constatacdo de
que nas neuroses de transferéncia sempre ha um conflito entre as reivindicacoes
da sexualidade e as do Eu. Até aquele momento, afirma Freud, a psicanalise s6
pode oferecer informacdes satisfatérias a respeito das pulsdes sexuais, as
Unicas observaveis nas psiconeuroses, mas ele ndo exclui a possibilidade de
que a ampliacdo da psicanalise ao estudo mais exaustivo das outras afeccoes
neuroticas (sobretudo das psiconeuroses narcisicas) obrigue a uma modificacao

dessa férmula, levando assim a um maior conhecimento das pulsdes do Eu ou a

1 Esta ¢, afinal, a condigdo necessaria para que a tendéncia biolégica do aparelho psiquico a
regulacdo homeostatica seja mantida.
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outro modo de agrupamento das pulsbes originais, como, de fato, ocorrera, a
partir de 1920, com a segunda teoria pulsional:

Mas essa classificagdo ndao é uma premissa necesséaria, como, por exemplo, a
hipétese a respeito da tendéncia biolégica do aparelho psiquico. Ela é uma
simples construgao auxiliar que apenas serd mantida enquanto se mostrar Util; sua
substituicao por outra fara pouca diferenga nos resultados de nosso trabalho de
descrigao e categorizagao (Freud, 1915, p.150).

Cabe lembrar, porém, que Freud intitula este artigo Pulsées e destinos de
pulsdo, dando a entender que seu propésito ndo é apenas definir o conceito de
pulsdo, mas também seus ‘destinos’. Freud ja havia sinalizado que a pulsao,
sendo uma forga interna e constante, obrigaria o individuo a buscar a satisfacao
por meios muito mais complexos do que o do esquema do arco reflexo. O que
caracteriza as pulsées sexuais é o fato de serem numerosas, de terem sua
origem em varias fontes organicas, serem independentes e sé mais tarde
caminharem para uma sintese. A meta de cada uma é obter o prazer do 6rgao.

Freud enumera quatro destinos das pulsées e propbée também
compreendé-los em relacdo as forcas motivacionais que se opdem a elas. Em
realidade, para ele, os destinos da pulsdo sdo os diferentes modos de defesa
contra as pulsdes. Sao eles: a transformagcdo em seu contrario; o
redirecionamento contra a prépria pessoa; o recalque e a sublimacdo. Neste
artigo Freud so tratara dos dois primeiros. A transformagdo em seu contrario se
refere as metas e se divide em dois processos: o redirecionamento da atividade
para a passividade e a inversdo do conteido. No caso da atividade e da
passividade, o exemplo usado € o do par de opostos sadismo e masoquismo (e
0 voyeurismo e exibicionismo), no qual a meta ativa que seria bater (ver) é

substituida pela passiva, ser batido (ser visto).

Quanto ao sadismo e ao masoquismo trata-se de dois ‘destinos’ vizinhos que
entram em jogo: ‘a transposi¢ao ao contrario’ e ‘o retorno sobre a propria pessoa’.
A transposigdo ao contrario é, por exemplo, a passagem de uma pulsao da
atividade a passividade ou vice-versa, o que leva a pensar numa espécie de
complementaridade entre as duas posigées, assim como, do ponto de vista
gramatical, passamos de uma a outra proposigao, ativa e passiva, por uma
simples ‘transformacao’ reversivel. O retorno sobre a propria pessoa refere-se ao
‘objeto’ da pulsao, objeto que pode ser trocado, e de objeto externo tornar-se
objeto interno: o préprio ego (Laplanche, 1985, p.92).

Ja a inversao de conteldo é apenas encontrada na transformagao do amor
em o6dio na relagdo com objetos totais. Segundo Freud, a transformacdo do
conteldo de amor em 6dio, ndo se encaixa na explanacao anterior das pulsées,

pois 0 amor costuma ser encarado como a expressao da vertente sexual inteira.
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Quando Freud falava do objeto enquanto ligado as zonas erogenas, 0 que
estava em questdo eram objetos parciais e ndo o objeto total, a pessoa como um
todo. As pulsées sexuais parciais ndo necessitam do mundo externo para a
satisfacdo, sendo capazes de se satisfazerem auto-eroticamente. Freud dira que
enquanto se usa, em referéncia aos objetos de autoconservacdo, o termo
necessidade e nao amor, em relagéo a pulsao seria até possivel dizer que ela
“ama” o objeto por meio do qual aspira obter satisfacdo. Mas como, em
contrapartida, o mesmo nao pode ser dito a respeito do édio, Freud dai conclui
que as relacbes de amor e 6dio devem apenas ser utilizadas para se referir a
relacdo do Eu-total com seus objetos.

O fato de que ndo se diz que uma pulséo isolada ama seu objeto, e o fato de que

s0 utilizamos a palavra ‘amar’ na relagéo do Eu com seu objeto, nos mostra que a

palavra ‘amar’ sé é utilizavel para se referir a relagéo entre o Eu e seu objeto

depois de ja ter ocorrido a sintese — sob o primado dos 6rgaos genitais e a servigo
da fungao de reprodugédo — de todas as pulsbes parciais da sexualidade (Freud,

1915, p. 160).

Nas elaboragdes de Freud a respeito da primeira teoria pulsional, como foi
exposto até agora, prevalecem as idéias de forca e quantidade, o que fez com
que muitas vezes Freud fosse criticado por conceber o aparelho psiquico nos
moldes de uma maquina. Em contrapartida, na segunda teoria pulsional, que
sera apresentada a seguir, ele atribuira qualidades a pulsdo. Embora distinta da
primeira, a segunda teoria ndo a substitui por completo, englobando e
transformando muitos de seus elementos. E importante lembrar que elas sdo o
resultado de experiéncias e interrogacdes diferentes: a primeira foi construida a
partir da experiéncia clinica de Freud com as neuroses de transferéncia e a
segunda baseou-se nas experiéncias e hipbteses a respeito das neuroses
narcisicas. Assim, os conceitos que, na primeira teoria pulsional, definem a
pulsdo (pressao, meta, fonte e objeto) ndo sdo facilmente aplicaveis ao par de
opostos introduzidos na segunda teoria, pulsdo de vida e pulsdo de morte. A
descricdo esmiucada da fisiologia pulsional, por exemplo, e de sua
transformacao em afetos e representagdes nao é possivel no segundo modelo.
Neste dltimo, Freud tende a empregar a pulsdo no sentido de ‘principio’ ou
‘tendéncia’, pouco detalhando seus mecanismos de transformacédo. Mas a base
da nocao de pulsdo permanece a mesma em ambas as teorias, ou seja, a idéia
de uma forga impelente interna que assume intensidade e pressiona a busca de
meios de apaziguamento da tensao.
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24
A segunda teoria pulsional

A segunda teoria pulsional de Freud se insere no contexto da chamada
Virada de 1920 que, como se sabe, representa um amplo remanejamento das
hipoteses fundamentais de Freud, a partir da introducao da pulsdo de morte e da
nova topografia do aparelho psiquico estruturada em Id, Ego e Superego. Em
Além do principio de prazer (1920), com as reflexdes a respeito da compulsdo a
repeticdo, e, mais ainda, depois de O Ego e o Id (1923), com a segunda tépica, a
preocupacdo de Freud se desloca das neuroses para a comparagao entre
neurose e psicose. Ou seja, o foco antes centrado nas vicissitudes da libido se
volta para o estudo das relacbes entre pulsdes eréticas e destrutivas e para um
estudo mais aprofundado do ego, o que automaticamente remete a suas
relagdes com os objetos.

Green, em seu artigo Le tournant des années folles, analisa as motivacdes
que levaram Freud as mudancas apresentadas nesse periodo. De seu ponto de
vista, mais do que qualquer outro fator que se possa evocar, sdo os efeitos da
experiéncia dos tempos de Guerra que melhor explicam essa virada. Como um
dos primeiros resultados das reflexbes do pds-Primeira Guerra, a nogcdo de
pulsdo de morte chocou os demais psicanalistas, que receberam o conceito com
bastante cautela e reserva. Considerado como um elemento completamente
novo no arcabouco teérico da Psicanalise, a pulsdo de morte inaugura uma nova
fase “em relacdo a concepcao do homem que subjaz a clinica e a teoria que a
sustenta” (Mezan, 1982, p.252).

A virada de 1920 pode ser resumida por uma tripla afirmagao: primeiro a

insisténcia, com a compulsao a repeti¢cdo, sobre a forga demoniaca da pulsao; em

seguida, a duplicidade do Eu cuja estrutura revela que uma grande parte é

inconsciente, o desdobramento das defesas estando, eles préprios, submetidos a

mesma cegueira que afeta o desejo; enfim, o desmascaramento da forga principal

que faz obstaculo ao potencial criador da libido: as pulsdes de destruigao (Green,

1990, p. 28).

Desde o Projeto, como se sabe, Freud concebia o funcionamento psiquico
como regulado por uma tendéncia a eliminar ou reduzir as tensées ao minimo
possivel, havendo uma relacdo direta entre, de um lado, a elevacdo de
quantidade de estimulos e o aumento do desprazer e, de outro, a diminuicao de
excitagdo e o aumento do prazer. Diante das novas descobertas clinicas e
tedricas da psicanalise, como o fendmeno do masoquismo e a compulsao a
repeticdo, contudo, Freud questiona o postulado do dominio do principio de

prazer sobre o curso dos processos psiquicos. Em realidade, ele dira que ha
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uma forte tendéncia a esse principio, mas admite a existéncia de forgcas que
impedem seu funcionamento, sendo o resultado final nem sempre a tendéncia
ao prazer. Como foi visto mais acima, o principio de realidade por si sé ndo pode
ser responsavel por esse fracasso, ja que nele a tendéncia ao prazer é apenas
adiada para uma resolucao mais segura.

Em Além do principio de prazer, Freud recorre a alguns exemplos que,
aparentemente, vao contra o principio de prazer, pois 0 que se repete
insistentemente nesses casos nado sao experiéncias agradaveis e bem
sucedidas: os pacientes que apresentam uma neurose traumatica e reproduzem
continuadamente em seus pesadelos o traumatismo gerador de desprazer, a
crianga que encena através do jogo com o carretel a angustiante separacédo da
mae, e o0s pacientes que repetem as dolorosas experiéncias infantis na
transferéncia. Freud esta preocupado com a persisténcia da neurose na clinica e
a resisténcia aos esforcos terapéuticos, com o fato de o paciente reiterar na
transferéncia um grande numero de situacdes dolorosas, ao invés de

simplesmente rememora-las.

[Olra, se o paciente repete apesar das resisténcias, a repeticdo se encontra

evidentemente numa posi¢ao oposta a do Principio do Prazer. Mais precisamente,

ele repete por causa das resisténcias: elas bloqueiam o acesso a linguagem, e

portanto a consciéncia, do material reprimido (Mezan, 1982, p.254).

O Eu resiste porque, funcionando sob a influéncia do principio do prazer,
busca evitar o desprazer que seria gerado pela liberacdo do recalcado. Até
aquele momento, com a primeira teoria pulsional, Freud ndo havia imaginado
que a sexualidade pudesse ser contrariada por nada além do recalque. Ao
bloquear a rememoracgao durante o processo analitico, obedecendo ao principio
de prazer, o Eu torna necessaria a repeticao, forcando o recalcado a expressar-
se por essa via. Nao ha como contornar essa repeticdo, ndo ha defesa contra
ela, visto que ela propria € uma defesa. O analista entdo sera obrigado a deixar
o analisando reviver os fragmentos que emergem (no caso, sempre um
fragmento da vida sexual infantil), permitindo assim, através da analise da
transferéncia, que o paciente distinga, no material que esta sendo revivido, o
reflexo do passado esquecido. Mas o desprazer deste tipo de repeticdo, como
afirma Freud, também nao responde a questdo da forca que estaria além do
principio de prazer ja que, neste caso, o que é desprazer para um sistema é
prazer para o outro. Isso fica claro no exemplo dos sonhos de medo e angustia e
dos sonhos de puni¢ido, nos quais o principio de prazer nao é contrariado ja que,
ao invés de realizar o desejo proibido, realizam o castigo correspondente ao
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desejo da consciéncia de culpa. Além disso, a repeticdo também tem a funcao
de dotar o sujeito de maior controle sobre a situagcdo que lhe provocara
desprazer, preparando-o para lidar melhor com futuros traumas. Mas o que é
verdadeiramente surpreendente para Freud é quando o sujeito parece vivenciar
de forma passiva a repeticao da fatalidade, esse eterno retorno do mesmo, sem
qualquer influéncia de controle. Assim, Freud reafirma que, enquanto a
resisténcia dos pacientes provém do Eu e esta a servigo do principio de prazer, a
“compulsdo a repeticdo, por sua vez, deve ser atribuida ao recalcado
inconsciente” (Freud, 1920, p.145). Para melhor compreender essa compulsao a
repeticdo que opera independentemente daquele principio, Freud se volta para a
analise de experiéncias que ndo incluem qualquer possibilidade de prazer.

O fato novo e impressionante que iremos descrever em seguida € que a
compulsao a repetigao também faz retornar certas experiéncias do passado que
nao incluem nenhuma possibilidade de prazer e que, de fato, em nenhum
momento teriam proporcionado satisfagdes prazerosas, nem mesmo para mogdes
pulsionais recalcadas naquela ocasido do passado (Freud, 1920, p.146).

Na tentativa de responder essas questbes, Freud apela para uma
elaborada e audaciosa analise especulativa®, baseada na biologia da época, na
qual ele fara uma comparagao entre o aparelho psiquico e um organismo vivo,
uma vesicula indiferenciada cuja parte exterior faz funcado de para-excitagao, ou
seja, de escudo protetor contra os estimulos.

O escudo protetor se forma quando a superficie mais externa da vesicula perde a
estrutura caracteristica da matéria viva, isto é, quando, até certo ponto, ela se
torna inorganica e passa a funcionar como um envoltério especial ou como uma
membrana destinada a amortecer os estimulos (Freud, 1920, p.150).

Assim, a vesicula esta dotada de protecédo contra as excitagbes vindas do
exterior e a camada mais interna e sensivel deve lidar com as excitagcbées que
passam do exterior e também com as excitagbes vindas do interior, as pulsdes,
contra as quais nao ha protecdo. O organismo passa a lidar com as excitacoes
do interior usando os mesmo mecanismos de defesa empregados pela camada
protetora externa, o que explicaria, por exemplo, o0 mecanismo da projecao.
Neste ponto, Freud introduz uma nova perspectiva sobre o trauma que, neste
texto de 1920, é descrito como uma vasta e inesperada ruptura no escudo

22 ) ~ . .
O que se segue é pura especulagdo, que muitas vezes remonta ao passado longinquo e que

cada um, de acordo com sua suposigao subjetiva, poderd levar em consideragao ou desprezar. De
resto, trata-se de uma tentativa, movida por pura curiosidade, de explorar uma idéia até o final,
apenas para saber aonde ela pode nos levar” (Freud, 1920, p.149).
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protetor contra os estimulos®.

Ja que nao é possivel impedir que grandes quantidades de estimulos inundem o
aparelho psiquico, s6 resta ao organismo tentar lidar com esse excesso de
estimulos capturando-o e enlagando-o [binden] psiquicamente para poder entao
processa-lo (Freud, 1920, p.154).

Freud retoma a discussdo de Breuer sobre a diferenca estabelecida pela
fisica de Helmholtz, Briicke e outros autores do século XIX, entre energias
mecanicas, cuja soma se mantém constante num sistema isolado, e a oposi¢ao
introduzida entre energia cinética e energia quiescente, mas, segundo Laplanche
(1994), ele inverte seu sentido ao caracterizar a energia cinética como livre e a

quiescente como ligada:

Mas gostariamos de considerar como elemento novo a tese de Breuer que admite
duas formas distintas de preenchimento de energia nos sistemas psiquicos (ou
nos seus elementos): cargas de investimento que fluem livremente e que
pressionam para a descarga e cargas de investimento em repouso. Talvez
possamos supor que o que chamamos de ‘enlagamento’ ou ‘captura’ da energia
que flui para o aparelho psiquico consista em uma passagem do estado de fluxo
livre para o estado de repouso (Freud, 1920, p.155).

Tal definicdo sempre sera mantida como expressdo econdmica da
distincdo fundamental entre processo primario e secundario. Como se sabe,
enquanto o processo psiquico do inconsciente é o primario e representa a
circulagdo de energia livre (catexia livremente mével), o do consciente é o
secundario e deve ligar e canalizar a energia livre para objetos e finalidades
adequadas ao ego (catexia vinculada). Assim, um sistema altamente investido
energeticamente é capaz de receber um influxo adicional de energia nova e de
converté-lo em carga de investimento quiescente, em repouso, isto é, de
captura-lo e vincula-lo psiquicamente. Quanto mais alta for a carga de
investimento do sistema disponivel em estado quiescente, maior parece ser a
sua forga vinculadora; inversamente, entretanto, quanto mais baixa a catexia,
menos capacidade tera para receber o influxo de energia e mais violentas serao
as conseqgléncias de tal ruptura no escudo protetor contra os estimulos. O
trauma s6 ocorre caso o aparelho psiquico ndo esteja preparado pela angustia,
isto é, se as partes do sistema destinadas a receber o excesso de estimulagao
nao forem suficientemente sobreinvestidas (hipercatexizadas) e, por isso, nao

estiverem aptas a ligar a quantidade de energia que aflui (Freud, 1920, p.155). A

23, . o ] -
Chamemos de traumaticas as excitagdes externas que possuirem forga suficiente para romper

0 escudo protetor. Acredito que nao podemos compreender o conceito de trauma sem vincula-lo a
uma ruptura na camada protetora contra os estimulos, a qual sabemos sob circunstancias normais
operar de modo eficaz” (Freud, 1920, p.153-4).
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ultima linha de defesa contra o trauma consiste, entdo, na “preparacao pelo
medo [Angstbereitschaff] e o sobreinvestimento dos sistemas receptores”
(p-155). A partir de certa intensidade do trauma, contudo, essa capacidade pode
ser anulada. Os sonhos nas neuroses traumaticas nada mais sdo do que a
tentativa do aparelho psiquico de processar os estimulos que surgem quando a
angustia é desencadeada — o que justamente ndo ocorreu no passado,

provocando a neurose traumatica.

Dessa maneira, eles [sonhos nas neuroses traumaticas] nos mostram uma funcao
do aparelho psiquico que, sem estar em contradigdo com o principio de prazer,
ocorre de modo independente deste e provavelmente é anterior ao propésito de
obter prazer e evitar o desprazer (Freud, 1920, p.156).

Freud conclui entdo que, tanto os sonhos nas neuroses traumaticas, como
os sonhos que durante a analise trazem de volta traumas psiquicos da infancia,
obedecem a compulsdo a repeticdo, ndo estando a servico da realizacdo de
desejo. A teoria do trauma e a teoria das pulsdes, que a substituiu desde que a
teoria da seducao fora abandonada em 1897, sdo agora conciliadas sob uma
nova perspectiva, dentro de um novo quadro conceitual. As pulsdes néo
pertencem ao tipo dos processos nervosos vinculados, mas sim ao de processos
livremente moveis, que pressionam no sentido da descarga. “Portanto, a tarefa
das camadas superiores do aparelho psiquico seria justamente enlacar e atar a
excitacao das pulsdes que chegam ao processo primario” (Freud, 1920, p. 158).
Caso a tarefa de ligacéo fracasse, ocorre algo semelhante a neurose traumatica.
As observacoes baseadas nas historias de vida de seus pacientes, em seu
comportamento e na transferéncia, levam Freud a supor que as manifestacoes
da compulsao a repeticdo “ndo s6 exibem um carater altamente pulsional, como
também — quando se opdem ao principio de prazer — apresentam até mesmo um
carater ‘demoniaco’” (p.159). Perguntando-se sobre a relacao do pulsional com a
compulséo a repeticdo, Freud chega a uma formulacado que subverte totalmente
0 conceito anterior apresentado em Pulsées e destinos de pulsdo, pois a pulsao
€ agora expressao da natureza conservadora dos seres vivos e ndo mais o fator

que pressiona rumo a mudanca e ao desenvolvimento.

Mas, entdo, qual é a natureza da relagdo entre o que € pulsional e a compulsao a
repetir? Nesta altura, talvez estejamos na pista certa para encontrar uma
caracteristica universal das pulsées — ou até mesmo da vida organica em geral — a
qual creio que até hoje ainda nao foi claramente reconhecida ou pelo menos nao
devidamente destacada. Uma pulsdo seria, portanto, uma forca impelente [Drang]
interna ao organismo vivo que visa a restabelecer um estado anterior que o ser
vivo precisou abandonar devido a influéncia de forcas perturbadoras externas.
Trata-se, portanto, de uma espécie de elasticidade orgéanica, ou, se preferirmos,
da manifestagdo da inércia na vida organica (Freud, 1920, p.160).
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Além disso, como assinala Loewald (apud Scarfone, 2005, p.86), no artigo
metapsicolégico de 1915, era o aparelho psiquico que deveria livrar-se das
pulsdes, obedecendo aos principios reguladores (de prazer, de constancia ou de
inércia), enquanto que no ensaio de 1920, as proprias pulsbes manifestam o
principio de constancia ao invés de desencadea-lo. Pode-se dizer, portanto, que
nao é tanto o principio de prazer que preocupa Freud quando ele trata da
compulséo a repeticao, e sim a busca de uma nova definicdo geral da pulsao e a
introducdo da nocdo de pulsdo de morte. Na compulsdo a repeticdo, ele vé a
manifestacdo da forca do recalcado, considerada mais original e elementar, mais
pulsional, do que o principio de prazer que ela afasta.

Com a nogao de pulsao de morte, a meta da pulsdo é pensada de maneira
ampliada, ou seja, ndo apenas como procura imediatista de um momento de
suspensao dos estimulos, da pressado, mas assumindo a forma plena de desejo
de morte, de total cancelamento da tenséo.

Se nao se pode afirmar que a Pulsdo de Morte foi uma concepgdo sempre
presente em Freud, a idéia que lhe esta por tras sempre esteve colocada, ainda
que de forma restrita, pela nogao de Befriedigung (entendida como um estado de
cancelamento das necessidades organicas). Entretanto, nas formulagdes apds
1920, a Befriedigung correspondera ao estado propiciado pelo Principio de
Nirvana (estado de quietude absoluta, extingdo de todas as pulsdes de vida).
Amalgamada a Eros, a Pulsdo de Morte atua entdo no sentido de ‘conduzir a
inquietacao da vida para a estabilidade do estado inorgénico’ (Hanns, 1999,
p-149).

Ao introduzir o novo par de opostos, pulsdo de vida/pulsao de morte, Freud
se depara, portanto, com a dificuldade de concilia-lo a teoria pulsional anterior.
Em um primeiro momento, as pulsées de autoconservacado, que na primeira
teoria das pulsbes opunham-se as sexuais, sdo integradas a pulsdo de morte e

passam a caracterizar a maneira propria de morrer que define cada espécie viva.

A luz de nossa nova hipétese sobre a pulsdo de morte, veremos que o papel
dessas pulsdes causara certo estranhamento. Afinal, ao postularmos para todo o
ser vivo a existéncia das pulsdes de autoconservacdo, colocamo-nos em flagrante
oposigéo ao pressuposto de que o conjunto da vida pulsional visa a conduzir a
morte. A luz dessa hipétese sobre a morte, desaparece a importancia teérica tanto
das pulsdes de autoconservagdo como das pulsdes de apoderamento e de auto-
afirmacao. Diremos ent@o que todas elas sao apenas pulsdes parciais, cuja fungao
€ assegurar ao organismo seu proprio caminho para a morte e afasta-lo de
qualquer possibilidade — que nédo seja imanente a ele mesmo — de retornar ao
inorganico. (...) Deriva-se também dai que o organismo ndo queira morrer por
outras causas que suas préprias leis internas. Ele quer morrer a sua maneira, e,
assim, também essas pulsdbes que preservam a vida na verdade foram
originalmente servigais da morte (Freud, 1920, p.162).

Para ilustrar o grupo das pulsées sexuais Freud toma de empréstimo da
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biologia o exemplo do comportamento da célula germinal que se funde a outra
célula germinal de um ser do sexo oposto, garantindo uma imortalidade
potencial. Freud afirma que, dessa forma, elas sdo conservadoras no mesmo

sentido que as pulsdes de morte, ja que

visam a volta a estados arcaicos da substancia viva; mas, de outro ponto de vista,
elas sdo ainda mais conservadoras, ja que se mostram particularmente resistentes
as forgas externas. Além disso, também s&o conservadoras em um sentido bem
mais amplo, na medida em que preservam a vida por periodos mais longos. Sao
elas as verdadeiras pulsdes de vida, elas trabalham contra as outras pulsées que
tém por fungdo conduzir a morte, o que mostra que entre esses dois grupos ha
uma oposi¢ao que, alias, a teoria das neuroses ja ha muito tempo reconheceu

como sendo muito significativa (Freud, 1920, p.163).

Um pouco mais adiante no texto, contudo, Freud (1920, p.173-4) retifica-se
para ver na conservagao do individuo um caso particular das pulsdes de vida.
Cabe lembrar que entre a primeira e a segunda teoria pulsional, Freud introduziu
a teoria do narcisismo, cuja novidade é conceber o Eu como parte do “rol de
objetos sexuais” e como “o principal desses objetos”. Freud acentua assim o
carater libidinal das pulsées de autoconservacao e identifica a pulsdo sexual com
Eros. Portanto, se as pulsées sexuais sdo as continuadoras da vida, as de
autoconservacao também devem ser postas a seu lado sob a égide de Eros,
cuja fungéo é criar cada vez mais vinculos, unificar, lutar contra a tendéncia de
desvinculagdo dos lacos libidinais empreendida pela pulsdo de morte, a qual
Freud postulou o principio de nirvana®. A pulsdo sexual passa por uma
importante mudanca em relagdo ao modelo anterior, ou seja, agora ela passa a
ser a manifestacdo fenoménica de um principio mais profundo, a tendéncia a

ligacao.

[O] sexual é modificado. Sendo uma parte do ‘grande principio unificador’ sob a
égide de Eros, ele parece ter perdido seu lado ‘demoniaco’: por meio do
investimento libidinal de si (narcisismo), € responsavel pela autoconservagao,
embora desse mesmo reservatério libidinal partam os investimentos eréticos de
objeto. Dai em diante, portanto, a libido apresenta-se muito mais como um ‘instinto
de vida’ do que como a ‘pulsdo’ subversiva da antiga teoria. E verdade que, nesse
meio tempo, o demoniaco deslocou-se para o lado da compulsédo a repeticao e
seu substrato, a pulsdo de morte (Scarfone, 2005, p.91).

Neste sentido, as pulsbes de vida e de morte passam a refletir os
movimentos essenciais de ligacdo e desligamento evidenciados pela teoria do

narcisismo. Pulsdo de vida e pulsdo de morte assumem, assim, um carater nao

* Em O problema econémico do masoquismo, Freud distingue dois principios de natureza
reguladora: a tendéncia a descarga e a reducédo de estimulagdes a um nivel zero — Principio de
Nirvana, expressdo da pulsdo de morte — e a tendéncia de manter a estimulagdo no nivel mais
baixo possivel — Principio de Prazer, expressao da libido. Cf. Freud, 1924, p.106.
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empirico, mas transcendental, manifestando, respectivamente, a tendéncia a
ligacdo e ao desligamento. A partir de 1920, a pulsdo também é generalizada a
todo ser vivo, enquadrando-se em um principio universal. Mas Freud alerta que
esses processos nunca operam de forma pura, mas misturados em varias
proporgdes. Enquanto a energia da pulsao de vida é a libido, a pulsdo de morte
nao possui um termo analogo que defina uma energia especifica. Ela opera em
siléncio, s6 chamando a atencao quando é desviada para fora, enquanto pulsao
de destruicdo®. Como a pulsdo de morte opera em siléncio e no possui energia
prépria, Freud introduz a idéia de fusdo das pulsdes, indicando que a pulsido de
morte s6 se pode fazer conhecer através de sua fusdo com Eros.

E verdade que nos falta toda e qualquer compreensdo fisiolégica em relagdo aos
caminhos e aos meios que permitem a libido amansar e domar a pulsédo de morte,
mas, no ambito psicanalitico, temos de supor que, de algum modo, os dois tipos
de pulsdo sempre sdao amplamente misturados e amalgamados em variadas
proporgoes. Assim, ndo teriamos pulsdes de morte ou de vida puras, mas apenas
combinagdes de diversas magnitudes (Freud, 1924, p.110).

Segundo Laplanche (1986) fusdo e desfusdo®® sdo termos usados por
Freud para descrever as relacoes entre as pulsbées de vida e de morte tal como
se traduzem de forma concreta. A fusdo consiste em uma mistura das duas
pulsdes em proporcoes variadas e sua contrapartida é dada pela desfusao, que
consiste na separacéo das pulsdes anteriormente combinadas. Depois de 1920,
0S processos psiquicos sao pensados como movimentos pulsionais fusionados.
Na clinica, ndo se trata da satisfacdo dirigida a morte, mas da satisfacao
possivel, obtida pela acdo combinada das pulsdes em conflito. Além disso, as
pulsdes de vida e morte ndo sao restritas a uma regido especifica da mente, séo
encontrados em toda parte. Enquanto na primeira teoria pulsional a relagdo entre
pulséo e representacdo nao € problematizada, ja que toda pulsado se representa
no psiquismo por afeto e representacdo, na segunda teoria pulsional, o id é
formado por pulsées desprovidas de representacdo e todo o processo de fusao
entre pulsdo de vida e de morte (como uma pulsdo se vincula a uma
representacdo) se da em termos de um processo que pode ser bem ou mal
sucedido, conforme as pulsbes vao ou nao ligar-se e desligar-se.

A revisdo imposta a teoria das pulsdes €, como vemos, radical. Onde antes se
defrontavam uma sexualidade de base orgéanica e sediada no inconsciente, e uma

* Essa é, alias, uma necessidade, pois conter a agressividade provoca um represamento da
Eeulséo agressiva no ego, que uma vez ali fixada opera autodestrutivamente.

O sadismo e 0 masoquismo s&o exemplos da fusdo de Eros e agressividade, enquanto a
ambivaléncia da neurose obsessiva € um exemplo de desfus&o pulsional.
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perseveragdo na existéncia também de base organica mas localizada no ego,
surgem agora dois principios transcendentais, a Repetigao e a Ligagao, fundando
respectivamente as pulsdes de morte e as pulsdes de vida. A postulagéo destes
principios obedece apenas longinquamente a consideragdes de origem empirica,
mas sua aceitagdo, ainda hesitante em Além do Principio de Prazer, nao sera
mais discutida a partir das obras seguintes. A fundacéo da Psicanalise sobre eles
impde uma revisao ampla do esquema tedrico mobilizado para dar conta dos

fendmenos clinicos, verificando-se 0 seu impacto sobre a metapsicologia, sobre a

teoria sexual, sobre a concepgcdo da neurose e por fim sobre a prépria

compreensao dos limites colocados a eficacia da terapia (Mezan, 1982, p.268).

O conceito de pulsdo de morte, como ja foi dito, foi recebido pela
comunidade analitica com muitas ressalvas. A grande maioria da psicanalise
poés-freudiana ndo adota o conceito, ao menos tal como Freud o concebeu,
enquanto uma tendéncia inata e universal. Entretanto, os efeitos patologicos
atribuidos a pulsdao de morte nunca deixaram de intrigar os analistas, e muito da
reflexdo clinica atual diz respeito justamente ao papel da destrutividade,
sobretudo nos pacientes ndo-neuréticos. Um dos primeiros analistas a abordar
as manifestagbes da pulsdao de morte na clinica, oferecendo uma alternativa a
idéia original do conceito, foi Sandor Ferenczi, cuja influéncia para a psicanalise

contemporéanea é, hoje, incontestavelmente reconhecida.

2.5
Além da pulsao de morte: a compulsao a repeticao em Ferenczi

Até o presente momento, a exposicdo se ateve as transformacbes da
teoria das pulsées no plano tedrico interno a conceitualizacao freudiana, mas,
levando-se em conta o objetivo inicial de pensar as articulagbes possiveis entre
teoria pulsional e teoria da relacdo objetal, cabe agora examinar a repercussao
da virada de 1920 sobre os discipulos de Freud e sobre a clinica. O momento da
virada é também o momento em que se pode localizar o germe das discussoes
que, décadas depois, provocariam verdadeiras cisdbes no campo psicanalitico.

Em 1920, a psicanalise enquanto movimento institucional ja adquirira uma
maior autonomia, ndo dependendo exclusivamente de seu fundador, permitindo
que Freud, em seus ultimos anos de vida, se dedicasse a atividade especulativa
que tanto lhe era cara. Naquela época, pouco escreveu sobre técnica. Em
realidade, como lembra Green (1990, p.21), Freud ndo produzia trabalhos
voltados para o manejo da clinica desde 1914 e, quando retomou a questao em
Andlise terminavel e interminavel, em 1937, s6 fez coro a decepcdo de sua
entourage ao identificar na combinacdo da repeticio com a destrutividade um

oponente praticamente invencivel para o éxito clinico.
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As mais novas descobertas de Freud causaram, portanto, um grande mal-
estar em relagdo as perspectivas terapéuticas e a comunidade analitica reagiu
como se estivesse diante de uma sentenca de morte, pois para eles, muito mais
do que para Freud, o sucesso da teoria estava intrinsecamente ligado a
terapéutica. Assim, a partir dos remanejamentos articulados por Freud em 1920,
questdbes mais técnicas ocuparam os analistas que se perguntavam como
ultrapassar a compulsao a repeticao e dar continuidade ao trabalho analitico. Na
busca de respostas, os discipulos de Freud, sobretudo Ferenczi, deslocaram o
predominio do ponto de vista topico-estrutural para uma visao histérico-genética
da origem da patologia.

Ferenczi lutava menos contra idéias do que contra analisandos siderados em seu
sofrimento. A maneira como ele compreendeu a compulsao a repeticao o conduziu
a interpretar a transferéncia como ‘pura’ repeticao, a saber, como reprodugao de
traumas da infancia, traumas bem diferentes daqueles que Freud havia
descoberto, pois para ele ndo se tratava de sedugao, mas de violagéo (psiquica);
ou pela confusdo de linguas, de subordinagdo por excesso de demandas
parentais, ou ainda de privagdo de amor, por desconhecimento das necessidades
da crianga, ou enfim de paralisia psiquica por sideracao devida ao desespero. Em
suma, o que esta em jogo aqui ndo é mais o destino da libido, mas simplesmente
a asfixia da vida psiquica (Green, 1990, p.28, grifos meus).

O que interessa nesse momento é examinar, tanto nos textos de Ferenczi
publicados em vida, como nas notas poOstumas, os indicios de seu
distanciamento das orientacdes de Freud em relagdo a pulsdo. E meu objetivo
mostrar que com Ferenczi se inaugura uma clinica centrada nas relacbes
precoces do Eu com seus objetos primarios, abrindo caminho para a teoria da
relacdo de objeto.

Em 1913, Ferenczi havia introduzido a idéia de uma tendéncia a inércia em
seu artigo sobre o desenvolvimento do principio de realidade e seus estados
(sem duavida o primeiro artigo que se escreveu sobre o desenvolvimento do Eu,
dira Balint”). A tendéncia para a inércia ou para a regressdo dominaria a vida
organica, contrapondo-se a tendéncia para a evolugdo e para a adaptagao que,
por sua vez, dependeria de estimulos externos. Neste artigo, Ferenczi afirma
que o principio de prazer atuaria ja na vida intra-uterina, através da experiéncia
de onipoténcia do feto, decorrente de “ter tudo o que se quer e de nao ter mais
nada a desejar”, o sentido de realidade, por sua vez, seria imposto no momento
em que o recém-nascido é ‘expulso’ ao mundo. Segundo Ferenczi, a situacao de

onipoténcia nao é forcosamente de imediato abandonada caso o meio cumpra

%7 cf. Balint, 1992, p. XI.
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uma funcao conciliadora.

Se a crianga é tratada com amor, nao sera obrigada, mesmo nesse estagio de sua
existéncia, a abandonar sua ilusdao de onipoténcia. Ainda lhe basta figurar
simbolicamente um objeto para que a coisa (considerada como animada) ‘venha’
até ele, de fato, num grande numero de casos; sem divida, é essa a impressao
que a crianga tem nessa fase de pensamento animista, quando seus desejos sao
satisfeitos. Entretanto, a incerteza quanto ao aparecimento da satisfagdo faz com
que pressinta, pouco a pouco, que também existem forgas superiores, ‘divinas’

(m&e ou ama-de-leite), cujas boas gragas é preciso conquistar para que a

satisfagcao se siga prontamente ao gesto magico. Entretanto, a satisfagao obtém-

se com facilidade, sobretudo com um meio particularmente conciliador (Ferenczi,

1913, p.47).

A crianca continua apegada ao sentimento de onipoténcia até que as
condigbes para a realizagdo de suas vontades crescem em numero e grau,
obrigando-a a reconhecer a realidade. O processo de rendncia a satisfacdo e de
acomodacgao ao mundo exterior foi tornado possivel pela criacao de uma rede de
conexdes simbolicas entre a vida pulsional e o mundo exterior, passando por
uma apreensao animista da realidade.

No entanto, a forma como Ferenczi e Freud trataram da tendéncia a inércia
em seus respectivos trabalhos ndo foi exatamente a mesma. Nota-se que
Ferenczi concede, jA nessa época, um papel importante ao meio ambiente,
fazendo com que a tbnica de suas reflexdes recaia sobre a relacdo do sujeito
com o objeto. Em 1924, apos Além do principio de prazer, portanto, Ferenczi
publica sua ficcao bioanalitica, Thalassa, trabalho que tem como idéia central as
propostas de Freud a respeito da natureza conservadora e regressiva das
pulsdes. Sabe-se pela correspondéncia entre os dois homens que ambos
pretendiam empenhar-se em um projeto sobre Lamarck®, ao qual Freud acaba
por renunciar em 1917%. Ferenczi, no entanto, parece ter dado prosseguimento
a empreitada, sendo Thalassa o resultado das trocas de ambos a respeito da
relagdo entre a ontogénese e a filogénese na transmissdo da memoria da
espécie. Neste ensaio de 1924, embora Ferenczi ndo se oponha as hipoteses de

Freud em Além do principio de prazer, ja se pode perceber um desacordo em

2 “[Q] psicanalista sente-se mais atraido pelo modo de pensar de Lamarck, mais centrado na

psicologia na medida em que reconhece igualmente um papel para as tendéncias e os
movimentos pulsionais na filogenia, ao passo que o grande naturalista britanico [Darwin] coloca
tudo na dependéncia da mutagao, logo, em Ultima andlise, do acaso. A concepgdo darwiniana
também pouco explica essa repeticdo das formas e dos modos de funcionamento antigos nos
novos produtos da evolugéo, repeticdo que se reencontra por toda a parte na natureza. Com toda
probabilidade, essa concepcao rejeitaria a nogcao de regressao, que nao pode ser dispensada pela
gsicanélise" (Ferenczi, 1924, p.292).

Em 27 de dezembro de 1917, Freud escreve a Ferenczi: “Mas eu ndo consigo me decidir pelo
[trabalho sobre] Lamarck. E talvez como para os nobres poloneses no momento de pagar:
‘nenhum dos dois aceitando que o outro pagasse por ele, nenhum dos dois pagou™ (Brabant et al
(ed), 1996, p. 283).
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relagdo ao postulado freudiano da hegemonia da pulsdo de morte no psiquismo.

[D]everiamos abandonar definitivamente o problema do comeco e do fim da vida e

imaginar todo o universo organico e inorganico como uma oscilagdo perpétua

entre pulsdes de vida e pulsdes de morte, em que tanto a vida quanto a morte

jamais conseguiria estabelecer sua hegemonia (Ferenczi, 1924, p.325).

Em uma primeira analise, Ferenczi pode ser considerado um autor que
trabalha com o conceito de pulsdo de morte, diferente de seus herdeiros
(Winnicott e Balint, por exemplo) que o aboliram de sua teoria e pratica. Mesmo
em Ferenczi, no entanto, o uso do conceito de pulsdo de morte parece sofrer
uma modificagao significativa. Assim, quando Freud deu o passo definitivo rumo
a dualidade pulsional entre vida e morte, Ferenczi parecia recuar nao apenas
diante da hegemonia da ultima em relacdo a primeira, como queria Freud, mas,
sobretudo diante da hip6tese constitucional da pulsdo de morte. Além da
retomada da teoria do trauma em seus trabalhos dos anos trinta, percebe-se
também, através de suas notas péstumas, como pouco a pouco ele chega a
eliminar a pulsao de morte da dindmica psiquica, substituindo-a por tendéncias
de vida ndo completamente opostas. Sé existiriam pulsdes de vida®.

Em O problema da afirmacdo do desprazer, de 1926, Ferenczi retoma as
idéias introduzidas no trabalho sobre o desenvolvimento do principio de
realidade e seus estados, a luz das descobertas de Freud sobre a negacéo.
Neste artigo, Ferenczi afirma que a distincao entre as coisas boas e mas, entre o
ego e 0 meio ambiente, o interior e 0 exterior, s6 se estabeleceria mais tarde;
estranho e hostil seriam idénticos nessa primeira etapa. Assim, quando uma
crianga que sempre foi apaziguada no momento certo sofre o desprazer da fome
e da sede, ocorreria uma espécie de desintricamento pulsional na vida psiquica,
manifestado por descarga motora descoordenada e choro. O préximo reencontro

com o seio sera marcado por esse desprazer, modificando a relagao.

[O] seio materno passa agora a ser um objeto de amor e de édio; de 6dio porque

se foi obrigado a passar sem ele durante um certo tempo, de amor porque depois

dessa privagao ele Ihe propiciou uma satisfagdo ainda mais intensa; mas, de toda

maneira, torna-se a matéria de uma representacédo de objeto, ainda muito vaga,

sem duvida (Ferenczi, 1926, p.397).

A percepcao do objeto e, concomitantemente, a génese do Eu estao,
portanto, em relagdo direta com o desintricamento pulsional face ao objeto

primordial. Mais adiante, no mesmo artigo, ele afirma:

Certos organismos primitivos parecem ter permanecido no estagio narcisico;

80 “Nothing but life instincts. Death-instinct, a mistake (Pessimistic)” (Ferenczi apud Dupont, 1998).
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aguardam passivamente a satisfagdo de seus desejos e se esta lhes for
constantemente recusada, eles morrem — pura e simplesmente; encontram-se
ainda téo proximos do ponto de emergéncia para fora do inorganico que sua
pulsao de destruicdo tem muito menos caminho a percorrer para a ele retornar e
mostra-se, portanto, muito mais eficaz. Num estagio mais evoluido, o organismo é
capaz de rejeitar partes de si mesmo que constituem para ele fontes de desprazer
e de salvar assim sua propria vida (autotomia®'); essa espécie de ‘seqliestro’
pareceu-me ser outrora o prototipo fisioldgico do processo de recalcamento. E
preciso esperar uma outra etapa do desenvolvimento para ver surgir a faculdade
de adaptacao a realidade, espécie de reconhecimento organico do mundo exterior
que é manifesto no modo de vida dos seres que vivem em simbiose, mas
igualmente em todo ato de adaptagao (Ferenczi, 1926, p.400).

Na passagem citada duas idéias necessitam mencédo: a primeira é a
afirmacao de que o fragil organismo sucumbe ao estado inorganico do qual
recém emergiu, caso 0 ambiente ndo satisfagca suas necessidades basicas. A
segunda diz respeito ao mecanismo de defesa, passivel de se desenvolver num
momento posterior, que consiste em expelir, cindir partes de si mesmo, como
estratégia de sobrevivéncia face a uma ameaca de perigo iminente. Ambas as
afirmacoes estdo interligadas e serdo amplamente desenvolvidas nos trabalhos
subseqlientes de Ferenczi. A primeira esta relacionada a sua compreensao da
pulsdo de morte e a segunda se insere em suas reflexées sobre o trauma.

Proponho adotar essas duas linhas de desenvolvimento, a da pulséo de
morte e a do trauma, em conjunto para compreender a contribuicdo de Ferenczi
a teoria das pulsdes e mostrar como sua posicao abre caminho para a teoria das
relagbes de objeto. Assim, no artigo intitulado A criangca mal acolhida e sua
pulsdo de morte (1929), Ferenczi da seguimento a reflexdo sobre a forga da
pulsdo de destruicdo no inicio da vida, questionando a concepgao freudiana de
um funcionamento auténomo e inexoravel dos fenémenos vitais, como um
emaranhado de manifestagbes de duas pulsdes basicas, a de vida e a de morte,
nao subordinado as relacdes intersubjetivas que constituem a histéria de vida de
cada um. Para tanto, parte da observacao de pacientes com tendéncias suicidas
e, mais especificamente, da analise retrospectiva de dois casos de espasmo da
glote infantil, interpretando-os como tentativas de suicidio por auto-
estrangulamento. Para ele, criangas mal-acolhidas, ou seja, recebidas com
rudeza e sem carinho, captam de forma consciente e inconsciente os sinais de
aversao do meio e sua vontade de viver se quebra. “Morrem facilmente e de bom

grado”, mas, se sobrevivem, sdo acompanhadas por um desprazer e

%" A autotomia é um modo de reagao através do qual o animal desprende de seu corpo, ou seja,
‘deixa cair’, os 6rgaos que estiverem submetidos a uma irritagéo excessiva. Este seria 0 modelo
biologico do recalcamento; a fuga psiquica diante dos sentimentos demasiado intensos de
desprazer.
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pessimismo em relacdo a vida. Ferenczi notou em muitos desses casos
manifestacdes de impoténcia sexual, disposicdo para resfriados e até mesmo
uma queda noturna de temperatura muito acentuada e sem explicagéo orgénica.
Tais casos, nos quais o gosto pela vida é tdo precocemente perdido, seriam
semelhantes aos daqueles pacientes que, segundo Freud, “sofrem de uma
fraqueza congénita de sua capacidade para viver, com a diferenca, porém, de
que nos nossos casos o carater congénito da tendéncia mérbida é simulado, em

virtude da precocidade do trauma” (Ferenczi, 1929, p.50, grifos meus).

[N]o inicio da vida, intra e extra-uterina, os érgaos e suas fungdes desenvolvem-se
com uma abundancia e uma rapidez surpreendentes — mas s6 em condigdes
particularmente favoraveis de prote¢cdo do embrido e da crianga. (...) A forga vital
que resiste as dificuldades da vida nao €, portanto, muito forte no nascimento;
segundo parece, ela sé se reforga apOs a imunizagdo progressiva contra 0s
atentados fisicos e psiquicos, por meio de um tratamento e uma educagao
conduzidos com tato (Ferenczi, 1929, p.50, grifos meus).

Segundo Ferenczi, o pequeno sujeito que acaba de vir ao mundo encontra-
se muito proximo do “ndo-ser individual” e, deslizar novamente para tal estado,
poderia, no caso da auséncia da “imunizagcdo” do meio, acontecer de modo
muito mais facil do que com um adulto. O ponto chave aqui € o termo
imunizagdo que mostra como Ferenczi se distancia de uma hipdtese
constitucional para valorizar o ‘tato’ do meio ambiente. E em 1928, no artigo
Elasticidade da técnica psicanalitica, que o conceito de tato é mais bem
trabalhado. “O tato € a faculdade de ‘sentir com’ (Einfiihlung)’ (Ferenczi, 1928b,
p.27). Ferenczi desvincula essa nogdo de um carater mistico ou puramente
intuitivo, trata-se simplesmente de uma capacidade psicolégica, empatica, de se
colocar no mesmo diapasdo da crianga (ou do paciente) e sentir com ele todos
0s seus caprichos e humores. No tratamento de tais casos, o analista permite ao
paciente “desfrutar pela primeira vez a irresponsabilidade da infancia, o que
equivale a introduzir impulsos positivos de vida e razdes para se continuar
existindo” (Ferenczi, 1929, p.51). Dai pode-se tirar uma primeira concluséo, ou
seja, a pulsdo de vida, enquanto tendéncia erética e forca vital, embora parte
integrante do ser humano, sé cumpre sua funcao caso o ambiente favoreca sua
dinamizacdo. Pode-se pensar que o mesmo se aplica a pulsdo de morte, a falha
na imunizagdo corresponderia a um recrudescimento da tendéncia ao
inorganico. Ambas as tendéncias dependeriam das primeiras relacbes do

individuo com o meio circundante e ndo estariam ligadas a constituicao®.

82 p crianga recém-nascida utiliza toda a sua libido para o seu préprio crescimento, e é
necessario até dar-lhe libido para que possa crescer normalmente. A vida normal comeca,
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Como ja foi salientado, Ferenczi fazia parte dos analistas que reagiram em
contra-ataque ao pessimismo terapéutico que passou a dominar cada vez mais a
psicanalise a partir da virada de 1920. Foi ele, em realidade, seu maior
combatente, sendo a preocupacdo com a clinica e com os resultados
terapéuticos um tema onipresente em seus escritos. Foi um obstinado em
acreditar poder o psicanalista oferecer-se como capaz de entender a dor do
paciente. De fato, no exercicio da psicanalise, afirmava que, se um paciente
comparecesse regularmente as sessfes, 0 analista deveria encontrar técnicas
para ajuda-lo. Esse principio levou-o a procurar satisfazer, ao maximo, as
expectativas de seus pacientes, através de inovagoes técnicas, muitas vezes
discutiveis®. Concebeu a ‘técnica ativa’ para solucionar a estagnacédo do
processo analitico, criticou-a, insistiu em uma ‘elasticidade da técnica’,
engendrou o0 que chamou ‘principio de relaxamento e neocatarse’, tentou uma
‘analise matua’ e aceitou em sua clinica pacientes considerados nao-analisaveis
por outros analistas. Nao é, portanto, sem fundamento o que os contemporaneos
dele diziam: salvador dos fracassos dos outros e especialista dos casos limites.
A preocupacdo do analista hungaro com a cura é realcada por Granoff (apud
Pinheiro, 1995) que afirma: “[s]eu desejo de curar condicionou sua experiéncia
pratica. A pratica levou-o a descobertas técnicas. Sua teoria é a justificagao
destas” (p.117). Portanto, na medida em que Ferenczi ia desenvolvendo suas
conhecidas inovagdes técnicas, munido do furor sanandi que lhe era peculiar,
sua teorizacao também se modificava, distanciando-se da de Freud.

Ainda que Ferenczi nao tenha tido consciéncia, seu ponto de vista implicava uma
modificagdo importante da metapsicologia freudiana: segundo Freud, o principio
do prazer procurava um equilibrio no seio do aparelho psiquico, ao passo que
Ferenczi interessava-se principalmente pelo equilibrio entre o individuo e seu meio
cambiante. Tal deslocamento tinha conseqiiéncias sobre a maneira de interpretar
a tendéncia fundamental da vida. Parafraseando Fairbairn, que substituiu a visao
freudiana da libido em busca do prazer pela férmula da libido em busca do objeto
(Fairbairn, 1941, 1944), poderiamos resumir o ponto de vista de Ferenczi dizendo
que a libido esta a procura de simbolo (Bonomi, 2003, p.174).

O desenvolvimento de sua teoria do trauma, e a consequente
revalorizagdo do objeto, levaram-no a questionar o ponto de vista econdémico tal
qual pensado por Freud, o equilibrio energético entre as pulsdes de vida e de
morte, acabando por conduzi-lo a uma nova concepgao global do psiquismo.

portanto, por um amor de objeto passivo, exclusivo. Os bebés ndo amam, é preciso que sejam
amados” (Ferenczi, 1932, p. 236).

% “Ferenczi, tanto como analista quanto como analisando, teve a experiéncia da insuficiéncia das
técnicas chamadas classicas em face de um certo tipo de problema. (...) Para os seus pacientes,
esforga-se por inventar o que teria desejado que Freud inventasse para ele. Procura oferecer-lhes
a compreensao e o crédito que ndo pode obter de Freud” (Dupont, 1985, p.26).
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Nesse sentido, Ferenczi nao estaria apenas chamando atencédo para um caso
particular que escapa a psicanalise classica. Ao reavaliar o fator traumatico de
casos graves, ele também esta reavaliando, a sua maneira, a constituicdo do
psiquismo. Ao generalizar a existéncia dos efeitos do trauma, propondo ao
mesmo tempo uma forma relativamente nova de compreensdo do aparelho
psiquico, ele reformula em parte a metapsicologia de Freud. O conceito de
trauma ganha relevo, pouco a pouco, ao longo da obra de Ferenczi, embora seja
melhor elaborado na fase final de sua vida, nos anos de 1930. Pode-se dizer que
uma soma de fatores, tais como seu estado critico de saude, 0 excesso de
preocupacdo com o quotidiano da clinica e a desaprovagao de Freud impediram
Ferenczi de formalizar e desenvolver plenamente suas idéias e intuigdes.

Sabe-se que as idéias desenvolvidas por Ferenczi no final de sua vida nao
foram bem aceitas por Freud que, chocado, pediu inclusive a ndo publicacao do
artigo Confusdo de lingua entre os adultos e a crianca, apresentado no
congresso de Wiesbaden, em 1932. De fato, Freud mostrou-se profundamente
decepcionado com o amigo, colega e discipulo, pedindo que ele reconsiderasse
suas posicbes e que evitasse mesmo editar artigos por certo tempo®. Neste
artigo de 1932, Ferenczi da especial relevo a questdo do trauma indo contra
“explicacdes apressadas, invocando a predisposicao e a constituicdo” (Ferenczi,
1933, p.97).

[NJunca sera demais insistir sobre a importancia do traumatismo e, em especial,
do traumatismo sexual como fator patogénico. (...) A objegdo, a saber, que se
trataria de fantasias da propria crianga, ou seja, mentiras histéricas, perde
lamentavelmente sua forga, em conseqliiéncia do numero consideravel de
pacientes, em anélise, que confessam ter mantido relagbes sexuais com criangas
(Ferenczi, 1933, p.101).

O discipulo e colega de Freud via no trauma um fator exégeno,
modificando o psiquismo. Para ele, a cena traumatica €, na verdade, uma
confusédo de linguas, ou seja, refere-se a ma compreensiao de manifestacoes
eréticas da criangca, tomando-as como analogas as manifestacées da
sexualidade adulta. E afirmava que, enquanto as primeiras permanecem sempre
no nivel da ternura, as manifestacdes adultas encontram-se no nivel genital, da

paixao.

% “Nao acredito mais que vocé se corrija, como eu me corrigi uma geragdo mais cedo... Nos
ultimos dois anos, vocé se distanciou sistematicamente de mim... Acredito estar objetivamente em
condigbes de lhe mostrar o erro tedrico em sua construgdo, mas de que adianta? Estou
convencido de que vocé se tornou inacessivel a qualquer reconsideragédo” (Freud apud Dupont,
1985, p.17).
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[Um adulto e uma crianga amam-se; a crianca tem fantasias ludicas, como
desempenhar um papel maternal em relagdo ao adulto. O jogo pode assumir uma
forma erética mas conserva-se, porém, sempre no nivel da ternura. Nao é o que
se passa com adultos que tiveram tendéncias psicopatoldgicas, sobretudo se seu
equilibrio ou seu autodominio foram perturbados por qualquer inforttnio, pelo uso
de estupefacientes ou de substancias téxicas. Confundem as brincadeiras infantis
com os desejos de uma pessoa que atingiu a maturidade sexual, e deixam-se
arrastar para a pratica de atos sexuais sem pensar nas conseqiéncias (Ferenczi,
1933, pp.101-2).

A interpretag@o confusa desses dois niveis eroticos provoca a confuséo na
crianga. Para Ferenczi, essa confusao é traumatica e patoldgica porque pde em
risco o projeto identificatério do sujeito. O adulto, enquanto suporte mediador
entre a crianga e 0 mundo, deve ser depositario de uma confianca absoluta. Ao
confundir a ternura da crianga com o erotismo genital adulto, o adulto trai essa
confianca. Mas o que é realmente traumatico para Ferenczi é a negacio, o
desmentido do fato. Desse modo, compromete-se o processo da introjecédo, pois
no lugar da introjecao do objeto idealizado situa-se a incorporacdo do adulto
enquanto o que violenta e invade, e ndo enquanto o que ama e acolhe. A esse
processo Ferenczi chamou de desmentido, a paixdo desmentindo a ternura.

Para Ferenczi ndo se tratava apenas de seducdo, mas de violacédo
(psiquica) pelo excesso de demanda ou privagdo de amor parental. O total
desconhecimento das necessidades da crianca provocaria, assim, “paralisia
psiquica por sideracdo devida ao desespero” (Green, 1990, p.28). O efeito do
trauma serd analogo a um golpe devastador no psiquismo. A culpa
experimentada pelo adulto é assumida pela crianga, pela via da identificagcdo ao
agressor, na busca de preservar o adulto enquanto modelo.

As criangas sentem-se fisica e moralmente sem defesa, sua personalidade é ainda
fragil demais para poder protestar (...). Mas esse medo, quando atinge seu ponto
culminante, obriga-as a submeter-se automaticamente a vontade do agressor. Por
identificagdo, digamos, por introje¢do do agressor, este desaparece enquanto
realidade exterior, e torna-se intrapsiquico (...). Seja como for, a agressao deixa de
existir enquanto realidade exterior e estereotipada, e, no decorrer do transe
traumatico, a crianga consegue manter a situacao de ternura anterior (Ferenczi,
1933, p.102).

Ferenczi refere-se, portanto, a uma clivagem que vem associada ao

trauma®. O trauma passa a ocupar o lugar do néo-representavel, do que nao

% Fairbairn (1943) desenvolve uma posicdo similar a respeito da clivagem. Para este autor,
excessos precoces de auséncia ou intruséo emocional do meio ambiente provocam uma série de
cisbes que sao, em realidade, mecanismos de defesa objetivando preservar a iluséo da bondade
dos pais enquanto figuras reais no mundo externo. A crianga separa e internaliza os maus
aspectos dos pais e tais tragos tornam-se 0s maus objetos com 0s quais 0 ego se identifica (id.
priméria). Assim, a maldade é transferida para dentro dela; é ela a responsavel pela falta de amor.
O cerne deste mecanismo € adquirir seguranga externa pagando um alto prego, com o sacrificio
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pode ser inscrito e, portanto, impedido de recalcamento, pois, através do
desmentido, o adulto forga a crianga & nao simbolizagdo. E dessa agonia da vida
psiquica que fala Ferenczi, na qual impera a imposicao do sentido pelo agressor,
conturbando a construcao do Eu. O trauma nao se limita, portanto, a imposicao
excessiva e violenta de uma excitacdo sexual prematura, ele se constitui na
auséncia de resposta do objeto a uma situacdo de mutilacdo do eu. Ferenczi
retrata uma crianga traumatizada, narcisicamente atingida na unidade de sua
personalidade, que se tornou um adulto clivado. Nunca é demais insistir sobre o
fato de que a parte clivada sobreviveria em segredo, privada da possibilidade de
representagdo num modo neurético, ou seja, simbolico. Em seu Diario Clinico,
afirma que essa clivagem provoca “um estado de mimetismo que, tal como um
reflexo condicionado, incita apenas a repetigbes” (Ferenczi, 1932, p. 259). Para
Ferenczi, os adultos forcam na crianca a entrada de seus contelidos psiquicos
de carater desagradavel e “esses estranhos transplantes clivados vegetam ao
longo da vida na outra pessoa” (Ferenczi, 1932, p. 118).

Com Ferenczi, a teoria do trauma passa de consideracées puramente
quantitativas® — baseadas no campo da psicologia unipessoal — & consideracéo
de eventos em uma relagdo de objeto — baseadas no campo da psicologia
bipessoal. Assim, Ferenczi chega a uma constituicdo totalmente nova do
psiquismo infantil e do campo clinico, abrindo caminho para o pensamento de
Winnicott. Ferenczi, mais do que nenhum outro analista na época, soube
reconhecer os efeitos mortiferos da pulsdo de morte sublinhados por Freud, mas
relutou em considera-los uma tendéncia universal ligada a constituicdo. A causa
era exogena, tais efeitos deveriam ser atribuidos ao conflito com o outro, a

auséncia de tato do meio ambiente.

E significativo que com Ferenczi se abra uma alternativa a teoria pulsional, onde é
possivel supor, em germe, uma teoria relacional que ndo cessara de se ampliar. A
dimensao intersubjetiva supera a intrapsiquica. As mudangas do intrapsiquico sao
sempre conseqiéncia de efeitos intersubjetivos. Mas o que ha entre dois sujeitos?
O fracasso de Ferenczi é a revanche do intrapsiquico e a confirmagédo de que o
ponto de vista de Freud nao foi ultrapassado. Sem duvida, € preciso chegar a uma
nova concepgao de sua articulagdo, para dar ao tratamento alguma chance de
sucesso (Green, 2007, p.95).

da segurancga interna, e, a0 mesmo tempo, conservar a esperanga de controle onipotente sobre a
maldade. Estas relagdes objetais internas séo, para Fairbairn, o centro do reprimido.

Os Ultimos adendos de Freud a teoria do trauma encontram-se em Além do principio de prazer
(1920) texto no qual, como ja foi comentado, os excessos traumaticos séo sempre libidinais e
relativos ao desejo inconsciente e nunca falhas do ambiente. Seria injusto dizer que Freud ndo
leva em conta o ambiente, ou o papel real dos primeiros objetos para a constituicdo da
subjetividade e para a etiologia patolégica, o que se quer ressaltar € que suas formulagdes
acabam sempre privilegiando uma perspectiva que foca as mudangas internas ao aparelho
psiquico.
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Um lugar para a pulsao em Winnicott?

E um alivio que a psicanalise tenha atravessado a fase, que durou meio século, na qual
quando os analistas se referiam a bebés, s6 podiam falar em termos das pulsdes eréticas e
agressivas. Era tudo questédo de instinto pré-genital, de erotismo oral e anal e reagdes a
frustracdo, com alguns acréscimos bastante bravios, feitos em termos de comportamento
natural agressivo e idéias destrutivas, agressivité. O trabalho deste tipo teve o seu valor e
continua a té-lo, mas hoje é necessario que os analistas que se referem a natureza do bebé
vejam 0 que mais se acha la para ser visto. Para o analista ortodoxo, se ele examinar
melhor, h& alguns choques a sua espera (Winnicott).

Os ecos e desdobramentos do polémico debate travado nos anos de 1940
entre Anna Freud e Melanie Klein® em torno da heranca freudiana sdo, ainda
hoje, fonte de muitas discussdes para a Psicandlise. Do meio das Controvérsias,
cuja publicacéo, alids, Green® considera o documento mais importante da
histéria da psicanalise, emergiu um terceiro grupo, composto pelos membros da
Sociedade Britdnica de Psicanalise ndo engajados com uma das duas teorias
em particular, que se tornou uma das maiores referéncias para se pensar a
clinica contemporanea. Freqilentemente, é revisitando os autores deste grupo®,
de vocacgao explicitamente mais clinica do que especulativa, que os analistas
encontram, hoje, as ferramentas para lidar com os impasses da pratica
terapéutica e pensar as dificuldades teéricas que dai decorrem. Neste terceiro
grupo, chamado Grupo do Meio, ou dos Independentes Ingleses, do qual
Winnicott faz parte, é inegavel a influéncia (mesmo que nem sempre direta) da
sensibilidade clinica de Ferenczi®.

Como foi visto no capitulo anterior, ao considerar as falhas do meio

ambiente na etiologia das patologias e na origem do sofrimento psiquico,

87 “Publicamente, a controvérsia era principalmente expressa em termos de diferengas cientificas
de opinido sobre o que era considerado aceitavel como teoria e técnica psicanaliticas tal como
formuladas por Freud, e que pontos de vista deveriam ser ensinados aos estudantes de
psicanalise ou incluidos em conferéncias publicas por analistas que representavam a Sociedade”
(King & Steiner, 1998, p.37). Winnicott se manteve a margem das discussdes, em suas préprias
palavras: “Fiquei completamente perdido na longa controvérsia que prosseguiu durante a guerra e
arruinou todos nossos encontros cientificos, quando as pessoas estavam lutando pelos direitos da
Sra. Klein. Tinha de ser feito, mas me deixou completamente frio; eu ndo sabia nada a respeito
dela (controvérsia) e mantive-me inteiramente fora do caminho. Achei dificil, e ainda acho hoje,
entendé-la. Mas o que me aconteceu foi que comecei a ficar interessado pelo meio ambiente, e
isto conduziu a algo em mim” (Winnicott, 1967b, p. 438).

%8 Cf. Green, 1995, p.245.

% Dentre os membros deste terceiro grupo podemos citar: M. Balint, D. Winnicott, R. Fairbairn, E.
Jones, E. Sharpe, J. Strachey, J. Flugel, M. Brierly, S. Payne, J. Rickman, P. Heimann, M. Khan, J.
Bowlby. Hoje em dia poderiamos citar C. Bollas e C. Rycroft.

%0 Ct. Pacheco-Ferreira, F. “Poderia me dizer, por favor, que caminho devo tomar para sair daqui?”
Balint e Winnicott, herdeiros da clinica ferencziana. Dissertagcdo de Mestrado. PUC-Rio, 2003.
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Ferenczi, através de suas inovacdes técnicas e de seu esforgo para tratar
pacientes antes considerados inanalisaveis pela teoria classica do recalcamento,
redimensionou o papel da fantasia, cuja excessiva valorizagdo deu origem a uma
visdo exageradamente intrapsiquica da génese da subjetividade. Nesse sentido,
ao privilegiar a relagdo médico-paciente, apostando mais na relagdo dual mae-
filho do que na trama triangular do Edipo, Ferenczi foi responsavel, em sua
retomada da teoria do trauma, por deslocar o interesse da linguagem econémica
para a interpessoal. O que significa, em outras palavras, abandonar a énfase de
Freud em pulsdes operando de modo mecéanico no interior do individuo, tomado
de forma isolada, para favorecer o pleno reconhecimento do papel
desempenhado pela alteridade no inicio da vida psiquica.

No entanto, para investigar o lugar da pulsdo no pensamento de Winnicott,
além de considerar a influéncia indireta da sensibilidade clinica de Ferenczi, é
necessario também ter em mente o pano de fundo das Controvérsias, em
especial, o posicionamento de Winnicott frente a Melanie Klein e aos kleinianos.
Isso porque, independente da originalidade de seu percurso individual enquanto
pediatra e psicanalista, é a Klein, e ao grupo hegemobnico formado ao redor dela
na Sociedade Britanica de Psicanalise, que ele responde e reage para, pouco a
pouco, distanciar-se e solidificar seu pensamento pessoal. Por isso, ao coletar e
reunir em seus escritos os parcos posicionamentos explicitos em relacdo a
questao pulsional, ndo se pode esquecer que € quase sempre a ela e a sua
escola, mais do que a Freud ou a sua filha, que Winnicott se dirige*".

Winnicott preocupou-se em defender uma linguagem viva na sociedade,
combatendo doutrinas, como a kleiniana, mas nio as idéias de Klein em si, que
ele considerava muito criativa, além de excelente analista. A questao, como ele
mesmo dizia, era que “...sempre que ha um grande pensador realmente original,
surge um ‘ismo’ que se torna um incdmodo” (Winnicott, 1952c, p.37).
Preocupado com o que seria um uso errbneo da psicanalise, como uma espécie
de quebra-cabeca, no qual o trabalho consistiria em simplesmente juntar pecas
ja existentes e disponiveis, ele alerta Klein, em uma famosa carta de 17 de

novembro de 1952, sobre os perigos do doutrinamento de suas idéias.

Estou preocupado com esta organizagao que pode ser chamada de Kleiniana, que
eu creio ser o verdadeiro perigo para a difusdo de seu trabalho. Suas idéias
apenas subsistirdo porquanto forem redescobertas e reformuladas por pessoas
originais dentro do movimento psicanalitico e fora dele. (...) Vocé é a Unica que

1 “Seu [Winnicott] trabalho, em realidade, ndo pode ser compreendido sem referéncia a Klein.
Trata-se de um continuo, e as vezes implicito, comentario e critica do trabalho dela” (Phillips,
1988, p.9).
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pode destruir esta linguagem chamada doutrina Kleiniana e Kleinismo e tudo isto
com um objetivo construtivo. Se vocé nao destruir isso, esse fendémeno
artificialmente integrado devera ser atacado destrutivamente (Winnicott, 1952c,
p.35).

Além de levar em conta quem sao seus interlocutores, outra questao a que
se deve estar atento é o not6rio emprego idiossincratico por parte de Winnicott
de conceitos psicanaliticos consagrados, o que dificulta uma discussdo de
natureza comparativa. Quando Winnicott, por exemplo, fala de pulsdo ou
instinto*?, pode-se considerar que se trata do mesmo espectro semantico
encontrado habitualmente no emprego desses termos por outros psicanalistas?
Ou ainda, quando ele préprio em um texto usa esse termo, é certo que sua
repeticdo em outro artigo indiqgue exatamente a mesma coisa? Creio que a
resposta a estas perguntas é negativa®; ndo é sempre da mesma coisa que se
trata, embora dai ndo se deva concluir que seu pensamento seja ininteligivel ou
nao passivel de ser comparado a outras leituras psicanaliticas. Alias, este estilo
pessoal pouco ortodoxo de Winnicott ja foi sinalizado e qualificado por
numerosos autores tanto de forma negativa como positiva. Phillips (1988, p.14),
por exemplo, chama atengéo para o fato de Winnicott usar termos chave do
léxico psicanalitico como se eles ndo tivessem histéria no pensamento da
psicanalise; Green (1977, p.4) ja afirmou que sua obra forma uma rede de fios
entrecruzados dificil de se desemaranhar; Alby (1999, pp.158-9) associou essa
auséncia de sistematizacdo a tradicdo tipicamente inglesa, ancorada na
pragmatica (Locke), e, ao mesmo tempo, com um toque de fantasia (Carroll);
enquanto Pontalis (1999, p.198) chegou a considerar que tal caracteristica era
seu maior trunfo, o chamado efeito Winnicott, atentando mesmo para um risco
de empobrecimento de sua obra, produzido pela busca rigida de coeréncia em
seus conceitos. O estilo escrito de Winnicott, mais informal, dirigido muitas vezes
a uma platéia composta por maes e pais ou colegas pediatras, é por vezes
poético, mas nao rigoroso conceitualmente. Em todo caso, é interessante notar
que em Winnicott ha um deslocamento das formulagbes metapsicolédgicas,
expressas em uma terminologia mais classica, para formulagbes criadas a partir

da linguagem comum dos pacientes e, portanto, voltadas para a qualidade da

*2 Na maior parte do tempo Winnicott emprega o termo instinct (instinto) ao invés de drive
(pulsdo). Pode-se atribuir isso a tradugéo das obras de Freud para o Inglés, feita por Strachey que,
como ja foi dito, preferiu traduzir trieb (pulsdo) por instinct (instinto). Contudo, cabe ressaltar que
tal diferenca ndo é uma questéo importante para Winnicott, na medida em que Natureza e Cultura
sdo mais complementares do que opostos em seu pensamento, ndo exigindo, portanto, que a
clara distingao entre instinto e pulséo se tornasse seu cavalo de batalha.

No que concerne ao conceito de pulsdo, acredito que a resposta a essas perguntas é negativa
nao sé para Winnicott, mas para a comunidade psicanalitica em geral, estando ai um dos
interesses de ainda abordar essa ja antiga tematica.
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experiéncia, o que, se nao trouxe rigor conceitual, resultou em uma clinica muito

rica. Como o proprio autor explica:

O que ocorre € que eu junto isto e aquilo, aqui e ali, volto-me para a experiéncia
clinica, formo minhas proprias teorias e entdo, em ultimo lugar, passo a ter
interesse em descobrir de onde roubei 0 qué. Talvez este seja um método tdo bom
quanto qualquer outro (Winnicott, 1945, p.218).

O fato de Winnicott nao utilizar os jargdbes e mesmo a grade tedrica
habitual da psicandlise, estruturada em conceitos sobre os quais ha ao menos
um consenso, nao impede a tentativa de estabelecer um dialogo. A tarefa fica,
ao contrario, mais interessante, pois se trata de entender que outro tipo de
elaboracao o autor apresenta para ocupar o lugar do conceito ao qual ele ndo se
refere, ou ao qual se refere de forma idiossincratica. Para isso, nao é
interessante se ater somente a tal ou qual frase, tomada isoladamente, mas sim
considerar seu pensamento em conjunto.

Uma leitura global de seus escritos aponta de imediato para o fato de que,
em contraposicdo a perspectiva pulsional e metapsicolégica da chamada
psicandlise classica*, centrada na interpretagdo, no Edipo e na neurose,
Winnicott apresenta um ponto de vista alternativo - ou talvez complementar -, no
qual o holding, a constituicdo do self, e os casos ditos limite sdo o eixo reflexivo
central. Winnicott considerava seu trabalho em continuidade com o projeto
cientifico de Freud, mesmo que isso o levasse a caminhos que poderiam
subverter o sentido original das primeiras formulagdes psicanaliticas. Alids, ele
reconhecia no préprio Freud esse mesmo movimento evolutivo do pensamento,
que pode ser qualificado como mais préximo da teoria, que é aberta, do que da
doutrina que, por sua vez, é fechada e se realimenta todo o tempo pela

referéncia ao pensamento de seus fundadores*. Em suas proprias palavras:

Eu sou um produto da escola psicanalitica freudiana. Isto ndo significa que eu
tome por certo tudo que Freud disse ou escreveu, e em todo caso isso seria
absurdo, uma vez que Freud estava desenvolvendo, ou seja, modificando suas
visdes (de uma maneira ordenada, como qualquer outro cientista) o tempo todo,
até sua morte em 1939. De fato, ha algumas coisas em que Freud chegou a
acreditar, que me parecem, assim como a outros analistas, estar verdadeiramente
erradas, mas isso simplesmente nao importa. (...) ele nos deu um método para ser

* Chamo aqui de psicandlise cldssica ou tradicional a psicandlise Freudiana centrada na neurose,
no paradigma edipico e na interpretagdo do desejo inconsciente recalcado. Winnicott se referia
tanto a psicanalise de Freud como a de Melanie Klein pelos termos “classica”, “tradicional” ou
mesmo “ortodoxa”. Para Winnicott, diferentemente desses autores, a psicanalise “ndo é apenas
uma questao de interpretacdo do inconsciente reprimido; € mais precisamente a provisdo de um
enquadre profissional para a confianga, no qual tal trabalho pode acontecer” (Winnicott, 1970a,
pp.114-115).

* cf. Cyrulnik e Morin, 2000.
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usado e desenvolvido, que podiamos aprender, e por meio do qual era possivel

checar as observagbes de outros e contribuir com nossas proprias (Winnicott,

1950, p.29).

Embora o préprio Winnicott nunca tenha concordado que suas elaboragées
constituissem uma real oposicao as idéias freudianas, o autor ndo negava sua
dificuldade em ler e adotar a parte mais metapsicolégica da obra de Freud, da
qual toda a teoria pulsional faz parte. Essa dificuldade fica clara em sua
correspond@ncia®, como na carta em que Winnicott diz a Strachey que este
ficara aliviado em saber que ele fez “um bocado de leitura psicanalitica, gracas
ao fato de ter estado doente duas vezes” (Winnicott, 1951, p.24). Ou ainda na
carta a Anna Freud, de 1954, na qual tenta compreender o porqué de nao adotar

a linguagem metapsicologica e preferir dizer as coisas a sua propria maneira.

Tenho um jeito irritante de dizer coisas na minha prépria linguagem ao invés de

aprender como usar os termos da metapsicologia psicanalitica. Estou tentando

descobrir por que desconfio tanto desses termos. Serd que €& porque eles
aparentam uma compreensdo comum quando tal compreens&o néo existe? Ou &
por causa de algo em mim mesmo? E possivel, é claro, que sejam ambos

(Winnicott, 1954, p.58).

Como afirma o editor de suas cartas, Robert Rodman (1999, p.xxvii), tal
desconfianca provavelmente se deve ao fato de Winnicott se interessar mais por
Freud, enquanto “o criador de um método para sondar a alma humana” do que
por Freud como “o grande construtor de sistema”. Outra explicacdo para tal
dificuldade em adotar plenamente o aparelho psiquico freudiano, e todo o
sistema metapsicolégico que o torna inteligivel, fica clara em mais uma carta,
dessa vez a Clifford Scott, de abril de 1954, na qual ele afirma ser muito dificil
“fazer com que os analistas olhem para a infancia precoce, a nao ser em termos
de impulsos e desejos” (Winnicott, 1954b, p.61).

Winnicott era consciente de que, embora nao tivesse feito contribuicbes
importantes no campo princeps da psicanalise’’, o das psiconeuroses, lancara
luz sobre uma area até entdo ignorada ou passada despercebida, a das
condicdes necessarias para a construcdo do self. Mesmo considerando seu
ponto de vista como plenamente de acordo com o projeto cientifico de Freud, ele
contribuiu para um novo olhar sobre varias questdes, abrindo caminho para uma

reformulagdo do campo psicanalitico, para além das explicagcbes em torno do

*® Reunida no livro The spontaneous Gesture: selected letters of D.W.Winnicott, editado por
Rodman, 1999.

“Agora, com referéncia as psiconeuroses, senti que a teoria de Freud e o seu esquema em
desenvolvimento para as coisas, a medida que pude vir gradualmente a aprendé-las, abrangia o
tema, e, até onde sei, ndo fiz contribuicdo alguma nessa area” (Winnicott, 1967b, p. 438).
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complexo de Edipo e de sua regressdo. Winnicott voltou-se, assim, para o
estudo dos fendmenos da experiéncia pré-reflexiva e nao-discursiva dos
distirbios emocionais muito precoces. “Pensei comigo: vou demonstrar que
bebés ficam enfermos muito cedo, e, se a teoria ndo se ajustar a isso, ela tera de
se ajustar a si propria. E foi assim” (1967b, p.438).

Esse novo olhar fica ainda mais evidente quando ele se desprende das
idéias de Klein, muitas vezes no esforco de revisa-las, e se consolida como um
autor independente, o que pode ser localizado em torno da década de 1950. Ao
longo dessa época, Winnicott foi construindo uma teoria sobre os estagios mais
primitivos do desenvolvimento que privilegiou a idéia de “forgas integrativas
silenciosas da natureza”, afastando-se das teorias pulsionais entdo em voga.

Como bem afirma Phillips:

Por um lado, no trabalho de Winnicott deste periodo [50-62], ele expressa uma
acentuada preferéncia — o que é freqlientemente uma idealizagdo — pelas ‘forgas
integrativas silenciosas’ da natureza e pelo conhecimento técito ou pela ‘atitude
intuitiva’ do que ele chama de ‘mé&e devotada comum’. Por outro lado, ele chega a
formulagdes, cada vez mais complexas, e freqlientemente obscuras, a respeito

dos estagios ‘naturais’ mais precoces do desenvolvimento do bebé [infant] que o

envolvem em uma revisao radical dos tipos de teoria instintual sobre os quais a

psicandlise havia tradicionalmente se baseado (Phillips, 1988, p.99).

Estou, portanto, trabalhando com a idéia de que Winnicott ndo adota a
teoria pulsional tal como Freud a concebeu e, que tampouco adere as
formulacdes de Klein relativas a pulsdo de morte. Em seu lugar, ele oferece
outra concepcao que compreende idéias estranhas ao vocabulario psicanalitico
corrente, como as de processos ‘naturais’ do desenvolvimento, de vivacidade
corporal (bodily aliveness), de gesto espontaneo, de verdadeiro self, de
experiéncia do vivido, entre outras. Sua maior preocupacdo era a de salientar
que havia algo precioso e vital, fonte do viver transformador e criativo, que
dependia de inUmeras tarefas e capacidades a serem desenvolvidas, as quais
n&o haviam sido, até entdo, exploradas pela psicanalise*. Pensar em termos de
capacidade é muito importante para Winnicott, pois permite abrir espago para o
que é da ordem do singular a cada um, rompendo com a dicotomia

atividade/passividade®. E nesse sentido que a idéia de processos em

*8 E interessante notar que embora Winnicott ndo provoque em seu leitor a impressédo de auto-
posicionar-se como pioneiro e portador de idéias inéditas, em sua correspondéncia, em
contrapartida, fica claro como ele defende seus posicionamentos assertiva e agressivamente, para
usar a sua proépria definicdo positiva de agressividade, ao mesmo tempo em que se mostra aberto
e disposto a discutir idéias com seus colegas. Esta faceta mais agressiva de sua personalidade
muitas vezes foi subestimada.

49 “Capacidade, com sua implicagdo de possibilidade armazenada, e sua combinagéo do receptivo
e do generativo, borra o limite entre atividade e passividade” (Phillips, 1988, p.58).
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desdobramento é mais adequada ao pensamento de Winnicott do que a idéia de
forcas em conflito, como sublinha Costa em sua justa comparacao entre Freud e
Winnicott, e, pode-se acrescentar, entre a clinica dita ortodoxa e a

contemporanea.

Na leitura de origem freudiana a funcdo do poder é a repressao dos excessos
pulsionais, donde a importancia da interdi¢céo; na de origem winnicottiana, o poder
se revela na capacidade de o ambiente tolerar, sem revide, o impeto das pulsoes,
dirigindo-o para a expressao da criatividade. A cada um, diriamos, sua Holanda. A
metafora preferida de Freud é o dique holandés edificado para conter o avango do
mar e a inundagao iminente; a de Winnicott € o moinho de agua ou vento, que
aproveita a forgca da natureza para a realizagdo de trabalhos Uteis (Costa, 2000,
p.26).

A idéia de forcas em conflito leva Freud a conceber um homem que,
dividido pelas contradicoes de seu desejo, € conduzido a relacdes frustradas
com os outros. A idéia winnicottiana de processos em desdobramento, por sua
vez, implica uma jornada da dependéncia a independéncia, na qual a etapa de
relagdo com o mundo e, concomitantemente, o estado de independéncia, s6
pode ser atingido através do reconhecimento da dependéncia absoluta inicial do
meio. Como bem resume Phillips, se, para Freud, o homem era o animal
ambivalente, para Winnicott, ele era o0 homem dependente (Phillips, 1988, p.7).
Pode-se dizer que ambos, Freud e Winnicott, iluminaram facetas relativas a
momentos diferentes na vida de um ser humano. A restricdo do alcance da forca
heuristica do conceito de pulsdo em Winnicott é, portanto, acompanhada de
outro olhar sobre a compreensdo das forcas em jogo, a saber, um
desenvolvimento alternativo do inicio da vida psiquica, através de sua teoria dos
processos maturacionais, na qual a dependéncia do meio ambiente original e a
possibilidade de uma existéncia auténtica e criativa ganham o primeiro plano.

Loparic® h& muitos anos defende uma tese interessante, embora
polémica, na qual atribui o estatuto de revolugéo cientifica a obra de Winnicott.
Em sua leitura, ha em Winnicott uma verdadeira mudanca de paradigma, que
fica cada vez mais explicita na Ultima década de sua vida (1960-71).

Desde aproximadamente 1965, Winnicott passou a interpretar todos os momentos

% Nas palavras de Loparic: “Creio que se possa dizer, do ponto de vista da teoria da ciéncia, que
a teoria de Winnicott constitui uma revolugdo cientifica que substitui o paradigma da psicanélise
tradicional por um novo. Em primeiro lugar, o antigo problema central, o do andarilho na cama da
mae, cede o lugar a um novo: o do bebé no colo da mae. E, em segundo lugar, o papel de solugéo
exemplar, paradigmética, passa a ser desempenhado pela teoria do amadurecimento pessoal, e
nao mais pela teoria da histéria natural da fungéo sexual” (Loparic, 1996, p. 11). Nao pretendo
apresentar ou aderir a esta tese em sua totalidade, mas aproveitar o rigor e clareza com os quais,
a meu ver, Loparic, e outros autores que seguem seu ponto de vista, abordam alguns conceitos de
Winnicott.
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urgenciais no quadro de um processo desconhecido por Freud e pela psicandlise

tradicional: o processo de amadurecimento pessoal. Esse processo & gerado,

segundo Winnicott, pela ‘tendéncia integrativa’ que caracteriza a prépria ‘natureza

humana’ (Loparic, 1999, p.134).

Segundo Loparic (1999), como alternativa a tese freudiana de forcas em
conflito, Winnicott oferece uma teoria do amadurecimento pessoal, em cuja base
estda a concepcdo de que o ser humano possui necessidades (needs) e
urgéncias (urges) basicas que nao sao necessariamente derivadas das
exigéncias instintuais biolégicas ou libidinal-pulsionais. Haveria uma tendéncia
inata para o crescimento e evolugao pessoais, tendéncia que seria desdobrada
em multiplas tarefas e adquiriria espessura e complexificacdo de acordo com
momentos diferentes. A tarefa principal dessa tendéncia no inicio da vida se
reduz a constituicido e manutencao da mera continuidade do ser. Pode-se dizer
que este é o0 germe da idéia, que sera retomada mais adiante, de necessidade

do ego, que se transforma em desejo, com o tempo e a ajuda do ambiente®".

A tendéncia a integragdo de Winnicott ndo € nem uma pulsdo, nem um mero
resultado da fusdo de diferentes pulsdées. Nao se trata de uma forga de modo
algum, mas de uma urgencialidade originaria de outro tipo: a que busca a unidade
articulada do si-mesmo, do mundo e da convivéncia com outro no trato com as
coisas, e, a luz dessa multipla meta originariamente articulada, governa toda a
acontecéncia do ser humano. (...) A vida humana nao resulta de uma constelacao
inicial de pulsées localizadas numa maquina humana e submetidas ao principio de
causalidade universal (chamado de principio de prazer ou de nirvana), mas da
urgéncia primordial de se constituir (‘criar’, diz Winnicott) a si-mesmo e ao mundo
como uma unidade e de ir ao encontro de outros e de coisas acessiveis nesse tipo
de abertura (Loparic, 1999, p.137).

Através da apreciacdo do conjunto de seus escritos, fica evidente que o
vocabulario pulsional, ao menos tal como vinha sendo empregado no meio
psicanalitico da época, nao se apresentava para Winnicott como uma ferramenta
interessante para abordar os fendmenos do inicio da vida subjetiva, pois este
momento ndo deveria ser compreendido a partir das idéias de descarga e
satisfacdo, das metaforas fisico-quimicas de Freud, comumente indissociaveis
do conceito de pulsdo (e nem tampouco em termos de desejos e fantasias
inconscientes, como em Klein). Apesar de concordar com a posi¢cao de Loparic
exposta mais acima, considero importante lembrar que Winnicott reserva sim a
pulsdo um papel no psiquismo, como sera demonstrado ao longo deste capitulo,
mas nao um papel primario. Isso se deve, além da énfase dada ao ambiente, ao

fato de Winnicott se esforgar para valorizar o plano do vivido experiencial desde

> ou seja, é interessante notar como a idéia de desejo resulta de um processo de transformagéo
das necessidades e que envolve em grande medida uma resposta do ambiente.
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o inicio da vida subjetiva, e ndo somente o ponto de vista de um observador
externo preocupado em mapear o aparelho psiquico.

Uma diferenca inequivoca, portanto, que se pode delinear entre Freud e
Winnicott a respeito das origens da constituicdo subjetiva é a idéia de que Freud
privilegia relacbes estabelecidas em um aparelho psiquico, ou seja, relacdes
entre instancias intrapsiquicas em conflito. O id, em grande parte herdado,
encontra-se presente desde a origem, sendo o0 ego e o superego resultados de
diferenciagbes diretas ou indiretas desse nuacleo primitivo (Green, 2005). Em
contrapartida, Winnicott, ao descrever os estagios iniciais da vida, raramente se
serve do conceito de pulsdo. O bebé winnicottiano ndo é movido por forgcas
pulsionais em conflito, e sim por uma tendéncia inata para o crescimento. Esta
tendéncia esta presente pelo simples fato de ele estar vivo e, sobretudo, por
haver um ambiente sustentando e faciltando a realizacdo das tarefas
maturacionais que se lhe apresentam (e, na sua formula paradoxal, as quais ele
deve descobrir). As pulsées ganham importancia em um segundo momento, na
medida em que o processo de integracao se desdobra. Desse modo, pensar a
pulsdo em Winnicott, exige compreendé-la, de um lado, como uma pressao
biol6gica mais ou menos indiferenciada e préxima do instinto, e, de outro, como
produto de outras operacdes mais fundamentais, de seu ponto de vista, para a
constituicao da subjetividade.

A questédo central é que na teoria e trabalho clinico winnicottianos nao é
interessante falar de experiéncia pulsional até que exista alguém ali para
vivencia-la, ou seja, até que um self seja estabelecido. Desse modo, pode-se
dizer que Winnicott privilegia a concepcado de um self em vias de integracao e
personalizacdo, a partir do qual as pulsdes vao precisar ser organizadas. De seu
ponto de vista, as pulsbes vao servir o self mais do que constitui-lo. Tal
concepcao poderia dar a entender que as pulsdes existem independentemente
do self e que o precedem, mas, € importante salientar, para Winnicott, o
fundamental ndo é definir se a pulsdo existe independentemente do self ou do
objeto, ja que, para ele, a énfase sempre serd na capacidade de conter a
experiéncia e ndo no impulso em si mesmo. Para este autor, a teoria do impulso

perde sua importancia diante da teoria do continente para o impulso®.

Percebemos agora que nao é a satisfagao instintual que faz um bebé comegar a

%2 Seria contraditério, contudo, dar a entender que Winnicott ndo valoriza a idéia de impulsos
primarios. Onde incluir sua concepgdo de gesto espontdneo e agressividade primaria, por
exemplo? O importante a se ressaltar € que Winnicott ndo oferece uma teoria dos impulsos, mas
uma teoria do amadurecimento pessoal que em sua base € essencialmente nio pulsional.
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ser, sentir que a vida é real, achar a vida digna de ser vivida. Na verdade, as
gratificagdes instintuais comegam como fung¢des parciais e tornam-se sedugdes, a
menos que estejam baseadas numa capacidade bem estabelecida, na pessoa
individualmente, para a experiéncia total, e para a experiéncia na area dos
fenbmenos transicionais. E o eu (self) que tem que preceder o uso do instinto pelo
eu (self); o cavaleiro deve dirigir o cavalo, e ndo se deixar levar® (Winnicott,
1967c, p.137, grifos meus).

ApOGs essa breve introdugdo, na qual se tentou deixar claro que a teoria
pulsional, embora nédo seja explicitamente recusada por Winnicott (a ndo ser no
caso da hipotese da pulsdo de morte, como sera demonstrado mais adiante),
ocupa um lugar pouco privilegiado em sua teorizacéo, o objetivo é apresentar o
que ele oferece (mesmo que de forma implicita) como alternativa ao enfoque

pulsional, bem como os deslocamentos que dai decorrem.

3.1
O self, a integracao e a experiéncia

No trabalho de Freud e Klein era dificil encontrar um uso para a idéia de Self, os termos
essenciais eram as idéias de inconsciente e de instintos, e o inconsciente parecia impedir a
validade de qualquer self unitario. Para Winnicott, o corpo estava na raiz do
desenvolvimento, do qual evoluia uma ‘parceria psicossomatica’. O self era primeiramente e
sobretudo um self corporal e a ‘psique’ da parceria ‘significa a elaboragéo imaginativa de
partes sométicas, sensacgdes e fungdes, isto é, vivacidade fisica’ (Phillips).

Pode-se dizer que uma das maiores motivacoes de Winnicott era o estudo
da emergéncia do self, ou melhor dizendo, era o exame das condicbes de
possibilidade para que a experiéncia pessoal, o verdadeiro self, tivesse
possibilidade de manifestar-se. No entanto, com o emprego do termo self, mais
uma vez ele langava méao, de forma idiossincratica e nebulosa, de um conceito
inexistente na teoria psicanalitica tradicional. Além disso, Winnicott
freqlentemente empregou as palavras ego, eu e self de forma indiscriminada,
dificultando uma aplicacdo uniforme dos termos. De todo modo, para a presente
discussao, a clara distingdo entre essas palavras ndo € o que importa, mais
interessante & pensar como as concepcoes em torno do ego e do self

%% Vale notar que Freud usa a mesma analogia ao abordar a relagao entre o Ego e o Id no artigo
homonimo, de 1923. Diz ele: “A importancia funcional do ego se manifesta no fato de que,
normalmente, o controle sobre as abordagens a motilidade compete a ele. Assim, em sua relagdo
com o id, ele é como um cavaleiro que tem de manter controlada a for¢a superior do cavalo, com a
diferenga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com a sua prépria forga, enquanto que o ego utiliza
forgas tomadas de empréstimo. A analogia pode ser levada além. Com freqiiéncia um cavaleiro,
se ndo deseja ver-se separado do cavalo, é obrigado a conduzi-lo aonde este quer ir; da mesma
maneira, 0 ego tem o habito de transformar a vontade do id, como se fosse sua prépria” (Freud,
1923, p.39).
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contribuem para a idéia, muito cara a Winnicott, de experiéncia pessoal™.
Segundo Winnicott (1962), a primeira pergunta que se pode formular a respeito
do ego é se ele existe desde o inicio®. Sua resposta é que o inicio & quando o
€go comeca, acrescida de uma ressalva, em nota de rodapé, de que o comeco é
uma soma de comecos. Essa resposta reforca o que foi dito mais acima a
respeito da importancia do plano da experiéncia pessoal, isto é, embora seja
evidente que muita coisa nos primordios da vida precede e prepara a
experiéncia, ndo interessa falar de um ego desde o inicio, pois, para Winnicott, o
€go e a experiéncia comecam juntos. Afirmar, portanto, que “o inicio é quando o
ego comeca” significa dizer que o ‘inicio’ é o inicio da experiéncia pessoal.

Segundo Abram (2000), a funcdo do ego é a de organizar e integrar a
experiéncia. O ego seria um aspecto do self que, por sua vez, refere-se a
descricao psicolégica de como o individuo se sente subjetivamente, mais
precisamente, o self esta ligado a experiéncia de sentir-se real. O self no comecgo
da vida pode ser descrito como o “potencial herdado que esta experimentando
continuidade do ser e adquirindo, a sua propria maneira e velocidade, uma
realidade psiquica pessoal e um esquema corporal pessoal” (Winnicott, 1960, p.
46). Sabe-se que, para Winnicott, o ego (e, mais ainda, o self) € uma
emergéncia, resultado de um processo de integragdo que depende em grande
parte da inter-relagdo com o meio ambiente. As diferengas que eventualmente
delineou entre os dois termos, sugerem que 0 ego seria anterior ao selff,
referindo-se a “parte da personalidade humana em crescimento que tende, em
condicdes apropriadas, a tornar-se integrada em uma unidade” (1962, p.56). O
self, mais especificamente, dependeria do desenvolvimento posterior do
intelecto, no sentido de uma consciéncia de si reflexiva. Em 1970, no artigo
Sobre as bases para o self no corpo, ele ensaia uma sintese a respeito de seu
emprego dos termos.

Para mim o self, que ndo é o ego, € a pessoa que € eu, que é apenas eu, que
possui uma totalidade baseada no funcionamento do processo de maturagdo. Ao
mesmo tempo, o self tem partes e, na realidade, é constituido dessas partes. Elas
se aglutinam desde uma direcao interior para o exterior no curso do funcionamento
do processo maturacional, ajudado como deve ser (maximamente no comego)
pelo meio ambiente humano que sustenta e maneja e, por uma maneira viva,
facilita. O self se descobre naturalmente localizado no corpo, mas pode, em certas

T —— . . . . =
[Dlisse que juntamente com a capacidade para relagdes interpessoais e de sua elaboragao na

fantasia e com o mundo pessoal interno da realidade psiquica, hd uma terceira coisa, igualmente
importante, que é a experiéncia. A experiéncia é um constante transito na ilusdo [trafficking in
illusion], um repetido alcance do interjogo entre a criatividade e o que o mundo tem a oferecer. A
experiéncia é uma conquista da maturidade do ego para a qual o ambiente fornece um ingrediente
%ssencial. Ela néo é, de modo algum, sempre alcangada”’ (Winnicott, 1952d, p.43, grifos meus).

Cf. Winnicott, 1962, p.56.
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circunstancias, dissociar-se do ultimo, ou este dele. O self se reconhece
essencialmente nos olhos e na expressao facial da mée e no espelho que pode vir
a representar o rosto da mae. O self acaba por chegar a um relacionamento
significativo entre a crianga e a soma das identificagdes que (apods suficiente
incorporagao e introjegdo de representagdes mentais) se organizam sob a forma
de uma realidade psiquica interna viva (Winnicott,1970b, p.210).

O processo de integracdo e emergéncia do self consiste em uma lenta
juncéo, para o bebé, dos pedacos que, do ponto de vista do observador externo,
fazem parte dele mesmo, como seus dedos das maos e pés, por exemplo. Por
tras desse processo, haveria algo como uma pulsao biolégica, uma tendéncia
herdada para o crescimento, integracdo e amadurecimento. Tal tendéncia,
contudo, é uma potencialidade, ou seja, precisa de algo a mais para se fazer
operante posto que, no comeco da vida®*, o bebé é absolutamente dependente
do meio ambiente de forma que a potencialidade do primeiro deve incluir a
potencialidade do dltimo”. Como se sabe, Winnicott parte de uma
indiferenciacdo primaria, um estado fusional, no qual somente um observador
externo poderia distinguir entre o individuo e 0 ambiente, sendo mais adequado
falar, portanto, de um conjunto individuo-ambiente, ao invés de tratar o individuo

isoladamente.

A integragdo esta intimamente ligada a fungdo de holding do ambiente. A
conquista da integracéo € a unidade. Primeiro vem o ‘eu’, que inclui ‘tudo o que
ndo é eu’. Em seguida vem ‘eu sou, eu existo, eu reino experiéncias e me
enriqguego e tenho uma interacdo introjetiva e projetiva com o NAO-EU, o
verdadeiro mundo da realidade compartilhada’. Acrescente-se a isso: ‘alguém vé
ou entende que eu existo’; e, mais adiante, acrescente-se a isso: eu recebo de
volta (como um rosto em um espelho) a evidéncia de que preciso de que fui
reconhecido como um ser (Winnicott, 1962, p.61).

A partir dessas consideracoes, talvez seja possivel afirmar que este
primeiro ‘EU’ corresponderia ao ego, enquanto o subseqiiente somatério de
experiéncias e a evidéncia do reconhecimento (a consciéncia de si reflexiva)
corresponderiam a emergéncia do self. Com a ajuda adequada do meio, o
desenvolvimento do self seria um processo natural constituido por trés
realizagbes principais, inter-relacionadas, mas nao necessariamente
consecutivas, que sdo a integracado, personalizacdo e realizagdo (1962). No
inicio da vida, ele postula uma nZo-integracdo®® da personalidade em uma

% Entende-se que Winnicott, ao mencionar o comego da vida, ndo estd falando da vida extra-
uterina exclusivamente. “O comego certamente esta em alguma data anterior ao nascimento a
termo” (1988, p. 116).
" O bebé “é um fenémeno complexo que inclui o seu potencial e mais o seu meio ambiente”
£¥Vinnicott, 1969, p.196).

Cf. Winnicott, 1988, pp.116-121 e Winnicott, 1962, p.61.
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unidade, ndo-integracao da qual, pelo estado de dependéncia absoluta do meio,
o bebé nao pode ainda se conscientizar.

O bebé que conhecemos como uma unidade humana, seguro dentro do Utero,
ainda ndo é uma unidade em termos do desenvolvimento emocional. Se
examinarmos [isto] do ponto de vista do bebé (embora o bebé, como tal, nao
esteja 14 para ter um ponto de vista), a ndo-integragdo é acompanhada por uma
nao-consciéncia (Winnicott, 1988, p. 116).

Winnicott insiste na importancia de se diferenciar a desintegragdo da nao-
integragdo. A primeira ja pressupde uma integragdo minima, enquanto a
segunda refere-se a um ambiente no qual é possivel estar ndo integrado sem o
sentimento de despedagamento®. Enquanto a n&o-integracdo representa o
oposto da integragado, a desintegracdo representa o seu negativo, designando
um processo de defesa sofisticado contra as angustias decorrentes da
integragdo, produzindo caos na auséncia do ambiente inicial de holding. O
importante é lembrar que toda idéia de despedacamento interno é uma visada
retroativa, s6 pode ser percebida depois do estabelecimento do ego como uma
unidade. O mesmo poderia ser dito a respeito de um sentimento positivo de
plenitude, pois Winnicott sugere uma ndo-consciéncia a respeito deste estado
inicial que, portanto, ndo pode ser qualificado pelo sujeito nem como bom nem
como mau, nem organizado, nem cadtico®. Como afirma Green (2000), em
Winnicott, o caos néo é o estado que precede a ordem, ele ja é o resultado da

perda de uma ordem minima.

O caos se torna significativo exatamente no momento em que ja & possivel

discernir algum tipo de ordem. Ele representa uma alternativa para a ordem, e

quando o caos em si pode ser percebido pelo individuo, ele ja se transformou

numa espécie de ordem, um estado que se pode tornar organizado como defesa

contra ansiedades associadas a ordem (Winnicott, 1988, p.135).

Em relacado as trés etapas do desenvolvimento do self, pode-se dizer
sucintamente que a integragdo corresponde a necessidade de o ego se integrar
no tempo e no espago, diferenciando eu e nao-eu. Esse processo leva
progressivamente a personalizagdo, momento no qual a pessoa do bebé pode

habitar o corpo e suas funcoes, criando uma membrana limitadora e iniciando

¥ A experiéncia de nao-integracdo é a precursora da capacidade de apreciar ficar a sos
(Capacidade de estar sd), podendo ser inclusive encontrada em momentos de relaxamento nas
pessoas ditas saudaveis ou na regressdo empreendida na andlise, onde o analista pode se
encarregar das defesas como a mae outrora fez ou deveria ter feito como ego-auxiliar do bebé.

“A idéia de um tempo maravilhoso no Utero (o sentimento oceénico etc.) € uma organizagdo
complexa de negacédo da dependéncia. Qualquer prazer que decorra da regressdo faz parte da
idéia de um ambiente perfeito, e contra esta idéia pesa sempre uma outra, tdo real para a crianga
ou o adulto regredidos quanto a primeira, de um ambiente t&o ruim, que ndo pode haver qualquer
esperanga de uma existéncia pessoal” (Winnicott, 1988, p.159).
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uma vida psicossomatica. Por fim, ele atinge a etapa da realizacao, ingressando
no mundo da relagdo objetal. A despeito de uma tendéncia biolégica em direcao
a integracao, ele “se desmancha em pedacos” caso o ambiente ndo faca sua
funcdo de continente, de holding”, o qual se caracteriza por “um cuidado
psicolégico” que, no inicio, é também um cuidado fisico (Winnicott, 1988, p.117).

[O] bebé que nao teve uma Unica pessoa que lhe juntasse os pedagos comega
com desvantagem a sua tarefa de auto-integrar-se, e talvez nunca o consiga, ou
talvez ndo possa manter a integragdo de maneira confiante (Winnicott, 1945,
p.224).

O bebé precisa de uma adaptacdo extrema® do ambiente as suas
necessidades nesse inicio hipotético para que depois haja uma desadaptacao
gradativa, de acordo com a capacidade que a crianca tem de fazer uso do
fracasso ou da adaptacdo. A idéia é que, se tudo corre bem, uma organizacao
mental e ideacional do que pertence ao bebé vai sendo gradualmente
organizada de forma pessoal (identidade pessoal, personalizacdo) e, no
desenrolar desse processo, ha momentos em que ele pode sentir algo como um
“eu sou” (Davis, 1985)%. A expressao “se tudo corre bem”, muito empregada por
Winnicott, refere-se a provisdo ambiental e, mais especificamente, ao conceito
de mae suficientemente boa, ou seja, aquela capaz de juntar os pedacos do
bebé, integrando-0%. Winnicott usa o termo suficientemente boa para descrever
uma mae que desempenha suas funcbes de forma comum, uma mae que esta
em um estado de sintonia com seu bebé, que lhe apresenta o mundo em
pequenas doses de realidade, e cujos cuidados dispensados atendem nao sé6 as
necessidades corporais, mas também ao que Winnicott chama de necessidades

" 0 termo designa o continente fisico fornecido a crianga, mas também engloba tudo o que o
ambiente fornece anteriormente a idéia de uma vida em comum. Trata-se de uma relagéo espacial
em trés dimensdes a qual o tempo é adicionado progressivamente. O holding materno é o que
possibilita manter a continuidade da existéncia. A expressao utilizada por Winnicott ‘going on
being’ é propositadamente sem sujeito, para marcar “o sentimento de estar vivo antes do momento
em que o bebé se torna sujeito” (Ogden, 2006, p.861).

“H& dois pontos de vista, e, quando eu digo que o ambiente deve ter um inicio teérico de

adaptagdo absoluta, estou apenas falando de um ponto de vista: aquele do observador. O bebé
ainda ndo emergiu da identificagéo primaria. (Estamos nos referindo a processos que pertencem
bem ao comego —i.e. até mesmo a antes do nascimento)” (Winnicott, 1955, p.88).
% Em muitos sentidos, a idéia de um self em vias de integracédo esté associada a sua proposi¢éo
a respeito das raizes da agressividade, que sera abordada mais adiante, ja que uma das
implicagées deste conceito em Winnicott se refere ao estabelecimento de uma distingéo clara
entre o self e o mundo externo, entre eu e ndo eu.

Uma méae nao suficientemente boa é aquela que é inconstante, que nio oferece a seu bebé os
meios de prever, de antecipar certo padrdo nas suas respostas “...uma mée que tantaliza sendo
alternadamente adaptativa e ndo adaptativa. E também uma mée que estéd em pedagos, como se
varias pessoas estivessem cuidando de um bebé, de modo que ele experimenta uma
complexidade ao invés de uma simplicidade nos seus cuidados fisicos. Na realidade, o que se
poderia dizer € que uma mae ruim é um nome que nio se da a uma pessoa, mas a auséncia de
alguém que simplesmente goste muito do bebé. Se a mae ndo é suficientemente boa, o bebé
falha em integrar ou falha em estabelecer a base para experiéncias em relagdo ao que
chamariamos de mundo externo ao bebé” (Winnicott, 1952d, p.41, grifos meus).
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do ego. Ao empregar o termo necessidade, Winnicott enfatiza que os fenémenos
do inicio da vida ndo podem se restringir as idéias de satisfagdo ou frustracao.
De seu ponto de vista, uma necessidade ou é resolvida ou ndo é. Necessidade
do ego é um conceito muito importante em Winnicott, pois representa o que deve
ser atendido para que o ego faca o trabalho de apropriacdo subjetiva das
experiéncias que tecem a sua histéria (Roussillon, 1999, pp.20-21). As
necessidades do ego variam, entdo, em funcdo da idade do individuo e em
funcdo do que o ego deve metabolizar’®. E possivel que parte das criticas & obra
de Winnicott se deva a essa terminologia, pois, para muitos psicanalistas, ela vai
contra as formulagdes freudianas, rebaixando a pulséo ao nivel da necessidade
e aproximando-a do instinto. Mas, para Winnicott, ndo ha problema algum em
uma aproximacao deste tipo, ja que a constituicado da subjetividade é pensada
como um processo, no qual a propria nocdo de necessidade se insere no
contexto de um percurso de amadurecimento que sera continuamente ampliado
e complexificado. Para Winnicott, portanto, tratava-se de reconhecer que o ego
no inicio € essencialmente corporal e que toda a estrutura da personalidade é
construida sobre o funcionamento do corpo, em termos sensoriais e motores, e
da fantasia que acompanha esse funcionamento. Para descrever a crescente
consciéncia, o acumulo de experiéncias pessoais decorrentes da integracao
gradual desses elementos sensoriais, ele usa o termo “elaboragéo imaginativa
do puro funcionamento corporal”. Para Winnicott, toda experiéncia é fisica e néo-
fisica, pois a funcdo corporal sera acompanhada e enriquecida por idéias ao
mesmo tempo em que o funcionamento do corpo acompanha e realiza a ideacao
(Winnicott 1950-55, p.289).

Winnicott sugeriu que para o bebé o que ha em primeiro lugar sdo necessidades
corporais, e elas se tornam gradualmente necessidades do ego a medida que uma
psicologia emerge a partir da imaginacao elaborativa da experiéncia fisica.
Winnicoft ndo esta propondo aqui um conflito entre diferentes tipos de instinto,
mas uma metamorfose de um tipo de ‘necessidade’ em outro (Phillips, 1988,
p.123, grifos meus).

Em Ego distortions in terms of true and false self (1960b), ao distinguir
entre necessidades do ego e do id, Winnicott sublinha que as necessidades da
crianga pequena nao devem ser reduzidas a satisfagdo dos instintos, as

65 Segundo Roussillon (1999), a idéia winnicottiana de necessidade do ego é acompanhada de um
trabalho terapéutico centrado em torno da otimizagdo das capacidades de simbolizagdo do
paciente, modificando profundamente o sentido do trabalho interpretativo.
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exigéncias do id®. Estas, no inicio, sdo sentidas como externas, como vindas de
fora, e s6 com a construcdo do ego (ou na terminologia que ficou mais clara no
fim de sua obra, do verdadeiro self), elas podem ser sentidas como pessoais. As
exigéncias do id podem, ao longo desse desenvolvimento, contribuir para o
sentimento de realidade (“aglutinando a personalidade de dentro”), mas podem
ser traumaticas quando o ego nao consegue inclui-las e conter os riscos
envolvidos e as frustragcdes experienciadas até o ponto em que a satisfacao se
torna um fato. Ou seja, as demandas instintuais passam despercebidas, em
siléncio, caso tudo corra bem, mas se, em contrapartida, houver algum problema
na funcdo continente do conjunto ego-ambiente, elas sao percebidas
ruidosamente. Neste Ultimo caso, ja se poderia supor um possivel quadro
psicopatolégico. Alias, algumas descrigdes de Freud e Klein a respeito da
criangca em desenvolvimento j& pareciam a Winnicott configurar algo da ordem
de um falso self’.

Ao reconstruirmos o desenvolvimento inicial de um bebé, ndo ha razédo alguma
para falarmos de instintos, exceto em termos de desenvolvimento do ego.

Ai existe um divisor de aguas:

Maturidade egdica — experiéncias instintivas fortalecem o ego.

Imaturidade egdica — experiéncias instintivas estragalham o ego.

Aqui, ‘ego’ equivale a um somatério de experiéncias. O eu individual tem como
inicio um somatério de experiéncias tranquilas, motilidade espontanea e
sensagoes, retornos da atividade a quietude, e o estabelecimento da capacidade
de esperar que haja recuperagdo depois das aniquilagbes; aniquilagdes
resultantes das reacbes contra as intrusbes do ambiente. Por esta razao, é
necessario que o individuo tenha o seu inicio nesse ambiente especializado ao
qual me referi com o titulo: A Preocupagdo Materna Primaria (Winnicott, 19563,
p.405).

No artigo de 1963, From dependence toward independence in the
development of the Individual, Winnicott mantém esta mesma linha de raciocinio,
afirmando que, nos primérdios da psicandlise, adaptacdo e satisfacdo das
necessidades instintuais eram sindénimos, e seria interessante alargar essa
nocdo. Sua preocupacao era a de acentuar outros aspectos a respeito da vida
subjetiva. A mudanca de ponto de vista fica clara, € o ambiente que ganha
énfase enquanto agenciador do self, e ndo as pulsbes enquanto agenciadoras

da satisfagao do impulso.

% Winnicott parece compreender a satisfacdo das necessidades do Id como restrita a um registro
orgastico, associado a descarga. Ao se referir ao climax do orgasmo do eu, em seu artigo sobre a
capacidade de estar s, ele transporta o registro dinamico e econémico da metapsicologia
freudiana do campo da sexualidade para o campo das experiéncias do Eu, sem confundi-los,
como fica claro com essa diferengca entre necessidades do id e necessidades do ego. Cf.
Winnicott, 1958b e Khan, 1981.

A defini¢cdo de falso self € dada mais abaixo, neste mesmo sub-capitulo.
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As necessidades de uma crianga pequena [infant] ndo estdo confinadas as

tensbes instintuais, ainda que estas sejam importantes. Ha todo o

desenvolvimento do ego com suas préprias necessidades. A linguagem aqui € que

a mae ‘ndo decepcione a sua crianga’, embora ela possa e deva frustra-la no

sentido de satisfazer as necessidades instintuais (Winnicott, 1963b, p.86).

Nao é claro por que, para Winnicott, a mae deve frustrar a satisfagdo das
necessidades instintuais, mas a mensagem principal contida nessa afirmacao é
que a habilidade da mae nao pode se restringir a satisfazer as pulsées orais de
seu bebé com uma boa mamada, por exemplo. E possivel ser competente na
satisfacdo alimentar e violar o ego ao mesmo tempo. Winnicott pensa que esse
tipo de satisfacdo pode ser uma seducao traumatica caso o bebé ndo tenha uma
“protecao pelo funcionamento do ego” (1962, p.57). Para Winnicott, “[é] tudo uma
questao de imposicao [impingement] ou ndo imposi¢cdo na existéncia do bebé&”
(1963b, p.86). O self individual estaria a perigo especialmente por uma

adaptagcao ao ambiente precoce e forcada.

No estagio que esta sendo discutido é necessario ndo pensar no bebé como uma
pessoa que fica com fome e cujos impulsos instintuais podem ser satisfeitos ou
frustrados, mas pensar no bebé como um ser imaturo que esta o tempo todo na
iminéncia da ansiedade impensavel. A ansiedade impensavel é mantida a
distancia por esta fungdo de importancia vital da mae neste estagio, sua
capacidade de colocar-se no lugar do bebé e de saber de que o bebé precisa no
manejo geral do corpo, e conseqientemente da pessoa (Winnicott, 1962, p.57).
O cuidado materno tornaria possivel a integracao pessoal, juntamente com
a assimilagéo e o enriquecimento gradual do mundo. Desde cedo o bebé esta
em busca de contato com uma pessoa, nao apenas de satisfagao instintual de
um objeto®. N&o se trata apenas de alivio de tenséo, mas de busca de relacéo.
Para Winnicott, alias, a satisfacdo s6 é possivel na presenca real do objeto, nao
cabendo considera-la de forma separada do contexto relacional mae-bebé, cujo
papel essencial é proteger o self em formacédo da crianga, sua experiéncia de
continuidade, contra interrupcées do ambiente. O ego sera forte ou fraco,
dependendo de como a mae real e sua habilidade de atender a dependéncia da
criancga real funcionam. A insisténcia nesse tipo de formulagdo era uma tentativa
de chamar atencdo para algo que Winnicott acreditava estar sendo
negligenciado pela hegemonia da teoria kleiniana e sua énfase na realidade

psiquica e no mundo fantasistico, povoado, desde o inicio da vida, por processos

% Esta idéia, presente em muitos dos membros do Grupo dos Independentes foi levada ao
extremo por Fairbairn que postulou a primazia da busca pelo objeto. Este, e ndo a gratificacdo, e
nao o principio do prazer, seria o objetivo Ultimo da libido - o ser humano estaria “em busca de
objeto” e ndo “em busca de prazer”. Segundo Winnicott, Fairbairn tinha algo fundametal a dizer,
“algo que tinha a ver com ir mais além das satisfacdes e frustragées instintuais, até chegar a idéia
da busca objetal” (Winnicott, 1967b, p.441).
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muito complexos, como os de projecao.

Estou esperando pelo dia em que alguém do grupo kleiniano sera capaz de dizer
que a dependéncia da méae interna tem uma histéria na dependéncia real que
existiu no comego, mas Melanie Klein ndo permitiria isso. Ela diria apenas: ‘E claro
que eu sempre disse que o ambiente é importante’ — sugerindo assim que ela
estaria cedendo algo vital, se tivesse que dizer o que eu acabei de colocar em
palavras (Winnicott, 1966b, p.159).
A preocupacgao de Winnicott com a realidade externa e com o sentir-se real
o leva a modificar a teoria pulsional, pois, de seu ponto de vista, ndo é a
satisfacdo instintual que faz o bebé comecar a ser, mas o cuidado ambiental.
Como foi visto, pode-se dizer que Winnicott considerava a pulsdo no inicio da
vida como um impulso global para o amadurecimento, uma espécie de instinto
vital, que sO adquire significancia na experiéncia do sujeito a partir de um
segundo momento, no qual os estimulos podem ser contidos pelo self, ja que
seu excesso poderia ser traumatico. De qualquer forma, ele estava preocupado
em como a pulsdo poderia ser integrada a experiéncia e descreveu essas
manifestacdes sentidas pelo self imaturo como vindas de fora, como um trovao.
Ou seja, o0 que é importante sublinhar aqui é o fato de Winnicott questionar a

origem interna da pulséo.

Deve-se enfatizar que no que diz respeito a satisfagdo das necessidades do bebé
eu nao estou me referindo a satisfagdo dos instintos. Na area que estou
examinando os instintos ainda nao estao claramente definidos para o bebé como
internos. Os instintos podem ser tao externos quanto o barulho de um trovdo ou de
uma batida. O ego do bebé esta criando forga e conseqiientemente chegando a
um estado no qual as demandas do id serdo sentidas como parte do self, e ndo
como ambientais. Quando este desenvolvimento ocorre, a satisfacdo do id torna-
se entdo um importante fortalecedor do ego, ou do Verdadeiro Self, mas as
excitagdes do id podem ser traumaticas quando o ego ainda nao é capaz de inclui-
las e ainda ndo é capaz de conter os riscos envolvidos e as frustragdes
experimentadas até o ponto em que as satisfagdes do id se tornam um fato
(Winnicott, 1960b, p.141, grifos meus).

A citacdo acima confirma que, para Winnicott, o que vem de fora deve ser
apropriado pelo sujeito para ser usado. Progressivamente, portanto, a medida
que o eu se consolida, os instintos passam a ser sentidos como internos, como
partes do self e ndo do ambiente. As condi¢des facilitadoras do ambiente serao
fundamentais nesse processo. Como afirma Reid (2002), “[e]sta concepcdo da
pulsédo se inscreve em um novo quadro epistemologico, em ruptura/continuidade
com aquele de Freud, um quadro no qual originalmente o psiquismo individual
nao existe” (p.1158). Em Winnicott, ndo se pode falar em um psiquismo
individual estanque, enquanto estrutura, com uma localizagédo topica definida. O
principal é a idéia de movimento que esta implicada em suas definicbes, a idéia
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de um equilibrio sempre a se ajustar. Assim, o self inclui ndo sé a idéia de
pessoa total, de individuo, mas o contexto no qual esta inserido e a partir do qual
age. Winnicott afirma que “[a] unidade nao é o individuo, a unidade é o contexto
ambiente-individuo®. O centro de gravidade do ser ndo surge no individuo, ele
se encontra na situagdo global”. E apenas através do cuidado suficientemente
bom e do holding e manejo gerais que “a casca passa a ser gradualmente
conquistada, e o cerne (que até entdo nos dava a impressado de ser um bebé
humano) pode comecar a tornar-se um individuo” (Winnicott, 1952a, p.166).

Como foi visto, caso o ambiente desempenhe de forma suficientemente
boa sua fungbes, ele permitira que o crescimento pessoal tenha lugar, mantendo
0s processos do eu em atividade para seguir uma linha de crescimento sem
interrupcdes graves. Nesse sentido, paradoxalmente, o ego do bebé existe de
forma poderosa, pois seu potencial e organizagdo sdo garantidos pela mae ou
figura materna, através do apoio que fornece ao ego. Nas palavras de Winnicott,
esse apoio possibilita as criangas médias a construgdo de “uma estrutura sobre
a acumulacdo de confiabilidade introjetada” (Winnicott, 1967a, p.153). Em
contrapartida, caso o ambiente ndo se comporte de modo suficientemente bom,
sO resta ao individuo reagir a intrusao, interrompendo os processos do eu. Se
este estado de coisas atinge certo limite quantitativo, o nlcleo do eu passa a ser
protegido, o que implica em um mecanismo muito organizado de defesa do ego
sob a forma de um self auto-maternante, o falso self°. Para Winnicott, o falso
self protege a integridade do verdadeiro self, ou melhor dizendo, ele esconde a
realidade interna, a vitalidade do bebé. Este mecanismo de defesa pode atingir
varios niveis, desde uma adaptacio social normal e saudavel até um nivel mais
patologico, o qual corresponderia a uma verdadeira clivagem do self entre
verdadeiro e falso, este ultimo, totalmente submisso as imposicées do ambiente,
podendo dominar a personalidade e ser tomado como a Unica realidade
existente.

Em Ego distortions in terms of true and false self, de 1960, Winnicott afirma
que sua divisdo em verdadeiro e falso pode ser associada a divisdo de Freud do
self “em uma parte que é central e movida pelos instintos (ou pelo que Freud

chamou sexualidade, pré-genital e genital), e uma parte que esta voltada para

% vale lembrar que esta é a definigdo de narcisismo priméario para Winnicott: o estado no qual o
que se percebe como sendo o ambiente do bebé e o que se percebe como sendo o bebé
constituem, de fato, uma unidade. Para Winnicott, portanto, o narcisismo priméario ndo é um estado
%a isolamento intrapsiquico (Winnicott, 1988, p.158).

A terminologia ‘falso’ refere-se a auséncia da “impulsividade pessoal”’. O verdadeiro self é o
depositario das experiéncias de vivacidade [aliveness], enquanto o falso self € um mecanismo de
defesa precoce em resposta a interrupgéo da continuidade de existéncia do individuo.
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fora e relacionada ao mundo” (Winnicott, 1960b, p.140). Mas, em realidade, sua
classificagao difere enormemente da de Freud, pois se trata de algo que ocorre
no contexto da interagdo mae-bebé e ndo de uma organizacao defensiva contra
os impulsos do id. Embora certamente se possa dizer que a sexualidade estaria
incluida no verdadeiro self, para Winnicott, tratar-se-ia de um fenémeno
posterior. O verdadeiro self ndo emerge da sexualidade, mas da relagao inicial
de mutualidade, ou seja, de uma sustentacdo na qual a “coisa principal € uma
comunicacao entre bebé e mae em termos da anatomia e fisiologia de corpos
vivos” (Winnicott, 1969, p.200). O que conta ai sao os ritmos da respiracao, os
batimentos cardiacos, a temperatura do corpo. Como diz Winnicott, € justamente
dessas “provas cruas de vida” que é feito o verdadeiro self. “O verdadeiro self
deriva do vigor dos tecidos corporais e do andamento das fungbes corporais”
(Winnicott, 1960b, p.148). Como o préprio Winnicott define, se no estagio das
primeiras relacbes objetais

(...) a crianga esta na maior parte do tempo nao-integrada, e nunca totalmente
integrada; a coesao dos variados elementos sensério-motores se deve ao fato de
que a mae sustenta a crianca, as vezes fisicamente, e todo o tempo
figurativamente. Periodicamente o gesto da crianga da expressao a um impulso
espontaneo. A fonte do gesto € o verdadeiro self, e o gesto indica a existéncia de
um potencial verdadeiro self (Winnicott, 1960b, p.145).

Vé-se que Winnicott concebe a existéncia do verdadeiro self antes mesmo
da integracao do self ter-se estabilizado. Isso poderia constituir um problema em
seu argumento, mas provavelmente o que ele quer ressaltar com esta afirmacao
€ apenas a presenca do carater potencial do verdadeiro self desde o inicio. Alias,
o verdadeiro self, como acertadamente define Bollas (1996), ndo é uma entidade
(com uma significacdo inconsciente), ele é a prépria experiéncia, da qual
depende para sua expressao, pois existe unicamente através dela. O verdadeiro
self nao é, portanto, algo inerte e palpavel.

No fim de sua vida, Winnicott desenvolve a idéia de um verdadeiro self ndo
comunicado e incomunicavel, considerando-o, em parte, inacessivel’'. Na
verdade, segundo Phillips, Winnicott desenvolveu uma teoria negativa do self, o
verdadeiro apenas sendo inferido através de tudo o que o falso, este sim

7 “Sugiro que na saude ha um nlcleo da personalidade que corresponde ao verdadeiro self da
personalidade clivada; eu sugiro que este nicleo nunca se comunica com o mundo do objeto
percebido e que o individuo sabe que ele nunca deve ser comunicado ou influenciado pela
realidade externa. (...) Ainda que as pessoas sadias se comuniguem e gostem de se comunicar, o
outro fato é igualmente verdadeiro, o de que cada individuo é um ser isolado, permanentemente
ndo comunicante, permanentemente desconhecido, na verdade, ndo encontrado” (Winnicott,
1963c, p.187). Na clinica, o analista deve permitir que o analisando comunique que ndo esta
comunicando e deve também saber distinguir essa manifestacdo de outra, esta sim patoldgica,
associada a falha na prépria capacidade de comunicagao.
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observavel, nao é.

Ele era um pragmatico com uma teoria essencialista que postulava a existéncia de

um Verdadeiro Self enraizado no corpo, fazendo parte dele, por assim dizer, mas

um corpo sem conotacdo erética. O impulso nao era para o prazer, mas para o

desenvolvimento, e as fundagdes da teoria psicanalitica precedente — o

Inconsciente e os Instintos — foram incorporados por este projeto. A vida do bebé

comegava nao exclusivamente no conflito, mas na mutualidade; de fato, o conflito

em excesso distorcia o desenvolvimento natural. Nos primeiros estagios do
desenvolvimento havia, por assim dizer, um socialismo rudimentar, uma forma de
vida, sugere Winnicott, baseada no intercAmbio colaborativo (ou talvez mais

exatamente, para usar o termo de Wordsworth, ‘dominagdo muatua’) (Phillips, 1988,

p.97).

Assim, tentou-se mostrar que, segundo Winnicott, o ser humano n&o vem
ao mundo dominado por pulsdes parciais e auto-erotismo, como em Freud, nem
pela posicao esquizo-parandide, como em Klein, e sim pela necessidade de
construir uma unidade integrada, o self, para dar conta das experiéncias
pessoais resultantes dos momentos excitados e do encontro com a realidade
externa. Para Winnicott, inversamente a Freud, a experiéncia ndo comega com a
sexualidade. A crianga comega a vida com a tarefa de habitar seu préprio corpo
que, por sua vez, nao era constituido por uma batalha entre instintos opostos,

mas por uma tendéncia a integragao sustentada pelo meio ambiente.

3.2
A agressividade e criatividade primarias

Enquanto os analistas se esforcam na descrigéo da psicologia do individuo e dos processos
dindmicos de desenvolvimento e organizacio defensiva, e para incluir impulso e pulsdo em
termos do individuo, aqui, nesse ponto onde a criatividade passa a existir, ou nao (ou,
alternativamente, se perde), o tedrico tem de levar em conta o meio ambiente, e nenhuma
afirmacéo que se refira ao individuo como ser isolado pode tocar o problema central da
fonte da criatividade (Winnicott).

Tendo sempre como fio condutor a pergunta inicial, ou seja, qual seria o
lugar da pulsdo em Winnicott, cabe agora abordar seu posicionamento a respeito
da agressividade e criatividade primarias, ambas ligadas ao conceito de
verdadeiro self. Dessa forma, é fundamental apresentar sua critica a teoria da
agressividade que, na época, era intrinsecamente associada ao conceito de

pulsdo de morte”. Winnicott por diversas vezes afirmou n&o ver valor algum na

"2 s criticas de Winnicott & pulsdo de morte serdo mais uma vez retomadas no Ultimo item deste
capitulo.
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parte da teoria freudiana sobre a pulsdo de morte”, chegando a afirmar que as
pulsdes de vida e de morte eram o Unico erro grave de Freud. Mas é importante
lembrar que os protestos de Winnicott ndo eram dirigidos a Freud, e sim ao uso
abusivo daqueles conceitos por parte dos membros do grupo kleiniano da
Sociedade Britanica de Psicanalise.

E uma pena que Melanie Klein tenha feito tanto esforco para adotar os instintos de
vida e de morte, os quais talvez sejam o Unico tropego de Freud. Nao preciso
lembré-lo de que ele tinha muitas duvidas em relacéo a eles quando introduziu o
conceito pela primeira vez; e também que o termo instinto de morte sofre mais
abusos do que qualquer outro termo em nossa Sociedade e é usado no lugar da
palavra agressdao ou impulso destrutivo ou édio de uma forma que teria
horrorizado Freud, tenho certeza (Winnicott, 1952d, p.42).

A interpretagdo kleiniana da pulsdo de morte foi, alias, um dos
desencadeadores das Controvérsias dos anos 1940. Melanie Klein considerava
a pulsao de morte como uma manifestagéo concreta, direta e inata, sinbnima de
agressao. Para ela, portanto, inveja, édio e sadismo, manifestagoes da pulsio de
morte, estavam presentes ja no bebé recém-nascido. Em Winnicott,
inversamente, & o ambiente que influencia a forma de lidar com a agressao inata
que, como sera visto mais abaixo, nao possui para o bebé um aspecto destrutivo
no inicio. De seu ponto de vista, o termo pulsdo de morte era empregado
anarquicamente como sinbnimo de varias outras nogdes, como destrutividade,
raiva e 6dio, sem que houvesse uma verdadeira discussdo a respeito. Em
realidade, parecia-lhe que o conceito, além de nao acrescentar nada, confundia
mais do que esclarecia. Em uma carta a Hans Thorner ele deixa explicita a sua

insatisfacdo com os rumos do uso do conceito na Sociedade.

Gostaria de dizer, no entanto, que é muito confuso na Sociedade quando varios
termos sdo usados como se fossem totalmente aceitos. Tenho certeza de que
vocé sabe exatamente o que quer dizer quando diz: ‘partes perigosas...derivativos
do instinto de morte...devem ser expelidos’ etc.etc. Eu mesmo néo sei o que vocé
quer dizer e pelo menos metade da Sociedade terd a impressao de que vocé esta
simplesmente dizendo ‘instinto de morte’ ao invés de usar as palavras ‘agressao’ e
‘0dio’. Vocé podera sentir que isso é muito pouco importante, como de fato é no
contexto do seu artigo, mas seria de grande valor na Sociedade se pudéssemos
encontrar uma linguagem comum. Em algum outro momento, quando nao tiver
nada para fazer, vocé consideraria reescrever aquela frase sem usar as palavras
‘instinto de morte’, apenas em meu beneficio? (Winnicott, 1966a, p.154).

Para Winnicott, o conceito de pulsdo de morte teria sido a saida
encontrada por Freud na auséncia de uma melhor explicacdo para as forgas

operantes no inicio da vida, mais especificamente, seria resultado do

78 Gf. Winnicott, 1956b, p.109.
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desconhecimento de algo que Winnicott denominou impulso de amor primitivo.

Vale conferir as proprias palavras de Winnicott a esse respeito:

[DJo meu ponto de vista € um conceito que Freud introduziu porque nao tinha
no¢do alguma sobre o impulso de amor primitivo. Em uma discussao, trazer a
palavra instinto de morte ndo seria de utilidade alguma a nao ser que vocé
retornasse diretamente a Freud e falasse sobre a tendéncia dos tecidos orgéanicos
a voltar para o estado inorganico, o que, no que concerne a psicologia, nao
significa nada além da afirmagao do 6bvio. E provavelmente nem é verdade,
mesmo em sua forma mais simples e crua (Winnicott, 1952d, p.40).
Persuadido de que o conceito de pulsdo de morte era inltil e que
representava apenas um jeito canhestro de abordar a questéo da agressividade,
Winnicott propés rediscutir as bases dessa teoria em outros termos, privilegiando

o papel do meio ambiente ao invés do da hereditariedade.

Segundo meu ponto de vista, tanto Freud quanto Klein (...) refugiaram-se na
hereditariedade. O conceito do instinto de morte poderia ser descrito como uma
reafirmagao do principio do pecado original. Ja tentei desenvolver o tema de que
tanto Freud quanto Klein evitaram, assim procedendo, a implicagdo plena da
dependéncia e, portanto, do fator ambiental (Winnicott, 1971a, p.102, grifos meus).
Para ele, os problemas do mundo ndo eram causados pela agressividade
humana, mas pela repressado dessa agressividade no individuo. Para seguir essa
pista, ele vai se interessar pelo significado positivo da agressividade, enquanto
sinénimo de motilidade, de forca vital. Para tanto, ele se volta para a observacao
dos movimentos das criangas prematuras, em busca de uma indicagdo do que
acontece da ordem da vivacidade no estado fetal”. O conceito de agressividade
em Winnicott representa, portanto, uma das raizes da energia viva (living
energy). Nesta energia ha também amor, no sentido mais corporal, levando
posteriormente para a sexualidade, genitalidade e relacdo objetal, mas, ele
sublinha, muito do que fundamenta o motor da vida consistiria em atividade
construtiva que tem como pano de fundo a agressividade. “Em minha opinido, o
impulso agressivo inerente é extremamente poderoso e faz parte do instinto que
pede por relacionamentos. Ele é, portanto, uma parte essencial do impulso de
amor primitivo” (Winnicott, 1952d, p.40).
Assim, Winnicott apresenta uma teoria da agressividade primitiva, ligada a
raiz da motilidade e ndo uma teoria da agressividade intencional, que, por sua

vez, seria reativa. Em sua proposicdo, as pulsdes agressivas associam-se ao

7 “pessoalmente estou muito interessado pelo estudo dos movimentos nas criangas prematuras
que podem dar uma indicacao do que acontece no estado fetal que ateste vida e vivacidade. Por
exemplo, ocorreu com freqiiéncia em uma analise que eu interpretasse uma cobra ndo como um
simbolo falico, mas como um simbolo do self inteiro da crianga como representado no corpo e em
movimentos do corpo que sao caracteristicos na época em torno da data de nascimento”
(Winnicott, 1957, p.111).
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movimento, a algo que chamou de “forga vital” e ndo a raiva ou ao 4dio,
emocoes mais elaboradas que aparecem em um periodo posterior, associado a
integracdo da personalidade. E importante ressaltar, contudo, que essa forca
vital se assemelha mais a um movimento do que a um estimulo. Desse modo, a
agressividade, que ¢é inicialmente sinénima de atividade e motilidade, adquire um
carater destrutivo “por acaso”. No artigo A agressividade em relacdo ao
desenvolvimento emocional (1950-5), ele trabalha detidamente essas raizes,
propondo uma agressividade nao tributéaria da idéia de pulsdo de morte, como
em Freud e Klein, e tampouco relacionada a uma reagado a frustragdo. Essa
agressividade estaria mais ligada ao movimento de expansdo e expressao do
self. Dai se podem depreender duas formas de agressividade: uma que vem
simplesmente da expansao individual, do prolongamento do gesto espontaneo e
que culmina em uma inser¢gdo no mundo e na existéncia, e outra que seria
reativa, constituindo-se em um mecanismo de defesa contra um gesto exterior
que se impos e inibiu a expansao espontanea do bebé.

Para Winnicott, portanto, o desenvolvimento saudavel é aquele no qual os
impulsos do feto (ou bebé) o levam a descobrir espontaneamente os objetos do
mundo externo, sendo o ambiente uma oposi¢do sentida nesse movimento, o
que colabora no sentimento verdadeiro do ser. A partir dessa oposicao, inicia-se
o processo de reconhecimento de algo externo, um nao-eu, que define o eu. Em
um padr&o teérico de salde, como se vé no grafico” abaixo, o individuo isolado,
sustentado por seu ambiente (1), ao movimentar-se, descobre e redescobre o
ambiente sucessivas vezes (2). Assim, abre-se a possibilidade de o contato

ambiental ser aceito (3).

Padrio saudavel 1. 2. 3.

A relacdo com o ambiente é aceita porgue reconhecida como uma
experiéncia espontanea do individuo (embora o ambiente esteja 14, sendo
“suficientemente bom” e dando a sustentacdo necessaria para que isso
aconteca) e ndo como uma imposicao. Winnicott usa como analogia a imagem
de uma bolha na qual a pressdo externa estd adaptada a pressao interna,

permitindo que a bolha continue existindo (no caso de um bebé humano seria

75 Adaptado do artigo Psicose e cuidados maternos. Cf. Winnicott, 1952b, p.309.
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mais correto dizer sendo, being). Se a pressao externa for maior ou menor do
que a interna, a existéncia da bolha fica ameacada e ela sera compelida a
modificar-se como reacdo a mudanca ambiental e ndo em funcdo de um impulso
proprio. Em um padrdo patoldégico extremo, ha o isolamento primario do
individuo (1), seguido de uma intrusdo provocadora de uma resposta reativa (2),

e uma volta ao isolamento como forma de garantia da existéncia individual (3).

Padrao patologico 1.@ 2. @/ 3.

Esse ultimo estagio pode assumir diversos graus, chegando até a uma
falha na capacidade de transformar-se num individuo. “O individuo desenvolve-
se, entdo, mais como uma extensdo da casca do que como uma extensao do
ndcleo, ou seja, como uma extensdo do ambiente invasor” (Winnicott, 1950-5,
p.297). Dessa forma, nos casos patolégicos, a intrusdo do ambiente gera uma
reacao que esgota a “forga vital” e impede a instauracdo do self. Ao invés de
experiéncias individuais, o que ocorre sdo reacdes a intrusdo’®. No lugar do
verdadeiro self, instala-se um falso para proteger o nicleo do verdadeiro, que
permanece isolado em decorréncia da experiéncia reativa.

A medida que o bebé cresce, dependendo do tipo de ambiente em que ele
se encontra, a agressividade primaria pode ou integrar-se como um sinal de
salde, ou manifestar-se destrutivamente, como nas tendéncias anti-sociais’”’. A
integracdo da agressividade se da paulatinamente, enquanto a crianca se
desenvolve, sendo a motilidade subordinada a outras fungdes corporais e
acompanhada da fantasia que, por sua vez, também se complexifica. Assim,
fantasias de destruicdo magica, formuladas como “eu te chuto e te coloco la
longe”, ou “eu fecho meus olhos e o mundo é aniquilado”, sdo usadas pela
crianga na separagao entre o que é do self e do ambiente, eu e ndo-eu, exercicio
que leva, ao mesmo tempo, a descoberta da interioridade e dos objetos como
externos. Davis (1985) sublinha que Winnicott descreveu esses primeiros
esbocos de sentimento de existéncia individual (“Eu sou”) como momentos de
extrema exposicao para o individuo, que muitas vezes necessitara de um holding

"8 E curioso notar que, para Winnicott, as respostas a intrusédo do ambiente, as reacdes, ndo séo
consideradas experiéncias. Ver citagdo da nota 54, mais acima, na qual Winnicott define a
experiéncia como uma conquista do ego nem sempre alcangada.

E importante lembrar, no entanto, que, para Winnicott, a tendéncia anti-social & um sinal de
esperanga, mesmo que, do ponto de vista da sociedade seja algo evidentemente bastante
desconfortavel.
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fisico, de um suporte egobico, para experienciar a integracdo como parte dele
mesmo. Isso porque com o “Eu sou” vem o “Vocé é&” (e a possibilidade de
retaliacdo real, ja que o objeto agora esta fora da area de controle onipotente)™.
Segundo Winnicott, em relagdo ao conjunto total ambiente-individuo, a
integragdo produz um parandico em potencial (Winnicott, 1952b, p.313).
Winnicott evoca aqui, a figura de Humpty Dumpty, um personagem infantil em
forma de ovo, com uma gravata separando o rosto do restante do corpo. Para
Winnicott, a imagem de Humpty Dumpty em cima do muro representa a
fragilidade do individuo que acabou de emergir da fusdo com o ambiente e
alcancou a integracao, estando, dessa forma, sujeito a uma desintegracao frente
a precariedade e vulnerabilidade do momento. Com a questao da agressividade
primaria, portanto, Winnicott insiste no fato de a externalidade ser criada a partir
do impulso de expansao espontaneo do individuo.

Na teoria ortodoxa encontra-se sempre o pressuposto de que a agressao é reativa
ao encontro com o principio da realidade, enquanto que aqui é a pulsdo destrutiva
que cria a qualidade da externalidade. Isto é central a estrutura de meus
argumentos (Winnicott, 1968b, p.176).

Essa diferenca entre as duas concepcodes, a da teoria ortodoxa e a de
Winnicott, fica clara no artigo O uso de um objeto e o relacionamento através de
identificacbes (1968b), no qual ele afirma ser a agressividade do gesto impulsivo
e espontaneo do recém-nascido que o leva a necessitar, primeiramente, de um
objeto externo. Este gesto, ao voltar-se para o exterior, encontra oposicao. A
resisténcia confere realidade a essa experiéncia que, por sua vez, facilmente se
funde as experiéncias eroéticas. “Estou sugerindo que é esta impulsividade e a
agressividade que dela deriva que levam o bebé a necessitar de um objeto
externo, e ndo apenas de um objeto que o satisfaca” (Winnicott, 1950-5, p.304).
Em A agressividade em relacdo ao desenvolvimento emocional (1950-5),
Winnicott afirma que, embora o gesto impulsivo e espontineo, chamado de
impulso do amor instintivo, tenha um aspecto destrutivo, ndo ha na crianca a
intencao de destruir, visto que esses impulsos pertencem a uma etapa anterior a
ambivaléncia, ou seja, anterior a possibilidade de se preocupar e sentir piedade
pelo objeto (p.296). Assim, Winnicott (1954-5) descreve a crianga como
)79

impiedosa (ruthless)”” em seu amor instintivo, porque ndo percebe as

conseqliéncias de sua agressividade.

® “Se eu sou, entdo eu juntei isto e aquilo e reivindiquei isso como sendo eu, e repudiei todo o

resto; ao repudiar o ndo-eu, por assim dizer, insultei 0 mundo, e devo esperar ser atacado”.
;Winnicott, 1968c, p.57). Cf. também Winnicott, 1988, p.124.
Essa questao sera retomada no proximo item desse capitulo.
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O bebé da pontapés dentro do Utero: nao se pode dizer que ele esteja abrindo o

caminho para fora a pontapés. Um bebé de poucas semanas agita os bragos: ndo

se pode dizer que ele esteja querendo golpear. O bebé mastiga os mamilos com
suas gengivas: ndao se pode dizer que ele esteja pretendendo destruir ou

machucar (Winnicott, 1950-5, p.289).

A agressividade tem como conseqliéncia, caso o ambiente faca seu papel
de oposicao e nao de retaliacido, a destruicao do objeto subjetivo e, dessa forma,
a possibilidade de percebé-lo no mundo externo como algo dotado de vida
propria que, afinal, pode ser usado. O bebé ¢é impiedoso do ponto de vista do
observador, pois como o impulso primitivo é anterior a piedade, a crianca s6 se
sente cruel numa perspectiva retroativa, quando atinge a integragado e olha para
tras. Se o bebé é compelido a ocultar sua “crueldade” em razao de um ambiente
que nao tolera a agressao, pode ocorrer uma dissociagao.

O amor implacavel ou impiedoso esta relacionado a criatividade primaria, a
sensacao individual de realidade da experiéncia e do objeto. Como afirma Costa
(2004), a agressividade primaria faz parte de uma acao criativa que “s6 se
satisfaz ao encontrar um objeto resistente a pulsdo agressiva, ou seja, um objeto
que se deixe usar sem perder todas as suas propriedades originais” (p.121). A
criatividade surge entdo do encontro do gesto espontaneo e expansivo com a
resisténcia do ambiente. Maleabilidade e oposicao, aliados numa tensao 6tima,
sao, portanto, as caracteristicas necessarias, segundo Winnicott, para conferir a
sensacéo individual de realidade de uma experiéncia®. Para Winnicott, afirmar
que existe uma criatividade primaria implica em aceitar que o ser humano nio s6
projeta o que foi anteriormente introjetado ou excreta o que foi introduzido. Ou
seja, a criatividade (e também a agressividade) ndo pode ser apenas
compreendida enquanto processo dindmico ou como organizagao defensiva da

psicologia individual tomada de forma isolada.

O self verdadeiro da criatividade primaria de Winnicott € um self desatento para os
perigos, é um self que, por mais longe que esteja em seu movimento de conquista
de independéncia sera sempre dependente do outro para o exercicio de sua
criatividade. O self verdadeiro é um self ecoldgico®' (Souza, 2007, p.336-7).

A criatividade primaria depende do amparo e da resposta do objeto e,

80 Segundo Abram (2000, p.2), “a criatividade priméria ou primitiva unida a um self implacavel’
constituiria a versdo winnicottiana da pulséo de vida.

Self ecolégico é um conceito introduzido pelo psicélogo Neisser para definir um self pré-reflexivo
que se constitui na sua abertura e experiéncia no mundo. “As condigdes externas fisicas e sua
exploragdo perceptiva ativa provém o que Neisser chama de self ecolégico e o que Eleanor
Gibson chama ‘o nivel mais bésico do self que coleta informag¢des sobre o mundo e interage com
ele’ (Gibson, 1993, p.41)” (Pickering, 1999, p.71). Tal diferenga corresponde a descri¢ao feita por
Merleau Ponty (1999) de um self, cuja sensibilidade tacita néo reflexiva constitui nossa presenga
primaria no mundo.
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nesse sentido, ela € uma criatividade potencial que se refere a idéia de
autenticidade. A contribuicdo pessoal de Winnicott a nocdo de criatividade é
mostrar que ela deve ser reconhecida, nao tanto pela originalidade da producao
final, mas pela sensacéo individual de realidade da experiéncia. Para Winnicott
(19714, p.98), a criatividade deve ser desvinculada da atividade artistica, pois ela
nao exige talento especial, trata-se de uma proposicao universal relacionada ao
estar vivo e a saude. A criatividade, em suma, é a descoberta de um modo de
existir como si mesmo. Dessa forma, embora o impulso criativo seja necessario
na produgdo de uma obra de arte, é também algo que se faz presente quando,
qualquer pessoa, em qualqguer momento da vida, “se inclina de maneira saudavel
para algo ou realiza deliberadamente alguma coisa, desde uma sujeira com
fezes ou o prolongar do ato de chorar como fruigdo de um som musical” (p.100).
A esse respeito, Pontalis considera ser um pouco abusiva a afirmacdo bem
humorada de Winnicott de que podemos ser tdo criativos cozinhando ovos
quanto Schumann compondo uma sonata. Mesmo assim, o autor ndo nega que

ha algo de interessante nessa idéia.

Temo que Winnicott esteja ai um pouco enganado por conta de seu amor pela
crianga (e pela mae). Dito isto — e ainda assim eu recuso o conceito, mas
reconheco a coisa —, falando de criatividade, Winnicott nos lembra que o mundo
de nossas percepgdes é letra morta se ndo for animado por um olhar. Nesse
sentido, nds criamos 0 mundo... mas ele ja esté |14 (Pontalis, 1999, pp.197-198).
Segundo Winnicott (1971a) “é através da apercepcao®® criativa, mais do
que qualquer outra coisa, que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida”
(p-95). A possibilidade de a crianga criar um contato com seus proprios estados
internos de forma criativa se da a partir do olhar do outro, isto é, a crianga s6
pode olhar e criar o mundo se antes tiver tido a experiéncia de ser vista®. Desse
modo, Winnicott sublinha a importancia das primeiras comunicacdes que se dao
através do espelho do rosto da mae, no qual a crianga pode ver refletida ou ela
mesma ou a mae. Se um bebé nao consegue ver-se refletido no olhar da mae,
se precocemente percebe a imagem dela ao invés da sua, a constituicdo do
objeto subjetivo fica comprometida, sua capacidade criativa se atrofia e ele
buscara outro meio para que o ambiente reflita alguma coisa que lhe seria
prépria. Compreende-se que algo da ordem do falso self, através da imposicao
de uma imagem conforme o desejo da mae, pode comecar a atrofiar a

possibilidade de expressado do verdadeiro self. Nesse caso, a apercepgao é

82 Apercepgéo é a apreenséo reflexiva que a mente tem de seus proprios estados internos. Cf.
Blackburn, 1997.
% Cf. Winnicott, 1967d.
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substituida pela percepcao, perdendo-se a possibilidade de troca significativa
com o mundo e de “um processo de duas direcbes, no qual o auto-
enriquecimento se alterna com a descoberta do significado no mundo das coisas
vistas” (Winnicott, 1967d, p.155).

No artigo A criatividade e suas origens, de 1971, ap6s relembrar a idéia de
que homens e mulheres possuem predisposicdo a bissexualidade, ele afirma
que a criatividade constitui um dos denominadores comuns de homens e
mulheres, mas que apresenta especificidades ligadas ao feminino e ao
masculino. Neste artigo, Winnicott incluiu um trabalho apresentado cinco anos
antes na Sociedade Britanica, no qual introduz dois novos termos, o elemento
feminino e o elemento masculino, para abordar duas formas de relagao objetal,
uma delas baseada na necessidade de ser, constituindo-se uma experiéncia nao
pulsional, e outra baseada no fazer, implicando a experiéncia pulsional e uma
separagao clara entre sujeito e objeto. Winnicott tem essa intuicdo a partir de um
caso clinico, que ja se tornou célebre, no qual assinala a um paciente do sexo
masculino o contato com o elemento feminino de sua personalidade: “Estou
ouvindo uma moca. Sei perfeitamente bem que vocé é um homem, mas estou
ouvindo e falando com uma moca. Estou dizendo a ela: vocé esta falando sobre
inveja do pénis” (Winnicott, 1971a, p.105). Juntamente com o paciente, percebe
que, provavelmente, muito cedo em sua vida, a mae o tomou por uma menina e
que, agora, tal como ela, o analista participava da mesma loucura, a partir de
seu lugar na transferéncia.

A teorizagado de Winnicott a respeito dos elementos feminino e masculino é
bastante obscura e inconclusiva. Existiria no self de qualquer sujeito,
independentemente do sexo, elementos femininos e masculinos em doses
variaveis. No caso clinico especifico trazido como ilustragio, ele estava lidando
com uma dissociacdo quase completa dos dois elementos no self, ou seja, com
0 que poderia ser denominado elemento feminino puro. Os elementos feminino e

masculino puros podem ser diferenciados em bases bastante claras.

Desejo dizer que o elemento que estou chamando de ‘masculino’ transita em
termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um deles apoiado pelo
instinto. E no desenvolvimento dessa idéia que falamos de impulso instintivo na
relagdo do bebé com o seio e com o amamentar, e, subseqientemente, em
relagdo a todas as experiéncias que envolvem as principais zonas erégenas, e a
impulsos e satisfacdes subsidiarias. Em contraste, o elemento feminino puro
relaciona-se com o seio (ou com a mae) no sentido de que o bebé torna-se o seio
(ou a mae), no sentido de que o objeto € o sujeito. Nao consigo ver impulso
instintivo nisso (Winnicott, 1971a, p.113).

Como foi visto, esses dois elementos ndo sdo, em si mesmos, de carater
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pulsional, trata-se de duas formas de relacdo objetal: a relagdo com objetos
subjetivos e a relacdo com os objetos objetivamente percebidos. O elemento
feminino puro, portanto, relaciona-se com 0 seio como um objeto subjetivo, isto
€, um objeto que ainda ndo foi colocado fora da area de onipoténcia e
reconhecido como ndo-eu, ele faz parte da relacdo fusional mae-bebé. O
elemento feminino puro é associado a experiéncia de identificagdo primaria, na
qual o bebé é o objeto e vice-versa. Ja o elemento masculino puro diz respeito
ao movimento ativo do bebé para estabelecer um eu e um nao-eu diferenciados,
fazendo parte do processo de separacdo. Para que haja um sentimento de selff,
esses elementos, oriundos de uma determinada fase do desenvolvimento, tém
que ser integrados.

Segundo Winnicott, o viver criativo esta ligado a juncdo desses dois
elementos, o ser do elemento puro feminino com o fazer do masculino, nessa
seqléncia. Ele sugere uma sucessao temporal ideal no desenvolvimento que,
partindo da area subjetiva de controle onipotente, prepararia o caminho para o
sujeito objetivo, com um self integrado em uma unidade e uma sensagao de
realidade a ele associada. Seguindo sua maxima, “[a]pds ser — fazer e deixar-se
fazer. Mas ser, antes de tudo” (Winnicott, 1971a, p.120), em primeiro lugar ha o
elemento feminino, do lado da experiéncia de ser e exigindo muito pouca
estrutura mental, em seguida, o elemento masculino, mais complexo, do lado do
fazer e da dimensao pulsional, apresentando mecanismos mentais elaborados,
e, por fim, mais adiante, pode-se pensar que esse desenvolvimento conduzira a
constituicao do desejo. Toda essa evolugao, no entanto, encontra suas bases na
experiéncia fundamental de ser, ancorada em uma existéncia ainda n&o
individualizada.

Em resumo, o elemento masculino faze o elemento feminino (em homens
e mulheres) é e, desse modo, é ele que fornece alicerce para o fazer, isto €, para
o desenvolvimento das experiéncias pulsionais referentes ao elemento
masculino puro da personalidade. Por isso, Winnicott afirma que este ultimo esta
ligado a idéia de frustracdo, enquanto o elemento feminino puro esta ligado a
idéia de mutilacdo, dando a entender que os distirbios que podem
eventualmente ocorrer na época em que mae e bebé sjdo uma unidade dual
levam as ansiedades impensaveis e as experiéncias de falta de realidade
justamente pela ruptura da experiéncia de continuidade do ser.

Agressividade e criatividade primarias sdo, assim, conceitos muito
proximos, pois ambos estdo ancorados na idéia de uma continuidade entre
interioridade e exterioridade, sujeito e objeto, entre psiquismo e corpo. Ambos os


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410580/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0410580/CA

84

conceitos estao ligados a idéia do ser como uma emergéncia da vitalidade dos
tecidos vivos e fonte dos primeiros gestos espontaneos, gestos que dependem
da qualidade do acolhimento do ambiente para adquirir um contorno existencial
e, assim, proporcionar as bases do verdadeiro self. Tal parece ser o objetivo de
Winnicott com este conceito, o de, mais uma vez, fundamentar, na clinica, a
importancia capital da experiéncia de ser e do sentimento de existéncia para o
processo gradual de emergéncia do self.

3.3
Os estados tranqiiilos e excitados

Pode haver uma grande discrepancia entre aquilo de que gostamos quando estamos
excitados e aquilo de que gostamos nesse interim (Winnicott).

Winnicott parte da idéia de que uma forga vital unificada se divide, nos
primérdios da vida psiquica, em dois componentes: 0 agressivo, nascido da
oposicao, e o erdtico, nascido da complementaridade. A salde deve ser vista em
termos de fusdo dos impulsos eréticos e destrutivos, o que depende dos
cuidados ambientais. Enquanto os componentes eroticos buscam sua satisfacao
complementar em um objeto ndo necessariamente experimentado como outro, 0
componente agressivo convida & oposicdo. O excesso de oposicdo®, no

entanto, é experienciado como intrusdo, obrigando o bebé a reagir e retrair-se.

N&o h& duvida de que o potencial de forca vital de um feto é mais ou menos o

mesmo, tal qual o potencial erético do bebé. A complicagdo reside em que a

quantidade do potencial agressivo do bebé depende da quantidade de oposi¢ao

que ele tera encontrado (Winnicott, 1950-5, p.303).

Winnicott ndo clarifica sua afirmacéo a respeito de ndao haver duvidas de
que o potencial erético é mais ou menos 0 mesmo para todos os individuos, mas
€ interessante notar que ele estipula duas raizes para a vida instintiva, mas nao
dois instintos. Mais tarde em seus escritos (1963a), a nocdo da fusdo dos
componentes agressivos € eroticos € substituida pela idéia de que, do ponto de
vista do bebé, existem duas maes: a mae-ambiente, aquela dos estados
tranquilos, do cuidado, do holding e do handling, que recebe afeicdo (ego-

relatedness); e a mae-objeto, a dos estados excitados, que esta ali para

4 = . A - I ~ . .

8 E claro que, inversamente, a total auséncia de oposi¢éo pode ser tdo ou mais impeditiva do que
a oposicdo extrema para o estabelecimento de um self capaz de agir no mundo de forma
transformadora e criativa.
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satisfazer as pulsbes parciais mais urgentes (id-relationships). O bebé
inicialmente nao relaciona a experiéncia das duas maes em sua fantasia, ou
seja, ele nao experimenta um estado de ambivaléncia porque ndo sente que
seus impulsos agressivos e eréticos sdo dirigidos a um mesmo objeto.

Os estados tranqgilos e os estados excitados sio, portanto, formas usadas
por Winnicott para descrever o estagio anterior a Preocupacdo ou
Concernimento, que é como ele relé e renomeia a posigao depressiva de Kilein.
Estdo intimamente ligados a idéia de agressividade primaria que acabou de ser
examinada e também ao elemento masculino puro, que pode ser considerado
como ja fazendo parte do processo de separacdo. Com o estagio do Concern,
Winnicott pretendia dar conta de um fendmeno normal do desenvolvimento
saudavel que, a seu ver, ganhara um aspecto negativo e patologizante, através
do termo ‘depressdo’ usado pelos kleinianos. Este estagio, anterior ao Edipo,
que emerge no curso do processo de desenvolvimento emocional, refere-se a
um modo positivo do individuo sentir-se responsavel, “especialmente em relacao
a relacionamentos nos quais os impulsos instintuais entraram em cena”
(Winnicott, 1963a, p.73).

Ao apresentar a idéia de que o bebé é impiedoso (ruthless) em seu amor
instintivo, sem perceber as conseqiéncias de sua agressividade, Winnicott
sublinha sua ndo consciéncia nesse estagio de que € o mesmo quando tranquilo
e quando excitado, implicando em uma igual ndo-consciéncia a respeito do
ambiente que o sustenta. Ou seja, o bebé “ndo sabe, a principio, que a mae por
ele construida durante os seus momentos de quietude é ao mesmo tempo a
forca por tras do seio que ele esta decidido a destruir” (Winnicott, 1945, p.226). A
cada um dos estados, tranqtiilo e excitado, Winnicott relaciona um uso especifico
do objeto. No auge da tenséo instintual, no estado excitado, portanto, a crianca
faz um uso da mae muito diferente de quando esta no estado tranquilo, no qual a
mae faz parte do ambiente total (Winnicott, 1963a, p.75). Isto é, a mae deve ser
capaz de propiciar um ambiente estavel e confiavel e de sustenta-lo no tempo,
de modo que o bebé possa reconhecer as técnicas de maternagem como parte
da mae tanto quanto o seu rosto, suas emogdes ou seus aderegos. A0 mesmo
tempo em que isso ocorre, a mae é também objeto de atagues durante os
momentos de tensdo instintiva, como os de fome ou sono, por exemplo. Para
que o bebé seja capaz de fundir as duas maes, muitas conquistas devem se
produzir, como, por exemplo, o estabelecimento de um self bem integrado em
uma imagem narcisica do corpo. S6 assim havera “um elo entre os elementos

destrutivos nas relagdes instintivas (drive-relationships) com os objetos e os
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outros aspectos positivos do relacionar-se” (Winnicott, 1963a, p.82).

Pensemos entdo em termos de um determinado dia, com a mae sustentando a
situagdo. Num certo momento, no inicio desse dia, o bebé tem uma experiéncia
instintiva. Para simplificar as coisas eu o imagino mamando, pois esta é realmente

a base de toda a questao. Deflagra-se um ataque canibalistico impiedoso, que em

parte pode ser observado no comportamento fisico do bebé e em parte pertence a

elaboragao imaginativa que o bebé faz da fungéao fisica. Ele junta um mais um, e

comega a perceber que a resposta € um, e nao dois. A mae da relagao de

dependéncia (anaclitica) é também o objeto do amor instintivo (impulsionado

biologicamente) (Winnicott, 1954-5, p.362).

O bebé, entédo, se da conta de que a mae tranqlila estava la durante a
experiéncia excitada e que sobreviveu. E isto se repete dia apds dia.
Evidentemente, quando a crianga atingir o estagio do Concern, a fusdo sera
fonte de ambivaléncia ja que ela realizara que a mae que recebe as pulsdes
vorazes de seu id € o mesmo objeto total, portador e receptor de caracteristicas
tanto positivas quanto negativas. O Concern é, portanto, um estagio muito
sofisticado de integracdo no qual o ambiente provedor continua a desempenhar
papel essencial, mas “a crianca esta comecando a ter aquela estabilidade
interna pertencente ao desenvolvimento da independéncia” (Winnicott, 1963a,
p.76). Quando esta capacidade é alcancada, o individuo esta apto a viver a
experiéncia triangular do complexo de Edipo. Até atingir esse momento,
portanto, toda a linguagem metapsicolégica em termos de conflito ndo tem
sentido para Winnicott e o0 que vigora é uma idéia de complementaridade.

As circunstancias favoraveis neste estagio sdo que a mae continue viva e
disponivel: a mae-objeto deve sobreviver aos episodios instintivos e a mae-
ambiente deve permanecer ela prépria, ser empatica, estar 14 para receber o
gesto espontaneo do bebé, e estar satisfeita com isso. Ao sobreviver ao ataques,
a mae-ambiente permite que o bebé se torne mais confiante para experimentar
os impulsos do id, ela, “em outras palavras, libera a vida instintual do bebé&”
(Winnicott, 1963a, p.77). Tudo depende da capacidade de sobrevivéncia e de
ndo-retaliacdo do objeto, ou seja, de sua maleabilidade. Se a mae-objeto
subjetiva ndo sobrevive aos ataques do bebé, sobretudo se ela se vinga ou
retalia, a destrutividade se torna realmente parte integrante da crianca, podendo
haver uma quebra das bases de confianga e uma retragdo brutal (falso self). E

nesse sentido que Winnicott afirma:

[O]s bebés que tenham sido bem cuidados (...) tém probabilidade de serem mais
agressivos clinicamente do que aqueles com quem isso ndao aconteceu, e para
quem a agressao é algo que nado pode ser abrangido ou algo que s6 pode ser
mantido sob a forma de uma tendéncia a ser um objeto de ataque (Winnicott,
1968b, p.175).
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A todo esse processo de sustentacdo no tempo, composto de inimeras
repeticdes, Winnicott da o nome de circulo benigno®. Este circulo é composto
por quatro movimentos, sendo o primeiro o da experiéncia instintiva, o segundo o
do vislumbre das conseqiiéncias e a aceitagdo da responsabilidade que é
chamada de culpa, um terceiro momento de elaboragédo interna, através da
triagem dos resultados da experiéncia, e, por fim, o verdadeiro gesto reparador®
(Winnicott, 1958a, p.24). Segundo Winnicott, a experiéncia instintiva acarreta
duas ansiedades: uma ansiedade em relacdo a mae, que nao € mais a mesma
de antes, o que equivaleria a dizer que ha um buraco, onde antes havia um
corpo cheio de riquezas, e outra referente ao préprio interior do bebé, que se
sente diferente, com a coexisténcia dentro de si de elementos bons e maus,
relacionados a qualidade da experiéncia instintiva (conforme ela tenha ocorrido
de modo gratificante ou durante uma experiéncia de raiva, por exemplo). O bebé
sai desta experiéncia tendo coisas boas e coisas ruins para dar e a mae deve
aceitar ambas, sendo importante, ao mesmo tempo, que ela saiba distinguir as
boas e as mas. Com o fortalecimento do circulo benigno ele pode, entédo, dar
conta do buraco criado imaginariamente no momento instintivo original e, com o
tempo, incorporar esta experiéncia de sustentagdo ao eu, tornando a mae real
menos necessaria. A culpa, que se refere ao dano que a crianga imagina ter
causado a pessoa amada nos momentos do relacionamento excitado, so
aparece se houver falha na oportunidade de reparacado. Ou seja, para Winnicott,
as manifestagcdes dos instintos podem ser toleradas apenas se a idéia de
reparacgao for atingida.

Na operagédo do circulo benigno, a compaixao torna-se toleravel para o bebé

através do reconhecimento recém-despertado de que, havendo tempo, algo pode

ser feito a respeito do buraco e das varias conseqiiéncias dos impulsos do id

sobre o corpo da mae (Winnicott, 1954-5, p.366).

Quando o circulo benigno nao pode ocorrer ou quando é interrompido, o
instinto (ou capacidade de amar) € inibido e, no lugar da responsabilidade,
reaparece a dissociagao entre o0 bebé excitado e o bebé tranquilo. O sentimento
de tranquilidade resultante da elaboragao n&o fica mais ao alcance e, por fim, na
auséncia do gesto reparador, a capacidade para brincar (e trabalhar)

% Em seu Diario Clinico, Ferenczi também ressalta a importancia de se pensar em termos de
circulos benignos e ndo apenas de circulos viciosos: “O meu préprio otimismo é um éxito
psicanalitico. Eu tinha outrora por trago de carater manifesto um pessimismo pronunciado, tanto
no que se refere aos conhecimentos e aos progressos, quanto a propdésito das possibilidades de
adaptagdo a natureza. S6 enxergava por toda a parte circulus vitiosus. Hoje, aventuro-me por
\S/éazes a pensar num circulus benignus” (Ferenczi, 1932, p.196).

Cf. também Winnicott, 1954-5 e 1988.
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construtivamente é perdida. Aqui instinto e capacidade de amar sédo sinénimos e
€ justamente esta capacidade e o viver criativo, que dela depende, que
preocupam Winnicott. Esta idéia deixa claro, mais uma vez, como no centro das
reflexdes de Winnicott se encontra a preocupacdao com a construcdo de um
circulo benigno, que é, em realidade, um percurso integrativo.

Em um artigo de 1940, Discussion of war aims, ao discorrer sobre a idéia
de liberdade diante da ascensdo do fascismo na Europa, Winnicott j4 fazia
questdo de definir o self em termos de estados tranquilos e excitados. Neste
artigo, ele sublinha a contradicdo da freqliente posicdo do homem a respeito da
liberdade; ao mesmo tempo em que valoriza uma idéia de liberdade ligada a livre
expressao instintual, também a teme, preferindo muitas vezes o ‘conforto’ da

submissao ao controle.

[Plode haver uma grande discrepancia entre aquilo de que gostamos quando
estamos excitados e aquilo de que gostamos nesse interim. A interferéncia no
exercicio e na fruicdo da liberdade se da de duas formas principais.
Primeiramente, a fruicdo da liberdade somente se aplica aos periodos entre
excitagdes corporais. Ha muito pouca gratificagdo corporal e nenhuma que seja
intensa, a ser extraida da liberdade; ao passo que as idéias de crueldade ou
escravidao sdo notoriamente associadas a excitagao corporal e as experiéncias
sensuais (Winnicott, 1940, p.214).

Comentando este texto, Phillips faz uma interessante observagéo. Ele
afirma que a excitacado tende a ser tratada pelos teéricos da relacdo de objeto
como uma defesa contra algo supostamente mais precioso, sendo ao uso da
excitacdo, mais do que ao fenébmeno em si, que esses autores se dedicaram. E
ele prossegue dizendo que “[a] implicacdo das observagdes de Winnicott neste
artigo é que liberdade é liberdade da excitacdo corporal’ (Phillips, 1988, p. 71,
grifos meus). A idéia de que liberdade é liberdade da excitacao corporal conduz
a questao do brincar. Trata-se aqui de uma diferenca fundamental em relacao ao
pensamento freudiano. Em Freud a liberdade se refere a liberdade instintual,
enquanto em Winnicott o excesso de liberdade instintual pode provocar sacrificio
da espontaneidade pessoal®’. Para Winnicott “[o]s instintos constituem a principal
ameaca tanto a brincadeira quanto ao ego” (Winnicott, 1971c, p.77).

Segundo Winnicott (1971c, p.59), a psicoterapia, de criancas e adultos,
trata de duas pessoas que brincam juntas. Em sua concepcéao inovadora sobre o
brincar, Winnicott o desvincula da experiéncia sensual masturbatéria. Para ele, o

elemento masturbatério estd ausente no momento em que a crianga brinca. Ele

7 . ~ . . e
8 Faco essa afirmagédo com a ressalva de que, em minha opinido, quando cada um fala de
liberdade instintual e pulsional, estdo tratando de dimensdes diferentes.
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propde que se pense menos no conteldo e mais na atividade em si. “(..) quando
uma crianga esta brincando, se a excitagao fisica do envolvimento instintual se
torna evidente, entdo o brincar se interrompe ou, pelo menos, se estraga”
(Winnicott, 1971c¢, p.60). Ao mesmo tempo, 0 que parece contraditério, ele afirma
que brincar é fazer, ou seja, esta ligado ao elemento masculino examinado mais
acima e as experiéncias pulsionais. O estado excitado e as idéias pertencentes a
este estado formam, mais para frente, a base da brincadeira e dos sonhos. A
questao, ele assinala, é que brincar seguramente é excitante, mas ndo porque
0s instintos estejam primariamente envolvidos. A importancia do brincar esta na
“precariedade do inter-jogo entre a realidade psiquica pessoal € a experiéncia de
controle dos objetos reais” (Winnicott, 1971c, p.71). Ou seja, 0 novo em sua
concepgao € pensar 0 brincar como uma experiéncia criativa que acontece em
um espago potencial intermediario na continuidade espago-tempo.
Posteriormente, a crianca serd capaz de brincar s6%, na presenca de alguém,
guardando a confian¢a® e seguranca do objeto em sua lembranca.

No estado de confianga que se desenvolve quando a mae pode desempenhar
bem dessa dificil tarefa (ndo se for incapaz de fazé-la), o bebé comega a fruir de
experiéncias baseadas num ‘casamento’ da onipoténcia dos processos
intrapsiquicos com o controle que tem do real. A confianga na méae cria aqui um
playground intermediario, onde a idéia da magia se origina, visto que o bebé, até
certo ponto, experimenta onipoténcia. (...) O playground ‘e um espago potencial
entre a mae e o bebé, ou que une mae e bebé (Winnicott, 1971c, p.70-71).

A relevancia dada a distincao entre estados tranquilos e excitados reflete
uma preocupacdo comum aos analistas pertencentes ao Grupo dos
Independentes. Em 1937, Balint ja havia chamado atencéo para o fato de que no
mundo psicanalitico, especialmente no grupo londrino, que veio posteriormente
se reunir em torno de Melanie Klein, as fases ruidosas eram hipervalorizadas. De
seu ponto de vista, tratava-se na verdade de respostas a um estado de
frustragdo, mas que eram antecipadas como a mais primitiva relacdo do
individuo com o mundo. Assim:

O que se apresentava como ruidoso, vigoroso ou veemente, foi valorizado como

importante, o que acontecia na quietude, como nao importante. Essa descrigao
incompleta deu origem a uma teoria unilateral; tudo nela é correto, exceto as

B A capacidade de estar s6 baseia-se no paradoxo de estar s6 na presenga do outro.

89 Figueiredo faz uma interessante hipdtese sobre a confianga em Winnicott, mostrando que “se
em alguns trechos Winnicott faz mengéo (...) a uma ‘crenga na confiabilidade dos objetos’ em
outros momentos ‘refere-se a um senso de confianga [sense of trust]. Este Gltimo seria mais
apropriado ao nivel muito primitivo da experiéncia e constituiria um plano pré-representacional,
nao envolvendo crengas de nenhuma espécie. Talvez fosse mais correto dizer que o sense of trust
constitui-se em uma matriz simbdlica para a representagéo de objetos e relagdes confiaveis, nao
sendo ele mesmo da ordem representacional” (Figueiredo, 2008, no prelo).
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proporgoes (Balint, 1937, p.102).

Winnicott parece compartilhar esta mesma opinido ao enfatizar a relagao
de dependéncia absoluta (sem reconhecimento da dependéncia) no inicio da
vida e o papel saudavel dos momentos de regressdo e nao-integragdo como
possibilidade de relaxamento ao longo da vida adulta. A questao é que muito do
vocabulario psicanalitico estava voltado para essas manifestagcbes mais
urgenciais do self, como afirma Phillips.

A psicandlise, é claro, tem uma série de termos — instintos, necessidades, anseios,

demandas, desejos, elementos, componentes, impulsos — 0s quais se referem

todos as partes imperiosas do self. E sdo as partes imperiosas do self aquelas

concebidas como essenciais (Phillips, 1988, p.123).

Winnicott faz parte desses autores que, além de pensarem o inicio da vida
como um momento no qual a quietude é admissivel e fundamental® (o que vale
lembrar, nada tem a ver com passividade), conceberam a idéia de que ha no ser
humano a possibilidade de estados e areas nas quais algo essencial dessa
experiéncia pode ser reencontrado. Para Winnicott, os estados de relaxamento e
a capacidade de estar s6 sao oriundos das experiéncias de nao-integracao e
seguranca iniciais. A capacidade de estar s6 pode ser considerada ou um
fendmeno muito precoce, relacionado com a experiéncia de estar s6 na
presenca da mae, ou um fendmeno sofisticado, atingido apds o estabelecimento
de uma three-body relationship. Dessa forma, ele usa o termo ego-relatedness
para se referir a uma relagdo entre duas pessoas, “uma das quais, de qualquer
forma, esta so6; talvez ambas estejam sés, ainda que a presenca de cada uma
seja importante para a outra” (Winnicott, 1958b, p.31). Vale lembrar que a
capacidade de estar s6 nao é equivalente a nocao de retraimento. O retraimento
€ uma tentativa do self de se proteger contra a intrusdo, recolhendo-se na
seguranca de seus objetos subjetivos. Embora momentos de retraimento sejam
importantes, ao sair deste estado, o individuo encontra a realidade imutavel,
podendo estar sujeito a novas ameacas de ataque. A capacidade de estar so,
por sua vez, implica a possibilidade de, ao ter internalizado a sustentagédo e
confianca inicial fornecida pelo ambiente durante a fase de dependéncia
absoluta, o individuo realmente ser capaz de suportar a alteridade sem sentir
que sua integridade esta constantemente ameacada.

% “Na linguagem destas considerag¢des, a constituicao inicial do ego é, portanto, silenciosa. A
primeira organizagdo do ego deriva da experiéncia de ameagas de aniquilagdo que nao chegam a
se cumprir, e das quais, repetidamente, o bebé se recupera. A partir dessas experiéncias, a
confianga na recuperagdo comeca a transformar-se em algo que leva ao ego e a capacidade de o
ego de suportar frustragées” (Winnicott, 1956a, p.404).
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Os momentos de integragdo estao associados aos momentos excitados do
bebé, pois a integracdo esta ligada ao sentimento de realidade e ndo ao
sentimento de fusdo e indiferenciacdo, embora seus fundamentos dependam
capitalmente deste tipo de relagdo inicial, baseada na confiabilidade da
dependéncia absoluta. Para o individuo, no entanto, ndo é ideal estar todo o
tempo integrado. A capacidade adulta de suportar, relaxar e fruir esses
momentos de n&o-integracdo® é um sinal de maturacéo afetiva, através do qual
a funcdo de suporte egdico materno é dada por certa. Assim, Winnicott fornece
outro ponto de vista sobre as dissociagcbes e os estados nao integrados. “O
negativo ndo é nem 0 caos, nem a inconstancia, nem a angustia irritativa se
aceitamos o ritmo em vai-e-vem do tempo pulsional” (Cyssau, 2006, p.48).

Outro analista do Grupo dos Independentes, Masud Khan (1977), também
sublinha a necessidade de conceber o ser humano como uma entidade
existencial mais do que como um ser em estado de conflito, enfatizando o que
ele chama de um “dominio intimo, personalizado e n&do conflitual da experiéncia

de si”, uma “funcao sadia do eu a servigo do individuo”.

E bastante dificil definir disposicées positivas ndo conflituais. A linguagem tem
uma relagdo muito antiga e muito complexa com os estados conflituais, quer seja
em relacdo a realidade exterior ou em relacdo a realidade psiquica interior. Ela
adquiriu com o tempo os meios de definir esses estados conflituais que séo o
medo e o temor, a esperanga € o0 desespero, a exaltagdo e a depressao (Khan,
1977, p.52).

Ele introduz uma expressao - lying fallow - que esta em plena consonancia
com Winnicott. O termo se aplica tanto ao trabalho do analista que, atento,
espera 0 momento certo de interpretar a fim de que sua intervencgéo seja de fato
frutifera para o processo analitico do paciente®, quanto & compreenséo dos
momentos silenciosos associados a saude do individuo. A traducdo mais
proxima seria alqueivar, o que significa “lavrar (a terra) e deixa-la em descanso
(pousio), para que possa adquirir maior capacidade de producédo” (Houaiss,
2001, p.167). Khan define este estado:

Nao é um estado de inércia, de vazio displicente ou de tranquilidade ociosa do
espirito, também nao é um esquecimento deliberado da finalidade ou das
exigéncias da acao. Estar em alqueive é um estado transitorio de experiéncia, um
modo de ser aproximado a uma quietude desperta e a uma consciéncia receptiva
e leve (Khan, 1977, p.52).

e pagina 66, mais acima

% A idéia de ‘momento certo’ equivale a possibilidade de o paciente ter a ilusédo de que criou a
interpretacéo, que chegou a ela sozinho, mesmo que o analista tenha todo o tempo fornecido o
necessario para isso. Segundo Winnicott, o objeto deve ser criado e ndo percebido.
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Essa disposicdo de estar em alqueive, continua Khan, € ao mesmo tempo
nutricio do eu e um estado de preparacao. Ela fornece o substrato energético da
maior parte de nossos esforgos de criacdo e autoriza, pela nao-integracdo de
sua animacao psiquica adiada (que é o outro lado do trabalho organizado), a
experiéncia interior latente que distingue a verdadeira criatividade psiquica da

obsesséao da produtividade.

O estado de alqueive é entao:

1. uma disposicao transitiva e transitoria;

2. nao conflitual e nédo instintiva, essa disposi¢cao constitui um estado intelectual
excluindo a critica;

3. uma capacidade do Eu;

4. uma disposi¢ao desperta e alerta: ndo-integrada, receptiva e labil;

5. um estado amplamente ndo verbal e cuja expressdao toma emprestadas
sobretudo as vias da imagem ou da sinestesia.

Eu iria ainda mais longe e diria que essa experiéncia de estar em alqueive s6 se
exprime no siléncio (Khan, 1977, pp.54-5).

Tal capacidade pode ser relacionada ao elemento feminino puro e a area
de ilusao, situada entre o interno e o externo e dependente da existéncia de um
objeto externo, que ndo apenas se coloca como obstaculo aos impulsos do
individuo, mas também se torna parte integrante e fundamental de sua
experiéncia criativa. Essa area seria uma area potencial, uma é&rea de
experiéncia, intermediaria entre o controle onipotente e o controle por
manipulacdo. E a partir dessa area intermediaria, nem interna nem externa, que

sera organizada, pouco a pouco, a experiéncia cultural.

A terceira parte da vida de um ser humano, parte que ndo podemos ignorar,
constitui uma area intermediaria de experimentagao, para a qual contribuem tanto
a realidade interna quanto a vida externa. Trata-se de uma area que nao é
disputada, porque nenhuma reivindicagao é feita em seu nome, exceto que ela
exista como lugar de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa
humana de manter as realidades interna e externa separadas, ainda que inter-
relacionadas (Winnicott, 1971b, p.15).

Toda a idéia a respeito desses momentos de nao-integracdo leva a
considerar que, em Winnicott, “é preciso poder pensar conjuntamente um
movimento regrediente de construcdo da vida psiquica nas suas fontes
somaticas, e um tempo evolutivo do desenvolvimento” (Cyssau, 2006, p.47).
Retomando o ponto que me interessa mais diretamente, embora Winnicott
qualifiqgue de pulsional basicamente apenas o estado excitado, o tranqlilo sendo
algo da ordem do holding e da nao pulsionalidade, somos convidados a pensar,
seguindo Cyssau (2006), que o ritmo que se instala entre os dois estados,

tranqUilo e excitado, pode ser justamente o lugar do pulsional para Winnicott.
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Nesse sentido, ele faria coincidir, como sublinha a autora, o pulsional com seu
ritmo, tratando-se sempre de um equilibrio, uma qualidade a se ajustar mais do
que uma descarga a se satisfazer. Este seria um trunfo econémico de Winnicott.
Assim, pode-se dizer, o pulsional em Winnicott € mais da ordem do pulso do que
da ordem do impulso, refere-se mais as idéias de movimento e ritmo do que as

de estimulo.

34
A Natureza Humana segundo Winnicott

Um ser humano é uma amostra-no-tempo da natureza humana (Winnicott).

Natureza humana é um livro péstumo e inacabado. Segundo Clare
Winnicott, foi concebido por seu marido com o fim de proporcionar um material
organizado de estudo e reflexdo para seus alunos, tendo uma primeira versao
iniciada e terminada em 1954 e muitas revisdes e modificacbes até a sua morte,
em 1971. Natureza humana representa, portanto, uma espécie de balanco de
todos seus escritos, posto que cobre quase duas décadas do periodo de
producédo mais autoral de Winnicott, assumindo quase um valor testamentario.
Afinal, foi o Unico de seus trabalhos pensado para ser uma obra, seus outros
livros sendo coletdneas de artigos avulsos, dirigidos a diferentes platéias. Ha
quem reconhega nesse livio uma funcdo reflexiva axial®, simétrica a da
metapsicologia de Freud, ou mesmo o0 desenho implicito de uma terceira
topica®. E, no entanto, “natureza humana” é uma expressdo pouco evidente,
tanto no meio psicanalitico, quanto nas ciéncias humanas em geral, sendo até
considerada contraditoria, devido a longa insisténcia, em grande parte por
influéncia do pensamento estrutural, na oposicdo entre natureza e cultura.
Mesmo assim, a expressao passou para o dominio das crengas comuns, sendo
convocada em varios argumentos sem provocar grandes discussdes. Enquanto
conceito filoséfico, contudo, possui iniUmeras implicagbes, como se pode

perceber a partir da definicdo do Dicionario Oxford de Filosofia.

Tépico fundamental da ética, objeto de varios tratamentos diferentes, sendo sua
disparidade responsavel pela existéncia de concepgbes da vida humana téo
diferentes como a dos gregos classicos e a do cristianismo. Uma das
preocupagdes da filosofia do lluminismo era descobrir uma mesma natureza

% Gf. Assoun, 2006, p.63.
% Cf. Gribinski, 2008, p.32.
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humana sob as diferengas superficiais, devidas a cultura e a sociedade. O nucleo
comum haveria de conter, em grau suficiente, uma simpatia natural pelos outros, a
benevoléncia, a percepcao do egoismo e a capacidade de aprovar instituigoes
justas, de modo a constituir um fundamento para uma ética puramente secular.
Essa esperanca foi desfeita pela concepgao hegeliana dos seres humanos como
algo que possui uma natureza moldada apenas pelas suas circunstancias
histéricas e sociais. Contudo, essa esperanga reaparece depois em um nivel
superior com a consideracao de que temos naturezas que nos permitem fazer
certos acordos politicos e sociais sob 0s quais evoluimos, e que nos impedem de
fazer outros (Blackburn, 1997, p.263).

Cabe lembrar que nao é a ambicdo aqui entrar em um debate de cunho
filosofico sobre o estatuto do conceito de “natureza humana”. Tampouco
interessa submeter a teoria das pulsées em Winnicott ao julgamento de um
hipotético tribunal ortodoxo freudiano. Nao se trata de provar se Winnicott é ou
ndo um autor anti-metapsicolégico ou anti-pulsional, embora certamente nao
seja exagero considera-lo como a-metapsicoldgico, na medida em que seu olhar
o leva a desenvolvimentos diferentes dos de Freud, e pelo fato de ele proprio
nunca ter escolhido a metapsicologia como linguagem de predilecao, optando
por uma construgdo pessoal mais proxima da linguagem comum dos pacientes e
do vivido experiencial, como ja foi mencionado.

Segundo o préprio Winnicott, o livro Natureza humana pressupde da parte
do leitor um conhecimento ja consagrado de psicologia dindmica e certo
amadurecimento tanto nas experiéncias da vida, como nas da profissdo. O autor
inicia sua exposicao a partir do exame do que ja é de conhecimento geral - a
crianga de 4 anos - para depois avancar para tras, para os momentos iniciais e
desconhecidos do desenvolvimento do individuo e, entdo, novamente rumar para
frente, em direcdo a adolescéncia e vida adulta, tendo sempre como ponto de
partida a salde, em seu proprio significado positivo, e ndo o sintoma ou a
patologia. Winnicott convida a olhar a saude através de outro angulo. Tornou-se
habito pensar a salde em psicanalise com referéncia as neuroses, ou seja,
definindo-a como o estado do individuo que nao esta submetido a defesas
excessivamente rigidas ou a inibicdes exageradas dos impulsos instintuais. Em
contrapartida, para Winnicott, cujas referéncias sao o desenvolvimento
emocional primitivo e o distirbio mais arcaico das psicoses, a saude deve ser
pensada a partir dos primoérdios da estruturacdo da personalidade como
possuindo uma qualidade prépria. Winnicott chega mesmo a lembrar que ha uma
saude sintomatica, construida defensivamente, e que “a auséncia de doenca
psiconeurodtica pode ser saude, mas ndo é vida”, no sentido do viver criativo
(Winnicott, 1967c, p.139). Para ele, ser apenas saudavel néo é tao interessante
assim, a menos que seja adicionada a dimensao do brincar e da criatividade a
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definicdo classica de salde. Dizia ele, “quando apenas saos, Somos
decididamente pobres” (Winnicott, 1945, p.225).

Neste livro, o autor deixa claro, o que aparece também com freqiiéncia em
outros de seus escritos, a recusa de opostos classicos como nature e nurture,
interno e externo, corpo e psiquismo, para apresentar uma idéia de natureza
humana que acolhe tais termos, habitualmente considerados conflitantes, sob o
signo da complementaridade®™. Tal posicionamento fica explicito, por exemplo,
através de sua concepcao do surgimento do self que se da a partir de um
contexto de contato interativo e nunca apenas através do viés intrapsiquico.
Assim, Winnicott apresenta um pensamento desenvolvimentista, postulando o
self como uma emergéncia da interrelacao inicial com o meio ambiente, o que
significa dizer que, ao mesmo tempo em que ele é produzido pelo entorno, tem a
capacidade de modifica-lo através de sua acdo. Como foi visto, de inicio, o
individuo, ndo ainda consciente de sua separacdo do meio, relaciona-se de
forma impiedosa e, ao longo dos processos de amadurecimento, ele se
envolvera gradualmente numa relacdo de responsabilidade para com o

ambiente.

Optando por uma abordagem desenvolvimentista para o estudo da natureza
humana como a mais capaz de focalizar os diversos pontos de vista, espero deixar
claro [como] inicialmente, a partir de uma fusdo primaria do individuo com o
ambiente, surge uma emergéncia, o individuo procurando fazer valer os seus
direitos, tornando-se capaz de existir num mundo nao desejado; ocorre entdo o
fortalecimento do self como uma entidade, uma continuidade do ser onde, e de
onde, o self pode [emergir] como uma unidade, como algo ligado ao corpo e
dependente de cuidados fisicos [emerge]; entdo o advento da consciéncia
[awareness] (e consciéncia implica a existéncia de uma mente) da dependéncia, e
a consciéncia quanto a confiabilidade da mée e de seu amor, que chega a crianca
sob a forma de cuidados fisicos e adaptacdo a necessidade; ocorre entdo a
aceitagcdo pessoal das fungdes e dos instintos e seus climaxes, do gradual
reconhecimento da mae como um outro ser humano, e junto a isso a mudanga da
impiedade (ruthlessness), em diregdo a preocupagao (concern); e entdo ha o
reconhecimento do terceiro, e do amor complicado pelo 6dio, e do conflito
emocional; e esse todo é enriquecido pela elaboragéao imaginativa de cada fungéao,
e pelo crescimento da psique juntamente com o do corpo; e também a
especializagdo da capacidade intelectual, que depende da capacidade dos
atributos cerebrais; e de novo, em paralelo a isso tudo, o desenvolvimento gradual
da independéncia em relagdo aos fatores ambientais, levando no devido tempo a
socializagao (Winnicott, 1988, p.8).

A longa citagao acima, na qual Winnicott descreve o0 ser humano como o
resultado de etapas consecutivas e interdependentes de maturagcdo, uma

maturacdo que por sua vez é profundamente enraizada no contato inicial com o

% “Asg vezes, refere-se a isto como o equilibrio entre natureza e cultura. Ao pensar sobre esse
problema especifico, a maioria das pessoas tende a tomar partido, mas nao ha necessidade de
ser a favor de um ou de outro” (Winnicott, 1968c, p.62).
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ambiente, exemplifica esse pensamento, classificado mais acima como
desenvolvimentista. Vale relembrar que, no caso de Winnicott, desenvolvimento
nao é sinbnimo de cumprimento automatico de um programa seqiencial de
etapas com um fim previsivel. A possibilidade de vida subjetiva nasce dos
processos naturais; o self emerge como o produto da jornada do ser vivo em sua
interacdo com o mundo, mas essa jornada nao é automatica e programada. Seu
pensamento do desenvolvimento inclui a idéia de emergéncias e valoriza a
aquisicdo de potencialidades que requerem e dependem da qualidade
facilitadora do ambiente.

Winnicott se pergunta onde fica a base da natureza humana em termos do
desenvolvimento individual e qual o estado fundamental a que todo ser humano,
ndo importa a idade ou experiéncia pessoal, teria que retornar se desejasse
comecar tudo de novo. Para responder a esta questao, ele vai contestar a idéia
freudiana, contida na segunda teoria pulsional, de que o individuo emerge do (e
inevitavelmente retorna ao) estado inorganico. Nao que ele discorde totalmente
da formulacéo em si, mas porque para ele o que realmente importa € examinar a
questao a partir do ponto de vista do individuo e da experiéncia individual. Nesse
sentido, o individuo ndo pode emergir do inorganico, mas sim da soliddo. Uma
soliddo que se da sob um fundo de dependéncia absoluta e da qual o novo ser

humano nao possui qualquer consciéncia.

Gostaria de justapor duas formulagées diferentes, reconhecendo o paradoxo; um
observador pode perceber que cada ser humano individual emerge como matéria
organica da matéria inorganica, e no devido tempo retorna ao estado inorgéanico.

(Mesmo isto ndo é de todo correto, ja que o individuo desenvolve-se a partir de um

ovo que tem sua pré-histéria em todos os ovos ancestrais, fertilizados desde que a

matéria organica emergiu do inorganico, ha muitos milhdes de anos atras); ao

mesmo tempo, do ponto de vista do individuo e da experiéncia individual (que
constitui a Psicologia), a emergéncia ndo foi de um estado inorganico, mas da

solidao (Winnicott, 1988, pp. 132-133).

Para Winnicott, ndo ha jamais a possibilidade de uma reproducdo exata
desta solidao fundamental, embora um sentimento de soliddo acompanhe o ser
humano por toda a vida. O estado anterior ao de soliddao é um estado de nao-
estar-vivo. A experiéncia do primeiro despertar proporcionaria a fantasia de um
estado sereno de nao-estar-vivo que poderia ser novamente alcancado. O
desejo de estar morto seria, em realidade, um desejo de ainda-nao-estar-vivo, e
muito do que é atribuido a idéia de morte estaria na verdade relacionado a esse
estado anterior a vida, no qual o individuo se encontra, de fato, s6, e ainda muito
distante da possibilidade de se dar conta da dependéncia. Isso nao teria nada a

ver com a obra de uma pulsido de morte. “A vida de um individuo é um intervalo
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entre dois estados de nao-estar-vivo. O primeiro desses estados, a partir do qual
emerge o estar-vivo, da colorido as idéias que as pessoas tém sobre o segundo”
(Winnicott, 1988, p.132). O bebé nao possuiria capacidade alguma de se
preocupar com a morte, mas poderia se preocupar com esta soliddo da pré-
dependéncia, ja que ela sim foi de fato experimentada.

O reconhecimento desta experiéncia humana inerente de soliddo pré-dependente
€ de enorme importancia. O desenvolvimento posterior da teoria de Freud sobre
os Instintos de Vida e de Morte introduz a morte perceptivel, a distingao
perceptivel entre estados organicos e inorganicos, e até a idéia de destrutividade,
mas ao mesmo tempo omite qualquer referéncia a dependéncia original, dupla,
porque nem percebida ainda, e a crescente sensagdo e percepgao da
dependéncia. Ao final, sua teoria se torna uma falsa teoria da morte como um fim
para a vida, e uma teoria igualmente falsa da agressividade, porque deixa de lado
duas fontes essencialmente importantes da agressao: aquela inerente ao impulso
de amor primitivo (no estagio anterior a compaixao, independente das reagdes a
frustragdo), e aquela pertencente a interrupgdo da continuidade do ser pela
intrusdo que obriga a reagir. O desenvolvimento da teoria psicanalitica para
abarcar estes (e provavelmente outros) fendmenos precoces talvez tenha tornado
redundante a teoria freudiana dos Instintos de Vida e de Morte, e as duvidas do
proprio Freud quanto a validade da sua teoria tornaram-se, a meu ver, mais
importantes que a teoria em si mesma. E sempre possivel, contudo, que eu tenha
compreendido mal o verdadeiro proposito de Freud (Winnicott, 1988, p.133-34).

Ele afirma aqui, mais uma vez, a recusa do conceito de pulsdo de morte,
insistindo que em seu lugar deve-se conceber um circulo benigno. “Se é possivel
encontrar a seqliéncia — solidao, dupla dependéncia, impulso instintivo anterior a
compaixao (ruth), e entdo preocupagdo (concern) e culpa, nao parece
necesséria a introdugcdo de um ‘Instinto de Morte” (Winnicott, 1988, p.134).
Nesse livro, ao mesmo tempo em que reafirma essa recusa, ele faz uma
surpreendente afirmacdo, celebrada por Green®, a respeito de seu
reconhecimento da importancia das pulsées. “A pista para uma primeira infancia
saudavel (feitas as devidas reservas sobre importantes residuos infantis) é o
INSTINTO. Por essa razao, é necessario um estudo cuidadoso sobre o instinto e
seu desenvolvimento” (Winnicott, 1988, p.39). Mas, como ja foi dito, por mais
que seja tentador, ndo é prudente apoiar-se em uma frase isolada para sintetizar
o pensamento de Winnicott sobre esta questao, pois mesmo que ele reconheca
a importancia dos instintos, ele ndo os situa na origem do desenvolvimento

psiquico. Muito ao contrario, o que é o tempo todo enfatizado sdo os processos

% Green considera “falso e injusto dizer que Winnicott ndo se interessava pela pulséo. N&o
somente ele se interessava, como ele escreve em seu livro Natureza humana (1988) que a pulsao
é A CHAVE (em mailscula) da salde da pequena infancia. A Unica coisa é que dizer que ela é a
chave da pequena infancia nao significa dizer que ela se encontra nas origens do
desenvolvimento psiquico” (Green, 2005b, p.152). Vale lembrar que na traducéo francesa do livro
Natureza Humana, ha uma invers@o: ao invés da palavra instinto aparecer em letra mailscula,
como na versdo original em inglés, é a palavra pista, traduzida por chave, que figura em letras
capitais.
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de amadurecimento que pressupbem as idéias de um desenvolvimento
emocional no sentido de uma jornada do estado nao integrado ao integrado, da
dependéncia absoluta a independéncia, juntamente com a importancia da
realidade externa e do psiquismo corporificado (embodied). A explicacao que
segue a afirmacdo mencionada mais acima leva, portanto, a uma direcao
diferente da abordagem classica do desenvolvimento pulsional, como se pode

perceber através da citagao abaixo.

Instinto é o termo dado aos poderosos impulsos biolégicos que vém e vao na vida
do bebé ou da crianga, e que exigem acado. As excitagdes do instinto levam a
crianga, como qualquer outro animal, a preparar-se para a satisfagdo maxima do
instinto quando ele finalmente atinge um climax de exigéncia. Se a satisfagao é
encontrada no momento culminante da exigéncia, entdo ha uma recompensa do
prazer e também um alivio temporario do instinto. A satisfagdo incompleta ou mal
sincronizada resulta em alivio incompleto, desconforto e auséncia de um descanso
muito necessério entre as ondas de exigéncia.

Nesta afirmacado, ndo ha muita diferenga entre os tipos de demanda instintual,
tampouco ha muita diferenca entre seres humanos e animais. Nao é necessario,
aqui, entrar em uma discussado quanto a classificagao dos instintos, nem mesmo
decidir se ha um instinto, ou se ha dois ou talvez se existem aos montes. Tudo isto
¢ irrelevante. ;

No bebé e na crianca ha uma ELABORACAO IMAGINATIVA de todas as funcoes
corporais (desde que haja um cérebro funcionando) e isso é tdo mais verdadeiro
sobre criangas do que sobre o mais interessante dos animais, que nunca é seguro
transpor uma discussao da psicologia animal para a humana (Winnicott, 1988, pp.
39-40).

Nessa visada, ndo se faz necessaria uma clara distincdo entre os outros
animais e o ser humano, entre natureza e cultura. O que torna o ser humano tao
diferente do animal, do ponto de vista da instintualidade, é o fato de que no
homem todas as fungbes corpéreas e os instintos passam pela via da
elaboracédo imaginativa. O vitalismo de Winnicott se refere a idéia de que o ser
humano emerge a partir dos processos naturais de desenvolvimento e
amadurecimento. Tais processos sdo o0 desabrochar decorrente da
complexificagdo e do desdobramento crescentes das relagdes entre o individuo
e seu meio. Ha ai uma importante guinada: ndo é a satisfagdo pulsional que dita
aregra, mas a crianca que muda em interacdo com o ambiente.

Em Natureza humana, apés fazer objecbes a respeito da progressao da
dominancia instintiva de acordo com as fungdes e fantasias envolvidas, tal como
Karl Abraham, “esse explorador diligente das chamadas organizacbes ‘pré-

genitais’™’

, Winnicott opta por um angulo diferente. Para ele, a tentativa de
classificar os instintos pré-genitais é insatisfatéria porque toma como modelo a

crianga que ja anda e nao o préprio bebé. Ele continua, dizendo que nao ha

%7 Como Ferenczi caracteriza Abraham, Cf. Ferenczi, 1924, p.259.
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certeza de que haja uma seqliéncia, segundo a qual a fantasia da atividade oral
€ primeiramente erética (isto €, sem sadismo ou pré-ambivalente) e apenas em
um segundo momento sadica, destrutiva e, por assim dizer, ambivalente. “E
melhor dizer que é a crianca quem muda, comecando impiedosa e depois se
tornando preocupada. A ambivaléncia tem mais a ver com as mudangas do Ego
na crianca do que com o desenvolvimento do Id (ou do instinto)’ (Winnicott,
1988, p. 42, grifos meus). Mais uma vez, portanto, o que é ressaltado séo as
potencialidades que se desenvolvem em certas condicdes ambientais, com o
risco de que possam nao ocorrer. Nesse sentido, David-Ménard (2006)
considera que a expressao “natureza humana”, tal como empregada por
Winnicott, aproxima-se do que Hannah Arendt denominou de “a condigédo
humana” e que a autora propde traduzir por “condicdo do humano”. “A
insisténcia sobre as condicbes é de tal forma decisiva e sultil, para o psicanalista,
que o carater teleolégico da potencialidade € como que esquecido” (David-
Ménard, 2006, p.161-2). Em Winnicott, como foi visto, a idéia de
desenvolvimento ndo é teleol6gica. HaA uma énfase na mobilidade perlaborativa
do self que, por sua vez, depende das potencialidades e condigcbes de
desenvolvimento presentes no ambiente e nas conseqléncias do seu
atendimento ou n&o. Winnicott ndo reduz a histéria e a cultura a natureza, e

tampouco enxerga uma ruptura entre elas.

O oximoro ‘natureza humana’ designa a natureza na cultura, mas também uma
natureza que de saida é cultural, o vai-e-vem de uma progrediéncia/regrediéncia
ao mesmo tempo traumatica (as angustias de desintegracao) e feliz (retorno a —
ou, melhor, construgdo de um estado ndo integrado de passividade aceita)
(Richard, 2006, p. 132).

Assim, o vitalismo winnicottiano tem como pano de fundo uma concepcéo

de natureza distante das concepcdes mecanicista e determinista.

Ao se voltar para o que chamou de ‘natureza humana’, portanto, Winnicott pode
operar um importante rearranjo na arquitetura conceitual do edificio psicanalitico.
Vale a pena notar que sua perspectiva naturalista se diferencia bastante do
naturalismo freudiano, centrado na descricdo de um aparelho psiquico governado
por forgas instintivas e mecanismos psiquicos em choque com as exigéncias da
cultura. Mais do que um quadro de oposicao e conflito entre natureza e cultura,
Winnicott descreve um acoplamento estrutural entre um pélo e outro, que se
expressa nos processos nhaturais de maturagéo do individuo bioldgico em direcéo
a construgao do ser social, a partir da diade mae-bebé. A mae expressa tanto os
aspectos naturais universalmente presentes na constituicdo de um individuo
humano como também aquilo que na natureza humana difere do universo natural
darwiniano, ou seja, tudo aquilo que se refere a simbolizagao e a significagéo da
experiéncia (Bezerra, 2007, p.41).

A partir desse tipo de consideragdo, muitos comentadores enfatizaram
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outra forte inspiracdo em seu trabalho, além de Freud: Darwin®. Em 1945, em
uma palestra para alunos do ensino médio, Winnicott descreveu o impacto que a

leitura de Darwin lhe causou nas seguintes palavras:

Nao pude deixa-la de lado enquanto lia. Na época eu ndo sabia por que era tao
importante para mim, mas agora vejo que a coisa essencial era que mostrava ser
possivel examinar cientificamente os seres vivos com o corolario de que as
lacunas no conhecimento e na compreensao nao necessitavam me assustar. Para
mim, esta idéia significou uma grande diminui¢cao de tensao e, conseqlientemente,
uma liberagdo da energia para o trabalho e para os jogos (Winnicott apud Davis,
1982, p.25).

Segundo Phillips (1988), assim como Freud descreveu as histérias
recalcadas de seus analisandos, Darwin reconstruiu as histérias invisiveis das
espécies. Winnicott, por sua vez, ndo queria preencher as lacunas entre as
histérias, encontrar os elos perdidos, mas procurar meios de examinar os

espacos entre eles, 0s espacos transicionais.

Em A Origem das Espécies, Darwin havia notado o que ele chamava de
‘gradag0es transicionais’ ou ‘intermediarias’ no desenvolvimento das espécies, e 0
papel do ambiente nesse processo. Ele havia percebido o valor, para a
sobrevivéncia, da variagdo e da diversidade individual, mas também a
necessidade do organismo de ceder as exigéncias do seu ambiente. Os
organismos tinham que se ajustar e se adaptar, mas também individuar-se
prolificamente a fim de aumentar suas chances de sobrevivéncia. Inovagédo e
adaptagdo eram mutuamente necessarias, na medida em que aqueles que
finalmente fossem incapazes de se adaptar ao seu ambiente nao sobreviveriam
(Phillips, 1988, p. 4).

Ainda segundo Phillips (1988), Winnicott reverte a equagao darwiniana,
sugerindo que o desenvolvimento humano era freqlientemente, ao contrario de
necessidade imperativa de adaptacdo, uma luta implacavel contra a
conformidade com o meio ambiente. Com a idéia de que a mae deve adaptar-se
e favorecer o desenvolvimento da crianca através de sua resposta de
sustentacdo, ele introduz a possibilidade de reciprocidade e mutualidade no
desenvolvimento primitivo do ser humano, revisando parte da contribuicdo de

Darwin.

% Cabe lembrar que Darwin também é uma importante influéncia para Freud. Cf. Phillips, 2000 e
Ritvo, 1990.
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Em direcao a ultrapassagem da oposicao pulsao/objeto

A psicandlise situa-se entre letras e ciéncias, entre a linguagem analégica e a linguagem
digital, entre o corpo sensorial e o cédigo conceitual. Cada psicanalista, segundo seu
temperamento, segundo os momentos da histéria da psicanalise, acentua uma ou outra
tendéncia. Sou daqueles — como Freud e Winnicott se tal comparagéo nio parece imodesta
— que se esforcaram para ficar no entre-dois, no coracéo dessa tensédo epistemoldgica entre
0 sensivel e o inteligivel, entre a clinica e a metapsicologia, entre o pensamento por
imagem e o pensamento abstrato, entre os representantes de coisas e os representantes
de palavras. Muito descritivo, um conceito ndo é operatério o suficiente. Mas despojado de
tudo o que seria figurativo, ele alimentaria somente uma méquina de pensar (Anzieu).

41
Intrapsiquico e intersubjetivo

A revisdo da teoria das pulsdes é, para Green (2002a), o aspecto que
melhor caracteriza a mudancga do cendrio psicanalitico depois de Freud. A partir
do crescente desenvolvimento da teoria das relacdes de objeto, da psicologia do
self e da corrente interpersonalista americana, a teoria das pulsées foi
sistematicamente censurada por negligenciar, ou mesmo omitir, o papel do
objeto externo, ou seja, o papel do outro®, na constituicdo do psiquismo. O
principal teor dessa critica concerne ao carater solipsista da teoria da pulséo de
Freud que, com sua metapsicologia, teria concebido o aparelho psiquico em
termos de uma maquinaria endégena praticamente automatica e autbnoma. Se,
por um lado, pode-se argumentar que essa analise € um tanto caricatural, ndo
havendo nada mais distante do pensamento de Freud do que a idéia de um
funcionamento psiquico fixo e estereotipado, por outro, uma caricatura apenas
exagera o que esta 1a para ser visto e nao seria de todo incorreto afirmar que o
poder transformador, criativo e dindmico do inconsciente é abordado
praticamente sem que a funcao do objeto externo seja considerada.

Do ponto de vista de Freud, no entanto, a novidade a ser enfatizada era
justamente a forca determinante do pulsional em contraposicdo tanto as

excitacdoes externas como a atividade voluntaria da consciéncia; em suma, ele

% Green (2002a) lembra que, embora a introdugéo do outro (pequeno e grande) na psicanalise
deva ser creditada a Lacan, o que esta em questao aqui é o outro enquanto semelhante, capaz de
identificar-se empaticamente e, dessa forma, vir ao encontro do desamparo do sujeito. Do ponto
de vista aqui adotado, o outro enquanto alteridade, radicalmente diferente, seria uma conquista
posterior do desenvolvimento, a partir da primeira identificagdo com o outro semelhante, ou seja,
ap6ds a construgéo do Eu ter adquirido certa estabilidade.
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“queria marcar o papel do estrutural contra o conjuntural, aquele da regularidade
contra o acidental” (Green, 2002a, p.46). Tratava-se de reconhecer a autonomia
da vida pulsional, sua ancoragem no biolégico e sua irredutibilidade a
experiéncia adquirida, enfatizando o que no ser humano insistia em se
manifestar contra a sua vontade consciente, ou seja, o que nele era mais forte
do que ele'®. Por conta dessa énfase, contudo, a pratica de Freud acabou sendo
criticada por caracterizar-se como um teatro intimo de instancias
antropomérficas intrapsiquicas em conflito, assim, como afirma Baranes (1993),
“[o] objeto é contingente, (...) ja que Freud tem a preocupacgéo de conceitualizar
o intrapsiquico, a ménada, qualquer que seja a énfase dada a posteriori pelos
psicanalistas a famosa nota de 1911, referente aos cuidados maternos” (p.172).
A principal via encontrada por Freud para falar do objeto foi a fantasistica,
oscilando entre a subestimacdo do objeto na perversdo e sua superestimacao
nos estados amorosos. Mesmo quando considerou a questédo através do luto e
da melancolia, ela permaneceu subordinada a uma problematica narcisica, que
abordava o objeto pela sua auséncia. Temendo uma regressao da teoria
psicanalitica a uma concepgdo excessivamente apoiada na conjuntura € na
realidade externa, reduzindo o papel do inconsciente e aumentando a
prevaléncia do consciente, Freud ndo se ocupou da tematica do objeto. Coube a
seus sucessores desenvolver um estudo mais aprofundado sobre sua fungao na

constituicao do psiquismo e no processo analitico.

[Plarece que Freud sempre teve alguma reticéncia a enfatizar demais o objeto,
como se temesse encontrar-se preso em uma alternativa, um pouco diferente
daquela da perversdo e do amor e que seria a superestimag&o ou a subestimagéo
do objeto interno (e reciprocamente do objeto externo). E, alids, no que se
dividirao Melanie Klein e Anna Freud (...). Freud sempre cuidara para nunca se
afastar de uma base tedrica que ele tinha por certa: a primazia das pulsdes
(Green, 1990a, p.16).

Nesse sentido, ao conceber um ego rudimentar dirigido por pulsbées e
capaz de formar relacdes de objeto primitivas na fantasia, Melanie Klein foi uma
verdadeira precursora. Em Klein o objeto &, desde sua origem, intimamente
ligado a pulsdo, nao se limitando a ser simplesmente aquilo através do qual a
satisfacdo pode ser obtida. Na medida em que fantasia e pulsdo estdo
intrinsecamente ligadas, esta Ultima n&o precisa primeiro encontrar o objeto para

depois fantasia-lo. Isto €, a proposicdo de uma atividade fantasistica primaria em

100 . = atA . s :

Na teoria, a puls@o e a instancia que a conota, 0 isso, representam na idéia de Freud o mais
impessoal, o0 menos suscetivel de uma vontade individual, tanto por sua ancoragem no corpo
quanto por sua ligacado com o solo especifico (a espécie)” (Green, 1975, p.190).
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Melanie Klein, como afirma Widlécher (2000), implica imediatamente a existéncia
do “objeto como predicado do desejo” (p.10). Apesar de ser uma das pioneiras
da perspectiva das relacdes de objeto, sua abordagem é, ainda, essencialmente
intrapsiquica, e, em certo sentido, em um grau mais forte do que a de Freud,
pois Klein concentrou-se essencialmente nas representacbes das pulsdes e de
seus objetos nos sistemas intrapsiquicos da fantasia.

Para um autor da relacdo de objeto, como Fairbairn, por exemplo, nédo
bastava dizer, como fez Klein, que o objeto esta embutido no impulso desde o
inicio. Para este autor, o objeto € 0 que a energia libidinal busca, ou seja, a libido
n&o busca o prazer, mas o objeto, a relagdo com o outro''. Para Fairbairn, no
modelo pulsional classico, o bebé humano nasce fundamentalmente néo
relacionado a outros e sua maior tarefa consiste em diminuir a tensao interna.
Nesta perspectiva, portanto, o relacionamento com outros é secundario e resulta
de sua utilidade em reduzir as tensoées e fornecer prazer. Fairbairn sugere que o
bebé é, de imediato, voltado para o outro e sua busca de relacdo faz parte de
suas competéncias adaptativas de sobrevivéncia biolégica.

Em uma posigéo intermediaria, também adotada como fio condutor nesta
tese, outros autores do Grupo dos Independentes, como Balint e Winnicott,
substituem a importancia dada por Klein as pulsdes por uma teoria das relacdes
objetais primarias, enfatizando particularmente os fatores externos e o ambiente,
sem, contudo, eliminar por completo o pulsional. Sua revisdo, muito menos
radical do que a de Fairbairn, implica uma restricdo do alcance da teoria
pulsional e a priorizacdo de uma dimensao nao pulsional da experiéncia na
constituicao do psiquismo.

A psicandlise p6s-freudiana, em ampla medida, preocupou-se em mapear
o dominio pré-edipico, afirmando que sua contribuicado ndo estava em desacordo
com a teoria freudiana classica das neuroses, mas que apenas vinha
complementar o estudo das experiéncias precoces e das patologias mais graves,
nao-neuroticas, antes rotuladas de inanalisaveis. Voltar-se para o pré-edipico,

191 Balint (1956) trata a mudanga cardinal proposta por Fairbairn como um erro de paralaxe do

observador. Segundo Balint, Fairbairn s6 fez a afirmagdo de que a libido estd em busca de objeto
e ndo de prazer porque incorreu em um erro comum no meio psicanalitico, o de distanciar-se do
significado original de uma palavra que da nome a um conceito. Freud usou a palavra latina /ibido
por ndo ter encontrado no alemao alguma que denotasse “o fator de intensidade de todos os
esforgos sexuais”. Mas, segundo Balint, /ust (desejo sexual em alem&o) poderia ter sido usado no
inglés mantendo o sentido original que Freud queria quando escolheu a palavra libido. “Tivessem
os tradutores usado ‘lust’ ao invés de ‘libido’ Fairbairn nunca poderia ter dito, ‘lust ndo esta em
busca de prazer’, ja que teria sido obviamente auto-contraditorio. Para descrever suas importantes
experiéncias clinicas ele teria sido forgado a inventar um novo termo para o que hoje chama libido,
ou teria tido que formular diferentemente suas conclusdes tedricas” (p.283).
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entretanto, implica uma mudanca de foco do pai para a mae'®, ou seja, implica a
“subordinacdo de questdes triangulares de conflito sexual para diadicas de
separagao e individuacao” (Rudnytsky, 1991, p.xi). Com a crescente insisténcia
na dimensao relacional, a referéncia a pulsdo foi ou suprimida, ou mantida
enquanto um motor, sem muita especificidade, do processo, o que teve como
conseqUéncia a restricdo do papel da sexualidade. Nesse cenario de discussao,
pulsédo e objeto tornam-se dois pélos opostos, culminando em uma tendéncia a
se pensar a constituicao psiquica a partir de um sentido ou de outro de forma
excludente. Mesmo sendo dificil designar qual corrente assume de forma radical
um posicionamento unilateral deste tipo, a guisa de esquematizacao, pode-se
dizer que ocorreu uma divisdo na qual, do lado do intrapsiquico, encontra-se a
teoria pulsional enquanto uma one-body psychology e, do lado do intersubjetivo,
a perspectiva inaugurada pela relacdo de objeto, apoiando-se em especial na
idéia de uma two-bodies psychology'®. Cabe lembrar que um mesmo fendmeno
pode ser lido a partir das duas grades, intrapsiquica e intersubjetiva, mas, como
assinala Green, ambas as solucdes sao insatisfatérias. Seria mais interessante
considerar que as leituras intrapsiquica e intersubjetiva sdo indissociaveis, s6 se
prestando a decomposicdo por motivos didaticos, na medida em que facilitem
uma melhor compreensao do que pertence aos planos do si-mesmo e do outro.
Priorizar uma perspectiva em detrimento da outra acarreta importantes reflexos
nao apenas para 0os modelos tedricos em si, mas, sobretudo, para o processo
analitico, modificando a concepcéo de transferéncia, do papel do analista e do
trabalho interpretativo.

O fato é que restringir o debate a uma oposicao na qual, de um lado, tem-
se a teoria da pulséo, e, de outro, a relacao de objeto, é extremamente simplista
e esquematico e a discussao recai, freqiientemente, na antinomia ingénua
desejo/necessidade. Antes de se considerar uma mera distingdo entre interno
(intrapsiquico) e externo (intersubjetivo), opondo pulsdo e objeto, é importante
lembrar que o objeto deve ser pensado em um lugar duplo, pertencendo ao
espago interno consciente e inconsciente, mas também ao espago externo

enquanto outro sujeito. “Pois o externo, para a estruturacdo psiquica, nao é

102 “Na psicanalise britanica depois da guerra ndo houve tanto um retorno a Freud, como
aconteceu na Franga com o trabalho de Lacan, quanto um retorno a méae” (Philips, 1988, p.10).
Trata-se de uma expressdo de Rickman (1957) para quem one-body psychology descreve o
que ocorre dentro de uma pessoa tomada isoladamente, ou seja, o que ele chama de psicologia
introspectiva, dos reflexos, dos problemas neurolégicos mais simples, da memoria, da
aprendizagem etc. Seria um trafego de mao Unica em oposigdo a two-bodies psychology (mao
dupla). A Psicanalise seria uma two e three-bodies psychology, ela “estuda a relagéo existente
quando duas pessoas estdo em uma regido mais ou menos proxima e estdo vinculadas uma a
outra pela realizagédo de objetivos, tarefas ou necessidades simultaneas” (Rickman, 1957, p.219).
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apenas a realidade, mas, (...) simbolizando-a e significando-a, o que se designa
por objeto em psicanalise, que, em realidade, remete ao outro sujeito” (Green,
2002a, p.39).

Mesmo em Freud a teoria do objeto nao € univoca; a definigdo enquanto o
componente mais variavel da pulsao difere muito do objeto Unico que sera mais
tarde teorizado na melancolia. Nesta ultima, como se sabe, ele é insubstituivel,
sendo o Eu obrigado a sacrificar uma parte de si mesmo para suprir sua falta.
Como ja foi dito, mesmo nao tendo desenvolvido essa tematica, no final de sua
vida, ao substituir as pulsdes sexuais pelas pulsées de vida ou de amor, Freud
interessou-se cada vez mais pelas relagbes entre o Eu e o objeto, levando a
pensar que uma teoria da relacao de objeto poderia ser o caminho natural rumo

a uma possivel terceira tépica'®. Fairbairn é um dos que néo exclui tal hipbtese.

Nunca esteve na intengcdo de Freud (...) dar a impressdao de que todos os
problemas da psicopatologia podiam ser resolvidos em termos da psicologia do
impulso; e nas ultimas fases do seu pensamento — a partir de uma altura que se
pode convenientemente datar da publicagdo de ‘O Eu e o Id’ — a sua atengao
dirigiu-se predominantemente para o crescimento e as vicissitudes do Eu
(Fairbairn, s/d, p.83-4).

A idéia de uma terceira tépica capaz de reunir os pontos de vista da pulsado
e da relacdo de objeto estd em pauta h4 algum tempo no meio psicanalitico'®.
Green foi o primeiro a levantar a questdo, em 1974, no artigo L’analyste, la
symbolisation et I'absence dans le cadre analytique, sugerindo a necessidade de
se pensar 0 espaco analitico em termos de self e de objeto. Em um recente
congresso'®, organizado com o intuito de discutir as possiveis articulagbes entre
a teoria da relacdo de objeto e a teoria pulsional, ficou claro que o apelo a uma
terceira tépica é uma tentativa de resposta ao pluralismo teérico atual, visando
evitar um ecletismo incoerente. Toda a discussao diz respeito a possibilidade de
fundamentar uma teoria das organizacdes nao neuréticas, que leve em conta
uma dimensdo intersubjetiva, sem abrr mao de uma perspectiva
metapsicoldgica, ou seja, sem perder de vista o que seria a marca registrada da
psicandlise. Trata-se em especial de uma preocupacao de parte da psicanalise

francesa, que tem em Green e, mais recentemente, em Roussillon, seus

104 4p0 substituir, a partir de 1920, as pulsées sexuais pelas pulsdes de vida ou de amor (Freud

1938), considerando que a fungéo sexual e seu indicio, a libido, séo os melhores meios de
conhecé-las, é o préprio Freud que abre a via da teoria da relagédo de objeto, pois falar de amor
necessariamente implica referir-se ao objeto” (Green, 1990b, p.215).

195 Gf. Green (1975, 1983, 1990), Dejours (1986), Racamier (1992), Reid (1996), Bercherie (2000),
Cahn (2002), In: Brusset, 2005.

106 “Relations d’objet et modéle de la pulsion”, 662 Congresso de psicanalistas de lingua francesa,
realizado em Lisboa, maio de 2006.
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principais representantes'”. A nova tdpica seria uma tépica do entre, com o
objetivo de aproximar a metapsicologia de uma teoria da clinica capaz de dar
conta dos casos que se apresentam na contemporaneidade, nos quais as
fronteiras do Eu sdo tdo mal-tracadas que obrigam a repensar as idéias de
mundo interno e externo de forma diferente da neurose. Nesse sentido, o
processo analitico nao estaria circunscrito nem do lado do paciente, nem do lado
do analista, mas na reunido desses dois discursos no espaco potencial entre os
dois, contido pelo setting. Dessa forma, o foco passa a ser a producao que se
torna possivel através do encontro de duas subjetividades, como o conceito de
terceiro analitico, desenvolvido por Ogden (1994), esclarece. Para este analista
americano, a nocao de terceiro analitico implica a idéia de um outro sujeito no
campo da analise, que ndo € nem o analista nem o analisando, mas um
funcionamento  psiquico introduzido pela situagdo analitica, uma
intersubjetividade entre os dois'®. Na clinica, cada vez mais, descobre-se a
importancia dos vinculos produzidos pela relacdo, para além de seu aspecto
intersubjetivo. “Nessas Ultimas orientacdes, trata-se menos de vinculo
intersubjetivo que de elementos inconscientes, isto &, do interpsiquico construido
pela atividade psiquica de um e de outro” (Brusset, 2005, p.48, grifos meus).

Quando a teoria das relagbes de objeto comegou a se desenvolver, fomos
inicialmente inclinados a descrever as agbes mutuas (em termos de processos
internos) do Eu e do objeto. Nao demos muita atencdo ao fato de que, na
expressao ‘relacao de objeto’, era a palavra relagdo a mais importante. Isto é, que
nosso interesse deveria ter se dirigido ao que esta entre os termos que essas
acoes unem ou entre os efeitos das diversas acdes. Dito de outra forma, o estudo
das relagdes é mais o dos vinculos que o dos termos unidos por esses vinculos
(Green, 1974, p.101, grifos meus).

E inegavel que a psicandlise hoje é composta por um conjunto de modelos
com uma pluralidade de tdpicas. Segundo André (2006'%°), em Melanie Klein e
Lacan ja existem outras tépicas pelo simples fato de cada um dos autores propor
outra concepcado do inconsciente, no primeiro caso, a partir da agressividade
originaria e, no segundo, da idéia do inconsciente estruturado como linguagem.

O mesmo nao pode ser dito a respeito de Winnicott devido ao aspecto poroso de

107 A . _—
o Outros autores contemporaneos, como Ogden e Bollas, contribuem de forma criativa e

consistente para se pensar o progresso da psicanalise incluindo as problematicas objetais, mas
nao se pode dizer que manter a metapsicologia constitui uma preocupagéo maior para eles, como
€ 0 caso dos autores franceses citados.

Cabe lembrar, contudo, que este conceito ndo implica uma simetria da experiéncia para
analisando e analista. “O terceiro analitico, embora criado conjuntamente pelo (0 que esta se
tornando) analista e analisando, néo é experimentado identicamente por ambos, j& que cada um
permanece um sujeito separado em tensao dialética com o outro” (Ogden, 1994, p.5).

1% Gom unicagéo oral no 66° Congresso de psicanalistas de lingua francesa, realizado em Lisboa,
maio de 2006.
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sua construcdo tedrica, que ndo adquire o carater formal dos outros dois. Mas
esta caracteristica, que permite um uso mais livre da teoria, € a ndo adogao de
uma doutrina em bloco, é justamente um dos motivos que fazem com que suas
contribuicbes, assim como as de Bion''’, sejam as mais convocadas para se
pensarem, hoje, as possibilidades de articulacao entre as diversas tdpicas.

Embora ja se possa dizer que existe, bem delineado, um modelo
contemporéneo da pratica psicanalitica, a formalizacao explicita de uma terceira
topica que pudesse fundamenta-lo ainda encontra resisténcias, evidenciando a
dificuldade de se encontrar uma alternativa pertinente ao modelo pulsional
classico a despeito das constantes criticas que lhe sdo feitas. Uma das
dificuldades em relagdo ao abandono deste modelo esta no fato de a posicao
epistemolégica da psicandlise freudiana, sua dita especificidade, fundamentar-se
justamente sobre essa idéia, em ruptura com a psicologia da consciéncia, a
fenomenologia, a teoria do desenvolvimento etc. Para muitos analistas, restringir
demasiadamente a teoria pulsional, portanto, seria como jogar fora o bebé com a
agua do banho, ou seja, teme-se que, junto com a pulsdo, a perspectiva
dindmica da sexualidade, a possibilidade de se pensar um aspecto indomavel no
ser humano, e toda a complexidade da vida psiquica, posta em evidéncia por
Freud, sejam também descartadas.

Levando-se em conta as criticas a teoria pulsional bem como o fato de
toda a clinica contemporéanea indicar o papel do objeto, em seu duplo estatuto de
interno e externo, como fundamental para a constituicio e funcionamento do
aparelho psiquico, a solugao indicada por este novo modelo contemporaneo é
pensar uma co-construgdo da pulsdo e do objeto. Nesse sentido, deve-se
considerar a possibilidade de pulsdo e objeto, mae e bebé, ou ainda analista e
analisando, funcionarem como uma dupla, onde o que importa é a dinamica, o
vai e vem que reline os dois''", em uma perspectiva que acolhe tanto os dados
da experiéncia com as organizagcdes nao neuréticas, como os das pesquisas
atuais da psicologia do desenvolvimento a respeito da importancia dos vinculos
e das competéncias primarias do bebé. A partir desta perspectiva, pulsdo e
intersubjetividade ndo sdo paradigmas opostos se a intersubjetividade for

adicionada uma concepcdo psicanalitica do sujeito, ou seja, uma dimensao

110 . , C .
0 “Nesses trabalhos, o ‘vertexX metapsicologico encontra-se definido — totalmente ou

parcialmente — pela releitura, pessoal, do pensamento pés-kleiniano, especialmente de Bion, como
também do de Winnicott” (Urribarri, 2006, p.658). Cabe lembrar que nesta tese optei por trabalhar
unicamente com Winnicott.

“Eu tentarei manter os dois pélos da balanga que vai da pulséo ao objeto e vice versa, porque
0 importante ndo sdo as situagbes extremas, mas o vai-e-vem, 0 percurso, a oscilacdo, a
dindmica, em suma, que os retne” (Green, 2002a, pp.40-41).
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inconsciente e sexual.

Eu utilizo o termo ‘intersubjetivo’ para pensar a questao do encontro de um sujeito,
animado de pulsdes e de uma vida psiquica inconsciente, com um objeto, que é
também um outro sujeito, igualmente animado por uma vida pulsional da qual uma
parte é inconsciente. Tal definicdo me parece essencial por sublinhar o lugar do
objeto, e da ‘resposta’ do objeto aos movimentos pulsionais do sujeito na evolugao
psiquica destes. Eu me situo assim na perspectiva que Green designa como
aquela do ‘sistema pulsdo/objeto’, e em uma corrente de pensamento que, sob
diferentes denominagdes, coloca a questao da apropriagao subjetiva no centro do
processo psiquico (Roussillon, 2004, p.736).

Segundo Roussillon, a tradigdo psicanalitica concentrou-se demasiado no
aspecto econémico da teoria pulsional, ou seja, no imperativo da descarga de
excitacdo, atrelado a idéia de traumatismo por excesso pulsional. Nessa
perspectiva, se o objeto esta presente, a pulsdo pode se descarregar, se ele esta
ausente, o sujeito deve desenvolver mecanismos paliativos, como os auto-
erotismos, até que a satisfacdo possa ser obtida. Mas, ao insistir na funcéo do
objeto para a construcdo subjetiva, ao insistir na resposta do objeto aos
movimentos libidinais do sujeito, introduz-se uma nova dimensdo da vida
pulsional que contém implicitamente a idéia de que esta é também portadora de
uma ‘mensagem’ dirigida ao objeto, de uma mensagem a espera de uma

resposta.

Nao se pode mais pensar a pulsdo e sua evolugao psiquica sem levar também em
conta a maneira pela qual é recebida, acolhida ou rejeitada pelo objeto que ela
visa. Nao se pode mais pensar a pulsdo como simples imperativo de descarga
sem também levar em consideragdo a mensagem subjetiva que ela porta e
transmite (Roussillon, 2004, p.738).

A idéia de que a pulsdo carrega e transmite uma mensagem é uma
discussao importante que ja havia sido desenvolvida antes por outro grande
autor francés, Jean Laplanche. Laplanche também ndo considera pulsdo e
intersubjetividade como paradigmas opostos, mas sua elaboragéo a respeito do
‘valor mensageiro’ da pulsdo difere, como sera visto a seguir, da idéia exposta
na citacdo acima. Tomando como contraponto as contribuicbes de Ferenczi
sobre a seducéao e o trauma, Laplanche reformula por completo a teoria pulsional
e introduz a idéia de que um objeto-fonte, enxertado no sujeito como resultado
do encontro de toda e qualquer crianca com as mensagens enigmaticas do

mundo adulto, desempenha a funcao outrora atribuida a fonte pulsional.
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4.2
Pulsao e intersubjetividade: a solucao de Laplanche

Assim como Ferenczi, Laplanche propbée uma releitura da teoria da
sedugado freudiana. Ambos os autores sao intensamente interessados pelas
implicagbes da sexualidade adulta para a sexualidade infantil, o que, como foi
visto, ndo é uma preocupacao primaria em Winnicott. Laplanche, no entanto,
amplia a proposta ferencziana ao considerar a sedu¢do como o confronto de
toda e qualquer criangca com o mundo adulto, situando-a na base da estruturacao
do psiquismo. O que se apresenta, portanto, como patolégico em Ferenczi, em
Laplanche é estruturante e inevitavel, pois o que estd em jogo é a propria
constituigdo do inconsciente. Por esse motivo, a expressdo ferencziana
“confusdo de linguas entre os adultos e a crianga” lhe parece inadequada,
porque a questdo ndo se limita a aquisicdo de uma ou varias linguagens ou ao

confronto de duas linguagens com légicas diferentes. Para Laplanche''?

este tipo
de formulacao da impressao de que o universo do adulto se reduz a um mundo
objetivo, o qual poderia ser descoberto através da aprendizagem, quando, em
realidade, trata-se de um universo repleto de mensagens (linglisticas ou
simplesmente linguageiras, ou seja, pré ou paralinglisticas) as quais a crianca

forcosamente devera encontrar sentido e resposta.

E, portanto, justamente aqui que é preciso ir mais longe que Ferenczi, mas
também por outro caminho que nao o do lacanismo. Pois Ferenczi ndo da o passo
de levar em consideragdo que o que chama de ‘linguagem da paixdao’ (a
linguagem do adulto) sé é traumatizante na medida em que veicula um sentido
dele mesmo ignorado, ou seja, em que manifesta a presenca do inconsciente dos
pais. Mas, contra Lacan, afirmamos que essa manifestacdo do inconsciente é
irredutivel as simples potencialidades polissémicas de uma linguagem em geral. O
problema continua sendo, a nosso ver, o do inconsciente individual (Laplanche,
1992, p.134).

Além disso, Laplanche também nao estd de acordo com a classificagéo
ferencziana que aloca a ternura inteiramente do lado da crianca e a paixao do
lado do adulto. Em primeiro lugar porque, de seu ponto de vista, a ternura pode
ser encontrada em ambos e, em segundo lugar, porque mesmo que considere,
com Ferenczi, a paixao, ou o sexual, prioritariamente do lado do adulto, para ele

“0 que é interessante é o sexual inconsciente e nao o sexual abertamente agido

112 ~ . . .o
Nao estou totalmente de acordo com a leitura que Laplanche faz de Ferenczi. Como deixei

claro no capitulo um, em Ferenczi a acdo sexual violenta € menos importante do que as
conseqliéncias para o sujeito em questdo da resposta inadequada, ou da auséncia de resposta,
do objeto.
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(1997, p.59). Ferenczi teria se interessado especialmente pelo aspecto perverso
e traumético de uma conduta sexual concreta do adulto, tal como fizera Freud
nos primordios da psicanalise. Mas, segundo Laplanche, a teoria da seducao,
parcialmente abandonada em 1897, poderia ter sido mantida e aprofundada se
Freud nao tivesse confundido a universalidade da situacdo de seducdo com a
seducao perversa.

E importante levar em conta a perspectiva de Laplanche no quadro da
discussao deste capitulo, pois, com sua proposta de ampliacdo da nocao original
de sedugdo, ele reformula a teoria da pulsdo e lhe confere uma dimenséo
intersubjetiva. Laplanche critica o aspecto enddgeno e bioldgico da pulsao;
acima de tudo, ele contesta a idéia de que a sexualidade emerge biologicamente

da auto-conservagdo. Ou seja, afastando-se da teoria do apoio'™

, hOCao que,
alias, ele proprio foi responsavel por sublinhar e desenvolver, Laplanche quer
mostrar que a sexualidade ndo pode ser concebida como uma simples
diferenciagdo da auto-conservacdo, uma emergéncia natural e espontanea, por
assim dizer, do vital. A sexualidade humana deve ser mais do que uma
progressiva complexificagdo ou psiquizacdo das funcbes vitais. Como diz
Laplanche (1992, p.153-154), tem-se ai uma espécie de cebola que ndo se
descasca sozinha; é a seducdo que vai descascar, sobre a autoconservacao,
uma pelicula superficial, uma lamina, que pode ser chamada sexual. E a
seducdo que descasca a cebola da autoconservagéo, e nao a autoconservacao
que, por um movimento enddgeno, se clivaria. O que significa dizer que “a
clivagem de um plano propriamente sexual no biolégico infantil s6 pode

conceber-se a partir da agéo do outro” (Laplanche, 1997, p.7).

E porque os gestos autoconservativos do adulto sdo portadores de mensagens
inconscientes para ele e incontrolaveis para a crianga, que eles produzem, sobre
os lugares ditos erégenos, o movimento de clivagem e de deriva que levam
eventualmente a atividade auto-erética. Mas o veiculo necessario do auto-
erotismo, 0 que o estimula e o faz existir, € a intrusdo e o recalcamento dos
significantes enigmaticos trazidos pelo adulto (Laplanche, 1984, p.20).

Através da seducdo generalizada, portanto, Laplanche apresenta uma
concepcao da pulsdo sem qualquer conexao biolégica, afastando-se da teoria

freudiana que, de seu ponto de vista, operava uma espécie de sintese entre o

"% Nesta teoria, 0 surgimento da pulsdo sexual é explicado por seu apoio sobre a fungdo de auto-
conservagao, o que significa dizer que as pulsées sexuais hascem em um mesmo lugar, sobre a
mesma fonte, numa mesma atividade, que as fung¢des vitais e apenas secundariamente se tornam
independentes dessas fontes organicas. O mamar é o exemplo por exceléncia a partir do qual
nasceria a sexualidade oral infantil e que depois se autonomizaria, separando-se do campo da
autoconservagao, ou seja, da atividade alimentar.
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fisicalismo e o biologismo. Em Freud, como se sabe, o biol6gico aparece em
varios niveis, como origem, como modelo, e como esperanga, no sentido das
perspectivas futuras de tratamento. Ao denunciar o que chama de “o desvio
biologizante de Freud”, Laplanche nao contesta o biolégico no ser humano, o
que evidentemente seria absurdo, mas sim a idéia de que o vital € o que ha de
mais profundo no psiquismo. O autor mostra como essa idéia esta presente em
Freud, através da famosa imagem do inconsciente a semelhanca do parque de
Yellowstone, como uma reserva natural cercada e mantida em estado original,
virgem. Mesmo na segunda topica pode-se encontrar uma questao analoga em
relacdo ao Id, ou seja, trata-se de um primordial originario ou “torna-se o id, pelo
préprio processo de constituicido do aparelho psiquico e, em particular, pelos
recalcamentos, esse estrangeiro que passa a ser em nés?” (Laplanche, 1992,
p.32). Para Laplanche, é importante frisar que o desconhecido que existe no
mais profundo do ser humano e que “nos age” (o inconsciente, a pulsdo) nao
estava |4 necessariamente no inicio. Ele propée uma teoria na qual, na origem
da pulsdo, encontram-se a seducdo e o recalcamento originarios, processos a
partir dos quais a sexualidade psiquica é implantada na estrutura psicol6gica da

crianga.

Enquanto que a teoria classica da pulsdo propdée uma antecedéncia, uma
precessao e apenas uma — a dos estimulos endégenos somaticos — pensamos
que é indispensavel conceber uma dupla precessao: por um lado o pré-requisito
de um organismo voltado a homeostase e a autoconservagao; por outro lado, a de
um mundo cultural adulto, no qual a crianga é mergulhada completa e
imediatamente (Laplanche, 1988, p.78).

Laplanche insiste em um ponto pouco trabalhado por Winnicott, e também
por Freud', o fato de que na relacdo mae/bebé é preciso levar em conta o
inconsciente da mae, lembrando que ela é também um ser pulsional e em um
grau ainda mais forte, ja que sua vida pulsional atingiu a maturidade. Nesse
sentido, o psiquismo dos pais sera sempre obrigatoriamente mais rico do que o
da crianca, mas esta riqgueza do adulto é também sua clivagem em relacédo ao

seu proprio inconsciente''”®. Devido & assimetria fundamental entre o psiquismo

114
115

Mesmo na famosa nota de 1911, Freud menciona os cuidados maternos e ndo a mae.

Embora Winnicott ndo tenha explorado plenamente a influéncia da riqueza do universo
materno para o bebé, nunca é demais ressaltar que o autor ndo considera a relagdo mae/bebé
como simétrica, ou simbiética. O importante € que haja um outro proximo o suficiente para poder
se identificar empaticamente ao bebé e |lhe oferecer ajuda no desamparo, mas Winnicott introduz a
idéia de uma capacidade de identificagdo extremamente variavel, porque dependente da
experiéncia de cada um.
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infantil e o adulto, este inevitavelmente propde a crianca significantes''® verbais
e nao verbais, inclusive comportamentais, impregnados de significacbes sexuais
inconscientes que transbordam a capacidade de compreensao e de controle da
crianga. Laplanche denominou estes significantes de enigmaticos, pois a
comunicagao da sexualidade do adulto a crianga veicula, de forma concomitante,
intencdes conscientes (“devo te bater por razdes educativas”) e desejos que sao
inconscientes para o proprio adulto (“quero te torturar sadicamente”). As
mensagens enigmaticas sao, portanto, desconhecidas pelo emissor e
indecifraveis pelo receptor e seu aspecto traumatico deve ser entendido ndo sé
através da incompreensao da crianga, mas também pela incapacidade de os

adultos explicarem o enigma para si mesmos.

Estes significantes ndo sao enigmaticos somente pelo simples fato de que a
crianga nao possui o codigo e que teria que adquiri-lo. (...) Trata-se do fato de que
o mundo adulto é inteiramente infiltrado de significados inconscientes e sexuais,
dos quais o préprio adulto nao conhece o cédigo. E por outro lado se trata do fato
de que a crianga ndo possui as respostas fisiolégicas ou emocionais
correspondentes as mensagens sexualizadas que lhe sdo propostas; em resumo,
que seus meios de constituir um cédigo substitutivo ou provisério sao
fundamentalmente inadequados (Laplanche, 1988, pp.78-79).

Seducdo, portanto, significa que no plano sexual, ha uma assimetria
radical entre os dois protagonistas: o adulto confronta a crianga com sua propria
sexualidade inconsciente, face a qual ela ocupa uma posicdo passiva
fundamental. A génese da pulsao esta ligada a essa cena de seducgéao, pode-se
dizer que ela emerge como resultado de um processo de recalcamento no qual
as mensagens do adulto serdo parcialmente traduzidas e se tornardao em parte
inconscientes pelo inexoravel fracasso da traducdo. E por esta via que
Laplanche compreende as teorias sexuais infantis, ou seja, como uma
necessidade de trabalho interno de toda crianca face as mensagens enigmaticas
do mundo adulto, e ndo como fantasias primarias inatas. Parte deste trabalho é
integrada ao ego e contribui para a sua construcdo, mas uma parte permanece
inevitavelmente intraduzivel e se torna fonte constante de estimulacao, exigindo
um trabalho adicional e continuo de traducado. Esta fonte de estimulacao interna
e constante, que tem sua origem nos restos intraduziveis das mensagens dos

adultos, é o efeito pulsao, indissociavel do inconsciente.

Ao longo do desenvolvimento, cada nova situagdo dotada com seus préprios
enigmas ressoa com o0s residuos intraduziveis deixados para tras por tentativas

Bade) importante aqui é o poder significante, o fato de que um significante, verbal ou n&o verbal,

pode significar para sem se saber o qué ele significa.
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anteriores de dar sentido as mensagens adultas. Esses residuos sao incrustados
no inconsciente da crianga — sdo seu verdadeiro nlcleo — e constituem os objetos-
fonte das pulsdes (Scarfone, 2005, p.36).

Neste sentido, pode-se dizer que a primeira traducdo equivale ao recalque
originario. As mensagens enigmaticas clivam do psiquismo um inconsciente
primordial, um Id, que constitui os primeiros objetos-fonte, como uma segunda
natureza que ‘nos age’. A exigéncia de trabalho é exercida pelo Id, verdadeiro
“conjunto de corpos estranhos internos” sobre o organismo do Ego. A tentativa
de simbolizar os significantes enigmaticos, tornados atacantes internos, origina,
como ja foi dito, as teorias sexuais infantis. Essa simbolizacdo é sempre
parcialmente fracassada, levando ao recalcamento de um resto impossivel de

ser traduzido.

A pulsdao nao é, pois, nem um ser mitico, nem uma forga biolégica, hem um
conceito-limite. Ela é o impacto sobre o individuo e sobre o Ego da estimulagao
constante, exercida do interior, pelas representagfes-coisa recalcadas, que
podemos designar como objetos-fontes da pulsdo. Quanto a relagdo da pulsao
€com 0 corpo € as zonas erdgenas, longe de ser concebida a partir do corpo, ela é
acao dos objetos-fontes recalcados sobre o corpo; isto através do Ego que é antes
Ego-corpo, e no qual, bem naturalmente, as zonas erégenas se tornam os lugares
de precipitagao e de organizagao de fantasias (Laplanche, 1988, p.80).

Laplanche marca uma passividade na recepcdo dos significantes
enigmaticos e uma atividade no trabalho de tradugéo. A passividade do sujeito
em relacdo a pulsdo ndo implica obrigatoriamente uma concepcdo biolégica.
Laplanche nao ignora o fato de o bebé ser um individuo biopsiquico, que esta
aberto ao mundo, apresentando comportamentos comunicativos e competéncias
especificas. Para o autor, a questdo sobre o momento em que o bebé se abre ao
mundo é um falso problema, sendo mais interessante pensar quando se fecha
um primeiro si mesmo, “ou um ego, qualquer que seja, alias, a periferia, a
circunferéncia desse ego” (1992, p.100). E importante também n&o centrar toda
especificidade do humano em seu desamparo, afinal, “[0o] ser humano nédo é o
Unico a ter necessidade da ajuda adulta para subsistir; ndo se deve ver nisto o
alfa e 6mega de toda a explicacdo da hominizagdao” (1992, p.103). Além disso,
devem ser diferenciados dois tipos de prematuracdo, uma no dominio
adaptativo, ligada a sobrevivéncia, no qual a comunicagdo se da no sentido
crianga-pais, e outra no dominio sexual, no confronto com a sexualidade adulta,
no qual a comunicagéo se da no sentido inverso, pais-crianga.

Para Laplanche, em relagdo a segunda teoria pulsional, o fato de Freud ter
recusado todas as propostas de seus discipulos que iam no sentido de uma
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assimilagdo ou substituicdo da idéia de pulsdo de morte por uma pulsdo de
agressao, sugere que a pulsdo de morte ndo era uma novidade, mas uma
reafirmacédo do aspecto menos domado da sexualidade, funcionando segundo o
principio da energia livre e do processo primario. A pulsdo de morte e a pulsao
de vida seriam em realidade dois aspectos da pulsdo sexual, isto &, os dois
principios da vida fantasistica do homem sao o principio de ligacdo, que regula
as pulsdes sexuais de vida, e o principio de desligamento, que rege as pulsdes

"7 Todavia, como insiste Laplanche, ndo se pode tomar

sexuais de morte
necessariamente partido a favor da ligagdo, nem afirmar que ela estaria sempre
do lado da vida psiquica, pois 0 excesso da ligacdo é também o extremo da
imobilizagdo. Em Laplanche, portanto, o dualismo pulsional é conciliado por um
monismo energético. O mesmo objeto-fonte é simultaneamente fonte de ambos
os aspectos, mortiferos e sintetizantes, da pulsédo, de acordo com o carater
parcial ou total que assume. A pulsdo de morte é o ataque interno desses
objetos-fontes, ao mesmo tempo estimulantes e perigosos para o Ego. Mas a
constituicao de tais atacantes internos é resultado de um processo de introjecao
primario que teve sua origem na situacdo de seducao.

Através da seqiiéncia formada - implantacdo das mensagens enigmaticas,
trabalho de traducao incompleto e diferenciagdo das agéncias psiquicas -, tem-
se uma sintese subjetiva que pode dar impressao de um universo no qual o ego
ocupa o lugar central. Contudo, em Laplanche, o centro gravitacional do sistema
ndao esta dentro da crianca, e sim no adulto externo, através de suas
mensagens. Entre um modelo centrado no ego (ptolemaico), e outro centrado
fora do ego (coperniciano), Laplanche escolhe o segundo, pois para ele a
psicanalise nunca pode perder de vista a primazia do Inconsciente na existéncia
humana. H& sempre uma alteridade incontrolavel, funcionando como um
estranho interno e perturbando a tentativa de eleger o ego como fonte

fundamental dos eventos psiquicos (Scarfone, 2005b).

A necessidade do conceito de pulsdo em psicandlise foi e continua a ser
contestada. Estes ataques, desde Politzer, provém de duas inspiragbes que na
verdade freqlientemente se combinam:

- uma inspiragdo epistemoldgica: (na linha que relne o empirismo humano a
filosofia ‘analitica’ moderna) que refuta como metafisica, ‘mecanicista’, etc. toda
invocagdo a forgas abstratas postuladas por trds dos fendmenos (cf. Daniel
Widlécher);

- uma inspiragao personalista, que pretende restituir aos fenémenos psicoldgicos

117 . s . T 2
Esses dois principios correspondem, apenas de modo grosseiro, a diferenga tdpica entre o EU

e o Isso. No Eu, existe algo de muito ligado, mas também algo de menos ligado; da mesma
maneira, nas camadas mais profundas do Isso encontra-se mais algo de desligado, mas, ao
aproximar-se da superficie, mogées estédo mais ligadas” (Laplanche, 2002, p.205).
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sua formulagao na ‘primeira pessoa’ (desde a ‘psicologia concreta’ de Politzer até
a ‘action language’ de Roy Schafer).

Esta dupla critica nos parece contradizer a experiéncia psicanalitica que mostra
precisamente que é bem no que concerne a acgdo do Id-inconsciente que
formulagdes em termos de ‘forgas que nos empurram’ ou de ‘terceira pessoa’ sao
as mais apropriadas (Laplanche, 1988, p.99).

E certo que Laplanche propde uma teoria da pulsdo que traz uma
dimensao intersubjetiva, mas, antes de tudo, € como objeto de um outro que o
sujeito se constitui. Mais do que uma idéia de interatividade, o que esta em
questao é a crianca enquanto objeto das mensagens fantasmaticas dos objetos
primarios e como objeto de satisfacdo dos desejos parentais. Ha ai uma grande
diferenca em relagdo a Winnicott, que, se pode dizer, preferia descricbes na
primeira pessoa. Contudo, um autor como Scarfone (2005b) defende uma
proximidade entre os dois ao afirmar que para Winnicott também nao ha
centramento no ego desde o inicio, visto que na experiéncia da relacao de objeto
(opondo-se aqui ao uso do objeto) ainda nao existe diferenciacdo sujeito/objeto
ou experiéncia/objeto. Mesmo que um observador externo faca esta
diferenciagdo, se o objeto ainda nao foi encontrado, entdo o sujeito ndo esta
presente como uma agéncia distinta para saber que esta se relacionando. Até
haver esta separagédo, nao ha espago mental (portanto, tampouco podem estar
presentes mecanismos como introjecao e projecao). Assim, Winnicott também
apresentaria um modelo coperniciano, na medida em que a experiéncia

emocional toma lugar antes de haver um Eu.

Até isso ser atingido, um vocabulério orientado pelo tempo parece preferivel para
a relagao de objeto, j4 que ndo pergunta onde a experiéncia esta acontecendo —
questao que nao pode ser perguntada sem o sentimento de separagdo — apenas
considera que esta going on, ou se cessou (Scarfone, 2005b, p.41).

Mesmo acreditando ser possivel encontrar aproximacdes entre o
pensamento de Laplanche e o de Winnicott, como a importancia de se descobrir
a objetividade do objeto para se adquirir um sentido de subjetividade, é preciso
perceber que ha uma diferenga fundamental; enquanto Winnicott concebe o
advir do sentimento de realidade de si e do psiquico no vital, Laplanche fala do
advir do sexual biopsiquico no ser humano biopsiquico. Assim, mesmo que 0s
dois autores tenham o mérito de despojar a pulsdo de seu estatuto mitoldgico e
concebé-la como produto da intersubjetividade, para Laplanche, “o sujeito se
constitui a partir do trauma da sexualidade do Outro, e é busca de resposta ao
enigma que para ele ali se forma” (Souza, 2007, p.317), enquanto que para

Winnicott “a primeira qualidade da experiéncia psiquica ndo se confunde com os
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processos defensivos desencadeados pela emergéncia abrupta do outro. O que
emerge lenta e progressivamente €& um processo experiencial que se
autodiferencia e se complexifica no espiralar-se do redobramento do sentimento
de onipoténcia criativa do self verdadeiro ainda nao integrado por sobre a
experiéncia inicial de continuidade do ser” (Souza, 2007, p.332). Além disso, em
Laplanche, temos que entender a atividade de traducdo como reativa, isto &,
como uma defesa. Segundo Souza (2007), esta € um ponto de corte importante
que diferencia “os que acreditam que o trauma é constitutivo do psiquismo e que
a criatividade subjetiva se encontra na escolha da defesa contra o trauma (Lacan
e Laplanche, principalmente, mas também Klein e Bion), e os que acreditam em
uma criatividade primaria ndo-traumatica e nao-defensiva (Winnicott)” (p.325).
Neste sentido, como afirma Green (1997), Laplanche, como Lacan, constréi uma
teoria dos vinculos humanos que marca claramente uma ruptura com o resto dos
seres vivos. A teoria da seducdo generalizada traduz uma visdo semantica e
psicolégica do psiquismo inconsciente, desenraizado de suas origens
propriamente corporais.

Em Winnicott, a primeira vista, a pulsdo pode ser pensada como uma
tendéncia biologica no sentido do desenvolvimento, mas, em realidade, trata-se
de uma dimensao que sé ganha importdncia em um momento posterior, a partir
da apropriacdo do sujeito, o que, por sua vez, depende das respostas do
ambiente. Ha, portanto, um aspecto exdgeno importante, mas também uma
tbnica muito forte na atividade primaria da crianga e na sua possibilidade de
responder ao adulto. Além disso, nem tudo é defesa em Winnicott. Em Winnicott,
sobretudo no que concerne ao inicio da vida, ndo ha necessariamente trauma,
enquanto, em Laplanche, o encontro com o mundo sexual adulto é, desde

sempre, traumatico.

Traumatismo e sedugdo sao para mim complementares, mesmo sinénimos. O

primeiro termo ‘objetiva’, em um aparelho psiquico, o que o segundo ‘inter-

subjetiva’. Mas um e outro devem ser desdramatizados, ou, pelo menos,
concebidos além da anedota, ou mesmo do manifesto. Sao situacdes de base,

sobre as quais se enxertam eventos mais pontuais (Laplanche, 1984, p.28).

Além disso, em Laplanche, a sexualidade esta na base de tudo, ela é
sinbnimo de pulsdo. J4 em Winnicott, a sexualidade é posterior e constitui
apenas mais um elemento da vida. Laplanche apresenta uma solucédo bastante
interessante para se pensar conjuntamente intersubjetividade e pulsdo. A origem
exogena significa que a pulsdo se forma na dependéncia do outro e que essa

origem se inscreve no sujeito. Como ja foi dito, pulsdo e intersubjetividade nao
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sd0 necessariamente paradigmas opostos''®.

A renovacao da teoria da pulsdo proposta por Laplanche, contudo,
concerne mais especificamente ao campo das neuroses, dos sujeitos que, como
dizia Winnicott, vdo mais ou menos bem. Para Laplanche, o préprio da
psicanalise € se propor por objeto o sujeito humano enquanto autoteorizante e
autosimbolizante. Nao obstante, ndo se pode esquecer que todos 0s avangos da
psicanalise no estudo e tratamento de estruturas ndo neuréticas questionam
esse principio, indicando que o aspecto autosimbolizante ndo é de todo
garantido e necessita de condicdes especificas para se desenvolver.

4.3
Trauma, clivagem e simbolizacao: elementos para um novo modelo

Para os tedricos da relacdo objetal, “a relagdo mae-bebé, na qual a
comunicagao se da praticamente de forma néo-verbal, tornou-se o paradigma do
processo analitico” (Phillips, 1988, p.138). Nesse novo modelo de setting,
planejado para o paciente psicotico, o interesse do analista € menos dirigido a
decifragdo e elucidagdo dos mecanismos inconscientes, deslocando-se, cada
vez mais, para as trocas entre analisando e analista e para as condigbes de
possibilidade da simbolizacdo de uma experiéncia subjetiva que nao pdde ser
vivida. Nessa concepcao, o setting nao representa simbolicamente o cuidado
materno, ele é o cuidado materno. Em outras palavras, como afirma Widldcher
(2000, p.12), nem metafora, ou mesmo modelo, & a proépria relacdo de objeto
que se repete. O desenvolvimento da teoria das relagbes de objeto marcou,
portanto, o surgimento de um novo tipo de analista, mais preocupado com a
funcéo dos objetos externos reais na vida do sujeito e, conseqgiientemente, com
0 proprio papel de sua subjetividade na clinica. Green chama esse analista que
entra em cena, sobretudo a partir de Ferenczi, de analista-terapeuta.

Como foi visto, Ferenczi levou ao extremo sua convicgdo na natureza
dialética do encontro analitico, chegando até mesmo a idéia de uma analise
mutua. Intimamente ligada a sua concepcdo de trauma, a analise mitua, sua

derradeira inovacdo técnica, pretendia alcancar pontos cegos da andlise,

118 ~ . . ~
8 [Sle a pulsdo encontra sua origem precisamente em mensagens (mas nao apenas em

mensagens verbais, por certo), deve-se dizer que, de inicio, ndo ha oposi¢ao de natureza entre o
pulsional e o intersubjetivo, entre o pulsional e o cultural” (Laplanche, 1992, p.145).
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produzidos por partes clivadas, inacessiveis, tanto do paciente como do analista.
Neste sentido, para Ferenczi, essa técnica poderia inclusive servir como
complemento da analise pessoal do analista, cuja importancia ele foi um dos

primeiros a acentuar.

E acaba-se finalmente por indagar: ndo sera natural, e também oportuno, ser
francamente um ser humano dotado de emogdes, ora capaz de empatia, ora
abertamente irritado? O que quer dizer: abandonar toda a ‘técnica’ e mostrar-se
sem disfarces, tal como se exige do paciente. Quando se comega a agir desse
modo, o paciente chegard, com toda a légica, a exprimir sua suspeita quanto a
analise imperfeita do analista e, despertando de sua timidez, ousara pouco a
pouco lhe apontar tal traco parandide ou outro levado ao exagero; finalmente,
chegara a proposta de andlise mutua (Ferenczi, 1932, p.132).

Sabe-se que a técnica acabou falhando, mas € possivel encontrar seus
ecos hoje na corrente interpersonalista americana'”®. De todo modo, com esse
tipo de avango proposto por Ferenczi, a psicandlise pés Freud se abriu para a
possibilidade de uma técnica empatica, na qual as reacdes emocionais dos
analistas tornaram-se mais importantes do que as técnicas interpretativas
tradicionais. Na medida em que o papel da relacdo ganha o primeiro plano, a
analise dos conflitos intrapsiquicos ou das resisténcias provocadas pela
interpretacdo se tornam insuficientes, isto é, ndo basta apenas explicar e

compreender, € necessario também criar um ‘clima de compreensao’.

Sem renunciar a interpretagao, passaram [0s herdeiros de Ferenczi] a privilegiar a
relagdo afetiva que, conforme os esquemas tedricos, foi chamada de ‘fusional’,
‘holding’, ou ‘empédtica’, englobando este ultimo termo (...) uma multiplicidade
ambigua de significagdbes e chegando até a constituir, segundo certos
psicanalistas a condicao sine qua non de qualquer andlise (Chertok & Stengers,

1990, p.160).

Esse novo modelo de setting implicara, portanto, uma mudanca radical da
perspectiva clinica e um distanciamento das recomendagbes de Freud.
Inicialmente Freud procurou combater a transferéncia como um novo sintoma
derivado da doenca, observando que ela deveria ser desmascarada como todos
os outros fendmenos psiquicos. Pouco a pouco, contudo, a medida que a
transferéncia se revelava como o instrumento clinico por exceléncia, o
aprofundamento da relagdo paciente-analista abriu novas perspectivas. Haynal
(1987), por exemplo, acredita que no texto Recordar, Repetir e Elaborar, de
1914, com o0 uso de termos como “Tummelplatz [arena, playground], e

‘Zwischenreich’ [zona ou area intermediaria], Freud chega a tonalidades que

11 . . . T . .
° Na corrente interpersonalista da psicanalise americana, centrada sobre a atualidade da

transferéncia, sem referéncia a repeticdo do passado ou as fantasias sexuais infantis, as questdes
em torno da importancia da subjetividade do analista e da analise enquanto uma co-construgao
narrativa ganham primeiro plano e a metapsicologia é abandonada. Cf. Durieux e Fine, 2000.
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serdo mais tarde as de Ferenczi, Balint e Winnicott” (p.27).

[O] instrumento principal para reprimir a compulsdo do paciente a repeticao e
transforma-la num motivo para recordar reside no manejo da transferéncia.
Tornamos a compulsdo in6cua, e na verdade Util, concedendo-lhe o direito de
afirmar-se num campo definido. Admitimo-la & transferéncia como a um
playground no qual se espera que nos apresente tudo no tocante a instintos
patogénicos, que se acha oculto na mente do paciente. Contanto que o paciente
apresente complacéncia bastante para respeitar as condi¢des necessarias da
analise, alcangamos normalmente sucesso em fornecer a todos os sintomas da
moléstia um novo significado transferencial e em substituir sua neurose comum
por uma ‘neurose de transferéncia’, da qual pode ser curado pelo trabalho
terapéutico. A transferéncia cria, assim, uma regido intermediaria entre a doenga e
a vida real, através da qual a transicdo de uma para a outra é efetuada. A nova
condicdo assumiu todas as caracteristicas da doenga, mas representa uma
doenca artificial, que é, em todos os pontos, acessivel a nossa intervengao. Trata-
se de um fragmento de experiéncia real, mas um fragmento que foi tornado
possivel por condigdes especialmente favoraveis, e que é de natureza proviséria.
A partir das reagdes repetitivas exibidas na transferéncia, somos levados ao longo
dos caminhos familiares até o despertar das lembrangas, que aparecem sem
dificuldade, por assim dizer, ap6s a resisténcia ter sido superada (Freud, 1914,
pp-169-70, grifos meus).

Segundo Haynal, portanto, em 1914, no trecho acima destacado, Freud
ter-se-ia aproximado de uma compreensdo do papel da transferéncia como
experiéncia do vivido, concepgao que sera atribuida posteriormente a Ferenczi e
a Winnicott. Contudo, mesmo que Freud tenha revisado suas préprias posicdes
a respeito da transferéncia, e que esses tedricos possam dai ter desdobrado
suas conclusdes, o cerne de sua orientacdo técnica a respeito da funcéo do
analista permaneceu basicamente o mesmo; ele o considerava como um
instrumento da analise, enquanto Ferenczi o concebia como participe da analise.
Em Freud, a transferéncia, enquanto ferramenta clinica, nunca subentende o
envolvimento emocional e afetivo do analista, enquanto, em Ferenczi, ao
contrario, 0 analista implica-se emocionalmente na analise, acreditando poder
restituir ao paciente o ‘tato’ que lhe faltara no meio, ao longo do
desenvolvimento, e reparar o trauma infantil precoce. Dizia ele (1931) que é uma
vantagem para o trabalho analitico, quando se consegue ir ao encontro do
paciente, gragas a uma paciéncia, compreensao, benevoléncia e amabilidade
quase ilimitadas.

Ferenczi lutava menos contra idéias do que contra analisandos siderados em seu
sofrimento. A maneira como ele compreendeu a compulsao a repeticao o conduziu
a interpretar a transferéncia como ‘pura’ repeticao, a saber, como reprodugao de
traumas da infancia, traumas bem diferentes daqueles que Freud havia
descoberto, pois para ele ndo se tratava de sedugao, mas de violagéo (psiquica);
ou pela confusdo de linguas, de subordinagdo por excesso de demandas
parentais, ou ainda de privagdo de amor, por desconhecimento das necessidades
da crianga, ou enfim de paralisia psiquica por sideragao devida ao desespero. Em
suma, o que esta em jogo aqui ndo é mais o destino da libido, mas simplesmente
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a asfixia da vida psiquica (Green, 1990a, p.33, grifos meus).

Seguindo essa mesma linha, Winnicott dira que, o bom desfecho da
analise ndo depende da compreensdo do paciente do significado de suas
defesas, mas “de sua capacidade, através da analise e na transferéncia, de
reexperienciar esta ansiedade intoleravel em funcao da qual as defesas foram
organizadas” (1961, p.60). Conseqglientemente, a interpretacdo nado se limita a
ser apenas um meio para a traducdao do inconsciente. Em Winnicott, ela vai
assumir também um papel metaférico de sustentagio, através da provisdo de
um ambiente facilitador, no qual as experiéncias iniciais podem ser
regressivamente vividas. Nesse sentido, o holding winnicottiano pode ser
considerado uma via empatica da interpretacdo, cuja énfase passa a ser a
qualidade da experiéncia analitica. No artigo de 1954, Retraimento e Regresséao,
Winnicott deixa claro como, através de uma interpretagéo apropriada, o analista
oferece uma sustentacdo para o paciente ao mostrar compreendé-lo
profundamente.

No decorrer da sessao consegui perceber qual a interpretacdo adequada, e

disse: ‘O fato de a dor estar situada do lado de fora da cabega representa a sua

necessidade de que alguém segure a sua cabegca como naturalmente
aconteceria se vocé fosse uma crianga que estivesse muito angustiada’. (...)

Vinculei esta interpretagdo com aquela a respeito do meio ambiente, e ele aos

poucos foi percebendo que a minha idéia sobre as maos segurando a cabega

era correta. Contou que teve um retraimento momentaneo, no qual sentiu que
eu tinha uma maquina capaz de agir como se proporcionasse um acolhimento
afetuoso. Isto significou para ele que era importante que eu ndo segurasse
realmente a sua cabega, pois isto seria 0 mesmo que aplicar mecanicamente
principios técnicos. O importante era que eu compreendesse imediatamente do

que ele necessitava (Winnicott, 1954a, p.353).

A abordagem winnicottiana da problematica do objeto, portanto,
aprofundou essa perspectiva ao levar em consideracdo os efeitos para o
fundamento do psiquismo de se ter uma mae (ou um pai) nao disponivel devido
a um surto psicoético ou a um episddio depressivo, por exemplo. Winnicott tentou
chamar atencéo para a importancia do humor da mée, para a possibilidade deste
ser impingido a realidade psiquica da crianga, conturbando o desenvolvimento
de uma personalidade mais auténtica e verdadeira. Como afirma Roussillon
(1999), o tipo de sofrimento implicado nesses casos é melhor caracterizado por
uma falta a ser (no sentido de um processo que nao chegou a acontecer) do que
por uma falta no ser.

Esse tipo de reflexao, uma das intuicbes mais originais e importantes para
a clinica, levou os analistas a se perguntarem até que ponto o que acontece na

analise decorre da repeticdo do antigo e em que medida concerne ao que jamais
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foi vivido (Green, 2002, p.74). Winnicott trabalhou esta questao em 1963, em um
artigo sobre o medo do colapso, no qual descreve a descoberta de uma
experiéncia da ordem do impensavel, referente ao colapso do estabelecimento
do self unitario, presente nas organizacdes psicéticas. Para Winnicott, a
enfermidade ndo é em si um colapso, mas uma organizagao defensiva contra a
agonia impensavel de um colapso que teria ocorrido antes da organizagdo de
defesas. “O medo clinico do colapso é o medo de um colapso que ja foi
experienciado” (Winnicott, 1963e, p.72), mas como 0 ego era imaturo demais
para reunir todos os fendmenos dentro de sua area de onipoténcia pessoal, essa
vivéncia nao pbde ser realmente experienciada e, por isso, continua a

atormentar o sujeito.

O paciente precisa ‘lembrar’ isto, mas nao é possivel lembrar algo que ainda nao
aconteceu, e esta coisa do passado nao aconteceu ainda, porque o paciente ndo
estava la para que ela lhe acontecesse. A Unica maneira de ‘lembrar’, neste caso,
€ 0 paciente experienciar esta coisa passada pela primeira vez no presente, ou
seja, na transferéncia. Esta coisa passada e futura torna-se entdo uma questio do
aqui e agora, e & experienciada pelo paciente pela primeira vez. E este o
equivalente do lembrar, e tal desfecho constitui o equivalente do levantamento da
repressao que ocorre na analise do paciente psicanalitico (andlise freudiana
classica) (Winnicott, 1963e, p.74).

O que aconteceu de fato no passado foi a morte enquanto fenédmeno, ou
seja, uma morte psiquica, mas como incidiu sobre um ego ainda débil, ela foi

vivida como aniquilamento'®®

. Apesar de nao aceitar uma pulsdo de morte,
Winnicott, tal como Ferenczi, estava lidando com casos nos quais existia um
verdadeiro fator operando no sentido contrario a vida psiquica, asfixiando-a.
Mas, como foi visto, este fator ndo tem uma origem filogenética e sim
ontogenética, ele deriva da depressao, ou loucura do ambiente. A compulsao a
repeticdo significada a partir dessa o6tica ndo é primariamente um impulso
autodestrutivo, mas a busca de tornar real algo que ocorreu e nao pbde ser
experimentado. E como se o Eu lutasse para trazer a experiéncia para sua area
de controle onipotente ndo s6 para controla-la, mas, antes de tudo, para que ela
possa ser simbolizada. Segundo Winnicott, a dificuldade é que o paciente tem
horror do vazio e, como defesa, organizara um vazio controlado, paralisando
algumas funcdes (como a alimentagdo ou a aprendizagem, por exemplo), ou
entdo, impiedosamente buscando preencher o vazio por uma voracidade

compulsiva e desenfreada, a semelhanca de um comportamento aditivo. Ou

120 wp morte, encarada desta maneira, como algo que aconteceu ao paciente que nao era
suficientemente maduro para experienciar, tem o significado de aniquilamento” (Winnicott, 1963e,
p.75).
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seja, 0 sujeito pode se constituir como um objeto morto, tal qual a mae, ou, ao
contrario, como artificialmente vivaz, na busca de animar, no sentido de dar vida,
a mae depressiva. A questdo é que o vazio da resposta do objeto pode ser
incorporado, deixando no Eu o trago de seu siléncio e da maneira como este
quebrou o impeto pulsional anterior.

Estamos em uma bifurcagao: de um lado, vemos a proposi¢ao freudiana da pulsao
de morte, um demoniaco oriundo do fundo da alma, traumatizante e
desorganizador; do outro, vemos a énfase na falha ambiental precoce, também
traumatizante e desorganizadora, conforme propds Winnicott. A nogdo de
traumatismo, utilizada por Freud, no encadeamento de seu pensamento em Além
do principio de prazer, como elemento intermediario de passagem do conceito de
compulsao a repeticdo a proposigao da pulsdo de morte, &€ também um ingrediente
fundamental no pensamento de Winnicott, e neste sentido pode ser tomado como
a ‘ulltima estagdo’ na qual os dois pensamentos se encontram antes da
‘bifurcagdo’. A partir daqui, podemos reconhecer o fator anti-vida de um lado no
conceito de pulsdo de morte, e de outro na descoberta de uma mae deprimida, na
verdade uma mae, ela sim, psiquicamente morta (Gurfinkel, 2001, pp. 266-7).

Segundo Winnicott, para compreender o medo do colapso é preciso
pensar “ndo em traumas, mas em nada acontecendo quando algo poderia
proveitosamente ter acontecido” (Winnicott, 1963, p.75). No cerne desta questao
esta, mais uma vez, uma mudanca na concepcao de trauma. Opera-se uma
transicao do traumatismo por excesso ao traumatismo em oco, ou seja, o trauma
ai seria menos da ordem de um ‘a mais’ que de um ‘a menos’, conotando o que
nao teve lugar pela indiferenca do objeto, afetando a organizacédo dos processos
de simbolizagdo primaria.

O trauma que pode vir a atingir a criatividade do self verdadeiro ndo é trauma por

causa do nao atendimento das demandas libidinais que o sujeito enderega ao

outro (...). E trauma por causa do ndo atendimento das necessidades
psicossomaticas que s&o pré-condigbes para o proprio enderegamento das
demandas libidinais. E falta de algo que nao deveria faltar. (...) Um trauma deste
tipo traumatiza, portanto, ndo pela percepgcao de sua ameaga por parte do
aparelho psiquico, nem por seus efeitos a posteriori, mas por seu efeito
imediatamente destrutivo do desenvolvimento emocional da criatividade.

Traumatiza na medida em que ataca a criatividade antes mesmo que qualquer
processo defensivo entre em linha de consideragao (Souza, 2007, p.337).

Nesses casos, como afirma Gurfinkel (2001), ndo se trata da meméria de
um buraco, mas de um buraco de meméria. O universo transferencial, como
sugere Roussillon (1999b), é entdo dominado pelas problematicas da

121

negatividade'='. Nesse sentido, é interessante considerar como Winnicott, em

uma sintonia muito proxima da de Ferenczi e Balint, concebe o trauma como

2! Uma das primeiras pre-figuragdes psiquicas da morte € a perda da diferenca e as formas de

violéncia silenciosa da negatividade e do desligamento. Cf. Green, 1993, “Le travail du négatif”.
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uma experiéncia subjetiva em trés tempos (X + Y + Z), na qual o carater
traumatico pode vir ou ndo a se concretizar a partir da resposta, ou auséncia de

resposta, do ambiente.

O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a mae ficar distante mais do
que x minutos, entdo a imago se esmaece e, juntamente com ela, cessa a
capacidade do bebé utilizar o simbolo da unido. O bebé fica aflito, mas essa
aflicdo € logo corrigida, pois a mée retorna em x + y minutos. Em x + y minutos, o
bebé nao se alterou. Em x + y + z minutos, o retorno da mae nao corrige o estado
alterado do bebé. O trauma implica que o bebé experimentou uma ruptura na
continuidade da vida, de modo que defesas primitivas agora se organizaram
contra a repetigao da ‘ansiedade impensavel’ ou contra o retorno do agudo estado
confusional proprio da desintegragéo da estrutura nascente do ego (Winnicott,
1971, p.135-6).

Segundo Roussillon (1999b), que destrinchou esses trés tempos, se um
tempo X é ultrapassado, o excesso de excitagdo ameaca o aparelho psiquico de
transbordamento, seja pela imaturidade de seus recursos, seja pela intensidade
das quantidades em jogo. O psiquismo tenta ligar ou descarregar o afluxo de
energia e fracassa. No tempo seguinte, o tempo X + Y, o esgotamento das
solugbes internas colocam o sujeito em um estado de desamparo. Duas
solucbes sdo, entdo, possiveis: se o desamparo é acompanhado de tracos de
memoria de experiéncias de satisfacdo em relagéo ao objeto, ele se torna estado
de falta e de esperanca em relacéo a representagdo de um objeto de socorro. Se
o objeto sobrevive ao desamparo e a falta, isto é, se ele traz a satisfacdo a
tempo e apazigua a tensao, essa resposta sera a base de uma relagao na qual o
objeto sera amado em sua presenca e odiado em sua auséncia o que, portanto,
constituird um conflito ambivalente. Segundo Roussillon, forma-se, assim, um
‘contrato narcisico’ que servira de base para o processo de socializagao
“fundado no reconhecimento da falta do outro, depois da falta do outro no outro,
ele é generativo da relacdo de objeto e de sua organizacao triangulada” (p.18).
Mas caso o objeto ndo se apresente, ou se sua resposta for muito insatisfatoria,
ou ainda se o preco a pagar pela ajuda do objeto exceder as capacidades do
sujeito, o0 estado de falta degenera sob o efeito da raiva impotente que ele
mobiliza e o desamparo se instala. No tempo X + Y + Z o estado de desamparo
e falta dura um tempo Z para além do suportavel e ocorre um estado traumatico
primario que pode ganhar tonalidades de uma agonia impensavel. Tais estados
de desamparo sao experiéncias “de tensdo e de desprazer sem representacao
(o que nao quer dizer sem percepcao e sem sensacao), sem saida, isto &, sem
recursos internos (estes foram esgotados) nem recursos externos (estes estao

enfraquecidos), estados além da falta e da esperanga” (Roussillon, 1999b, p.19).
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Traumas dessa ordem ameagam a organizagdo psiquica e forcam a clivagem.
Para sobreviver, o sujeito se retira da experiéncia traumatica primaria e cinde
sua subjetividade, assegurando uma sobrevivéncia paradoxal, ele se descentra
de si mesmo e se distancia da experiéncia subjetiva.

A reacdo ao trauma precoce ambiental configura, portanto, em Winnicott, a
estruturacdo de uma clivagem da personalidade. Se o ambiente é
demasiadamente decepcionante e intrusivo, o bebé é forcado a tomar conta de
si mesmo; o que provoca um prematuro desenvolvimento egéico e acarreta um

falso self, ou um self cuidador'?

. Como uma tentativa precaria de simbolizacao,
a parte clivada pode se tornar, tal como afirma Ferenczi'®, adulta e auto-
maternante, e o intelecto pode se organizar como uma defesa. A nocgao
winnicottiana de falso self se insere nessa mesma légica, como uma tentativa de
proteger uma parte de si da agonia impensavel e da morte. Qualquer que seja a
solugcdo encontrada, nesses casos o0 que esta em questdo é sempre um
empobrecimento do eu.

Nunca é demais lembrar que niao se trata da mesma clivagem evocada por
Freud em 1937, a cisdo de um eu dividido entre duas cadeias representativas
incompativeis entre si. Nesse sentido, a clivagem aqui em questdo cinde o
psiquismo entre uma parte representada e outra ndo representavel, € uma
clivagem no eu e nao do eu. “Contudo, trata-se de uma clivagem da
subjetividade, e a parte nao representada €, no entanto, ‘psiquica’ e ‘subjetiva’ e
como tal ela ‘deveria’ pertencer ao eu” (Roussillon, 1999b, p.21).

O aspecto paradoxal dessa defesa extrema se deve ao fato de que o eu se cliva
de uma experiéncia ao mesmo tempo experimentada e nao constituida como
experiéncia do eu, o que suporia ter podido ser representada. De um lado, a
experiéncia foi ‘vivida’ e portanto deixou ‘tragos mnémicos’ de sua experimentagao

122 O trabalho pioneiro de G. Haag (1985), a partir da observagdo de criangas autistas e criangas

entre 4 - 10 meses, atesta um nivel de integragdo corporal da relagdo méae-bebé nas duas
metades do corpo, uma sendo assimilada as fun¢gdes maternas ou parentais e a outra ao papel do
bebé (como uma auto-maternagem, porém muito primitiva e corporal). Esse estudo, entre outras
coisas, aponta para o fato de que mecanismos de defesa de tipo auto-maternante podem ser
observados bastante precocemente.

123 “0 homem abandonado pelos deuses escapa totalmente a realidade e cria para si um outro
mundo no qual, liberto da gravidade terrestre, pode alcangar tudo o que quiser. Se até aqui esteve
privado de amor, inclusive martirizado, desprende agora um fragmento de si mesmo que, sob a
forma da pessoa dispensadora de cuidados, prestimosa, cheia de solicitude e amor, na maioria
das vezes maternal, sente piedade da parte restante e atormentada da pessoa, cuida dela, decide
por ela, e tudo isso com extrema sabedoria e uma inteligéncia penetrante. (...) um anjo da guarda
por assim dizer. Esse anjo vé desde fora a crianga que sofre, ou que foi morta (portanto, ele se
esgueirou para fora da pessoa durante o processo de ‘fragmentacao’), percorre o mundo inteiro
em busca de ajuda, imagina coisas para a crianga que nada pode salvar... Mas, no momento de
um novo traumatismo, muito mais forte, o santo protetor deve confessar sua prépria impoténcia e
seus embustes bem intencionados a crianga martirizada, e nada mais resta, nessa altura, senao o
suicidio, a menos que, no derradeiro momento, se produza algo de favoravel na prépria realidade”
(Ferenczi, 1931-2, p.117). Ferenczi, como também Winnicott, parece mostrar a importancia de ndo
se considerar qualquer manifestagéo clinica de busca de morte como autodestrutividade.
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e ao mesmo tempo, de outro lado, néo foi vivida e apropriada como tal na medida

em que, como diz Winnicott, ela ndo foi posta ‘no presente do eu’, o que suporia

que ela foi representada (Roussillon, 1999b, p.20).

A dificuldade esta no fato de que o clivado também pode retornar, ja que a
clivagem nao faz desaparecer os tragos da experiéncia traumatica primaria, e
como o clivado nao é de natureza representativa, ele tende a retornar em ato,
assemelhando-se a uma pulsdo de morte. Cabe ressaltar, mais uma vez, que a
manifestacdo da pulséo de morte para os autores que herdaram a sensibilidade
ferencziana é menos direcionada a questao de um desamparo existencial frente
a certeza da morte do que as manifestagbes da morte na vida, ou seja, da asfixia
da vida psiquica. As nogdes de trauma, clivagem e repeticao aqui implicadas nao
podem ser explicadas através da fantasia, do desejo, do processo de
recalcamento ou da pulsdo de morte.

Se observarmos com cuidado a sequéncia do texto [Além do principio de prazer],
notamos que a proposigao da pulsdo de morte é um passo adiante, a partir da
constatagdo da compulsao a repetigao. A pergunta a ser feita é: este € um passo
necessario, uma sequéncia l6gica do passo anterior? Penso que nado: a partir da
compulsao a repeticdo, poder-se-ia dar um passo em outra diregéo. A contribuicao
de Winnicott nos indica, aqui, uma outra diregdo possivel na génese da compulsdo
a repeticao: a falha precoce da mae-ambiente, anterior a emergéncia de um Eu e
de um objeto distinguiveis (Gurfinkel, 2001, p.259).

Como foi visto no capitulo dois, ao excluir a idéia de uma dominancia da
pulsdo de morte no psiquismo, a alternativa ferencziana para se pensar os
quadros graves ligados a compulsado a repeticdo, que levaram Freud a conceber
a pulsdo de morte em todo individuo, sera a de que traumatismos precoces
simulam um carater congénito. A repeticdo presente nesses casos é diferente da
repeticdo neurdtica, ela é resultado de fraturas imprevisiveis e irremediaveis,
causadas pela acdo destrutiva do ambiente. Trata-se de impasses e fracassos
no contato com os primeiros objetos. De certa forma, Ferenczi e Winnicott vao
traduzir, em termos intersubjetivos, a idéia de uma crise da capacidade de
ligacdo, exposta por Freud, em termos intrapsiquicos, em Além do principio de
prazer'®. Isto é, para eles, como afirma Figueiredo (2003), sdo as operacdes (de
mediacao, ligacdo e separagao) efetuadas no inicio da vida pelos ‘objetos’ que
permitem integrar os circuitos pulsionais e levar ao efetivo desenvolvimento as

funcbes simbolicas e da linguagem. Esse tipo de operacéo teria faltado nos

124 , o . . 1zs
Em 1920, Freud faz os ultimos acréscimos a sua teoria do trauma com a idéia de uma ruptura

do sistema para-excitagao por excesso quantitativo de excitagao, abatendo o principio de prazer e
ameacgando o aparelho psiquico de implosdo. Com o rompimento do escudo protetor contra os
estimulos e a saida de cena do principio de prazer, a compulsdo a repeticéo se instala na busca
de neutralizar a agao devastadora do excesso de energia através da ligacdo com representagoes.
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pacientes que tiveram a continuidade de sua existéncia interrompida
precocemente (trauma), como os pacientes falso self (Winnicott) e falha basica
(Balint).

Nao haveria assim nenhum aspecto em si integrativo, ou néo integrativo,
na pulsdo. E o fracasso do ambiente no processo da integracio que traz algo de
mortifero para a vida, pois 0 que nao pode ser ligado pelo psiquismo se volta
contra si mesmo, se torna uma ameacga. Roussillon (2000, p.82) utiliza o
exemplo freudiano dos protistas para elucidar isso. Segundo Roussillon, a
metafora biolégica de Além do principio de prazer possibilita a Freud pér em
cena uma representacado primaria do psiquismo, o que ndo era possivel de ser
feito, com clareza, a partir da metapsicologia da época. O protista € ameagado
pelo que dele proprio, seus dejetos, ndo pode ser integrado e metabolizado. No
entanto, diz Freud, uma intervengdo externa, de um objeto, permite purificar a
agua dos dejetos, ambiente no qual o protista ameacava degenerar-se. Assim,
segue Roussillon, a crianga, num primeiro momento, ndo pode introjetar a
integralidade dos movimentos pulsionais. E o que ela ndo pode integrar, ameaca
0 processo de integracdo e se volta contra si mesma. E o que da pulsdo nao
pode ser introjetado e, assim, ligado pelo psiquismo, que se torna ameacgador. Ai
a pulsao néo € de morte, ela se torna de morte pelo fracasso de sua integracéo.

No desenvolvimento humano, a imaturidade da sexualidade infantil implica assim
uma fungao do ambiente, uma fungao ‘purificadora’ do ambiente ou, se tomamos o
problema pelo outro lado, uma fungdo para-excitante do ambiente. O que o
psiquismo infantil ndo pode integrar da excita¢éo pulsional deve ser tratado pelo
ambiente, seja a posteriori, caso a experiéncia de excesso ja tenha acontecido,
seja antes, por uma protegdo ativa, e isso enquanto uma organizagao
suficientemente complexa ndo tenha acontecido, o que seria o terceiro tempo. A
pulsdo ndao comporta perigo em si mesma, ela se torna perigosa quando ela
excede as capacidades de tratamento da dupla formada pela crianga e seu
ambiente (Roussillon, 2000, p.83).

Nessa perspectiva, a dindmica entre vida e morte psiquica depende
sobretudo do resultado da relacdo com os primeiros objetos. As defesas
narcisicas entram em jogo quando a funcdo purificadora ou imunizadora (para
empregar o termo usado por Ferenczi) do ambiente fracassa. Ou seja, o
importante a ser frisado é que se a pulsdo ameaca o eu, este, por sua vez,
tentara matar a pulsdo. Assim, em seu esforco para se proteger da ameaga de
morte continua da excitacao pulsional, é do eu que vira, dessa vez, a ameaca de
morte. O eu se torna agente de despulsionalizacdo, criando modos de ligacao
nao simbdlica da excitacao pulsional, visando sua extingao.

Nesse sentido, dizer, como Freud, que os mecanismos das pulsées de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410580/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0410580/CA

127

vida e morte sdo a ligacao e o desligamento é insuficiente. Segundo Green, essa
afirmacao deve ser complementada pela idéia do conflito entre pulsdo de vida e
pulsdo de morte, considerado em termos de uma fungéo objetalizante (a ligacao
enquanto uma objetalizacdo da libido), cuja conseqiiéncia principal é a
simbolizacdo, e outra desobjetalizante (o desligamento, implicando um
desinvestimento, uma desobjetalizacdo). No desligamento, todos os substitutos

do objeto sdo atacados, como o eu, por exemplo, € o préprio investimento.

Isto ndo apenas significa que seu papel [fungdo objetalizante] é de criar uma
relagdo com o objeto (interno e externo), mas que ela se revela capaz de
transformar estruturas em objeto, mesmo quando o objeto ndo esta mais
diretamente em questdo. (...) Este processo de objetalizacdo ndo se limita a
transformagdes de formagdes tao organizadas como o eu, mas pode dizer respeito

a modos de atividade psiquica, de maneira tal que, no limite, & o préprio

investimento que é objetalizado (Green, 1988, pp.64-65).

Green chama atencdo para o fato de o objeto ser o catalisador da
ligagdo'®. Aqui, diferentemente das teorias da relagdo objetal que se
concentraram demais no objeto em si, 0 que é enfatizado é a funcao implicada,
ou seja, a possibilidade de transformacao das estruturas psiquicas em objetos
tornados propriedades do sujeito. A questao é que, se a vida da crianca depende
dos cuidados do objeto, este deve, ao mesmo tempo, estimular e conter a
atividade pulsional, oferecer-se e se recusar enquanto objeto de prazer. Se o
objeto € o0 que torna a excitacdo suportavel ele é, segundo Green, o revelador

das pulsodes.

Ele néo as cria — e sem duvida podemos dizer que é criado por elas, pelo menos
em parte — mas € a condigao de seu vir a existir. E é através desta existéncia que
ele mesmo sera criado ainda que ja estando 4. E esta a explicagdo da idéia de
Winnicott do encontrar-criar (Green, 1988, p.64).

Em toda essa discusséo, o foco € menos o da natureza das pulsdes e mais
o da forma como elas sdo organizadas pelo Eu. O que estd em jogo é a
possibilidade de conceber a pulsdo como experiéncia do proprio sujeito. Na
clinica, isso sera traduzido por uma priorizacdo da idéia de continente'®® e néo
de conteldo psiquico (Souza, 2001b). Ou seja, trata-se de formar um continente
para que a busca desejante, interrompida ou mesmo impedida de existir, seja

possivel. Em outras palavras, trata-se de refletir sobre a agdo psiquica do que

12540 objeto é o agente que opera a fungdo objetalizante no sujeito. Esta é a expressao da pulsao

sexual que, segundo Freud, é a fungcdo que permite reconhecer o Eros da pulsdo de vida ou
pulsdo de amor por seu indicio, a libido” (Green, 1984, p.246).

126 Aqui estou fazendo um uso mais livre da idéia de continente, préximo do holding winnicottiano.
Contudo, a idéia de ‘continente/contetddo’, em Bion, e a de holding, em Winnicott, embora muitas
vezes consideradas quase sindnimas, devem ser diferenciadas. Para tanto, conferir o excelente
artigo de Ogden (2006) “Maintenir et contenir, étre et réver”.
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nao foi ou ndo pbéde ser historicamente representado e sobre os meios de
retomar, no aqui e agora, o trabalho de simbolizacdo entravado. Isso porque as
atividades de representacdo e simbolizacdo primarias sdo fundamentalmente
intersubjetivas e, assim, subordinadas a qualidade e condicao da relacao.
Roussillon (2005b) lembra que ao dizer a sua paciente, Margaret Little, que a
mae dela era cadtica, o objetivo de Winnicott ndo era culpabilizar a mae,
designando-a como objeto mau, e sim permitir que a paciente ndo sentisse seu
caos interno como o simples efeito de uma pulsdo anarquica e desorganizadora,
restituindo assim a perspectiva de uma dimenséao objetal perdida na regressao
narcisica confusional.

Como se pode ver, com a ultrapassagem da oposicdo pulsido/objeto,
também se opera uma desconstrucdo da oposicdo entre a clinica da
interpretacéo e a do holding. Em Freud, as ligagdes estabelecidas para constituir
a atividade pulsional ndo implicam nenhuma interferéncia do objeto no processo.
A simbolizagdo em Freud € um processo inato e universal que se observa nos
sonhos. Trata-se de uma caracteristica inerente ao aparelho psiquico, a de
possuir propriedades transformadoras. Em Freud, “se a interpretacéo
psicanalitica é possivel é porque ela opera sempre sobre o ja interpretado”
(Green, 1984, p. 242). Ou seja, a interpretacao do analista sempre dissolve uma
interpretagdo anterior'”’. Além disso, na clinica ortodoxa da interpretagdo, o
objeto ndo possui qualidades. Basicamente, a diferenga entre a andlise classica
interpretativa e a analise do holding é que, na primeira, o eu € um aliado que se
encarrega do trabalho de sintese, as vezes até excessivamente, e o trabalho é o
de desmontagem, decomposi¢cdo. Ja na segunda, o eu nao chegou a
estabelecer defesas elaboradas, muitas vezes ele estabeleceu falhas na
possibilidade de constituicdo dessas defesas. Nestes casos, a interpretacao
deve dar conta de algo a mais, além da decomposicao, ela deve ser uma criacao
conjunta, baseada na imaginagdo e mesmo na capacidade de sintese e de
ligacdo do analista (tal como o meio deveria ter podido funcionar). Hoje é
possivel conceber ambos os processos, com predominio de um ou outro, em um
mesmo paciente. “A dimensao do ‘aqui-e-agora-comigo’ se articula com o ‘la-
outrora-com-um-outro’. Além disso, a interpretacdo ndo é apenas decifracao,
mas também poiesis, criacdo de sentido” (Urribarri, 2006, p.665). A partir de
Winnicott, a tarefa do analista consiste também em dar tempo ao paciente para

constituir e articular seu mundo interno no espaco potencial da situacao analitica,

27 Neste sentido, apesar de sua reformulacéo da teoria pulsional, a perspectiva de Laplanche

permanece bastante proxima da de Freud.
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cujas potencialidades sdo, em grande parte, criadas pelo préprio analista.

Restabelecer, na relagédo de si consigo mesmo, o impacto e a forma do que foi a
resposta histérica do primeiro objeto-espelho, permite reencontrar 0 movimento
inicial e lhe fornecer uma nova chance de receber, na relagao presente, outro tipo
de resposta a ‘mensagem’ dirigida ao objeto pelo movimento pulsional. (...)
Winnicott nos convida a pensar que, ao lado das fungdes tradicionalmente
reconhecidas por Freud a pulsao, deve-se talvez acrescentar uma fungdo a mais.
Eu diria, na falta de outra melhor, e sem estar completamente satisfeito com esta
férmula, que a pulsao tem também uma fungdo mensageira (Roussillon, 2005b,
p.75).

Diferentemente de Laplanche, portanto, para quem a pulsdo encontra sua
origem nas mensagens enigmaticas dos adultos, na perspectiva de Winnicott, a
questao da fonte da pulsao (corporal ou ndo) ndo é muito problematizada, o que
¢é valorizado é a possibilidade de apropriacao subjetiva da pulsdo. Fica, contudo,
a questdo de se a pulsdo precede as interacbes sensoriais da crianga com o

ambiente ou se estas experiéncias é que virdo posteriormente integrar a pulséo.
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Conclusao

Ao longo da histéria da psicandlise, Freud foi freqlentemente criticado por
sustentar a idéia de um psiquismo solipsista, uma espécie de mundo interior
dominado pelas pulsdes. Nesse modelo, era como se as transformagdes
pulsionais pudessem ser as Unicas responsaveis pelo funcionamento, ou
disfuncionamento, mental. Com Melanie Klein, o papel desempenhado pelo outro
foi incluido nessa dindmica, mas Klein solucionou o problema apenas em parte,
ja que permaneceu quase exclusivamente centrada no mundo dos objetos
internos. Diferentemente de Freud e Klein, a partir de Winnicott, ha a idéia de
que o psiquismo nao se constréi somente de dentro, mas na intersecao entre o
dentro e o fora, implicando uma reformulagcéao do papel das pulsdes.

As tentativas frustradas de Ferenczi de lidar clinicamente com a compulsao
a repeticdo ja haviam aberto o caminho para um novo campo possivel de
trabalho clinico, além das psiconeuroses. Tanto em Ferenczi como em Winnicott,
a reformulagao da teoria classica freudiana da pulsao nao sé alterou a forma de
se pensar a clinica, como também a concepcao a respeito da constituicdo da
subjetividade. Ao abordar questées mais globais relativas a experiéncia humana,
e nao apenas ao funcionamento interno de um aparelho psiquico, ao descrever
relagbes entre pessoas, e ndo entre instdncias psiquicas em conflito, a
psicandlise modificou-se de forma importante. Pode-se dizer que o
remanejamento da psicandlise trazido pelos autores das teorias da relagéo de
objeto, seguindo a trilha aberta por Ferenczi, é a conseqiiéncia da transformacao
da psicandlise para que ela se aplique aos distlurbios limites da personalidade ou
a situacdes limites de qualquer analise, levando-a a explorar zonas do psiquismo
nao regidas pela representagéo. Se, em Freud, 0 modelo implicito da neurose é
fundado sobre a perversdo (a neurose como negativo da perversao), hoje, cada
vez mais, 0 modelo implicito da neurose (e da perversao) é baseado na psicose,
seguindo, alias, o que ja se esbocga na Ultima parte da obra de Freud. Mas, como
afirma Green (1975), nao se trata de dizer que toda neurose se inscreve sobre
uma psicose subjacente, e sim que o interesse dos psicanalistas se volta menos
para as fantasias perversas das neuroses do que pelos mecanismos de defesa
psicoticos que podem estar presentes de forma subterranea mesmo nos
neurodticos. Nesse sentido, pode-se dizer que o0 pensamento clinico

contemporéaneo trabalha menos com a idéia de estrutura e mais com a idéia de
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gradiente. Um paciente neurético pode apresentar defesas arcaicas, acionando
mecanismos autisticos ou psicoticos diante de certas situacdes que extrapolam a
sua capacidade simbolica. Afinal, como dizia Winnicott, os estagios iniciais
jamais sdo verdadeiramente superados e abandonados, e em um individuo de
qualquer idade, podem ser encontrados todos os tipos de necessidades
ambientais, das mais primitivas as mais tardias. Dessa forma, certas vivéncias
sao capazes de desencadear uma defesa mais arcaica mesmo supondo um
inicio suficientemente bom. Ainda segundo Winnicott, a analise deve alcancar a
loucura do paciente, ainda que o diagnostico continue sendo o de neurose, e
nao o de psicose.

Com essa mudanga de foco, a metapsicologia cedeu lugar a uma
aproximagdo mais fenomenolégica e psicologica do sofrimento, com énfase na
qualidade da experiéncia emocional, o que muitas vezes foi criticado como uma
espécie de retorno a psicologia pré-psicanalitica. Contudo, pode-se dizer que ha
um movimento comum na psicanalise contemporanea, uma tendéncia, em
direcdo a descricbes na primeira pessoa, Ou seja, a experiéncia e sua
corporeidade. Dizer que a metapsicologia, em certa medida, perdeu seu alcance
enquanto fundamentacdo da pratica psicanalitica significa que o carater
inabalavel do poder transformador do inconsciente, baseado no modelo do
sonho, foi questionado e que o objeto externo ganhou um papel maior na teoria e
na clinica. Isso ndo implica na perda do valor das proposicoes fundamentais de
Freud a respeito do intrapsiquico, apenas ndo é mais possivel pensar o
intrapsiquico sem a idéia de ‘uma exigéncia de trabalho imposta ao psiquismo’
através de sua ligacdo com o intersubjetivo. Muitas tentativas de renovacao do
campo psicanalitico através da via metapsicolégica foram feitas. Considerei
importante privilegiar as que tentaram ultrapassar a oposicdo entre a
metapsicologia e a teoria da relacdo de objeto, entre o0 que Freud inaugurou € o
que Ferenczi e Winnicott souberam modificar e acrescentar. A mudancga de foco
trazida por eles se opera na transicao do meramente pulsional ou objetal para as
condicoes do trabalho de simbolizacdo, no qual as duas dimensbes podem ser
abarcadas.

Mais precisamente, em relacdo a pulsao, cabe lembrar que se trata de
uma construcao tedrica que se propde dar conta de um efeito, ou seja, de algo
basal no ser humano que tem o efeito analogo a uma pulsao, de algo arredio que
impulsiona para a agdo. A partir de Winnicott, a nogdo nao perdeu
completamente sua forga, ela € mantida, mas em um sentido fraco, sendo

necessario repensar todos os elementos que estdo em jogo e concebé-la como
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se constituindo na histéria e, desse modo, resultando de uma organizacao
conjunta, de um jogo de investimentos. A psicanalise contemporanea se propoe
explorar essas dimensdes em conjunto, pulsdo e objeto, interno e externo, para
além do modelo freudiano e das definicdbes da primeira tépica (fonte, objeto,
meta, pressao), concentrando-se mais nas idéias de tendéncia a ligagdo e ao
desligamento da segunda tépica. Contudo, diferentemente de Freud, essas
tendéncias sao consideradas como intrinsecamente associadas ao resultado da
articulagdo da pulsdo com os objetos primarios e, se toda ligacdo ou
desligamento depende do objeto, de sua funcao simbolizante, entdo o lugar do
conceito de pulsdo nessa teoria e clinica é forcosamente um lugar mais
nuancado se comparado com a teoria classica freudiana.

Toda essa tematica vem sendo discutida ha muitas décadas, mas, como
se sabe, o trabalho perlaborativo é lento, e apenas recentemente assiste-se a
uma tomada de consciéncia global dessa mudanca e a emergéncia de um
modelo psicanalitico contemporaneo mais abrangente, a parte dos grandes
dogmatismos pos-freudianos, como a psicologia do ego, o kleinismo e o
lacanismo. Pode-se dizer que, hoje, grande parte da psicanalise caminha no
sentido de um Grupo do Meio mas isso ndo necessariamente implica um solo

comum bem definido. Defende-se o ideal de um analista poliglota'®

, capaz de
compreender numerosas escolas de pensamento analitico. Essa perspectiva
contemporénea €, portanto, bastante pluralista e ainda aguarda atingir sua
maturidade. Ha& um importante trabalho de organizacdo e aprofundamento dos
diversos modelos disponiveis a ser feito para que o exercicio da psicanalise nao
venha a tornar-se, mesmo que de forma criativa e Util, uma espécie de
improvisacdo. Pois ndo se trata apenas de pensar que a psicanalise deve usar
diferentes técnicas e diferentes pensamentos clinicos quando diante de quadros
patolégicos distintos, mas também de rever o posicionamento acerca das bases

que sustentam a troca analitica.

128 . . . . .. I .
Cada freudiano deve ser assim potencialmente um kohutiano, um kleiniano, um winnicottiano,

um lacaniano e um bioniano, na medida em que cada uma dessas escolas reflete uma certa
perspectiva analitica limitada” (Bollas, 1996, p.134).
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