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Resumo

Klautau, Perla; Souza, Octavio. Avangando para tras: a presenca do
legado de Ferenczi nas teorias de Winnicott e Lacan. Rio de
Janeiro, 2007, 111 paginas da tese, Tese de doutorado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro.

O objetivo desta tese € o de sugerir a inclusdo de Lacan — mais
precisamente, da ultima parte de seu ensino — na tradi¢cao ferencziana, junto com
a figura de Winnicott, cuja filiacdo ao psicanalista hingaro ja é reconhecida por
boa parte da comunidade psicanalitica. O pano de fundo desta investigacdo sédo
os desafios impostos pelos quadros psicopatolégicos que conduzem o fazer
analitico aos limites do interpretavel. Para sustentar a tese que norteia este
trabalho, primeiramente sera abordada a valorizagéo, efetuada por Ferenczi
durante a década de 1920, do vivido no seio da experiéncia analitica —
movimento que o0 levou a exploragdo das fases mais precoces do
desenvolvimento humano. Em seguida, ser4 examinado o modo como Winnicott
(desde sempre) e Lacan (tardiamente) tematizaram os primordios da vida
psiquica e a dimenséo pré-discursiva da experiéncia subjetiva. Por ultimo, serd
discutida como a valorizagdo do ambito da experiéncia ndo organizada
linguisticamente repercute nas formulacdes clinicas destes dois herdeiros. Ao
final deste percurso pretende-se evidenciar a proximidade entre a clinica do

holding e a clinica da nodulacgéo, e a presenca nelas do legado ferencziano.

Palavras-Chave

Limites da interpretacdo, transferéncia como experiéncia do vivido, Freud,

Ferenczi, Winnicott e Lacan.
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Résumeé

Klautau, Perla; Souza, Octavio. Marcher em avant et faire marche
arriere: des limites de linterpretation a la valorisation du vécu dans
I'expérience analytique. Rio de Janeiro, 2007, 111 pages, Thése
doctorat - Departament de Psychologie, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

L'objectif de cette thése est de suggérer l'inclusion de Lacan — plus
précisément, de la derniére partie de son enseignement — dans la tradition
ferenczienne, a coté de la figure de Winnicott, dont la filiation au psychanalyste
hongrois est déja reconnue par une grande partie de la communauté
psychanalytique. L'arriere-fond de cette investigation, ce sont les défis posés par
les cadres psychopathologiques qui poussent le faire analytique aux limites de ce
qui peut étre interprété. Pour soutenir la these qui est le nord de ce travail, on va
traiter premierement de la valorisation, effectuée par Ferenczi aux cours des
années 1920, de ce qui a été vécu au sein de I'expérience psychanalytique —
mouvement qui l'a conduit & I'exploration des phases plus précoces du
développement humain. Ensuite, on va examiner comment Winnicott (depuis
toujours) et Lacan (plus tard) ont thématisé la vie psychique primordiale et la
dimension pré-discursive de I'expérience subjective. Finalement, on va discuter
comment la valorisation du cadre de I'expérience non-organisée linguistiquement
se fait-il I'écho des formulations cliniques de ces deux héritiers. Au bout de ce
parcours, on a l'intention d'exhiber la proximité entre la clinique du holding et la

clinique de la nodulation, et encore la présence en eux de I'héritage ferenczien.

Mots-clé

Limites de l'interprétation, transfert comme expérience du vécu, Freud, Ferenczi,

Winnicott e Lacan.
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INTRODUCAO

A partir da década de 1950, ou até mesmo antes, € possivel encontrar na
literatura psicanalitica, referéncias sobre um certo nimero de casos que nao se
alinham & classificacdo organizada em torno das definicdes de neurose, psicose
e perversdo. Tais casos, situados na fronteira entre estas trés estruturas,
recebem o mais variado tipo de nomenclatura englobando, uma ampla gama de
fendbmenos que tém em comum a dificuldade de simbolizacgéo.

Enquanto na Franca fala-se em estados ou situagdes-limite, na Inglaterra
e nos EUA, a referéncia mais comum é feita ao termo borderline. De acordo com
Figueiredo', A. Stern foi um dos primeiros analistas a referir-se a idéia de
margem, borda ou limite, contida na descricdo dos casos fronteiricos. Como se
pode ver, no titulo de seu trabalho de 1938, “Investigacdo psicanalitica e a
terapia do grupo de neuroses limitrofes”, A. Stern colocava os limitrofes como
um grupo especifico entre os neur6ticos. Tal descrigdo, que propunha um novo
tipo de paciente, foi sucedida por inimeros trabalhos que se referiam a quadros
clinicos que fugiam da definicdo freudiana de neurose. Seguindo as indicacdes
de Figueiredo, pode-se destacar os trabalhos de: Eugen Bleuler e Paul Federn
(1979), Helene Deutsch (1942), Winnicott (1955), Giovachini (1975), Kohut
(1971), Fairbain (1952), Masud Khan (1984) e Balint (1993). E possivel
acrescentar a esta lista 0 nome de alguns psicanalistas lacanianos que, no ano
de 1997, reuniram-se para discutir casos que resistem a classificagdo estrutural.
Desta reunido, que recebeu o nome de A conversacdo de Arcachon, foi
publicado um volume intitulado Os casos raros, inclassificaveis, da clinica
psicanalitica. Esta publicacdo, além de conter 18 casos clinicos considerados
inclassificaveis e a conversagdo sobre eles, expressa a preocupacdo dos
herdeiros da tradi¢do lacaniana com o surgimento de novos quadros clinicos.

Acompanhando estas diferentes intuicées analiticas, temos o fato de que
se torna cada vez mais freqliente o0 aparecimento de sujeitoS em nOSsos

consultérios, publicos ou particulares, acometidos pelos mais diversos males que
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pouco tém em comum com a descricdo classica de neurose. Basta fazer
referéncia as sindromes de pénico, as depressdes, aos casos-limite ou
borderline, aos distlrbios da alimentacdo e da imagem corporal — bulimia,
anorexia e exercicios fisicos excessivos — as toxicomanias, ao consumo
compulsivo, aos diferentes tipos de somatizacdes para questionar: estamos
realmente diante de novos quadros clinicos? Ao invés de discutir se ha ou ndo
algo de novo nas configuracdes subjetivas atuais, € mais proveitoso adotar como
pano de fundo os desafios impostos pelos quadros psicopatolégicos que ndo se
amoldam ao método classico de tratamento dos conflitos edipianos, e que
exigem um remanejamento da técnica.

A tese que orienta este trabalho é a de podermos postular que, para além
das evidentes diferengas entre as perspectivas tedricas e os dispositivos clinicos
propostos por Winnicott e Lacan, € possivel perceber uma fértil aproximacao
para com a heranca legada por Ferenczi. A partir de pressupostos distintos, a
tradicdo winnicottiana e lacaniana, ao se defrontarem com os obsticulos que
fizeram Freud e seus contemporaneos questionar a eficdcia da técnica
interpretativa, acabam por trilhar um campo de investigacdo conceitual e um
universo de experimentacdo clinica que tem como alvo central experiéncias
vividas, numa época em que 0 ser humano encontra-se desprovido de meios
adequados para atribuir sentido aos fenbmenos inaugurais da vida psiquica.
Para sustentar esta tese, este trabalho foi dividido em trés partes: primeiramente
sera abordada a valorizacdo, efetuada por Ferenczi, do vivido no seio da
experiéncia analitica. Em seguida, sera examinado o modo como Winnicott e
Lacan tematizaram os primérdios da vida psiquica. Por ultimo, serd discutida
como a valorizacdo do ambito da experiéncia ndo organizada linguisticamente
repercute nas formulacgdes clinicas destes dois herdeiros.

No primeiro capitulo, veremos que a discussdo sobre o surgimento de
configuracdes subjetivas que impdem limites a técnica interpretativa ndo € nova.
Pelo contrério, a problemética em questdo esta presente no cenario psicanalitico
desde 1920. Nesta época, Freud e seus discipulos j& se deparavam com casos
que os fizeram questionar a eficacia da técnica interpretativa. Ao analisar
pacientes acometidos por neuroses narcisicas e distarbios de carater, o pai da
psicandlise via-se impelido a empreender uma andlise dos mecanismos de

defesa do eu. E justamente neste momento que Freud se defronta com

! Este paragrafo encontra-se baseado em notas tomadas durante a palestra intitulada “O
caso-limite e as sabotagens do prazer”, realizada em setembro de 1999 na Sociedade
de Psicandlise da Cidade do Rio de Janeiro.
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poderosas resisténcias incontorndveis pelo método interpretativo. O que fazer
diante desses casos? A saida encontrada pelo mestre vienense foi a de livrar-se
destes pacientes. A partir de 1924, Freud passa a se ocupar, exclusivamente, de
candidatos em formacao analitica, deixando os casos dificeis a cargo de seus
mais notaveis discipulos. Sem duvida, a figura mais destacada nesta perspectiva
é a de Sandor Ferenczi.

Enquanto o pai da psicanalise, preocupado com a legitimacao cientifica
de sua descoberta, dedica-se ao avanco e ao aprofundamento da teoria
analitica, a incumbéncia de enfrentar os pacientes cuja cura deveria atestar a
efichcia da andlise é transferida para Ferenczi. Assim, Freud delega ao seu
paladino a tarefa de promover a evolucao da técnica analitica. Em virtude dessa
divisdo de tarefas, Chertok e Stengers (1995) sustentam a idéia de que Freud,
tomado pela razdo, opta pelos pacientes ideais ao passo que Ferenczi, guiado
pelo coracdo, aceita a responsabilidade de tratar dos pacientes reais. Deste
modo, Ferenczi desenvolve uma obra que complementa a de Freud (Pinheiro,
1995). Ao se interessar pelo que era deixado de lado pelas ambicdes cientificas
freudianas, Ferenczi desenvolve um interesse especial pela cura dos casos
dificeis. Para acessar o sofrimento destes pacientes, ele ndo poupou esforgos.
Na maioria das vezes, propds medidas técnicas controversas que provocaram
polémica devido a introducdo de modificagBes realizadas em varios pontos
padrdes da técnica clinica. Ndo € a toa que Ferenczi ganhou fama de salvador
dos casos dificeis, e foi apelidado de enfant terrible da psicanalise.

Nascido na Hungria, originario de uma familia de judeus poloneses
imigrantes, Sandor Ferenczi foi considerado o clinico mais talentoso de sua
geracdo. Dominado pelo coracdo, Ferenczi, até o fim de sua vida, foi fiel a
paixdo de curar. Movido por essa paixdo, ele afirmava que se um paciente
comparecesse regularmente a analise, cabia ao analista desenvolver meios para
ajuda-lo. Essa preocupacao fez de Ferenczi um analista incansavel. Dono de um
peculiar talento clinico, ele ndo media esforcos na busca por técnicas para
ajudar seus pacientes. Ao propor uma elasticidade da técnica analitica, Ferenczi
avanca para tras, em direcio ao campo pré-edipico, abre um campo de
investigacdo até entdo ndo explorado e deixa uma herancga clinica para as
futuras geracdes de analistas.

A idéia de que encontramos em Winnicott o legado ferencziano, mesmo
que de forma indireta, vem sendo disseminada no cendrio psicanalitico dos
tltimos anos. Trabalhos como os de Figueiredo (2002) e Pacheco-Ferreira

(2003), inserem Winnicott em uma tradicdo ferencziana que inclui, tanto uma
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orientacdo tedrica, quanto um estilo clinico. Este ultimo aspecto da heranca
deixada pelo controverso psicanalista hungaro serd usado como uma espécie de
blussola para nossas investigacdes. Embora Winnicott ndo faca referéncias
diretas a obra de Ferenczi, ha, certamente, neste psicanalista inglés, uma
sensibilidade clinica que o filia as inovagfes técnicas propostas pelo enfant
terrible da psicanélise®. Esta sensibilidade diz respeito a disposicéo favoravel
para aceitar casos que ndo se enquadram no critério de selecdo do mestre
vienense e, sobretudo, a disponibilidade de adaptar a técnica as necessidades
do analisando. Cabe ressaltar que, quando falamos em adaptacdo da técnica,
estamos incluindo a funcdo do analista. Sendo assim, um dos tragos marcantes
do estilo clinico de Ferenczi, herdado por Winnicott, é a capacidade de o analista
ajustar-se as novas situagfes impostas pelos casos que oferecem um limite ao
método classico. A consequiéncia disto € que, tal como o paladino de Freud,
Winnicott abre as portas de sua clinica para os casos dificeis.

Apenas recentemente os analistas de orientacdo lacaniana comecgaram a
mostrar interesse pela inclusdo em suas clinicas dos casos que nao respondem
ao método classico da associagao livre e da interpretacao. No tratamento de tais
casos, denominados inclassificiveis, é possivel encontrar, talvez pela primeira
vez, 0s analistas lacanianos afetados pelas mesmas preocupacdes que levaram
Ferenczi e Winnicott a adotar uma elasticidade em suas condutas técnicas. Ao
se depararem com casos que nao se enquadram na divisdo estrutural
estabelecida entre neurose, psicose e perverséo, os analistas lacanianos langcam
mao dos ultimos anos do ensino de Lacan, o chamado ultimo Lacan, que
valoriza o vivido no seio da experiéncia analitica. Com isto, o analista orientado
pelos ultimos anos do ensino do mestre francés aproxima-se de uma
sensibilidade caracteristica de Ferenczi e herdada por Winnicott. Neste
momento, surge a seguinte questdo: é possivel inserir o Gltimo Lacan em uma
tradicdo clinica ferencziana?

O desafio desta tese consiste em evidenciar que assim como Winnicott,
Lacan, nos ultimos anos de seu ensino, segue 0 caminho aberto por Ferenczi e
estica os limites de sua clinica, incluindo casos que escapam a logica estrutural.
A andlise da obra de James Joyce, empreendida no seminario dos anos de
1975-76, € o melhor exemplo de como o mestre das estruturas clinicas

aproxima-se de muitos elementos que estdo na base da sensibilidade clinica

ZE importante registrar que nosso objetivo ndo consiste em rastrear e certificar os pontos
de filiacdo de Winnicott a obra de Ferenczi. Tal trabalho j& foi feito por alguns autores:
Pacheco-Ferreira (2003), Figueiredo (2002), Mello Filho (1997), Pereira e Texeira (1995).
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ferencziana. Para evidenciar esta hipGtese, torna-se necesséario examinar
primeiramente o desenvolvimento dado por Winnicott, de um lado, e por Lacan,
de outro, ao campo de pesquisa aberto por Ferenczi e, em seguida, investigar os
reflexos clinicos da incurséo destes dois herdeiros neste terreno que ultrapassa
os limites demarcados pelo plano edipico.

No segundo capitulo, a pesquisa sera dedicada ao modo como Winnicott
e Lacan realizam o movimento de recuo em direcdo ao vivido nos momentos
inaugurais da vida psiquica. Primeiro, examinaremos 0 que, na teoria
winnicottiana pode ser denominado como o campo dos objetos subjetivos; em
seguida investigaremos o campo pré-discursivo na teoria lacaniana. Enquanto
Winnicott elege as primeiras experiéncias vividas pelo recém-nascido como
ponto de partida da sua teoriza¢do, Lacan s6 se debruca sobre este tema num
momento tardio de sua obra. Em ambos, apesar do vocabulario diferente, a
constituicdo do psiquismo individual é descrita como um processo de
emergéncia gradual, no qual o universo das relagcfes intersubjetivas e das
significacdes compartilhadas € antecedido por um tipo de experiéncia radicada
no vivido.

No terceiro capitulo, investigaremos os reflexos clinicos da incursao
empreendida por Winnicott e Lacan a dimensao pré-discursiva da experiéncia
subjetiva. A primeira parte ser4 dedicada ao exame do que, na teoria
winnicottiana, € denominado clinica do holding. Esta visada clinica deve ser
entendida como uma espécie de fazer analitico cuja direcdo visa o
estabelecimento de uma provisdo ambiental capaz de fornecer o suporte
necessario para a integracdo de experiéncias vividas nas fases mais precoces
do desenvolvimento infantil. Na segunda parte, examinaremos a clinica da
nodulacdo. No vocabulario lacaniano, esta forma de manejo clinico deve ser
entendida como consequéncia direta do ultimo ensino de Lacan. Apesar das
diferencas em termos de vocabulario e premissas tedricas, tanto a clinica do
holding quanto a clinica da nodulagcdo tém como elementos de sustentacdo as
nogcbes de processo, gradacdo e continuidade. Estas nocOes se articulam
fortemente com a eleicdo da experiéncia vivida como alvo central do fazer
clinico. Como veremos adiante, uma das consequéncias desta eleicdo é a
reformulacéo do eixo principal que ordena a funcédo do analista, que passa a se
aproximar da sensibilidade clinica ferencziana.

Portanto, ao final desses trés capitulos, procuraremos evidenciar a
proximidade entre a clinica do holding e a clinica da nodulacdo, e a presenca

nelas do legado ferencziano. A heranca deixada pelo psicanalista hungaro,
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pouco acessivel nas décadas de 1930, 1940 e 1950 devido ao descrédito a que
fora submetida, emerge no cenario psicanalitico atual como uma referéncia
central no enfrentamento dos impasses da clinica contemporanea. Ao assistir ao
revigoramento dessas descobertas, silenciadas por muitos anos, cabe ao
psicanalista deste século avancar para tras e resgatar na tradicdo a principal
heranca deixada por Ferenczi: a necessidade de o analista encontrar meios para

acessar o sofrimento de seus analisandos.
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Capitulo 1 — Dos limites do interpretavel a valoriz  acéo do

vivido na clinica psicanalitica

Entre os fatores que influenciam as perspectivas do tratamento analitico e se
somam as suas dificuldades da mesma maneira que as resisténcias, deve-se
levar em conta ndo apenas a natureza do ego do paciente, mas também a
individualidade do analista

(Freud, 1937a, p.281)

A partir de 1920, Freud e seus contemporaneos se depararam com
obstaculos que os fizeram questionar a eficidcia da técnica interpretativa. Em
nota para a traducdo inglesa do artigo freudiano de 1937 intitulado “Andlise
termindvel e intermindvel” Strachey se refere ao pessimismo de Freud em
relacdo ao alcance da eficdcia terapéutica da psicanalise. Uma leitura atenta
desse texto deixa claro que as limitagdes do procedimento analitico constituem o
tema principal do referido artigo. E possivel que o pessimismo de Freud em
relacdo aos limites da cura analitica refletisse seu encontro com casos nao
analisiveis pelo método classico. Sendo assim, ndo estaria Freud diante dos
limites da interpretacédo?

A problematica discutida no presente trabalho tem inicio nesse momento
da histéria da psicanalise. Ap0s passar vinte anos sem escrever artigos
exclusivamente dedicados a técnica analitica, Freud escreve no mesmo ano,
“Andlise terminavel e intermindvel” e “Constru¢cbes em analise”. As marcas do
tom adotado pelo pai da psicandlise no primeiro artigo podem ser encontradas
no contetdo das duas Ultimas conferéncias introdutérias sobre psicandlise,
escritas e proferidas em 1916-17. Na parte final da conferéncia XXVII intitulada
“Transferéncia”, Freud indica um dos limites da técnica classica ao avaliar que
esta ndo é eficaz em todos os casos: “A observagdo mostra que aqueles que
sofrem de neuroses narcisicas ndo tem capacidade para a transferéncia ou
apenas possuem tracos insuficientes da mesma® (Freud, 1916-17, p.520). Na
l6gica adotada por Freud, o estabelecimento de uma relacdo transferencial
produtiva é a condicdo necessaria para que a expectativa do analista seja
cumprida, ou melhor, para que as resisténcias que incidem sobre o material
recalcado possam ser eliminadas. Neste ponto, € importante ressaltar que a

resisténcia faz parte do ego e € eliminada quando este reconhece uma

interpretacdo. “Em numerosas doencas nervosas — na histeria, nos estados de

3 Grifos meus.
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ansiedade, na neurose obsessiva — nossa expectativa cumpre-se” (Freud, 1916-
17, p.510). Em outras palavras, as resisténcias sado vencidas, as barreiras do
recalqgue removidas e, assim, o0 material inconsciente ganha acesso a
consciéncia. O mesmo ndo acontece com 0s casos de neuroses narcisicas. A
partir de tais consideracdes, fica clara a divisdo efetuada por Freud entre casos
analisaveis e casos ndo-analisaveis. Deste modo, 0os neurdticos narcisicos, isto
€, 0s sujeitos acometidos pelo conjunto das psicoses funcionais séo alijados do
diva do mestre vienense.

Quatro anos antes de escrever “Analise terminavel e interminavel”, Freud
retoma a questédo discutida acima sem efetuar modificagcfes em relacdo ao que
havia postulado quinze anos antes. Na nova série de conferéncias introdutérias,
mais especificamente na conferéncia XXXIV, intitulada “Explicacdes, aplicacbes
e orientacdes”, Freud pondera que nunca fora um terapeuta entusiasta e mostra-
se ciente dos sucessos e obstaculos inerentes ao processo analitico. No que se
refere aos adultos, a eficicia da técnica analitica encontra-se diretamente ligada
ao montante de rigidez psiquica presente e a forma da doencga tratada. O Ultimo
fator retoma a discusséo efetuada na conferéncia XXVII e, portanto, encontra-se
diretamente ligado ao éxito da analise: “0 campo de aplicacdo da terapia
analitica se situa nas neuroses de transferéncia — fobias, histeria, neurose
obsessiva — e, além disso, anormalidades de carater que se desenvolveram em
lugar dessas doencas” (Freud, 1933a, p.152). Estes casos sdo destinados ao
sucesso enquanto as condigbes narcisicas e psicoticas devem ser analisadas
com cautela, j& que encontram-se muito provavelmente fadadas ao fracasso. Até
aqui, nenhuma novidade. O que h& de novo nesta conferéncia diz respeito ao

primeiro fator responsavel pela eficicia da técnica analitica:

O primeiro desses fatores amilde é negligenciado sem razéo. Por maiores que
sejam a elasticidade da vida mental e a possibilidade de reviver antigas
situagbes, nem tudo pode ser trazido a luz novamente. Determinadas
modificacdes parecem ser definitivas e correspondem a cicatrizes que se
formaram quando um processo completou o seu curso’. Em outras ocasides,
tem-se a impressdo de um enrijecimento geral na vida psiquica; 0os processos
mentais, aos quais se poderia muito bem indicar outros caminhos, parecem
incapazes de abandonar os antigos rumos (Freud, 11933a, p.152).

* Grifos meus.
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O fator negligenciado - a rigidez psiquica caracterizada pelas
modificagBes que se cristalizam em forma de cicatriz - vai aparecer, quatro anos
mais tarde, com o nome de alteracbes do ego. Em 1937, Freud retoma esse
tema com a devida atencdo, colocando fim a falta de cuidado com a qual ele
vinha sendo tratado. No artigo “Andlise terminavel e interminavel”, as alteragdes
do ego passam a ser um fator determinante dos resultados do processo de
andlise. A andlise de tais alteragbes explica, em parte, o pessimismo freudiano
diante da duragédo do tratamento. Logo no inicio deste artigo, trés fatores sao
destacados como decisivos para o sucesso do tratamento analitico: “a influéncia
dos traumas, a forca constitucional dos instintos e as alteragdes do ego® (Freud,
1937a, p.256). Os dois ultimos sdo considerados prejudiciais a eficacia do
tratamento analitico, podendo até tornar uma andlise interminavel. Para Freud,
responsabilizar o carater constitucional das pulsdes pelo surgimento de
alteracbes do ego torna-se uma tentacdo que deve ser evitada, pois, como ele
mesmo afirma, as alteracfes do ego possuem etiologia propria, mesmo que

ainda obscura:

E, na verdade, tem-se de admitir que nosso conhecimento desses assuntos
[alteragBes do ego] ainda é insuficiente. S6 agora eles estéo se tornando matéria
de estudo analitico. Nesse campo parece-me que o interesse dos analistas esta
bastante erradamente dirigido. Em vez de indagar como se d4 uma cura pela
andlise (assunto que acho ter sido suficientemente elucidado), se deveria
perguntar quais sdo o0s obstaculos que se colocam no caminho de tal cura
(Freud, S. 19374, p.252).

Neste artigo, Freud destaca a necessidade de os analistas se voltarem
para as dificuldades de procedimento da andlise. Sendo assim, uma parte do
presente artigo € especialmente dedicada aos obsticulos erigidos no processo
analitico diante de alteracdes do ego. Se recorrermos a metafora utilizada na
conferéncia de 1933, o termo alterag6es do ego deve ser entendido como uma
cicatriz adquirida nos primeiros anos do desenvolvimento infantil. Nesta época, o
eu infantil, a servico do principio de prazer, tem a tarefa de exercer uma
mediacdo entre as exigéncias do isso e do mundo externo. Além de mediar as
relacdes entre essas duas instancias, cabe ao eu proteger o0 isso dos perigos
oferecidos pelo mundo externo. O que acontece durante esse processo € que 0

eu passa a adotar uma posicdo defensiva ndo s6 com relacdo aos perigos

® Grifos meus.
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externos, mas também em relacdo aos perigos internos, isto €, as exigéncias do
isso. Assim, 0 eu se defende de perigos internos do mesmo modo que se
defenderia de perigos externos. Um dos procedimentos utilizados pelo eu nessa
batalha é alterar a si préprio, adaptando-se a situacédo de perigo. Deste modo, é
importante ressaltar que as alteracdes efetuadas no eu séo resultado do uso dos
mecanismos de defesa desenvolvidos pelo eu a fim de evitar as primeiras

situacdes de perigo, de angustia e de desprazer.

Os mecanismos de defesa servem ao propdsito de manter afastados os perigos.
N&o se pode discutir que sdo bem sucedidos nisso, e € de duvidar que o ego
pudesse passar inteiramente sem esses mecanismos durante seu
desenvolvimento. Mas é certo também que eles préprios podem transformar-se
em perigos®. (...) Ademais, esses mecanismos ndo sdo abandonados apés
terem assistido o ego durante os anos dificeis de seu desenvolvimento. Nenhum
individuo, naturalmente, faz uso de todos os mecanismos de defesa possiveis.
Cada pessoa nao utiliza mais que uma selecdo deles, mas estes se fixam em
seu ego. Tornam-se modalidades regulares de reacdo de seu carater, as quais
séo repetidas durante toda a vida, sempre que ocorre uma situacdo semelhante
a original’. Isso os transforma em infantilismos... (Freud, 1937a, p. 270).

O trecho acima esclarece que, ao fixarem-se no eu, 0s mecanismos de
defesa tornam-se parte do carater individual de cada um de nés. A consequéncia
disto é que o eu de um adulto continua se defendendo do perigo existente na
realidade atual a moda antiga e “vé-se compelido a buscar na realidade as
situagbes que possam servir como substituto aproximado do perigo original®, de
modo a poder justificar, em relacdo aqueles, o fato de ele manter suas
modalidades habituais de reac&o” (Freud, 1937a, p.271). Na maioria das vezes,
o analisando repete as modalidades de reagéo de seu carater durante o trabalho
analitico. Tal fato impde obstaculos aos esfor¢os efetuados por parte do analista
j& que as modalidades de reacgéo de carater, originarias das alteragdes do ego,
encontram-se distanciadas do conflito inconsciente. Desta forma, a elucidag&o
do conflito tem pouca influéncia sobre as modifica¢cdes inscritas no eu sob a
forma de cicatriz. Para atingir as alteracdes do eu, € preciso que se empreenda
uma analise dos mecanismos de defesa.

Para Freud, a andlise dos mecanismos de defesa € parte integrante do

processo analitico. Processo este concebido como um movimento pendular que

® Grifos meus
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oscila constantemente para trds e para frente, ou seja, entre um fragmento de
andlise do isso e um fragmento de analise do eu. Como se sabe, 0 movimento
para trds consiste em trazer a consciéncia o material que tem o iSso como
morada. Neste caso, tal empreendimento é feito através do uso da interpretacéo
dos conteudos recalcados. No segundo caso, torna-se necessario corrigir algo
no ego através de uma analise dos mecanismos de defesa utilizados pelo eu
(Freud, 1937a, p.271). De acordo com Freud, é neste momento que O0sS
obstaculos se colocam no caminho da cura: “a dificuldade da questdo € que os
mecanismos defensivos dirigidos contra um perigo anterior reaparecem no
tratamento como resisténcias contra o préprio restabelecimento” (Freud, 1937a,
p.271). Ou seja, uma atitude anacrdnica é adotada: ao lancar mdo dos
mecanismos de defesa utilizados nos primeiros anos do desenvolvimento infantil
“0 ego trata o proprio restabelecimento como um novo perigo” (Freud, 1937a,
p.271). Para que o processo analitico avance, € necessario empreender uma

analise das resisténcias:

O efeito terapéutico depende de tornar consciente o que esta reprimido (no
sentido mais amplo da palavra) no id. Preparamos o caminho para essa
conscientizacdo mediante interpretacdes e constru¢des, mas interpretamos
apenas para nds proprios, ndo para o paciente’, enquanto o ego se apega a
suas defesas primitivas e ndo abandona suas resisténcias (Freud, 1937a, p.
272).

Aqui, chegamos ao ponto em que Freud se depara com os limites da
interpretacdo. Durante o trabalho com as resisténcias, o eu deixa de cumprir 0
acordo em que a situagdo analitica se funda, desobedecendo assim a regra
fundamental. O corolario disto € que o eu se retrai e a confianga no analista é
abalada. Deste modo, o analisando passa a tratar o analista como um estranho
“‘que lhe est4d fazendo exigéncias desagradaveis, e comporta-se com ele
exatamente como uma crianga que ndo gosta do estranho e que ndo acredita em
nada do que este lhe diz” (Freud, 1937a, p.272). Diante de tal comportamento,
Freud encontra duas saidas: considerar o caso ndo-analisavel ou prolongar a
duracdo do tratamento. Adotar a primeira saida como solucdo livra Freud de
possiveis fracassos que poderiam levar sua ciéncia & ma fama. Para livrar a
psicandlise do descrédito cientifico, Freud acaba optando por prevenir 0s

fracassos: “Seria inteiramente legitimo acautelarmo-nos dos insucessos,
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excluindo cuidadosamente esses casos. Tal precaucdo levaria a uma grande
melhora nas estatisticas da andlise” (Freud, 1933a, p.152). Prolongar a duracéo
do tratamento é a segunda saida prevista. Esta saida diz respeito a andlise dos
distarbios de carater. De acordo com o que foi descrito acima, nesses casos &
necessario corrigir algo através de uma andlise dos mecanismos de defesa
utilizados pelo eu. Vimos que, ao empreender esta tentativa, Freud se depara
com um tipo de resisténcia incontornavel pelo método interpretativo. Diante
desse obstaculo, é possivel supor a adocdo de uma terceira saida: a de
formalizar uma ferramenta técnica que ja vinha sendo utilizada desde 1909.
Portanto, no mesmo ano, logo depois de expor os limites da interpretacdo num
tom pessimista em “Analise termindvel e intermindvel”’, Freud formaliza o
conceito de construcao™.

No artigo “Construcdes em andlise”, escrito também em 1937, Freud
propde o termo construcdo para formalizar um trabalho de organizacdo e
composicdo do material inconsciente recalcado realizado pelo analista. No
decorrer do processo analitico, existem memoérias de eventos recalcados que
nao sdo trazidas ao registro consciente pelo analisando. Quando isto acontece,
cabe ao analista entrar em cena. Isto significa que o analista deve sair da
posicdo de escuta (que provoca a recordacdo) para assumir uma posicdo ativa
no processo de rememoracédo e realizar, assim, uma construcdo. Neste sentido,
a tarefa do analista consiste em “completar aquilo que foi esquecido a partir dos
tracos que deixou atras de si ou, mais corretamente, construi-lo” (Freud, 1937b,
p.293). Deste modo, ao completar aquilo que foi esquecido, o analista efetua
uma construcdo a partir de aspectos simultaneamente reais e fantasisticos de
uma parte da historia infantil do sujeito. A parte real fica por conta da lembranca
do analisando, enquanto que a fantasia fica por conta do analista que, ao realizar
uma construcdo, empresta sua fantasia ao analisando. E importante ressaltar
gue a formalizagdo do conceito de construgdo alterou o papel do analista no
processo de cura. Ao emprestar sua fantasia, o analista possibilita a construcdo

de uma cena que nao esta podendo ser verbalizada. Com isto, o analista ndo se

° Grifos meus

1% be acordo com a nota do editor inglés, podemos encontrar exemplos de construcbes
nas histérias clinicas do homem dos ratos (1909), do homem dos lobos (1918) e da
jovem homossexual (1920a).
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restringe apenas a traduzir o material inconsciente; passa a participar ativamente
do processo de simbolizagéo™.

Agora podemos retomar a segunda saida visualizada por Freud, deixada
em SusSpenso um pouco mais acima. A saida em questéo, pensada em relacdo a
andlise dos disturbios de caréater, consiste em aumentar a duracdo do tratamento
analitico. A analise das resisténcias nestes casos exige um longo periodo de
tratamento e “0 sucesso sé pode ser obtido quando o tratamento se adapta as

caracteristicas da doenca®”

(Freud, 1933a, p.154). Essa adaptacédo diz respeito
a uma mudanca de atitude do analista. Nos casos em que a andlise da
transferéncia ndo se apresenta como recurso suficiente para vencer as
resisténcias e desentravar o processo analitico cabe ao analista adotar uma
postura mais ativa (Freud, 1919[1918], p.204). Sob a ¢tica freudiana, uma maior
atividade do analista era necessaria devido ao fato de a interpretagdo néo fazer
estremecer os obstaculos erigidos durante a analise dos mecanismos de defesa:
“N&o parece natural que o devamos ajudar de outra maneira, colocando-o na
situacdo mental mais favoravel & solugdo de conflitos que temos em vista?"
(Freud, 1919[1918], p.204). Ao colocar o analisando frente a frente com
circunstancias externas atraves de realizages ou proibiges de tarefas, estaria o
analista intervindo de maneira adequada? “Acho”, declara Freud aos
participantes do V Congresso Psicanalitico Internacional realizado em
Budapeste, “que uma atividade dessa natureza, por parte do médico que analisa,
€ irrepreensivel e inteiramente justificada” (Freud, 1919[1918], p.204). Apesar de
recomendar uma maior atividade por parte do analista, Freud ndo segue esse
caminho. Preocupado com a legitimacgéo cientifica da psicanalise, a eficacia da
técnica analitica ja ndo era o motor que arrastava 0 mestre vienense para novas
investigacdes. Deste modo, o pai da psicanalise transfere a incumbéncia de
enfrentar os pacientes cuja cura deveria atestar a eficicia da andlise para seus
mais notaveis discipulos (Chertok & Stengers, 1990, p.99). A figura mais
destacada é, certamente, a de Sandor Ferenczi.

Sandor Ferenczi foi discipulo, analisando, amigo e correspondente de
Freud. Dono de um peculiar talento clinico, este psicanalista hungaro mantinha
uma constante preocupacdo com o0s resultados terapéuticos e ndo media

esforcos em encontrar técnicas para ajudar seus pacientes. Foi assim que, a

1 Esta formalizacdo, efetuada por Freud no final de sua vida, abre as portas para a
andlise do que atualmente vem sendo chamado de casos-limite. Este tema sera
retomado e desenvolvido nas consideracdes finais desta pesquisa.

'2 Grifos meus
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partir de 1919, aceitou a incumbéncia de promover a evolu¢cdo da técnica
analitica. A partir das recomendag¢bes dadas por Freud no V Congresso
Psicanalitico Internacional realizado em Budapeste, Ferenczi propde a técnica
ativa. Veremos que para tal o enfant terrible segue, passo a passo, os conselhos

dados pelo mestre:

Observem que isso [atividade por parte do analista] abre um novo campo de
técnica analitica, cujo desenvolvimento exigira cuidadosa aplicacéo, e que levara
a regras de procedimento bem definidas. Nao tentarei apresentar-lhes hoje essa
nova técnica, que ainda esta em curso de evolu¢do, mas contentar-me-ei em
enunciar um principio fundamental que provavelmente ird dominar 0 nosso
trabalho nesse campo. E o que se segue: o tratamento analitico deve ser
efetuado, na medida do possivel, sob privacdo — num estado de abstinéncia
(Freud, 1919[1918], pp. 204-05).

No ano de 1920, em sua comunicacdo apresentada no VI Congresso da
Associacao Internacional de Psicanalise intitulada “Prolongamentos da ‘técnica
ativa’ em psicanalise”, Ferenczi apresenta as primeiras formulacfes a respeito
dos procedimentos técnicos utilizados com 0s pacientes resistentes ao método
interpretativo™. Logo no inicio desta apresentacéo, o analista hingaro esclarece
gue a técnica ativa deve ter um uso restrito destinado aos pacientes que ndo se
encontram em condi¢cdes de obedecer a regra fundamental. Desta forma, o
instrumento proposto para colocar os pacientes em condi¢ces de submeterem-
se a associacao livre é concebido como uma espécie de artificio que tem a
funcéo de provocar ou acelerar a investigacdo do material psiquico inconsciente.
Antes de expor minuciosamente sua formulacéo, Ferenczi esfor¢ca-se para deixar
claro que a técnica ativa consiste em um meio auxiliar, um complemento
pedagdgico, destinado a superar a estagnacao do processo psicanalitico. Depois
de atingir esse objetivo, “0 especialista retornara o mais depressa possivel a
atitude de receptividade passiva que cria para o inconsciente do médico as
condi¢cdes mais favoraveis a uma colaboracédo eficaz” (Ferenczi, 1920, p.109).
Sendo assim, a técnica formulada para superar os obstaculos impostos ao

trabalho associativo consiste, essencialmente, em impor alguma proibicdo ou

13 E importante destacar que as investigacdes ded Feebierenczi so realizadpari passu.

Devido a este fato, fica dificil saber se na pamsagtada Freud ja esta fazendo mencéo a técnica
desenvolvida por Ferenczi ou se este irAd desenvalvdécnica ativa de acordo com as
recomendacdes de Freud.
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alguma tarefa aos pacientes que, ap6s um longo periodo de andlise, nao

abandonaram a atitude resistente:

Os pacientes, apesar de uma observancia rigorosa da ‘regra fundamental’ e de
uma profunda penetragdo em seus complexos inconscientes, ndo chegavam a
superar certos pontos mortos da analise enquanto nao eram incitados a ousar
sair do seguro abrigo constituido por sua fobia e a expor-se, a titulo de ensaio, a
situacdo de que haviam fugido com angustia em virtude do seu carater penoso.
Como era de se esperar, essa tentativa provocava um agudo acesso de
angustia. Entretanto, ao se exporem a esse afeto, superavam a resisténcia
contra uma parte do material inconsciente até entao recalcado, que a partir dai
tornava-se acessivel a analise sob a forma de idéias e de lembrancas (Ferenczi,
1920, pp. 111-12).

Diante deste exemplo € possivel entender a logica da técnica ativa. Ao
solicitar que um paciente fobico se exponha a situacdo que desencadeia a
angustia, o analista impele o paciente a realizacdo de uma tarefa desagradavel
gue resulta em um aumento de tensdo, provocando assim o surgimento de um
novo material associativo. Ao seguir o principio de abstinéncia postulado por
Freud, Ferenczi aposta na frustracdo, ou melhor, no aumento da tensdo —
suscitado através do desprazer imposto pela realizagdo de uma tarefa
obrigatéria ou pela renuncia de certas acdes agradaveis (excitacao
masturbatoria das partes genitais, estereotipias e tiques, ou excitagdes de outras
partes do corpo) — como meio de exacerbar os sintomas e aumentar a violéncia
do conflito. De acordo com esta légica, a atividade provoca o aumento da tensao
e, consequentemente, o recrudescimento da resisténcia ao irritar a sensibilidade
do ego (Ferenczi, 1920, p.123). O resultado disto é a perturbacdo da
“tranquilidade de regifes psiquicas distantes ou profundamente recalcadas que a
andlise tinha até entdo poupado, de sorte que seus produtos encontram — sob a
forma de idéias significativas — o caminho da consciéncia” (Ferenczi, 1920,
p.124). De forma resumida, podemos dizer que é através do aumento de tenséo

gue o material recalcado torna-se consciente e pronto para ser analisado.

As intervencdes ativas recordam, portanto, os tratamentos reativantes a que se
recorre em medicina no caso de certos processos crénicos ou tépicos; um
catarro mucoso que passa ao estado crénico mostra-se refratario a qualquer
tratamento, e a exacerbacao aguda por reativacao artificial ndo conduz apenas a
descoberta de focos latentes da doenca mas desperta também as forcas de
defesa no organismo que podem ser Uteis no processo de cura (Ferenczi, 1920,
p.124).
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De modo similar, ao assumir o papel de agente provocador, o analista
favorece o0 aparecimento de repeticdes cujo conteludo revela certas tendéncias
latentes que demorariam algum tempo para manifestarem-se naturalmente.
Seis anos apos adotar a técnica ativa como um recurso auxiliar para acelerar o
acesso ao material latente ndo revelado no curso da andlise, Ferenczi, em seu
artigo “Contra-indicacdes da técnica ativa”, nota que tal artificio ao invés de
diminuir, aumenta a resisténcia ao tratamento: “a atividade, na medida em que
se propde a aumentar a tensdo psiquica — mediante recusas, injuncdes e
interdicdes desagradaveis — a fim de obter um material novo, vai exacerbar
inevitavelmente a resisténcia do paciente” (Ferenczi, 1926, p.366). Desta forma,
0 aumento de tensdo que era tido como o ponto chave para a andlise das
resisténcias passa a ser adotado como uma contra-indica¢do para o avanco do
processo analitico que se encontra emperrado. Sendo assim, na psicanalise dos
tracos de carater, a relacdo estabelecida com o analisando nunca deve comecar
pela atividade. “Deve-se, pelo contrério, poupar o ego durante muito tempo ou,
pelo menos, trata-lo com muita prudéncia, sendo uma soélida transferéncia
positiva ndo podera estabelecer-se” (Ferenczi, 1926, p.366). Assistimos, assim,
a uma mudanca fundamental na técnica: a “atividade, enquanto medida de
frustracdo, tem sobretudo por efeito, portanto, perturbar e desfazer a
transferéncia” (Ferenczi, 1926, p.366)". Diante de tal constatacdo, o aumento da
tensdo provocado pela frustragdo imposta por um comportamento ativo do
analista deveria ser abrandado: “as nossas instru¢gfes ativas ndo devem ser,
segundo a expressdo de um colega a quem analisei, de uma intransigéncia
estrita, mas de uma flexibilidade elastica’® (Ferenczi, 1926, pp. 367-8). Ao

seguir a pista deste colega-analisando, dois anos mais tarde, Ferenczi propde

4 «3e formos suficientemente pacientes, o préprio doente acabara, cedo ou tarde, por
perguntar se pode arriscar tal ou qual tentativa (por exemplo, ultrapassar uma construgao
fébica); evidentemente, ndo lhe recusaremos nesse caso 0 nosso acordo, nem 0S
Nossos encorajamentos, e obteremos dessa maneira todos os progressos esperados da
atividade, sem irritar o paciente ou adulterar as coisas entre ele e ndés. Em outras
palavras: cabe ao paciente determinar ou, pelo menos, indicar sem mal-entendido
ossivel, 0 momento da atividade” (Ferenczi, 1928, p.33).

® Ferenczi observou que, em alguns casos, a aplicacéo rigorosa da atividade como
medida de frustracdo produzia o efeito de submissdo por parte do analisando. Este nédo
apresentava sentimentos hostis para com o0 analista, mas comportava-se docilmente
como um aluno diante de seu mestre.

'® Grifos meus.
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uma elasticidade da técnica psicanalitica que sera adotada como nova
ferramenta terapéutica em 1930.

Em 1928, na conferéncia intitulada “Elasticidade da técnica psicanalitica”,
Ferenczi postula a nogdo de tato psicolégico como norteadora da ag¢do do
analista. Ao usar o tato como guia durante as sessdes, 0 analista age de
maneira completamente diferente do que era proposto na técnica ativa. Aqui, 0
privilégio ndo é dado a atividade, mas sim, a capacidade de o analista perceber
“‘quando e como se comunica alguma coisa ao analisando” (Ferenczi, 1928,
p.27). Dessa forma, um privilégio € dado ao estabelecimento de um contato
empético com o analisando. Tal contato tem a funcdo de possibilitar uma
compreensdo emocional de “quando se deve calar e aguardar outras
associacfes; e em que momento o siléncio é uma tortura inatil para o paciente,
etc.” (Ferenczi, 1928, p.27). Ferenczi define tato como “a faculdade de ‘sentir
com’ (Einfuhliing)” (Ferenczi, 1928, p.27). Se consultarmos o dicionario brasileiro
Houaiss constatamos que o termo em questdo, na sua forma substantiva, tem

cinco acepcoes:

1. A primeira, vinculada ao conhecimento sensério, significa “sentido por meio
do qual se conhece ou se percebe, usando o corpo, a forma, consisténcia, peso,
temperatura, aspereza etc. de outro corpo ou de algo”;

2. A segunda, derivada da primeira por extensdo de sentido, quer dizer
“qualquer sensacao provocada por este sentido”;

3. Aterceira significa “ato ou efeito de tatear”;

4. A quarta, derivada da primeira por metafora, tem dois sentidos:
“procedimento cauteloso, prudéncia, tino”, e “sutileza e sensibilidade para se
expressar”;

5. A quinta, derivada por extensdo de sentido, significa “firme vocacao,
habilidade, capacidade”.

Ha, inseridas nessas defini¢cbes, aspectos fundamentais da capacidade
de “sentir com” definida por Ferenczi. Na primeira acepcéo, tato é definido como
um sentido por meio do qual se percebe as qualidades de outro corpo. No
contexto analitico, esse outro corpo € o analisando e as sensagfes provocadas
por este sentido — segunda acepcdo da palavra tato — sdo nomeadas
contratransferécia. Tato também significa “ato ou efeito de tatear”, “procedimento
cauteloso, tino”, “sutileza e sensibilidade para se expressar” e “firme vocacéo,
habilidade, capacidade”. Cada uma destas facetas encontra-se em sintonia com
a elasticidade proposta por Ferenczi em suas autocriticas referentes a atividade
por ele exercida durante o uso da técnica ativa. Como vimos, o principal motivo
gue levou o psicanalista hungaro a abandonar a atividade foi o fortalecimento da

resisténcia do paciente. Ao adotar uma elasticidade expressa através de um tato
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psicologico, Ferenczi aposta em uma forma gradual de eliminacdo dos entraves
da transferéncia improdutiva. De acordo com essa ldgica, € necessario que o
analista adote uma postura flexivel, “como uma tira eléstica”, e “ceda as
tendéncias do paciente, mas sem abandonar a tracdo” (Ferenczi, 1928, p.p.31-
2). Uma intervencdo desprovida de tato “fornecera apenas ao paciente a
oportunidade, ardentemente desejada pelo inconsciente, de subtrair-se & nossa
influéncia” (Ferenczi, 1928, p.27). Por outro lado, Ferenczi esclarece que tato
ndo é sinbnimo de satisfacdo de todas as demandas do analisando. Tato,
portanto, diz respeito a uma compreensao analitica, “é uma distancia justa, nem
a mais nem a menos”, que deve ser entendida como uma capacidade de se
representar o vivido do paciente (Pinheiro, 1995, p.110). No final de sua
conferéncia, Ferenczi adverte que o analista ndo deve confundir tato com

sentimentalismo:

Antes que o médico se decida a fazer uma comunicagdo, deve primeiramente
retirar por um momento sua libido do paciente e avaliar a situacdo com frieza;
em nenhum caso deverd deixar-se guiar sO pelos seus sentimentos (Ferenczi,
1928, p. 28)

Ao se despojar de atitudes sentimentalistas e ao se colocar no mesmo
diapasdo do analisando, o analista passa a participar ativamente da sessdo
analitica com seus processos psiquicos. Isto significa que o analista torna-se
parte do processo de simbolizacdo com sua presenca sensivel e ndo com
injuncdes, recusas e restricbes. Por provocar uma mudanca na qualidade da
acao do analista, o conceito de tato deve ser tomado como peca chave para a
compreensao da proposta clinica que o psicanalista hingaro apresentara no ano
seguinte. Em 1929, no XI Congresso Internacional de Psicandlise realizado em
Oxford, Ferenczi expde um relatorio intitulado “Progresso da técnica analitica”. O
texto escrito foi publicado, em 1930, com 0 nome de “Principio de relaxamento e
neocatarse”. Logo no inicio de sua fala, Ferenczi faz a seguinte ressalva: “Apoés
terem ouvido a minha exposi¢ao, alguns de vocés terdo muito provavelmente a
impressao de que era inteiramente injustificado intitula-la ‘Progresso da técnica’,
e que seu conteudo mereceria, pelo contrario, ser qualificado de passo atras ou
retrocesso” (Ferenczi, 1930, p.53). O retrocesso a que o autor se refere diz
respeito a sua nova técnica, designada neocatarse. Nesta espécie de retorno as

origens do nascimento da técnica analitica, o0s pacientes em analise
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experimentam estados semelhantes aos atingidos por Breuer e Freud com uso
do método catértico. Para atingir o estado proporcionado por essa nova medida

técnica, Ferenczi prop&e o principio de laisser-faire:

No decorrer da minha longa préatica analitica, vi-me constantemente na situagao
de transgredir ora um ora outro dos ‘Conselhos técnicos’ de Freud. A fidelidade
ao principio segundo o qual o paciente deve estar deitado no diva foi
ocasionalmente traida pelo impulso incontrolavel do paciente para levantar-se
de um salto, ficar deambulando pelo gabinete, ou falar comigo olhos nos olhos.
(...) Eu tinha os maiores escripulos de consciéncia por causa de todas essas
infracBes a uma regra fundamental — e a muitas outras que ndo posso enumerar
aqui — até que recebi palavras tranqlilizadoras de pessoas investidas de
autoridade: os conselhos de Freud ndo pretendiam ser, de fato, mais do que
recomendagfes para principiantes, que deveriam protegé-los das inépcias e dos
fracassos mais grosseiros, ndo continham quase nenhuma indicacdo de
natureza positiva e, por conseguinte, grande liberdade era deixada a esse
respeito a avaliacao pessoal do analista, na medida em que pudesse explicar a
si mesmo as conseqiiéncias metapsicoldgicas de sua conduta” (Ferenczi, 1930,
p.58-9).

Ao praticar essas desobediéncias, Ferenczi institui o principio de laisser-
faire. Com esta proposicao, o enfant terrible age na contram&o da técnica ativa,
provocando uma diminuicdo da tensdo com a permissao de determinadas acdes.
De acordo com a légica do laisser-faire, uma maior liberdade provoca a
diminuicdo da tensdo, auxilia o esgotamento de provaveis agressoes
possibilitando, assim, um estado de relaxamento que favorece o estabelecimento
de uma transferéncia positiva. O objetivo central deste principio € o de
conquistar a confianga do analisando. Somente através do estabelecimento de
uma atmosfera de confianca, atingida através do relaxamento provocado pelo
sentimento de total liberdade, simbolos mnémicos corporais poderiam aparecer
em uma andlise de longa duragdo. Deste modo, caibras, parestesias, pequenas
crises histéricas, alteragbes do estado de consciéncia, vertigens, amnésia, etc.
surgiam pela primeira vez no processo de analise. “Em certos casos, esses
acessos histéricos assumiam as proporcdes de um verdadeiro estado de transe”
(Ferenczi, 1930, p.62). Neste estado, através de sintomas corporais, 0
analisando reconstroi as lembrancas de seu passado. Ferenczi ressalta que o
passado reconstruido através de simbolos mnémicos corporais “aderia muito
mais do que antes ao sentimento de realidade e de objetividade (Dinghaftigkeit),
e, portanto, estava muito mais préximo, em sua natureza, de uma verdadeira

lembranca” (Ferenczi, 1930, p.62). Estes estados de transe provocados pela
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técnica do relaxamento e neocatarse devem ser comparados as manifestacdes

catarticas obtidas por Breuer e Freud através da hipnose:

Ha uma diferenca imensa entre esse desfecho catartico de uma longa
psicanalise e essas erupgdes emocionais e mnémicas, fragmentérias, de efeito
apenas passageiro, que eram as Unicas que a catarse primitiva podia provocar.
A catarse de que lhes falo é apenas por assim dizer, como no caso de muitos
sonhos, uma confirmacgéo oriunda do inconsciente, um sinal de que o laborioso
trabalho de construcdo analitica, a nossa técnica da resisténcia e da
transferéncia lograram finalmente alcancar a realidade etioldgica. Portanto, a
paleocatarse ndo tem muita coisa em comum com essa neocatarse (Ferenczi,
1930, p.63).

Diante de tal afirmacdo é possivel perceber que a neocatarse nao
consiste em um estado de transe hipnoético induzido; ela é resultado da situacao
analitica. Para Ferenczi, a técnica de relaxamento e neocatarse deve possibilitar
a transformacéo da tendéncia a repeticdo em rememoracdo - no caso, uma
rememoragdo corporal: “No relaxamento, os sintomas histéricos corporais
conduziram, as vezes a estagios de desenvolvimento em que, ndo estando o
orgado do pensamento completamente formado, s6 eram registradas lembrancas
fisicas” (Ferenczi, 1930, p.65). Com a técnica de relaxamento e da neocatarse
assistimos a entrada em cena ndo s6 de uma nova qualidade da ac¢do do
analista, mas também de um novo material que até entdo ndo se encontrava
disponivel. O material em questdo diz respeito a experiéncias vividas numa
época em que o ser humano ndo possui meios adequados para atribuir sentido
aos fenbmenos inaugurais da vida psiquica. Tais conteddos s6 podem ser
acessados através da faculdade de sentir com, desenvolvida pelo tato do
analista. Ao privilegiar este tipo de contato, a técnica de relaxamento e
neocatarse aproxima, cada vez mais, o analista das fases mais precoces da

constituicdo do psiquismo.

Aprofundando a técnica do relaxamento, Ferenczi chegou a verdadeiros
‘estados de transe’e percebeu que os pacientes queixavam-se da violéncia da
parte dele. Ferenczi passou a perguntar mais detidamente sobre sua parte
nisso, sobre sua contratransferéncia. Assim, propds outra medida técnica, a
andlise mutua” (Pacheco-Ferreira, 2002, p.32).
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A técnica da andlise mutua ndo chegou a ser conceituada formalmente.
Ferenczi ndo teve tempo suficiente para formalizar as experiéncias
transferenciais e contratansferencias que vinha realizando com seus
analisandos. O acesso que temos a estas experiéncias se da através do Diario
Clinico escrito no final de sua vida, mais especificamente, entre janeiro e outubro
de 1932. O diario é constituido por anota¢des privadas que ndo foram feitas para
publicacdo. Ao se debrucar sobre as questbes transferenciais e
contratransferenciais de seus casos mais dificeis, Ferenczi redige notas que
contém a esséncia da proposta de uma medida técnica que ndo condiz com o
gue 0 nome sugere: uma andlise em que haveria dois analistas e dois
analisandos que alternariam os papéis (Pinheiro, 1995, p.114). De modo similar
a técnica ativa, a andalise matua ndo deveria ter um uso indiscriminado, deveria
ser utilizada como um artificio técnico nos casos em que se tornava necessario

atingir os pontos cegos da analise.

A minha ‘terapia ativa’ era um primeiro ataque inconsciente contra essa
situacdo. Pelo exagero e pela revelacao do carater sadico-educativo evidente
dessa metodologia, percebi claramente que ela era insustentavel. A maneira de
uma teoria nova (um novo delirio), veio a teoria do relaxamento, o laisser-faire
completo a respeito do paciente, a repressdo brutal das reacdes emocionais
naturalmente humanas. Mas os pacientes recusam a falsa dogura do mestre
irritado em seu foro intimo, tal como antes a brutalidade do analista ‘ativo’ que
deixa o paciente sofrer tormentos infernais e espera ainda que lhe agradecam
por isso. E acaba finalmente por indagar: ndo sera natural, e também oportuno,
ser francamente um ser humano dotado de emocgdes, ora capaz de empatia, ora
abertamente irritado? O que quer dizer: abandonar toda a ‘técnica’ e mostrar-se
sem disfarces, tal como se exige do paciente. Quando se comega a agir desse
modo, o paciente chegara, com toda a légica, a exprimir sua suspeita quanto a
andlise imperfeita do analista e, despertando de sua timidez, ousard pouco a
pouco lhe apontar tal trago parandide ou outro levado ao exagero; finalmente,
chegara a proposta de andlise matua (Ferenczi, 1932, p.132).

A técnica da analise matua consiste no fato de o analista levar em
consideragdo a percepcdo que o analisando tem dos seus sentimentos. Desta
forma, as observacdes do analisando seriam escutadas como interpretacdes e
ndo como fantasias ligadas a transferéncia. A maioria dos estudiosos da obra de
Ferenczi estabelece uma intima ligagéo entre a elaboracéo da analise matua e a
tentativa de resolver as falhas de sua propria andlise com Freud. E sabido que
Ferenczi demonstrava descontentamento pelo fato de Freud néo ter analisado
sua transferéncia negativa durante o tratamento. Neste sentido, a analise mutua

surge com uma forma do psicanalista hingaro completar sua andlise pessoal.
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De acordo com a logica da andlise mutua, o término do processo de cura é
atingido quando o analista é visto como igual pelo analisando. Vale lembrar que
nessa época, a relacdo de Ferenczi com Freud encontrava-se abalada devido ao
seu pronunciamento no Xl Congresso Internacional de Psicandlise. Freud
criticou duramente a conferéncia de Ferenczi que foi publicada no ano seguinte,
em 1933, com o titulo “Confusédo de lingua entre adultos e criangas”. Neste ano,
Ferenczi ja estava muito doente e “sabia que ndo chegaria a ver a resolugdo de
seus problemas com Freud, o que era muito penoso para ele” (Pinheiro, 1995,
p.115). Sob esta Otica, a analise mutua deve ser vista como uma tentativa de
reparacdo, como uma busca de solugdo para “problemas da analise cuja
conseqliéncia sofreu na sua propria analise” (Pinheiro, 1995, p.166). Assim,
Ferenczi procura dar aos seus analisandos aquilo que néao recebeu de Freud.
Em 2 de outubro de 1932, Ferenczi escreve em seu diario que, além de reviver a
experiéncia traumatica de uma outra maneira, o sucesso final da analise
depende de um perddo mutuo.

Diante de todos os obstaculos encontrados, Ferenczi lutou até o final da
sua vida contra as resisténcias que impediam o avang¢o do processo analitico. Ao
buscar novas formas de acessar o sofrimento psiquico de seus pacientes, 0
enfant terrible da psicandlise ultrapassou a linha de demarcacdo do terreno
edipico, dirigindo-se expressamente ao campo pré-edipico, em direcdo a
camada infantil mais profunda do psiquismo humano. Ao avancar para tras,
Ferenczi adota a vivéncia no agir (Erleben) como premissa basica para a
superacao dos limites do interpretavel. A consequiéncia disto € um alargamento
do campo psicanalitico que passa a incluir o vivido no seio da experiéncia

analitica como parte integrante da andlise.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

Capitulo 2 - Avancando para tras

O mundo nao é aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo
(Merleau-Ponty, 1945)

Ao efetuar um recuo em diregdo aos momentos inaugurais da vida
psiquica, Ferenczi abre as portas para um novo campo de investigacdo no
terreno psicanalitico: o vivido nas fases mais precoces do desenvolvimento
infantil. O vivido pode ser entendido como uma dimenséo pertencente ao plano
da experiéncia no qual o que estd em tela € a insercado ou a ancoragem do corpo
no mundo que ele habita. Trata-se de um horizonte vital, um plano no qual a
inteligibilidade da experiéncia ndo se organiza pela mediagdo de uma reflexdo
sobre ela, mas pela percepcao sensivel dos modos pelos quais 0 mundo afeta a
experiéncia do corpo e o corpo afeta o mundo no qual ele age. Desde o0s
instantes iniciais da existéncia individual essas fronteiras e a interpenetracéo
entre o corpo préprio e 0 mundo estdo presentes e constituem o terreno primario
no qual a linguagem e a cultura irdo fincar as estacas que resultardo na
construcdo de trajetorias subjetivas singulares.

Neste capitulo abordaremos as maneiras como Winnicott, por um lado e
Lacan, por outro, vdo tematizar o vivido. Para demarcar o terreno em questao,
este capitulo sera dividido em duas partes: primeiro examinaremos o que, na
teoria winnicottiana, pode ser denominado como o campo dos objetos subjetivos,
em seguida investigaremos o campo pré-discursivo na teoria lacaniana’.
Veremos como em ambos, apesar do vocabulario diferente, o processo de
constituicdo da subjetividade é pensado como tendo sua origem no plano vital
anterior ao estabelecimento de relacbes de significacbes mediadas pela
linguagem e pela cultura. A anterioridade cronolégica ndo implica uma
superacao definitiva desta fase no processo de evolugédo da vida psiquica. Do
ponto de vista ontolégico essa fase inaugura um campo fundamental da vida
psiquica que perdurard ao longo da existéncia individual. O que acontece com a

posterior aquisicdo da linguagem € uma complexificacdo da experiéncia

! De forma genérica, o campo pré-discursivo diz respeito a dimensdo da vida subjetiva
cuja ordenacao se da por meio de critérios e processos que nao incluem tudo aquilo que
a aquisicdo do equipamento linglistico oferece — uso de conceitos, producédo de
significagBes, operacdes simbdlicas. Na teoria lacaniana este campo entra em cena nos
ultimos anos de seu ensino, por meio de conceitos como o de lalingua e o de gozo.
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psiquica, que incorpora a este campo o universo infinito de significacdes. Deste
modo, 0 que vemos na vida de um sujeito é a existéncia concomitante e uma
interacdo constante entre dois planos: o da experiéncia imediata, vivida, ndo
compartihada; e o da experiéncia mediada pela significacdo, reflexiva e
compartilhavel.

Em toda sua historia, a psicandlise privilegiou de maneira clara esta
segunda dimenséo da experiéncia psiquica. A importancia da representacao e
da palavra, tanto nas teorias do aparelho psiquico quanto nas formas de manejo
clinico, deixaram por muito tempo a discussdo do campo do vivido, do nao
representado, como um tépico lateral, a margem do desenvolvimento tedrico
elaborado pelos principais autores do cenario psicanalitico. A psicandlise
contemporanea, no entanto, tem estado cada vez mais as voltas com situacdes
clinicas nas quais o0 acesso ao sofrimento psiquico se mostra refratario ao
instrumental clinico tradicional, o que tem renovado o interesse pelos autores
gue inauguraram a investigacao por este terreno pouco tematizado pela primeira
geracado de psicanalistas, a comecar por Freud. Desses, certamente Ferenczi foi
0 que mais explorou a importancia e as consequéncias do plano da experiéncia
pré-reflexiva na vida psiquica.

Tais investigagbes marcaram a obra de Winnicott e de toda tradic&o
inglesa que se preocupou com o desenvolvimento da teoria das relacbes de
objeto, sobretudo os psicanalistas do Middle Group®. Desde o inicio de sua
teorizacdo, Winnicott foi sensivel & complexidade dos fenbmenos subjetivos
presentes nas fases inaugurais da vida psiquica dos bebés. O naturalismo
presente em seu olhar fez com que ele apreendesse de imediato a importancia
crucial desta experiéncia vital precoce do individuo que, embora nao

discursivamente organizada, é articulada, ordenada e carregada de sentido®,

2 A expressdo Middle group designa a terceira via formada na Sociedade Britanica de
Psicanalise durante o periodo que ficou conhecido como as controvérsias Freud-Klein.
Em 1938, os nazistas ocuparam Viena, levando Freud, Anna Freud e outros
psicanalistas membros da Sociedade de Viena a imigrarem para a Inglaterra e,
consequentemente, tornarem-se membros da Sociedade Britdnica. Deste modo, as
divergéncias referentes, sobretudo, a andlise de criangas encontravam-se agora
reunidas no seio da Sociedade Britanica: de um lado os partidarios de Klein e, do outro,
os de Anna Freud. Destas duas tendéncias emergiu uma terceira, o Middle Group,
acolhendo os membros ndo posicionados, que representavam a maioria. Este grupo
encontrava-se em sintonia com a tradicao filoséfica e politica inglesa caracterizada pela
recusa de categorias totalizadoras e da doutrinacdo. Sendo assim, este terceiro grupo
ndo possuia a ambicdo de fundar uma escola. Para maiores informacées ver King &
Steiner (1991).

3 Aqui, sentido diz respeito a ordenacgdo, direcionamento ou regulagdo do campo
experiencial que se da sem o uso do equipamento semantico da linguagem, e que
permite a aquisicdo de um certo tipo de conhecimento (perceptual) que possibilita o
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Esta experiéncia se inicia com a emergéncia de um individuo bioldgico
interagindo com o meio, antes mesmo de esta se configurar como um campo de
relagbes entre um sujeito e seus objetos. Ao adotar a vida como ponto de partida
de sua teorizacdo, Winnicott descreve o processo de constituicdo do psiquismo
individual como um processo de emergéncia gradual no qual o universo das
relacdes intersubjetivas e das significacdes compartilhadas é antecedido por um
tipo de experiéncia radicada no vivido.

Se podemos dizer que em Winnicott a atencdo para com estes temas
esta presente desde o inicio de seu pensamento, em Lacan esta atencdo se da
num momento tardio de sua obra. Nas duas primeiras décadas do ensino de
Lacan, a experiéncia € tematizada como vinculada ao plano simbolicamente
construido. Isto significa que, nestes primeiros anos, a experiéncia humana
encontra-se atrelada a prevaléncia da linguagem no estabelecimento das
primeiras relacdes da crianga com o ambiente; o que o faz definir a experiéncia
como um campo transcendente ao plano vital imediato. O campo do vivido de
modo ndo-reflexivo entra em cena apenas nos ultimos anos do ensino de Lacan,
mais especificamente no seminério dos anos de 1972-73. Neste seminario, a
nocado de gozo é definida como sinénimo de experiéncia vivida. E este campo,
ou seja, o vivido descrito de maneira processual que abordaremos nos itens

subseqientes.

2.1. O vivido na teoria winnicottiana: o campo dos objetos subjetivos

Para o estudo do campo dos objetos subjetivos é necessario, antes de
mais nada, investigar a influéncia que alguns autores exerceram no modo como
Winnicott concebeu o processo de desenvolvimento emocional infantil. Basta
especificar o estudo da natureza humana e a importancia dada ao ambiente
como pontos de partida da teorizacdo winnicottiana para encontrarmos alguns
aspectos cruciais que tanto aproximam quanto afastam este psicanalista inglés
de seus predecessores.

Tendo em vista que Winnicott adotou um jeito singular de se apropriar
das idéias que produziram efeitos diretos na elaboracdo de seus principais
conceitos, torna-se dificil a elaboracdo da tarefa de estabelecer uma ligacao

explicita entre o autor inglés e seus heréis tedricos. Em 1945 no artigo

estabelecimento de padrdes de resposta a estimulos e desafios do meio. Nesta acepcao
sentido se diferenciaria de significagdo, que implica o uso de palavras e que possibilita


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

“Desenvolvimento emocional primitivo”, Winnicott explicita seu método de

trabalho:

N&o pretendo apresentar em primeiro lugar uma resenha histérica, mostrando o
desenvolvimento de minhas idéias a partir das teorias de outras pessoas,
porque minha mente nao funciona dessa maneira. O que ocorre é que eu junto
isto e aquilo, aqui e ali, volto-me para a experiéncia clinica, formo minhas
proprias teorias e entdo, em ultimo lugar, passo a ter interesse em descobrir de
onde roubei o qué. Talvez este seja um método tdo bom quanto qualquer outro
(Winnicott, 1945, p.218).

Apbs 22 anos, em 1967, ao ser convidado para uma das reunides do
Clube 1952%, Winnicott atendeu a solicitacio do grupo: seus colegas de
sociedade desejavam obter informacfes sobre o relacionamento de sua teoria
com o trabalho de outros autores. Desta reunido, tem-se uma gravacao que foi
transcrita na parte final de seu livro Exploragbes psicanaliticas com o titulo
“D.W.Winnicott sobre D.W.Winnicott”. E sabido que Winnicott iniciou sua palestra
dando aos membros do clube papéis com temas e lacunas para serem
preenchidas com o nome do autor que julgassem mais apropriado estabelecer

uma ligacdo. Apds distribuir os papéis disse:

A medida que o tempo ia passando, dei-me conta cada vez mais de quanto eu
havia perdido por ndo haver correlacionado apropriadamente o meu trabalho
com o trabalho dos outros. Isso € ndo apenas irritante para as outras pessoas,
mas é rude também, e significou que o que eu disse ficou isolado e as pessoas
tiveram de dar-se a um monte de trabalho para chegar a ele. Acontece que este
€ meu temperamento e constitui uma grande falha (Winnicott, 1967a, p.437).

Diante do que foi exposto, parece que o psicanalista inglés ndo repetiria o
gue disse em 1945 sobre seu método de trabalho: “Talvez seja um método tao
bom quanto qualquer outro” (Winnicott, 1945, p.218). Levando em conta a falta
de estabelecimento de uma relacdo direta com a teoria de autores que
influenciaram a elaborac&do do conceito de objetos subjetivos, partiremos, como
ja foi dito, do estudo da natureza humana e da importancia dada ao ambiente

para estabelecer ressonancias e dissonancias entre o pensamento de Winnicott

um tipo de organizacdo semantica da experiéncia mediada pelo uso de conceitos.
Grupo formado pelos analistas britAnicos mais antigos que encontravam-se
informalmente para o debate de idéias (Shepherd & Davis, 1994).
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e o de seus predecessores. E importante ressaltar que os dois pontos
destacados, ao mesmo tempo, aproximam e separam as elaborac¢des do inglés
em questdo das teorias de seus dois maiores herois teéricos: Darwin e Freud.

Ao partir do que resolveu denominar natureza humana, Winnicott
estabelece uma intrinseca ligacdo com a obra de Darwin, sobretudo no que diz
respeito ao papel fundamental dado a vida como fonte do que, em um momento
posterior do desenvolvimento humano, é denominado subjetividade: “Este
vitalismo simplesmente assinala a conviccdo fundamental de Winnicott quanto
ao fato de sermos, antes de sujeitos da cultura, seres vivos, naturais” (Bezerra
Jr., inédito). No artigo citado, “Winnicott e M.Ponty: o continuum da experiéncia
subjetiva”, Bezerra Jr. situa o vitalismo presente nas formulagdes winnicottianas

como herancga do encontro deste psicanalista com a obra de Darwin:

Da biologia darwiniana Winnicott apreendeu a descricdo da vida como um
processo continuo de interacdo entre organismos e 0 ambiente, numa dindmica
em que os dois polos, ao invés de serem postulados como independentes e
externos um ao outro, se entrelacam no processo de constituicdo reciproca.
N&o h& organismo sem meio, sé ha meio para um organismo. O mundo da vida
ndo é o universo das particulas fisicas, organizadas em elementos e corpos
dispostos num espacgo neutro, interagindo indiferentes aos resultados desta
interagdo. O campo da vida é completamente avesso a essa indiferenca. Ele é
regido pela valoragdo, pela busca de sobrevivéncia e de satisfacéo; ele é
movimento intencionado, embate constante contra resisténcias e obstaculos,
invencao de novos modos de existéncia e novas formas de interacdo. Olhar
para a vida é perceber um continuum, um fluxo de processos em movimento,
mais do que um conjunto de formas estabilizadas, que por definicdo séo
transitorias e instaveis (Bezerra Jr., inédito).

Diante disso, € possivel afirmar que a expressdo natureza humana
ratifica a crenca winnicottiana de que a experiéncia humana é mais do que
simplesmente psiquica. O naturalismo de Darwin sustenta a existéncia de uma
continuidade entre as espécies da qual faz parte a experiéncia humana. De
acordo com a visdo ecolégica de mundo adotada pelos dois autores, a
experiéncia psiquica consiste apenas em um dos nomes para uma das areas do
mundo natural em cujo centro esta a imbricacdo reciproca do homem no mundo.
Sob essa 6tica, 0 organismo e 0 ambiente estdo em um permanente processo de
interacdo: o ser humano é produzido pelo meio e €, simultaneamente, agente,
isto é, capaz de construir e modificar o que esta a sua volta. Portanto, a relagéo
estabelecida entre o organismo e seu meio funciona como alicerce das teorias

de Winnicott e Darwin.
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Em A Origem das Espécies, Darwin havia observado aquilo que ele chamou de
‘gradacdes intermediarias’ ou ‘transicionais’ no desenvolvimento das espécies, e
o papel do ambiente neste processo. Ele percebeu o valor, para a sobrevivéncia,
da diversidade e da variacdo individual, mas também a necessidade do
organismo de adaptar-se as demandas de seu ambiente. O organismo tinha de
submeter-se e adaptar-se mas também individuar-se de modo abundante afim
de aumentar suas chances de sobrevivéncia. Inovagcdo e adaptacdo eram
mutuamente necessarias, porque aqueles que ndo foram capazes de adaptar-se
ao seu ambiente ndo sobreviveriam. Na teoria do desenvolvimento humano de
Winnicott é a mae, como primeiro ambiente, quem ‘ativamente adapta-se’ as
necessidades de seu bebé. Nos termos de Winnicott, a crianga tem um direito
natural, inicialmente, de usar a mae de forma crua, sem piedade ou
preocupagdo, para o reconhecimento e gratificagdo que este desenvolvimento
requer (Phillips, 1988, pp. 3-4).

Ao fazer da mée o primeiro ambiente do bebé, Winnicott estabelece uma
inversdo no que diz respeito ao papel da adaptacdo ao meio na teoria de Darwin.
De acordo com a légica do biélogo inglés, cabe ao organismo, para garantir sua
sobrevivéncia, adaptar-se ao seu meio. Na logica winnicottiana, cabe ao meio,
isto €, & mae ambiente adaptar-se as necessidades do bebé. E claro que este
ndo € um processo de mao-unica: num segundo tempo, o bebé vai adquirindo a
capacidade de adaptar-se as condi¢cdes do seu entorno, isto €, as qualidades
maternas. A base desta adaptacdo consiste na capacidade de previsibilidade
adquirida pelo recém-nascido a partir da alternancia de periodos de presenca e

de auséncia materna.

Talvez valha a pena tentar formular isso de maneira a que se conceda ao fator
temporal o devido peso. O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a
mae ficar distante mais do que x minutos, entdo a imago se esmaece e,
juntamente com ela, cessa a capacidade do bebé usar o simbolo da unido®. O
bebé fica aflito, mas essa aflicdo é logo corrigida, pois a mae retorna em x +y
minutos. Em x + y minutos o bebé néo se alterou (Winnicott, 1967b, p.135).

Isto significa que, apds um certo tempo de afastamento e de interrupgéo
dos cuidados, a imagem da mée continua preservada, o que deve ser entendido
como sindnimo de estabilidade. Se a mée se afasta por uma quantidade de

tempo maior do que a toleravel pela crianca, o estado do bebé se altera e o

® O objeto transicional deve ser entendido como a primeira possessdo ndo-eu que
constitui o simbolo da unido do bebé e da mae: “Esse simbolo pode ser localizado.
Encontra-se no lugar, no espaco e no tempo, onde e quando a méde se acha em
transicdo de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e, alternativamente, ser
experimentada como um objeto a ser percebido, de preferéncia, a ser concebido. O uso
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retorno da mée ndo corrige esse estado: “Em x + y + z minutos, o bebé ficou
traumatizado” (Winnicott, 1967b, p.135). Ou seja, houve uma quebra na
experiéncia de aquisicdo de estabilidade, ou, nos termos winnicottianos, na
experiéncia de continuidade pessoal do bebé. Nesta logica, a estabilidade do
ambiente possibilita a experiéncia de continuidade da existéncia pessoal. Sendo
assim, vale a pena destacar que € sobre uma base de permanéncia dos objetos
e de previsibilidade dos cuidados maternos que o bebé torna-se capaz de
construir uma relacdo de confiangca com o ambiente.

Embora Winnicott ndo estabeleca uma ligacéo direta entre o seu trabalho
e as inovacgdes propostas pelo psicanalista hiungaro Sandor Ferenczi, é possivel
reconhecer, em sua obra, uma heranca ferencziana no que diz respeito,
principalmente, a énfase dada a confianca no trato das questfes tedricas e das
preocupacdes clinicas (Pacheco-Ferreira, 2003)°. No artigo “A tradicdo
ferencziana de Donald Winnicott”, Figueiredo (2002) insere Winnicott em uma
tradicdo clinica oriunda dos trabalhos do psicanalista hungaro que, ao longo da
década de 1920 e no inicio dos anos 30, se consolidou como fonte alternativa ao
estilo clinico da psicandlise freudiana que continuava restrita ao tratamento das
neuroses.

Como € sabido, a partir de 1920, Ferenczi comegou a distanciar-se,
pouco a pouco, das medidas técnicas de Freud. A prova de tal afastamento pode
ser encontrada na leitura das duas grandes obras produzidas, respectivamente,
por Freud e Ferenczi, Além do Principio de prazer e Thalassa, ambas publicadas
nos anos de 1920. Aqui, a divergéncia entre o pai da psicanalise e 0 seu
discipulo hangaro gira em torno do conceito de pulsdo de morte. Para o primeiro,
a pulsdo de morte esta ligada a tendéncia ao retorno, cunhada compulsdo a
repeticdo, e entendida como retorno ao inorganico, ao zero de tensdo. Para
Ferenczi, pulsdo de morte ndo era um bom nome a ser dado para a tendéncia
descrita por Freud, pois a tendéncia & inércia, a seu ver, ndo significa uma
tendéncia ao zero, mas sim, a estabilidade em um nivel minimo, porém vital.
Para ele, inércia poderia ser trocada por repouso que, por sua vez, nao consiste
na idéia de morte; € um retorno as formas primordiais e mais elementares de
vida. A divergéncia descrita em torno da pulsdo de morte, reflete 0 modo como

cada um dos autores define o inicio da estruturacdo psiquica e,

de um objeto simboliza a unido de duas coisas agora separadas, bebé e méae, no ponto,
no tempo e no espago, do inicio de seu estado de separagdo” (Winnicott, 1967b, p.135).
e A importancia da nocdo de confianga no manejo clinico sera abordada com maiores
detalhes no proximo capitulo.
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conseqlientemente, a forma como a nogdo de regressdo é concebida nos
processos vitais e nos processos terapéuticos.

De acordo com Figueiredo (2002), as elaboracdes de Ferenczi sobre a
regressao encontram-se intimamente ligadas a teoria winnicottiana do
desenvolvimento do self e a questdo do trauma. Sob a O6tica do psicanalista
hangaro, a regressdo esta estreitamente ligada aos traumas que devem ser
entendidos como choques inesperados que geram rupturas no self. Para a
liquidacdo da experiéncia traumatica € necessario “uma renovacdo das
experiéncias vitalizantes a serem procuradas no plano de um movimento de
retorno ao ambiente primario — dai a no¢do de regressao materna ou talassica —
uma regressao ao seio do ambiente liquido que a vida surgiu” (Figueiredo, 2002,
p.919). Para Ferenczi, a origem da vida se d& no seio liquido e indiferenciado da
méae e do ambiente. Deste modo, a regressdo as formas mais primitivas dos
processos vitais restitui um estado de paz e repouso no seio liquido, nutriente e
protetor, indiferenciado da mae e do ambiente: “A regresséo ja €, para Ferenczi,
algo que antecipa a nocdo de ‘regressdo a dependéncia’, que encontramos em
Winnicott” (Figueiredo, 2002, p. 919).

Vemos assim que é possivel destacar como a importancia dada ao
ambiente, presente no conceito de regressdo, a0 mesmo tempo, aproxima
Winnicott de Ferenczi — antecessor citado pouquissimas vezes ao longo de sua
obra — e distancia Winnicott de Freud — predecessor adotado como herdi tedrico.
Ha, sem sombras de divida, um evidente parentesco entre a regresséo
thalassica’ e o que Winnicott vai propor, em 1954, como regressdo a
dependéncia de um ambiente confidvel. Parentesco este que imp6e um
afastamento conceitual da nogéo de regresséo terapéutica postulada por Freud.
Para o pai da psicandlise, a regressdo € concebida como um mecanismo de
defesa que consiste no retorno a pontos de fixacdo no desenvolvimento da
libido. Esta nocdo de regressdo situa a origem da psicopatologia em um
momento em que ja é possivel falar em um self integrado, funcionando como
uma unidade, e, consequentemente, ndo dependente por completo do ambiente.

Ao contrario de Freud, que ndo inclui o ambiente como fator fundamental

para a constituicdo do eu®, Winnicott, seguindo a tradicéo ferencziana, parte da

" Em 1924, na sua obra intitulada Thalassa, Ferenczi postula a existéncia de uma pulsdo
de regressdo materna que consiste em uma tendéncia ao retorno a formas de vida e de
ligacdo com o ambiente muito primitivas, mais especificamente, a origem da vida situada
no meio liquido e indiferenciado da mée e do ambiente.

® Freud apresenta uma teoria solipsista no que se refere a constituicdo da subjetividade.
O ambiente ou qualquer outra forma de alteridade s6 entra em cena quando o sujeito ja
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dependéncia do bebé em relacdo ao ambiente, postulando-a como fator central
para o desenvolvimento emocional infantil. Esta € a premissa fundamental para
explicar como um individuo cresce e adquire existéncia pessoal. Nos primordios
da vida, o recém-nascido € completamente dependente do meio ambiente, a
ponto de ndo funcionar como uma unidade. A célebre afirmag¢édo do pediatra-
psicanalista, proferida no seio da sociedade britanica de psicandlise, condensa
esta idéia: “Isso que chamam de bebé néo existe” (Winnicott, 1952, p.165). Apos
usar esta frase, Winnicott esclarece que sé € possivel falar de um bebé
englobando o meio ambiente que o circunda; isto é, a méde que o carrega nos
bracos ou que empurra o carrinho.

No vocabuléario winnicottiano, ambiente, mae e cuidados maternos devem
ser considerados sinbnimos, ja que, no inicio, a mae funciona, tanto em termos
biolégicos quanto em termos psicolégicos, como o primeiro ambiente para o
bebé. Com a crian¢a ainda no utero ou no colo sendo segurada e cuidada, a
méae fornece o ambiente fisico que gradualmente torna-se psicolégico. O
importante nesta equivaléncia de termos é perceber que a mée, em um primeiro
momento, € mae-ambiente. E mais: ambiente, mde e cuidados maternos nao
podem ser pensados de forma separada do bebé. Em 1945, no artigo
“Desenvolvimento emocional primitivo”, Winnicott postula um estado inicial de
indiferenciacdo eu-ndo-eu, cuja unidade ndo é o individuo isolado, mas sim o
conjunto ambiente-individuo. Portanto, o que reina no mundo subjetivo do bebé é
uma atmosfera de indiferenciacdo muito proxima ao que foi descrito por Ferenczi
sobre o inicio da vida®.

Como ja foi dito, Ferenczi situa a origem da vida no meio liquido e
indiferenciado da mde e do ambiente. Em Thalassa, ensaio bioanalitico
publicado em 1924, o psicanalista hungaro faz da mulher a detentora desse meio

liquido que funciona como simbolo do oceano perdido'®. Nesta obra, a

possui uma percepgdo objetiva de seu entorno. Para obter maiores detalhes ver Souza
(2000, pp.205-234).
° E preciso notar que esta atmosfera de indiferenciaco diz respeito ao plano subjetivo,
no qual o surgimento de uma experiéncia de eu frente a um objeto ndo-eu significa uma
conquista do desenvolvimento psicossomatico do bebé. No plano mais imediato da
inscricdo do corpo no ambiente, porém, ha desde o inicio da vida uma interacdo entre
esses dois polos. Trata-se aqui da intencionalidade inerente ao préprio funcionamento
biolégico do organismo do bebé que, imediatamente apdés o nascimento, é capaz de
discernir entre o corpo préprio do resto do mundo, como tém extensamente comprovado
as pesquisas realizadas no ambito da teoria ecolégica do self, da psicologia do
desenvolvimento por ela inspirada e da fenomenologia. Sobre este tépico ver Butterworth
%998), Reed (1996) e Todes (2001)

De acordo com Pinheiro, a simbologia “oceano perdido” deve ser entendido a partir da
idéia de plenitude perdida: “O meio aquatico anterior & emergéncia dos continentes
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ontogénese é relacionada a filogénese, sendo a primeira uma recapitulacdo da
segunda. A partir dai, Ferenczi constr6i uma analogia entre o mar de
antigamente, “oceano perdido”, e 0 ambiente existente na vida intra-uterina. Tal
raciocinio, baseado na teoria filogenética de Lamarck, leva Ferenczi ao
estabelecimento da seguinte analogia: “o0 homem, enquanto individuo, é antes de
seu nascimento um endoparasito aquético e, apdés o nascimento, durante um
bom momento, um ectoparasito aéreo da mae” (Ferenczi, 1924, p.290). As
formas de parasitismo mencionadas, endoparasito e ectoparasito, estdo
diretamente relacionadas com o modo de interacdo estabelecido entre duas
formas de vida. Em biologia, as nocdes de parasito e hospedeiro auxiliam o
entendimento de tal interagdo. O parasito € um organismo que vive e se nutre as
custas de outro organismo, no caso, 0 hospedeiro. Nem todas as formas de
parasitismo promovem a espoliacdo de um hospedeiro. Quando o parasito se
fixa ao hospedeiro internamente é chamado endoparasito e, quando habita o
lado externo, € chamado de ectoparasito. Basta recorrer ao sentido biolégico
dado ao termo ectoparasito para estabelecer uma ligagédo entre esta definicdo e
o modo como Winnicott concebe o funcionamento do conjunto ambiente-
individuo.

De acordo com Abram (1996), foi em 1942, quando pronunciou a ja
citada frase, Isso que chamam de bebé ndo existe, que Winnicott descobriu o
gue dez anos depois veio a chamar de conjunto ambiente-individuo. No artigo de
1952, “Ansiedade associada a inseguranca”, Winnicott relata o impacto que tal
descoberta, feita de forma acalorada no seio da sociedade britAnica de

psicandlise, teve sobre ele:

Fiquei alarmado ao me ouvir pronunciar essas palavras [Isso que chamam de
bebé ndo existe], e tentei justificar minha declaracdo dizendo que se vocés me
mostrarem um bebé, mostrardo também, com certeza, alguém cuidando desse
bebé, ou ao menos um carrinho ao qual estdo grudados os olhos e ouvidos de
alguém. O que vemos entéo é a ‘dupla amamentante’ (Winnicott, 1952, p.165)

Diante desta afirmacéo, fica claro que para Winnicott nos primérdios da
vida o bebé apenas existe devido aos cuidados maternos. Ao valorizar o impacto
do ambiente, ou seja, dos cuidados maternos sobre o desenvolvimento humano,

Winnicott ndo deriva possiveis falhas no processo de constituicdo da

funciona como idéia de plenitude perdida, de um tempo em que ndo havia desejo, e
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subjetividade exclusivamente da experiéncia pulsional nem da relagdo de objeto
surgida a partir desta experiéncia. Para o autor, inicialmente, o psiquismo ainda
nao possui a qualidade de ser uno. Dez anos depois, Winnicott afirma que diria

essas coisas de uma outra maneira:

Hoje, de um modo um pouco mais trangilo, eu diria que antes das relagfes de
objeto as coisas séo assim: a unidade nado é o individuo, a unidade € o contexto
ambiente-individuo. O centro de gravidade do ser ndo surge no individuo. Ele se
encontra na situagdo global (Winnicott, 1952, p.166).

Diante disso, é possivel afirmar que no momento inicial da constituicdo do
psiquismo, o bebé ndo pode ser considerado como um individuo isolado. Da
mesma forma que um ectoparasito vive em funcdo de um outro organismo, o
bebé vive em funcdo dos cuidados maternos. Cuidados estes que funcionam
como suporte egdico para o bebé, formando o que Winnicott denominou

conjunto ambiente-individuo:

Como se V&, no conjunto ambiente-individuo, mae e bebé encontram-se
fundidos: a mée é parte do bebé e o bebé é parte dela. A descricdo do conjunto
ambiente-individuo traz consigo a sutileza das idéias winnicottianas, onde
encontramos implicita a nocdo de paradoxo e, consequentemente, suas
vicissitudes clinicas. Para o exame do funcionamento do conjunto ambiente-
individuo é importante ter como eixo de investigacdo 0s processos ocorridos na

mé&e e no bebé, j& que, no comego da vida, o bebé forma com os cuidados

nada havia a desejar” (Pinheiro, 1995, p.p. 57-58).
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s

maternos uma unidade. Unidade esta que € dual, isto é, constituida por um
recém-nascido absolutamente dependente dos cuidados maternos, e por uma
mae que se encontra em um estado de preocupacao materna primaria.

Em 1956, no artigo “Preocupacao materna primaria”, Winnicott descreve
esta nocdo como um estado psicolégico em que toda mulher gravida sadia
ingressa pouco antes de dar a luz. Este tipo de preocupacao, cuja duragdo nédo
ultrapassa algumas semanas apés o nascimento do bebé, deve ser considerado
como “uma condi¢cdo psiquidtrica muito especial da mae” (Winnicott, 1956,

p.401). Neste caso, doencga psiquiatrica é sinbnimo de saude:

Essa condicao organizada (que seria uma doenga no caso de nao existir uma
gravidez) poderia ser comparada a um estado de retraimento ou de dissociacao,
ou a uma fuga, ou mesmo um distarbio num nivel mais profundo, como, por
exemplo, um episodio esquizéide, onde um determinado aspecto da
personalidade toma o poder temporariamente. Gostaria muito de encontrar um
bom nome para esta condicdo, e propor que ele seja adotado como algo a ser
levado em consideracgédo toda vez que fosse feita referéncia a fase inicial da vida
do bebé. Nao acredito que seja possivel compreender o funcionamento da mae
no inicio mesmo da vida do bebé sem perceber que ela deve alcancar esse
estado de sensibilidade exacerbada, quase uma doencga, e recuperar-se dele
(Winnicott, 1956, p.401).

De acordo com Winnicott, nem todas as mulheres sdo capazes de
contrair “ ‘essa doenca normal’ que lhes possibilita a adaptacdo sensivel e
delicada as necessidades do bebé ja nos primeiros momentos” (Winnicott, 1956,
p.401). Algumas cometem “uma fuga para a sanidade”, e ndo conseguem excluir
temporariamente qualquer outro interesse que nao diga respeito ao seu bebé
(Winnicott, 1956, p.402). Quando a mae € acometida pelo estado de
preocupacdo materna primaria, um estado agucado de sensibilidade é aflorado,
fazendo com que ela identifique-se ativamente com as necessidades do bebé,
estabelecendo assim um tipo refinado de sintonia: “em grande parte ela € o bebé

e 0 bebé é ela'™

(Winnicott, 1966, p.4). O estado correspondente do bebé deve
ser entendido a partir do que Winnicott denominou dependéncia absoluta.

Em 1960, no artigo intitulado “A teoria do relacionamento paterno-infantil”,
o termo dependéncia absoluta é usado para dar nome ao periodo em que o bebé
€ completamente dependente do cuidado materno para sobreviver. Este periodo

comeca na gestacgdo, quando o bebé, ainda no Utero materno, recebe a provisao

" Grifos meus.
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fisica que, ap6s o nascimento, é convertida em cuidados: “Nesse estado o
lactente ndo tem meios de perceber o cuidado materno, que é em grande parte
uma questéo de profilaxia. Ndo pode assumir controle sobre o que é bem ou mal
feito, mas apenas esta em posicdo de se beneficiar ou de sofrer disturbios”
(Winnicott, 1960a, pp.45-6). Isto significa que ainda nao foi estabelecida uma
diferenciacdo entre o ambiente, a mae (ou quem fornece os cuidados) e as
funcbes desempenhadas por esta: 0 bebé ndo possui a capacidade de atribuir a
mée a autoria das fun¢Bes desempenhadas por ela e nem de saber, sequer, se é
bem ou mal cuidado pela mesma. O corolario disso é que no estado de
dependéncia absoluta o objeto é subjetivamente percebido; ou seja, 0 objeto ndo
€ percebido como coisa-em-si, como algo que faz parte da realidade
compartilhada.

A descri¢cdo do conceito de objeto subjetivo esta diretamente articulada
ao estabelecimento dos primeiros relacionamentos estabelecidos entre o bebé e
0 seu entorno. Desta forma, o relacionamento primario com o ambiente acontece
quando, hipoteticamente, o recém-nascido entra em contato com o primeiro
objeto de maneira subjetiva: neste momento ainda ndo ha uma separacao
eu/ndo-eu. Portanto, o objeto subjetivo ao mesmo tempo € e ndo € um objeto, e
também, € e ndo € subjetivo. Para entender este paradoxo, € necessario
investigar o funcionamento da mae e do bebé, observados pelo autor naquilo

gue ele denomina como a experiéncia da primeira mamada tedrica:

Tentarei descrever nos termos mais simples de que modo vejo esse fendmeno.
No contexto do relacionamento do bebé com o seio materno [...] o bebé tem
impulsos instintivos e idéia predatérias. A mae tem o seio e o poder de produzir
leite, e a idéia de que ela gostaria de ser atacada por um bebé faminto. Esses
dois fendmenos ndo estabelecem uma relagdo entre si até que made e bebé
vivam juntos uma experiéncia (Winnicott, 1945, p. 227).

De acordo com Winnicott, tal experiéncia produz o estabelecimento de
um primeiro vinculo entre o bebé e um objeto externo. Neste ponto, torna-se
necessario ressaltar que para o bebé, interno e externo ainda ndo possuem
existéncia separadas no plano subjetivo, pois, quando mama, o bebé alimenta-
se em um seio que também € parte dele. Winnicott utiliza a expressdo momento

de iluséo a fim de fornecer uma explicagéo para tal experiéncia:
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Imagino esse processo como se duas linhas viessem de dire¢Bes opostas,
podendo aproximar-se uma da outra. Se elas se superpdem, ocorre um
momento de ilusdo — uma particula de experiéncia que o bebé pode considerar
ou como uma alucinacdo sua, ou como um objeto pertencente a realidade
externa (Winnicott, 1945, p.227).

Deste modo, o momento de iluséo ilustra uma adaptacdo quase perfeita,
cuja realizacdo depende da capacidade que tem a mae de identificar-se com o
bebé, apresentando o seio no momento propicio para a ilusdo. Neste instante, é
possivel constatar uma area de superposi¢cdo entre o bebé que mama em um
seio que é parte dele e a mae alimenta um bebé que é parte dela. Ao propiciar
este momento de onipoténcia, a mée fornece ao bebé a ilusdo de que foi ele

guem criou o seio:

De acordo com a légica winnicottiana, somente uma mae no estado de
preocupacdo materna primaria € capaz de identificar-se com as necessidades do
bebé a ponto de apresentar o seio no momento propicio para a ilusdo: “Em
outras palavras, o bebé vem ao seio, quando faminto, pronto para alucinar
alguma coisa que pode ser atacada. Nesse momento aparece o bico real, e ele
pode entdo sentir que esse bico era exatamente o0 que ele estava alucinando”
(Winnicott, 1945, p.227). A ilusdo de que foi o recém-nascido quem criou o
objeto alucinado exemplifica a idéia de objeto subjetivo. Tal idéia pertence a uma
época em que interno e externo ainda ndo possuem existéncia separadas: o
objeto subjetivo descreve o primeiro objeto, aquele “ainda n&o repudiado como

um fendmeno ndo-eu” (Winnicott, 1971, p.114). Desse modo o eu é o objeto e 0
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objeto é o eu, pois, para o bebé, o seio é concebido como uma criacdo

onipotente dele.

Em outra palavras, o seio é criado e recriado vezes sem conta pelo bebé a partir
de seu amor ou (poderiamos dizer) de sua necessidade. Desenvolve-se entao

um fendmeno subjetivo dentro do bebé&, que podemos chamar de ‘seio da

mé&e™. A mae coloca o seio real justamente ali onde o bebé esta pronto para

cria-lo, e no momento certo. (Winnicott, 1951, p.327).

Para o bebé, o seio da mé&e é interno, mas, do ponto de vista de um
observador, o seio da mae é externo. Esta constatacdo remete-nos ao que ja foi
dito: o objeto subjetivo, ao mesmo tempo, € e ndo € um objeto, e também, € e
ndo é subjetivo. Diante disso, é importante notar que a exterioridade ainda ndo
se constitui como um campo diferente do campo do eu. Neste momento, a
experiéncia psiquica ainda ndo € governada pelas relagbes com objetos
percebidos como coisas-em-si, apartados e independentes do eu. Seu centro de
gravidade é o que Winnicott chama de a mais simples de todas as experiéncias;
a experiéncia de ser.

Na teoria winnicottiana, o conceito de objeto subjetivo é bastante proximo
dos conceitos de ser e de elemento feminino puro. Para examinar o campo dos
objetos subjetivos, Winnicott postula um periodo inaugural da vida humana onde
tudo é vivido de maneira tdo rudimentar a ponto de ndo pertencer ainda ao
ambito pulsional. Tal concepcdo € aproximada, pelo proprio autor, do conceito

freudiano de identificacao primaria:

O bebé [...] identifica-se com a m&e nos momentos calmos de contato, que é
menos uma realizacdo do bebé que um resultado do relacionamento que a mae
possibilita. Do ponto de vista do bebé, nada existe além dele proprio, e portanto
a mae é inicialmente parte dele. Em outras palavras, ha algo, aqui, que as
pessoas chamam identificacdo primaria. Isto € o comec¢o de tudo, e confere
significado a palavras muito simples, como ser (Winnicott, 1966, p.9).

2 Grifos meus.
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Winnicott passa a utilizar a palavra ser e a expressédo continuidade do
ser®® nos trabalhos elaborados no final da década de 1960 e no inicio dos anos
70. De acordo com Abram (1996), isto ndo significa que o conceito em questdo
carregue consigo idéias novas; pelo contrario, a definicdo da nocdo de ser
especifica e solidifica algumas idéias centrais da teoria do desenvolvimento
emocional infantii que estdo presentes desde o inicio da teorizacdo
winnicottiana. Em 1966, no texto “A mae dedicada comum”, Winnicott esclarece
0 sentido do termo ser. A palavra ser seria, portanto, utilizada no sentido de
existir, tendo em vista que no principio o bebé ainda ndo possui existéncia
individualizada: “O importante € que eu sou nao significa nada, a ndo ser que eu,
inicialmente, seja juntamente com outro ser humano que ainda n&o foi
diferenciado” (Winnicott, 1966, p.9). Diante disso, é possivel perceber que a
experiéncia de ser manifesta-se no periodo de dependéncia absoluta como um
sentimento que emerge da experiéncia subjetiva de fusdo mae-bebé. Como
vimos, nesse estado, 0 recém-nascido ainda ndo € capaz de perceber
objetivamente a realidade compartilhada.

Em seu artigo “O papel de espelho da méde e da familia no
desenvolvimento infantil’, Winnicott defende a tese de que para perceber
objetivamente a realidade compartihada, ou seja, para ver o mundo, €
necessario que a crianca tenha internalizado a experiéncia de ter sido olhada.
Tal experiéncia, assim como é descrita por Winnicott, efetua-se ao longo das
primeiras relagfes do bebé com o seio materno: “Talvez um bebé ao seio ndo
olhe para este” (Winnicott, 1967c, p.154). De acordo com as observacdes do
autor, quando mama o bebé fixa sua atencdo no rosto materno. Nesse momento,
surge a seguinte questéo: “O que vé o bebé quando olha para o rosto da mée?
Sugiro que, normalmente, o que o bebé vé é ele mesmo. Em outros termos, a
méae estd olhando para o bebé e aquilo com que ele se parece se acha
relacionado com o que ela vé ali” (Winnicott, 1967c, p.154). De acordo com a
I6gica winnicottiana, o rosto materno funciona como o primeiro espelho do bebé:
“Quando olho, sou visto; logo, existo” (Winnicott, 1967c, p.157). Isto significa que
0 bebé vé a si mesmo quando olha para o rosto da mie. E com as suas
respostas faciais que o bebé se identifica e, por consequéncia, gradualmente,

constitui um sentimento de continuidade do ser. Desse modo, a apercepcéo, isto

¥ E importante ressaltar que a palavra ser foi a traducdo adotada para a expressdo
going on being que, em inglés, significa estar sendo, dando idéia de movimento e
continuidade. Neste sentido, o termo continuidade do ser encontra-se referido a
continuidade da existéncia.
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€, a experiéncia subjetiva em que o bebé se vé ao olhar para o rosto da mae,
pode ser considerada a base do processo de identificagcdo primaria e do
sentimento de continuidade do ser. Este ultimo também pode ser entendido
através do conceito de elemento feminino puro.

No artigo “A criatividade e suas origens”, Winnicott aborda a questdo do
ser e da experiéncia ndo-pulsional, situando-a ao lado daquilo que denomina
como elemento feminino puro. O autor parte da premissa de que em qualquer
sujeito, independente do sexo, existem elementos femininos e masculinos
pertencentes ao self. Ao analisar um sujeito masculino, Winnicott percebe que
estava em contato com um elemento feminino: “Percebi que lidava com o que
poderia ser chamado de elemento feminino puro. A principio surpreendeu-me
gue pudesse chegar a isso unicamente pela observacdo do material apresentado
por um paciente masculino” (Winnicott, 1971, p.109). O elemento feminino e

masculino puro podem ser comparados e contrastados:

Desejo dizer que o elemento que estou chamando de ‘masculino’ transita em
termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um deles apoiado pelo
instinto. E no desenvolvimento dessa idéia que falamos de impulso instintivo na
relacdo do bebé com o seio [...] Em contraste, o elemento feminino puro
relaciona-se com o seio (ou com a mae) no sentido que o bebé torna-se o seio
(ou a mée), no sentido de que o objeto é o sujeito. Nao consigo ver impulso
instintivo nisso * (Winnicott, 1971, p.113).

Desse modo, o elemento feminino puro, situado ao lado da experiéncia
de ser, fornece o alicerce para o fazer, isto €, para o desenvolvimento das
experiéncias pulsionais referentes ao elemento masculino puro da
personalidade. Este ultimo elemento faz parte do processo em que o bebé
estabelece uma distingdo fundamentada sobre a separagao eu/ndo-eu, que torna
possivel a capacidade de fazer: “Ap0s ser — fazer e deixar-se fazer. Mas ser,
antes de tudo” (Winnicott, 1971, p.120). No principio s6 € possivel existir em
termos de elemento feminino puro, visto que na primeira relagdo com o seio

materno, o bebé é o seio. A experiéncia de ser € “a mais simples de todas as

experiéncias, a que se baseia no contato sem atividade [...]” (Winnicott, 1966,

 Tanto nos originais quanto nas traducdes dos textos de Winnicott encontraremos o
termo instinto e ndo pulsdo. Atribuo isto ao fato de o autor em questéo ter lido a versao
inglesa da obra freudiana em que Strachey traduziu trieb (pulsao) por instinct (instinto).
Neste trabalho, optei por conservar o termo instinto em citagdes e utilizar pulsdo no
corpo do texto.
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p.5). Este termo, contato sem atividade, remete-nos as formas mais primordiais e
elementares de vida descritas por Ferenczi como pertencentes ao seio liquido e
indiferenciado da mée e do ambiente; situadas num tempo “em que ndo havia
desejo, e nada havia a desejar” (Pinheiro, 1995, p.58).

Na linguagem winnicottiana o estado, descrito por Ferenczi, de sentir-se
em unido com o ambiente diz respeito ao campo dos objetos subjetivos onde
tudo é vivido de forma tdo rudimentar a ponto de n&o pertencer ainda ao ambito
pulsional. Neste contexto, “a palavra ‘desejo’ esta fora do lugar, por pertencer a
uma sofisticagdo que ndo se pode presumir no estagio de imaturidade que se
acha em consideragdo” (Winnicott, 1969, p. 199). Dessa forma, o que esthd em
jogo no campo dos objetos subjetivos sdo as necessidades do bebé.
Necessidades estas que podem ou ndo ser atendidas por uma mae
suficientemente boa®® que, junto com a tendéncia natural ao desenvolvimento
herdada pelo bebé, propicia uma passagem da experiéncia fundada no campo
do elemento feminino puro para o campo do elemento masculino puro. Assim se
estabelece um contato com a dimenséo pulsional que, por sua vez, conduz a
constituicdo do desejo.

Vemos assim que objeto subjetivo, elemento feminino puro e experiéncia
de ser sdo formulag¢des encontradas por Winnicott para descrever os momentos
iniciais do processo gradual de emergéncia do self, que encontra sua fonte
Gltima nas propriedades biolégicas inatas do organismo. Elas expressam de
algum modo o vitalismo winnicottiano, que postula a idéia de que é a partir dos
processos naturais de desenvolvimento do organismo humano que surge — como
decorréncia da complexificacdo crescente das rela¢des entre o individuo e seu
meio — a experiéncia de um self. Nesta perspectiva, vale insistir, alguns
elementos se destacam como caracteristicos do modo winnicottiano de pensar a
vida subjetiva. Em primeiro lugar, a inscricdo da vida subjetiva nos processos
naturais: o self emerge como resultado de uma trajetéria do ser vivo em sua
interacdo com o mundo. Esta interacdo, por sua vez, ndo € apenas a fonte ou a
causa do aparecimento do self, mas sua propria natureza, por assim dizer: o self
winnicottiano ndo se restringe a esfera da vida mental interior ou ao universo

fantasméatico, pois se estende pelo continuum do campo em que a acdo do

> Termo utilizado pelo autor no inicio dos anos cinqiienta com intuito de estabelecer
uma distingdo da teoria kleiniana. Ao longo da obra winnicottiana este termo recebeu o
estatuto de conceito. E utilizado para denominar uma mae que desempenha a fungéo de
fornecer cuidados para o bebé de forma comum; aquela que ndo possui a qualidade de
ser boa nem ma, sendo suficiente em seus cuidados com o proposito de fornecer
elementos para o desenvolvimento satisfatorio da crianca (Abram,1996).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

49

individuo o pde em interacdo com 0s outros selves e o ambiente. Ele € menos
uma entidade do que um fluxo, uma trajetéria, cujo centro de gravidade se
encontra em constante movimento. Esta trajetdria, na verdade, se inicia muito
antes que a experiéncia de self esteja efetivamente constituida, pois suas
origens se encontram na propria atividade vital do organismo em seu meio. Em
seus primordios, portanto, a vida subjetiva diz respeito a habilidade corpérea de
obter e selecionar informagcées do ambiente, & afetacdo que atinge sua
sensorialidade e a uma ordenacgéo de sua experiéncia e de sua acao que se da

no plano do vivido — ou seja, num plano pré-discursivo.

2.2. O vivido na teoria lacaniana: o campo pré-disc  ursivo

A demarcacdo do ensino de Lacan em momentos especificos € uma idéia
gue vem sendo disseminada no cendrio psicanalitico, a ponto de hoje falarmos
sobre diversos Lacans: o primeiro, 0 segundo e o Ultimo Lacan. Miller (2003)
estabelece uma periodizacdo da teoria de Lacan de acordo com seu ensino,
dividindo-o em trés. No primeiro ensino, marcado pelos dez primeiros seminarios
e pela leitura estruturalista dos textos freudianos, é a relagédo estabelecida com a
linguagem que condiciona a experiéncia vivida pelo sujeito. No segundo ensino
um movimento pode ser observado: enquanto a no¢éo de estrutura representada
pela linguagem vai deixando de ocupar o lugar central, a experiéncia vivida pelo
sujeito vai conquistando espa¢o na teoria lacaniana. O fim deste ensino é
anunciado no inicio da década de 1970, mais precisamente no seminario Mais
Ainda, realizado nos anos de 1972-73. O seminario em questdo circunscreve o
inicio do ultimo ensino de Lacan que consolida um lugar privilegiado para o
corpo e para as experiéncias vividas num periodo anterior & aquisi¢do da fala'®.

A entrada em cena do campo pré-discursivo na teoria lacaniana tem
inicio em 1964, ano crucial para a carreira e para o ensino de Lacan. A partir de
1950, a participagdo de Lacan na histéria do movimento psicanalitico francés
toma vulto. Nesta década, além de iniciar seus semindrios, Lacan participa de

uma série de cisbes ocorridas na psicandlise francesa. Desde 1951, ele se

16 Jean-Claude Milner, partindo dos Escritos, estabelece uma diviséo da obra lacaniana:
primeiro classicismo e segundo classicismo. Tal divisdo € baseada na relacédo
estabelecida entre a obra de Lacan e o doutrinal da ciéncia. De acordo com a légica em
questdo, o primeiro classicismo esta intimamente ligado ao programa estruturalista
desenvolvido pelo mestre francés que define o sujeito de acordo com a ciéncia moderna,
eliminando “todas as qualidades dos existentes” (Milner, 1996, p.33). Ao contrario do
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reunia, todas as quartas feiras, com um grupo da Sociedade Psicanalitica de
Paris, para discutir o texto freudiano, mas € a partir de 1953 que tais discussdes
tomam um carater mais formal. O seminario passa entdo a ser realizado no
Hospital Sainte-Anne e torna-se aberto ao publico. Neste mesmo ano, ao lado de
Francoise Dolto e Daniel Lagache, Lacan participa da defesa da questdo da
andlise leiga, que desemboca na primeira cisdo da psicanalise francesa e,
conseqlientemente, na criacdo da Sociedade Francesa de Psicanalise que durou
dez anos, durante os quais foram realizadas negociaces com a executiva geral
da IPA com o intuito de garantir a legitimidade e a filiagdo dessa nova
associacdo a tradicdo freudiana. Tais negociacBes ndo obtiveram, entretanto, o
sucesso desejado, pois a direcdo da IPA recusou-se a conceder o titulo de
didata a Lacan e a Dolto por reprovar as inovagoes técnicas de ambos, alegando
gue o primeiro ndo cumpria a duragéo padrédo das sessdes, ou seja, o tempo de
cinquenta minutos, e questionando, quanto a segunda, a forma como praticava a
andlise de criancas. Em 1963, por meio de uma diretriz da direcdo da IPA, Lacan
€ excluido, ou, como ele prefere dizer, excomungado da lista dos didatas da
Sociedade Francesa de Psicandlise (Klautau, 2002).

Em 1964, a Sociedade Francesa de Psicandlise foi dissolvida: Lagache
funda a Associacdo Psicanalitica da Franca, que passa a ser reconhecida pela
IPA, e Lacan funda a Escola Freudiana de Paris. Com o desligamento do quadro
de didadas da Sociedade Francesa de Psicandlise e, conseqientemente, com a
sua exclusdo do quadro da IPA, Lacan é proibido, ndo s6 de aceitar novos
candidatos para a formacgéo psicanalitica, mas também de ensinar, isto é, de
prosseguir com seu seminario no hospital Sainte-Anne. E em 1964, a convite de
Louis Althusser, fildsofo marxista que reconhece publicamente o valor da
releitura lacaniana de Freud, que Lacan passa a realizar seus seminarios na
Ecole Normale Supérieure (ENS). A mudanca de endereco do seminario se vé
acompanhada de uma mudancga de publico e a platéia aumenta para centenas
de ouvintes, em que se contam estudantes universitarios, intelectuais e jovens
analistas (Macey, 1994).

Dessa forma, o seminario de 1964 deve ser encarado como um novo
comecgo para Lacan. A mudanca de nome do seminario atesta essa idéia: o
semindrio que, antes da sua excomunh&o, seria homeado Nomes-do-pai foi
intitulado, apo6s a sua mudanca para a ENS, Os fundamentos da psicanalise e,

devido ao titulo dado no boca a boca dos ouvintes, acabou sendo publicado

primeiro, o segundo classicismo ndo possui um programa: o0 seminario dos anos de
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como Os quatro conceitos fundamentais da psicanélise. Nomes-do-pai tornou-se
conhecido como 0 seminario inexistente pois obedecia & sequéncia dos
semindrios anteriores interrompida pelo desligamento de Lacan da IPA; por isso
nunca foi realizado. Sendo assim, Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise marca um novo comego: o décimo-primeiro seminario foi elaborado,
ndo especificamente para dar continuidade a sequéncia dos seminarios de
Sainte-Anne, mas sim para introduzir os fundamentos da obra freudiana para um
auditoério composto, em grande parte, por novos ouvintes. Diante disto, cabe a
seguinte questdo: por que Lacan continua usando a sequéncia dos seminarios
de Sainte-Anne ao invés de dar inicio a uma nova série, demarcando lugares e
posicoes distintas?

De 1953 a 1963, Lacan e seus companheiros da Sociedade Francesa de
Psicanalise mantiveram-se obstinados em obter o reconhecimento da IPA. Tal
busca revela um interesse maior: ser readimitido pela instituicdo fundada pelo
pai da psicanalise. Diferentemente dos outros discipulos excluidos dos quadros
da IPA (tais como Jung, Adler e Reich), Lacan n&do era um dissidente. Por isso,
mesmo apoés ter fundado uma escola com um nimero razoavel de discipulos,
continuou fazendo questdo de usar o nome de Freud. Trata-se de uma fidelidade
estratégica? Ou seja, a mesma estratégia do inicio de sua carreira?'’
Conjecturas a parte, o fato € que com a sua excomunhdo da IPA e com a
fundacdo da sua prépria escola, Lacan encontrava-se numa posicao paradoxal:
introduzia conceitos proprios que clamavam para si a legitimidade do legado
freudiano.

Com o passar dos anos, torna-se clara a estratégia de substituicdo
utilizada por Lacan: ir além de Freud, isto €, encontrar na obra do mestre
aspectos que, hipoteticamente, o préprio ndo teria se dado conta. Assim, em
nome de uma releitura do texto freudiano, Lacan vai introduzindo seus préprios
conceitos. Miller (1997) observa que no seminario de 1964 essa estratégia

comeca a ser executada de uma forma diferente:

(...) durante os primeiros dez anos de seu semindrio, Lacan sempre adotou um
texto de Freud (no primeiro ano foram os escritos técnicos de Freud, no terceiro
ano o caso Schreber, em A ética da psicandlise foi “O mal-estar na civilizagao”),
desta vez ele nao faz isso. Ele toma Freud como tal, e nos anos seguintes de

1972-73 pode ser considerado seu ponto de partida, e a nocao de letra seu paradigma.

' No inicio de sua carreira, Lacan efetuou um retorno a leitura de Freud nos originais em
alemao para combater o desvirtuamento da psicandlise. Isto serviu como trampolim para
a introducéo de seus conceitos, baseados na leitura estruturalista da obra freudiana.
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seu seminario nunca mais adota um texto de Freud da mesma maneira. De vez
em quando discute um texto, mas ndo constréi seu semindrio inteiramente em
torno dos livros ou artigos de Freud. Em vez disso, a cada ano elabora um de
seus préprios esquemas ou conceitos (Miller, 1997, p.21).

Miller (2003a) localiza nesta atitude um desenlace de Lacan em relacéo
a Freud e afirma ser este o primeiro corte efetuado no ensino lacaniano. Corte
este que marca o que foi apontado anteriormente como um novo comeco. No
plano estritamente tedrico, isto aparece quando Lacan, de uma certa forma, se
distancia da verséo estruturalista do inconsciente estruturado como linguagem e
apresenta para os ouvintes do seminario 11, o inconsciente pulsatil — que se
abre e se fecha — seguindo o modelo de funcionamento de uma zona erégena.
Essa discreta substituico abre as portas para a introducdo de construcbes
conceituais até entdo ndo exploradas por Lacan: com a descricdo do
inconsciente pulsatil, Lacan conecta inconsciente, funcionamento processual,
pulsdo e gozo; estabelecendo assim uma ruptura ndo s6 com Freud, mas
também com o Lacan originario.

A expressdo Lacan originario ou primeiro Lacan, deve ser entendida
como uma referéncia ao inicio do ensino de Lacan que € marcado pela releitura
estruturalista dos textos de Freud. Seguindo as idéias estruturalistas,
desenvolvidas a partir das obras de Lévi-Strauss e Saussure, Lacan articula o
inconsciente ao conjunto de regras que comandam a linguagem. A prevaléncia
do simbdlico sobre a experiéncia humana € uma das premissas fundamentais de
Lévi-Strauss, que postula uma equivaléncia formal entre a ordem simbdlica e a
linguagem. Sob esta oOtica, a linguagem deve ser entendida como a estrutura
simbdlica que fornece e condiciona o sentido da experiéncia humana.

O estruturalismo é um movimento que surge na Franga, datado da metade
do século XX, englobando diversas disciplinas que possuiam em comum a
ambicdo de dotar as ciéncias humanas de cientificidade. Ao empreender uma
critica a filosofia do sujeito, ao causalismo, ao historicismo e ao subjetivismo, o
estruturalismo firmou-se no cenario intelectual parisiense com a ambicdo de se
constituir como um método investigativo encarregado de analisar o sistema de
relacdes que determina a experiéncia humana sem cair nas armadilhas inerentes
ao subjetivismo. Para analisar as condicbes de possibilidade de toda e qualquer
experiéncia humana, o estruturalismo adota uma atitude que impde uma

renuncia da descricdo da natureza dos objetos, de suas qualidades e de suas
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objetos ou entre seus elementos:

Isto supde, naturalmente, que entre em agdo uma certa coeréncia ao nivel do
tipo de objetos considerados. Esses objetos devem estar ligados a uma mesma
designacdo ou pertencer a um mesmo agrupamento. E sob esta condigio
imperativa que € possivel fazer surgir novos principios de rela¢des entre eles.
Essas relagbes podem ser de natureza diversa. Pode tratar-se tanto de relacdes
gue opdem esses objetos, que os distinguem um do outro, que os transformam,
gue os animam, etc. Elas sdo nada mais nada menos que leis estabelecidas
entre 0s objetos ou entre seus elementos e que sao suscetiveis de evidenciar
propriedades de uma certa ordem. Tais propriedades especificas contribuem,
assim, para determinar uma estrutura particular para o conjunto dos objetos ou
dos elementos considerados (Dor, 1992, p.p. 22, 23).

Deste modo, a identidade de cada elemento é determinada pelo sistema
de relacdes estabelecidos entre os mesmos. Tais relagdes sdo definidas através
de uma diferenciacdo: algo s6 é definido em sua diferencga, diferenca esta que
atesta as propriedades do elemento em questdo. O corolério disto, € que a
identidade de cada elemento é sobredeterminada pelo sistema de relacdes que
constituem a estrutura, ou seja, a identidade é estabelecida sem levar em conta
a descricdo da natureza dos objetos, de suas qualidades e de suas propriedades
especificas (Milner, 1996). Sendo assim, € importante entender que uma das
marcas da atitude estruturalista consiste em desconstruir a identidade
substancial de cada elemento e em denunciar que, por trds da consisténcia
sélida, ha um jogo reciproco de sobredeterminacdo composto por relacdes
diferenciais ndo substancias (Zizek, 1992).

O estruturalismo ndo pode ser definido como filosofia nem tampouco
como ciéncia, deve ser compreendido como um movimento complexo que se
deu em diversas areas do saber. No campo psicanalitico, Lacan tornou-se seu
principal representante sendo influenciado, sobretudo, pelas idéias de Ferdinand
de Saussure — fundador da linglistica estrutural. Em seu Curso de linguistica
Geral, Saussure (1915) inova ao efetuar uma distingdo entre a dimenséo
sincrénica e diacrbénica da lingua. Diferentemente da abordagem diacronica, que
postula a histéria dando conta da significacdo de uma palavra, a abordagem
sincrénica entende que a significacdo depende do sistema da lingua. Segundo o
autor, a linguagem consiste em um sistema regido por leis proprias que servem
para determinar e transformar a relacdo entre os elementos do préprio sistema.

Sendo assim, o conhecimento é efetuado através das formas que a linguagem
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propde e ndo por cada elemento do sistema. Esta idéia constitui a matriz dos
principios de linglistica estrutural e se infiltra nos elementos fundadores da
concepgdo lacaniana do inconsciente estruturado como linguagem (Macey,
1994).

Em nome da ambicdo de ir além de Freud, camuflada pela idéia de
fidelidade, condensada no movimento de um retorno aos textos originais do
mestre, Lacan articula o funcionamento do inconsciente ao funcionamento da
linguagem. Se Freud acreditava que 0s sonhos sdo a via régia para o
inconsciente, Lacan ratifica e acrescenta que 0s sonhos sdo a via régia para o

inconsciente estruturado como linguagem:

Entdo, que retomemos a obra de Freud na Traumdeutung [significancia do
sonho], para ali relembrarmos que o sonho tem estrutura de uma frase, ou
melhor, atendo-nos a sua letra, de rébus, isto é, de uma escrita da qual o sonho
da crian¢a representaria a ideografia primordial, e que reproduz no adulto o
emprego fonético e simbdlico, simultaneamente, dos elementos significantes
gue tanto encontramos nos hieréglifos do antigo Egito quanto nos caracteres
cujo uso a china conserva (Lacan, 1953, p.268) .

No trecho acima, Lacan explica que as imagens do sonho — das mais
simples as mais bizarras — tém valor significante devido ao fato de serem
portadoras de um enigma figurado que exprime palavras ou frases por meio de
criagbes oniricas. Isso significa que decompondo as imagens chega-se a um
significante primordial, muitas vezes camuflado por algum non-sense, produzido
por transposi¢cdes, deslocamentos ou condensacdes. Por exemplo, um paciente
em andlise sonhou que era perseguido por uma ema. Nenhuma associacao foi
efetuada: nunca tinha visto uma ema (a ndo ser em fotos), ndo sabia porque
tinha medo, etc. Durante o relato do sonho, foi possivel perceber que ao mudar a
posicdo das letras da palavra ema, era possivel formar a palavra mée. Foi neste
momento que o sonho passou a fazer sentido. Desta forma, o importante é
ressaltar que o valor significante da imagem nada tem haver com a sua
significacdo. Em outras palavras, ndo era a ave que estava em questdo mas sim,
o significante ao qual ema remete, no caso, méae.

Para entender tal idéia, € necessario retornar a Saussure e a sua
concepcdo de signo linguistico — significado/significante — que deve ser lida:
significado sobre significante. A barra existente entre significado e significante

indica que estes ndo se encontram no mesmo plano. Isto significa que os
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elementos em questdo podem ser compreendidos como frente e verso de uma
folha de papel, separados por uma barreira resistente a significacdo que, por sua
vez, é obtida a partir da ligacdo existente entre significante-significado. O
primeiro elemento diz respeito a parte do signo que remete a imagem acustica,
ou seja, a representacdo do som e o segundo remete ao conceito a que ele
corresponde. Desta forma, o signo une um conceito a uma imagem acustica. A
significacdo do signo depende do contexto em que este se encontra inserido, ou
seja, a significacdo é dada em funcdo de outros signos do conjunto. O exemplo
cldssico dado por Saussure, em seu Curso de linglistica Geral, ajuda a
esclarecer esta questdo: eu aprendo e eu a prendo. Temos uma mesma imagem
acustica, que tem a possibilidade de ligar-se a dois significados, possibilitando
duas significagbes diferentes. Neste caso, apenas o contexto da cadeia falada
permite circunscrever a significacdo.

No uso da teoria de Saussure, Lacan inverteu a posicdo dos elementos
do signo linglistico e colocou o significado abaixo do significante, ao qual
atribuiu uma funcdo primordial acentuando a autonomia deste em relacdo ao
significado. Basta voltar ao exemplo do sonho citado acima, para notar que mais
relevante do que a significacdo do conteudo que poderia ser associado a

imagem da ave, € o significante que esta imagem tras a tona.

Os processos sutis que o sonho revela empregar para, mesmo assim,
representar essas articulacdes légicas [da causalidade], de maneira muito

menos artificial do que aquela pela qual o jogo de sal&o'® costuma contorna-las,

sdo objeto, em Freud, de um estudo especial, onde mais uma vez se confirma
gue o trabalho do sonho segue as leis do significante” (Lacan, 1957, p.515).

O trabalho do sonho, processo que transforma o material onirico latente
em produto manifesto, recorre a dois mecanismos fundamentais: condensacéo e
deslocamento, 0s quais s&o considerados 0s principais mecanismos de
funcionamento do inconsciente. A condensagdo concentra em uma Unica
representacdo a fusdo de diversas idéias inconscientes e o deslocamento
dissimula a importancia, o interesse e a intensidade de uma representacao,
transferindo-a para uma série de outras representacgdes ligadas a primeira por

uma cadeia associativa. No sonho em questéo, a transformacdo do contetdo

18 “Digamos que o sonho se parece com um jogo de saldo em que se deve, estando na
berlinda, levar os espectadores a adivinharem um enunciado conhecido, ou uma
variacdo dele, unicamente por meio de uma encenac¢do muda” (Lacan, 1957, 515).
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latente em conteddo manifesto se da por deslocamento, isto €, por meio do
deslizamento associativo mée/ema: basta trocar a posi¢ao das letras para que o
elemento primordial do material latente — mée — seja representado por uma ave
— ema — no nivel do conteddo manifesto. Neste caso, a substituicdo de um
significante pelo outro é estabelecida através de uma relacdo de contiglidade,
caracteristica principal do processo metonimico. Processo este que, ao lado do
processo metaférico, € considerado um dos principais mecanismos do
funcionamento da linguagem: “De uma forma geral, o que Freud chama a
condensacgdo, é o que se chama em retdrica a metéfora, o que ele chama
deslocamento € a metonimia” (Lacan, 1956, p.252). Assim como deslocamento e
metonimia, condensacéo e metéafora sdo processos analogos. A diferenca é que,
na substituicdo de um significante por outro, o Ultimo par funciona a partir do
estabelecimento de uma relacdo de similaridade: um contetdo significante é
substituido por outro conteddo semelhante que representa por si sé varias
cadeias associativas. Dessa forma, influenciado pelo lingtiista Roman Jacobson,
Lacan estabelece uma correspondéncia entre o funcionamento dos processos
oniricos, que seguem as regras de funcionamento dos processos inconscientes,
e o funcionamento da linguagem.

De acordo com a ldgica estruturalista, a linguagem tem vida prépria. Isto
significa que a linguagem funciona, vive e respira, independente de qualquer
sujeito humano (Fink, 1997, p.32). O que condiciona o funcionamento da
linguagem é a fungdo simbdlica, compreendida como lei organizadora, que
fornece o sentido da experiéncia vivida. Na teoria lacaniana, tal funcdo tem
nomenclatura prépria: A. A letra a, mailscula e minuscula, é utilizada para
designar alteridade: “H& dois outros que se devem distinguir, pelo menos dois —
um outro com A mailsculo e um outro com a minasculo, que € o eu. O Outro é
dele que se trata na funcéo da fala” (Lacan, 1954-55, p.227). A palavra outro, em
francés, € escrita autre, razdo pela qual Lacan utiliza a letra a, mailscula e
mindscula, para designar alteridade. Da mesma forma deve ser entendida a
significacdo da palavra outro escrita com o maiusculo: Outro. Este esta referido
ao A, o qual deve ser lido como grande outro, referéncia alteritaria pertencente
ao nivel simbdlico. Portanto, o Outro deve ser entendido como a poténcia
simbdlica que atesta a prevaléncia da linguagem no estabelecimento das
primeiras relac6es do bebé com o seu entorno.

O inconsciente estruturado como linguagem funciona de acordo com um
conjunto de regras, sobre as quais ndo possuimos nenhum tipo de controle,

determinadas de acordo com a articulagdo simbodlica estabelecida entre os
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elementos da cadeia significante. A identidade de cada elemento é determinada
pelo sistema de relacdes estabelecidos entre os mesmos: “Ora, a estrutura do
significante esta, como se diz comumente da linguagem, em ele ser articulado”
(Lacan, 1957, p.504). Dessa forma, a identidade de cada significante é
estabelecida sem levar em conta a descricdo da sua natureza especifica, isto é,
de suas qualidades e propriedades. Se retornarmos mais uma vez ao exemplo
do sonho, é possivel perceber que ndo sdo as propriedades experienciais, nem
as caracteristicas da ave — pernas longas, pesco¢o comprido, coloracdo parda,
rapida locomocao, etc — que determinam a ligagdo com a figura materna, mas
sim a disposicao dos significantes da palavra ema associados aos significantes
da palavra mae. Sendo assim, é possivel verificar que no funcionamento do
inconsciente estruturado como linguagem, as qualidades do objeto séo
resumidas a propriedades relacionais.

A reducdo das qualidades sensiveis é um dos principais recursos do
método estruturalista adotado por Lacan. Tal recurso reflete diretamente a forma
segundo a qual Lacan postula a constituicdo da subjetividade. Na teoria
lacaniana, o sujeito é definido como o sujeito do inconsciente. Se o inconsciente
€ estruturado como linguagem, o sujeito do inconsciente é determinado pela
linguagem, isto é, pela estrutura simbdlica que condiciona o sentido da
experiéncia. Deste modo, é possivel perceber que 0 sujeito ndo é constituido no
desenrolar da experiéncia vivida. Pelo contrario, o sujeito é constituido de forma
aprioristica pela linguagem. Isto quer dizer que, por ser gerado no interior do
proprio sistema linguistico, a constituicdo do sujeito ndo depende da facticidade,
nem de nenhuma forma de experiéncia vivida. Sendo assim, 0 sujeito ndo é
construido. Ele ja nasce dado, é determinado pela estrutura simbdlica: “O
inconsciente é discurso do Outro”. De acordo com Lacan o pronome de deve ser
entendido no sentido latino, através da idéia de “a partir de” cujo de fornece-nos
a determinacao subjetiva — “é como Outro que ele deseja” (Lacan, 1960, p.829).
O reflexo disso, € a determinacdo de um sujeito sem substancia cuja identidade
€ definida de acordo com os moldes da identidade do significante: reduzida as
suas propriedades estruturais e despojada das qualidades sensiveis.

A partir de 1964, as qualidades sensiveis vao entrando em cena,
conquistando espaco e deslocando, de forma discreta, a primazia concedida a
linguagem e ao dominio do Outro na teoria lacaniana. A conseqiiéncia disto é
um recuo em direcdo ao campo pré-discursivo que abre as portas para novas
perspectivas clinicas que s serdo consolidadas a partir de 1972, inicio do ultimo

ensino de Lacan. Antes do corpo e das experiéncias arcaicas ocuparem o centro


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

58

da cena analitica, Lacan distancia-se da versdao do inconsciente estruturado
como linguagem e apresenta aos ouvintes do semindrio de 1964 o inconsciente
pulsatil — que se abre e se fecha — seguindo o modelo de funcionamento de uma

zona erogena.

Por que escolher valorizar o que se abre e se fecha? A resposta é clara. E para
tornar o inconsciente homogéneo a uma zona erégena. Lacan descreve o
inconsciente exatamente como um &nus ou uma boca. Ele o descreve sob a
forma de zona erégena para mostrar, agora, que ha uma comunidade de
estrutura entre o inconsciente simbdlico e o funcionamento da pulsdo (Miller,
1999, p.94).

Ao aproximar a atividade inconsciente do funcionamento corporal, Lacan
efetua um distanciamento em relagédo a versao levistraussiana do inconsciente
estruturado como linguagem que ele mesmo havia introduzido, onze anos antes,
no relatério do congresso de Roma'®. O inconsciente pulsatil funciona de
maneira oposta ao inconsciente organizado de acordo com as regras da
linguagem: as propriedades e as qualidades sensiveis passam a ser intrinsecas
a regulacédo inconsciente. Ou seja, 0s elementos que antes eram excluidos pelo
método estruturalista de reducdo das qualidades sensiveis, agora constituem a
esséncia da engrenagem inconsciente. No funcionamento do inconsciente
apresentado aos ouvintes do seminario de 1964 sao introduzidos dois registros
que até entdo ndo faziam parte do funcionamento inconsciente: o tempo e a
duracdo da experiéncia. Tais registros trazem atrelados a si a no¢do de processo
gue deve ser adotada como paradigma do inconsciente pulsétil.

Uma das formas de entender a no¢cdo em questao € lancar méo da idéia
expressa na utilizacdo do gertndio de um verbo. Quando acrescenta-se 0 sufixo
ndo ao infinitivo de um verbo, o que aparece indicado € um processo em curso,
um movimento e ndo um produto final. A énfase é dada ao desenrolar da
experiéncia, ao que esta sendo vivido. Desse modo, a palavra processo refere-
se a uma acgao continua que apresenta certa unidade ou que se reproduz com
certa regularidade. Estas caracteristicas definem o modo como a pulsdo
funciona.

Ao contrario do que muitos imaginam, a palavra pulsdo nao foi inventada
por Freud no artigo “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, publicado em

1905. De acordo com Roudinesco (1998), o termo em questédo foi criado na

!9 para maiores detalhes ver Lacan (1953).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

59

Franca, em 1625, para designar o ato de impulsionar. A etimologia de pulséo,
pulsio, remete a acdo de empurrar, impelir ou dirigir proveniente de um impulso
cuja carga energética encontra-se na origem da atividade motora do organismo e
do funcionamento inconsciente. Para descrever este tipo de impulso, Freud
utilizou o termo alemdo Trieb e reservou Instinkt para qualificar os
comportamentos animais: “0 emprego, por parte de Freud, do primeiro, deixa
bem claro que ele pretende muito mais acentuar a diferenga entre ambos do que
identifica-los” (Garcia-Roza, 1998, p.115). A diferen¢a fundamental é que ndo ha

uma base comum entre a pulséo e o instinto:

(...) este Ultimo, além de designar um comportamento hereditariamente fixado,
possui um objeto especifico, enquanto a pulsdo n&do implica nem
comportamento pré-formado, nem objeto especifico. E exatamente a variagio
guanto ao objetivo e ao objeto que se vai constituir num dos pontos centrais da
teoria pulsional (Garcia-Roza, 1998, p.116).

7

De acordo com Freud, a finalidade da pulsdo é sempre a satisfacéo.
Neste ponto, ndo ha assimetria entre pulséo e instinto. O que realmente promove
uma separacgdo entre estes dois termos é o caminho conducente & satisfacéo.
Para desnudar esta distin¢cdo, € necessario recorrer ao texto freudiano de 1915:
“A pulséo e seus destinos”. Neste artigo, Freud examina o conceito de pulsdo em
funcdo de sua fonte, sua presséo, sua finalidade e seu objeto. Este ultimo deve
ser entendido como “ a coisa em relacéo a qual a pulsdo é capaz de atingir sua
finalidade” (Freud, 1915, p.143). E mais: “E 0 que ha de mais variavel numa
pulséo e, originalmente, ndo esta ligado a ela, s6 lhe sendo destinado por ser
peculiarmente adequado a tornar possivel a satisfacdo” (Freud, 1915, p.143).
Diante destas consideracdes, é possivel notar que a pulsdo ndo possui um
objeto especifico.

Basta recorrermos a algumas consideragfes feitas por Freud, no ja
mencionado artigo de 1905, para constatarmos a variabilidade e a plasticidade
do objeto que conduz a pulsdo a satisfagdo. A publicacdo dos “Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade” causou um grande impacto devido ao estatuto
dado a sexualidade: a atividade sexual deixa de estar restrita ao ato sexual e
passa a ser 0 que determina a atividade psiquica humana. No primeiro ensaio da
série, Freud investiga as aberracdes sexuais. Este titulo deixa claro que a pulsao
sexual em nada se parece com o instinto animal de reproducdo que é

diretamente orientado para o alvo, o qual sé pode ser atingido por um objeto
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especifico. Ou seja, 0 alvo em questéo é a copula, o objeto do macho € a fémea
e vice-versa. Tudo que ndo segue este caminho ja é considerado desvio.
Seguindo essa légica, Freud examina dois tipos de desvios: desvios em relacao
ao objeto sexual e desvios em relagdo ao alvo sexual. De acordo com a
terminologia freudiana, objeto sexual deve ser entendido como “a pessoa de
guem provém a atracao sexual” e alvo sexual seria “a acéo para a qual a pulsao
impele” (Freud, 1905, p.127). Os desvios em relagdo ao objeto sexual sdo
denominados inversdo: “h4 homens cujo objeto sexual ndo € a mulher, mas o
homem, e mulheres para quem n&o o homem, e sim a mulher, representa o
objeto sexual. Diz-se dessas pessoas que sao ‘de sexo contrario’, ou melhor
‘invertidas’, e chama-se o fato de inversdo” (Freud, 1905, p.128). E os desvios
em relacdo ao alvo sexual sdo denominados perversdes. No ambito da teoria da
sexualidade, este termo designa mudanca do estado normal, isto €, desvio da
unido dos genitais no coito. Sendo assim, “certas rela¢gdes intermediarias com o
objeto sexual (a caminho do coito), tais como apalpé-lo e contempla-lo, sao
reconhecidas como alvos sexuais preliminares”, constituindo, assim, uma
perversdo — um desvio em relacdo ao alvo sexual (Freud, 1905, p.140). De
posse destas definicbes, é possivel afirmar que tanto o objeto quanto a
finalidade das pulsdes sexuais humanas nada tem em comum com o instinto de
reproducéo dos animais.

Apbs ter feito esse desvio para explicitar a separacdo existente entre

pulsdo e instinto, € necessario retornar ao texto de 1915, principalmente, a

segunda dimenséo da pulséo, destacada por Freud:

Por pressdo [Drang] de uma pulsdo compreendamos seu fator motor, a
guantidade de forca ou a medida da exigéncia de trabalho que ela representa. A
caracteristica de exercer pressdo € comum a todas as pulsdes; é, de fato, sua
propria esséncia (Freud, 1915, p.142).

E, justamente, esse registro que fornece pistas para o entendimento do
funcionamento processual da pulsédo. A pressdo da pulsdo deve ser entendida
COmMO um processo em curso que impde um ritmo constante ao funcionamento

7

do aparelho psiquico. A expressao “exigéncia de trabalho” € a que melhor traduz
o sentido de palavra drang, tal como e é usada por Freud. Deste modo, a
exigéncia de trabalho da pulséo refere-se a um querer, a uma exigéncia forte,

sentida como algo avassalador, como uma necessidade que, na verdade, ndo &
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uma questdo de sobrevivéncia. Portanto, € a exigéncia de trabalho que impele o
organismo para a satisfacdo e mantém a constancia pulsional. Sendo assim, a
constancia é mais um dos elementos que pode ser acrescentado a lista que
separa funcionamento da pulsdo e funcionamento do instinto. Enquanto este
altimo emerge e obtém uma satisfagdo momentanea quando encontra o objeto
correspondente a determinada necessidade, a pulsdo ndo é aplacada,
permanece em um constante movimento de ir e vir: “a primeira coisa que diz
Freud da pulsdo”, anuncia Lacan aos ouvintes do seminério de 1964, “ €, se
posso me exprimir assim, que ela ndo tem dia nem noite, ndo tem primavera
nem outono, que ela ndo tem subida nem descida. E uma forca constante”
(Lacan, 1964, p. 157).

Ao atingir esse ponto torna-se inevitavel a seguinte indagacao: além da
exigéncia de trabalho, o que € que explica a constancia da pulsdo? A resposta
encontra-se na terceira dimensdo da pulsdo, isto €, na finalidade. Como
sabemos, a finalidade da pulséo €, invariavelmente, a satisfacdo. Satisfacao esta

gue so pode ser obtida de forma parcial:

A pulsdo apreendendo seu objeto, aprende de algum modo que nao é
justamente por ai que ela se satisfaz. Pois se se distingue, no comec¢o da
dialética da pulsao, o Not e o bedurfnis, a necessidade e a exigéncia pulsinal —
€ justamente porque nenhum Not, necessidade, pode satisfazer a pulsdo
(Lacan, 1964, p.159).

No trecho acima, Lacan deixa claro que satisfacéo instintual e satisfagédo
pulsional ndo pertencem a mesma familia. Em primeiro lugar, porque o ultimo
tipo de satisfacdo ndo implica uma mudanca da forca da pulséo; esta permanece
constante. E, em segundo lugar, porque nédo existe objeto natural ligado a
qualquer impulso pulsional. Ao contrério do instinto que esta diretamente ligado a
objetos que correspondem a cada necessidade, a pulsdo esta referida ao objeto
de desejo; portanto: “qualquer objeto pode ser adotado como objeto pulsional,
embora o objeto pulsional ndo seja um objeto qualquer” (Brousse, 1997, p.128).
A explicacado para isto é que, na teoria lacaniana, o desejo estd sempre remetido
ao desejo do Outro. Ou, em outras palavras, o desejo da criangca s6 nasce
subordinado ao desejo materno. Sendo assim, as primeiras relagdes
estabelecidas entre uma crianca e sua mée remontam a constituicdo do objeto
de desejo que, por sua vez, funciona como peca chave na articulacdo a ser

estabelecida entre satisfagéo e constancia pulsional.
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No seminério A relacdo de objeto, Lacan (1956-57) recorre as relagdes
do bebé com o Outro materno com o intuito de localizar como surge o desejo.
Para tal, toma como ponto partida as primeiras experiéncias do recém-nascido
sendo alimentado ao seio. De acordo com a ldgica lacaniana, tem-se de um lado
0 objeto real, ou melhor, o seio; e do outro o agente, neste caso, a mae. O
objeto, antes de ser percebido como tal, pode ser colocado em cena na dialética
gue envolve o bebé e a sua mée, que é apreendida, neste momento, através do
seio que o alimenta. E a partir da falta da mé&e, ou do seio, decorrente de um
certo ritmo marcado entre auséncias e presencas, que o bebé vai estabelecendo
um certo modo de relacdo com o mundo, mesmo que ainda ndo exista inscricdo
psiquica de uma diferenca estabelecida entre eu/ndo-eu. Portanto, é somente a
partir da falta da mée, ou do seio na realidade, que a crianca tem a possibilidade
de conceber a presenca da mesma: é a mde que em seu movimento de ir e vir
instala a dimensédo da falta do objeto no imaginario infantil. Sendo assim, como a
falta de um objeto real pode ser simbolizada®?

Para Lacan, através do registro do apelo, a falta do objeto pode ser
articulada simbolicamente. A mée, no papel de agente da frustracdo, pode
responder ou ndo ao apelo de seu filho e, dessa forma, a partir de periodos
alternados de presenca e auséncia ela oferece a possibilidade de a crianca
articular uma relacdo real com uma relacdo simbdlica. A mdae, quando
desempenha sua fung¢do de agente simbdlico introduzindo a falta do objeto, é
simultaneamente concebida como um objeto real, tornando-se uma poténcia cuja
presenca ou auséncia pode gerar sentimentos e afetos no campo das relagfes
da crianga. A posicdo do objeto, tal como a da mée, sofre uma inversao: ele, de
real, se torna simbdlico. “Estes objetos que eram até entdo, pura e
simplesmente, objetos de satisfagdo, tornam-se por parte dessa poténcia,
objetos de dom” (Lacan, 1956-57, p.69). Deste modo, o seio passa a ser
concebido como um objeto desejado por sua presenca, ou melhor, como um
objeto de desejo. Se na dialética da frustracdo o seio € um objeto desejado pela
crianga, qual sera o objeto do desejo materno?

Para responder esta questédo, retomando as formulagdes de Freud sobre
a equivaléncia do desejo feminino de um filho como correspondente de um

pénis, Lacan destaca o que esta em jogo para as mulheres na sua relacdo com a

% Este paragrafo e os dois subseqlientes sdo parte integrante de um trabalho anterior
intitulado Encontros e desencontros entre Winnicott e Lacan. Para maiores detalhes
consultar Klautau (2002, pp. 64-81).
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crianca: a dimensdo imaginaria do falo®. “E na relacdo com a mée que a crianca
experimenta o falo como o centro do desejo dela” e se identifica com este objeto
imaginario a fim de satisfazer o desejo materno (Lacan, 1958, p.192).
Inicialmente é dessa forma que a crianca sustentard a relacdo com a mae: “A
crianca se apresenta a mae como lhe oferecendo o falo nela mesma, em graus e
posicdes diversos. Ela pode se identificar com a méae, se identificar com o falo,
ou apresentar-se como portadora de falo” (Lacan, 1956-57, p.230). A partir desta
relacdo imaginaria que Lacan chama de tapeadora, a crianca atesta a mae que
pode satisfazé-la quanto ao seu desejo de falo, ou melhor, quanto aquilo que lhe
falta. A crianca ao esforgar-se para preencher toda a falta, todo o desejo
materno, demonstra-nos que falta e desejo sdo noc¢des bastante préximas nos
termos lacanianos.

Seguindo esta logica, € possivel afirmar que além de funcionar como
causa da atividade desejante, isto €, da busca permanente de objetos; a falta
mantém a constancia pulsional. Isto acontece devido ao fato daquilo que falta
estar, invariavelmente, relacionado a um desejo que, por definicdo, nunca pode

ser satisfeito. Em uma analise do seminario dos anos de 1956-57, Lacan afirma:

... N0 quarto ano de seminario, eu quis mostrar-lhes que ndo existe objeto a ndo
ser metonimico, sendo o objeto do desejo objeto do desejo do Outro, e sendo o
desejo sempre um desejo de outra coisa — muito precisamente, daquilo que falta,
a, 0 objeto perdido primordialmente, na medida em que Freud mostra-o sempre
por ser reencontrado (1957-58, p.16).

Este a, conceituado em 1960 como objeto, “vem, efetivamente, da idéia de
gue toda questéo de se eleger um objeto tem haver com a falta do falo e que os
objetos se sucedem como substitutos sem conseguir acabar com esta falta”
(Miller, 1999, p.472). Foi, portanto, enfatizando a no¢&o de objeto como falta nas
mais arcaicas relacdes do bebé com a mée que Lacan elaborou o conceito de

objeto a. Conceito este que deve ser entendido como o resultado de uma perda,

1 Em “A significacdo do falo”, Lacan eleva o falo ao estatuto de um conceito

psicanalitico: o de significante. O falo € um significante na medida em que esta fadado a
designar a falta do objeto: “Ele também ¢é o sinal de uma auséncia. Mas na medida em
gue ele faz parte da linguagem, o significante € um sinal que remete a outro sinal, que é
como tal estruturado para significar a auséncia de um outro sinal (...)" (1958, p.192).
Portanto, o falo é o significante da falta, j& que em sua presen¢a aponta para uma
auséncia — falo feminino.
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estabelecida nos momentos inicias da constituicdo subjetiva, que permite-nos
remontar a origem, a pré-histdria, do funcionamento processual da pulsao.

Para estabelecer uma articulacdo entre o conceito de objeto a e o
funcionamento processual da pulséo, é necessario retomar o semindério de 1964.
No semindrio Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise, o objeto a é
situado como peca central do circuito que orienta a satisfacdo da pulsdo. Neste
contexto, o objeto em questdo funciona como uma mola que impulsiona a
atividade pulsional. A engrenagem deste processo s6 pode ser entendida com o
exame dos conceitos de alienagdo e separacdo. Conceitos estes imprescindiveis
para a demarcacgéo do lugar ocupado pelo objeto a no funcionamento da pulséo:
o lugar de causa da atividade pulsional.

No seminario em questdo, Lacan utiliza as opera¢des conhecidas como
unido e intersecdo na teoria matematica dos conjuntos para elaborar e formalizar
0s conceitos de alienacdo e separagdo, 0S quais consistem em operacoes
constituintes do sujeito e ancoradas no campo do Outro®. A partir da operagéo
de unido, Lacan define o nivel da alienagdo utilizando trés vels: o vel da
exclusdo, o vel da unido e o vel da escolha forcada. Considerando a existéncia
de dois elementos, pode-se examinar 0 que acontece em cada um deles: no
primeiro os dois elementos sdo excludentes, ou um ou outro, no segundo um
elemento é acrescentado ao outro formando um s6 conjunto, e, no terceiro so
existe uma opcao que consiste na exclusdo de um determinado elemento. Lacan
ilustra o terceiro, o vel da escolha forcada com o seguinte exemplo: “A bolsa ou a
vida! Se escolho a bolsa perco as duas. Se escolho a vida, tenho a vida sem a

bolsa, isto é, uma vida decepada” (Lacan, 1964, p.201).

W)

7

2 Todo o raciocinio acerca dos processos de alienacdo e separacdo esta presente no
capitulo “Algumas consideracdes acerca da formulagcdo do conceito de objeto a”, parte
integrante do livro Encontros e desencontros entre Winnicott e Lacan. Para maiores
detalhes consultar Klautau (2002, pp.100-110).
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Nesta figura23 pode-se visualizar, no circulo situado ao lado direito, a vida
decepada da bolsa, unica escolha possivel, escolha forcada realizada no nivel
da alienagdo. Segundo Soler, a operacéo de alienagdo, a ndo ser devido a sua

formalizac&o légica, ndo constitui uma novidade deste seminario:

O sujeito da alienagdo no Seminario 11 ndo é um sujeito novo; € 0 mesmo
sujeito sobre quem Lacan vinha falando por dez anos. E o sujeito incluido no
grafo lacaniano do desejo, no nivel inferior. Olhando para o grafo ver-se a que o
sujeito incluido no nivel inferior € o sujeito da alienacdo que tem que escolher
entre identificagdo fixada por significante e sentido (Soler, 1997, p.62).

Lacan postula no nivel da alienagdo uma operagcdo exercida por dois
conjuntos, o conjunto do Outro que contém o sentido e o conjunto do sujeito que
contém o seu ser. Na intersecdo, isto €, no meio € colocado 0 ndo senso:
“Escolhemos o ser, 0 sujeito desaparece, ele nos escapa, cai no hdo senso —
escolhemos o sentido, e o0 sentido s6 subsiste decepado dessa parte de néo-
senso que €, falando propriamente, o que constitui na realiza¢cdo do sujeito, o
inconsciente” (Lacan, 1964, p.200). Esta parte decepada, a parte do ndo-senso,

ilustrada na figura abaixo®*, mais adiante recebe o nome de objeto a.

(o sujeita)

Neste momento, de acordo com a logica do vel da escolha forcada, o

sujeito em constituicAio ndo tem ainda uma identidade; tal fato forca a

% para obtencao da ilustracdo deste esquema, ver Lacan (1964, p.201).
% para obtencao da ilustracdo deste esquema, ver Lacan (1964, p.200).
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identificacdo da crianca com o Outro. Laurant, a0 comentar 0s processos de
alienacdo e separacgdo formalizados no seminario de 1964, utiliza a formula S1
- S2, que define como o sujeito ($) — identificado com um significante fornecido
pelo Outro — é representado por este significante para um outro significante. Em

13

outras palavras: “um menino mau’ € representado como um ‘menino mau’ em
relacdo ao ideal de sua méae. Logo, ‘menino mau’[...] funciona para o sujeito
como uma linha mestra durante a vida deste” (Laurant, 1997, p.38). Isto significa
que no principio a crianca s6 possui uma escolha, a de alienar-se num
significante mestre obtido no campo do Outro, perdendo, assim, uma parte do
seu ser. Esta parte perdida e distinta da identificacdo com o significante mestre
encontra-se situada na interse¢do dos dois conjuntos ilustrada pelo objeto a.
Deste modo a letra a, ao nomear a parte do sujeito deixada de fora da operacao

de alienagcdo, possibilita o segundo tempo da constituicdo do sujeito, a

separacao.
# - M‘-"\o;:{:""'"—- o N.\.
# g
Suijeito § { a IS — Sy Outro
i b~ 4

A figura acima® ilustra o processo de separacdo, que, segundo Soler
(1997), pode ser considerado como uma novidade conceitual apresentada por
Lacan no seminério de 1964. Tal processo € conceituado a partir da estrutura da
intersecdo que, de acordo com a logica matematica, isola os elementos
pertencentes a ambos 0s conjuntos: “A separagdo de Lacan é uma intersecao
definida por aquilo que falta em ambos os conjuntos, ndo pelo que pertence aos
dois” (Soler, 1997, p.61). Desta forma o objeto a, tal como aparece na intersegéo
destes conjuntos, representa uma area que “surge do recobrimento de duas

faltas” (Lacan, 1964, p.202). A falta proveniente do lado do sujeito, parte nédo

% para obtencao da ilustragdo deste esquema, ver Laurant (1997, p. 37).
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identificada ao significante mestre, é recoberta por uma falta encontrada do lado
do Outro.

O Outro implicado na separacdo ndo é o Outro implicado na alienacdo. E um
outro aspecto do Outro, ndo o Outro cheio de significantes, mas ao contrario, um
Outro a que falta alguma coisa. Enquanto podemos escrever o Outro tesouro dos
significantes como A, o Outro como faltoso é escrito com uma barra: X (Soler,
1997, p. 63).

E este Outro barrado que esta em causa na separacio. “Nos intervalos do
discurso do Outro, surge na experiéncia da crian¢a, o seguinte, que é realmente
destacavel — ele me diz isso, mas o que é que ele quer?” (Lacan, 1964, p.203).
Tal questionamento, que pode ser entendido como dirigido pela crianga ao outro
materno, revela que a mae ndo é completa, e aponta que, em algum momento, a
falta ou, digamos assim, a inconsisténcia materna é revelada. E justamente em
torno da falta que o desejo se constitui. Neste momento, a fim de tamponar a
falta materna, ou dito de um outro modo, a fim de satisfazer o desejo da mae, a
crianca oferta-se como objeto, identificando-se, portanto, com o significante ao
qual o Outro materno atribui um determinado sentido. Mas, além do sentido,
resta alguma coisa que, por ndo possuir sentido, é deixada de fora. Esta parte, a,
concebida como resto que cai entre o sujeito e o Outro, € exatamente a parte do
ser que € perdida na operacgéo de alienacao por nédo se identificar com o sentido
atribuido pelo desejo materno. Portanto, o objeto a deve ser entendido como
uma letra colocada no lugar de uma falta, ndo para preenché-la, mas sim para
nomea-la como tal.

A separacao consiste num segundo tempo do advento do sujeito que
envolve o confronto da crianca alienada com o desejo do Outro materno.
Diferentemente da alienacéo, tal como é efetuada pelo vel da escolha for¢ada, a
separacao ndo é um destino: “Se, entdo, a alienacdo consiste na causagédo do
sujeito pelo desejo do Outro que precedeu seu hascimento, por algum desejo
gue ndo partiu do sujeito, a separacdo consiste na tentativa por parte do sujeito
alienado de lidar com esse desejo do Outro na maneira como ele se manifesta
no mundo do sujeito” (Fink, 1998, p.73). No seminario de 1964, ao postular a
operacédo de separacdo estabelecida pelo sujeito, entre ele e o Outro, Lacan faz
uso de um trocadilho, “se parare, se parer’ elaborado a partir da palavra
“separare” que traduzida para o portugués significa separar, e, o trocadilho

significa se parir. Este jogo de palavras exprime o cerne da operacdo de
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separacao que consiste no advento do sujeito desejante, alienado anteriormente
no Outro do qual ele se descola, constituindo, assim, a via de retorno do vel da
alienacéo que petrifica a crianga na posicao de objeto do desejo do Outro.

Basta retornar ao exemplo do menino mau e ao esquema lacaniano da
alienacdo para constatar que no momento desta operacgéo o sentido € atribuido a
partir da identificacdo com o significante mestre menino mau. Mas neste
momento, além do sentido atribuido pelo significante mestre, resta alguma coisa
que é deixada de fora, ou melhor, ndo possuidora de sentido. Este resto pode
ser localizado na intersecdo dos conjuntos do sujeito e do Outro, denominada
por Lacan como a parte do n&o-senso. Cabe neste espaco o que foi deixado de
fora, ou seja, o desejo do Outro materno insatisfeito: mesmo que o menino em
questdo seja um menino mau, ele também é outras coisas. E justamente este
resto, ou seja, a parte ndo dotada de sentido quando identificada ao desejo
materno que 0 objeto a vem representar ao inscrever-se na intersecdo dos
conjuntos. Desta forma o objeto a, causa a separagdo. Para separar-se €
necessario que a crianca fracasse na tarefa de ser o Unico objeto do desejo do
Outro, operando, assim, uma tor¢éo no vel da alienacdo “para o qual, s6 ha uma
saida — a via do desejo” (Lacan, 1964, p.212).

Finalmente, deve ficar claro que o desejo advém do recobrimento da falta
situada do lado do sujeito e da falta situada do lado do Outro, as quais séo
condensadas sob a forma do objeto a. Sendo assim, € pela funcéo do objeto a
gue 0 sujeito se separa, se descola do Outro, constituindo-se, assim, como
sujeito desejante. Neste momento, torna-se possivel atribuir ao objeto a o
estatuto de causa. Se retornarmos a teméatica do funcionamento processual das
pulsdes, devemos situar o objeto a como causa da atividade pulsional. De
acordo com a légica das operacdes de alienacdo e separacao, torna-se possivel

afirmar que é em torno da falta do objeto que a puls&o estabelece seu circuito %:

Ao elaborar este esquema, Lacan demarca o circuito que envolve o
movimento da pulsdo em direcdo a satisfagdo: “esse movimento circular do
impulso que sai através da borda er6gena para a ela retornar como sendo seu
alvo, depois de ter feito o contorno de algo que chamo de objeto a” (Lacan, 1964,
p.183). O objeto a, concebido como o resto das operacbes de alienacdo e

separacao, é exatamente a parte do ser que é perdida por ndo se identificar com

*® Para obtencéo da ilustracéo deste esquema, ver Lacan,1964, p. 169.
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o sentido. Tal definicdo remete a uma perda corporal que, por sua vez, funciona

como parte integrante das relacdes estabelecidas entre a pulséo e o desejo:

O seio — como equivoco, como elemento caracteristico da organizacao mamifera,
a placenta por exemplo — bem representa essa parte de si mesmo que o
individuo perde ao nascer, e que pode servir para simbolizar o mais profundo
objeto perdido. Para todos os outros objetos eu poderia evocar a mesma
referéncia (Lacan, 1964, p.183).

Sob esta oOtica, o objeto a surge como resultado de uma separacao
primitiva encarnando, assim, uma primeira perda que deve ser entendida como
uma castracao primaria; ocorrida antes da instituicdo da linguagem. Deste modo,
uma série de partes destacaveis e, ao mesmo tempo, intrinsecamente ligadas ao
corpo ao podem encarnar o objeto a: a placenta, o seio, 0s excrementos, a o
olhar e a voz. De acordo com a ldgica do seminario de 1964, tais objetos
perdidos fizeram parte de uma totalidade mitica denominada lamina. A lamina,
tal como € concebida por Lacan, dever ser compreendida como um 6rgao “que
tem por caracteristica ndo existir, mas que ndo é por isso menos que um 6rgao”
(Lacan, 1964, p.186). Como parte do mito de um 6Orgdo inexistente, a lamina
pode ser comparada a algo que existiu antes da perda primordial ser
estabelecida, isto €, antes dos orificios corporais se constituirem como
cavidades: o mito remete-nos a um tempo que antecede o nascimento; a vida
imortal que é perdida ao nascer. Desta forma, a lamina é revelada como libido

pré-sexual:

Borda

Goal
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E a libido, enquanto puro instinto de vida, quer dizer, de vida imortal, de
vida irrepreensivel, de vida que nao precisa, ela, de nenhum 6érgéo, de vida
simplificada e indestrutivel. E o que é justamente subtraido ao ser vivo pelo fato de
ele ser submetido ao ciclo da reproducdo sexuada. E é disso ai que sdo os
representantes, os equivalentes, todas as formas que se podem enumerar do
objeto a. Os objetos a sdo apenas seus representantes, suas figuracdes (Lacan,
1964, p.186).

O trecho acima deixa claro que todas as formas de objeto a s&o residuos
das formas mais arcaicas da libido. Sendo assim, os restos do parto, o seio, as
fezes, a urina, todos os produtos excretados que caem do corpo revelam que &
em torno de uma perda primordial que sdo estabelecidas as primeiras relacoes
da pulsédo com o desejo. Diante destas considera¢cfes, como devemos entender
o fato de o circuito da pulséo ter o objeto a como peca chave? “A melhor forma
parece ser esta — que a pulsdo o contorna”, diz Lacan aos ouvintes do semindrio
de 1964 (Lacan, 1964, p.160). E acrescenta: “Contorna, devendo ser tomado
aqui com a ambiglidade que Ihe d& a lingua portuguesa, ao mesmo tempo turn,
borda em torno da qual se d4 a volta, e trick, volta de uma escamoteacdo”
(Lacan, 1964, p.160).

Um dos sentidos do verbo escamotear, como transitivo direto, € encobrir
algo com rodeio ou subterfagio. Ao transpormos tal sentido para a questao
examinada, torna-se possivel perceber que para atingir a sua finalidade, ou
melhor, para obter satisfacéo, a pulsédo lanca méao de subterfugios. Ao contornar
0 objeto a, sem nunca poder alcan¢é-lo, a pulséo faz desta impossibilidade uma
manobra que Ihe garante algum tipo de satisfacdo: ao contornar o objeto a, a
pulsdo escamoteia sua propria finalidade; obtendo, assim, uma satisfacéo

apenas parcial.

Se a pulsédo pode ser satisfeita sem ter atingido aquilo que, em relagdo a uma
totalizacdo bioldgica da fungéo, seria a satisfagdo ao seu fim de reproducao, é
gue ela é pulsao parcial, e que seu alvo ndo € outra coisa sendo esse retorno em
circuito (Lacan, 1964, p.170).

Portanto, o alvo da pulsdo deixa de ser o objeto e passa a ser o proprio
trajeto, enfim, o préprio processo: “O que é fundamental, no nivel de cada
pulsdo, é o vaivém em que ela se estrutura” (Lacan, 1964, p.168). E este
movimento, de ir e vir, que confere o carater circular do percurso da pulséo; da

sua reversdo fundamental. Neste momento torna-se necessario langar mao do
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gue ja foi comentado sobre a nogéo de processo: este termo expressa a idéia de
uma acgdo continua que apresenta certa unidade ou que se reproduz com certa
regularidade. Quando a expressdo funcionamento processual esta em questao,
0 que deve ser destacado € um movimento, um processo em curso, o desenrolar
de uma experiéncia e ndo o produto final desta. Sendo assim, as capacidades
adquiridas no desenrolar da experiéncia tem prioridade em relagdo aos conceitos
estabelecidos a partir de elementos prévios.

A consequéncia natural disso € uma valorizagdo da a¢do em curso. Desta
forma, o sujeito deixa de ser concebido como efeito da linguagem e passa a ser
agente; a ser definido de acordo com a interacéo que estabelece com o meio. No
seminério de 1964, a nocdo de processo é exibida mas nédo é aprofundada. Isto
s6 sera feito a partir do ultimo ensino de Lacan cujo inicio pode ser demarcado
pelo semindrio Mais Ainda, ministrado durante os anos de 1972-73. Neste
semindrio, a no¢ao de processo esta diretamente articulada ao conceito de gozo
concebido como sindnimo de experiéncia vivida.

Como vimos, nas duas primeiras décadas do ensino de Lacan a
experiéncia vivida € vinculada a prevaléncia da linguagem no estabelecimento
das primeiras relagdes da crianga com o ambiente. Sob esta 6ética, a linguagem
deve ser entendida como a estrutura simbdlica que constitui o sentido da
experiéncia. Esta relacdo pode ser estendida para o desenrolar do processo
analitico. A referéncia ao esquema L e ao grafo do desejo mostra que a meta da
experiéncia analitica consiste em restabelecer a rede rompida de comunicacao:
o sintoma, entendido como uma espécie de mensagem cifrada dirigida ao Outro,
surge onde falta a palavra. Nessa perspectiva, o sintoma ja fora formado com
vistas a sua interpretacdo, ou seja, 0 sintoma ja surge atrelado a um destinatario
gue supostamente detém seu sentido. Em analise, o sintoma sempre é dirigido
ao analista como um apelo com a finalidade de obter deste Ultimo a revelacdo de
seu sentido oculto. Em outras palavras, ndo haveria sintoma sem destinatario.
Isto nos permite situar a experiéncia analitica no interior do campo discursivo.
Esta pode ser considerada a marca fundamental da concepc¢édo do processo
analitico nas duas primeiras décadas do ensino lacaniano, visto que, desde seus
primeiros seminarios e escritos clinicos, Lacan concebe a linguagem e a palavra
como elementos de comunicacao dirigidos ao Outro.

Em seu ultimo ensino, Lacan parte da linguagem e da palavra definidas
nao mais como elementos de comunicagédo dirigidos ao Outro, mas sim como
gozo. No seminario dos anos de 1972-73, a linguagem deixa de ser entendida

como a estrutura simbdlica que fornece o sentido da experiéncia vivida e passa a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

72

ser teorizada como um conceito derivado em relagdo a invencgdo lacaniana de
lalingua ?’. Esta Gltima consiste na palavra tomada por si s6, ou seja, separada
da estrutura da linguagem e fazendo parte da fala antes de seu ordenamento
gramatical e lexogréfico: “Alingua serve para coisas inteiramente diferentes da
comunicacdo (Lacan, 1972-73, p.188)". Portanto, a invencdo de lalingua nos
aproxima do campo pré-discursivo e nos afasta da idéia de que a fala e a palavra
sdo sempre produzidas como comunicacao dirigida ao grande Outro detentor da
significacao.

Deste modo, o conceito de lalingua traz atrelado a si 0 conceito de gozo?.
Isto implica em uma importante mudanga na concepc¢éo da relacdo estabelecida
gozo e significante: antes do seminario dos anos de 1972-73, o significante, ao
incidir sobre o ser vivo, produzia o gozo; depois o significante deixa de ser
heterogéneo ao gozo e passa a ser, ele mesmo, matéria gozante. A partir dessa
mudanca, o que verdadeiramente acontece € que 0 gozo passa a ser assimilado
a propria idéia de experiéncia, ou seja, gozo passa a ser sinbnimo de
experiéncia, confundindo-se com a propria dimensdo do vivido em toda a sua
extensdo. Na aula inaugural do seminario Mais Ainda, Lacan estabelece uma
relacdo entre gozo e direito através do termo usufruto. Tal relagcdo permite o
estabelecimento de uma equivaléncia entre gozo e experiéncia vivida ao
destacar o carater processual do gozo, definindo-o como fruicdo e, portanto,

valorizando o desenrolar de uma acdo e ndo o produto final desta.

Esclarecerei com uma palavra a relagéo do direito com o gozo. O usufruto — é
uma nocao de direito, ndo é? — reline numa palavra o que ja evoquei em meu
seminario sobre a ética, isto €, a diferencga entre o que ha de util e o gozo. O (til,
serve para qué? E o que ndo foi jamais bem definido, por razdo do respeito
prodigioso que, pelo fato da linguagem, tem pelo que é um meio. O usufruto
quer dizer que podemos gozar de nossos meios, mas que nao devemos

*" O termo em francés Lalangue é um neologismo criado por Lacan. Tal termo aparece
traduzido para o portugués em duas versdes: alingua e lalingua. Optamos por adotar a
ultima versédo que, com o la no lugar do prefixo a, encontra-se mais préxima do artigo
feminino francés la. Apesar disso, conservaremos a primeira forma que aparece na
tradugdo oficial do semindrio 20 quando estivermos citando o0 mesmo. Para maiores
informacdes sobre a traducao do termo, consultar Miller (1999a).

# Em “Os seis paradigmas do gozo”, Miller (1999) formula paradigmas que
compreendem a evolugdo da teorizacdo de Lacan sobre o conceito de gozo. Nos cinco
primeiros paradigmas, 0 gozo encontra-se sempre relacionado ao Outro. O sexto
paradigma é denominado “a ndo-relagcao”, com o intuito de enfatizar, a partir da invencao
da nocao de lalingua, a disjun¢do efetuada entre o significante e 0 gozo, que eram até
entdo relacionados. Ao invés de ser secundario ao Outro “enquanto aquele que
prescreveria as condi¢cdes de toda a experiéncia”, 0 gozo passa a ser o ponto de partida
para toda e qualquer teorizacé@o sobre a experiéncia (Miller, 1999a, p.102).
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enxovalha-los. Quando temos usufruto de uma heranga, podemos gozar dela,
com a condicdo de ndo gasta-la demais. E nisso mesmo que esta a esséncia do
direito — repartir, distribuir, retribuir, o que diz respeito ao gozo (Lacan, 1972-73,
p.11).

De acordo com o dicionério brasileiro Houaiss, a no¢do de usufruto deve
ser entendida como o direito de gozar, de fruir, de retirar os frutos de um bem
cuja propriedade pertence a outrem. No contexto do seminario Mais Ainda, o
bem em questdo é o corpo, mais precisamente, o corpo do Outro: “Gozar tem
esta propriedade fundamental de ser em suma o corpo de um que goza de uma
parte do corpo do Outro” (Lacan, 1972-73, p.35). Neste momento do ensino de
Lacan, o Outro deixa de ser pensado como “aquele que prescreveria as
condi¢cbes de toda a experiéncia” (Miller, 1999, p.102). Isto significa que a
dimensao alteritaria, despojada de suas qualidades sensiveis, deixa de ser
reduzida as propriedades estruturais e ganha corpo. Portanto, na légica do
tltimo ensino do mestre francés, o Outro passa a ser concebido como corpo:
“(...) corpo que, o Outro, o simboliza, e que comporta talvez algo de natureza a
fazer pébr em funcdo uma outra forma de substancia, a substancia gozante”
(Lacan, 1972-73, p.35).

Ao colocar o corpo em cena, Lacan amplia o horizonte de sua
investigacdo que até entdo restringia-se ao campo discursivo cuja ordenacao é
dada pelo funcionamento da linguagem. O exame do campo pré-discursivo e das
experiéncias vividas em um periodo anterior a aquisicao da fala abre espaco
para elementos ainda ndo analisados no campo lacaniano. Em sua pesquisa da
obra de Lacan, Miller (1999b) explora o campo pré-discursivo ao importar no¢des
da biologia, tais como vida e corpo, para o terreno analitico: “Trata-se de mostrar
gue o corpo ndo é separado do saber e que, antes de tudo, ha um saber do
corpo ...” (Miller, 1999b, p.46). Saber este que ndo é aprendido, que é proprio do

corpo humano.

N&o é 14 que se supbe propriamente a experiéncia psicanalitica? — a substancia
do corpo, com a condi¢do de que ela se defina apenas como aquilo de que se
goza. Propriedade do corpo vivo, sem dulvida, mas nds ndo sabemos o que é
estar vivo, sendo apenas isto, que um corpo, isso goza (Lacan, 1972-73, p.35).

Ao relacionar o0 gozo unicamente com o corpo vivo, Lacan coloca o corpo

e 0 gozo no centro da cena analitica. Partindo do gozo como propriedade
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fundamental do corpo vivo, Lacan propde uma alianca originaria entre gozo e
palavra, designando a palavra ndo mais como comunicacdo que visa O
reconhecimento e a compreensdo, mas sim como uma modalidade de gozo. Isto
amplia a perspectiva clinica na medida em que o fazer analitico ndo se restringe
mais a colocar em palavras, ou melhor, a simbolizar experiéncias vividas quando
o ser humano ainda nédo dispunha de um aparato suficientemente desenvolvido
para organizar, significar e dar sentido as suas experiéncias. Com o horizonte
ampliado, a psicanalise lacaniana passa a lidar clinicamente com o campo preé-
discursivo, isto €, com o vivido, com o ndo-simbolizado, com o corpo e com 0

gue escapa a rede significante.
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Capitulo 3 - Os reflexos clinicos do avango paratr as

Em vez de indagar como se d4 uma cura pela andlise (assunto que acho
ter sido suficientemente elucidado), se deveria perguntar quais sdo 0s
obstaculos que se colocam no caminho de tal cura (Freud, S. 19373,
p.252).

Vimos que para superar 0os obstaculos erigidos no processo de cura de
pacientes refratarios ao método interpretativo, Ferenczi avanga para tras e
encontra formas de acesso ao sofrimento de seus pacientes que ultrapassam a
linha de demarcacgédo do terreno edipico. Ao se defrontarem com 0s mesmos
obstaculos, as tradi¢cdes winnicottiana e lacaniana acabam por trilhar um campo
de investigacdo conceitual e um universo de experimentagéo clinica que tem
como alvo central a camada infantil mais profunda do psiquismo humano. Neste
capitulo investigaremos os reflexos clinicos da incursdo empreendida por
Winnicott e Lacan nesse terreno inaugural da vida psiquica, ou seja, na
dimensao pré-discursiva da experiéncia subjetiva.

Para tal, dividimos esse capitulo em duas partes: a primeira dedica-se ao
que, na teoria winnicottiana, é denominado clinica do holding; a segunda
investiga o que, no vocabulario lacaniano, € chamado clinica da nodulagéo.
Apesar das diferencas em termos de vocabulario e premissas tedricas, tanto a
clinica do holding quanto a clinica dos nds tém como elementos de sustentacao
as nocOes de processo, gradacdo e continuidade. Estas nogbes se articulam
fortemente com a eleicdo da experiéncia vivida como alvo central do fazer
clinico. Como veremos adiante, uma das consequéncias desta eleicdo é a
reformulacéo do eixo principal que ordena a funcédo do analista, que passa a se

aproximar da sensibilidade clinica ferencziana.
3.1. Clinica do Holding

Clinica do holding é uma das expressoes utilizadas para definir a visada
clinica winnicottiana. Clinica da regressao, clinica do amadurecimento, clinica do
continente e clinica do cuidado s&o alguns dos sinbnimos utilizados para definir
uma espécie de manejo clinico cuja direcdo visa o estabelecimento de uma
provisdo ambiental capaz de fornecer o suporte necessario para a integracao de

experiéncias vividas, numa época em que 0 ser humano encontra-se desprovido
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de meios adequados para atribuir sentido aos fenbmenos inaugurais da vida
psiquica. O que ha em comum entre todas as expressoes citadas € a idéia de
processo, de gradacéo e de continuidade expressas em termos de crescimento e
desenvolvimento. Sob o olhar atento de Winnicott, o sofrimento apresentado no
momento atual da andlise de um individuo deve ser investigado a partir das
primeiras relagbes estabelecidas entre o recém-nascido e seu entorno,
acompanhando a jornada de como um bebé se torna um individuo com
existéncia prépria.

Na traducdo da obra de Winnicott para o portugués, o termo holding foi
mantido com a grafia original. N&o foi encontrada nenhuma palavra ou
expressao em portugués capaz de abranger o significado deste termo. Na lingua
inglesa, a palavra holding é utilizada no sentido do verbo to hold, que possui
alguns significados compativeis com a idéia de Winnicott: segurar, aguientar,
sustentar e conter. Sendo assim, a expressdo em questdo deve ser entendida
como uma sustentacdo proveniente do ambiente que possui a peculiaridade de
adaptar-se as necessidades que vao se modificando ao longo do tempo. De
acordo com Abram (1996), o termo holding comeca a ser empregado na década
de cinquenta, em funcdo do trabalho realizado por Winnicott com criancas
evacuadas durante a Segunda Guerra Mundial. Como consultor psiquiatrico do
Esquema de Evacuacgdo do Condado de Oxford, Winnicott péde notar os efeitos
da evacuacdo: “a evacuacdo era imposta de fora as maes e as criancgas,
rompendo a continuidade de seus relacionamentos” (Phillips, 1988, p.63). As
observacdes dos comportamentos, dos jogos e das brincadeiras das criancas
nos abrigos, levaram Winnicott a perceber o esforco realizado por elas para
reproduzir um ambiente confiavel. Tal fato deve ser entendido como uma forma
de suprir a lacuna deixada pelo subito sentimento de abandono sofrido por essas
criangcas em funcdo da separagdo precoce de suas familias. Durante a
experiéncia nos abrigos, Winnicott conhece Clare Britton, assistente social que,
alguns anos depois, torna-se sua segunda esposa. A partir de um trabalho de
cooperacdo mutua, desenvolvido seguindo os referenciais da psicanalise e do
servico social, Winnicott e Clare compreenderam a necessidade do
estabelecimento de um ambiente de holding, capaz de fornecer um senso de
permanéncia e de estabilidade do ambiente, com o intuito de tecer uma ligacéo
entre a crianca e o seu lar de origem. Deste modo, o oferecimento de um

ambiente de holding tornaria as criancas evacuadas capazes de integrar a
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experiéncia de separagdo abrupta e desenvolver o sentimento interrompido de
continuidade do ser".

Assim como a maioria das nog¢des teoricas desenvolvidas por Winnicott,
0 conceito de holding deve ser entendido como um processo. Processo este que
tem inicio no momento em que o bebé nasce, ja que o holding funciona como o
primeiro ambiente para o bebé. Neste contexto, 0 que esta em questdo € um
ambiente especializado, dotado da capacidade de compensar a perda de uma
situacdo intra-uterina de estabilidade. Nao é a toa que Winnicott afirma que o
primeiro ambiente especializado € a preocupacdo materna priméaria. Como
vimos, no estado de preocupacdo materna primaria, a mae é capaz de
estabelecer uma identificacdo refinada com o seu bebé, adquirindo, assim, a
capacidade de sentir com e, consequentemente, de prever as necessidades
momentaneas de seu filho. E a partir deste cuidado especializado que a crianca
vai adquirindo a capacidade de confiar, de se fiar, de acreditar em, enfim, de crer

na permanéncia e na estabilidade de seu entorno:

O desenvolvimento dessa capacidade ndo € uma questdo de educacéo, a
menos que se amplie o sentido dessa palavra para algo que ela normalmente
n&o significa. E uma quest&o de experiéncia de desenvolvimento do bebé e da
crianca, no que diz respeito aos cuidados de que eles sdo alvo (Winnicott, 1968,
p.112).

Desta forma, completa Winnicott, a experiéncia de holding “traz a baila
toda a questdo da confiabilidade humana” (Winnicott, 1968, p.114). A
experiéncia inicial de confiabilidade encontra-se diretamente articulada a
qualidade do vinculo estabelecido com o ambiente. No inicio, a qualidade
ambiental é fornecida pela mae que, no estado de preocupagcdo materna
primaria, encontra-se capaz de atender as necessidades fisicas e psicologicas
do ser humano em desenvolvimento. No artigo citado, “O aprendizado infantil”,
Winnicott ilustra essa questdo a partir da importancia do modo pelo qual um

bebé é segurado no colo:

Se vocé tomar o corpo e a cabeca de um bebé nas maos e ndo pensar que
constituem uma unidade, e ai tentar apanhar um lengo ou qualquer outra coisa,

! Para maiores informacdes sobre a influéncia da Segunda Guerra e da colaboracéo de
Clare Winnicott na producéo tedrica de Winnicott, ver Phillips (1988), Kanter (2000) e
Salem (2006).
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pronto: a cabeca vai para tras e a crianca se divide em duas partes — cabeca e
corpo. A crianga comecga a chorar e nunca mais vai se esquecer disso. A coisa
mais terrivel € que nada é esquecido. E entdo a crianga sai pelo mundo
sentindo falta de confianga nas coisas. Acho que é certo dizer que criangas e
bebés nao se lembram de nada quando tudo sai bem, mas lembram quando as
coisas caminham mal, pois de repente se lembram de que a continuidade da
sua vida foi perturbada, e sua cabega caiu para tras, ou coisa semelhante, e
foram acionadas todas as defesas, e elas reagiram a isso, e isso é um
acontecimento muito doloroso, algo de que eles nunca véo se libertar. Eles
tiveram de se haver com isso, e se isso existe no padrao dos cuidados a elas
dispensados constroi-se uma falta de confianga no ambiente (Winnicott, 1968,
p.114).

Mais adiante o psicanalista completa: “0 bebé sempre necessita da
estabilidade ambiental que facilita a continuidade da experiéncia pessoal’
(Winnicott, 1968, p.114). Diante de tal afirmacé&o, é possivel chegar a concluséo
de que a preservacdo da continuidade e do vir a ser do bebé sé é consolidada a
partir do estabelecimento de uma relacdo de confiabilidade proporcionada pelo
holding materno (Salem, 2006). A tematica do holding e do estabelecimento dos
primeiros rudimentos de confian¢a diz respeito ao periodo em que o bebé é
completamente dependente do ambiente a ponto de n&o possuir existéncia
separada dos cuidados maternos. Neste momento de dependéncia absoluta, é
importante ressaltar que mae, cuidados maternos e ambiente sdo sinbnimos e,
portanto, ndo podem ser concebidos como entidades distintas. Em toda sua
teoria, Winnicott salienta a importancia do ambiente, cujo papel desempenhado
pode ou ndo facilitar o desenvolvimento infantil. Sendo assim, os cuidados
fornecidos pela méae-ambiente, associados a uma tendéncia ao desenvolvimento
herdada pelo bebé — denominada potencial herdado — permitem que o self va se
constituindo.

Se aplicarmos a légica do funcionamento deste periodo ao contexto da
relacdo analitica, constataremos a importancia dada ao estabelecimento de um
ambiente de holding no setting analitico. De acordo com a l6gica winnicottiana,
este Ultimo deve ser encarado como parte integrante da personalidade do
analista — tornando-se assim uma ferramenta imprescindivel para a constituicao
de uma relacdo de confiabilidade. Em seu artigo de 1954, “Aspectos clinicos e
metapsicolégicos da regressdo no contexto psicanalitico”, Winnicott enumera
doze aspectos do setting concebido por Freud para demonstrar como o0 contexto
analitico reproduz o ambiente especializado necesséario para a instauragdo de

um senso de permanéncia, de continuidade e de estabilidade:
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1. Diariamente, numa hora marcada, cinco ou seis vezes por semana, Freud
colocava-se a disposicdo do paciente. (Esse horario era planejado de
modo que fosse conveniente para ambos).

2. O analista estaria com certeza |&, na hora, vivo e bem.

3. Durante o tempo previamente combinado (cerca de uma hora) o analista
permaneceria acordado e estaria preocupado com o paciente.

4. O analista expressaria 0 seu amor pelo interesse positivo assim
demonstrado, e seu 6dio pelo estrito cumprimento dos horarios de inicio e
fim, e também através dos honorérios. O amor e o 6dio eram expressos
honestamente, ou seja, nao negados pelo analista.

5. O objetivo da analise seria 0 de entrar em contato com o processo do
paciente, compreender o material apresentado e comunicar essa
compreensdo verbalmente. A resisténcia implicaria em sofrimento, e
poderia ser atenuada pela interpretacao.

6. O método do analista era o da observacgéo objetiva.

7. Esse trabalho era realizado dentro de um quarto, ndo num corredor, um
quarto silencioso e nao sujeito a barulhos repentinos e imprevisiveis, mas
ndo absolutamente silencioso nem imune aos ruidos domésticos normais.
O quarto estaria adequadamente iluminado, mas nunca por uma luz direta
no rosto e nem por uma luz varidvel. O quarto certamente ndo seria
escuro, e estaria agradavelmente aquecido. O paciente deitaria num diva,
ou seja, estaria confortdvel (caso isto lhe fosse possivel), e haveria
provavelmente um cobertor e um jarro de agua.

8. O analista (conforme sabemos) mantém o seu julgamento moral fora do
relacionamento, ndo tem desejo algum de intrometer-se com detalhes de
sua vida pessoal e de suas idéias, e ndo deseja tomar partido nos sistemas
persecutérios, mesmo quando estes aparecem na forma de situagfes
verdadeiramente compartiihadas em termos locais, politicos, etc.
Naturalmente, se houver uma guerra ou um terremoto, ou se o rei morre, 0
analista néo ficara desinformado.

9. Na situagdo analitica o analista € bem mais confiavel que as demais
pessoas na vida cotidiana. De um modo geral ele é pontual, ndo propenso
a ataques de flria nem a apaixonar-se compulsivamente etc.

10. Para o analista ha uma clara demarcacao entre fato e fantasia, de modo
gue sonhos agressivos ndo o magoam.

11. E possivel contar com a auséncia da retaliagéo

12. O analista sobrevive (Winnicott, 1954b, pp. 382-83).

Ao destacar a importancia de cada um dos detalhes enumerados acima,
Winnicott afirma que Freud, intuitivamente, preocupou-se em fornecer para seus
pacientes um ambiente confiavel. Na teoria winnicottiana, o estabelecimento de
um setting que inspira confianga € uma das formas de possibilitar um retorno a
experiéncias vividas em uma época que 0 ser humano ainda encontrava-se
completamente dependente do ambiente para sobreviver. No contexto em
questao, é a presenca do ambiente, ou melhor, da sustentacéo oferecida a partir
dos cuidados maternos que garante a continuidade da existéncia do bebé. Neste
ponto, entra em cena um tema de crucial importdncia para a clinica
winnicottiana: a nocao de regressdo. Este termo é usado para traduzir uma idéia
de recuo, ou melhor, para significar um movimento inverso ao da progressdo. O
uso da regressao na clinica winnicottiana faz parte do processo de cura de

certos tipos de pacientes e, assim, € feito em um contexto especifico de holding.
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No artigo em discussédo, Winnicott inicia sua exposi¢do afirmando que o
estudo do lugar da regressao na pratica clinica € mais uma das tarefas deixadas
em aberto pelo pai da psicanalise. Para Winnicott, Freud dedicou-se ao estudo
do que acontece na situagdo analitica com pacientes que n&o precisavam
regredir as fases iniciais do desenvolvimento humano em virtude de terem
atingido um desenvolvimento satisfatério nos estagios iniciais da infancia.
Winnicott argumenta que a suposi¢cdo de Freud de uma historia primitiva de
adaptacao suficientemente boa se deve ao fato do préprio Freud ter passado por
boas experiéncias infantis, “fazendo com que em sua auto-analise ele tomasse a
maternagem do bebé como algo evidente por si mesmo” (Winnicott, 1954b,
p.381). Isto levou Freud a se interessar pelos pacientes “que teriam recebido os
cuidados adequados na primeira infancia, ou seja, 0s psiconeuréticos”
(Winnicott, 1954b, p.381). Pacientes que, como ele, chegaram ao Edipo como
pessoas inteiras, “prontos para encontrar seres humanos inteiros, e prontos para
lidar com relacionamentos interpessoais” (Winnicott, 1954b, p.381). Ao se ocupar
destes casos, Freud ndo precisou incluir o holding como medida técnica
necessaria para a analise de neuroticos. Afinal, os neuréticos experimentaram
uma maternagem suficientemente boa e, portanto, ndo precisam regredir a
situacao de dependéncia dentro do contexto analitico.

A partir das observacbes feitas a respeito do tipo de pacientes
selecionados por Freud, € possivel constatar que Winnicott vé na regressao a
possibilidade do paciente reviver, atraves da situacdo de dependéncia, as falhas
de adaptacéo sofridas nos primeiros momentos de vida. Desta forma, a analise
que inclui a regressao e o holding como medida técnica no processo de cura nao
€ incompativel com a andlise classica freudiana. Pelo contrario, deve ser
considerada parte integrante do processo de cura. De acordo com Winnicott, o
importante € saber precisar o momento adequado de fazer uso do holding. Para
dar conta dessa questdo, o psicanalista inglés identifica trés tipos de paciente,
cada qual com uma necessidade que requer uma intervencdo especifica. Em
primeiro lugar, encontram-se aqueles que tiveram uma historia primitiva de
adaptacao suficientemente boa e, portanto, funcionam como pessoas inteiras.
Estes apresentam dificuldades no campo dos relacionamentos interpessoais.
Para tais casos, a melhor op¢do de tratamento consiste em uma andlise
cldssica, baseada no uso da interpretacdo como ferramenta principal. Em
segundo lugar, ha os pacientes, cuja personalidade se integrou recentemente.
As dificuldades em questéo relacionam-se ao estagio de concernimento, ou seja,

a aquisicdo do status de unidade. Nestes casos, a andlise classica continua
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sendo a melhor opcdo, contanto que se preste atencdo ao manejo da
transferéncia, no qual a sobrevivéncia do analista deve ser o fator fundamental.
Em terceiro lugar, estdo os casos cuja analises tém a funcgéo de lidar com os
estagios do desenvolvimento emocional anteriores ao estabelecimento do status
de unidade. Nesses pacientes, a situacdo de regressédo a dependéncia de um
ambiente confiavel é fundamental. Sendo assim, a técnica adequada consiste no
oferecimento de um ambiente de holding capaz de sustentar a regressdo a
dependéncia dentro da situacao analitica (Winnicott, 1954b).

Como vimos na primeira parte do segundo capitulo, existe uma intima
ligacdo entre as concepcdes de regressdo propostas por Ferenczi e por
Winnicott que as distancia da apresentada por Freud. De acordo com Figueiredo
(2002), a idéia ferencziana de um movimento de retorno ao seio do ambiente
liquido em que a vida surgiu — regresséo thaldssica — antecipa a no¢do de
regressao a dependéncia encontrada em Winnicott. Para o psicanalista inglés, a
regressao deve ser entendida como uma progressdo inversa em direcdo a
situacdo de dependéncia inicial ambiental. Em Freud, a nog¢do de regresséo
assume diversos sentidos. De forma resumida, pode-se distinguir trés formas de
regressao: topica, temporal e formal — todas de carater descritivo e referentes a
alteracdes nas modalidades de funcionamento psiquico’. O que ha de comum
nessas trés acepcgoes € a idéia de progressdo inversa dos processos psiquicos.
Em sua investigacdo do psiquismo, o pai da psicanalise postula que, diante de
um acontecimento traumdatico, o progresso € interrompido: o desenvolvimento
recua em direcéo aos pontos de fixagdo da libido. Desta forma, o sujeito passa a
lancar médo de mecanismos de defesa ndo compativeis com o estado de
desenvolvimento libidinal que se encontra. A diferenca entre as concepc¢des de
Freud e Winnicott ndo reside no fato de encarar a regressdo como um
mecanismo de defesa que recua em direcdo aos estagios iniciais de
desenvolvimento, mas sim na énfase dada por Winnicott a situacdo de
dependéncia que o0 ser humano se encontra nos momentos iniciais de sua

histéria primitiva.

% “Assim, cabe distinguir trés tipos de regressdo: (a) regressdo tépica, no sentido do
quadro esquematico dos sistemas v (...); (b) regressdo temporal, na medida em que se
trata de um retorno a estruturas psiquicas mais antigas; e (c) regressado formal, onde os
métodos primitivos de expressédo e representacao tomam o lugar dos métodos habituais.
No fundo, porém, todos esses trés tipos de regressao constituem um sé e, em geral,
ocorrem juntos, pois 0 que é mais antigo no tempo é mais primitivo na forma e, na tépica
psiquica, fica mais perto da extremidade perceptiva” (Freud, 1901, p.578). Para maiores
detalhes, ver Stewart (1992).
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Poderiamos pensar em termos de estagios genitais e pré-genitais do
desenvolvimento da qualidade do instintos, e poderiamos utilizar o termo
regressdo simplesmente como um inverso de progresso, uma viagem de volta do
genital ao falico, do falico ao excretorio, da excre¢do a ingestdo. Mas quanto mais
desenvolvemos nosso pensamento nessa dire¢cdo, mais deveremos admitir que
uma grande quantidade de material clinico ndo se encaixa nos moldes dessa
teoria (Winnicott, 1954b, p. 380).

Ao analisar pacientes do terceiro grupo, Winnicott propde como alternativa
“colocar a énfase no desenvolvimento do ego e na dependéncia, e neste caso,
guando falamos de regresséo, estaremos imediatamente falando da adaptacdo
ao ambiente, com seus éxitos e suas falhas” (Winnicott, 1954b, p.380). Ao adotar
essa direcdo, Winnicott ndo focaliza a regressdao como um retorno a pontos de
fixacdo originarios das experiéncias pulsionais. Ele a concebe sob outro prisma,
isto é, como um retorno a situacdo de dependéncia absoluta ambiental. Em
outras palavras, trata-se de uma regressao a dependéncia. Mais precisamente,
dependéncia dos cuidados inicialmente recebidos de um ambiente confiavel:
“Preocupa-nos aqui, portanto, ndo apenas a regressao a pontos bons ou maus
nas experiéncias instintivas do individuo, mas também pontos bons ou maus na
adaptacdo do ambiente as necessidades do ego e do id na historia do individuo”
(Winnicott, 1954b, p.380). De acordo com a l6gica desenvolvida pelo psicanalista
inglés, falhas de adaptacéo por parte do ambiente resultam no desenvolvimento
de um falso self. O conceito em questdo deve ser entendido como uma forma de
reacdo as situacbes em que a mae-ambiente ndo pode evitar falhar (por
circunstancias de sua vida como uma internagao prolongada, por exemplo), ou
em que néo foi capaz de identificar-se, temporariamente, com o ser humano em
desenvolvimento. Desse modo, com o intuito de defender o eu contra falhas
ambientais, o falso self vai se adaptando ao ambiente, isto é, vai se
transformando em um eu protetor, auto-maternante e assim vai perdendo, pouco
a pouco, a impulsividade pessoal. A terminologia falso, refere-se justamente a
submissédo defensiva proveniente da adaptacao as falhas ambientais. Portanto, o
falso self resulta da criagdo de defesas pessoais precoces no contexto da
interacdo mae-bebé e ndo apenas de uma organizacdo defensiva contra os
impulsos do id (Pacheco-Ferreira, 2003).

Para um exame da etiologia, das caracteristicas e das funcdes do falso self
€ importante ter como eixo de investigacdo o meio ambiente, 0 comportamento e

7

as atitudes da mae, ja que no comeco da vida a dependéncia do bebé é
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absoluta. Neste periodo, ndo podemos falar de mée e bebé separadamente, o

gue podemos observar € o funcionamento do conjunto ambiente-individuo:

A figura acima ilustra como o individuo é afetado pelas tendéncias do meio
ambiente. Na primeira parte do segundo capitulo, vimos que a mae
suficientemente boa tem como tarefa atender as necessidades do bebé em um
determinado espaco de tempo. Isto significa que quando um bebé faminto vai ao
encontro do seio, € necessario que este encontre-se |la e disponivel. Se
observarmos a sequiéncia da primeira figura, podemos conceber um lactente
indo ao encontro do ambiente, no caso, do seio. Este movimento é denominado
gesto esponténeo. Se tal gesto é acolhido pelo ambiente, ou seja, pela mae
temos uma adaptagdo suficientemente boa. Este € o contexto da primeira
mamada tedrica descrita por Winnicott. Nele, um self verdadeiro comeca a ter
vida através da aceitacdo do gesto espontaneo. Este gesto refeito e acolhido um
certo numero de vezes prepara o terreno para a aceitacdo de uma troca com
ambiente. Caso o ambiente ndo se comporte de modo suficientemente bom,
qualquer troca serd sentida como intrusdo. A crianca sente-se invadida pelo
meio ambiente quando a mae ndo é capaz de acolher 0 seu gesto espontaneo,
ou melhor, quando esta situacdo de ndo atendimento se cristaliza e a mée

continua falhando no atendimento deste movimento voluntario. O que acontece é
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que, ao invés, de atender o gesto do bebé, a mée o substitui pelo seu proprio
gesto que, através de um movimento defensivo, acaba sendo validado pelo
recém-nascido. Deste modo, como vemos na segunda figura, a intrusdo provoca
uma resposta reativa e o ser humano em desenvolvimento volta ao isolamento
primario. “Essa submissao por parte do lactente € o estagio inicial do falso self, e
resulta da inabilidade da méae de sentir as necessidades do lactente” (Winnicott,
1960, p.133). Finalmente, chegamos ao ponto em que € possivel dizer que

houve uma cisao:

O conceito de um falso self tem de ser contabalancado por uma formulagéo do
gue poderia, com propriedade, ser denominado self verdadeiro. No estagio inicial
o self verdadeiro é a posi¢do tedrica de onde vem o gesto espontaneo e a idéia

pessoal. O gesto espontdneo é o verdadeiro self em acdo. Somente o self
verdadeiro pode ser criativo e sentir-se real. Enquanto o self verdadeiro é sentido
como real, a existéncia do falso self resulta em uma sensacéo de irrealidade e em
um sentimento de futilidade (Winnicott, 1960, p.135).

De forma resumida, devemos entender que irrealidade e futilidade séo
sensacgOes derivadas da perda de impulsividade pessoal sofrida pelo falso self
durante o processo de adaptacdo as falhas ambientas. Tal organizagdo é
construida com a finalidade de proteger o verdadeiro self. “Nao ha sentido na
formulacdo da idéia do self verdadeiro, exceto com o propdsito de tentar
compreender o falso self, porque ele ndo faz mais do que reunir 0s pormenores
da experiéncia de viver” (Winnicott, 1960, p.136). A concepcao de verdadeiro self
esta intimamente ligada ao papel fundamental dado a vida na teoria
winnicottiana. Influenciado pelas idéias de Darwin, o psicanalista inglés acredita
gue a experiéncia humana é mais do que simplesmente psiquica. O naturalismo
de Darwin sustenta a existéncia de uma continuidade entre as espécies e, ao
adotar essa premissa, Winnicott faz do verdadeiro self o cerne do animal
humano. De inicio, o verdadeiro self pode ser definido como a vitalidade dos
tecidos e das fung¢des corporais. Ao surgir um esboco de organizacdo egoica, o
verdadeiro self vai tornando-se cada vez mais complexo. A medida que a
consciéncia sensoério-motora vai sendo adquirida, o verdadeiro self estabelece
um relacionamento com o ambiente e, assim, torna-se capaz de responder de
maneira espontanea aos estimulos ndo-eu.

Com o intuito de proteger a integridade do verdadeiro self, o falso self

esconde a vitalidade e a realidade interna do bebé, impedindo o estabelecimento
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de uma comunicag¢do genuina com 0 ambiente. Somente a partir de um recuo
aos estagios iniciais do desenvolvimento humano torna-se possivel estabelecer
contato com o verdadeiro self. Desta forma, é preciso que o analista aproxime-se
do verdadeiro self através do falso self num movimento regressivo em direcao a
situacao primitiva de dependéncia. De acordo com Abram (1996), foi a partir do
conceito de regressdo a dependéncia que Winnicott propds a divisdo em termos
de falso e verdadeiro self. Tal divisdo sé foi sedimentada em 1960 no artigo
“Distorcédo do ego em termos de falso e verdadeiro ‘self ' . Durante os anos de
1950, Winnicott reuniu o material clinico necessario para propor uma

classificagdo em termos de graus de falso self :

1. Em um extremo: o falso self se implanta como real e é isso que o0s
observadores tendem a pensar que € a pessoa real. Nos relacionamentos de
convivéncia, de trabalho e amizade, contudo, o falso self comeca a falhar. Em
situagbes em que 0 que se espera é uma pessoa integral, o falso self tem
algumas caréncias essenciais. Neste extremo o self verdadeiro permanece
oculto.

2. Menos extremo: o falso self defende o self verdadeiro; o self verdadeiro,
contudo, é percebido como potencial e é permitido a ele ter uma vida secreta.
Aqui se tem o mais claro exemplo de doenca clinica como uma organizagao
com finalidade positiva, a preservacéo do individuo a despeito de condi¢cbes
ambientais anormais. Esta é uma extensdo do conceito psicanalitico do valor
dos sintomas para a pessoa doente.

3. Mais para o lado da normalidade: O falso self tem como interesse principal a
procura de condi¢cdes que tornem possivel ao self verdadeiro emergir. Se
essas condi¢cdes ndo podem ser encontradas, entdo novas defesas tém de
ser reorganizadas contra a expoliagdo do self verdadeiro, e se houver divida
o resultado clinico pode ser o suicidio. Suicidio nesse contexto € a destruigdo
do self total para evitar o aniquilamento do self verdadeiro. Quando o suicidio
€ a Unica defesa que resta contra a traicao do self verdadeiro, entao se torna
tarefa do falso self organizar o suicidio. Isto, naturalmente, envolve sua
propria destruicdo, mas ao mesmo tempo elimina a necessidade de sua
existéncia ser prorrogada, ja que sua fungéo € a protecéo do verdadeiro self
contra insultos.

4. Ainda mais para o lado da normalidade: o falso self é construido sobre
identificages (...)

5. Na normalidade: o falso self é representado pela organizagao integral da
atitude social polida e amavel, um “ndo usar o coragdo na manga”, como se
poderia dizer. Muito passou para a capacidade do individuo de renunciar a
onipoténcia e ao processo primario em geral, o ganho se constituindo o lugar
na sociedade que nunca pode ser atingido ou mantido com o self verdadeiro
isoladamente (Winnicott, 1960b, pp.130-31)

Uma leitura atenta do material fornecido acima, deixa claro que Winnicott
elabora esta classificacdo de acordo com as distorgdes ambientais. Do primeiro
ao quinto caso, € possivel observar que as descricbes das organizacdes
defensivas sdo elaboradas de acordo com a qualidade da provisdo ambiental

oferecida ao ser humano nos periodos iniciais de seu desenvolvimento. Como
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vimos ha pouco, a importancia dada a provisdo ambiental, fez com que Winnicott
mudasse o sentido da definicdo freudiana dada ao conceito de regresséo: “Por
anos, o termo teve a implicacdo de um retorno a fases mais precoces da vida
instintiva, e regressao seria a um ponto de fixagdo” (Winnicott, 1959-64, p. 117).
De acordo com a légica freudiana, os pontos de fixagdo correspondem aos
pontos de origem dos diferentes tipos de patologias. Deste modo, a classificagdo
é feita em funcdo do desenvolvimento libidinal do individuo, ndo levando em
conta o tipo de provisdo ambiental recebida pela crianga nos estagios iniciais de
sua historia primitiva. Ao levar isso em conta, Winnicott propde a idéia de
regressdo a dependéncia. Com esse deslocamento de énfase, Winnicott
contribui para a ampliacdo do raio de acdo da psicandlise, incluindo em sua
clinica pacientes que até entdo eram considerados ndo analisaveis por

escaparem a légica que rege a problemética neurotica.

Ferenczi (1931) contribuiu significativamente ao examinar uma analise fracassada
de um paciente com distirbios de carater ndo apenas como um fracasso na
selecdo, mas como uma deficiéncia da técnica psicanalitica. A idéia implicita ai
era que a psicanalise poderia aprender a adaptar sua técnica ao tratamento de
disturbios de carater e casos boderline sem se tornar diretiva, e sem mesmo
perder seu rétulo de psicanalise” (Winnicott, 1959-64, p. 115).

Ao seguir os passos de Ferenczi, Winnicott aceita em sua clinica pacientes
cuja problematica esta centrada nos estdgios de desenvolvimento anteriores a
estabilizacdo da personalidade como uma unidade. Com esses pacientes, a
técnica interpretativa cladssica s6 funciona até um certo limite. Para que o
processo analitico avance, é necesséario o estabelecimento de um setting que
inspire confiangca pois, nesses casos, a regressdo aos estagios iniciais do
desenvolvimento é peca fundamental. Ou seja, € preciso que o analista forneca
um ambiente de holding capaz de possibilitar um retorno as experiéncias vividas
em uma época que o ser humano ainda encontrava-se completamente
dependente do ambiente para sobreviver. Deste modo, a tendéncia a regressao
deixa de ser vista como um fator impeditivo da analise e passa a ser concebida
como parte da capacidade do individuo se curar: “Déa a indicacdo do paciente ao
analista de como o analista deve se comportar mais de como ele deve

»n3

interpretar™ (Winnicott, 1959-64, p. 117). Nestes momentos, o setting encontra-

3 Grifos meus.
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se em primeiro plano; 0 que esta em questdo € a constancia, a sustentacédo e a

adaptacdo empatica do analista as necessidades do paciente regredido:

E correto falar dos desejos do paciente; por exemplo, o desejo de ficar quieto.
Com o paciente regredido, porém, o termo desejo revela-se inadequado. Em seu
lugar, usamos a palavra necessidade. Se um paciente regredido precisa de
siléncio, nada se poderd fazer se este ndo for conseguido. Quando a
necessidade néo é satisfeita, a conseqiiéncia ndo € raiva, mas uma reproducéo
da situacéo original de falha que interrompeu o processo de crescimento do eu”
(Winnicott, 1954b, p.385).

Cabe ao analista ir ao encontro das necessidades do pacientes regredido,
|é-las e preenché-las de acordo com sua sensibilidade e sua capacidade
contratranferenciais (Khan, 1958). “N@o é de interpretacbes que se necessita
aqui, e na verdade, qualquer fala ou movimento pode arruinar todo 0 processo e
causar profunda dor ao paciente” (Winnicott, 1954b, p.386). Tudo o que poderia
ser posto em palavras pelo paciente esta registrado corporalmente e s6 pode ser
comunicado a partir do estabelecimento de uma experiéncia de mutualidade.
Para ilustrar tal experiéncia, Winnicott fornece o exemplo de uma brincadeira que
0s bebés ja sédo capazes de fazer quando atingem doze semanas: “instalado
para mamar, o bebé olha para o rosto da mée e sua méo se levanta, de maneira
que, de brinquedo, ele estd amamentando a mae por meio de um dedo que
coloca em sua boca” (Winnicott, 1969, p.198). Se a mde aceita a brincadeira
uma situacao de alimentagdo mutua € estabelecida. Neste caso, “o bebé da de
comer e a experiéncia dele inclui a idéia de que a mée sabe o que é ser
alimentada” (Winnicott, 1969, p.198). Tal experiéncia consiste em uma forma de
comunicacao silenciosa estabelecida através da capacidade empética da mae
de se identificar com as necessidades do bebé. Qualquer movimento
proveniente do ambiente, seja um ruido por parte da mé&e ou qualquer
interpretacdo por parte do analista, € vivido como uma experiéncia de intrusdo
pois 0 que esta em questdo é apenas o reconhecimento das necessidades que
nao foram atendidas nos estagios iniciais de dependéncia.

Além do reconhecimento, € necesséaria a nomeacgao das necessidades que
nao foram atendidas. Em 1954, no artigo “Retraimento e regressao”, Winnicott
fornece o exemplo de um paciente que regride a situacédo de dependéncia apos
viver momentos de intenso retraimento. Apdés um destes momentos, 0

analisando relata ter ficado perturbado por uma dor de cabeca completamente


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311057/CA

88

diferente de todas que ja havia sentido até entdo. “Essa dor de cabeca era
temporal e as vezes frontal, e era como se ela estivesse situada bem do lado de
fora da cabeca” (Winnicott, 1954a, p.352). Ao longo da sessdo, Winnicott
constata que esta comunicacgéo diz respeito a uma necessidade ndo atendida no
momento de dependéncia absoluta e diz: “ O fato de a dor estar situada do lado
de fora da cabeca representa a sua necessidade de que alguém segure a sua
cabecga como naturalmente aconteceria se vocé fosse uma crianga que estivesse
muito angustiada” (Winnicott, 1954a, p.353). Neste caso, 0 mais importante é a
compreensdo empdtica: “era importante que eu ndo segurasse realmente sua
cabeca, pois isto seria 0 mesmo que aplicar mecanicamente principios técnicos.
O importante era que eu compreendesse imediatamente do que ele necessitava”
(Winnicott, 1954a, p.353). Assim, a nomeacdo da necessidade funciona como
um toque no corpo do analisando.

Para Souza (inédito), a condu¢éo do tratamento analitico nessa dire¢édo é
guiada por uma ética do cuidado. Orientado por esta ética, o analista deve
funcionar como um analista-meio-ambiente capaz de compreender e atender as
necessidades que foram desatendidas nos estados precoces de dependéncia.
Ao efetuar uma aproximacdo empatica deste tipo, o analista-meio-ambiente
oferece a oportunidade de que certos aspectos do ambiente que falharam
originalmente possam ser revividos e acolhidos transferencialmente. Somente a
partir de uma aproximacdo empatica do sofrimento, o psicanalista encontra
meios de lidar com casos e situagbes que ndo se amoldam ao método

interpretativo classico de tratamento das neuroses.

3.2. Clinica da nodulacao

Assim como existe uma gama de termos equivalentes para a expressao
clinica do holding, existe uma lista de sin6bnimos para o termo clinica da
nodulacdo. De acordo com o vocabulario lacaniano, também é comum fazer uso
das expressdes cunhadas como clinica dos nés, clinica borromeana, segunda
clinica, clinica do real e clinica do sinthoma. Todas devem ser entendidas como
conseqliéncia direta do ultimo ensino de Lacan. De 1953 a 1975, é possivel
registrar o surgimento e o gradual abandono do modelo linglistico em beneficio
de modelos topologicos, sobretudo, a topologia dos nés. Como vimos, nas duas
primeiras décadas do ensino de Lacan, o modelo lingiiistico encontra-se atrelado
ao estruturalismo. A logica estrutural baseia-se em um trago distintivo que

permite opor sempre dois temos. Ou seja, h4 sempre presente uma idéia de
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descontinuidade: ou isto ou aquilo. Na topologia dos nos, a oposi¢cdo ndo é
condicdo necesséaria. Pelo contrdrio, o0 que esta em jogo € uma idéia de

continuidade portadora de uma elasticidade que comporta a estrutura do no

2

QY

borromeano®.

O que ficou conhecido como né borromeano na teoria lacaniana, consiste
em uma certa maneira de nodular elos importada do brasdo da familia
Borromeu. “As armas dessa dinastia milanesa, compunham-se de trés anéis em
forma de trevo, simbolizando uma triplice alianca. Se um dos anéis se retirasse,
os outros dois ficariam soltos, e cada um remetia ao poder de um dos trés ramos
da familia” (Roudinesco, 1998, p.541). O que Lacan destaca neste simbolo ndo é
a figura em si, a composicao final dos anéis em forma de trevo, mas sim a
maneira como este se estrutura, ou melhor, o seu entrelacamento, a nodulacéo
dos elos; enfim, o fato de que um anel s6 se sustenta encadeado aos outros.
Sendo assim, dentre todas as possibilidades de nomear as consequéncias
clinicas do ultimo ensino de Lacan, optamos por usar a expressao clinica da
nodulacdo, com o intuito de valorizar a agdo em curso, isto é, o processo de
nodulacdo em si. E importante ressaltar que isso inclui ndo sé as nodulagdes,
mas também as desnodulagbes, ou seja, todo o funcionamento estabelecido
através do arranjo feito entre sucessivos desligamentos e novas ligacdes.

De acordo com Roudinesco (1998), foi no semindrio ...ou pior que 0s nés
borromeanos surgiram pela primeira vez no ensino de Lacan. Na licdo de 9 de

fevereiro de 1972, o n6 entra em cena para auxiliar a representacéo da férmula:

* “lImaginariamente, ou seja, com a condicdo de achatar o né, podemos dizer que cada
circulo passa por cima de um segundo circulo e por baixo de um terceiro, mas que esse
terceiro tem a particularidade de passar, ele préprio, por baixo do segundo, o que
constitui 0 encaixe proprio ao né borromeano” (Darmon, 1994, p.228).
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“eu te peco que recuse o que te ofereco” (Lacan, inédito). A fungdo do n6 aqui é
de ligar, encadear os elos, ou melhor, conectar as trés partes da frase,
estabelecendo uma causalidade entre os termos. Quase um més depois, no dia
3 de marco de 1972, na conferéncia “ O saber do psicanalista”, Lacan esclarece
gue nenhum dos termos se sustenta sozinho: “Cada um é uma coisa fechada,
flexivel e que sO se sustenta encadeado aos outros” (Lacan, inédito). Mais
adiante completa: “... esses trés termos sdo trés que vemos se estabelecer, pela
presenca do terceiro, uma relacdo entre os outros dois. E isso que o no
borromeano quer dizer” (Lacan, inédito). Se transpusermos a logica de
funcionamento do né borromeano — um elo sé se sustenta encadeado a outro —
para a formula ha pouco enunciada, € possivel compreender que a terceira parte
da frase, a oferta, sustenta a demanda e a recusa. No ano seguinte, mais
precisamente, no seminario Mais Ainda, Lacan elucida a relagdo de causalidade

entre os termos ressaltando, a funcao do objeto a na férmula em questéo.

Por que foi que fiz intervir, em tempo antigo, 0 n6 borromeano? Era para traduzir
a férmula eu te peco — 0 qué? — que recuses — 0 qué? — o que te ofereco — por
qué? — porque nao € isso — isso, Vocés sabem o0 que €, € o objeto a. O objeto a
ndo é nenhum ser. O objeto a é aquilo que supde de vazio um pedido, o qual, s6
situando-o pela metonimia, quer dizer pela pura continuidade garantida do
comeco ao fim da frase, podemos imaginar o que pode ser de um desejo que
nenhum ser suporta. Um desejo sem outra substancia que ndo a que se garante
pelos proprios nos (Lacan, 1972-73, pp. 170-1).

Quando Lacan afirma que o objeto a ndo € nenhum ser, devemos
entender que o que estd em questdo ndo é a consisténcia material do referido
objeto, mas sim seu estatuto de causa que supde a estrutura de um vazio,
caracterizada pelo fato de o objeto a se apoiar sobre a borda de um buraco. E
justamente essa estrutura que assegura a continuidade estabelecida entre os
trés termos da formula. Desta forma, o que garante a continuidade ndo sao as
partes da formula em si, ou dito de um outro modo, ndo sdo os trés anéis que
formam o ndé borromeano; € a propria estrutura do objeto a que confere
movimento e maleabilidade aos elos. Neste contexto, o que esta em questédo é a
acdo, o movimento, o processo de nodulagdo; em suma, o alcance operatério do
nd borromeano: “Trés anéis de corddo independentes podem se ligar a trés, de
tal modo que a ruptura de ndo importa qual dos anéis desfaca o nd. E a
manipulacdo desse ndé mostra bem que cada anel pode ocupar o0 n6 a trés ndo

importa que lugar” (Darmon, 1994, p. 234).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311057/CA


PUC-Rio - Certificacé@o Digital N° 0311057/CA

91

No seminario RSI, Lacan estabelece uma equivaléncia entre os trés elos
do n6é borromeano e os registros Real, Simbdlico e Imaginario. A légica que
sustenta essa equivaléncia € a mesma aplicada ao n6 borromeano: um elo s6 se
sustenta encadeado ao outro de tal modo que o corte de qualquer um dos elos
desfaz o n6. Se aplicarmos isso ao desenho acima, é possivel notar que real,
simbodlico e imaginario podem ser manuseados e, consequentemente, ocupar
qualquer lugar na formacdo do nO a trés. Essa mobilidade adicionada a
indeterminagcdo de lugar para cada um dos trés registros, traz consigo uma
mudanca crucial pertencente ao Uultimo ensino de Lacan: real, simbdlico e
imaginario tornam-se categorias homogéneas. N&o ha primazia entre eles; cada
um amarra os dois outros. De acordo com Miller (1999a), essa equivaléncia
postulada na ultima parte do ensino de Lacan implica uma inversdo que incide
sobre o império teorico erigido durante a maior parte deste ensino, chegando a
modificar o estatuto de conceitos que, até entdo, eram considerados os pilares

da teoria lacaniana:

Todos os termos que asseguravam a conjun¢do em Lacan — o Outro, o Nome-
do-Pai, o falo —, que apareciam como termos primordiais, como termos que
podiam até ser chamados transcendentais, posto que condicionavam toda
experiéncia, ficam reduzidos a conectores. No lugar dos termos, por estrutura,
transcendentais, que sdo de uma dimenséo preliminar a experiéncia e que a
condicionam, temos o primado da pratica. Onde existia a estrutura
transcendental, temos uma pragmatica, e mesmo uma pragmatica social (Miller,
19994, p.101).
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Como vimos no capitulo anterior, na primeira década do ensino de Lacan,
0 simbodlico é introduzido de acordo com 6tica estruturalista, isto €, como uma
ordem autbnoma com existéncia propria. A marca patente do simbdlico € dada
pelo grande Outro, instancia detentora da significacdo, que prescreve todas as
determinag¢fes do sujeito. Ao recorrer a l6gica da nodulagéo, Lacan retira a
autonomia e a primazia dada ao simbolico. De acordo com o funcionamento dos
ndés, o simbodlico s6 se sustenta conectado ao imaginario e ao real. A
conseqliéncia disso é que a ordem simbdlica ndo pode mais ser tratada como
prévia, como algo que fornece a estrutura e as coordenadas da experiéncia
vivida pelo sujeito. Sendo assim, as categorias transcendentais — Outro, Nome-
do-Pai e falo — deixam de determinar antecipadamente a experiéncia e passam a
funcionar como elos que estabelecem ligacdes e asseguram a continuidade do
processo de nodulagdo. Portanto, o que ha de fundamental na légica da
nodulacdo é o alcance operatério do né que, por sua vez, abre um leque de
possibilidades ndo comportado pela logica estrutural.

Os reflexos clinicos dessa mudancga sao expostos no seminario dos anos
de 1975-76, intitulado O sinthoma. Neste vigésimo terceiro seminério, Lacan
elege James Joyce como figura central para introduzir um quarto termo ao né
borromeano: “O quarto, na circunstancia, € o sinthoma” (Lacan, 1975-76, p.19).
Vale a pena notar que, neste contexto, a grafia da palavra sintoma é alterada.
Aqui, sintoma é escrito com th. O titulo do seminario em francés é Le sinthome.
Le sinthome, soa como Le saint homme, ambiglidade sonora adotada
propositalmente por Lacan em funcdo das duas vertentes da arte de Joyce:
santo e homem. E através de Joyce, ou melhor, da relagdo do escritor com sua

arte e com o seu pai, que Lacan elabora a no¢éo de sinthoma.
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Ao longo de sua trajetdria, James Augustine Aloysius Joyce narra
episédios de sua vida familiar e da vida publica de sua cidade natal, explorando
todos os recursos que a lingua oferece, ao expor o mundo interior de seus
personagens que, quase sempre, estavam relacionados com acontecimentos
vividos pelo escritor. Primogénito de uma familia abastada que foi, com o passar
dos anos, aproximando-se da ruina, Joyce, nasceu em 1882 num suburbio de
Dublin e foi educado dentro dos valores da igreja catolica apesar de ser filho de
um pai judeu ndo praticante. Estudou durante a sua infancia em colégios
jesuitas, cultivando a crenca religiosa que foi abandonada ao longo de seu
estudo universitario. A recusa formal da fé catdlica foi efetuada quando o escritor
recusou-se a ajoelhar-se e orar diante do leito de morte de sua mée. Tal episédio
€ eternizado em Ulisses, obra com a qual Joyce ganha fama internacional.
Ulisses, publicado em 1922 e inspirado na Odisséia de Homero, pode ser
considerado uma epopéia, vivida em um dia, baseada na vida do proprio autor.
O uso da obra literdria para relatar acontecimentos vividos e sentimentos
experimentados durante diferentes periodos da historia pessoal constitui a marca
registrada deste escritor irlandés, definida por Lacan como sinthoma.

O primeiro romance autobiografico de Joyce é publicado em 1916 e
intitulado Retrato de um artista quando jovem. Stephen Dedalus, personagem
principal do romance, € um jovem escritor irlandés construido a imagem e
semelhanca de seu criador. Neste retrato, Joyce traca o caminho percorrido por
Dedalus desde a sua infancia, marcada pela depauperacdo familiar e pela
fervorosa crenca religiosa cultivada pela educagéo recebida na escola jesuita,
passando pela rebeldia adolescente contra a familia, contra os valores religiosos
e nacionais, até sua ida para Paris. Em 1902, com o intuito de estabelecer sua
identidade pessoal e artistica, o jovem irlandés imp8e-se uma forma de auto-
exilio indo para Paris. Este exilio forcado termina em 1903 com a morte de sua
mae.

Em 1904, mais precisamente no dia 16 de junho, Joyce conhece a
camareira Nora Barnacle®. Neste mesmo ano, Joyce e Nora enamoram-se e, a
partir de 1905, passam a viver juntos em Trieste, selando esta unido com dois

filhos. O casamento oficial s6 é realizado em 1931, ano em que o pai de Joyce

® Esta data foi escolhida por Joyce para narrar as aventuras vividas por Stefens Dedalus,
Leopold e Molly Bloom em Ulisses. Em todas as partes do mundo, fas e estudiosos da
obra do escritor irlandés comemoram este dia que ficou conhecido como Bloomsday.
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morre. O pai de Joyce é descrito como um homem que tinha grande talento para
a ruina: “um pai que se distingue justamente por ser indigno” (Lacan, 1956-57,
p.69). A instabilidade era a caracteristica fundamental deste pai alcodlatra, que
nao soube dar continuidade nem tampouco transmitir aos seus a estabilidade
financeira herdada. Através do personagem principal de Ulisses, Leopold Bloom,
Joyce imortaliza seu pai, caracterizando-o como um judeu néo praticante, de boa
indole que procura por seu filho perdido. Este filho € encontrado no auto-retrato
de Joyce, Stefen Dedalus, jovem escritor irlandés que entra na trama apos ter
chegado de Paris e, logo em seguida, presenciado a morte de sua méae em sua
terra natal.

De acordo com a andlise de Lacan, feita no seminario dos anos de 1975-
76, ha uma inversdo nos papéis descritos acima. Ndo é Bloom, pai de Joyce na
ficcdo, que procura em Dedalus, auto-retrato de Joyce, o filho perdido®, mas sim
Joyce, que escreve Ulisses para dar sentido a caréncia da figura paterna em sua
infancia e adolescéncia. Isto fica claro se estabelecermos uma seqiéncia entre o
seu primeiro romance autobiografico e a obra que Ihe deu fama internacional. No
ultimo capitulo de Retrato de um artista quando jovem, Dedalus suplica: “Velho
pai, velho artifice, mantém-me, agora e sempre, em boa forma” (Joyce, apud
Lacan, 1975-76, p.6). Anos mais tarde, Joyce escreve Ulisses dando
continuidade a esta suplica, ou seja, a procura da figura deste pai que nunca
encontrou: “Ulisses é o testemunho disso pelo qual Joyce fica enraizado no seu
pai. Mesmo renegando-o, e € justo isso que é seu sintoma” (Lacan, inédito, p.
70). Desse modo, Lacan afirma que o sintoma’ de Joyce é a caréncia de pai.

De acordo com o raciocinio desenvolvido por Lacan no seminario em
questdo, o sintoma conduz ao sinthoma. O caminho oposto também pode ser
efetuado: a escrita, ao servir como apoio suplementar, permite a Joyce
compensar a falha da funcdo paterna. Deste modo, a escrita é o sinthoma, o
quarto elo, que garante a amarracdo dos registros real, simbdlico e imaginario.

De forma esquemaética, temos a seguinte equagao:

® E importante ressaltar que antes do nascimento de Joyce seus pais haviam perdido seu
primeiro filho.
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Sintoma de Joyce: caréncia de pai

l

fracasso na nodulacdo borromeana

l

construcdo do sinthoma (quarto elo reparador):

escrita como supléncia a funcéo paterna falha

A logica deste esquema é completamente distinta da légica estrutural.
Nesta Ultima, é a castracao que determina as estruturas clinicas organizadas em
torno da inscricdo ou da foraclusdo do nome-do-pai. Nesse contexto, as
estruturas clinicas — neurose, psicose e perversao — devem ser entendidas como
estruturas existenciais, ou seja, como modos de respostas do sujeito diante da
castracdo. A castragdo é um conceito psicanalitico que designa a experiéncia
inconsciente da ameaca experimentada diante da possibilidade de perda daquilo
que é considerado como uma parte importante do préprio corpo. Portanto, a
operacgdo de castragdo vai além da ameaca de supressao do 6rgao proferida por
um adulto, geralmente o pai, em condi¢fes reais de executé-la. Sob esta otica, é
possivel conceber a castracdo como uma ameacga cujo efeito provoca um corte
que cinde o vinculo imaginario e narcisico estabelecido entre a mae e a crianca,
instalando, assim, a funcdo paterna como um elemento terceiro na relacdo dual
mae-crianca. Uma das formas de compreenséo do conceito de Nome-do-pai é a
partir da operacdo de castracdo. Em um sentido bastante simplificado, o Nome-
do-pai corresponde a instalagdo da funcdo paterna como intermediaria da
relacdo mée/crianga.

Como dissemos acima, é a partir da instalacdo ou ndo do Nome-do-pai
gue se organizam as estruturas clinicas. Em outras palavras, podemos dizer que
neurose, psicose e perversao consistem em trés possiveis modos de resposta,
ou melhor, de defesa do sujeito diante da castracdo. De acordo com o
vocabulario lacaniano, na neurose temos uma resposta simbdlica, na perverséao
uma resposta imagindria e na psicose uma resposta real do sujeito diante da

iminéncia de castracdo. O mecanismo de defesa utilizado na neurose € o

" Neste contexto, sintoma deve ser entendido de acordo com a terminologia freudiana.
De forma resumida, o sintoma é uma formacgédo inconsciente, considerada como uma
formagédo de compromisso, que porta uma significacao simbdlica.
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recalque (Verdréangung). Neste caso, a castracdo vai ser negada e permanecer
recalcada no inconsciente. Esta representacdo intolerdvel recalcada pode
retornar através do sintoma. Desse modo, o0 sintoma pode ser entendido como
uma resposta simbodlica que encobre uma significacdo recalcada, que pode se
tornar consciente através da interpretacédo deste. Na perversao, o mecanismo de
defesa utilizado é o desmentido (Verleugung). O desmentido funciona como uma
renegacdo da realidade, mais especificamente, do reconhecimento de uma
realidade faltosa no ambito da diferenca sexual. Ao desmentir a auséncia de
pénis na mulher, o perverso faz com que coexistam duas realidades
contraditérias: a recusa e o reconhecimento da auséncia do érgdo masculino na
mulher. Tal mecanismo leva a uma clivagem permanente do eu e, geralmente, &
fabricacdo de um fetiche como substituto do 6rgdo faltante. Assim sendo, de
maneiras distintas, tanto a neurose quanto a perversao conservam a marca da
operacédo de castracdo. O mesmo ndo acontece na psicose, cujo mecanismo de
defesa é a foraclusdo (Verwerfung). Nesta estrutura clinica, a representagcédo da
castracdo ou, em outros termos, o Nome-do-pai, € foracluido. Isto significa que a
marca da operacdo de castracdo ndo é integrada no inconsciente, como
acontece com o recalque, e retorna no real pela via da alucinacdo e de outros
fendbmenos elementares que invadem a fala ou a percepcéo do sujeito.

Se nos remetermos ao esquema exposto na pagina anterior, é possivel
constatar que a logica da nodulacdo é completamente distinta da logica
estrutural. Se Lacan tivesse analisado Joyce sob os moldes estruturais, ndo teria
ele classificado o escritor irlandés como psicotico? A resposta afirmativa seria a
mais provavel, jA que Joyce € conhecido por ser 0 escritor que mais gozou da
liberdade de decompor a linguagem construindo neologismos, jogos
homofbnicos e trocadilhos. Adicionado a isto, temos o sintoma de Joyce
circunscrito pelo psicanalista francés como caréncia paterna. No seminario
dedicado ao escritor, Lacan dirige aos seus ouvintes a seguinte pergunta: “Joyce
era louco?” (Lacan, 1975-76, p. 77). Na loucura, assistimos ao rompimento do
registro simbdlico seguido de uma propagac¢do imaginaria que se impde no real
sob a forma de fendbmenos elementares. Neste caso, os fendmenos elementares
funcionam como uma forma de restituicdo da falha da funcéo paterna. Ao invés
de fazer uso de delirios e alucinag¢des, Joyce usou a escrita como uma forma de
savoir-faire diante de seu sintoma. “O que eu levanto como questdo”, retoma
Lacan, “é saber se, sim ou ndo, Joyce era louco. Por que nao seria?” (Lacan,

1975-76, p.87). Tal questdo vai ser investigada a partir da topologia dos nés.
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Em ambos os nés, tanto o né borromeano quanto o né-de-trevo, temos
trés dimensdes distintas — real, simbdlico e imaginario — que deslizam uma em
relagdo a outra. Na neurose, os trés elos do né sdo consistentes, ou melhor,
mantém-se juntos, amarrados, como observamos na figura acima. Existem
estruturas que fogem a este padrdo de amarracdo, tornando-se frouxas ou
instaveis, correndo perigo de desamarrar a qualquer momento. Para dar conta
de estruturas complexas, como a de Joyce, Lacan apresenta a idéia de falhas de
nodulacdo. Estas falhas servem tanto para a escrita do n6 borromeano quanto
para a do né-de- trevo.
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Em ambos os casos, para que os registros real, simbélico e imaginario

mantenham-se unidos é necessaria a presenca de um quarto termo reparador.

Este quarto elo reparador, designado sinthoma, funciona como um ponto
de ancoragem, que amarra 0s trés registros, com a funcdo de recondicionar a
falha estrutural do enlagamento. Se retornarmos ao caso de Joyce, veremos
como este irlandés construiu um modo singular de amarrar os trés registros
diverso do Nome-do-pai. Joyce dedicou o final de sua juventude e toda sua vida
adulta a uma escrita ficcional autobiogréfica que |he permitiu construir um alter
ego, ou melhor, uma nova identidade; uma identidade textual. Com Stefen
Dedalus, Joyce compde um ego que possibilita a construcdo permanente do
quarto elo do né. Ao comentar o processo de nodulagdo em Joyce, Lacan afirma:
“O que eu sugiro é que, em Joyce, 0 ego vem corrigir a relagéo faltante. Por este
artificio de escrita se restitui 0 né borromeano” (Lacan, 1975-76, p.152). Tal
restituicdo deve ser entendida como um processo dinAmico e permanente. Basta
remetermo-nos ao fato de que, depois de escrever Ulisses, Joyce passa
dezessete dos dezenove anos finais de sua vida escrevendo sua Ultima obra,
Finnegans Wake. Este titulo s6 foi dado quando o romance foi concluido:
Finnegans Wake iria se chamar Work in progress. Neste ponto, é importante
ressaltar que este termo inglés significa algo dindmico, em permanente
construcdo, um trabalho em elaboracdo, enfim, uma progressao que esta sendo

efetuada ao longo do tempo. Portanto, € a partir da idéia de processo contida
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definido.

Tal é a tese de Lacan em seu seminario, que, através de sua arte, Joyce
conseguiu construir seus préprios meios suplementares de amarrar R.S.l. afim
de compensar um modo especifico de fracasso no nivel de sua nodulacéo
original — e, como veremos, ele fez isso usando seu singular talento artistico
com a letra para produzir um fio suplementar de gozo inscrito em lalingua e dai
tecé-lo através das falhas e buracos do no, de acordo com a logica de seu
sintoma e com a falta a que ele responde. Joyce, assim, antecipa o tipo de
talento artistico que esta em jogo na nova clinica desenvolvida por Lacan em
seu seminario (Dravers, 2005, p.4).

Ao dedicar um semindrio a analise da obra de Joyce, Lacan também
realiza um work in progress. E através do escritor irlandés que o mestre francés
vai avangando em seu seminario, ao construir um novo conceito de sintoma que
modifica a ordem psicopatoldgica estabelecida em sua teoria. Com a introdugéo
da légica nodular e, sobretudo, com a elaboragdo do quarto elo, neurose,
psicose e perversdo deixam de ser estruturas distintas e desconectadas e
passam a ser concebidas como estados em continuidade. Tal mudanga permite
0 estabelecimento da seguinte analogia: assim como o Homem dos lobos pode
ser considerado o caso limite de Freud, Joyce pode ser considerado o caso
limite de Lacan (Rassial, 2000). Pois, como vimos, a andlise da obra de Joyce
ndo sé indica um novo caminho para a constru¢cdo do conceito de sintoma, a
partir de uma certa faléncia da divisdo por estruturas, como também abre as
portas para um novo tipo de classificagdo que vem ultrapassar a barreira imposta
pela clinica estrutural, abrindo um leque de possibilidades que a triparticdo
neurose, psicose, perversao ndo comporta. Sendo assim, a introducdo do quarto
elo modifica a solugdo de continuidade entre essas trés estruturas, colocando
em cena uma idéia de gradacdo capaz de conter formas complexas de
amarracdo ndo comportadas pela diviséo estrutural.

A clinica da nodulacdo surge para suprir uma caréncia deixada pela
clinica estrutural. Nesta Gltima, ndo h& lugar para as formas complexas de
amarracao. Ao incluir casos que ndo se alinham a divisdo neurose, psicose,
perversdo, a clinica dos nos alarga o horizonte da teoria lacaniana. Este
alargamento permitiu chamar a atencéo para a inclusdo dos chamados casos

limite ou, como os psicanalistas lacanianos convencionaram chamar, dos casos
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inclassificaveis; ou seja, casos ndo passiveis de inclusdo no modelo da clinica
estrutural. Com o horizonte ampliado, o fazer clinico lacaniano se modifica.

Basta recorrer & Conversacao de Arcachon — nome dado ao encontro dos
participantes das secdes clinicas francofénicas do Instituto do Campo Freudiano
realizado em 1997 — para se constatar a preocupacao dos analistas lacanianos
diante das formas complexas de amarragdo. Estes casos inclassificaveis,
conhecidos na literatura psicanalitica como casos limite, demandam um novo
tipo de sensibilidade clinica do analista. Afinal, 0 que estd em jogo ndo é a
interpretacdo do sintoma, mas sim a construcdo do sinthoma. De acordo com
essa logica, ndo é importante saber o porqué das coisas, mas sim fazer com que
elas funcionem. Logo, ndo € adequado que o analista se restrinja a interpretar o
material inconsciente recalcado. Pelo contrario, é necesséario que o analista se
afaste de uma posicdo de escuta e adote uma posicéo ativa, participando com
sua presenca sensivel do processo de construcéo do sinthoma.

A partir da analise a obra de Joyce, € possivel conceber que o sinthoma
nao é interpretavel, ou, como nos diz Lacan, “ndo h& nada a fazer para analisa-
lo” (Lacan, 1975-76, p.125). Diferentemente do sintoma, o sinthoma néo
simboliza, ele nomeia. Com Stefen Dedalus, Joyce constr6i uma identidade
textual, ou seja, cria um nome préprio que restitui a amarragdo falha dos
registros real, simbolico e imaginario. E assim que o escritor irlandés mantém-se
funcionando durante grande parte da sua vida.

Portanto, ao invés de descortinar o conteldo recalcado, cabe ao analista
estar atento aos “infimos detalhes clinicos” pois 0 “sujeito ndo deixara entrever o
que faz a singularidade de suas amarracdes sintomaticas a ndo ser que 0O
analista o estimule nisso, se o acompanha nesse desvendamento” (Defieux,
1997, p.14). A consegiéncia dessa atencdo refinada diz respeito a uma
mudanca na qualidade da presenca do analista, que inclui todo o seu
funcionamento mental, envolvendo mudancas de sensibilidade e de percepcéo.
Com isto, o analista lacaniano se aproxima de uma sensibilidade caracteristica
de Ferenczi e de Winnicott no que diz respeito, sobretudo, & presenca sensivel

do analista no processo de simbolizagéo.
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Consideracodes finais

A tese que orientou este trabalho é a de podermos postular que, para
além das evidentes diferencas entre as perspectivas tedricas e os dispositivos
clinicos propostos por Winnicott e Lacan, € possivel perceber uma fértil
aproximacao para com a heranca legada por Ferenczi. Sendo assim, apesar das
diferencas em termos de vocabulario e premissas tedricas, tanto a clinica do
holding quanto a clinica dos nds elegeram a experiéncia vivida como alvo central
de seus manejos clinicos. Uma das consequéncias desta eleicdo € a
reformulacéo do eixo principal que ordena a funcédo do analista, que passa a se
aproximar de uma sensibilidade fundada a partir das descobertas clinicas do
psicanalista hungaro.

Ao privilegiar a vivéncia no agir (Erleben) como premissa fundamental
para a superacdo dos limites do interpretavel, Ferenczi provoca uma mudanca
na qualidade da presenca do analista no processo terapéutico. Enquanto Freud
(1912) recomendava aos analistas que se comportassem como um espelho,
privilegiando a funcéo instrumental destes para obter acesso ao inconsciente,
Ferenczi concebia a situacdo analitica a partir de uma interacdo estabelecida
entre o paciente e o analista, ressaltando, assim, a participacdo do analista na
tarefa de acessar o material recalcado. Com isto em mente, o enfant terrible da
psicandlise ndo poupou esfor¢cos e buscou, até o fim de seus dias, novas
maneiras de acessar o sofrimento de seus pacientes.

Primeiramente, Ferenczi concebeu a técnica ativa. Este instrumento,
proposto para colocar os pacientes em condicbes de submeterem-se a
associacéo livre, € concebido como uma espécie de artificio que tem a funcéo de
provocar ou acelerar a investigacdo do material psiquico inconsciente. Desta
forma, a técnica ativa consiste, essencialmente, em impor alguma proibi¢cdo ou
alguma tarefa aos pacientes que, ap6s um longo periodo de andlise, ndo
abandonaram a atitude resistente a interpretacdo. Ao solicitar, por exemplo, que
um paciente fobico se expusesse a situacdo que desencadeava a angustia,
Ferenczi apostava na frustracéo, ou melhor, no aumento da tenséo — suscitado
através do desprazer imposto pela realizacdo de uma tarefa obrigatria — como
meio de exacerbar os sintomas e tornar mais intensas as resisténcias. Com o
aumento da tensao, o material recalcado encontrava o caminho da consciéncia e

estava, assim, pronto para ser analisado. Apos algum tempo, Ferenczi notou que
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tal artificio, ao invés de diminuir as resisténcias, agia de maneira inversa. Desta
forma, 0 aumento de tenséo que era tido como o ponto chave para a analise das
resisténcias, passou a ser entendido como uma contra-indica¢do para o avango
do processo analitico que se encontra emperrado. Diante de tal evidéncia,
Ferenczi chega a conclusdo de que o aumento da tensdo provocado pela
frustracdo imposta por um comportamento ativo do analista deveria ser
abrandado.

Desta forma, ao se deparar com os limites impostos pela técnica ativa,
Ferenczi percebeu a necessidade de o analista adotar uma atitude mais flexivel,
gue o permitisse acessar os soffimentos de seus analisandos. Para isso, ele
propds uma elasticidade da técnica psicanalitica. A marca principal desta nova
ferramenta terapéutica é a faculdade de ‘sentir com’, designada tato psicolégico.
Esta faculdade passa a nortear a acdo do analista, a fim de possibilitar um
contato empatico com o analisando, capaz de eliminar gradualmente os entraves
da transferéncia improdutiva. Ao se colocar no mesmo diapaséo do analisando,
0 analista passa a participar ativamente da sesséo analitica com seus processos
psiquicos. Isto significa que o analista torna-se parte do processo de
simbolizacdo com sua presenca sensivel. Por provocar uma mudanca na
gualidade da acéo do analista, o conceito de tato deve ser tomado como parte
fundamental da heranca deixada por Ferenczi.

Depois de ter investigado a clinica do holding e a clinica da nodulagéo,
ndo ha como negar a presenca dos vestigios do tato ferencziano no fazer
analitico de Winnicott e da tradicdo lacaniana, diante dos casos que ndo se
amoldam a técnica interpretativa. Apesar das diferencas em termos de
vocabulario e premissas tedricas, as duas clinicas tém o tato como elemento
principal, que ordena a funcdo do analista. Portanto, em ambas as formas de
manejo clinico, a vivéncia no agir € adotada como premissa fundamental para a
superacao dos limites do método classico, atestando, assim, uma mudanca da
qualidade da presenca do analista no processo terapéutico: o analista passa a
participar ativamente da sessé&o, lancando méo da sua faculdade de sentir com.

Na clinica do holding, esta proximidade é facilmente explicitada; basta
recorrermos a proépria definicdo de holding e ao que Winnicott concebe como
experiéncia de mutualidade. O termo inglés deve ser entendido como uma
sustentacao proveniente do ambiente, que possui a peculiaridade de adaptar-se
as necessidades que vao se modificando ao longo do tempo. Nesta perspectiva,
analista e ambiente sdo sinbnimos. Deste modo, cabe ao analista adaptar-se as

necessidades do analisando. Para isso, ele faz uso de uma espécie de tato, ou
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melhor, da sua capacidade de sentir com que, de acordo com o vocabulario
winnicottiano, é designada experiéncia de mutualidade. Tal experiéncia consiste
em uma forma de comunicacao silenciosa, estabelecida através da capacidade
empética do analista de se identificar com as necessidades do analisando. Na
clinica da nodulagdo, o analista lacaniano também faz uso de uma espécie de
tato ferencziano, quando se encontra atento aos infimos detalhes clinicos que o
sujeito ndo deixa entrever nas suas amarragfes sintomaticas. Este tipo de
atencao refinada diz respeito a uma mudang¢a na qualidade da presenca do
analista, que inclui todo o seu funcionamento mental, envolvendo mudancas de
sensibilidade e de percepcéo.

O que ha de comum nestas duas perspectivas tao distintas é a
necessidade de reconhecimento e de nomeacgdo do sofrimento em questdo. Ao
reconhecer e nomear o sofrimento de seu analisando, o analista empresta a sua
sensibilidade ou, como dizem os analistas lacanianos, coloca um pouco de si,
participando ativamente do processo de simbolizagdo com sua presenca
sensivel. Esta postura muda a qualidade da presenca do analista no processo
terapéutico. De tradutor do inconsciente, o analista passa a ter papel efetivo no
processo de simbolizacdo, tornando-se parte inseparavel deste. Ao colocar sua
propria fantasia a disposicdo do paciente, o analista se desvia da posi¢cédo de
neutralidade especular recomendada por Freud como instrumento de acesso ao
inconsciente e toma posse da heranca deixada por Ferenczi.

Hoje em dia, assistimos a um resgate da sensibilidade fundada na
experiéncia clinica ferencziana. O psicanalista hingaro, que durante décadas
ficou restrito ao interesse de pesquisa da histéria da psicanalise, emerge no
cenario atual como uma referéncia central no enfrentamento dos impasses da
clinica contemporanea. Do ponto de vista tedrico, suas elabora¢bes podem ser
compreendidas como uma chave de entendimento das questbes fundamentais
gue subjazem ao desenvolvimento do universo clinico e conceitual da
psicandlise do século XXI. Este trabalho procurou demonstrar como isto se
evidencia quando analisamos os aspectos das obras de Winnicott e Lacan que
se encontram no cerne do debate em torno do desafio mais significativo da

clinica atual.
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