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Resumo

Thomé, Julia Flavia Duailibe; Junior, Carlos Augusto Peixoto. Uma
leitura critica da interpretaciio na técnica psicanalitica. Rio de Janeiro,
2006. 136p. Dissertagdo de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

O presente trabalho tem como objetivo investigar o lugar ocupado pela
interpretacdo na técnica psicanalitica cldssica. A fim de que isto fosse possivel,
abordamos alguns pontos da teoria e da pratica de Sigmund Freud e Donald W.
Winnicott, nos detendo principalmente no exame da técnica destes dois autores.
Devido a vastidao e a complexidade do conceito de interpretacdo na psicanalise,
uma tentativa de definicdo do mesmo também revelou-se necessaria, além da
apresentacdo de algumas razdes que levaram a prioridade concedida a este
instrumento na técnica psicanalitica classica.

Tentamos também demonstrar como a interpretagdo, na pratica € na teoria
psicanaliticas, recai prioritariamente sobre o complexo de Edipo e apontamos para
algumas das conseqiiéncias que isto gera no que diz respeito ao processo de
subjetivacao do individuo.

Recorremos as idéias pertinentes de Sandor Ferenczi, Gilles Deleuze e Félix
Guattari, mostrando como o pensamento destes autores e as inovagdes que
propdem podem se aproximar menos ou mais das teorias freudianas e
winnicottianas, além de apontarem para novos caminhos no que concerne a clinica

psicanalitica.

Palavras-chave
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Abstract

Thomé, Julia Flavia Duailibe; Junior, Carlos Augusto Peixoto (Advisor).
A critical reading of interpretation within the technique of
psychoanalysis. Rio de Janeiro, 2006.  136p. MSc. Dissertation —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

The present study investigates in which way classical psychoanalytic
technique positions interpretation. Some of the points of the theory, the practice
and, in particular, the technique of Sigmund Freud and Donald W. Winnicott are
examined herein.

An attempt was deemed necessary to define interpretation — given its complexity
and amplitude within the psychoanalytic theory and practice. We also provide
some of the reasons which have led to the priority granted to this instrument
within the classical psychoanalytic technique.

We have also attempted to demonstrate in which way interpretation primarily
leads to the Oedipus complex within both the theory and the practice of
psychoanalysis. Some of the consequences of it on the process of subjectivation
of the individual are also considered herein.

We allude to the relevant ideas of Sandor Ferenczi, Gilles Deleuze and Félix
Guattari, trying to pinpoint in which way their thoughts as well as innovative
contributions approximate or drift away from the Freudian and the Winnicottian
theories. As far as the psychoanalytic technique is concerned, some new paths

also arise from those thoughts.

Key words

Freud; Winnicott; interpretation; Oedipus; technique.
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1. Introducgao

O lugar de um maior ou menor destaque dado a interpretagdo em
psicandlise sera o objeto desta pesquisa. Com este intuito, pretendemos nos deter
em Sigmund Freud e em Donald W. Winnicott, mais precisamente, no que diz
respeito a técnica nestes dois autores.

As formagdes em Letras e em Psicologia e, mais precisamente, a pratica
como tradutora — além do grande interesse pela psicanalise — foram os
responsaveis pela escolha deste tema. Obviamente, a questdo da interpretagao
apareceu com grande relevancia nas duas praticas.

Uma vez que a interpretacdo ja €, por si sO, um tema extremamente amplo
e complexo, optamos por ndo nos determos na questdo da pratica tradutéria no
presente trabalho. No entanto, pretendemos fazer alguns paralelos entre
psicanalise e tradugdo, uma vez que — dependendo do uso e do peso que se da a
interpretagdo — esta tltima pode se aproximar menos ou mais de uma tradugao.

Apesar de a interpretagdo em Freud estar muito centrada no sonho, 0 nosso
intuito ndo ¢ o de nos determos ai. Com esta pesquisa, pretendemos abordar
questdes relativas a interpretagdo de sonhos, mas também de sintomas e de
fantasias.

Em Winnicott, por outro lado, a interpretacao deixa de ter o papel central
que ocupa na teoria freudiana. O holding, o handling, e o setting, entre outros,
serdo os conceitos de maior relevancia aqui e, conseqiientemente, um peso maior
lhes sera dado nesta pratica.

Além disso, questdes como que tipo de pacientes a interpretacdo pretende
atingir, ou em que momentos do tratamento ela parece ser eficaz, também serdo
examinadas.

Assim, o nosso foco de interesse neste trabalho ¢ o diferente olhar e peso
dado a interpretagdo em psicanalise.

Com Freud, estudaremos de perto a questdo da interpretagdo em uma
psicanalise mais classica, que a utiliza como o instrumento da técnica por
exceléncia. Além disso, o fato de a interpretagdo na psicandlise freudiana estar
prioritariamente dirigida ao Edipo também nos parece ser merecedor de atengao.

Que conseqiiéncias traria esse tipo de olhar na pratica? Como se daria a

questdo da subjetivacdo baseada em uma teoria que partiria do principio da
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universalidade do Edipo e que, assim sendo, ndo conceberia nenhuma outra
maneira segundo a qual o sujeito poderia vir a se constituir?

O privilégio dado a interpretacdo na psicandlise freudiana classica nos leva
a uma aproximacao com a hermenéutica: a interpretacao ¢ central ai, uma vez que
0 seu objeto de estudo ¢ a investigacdo do sentido.

Um outro olhar nos ¢ fornecido por Winnicott que poderia ser considerado
um dos grandes representantes de uma psicandlise que privilegiaria o setting.
Aqui, a interpretacdo ndo seria descartada, mas utilizada juntamente com o
manejo € — como veremos — o ambiente € a no¢ao de transicionalidade, entre
outros, passam a ser de extrema importancia. Assim, ndo se trataria aqui de
descartar totalmente a interpretagdo. Esta seria utilizada, sim, mas deixaria de
ocupar na técnica o lugar central.

Talvez por ter se detido em momentos muito mais precoces do
desenvolvimento humano, a interpretacio em Winnicott nao remete
necessariamente ao Edipo. Este seria, sem duvida, um outro ponto de muita
importancia no que diz respeito as visdes desses dois grandes representantes da
psicanalise.

Algumas das idéias de Sandor Ferenczi permeardo esta pesquisa, uma vez
que, acreditamos, podem em muito enriquecer este trabalho.

Ferenczi aponta para as limitagdes e para a insuficiéncia da técnica adotada
em uma psicanalise mais classica. Nos o inserimos neste trabalho, como mais um
autor a dialogar ora com Freud, ora com Winnicott.

Certamente, esses dois olhares trazem contribuigdes muito ricas a clinica e

conseqiiéncias na pratica analitica bastante diversas também.
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2. Apreendendo a interpretacao

Acreditamos ser possivel dizer que a psicanalise pretende trabalhar com a
singularidade, ou seja, pretende levar em conta a particularidade do ser. Dentro
desse ponto de vista, pode-se mesmo ir mais longe e dizer que a singularidade ¢ o
objeto de trabalho do psicanalista (a subjetividade na sua dimensdo singular) e,
enquanto tal, deveria ser sempre levada em consideragdo. Assim, este campo de
saber teria na particularidade o seu material de trabalho e, mais do que isso, se
concentraria nela.

Na pratica, que lugar deveria ser atribuido a essas peculiaridades na
psicanalise? E a interpretagdo — central na psicanalise classica — de que forma
contribuiria para um maior ou menor acolhimento das mesmas?

Estes sdo pontos centrais e, para que possamos desenvolvé-los, seria
necessario examinar mais de perto a questdo da interpretacdo. Qual seria a sua
relacdo com a psicandlise? Que lugar ocuparia na pratica clinica? Sobre que
elementos recairia a interpretagdo? Quais os limites e a eficacia desta técnica na
clinica? Estes sdo alguns dos pontos que serdo abordados a seguir.

Além disso, devido ao fato de a interpretagdo ser um tema muito vasto e
complexo, acreditamos ser necessaria uma tentativa de defini¢do deste conceito:
0 que se entende por interpretacao?

Este percurso ¢ de fundamental importancia, uma vez que a interpretagdo ¢
merecedora de um olhar mais cuidadoso e atento, tanto pela sua atualidade na

pratica analitica quanto pela sua complexidade.

2.1 - A interpretacao: alguns aspectos epistemolégicos

No que diz respeito a psicanalise classica, a interpretagdo ocupa um lugar
bastante privilegiado. Poderiamos até mesmo dizer que ela ¢ o instrumento por
exceléncia da técnica. Tal privilégio poderia ser atribuido a uma das
caracteristicas mais marcantes da psicanalise’: esta seria marcada por uma busca
incessante de sentido, uma tentativa de “tornar consciente o inconsciente” que, por
sua vez, s6 poderia se tornar possivel através da interpretacdo. Este privilégio ¢

tamanho que chegaria a ser extremamente dificil, € poderiamos até¢ mesmo dizer

! Ao falar de interpretagio e psicanalise aqui, referimo-nos a psicanalise freudiana classica.
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impossivel, dissociar interpretagdo e psicanalise, uma vez que esta ultima estaria
fundada na atividade interpretativa. Poderiamos até mesmo dizer que a
psicandlise se caracterizaria pela interpretagdo, ou seja, pela emergéncia do
sentido latente de um material. Esta emergéncia de sentido seria possivel a partir
do seu contetdo manifesto revelado em analise.

Com o intuito de chegar a esse sentido, o analista seria, entdo, estimulado a
interpretar e poderiamos chegar a ponto de afirmar que sem esta ferramenta o seu
trabalho se tornaria inviavel. Ainda nesta perspectiva, a escuta psicanalitica por si
sO ja seria, acreditamos, uma forma de interpretacdo, ja que esse tipo de escuta
provoca interpretagdes que um outro tipo ndo provocaria.

A psicanalise se interessa pelo inconsciente, ou seja, pelo que “eu nao sei
de mim”. De acordo com esse campo de saber, ¢ exatamente aquilo que
desconheco que serd o material a ser trabalhado em anélise, uma vez que aquilo
que ndo sei € o que constitui a “minha verdade”. Nesse sentido, poderiamos dizer
que o que importa aqui € a verdade do sujeito. Em outras palavras, a psicandlise
privilegiaria a realidade interna do analisando.

E justamente essa realidade interna que sera interpretada. Paul Ricoeur,

grande representante da hermenéutica, confirma isso quando diz:

Como, de fato, intervém o que o psicologo chama de varidveis do meio na

teoria analitica? Para o analista ndo sao de forma alguma os fatos, tais

quais sdo conhecidos pelo observador exterior; o que importa para o

analista sdo as dimensdes do meio, tais quais o sujeito “acredita”; o que ¢

pertinente para ele ndo ¢ o fato, mas o sentido que o fato teve na historia
de um sujeito (...) (Ricoeur, 1965, p.383), (grifos nossos).

E enfatiza: “falando de forma absoluta, ndo hd “fatos” em psicanalise
porque ndo os observamos, mas os interpretamos” (Ricoeur, 1965, p.385).

O trabalho do analista seria, entdo, o de interpretar essa realidade interna
do sujeito, uma vez que seria esta ultima o objeto de interesse da psicanalise ou,
em outros termos, o que seria considerada “fato” aqui.

Ainda de acordo com Ricoeur: “em analise, a historia real é em si mesma
apenas um indice da histdria figurada pelo meio da qual um sujeito se compreende
(...)” (Ricoeur, 1965, p.389).

Este nos parece ser um ponto de extrema relevancia e, no decorrer deste

trabalho, pretendemos demonstrar até que ponto hd, realmente, um respeito por
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esta realidade interna do sujeito na pratica ou se, ao contrario, esta realidade nao ¢,
muitas vezes, ‘“‘massacrada” por interpretacdes excessivas e, desta forma,
submetida a uma crenga que nos parece ser universal na psicandlise classica:
Edipo.

Mais adiante veremos que aquilo que nao conhecgo, ou seja, o inconsciente
— principal material de trabalho da psicanalise — e a realidade interna do sujeito
que a psicandlise tanto preza, podem estar inumeras vezes submetidos a limites
extremamente rigidos nesta pratica: a psicanalise classica trabalha com o sujeito
marcado pela interdi¢do, pela lei. E a castragdo, a falta imposta por essa lei que
serd trabalhada em andlise o tempo inteiro. Este ponto sera examinado mais
atentamente no capitulo que abordara a questdo da interpretacdo em Freud.

Nao ¢ dificil nos depararmos com uma vasta gama de concepgdes de
ciéncia. Diante de tamanha diversidade, tentaremos situar a posicdo da
psicanalise dentro desta variedade de abordagens. Obviamente, privilegiaremos
algumas visdes em detrimento de outras.

Em seu artigo “A Linguagem e as Ciéncias Humanas” (1992), Danilo
Marcondes oferece ao leitor um panorama geral sobre os principais sistemas de
saber.

O pensamento de Aristoteles poderia ser considerado, historicamente,
como sendo o primeiro deles. E importante dizer que a idéia — até hoje ainda
bastante presente — de um saber ordenado e sistematicamente organizado viria dai:
¢ em Aristoteles que podemos encontrar a distingdo entre ciéncia (episteme) € o
saber pratico ou moral (phromesis). A primeira teria como proposta o
conhecimento do real enquanto tal. A phronesis, por sua vez, ndo se propde a um
saber sobre o mundo natural, mas sobre o mundo dos homens e seus valores.

Segundo Marcondes, seria também necessario acrescentar as disciplinas de
método, tais como a ldgica, a divisdo acima. Pode-se dizer que esta “cisdo”
aristotélica tenha inaugurado a origem da separacdo entre um saber cientifico e
um outro considerado como ndo-cientifico.

No século XVII, com o surgimento da ciéncia moderna, surge um novo
ideal de ciéncia cujo modelo serd representado pela fisica-matematica. Tal
modelo seria capaz de dar conta do mundo natural quantitativamente e, por

conseqiiéncia, esta realidade poderia ser calculada e medida.
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O modelo da fisica passara, entdo, a servir de paradigma para todos os
tipos de ciéncia, inclusive para o das ciéncias humanas e sociais. A garantia de
um rigor cientifico passa a ser, assim, de fundamental importancia. Neste sentido,
os saberes praticos s6 poderiam ser considerados cientificos caso possuissem os
mesmos principios da ciéncia natural.

Com Hegel, a historia vai ocupar um lugar central no sistema filosofico.
Segundo ele, a formacdo da consciéncia seria um processo historico e cultural e,
desta forma, teria uma relacao direta com as caracteristicas de uma determinada
sociedade. A histdria passaria, assim, a ser a forma através da qual seria possivel
uma compreensao da cultura e das ciéncias humanas.

A hermenéutica de Schleiermacher e Dilthey, que também ird nessa
dire¢do, terd como nog¢do central a inferpreta¢do. Esta Ultima seria uma
“atividade de discernimento”, uma “sensibilidade ao contexto” (v. Ricoeur, 1977).

Segundo Dilthey, o método das ciéncias da natureza® seria basicamente
explicativo, uma vez que busca causas. O método das ciéncias do espirito ou da
cultura (Geisteswissenschaften), por sua vez, buscaria razoes. Em outras
palavras, as ciéncias humanas — que se encaixariam nas ciéncias do espirito —
buscariam uma compreensao que se daria através da interpretagao.

Obviamente, ao falarmos de interpretagdo, a questao da linguagem ocupara
uma posi¢ao central.

De acordo com Marcondes:

Pode-se dizer assim que, do ponto de vista histdrico, o conceito de ciéncias
humanas estabelece-se a partir de uma distingdo radical entre o
conhecimento que os homens podem obter sobre o mundo natural e o
conhecimento que podem adquirir sobre si mesmos, sobre sua natureza,
suas criacdes, suas formas de vida; sendo que a chave deste conhecimento
¢ a linguagem, no sentido de um sistema de signos constituidor do
significado da experiéncia humana e do modo como o real ¢ representado.
Estabelece-se, assim, de certa forma, uma distincdo radical entre a
linguagem da matemadtica, propria as ciéncias da natureza, e a linguagem
simbolica da cultura, propria as ciéncias humanas (Marcondes, 1992,
p-132), (grifo do autor).

Como falar em linguagem sem falar em interpretacao?

? £ importante lembrar que, de acordo com Freud, a psicanalise se encaixa neste grupo.
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Diferentemente da concepcgao cléssica de ciéncia, a hermenéutica colocou
a histéria como terreno do conhecimento. Conseqilientemente, a interpretacao
ocupara ai um lugar central.

Ha sempre dois horizontes presentes no ato de interpretar: o horizonte do
que esta sendo interpretado e o horizonte de quem interpreta. Este ponto ¢ de
fundamental relevancia se considerarmos o saber aqui em questio — a psicanalise’
— como hermenéutica. Ora, sabemos que o objeto a ser interpretado esta
diretamente ligado ao grupo, ou seja, a comunidade que o elege como objeto
merecedor de ser estudado. Da mesma maneira, como esperar daquele que estuda
ou interpreta que seja o detentor de uma unica “verdade transcendente”, isto €, que
consiga se desvencilhar da sua cultura e do seu momento histérico-social? Nao
seria, entdo, mais “realista” esperar diversos “olhares” ou interpretagdes ao invés
de uma tUnica “interpretacao correta”?

E justamente a interpretagio — central em psicanalise — que pareceria
conter muitos dos “obstidculos” que a impediriam de ser considerada como
ciéncia.

Paul Ricoeur (1965) comenta exaustivamente as varias criticas que sofre
este campo de saber no que diz respeito ao seu carater cientifico.

De acordo com os seguidores da logica:

Se a psicanalise ¢ uma ‘teoria’, no sentido da teoria molecular dos gases,
ou da teoria dos genes na biologia, isto €, um conjunto de proposi¢des que
sistematiza, explica e prevé certos fendmenos observaveis, ela deve
satisfazer aos mesmos critérios logicos que a teoria das ciéncias da
natureza ou das ciéncias sociais.

Inicialmente, ela deve ser capaz de validacdo empirica; para isso € preciso
que se possa deduzir das suas proposigdes conseqiiéncias determinadas
sem as quais a propria teoria ndo tem conteudo definido; além disso, deve
haver procedimentos determinados (chamados de regras de
correspondéncia, defini¢des coordenadoras ou definigdes operatdrias) que
permitam que uma determinada nog¢do tedrica possa ser religada a fatos
definidos e ndo ambiguos (Ricoeur, 1965, p.364).

3 Ao fazer uma aproximagio entre psicanalise e hermenéutica, referimo-nos a psicanalise
freudiana.
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E ainda:

Ora, sob que condi¢des uma interpretagdo é véalida? E devido a sua
coeréncia, ou a sua aceitacdo pelo paciente ou a melhora que traz ao
doente? Seria, porém, inicialmente necessario que esta interpretacdo tenha
um carater de objetividade; para isso seria preciso que uma série de
pesquisadores independentes pudesse aceder a um mesmo material,
reunido sob circunstincias cuidadosamente codificadas. A seguir, seriam
necessarios procedimentos objetivos que separariam as interpretagdes
rivais; seria ainda necessario que a interpretacdo desse lugar a previsdes
passiveis de verificagdo. Ora, a psicandlise ndo estd em condi¢des de
satisfazer a essas exigéncias (...) (Ricoeur, 1965, p.365).

Ricoeur vai afirmar que a interpretagdo em psicanalise ndo se restringe ao
que nao pode ser observado ou mensurado. Seria até mesmo possivel dizer que
ela € constante em psicanalise, uma vez que ira permear todos os seus aspectos.

Ainda segundo Ricoeur, por mais que se tente reformular a psicandlise de
inimeras maneiras diferentes a fim de que esta possa finalmente corresponder ao
que se espera de um campo de saber cujo carater seja considerado cientifico, a
psicanalise serd sempre uma ciéncia exegética — ao contrario da psicologia, por
exemplo, que seria uma ciéncia de observagdo (v. Ricoeur, 1965, p.395).

Assim, Ricoeur nos alerta: a validade das interpretagdes em psicanalise
corresponderia a validade de uma interpretacdo histérica ou exegética. Além
disso, Ricoeur destaca o contra-senso de qualquer tentativa de transformacdo de
algo cuja natureza ¢ historica em algo de uma “espécie natural” e aponta para a
propria incoeréncia de tal tentativa e das expectativas que isto gera, propondo,
assim, um outro olhar sobre o que diz respeito ao carater cientifico, diferenciando
as ciéncias histdricas e as ciéncias naturais.

Apesar dos esforcos ricoeurianos, parece-nos que os argumentos em favor
de uma cientificidade da psicanalise continuam apoiando-se em visdes que
insistem em ignorar toda a sua historicidade e que tentam permanecer em uma
posicdo que ainda privilegiaria um olhar ldgico e universal. Em outros termos,
continua-se tentando transformar o que seria da ordem de uma ciéncia historica
em uma ciéncia natural.

Esta afirmagao sobre o carater exegético da psicandlise se basearia no fato
de que esta Ultima se ocuparia das “relacdes de sentido entre os objetos

substituidos e os objetos oriundos (e perdidos) da pulsdo” (Ricoeur, 1965, p.378),
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enquanto que a psicologia se preocuparia com questdes relativas ao
comportamento.

Uma vez que a psicandlise tem como objeto de estudo a realidade psiquica,
essa busca de sentido serd central aqui, pois seria através dessa busca que tal

realidade seria apreendida. Como diz Ricoeur:

Nao ¢ a uma tal explicitacdo de uma contingéncia repleta de sentido que a
psicanalise procede? Nao basta estender ao desejo e aos seus objetos essa
explicitacdo das camadas de sentido, essa procura de uma ‘fundagdo
original ™! A historia do objeto libidinal, através de seus estagios da libido,
ndo ¢ uma tal explicitacdo, de remetimento em remetimento? (Ricoeur,

1965, p.402), (grifos nossos).

Pode-se, entdo, dizer que ¢ de remetimento em remetimento que se daria o
trabalho de interpretacdo.

No entanto, seria importante nos perguntarmos em que medida esses
varios remetimentos realmente acolhem a historicidade, isto é, seria relevante
observar até que ponto essa dimensdo histérica — sem a qual o trabalho do
psicanalista ndo poderia se dar — seria, na pratica, considerada pela prépria
psicanalise.

Parece-nos haver uma certa contradi¢do ai: ao mesmo tempo em que a
psicandlise briga pelo seu direito de nao abrir mao dessa historicidade —
teoricamente tdo presente e, até mesmo, fundamental em seu exercicio clinico —
ndo seria o privilégio que ela concede a interpretagdo (o instrumento por
exceléncia da sua técnica) o que impediria essa historicidade de ser levada em
conta? Dito de outra forma, se a psicandlise, como afirma Ricoeur, situa no
desejo o trabalho interpretativo e, como veremos mais adiante, uma vez que o
lugar do desejo na psicandlise classica ¢ o lugar da falta, a interpretacdo sempre
recairia sobre esta Ultima. Em outras palavras, ndo seria justamente o continuo
interpretar desse desejo ou dessa falta que “cegaria” a psicanalise, impedindo-a de
perceber essa tao reivindicada historicidade que ela tanto se vangloria de levar em
conta? Seria, assim, merecedora de um olhar mais atento a seguinte indagacao:
ao reivindicar o seu estatuto de ciéncia e, além disso, ao priorizar a interpretagao,
a propria psicandlise ndo estaria abrindo mao da historicidade? Ora, ndo seria
Edipo o que daria a psicanélise classica esse carater de cientificidade, uma vez

que — como veremos ao longo desse trabalho — toda e qualquer diversidade estaria
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em Ultima instancia atrelada a esse complexo? Em outros termos, toda e qualquer
interpretagdo ndo estaria ligada ao Edipo? Mais ainda: que preco pagaria a
psicanalise ao remeter incessantemente a tao prezada realidade interna do sujeito
ao que poderia ser considerado como sendo o seu grande referente transcendente?
Que conseqiiéncias traria isso a pratica clinica?

Parece-nos que a propria psicandlise abre mao da sua dimensao historica e
cultural ao elevar Edipo ao ramking de seu grande referencial metafisico.
Posteriormente, retomaremos essas questdes mais detalhadamente. A articulagdo
entre interpretacdo, desejo e falta também sera examinada mais minuciosamente
ao longo deste trabalho.

A psicandlise ¢ um saber especifico, com particularidades que irdo
caracteriza-la. Nao ¢é por acaso que a psicandlise se distingue das outras
abordagens terapéuticas. Diferentemente das terapias de apoio, terapias breves ou
outros tipos de tratamento psiquico, a psicandlise, além de nada introduzir,
também se vangloria de recusar-se a intervir na realidade do sujeito (veremos,
porém, até que ponto ela levaria em conta essa realidade) e a sua Uinica regra seria
a da livre-associacdo. Todas essas caracteristicas ja serviriam para diferenciar a
psicanalise de qualquer outro tipo de psicoterapia. Enquanto estas ultimas irdo
utilizar indugdes ou sugestdes que guiardo o sujeito, em psicandlise ¢ a
abstinéncia, ou seja, o ndo atender a demandas do paciente que ird marcéd-la. E
esta pratica, como veremos, sera marcada pela interpretagdo. Este também seria
um outro ponto que marcaria a diferenca entre as outras psicoterapias e a
psicanalise: o lugar de destaque que esta ultima concederia a interpretacao.

Pode-se dizer que ¢ a trama inconsciente que determinard tudo o que
acontece em analise, isto €, naquele campo transferencial. E é em torno desse
campo transferencial que todo o trabalho clinico ira ocorrer.

Nesta pratica clinica, torna-se importante a tentativa de delimitar o que
poderia ser caracterizado como interpretagdo. A fim de que isso seja possivel,
tentaremos definir este conceito.

Dos instrumentos que o psicanalista dispoe a fim de realizar o seu
trabalho, a interpretacdo ¢ a principal ferramenta da psicandlise classica. Ricoeur
irda declarar que “n6s dizemos o real o significando; nesse sentido nos o
interpretamos. A ruptura entre o significado e a coisa ja ¢ consumada com o

nome e esta distdncia marca o lugar da interpretagdo (...)” (Ricoeur, 1965, p.32),
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(grifos nossos). E ainda, segundo ele: “dizer algo de alguma coisa ¢é, no sentido
completo e forte do termo, interpretar” (Ricoeur, 1965, p.32).

E possivel dizer que o exercicio, a pratica de interpretar foi adotada desde
0 nascimento por todos nés e que — ao significar o mundo ao nosso redor — a
realizamos, muitas vezes, sem nos darmos conta (v. Engel, 2004, p.820).

Tomando, entdo, como ponto de partida esse olhar dado a interpretacdo,
poderiamos dizer que esta seria um meio através do qual nos fosse possivel obter
informagdo: informagdo sobre o mundo, o que nos cerca, os outros e, finalmente,
sobre nds mesmos.

A amplitude e a atualidade do conceito de interpretagdo, assim como a sua
inegédvel predominancia na psicanalise cléssica, se reflete nos inimeros trabalhos
sobre esse tema. Diante de tamanha gama de opgdes, decidimos privilegiar, neste
capitulo, a visdo de R. Horacio Etchegoyen (1989) por achar que a sua oOtica
reflete de maneira impar o papel delegado a interpretacao neste campo.

Embora o trabalho do analista ndo se reduza a interpretar, ¢ inegdvel o
espaco que esta atividade tem na pratica clinica. E € justamente esse espago que
lhe confere o estatuto do instrumento mais nobre da psicanalise.

A interpretacdo precisa ser desinteressada (v. Etchegoyen, 1989, p.179),
ou seja, deve ter como Unico objetivo fornecer conhecimento. Segundo este autor,
a presenga de qualquer outro intuito, significaria persuasdo ou manipulacdo, que —
como sabemos — s30 posturas que a psicanalise se orgulha de nao adotar.

A interpretacdo também deve ser veraz: ela traria ao paciente um
conhecimento verdadeiro e se o analisando, por algum motivo, “utiliza mal” (v.
Etchegoyen, 1989, p.179) o conhecimento que o analista lhe forneceu, a Unica
saida que restaria a este ultimo seria, novamente, interpretar.

Este ponto nos parece ser um indicador do valor que tem a interpretagcdo na
psicanalise classica: seria através dela que a verdade seria revelada ao paciente.
De que verdade se trataria? Veremos que, em ultima instancia, a interpretagao
recairia inevitavelmente sobre a falta, ou seja, a interpretacdo — ao levar a verdade
ao sujeito — estaria lhe impondo, como veremos, o confronto com a sua castragao,
com a falta ou, em outros termos, com Edipo.

E importante também mencionar que essa crenga em uma interpretagao

portadora da verdade implicaria uma idéia de que existiria apenas uma verdade,
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transcendente e, conseqlientemente, totalmente passivel de resgate. Este resgate
seria justamente possivel pela interpretagao.

No que diz respeito a essa questdo, Ricoeur dird que atualmente
“oscilamos entre a desmistificagdo e a restauragdo do sentido (...)” (Ricoeur,

1965, p.37), (grifos nossos). Mais especificamente:

De um lado, a hermenéutica ¢ concebida como a manifestacio ¢ a
restauragdo de um sentido que me ¢ enderecado sob a forma de uma
mensagem, de uma proclamagdo ou, como se diz as vezes, de um
querigma; de outro, ela ¢ concebida como uma desmistificagdo, como uma
reducdo de ilusdes (Ricoeur, 1965, p.37).

Percebe-se, entdo, que o proprio campo da hermenéutica estaria dividido e,
de acordo com Ricoeur, uma teoria da interpretagdo nao poderia deixar de dar
conta dessa oposic¢ao.

Apesar de a nossa época se dizer capaz de reconhecer a impossibilidade de
uma recuperacdo ¢ de uma conseqiiente apropriacdo de uma verdade Unica e
transcendente, muitas vezes ainda é exatamente isso o que ocorre. Nao ¢é raro
depararmo-nos com binarismos — certo/errado, aceitavel/inaceitavel — cuja Unica
finalidade seria catalogar, categorizar e tentar reduzir todas as diferencas.

Nao seria dificil notar uma certa contradicdo entre teoria e pratica:
enquanto que na teoria ja seria possivel considerar a idéia de que ndo haveria algo
unico a ser perseguido e alcangado, na pratica ainda seria exatamente isso que se
buscaria. As atitudes e expectativas da psicandlise classica mostram que esse tipo
de pensamento ainda estd longe de deixar de predominar. Nao estaria a
psicanalise, através de uma primazia da interpretagdo, tentando, em sua pratica,
alcancar essa “verdade transcendente”?

O valor semantico da interpretacdo também seria uma outra questdo que
mereceria ser abordada. Ora, j& vimos que interpretar ¢ informar. Dentro desse
ponto de vista, € esse tipo de informagdo fornecida ao analisando que daria a este
a possibilidade de ordenar uma nova maneira de pensar. E nesse sentido que a
interpretacdo seria operativa: ela ofereceria a oportunidade de alguma mudanca

que, por sua vez, seria possivel através desta nova forma de pensar.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

22

Segundo Etchegoyen:

A interpretacdo ¢ também uma nova conexdo de significado. O analista
toma diversos elementos das associagdes livres do paciente e produz uma
sintese que d4 um significado diferente a sua experiéncia. Essa nova
conexdo ¢, sem duvida, real, simbolica e certamente ndo € delirante
(Etchegoyen, 1989, p.180), (grifos nossos).

Assim, o analista daria forma, organizaria o material que lhe ¢ apresentado
pelo paciente e lhe propiciaria, assim, um outro significado, um outro sentido. E o
fato de comportar um significado que confere um valor semantico a interpretagao.

Quais seriam os objetos sobre os quais recairia a interpretagdo, ou seja, a
atribui¢ao de um sentido?

A psicanélise tem como principal material de trabalho a palavra. E a partir
do “texto” do analisando (e “texto” aqui transcende o que ¢ apenas dito) que a
pratica analitica se constitui. Assim, a interpretacdo ndo se restringe apenas ao
que ¢ verbalizado: ela também incide sobre sonhos, sintomas e fantasias.

Além de ser o material de trabalho do analista, a palavra constitui o

proprio terreno onde essa experiéncia ird se desenrolar. De acordo com Ricoeur:

(...) € no campo da palavra que a experiéncia analitica se da (...) no interior
deste campo, o que emerge ¢ uma outra linguagem, dissociada da
linguagem comum, e que se permite decifrar através dos seus efeitos de
sentido: sintomas, sonhos, formagdes diversas, etc (Ricoeur, 1965, p.386),
(grifos nossos).

Esse sentido recairia em algo considerado como perdido e que seria, em
psicanalise, a impossibilidade de se ter aquele objeto primeiro: a mae. Este ponto
sera examinado mais adiante ao abordarmos a questdo da falta em psicanalise.

No que diz respeito a essa relacdo de sentido — possivel aqui através da

interpretagdo — com algo que seria da esfera do “perdido”, Ricoeur diz:

(...) € principalmente pela auséncia do objeto que este problema do sentido
se impde a cada passo (...) o dominio do objeto ausente e a propria
discriminacdo entre a sua presenca € a sua auséncia se atestam no proprio
nascimento da linguagem, na medida em que a linguagem distingue e
relaciona uma a outra, presenca e auséncia (Ricoeur, 1965, p.388).
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E, referindo-se a psicanalise, continua:

(...) a auséncia, para ela, ndo ¢ um aspecto secundario do comportamento,
¢ o proprio lugar onde ela reside.
Por que? Porque ela propria ¢ um trabalho de palavra com o paciente, o
que ndo ¢ de forma alguma a psicologia cientifica; ¢ no campo da palavra
que ‘a historia’ do paciente chega a se exprimir; desde entdo seu objeto
peculiar sdo esses efeitos de sentido — sintomas, delirios, sonhos, ilusdes —
que a psicologia empirica apenas pode considerar como segmentos de
conduta. Para o analista, é a conduta que é um segmento do sentido. Ai
esta a razdo pela qual objeto perdido, objeto substituido sdo o pdo
cotidiano da psicandalise (...) (Ricoeur, 1965, p.388), (grifos nossos).

Pode-se perceber, entdo, que a busca de sentido e, conseqiientemente, a
realidade interna do sujeito (sobre a qual recairia a interpreta¢do) estariam
atreladas a esse objeto perdido. Logo, para que seja possivel fazer e atribuir
sentido, serd necessario, entao, o resgate deste objeto e, a fim de que esse resgate
se dé, sera preciso trabalhar com a auséncia, ou em outros termos, com a falta.

A questao do sentido — indissociavel, entdo, da interpretacdo — € central em
psicanalise. De fato, a obtengdo de sentido ¢ tdo pertinente neste campo que
chega a ser vinculada a possibilidade de cura, uma vez que esta ultima seria
possivel através de um alargamento da consciéncia. E, para que esse alargamento
seja possivel, seria necessario tornar consciente o inconsciente. Ora, trazer para a
consciéncia o que se encontra no inconsciente, nada mais ¢ do que tentar dar

sentido. E isto seria feito prioritariamente através da interpretacdo, o método

psicanalitico por exceléncia.

Segundo Jacques Vieira Engel:

“Tornar consciente o inconsciente’ sempre foi e continua sendo um dos
principais objetivos do tratamento psicanalitico (...) A interpretacio,
assinalou Freud em 1904, compete a tarefa, por assim dizer, de extrair do
minério bruto das associagdes ndo-intencionais o metal puro dos
pensamentos recalcados (Engel, 2004, p.823).

O conceito de interpretacao ¢ extremamente amplo e, devido a isso, ha
controvérsias no que diz respeito ao que poderia ser considerado ou nao
interpretacdo em psicanalise.

Talvez seja justamente devido a amplitude deste conceito que a psicanalise

tentou definir limites bem demarcados no que concerne a este instrumento.
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Assim, tradicionalmente, neste campo, a interpretacdo teria um sentido bem
limitado, uma vez que diria respeito apenas as intervengdes verbais do analista.

De acordo com Laplanche e Pontalis:

(...) a interpretacdo ndo abrange o conjunto das interven¢oes do analista no
tratamento (como, por exemplo, o incentivo a falar, o tranqiilizar, a
explicacdo de um mecanismo ou de um simbolo, as injungdes, as
construgdes, etc.), ainda que estas todas possam obter no seio da situagdo
analitica um valor interpretativo (Laplanche & Pontalis, 1990, p.208),
(grifos dos autores).

No entanto, caracterizar o que teria ou ndo um ‘“valor interpretativo” e,
conseqlientemente, delimitar através de rigidas fronteiras o territdrio pertencente
exclusivamente ao campo da interpretagdo, nos parece ser uma tarefa das mais
complexas. Nao seria de se estranhar, entdo, os consideraveis debates existentes
acerca das varias concepgdes que teria este instrumento € do que estaria ai
envolvido: quando e quanto interpretar, a profundidade, a pertinéncia e a ordem
da interpretacdo seriam alguns destes pontos.

Etchegoyen (1989) oferece ao leitor um breve panorama dessas varias
concepgoes e destacaremos algumas delas aqui. Isto porque o seu ponto de vista
reflete a crenga da psicandlise classica que atribui a interpretacio — e, mais
especificamente, a interpretacdo verbal e transferencial — um valor que ¢
considerado por muitos excessivo, uma vez que a eleva a posi¢ao do maior, sendo
unico, instrumento da sua técnica.

A crenga da psicandlise cldssica de que, em seu trabalho, o analista deve
priorizar a interpretacdo, pode atingir um ponto tal onde tudo o que ndo se
encaixaria nesta categoria poderia reforgar e estimular o acting out’.

Este pensamento condenaria a adog¢ao de toda e qualquer intervengao que
ndo faca parte do que se considera uma interpretacdo. Apenas esta Ultima, pilar da
técnica psicanalitica classica, deve fazer parte de seu arsenal.

Consideramos impossivel falar de interpretacdo sem fazer referéncia a

James Strachey e, mais particularmente, ao seu conceito de interpretagdo

* O conceito de acting out em psicanalise é utilizado para designar agdes do paciente que estariam
relacionadas com a “emergéncia do recalcado” (v. Laplanche & Pontalis, 1990, p.6). Etchegoyen
aponta aqui para os riscos de o analista propiciar tais agdes ao se servir de instrumentos néo
interpretativos.
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mutativa (v. Strachey, 1934), baseado na teoria kleiniana sobre as introjegoes e
projecdes no que concerne as relacdes de objeto primitivas.

Segundo ele, a preponderancia da introjecao de objetos maus com relagdo
aos objetos bons nos neuroticos faria com que o seu superego fosse especialmente
cruel. Assim, a cura somente se tornaria possivel caso o circulo vicioso neurotico
pudesse ser rompido. Este rompimento se daria através da interpretacdo do
analista, uma vez que esta seria a via pela qual uma “descristaliza¢do™ das
relacdes objetais interiorizadas ocorreria.

Engel resume esta contribuicao de Strachey da seguinte forma:

(...) a ‘cura’ se daria quando este ‘circulo vicioso neurdtico’ pudesse ser
interrompido por um circulo benigno de proje¢des e introjegdes que
levassem a uma modifica¢do nas relacdes objetais interiorizadas e, dessa
forma, a formagdo de um superego menos dividido e mais integrado sob o
predominio dos aspectos bons. Como todo este processo se repete na
transferéncia sobre a figura do analista, vivido como objeto bom
(superego auxiliar), este estaria numa condi¢do particularmente favoravel
para influir sobre os mesmos por meio das interpretagdes. Expondo a
logica consciente as distor¢des que ocorrem, as interpretacdes criam
condi¢des para que um novo processo introjetivo ocorra, € que objetos e
relacdes de objetos melhores e mais integrados sejam internalizados
substituindo as introjecdes patogé€nicas anteriores. Para que tudo isto
ocorresse, seria necessario que o analista se colocasse numa posicdo de
neutralidade para evitar ser confundido com os primeiros objetos (bons ou
maus) criados pelas fantasias anteriores (Engel, 2004, p.826), (grifo
nosso).

Pode-se, assim, perceber a grande importancia dada a interpretacdo e, mais
especificamente, as interpretagdes transferenciais, uma vez que — de acordo com
essa visdo — estas Ultimas sdo as que poderiam ser consideradas os grandes
agentes provocadores de uma verdadeira mudanga. Logo, a forma como Strachey
decide nomear esse tipo de interpretagdo nao se da por acaso e reflete a toda a
eficacia e importancia que lhe sdo atribuidas.

Ao enfatizar a importancia do efeito de mudanga promovido pela
interpretacdo, Etchegoyen vai ainda mais além, alertando que sem ela: “o
analisado continuard repetindo o seu conflito e seguramente, cedo ou tarde, o
analista ficard por fim involucrado” (Etchegoyen, 1989, p.257).

Charles Rycroft (1956), ao falar sobre as interpretagdes do analista, afirma

que estas transmitem informagdes que ndo se restringem a esfera verbal.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

26

Herbert A. Rosenfeld (1972) admite a existéncia de tais informagdes,
assim como suas influéncias no trabalho analitico. No entanto, ndo acredita que o
analista deva langar mao delas. Este autor concorda com Strachey ao crer na
primazia da interpretacdo transferencial e, além disso, considera qualquer forma
de comunicagdo nao-verbal como sendo bem menos significativa se comparada
com esse tipo de interpretagdo.

Podemos, entdo, observar que as diversas concepgdes expostas acima
abordam o conceito de interpretacdo no seu sentido mais restrito (que reflete o
viés adotado pela psicandlise classica): priorizam no trabalho analitico a
interpretagdo verbal e, mais particularmente, a interpretacdo transferencial, uma
vez que — segundo elas — este seria o Unico meio do paciente atingir mudancas
significativas. Também seria importante mencionar que, apesar de algumas
diferengas encontradas nessas varias concepgoes, todas parecem concordar em um
ponto: a atribui¢ao de sentido no que diz respeito a interpretacao.

Finalmente, ainda nesta linha, gostariamos de mencionar Clifford Yorke
(1965) cujo olhar também confirmaria a primazia da interpretagdo, ja que —
segundo ele — um material é passivel de tornar-se consciente através deste
instrumento. Ora, como ja vimos, tornar consciente o inconsciente ¢ o objetivo
maior destas técnicas psicanaliticas, uma vez que, acredita-se, somente assim o
sujeito pode desfrutar de uma maior autonomia. E isso seria possivel através da
interpretacdo que, de acordo com Yorke, ao modificar as representacdes da
realidade externa e do material introjetado (ambos distorcidos), propiciaria
modificacdes significativas na representacdo do self, restaurando, assim, a
conexao da representacdo da coisa com a palavra.

Esta visdo nos parece ser de extrema importdncia: ao atribuir a
interpretagdo a funcdo de restauragdo, Yorke nos conduz a uma possivel

aproximacao entre o trabalho de interpretacdo e o trabalho de traducao.

2.2 — Interpretagao, tradugao e construcao

Apesar de serem duas praticas com diferencas inegdveis e bem
demarcadas, a clinica analitica ¢ a atividade tradutdéria t€ém muito em comum.
Obviamente, o intuito deste trabalho ndo é o de comparar psicanalise e tradugdo,

apesar dos inimeros pontos de convergéncia e de afastamento entre esses dois
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campos. O nosso objetivo aqui € o de percorrer brevemente alguns pontos da
teoria e da pratica desses dois saberes. A fim de que isso seja possivel,
destacaremos apenas algumas questdes que, acreditamos, aproximam essas duas
areas aparentemente tdo distintas.

A diferenca entre tradug¢do e psicanalise parece se atenuar
significativamente ao destacarmos a ferramenta que ambos os oficios dispdem
para a realizag¢do de seus respectivos trabalhos: a interpretagdo.

A palavra tem um papel marcante na pratica tradutéria e na clinica
analitica. Podemos até dizer que, da mesma forma que a palavra ¢ o principal
instrumento de trabalho do tradutor, ela também o seria no trabalho do analista
classico, uma vez que a interpretacdo recairia exclusivamente sobre as palavras
que o analisando lhe comunica: ja vimos que a andlise cldssica tenta decifrar ou
traduzir, a partir do “texto” que o analisando lhe fornece, o material em lingua
estrangeira/inconsciente para a lingua mae/consciente. Nesse sentido, haveria
uma equivaléncia significativa entre o oficio do tradutor e do psicanalista.

Além disso, o trabalho do tradutor e o trabalho do psicanalista tém ambos
como principal objeto a singularidade. Esta ¢ essencial em psicanalise, uma vez
que este profissional se propde trabalhar com a realidade interna do analisando:
realidade Unica, singular e com particularidades que a diferenciam uma das outras.
Da mesma forma, o tradutor também se depara o tempo todo com particularidades
— de linguas, culturas e interpretacdes.

Nao seria possivel discorrer sobre a pratica psicanalitica classica e,
acreditamos, sobre a atividade tradutdria, sem mencionar a questdo da falta que,
dependendo do olhar langado sobre ela, ou seja, da menor ou maior importancia
que lhe sera atribuida, pautara e, até mesmo, condicionara essas duas praticas. No
que diz respeito a atividade tradutoria, a falta — como veremos um pouco mais
adiante — se caracterizard pela impossibilidade de se atingir uma total equivaléncia
com o texto original, o que acarretaria a necessidade de abrir mao da
possibilidade, ilusoria, de simplesmente transportar de uma lingua para a outra as
palavras exatas do autor, como se estas possuissem um unico significado que lhe
fosse proprio e, conseqiientemente, fixo e como se fossem desvinculadas de
qualquer contexto.

Por acreditarmos que a falta tem um papel predominante na clinica

cléassica, torna-se importante discorrermos brevemente sobre a mesma aqui.
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No presente trabalho, ndo iremos nos ocupar da visao lacaniana da
interpretacdo. Apesar disso, ao abordarmos a questdo da falta, optamos por fazé-
lo tendo como base a leitura lacaniana de Freud. Tal escolha baseou-se em dois
motivos: dentro desta leitura — assim como na psicanalise classica — um peso
significativo seria atribuido a falta. Além disso, tal leitura nos aproximaria do
mito freudiano de Edipo cuja importancia é fundamental nesta dissertagdo, ainda
que através de uma interpretacao estruturalista.

A partir desta leitura, seria possivel dizer que a falta ocuparia um lugar
central na psicandlise freudiana e corresponderia a falta do objeto primeiro — a
mae — e a necessidade de sua substitui¢ao.

Ao notar que a mde nao ¢ um objeto que lhe pertence, o bebé sera tomado
por uma grande frustragdo. Tal frustracdo sera ainda maior quando o bebé
percebe que também ndo € o objeto de desejo da mae.

E ai que entra em cena o que Jacques Lacan ira chamar de Nome-do-pai
(1966) que poderia ser brevemente resumido como a instincia, a /ei ou fungao que
ird se exercer e se colocar entre a mae e o bebé os separando, e instaurando uma
interdi¢do. E importante mencionar que, aqui, entende-se por “pai” um terceiro, o
objeto de desejo da mae.

Esta leitura nos remete muito facilmente ao complexo freudiano de Edipo:
por querer a mae, a crianga deseja matar o pai a fim de poder se apropriar do
objeto de seu desejo.

O corte entre a mae e o seu bebé seria de profunda importancia no que diz
respeito a nossa constitui¢do enquanto sujeitos e remeteria a primeira experiéncia
de satisfacdo alucinatéria ainda ndo edipiana. Torna-se importante mencionar
que, em Freud, a falta ja estaria dada desde o desamparo origindrio’ (v. Freud,
1926a) que — apesar da sua nomenclatura — ndo se limitaria a situagdo do

nascimento, podendo ocorrer posteriormente em momentos de ansiedade:

Visto que remetemos a gera¢do da ansiedade a uma situagdo de perigo,
preferiremos dizer que os sintomas sdo criados a fim de remover o ego de
uma situacdo de perigo. Se se impedir que os sintomas sejam formados, o
perigo de fato se concretiza; isto €, uma situa¢do andloga ao nascimento
se estabelece, na qual o ego fica desamparado em face de uma exigéncia

> O conceito de “desamparo originario” em Freud seria constituidor do ser humano desde o seu
nascimento, 0 que apontaria para a concepgao estrutural do inconsciente, uma das marcas mais
evidentes da psicanalise cléssica.
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instintual constantemente crescente (...) (Freud, 1926a, p.142), (grifos
nossos).

E ainda:

(...) numerosissimas pessoas continuam infantis em seu comportamento
referente ao perigo, € ndo superam determinantes de ansiedade que
ficaram ultrapassados. Negar isto seria negar a existéncia da neurose,
pois sdo precisamente tais pessoas que denominamos de neuroticas (Freud,
19264, p.146), (grifos nossos).

A perda de objeto (ou a sua simples ameaga) seria, de acordo com Freud,
geradora de ansiedade. Logo, o nascimento, a separacdo da mae e,
posteriormente, a ameaga de castragio ¢ Edipo — todos apontando para a
possibilidade de perda — se encaixariam em situagdes ameacgadoras e,
conseqlientemente, propiciadoras de ansiedade.

De acordo com estes preceitos da psicandlise freudiana, a nog¢do de
desamparo originario acarretaria a falta, a incompletude, geradora de angustia,
mas também de desejo que, por sua vez, sera o que vai constantemente nos mover
pela vida afora. Percebe-se, assim, que ¢ a partir da falta que nasce o desejo, ou
seja, a necessidade de eleger outros objetos que poderdo dar conta de preencher a
lacuna causada pela mesma. E ¢ justamente por isso que a crianga precisara da
linguagem que “lhe possibilitard pensar, falar e agir, ou seja, ir em busca de novos
objetos que, temporaria e parcialmente, lhe trardo satisfagao” (Frota, 2000, p.173).

Essa busca de preenchimento, de completude, seria o material com o qual
lidaremos em analise. E essa falta, reexperimentada em todas as nossas
frustragdes e privacdes pela vida afora que sera trabalhada na clinica classica.

Seria possivel fazer um paralelo aqui entre a falta na psicanalise e a falta
na traducdo: no primeiro campo, ela estaria representada pela impossibilidade de
se apropriar daquele primeiro objeto de amor — a mae — enquanto que, na
traducdo, a falta estaria representada pela impossibilidade de o tradutor “fazer
um” com o texto original. Em outras palavras, isso significaria que seria
impossivel para este profissional apreender o texto em sua totalidade, ou seja,
reproduzir, em uma outra lingua, aquilo que estaria contido no original, pois
significaria encarar o texto como sendo algo que conteria uma verdade exclusiva,

transcendente, imutével e, principalmente, passivel de recuperagao.
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Ora, n3ao seria a 1ilusdo de recuperar a verdade do sujeito —
conseqlientemente elevada, aqui, ao ranking de uma entidade — o que pretenderia
a psicanalise classica ao crer que isto seria possivel através de uma traducao do
material inconsciente?

Na psicanalise, esta idéia corresponderia a crenga de que seria possivel
apreender o inconsciente em sua totalidade. Em um primeiro momento, Freud
acreditava que isto poderia se dar através da remocdo de fodas as resisténcias.
Palavras de cunho absolutista tais como “remover”, “desfazer” e “todos” eram
freqlientemente empregadas, ja que se pensava ser possivel chegar a origem do
trauma psiquico®, ou seja, & cena originaria. Para isso, bastaria que o paciente
recuperasse a memoria perdida: chegando a origem do trauma’, os sintomas
desapareceriam. Assim, todo o trabalho de Josef Breuer apreendido por Freud® e
que se estende pela psicanalise até 1937a’, baseia-se na busca de memdrias
esquecidas (este conceito ¢ de J. Breuer). Em outras palavras, caberia ao analista
recuperar as memorias perdidas que guardavam os acontecimentos traumaticos.

Em seu artigo “Constru¢cdes em analise” (1937a) Freud fala de
reconstru¢do. A reconstrugdo seria aquilo que teria efetivamente ocorrido e que

caracterizaria a teoria do trauma psiquico:

Todos os elementos essenciais estdo preservados; mesmo coisas que
parecem completamente esquecidas estdo presentes, de alguma maneira e
em algum lugar, e simplesmente foram enterradas e tornadas inacessiveis
ao individuo. Na verdade, como sabemos, ¢ possivel duvidar de que
alguma estrutura psiquica possa realmente ser vitima de destrui¢do total
(Freud, 1937a, p.277).

A fim de que o analisando pudesse recuperar a memoria perdida, o analista
lancaria mao da interpretagdo como idéia antecipatoria consciente.

Neste texto, Freud abandona o termo reconstru¢do e passa a falar em
construgdo, conceito sobre o qual discorreremos mais adiante. No entanto, ¢é
importante dizer que, ao abrir mao deste conceito, Freud também estaria abrindo

mao de recuperar aquilo que efetivamente teria acontecido.

6 Conceito de Josef Breuer ¢ base da psicanélise (v. Freud, 1895).

7 Veremos, no capitulo sobre Ferenczi, que a sua concepgdo de trauma ¢ diferente da idéia
freudiana apresentada aqui.

¥ Remetemos ao leitor aos “Estudos sobre a histeria” (Freud, 1895).

? Ano em que Freud escreve o artigo “Construgdes em analise”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

31

Esta mudanca seria de extrema importdncia e teria conseqiiéncias
relevantes na pratica analitica, pois, neste momento, Freud teria percebido a
impossibilidade de tudo resgatar e que tal fato ndo deveria ser considerado como
sendo o mais importante. O que acreditamos ser problematico, no entanto, ¢ que —
também neste momento — a psicanalise, que sempre considerou a falta, continuaria
ndo apenas a fazé-lo como estaria também mostrando que ¢ impossivel escapar
dela. E, como veremos, isso terd conseqiiéncias extremamente pertinentes na
pratica clinica que, a todo o momento, aponta para o analisando esta falta e tenta,
incessantemente, confronta-lo com a sua castragio'".

No que diz respeito a traducdo, a crenga na teoria tradicional de que ¢
possivel tudo apreender, reproduzir e transcrever tem se revelado, na pratica do
tradutor, como sendo absolutamente utdpica, chegando a ponto de ter como
conseqiiéncia a impossibilidade do proprio fazer tradutério, uma vez que, segundo
esta visao, traduzir seria recuperar uma Unica verdade: a verdade do Autor. Tem-
se ai um hiato entre a teoria e a pratica.

Ao traduzir o Pai da Psicandlise, o psicanalista Jean Laplanche ndo parece
perceber que estaria violando alguns dos principios basicos deste campo de saber
ao acreditar na ilusoria possibilidade de tudo apreender: Laplanche orgulha-se de
ter sido capaz de fazer uma tradugdo totalmente fiel ao original, livre de qualquer
espécie de erro ou “contaminacdo”. Mais ainda, ele pretende saber mais do que o
proprio Freud, uma vez que teria um “distanciamento” (ao contrario de Freud que
estaria “perdido” em um turbilhdo de novas idéias) que o permitiria ver tudo de
forma mais clara e adequada. A postura de Laplanche parece encontrar
justificativa no amor que sente pelo seu mestre, o Pai da Psicandlise e,
conseqilientemente, no desejo de preservar a sua obra. Ora, para que isso seja
possivel, ¢ preciso que Laplanche a “proteja” de tradugdes “erradas”.

De acordo com Rosemary Arrojo, tal postura seria reveladora da idéia que

tem Laplanche sobre o significado, percebido da seguinte maneira:

(...) como um objeto presente e portatil que pudesse permanecer
depositado num texto sob a determinagdo das inten¢des (conscientes) de
seu produtor. A partir dessa perspectiva, a tradugcdo ¢ necessariamente
vista como uma transferéncia de significados que pode e deve ser realizada

1% Veremos essa questdo mais detalhadamente no capitulo dedicado a Freud.
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sem a interferéncia do ‘toque’ do tradutor e sem nenhum rastro de suas
circunstancias e desejos (Arrojo, 1993, p.37).

Por outro lado, segundo a teoria pds-moderna, ndo haveria uma verdade a
ser resgatada. De acordo com esta linha de pensamento, o tradutor ndo deveria
tentar ser fiel ao texto original, uma vez que toda traducdo seria, necessariamente,
uma reescritura e, conseqlientemente, uma forma de apropriacdo. Andrew
Benjamin (1989) nos mostra que a via de acesso a origem, livre de qualquer
contamina¢do, que o tradutor persistiria em encontrar, ndo existe. Maria Paula

Frota partilharia deste ponto de vista e afirma:

Nao hé leitura que nao contagie o objeto-texto ou, inversamente, nao ha
objeto que consiga manter-se intocado pelo leitor, assim como ndao ha
escrita autoctone, feita sem misturar-se a textos existentes.

Essa mistura ¢ portanto necessaria e o que dela resulta ¢ necessariamente

plural e vazado, jamais assume uma feicdo de homogeneidade e

completude (Frota, 2000, p.185), (grifos nossos).

No entanto, pode-se perceber que, na pratica tradutoria, a idéia de livrar o
tradutor das amarras impostas por uma unica verdade a ser alcangada, esta longe
de prevalecer: ainda ¢ possivel perceber na maioria dos leitores, tradutores e
criticos, uma postura de perseguicao do “certo”, da “verdade”, do que “o autor
quer dizer”. Assim, o hiato entre a teoria e a pratica da tradugdo ainda permanece;
apenas a sua forma se modificou.

Arrojo € enfatica ao aniquilar com qualquer possibilidade de neutralidade

por parte do tradutor:

Como a escritura, a leitura é uma forma de violéncia e, nesse caso, contra
o proprio texto/autor com quem o leitor pode estabelecer uma relagdo, ja
que esse texto/autor jamais sera repetido ou resgatado num processo
impessoal ou desinteressado, e sim tomado, possuido e transformado pelo
desejo e pelas circunstancias do leitor que com ele se misturar (Arrojo,
1993, p.162).

\

Na psicanalise, acreditar que bastaria ter acesso a cena originaria para
“curar” o paciente, seria o equivalente a crenca de que somente o acesso a verdade
do Autor propiciaria a tradugdo “correta”. A possibilidade de recuperagdo, em

ambos os campos, dependeria, assim, de um profissional (tradutor/analista)
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competente que nao faria mais do que transportar para o presente o material que
sempre esteve localizado no texto original/inconsciente.

Ambas as posigdes insistiriam em acreditar que absolutamente tudo seria
passivel de recuperagdo: seria totalmente viavel o resgate de algo que estivesse o
tempo todo ali, pronto, estatico, somente a espera de alguém capaz de alcanga-lo.

Nao ¢ muito dificil perceber as conseqiiéncias nocivas de tal pensamento
nas duas praticas: no que diz respeito a traducdo, acreditar nesta possibilidade
seria encarar a traducdo como um mero transporte. Logo, tal trabalho poderia ser
realizado por qualquer programa de computador ou por qualquer um de posse da
lista de nomes envolvidos. Por outro lado, no que concerne a pratica clinica, isto
significaria a adocdo de uma pratica totalmente verticalizada, uma vez que
dependeria do analista, suposto detentor da verdade do outro, fornecer ao seu
analisando a traducdo correta do seu inconsciente e, finalmente, confronta-lo com
sua falta.

Ora, ndo poderiamos dizer que — guardadas as devidas proporgdes — o
mesmo hiato (o qual poderia ser até considerado uma contradi¢do) que surge no
campo da traducdo também nao ocorreria na psicanalise? Mesmo ao abrir mao de
trazer para a consciéncia o que de fato teria ocorrido, introduzindo o conceito de
construcdo, a psicanalise classica ndo continuaria perseguindo um “fechamento”,
uma forma, um incansavel “fazer sentido”? Além disso, ndo estaria ela tentando
mostrar continuamente que — a fim de se constituir plenamente enquanto sujeito —
o analisando teria que se deparar com a falta custe o que custar?

Ao abandonar o termo reconstrucdo e passar a falar em constru¢do, Freud
percebe que ¢ impossivel tudo recuperar e desiste de encontrar “aquilo” que “de

fato” teria acontecido:

O caminho que parte da constru¢do do analista deveria terminar na
recordagdo do paciente, mas nem sempre ele conduz tdo longe. Com
bastante freqiiéncia ndo conseguimos fazer o paciente recordar o que foi
reprimido. Em vez disso, se a analise ¢ corretamente efetuada,
produzimos nele uma convic¢do segura da verdade da construcdo, a qual
alcanga o mesmo resultado terapéutico que uma lembranga capturada
(Freud, 1937a, p.284), (grifos nossos).
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A construcao seria a inven¢ao de uma historia infantil do analisando: o
analista a inventaria, como se ela realmente tivesse ocorrido, sem a menor
preocupagdo em checar a sua veracidade.

Segundo Freud, quando o analista comunica uma constru¢do ao paciente e
nao ha por parte deste uma reagao, deve-se esperar para ver se esta constru¢ao esta
ou ndo postergada. Caso ndo esteja, ¢ possivel dizer que tal construcdo nao faz
sentido para o analisando. Isto ndo sera de forma alguma prejudicial ao paciente
que respondera com indiferenca a uma constru¢ao sem sentido para ele. Com essa
“invencao”, ou seja, essa construcdo, o que Freud faz é jogar em campo algo que
pode ou ndo ter ocorrido na histdria de vida do analisando.

O conceito de construgdo pode facilmente nos remeter a idéia de fantasia.
Sabemos que o que ¢ de ordem fantasmatica ¢ de suma importancia na psicanalise
freudiana. Freud afirma que as fantasias sdo “invariavelmente de natureza erdtica
nas jovens ¢ mulheres, enquanto nos homens sao tanto ambiciosos como eréticos.
Nao se deve, entretanto, atribuir uma importancia secundaria ao fator erdtico nos
homens (...)” (Freud, 1908a, p.149). Evidentemente, na psicanalise freudiana, as
fantasias do paciente também constituem um material a ser interpretado em
analise. Essa relacdo entre sexualidade e interpretagdo sera cuidadosamente
examinada na dissertacdo. Por ora, acreditamos ser suficiente apontar para a
importancia da fantasia no que diz respeito ao conceito de construgao.

Apesar de ja vir se organizando em uma direcdo menos absolutista, seria a
partir do conceito de constru¢ao que Freud abandonaria definitivamente o factual.
Desta forma, ele passaria a perceber que a psicandlise ndo necessitaria de
verifica¢do, uma vez que a estrutura fantasmatica, o “como se” seriam suficientes.

Desta forma, haveria — pelo menos aparentemente — uma mudanca no
campo da psicanalise com a introducao desse conceito, a partir do momento em
que esta ultima proclamaria ndo mais buscar “idéias esquecidas”. Agora, a
psicandlise acreditaria em uma massa inconsciente (1937a). O que interessaria a
partir desse momento em analise seria um “alargamento”, um maior conhecimento
do funcionamento inconsciente sabendo que este jamais poderia ser apreendido
em sua totalidade. Assim, a constru¢ao permitiria o abandono da crenca de que
algo seria passivel de resgate e de transporte do passado para o presente, tal qual

ocorrera uma veEz.
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No entanto, em que medida torna-se realmente possivel falar em mudancas
significativas? Em que termos essas “mudangas” se dariam na pratica?

Nao se pode negar que ha aqui — pelo menos na teoria — uma tentativa de
abandonar a tarefa de tudo recuperar. No entanto, ainda nos parece ser possivel
questionar se ndo seria isso que ocorreria na clinica. Em outros termos, embora
na teoria ja se reconhecesse uma impossibilidade de resgate, na pratica ndo seria
exatamente isso — apreender, recuperar o maximo possivel — o que se continuaria
tentando atingir através de interpretagdes macigas?

Além disso, nos parece que essa idéia de um resgate possivel teria sido
simplesmente substituida por uma fé inabalavel numa falta constitutiva do sujeito.
E essa falta estaria necessariamente vinculada & castragdo, ao complexo de Edipo
que, acreditamos, tornou-se o grande referencial metafisico da psicandlise
classica. Também seria importante ndo esquecer que, de “remetimento em
remetimento”, toda e qualquer interpretagdo desembocaria necessariamente nesse
complexo.

Acreditamos ser importante mencionar ainda que constru¢do e
interpretacdo sdo conceitos diferentes em psicanalise: a construg¢do refere-se ao
isso, ao que nado foi representado, enquanto que a interpretacdo — ao contrario —
refere-se ao representado.  Conseqiientemente, tem-se com o conceito de
constru¢do uma tentativa de chegar ao que ndo fora simbolizado.

Ora, ndo haveria, entdo, aqui uma tentativa de se atingir o que poderiamos
chamar de um “nucleo”, ou seja, um esfor¢o em chegar cada vez mais perto de
uma suposta origem que, parece, nunca deixou de existir? Mesmo ja admitindo
ndo ser possivel recuperar o que de fato teria ocorrido, ndo seria a constru¢do uma
invengdo que em Gltima instdncia estaria sempre remetida ao Edipo, ainda que na
fantasia? Em outros termos, qual seria a originalidade desta invencao a qual
chamou-se de construcao?

Sabe-se que ndo se trata de uma inven¢do qualquer, mas de algo que diz
respeito a historia infantil do analisando. Ora, sera que ¢é, entdo, realmente,
possivel dizer que a psicandlise freudiana verdadeiramente abdica de resgatar o
que de fato ocorreu ou simplesmente passa a lancar mdo de um recurso que em
Gltima instancia teria toda a sua possibilidade de tradugdo referida ao Edipo? Em

outros termos, que mudangas significativas poderia trazer uma suposta “rentincia a
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tudo resgatar” na pratica analitica, uma vez que a psicandlise freudiana ainda
insistiria em remeter essas construgdes a uma unica representacao especifica?

Assim, todo o material trazido pelo analisando — por mais rico e diverso
que seja — sera minuciosamente interpretado e, no final, terd como possibilidade
apenas uma unica tradugdo plausivel: tudo serd interpretado como esta busca de
preenchimento, de completude. Em outras palavras, seria sempre esta falta — a
qual estariamos todos condenados a reexperimentar no decorrer da vida — que
mereceria ser trabalhada em andlise. E este material seria abordado através da
interpretacdo, o instrumento por exceléncia desta técnica. Tal interpretagdo
buscaria incansavelmente atribuir sentido, o Unico possivel aqui: o confronto do
individuo com a sua falta que, por sua vez, permearia grande parte da clinica
analitica. Teriamos, entdo, falta e completude contrapondo-se uma a outra.

Assim, de acordo com esta visdo da psicanalise, o desejo decorre da falta e
¢ ele que nos impulsiona, nos faz buscar novos objetos, novas solu¢des, menos ou
mais satisfatorias. Logo, tem-se no reconhecimento da falta uma condicao de vida
e de possibilidade de subjetivacao.

Finalmente, gostariamos de mencionar mais um ponto de aproximagao
entre psicanalise e tradugdo.

O tradutor ¢, antes de tudo, um leitor. E, certamente, um leitor mais
atento, mas — ainda assim — um leitor. Nesse sentido, ¢ possivel comparar o leitor
com o analisando e com o analista.

Leitor e analisando se assemelhariam do ponto de vista da transferéncia, da
relacdo de amor que estabeleceriam com o outro, com o texto. Por outro lado, o
leitor também poderia ser comparado ao analista, ou seja, aquele que interpreta,
que traduz ou constréi. E a sua interpretacdo estaria diretamente ligada ao seu

inconsciente. Arrojo (1993) pontua que:

A ‘radicalidade’ da descoberta de Freud ¢ precisamente a conclusdo de que
o inconsciente ndo pode ser uma mera oposi¢ao bem-comportada do
consciente, mas ‘algo que fala enquanto a diferenca de dentro do discurso
da consciéncia, que subverte’ (Arrojo, 1993, p.158).

E ainda:
Se nao podemos separar o discurso da consciéncia do inconsciente, nem

aquele que 1€ daquilo que esta sendo lido, ndo podemos separar tampouco
a nog¢ao psicanalitica da transferéncia da nogdo de interpretacao e nem das
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nogdes de escritura, leitura e tradugdo. A transferéncia seria aqui um outro

nome para esse ‘enamoramento’, essa “loucura” que prende um sujeito a

um objeto-texto (Arrojo, 1993, p.158).

Essas afirmagdes confirmariam — na teoria pelo menos — tanto na tradugao
quanto na psicanalise, a tentativa de introduzir fronteiras mais fluidas no que diz
respeito ao consciente/inconsciente, leitor/texto. Conseqiientemente, a “grande
mudanga” que teria ocorrido — em ambos os campos — seria a de que toda e
qualquer interpretacdo acarretaria uma reescritura/construgdo € nao mais uma
reproducao fiel do original. Vimos, porém, que na pratica nao ¢ exatamente iSso 0
que ocorre. Que conseqiiéncias isso acarretaria na pratica tradutoéria ou, em outras
palavras, como ndo “comprometer” o texto original e, a0 mesmo tempo, permitir
que a subjetividade do tradutor se inscreva sem que isso seja considerado “erro”
ou ‘“contamina¢dao” do material original ndo constitui o objeto de estudo deste
trabalho. No entanto, como j4 foi indicado anteriormente, ¢ justamente o fato
dessa reescritura/construgdo estar sempre pautada no texto de origem, na palavra
do Pai, que nos parece ser problematico na psicandlise classica.

As palavras de Arrojo também nos deixam entrever uma tentativa de
reivindicar o direito de interpretar no fazer tradutério. Direito este que a
psicandlise cldssica ndo somente ja exerce, mas também defende de maneira
premente, uma vez que este permitiria a manutencdo e a utilizacdo desmedida
daquele que ndo apenas seria o seu maior instrumento como também, muitas
vezes, se constituiria em condi¢@o para a sua pratica.

Arrojo ainda vai mais além ao afirmar que o inconsciente também
interpreta: “o leitor apaixonado pela psicanalise tera que aceitar o fato de que
possui um inconsciente-leitor, que necessariamente se mistura com aquilo que 1&
(...)” (Arrojo, 1993, p.160). Este inconsciente que também interpreta nos levard a
uma outra visdo da interpretacdo: a da “interpretagdo inconsciente”.

Em uma tendéncia contraria aos que tentam delimitar o conceito de
interpretagdo, Engel (2004) propde a abertura deste conceito ampliando
consideravelmente o seu campo de atuagao.

Uma vez que, segundo este autor, o meio pelo qual compreendemos o
mundo estaria condicionado a duas maneiras de interpretar — as formas consciente
e inconsciente — nao haveria motivos para que esse entendimento/interpretacdo na

clinica apenas adquirisse o seu estatuto de interpretacdo caso atingisse a
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consciéncia. Assim, ele introduzird o conceito de interpretagdo inconsciente. Por
esta se entenderia qualquer significado que se dé€ no trabalho de andlise, partindo
tanto do analisando quanto do analista, sendo estes significados conscientes ou

ndo. Em suas proprias palavras:

E esta concepgio geral, abrangente de interpretagdo, que utilizamos neste
trabalho para incluir formas de ‘conhecimento’ ndo-verbal, efetivos,
atuantes, apesar de ndo falados e, as vezes, nem ‘pensados’, ao contrario
da concepcao usual, mais restrita, utilizada habitualmente em psicanalise.
A capacidade de interpretar surge antes da fala e talvez seja a condigdo
desta, ja que os significantes lingiiisticos se tornam ‘significantes’ apenas
por veicularem significados simbolicos a ele atribuidos. Os proprios
simbolos apenas o sdo porque carregam o significado de coisas que ndo
sdo eles proprios, coisas que eles apenas representam (Engel, 2004, p.822),
(grifos nossos).

Podemos notar, entdo, que aquilo que Engel ird considerar como sendo da
esfera da interpretacdo vai muito mais além da acepgao deste termo na psicanalise
classica:  aqui este conceito deixa de referir-se exclusivamente a uma

comunicacdo verbal que o analista fornece ao analisando e passa a englobar o nao-

dito e, até mesmo, o ndo-percebido. E justificard a sua posi¢ao ao afirmar:

A idéia técnica de que a interpretagdo verbal € a Unica ‘agcdo’ permitida ao

analista dentro do setting, cujo sentido inicial estava ligado a idéia de

coibir a descarga em atos para favorecer a transformagdo em pensamentos,

ndo demorou, no curso do desenvolvimento da psicandlise, a se

transformar num ditame que acabou exercendo um efeifo inibidor sobre a

percep¢ao mais profunda e detalhada do que ocorria entre o paciente e o

analista (Engel, 2004, p.823), (grifos nossos).

Engel denuncia as conseqiiéncias de uma psicanalise pautada estritamente
na interpretacdo verbal, e aponta para o fato de que esta visdo ignoraria toda a
amplitude do que ocorreria no setting ao ndo perceber a existéncia de outros
fatores que fariam parte da relacdo entre analista e analisando.

De acordo com esta visao, apesar de ja reconhecermos as ‘“atuagdes” do
paciente e o significado embutido nelas, as nossas proprias quase-atuagoes ou
encenagoes ndo-verbais (v. Engel, 2004) — apesar de também ja serem

reconhecidas — deveriam ser igualmente “promovidas” a categoria de

interpretagdo, pois também seriam tentativas de atribuir significado.
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Em outros termos, Engel propde uma ampliacio do conceito de
interpretacdo que deveria, a partir de agora, englobar outros fatores. No entanto,
esta sugestdo de alargamento do que se considera interpretar parece envolver
apenas o que estaria na esfera do nao-verbal associado a pessoa do analista, uma
vez que aquilo que nao ¢ verbalizado e que vem do analisando ainda parece ser
considerado, na pratica, como acting out. Ora, sabemos que o analista classico, na
sua pratica, se depara com acting outs provenientes de seus analisandos e, apesar
de conseguir identifica-los, se recusa a encoraja-los, mesmo sabendo que estes
também sdo uma tentativa de veicular significados. Dito de outra forma: serd que
ao perceber a dimensao de significado que carrega o ndo-verbalizado do analista e
do analisando, esta forma de comunicar, no que diz respeito exclusivamente a este
ultimo, poderia vir a ser de fato considerada — na pratica clinica — como
interpretacdo? Esta indagagdo merece ser feita, pois uma vez que se passaria a
enxergar — como ¢ proposto aqui — o ndo-verbal como sendo uma outra forma de
interpretar, isso ndo deveria ser feito no que concerne as duas partes em andlise?
Parece-nos ser possivel afirmar que, se fosse este o caso, toda uma revisdo da
teoria e da pratica psicanaliticas mereceria ocorrer € nio apenas um
redimensionamento do conceito de interpretacdo em psicanalise.

Ao mencionar o que Stern e colaboradores -classificariam como
“mecanismos nao-interpretativos”, que também fariam parte da andlise sem
estarem relacionados a interpretagdo, Engel propde — ao contrario — que estes
passem a ser considerados como sendo mecanismos interpretativos ndo-
conscientes (v. Engel, 2004), pois da mesma forma que seria possivel dizer que
“uma crianga pré-verbal''” também incorporaria significados sem expressa-los
verbalmente, seria igualmente viavel falar de mecanismos interpretativos
inconscientes, uma vez que estes seriam também uma forma de incorporagao de

significados. Segundo ele:

Este ¢ o motivo pelo qual se torna muito dificil falar de ‘mecanismos nao-
interpretativos’, e também a razdo pela qual o conceito de interpretagdo
comumente usado em psicanalise ¢ demasiadamente restritivo e gerador de
entendimentos equivocados. Do ponto de vista psicologico fudo se
transforma de um jeito ou de outro em interpretagdo. Mesmo nos
primordios da vida mental, quando o ego assimila o que ¢ bom a si mesmo

" Expressio utilizada pelo proprio autor (v. Engel, 2004, p.837).
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e projeta o que ¢ mau para fora, esta primitiva ‘qualificagao’ implica ja

uma forma primitiva de interpretacdo (Engel, 2004, p.837), (grifos nossos).

Assim, de acordo com este autor, a interpretagdo — quer seja ou nao
consciente — sera sempre de grande relevancia e terd um papel consideravel no
desenvolvimento do ego. Engel vai ainda mais além ao acreditar que todo e
qualquer resultado que se possa obter em andlise poderia ser atribuido a
interpretacdo e, no que diz respeito exclusivamente a interpretacdo inconsciente,
destaca uma de suas importancias: a de poder dar conta de mecanismos mais
primitivos que nao poderiam ser verbalizados.

A primeira vista, pode-se ter a impressdo de que o olhar que recairia sobre
a interpretacdo aqui divergiria de qualquer tentativa de precisdo e de
“fechamento” deste conceito. Ja mencionamos anteriormente algumas dessas
tentativas que ilustram muito bem a idéia e a pertinéncia da interpretacdo de
acordo com os preceitos da psicanalise classica. A presente proposta, ao
contrario, teria o intuito de abrir este conceito, ndo compactuando — desta forma —
com a concepe¢ao usual e restrita da interpretacdo. Uma conseqii€éncia deste ponto
de vista seria a de ndo privilegiar a interpretacdo verbal (quer esta seja ou ndo
transferencial) como a mais preciosa ferramenta de trabalho a disposicdo do
psicanalista em sua pratica, principalmente no que diria respeito a mudangas
significativas que o analisando pudesse vir a experimentar.

No entanto, ao considerar como excessiva a exclusividade das
interpretagdes em relagdo a outras “formas de entendimento ndo-verbal” (v.
Engel, 2004, p.838) — que fariam parte da relagdo analitica — e propor, assim, um
alargamento do conceito de interpretacdo, Engel se aproximaria da visdo classica
da psicanalise ao reforcar a primazia deste instrumento. Assim, de acordo com
ele, a interpretagdao nao seria de forma alguma secundaria se comparada com esses
outros fatores: muito pelo contrario, esta comparagdo perderia até mesmo o
sentido, uma vez que estes seriam também considerados como mecanismos

interpretativos. Ao referir-se a essas formas nao-verbais de interpretar, Engel diz:

O reconhecimento de que sdo inumeros os fatores que influem e as vezes
sdo determinantes na producdo de mudanga psiquica ndo implica
necessariamente em uma redu¢do do valor das interpretacdes, mas no
reconhecimento de que todos estes fatores se traduzem no final em
significados, estando sujeitos, portanto, ao efeito de interpretacdes, sejam
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estas verbais, ndo-verbais, conscientes ou inconscientes. Isto ndo reduz a
tarefa interpretativa do analista, mas a amplia para incluir formas de
interpretagdo e entendimentos que antes ndo faziam parte do seu
repertdrio. Nao se trata apenas de considerar um tanto genericamente que
¢ o relacionamento que cura, mas de entender (interpretar) ao nivel do
processo secundario como ¢ que isto se dd. Somente quando a logica
inconsciente (conhecimento implicito) ndo consegue resolver os problemas
que a vida coloca para o individuo ¢ que se torna necessario o “a mais” da
consciéncia com os instrumentos de uma outra logica mais apta para
entender e assim atuar sobre os processos inconscientes (Engel, 2004,
p-839).

Se, de acordo com os principios da psicanalise classica, mudangas
pertinentes seriam atribuidas a interpretagdo, uma vez que esta permitiria um
alargamento maior da consciéncia, o mesmo se daria com a introducdo do
conceito de Engel: aqui também ndo se discute a importancia da tarefa de
interpretar. Contudo, este autor vai além ao afirmar que aquilo que nao fosse mais
acessivel a consciéncia poderia passar a sé-lo através das interpretagdes
inconscientes que, como ja foi dito, dariam conta dos mecanismos mais
primitivos. A amplitude dada ao trabalho interpretativo aqui ¢ tdo significativa
que, a partir deste ponto de vista, & possivel afirmar que a interpretacdo estaria
presente em todos os espagos da clinica. Desta forma, Engel ndo apenas
reafirmaria a primazia da interpretagdo que ja lhe fora concedida pela psicanalise
classica, como também a expandiria consideravelmente, de forma a abranger com
este conceito tudo o que ocorreria na relagdo analitica.

Podemos, assim, afirmar que este autor daria a tarefa interpretativa um
peso ainda maior.

Ao abordarmos os caminhos que levam a esta proeminéncia da

interpretacdo, torna-se imprescindivel examinar este conceito de acordo com os

preceitos do pai da psicanalise.
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3. A soberania da interpretacao na técnica analitica

Neste capitulo, pretendemos examinar de perto o lugar central da
interpretagdo no seio da teoria freudiana. A fim de que isto seja possivel, nos
parece necessaria a abordagem de alguns pontos centrais na fundamentacao desta
teoria.

Em seu artigo sobre a hereditariedade e a etiologia das neuroses, Freud
divide em dois grupos as neuroses por ele estudadas: o primeiro, que ele
denomina “grupo das grandes neuroses” (v. Freud, 1896, p.146), seria formado
pela histeria e pela neurose obsessiva, enquanto que o segundo grupo seria
constituido pela neurastenia e pela neurose de angustia.

Em “A sexualidade na etiologia das neuroses” (1898), Freud aponta para
uma separacao entre as psiconeuroses (histeria e obsessdes) € a neurastenia, pois —
segundo ele — as primeiras necessitariam de “uma avaliacdo pratica diferente e
medidas terapéuticas especiais” (Freud, 1898, p.264).

Como uma conseqiiéncia desta separacdo, ira afirmar que os casos
cronicos de psiconeurose (as fobias histéricas e as varias formas de neurose
obsessiva) sdo os mais apropriados para o método psicanalitico e também

destacard o seguinte fato:

(...) at¢é o momento, experimentei meu tratamento exclusivamente em
casos graves de histeria e de neurose obsessiva; ndo sei dizer como ele se
sairia nos casos brandos que, ao menos aparentemente, sdo curados ao
cabo de alguns meses por algum tipo de tratamento inespecifico. E facil
compreender que uma nova terapia que exija muitos sacrificios s6 pode
contar com a procura de pacientes que ja tenham tentado sem sucesso os
métodos geralmente aceitos, ou cujo estado justifique a inferéncia de que
eles nada poderiam esperar desses procedimentos terapéuticos mais breves
e supostamente mais convenientes. Assim, ocorre que fui obrigado a
enfrentar de imediato as mais duras tarefas com um instrumento
imperfeito. O teste se revelou extremamente convincente (Freud, 1898,
p.268), (grifo do autor).

E importante, entdo, ndo perdermos de vista este limite que o proprio
Freud demarcou e ter em mente que, a0 empregarmos o termo ‘“neurose” aqui,
estariamos nos referindo ao que ele mesmo denominou “psiconeuroses’.

Ao dedicar-se a solucionar as afli¢des dos neuréticos, Freud apoiou-se em

um fendmeno que acreditava ser de imensa valia: os sonhos. De acordo com ele,
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as formacgdes oniricas demonstraram ser um material de cunho essencial no que
diz respeito a tentativa de compreensdo das patologias neurdticas, bem como do
aparelho mental e, de acordo com o proprio Freud: “a interpretacdo dos sonhos ¢
como uma janela pela qual podemos vislumbrar o interior desse aparelho” (Freud,
1900, p.248).

Assim, julgamos ser de extrema importancia o exame de tais formagdes.

3.1 — Os sonhos e sua interpretagcao

Como poderiam os fendmenos oniricos langar alguma luz sobre a forma de
funcionamento do aparelho psiquico? O que teriam os sonhos a nos fornecer
sobre o funcionamento da vida mental e como poderiam propiciar uma maior
compreensdo das neuroses?

Segundo Freud, as formagdes oniricas em muito poderiam contribuir para

que tal objetivo pudesse ser alcancgado:

(...) a pesquisa psicologica mostra que o sonho ¢ o primeiro membro de
uma classe de fendmenos psiquicos anormais, da qual outros membros,
como as fobias histéricas, as obsessdes e os delirios, estdo fadados, por
motivos praticos, a constituir um tema de interesse para os médicos.
Como se vera a seguir, os sonhos ndo podem fazer nenhuma reivindicagao
semelhante de importancia pratica, mas seu valor teérico como paradigma,
¢ por outro lado, proporcionalmente maior. Quem quer que tenha falhado
em explicar a origem das imagens oniricas dificilmente podera esperar
compreender as fobias, obsessoes ou delirios, ou fazer com que uma
influéncia terapéutica se faga sentir sobre eles (Freud, 1900, p.29), (grifos
Nnossos).

A relevancia atribuida aos sonhos ¢ tamanha que Freud chegou a
considerar “A interpretacao dos sonhos” a obra mais importante de toda a sua vida
e chega a afirmar que a andlise dos mesmos constitui o proprio alicerce da
psicanalise (v. Freud, 1912b, p.283). Assim, indubitavelmente, esta ¢ merecedora
de nossa atencgao.

Torna-se importante mencionar que quando escreveu a sua 7Traumdeutung,
sua teoria sobre a sexualidade — a qual também faremos referéncia — ainda era
inexistente. Trata-se, entdo, de um momento onde apenas se iniciavam os estudos

da psiconeurose.
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Nesta obra, Freud tem como meta provar que existe uma técnica para se
interpretar estas estruturas psiquicas — providas de um sentido — que sdo os
sonhos. A interpretagdo dos mesmos teria como objetivo apreender o sentido que
trazem embutidos em si. E justamente o fato de se apresentarem como um
conjunto cujas composi¢oes sdo aparentemente desprovidas de qualquer logica
que traz a necessidade de interpretar tais formagdes oniricas. Além disso, € o
material a ser esclarecido e apreendido pela interpretacdo que tornard possivel o
que busca a psicanalise: um maior conhecimento do aparelho psiquico.

Ora, o sonho ¢, por exceléncia, o fendmeno inconsciente do qual muito
pouco — ou nada — entendemos. Percebe-se, entdo, a necessidade de sua
compreensdo a fim de se obter um maior dominio das atividades inconscientes.

De acordo com Freud, o sonho reproduz material que ¢ retirado, dentre
outras fontes, das experiéncias infantis', o que poderia explicar — em parte — o
nosso estranhamento com relacao aquilo com o qual sonhamos, ou seja: o fato de
os sonhos também derivarem da infincia explicaria as inimeras lacunas com a
qual nos deparamos a cada vez que tentamos descrever ou explicar um sonho, por
exemplo. Além destas experiéncias, uma outra fonte do material das formagdes
oniricas seria fornecida pelas experiéncias do dia imediatamente anterior ao
sonho. Empenhado em desvendar o significado que essas formagdes oniricas
abrigam, Freud prossegue com o seu estudo e conclui que “o enigma da formagao
dos sonhos pode ser solucionado pela revelacdo de uma insuspeitada fonte
psiquica de estimulagao” (Freud, 1900, p.77) e ainda: “se, no momento, ndo
podemos enxergar além do psiquico, isso ndo ¢ motivo para negar-lhe a
existéncia” (Freud, 1900, p.78). Assim, ele conclui que os sonhos derivam de
nossas atividades mentais.

De acordo com Freud, os sonhos alucinam, isto €, transformam os
pensamentos em alucinagdes. E esta “transformacdo de representacdes em
alucinagdes ndo ¢ o Unico aspecto em que os sonhos diferem de pensamentos
correspondentes na vida de vigilia. Os sonhos constroem uma situagdo a partir
dessas imagens; representam um fato que estd realmente acontecendo (...)”

(Freud, 1900, p.86), (grifo do autor).

! Examinaremos com mais detalhes estas experiéncias infantis no decorrer deste trabalho.
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Uma vez que € isto o que ocorre, pode-se perceber que os sonhos seriam
passiveis de interpretacdo, j4 que tais alucinagdes poderiam ser novamente
transformadas em representagdes, € 0 mesmo ocorreria com as situagdes que,
novamente, seriam transformadas em pensamentos. Vemos aqui a semelhanca do
ato de interpretar com o ato de traduzir, pois o trabalho neste momento seria o de
uma correspondénciaz, o de atribuir sentido a estas alucinagdes, aos contetidos
desconexos do sonho.

Ainda no que diz respeito as alucinagdes nos sonhos, o leitor pode se
deparar com algumas aproximagdes entre esses fenomenos e as psicoses. O
proprio Freud reconheceu em uma dessas semelhancas “a chave de uma teoria
psicolégica®: o fato de as representagdes — tanto nas psicoses quanto nos sonhos
— serem realizacoes de desejos. No entanto, ele chama a atengdo para a
impossibilidade de compreensdo final do enigma dos sonhos a partir dos
distirbios mentais.

Partindo da crenca de que os sonhos sdo realizacdes de desejos — inclusive
do desejo de dormir® — Freud comega a se aproximar cada vez mais da questdo do
significado que carrega o sonho. A apreensdo de tal significado — até entdo oculto
— seria possivel pela interpretacao. A importancia dada a interpretacao € tanta que
se reflete no titulo dado a essa obra.

Interpretar um sonho seria, assim, conferir-lhe um sentido ao qual
poderiamos chegar através da substituicdo, uma vez que o préprio sonho
substituiria um outro processo de pensamento.

Freud ird propor o seu proprio método, cientifico, para a interpretacdo dos
sonhos.

O seu continuo interesse em desvendar algumas estruturas patologicas

levou-o a perceber que a decomposi¢do das mesmas permitiria soluciona-las.

% Ao discorrer sobre o ato de interpretar os sonhos — que levaria a sua solugdo — Freud chega até
mesmo a utilizar o termo “retraducdo™: ... isso é realmente o que fazemos quando, depois de
acordar, reproduzimos a memoria de um sonho; mas, quer consigamos efetuar essa retradugéo
inteiramente ou apenas em parte, o sonho continuara tio enigmatico quanto antes” (Freud, 1900,
p-89).

? (v. Freud, 1900: 126).

* Nesse sentido, o sonho funcionaria como o “guardido do sono” (v. Freud, 1900, p.261).

E importante lembrar que a fungdo do sonho de proteger o sono nio pode ser rebatida com o
argumento de que ha sonhos que interrompem o processo de dormir. Quando isto ocorre, verifica-
se uma outra funcéo do sonho: a de fazer cessar imediatamente o elemento perturbador que estaria
ocasionando a interrupgio do sono. E exatamente isso o que ocorreria neste caso: a fungdo de
eliminar as causas perturbadoras do sono continuaria se dando; apenas, aqui, o sonho ndo da conta
sozinho de afugenta-las e, por isso, precisa despertar o sonhador (v. Freud, 1900, p.695).
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De acordo com Freud:

Quando esse tipo de representacdo patoldgica pode ser rastreado até os

elementos da vida mental do paciente dos quais se originou, a

representacdo ao mesmo tempo se desarticula, e o paciente fica livre dela

.... 0 sonho pode ser inserido na cadeia psiquica a ser retrospectivamente

rastreada na memoria a partir de uma idéia patologica. Faltava entdo

apenas um pequeno passo para se tratar o proprio sonho como um sintoma

e aplicar aos sonhos 0 método de interpretacdo que fora elaborado para os

sintomas (Freud, 1900, p.135), (grifos nossos).

Pode-se notar aqui a aproximagdo que ¢ feita entre um sonho € um
sintoma: ambos teriam uma origem a qual deveriamos chegar a fim de se obter
uma compreensdo deles. Na verdade, Freud vai mesmo muito mais além ao
perceber o sonho como um sintoma.

Nao podemos esquecer que quando comegou a dedicar-se a compreensao
dos fendomenos histéricos, chamou a atencao de Freud a aparente falta de ligagao
entre os sintomas dos pacientes e os 0rgdos correspondentes que revelavam-se
intactos (v. Freud, 1895). Freud nunca aceitou a explicagdo corrente de que tais
sintomas eram decorrentes de um mero “nervosismo” e sempre acreditou que os
sintomas abrigavam um sentido. Os diferentes métodos que propos até chegar as
associacgoes livres eram tentativas de apreensdo de tal sentido.

Da mesma forma que utilizava o sonho em analise como um material que
o auxiliaria na solugdo das patologias neuroticas, pode-se dizer que o caminho
inverso também se deu: Freud via no sonho também um sintoma e, a fim de
decifra-lo, lancava mao dos mesmos procedimentos empregados em sua terapia
das psiconeuroses (v. Mezan, 2003).

A aproximagdo entre as psiconeuroses € 0s sonhos torna-se, assim,
fundamental no empreendimento de elucidacdo das mais diversas estruturas —
quer estas sejam sintomas, sonhos ou fantasias. Mais ainda: a evolug@o no estudo
das neuroses revelou-se como condi¢do para o esclarecimento dos sonhos. Isto
fica evidente na declaragdo de Freud sobre as neuroses, especialmente sobre a
histeria (v. Freud, 1900, p.624).

Percebe-se, entdo, a estreita relacdo estabelecida entre as formagoes

oniricas e as psiconeuroses. Além de mencionar os pontos de aproximagao entre

os sonhos ¢ a histeria, Renato Mezan também destaca a dificuldade dos pacientes
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em analise ao serem confrontados com a interpretacdo de ambas as formagdes e

aponta para um outro ponto que t€ém em comum: a resisténcia. Segundo ele:

(...) do ponto de vista clinico, o fato de os pacientes relatarem com
freqiliéncia seus sonhos durante a andlise, em meio a associacdes relevantes
para a compreensao da arquitetura da neurose, autorizava o terapeuta a
considera-los como produtos das mesmas atividades psiquicas que
provocavam a doenga; e do ponto de vista tedrico, a coincidéncia entre a
aparente ilogicidade do sintoma e do sonho permitia investigar este com
os métodos elaborados para compreender aquele. Além disto, os
obstaculos opostos pelos pacientes a interpretacdo dos seus sonhos eram da
mesma ordem que os que surgiam durante a analise dos sintomas, ou seja,
resisténcias de varios graus de intensidade; dai a hipotese de que ambos se
formavam da mesma maneira (Mezan, 2003: 75), (grifos nossos).

Com o intuito de chegar a verdade do sonho, Freud propde aos seus
pacientes o que constitui a regra basica da psicandlise: as associagoes livres.
Justamente por acreditar que reflexdo e auto-observagao sdo dois estados distintos,
uma vez que a atividade critica estaria presente na primeira, Freud pedira a seus
pacientes que tentem extinguir a sua faculdade critica e que lhe digam
absolutamente tudo que vier a mente. Esse procedimento permitiria o surgimento
de materiais que possibilitariam a interpretacdo tanto de “suas idéias patologicas
como suas estruturas oniricas” (Freud, 1900, p.136).

Chegamos a um ponto importante da teoria freudiana onde podemos
perceber que o seu método de interpretacao de sintomas, fantasias ou, em outros
termos, o método freudiano para a cura das neuroses se basearia no método da
interpretagao dos sonhos: “é minha intengdo utilizar minha atual elucidagao dos
sonhos como um passo preliminar no sentido de resolver os problemas mais
dificeis da psicologia das neuroses” (Freud, 1900, p.139). Fica, entdo, evidente a
dimensdo e a repercussdo dessa obra no tratamento da neurose. Mais ainda:
torna-se impossivel ndo se dar conta do lugar privilegiado que ocupa a
interpretagdo nessa teoria.

A tentativa de interpretagdo — de sonhos e patologias — se deparard com
inimeros obstaculos. Ao falar dos “pensamentos involuntarios” que emergem nos
sonhos e na analise (a partir da regra da livre associacdo), Freud nos alerta para o
aparecimento de uma consideravel resisténcia que tentard impedir a emergéncia

de tais pensamentos.
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Em seu método cientifico de interpretacdio dos sonhos, Freud diz
reconhecer o fato de que o esclarecimento de um fragmento do sonho depende de
quem sonha e do contexto em questdo. Veremos, mais adiante, até que ponto isso
realmente se da na pratica.

A fim de explicitar o seu método de interpretagdo dos fendmenos oniricos
e de preserva-lo de “interpretagdes erroneas”, Freud presenteia o leitor com a
interpretagio de um de seus proprios sonhos’ e chega a uma importante
conclusdo: “seu conteudo foi a realizagdo de um desejo, e seu motivo foi um
desejo” (Freud, 1900, p.153), (grifos do autor). Freud desvenda, assim, o enigma
dos sonhos ao conseguir fazer uma atribui¢ao de sentido entre o seu conteudo e os

seus pensamentos latentes correspondentes:

Se adotarmos o método de interpretagdo de sonhos que aqui indiquei,
verificaremos que os sonhos tém mesmo um sentido e estdo longe de
constituir a expressdo de uma atividade fragmentaria do cérebro, como tém
alegado as autoridades. Quando o trabalho de interpretag¢do se conclui,
percebemos que o sonho é a realizag¢do de um desejo (Freud, 1900, p.155),
(grifos do autor).

E inegavel a repercussdo na pratica analitica da descoberta que todo sonho
possui um significado e que o seu contedo nada tem de absurdo. Pode-se
perceber dai o papel de imensa importincia que ¢ atribuido aos sonhos na
psicanalise classica. A partir dai, nota-se que os sonhos t€m muito mais a dizer do
que jamais haviamos suspeitado e, conseqiientemente, este material passa a ter
presenca obrigatéria nesta clinica. Freud € o primeiro a pdr em préatica as suas
descobertas teodricas ao declarar: “quando empreendo o tratamento analitico de
um paciente psiconeurdtico, seus sonhos sdo invariavelmente discutidos entre
no6s” (Freud, 1900, p.180). Sabemos que os seus seguidores mais fi¢is ainda tém o
pai da psicanalise como modelo e que até os nossos dias continuam a fazer o que
ele comegara hd mais de um século: interpretar — sonhos, sintomas, fantasias,
patologias, etc...

A atividade interpretativa que incidiria sobre os sonhos leva Freud a
estabelecer uma nitida diferenca entre os contetidos manifesto e latente dos sonhos

e nos mostra que esta diferenca apontaria para “o fendmeno da distor¢do dos

> O sonho da injegdo de Irma (v. Freud, 1900, p.141).
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sonhos” (v. Freud, 1900, p.171). A distor¢ao onirica impediria o sonho de se
expressar diretamente e um grau menor ou maior de disfarce refletiria o seu
carater desprazeroso. Em outros termos, a repugnancia pelo conteudo do sonho
ou pelo desejo que se deixa entrever através dele acarreta a intengdo de recalca-lo,
0 que demonstra que a distor¢ao onirica nada mais ¢ do que uma censura. Assim,
a natureza dos sonhos poderia ser descrita da seguinte maneira: “o sonho é uma
realiza¢do (disfarcada) de um desejo (suprimido ou recalcado)” (Freud, 1900,
p.193), (grifos do autor).

O conteudo latente dos sonhos seria, entdo, muito mais importante do que
o seu conteudo manifesto: ¢ nele que se encontraria a chave para o significado
que um sonho carrega e, tal significado, seria passivel de apreensdo através do
trabalho interpretativo. Percebe-se aqui algo de revolucionario, uma vez que — até
entdo — todas as tentativas de desvendar os sonhos limitavam-se ao contetido do
material manifesto, desprezando totalmente o seu conteudo latente.

Com relagao a esses ultimos, Freud afirmara:

E desses pensamentos do sonho, e nio do contetdo manifesto de um
sonho, que depreendemos seu sentido. Estamos, portanto, diante de uma
nova tarefa que ndo tinha existéncia prévia, ou seja, a tarefa de investigar
as relacdes entre o conteldo manifesto dos sonhos e os pensamentos
oniricos latentes, e de desvendar os processos pelos quais estes ultimos se
transformaram naquele.

Os pensamentos do sonho e o conteudo do sonho nos sdo apresentados
como duas versoes do mesmo assunto em duas linguagens diferentes. Ou,
mais apropriadamente, o contetido do sonho ¢ como uma transcri¢ao dos
pensamentos oniricos em outro modo de expressdo cujos caracteres e leis
sintaticas ¢ nossa tarefa descobrir, comparando o original e a tradugdo.
Os pensamentos do sonho tornaram-se imediatamente compreensiveis tao
logo tomamos conhecimento deles. O contetido do sonho, por outro lado,
¢ expresso, por assim dizer, numa escrita pictogrdfica cujos caracteres t€ém
de ser individualmente transpostos para a linguagem dos pensamentos do
sonho (Freud, 1900, p.303), (grifos nossos).

Este trecho mostra muito claramente a dimensdo tradutéria da
interpretacdo na teoria freudiana: a fim de se alcancar o sentido do sonho seria
necessario transcrever o material, a primeira vista inacessivel, em lingua
estrangeira/inconsciente para a lingua de origem/consciente. A idéia de

transporte fica evidente aqui.
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Assim como qualquer lingua tem as suas particularidades, a linguagem
onirica ndo seria uma exce¢do. Ao depararmo-nos com uma lingua estrangeira,
fica evidente — por mais que a dominemos — o seu leque de sutilezas e de
mecanismos que insistem em nos escapar. O tradutor frente ao texto em lingua
estrangeira a ser traduzido, esbarra com essa dificuldade o tempo inteiro. Nesse
sentido, de acordo com Freud, essa “lingua dos sonhos” ndo fugiria a regra e,
aqui, tais dificuldades poderiam ser atribuidas, principalmente, aos processos de
condensagdo e de deslocamento (v. Freud, 1900, p.307, 333) que tornariam mais
ardua a tarefa tradutoria a ser efetuada pelo analista.

Tudo com o que sonhamos seria de suma relevancia e, nesse sentido, ndo
existiria o que poderia ser classificado de sonhos banais ou insignificantes. A
interpretacao dos sonhos em andlise confirmaria tal afirmac¢do, além de revelar o

teor sexual dos sonhos que, por sua vez, acarretaria uma censura:

Ninguém que aceite a visdo de que a censura ¢ a principal razdo da
distor¢do onirica ficard surpreso em saber, pelos resultados da
interpretagdo dos sonhos, que a andlise encontra nos desejos erdticos a
origem da maioria dos sonhos dos adultos. Essa afirmag@o ndo visa aos
sonhos de contetido sexual indisfar¢ado (...) e que, em geral, constituem os
unicos a serem descritos como ‘“sonhos sexuais” (Freud, 1900, p.696),
(grifos do autor).

Além de apontar para a predominadncia do fator sexual que o sonho
contém, Freud também revela a sua significativa dimensdo regressiva e conclui
que “a crianga e seus impulsos continuam vivos no sonho” (Freud, 1900, p.221),
(grifos do autor) e afirma que quanto mais longe formos na anélise de um sonho,

mais nos depararemos com resquicios de experiéncias infantis:

(...) nenhum outro grupo de pulsoes ¢ submetido a uma supressdo tdo
vasta pelas exigéncias da educac¢do cultural quanto as pulsoes sexuais,
entretanto, ao mesmo tempo, elas sdo também as pulsoes que, na maioria
das pessoas, escapam com maior facilidade ao controle das instdancias
animicas superiores. Desde que tomamos conhecimento da sexualidade
infantil, freqlientemente tao discreta em suas manifestagdes e que € sempre
despercebida e mal interpretada, estamos autorizados a dizer que quase
todo homem civilizado preserva as formas infantis de vida sexual num ou
noutro aspecto. Podemos assim compreender como ¢ que os desejos
sexuais infantis recalcados passam a fornecer as forcas propulsoras mais
freqlientes e poderosas para a formagdo dos sonhos (Freud, 1900, p.697),
(grifos nossos).
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A primazia dada a infancia e & sexualidade aqui ¢ inegavel’. Freud ainda
salienta que, no que diz respeito a realizagdo de desejo, alguns sonhos a
expressam de uma forma mais o0bvia, enquanto que em outros, os caminhos que
levam a essa conclusdo sdo mais tortuosos devido a maneira mais indireta em que
tal realizagdo se revela no sonho. Nota-se, entdo, na teoria freudiana, a
importancia da tarefa interpretativa que acabara por se revelar como sendo a
propria condi¢do de trabalho do analista, uma vez que € a interpretacdo que
estabelecera ligacdes que permitirdo identificar a realizagdo de desejo nas
formagdes oniricas: “[a] restauragdo das ligagoes destruidas pelo trabalho do
sonho ¢ uma tarefa a ser executada pelo trabalho de analise (Freud, 1900, p.678),
(grifos nossos).

O termo “restauracdo” nos parece ser de suma importancia aqui, pois
apontaria para a crenga de que grande parte da elaboracdo onirica seria passivel de
recuperacdo. Assim, o trabalho de andlise teria a inten¢do de recuperar o que fora
esquecido, mas que sempre estivera presente. Ou, dito de outra maneira, o
objetivo analitico seria transpor para o consciente o que estaria, até entdo, no
inconsciente. Tal intuito nos remete facilmente a idéia de uma verdade
transcendente, que a andlise insistird em resgatar € que sera menos ou mais
claramente representada pelo sonho. Tal verdade serd, assim, transposta pela
atividade interpretativa ou, utilizando as palavras de Ricoeur: “o enigma ¢ o
resultado restituido pela interpretacao” (Ricoeur, 1969, p.192), (grifo nosso).

E bem verdade que Freud assevera que as formagdes oniricas ndo tém
apenas um sentido. Isso, no entanto, ndo o impediria de tentar obter o0 maximo de
informacdes possiveis ou, em outros termos, de continuar a “formatar” o sonho,
eliminando as suas lacunas até chegar a um todo decifrado e repleto de sentido.

Ao mesmo tempo em que aponta para uma certa impossibilidade de
desvendar por completo o enigma das formagdes oniricas ao afirmar que ha mais
de um sentido no sonho e que a sua interpretagao nunca ¢ um trabalho completo
que se esgotaria, Freud ndo abre mao de um sentido, de uma origem — tanto dos
sonhos como dos desejos que realizam — e aponta para um ponto onde tudo

comegaria: o sistema inconsciente seria o ponto de partida dessas formagdes € o

6 Retornaremos a questdo da sexualidade mais adiante ao examinarmos os “Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade” (1905a) de Freud.
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desejo que o sonho representa remonta, necessariamente, a infancia. Haveria,
assim, de sua parte uma incansavel perseguicdo a um “mapeamento” completo
que poderia diminuir significativamente a distdncia entre os sonhos e a nossa
compreensdo dos mesmos. Podemos observar, de acordo com os preceitos
freudianos, a inegavel ascendéncia que o passado exerce sobre o presente (v.
Freud, 1900, p.578). E extremamente dificil desvincular este tema da teoria e da
pratica freudianas: parece haver sempre — mesmo que em menor ou maior escala
— uma tentativa de retorno ao passado, onde a infincia ocupa o lugar de destaque;
passado do qual ndo conseguimos escapar, além de ser determinante em nosso
presente e futuro. Assim, a psicanalise, esta “jovem ciéncia”, poderia atingir o seu
objetivo de chegar até os primoérdios de nossa existéncia através do trabalho
interpretativo que, por sua vez, invariavelmente, nos levaria até os desejos infantis
recalcados que puderam encontrar a sua forma de expressao nos sonhos: este
desejo inconsciente se conectaria aos restos diurnos transferindo-se para eles e
procuraria tornar-se consciente. No entanto, choca-se com a censura sendo,
assim, for¢ado a sofrer deformagdes’. Obviamente, os sintomas psiconeurdticos
também seriam uma outra forma de expressao de tal desejo.

Que desejo ¢ esse? Sobre o que, inevitavelmente, recairia toda e qualquer
interpretacdao dos mais diversos materiais segundo o pai da psicanalise?

A fim de respondermos a essa questdo, julgamos ser necessario o exame

de uma questdo crucial que permeia toda a teoria freudiana: a sexualidade.

3.2 — A sexualidade

Uma das obras mais importantes de Freud, cujo tema central versa sobre a
questdo da sexualidade, ¢ a intitulada “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(1905a). Aqui, esta questdo, visceral na teoria freudiana, ¢ abordada sobre uma
perspectiva mais psicologica em detrimento de um olhar fisiologico.

O leitor se depara com inumeras dicotomias ao longo deste texto —
saude/patologia, aceitdvel/inaceitavel, ativo/passivo e masculino/feminino sao

apenas algumas delas. Gostariamos de destacar a freqiliente oposi¢do entre o

7 Freud salienta o fato de que esse processo ndo segue uma ordem pré-estabelecida. Ele teria
langado mao desta ordem para fins didaticos apenas e afirma que nesse processo uma
simultaneidade se da (v. Freud, 1900, p.604).
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normal e o patologico a qual Freud faz inumeras referéncias ao tentar demarcar
nitidas fronteiras entre o que seria da ordem da normalidade e da ordem da
perversdo no que concerne a sexualidade.

Apesar de se servir de limites muito rigidos para diferenciar normalidade e
anormalidade, Freud aponta para o fato de que mesmo as pessoas sadias, cujo alvo
sexual ¢ considerado normal, ndo escapam a influéncia de indicios perversos em
sua organizacdo. Nesse sentido, ele aproveita para lembrar o quanto o termo
“perversdo” costuma ser utilizado de maneira inapropriada. No entanto, chama a
nossa atengdo para o fato de que algumas dessas perversdes afastam-se tanto do
que poderia ser considerado normal que s6 poderiam ser vistas como patoldgicas:
a perversdo seria concebida como tal a partir do momento em que possuiria
caracteristicas de exclusividade e de fixagdo, substituindo, assim, o alvo sexual
normal em sua totalidade.

A prevaléncia da sexualidade com relagdo a outros aspectos da vida torna-
se evidente ao afirmar que a anormalidade nos mais diversos setores
necessariamente apontara para um desvio na conduta sexual. Mais ainda: esta
predomindncia torna-se ainda mais obvia diante da afirmacdo de Freud de que as
psiconeuroses “baseiam-se em for¢as pulsionais de cunho sexual” (Freud, 1905a,
p.154), (grifos nossos).

Ele ¢ enfatico ao assegurar que:

Nao quero dizer com isso apenas que a energia da pulsdo sexual faz uma
contribuicdo para as forgas que sustentam os fendmenos patoldgicos (os
sintomas), € sim asseverar expressamente que essa contribuicao ¢ a unica
fonte energética constante da neurose e a mais importante de todas, de tal
sorte que a vida sexual das pessoas em pauta expressa-se de maneira
exclusiva, ou predominantemente, ou apenas parcial, nesses sintomas.
Como exprimi em outro lugar [1905e, Posfacio, p. 109 deste volume], os
sintomas sdo a atividade sexual dos doentes (Freud, 1905a, p.154), (grifos
Nnossos).

E, com relacio a formagdo e a posterior eliminagdo dos sintomas,

prossegue:

A psicanadlise elimina os sintomas dos histéricos partindo da premissa de
que tais sintomas sdo um substituto — uma transcri¢ao, por assim dizer — de
uma série de processos, desejos e aspiragdes investidos de afeto, aos quais,
mediante um processo psiquico especial (o recalcamento), nega-se a
descarga através de uma atividade psiquica passivel de consciéncia.
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Assim, essas formagdes de pensamento que foram retidas num estado de

inconsciéncia aspiram a uma expressao apropriada a seu valor afetivo, a

uma descarga, e, no caso da histeria, encontram-na mediante o processo de

conversdo em fendmenos somaticos — justamente os sintomas histéricos.

Pela retransformagdo sistematica (com a ajuda de uma técnica especial)

dos sintomas em representagdes investidas de afeto ja agora

conscientizadas, fica-se em condi¢des de averiguar com a maxima precisao

a natureza e a origem dessas formagdes psiquicas antes inconscientes

(Freud, 1905a, p.155), (grifos do autor).

Percebe-se, entdo, a urgéncia de uma maior investigagao do que ¢ da esfera
da sexualidade e, de acordo com Freud, a unica forma de se obter tal
conhecimento nos neurdticos seria através da atividade analitica.  Esta
demonstrard com clareza a contradi¢do que caracterizaria a histeria®: por um lado,
percebe-se uma intensa necessidade sexual e, por outro, uma ndo menos
significativa rentincia aquilo que pertenceria a esta esfera. Conseqiientemente, a
unica saida para tal conflito seria a doenca que, apesar de ndo solucionar o embate
entre essas duas forcas antagOnicas, procuraria escapar de tal confronto ao
transformar o que ¢ da ordem do desejo libidinal em sintomas.

A psicanalise seria ainda mais ousada ao afirmar que os sintomas

L, . . - ~ 9 ,
neuréticos derivariam ndo apenas da pulsdo” sexual normal, mas também das
pulsdes que seriam denominadas perversas caso pudessem se exprimir sem
recorrer a nenhum subterfigio. Logo, uma vez que os sintomas se depreendem do
que ¢ da esfera do sexual, pode-se declarar que a doenga ou “a neurose é, por
assim dizer, o negativo da perversao” (Freud, 1905a, p.157), (grifos do autor).

Aquilo que ¢ da ordem do sexual ndo bastaria para a compreensdo das
psiconeuroses: ¢ a vida sexual infantil que constitui o objeto de interesse aqui,
uma vez que os neurdticos se caracterizariam por uma fixagdo, um nao abandono
desse estadgio do desenvolvimento.

Este ¢ um ponto de extrema relevancia na teoria freudiana. Nesta obra,
Freud tenta exaustivamente mostrar o grande equivoco que ¢ ignorar a pulsdo
sexual durante a infancia e atribui-la somente a puberdade. No que diz respeito ao

fato de ndo termos memoria desses anos tdo fundamentais de nossa vida, anos que

condicionardo todo o nosso desenvolvimento posterior, Freud abordara a questdo

¥ Torna-se importante ndo esquecer que, aqui, a histeria constitui o modelo tomado no
empreendimento do estudo das neuroses.

? Freud define a pulsio como sendo “o representante psiquico de uma fonte endossomatica de
estimulacdo que flui continuamente (...)” (Freud, 1905a, p.159).
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da amnésia infantil ¢ fard um paralelo entre esta Gltima e a amnésia histérica'®
que, como ja vimos, trabalhara a favor do recalcamento (v. Freud, 1905a, p.165).
Ha, assim, uma aproximacao entre o que ¢ da ordem da neurose e da ordem do
infantil. Ora, se a neurose estd intimamente ligada a sexualidade e se Freud
considera os primeiros anos como sendo fundamentais no que diz respeito a esta
ultima, uma articulacdo entre neurose, sexualidade ¢ infancia se da. Pode-se,
assim, compreender o privilégio dado ao passado, mais particularmente a infancia,
pela psicanalise classica. E sobre esse material sexual infantil que recaira toda a
interpretacdo que se efetuard em analise, uma vez que o que somos hoje estaria
intimamente relacionado as nossas primeiras experiéncias sexuais das quais nao
conseguimos nos livrar. Freud segue nesta linha até chegar a seguinte equacao:
“a formula de que os neurdticos preservaram o estado infantil de sua sexualidade
e foram retransportados para ele. Desse modo, nosso interesse volta-se para a
vida sexual da crianga (...)” (Freud, 1905a, p.162), (grifos nossos). Poderiamos
dizer que este, na verdade, constitui o unico interesse da psicandlise cldssica e que
todo e qualquer conteudo que podera surgir durante o trabalho analitico,
independente do contexto e das condi¢cdes em que se efetua, serd incessantemente
referido a este periodo de vida e apreendido por esta conotacao sexual através das
interpretacdes. No que diz respeito a estas Ultimas, permeardo toda a pratica
clinica e s6 serdo consideradas como “verdadeiras” ou “corretas” depois de terem
atingido o seu objetivo, isto €, depois de conseguirem encaixar a qualquer preco
toda a riqueza e a pluralidade das situagdes apresentadas na tUnica categoria
aceitavel. E, nesse sentido, ndo causard qualquer surpresa o olhar lancado para a
propria amnésia infantil: tal olhar, bem como a tentativa de sua explicacdo, irdo
residir exclusivamente em sua relagdo de causalidade com as mogdes sexuais que
remontam a este periodo.

J& vimos que a interpretagdo na clinica freudiana sempre recairia sobre
elementos invariavelmente “sexualizados”. Torna-se, entdo, crucial a
compreensdo do desenvolvimento sexual da crianga, uma vez que — de acordo
com Freud — é o periodo referente aos primérdios de nossa existéncia que

guardaria a chave para um entendimento das psiconeuroses.

1% A aproximagdo entre as duas é tdo significativa que Freud chega até mesmo a conclusdo de que
a amnésia infantil constitui-se como condig¢do para a amnésia histérica (v. Freud, 1905a, p.165).
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Ao tentar apreender os enigmas que circundariam o desenvolvimento
sexual infantil, Freud nos diz que a atividade mais pertinente experimentada pela
crianga ¢ justamente a que antecede a todas as outras: mamar no seio materno ou
em algum substituto seu. Este contato seria o primeiro e mais importante vinculo
sexual (v. Freud, 1905a, p.210). Tal atividade que, a principio, seria uma tentativa
que visaria aplacar uma necessidade organica — a fome — logo passaria a ser
também fonte de prazer. Tem-se, assim, na suc¢do ou no chuchar a
experimentacdo de um prazer que ndo demoraria a se desvincular da necessidade
de alimento e o chuchar seria uma tentativa de retornar a esse prazer ja
experimentado. Mais do que isso: a amamentagao no seio materno serviria de
modelo para todos os nossos relacionamentos amorosos posteriores e, como
veremos mais adiante, o que pensariamos ser da ordem do encontro do objeto
seria “na verdade, um reencontro” (Freud, 1905a, p.210).

Assim, a satisfagdo que a atividade de sugar o seio proporcionaria seria de
ordem sexual e nos permitiria perceber os trés pontos que caracterizariam a

manifestagdo sexual nas criangas:

Esta nasce apoiando-se numa das fungdes somadticas vitais, ainda nado
conhece nenhum objeto sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-
se sob o dominio de uma zona erdgena. Antecipemos que essas
caracteristicas sao validas também para a maioria das outras atividades das
pulsdes sexuais infantis” (Freud, 1905a: p.172), (grifos do autor).

Freud descreve, entdo, as fases que caracterizariam o desenvolvimento da
organizacdo sexual: as organizagdes preé-genitais se referem aquelas onde as
zonas genitais ainda ndo sdo predominantes. A primeira destas organizagdes ¢
chamada de oral ou canibalesca e o alvo sexual aqui consiste em incorporar o
objeto; segue-se a esta a segunda fase pré-genital denominada sddico-anal. Aqui,
ja se torna possivel detectar a presenga de um binarismo, tao caracteristico da vida
sexual: ndo se trataria ainda da oposicdo masculino/feminino, mas, sim, da
divisdo entre ativo e passivo. O alvo do 6rgdo sexual passivo aqui seria a mucosa
erégena do intestino e apesar de ainda encontrar-se, nesta fase, pulsdes que
atuariam de maneira auto-erotica, ja se estaria apto a perceber o objeto. Freud
também chama a nossa atengdo para o fato de que, ainda no periodo da infincia,

se daria uma escolha objetal. Haveria um dado novo aqui, uma vez que tal
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escolha ndo se daria somente na puberdade (como se imaginava até entdao) e
ocorreria, na verdade, entre os dois e os cinco anos de idade, sendo entdo seguida
por um periodo de laténcia e voltando a ocorrer na puberdade, momento no qual a
vida sexual adquiriria a sua configuracao definitiva.

Com relagdo a esta escolha objetal ainda na primeira infancia Freud nos

diz:

(...) deve ser apreciada como uma importante precursora da posterior
organizacao sexual definitiva.

A instauragdo bitemporal do desenvolvimento sexual nos seres humanos,
ou seja, sua interrup¢ao pelo periodo de laténcia, pareceu-nos digna de
uma aten¢do especial. Ela se afigura como uma das condi¢des da aptidao
do homem para o desenvolvimento de uma cultura superior, mas também
de sua tendéncia a neurose (Freud, 1905a, p.220), (grifos do autor).

A puberdade marcaria a oposi¢do masculino/feminino e seria o periodo do
encontro com o objeto sexual. E também nesta fase que as zonas erégenas se
submeteriam a primazia da zona genital: a pulsdo sexual da crianga, até entdo nao
centrada e “ndo convergente” — o que fez com que Freud a caracterizasse como
sendo “perverso-polimorfa''” (v. Freud, 1916, p.210) — agora se dirigiria
prioritariamente para os érgdos genitais. E a partir desta organizacdo genital
infantil que a reproducdo pode ocorrer. No que diz respeito as transformagdes
ocorridas na puberdade, Freud aponta para o fato de que estas ja estariam

delineadas na vida infantil (v. Freud, 1905a: 221) e afirma:

(...) descobrimos que a escolha objetal ¢ guiada pelos indicios infantis,
renovados na puberdade, da inclina¢do sexual da crianga pelos pais e por
outras pessoas que cuidam dela, e que, desviada dessas pessoas pela
barreira do incesto erigida nesse meio-tempo, orienta-se para outras que se
assemelhem a elas (Freud, 1905a, p.221), (grifos nossos).

Tal declarag@o nos conduz ao que ficou conhecido como o pilar universal

da psicanalise cldssica, sem o qual a mesma ndo poderia existir. Estamos falando

2

1 A . s
do “complexo nuclear das neuroses” “ por exceléncia: o complexo de Edipo.

! Por “perverso-polimorfa” entende-se a excitagio sexual que provém de uma multiplicidade de
fontes. E apenas na puberdade que essa diversidade seria apreendida e homogeneizada em uma
primazia da zona genital.

"2 (v. Freud, 1905a, p.214).
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3.3 — Complexo de Edipo e complexo de castracao

Acreditamos ter chegado o momento de tentar responder a uma pergunta
que ja fora feita anteriormente: que elementos tdo desconfortaveis abrigariam os
primeiros anos de vida acarretando, conseqlientemente, o esquecimento dos
mesmos? De que trataria o desejo remetido a primeira infancia?

E a grande descoberta de Freud, o complexo de Edipo — ao qual todo
homem terd que fazer face — que nos dard a resposta a esta questdo, pois ¢ nele
que residiria o objeto do desejo infantil.

Em “Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos homens
(contribui¢des a psicologia do amor I)” (1910a), encontramos a primeira mengao
ao Edipo. Este artigo trata dos elementos que determinariam a escolha amorosa e
da forma encontrada para que seja possivel conciliar tal escolha com as exigéncias
da realidade.

No que diz respeito a esta escolha nos homens, a investigacdo
empreendida pelo trabalho analitico demonstraria que os fatores em jogo aqui
originariam-se da fixa¢ao infantil que tinha como objeto a made. Nos neuroticos, a
libido continuou ligada a mae por mais tempo do que deveria, acarretando uma
permanéncia dos tragos maternos nos objetos amorosos escolhidos
posteriormente. Desta forma, tais objetos seriam substitutos do primeiro objeto de
amor: a mae (v. Freud, 1917, p.333).

Logo, pode-se notar que os objetos amorosos sofrem um deslocamento,
substituindo uns aos outros e formando, assim, uma extensa cadeia que se
perpetuaria, indefinidamente, pela vida afora. E sobre tal cadeia e sobre os
elementos deformados que nela se encontram que a interpretagdo psicanalitica
incidiria tentando, desta maneira, chegar a origem, ao objeto primeiro.

Sobre este primeiro objeto de amor, Freud diz:

Na época em que a mae se torna o objeto de amor da crianga, nesta o
trabalho psiquico da repressdo ja comecou, trabalho que consiste em uma
parte dos fins sexuais subtrair-se ao conhecimento consciente. A essa
escolha que a crianga faz, ao tornar sua mae o primeiro objeto de seu amor,
vincula-se tudo aquilo que, sob 0 nome de ‘complexo de Edipo’, veio a ter
tanta importancia na explicacdo psicanalitica das neuroses e tem tido uma
parte ndo menor, talvez, na resisténcia a psicanalise (Freud, 1917, p.333).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

59

Com este complexo, Freud ressuscita a lenda grega do rei Edipo e, ao fazé-
lo, traz 4 tona a tragédia que ndo se conseguiu evitar: “[o] rei Edipo, fadado pelo
destino a matar seu pai e a desposar sua mae, que fez todo possivel para escapar a
decisdo do oraculo e puniu-se a si proprio cegando-se, ao saber que, apesar de
tudo, havia, sem querer, cometido ambos os crimes” (Freud, 1917, p.334). E,

ainda sobre a obra de Sofocles, afirma que ela:

(...) mostra a maneira como o feito de Edipo, realizado num passado ja
remoto, ¢ gradualmente trazido a luz por uma investigacao
engenhosamente prolongada e restituido a vida por meio de sempre novas
séries de provas. Nesse aspecto, tem certa semelhanga com o progresso de
uma psicanalise (Freud, 1917, p.334).

Freud ndo se detém ai e impinge a cada um de nés o destino ao qual
estamos condenados e do qual ndo ha como se desvencilhar. E no que diz respeito

a reagdo do espectador diz:

Reage como se, por auto-analise, tivesse reconhecido o complexo de Edipo
em si proprio e desvendado a vontade dos deuses e do oraculo como
disfarces enaltecidos de seu proprio inconsciente. E como se fosse
obrigado a recordar os dois desejos — eliminar o pai e, em lugar deste,
desposar a mae — e horrorizar-se com esses mesmos desejos (Freud, 1917,
p.3395).

Fica sacramentada, assim, a universalidade de Edipo: “todos 0s
espectadores passaram pelo conflito, e de forma geral ele ¢ caracteristico da
natureza humana” (Mezan, 2003, p.189), (grifo do autor).

E neste complexo que residiria, entdo, o niicleo do desejo infantil e com
ele chega-se ao que ¢ motivo de tanta resisténcia: o primeiro objeto de amor ¢
invariavelmente incestuoso (v. Freud, 1916, p.211). E dele derivariam todos os
outros que seriam apenas variacdes daquele ao qual nos vimos forgados, pelo
menos aparentemente, a renunciar.

Acreditamos que as palavras de Ricoeur descrevem com precisdo o que
significaria Edipo para a psicandlise freudiana: “Freud disse e repetiu: com
Edipo, ou a psicanalise se segura ou cai. E pegar ou largar. Edipo ¢, de alguma

forma, a questdo de confianga que a psicanalise coloca ao seu publico” (Ricoeur,

1969, p.460).
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Baseados, assim, na fé cega da ocorréncia de Edipo; fé esta, confirmada e
correntemente demonstrada como verdadeira pelas interpretagdes em psicandlise
(que se propdem justamente a confrontar o sujeito com a inevitabilidade de seu
destino), nos resta saber como se da esse complexo nas criangas.

O desejo que o menino sente pela mae' viria acompanhado por

sentimentos hostis com relacao ao pai:

Ele comeca a desejar a mae para si mesmo, no sentido com o qual, ha
pouco, acabou de se inteirar14, e a odiar, de nova forma, o pai como um
rival que impede esse desejo: passa, como dizemos, ao controle do
complexo de Edipo. Nio perdoa a mée por ter concedido o privilégio da
relacdo sexual, ndo a ele, mas a seu pai, e considera o fato como um ato de
infidelidade. Se esses impulsos nao desaparecerem rapidamente, ndao ha
outra saida para os mesmos, sendo seguir seu curso através de fantasias
que tém por tema as atividades sexuais da mae, nas mais diversas
circunstancias; e a tensdo conseqiiente leva, de maneira particularmente
répida, a buscar alivio na masturbagdo. Como resultado da acao
combinada, constante, de duas forcas impulsivas, desejo e sede de
vinganga, as fantasias acerca da infidelidade da mae sdo, de longe, as que
prefere; o amante com o qual ela comete o ato de infidelidade, quase
sempre exibe as feigdes do proprio ego do menino, ou, mais exatamente,
de sua propria personalidade idealizada, adulta e, assim, elevada ao nivel
do pai (Freud, 1910a, p.176), (grifos nossos).

Inicialmente, Freud acreditava que o complexo de Edipo na menina se
dava da mesma maneira. As Unicas mudangas, obviamente, se refeririam ao
objeto de amor: aqui, o pai seria desejado e os sentimentos de hostilidade se
dirigiriam a mae.

Foi somente anos mais tarde (1925) que esta posi¢do foi revista e que foi
percebido que, entre os dois sexos, 0 processo ndo ocorreria de forma anéloga.

Nas meninas € nos meninos, a made ¢ o primeiro objeto de amor. No
entanto, os meninos o conservam no complexo de Edipo, enquanto que as
meninas o abandonam, elegendo o pai. Este ¢ um fato complicador na
compreensdo da sexualidade das mulheres.

Uma das conseqiiéncias da inveja do pénis (v. Freud, 1925, p.280) na

menina ¢ um afastamento na sua rela¢do afetuosa com a mae. Isto se deveria a um

13 Freud descreve, neste momento, a satisfagio ativa proveniente do complexo de Edipo. Em seu
artigo “A dissolugdo do complexo de Edipo” (1924), menciona que este complexo também pode
fornecer uma satisfag@o passiva: aqui a crianga ocuparia o lugar da mée e seria amada pelo pai (v.
Freud, 1924, p.196).

' Trata-se aqui do sentido sexual.
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ressentimento e a responsabilidade que atribui @ mae por nao té-la trazido ao
mundo de forma suficientemente equipada. A inferioridade que sentem devido a
inveja do pénis faz com que as meninas abandonem a masturbagdo, uma vez que
se sentem incapazes de competir com os meninos. Freud considerava a
masturbacdo como sendo uma atividade mais proxima da natureza masculina.
Assim, ao abandonar essa atividade, a menina estaria se afastando da
masculinidade e dando os primeiros passos em dire¢do a feminilidade. A renuncia
a um pénis ¢ substituida pelo desejo de um filho e, a fim de tornar viavel esse
objetivo, a menina se volta para o pai como sendo o objeto de seu amor enquanto
que a mae passaria a ser o alvo de seu ciume.

Entende-se agora por que motivos a interpretacio em psicandlise
necessariamente incidiria sobre o complexo de Edipo: a investigacdo analitica
tem o intuito de decifrar o enigma das neuroses e ja percorremos até aqui o longo
caminho regressivo que nos levaria a este complexo que, segundo Freud, se
constituiria no nucleo das neuroses. Como seria, entdo, possivel que, um
fendmeno de natureza universal e de efeito tdo significativo sobre a patologia,
escapasse as tentativas de apreensao de um sentido através das interpretagdes?

As interpretagdes também demonstrariam, no trabalho de analise, que os
neur6ticos carregam consigo uma culpa consideravel: esta culpa seria também
proveniente do complexo de Edipo e dela também os neurdticos ndo teriam
conseguido se livrar, uma vez que continuam — como o trabalho analitico
comprova — reféns da crianga que um dia foram.

A lei e a cultura podem ter impedido a consumacdo do amor incestuoso.
No entanto, de acordo com os preceitos da psicandlise freudiana, ndo tiveram
como apagar a intensidade e a culpa por este amor, nem a frustracdo da sua nao-
realizagdao, condicionando — posteriormente — o tipo de nossa neurose, nossos
sintomas, fantasias e escolhas amorosas que nada mais sdo do que ressonancias,
desdobramentos deste nticleo primeiro.

Tal ¢ a intensidade deste desejo e da frustracdo que esse complexo

acarretaria, nos marcando por toda a vida:

Nio pode haver duvida de que o complexo de Edipo pode ser considerado
uma das mais importantes fontes do sentimento de culpa com que tao
freqlientemente se atormentam os neurdticos. E mais do que isso: (...)
apresentei a hipotese de que a humanidade como um todo pode ter
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adquirido seu sentimento de culpa, origem primeira da religido e da

moralidade, no comego de sua histéria, em conexdo com o complexo de

Edipo (Freud, 1917, p.335).

Tanto nos meninos como nas meninas, os sentimentos carregados de
hostilidade com relagdo aos pais do mesmo sexo e o amor incestuoso pelo outro,
trariam conseqiiéncias extremamente pertinentes.

O complexo de castracdo — estreitamente ligado ao complexo de Edipo — ¢
merecedor de uma atengdo especial, uma vez que seria o responsavel pela
dissolugdo do complexo de Edipo nos meninos.

Sabemos que o menino ¢ freqlientemente ameagado com a castragdo ao
tocar o seu pénis ou diante de ocorréncias de enurese, por exemplo. Inicialmente,
a crianga ndo acreditaria na validade de tais ameacas ou, simplesmente, nao ligaria
para elas a ponto de interromper as atividades prazerosas.

A psicandlise atribuird a algumas das experiéncias vivenciadas pelo
menino, uma crenca gradual na veracidade dessas ameacas: a retirada do seio
materno e, posteriormente, a demanda de liberagdo dos contetidos intestinais
seriam algumas dessas situagdes que, associadas a uma futura visao dos Orgaos
sexuais da menina o levariam, finalmente, a acreditar e a temer a perda do seu
pénis. O conjunto de tais experiéncias acarretaria a crenca de que as meninas
foram de fato castradas, o que levaria o menino a, finalmente, decidir-se por
abdicar do amor para o qual o complexo de Edipo lhe apontara: no conflito que
envolve a manutenc¢ao do objeto amoroso e o seu interesse narcisico nesta parte do
corpo — que, devido a fins punitivos, lhe seria retirada — este ultimo levaria
vantagem (v. Freud, 1924, p.196). Como conseqiiéncia deste processo, o
complexo seria abolido e ocorreria uma introje¢ao da autoridade parental no ego
se formando, desta forma, o superego. No entanto, quando o complexo de Edipo
subsiste, sendo apenas reprimido, as conseqiiéncias patologicas desta ocorréncia
se manifestariam ulteriormente. Tem-se aqui uma rigida demarcacdo entre o que

seria da ordem do normal e do patologico. Como diz Freud:

Nos meninos, (...) o complexo ndo ¢ simplesmente reprimido; ¢
literalmente feito em pedacos pelo choque da castracdo ameagada. Suas
catexias libidinais s3o abandonadas, dessexualizadas e, em parte,
sublimadas; seus objetos sdo incorporados ao ego, onde formam o nucleo
do superego e fornecem a essa nova estrutura suas qualidades
caracteristicas. Em casos normais, ou melhor em casos ideais, o complexo
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de Edipo ndo existe mais, nem mesmo no inconsciente; o superego se
tornou seu herdeiro (Freud, 1925, p.285), (grifos nossos).

Logo, a forma pela qual abandonamos o complexo também seria de
importancia determinante na nossa constitui¢ao.

E de que forma se daria tal processo nas meninas?

A menina atribuiria a falta de um pénis em seu corpo a crenga de que, em
algum momento anterior, o possuira, mas que — devido a castracdo — o perdera.
Percebe-se aqui uma diferencga essencial entre os dois sexos: “a menina aceita a
castracdo como um fato consumado, ao passo que o menino teme a possibilidade
de sua ocorréncia” (Freud, 1924, p.198). Logo, pelo fato de a castragdo ja ter
ocorrido, a menina ndo a receia € a sua renuncia ao pénis ¢ compensada pelo
desejo de ter um bebé do pai.

Apesar das diferengas do complexo de castragdo e do complexo de Edipo
nas meninas € nos meninos, ¢ inegavel — de acordo com os preceitos desta teoria —
a repercussao do amor incestuoso em ambos. E talvez seja justamente a natureza
deste amor que atribuiria ao complexo de Edipo o carater do mais importante
conflito vivenciado pelo ser humano, o estatuto de destino incontornavel pelo qual
todos passamos.

Os vestigios da culpa deixados por Edipo afetariam meninos e meninas,
homens e mulheres.

Ricoeur confirma a sua soberania ao destacar uma outra interpretacdo para

a qual o complexo de Edipo aponta:

(...) sobre a base de um primeiro drama, o drama do incesto e do
parricidio, Sofocles criou um segundo drama, a tragédia da consciéncia de
si, do reconhecimento de si mesmo. De um s6 golpe, Edipo penetra em
uma segunda culpabilidade, uma culpabilidade adulta, que se exprime na
arrogancia e na raiva do hero6i; ao amaldigoar, no comego da peca, o
homem desconhecido que é responsavel pela peste, Edipo excluiu esse
homem como podendo ser ele mesmo. Todo o drama consiste na
resisténcia e na derrota dessa pretensdo. E por isso que Edipo deve ser
ferido no seu orgulho pelo seu sofrimento; essa presun¢do ndo ¢ mais o
desejo culpado da crianga, mas o proprio orgulho do rei; a tragédia ndo ¢ a
tragédia do Edipo-crianga, mas do Edipo-Rei (...) ¢ o zelo do nao-saber
que o leva ao desastre. A sua esfera ndo estd mais, entdo, na esfera da
libido, mas na esfera da consciéncia de si: € a cOlera do homem como
for¢a da ndo-verdade. Assim, Edipo se torna culpado pelo proprio meio de
sua pretensdo em se desculpar por um crime do qual ele ndo ¢ de fato
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culpado, no sentido ético da palavra (Ricoeur, 1965, p.538), (grifos

nossos).

O alcance do complexo de Edipo seria, assim, maior do que poderia se
perceber a primeira vista, nos remetendo também ao drama de Hamlet (v. Freud,
1900, p.291): enquanto Edipo nos mostraria sem rodeios em que consistiria a
fantasia infantil, no texto shakespeariano tal fantasia ndo seria Obvia e se
permitiria notar de forma velada, como fantasias que — apesar de recalcadas — se
deixariam entrever na investigacdao analitica. Freud afirma a comprovacdo em
analise de tudo o que narra a lenda edipiana e, nesse espago, se depararia com o
Edipo e o futuro Hamlet que habitariam cada um de nés (v. Freud, 1917, p.339).

Também neste terreno, a interpretagdo forgaria a sua entrada.

3.4 — A técnica interpretativa freudiana

Até aqui, procuramos demonstrar a articulacdo, na teoria freudiana, entre
os sonhos e a neurose e, nesta ultima, a intima ligagdo entre sexualidade, Edipo e
castracao.

E esta trama que serd dissecada, através da interpretacio, em analise.

Como se daria este trabalho interpretativo? Sobre que manifestagdes
recairia e qual seria o percurso empreendido pela interpretagdo a fim de chegar ao
“significado verdadeiro” que busca atingir?

O trabalho analitico se d4 no campo da linguagem. E, primeiramente,
através do discurso do analisando que o mundo psiquico comega a ser desvendado
e, a fim de que isto seja possivel, a interpretacdo incidiria sobre este discurso, mas
também sobre sonhos, fantasias e sintomas que serviriam de ponte para a tradugao
do material latente ao qual — como ja vimos — o analisando nao tem acesso direto.
Caberia, entdo, ao analista detectar e decifrar — através destes inimeros elementos
que se apresentam — a verdade oculta que residiria por tras de cada um deles. Em
outros termos, o relato do analisando encobriria o material deformado que o
analista desvendaria, através da interpretacdo’”, até chegar a verdade oculta por
tras da distor¢do. E, entdo, sobre o sentido deformado — representado pelos

sonhos, devaneios, sintomas e fantasias — que a tarefa interpretativa incidiria.

'3 Como ja abordamos anteriormente, a construgdo também exerce um papel pertinente nesta tarefa
de decifragdo do analista (v. Freud, 1937a).
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As fantasias que o analista interpreta sao invariavelmente incestuosas, uma
vez que a tradu¢do das mesmas revelaria o seu nucleo, isto ¢, o amor de natureza
sexual das criangas pelos pais e a atracdo delas pelo genitor do sexo oposto. Tais
fantasias representariam aquilo que, apesar de ter sido impedido pela cultura'® de
concretizar-se na realidade, nunca conseguimos — de fato — deixar de abrir mao.

De acordo com Freud:

(...) quem compreende a mente humana sabe que nada ¢ tao dificil para o
homem quanto abdicar de um prazer que j& experimentou. Na realidade,
nunca renunciamos a nada; apenas trocamos uma coisa por outra. O que
parece ser uma renuncia €, na verdade, a formagdo de um substituto ou
sub-rogado. Da mesma forma, a crianga em crescimento, quando para de
brincar, s6 abdica do elo com os objetos reais; em vez de brincar, ela
agora fantasia. Constroi castelos no ar e cria o que chamamos de
devaneios (Freud, 1908b, p.136), (grifos do autor).

E, com relacdo aos adultos, diz:

Por um lado, sabe que dele se espera que ndo continue a brincar ou a
fantasiar, mas que atue no mundo real; por outro lado, alguns dos desejos
que provocaram suas fantasias sdo de tal género que ¢ essencial oculta-las.

Assim, o adulto envergonha-se de suas fantasias por serem infantis e
proibidas (Freud, 1908b, p.137), (grifos nossos).

Tais fantasias, assim, poderiam se tornar inconscientes e seriam
deformadas por uma série infinita de substitutos que tentariam ocupar o lugar da
fantasia original.

Os sonhos, por sua vez, se encontrariam em uma estreita relacdo com as
mesmas, pois nada mais s3o do que uma forma delas. Os desejos infantis também
ressurgiriam durante a noite e, por também serem motivo de embaraco, devem ser
reprimidos. A interpretacdo mostraria que o conteudo destes, tais como o das
fantasias, recairia sobre a realizacdo de desejos.

No que diz respeito aos ataques histéricos, estes seriam apenas “fantasias

traduzidas para a esfera motora” (Freud, 1909, p.209), (grifos nossos).

' Com relagio ao incesto, Freud afirma: “(...) essa barreira é, acima de tudo, uma exigéncia
cultural da sociedade, esta tem de se defender da devastacdo, pela familia, dos interesses que lhe
sd0 necessarios para o estabelecimento de unidades sociais superiores, ¢ por isso, em todos os
individuos, mas em especial nos adolescentes, langa mdo de todos os recursos para afrouxar-lhes
os lagos com a familia, os unicos que eram decisivos na infancia” (Freud, 1905a, p.213), (grifos
Nno0ssos).
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Freud acrescenta:

E verdade que as fantasias sio inconscientes, mas com excegdo desse
detalhe, sdao da mesma natureza das fantasias que podem ser observadas
diretamente nos devaneios ou que podemos inferir da interpreta¢do dos
sonhos noturnos. Muitas vezes um sonho pode substituir um ataque, €
ainda mais freqlientemente explicar o mesmo, j4 que a mesma fantasia se
expressa de formas diversas no sonho e no ataque. Poderiamos supor que,
pela observacdo de um ataque, viéssemos a descobrir a fantasia nele
representada, mas isso ¢ raro. Via de regra, devido a influéncia da
censura, a representacdo mimica da fantasia sofre distor¢des idénticas as
distor¢des alucinatoérias do sonho, de forma que ambas se tornam
incompreensiveis tanto para a consciéncia do individuo como para a
compreensdo do observador. O ataque histérico, portanto, deve ser
submetido a mesma revisdo interpretativa que empregamos para 0s
sonhos noturnos, pois tanto as forgas que dao origem a distor¢do, como a
finalidade dessa distor¢do e a técnica nela empregada sdo as mesmas que
deduzimos da interpretagdo dos sonhos (Freud, 1909, p.209), (grifos
Nnossos).

Quando as fantasias sdo “empurradas” para o inconsciente, seus efeitos
seriam patogénicos, encontrando, assim, nos ataques e nos sintomas a sua forma
de expressdo. Tem-se, entdo, uma relagcdo bastante significativa entre os sintomas
e a fantasia, pois ¢ a partir desta ultima que eles se formariam.

As neuroses, afirma Freud, “s6 podem ser atribuidas a perturbacdes na
vida sexual (...)” (Freud, 1905a, p.205) e os sintomas seriam representagdes de
fantasias recalcadas de contetido sexual, o que seria gerador de conflito (v. Freud,
1906, p.264). Tais conflitos “constituem assim a base mais importante para a
génese dos sintomas, que podem, por conseguinte, ser encarados como substitutos
de satisfacoes sexuais” (Freud, 1913a, p.226), (grifos nossos).

Compreende-se, assim, a necessidade de se chegar ao periodo da primeira
infancia, pois os conflitos remontariam a esta época e, para que possam Sser
combatidos, a psicandlise utiliza o instrumento mais valioso de sua técnica — a

interpretacao:

Os primeiros exames e tentativas psicanaliticas de tratamento foram feitos
com o auxilio do hipnotismo. Posteriormente, este foi abandonado e o
trabalho foi efetuado pelo método da ‘associacdo livre’, com o paciente em
seu estado normal. Esta modificagdo teve a vantagem de permitir que o
processo fosse aplicado a um niimero muito maior de casos de histeria,
assim como as outras neuroses ¢ também a pessoas sadias. Tornou-se
necessario, porém, o desenvolvimento de uma técnica especial de
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interpretacdo, a fim de tirar conclusoes das idéias expressadas pela
pessoa em investigacdo. Estas interpretacdes estabeleceram com completa
certeza o fato de que as dissociacdes psiquicas sdo inteiramente
sustentadas por ‘resisténcias internas’. Parece, portanto, justificada a
conclusao de que as dissociagdes se originaram devido ao conflito interno,
que conduziu a ‘repressdo’ do impulso subjacente. Para superar este
conflito ¢ desta maneira curar a neurose, € necessaria a mao orientadora de
um médico treinado em psicanalise.

Ademais, demonstrou-se ser geralmente verdadeiro que, em todas as
neuroses, os sintomas patologicos sdo realmente os produtos finais desses
conflitos... (Freud, 1913a, p.226), (grifos nossos).

Desta forma, através da interpretacdo, o analista confrontaria o analisando
com o seu conflito, ou seja, com seu desejo e sua interdi¢do, apontando para a sua

impossibilidade:

A psicandlise mostra a essas pessoas, sem esforco, que elas estdo
enamoradas'’, no sentido corriqueiro da palavra, desses seus parentes
consangiiineos, uma vez que, com a ajuda dos sintomas e outras
manifestagdes da doenga, rastreia-lhes os pensamentos inconscientes e os
traduz em pensamentos conscientes (Freud, 1905a, p.215), (grifos nossos).

Em outras palavras, a interpretacdo recairia inevitavelmente sobre o
complexo de Edipo e sinalizaria os conflitos deixados por ele. H4, entdo, um
eterno retorno a origem do qual a psicandlise ndo abriria mao. Chega-se ao ponto
inicial para, depois, confrontar o analisando com as suas faltas: a impossibilidade
de se ter aquele primeiro objeto de amor juntamente com a necessidade de
renuncia do amor edipiano apontariam para a inviabilidade de uma completude e
de uma restauragio “da felicidade perdida'™, supostamente encontrada nos
primordios da infancia.

Ao interpretar, o analista atribui um sentido, traduz: fantasias, sintomas e
sonhos seriam apenas versdes diferentes de um mesmo desejo proibido. Ao
decodificar essas representagdes, a interpretacdo chegaria, inevitavelmente, ao
desejo edipiano recalcado.

Qual seria o trajeto que faria a interpretagdo a fim de chegar a esse desejo?

A fim de podermos tentar responder a esta pergunta, ¢ importante lembrar

que o trabalho interpretativo teria ainda uma outra fun¢do: em “Recordar, repetir

'7 Este ¢ o unico grifo do autor aqui; os demais sdo nossos.
' (v. Freud, 1905a, p.210).
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e elaborar (novas recomendacgdes sobre a técnica da psicanalise 1) (1914), Freud,
apesar de declarar que as lembrancas de periodos muito distantes ndo seriam
passiveis de recuperacgdo, destaca a importdncia da interpretagdo no que diz
respeito a compreensdo destas reminiscéncias.

Ao reconhecer essa impossibilidade, Freud, porém, nao desiste de
recuperar o objeto perdido, uma vez que a forma de funcionamento de nossa

atividade mental poderia tornar viavel este desafio:

E uma verdade geral que nossa atividade mental se movimenta em duas
diregdes opostas: ou parte dos instintos e passa através do sistema Ics. até
a atividade de pensamento consciente, ou, come¢ando com uma instigagao
de fora, passa através do sistema Cs. e do Pcs. até alcancar as catexias do
Ics. do ego e dos objetos. Esse segundo caminho deve, apesar da repressao
que ocorre, continuar percorrivel, e permanece, até certo ponto, aberto aos
esforcos envidados pela neurose para recuperar seus objetos (Freud,
1915a, p.208).

Obviamente, a andlise seria esta “instigacdo de fora” e a tradugdo do
material contido no inconsciente, bem como a tentativa de transporta-lo rumo a
esfera da consciéncia ao qual se propde, indicariam a importancia atribuida ao
papel da compreensdo ou do conhecimento na cura. No entanto, Freud nos alerta
para a sua insuficiéncia, uma vez que “a neurose tem suas raizes em estratos
psiquicos nos quais o conhecimento intelectual da andlise ndo penetrou” (Freud,
1913b, p.142).

A relevancia, que ja fora anteriormente imputada ao conhecimento para se
chegar a cura, ¢ destronada com a constatacao de que o conhecimento consciente
nada pode contra as resisténcias. A arma aqui residiria na necessidade de ligar
este pensamento consciente a regido ocupada pela reminiscéncia reprimida (v.
Freud, 1913b, p.156) ou, em outros termos, na tentativa de vincular este
pensamento ao “trago de lembranga inconsciente” (v. Freud, 1915a, p.180), pois
apesar de a pulsdo estar impossibilitada de aceder a esfera da consciéncia, o
mesmo nao ocorreria com a idéia que a representa.

Como isto poderia ser feito? Através de uma das tarefas mais cruciais do
tratamento: a fransferéncia. Apesar de esta também se constituir em uma
resisténcia, ¢ a partir dela que teremos acesso ao material patoldgico: Freud

distinguiu dois tipos de transferéncia — a positiva e a negativa. Esta tltima, diria
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respeito aos sentimentos hostis, enquanto que a primeira concerniria aos
sentimentos afetuosos e poderia ser dividida em afei¢des das quais poderiamos ter
consciéncia. No entanto, ainda existiriam “prolongamentos desses sentimentos no
inconsciente. Com referéncia aos ultimos, a analise demonstra que
invariavelmente remontam a fontes eroticas” (Freud, 1912a, p.116), (grifos
nossos). Conseqiientemente, quaisquer relagdes de amizade que viremos a
estabelecer estardo marcadas por essa conotagdo sexual. Ora, ndo poderia ser

diferente com a relagdo que o analisando estabeleceria com o analista:

Assim, a solu¢do do enigma ¢ que a transferéncia para o médico ¢
apropriada para a resisténcia ao tratamento apenas na medida em que se
tratar de transferéncia negativa ou de transferéncia positiva de impulsos
erdticos reprimidos. Se “remorvermos” a transferéncia por tornd-la
consciente, estamos desligando apenas, da pessoa do médico, aqueles dois
componentes do ato emocional; o outro componente, admissivel a
consciéncia e irrepreensivel, persiste, constituindo o veiculo de sucesso na
psicanalise, exatamente como o ¢ em outros métodos de tratamento”
(Freud, 1912a: 117), (grifos nossos).

E s6 a partir dai que poderemos entender a transferéncia a0 mesmo tempo
como resisténcia e como elemento que propiciaria a cura. Obviamente, devido a
sua primeira caracteristica, também deveria ser interpretada, uma vez que,
segundo Freud, a interpretagdo ndo apenas identificaria as resisténcias, mas
também as tornaria conscientes (v. Freud, 1914, p.163). Um outro ponto
importante ¢ que a sua fonte erdtica nos permitiria observar de forma mais clara a
estreita relacdo entre interpretagcdo e sexualidade.

J& foi visto que na neurose houve uma dolorosa “rentincia” a um objeto
real. A andlise se aproveitaria desta catexia objetal na transferéncia, ¢ a utilizaria,
através da repeticdo do analisando, como uma ferramenta em direcdo ao

restabelecimento da satide. Freud descreve o que faz o analista:

Tornamos a compulsdo in6cua, e na verdade 1til, concedendo-lhe o direito
de afirmar-se num campo definido. Admitimo-la a transferéncia como a
um playground no qual se espera que nos apresente tudo no tocante a
instintos patogénicos, que se acha oculto na mente do paciente. Contanto
que o paciente apresente complacéncia bastante para respeitar as condi¢des
necessarias da analise, alcangamos normalmente sucesso em fornecer a
todos os sintomas da moléstia um novo significado transferencial e em
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substituir sua neurose comum por uma ‘neurose de transferéncia’ da qual
pode ser curado pelo trabalho terapéutico (Freud, 1914, p.170).

E isolando e interpretando a transferéncia que esta contribuiria para a cura,
uma vez que, ao fazé-lo, o analista estaria destruindo as resisténcias e,
conseqiientemente, demolindo o trabalho da repressdo, o que possibilitaria a
“restauracdo do afeto” que havia sido inibido por esta ultima (v. Freud, 1915a,
p-183). Ao interpretar, o analista traduz em palavras o conteudo até entdo
reprimido. Percebe-se, assim, mais uma vez a dimensdo dada a interpretacdo na
teoria e na pratica freudianas: aquilo que ndo ¢ passivel de ser colocado em
palavras, continuaria reprimido. Logo, a proposta da psicanalise de tornar
consciente o que se localiza no inconsciente, ndo pode ser desvinculada da
interpretacdo. Nesta perspectiva, o ato de interpretar alcancaria o estatuto de
condi¢do da propria pratica analitica.

Em “Historia de uma neurose infantil” (1918) Freud relata detalhadamente
o trabalho analitico que empreendeu com um jovem russo. Este caso foi
considerado extremamente importante devido a gravidade da patologia e a longa
duracdo da andlise da qual Freud se ocupou em dois momentos distintos: a
primeira fase durou um pouco mais de quatro anos, enquanto que a segunda —
reiniciada mais de cinco anos depois — teve a duragao aproximada de trés meses.

Um dos aspectos mais interessantes neste caso clinico ¢ o fato de tratar de
uma neurose infantil quinze anos depois desta ter terminado: no inicio da analise,
o paciente contava 23 anos. Tem-se, assim, uma patologia infantil que ¢ tratada
através da perspectiva e das memorias de um adulto.

Além disso, o motivo que fez Freud decidir-se por relatar este caso foi o
fato de a neurose referente ao periodo de vida adulta ter sido subseqiiente a uma
neurose infantil (v. Freud, 1918, p.65).

Do inicio ao fim deste relato, o leitor é confrontado com a teoria freudiana
aplicada na pratica: Freud interpreta sonhos, fantasias, sintomas e segue por esta
via até chegar a um significado total da histeria de anglstia — cuja forma era a de
uma fobia animal — transformada posteriormente em uma neurose obsessiva com

rituais de conteudo religioso.
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Ainda coerente com o seu arcabougo tedrico, o pai da psicanalise chega a
inevitavel conclusdo de que o sofrimento do paciente tinha as suas raizes na

infancia:

Lembrarei uma vez mais o fato de que o nosso trabalho terapéutico dizia
respeito a uma doencga neurotica subseqiiente e recente, e s6 se poderiam
esclarecer esses problemas anteriores quando o curso da andlise deixasse o
presente por algum tempo e nos forcasse a fazer um détour pelo periodo
preé-historico da infdancia (Freud, 1918, p.29), (grifos nossos).

O relato do sonho dos lobos apresentado pelo paciente e a sua subseqiiente
interpretacdo levaram Freud a considera-lo como um sonho de ansiedade,
referente ao complexo de castragao e revelador do temor que a crianga sentia pelo
pai (v. Freud, 1918, p.44). Desta forma, este sonho representaria a via de acesso
que permitiria decifrar as causas da neurose infantil e o lobo aqui foi considerado
como o substituto do pai.

Sobre os desejos que o sonho abrigava, Freud afirma:

Dos desejos envolvidos na formagdo do sonho, o mais poderoso deve ter
sido o desejo de satisfagdo sexual, que ele, naquele época, aspirava obter
do pai. A forga desse desejo tornou possivel reviver um vestigio, ha muito
esquecido na sua memoria, de uma cena capaz de mostrar-lhe como era a
satisfacdo sexual obtida do pai; e o resultado foi o terror, o horror da
realizagao do desejo, a repressao do impulso que se havia manifestado
mediante o desejo (...) (Freud, 1918, p.47).

O sonho, além de denunciar o desejo proibido, faz alusdo a cena primaria
(cujo conteudo aqui seria o coito entre os pais). Apesar de ndo chegar a uma
posicdo definida quanto a realidade ou a fantasia da cena, Freud ira at¢ mesmo
calcular a sua data a fim de obter uma estimativa de quando tenha ocorrido a
observacdo — pelo paciente — da suposta relagdo sexual entre seus pais (v. Freud,
1918, p.48).

Durante a sua vida adulta, o jovem foi vitima de perturbagdes intestinais
que, segundo Freud, representavam “o pequeno trago caracteristico da histeria que
se encontra regularmente na raiz de uma neurose obsessiva” (Freud, 1918, p.84).

Freud prossegue em sua analise deste caso fazendo com que os inumeros
acontecimentos — até entdo aparentemente desconexos — fossem, aos poucos,

revelando todo o seu significado até se encaixarem perfeitamente como as pegas
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de um quebra-cabeca que, finalmente, encontram uma unidade. Chegou, assim, a
inferéncia de que o paciente lutava contra a sua identificagdo com a mae no ato

sexual e a explica da seguinte maneira:

Sob a influéncia da cena primadria, chegou a conclusao de que a mae ficara
doente por causa daquilo que o pai lhe fizera, e seu medo de ter sangue nas
fezes, de estar doente como a mae, era a sua recusa a identificar-se com ela
nesta cena sexual — a mesma recusa com a qual despertou do sonho. Mas
o medo era também uma prova de que, na sua elaboragdo posterior da cena
priméria, colocara-se no lugar da mae e invejara-lhe essa relacdo com o
pai. O orgao pelo qual sua identificagdo com as mulheres, sua atitude
homossexual passiva para com os homens, estava apta a expressar-se, era a
zona anal. Os disturbios na funcdo dessa zona haviam adquirido o
significado de impulsos femininos de ternura, preservados também no
curso da sua enfermidade posterior (Freud, 1918, p.86).

O sonho foi de importancia capital para o esclarecimento do caso, uma vez
que a interpretagdo do seu contetido desvenda o que estaria por tras dos sintomas

do paciente e aponta para as razoes da sua ansiedade:

Fomos levados a presumir que, durante o processo do sonho, o menino
compreendeu que as mulheres sdo castradas, que em vez do oOrgdo
masculino elas t€ém uma ferida que serve para as relagdes sexuais e que
essa castracdo ¢ a condicao necessaria da feminilidade; fomos levados a
supor que a ameaga dessa perda induziu-o a reprimir a sua atitude feminina
em relacdo aos homens e que ele despertou do seu entusiasmo
homossexual em estado de ansiedade. Agora: como pode essa
compreensdo das relagdes sexuais, esse reconhecimento da vagina,
harmonizar-se com a escolha do intestino com o objetivo de identificagdo
com as mulheres? Nao sdo os sintomas intestinais baseados no que ¢
provavelmente uma noc¢ao mais antiga e que, de qualquer forma, contradiz
inteiramente o medo da castragdo — ou seja, a no¢cdo de que a relagao
sexual ¢ feita pelo anus?

Na verdade, essa contradigdo esta presente; € os dois pontos de vista sdo
completamente incoerentes entre si. A Unica questdo ¢ saber se precisam
ser coerentes. Nosso espanto surge apenas porque SOmos sempre
inclinados a tratar os processos mentais inconscientes como o0s conscientes
e a esquecer as profundas diferengas existentes entre os dois sistemas
psiquicos (Freud, 1918, p.87).

Percebe-se, entdo, como Freud consegue encontrar na expressao deste caso
todos os principais elementos de sua teoria. Mais ainda: mostrou detalhadamente
a ligacdo entre eles, conseguindo construir um todo desprovido de qualquer

lacuna. Ainda em total consonancia com a sua teoria, nao deixou o complexo de
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Edipo — peca de peso — de fora, mostrando que o fato de identificar o seu pai com
a figura do castrador apontava para a intensa hostilidade, inconsciente, que o
jovem sentia por ele, o que ocasionava um sentimento de culpa. De acordo com
Freud, esses sentimentos ilustravam uma situacdo perfeitamente normal — “isto &,
como todo neurdtico que esta possuido de um complexo de Edipo positivo”
(Freud, 1918, p.95).

Percebemos, assim, que a andlise freudiana deste caso demonstra que a
atividade interpretativa traz a tona os elementos fundamentais da sua teoria, além
de confirma-los na pratica clinica.

No entanto, serd que a psicanalise teria como Unica saida a dependéncia
absoluta da interpretacdo que — até aqui — revelou-se ser de importancia capital?

Um breve exame das inovacdes ferenczianas poderia langar uma nova luz

sobre essa questao.
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4. Ferenczi: desafiando a clinica para além do conforto

Além de discipulo fiel de Freud, Ferenczi foi também seu analisando,
colega e admirador. A devogao fiel ao mestre, no entanto, ndo impediu que este
defensor da teoria freudiana fosse, muitas vezes, mais longe do que o proprio pai
da psicanalise ao propor inovagdes de bastante pertinéncia na teoria e na pratica
analiticas'. Apesar de as inovagdes tedricas de Ferenczi serem igualmente
consideraveis, ndo nos deteremos nelas aqui: pretendemos abordar a questao da
técnica analitica e, no presente capitulo, mais especificamente as suas
contribui¢des na pratica clinica. Em outras palavras, neste momento do trabalho,
0 nosso intuito ¢ o de destacar alguns pontos de aproximacao e de afastamento de
suas idéias e do pensamento freudiano, além de mostrar como muitas de suas
inovacdes aproximam-se da teoria winnicottiana — examinada neste trabalho um
pouco mais adiante — o que, por si sO, ja demonstraria que Ferenczi era
indubitavelmente um homem a frente de seu tempo. Este autor — que consegue
comunicar-se ora com Freud, ora com Winnicott — serviria como uma espécie de
ponte, unindo e diminuindo a distdncia entre dois momentos distintos da
psicandlise. Além disso, acreditamos que foi principalmente a sua clinica o
espaco que acolheu o seu espirito inovador, o que impregnou de inquictude a
comunidade psicanalitica. As inovagdes ferenczianas acabaram revelando-se
como tentativas de incitar a psicandlise a abandonar um conforto e,
conseqiientemente, uma acomodacdo — propiciados por uma passividade

caracteristica da época — considerados por ele muitas vezes excessivos.

4.1 — Denunciando a passividade da clinica

As modificagdes na técnica psicanalitica cldssica propostas por Ferenczi
devem-se as dificuldades que encontrou no tratamento de alguns pacientes que
“ndo responderiam” mais a um avango na analise. Era comum que Ferenczi se
deparasse com momentos nos quais tais pacientes viam-se incapacitados a

continuar a utilizar a regra fundamental da psicandlise: a das associagdes livres.

! Nio se trata aqui de negligenciar o arduo e igualmente inovador caminho aberto e trilhado pelo
precursor da psicanalise. Obviamente, qualquer tentativa de fazé-lo seria considerada, além de
ingrata, absurda. O nosso intuito é o de apontar para a ousadia ¢ o avanco dos questionamentos
ferenczianos, cuja atualidade comprova a modernidade de seus pensamentos para a sua época.
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Era como se estas tivessem atingido um ponto de estagnacdo e de esgotamento
que analista e analisando viam-se impossibilitados de ultrapassar, o que tornava o
trabalho de andlise inviavel. Foram justamente estas dificuldades que fizeram
com que Ferenczi percebesse os limites da técnica analitica, tal como formulada
até entdo. E ao invés de, simplesmente, considerar tais casos como improprios
para a psicandlise, preferiu rever e modificar principios ja tidos como “prontos” e
cristalizados, implicando ndo somente o analisando, mas também o analista nestes
questionamentos. Por este motivo, Ferenczi foi considerado o psicanalista dos
“casos dificeis” e a sua curiosidade e inconformismo, ameagadores para a época,
lhe renderam o apelido de “enfant terrible” da psicanalise (1993).

As inquietacdes de Ferenczi fizeram-no questionar o principio de
abstinéncia e de frustracdo da psicandlise cldssica. Isso o levou a sua chamada
técnica ativa que consistia em estimular o que se encontra inibido e em inibir o
que ndo esta (v. Ferenczi, 1993a, p.123), revelando-se em uma tentativa de
provocar uma melhor distribui¢do da energia psiquica do analisando, o que — por
sua vez — propiciaria o afloramento do material recalcado. Em suas proprias
palavras, esta técnica “incita o paciente a certas atividades, a inibi¢des, a atitudes
psiquicas ou a uma descarga de afetos, e espera poder ter acesso secundariamente
ao inconsciente ou ao material mnémico” (Ferenczi, 1993a, p.123), (grifo do
autor).

Percebe-se, entdo, que o recurso a técnica ativa restringe-se
exclusivamente aos casos nos quais esta se faz necessaria e somente precederia a
continuagdo de uma analise que se daria nos moldes freudianos cladssicos. Esta
seria, entdo, apenas um instrumento que permitiria chegar ao material
inconsciente que, posteriormente, seria interpretado.

Ora, segundo Ferenczi, este material s6 poderia aceder ao consciente
através de um aumento de tensdo que acarretaria uma redistribuicdo da energia

psiquica permitindo, assim, o material reprimido de vir a tona:

Na acepcao aqui definida, a atividade provoca essencialmente um
recrudescimento da resisténcia ao irritar a sensibilidade do ego. Além
disso, acarreta a exarcebacdo dos sintomas, aumentando a violéncia do
conflito interno. As intervencdes ativas recordam, portanto, os tratamentos
reativantes a que se recorre em medicina no caso de certos processos
cronicos ou topicos (...) (Ferenczi, 1993a, p.123).
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E ainda:

Uma consideragao teoérica de ordem inteiramente diversa elucida a eficacia
da técnica ativa do ponto de vista da economia psiquica. Quando o doente
abandona atividades voluptuosas ou obriga-se a praticar outras carregadas
de desprazer, surgem nele novos estados de tensdo psiquica, na maioria
das vezes recrudescimentos dessa tensdo, que vdo perturbar a
trangiiilidade de regioes psiquicas distantes ou profundamente recalcadas
que a andlise tinha até entdo poupado, de sorte que seus produtos
encontram — sob a forma de idéias significativas — o caminho da
consciéncia (Ferenczi, 1993a, p.124), (grifos nossos).

Com tal proposta, Ferenczi ndo somente “perturba a tranqiiilidade” do
material recalcado, mas também daqueles que estavam bem instalados e
acomodados em uma clinica confortavel, até entdo imune a questionamentos ou
modificagdes.

Além do aumento de tensdo que, de acordo com o pensamento
ferencziano, acabaria por acarretar mudangas que permitiriam a analise prosseguir
no seu curso normal, um outro ponto pertinente a eficacia de sua técnica diria

respeito ao “aspecto social” da analise:

E um fato bem conhecido que a confissdo feita a outra pessoa produz
efeitos mais intensos e mais profundos do que a autoconfissdo, 0 mesmo
ocorrendo com a analise em relacdo a auto-andlise. (...) Quanto a nos,
conseguimos aumenta-la ainda mais quando induzimos um paciente nao sé
a reconhecer mogdes profundamente escondidas, mas a converté-las em
atos diante do médico. Se, a continuagdo, também lhe damos por tarefa
dominar conscientemente essas mogoes, teremos provavelmente submetido
a uma revisao todo o processo que tinha sido outrora regulado de maneira
inadequada por meio do recalcamento (Ferenczi, 1993a, p.124), (grifos do
autor).

Aqueles que o teriam recriminado por estar utilizando o recurso da
sugestdo, Ferenczi argumenta que langa mao desta técnica apenas em casos
excepcionais, ou seja, quando a andlise encontra-se impedida de evoluir. E
aproveita para salientar a proximidade do seu pensamento com o do pai da

psicanalise:

Freud e eu sempre utilizamos o termo ‘ativo’ unicamente para significar
que o paciente deve, por vezes, realizar outras tarefas além da
comunicac¢do do que lhe acode ao espirito; jamais esteve em questdo que a
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atividade do médico va, de qualquer maneira, além da explicagao e da
eventual incumbéncia de representar os interesses do paciente. Por
conseguinte, o analista mantém-se inativo € sO o paciente pode
eventualmente ser encorajado a realizar certas agdes. Assim se v€ com
clareza o que distingue o analista ativo do hipnotizador ou do
sugestionador; existe uma outra diferenca, ainda mais importante, a saber,
na sugestdo tudo se resume em dar e cumprir diretrizes; ao passo que na
analise esse procedimento serve tdo-s6 de recurso a fim de precipitar o
surgimento de um material novo, cuja interpretagdo continua sendo, como
antes, a principal tarefa da analise” (Ferenczi, 1993b, p.370), (grifos do
autor).

Além disso, defende-se desta acusagdo ao afirmar, sobre as intervengdes

que faz ao paciente, que:

(...) ndo dizem respeito a conduta espiritual ou pratica da vida em geral,
referem-se tdo-somente a certas agdes particulares; tampouco estdo
orientadas a priori para a moral, mas apenas contra o principio de prazer;,
sO refreiam o erotismo (o ‘imoral’) na medida em que esperam afastar um
obstaculo a pratica da andlise. Mas pode igualmente ocorrer que se
permita ou se encoraje uma tendéncia erotica que o paciente se interdiz
(Ferenczi, 1993a, p.122), (grifos do autor).

Ferenczi ndo considerava inviavel que a proposta de uma psicanalise mais
ativa pudesse conviver com as idéias freudianas. Pelo contrério, julgava que uma
maior atividade poderia, de fato, ajudar a psicanalise a sair de impasses dos quais
a técnica vigente nao dava conta.

Iria até mesmo mais adiante ao acreditar que a incorpora¢do na pratica da
sua técnica ativa ndo somente apoiaria, como também corroboraria o pensamento

do seu mestre, o pai da psicanalise:

Do ponto de vista teodrico, trata-se de apreciar em seu justo valor a
importancia primordial da compulsdo a repeti¢do, mesmo nas neuroses, tal
como neste meio tempo foi estabelecido por Freud. Essa ultima
descoberta permite compreender muito melhor os resultados obtidos pela
‘atividade’ e justifica igualmente sua necessidade no plano teorico.
Estamos convencidos, portanto, de que acompanhamos Freud ao atribuir
doravante a compulsdo a repeticdo no tratamento o papel que lhe cabe
biologicamente na vida psiquica (Ferenczi, 1993c, p.228), (grifos do
autor).

? Percebe-se, assim, que Ferenczi ndo nega a atividade interpretativa e que apenas langa méo de
outros recursos enquanto complementares a ela em sua pratica.
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Além disso, Ferenczi jamais pretendeu que a sua terapéutica ativa
substituisse a andlise freudiana classica: a sua idéia era completar esta Gltima em
situacdes nas quais a interpretagdo ndo bastaria, utilizando a sua técnica ativa
Jjuntamente com a técnica psicanalitica. Assim como Freud, também acreditava
que a psicandlise pertencia ao grupo das ciéncias que “buscam a verdade” e que
“esforca-se por despertar a humanidade sonolenta” (Ferenczi, 1993d, p.250).

Pouco a pouco, porém, Ferenczi foi se dando conta das limitagcdes dessa
sua técnica e deixou-a de lado ao perceber, além dos resultados precarios
decorrentes da mesma, que muitas vezes os pacientes sentiam-se intimidados,
incapazes de conseguir expressar o seu incomodo, o que poderia contribuir para
um refor¢o da posicdo masoquista no tratamento. Tudo isso leva Ferenczi a
abandonar esta técnica, mas continua firme nos seus esforcos em dinamizar a
psicanalise classica.

Neste momento, Ferenczi apresenta uma outra proposta: a neocatarse (v.
Ferenczi, 1992a, p.63). Aqui, o trauma adquire uma importancia central no que
diz respeito a etiologia das neuroses. Se antes utilizava apenas o principio de
frustracdo, agora — além deste — Ferenczi também langara mao do principio de
laisser-faire (v. Ferenczi, 1992a, p.59).

Este ultimo teria o intuito de promover no paciente um relaxamento que,

segundo Ferenczi, seria um aliado de peso na luta contra a resisténcia:

Em toda uma série de casos, em que a analise fracassou diante de
resisténcias aparentemente insoluveis dos pacientes, uma modifica¢do da
tdtica de frustragdo, antes rigorosa demais, acarretou, quando de uma
nova tentativa de andlise, resultados que sdo muito mais profundos. E
1sso ndo s6 em casos nao curados por outros analistas, (...) refiro-me
também a pacientes com os quais eu mesmo ndo fazia progressos
trabalhando apenas com a técnica unilateral da frustragdo; mas numa nova
tentativa em que permitia maior relaxamento, tive que lutar por muito
menos tempo contra as manifestacdes de resisténcias pessoais, até entao
interminaveis, o que permitia ao paciente e ao médico unirem suas forgas
de trabalho para elaborar, com menos choques, o que eu chamaria as
‘resisténcias objetivas’ produzidas pelo material recalcado. Ao comparar a
atitude inicialmente obstinada e fixa do paciente com a flexibilidade que
resultava do relaxamento, pode-se constatar nesses casos que o paciente vé
a reserva severa e fria do analista como a continua¢do da luta infantil
contra a autoridade dos adultos, e que repete agora as reagdes caracteriais
e sintomaticas que estiveram na base de sua neurose propriamente dita.
Até aqui, no que se refere ao fim do tratamento, eu era mais propenso a
pensar que ndo se devia temer essas resisténcias do paciente, e até que se
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tinha o direito de provoca-las artificialmente; esperava, mais ou menos
com razdo, que se todos os caminhos da resisténcia se tornassem
progressivamente impraticaveis, gracas a compreensdo analitica, o
paciente seria finalmente posto contra a parede e, portanto, levado a
enveredar pelo unico caminho que lhe continuava aberto, o da cura. Dito
isto, ndo se trata de negar que ¢ impossivel evitar o sofrimento ao
neurotico em analise e, de um ponto de vista teodrico, ¢ evidente que o
paciente deve aprender, na analise, a suportar o sofrimento que acarretou o
recalcamento. Pode-se apenas perguntar se, por vezes, ndo se inflige ao
paciente mais sofrimento do que é absolutamente necessdario. Eu
escolheria a expressao ‘economia do sofrimento’ para fazer compreender e
ensinar, sem equivocos demais, assim espero, como trabalhar com o
principio de frustragdo e com o principio de laisser-faire (Ferenczi, 1992a,
p.61), (grifos nossos).

Ferenczi tenta tranqiiilizar os mais temerosos de mudancas, assegurando-
lhes que tal inovagdo €, na verdade, uma antiga conhecida de todos: ambos os
principios — o de frustracdo e o de laisser-faire — ja eram utilizados ao se
empregar a regra das associagoes livres, uma vez que ai pedia-se ao paciente para
verbalizar tudo o que lhe passasse pela cabeca (mesmo os pensamentos mais
desagradaveis) e, ao mesmo tempo, lhe era dado — unicamente no espago da
analise — a liberdade de tudo revelar. A tarefa de confessar as piores verdades €,
sem duvida, frustrante e dolorosa, enquanto que a total liberdade de tudo dizer ¢
extremamente relaxante (v. Ferenczi, 1992a, p.59). Além disso, garante aos mais
conservadores que ndo estaria, com esta inovagdo, desvencilhando-se das

recomendacdes de Freud no que diz respeito a reserva do analista:

Para acalmar os espiritos, sublinharei, alids, que a atitude de observacao,
objetiva e reservada do médico, tal como Freud a recomenda, continua
sendo a mais segura e a Unica que se justifica no inicio de uma andlise, e
que, em ultima instancia, jamais se deve fazer intervir fatores afetivos, mas
somente a sabia reflexdo na decisdo de recorrer a tal ou qual medida
apropriada. Os meus modestos esfor¢cos visam somente formular o que até
agora se definia pela expressdo pouco clara de ‘atmosfera psicologica’.
Com efeito, ndo se pode negar que a fria objetividade do médico pode
adotar formas que colocam o paciente em confronto com dificuldades
inuateis e inevitaveis; devem existir meios de tornar perceptivel ao paciente
a nossa atitude amistosamente benevolente (freundlich wohlwollende)
durante a andlise, sem abandonar por isso a andlise do material
transferencial nem, ¢ claro, cair no erro daqueles que tratam o neurotico
com uma severidade ou um amor fingidos, ¢ ndo de acordo com o modo
analitico, ou seja, com uma total sinceridade (Ferenczi, 1992a, p.60),
(grifos nossos).
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Acreditamos que a ‘“atmosfera psicoldgica” da qual Ferenczi nos fala,
poderia fazer parte do que atualmente chamamos de setting analitico’.
Obviamente, o setting ndo se restringe a esta atmosfera, mas como sabemos ¢
elemento fundamental dela.

Além disso, ao colocar em relevo a importancia do trauma na neurose,
Ferenczi estaria chamando a aten¢do para algo até entdo negligenciado pela
psicandlise classica: o ambiente. Ora, sabemos que trauma nada mais ¢ do que
ambiente e, segundo Ferenczi, ¢ dele que o excesso e a invasdo — ambos
traumaticos — provém.

FEle nos alerta:

As seducdes incestuosas produzem-se habitualmente assim: um adulto e
uma crian¢a amam-se; a crianca tem fantasias lidicas, como desempenhar
um papel maternal em relagdo ao adulto. O jogo pode assumir uma forma
erdtica, mas conserva-se, porém, sempre no nivel da ternura. Nao ¢ o que
se passa com os adultos se tiverem tendéncias psicopatologicas, sobretudo
se seu equilibrio ou seu autodominio foram perturbados por qualquer
infortinio, pelo uso de estupefacientes ou de substincias toxicas.
Confundem as brincadeiras infantis com os desejos de uma pessoa que
atingiu a maturidade sexual, e deixam-se arrastar para a pratica de atos
sexuais sem pensar nas conseqiiéncias (Ferenczi, 1992b, p.101).

E esta “confusdo de lingua” que faz com que o adulto se exceda, nio
respeitando, assim, o limite da crianga: esta buscaria apenas a ternura € ndo o
amor passional tipico do adulto para o qual ainda ndo estaria pronta e que teria
efeitos traumaticos, caso lhe fosse imposto.

Ainda sobre esse amor adulto, Ferenczi ¢é taxativo ao afirmar: “estou de
novo tentado a atribuir, ao lado do complexo de Edipo das criancas, uma
importancia maior a tendéncia incestuosa dos adultos, recalcada e que assume a
mascara da ternura” (Ferenczi, 1992a, p.64), (grifos do autor).

A fim de acolher o trauma em sua pratica, mudan¢as na técnica seriam
inevitaveis e a psicanalise ndo poderia permanecer impassivel diante de tal

urgéncia:

(...) falei de uma regressdo na técnica (e, também em parte, na teoria das
neuroses), que me foi imposta por certos fracassos ou resultados

3 A importincia do setting sera vista detalhadamente no capitulo dedicado a Winnicott.
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terapéuticos incompletos. Referia-me assim a importancia recentemente
conferida ao fator traumatico, tdo injustamente negligenciado nestes
ultimos tempos na patogénese das neuroses. O fato de ndo aprofundar de
maneira suficiente a origem exterior comporta um perigo: o de se recorrer
a explicagdes apressadas, invocando a predisposicdo e a constituicdo
(Ferenczi, 1992b, p.97), (grifos nossos).

Esta origem exterior passaria, assim, a ser levada em conta na analise. E
mais do que isso: caberia ao analista propiciar um ambiente onde as falhas
provenientes da infancia ndo fossem repetidas (v. Ferenczi, 1992c, p.284).
Diferentemente do ambiente infantil, onde houve a quebra da confianca que
acarretou o trauma (v. Ferenczi, 1992d, p.109), o paciente em analise devera sentir

que “nao esta sO”:

Talvez ndo lhe possamos oferecer tudo o que lhe caberia em sua infancia,
mas s6 o fato de que possamos vir em sua ajuda ja proporciona o impulso
para uma nova vida, na qual se fecha o dossié de tudo o que se perdeu sem
retorno e, além disso, efetuando o primeiro passo, ¢ permitido contentar-se
com o que a vida oferece, apesar de tudo, ndo rejeitar tudo em bloco,
mesmo o que ainda poderia ser utilizavel (Ferenczi, 1992d, p.117).

Acreditamos ser impressionante a semelhanga desta questio — que
Ferenczi traz para a psicandlise cldssica — com a teoria de Winnicott na qual,
como veremos, o papel do ambiente ¢ central e, até mesmo, decisivo no que diz
respeito ao desenvolvimento humano.

Ainda sobre o que diz respeito ao trauma, gostariamos de destacar que ao
lhe atribuir importancia, Ferenczi também estaria chamando a atencdo para o
corpo: este seria considerado o espago que abrigaria a memoria do trauma. Tal
fato ¢ extremamente relevante, pois acarretaria aqui um privilégio do corpo que na
teoria e na pratica freudianas nao seria sequer levado em conta.

Ao acolher o corpo, Ferenczi estaria permitindo a entrada dos afetos mais

primitivos:

(...) de acordo com a minha experiéncia, produz-se mais cedo ou mais
tarde, quase sempre muito tarde, ¢ verdade, um desmoronamento da
superestrutura emocional intelectual ¢ uma emergéncia brutal da infra-
estrutura, que ¢ sempre primitiva e intensamente emocional, e s6 entdo
comegam a repeticdo e a nova liquidagdo do conflito origindrio, entre o
ego ¢ o mundo externo, tal como provavelmente se desenrolou no tempo
da infancia. Nao esquecamos que as reagoes da crianga pequena ao
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desprazer sdo sempre, em primeiro lugar, de natureza corporal, somente
mais tarde a crianga aprende a dominar seus movimentos de expressao (...)
(Ferenczi, 1992e, p.81), (grifos nossos).

Ao colocar o trauma em cena e ao acolher os afetos em sua pratica,
Ferenczi da a seus pacientes a chance nao de reproduzir o trauma, mas de revivé-
lo: “o conhecimento de uma parte da realidade, talvez a mais importante, ndo
pode converter-se numa convic¢do pela via intelectual mas somente na medida em
que ela estiver em conformidade com a vivéncia afetiva” (Ferenczi, 1993b, p.374),
(grifos do autor). Esta possibilidade de “vivéncia afetiva” estaria intimamente
vinculada a confianca e, conseqilientemente, a um analista disponivel, e nao frio ou
pedagbgico.

Com relagdo a todas as inovagdes que Ferenczi apresenta para a
psicanalise de sua época, ¢ igualmente merecedor de atengdo o fato de Ferenczi
acreditar que elas em nada comprometem a sua crenga ¢ adesdo ao pensamento
freudiano. Esta percep¢do demonstra a incrivel ousadia e modernidade de um
homem que, apesar de seu ambiente, consegue recusar o pensamento dicotomico
reinante ao apostar na ndo exclusdo de suas idéias com os pensamentos
predominantes de sua época. Em outras palavras, Ferenczi inovaria mais uma vez
ao abrir espaco para um pensamento inclusivo ou, se preferirmos utilizar um
termo corrente na teoria winnicotiana, para o paradoxo que se delinearia aqui pela
possibilidade de acolher a psicandlise freudiana interpretativa e uma psicanalise
nao centrada exclusivamente no individuo, isto €, mais aberta para o meio e para

os afetos. As proprias palavras de Ferenczi ilustram claramente a sua posicao:

A minha posic¢do pessoal no movimento psicanalitico fez da minha pessoa
uma coisa intermedidria entre aluno e professor, e esta dupla posicdo
autoriza-me ¢ habilita-me, talvez, a sublinhar esse género de perspectivas
unilaterais e, sem renunciar ao que hd de bom na novidade, defender uma
justa apreciacdo do que foi confirmado pela experiéncia (Ferenczi, 1992a,
p.54), (grifos do autor).
A sua disponibilidade para acolher o novo (sem por isso descartar o
antigo) e o fato de ndo compactuar com o papel secundario que a psicandlise
classica insiste em atribuir ao ambiente contribuem para que Ferenczi coloque em

cena o analista, que passara a dividir ativamente com o paciente o que se passa em

analise. Ele vai ainda mais além ao denunciar o distanciamento e a passividade
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dos analistas classicos, ndo escondendo a sua discordancia com uma pratica fria e
com a hipocrisia profissional corrente (v. Ferenczi, 1992b, p.99). Ferenczi chega
até mesmo a dizer que “o método que emprego com os meus analisandos consiste
em ‘mima-los’. Sacrificando toda e qualquer consideragdo quanto ao nosso
proprio conforto, cede-se tanto quanto possivel aos desejos e impulsos afetivos™
(Ferenczi, 1992e, p.78), (grifo nosso).

Um pouco mais adiante, continua:

Procede-se assim um pouco a maneira de uma mde carinhosa, que nao ira
deitar-se a noite antes de ter discutido a fundo, com seu filho, e
solucionado, num sentido de apaziguamento, todas as preocupagdes
grandes e pequenas, medos, intengdes hostis e problemas de consciéncia
que estavam em suspenso. Por esse meio, chegamos a deixar o paciente
mergulhar em todos os estdgios precoces do amor de objeto passivo, onde,
em frases murmuradas, como uma crianca prestes a adormecer, ele nos
permite entrever seu universo onirico. Mas essa relacdo terna ndo pode
durar eternamente, mesmo em andlise. (...) O paciente envolve-se entdo na
situacdo de frustracdo que conhecemos tdo bem, que reproduz primeiro, a
partir do passado, a raiva impotente e a paralisia que se segue, € sao
precisos muitos esfor¢os e uma compreensdo cheia de tato para obter a
reconciliagdo nessas condi¢des, ao invés da alienagdo que persistia na
infancia. (...) 4s falas apaziguadoras e cheias de tato, eventualmente
refor¢adas por uma pressdo encorajadora da mdo e, quando isso se
mostra insuficiente, uma caricia amistosa na cabega, reduzem a rea¢do a
um nivel em que o paciente volta a ser acessivel. O paciente relata-nos
entdo as agdes e reacdes inadequadas dos adultos, diante de suas
manifestagdes por ocasido de choques traumaticos infantis, em oposi¢ao
com a nossa maneira de agir. O pior ¢ realmente a negagdo, a afirmagao
de que ndo aconteceu nada (Ferenczi, 1992e, p.78), (grifos nossos).

Assim como a “mie suficientemente boa™ winnicottiana, a ‘“mae
carinhosa” de Ferenczi se identificaria com o sofrimento do filho e acolheria o seu
sofrimento. O analista atuaria aqui como esta mae. Estabelece-se, assim, uma
relacdo entre analista e analisando onde o afeto ¢ ndo somente permitido, mas
também favorecido. Este relacionamento, mais empatico, ¢ cercado de confianca
e baseia-se no sentir com. Passado este momento da analise onde acolhe-se o
desejo e estabelece-se a confiancga, a frustragdo pode também passar a ocupar o
espago analitico. E so6 a partir do estabelecimento de uma relagio auténtica que a

interpretacdo pode se dar. Do contrario, a atividade interpretativa provocaria

* Este conceito serd examinado no préximo capitulo da dissertagio.
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submissdo e hostilidade. Esta raiva, que o paciente ndo ousaria demonstrar,
estaria encoberta por uma falsa receptividade (v. Ferenczi, 1992b, p.98).
Para que a confianga possa se instalar na relagdo analitica, ¢ preciso nao

subestimar a capacidade do paciente:

[eles] percebem com muita sutiliza os desejos, as tendéncias, os humores,
as simpatias e antipatias do analista, mesmo quando este esta inteiramente
inconsciente disso. Em vez de contradizer o analista, de acusa-lo de
fracasso ou de cometer erros, os pacientes identificam-se com ele
(Ferenczi, 1992b, p.98).

Apenas ao ter a coragem de abrir mao da “hipocrisia profissional”, o que
indubitavelmente implicaria uma exposicdo maior do analista, mudangas mais
significativas e permanentes podem se dar na andlise, pois sO assim a
autenticidade podera ter lugar na relagdo analista/analisando.

Suas notaveis tentativas de “arrancar” o analista da sua passividade e os
seus esfor¢os consideraveis em implica-lo cada vez mais na pratica analitica,
fizeram com que Ferenczi chegasse a questionar a sua contra-transferéncia. Isso o
levou a uma outra técnica — a andlise mutua (1990) — na qual analista e paciente
se analisam. Esta técnica também demonstra que Ferenczi, com todas as
inovagdes que propunha, continuava na via da atividade.

A morte de Ferenczi ndo permitiu que a andlise mutua fosse bem
elaborada.

Apesar de ser um projeto inacabado, sabemos que esta ultima técnica
deriva de alguns questionamentos ferenczianos sobre o seu proprio tratamento
com o pai da psicandlise: o fato de Freud ndo ter trabalhado a transferéncia
negativa em andlise incomodava Ferenczi.

A analise mutua também estd intimamente vinculada ao conceito
ferencziano de trauma: esta técnica pretende alcancar a parte do ego que — devido
ao traumatismo — foi clivada. Esta parte — cujo acesso ¢ extremamente dificil —
pertenceria ao paciente € ao analista e a andlise mutua tentaria incidir justamente

sobre esta area.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

85

4.2 — Uma abertura para o humano

Obviamente, as inovagdes propostas por Ferenczi caminhavam lado a lado
com riscos que ele ndo hesitava em correr. O seu desejo de atender os seus
pacientes e a sua vontade de aliviar o sofrimento deles, conjugados com a sua
crenca de que o analista era parte fundamental desta tentativa o impeliram a
prosseguir, fazendo com que todos estes riscos valessem a pena diante da
possibilidade de aliviar a dor daqueles que o procuravam.

Ferenczi nao se cansou de tentar mostrar aos psicanalistas de sua época um
analista mais ativo, mais humano e também mais inconformado, que estaria
disposto a abdicar de seu proprio conforto para ir ao encontro da dor daqueles que
tratava. E, ao fazé-lo, arcou com cada um dos riscos que a sua ousadia causou.
Nao nos surpreende que Ferenczi ndo tenha sido compreendido pelo seu ambiente
da época e que, aos olhos daqueles que o cercavam, tinha ido longe demais — o
que era inaceitavel. O “enfant terrible” da psicandlise pagou um pre¢o muito alto
por ter dado ouvidos as suas inquietagdes que, por sua vez, o conduziram a todas
as inovagodes por ele propostas: ¢ muito comum que pensamentos geniais, muito a
frente de seu tempo somente sejam compreendidos e admirados em uma época
posterior. A nossa historia esta repleta de exemplos que ilustram tais casos. Com
Ferenczi ndo foi diferente. A sua genialidade lhe custou caro: o seu afastamento
e exclusdao de seu meio profissional e, principalmente, o distanciamento de Freud
em muito o abalaram.

Ferenczi acreditava que o analista ndo tinha que ser ou parecer infalivel.
Ao contrario, ao admitir seus erros, exp0s ao paciente o seu lado mais humano,
permitindo, assim, que a autenticidade e, conseqlientemente, a confianca — tdo
preciosa em qualquer relacionamento, inclusive entre analista e analisando —
pudessem aflorar, encontrando em sua clinica um espago de acolhimento. Apesar
dos riscos desta crenca, Ferenczi foi adiante com ela em sua pratica, optando por
nao sufocar a sua ousadia — tdo notavel a ponto de ser, muitas vezes, considerada
ingénua. Tomamos aqui a liberdade de ndo ratificar esta suposta ingenuidade que,
acreditamos, pode até ter tido o seu lugar, mas esta longe de ter caracterizado a

visdo deste autor. Por isso, preferimos compartilhar da visdo de Daniel
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Kupermann ao referir-se a Ferenczi como um gigante (v. Kupermann, 1996, p.9)
— talvez um gigante ingénuo — mas, ainda assim, um gigante.

O proximo capitulo serd dedicado ao exame da teoria e da pratica de um
outro psicanalista, cuja sorte de poder desfrutar de um ambiente menos hostil que
o ferencziano, sem davida favoreceu a sua originalidade.

Apesar das diferencas entre Ferenczi e Winnicott, ambos contribuiram
significativamente para mudangas na técnica psicanalitica classica, denunciando,
assim, suas insatisfagdes e as limitagdes da mesma. Veremos a seguir que, assim
como Ferenczi, Winnicott também foi capaz de propor inovagdes de peso que em

muito enriqueceram a psicanalise.
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5. Winnicott: por uma fluidez do brincar

Com o intuito de tentar localizar o espago concedido a interpretagdo na
clinica winnicottiana, torna-se necessario fazer um breve apanhado das principais
idéias que compdem a sua teoria.

Pormenorizar a significativa multiplicidade de suas idéias e inovagdes —
que em muito contribuiram para a clinica analitica — seria uma tarefa impossivel e
tampouco ¢ o objetivo deste trabalho. Neste ponto, gostariamos de demonstrar
como a fluidez de suas reflexdes tera uma repercussao direta na técnica analitica
e, conseqiientemente, no lugar ocupado pela interpretagao.

Acreditamos que Winnicott esteja entre os psicanalistas mais criativos de
todos os tempos. Ao se deparar com a sua escrita, o leitor certamente nao pode
passar desapercebido pelo seu estilo leve, solto e — por que ndo dizer — criativo de
escrever. Ao contrario de Freud, Winnicott ndo tinha a menor preocupagdo em
validar a psicanalise enquanto ciéncia. No entanto, isso ndo o impediu de
contribuir significativamente para o enriquecimento da mesma. Assim, o leitor
ndo deve se deixar enganar pela fluidez de sua escrita e precisa permanecer atento
ao conteudo denso de sua teoria, extremamente complexa e inovadora.

No que diz respeito a uma clinica voltada para os psiconeuroticos,
Winnicott acreditava que tudo ja havia sido esclarecido por Freud e que, nesse
sentido, ele ndo tinha muito a acrescentar. O seu campo de interesse era outro:
Winnicott se interessava pelos bebés e, conseqiientemente, por estigios muito
primitivos do desenvolvimento humano. A etiologia de tais momentos era

anterior a fase edipiana:

Optei por comegar com o periodo da primeira maturidade, onde a crianca
ja anda com seguranca, tendo relacionamentos interpessoais que ja
alcangaram um sentido pleno, e o fiz porque posso ter certeza de que o
leitor tem uma certa familiaridade com o trabalho de Freud, que localiza a
origem da neurose dos adultos nos conflitos que surgem no individuo
nessa mesma etapa.

A partir de uma apresentacdo sobre a psicologia dindmica da primeira
infancia, prosseguirei para trds, alcangando momentos cada vez mais
primitivos, em dire¢do ao desconhecido dos primeiros instantes em que o
ser humano pode ser aplicado ao feto no interior do utero (Winnicott,
1990a, p.52), (grifos nossos).
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Winnicott se dedica a momentos extremamente precoces do
desenvolvimento humano e chega a referir-se a uma época em que a propria
tentativa de definicdo de um bebé seria sem propdsito, uma vez que este ndo
existiria por si s6: o que hd ¢ uma unidade dual mae-bebé (v. Winnicott, 1983).
Tal afirmagdo deixaria entrever a importancia que Winnicott atribui ao ambiente
no que diz respeito a saude mental do individuo e apontaria para a nogdo de ser
em relagdo com o mundo externo.

Neste estagio, o bebé ndo se veria como sendo uma outra pessoa, diferente
da mae. Em outros termos, para ele ndo haveria esta separa¢do ¢ a mae faria parte
da continuidade do seu ser. Sobre este estagio tdo precoce do desenvolvimento,

Winnicott diz:

No inicio ha a ndo-integrag¢do, ndo ha vinculo algum entre corpo e psique,
e ndo ha lugar para uma realidade ndo-EU. Teoricamente, este € o estado
original, ndo padronizado e nao planificado. Na pratica isto ndo ¢ verdade,
pois o bebé estd sendo cuidado, ou seja, amado, e isto quer dizer
fisicamente amado. A adaptacdo a necessidade ¢ quase completa.

Ao examinarmos as raizes mais precoces do desenvolvimento emocional,
encontramos uma dependéncia cada vez maior. Nos estagios iniciais a
dependéncia do ambiente ¢ tdo absoluta que ndo ha utilidade alguma em
pensarmos no novo individuo humano como sendo ele a unidade. Nesse
estagio, a unidade é o conjunto ambiente-individuo (ou um nome mais
adequado que se lhe possa dar), unidade da qual o novo individuo é apenas
uma parte. Neste estagio tdo inicial ndo é logico pensarmos em termos de
um individuo, ¢ ndo apenas devido ao grau de dependéncia ou apenas
porque o individuo ainda ndo estd em condi¢cdes de perceber o ambiente,
mas também porque ainda ndo existe ali um self individual capaz de
discriminar entre o EU e o ndo-EU (Winnicott, 1990b, p.153), (grifos
Nnossos).

A partir deste ponto de vista, pode-se perceber na teoria winnicottiana a
importancia da mae no que diz respeito ao desenvolvimento e a saiide emocional
do seu bebé. E mais ainda: neste momento primitivo, a mae seria o proprio
ambiente. Sobre ela, Winnicott afirma que “foi responsavel pelo ambiente no
sentido fisico do termo antes do nascimento, e apds o nascimento a mae continua
a prover o cuidado fisico, o unico tipo de expressdo de amor que o bebé pode
reconhecer no principio” (Winnicott, 1990c, p.122).

Desta maneira, o papel do ambiente seria crucial e chegaria at¢ mesmo a

atuar como condicionador de um desenvolvimento que — em uma relagdo de
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correspondéncia direta com essa mae-ambiente — poderd se realizar ou nao de

forma satisfatoria:

O enunciado puro é este: nas primeiras fases do desenvolvimento
emocional do bebé humano, um papel vital ¢ desempenhado pelo meio
ambiente que, de fato, o bebé ainda ndo separou de si mesmo.
Gradativamente, a separacao entre o ndo-eu € o eu se efetua, e o ritmo dela
varia de acordo com o bebé e com o meio ambiente. As modificagoes
principais realizam-se quanto a separa¢do da mde como aspecto
ambiental objetivamente percebido. Se ninguém estd ali para ser made, a
tarefa desenvolvimental do bebé torna-se infinitamente complicada
(Winnicott, 1975a, p.153), (grifos nossos).

E ainda:

(...) o fornecimento de um ambiente suficientemente bom na fase mais
primitiva capacita o bebé a comegar a existir, a ter experiéncias, a
constituir um ego pessoal, a dominar os instintos e a defrontar-se com
todas as dificuldades inerentes a vida. Tudo isto ¢ sentido como real pelo
bebé que se torna capaz de ter um eu, o qual, por sua vez, pode em algum
momento vir at¢ mesmo a sacrificar a espontaneidade, e até mesmo
morrer.

Por outro lado, sem a propiciacdo de um ambiente inicial suficientemente

bom, esse eu que pode dar-se ao luxo de morrer nunca se desenvolve

(Winnicott, 2000a, p.404).

Ha, assim, uma relagdo estreita e direta entre o ambiente — facilitador ou
ndo — e a maneira segundo a qual o bebé ird se desenvolver. E a partir deste
contato unico com a mae, desta experiéncia, que o bebé podera caminhar da

A . N A -1 . . e r
dependéncia absoluta rumo a independéncia’. Para que isto seja viavel, é
necessario que a mae-ambiente integre o bebé e que seja capaz de se identificar
com ele, pois ¢ através dessa identificagdo que a mae poderd ser capaz de se
adaptar da forma mais completa possivel as necessidades de seu bebé. Para que
uma separacao gradual do ambiente seja possivel de ocorrer, € preciso que o
ambiente tenha sido facilitador, isto €, que nao tenha falhado em ajustar-se as
necessidades do bebé.

Um outro aspecto importante aqui ¢ o fato de a teoria winnicottiana

privilegiar o olhar do ponto de vista do bebé e ndo do observador ou do mundo

! Gostariamos de chamar a ateng¢io para a nomenclatura utilizada por Winnicott aqui: ao usar o
termo “rumo”, o autor enfatizaria mais uma vez a importidncia do ambiente ¢ marcaria a
impossibilidade de se desvencilhar dele totalmente, mostrando que a independéncia total jamais
podera ser alcancada e que, de uma certa maneira, sempre dependeremos do ambiente em uma
menor ou maior escala.
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externo. E exatamente isto que ocorre quando Winnicott afirma que um bebé ndo
existe por si s6. E bem verdade que o que o observador vé é um bebé sendo
cuidado. No entanto, tal fato difere totalmente da percepg¢do do bebé, uma vez
que a sua sensacao ¢ a de fazer parte de uma unica massa composta por ele e pela

mae:

Ao olharmos, vemos uma mae, € um bebé desenvolvendo-se em seu utero,
ou seguro em seus bracos, ou sendo cuidado por ela de alguma outra
forma. Mas se olharmos através dos olhos do bebé, veremos que ainda
ndo ha um lugar a partir do qual olhar. No entanto, a semente de todo o
desenvolvimento futuro esta ali, e a continuidade da experiéncia de ser é
essencial para a satde futura do bebé que vira a ser um individuo
(Winnicott, 1990b, p.153), (grifos nossos).

A fim de que esta experiéncia seja bem sucedida, ¢ fundamental a presenca
de uma mde suficientemente boa (v. Winnicott, 1992), ou seja, de uma mae capaz
de funcionar como ambiente bom o bastante, proporcionando ao bebé o cuidado
do qual necessita, o holding (o segurar) e o handling (0o manejar) tanto fisico
quanto emocional e, posteriormente, capaz de lhe ir apresentando “pedacinhos do
mundo” (object-presenting) na medida e no tempo certos (v. Winnicott, 1992).
Esta mae ira nomear, traduzir o mundo a crianga. Em outras palavras, estamos
falando de uma mae que se identifique tanto com o seu bebé a ponto de adaptar-se
0 mais completamente possivel as suas necessidades. Winnicott acredita que esta
¢ uma tarefa que as maes exercem naturalmente bem e que ndo precisa ser
ensinada ou explicada a elas. Ao contrario, em termos ideais, espera-se que nao
haja necessidade de nenhuma outra interferéncia externa nesta relagdo. Desde os
meses da gravidez, a mae comecaria a se preparar para o nascimento de seu bebé
e, conseqiientemente, para a tarefa de cuidar dele. Ela chegaria at¢ mesmo a
ponto de atingir um estado extremamente regredido, tamanha ¢ a sua identificacao
com o seu bebé.

Para que isto seja possivel de ocorrer, a mae lembra que ja foi ela mesma
um bebé e dos cuidados que recebeu. Além disso, para poder adaptar-se ao seu
bebé, ¢é preciso que a propria mae também esteja inserida em um ambiente bom o
bastante, isto ¢, que possa usufruir de condigdes que lhe déem o suporte
necessario, o que lhe permitiria, entdo, se ocupar de seu bebé. Apenas desta

maneira, a mae serd capaz de adaptar-se tdo bem a crianca de forma que esta
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ultima nao se dara conta da existéncia de um ambiente. Neste estagio tdo
primitivo, quando a dependéncia ¢ total e absoluta, ndo faz sentido algum
separarmos o individuo e o ambiente ou o que faz parte do eu e do ndo-eu. Assim,
o ambiente ¢ o cuidado proveniente dele ndo sdo subjetivamente percebidos
enquanto externos, pois uma separagao ainda nao ocorreu.

Uma das experiéncias mais determinantes da vida do bebé, propiciada pela
mae suficientemente boa, ¢ a vivéncia de onipoténcia (v. Winnicott, 2000b, p.
314). E esta mie, tdo naturalmente ativa no que diz respeito a adaptagdo das
necessidades do seu bebé, que permitird a este ultimo experimentar esta sensagao
de onipoténcia que nada mais ¢ do que vivenciar a impressao de ter criado o seio-
mundo: quando o bebé tem fome, a mae lhe oferece o seio. No entanto, o bebé
ndo sabe que este seio € um objeto que vem de fora. Logo, a mae mantém a drea
de ilusdo do bebé (Winnicott, 1992). E extremamente importante que o bebé va
construindo a ilusdo de que este seio apresentado pela mae, nada mais ¢ do que
algo que ele criou (criagdo do objeto), (Winnicott, 1983). Assim, o bebé vive
como se tivesse criado ilusoriamente aquele seio, experimentando aqui a vivéncia

de onipoténcia:

No contexto do relacionamento do bebé com o seio materno (e ndo estou
declarando que o seio € essencial como veiculo do amor da mae), o bebé
tem impulsos instintivos e idéias predatorias. A mae tem o seio e o poder
de produzir leite, e a idéia de que ela gostaria de ser atacada por um bebé
faminto. Esses dois fendmenos nao estabelecem uma relacao entre si até
que a mae e o bebé vivam juntos uma experiéncia. A mae, sendo madura e
fisicamente capaz, deve ser a parte que tolera e compreende, sendo ela,
portanto, quem produz uma situagdo que, com sorte, pode resultar no
primeiro vinculo estabelecido pelo bebé com um objeto externo, um objeto
que € externo ao eu do ponto de vista do bebé.

Imagino esse processo como se duas linhas viessem de direcdes opostas,
podendo aproximar-se uma da outra. Se elas se superpdem, ocorre um
momento de ilusdo — uma particula de experiéncia que o bebé pode
considerar ou como uma alucinagdo sua, ou como um objeto pertencente a
realidade externa.

Em outras palavras, o bebé vem ao seio, quando faminto, pronto para
alucinar alguma coisa que pode ser atacada. Nesse momento aparece o
bico real, e ele pode entdo sentir que esse bico era exatamente o que ele
estava alucinando. Assim, suas idéias sdo enriquecidas por detalhes reais
de visdo, sensagdo, cheiro, e na proxima vez esses materiais serdo usados
na alucinacdo. Deste modo ele comeca a construir a capacidade de
conjurar aquilo que de fato estd ao alcance. A mae deve prosseguir
fornecendo ao bebé esse tipo de experiéncia. O processo € enormemente
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simplificado, se o bebé ¢ cuidado por uma tUnica pessoa € uma Unica
técnica (Winnicott, 2000c, p.227), (grifos do autor).

As palavras de Winnicott nos alertam para a possibilidade de que esta
vivéncia de onipoténcia ndo ocorra, caso nao haja uma sintonia entre a mae e o
seu bebé. Para que esta experiéncia possa se dar é essencial que a mae “saiba” o
momento exato de apresentar o seio € o mundo a crianga. Este “saber” nao se
localizaria em uma esfera intelectual ou cognitiva, uma vez que se desenvolve a
partir de uma identificagdo total da mae com o seu filho.

Ainda sobre esta vivéncia de onipoténcia, Winnicott nos diz:

E especialmente no inicio que as mées sdo vitalmente importantes, e de
fato ¢ tarefa da mae proteger o seu bebé de complicagdes que ele ainda ndo
pode entender, dando-lhe continuamente aquele pedacinho simplificado do
mundo que ele, através dela, passa a conhecer. Somente com base numa
fundacao desse tipo pode desenvolver-se a percep¢ao objetiva ou a atitude
cientifica. Toda falha relacionada a objetividade, em qualquer época,
refere-se a falha nesse estagio de desenvolvimento emocional primitivo.
Somente com base na monotonia pode a mae adicionar riqueza de modo
produtivo (Winnicott, 2000c, p.228), (grifos nossos).

Pode-se entrever a partir dai a possibilidade de falha® da mae-ambiente
que ocorrera caso o bebé seja exposto a cuidados variados: tal diversidade seria
nociva, pois interromperia a continuidade do ser da crianca. Em outros termos,
variagdes excessivas no holding e no handling fornecidos ao bebé poderiam
funcionar como invasdes e, quando vivenciados enquanto tais, ndo propiciam a
integracdo da crianca. A mae também pode falhar ao ser incapaz de identificar-se
com o seu bebé. Esta incapacidade ndo permitira a mae adaptar-se as
necessidades do seu filho, privando-o, assim, de experiéncias fundamentais e até
mesmo condicionadoras do seu desenvolvimento®.

Para Winnicott, a vivéncia de onipoténcia ¢ fundamental, pois ¢ o que ird

permitir mais tarde que o individuo seja capaz de se relacionar.

% Ao longo de seus escritos, Winnicott constantemente aponta ao leitor a questdo da falha, apesar
de o conceito de falha basica ser mais pertinente na obra de Michael Balint (v. Winnicott, 1990c,
p-123).

> E importante mencionarmos que em um momento posterior do desenvolvimento emocional
infantil, a falha pode e, at¢é mesmo, deve ocorrer. Mais ainda: em tal momento, é esperado que a
mae falhe e que, gradualmente, va se dando a separacdo entre o individuo e o ambiente. No
entanto, falhas em momentos muito precoces do desenvolvimento humano sdo consideradas por
Winnicott como extremamente nocivas e comprometedoras deste mesmo desenvolvimento.
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Conseqlientemente, aquele que nao tem a oportunidade de estar inserido em um
ambiente que propicie a experimentacdo desta vivéncia de onipoténcia ira
procurd-la pela vida afora, ficando preso a ela e se tornando, entdo,
impossibilitado de se relacionar.

De acordo com Winnicott:

O impulso criativo inato desaparece a menos que seja correspondido pela
realidade externa (‘realizado’). Toda crianga tem que recriar o mundo,
mas 1sso so € possivel se, pouco a pouco, o mundo for se apresentando nos
momentos de atividade criativa da crianca. A criangca procura algo e
encontra o seio, e criou-se o seio. O sucesso dessa operacdo depende da
sensibilidade da adaptagdo da mae as necessidades da crianca, sobretudo
no comego.

A partir disso ha uma progressao natural no sentido da criagdo por parte da
crian¢a do conjunto de toda a realidade exterior, e da criatividade continua
que, de inicio, necessita de uma audiéncia e que, por fim, acaba por criar
até mesmo esta. Os dolorosos primeiros estagios desse processo vitalicio
desenrolam-se na primeira infancia, e dependem da capacidade da mae de
apresentar o fragmento de realidade no momento mais ou menos exato.
Ela ¢ capaz de fazé-lo porque, temporariamente, encontra-se identificada
em grau extremo com sua crianca (Winnicott, 2005, p.16), (grifos nossos).

A tarefa de identificar-se com o seu bebé ¢ extremamente importante, pois
— como ja vimos — € o que permitird que a mae se adapte as necessidades daquele
que, nesse momento, ndo se percebe como um ser separado dela. Além disso, ¢
esta mesma capacidade de identificacdo que, através da vivéncia de onipoténcia,
propiciard ao bebé a oportunidade de criar. E a mde suficientemente boa que

permitird ao seu bebé criar o seio, 0 mundo e, at¢ mesmo, ela propria:

A mae que foi capaz de satisfazer as necessidades mais primitivas pelo
simples cuidado fisico possui agora uma nova funcdo. FEla deve ir ao
encontro do momento criativo especifico, ¢ saber disso através de sua
propria capacidade para identificar-se com o bebé e pela observagdo do
seu comportamento. A mde esta esperando ser descoberta. E nao ¢€
preciso que ela reconheca intelectualmente o quanto ¢ importante que o
bebé a crie, para que ela possa fazer a sua parte e ser criada por cada bebé
novamente.

A mae que acabou de atravessar uma experiéncia estafante tem a sua frente
uma tarefa extremamente dificil. Ela propria precisa estar dotada de um
tipo de poténcia especial, pois nem um seio cheio demais nem um seio
inteiramente inerte serdo perfeitamente apropriados (Winnicott, 1990c,
p.122), (grifos nossos).
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Um pouco mais adiante, Winnicott afirma:

Felizmente o bebé nao precisa de um padrdo de comportamento muito

rigido. Se tudo vai bem, o bebé estara pronto para descobrir o mamilo, e

isso em si mesmo é um tremendo acontecimento, independente do ato de

mamar. E muito importante do ponto de vista teorico que o bebé crie este
objeto, e o que a mde faz é colocar o mamilo exatamente ali e no momento
certo para que seja o seu mamilo que o bebé venha a criar. Nado ha

duvida de que é muito importante para a mde que o bebé descubra o

mamilo desta forma criativa. Uma inauguragdo t3o delicada do

relacionamento exige certas condi¢des, € ¢ preciso admitir que as
condi¢des apropriadas em geral estdo ausentes, em razdo da tendéncia
generalizada nas maternidades de ignorar este inicio tdo fundamental e tdo
vital do relacionamento entre o bebé e aquilo que ja conhecemos como
sendo o mundo em que o bebé ira viver (Winnicott, 1990c, p.123), (grifos

Nnossos).

E possivel notar a intima relagdo na teoria winnicottiana entre a vivéncia
de onipoténcia e a criatividade. O que ¢ objetivamente percebido deixa de ser tao
importante e o que se torna crucial aqui ¢ a oportunidade de experimentar a ilusao
de criagao.

De acordo com Winnicott, para ser capaz de criar é preciso ser visto. Ele
vai ainda mais longe ao afirmar que a nossa propria existéncia esta condicionada a
esta possibilidade: se ndo sou visto, ndo existo e também torno-me
impossibilitado de ver. Nas palavras de Winnicott, ¢ o ser visto “que esta na base
do olhar criativo” (Winnicott, 1975a, p.157). Percebe-se aqui a énfase que recai
sobre a interagdo do individuo com o ambiente, na troca que se efetua entre o
afetar e o ser afetado. O ambiente atuaria, entdo, como condicionador da propria
existéncia humana: o bebé, para poder existir, depende totalmente de um
ambiente facilitador que, além de vé-lo, € capaz de moldar-se totalmente as suas
necessidades.

A nocdo de criatividade ¢ central no pensamento winnicottiano e esta

atrelada a concepcao de satde psiquica e mental. Em outras palavras, é o viver

criativo que constitui a base de uma existéncia saudavel:

E através da apercep¢do criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o
individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em contraste, existe um
relacionamento de submissdo com a realidade externa, onde o mundo em
todos os seus pormenores ¢ reconhecido apenas como algo a que ajustar-se
ou a exigir adaptacdo. A submissdo traz consigo um sentido de inutilidade
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e esta associada a idéia de que nada importa e de que ndo vale a pena viver
a vida. Muitos individuos experimentaram suficientemente o viver
criativo para reconhecer, de maneira tantalizante, a forma nao criativa pela
qual estdo vivendo, como se estivessem presos a criatividade de outrem,
ou de uma maquina.

Essa segunda maneira de viver no mundo ¢ identificada como doenca, em
termos psiquiatricos. De uma ou de outra forma nossa teoria inclui a
crenga de que viver criativamente constitui um estado saudavel, e de que a
submissdo é uma base doentia para a vida (Winnicott, 1975b, p.95),
(grifos nossos).

Uma vez que a criatividade ¢ um pré-requisito para um bom
funcionamento psiquico, a auséncia de neurose pode até ser considerada como
sindnimo de saude, mas estd longe de ser o suficiente para propiciar uma vida
digna de ser vivida (v. Winnicott, 1975¢, p.139). Neste sentido, acreditamos ser
possivel dizer que para Winnicott ndo basta ter saide ou, em outros termos, nao €
suficiente apenas viver: ¢ preciso viver bem, ter gosto pela vida. E isso somente
se viabiliza através da criatividade. Além disso, a sua propria concepg¢do de saude

difere da comumente adotada pela comunidade médica:

(...) anogdo médica de que a saude ¢ uma relativa auséncia de doengas nao
¢ suficientemente boa. A palavra saide possui seu proprio significado
positivo, fazendo com que a auséncia de doencas ndo seja mais que o
ponto de partida para uma vida saudavel (Winnicott, 1990d, p.21).

O pensamento ndo dicotdmico de Winnicott, a auséncia em sua teoria de
fronteiras rigidas que tentariam a qualquer custo delimitar e reforcar com
excessiva nitidez uma separacdo entre o que ¢ interno/externo, eu/ndo-eu,
normal/anormal, abre espago para uma terceira area: a da brincadeira. Winnicott
situard esta “importante area da experiéncia no espaco potencial existente entre o
individuo e o meio ambiente (... )” (Winnicott, 1975: 142), (grifo do autor).

Acolher esta terceira area torna-se fundamental aqui: Winnicott acredita
que a realidade psiquica do individuo (o seu mundo interno) e a realidade objetiva
(o mundo externo) ndo sdo suficientes para dar conta de toda a complexidade que
engloba o desenvolvimento humano. A estas duas realidades, é preciso contrapor
uma outra area intermediaria — o espacgo potencial — uma vez que dele depende o
viver criativo (v. Winnicott, 1975¢c, p.142). Teriamos, entdo, trés “estados

humanos”: o mundo real em que vive o individuo seria estdvel e uma certa
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fixidez também caracterizaria a realidade interna de cada um de nds. O terceiro
estado, no entanto, seria significativamente variavel, pois derivaria diretamente
das nossas experiéncias que se efetuaram em momentos muito precoces da
existéncia.

Uma vez que o brincar se localizaria no espago potencial, ¢ também ai que
se situaria a experiéncia cultural: tais experiéncias nada mais sdo do que uma
ampliagdo do brincar.  Logo, podemos perceber novamente a tamanha
importancia do ambiente: o desenvolvimento humano depende de fatores que
estdo interligados e o sucesso ou fracasso de um depende e condiciona o €xito ou
a falha de outro. Em outros termos, ¢ a mae — ao se identificar com seu bebé —
que lhe propiciard um meio ambiente facilitador ou ndo e tal ambiente esta
extremamente ligado & capacidade de adaptacdo da mie a crianga. E neste
ambiente que se estabelecerd ndo apenas a troca entre mae e bebé, mas também a
confianca em uma estabilidade e uma continuidade do segurar e do manejar, ou
seja, do cuidado. E esta confian¢a no cuidado que levard a uma sensagio de
seguranga e, conseqiientemente, também de confianca neste ambiente que sera
vivenciado como ndo invasivo e como capaz de suporte. E apenas a partir desta
confianga — que pode ou ndo existir — que as experiéncias salutares podem se dar.

Desta forma, a confianga funcionaria como condi¢do para o espaco potencial:

Todo bebé tem aqui a sua propria experiéncia favoravel ou desfavoravel.
A dependéncia ¢ maxima. O espago potencial acontece apenas em relagdo
a um sentimento de confianga por parte do bebé, isto é, confianga
relacionada & fidedignidade da figura materna ou dos elementos
ambientais, com a confianca sendo a prova da fidedignidade que se esta
introjetando (Winnicott, 1975¢, p.139), (grifos do autor).

E continua:

A fim de estudar a brincadeira e, depois, a vida cultural do individuo, ha
que estudar o destino do espaco potencial existente entre qualquer bebé e a
figura materna humana (e, portanto, falivel) que ¢ essencialmente
adaptavel por causa do amor.

Se essa area for imaginada como parte da organizacdo do ego, teremos
aqui uma parte do ego que nao ¢ um ego corporal, que nao estd fundada no
padrdo de funcionamento corporal, mas nas experiéncias corporais
(Winnicott, 1975¢, p.140), (grifos do autor).
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A experiéncia teria, assim, um lugar primordial na teoria e na pratica
winnicottianas, uma vez que toda a capacidade de desenvolvimento humano sera
determinada pela mesma. E na experiéncia que ha troca entre individuo e
ambiente. Tal troca deve se dar de maneira que o bebé, inicialmente, ndo perceba
a existéncia de um mundo externo que ndo faz parte dele. E também a
experiéncia que remete a idéia de fazer parte de um meio cujos elementos
estariam em contato, em relagdo, onde os seus elementos atingem e sdo atingidos,
influenciando-se mutuamente; e também ¢ ai que se nota com bastante clareza
todos os elementos de uma grande teia que se entrecruzam e se inter-relacionam a
todo o momento.

Torna-se possivel, entdo, afirmar que o pensamento de Winnicott
remeteria mais a idéia de falha, uma vez que esta se daria na experiéncia, ou seja,
na presenca ¢ seria, assim, contingencial. A falta, ao contrario, seria estrutural.
Winnicott acredita que para que um bebé possa existir, este dependera de uma boa
qualidade da presenca. Esta idéia desvincula desejo, castracdo e falta. Tem-se ai
uma outra diferenca entre o pensamento winnicottiano e os preceitos freudianos.

Além disso, o ambiente facilitador em Winnicott deve ser oferecido € nao
proibido:  propicia-se este ambiente ao bebé a fim de que ele possa ser
conquistado e ndo simplesmente dado. O ambiente tem igualmente um papel
capital na integracdo da crianga e esta também deve ser conquistada (v.
Winnicott, 1990e, p.138).

O olhar winnicottiano abre lugar para uma pluralidade de possibilidades
que dependerdo da qualidade do cuidado que, por sua vez, serd condicionador do
tipo de desenvolvimento humano. Nada ¢ pré-definido ou pré-estabelecido: tudo
pode ocorrer, ndo havendo, assim, espaco para uma falta que supostamente
imprime no individuo a sua marca pela vida afora e sobre a qual nada lhe resta
fazer a ndo ser resignar-se a ela. Este ponto de vista também difere
significativamente da teoria freudiana e abriria espago para uma criatividade —

derivada da experiéncia — que daria margem a uma vasta multiplicidade:

Na boa experiéncia média, nesse campo de manejo (que comeca tao
primitivamente, e estd sempre recomecando), o bebé encontra prazer
intenso, até mesmo doloroso, associado a brincadeira imaginativa. Ndo hd
jogo estabelecido, de modo que tudo é criativo e, embora o brincar faga
parte da relagcdo de objeto, tudo o que acontece ¢ pessoal ao bebé. Tudo o
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que ¢ fisico, ¢ imaginativamente elaborado, investido de uma qualidade de

primeira vez (Winnicot, 1975c, p.140), (grifos nossos).

Segundo Winnicott, de nada adianta a psicandlise centrar-se apenas no
individuo, agindo como se ele ndo fizesse parte de um todo, de um ambiente que o
molda, incidindo sobre ele for¢as que nao devem ser desconsideradas. Da mesma
forma, o individuo também atuara sobre o ambiente, exercendo um efeito sobre o
mesmo. E por este motivo que, de acordo com os preceitos da teoria
winnicottiana, a crianca ndo pode ser percebida sem os cuidados que recebe: a
interagdo entre sujeito (individuo) e ambiente (objeto) € tdo pertinente que
qualquer tentativa de separar esses elementos acabara por revelar-se inutil.

E necesséario dizer que, até mesmo, quando menciona a existéncia de um
movimento inato por parte do bebé em busca do ambiente facilitador, Winnicott
demonstra que este ndo se da pura e simplesmente e incessantemente acentua a
relevancia dos fatores ambientais que s irdo deixando de ser tdo prioritarios em
etapas posteriores do desenvolvimento. Logo, quanto mais precoce o estigio de
desenvolvimento, mais imprescindivel ¢ o ambiente. Estes momentos mais

primitivos precedem o nascimento:

O ponto de vista que estou adiantando aqui ¢ o de que no momento do
nascimento a termo ja existe um ser humano no utero, capaz de ter
experiéncias e acumular memorias corporais € até mesmo organizar
defesas contra possiveis traumas (como a interrup¢ao da continuidade do
ser pela reagdo contra intrusdes do ambiente, na medida em que este falha
em sua missdo de se adaptar) (Winnicott, 1990f, p. 165), (grifos nossos).
Inicialmente, ha apenas o soma. E apenas posteriormente — e apenas sob a
condi¢do de que tudo corra bem (ou seja, de que o ambiente seja facilitador) — que
surgird a psique a qual, por sua vez, acabara por se unir ao soma. Somente depois,
surge o intelecto (v. Winnicott, 1990g, p.161). E condicdo fundamental que essa
integracdo entre psique, soma ¢ intelecto se dé para que o ambiente va,
gradualmente, passando a ter cada vez menos importancia, ao contrario dos

momentos mais primitivos, quando o ambiente precisa ser tomado como garantido

(v. Winnicott, 1990h, p.173).
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A medida que o tempo passa, algumas desadaptagdes podem ser ndo

somente toleradas, como também revelam-se necessarias:

De inicio, o ambiente deve proporcionar 100% de adaptagio a
necessidade, pois de outra forma o estado do ser ¢ interrompido pela
reacdo a intrusdo. Em breve, porém, a adaptacdo total ja ndo ¢ necessaria,
e uma desadaptacdo gradual se revela muito util (além de ser inevitavel).
O intelecto comega a explicar, admitir e antecipar a desadaptacdo (até
certo ponto), transformando assim a desadaptagdo novamente em
adaptagdo total. = As experiéncias sdo catalogadas, classificadas e
relacionadas a um fator tempo. Muito antes de o pensamento se
transformar numa caracteristica, possivelmente necessitando de palavras
para se realizar, o intelecto ja tem uma tarefa a cumprir. A funcao
intelectual varia enormemente de um bebé a outro, visto que o trabalho a
ser realizado pela mente depende ndo de fatores inerentes ao ser ou do
crescimento em si mesmo, mas do comportamento do ambiente, ou seja,
da mae que cuida do bebé (Winnicott, 1990g, p.161), (grifos nossos).

Obviamente, as desadaptagdes acarretam falhas que, por sua vez, também
passardo a ser toleradas e serdo consideradas at¢ mesmo uteis, uma vez que ¢
necessario que o ambiente comece, gradualmente, a dar espaco para que o

individuo va obtendo alguma autonomia:

(...) a crianca desenvolve um ‘ambiente interno’: no decorrer do tempo € a
medida que o crescimento se processa, aumenta a tolerancia com relagao
as falhas do ambiente, permitindo que a crianga participe ativamente da
organizac¢do e da producao do contexto emocional que lhe parece desejavel
(Winnicott, 1990h, p.175).

Assim, ¢ de extrema relevancia a receptividade, bem como a sensibilidade
da mae-ambiente que “saberd” — devido a identificagio com a crianga — o
momento certo de se adaptar totalmente e quando deve comegar, pouco a pouco, a
falhar nesta adaptagdo. Somente quando se atinge um estagio no desenvolvimento
emocional infantil em que a crianca ja comeca a suportar tais falhas, é que estas
Giltimas devem ocorrer. E imprescindivel que fagam parte do ambiente da crianga
no momento certo; ndo devem ocorrer nem antes, nem depois.

Para que este momento seja respeitado, ¢ fundamental que o ambiente ndo
seja percebido ou sentido como intrusivo: a apresentacdo do mundo na hora e
medida certas propiciard a oportunidade de brincar, base do viver criativo.

Quando o ambiente em que a crianga estd inserida ndo lhe propicia esta
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oportunidade, a sua capacidade de brincar ¢ afetada e as conseqiiéncias sao

extremamente nocivas:

A ‘crianga privada’ é notoriamente inquieta e incapaz de brincar,
apresentando um empobrecimento da capacidade de experiéncia no campo
cultural. Essa observag¢do conduz a um estudo do efeito da privagdo na
época da perda do que se tornou aceito como fidedigno. O estudo dos
efeitos da perda em qualquer estadio primitivo envolve-nos no exame
dessa area intermedidria, ou espago potencial entre sujeito e objeto. O
fracasso da fidedignidade ou perda do objeto significa, para a crianca,
perda da area da brincadeira e perda de um simbolo significativo. Em
circunstancias favoraveis, o espaco potencial se preenche com os produtos
da propria imaginacao criativa do bebé. Nas desfavoraveis, ha auséncia do
uso criativo de objetos, ou esse uso ¢ relativamente incerto (Winnicott,
1975c¢, p.141), (grifos nossos).

Ter a oportunidade de brincar constitui uma experiéncia crucial no
desenvolvimento, pois ¢ a partir dai que se abre espago para a criatividade e,
conseqlientemente, para a possibilidade de uma area em que a personalidade
integral do individuo possa ser utilizada, o que acarretaria a descoberta do
verdadeiro self. Este espago em que o brincar e a experiéncia cultural — derivada
dessa atividade — ocorrem ¢ “a terceira area de espaco potencial entre mae e bebé”
(Winnicott, 1975d, p.79). E esta terceira drea — que ndo diz respeito nem ao
interior, nem ao exterior — que pode ser nomeada como o ftransicional
winnicottiano: este seria um canal entre fantasia e realidade que teria que se

manter aberto, uma espécie de area intermediaria entre o subjetivo e o objetivo.

E esta a localizagdo do brincar e do criar:

Entre o subjetivo e aquilo que € objetivamente percebido existe uma terra
de ninguém, que na infdncia é natural, e que é por nés esperada e aceita.
O bebé¢ nao ¢ desafiado no inicio, nao ¢ obrigado a decidir, tem o direito de
proclamar que algo que se encontra na fronteira ¢ ao mesmo tempo criado
por ele e percebido ou aceito no mundo, o mundo que existia antes da
concepgdo do bebé. Alguém que exija tamanha tolerdncia numa idade
posterior ¢ chamado de louco (Winnicott, 19901, p.127), (grifos nossos).

A crianga, esta “loucura” nao somente deve ser permitida, como também
deve ser favorecida: ¢ a vivéncia deste “estado de loucura” que ird permitir ao

bebé criar, descobrir o seu self e adquirir confianga em um ambiente que ndo
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apenas se preparou para lhe oferecer esta oportunidade, mas também aceitou que a
crianga a experimentasse totalmente, ndo exigindo dela a solucdo para este
paradoxo.

Com este conceito, Winnicott nos oferece uma possibilidade de transito,
de percorrer mundos nao bloqueados por barreiras rigidas e intransponiveis. A
importancia desta idéia se deve ao fato de ndo limitar-se a um territorio coercitivo
que permita somente duas possibilidades excludentes: ou dentro, ou fora. Em
outras palavras, a noc¢do de transicional em Winnicott aponta para uma concepgao
mais difusa do espaco, para fronteiras menos rigorosamente delimitadas e avessas
a binarismos. Além disso, o conceito de transicionalidade ndo somente acolhe a

entrada do paradoxo como também exige que este se mantenha enquanto tal:

E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto fruem
sua liberdade de criacdo. Essa importante caracteristica do brincar sera
examinada aqui como desenvolvimento do conceito de fendmenos
transicionais e leva em conta também um paradoxo que precisa ser aceito,
tolerado e ndo solucionado (Winnicott, 1975d, p.79), (grifos nossos).

A idéia de transicionalidade permeia toda a teoria winnicottiana e ¢ central
ai. Esta nocdo estende-se a descri¢ao que o autor faz das experiéncias, objetos ¢
fendmenos: ndo € por acaso que todos estes substantivos sdo seguidos do adjetivo

“transicionais”.

Com relacdo a eles, Winnicott nos diz:

No dia-a-dia da vida do bebé, podemos observar como ele explora esse
terceiro mundo, um mundo ilusério que nem ¢ sua realidade interna, nem ¢
um fato externo, e que toleramos num bebé¢, ainda que ndo o fagamos com
adultos ou mesmo com criangas mais velhas. Vemos o bebé chupando os
dedos ou adotando alguma técnica de mexer o rosto ou murmurando um
som ou agarrando algum pano, e sabemos que nesse momento o bebé esta
declarando seu controle mégico sobre o0 mundo por meio desses diversos
instrumentos, prolongando (e nds permitimos que ele o faga) a onipoténcia
originalmente satisfeita pela adaptacao realizada pela mae. Considerei ttil
denominar os objetos e fendomenos que pertencem a este tipo de

experiéncias de ‘transicionais’.  Aos objetos chamei de ‘objetos
transicionais’, ¢ as técnicas empregadas nessas situagdes de ‘fendomenos
transicionais’.  Estes termos implicam na existéncia de um estado

temporario proprio da primeira infincia em que ao bebé é permitido
pretender um controle magico sobre a realidade externa, um controle que,
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nés sabemos, foi tornado real pela adaptacdo da mae, mas disto o bebé
ainda ndo sabe. O ‘objeto transicional’, ou primeira possessdo, ¢ um
objeto que o bebé criou ainda que, a0 mesmo tempo em que nds assim
dizemos, na realidade sabemos que se trata da ponta de um cobertor ou da
franja de um xale ou de um brinquedo (Winnicott, 19901, p.126).

Estes objetos e fendmenos representam o que Winnicott denomina de
substancia intermediaria. Esta substancia também se funda no paradoxo: ela
pertence ao bebé e ao ambiente; une e separa (v. Winnicott, 1990h, p.178). Estes
constituem apenas mais alguns exemplos dos paradoxos que se encontram
presentes no pensamento winnicottiano. Um outro paradoxo, extremamente
importante, se d4 quando Winnicott afirma — ao discorrer sobre a questdo do
relacionamento do individuo — que: “mesmo no contato mais intimo possivel
haverd uma auséncia de contato, de modo que cada individuo mantera,
essencialmente, um isolamento absoluto, permanentemente e para sempre”
(Winnicott, 1990h, p.178), (grifos nossos).

Acreditamos que o fato de o paradoxo percorrer toda a sua obra deve-se a

tentativa — indubitavelmente bem sucedida — de Winnicott de descrever o
desenvolvimento humano a partir dos olhos do bebé: somos nds — adultos — que
insistimos em categorizar a vida e os seus acontecimentos em binarismos, que
relutamos em deixar de perceber o mundo através de lentes dicotdmicas. O bebé,
ao contrario, estd constantemente em contato com o mundo € com a vida e,
conseqiientemente, ¢ uma riqueza imensa de possibilidades.
A fluidez da escrita e da teoria winnicottianas ilustra muito bem um outro
paradoxo: a escrita ¢ tdo simples que chega a ser complexa. Esta fluidez,
extremamente inovadora, facilita e dificulta, admitindo a entrada de mundos que
tememos e desejamos, nos confrontando constantemente com mundos com os
quais ndo estamos acostumados a lidar, fazendo com que o leitor muitas vezes se
perca em meio a toda essa densa simplicidade, ficando — muitas vezes —
estarrecido diante da sua escrita espontdnea que caminha lado a lado com a
complexidade do seu raciocinio e das suas idéias inovadoras.

Winnicott condena qualquer espécie de fanatismo, qualquer excesso que
anule o sujeito e que aniquile a sua criatividade, pois € justamente a nossa

capacidade de criar que nos permitird acolher novas e inumeras possibilidades. E
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a vertente da criatividade deriva de uma area ndo aprisionada e flexivel: a area da
transicionalidade.

E possivel dizer que a escrita de Winnicott é extremamente criativa tanto
no sentido usual da palavra quanto na concep¢do winnicottiana do termo: nao ¢
uma escrita autoritaria, fechada, ameacada por releituras.

Em seu artigo sobre a escrita de Winnicott, Thomas H. Ogden coloca:

(...) a escrita exige que o leitor seja um parceiro ativo na criacdo de

significado. A escrita (como as comunica¢des de um analisando) sugere, e

sO sugere, possibilidades de significado. O leitor/analista precisa querer e

conseguir ndo saber para criar espacos dentro de si para a diversidade de

significados possiveis de serem experimentados/criados, € para permitir
que um ou outro significado, ou diversos significados concomitantes,

tenham ascendéncia (por um tempo) (Ogden, 2002, p.742).

Winnicott, com sua escrita que apenas sugere, abre espaco para este leitor
ativo. Ogden vai falar dessa escrita como “guia ‘que s6 tem o intuito de fazer se
perder’” (Ogden, op.cit., p.744, citando Frost, 1942, p.341).

O fato de ndo se preocupar com a imposi¢do de suas idéias aos seus
leitores se reflete na escrita agil e solta de Winnicott: ndo € raro que o leitor se
depare com metaforas, trocadilhos ou aliteragdes em suas produgdes escritas.
Coerente com a sua teoria, a escrita winnicottiana “brinca” com as palavras,
dando espaco para redescobertas e se distanciando de tudo o que possa ser
considerado como fechado e definitivo. Ao contrario: Winnicott d4 espago para a
criatividade e acolhe a entrada do subjetivo sem ser de forma aleatéria. Da
mesma forma, a criatividade — cujos direitos de expressao Winnicott tanto defende
— também ndo ocorreria de qualquer maneira, uma vez que precisaria de uma base
para poder se dar. Como j& vimos, Winnicott acredita que este suporte seja
fornecido pela relagdo mae-bebé.

Uma teoria que tanto valoriza o ambiente poderia ser capaz de abrir espaco
para a interpretacao e, caso possa fazé-lo, qual seria a sua func¢do na clinica? Este
acolhimento comprometeria a valorizacdo do ambiente na pratica ou interpretagdo
e ambiente s30 capazes de coexistir no tratamento? Qual seria, entdo, o lugar

concedido a este ambiente na analise?
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Winnicott pode ser considerado um dos grandes representantes de uma
psicanalise que privilegia o setting que, por sua vez, nada mais ¢ do que o
ambiente analitico.

Coerentemente, a sua proposta tedrica pode — indubitavelmente — ser
percebida na pratica clinica: assim como na teoria a relagdo que se da entre a mae
e o seu bebé ¢ central, na pratica busca-se propiciar a relagdo entre a mae
suficientemente boa e a crianca. Esta tentativa de favorecer um ambiente
favoravel e facilitador poderia ser percebida como a base constituidora do setting

analitico aqui:

Winnicott estudou as mintcias da atencdo da mae suficientemente boa
dirigida a seu bebé e isso para ele tornou-se um paradigma indispensavel
para o setting analitico. Embora nunca tivesse pretendido que a relacao
psicanalitica devesse ser percebida somente como uma réplica da relagao
precoce entre a mae e seu bebé, ele reconhecia que o modelo da relacao
entre a mae suficientemente boa e o bebé pudesse ser transposto na técnica
terapéutica. Logo, para Winnicott, a psicandlise se tornou um ambiente de
suporte’ que poderia facilitar todos os tipos de pacientes, particularmente
aqueles cujo ambiente inicial tivesse falhado severamente com relagdo a
eles. Esses mesmos pacientes ndo eram, até entdo, vistos como adequados
para empreender um tratamento psicanalitico (Abram, 1997, p.3), (grifo do
autor).

Aqui, o ambiente seria priorizado e, conseqlientemente, a interpretacao
deixaria de ocupar o lugar de maior destaque. Isso ndo quer de forma alguma
dizer que a atividade interpretativa tenha se tornada estranha a esta pratica: a sua
utilizagdo ainda ocorre, mas no sentido de mais uma ferramenta que encontra-se a
disposicao da técnica. De acordo com este ponto de vista, a interpretagdo perderia
a sua primazia e seria utilizada em conjunto com o manejo.

Acreditamos ser possivel afirmar que, no que diz respeito ao pensamento
winnicottiano, o fato de a interpretacdo perder o carater de soberania do qual
usufrui na teoria e na pratica freudianas deve-se a uma ndo valorizacdo das
questdes pulsionais, fantasmaticas e metapsicologicas. Em Winnicott, estas
questdes nao sao colocadas em primeiro plano, o que ¢ bastante coerente vindo de
um tedrico das relagdes objetais: tal fato esta em total conjuncdo com a sua idéia

central de que um bebé por si s6 ndo ¢ nada sem a sua mae-ambiente.

* No texto original, os termos utilizados sdo “a holding environment”.
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Parece-nos logico pensar que sdo os analistas que valorizam
excessivamente a interpretacdo enquanto pré-requisito para mudangas
significativas no analisando os mesmos que também atribuem uma relevancia
demasiada ao lugar ocupado pelo analista em sua pratica. Este lugar esta
freqiientemente vinculado as nocdes de neutralidade e de abstinéncia.
Interpretagdo e posi¢do do analista estdo intimamente ligadas, uma vez que
acreditar ser o detentor da verdade que falta ao outro significa dar continuidade a
um pensamento verticalizado, arrogante e desigual.

Do outro lado, temos os autores para quem a atividade interpretativa ndo ¢
merecedora de nenhum privilégio. Para estes, ¢ o setting — que ndo pode ser
desvinculado do que se passa na relagdo analitica — que deve ser priorizado. Sdo
justamente estes analistas os mais atuantes: os que abrem mao de uma suposta
neutralidade em virtude do afeto e da empatia, acreditando que é nesta relagdo,
neste meio ambiente bom o bastante e neste interjogo entre analista e analisando
que mudancas significativas sdo passiveis de ocorrer. Obviamente, Winnicott se
situaria ai.

Logo, tais mudangas ndo seriam propiciadas por interpretagdes macicas
que, na verdade, insistiriam em fazer parte de um processo de reconstrucao
ilusoria através de incessantes tentativas de atribui¢des de significado. Tais
interpretacdes, na psicandlise freudiana, encontrariam — na maioria das vezes — a
sua representagdo em Edipo. Estes insistentes esforgos em conferir significacio,
por sua vez, poderiam ser considerados como tentativas de aprisionamento e
apreensao do criar: acreditamos que o ato excessivo de interpretar possa propiciar
um distanciamento entre aquele que sabe e aquele que desconhece e,
conseqlientemente, ndo poderia ser desvinculado de um saber impositivo que
cega, embota e massacra, acarretando — assim — uma relacao de poder.

Supomos que tanto as incansaveis tentativas da psicandlise classica de
precisar o que poderia ou ndo ser considerado como interpreta¢do, quanto os seus
esforgos de simplesmente expandir este conceito acabariam por nos distanciar da
questdo — que pensamos ser extremamente pertinente — da sua eficacia enquanto
instrumento prioritdrio da clinica e, conseqiientemente, se revelaria como um
procedimento desgastante e inutil. Tornaria-se, entdo, urgente redimensionar a
funcdo atribuida a atividade interpretativa, o que ndo significa desvencilhar-se

dela, mas simplesmente lhe atribuir um olhar mais realista.
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Hé outros autores que abrem mao de um uso prioritario da atividade
interpretativa por acreditarem na sua ineficacia com pacientes regredidos. Annie
e Didier Anzieu (2003) se incluem aqui, pois acreditam que falhas sérias ocorridas
durante o desenvolvimento precoce requereriam modificagdes na técnica
psicanalitica classica, uma vez que a interpretacdo nao poderia atingir o que ainda
ndo tivera a chance de ser representado.

Michael e Enid Balint (1939) também se identificariam com esta linha e
afirmam que a interpretacdo ndo podem ser atribuidas com exclusividade as
influéncias passiveis de ocorrer no espago analitico: o casal aponta para uma
diversidade de elementos que forneceriam indicios sobre a subjetividade do
analista. Tais elementos incluiriam desde a decoracao do consultério até a forma
de interpretar do analista e seriam, assim, carregados de afeto.

Apesar de Winnicott ndo se deter na questdo da cura, acreditamos que a
concepcgao de Heinz Kohut (1989) sobre a mesma em psicanalise pode em muito
se aproximar das idéias winnicottianas, pois — de acordo com ele — a cura nao
estaria relacionada a um maior alargamento do consciente sobre o inconsciente. O
que estaria em jogo aqui seriam internalizacdes que poderiam ser adquiridas
através de um relacionamento objetal que se dé de forma empatica: seriam esses
relacionamentos que acarretariam uma ‘“‘correcdo” das falhas ocorridas em
momentos infantis muito primitivos. Ora, ndo ¢ exatamente isso que Winnicott
diz?

Nao ¢ por acaso que a mae-ambiente ocupa um lugar de extremo destaque
na teoria winnicottiana. Tal importancia se estenderia a pratica analitica, uma vez
que caberia ao analista suficientemente bom funcionar como ambiente facilitador:
da mesma forma que a mae teve que adaptar-se ao seu bebé, fornecendo-lhe
cuidados que propiciassem um ambiente confidvel e ndo invasivo, o analista
também deve ter a mesma funcao. Ao fazé-lo, seria oferecida ao analisando uma
outra oportunidade de comegar de novo, corrigindo as falhas cometidas pela mae-
ambiente em momentos em que a crianga ndo poderia suportar.

Winnicott chega at¢ mesmo a comparar o analista com a mae ¢ faz a
mesma analogia entre o paciente e o bebé: “[as] maes, como os analistas, podem
ser boas, ou ndo suficientemente boas (...)” (Winnicott, 1975e, p.124). Assim
como a mde suficientemente boa, este profissional também deve ser capaz de

identificar-se com o analisando, sentindo quando este ultimo necessitaria “fazer
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um” com ele para, entdo, chegar até o0 momento em que precisaria de uma maior
9 9

autonomia:

De um estado de sentir-se fundido a mae, o bebé passa para um estadio de
separé-la do eu (self), enquanto a mae diminui o grau de sua adaptagdo as
necessidades do bebé (tanto em conseqiiéncia de se ter recuperado de um
alto grau de identifica¢do com ele, quanto devido a sua percepcao da nova
necessidade dele, a necessidade de que ela seja um fendmeno separado).
Trata-se exatamente da mesma coisa que a area de perigo a que se chega,
mais cedo ou mais tarde, em todos os tratamentos psiquidtricos, com o
paciente sentindo-se seguro e capaz de subsistir, em conseqiiéncia da
fidedignidade do analista, da adapta¢do deste as suas necessidades, e de
sua disposi¢cdo a envolver-se, comegando entdo a sentir a necessidade de
libertar-se e alcangar autonomia. Tal como o bebé com a made, o paciente
ndo pode tornar-se autéonomo, exceto em conjun¢do com a boa vontade do
analista em deixa-lo partir e, contudo, qualquer movimento por parte do
terapeuta, que se afaste de um estado em que ele esteja fundido ao
paciente, se encontra sob funesta suspei¢do, de modo a sugerir a
proximidade de um desastre (Winnicott, 19751, p.149), (grifos nossos).

Com relacdao a maneira em que percebe a analise, ainda nos diz:

O vislumbre do bebé e da crianca vendo o eu (self) no rosto da mae e,
posteriormente, num espelho, proporcionam um modo de olhar a anélise e
a tarefa psicoterapéutica. Psicoterapia ndo ¢ fazer interpretagdes argutas e
apropriadas; em geral, trata-se de devolver ao paciente, a longo prazo,
aquilo que o paciente traz. E um derivado complexo do rosto que reflete o
que ha para ser visto. Essa ¢ a forma pela qual me apraz pensar em meu
trabalho, tendo em mente que, se o fizer suficientemente bem, o paciente
descobrird seu proprio eu (self) e serda capaz de existir e sentir-se real.
Sentir-se real ¢ mais do que existir; ¢ descobrir um modo de existir como
si mesmo, relacionar-se aos objetos como si mesmo e ter um eu (self) para
o qual retirar-se, para relaxamento (Winnicott, 1975a, p.161).

Para que a andlise seja bem sucedida, ¢ necessario que o analista veja o
analisando. A fim de que isto possa ocorrer, ¢ preciso que este olhar seja
empatico e isto serd possivel gracas a sua capacidade de identificagdo com o
paciente: somente por esta via o analista podera dar suporte, propiciar um setting
seguro e confiavel que inclua o holding e o handling que falharam anteriormente.
E também a partir desta identificacdo que o analista terd a sensibilidade de
perceber e respeitar o nlicleo na personalidade de cada um de no6s. Este nucleo

nao se relaciona com o mundo dos objetos € € um espago que o individuo guarda
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somente para si. E assim deve permanecer: qualquer intrusdo ou atividade
interpretativa que tente incidir sobre esta 4rea estard, na verdade, violando e
desrespeitando o que ndo deve e ndo pode ser partilhado (v. Winnicott, 1983).

E necessario que o analista seja capaz de cuidar do paciente regredido.
Esta regressdo pode se perpetuar em decorréncia de falhas ambientais, mas
também ¢ bastante comum nos estdgios finais da andlise e ndo deve ser

confundida com o retraimento:

Quando ocorre uma regressdo no decorrer de uma psicoterapia na qual
existem condi¢des para observacdes e intervengdes mais delicadas, o
terapeuta rapidamente entra em cena e toma conta do bebé, e entdo a
pessoa entrega a fun¢do de nutrir ao terapeuta, e desliza para a posi¢do do
bebé.

O retraimento representa um comportamento autoprotetor, bastante til,
mas o retorno do retraimento ndo traz alivio, além de ser sujeito a
complicagdes durante o processo. A regressdo, no entanto, tem uma
qualidade curativa, pois é possivel reformular experiéncias precoces
através da regressdo, havendo algo de verdadeiramente repousante
quando se experimenta e se reconhece a dependéncia. O retorno da
regressao depende da reconquista da independéncia, e se isto ¢ bem
trabalhado pelo terapeuta, a conseqiiéncia € que a pessoa se encontrarad
numa situacdo melhor do que antes do episoédio. Tudo isto depende
obviamente da existéncia da capacidade de confiar, tanto quanto da
capacidade do terapeuta de fazer jus a confianga. E & possivel que ocorra
uma longa fase preliminar do tratamento consistindo exatamente na
construcao dessa confianga.

Na regressdo ocorrida dentro de um processo terapéutico o paciente (de
qualquer idade) deve revelar-se capaz de em algum momento alcangar uma
ndo-consciéncia do cuidado ambiental e da dependéncia, o que significa
que o terapeuta estd dando uma adaptagdo suficientemente boa a
necessidade. Vemos aqui um estado de narcisismo primario, que deve ser
alcangado em algum momento do tratamento. No caminho do retorno, o
paciente precisa que o terapeuta exer¢a duas fungdes — a pior fungao que se
pode imaginar em todos os aspectos, ¢ a melhor de todas — ou seja, a
funcdo da figura materna idealizada engajada em cuidar com perfeicdo de
seu bebé. O reconhecimento do terapeuta idealizado e muito mau caminha
passo a passo com a gradual aceitagdo, por parte do paciente, do bem e do
mal existentes no self, da desesperanca ao mesmo tempo que da esperanga,
daquilo que ¢ real e daquilo que ndo €, ou seja, de todos os extremos
contrastantes. Ao final, se tudo vai bem, h4 uma pessoa que ¢ humana e
imperfeita relacionando-se com um terapeuta que ¢ imperfeito, no sentido
de ndo desejar agir perfeitamente para além de um certo nivel, e para além
de um certo periodo de tempo.

Estes mesmos fenomenos fazem parte do cuidado normal de uma crianga
pequena (...) (Winnicott, 1990j, p.163), (grifos nossos).
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E esta regressio vivenciada na andlise que acarretara mudangas relevantes
e para que seja propiciada em um ambiente confiavel, € preciso que o analista ndo
menospreze a idade emocional do paciente naquele momento especifico, pois
somente desta forma um setting adequado podera ser favorecido.

As palavras de Winnicott chamam a nossa atencao para o relacionar-se
com, extremamente importante aqui. Nesta esfera situa-se uma das criticas mais
pertinentes que este tedrico das relacdes objetais faz da psicandlise classica: “o
tedrico tem de levar em conta o meio ambiente, € nenhuma afirmagao que se refira
ao individuo como ser isolado pode tocar o problema central da fonte da
criatividade” (Winnicott, 1975b, p.103). Perceber o individuo como algo isolado
e destacado do seu meio seria um grande equivoco, pois entre ele e o ambiente ha
uma relacdo de reciprocidade, na qual um faz parte do outro. Além disso,
criatividade e ambiente estariam vinculados, ja que € este ultimo que ira ou ndo
propicia-la. Ha, assim, um continuo relacionar-se que — quando bem sucedido —
abrira espago para a capacidade de usar objetos. Sobre esta Winnicott ird dizer
que “constitui outro exemplo do processo de amadurecimento, como algo que
depende de um meio ambiente propicio” (Winnicott, 1975e, p.125).

Esta capacidade ¢ vital no que concerne ao desenvolvimento emocional e
envolve um objeto pertencente a realidade externa, o que inclui a “consideragao
da natureza deste” (Winnicott, 1975e, p.131). Esta capacidade de uso implica
uma destrui¢do do objeto pelo individuo e é imprescindivel que o objeto
(mae/analista) sobreviva a este ataque. Para que um trabalho de analise possa ser

sucedido, ¢ fundamental que o mesmo ocorra no setting:

Por ‘uso’ ndo quero significar ‘exploracdo’. Como analistas, sabemos o
que ¢ ser usado, o que significa que podemos perceber o final do
tratamento, mesmo que esteja a varios anos de distancia. Muitos de nossos
pacientes chegam-nos com esse problema ja solucionado: podem usar
objetos, podem usar-nos e podem usar a analise, tal como usaram seus
pais, seus irmdos e seus lares. Entretanto, muitos pacientes necessitam
adquirir, através de nos, uma capacidade de nos usar. Esta ¢, para eles, a
tarefa analitica. =~ Para atender as necessidades desses pacientes,
precisaremos conhecer o que estd em pauta aqui sobre nossa sobrevivéncia
a sua destrutividade (Winnicott, 1975e, p.130).
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Winnicott também acredita que as mudancgas significativas que ocorrem
em analise ndo dependem da interpretagdo, mas justamente da capacidade de

sobrevivéncia do analista e da ndo retaliacao:

Na pratica psicanalitica, as modificagdes positivas que se efetuam nessa
area podem ser profundas. Tais modifica¢cdes ndo dependem do trabalho
interpretativo, mas da sobrevivéncia do analista aos ataques (...)

O analista preferiria interpretar, mas isso poderia prejudicar o processo
e, para o paciente, poderia assemelhar-se a uma espécie de autodefesa,
com o analista desviando o ataque do paciente. Nesse caso, ¢ melhor
esperar que a fase passe e, entdo, examinar com o paciente o que
aconteceu. Isso ¢ legitimo, decerto, considerando-se que o analista tem
necessidades proprias, mas a interpretagdo verbal nesse ponto ndo € o
aspecto essencial e traz consigo seus proprios perigos. O aspecto essencial
¢ a sobrevivéncia do analista ¢ a incolumidade da técnica psicanalitica.
Imagine-se quao traumatica pode ser a morte real do analista, quando esse
tipo de trabalho estd em processo, embora mesmo sua morte real ndo fosse
tao prejudicial quanto se ele desenvolvesse uma mudanca de atitude com
respeito a retaliagao (Winnicott, 1975¢, p.128), (grifos nossos).

Assim, a interpretacdo muitas vezes ndo ¢ necessaria € mesmo mais do que
i1sso: pode ser até prejudicial e nociva ao tratamento: “a interpretacao prematura,
em tais circunstancias, aniquila a criatividade do paciente e ¢ traumatica no
sentido de ser contraria ao processo de maturacdo” (Winnicott, 1975a, p.161).
Logo, ¢ bem mais pertinente que o analista propicie uma boa maternagem, que se
adapte ao seu paciente e, finalmente, que seja capaz de oferecer um ambiente
permeado de confianga, sem a qual a “correcdo” da falha inicial ndo serd passivel
de ocorrer.

A diferenca entre Winnicott ¢ Freud no que diz respeito a importancia que
atribuem a interpretacdo na teoria e no lugar que lhe concedem em sua pratica
poderia ser motivada pelos pacientes que passaram por sua clinica, constituindo —
assim — a experiéncia de cada um deles. Winnicott chega até mesmo a apontar
para tais diferencas e nos demonstra que com sua pratica conseguiu atingir
pacientes regredidos que nao poderiam ser tratados pela psicanélise freudiana.

Sobre os casos de Freud, Winnicott afirma:

Olhando para tras, podemos hoje perceber que os casos eram selecionados
corretamente para a andlise, quando a histéria primitiva do paciente
mostrasse que ele teria sido cuidado de um modo suficientemente bom.
Essa adaptagdo inicial suficientemente boa a necessidade teria dado ao ego
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individual a possibilidade de ser, e como resultado, os estdgios iniciais do
estabelecimento do ego podiam ser considerados pelo analista um fato
consumado (Winnicott, 2000d, p.393), (grifos do autor).

E confirma isso ao dizer:

Sempre que ha um ego intacto e o analista pode ter certeza sobre a
qualidade dos cuidados iniciais, 0 contexto analitico revela-se menos
importante que o trabalho interpretativo. (Por contexto entendo o
somatorio de todos os detalhes relativos ao manejo) (Winnicott, 2000d,
p.395).

Winnicott ndo acredita que o bebé tenha um ego ao nascer. No seu estagio
de dependéncia absoluta (v. Winnicott, 1983), a mae regride a fim de que possa
ser capaz de atender a todas as demandas do seu bebé — que ndo existiria sem ela —
e chega até mesmo a emprestar o seu ego para ele. Em outras palavras, o bebé
precisa do ego da mae para que, pouco a pouco, seja capaz de ir formando o seu
proprio. E ¢ apenas quando consegue caminhar rumo a um estdgio mais
complexo de desenvolvimento emocional que o individuo experimentaria a
capacidade de ficar so (v. Winnicott, 1983). Esse fendmeno, extremamente
sofisticado, mostra que € preciso ter algo introjetado para poder ser capaz de criar,
ou seja, tem que ter um solo que lhe permita viver de forma criativa. S6 assim ¢
possivel ser capaz de ficar s6 na presenca do outro. Logo, a criatividade teria a
sua base na relagao mae-bebé.

De acordo com Winnicott, os pacientes de Freud — ao contrario — nao
teriam vivenciado falhas tdo precoces que teriam comprometido o seu
desenvolvimento posterior. Os casos freudianos diriam respeito a pessoas
inteiras, que j& haviam sido bem cuidadas, o que — conseqiientemente — lhes teria
permitido passar por situagdes triangulares que envolviam igualmente outras
pessoas inteiras. Talvez seja por esta razdo que a interpretacdo em Winnicott
esteja longe de ser prioritaria e, quando ocorrem, tampouco recaem sobre o Edipo.
Sobre este complexo, Winnicott ndo concede nenhuma importancia em especial, o
que permitiria que o individuo fosse livre para criar e que pudesse escapar de uma
subjetividade aprisionada na matriz edipiana.

Aqui, o analista funcionaria como ambiente ou “contexto”, propiciando —
através de uma adaptagdo suficientemente boa — um meio que permitisse o

afloramento do verdadeiro self que, por sua vez, ndo seria mais sufocado e
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submetido a um falso self que se instalaria em condi¢des inadequadas e impediria
a capacidade de criar. Ao descrever o seu trabalho, Winnicott afirma que “o
contexto torna-se mais importante que a interpretacdo” (Winnicott, 2000d, p.395).
E justamente este contexto que permitird que o verdadeiro self possa vir & tona:
para isso, € necessario que o analista dé espago para que o paciente regredido sinta
raiva por suas falhas — tratadas como antigas — que, inevitavelmente, ocorrerdo.
Este ¢ um momento muito doloroso, pois diferentemente do bebé, o paciente sabe
que envolve riscos e a funcdo do analista aqui ¢ extremamente delicada e

importante:

(...) a falha do analista esta sendo usada e deve ser tratada como uma falha
antiga, que o paciente pode agora perceber e abarcar, e zangar-se por isso.
O analista deve ser capaz de usar suas proprias falhas em termos de sua
significagdo para o paciente, sendo necessario que ele assuma a
responsabilidade por cada uma delas, mesmo que isto implique em
examinar sua contratransferéncia inconsciente (Winnicott, 2000d, p.397),
(grifo do autor).

Em outros termos, o analista suficientemente bom teria que propiciar ao
paciente a oportunidade de ter uma outra experiéncia — nova e diferente da que
vivenciou em sua infancia.

Winnicott ndo concebe a terapia sem o brincar e chega até mesmo a defini-
la por esta atividade (v. Winnicott, 1975g, p.74). Obviamente, para que o brincar
se dé, o analista necessita ter a sua capacidade ludica intacta e, somente assim, o

paciente podera juntar-se a ele:

Parece-me valido o principio geral de que a psicoterapia é efetuada na
superposicdo de duas dreas ludicas, a do paciente e a do terapeuta. Se o
terapeuta nao pode brincar, entdo ele ndo se adequa ao trabalho. Se ¢ o
paciente que ndo pode, entdo algo precisa ser feito para ajuda-lo a tornar-
se capaz de brincar, apds o que a psicoterapia pode comecar. O brincar ¢
essencial porque nele o paciente manifesta sua criatividade (Winnicott,
1975d, p.80), (grifos do autor).

Para acolher a brincadeira, o terapeuta deve considerar a terceira area,
aquela que se encontra entre o individuo e o ambiente, que ndo faz parte nem do

dentro, nem do fora e que constitui a area em que a brincadeira se da.
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E sobre o fato de a psicanalise classica insistir em centrar-se
exclusivamente no individuo, que recai uma das maiores criticas que Winnicott
faz a ela. Ao restringir-se desta forma, a psicanalise estaria tentando a todo custo
extrair do analisando materiais que, por mais ricos ¢ diversos que sejam, serdo
reduzidos a representagdes que, ao atribuirem significado, aprisionam e agem de
forma invasiva. Desta maneira, a psicandlise perderia muito, ignorando todo um
universo repleto de diversidades que, quando propiciado, tem tudo para emergir:
“quero apontar que a literatura psicanalitica, naquilo que expressa, ndo nos parece
abranger tudo o que desejamos conhecer” (Winnicott, 19751, p.147). E ¢é enfatico
ao afirmar que: “existe algo sobre o brincar que ainda nao encontrou lugar na
literatura psicanalitica” (Winnicott, 1975g, p.62).

Ao ignorar constantemente os fatores ambientais, a psicandlise falha
seriamente e ao centrar-se veementemente nas atividades interpretativas, nao
acolheria o brincar e as experiéncias culturais, menosprezando uma parte
significativa do individuo: o seu meio. Ao fazé-lo, a psicandlise contenta-se com
muito pouco: a mera auséncia de doenca seria satisfatoria, o que a impediria de ir
além e de acreditar no sentimento de que hd um sentido em viver. Tal sensagdo
somente poderia ser propiciada pela criatividade.

De acordo com Winnicott:

Os psicanalistas que enfatizaram corretamente a significacdo da
experiéncia instintual, e das reacdes a frustracdo, falharam em enunciar
com a mesma clareza, ou convic¢do, a imensa intensidade dessas
experiéncias ndo culminantes que sdo chamadas de brincar. Partindo,
como fazemos, das doengas psiconeurdticas, e com defesas do ego
relacionadas a ansiedade que surge da vida instintual, tendemos a pensar
na saude em termos do estado das defesas do ego. Dizemos que ha satde
quando essas defesas ndo sdo rigidas, etc. Raramente, porém, chegamos
ao ponto em que podemos comegar a descrever o que se parece a vida, a
parte a doenca ou a auséncia desta.

Isso equivale a dizer que ainda temos de enfrentar a questdo de saber sobre
o que versa a vida (Winnicott, 1975c, p.137), (grifos do autor).

A sensacdao de que “a vida vale a pena” ¢ proveniente da qualidade da
experiéncia, isto €, desse espago de relagdes que se da entre o bebé e a mae, entre
o individuo e o ambiente.

Percebe-se, entdo, porque na teoria winnicottiana as interpretacdes nao

ocupam um lugar privilegiado: aqui ndo se tenta tapar “buracos”, nem tampouco
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preencher lacunas deixadas por uma suposta falta da qual ndo conseguiriamos
escapar e que seria, assim, estrutural. A propria no¢do de falta ndo faz nenhum
sentido no pensamento winnicottiano, ja que — como ja vimos anteriormente — o
que ¢ valorizado aqui ¢ a falha proveniente da experiéncia.

A teoria e a pratica winnicottianas exigem modificagdes na técnica
psicanalitica — e as adotam — quando se trata de lidar com o paciente regredido
para quem ¢ vital a oportunidade de uma outra experiéncia ¢ de um “novo
comego”.

A técnica psicanalitica € respeitada, sim ¢ a interpretagdo utilizada ndo ¢
autoritaria, fechada ou dogmatica. A atividade interpretativa deixa de ocupar o
lugar de ferramenta sagrada, capaz de atribuir significado e esclarecimento.
Segundo Winnicott, a tentativa de atribuir sentido ndo ¢ prioritaria e, muitas
vezes, funciona como instrumento que submete, inibe e invade. Aqui, ndo se
torna necessario tudo esclarecer sendo, entdo, possivel conviver com davidas e

com o que nao nos faz sentido:

No relaxamento proprio a confianga e a aceitacdo da fidedignidade
profissional do ambiente terapéutico (seja ele analitico, psicoterapéutico,
de assisténcia social, etc.) ha lugar para a idéia de seqii€ncias de
pensamento aparentemente desconexas, as quais o analista fara bem em
aceitar como tais, sem presumir a existéncia de um fio significante
(Winnicott, 1975d, p.82), (grifos nossos).

Além de redimensionar o papel e o lugar da interpretacdo, Winnicott
questiona a eficdcia de um constante remetimento dos sintomas neurdticos ao

Edipo:

E enlouquecedor e inutil para os pais ou educadores ficar sabendo (ainda
que corretamente) que os sintomas de uma crianca tém origem na
repressdao, que a causa de um distarbio neurdtico ¢ algo de natureza
essencialmente inconsciente, € que a Unica coisa a fazer ¢ levar a crianca a
psicoterapia (que, na maioria dos casos, ou nao estara disponivel, ou sera
cara demais).

A impaciéncia dos pais e educadores para com as verdades formuladas
em termos de Complexo de Edipo ndo representa apenas sua ‘resisténcia’.
Esses fatos (...) tendem a fazer com que as pessoas se sintam impotentes.
O que podem elas fazer? Por contraste, as necessidades da crianga que
representam residuos da primeira infincia apresentam aos pais €
educadores problemas que eles proprios podem tratar, pela énfase num ou
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noutro aspecto da criagdo ou da educacido (Winnicott, 1990a, p.53), (grifos

nossos).

E importante dizer que esta dentincia que nos faz Winnicott nio significa
um ndo reconhecimento por sua parte da importancia do complexo e tampouco
quer dizer que ndo veja a utilidade de sabermos mais sobre ele. O que ele propde
¢ uma pratica mais ativa que nao se limitaria apenas a um mero compreender ou a
uma fria e apdtica intelectualizagdo dos processos que fazem parte do
desenvolvimento emocional humano. Em outros termos, o afeto aqui seria
prioritario em relacdo ao conhecimento.

Winnicott pode ser considerado um psicanalista nao-edipiano no sentido
mais pleno, uma vez que pensa muito mais em termos de ambiente e de espago
relacional como um todo do que do que em termos de matrizes binarias.

Finalmente, gostariamos de mencionar que a auséncia de subtitulos neste
capitulo ndo se deu por acaso: acreditamos que estes funcionariam como uma
tentativa de catalogar a riqueza dos conceitos e dos pensamentos winnicottianos,
aprisionando-os em categorias que acabariam por comprometer a fluidez das suas
idéias que tentamos brevemente apresentar aqui.

A grande riqueza e inovagdo de Winnicott ¢ justamente o seu €xito em
manter-se no paradoxo: recusar a dialética ndo o impediu de propor uma teoria
consistente, fértil e original, abrindo, assim, espaco para uma reformulacdo da
clinica analitica.

Abordaremos a seguir algumas conseqiiéncias, na pratica, da psicanalise
prioritariamente edipiana, hostil ao paradoxo — da qual, como tentamos
demonstrar, Winnicott ndo faz parte — através do pensamento revoluciondrio de

Deleuze e Guattari.
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6. Um olhar mais maleavel sobre a psicanalise

Em “O Anti-Edipo” (1976), Gilles Deleuze e Félix Guattari questionam
varias posigoes adotadas pela psicanalise classica. Pretendemos mencionar aqui
algumas das criticas feitas por estes autores no que diz respeito a concepg¢ao
psicanalitica de desejo e de inconsciente, pois acreditamos que a forma adotada
pela teoria psicanalitica cldssica de se pensar estes dois conceitos traz
conseqiiéncias bastante significativas no que concerne a interpretacdo. Além
disso, a concepcao de desejo e de inconsciente denunciada por eles nos permitira
obter uma maior compreensao sobre as razdes de a atividade interpretativa ocupar
a posi¢ao de maior destaque na técnica psicanalitica classica.

Diferentemente de Freud, Deleuze e Guattari irdo perceber o inconsciente
como sendo magquinico (1976). Este inconsciente, tal qual concebido por eles,
seria pensado em termos de fluxo e ndo seria figurativo ou representacional. Em
outras palavras, trata-se aqui de pensar o inconsciente como “figural abstrato” em
oposicao a figuras representacionais que ndo cessam de tentar apreendé-lo. O
figural se opde ao figurativo e € a poténcia de uma figura que nunca chega a se
concretizar. Para eles, entdo, o inconsciente nao ¢ figurativo ou simbdlico. Este ¢
multiplo e, conseqlientemente, ndo é representavel e ndo €, tampouco, passivel de
apreensao.

O inconsciente visto como maquinico se aproximaria muito mais do id da
segunda tdpica freudiana do que do inconsciente da primeira topica, uma vez que
este ultimo seria representacional e, logo, sempre atrelado ao recalcado. O id, por
sua vez, traria algo que ultrapassaria a dimensdo do recalque e poderia ser
percebido como algo que resistiria a se fazer representar. Assim, ¢ possivel
pensar a energia do id em termos de fluxo’.

De acordo com esta nova maneira de se conceber o inconsciente, a
interpretacdo perderia o posto do instrumento privilegiado da técnica, uma vez
que ao inconsciente nao apreendido pela representagdo nao caberia mais a
atribuicao de significado.

Ja foi demonstrado até aqui que a psicandlise cldssica percebe o desejo

como derivado da falta.

"E importante dizer que a propria concepgio de fluxo ja traz a nogdo de movimento, de algo
inacabado e “ndo cristalizado”.
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Seria justamente esta vinculacao do desejo a falta — fruto da edipianizagao
— que Deleuze e Guattari considerariam problematica, pois esta visdo faz com que
a psicanalise tenha uma perspectiva negativa sobre o inconsciente — lugar que
abrigaria o desejo interdito e recalcado — e sobre o desejo — sempre remetido a

falta, a castragao:

Por mais que nos digam: vocés ndo compreendem nada, Edipo ndo ¢

r \ 4

papai-mamae, ¢ o simbdlico, a lei, o acesso a cultura, ¢ o efeito do
significante, ¢ a finitude do sujeito, ¢ a ‘falta-de-ser que ¢ a vida’. E se
ndo é Edipo, serd a castragio e as pretensas pulsdes de morte. Os
psicanalistas ensinam a resignacdo infinita, sdo os ultimos padres (...)
(Deleuze e Parnet, 1998, p.97).

Estes “ultimos padres” catequizariam o individuo a fim de que este ndo
lutasse mais contra a sua condi¢do de “faltoso”, de castrado. Qualquer esforgo
neste sentido seria em vao e a unica possibilidade seria resignar-se a esta condigao
estrutural.

Deleuze e Guattari irdo propor um outro olhar que pensaria o desejo
enquanto produc¢do. Desejo e inconsciente seriam pensados aqui como devir, ou
seja, como construgdo, processo, € nao haveria, entdo, razdes para que fossem
remetidos a algo anterior. Este processo de devir dispensaria, obviamente, a
propria concepgdo de sujeito’, uma vez que tal conceito seria visto como
“coagulado” e estagnado por ser sempre pensado em termos da representacao.

Acreditamos que a importancia que Winnicott atribui ao ambiente e a falha
poderia se aproximar desta concepg¢do de desejo como produgdo, uma vez que esta
implicaria sempre presenga e ndo falta. De acordo com o pensamento
winnicottiano, a presenca seria a potencializacdo de outras possibilidades ¢ ndo a
tentativa de preencher a lacuna deixada pela falta. Além disso, a teoria de
Winnicott nos mostra que o bebé estaria sempre produzindo a mae na sua melhor
e na sua pior qualidade de presenga.

Ao invés do inconsciente enquanto representacional, Deleuze e Guattari
apostam em uma constante reinvencdo que seria, por sua vez, incessantemente
“esvaziada” pela psicandlise tradicional por insistir em remeté-la a uma

representacdo: este “esvaziamento” se daria pela interpretacdo que tentaria

% A nogdo de subjetivagio, que ja traz em si a idéia de processo, poderia ser contraposta aqui &
concepgdo de sujeito.
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capturar o processo ou fluxo em uma representacao especifica (a matriz edipiana).
Em outras palavras, a interpretacdo que seria, em ultima instdncia, uma tentativa
de conferir sentido, esvaziaria toda a riqueza do inconsciente em dois momentos:
ao tentar sempre apreendé-lo e, conseqiientemente, sufoca-lo através de um
sentido que “cole” perfeitamente nele e ao remeté-lo sempre a mesma matriz
edipiana.

De acordo com Deleuze e Guattari:

E por isso que devemos colocar a questio mais geral a propdsito disso: o
registro do desejo passa pelos termos edipianos? As disjungdes sdo a
forma da genealogia desejante; mas essa genealogia ¢ edipiana, inscreve-se
na triangulacio de Edipo? Ou Edipo nio serA uma exigéncia ou
conseqiiéncia da reprodugdo social, enquanto esta se propde a domesticar
uma matéria e uma forma genealdgicas que lhe escapam por todos os
lados? (Deleuze e Guattari, 1976, p.29).

E ainda:

ela [a psicanalise] continua a colocar essas questdes ¢ a desenvolver suas
interpretagdes do fundo do tridngulo edipiano, no momento em que sente,
entretanto, como os fenomenos ditos de psicose ultrapassam esse quadro
de referéncia (Deleuze e Guattari, 1976, p.29).

Deleuze e Guattari irdo, assim, denunciar o privilégio que a psicanalise
classica concede ao Edipo: esta elege como modelo a configuragio neurdtica e
tentara explicar toda e qualquer diversidade a partir dai. O privilégio concedido a
neurose ndo se daria por acaso: o esquizofrénico seria justamente aquele que
escaparia e que resistiria a qualquer tentativa de captura fazendo, assim, com que
a psicandlise classica ndo pudesse domestica-lo, preferindo — entdo — livrar-se

dele:

(...) € preciso ndo esconder, Freud ndo gosta dos esquizofrénicos, ndo gosta
da sua resisténcia a edipianizagdo, ele tem mais a tendéncia de trata-los
como imbecis: tomam as palavras por coisas, diz ele, sdo apaticos,
narcisicos, cortados do real, incapazes de transferéncia, eles se
assemelham aos filosofos, ‘semelhanca indesejavel’. Pergunta-se
freqiientemente sobre a maneira de conceder analiticamente a relagdo das
pulsdes e dos sintomas, do simbolo e do simbolizado. E uma relagio
causal, de compreensdo, ou de expressdo? A questdo é colocada muito
teoricamente. Porque, de fato, logo que nos colocam no Edipo, logo que
nos medem a Edipo, tudo estd acabado, e se suprimiu a Gnica relagdo
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auténtica, que era de producao (Deleuze e Guattari, 1976, p.40), (grifos
dos autores).

O que estes autores pretendem ¢ retomar a radicalidade do inconsciente
assim como fora pensado na perspectiva freudiana do id, ou seja, sem ser somente
em termos de recalque. Em outros termos, ha aqui uma tentativa de atacar o
estruturalismo na psicanalise.

Ferenczi, como vimos, condena a postura confortavel do analista que se
limita a ouvir as associagdes livres e interpretd-las do alto do seu pedestal. Este
autor grita com veeméncia contra a hipocrisia do analista e, apesar de
contemporaneo de Freud, ja percebia e denunciava as limitagdes da técnica
psicanalitica classica.

As idéias de Deleuze e Guattari acabam por colocar uma outra questao de
extrema relevancia: serd que a subjetividade tem apenas esta unica possibilidade
Edipiana e repressiva?

Obviamente, esta idéia para Deleuze e Guattari ¢ absurda. Eles irdo falar

do bricolage de Lévi-Strauss:

A satisfagdo do bricoleur quando liga alguma coisa na tomada, quando
desvia um cano d’agua, seria muito mal explicada por um jogo de ‘papai-
mamae’ ou por um prazer de transgressdo. A regra de produzir sempre o
produzir, de enxertar o produzir sobre o produto ¢ a caracteristica das
maquinas desejantes ou da producdo primaria: produg¢do de produgdo
(Deleuze e Guattari, 1976, p.22).

O bricolage seria, entdo, a atividade multipla de cortar e colar, isto ¢, de
estabelecer nova conexdes. E esta multiplicidade ndo pode, de maneira alguma,
ser apreendida por Edipo. Ha, aqui, a idéia de produgdo continua e ndo do
produto acabado, estatico, pronto e, portanto, passivel de representagao.

A idéia winnicottiana de transicionalidade, a fluidez do seu ambiente’ e a
sua certeza de que € preciso manter o paradoxo — ao invés de liquidé-lo com o
encontro de alguma solu¢do — apontam para um dinamismo e uma recusa a

permitir que o seu pensamento € a sua pratica sejam traduzidos por tentativas de

3 A fluidez do ambiente em Winnicott denotaria uma resisténcia a qualquer forma de apropriagio:
a sua imprevisibilidade abriria espago para uma gama significativa de possibilidades, o que nos
permitiria compreender melhor a importancia que ele concede a experiéncia.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410570/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410570/CA

120

apreensao. Além disso, nao € possivel perceber na teoria winnicottiana qualquer
atengdo especial dedicada ao Edipo.

Por uma outra via, Ferenczi também poderia se aproximar de uma visdo
psicanalitica que ndo se contentaria com possibilidades de representacdo: nao
seria justamente contra isso que “brigava”, ao tentar veementemente resolver
problemas dos quais a metapsicologia ndo daria conta? Em outros termos, ndo
seria possivel dizer que Ferenczi ndo somente apontaria para a insuficiéncia da
atividade interpretativa — e logo, da representacdo — como também denuncia toda
a bagagem de distanciamento, frieza e falta de afeto que viria com ela?

A propria concepgao de id, em contraposi¢ao ao inconsciente da primeira
topica freudiana (todo baseado no recalque), ja comportaria esta dimensdo ndo
representacional, uma vez que poderia ser visto como algo que ndo se inscreveria
de forma reducionista na representacdo enquanto tal.

Acreditamos que a grande questdo que se coloca aqui com Deleuze e
Guattari ¢ ver de que forma esta psicanalise classica ndo estaria se tornando
platonista, na medida em que insiste em se manter na matriz edipiana, fazendo do
Edipo o grande referente transcendente ¢ metafisico da psicanalise. Eles, ao
contrario, pensam que a finalidade do desejo é criar’. Conseqiientemente, &
inconcebivel que seja regulado pela falta ou capturado por Edipo, o que
funcionaria como forma de repressdo social. Os autores apontam, assim, para a
necessidade de liberar o desejo das amarras da falta e da lei: este ¢ livre e ndo um
produto final, ou seja, nao ¢ nem ponto de partida, nem ponto de chegada e a idéia
de uma origem ou de uma finalidade nao tém o menor sentido aqui.

Assim como Deleuze e Guattari, Winnicott ndo partilharia da idéia de uma
falta estrutural, mas de falha contingencial. Consequentemente, a idéia de um
limite ja previamente dado ndo teria lugar em sua teoria. Aqui, ao contrario, seria
possivel falar em modulagoes, ou seja, de limites ndo estruturais que seriam
construidos na relacgdo.

Além disso, a psicanalise classica, privilegiando o Edipo, interdita e
castra. Winnicott, por sua vez, fala de um ambiente que deve ser favorecido e nao

proibido.

* Tem-se ai uma outra aproximagdo com Winnicott: ji demonstramos a importancia do criar na
sua teoria € na sua pratica.
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Torna-se urgente acabar com a incessante tentativa de remeter os objetos
parciais a representacdes de objetos totais. Toda e qualquer riqueza e
multiplicidade se perdem caso sejam constantemente remetidas a uma dimensao
transcendente de representagdo. Desta maneira, todo o espago do acaso e da
experiéncia que se produz se esvairia com esses remetimentos embotadores.

A infincia acabou se tornando este espaco de remetimento. Ao invés de
tal espaco, a proposta aqui ¢ pensar a subjetivagdo como um processo. Logo, a
infancia também deveria ser pensada como tal, deixando de ser um ponto de
referéncia no passado. Nao se trata aqui de recusar a infancia, mas de pensa-la
como algo que estd no presente, que se atualiza.

E importante mencionar que o homem ndo é transcendente em relagio a
natureza. O que hd ¢ uma ilusdo de soberania e de supremacia do individuo.
Assim, de nada adianta substituir Deus pelo homem, ou colocar a ciéncia no lugar
da religido. O grande desafio que o pensamento de Deleuze e Guattari coloca ¢
justamente a eliminacdo desses elementos transcendentes. Acreditamos que seja
exatamente esta a nossa maior dificuldade em lidar com este pensamento, uma vez
que estamos extremamente acostumados a trabalhar com referentes transcendentes
e metafisicos. A idéia aqui, ao contrario, ¢ a de privilegiar a vida composta por
suas multiplas formas.

O bebé ¢ a mais bruta expressao de vitalidade. Infelizmente, o que ocorre
¢ que nds, adultos, saimos em uma busca frenética de recorta-lo e pessoaliza-lo de
todas as formas possiveis.

Deleuze e Guattari irdo afirmar que:

Somente a categoria de multiplicidade, empregada como substantivo e
superando tanto o multiplo quanto o Um, superando a relagdo predicativa
do Um e do multiplo, é capaz de dar conta da producdo desejante: a
produgdo desejante ¢ multiplicidade pura, isto ¢, afirmagdo irredutivel a
unidade. Estamos na idade dos objetos parciais, dos tijolos e dos restos.
Nao acreditamos mais nesses falsos fragmentos que, como os pedacos da
estdtua antiga, esperam ser completados e recolados para compor uma
unidade que ¢ também a unidade de origem. Nao acreditamos mais em
uma totalidade original, nem uma totalidade de destinagdo. Nao
acreditamos mais no acinzentado de uma insipida dialética evolutiva, que
pretende pacificar os pedagos porque ela arredonda suas arestas. So
acreditamos em totalidades ao lado. E se encontramos uma totalidade
assim ao lado das partes, ¢ um todo dessas partes, mas que ndo as totaliza,
uma unidade de todas essas partes, mas que ndo as unifica, e que se
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acrescenta a elas como uma nova parte composta a parte (Deleuze e

Guattari, 1976, p.61), (grifos dos autores).

Nao ¢ dificil perceber acima a critica que os autores fazem a totalidade e a
dialética’. Na contramio desta idéia, o pensamento do devir seria o uso pensado
apenas no proprio multiplo sem estar atrelado a um ponto inicial para onde seria
constantemente remetido ¢ também sem um destino final. E importante
mencionar que multiplicidade ndo ¢ fragmentacdo, uma vez que esta Ultima seria
produto do estilhagamento de uma unidade primeira.

Acreditamos ser possivel afirmar que a critica de Deleuze e Guattari nao se
restringe somente ao Edipo, mas também a toda unificagdo. Ora, o objetivo da
interpretacdo ndo ¢ justamente unificar elementos aparentemente desprovidos de
sentido? Em outras palavras: ndo seria a atividade interpretativa a tentativa de
um somatorio de parte diversas em um todo contendo significado? E ndo seria
justamente esta unificagdo que propiciaria o significado? A suposi¢ao de um todo
primeiro ou um todo posterior ¢ extremamente problematica para esses autores. E
a interpretacdo supde exatamente isso: a colagem de um todo primeiro a um todo
posterior, agora provido de sentido e, logo, passivel de representacao.

Obviamente, estes dois autores nao irdo trabalhar com a nocao de /imites,
mas de limiares e também de prudéncia (1998). O limiar seria um espago de
passagem e haveria mudangas de intensidade ao se passar de um limiar para outro.

E pertinente mencionar que prudéncia e limite sdo nogdes distintas e que,
desta forma, nao devem ser confundidas: a primeira seria uma atividade em
construcdo, no processo de experimentagdo, em movimento, enquanto que o limite
— ao contrario — ja seria dado previamente, isto €, seria estrutural.

Da mesma forma, faz muito mais sentido para esses autores pensar em
termos de falha e ndo de falta, uma vez que esta ultima seria vista como uma
espécie de “motor primeiro”, ja dado previamente. A falha, ao contrario, somente
poderia ocorrer na producdo, ou em outros termos, na presenga € seria, assim, um
resultado possivel de um processo em andamento, ou seja, de uma experiéncia.

Este nova olhar ndo partilharia de uma percep¢ao negativizada do desejo e,

conseqlientemente, do inconsciente e passaria a positivizar os dois, uma vez que o

> Acreditamos que o paradoxo winnicottiano em muito se assemelha com esta visdo que se negaria
a delimitar o seu espaco, ao ser forcado a escolher uma entre duas opgdes. A propria idéia de
paradoxo ndo aceitaria exclusdes.
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intuito aqui n3o ¢ o de injetar a castracdo no inconsciente como prega a
psicanalise classica ao insistir em reduzir toda uma diversidade de materiais e
experiéncias ao Edipo, isto é, ao persistir na tarefa pedagogica de confrontar o
sujeito a sua castragdo ou a sua falta.

Assim, para a psicanalise classica, Edipo passaria a ser problema e
também solucdo: toda interpretacdo em andlise recairia sobre ele. Além disso, a
unica forma de tornar-se sujeito seria ultrapassar o complexo e conformar-se com
a falta.

Deleuze ¢ Guattari verdo em Edipo um dispositivo de captura e irdo
denunciar as duas Unicas possibilidades que nos sao oferecidas de acordo com
essa psicanalise classica: ou nos diferenciamos no binario (homem/ mulher), ou
caimos na indiferenciagdo (morte). Em outros termos, a equagdo aqui seria: o
que ¢ proibido = o que ¢ desejado. Esses dois autores irdo desafiar essas duas
opg¢oes que nos sao dadas como as tnicas possiveis, uma vez que, ou assumimos a
proibicdo e escolhemos em fungdo desta proibicdo ou, entdo, nada hd para
escolher. Deleuze e Guattari irdo mostrar que ¢ a proibicdo que cria a
transgressdo. Em outras palavras, a transgressao ndo seria primeira.

Assim, de acordo com estes dois pensadores, o problema seria toda a
multiplicidade e polivicidade fragmentaria de conexdes possiveis passarem a ser
rebatidas sobre este tinico operador transcendente. E esta imposigdo do Edipo que
esmagaria a producdo desejante, isto ¢, do desejo entendido como produgdo que
passaria pelo viés da multiplicidade.

Finalmente, gostariamos de acrescentar que Deleuze e Guattari
reconhecem descobertas freudianas extremamente importantes: o0 conceito
freudiano de perversdo polimorfa, o método da associagdo livre e as pulsdes
parciais, além do id da segunda topica ja mencionado anteriormente — todas ndo
atreladas a um objeto especifico — serdo consideradas por esses autores como
algumas das grandes conquistas da psicanalise.

Segundo eles, porém, ¢ lastimavel que, na seqiiéncia, toda essa riqueza
fique atrelada a soberania de um tunico complexo transcendente. Mais ainda,
Deleuze e Guattari acreditam que ¢ a propria técnica desta psicanalise edipiana
que ird perpetuar este modelo normatizador, impondo uma forma de subjetivagdo
especifica e interessada através de Edipo que, por sua vez, submete ¢ apreende a

fluidez da multiplicidade que se passa na experiéncia, ao engessa-la em um unico
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sentido, capturando e esvaziando, assim, toda a poténcia do que o proprio Freud
tinha de melhor. Para isto, nada melhor do que a utilizacdo de uma arma
extremamente poderosa: a interpretacdo coercitiva e dogmatica que coibe e corta
qualquer possibilidade de subjetividade, impondo ao que seriam momentos
provisoérios de atualizagdo uma identidade empobrecida, cristalizada e imutavel.
Ora, a analise do jovem russo ndo teria se passado exatamente assim? As
interpretacdes macicas que a caracterizaram ndo teriam justamente tentado
apreender e capturar toda uma multiplicidade que este caso nos apresentou? Aqui,
castragio e Edipo ndo teriam se revelado até mesmo mais fortes do que o
impactante momento historico da época’, fato confirmado por uma obstinagio
cega em ignoré-lo e pela firme recusa a lhe conceder qualquer espaco? Em outros
termos, este caso pdde nos mostrar que a psicanalise classica, com o seu Edipo ¢ a
sua castragdo caracteristicos, ndo recua diante de nada, insistindo em avangar ¢ em
atropelar impiedosamente o que quer que esteja gritando e eclodindo a sua frente,
inclusive uma guerra mundial; agindo como se ela propria e aqueles que a
procuram fossem pegas superiores € destacaveis de seu meio e de seu tempo.
Acreditamos que em varios aspectos — como tentamos demonstrar até aqui
— as idéias winnicottianas e ferenczianas em muito se aproximariam e
confirmariam o pensamento de Deleuze e Guattari, ja que também tentaram nos
mostrar que ndo precisamos perpetuar restrigdes ou permanecer entrincheirados e
alheios ao nosso meio. Ferenczi, Winnicott, Deleuze e Guattari — cada um a seu
modo — denunciaram a nocividade e a pequenez de insistir em tentar apreender e

reduzir a diversidade e a riqueza que nos cercam.

6 Referimo-nos aqui a I Guerra Mundial que, como sabemos, trouxe conseqiiéncias devastadoras
para a vida deste jovem.
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7. Conclusao

O presente trabalho tentou demonstrar a importancia concedida a atividade
interpretativa na pratica e na teoria psicanaliticas. Certamente, alguns recortes
foram privilegiados ao invés de outros. Esta escolha revelou-se extremamente
necessaria, uma vez que esta dissertacdo jamais teve como objetivo dar conta da
vastiddo e da amplitude do campo psicanalitico. Tal intuito poderia ser
classificado — no minimo — de presuncoso, para ndo dizer impossivel. As opgoes
feitas tiveram como critério a crenga de que os autores aqui apresentados ilustram
pontos de vista diversos que ora se afastam, ora se aproximam uns dos outros,
apontando para algumas das possibilidades abertas a nds, estudiosos e
profissionais da area.

A psicandlise se propde a dar conta do humano. No entanto, acreditamos
que a énfase dada pela teoria classica a interpretagdo desembocaria na adocao de
uma prioridade que recairia quase que exclusivamente sobre esta atividade
interpretativa em sua clinica — limitando, assim, a sua técnica — o que poderia
justamente comprometer este lado humano, fazendo com que a propria psicanalise
se tornasse desumana e cruel. Nesta clinica, o analista se “faria de morto” e,
como tal, se mostraria insensivel e apatico ao sofrimento humano.

Acreditamos que esta desumanizagao — tao habitualmente confundida com
uma iluséria postura de neutralidade — seja extremamente perigosa, pois incitaria
o analista, de interpretacdo em interpretacdo, a prosseguir — munido de antolhos —
em sua busca ao encontro do seu destino final: a castragdo, a falta — supostamente
constituidora do individuo — fazendo com que se contentasse somente ao
confrontar o analisando com a mesma. Arriscamos aqui uma analogia entre o
superego € o analista que, em um embate solo e covarde, ndo abriria mdo de
apreender ¢ de representar — através de Edipo — toda a riqueza e multiplicidade
que o id/analisando lhe apresentaria. [Este profissional acabaria, assim, por
destruir e engolfar a diversidade do analisando através de uma incansavel
atribuicdo de sentido, o que resultaria no empobrecimento e na redu¢do de uma
pluralidade em um tUnico complexo. Conseqlientemente, esta psicanalise se
tornaria moralizadora, optando por se transformar em uma clinica pedagogica em

detrimento de uma clinica do cuidado.
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A modernidade do pensamento de Ferenczi e a ousadia de sua pratica ja
denunciavam em sua época a nocividade e os riscos de uma supervalorizagcdo da
atividade interpretativa e de uma clinica passiva. Winnicott nos presenteia com
uma clinica aberta para o brincar, para a experiéncia; espago propiciador de um
ambiente suficientemente bom e facilitador que favoreceria o acolhimento do
afeto. Deleuze e Guattari, por sua vez, denunciam ferozmente as conseqiiéncias
desastrosas de uma psicanalise puramente interpretativa e apontam para os perigos
da representacdo que embota e empobrece, massacrando — desta forma — a fluidez
de uma multiplicidade pelas incessantes tentativas de sua apreensao.

Estes teoricos e clinicos nos mostram que ha possibilidades de saida para a
psicanalise e que esta teria muito a ganhar ao ndo insistir em reproduzir o modelo
da clinica classica. As idéias inovadoras destes autores nos abrem espago para
que a psicanalise possa ser redimensionada sobre outras bases, outros solos, que
ndo exigiriam a exclusdo dos preceitos antigos, mas que, juntamente a eles,
simplesmente se mostraria aberta e disponivel a modificagdes em consonancia
com o seu tempo e com as demandas daqueles que a solicitam.

E inegavel a contribui¢io freudiana, assim como a repercussio de suas
idéias inovadoras que, além de seu conteudo, também merecem destaque por
terem vindo a tona em meio a um ambiente muitas vezes nada acolhedor. No
entanto, reconhecer este mérito ndo significa que a nossa unica possibilidade de
saida seja continuar nos remetendo incessantemente ao passado e, exclusivamente,
as inovagdes e aos ensinamentos freudianos, como se estes fossem imunes a
qualquer mudanca. Tal postura acarretaria um grande equivoco que consistiria em
insistir em ignorar a atualidade. Ao fazé-lo, ndo deixamos que este passado
contribua com a sua incontestavel riqueza para o exercicio de nossa profissdo. Ao
utilizarmos o passado desta maneira, permitimos que ele nos imobilize, o que nos
incapacitaria a considerar o presente € a continuar a caminhar. Além disso, ao
privilegid-lo com exclusividade, estariamos contribuindo para colocar a
psicanalise em uma posigao estatica, transcendente e resistente a qualquer tipo de
questionamento. A clinica seria, entdo, distante, fria e alheia ao seu tempo.

Nao desejamos aqui incorrer em uma postura dicotdmica e exclusiva que
se veria obrigada a escolher entre o passado ou o presente. Isto se revelaria
extremamente contraditorio com a idéia de que as experiéncias passadas tém um

papel pertinente e uma influéncia direta no nosso constante desenvolvimento.
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Acreditamos ser possivel incluir, conviver com a riqueza que nos veio do passado
sem fechar as portas para mudangas e pensamentos que nos vém do presente ¢
para os que ainda virdo. Acolher um nao implicaria invalidar o outro.

Gostariamos de enfatizar mais uma vez que a proposta aqui ndo ¢ a de
extirpar a interpretagdo da clinica, mas de dilui-la ndo deixando que um excesso
da atividade interpretativa e a busca desvairada de significado e sentido nos
deixem cegos diante de uma diversidade que, apesar de tudo, insiste em se
apresentar diante de nds.

Trata-se aqui de chamar a atengdo para a fé cega em uma relagdo causal,
de correspondéncia que a interpretacao propiciaria em nome de uma idéia ingénua
de que a atribuicdo de sentido pudesse dar conta de toda a complexidade que
envolve a clinica.

E fundamental termos a coragem de questionar o nosso lugar nesta cadeia:
o analista classico, previamente analisando e, conseqiientemente, submetido a
interpretacdes esmagadoramente edipianas, ndo seria por sua vez, um perpetuador
de uma subjetivagdo engessada por Edipo, uma vez que ele proprio teria
dificuldades em escapar desta teia e nao teria outra possibilidade a ndo ser se ver
também constituido como “faltoso”? A adesdo a esta pratica nao faria com que
seus profissionais fossem coniventes com uma subjetividade resignada?

Além disso, uma outra pergunta se coloca: serd que ¢ realmente o
entendimento que buscam aqueles que nos procuram? Este entendimento nao
serviria de alimento fortalecedor para uma clinica fria e proporcionadora de
desamparo? Pensamos ser lamentdvel e extremamente prejudicial permitir que a
compreensdo ocupe a totalidade do lugar na clinica, roubando todo o espaco para
um “sentir com”.

O psicanalista ndo pode se colocar em uma posi¢ao impune e confortavel
ao, simplesmente, ir adiante com o seu trabalho sem questionar as conseqiiéncias
de seu fazer clinico, perdendo de vista — assim — os elementos que determinaram a
sua escolha em ser um profissional da area de satde.

Torna-se, entdo, extremamente necessario repensar a psicanalise. Fazé-lo
ndo significaria coloca-la em uma posicdo “sem saida”, mas, ao contrario, seria
uma tentativa de perceber a sua pratica e, conseqiientemente, as suas ressonancias
em termos histdricos, politicos e sociais. Somente assim, ela ndo seria encarada

como uma area isolada, “destacada” de seu meio e de seu tempo, como se nao
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afetasse e nao fosse afetada. Esta postura apenas colocaria a psicanalise e seus
profissionais em um lugar distante, inacessivel e — por que ndo dizer —

transcendente.
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