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Resumo

Mendonga, Denise de Faria; Magalhdes, Andrea Seixas. Influéncias da
familia de origem na construcao do laco conjugal no novo casal: um
estudo de caso. Rio de Janeiro, 2006. 114 p. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro.

Este estudo tem como objetivo investigar as influéncias das familias de
origem na constru¢do do lago conjugal no novo casal. Para tal, realizamos um
estudo de caso, utilizando o método quanti-qualitativo. Selecionamos um casal
jovem (marido 27; esposa, 28) sem filhos e com pais vivos. Inicialmente
aplicamos um questiondrio de investigacdo da conjugalidade dos pais (QCP) tal
como percebida pelos filhos, em cada membro do casal. Posteriormente,
realizamos entrevistas com o casal e seus respectivos pais, totalizando seis
sujeitos. A psicodinamica conjugal de um novo subsistema, o casal, estd
relacionada aos padrdes interacionais estabelecidos em suas familias de origem.
Observamos que modelos relacionais apareceram repetidos em trés geracdes: na
geracdo dos avds, dos pais e do novo casal. Na transmiss@o, alguns conteidos da
heranca foram transformados, outros foram reproduzidos sem elaborag¢do, na
segunda e, sobretudo, na terceira geracdo, o novo casal. A discussdo do material
obtido foi embasada nos referenciais psicanalitico e sistémico. Concluimos que as
influéncias geracionais marcam a constru¢do do laco conjugal, alicercando a
identidade conjugal, algumas vezes de forma construtiva e outras vezes

fomentando conflitos.

Palavras-chave

Casal — Familia — Transmissao geracional — Ciclo vital
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Abstract

Mendonga, Denise de Faria; Magalhées, Andrea Seixas. Family of origin
influences regarding the construction of the conjugal bond in the new
couple: a case study. Rio de Janeiro, 2006. 114 p. Masters Degree
Dissertation — Psychology Department, PUC-Rio.

This study aims to investigate the influences of the families of origin
regarding the construction of the conjugal bond in the new couple. Therefore, we
did a study using both quantitative and qualitative methods. We selected a young
couple (husband 27; wife 28), without children, and whose parents were alive.
Initially, a questionnaire investigating the parent’s conjugality (QCP) as perceived
by their children, was applied to each member of the couple. Later, we
interviewed the couple and their respective parents, making up a total of six
subjects. The conjugal dynamic of the new subsystem, the couple, is related to the
interactional patterns established in their families of origin. We observed that
relational models repeatedly appeared in three generations: in the grandparent’s
generation, in the parents and in the new couple. In this transmission some
contents of the heritage were transformed, while others were reproduced without
further elaboration, both in the second, and mainly in the third generation, that is,
the new couple. The discussion of the material obtained was based in
psychoanalytic and systemic theories. We concluded that generational influences
mark the construction of the conjugal bond, establishing a foundation for conjugal

identity, sometimes in a constructive manner and other times inciting conflicts.
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Couples — Family — Generational transmission — Vital cycle
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1
Introducao

Este trabalho aborda as influéncias das familias de origem na construgdo
do laco conjugal no novo casal. No passado, os casais mantinham sélidos lagos
com suas familias de origem. Elas representavam uma base segura a qual recorrer
em situacdes de dificuldade. Observamos, hoje, que a constitui¢do da familia e do
casal tem-se estabelecido sob modelos diferentes daqueles até entdo reconhecidos.
Contudo, muito embora estejamos vivendo num mundo com ripidas mudangas e
diferentes significados nas relagdes amorosas, tedricos de familia e casal afirmam
que os padrdes interacionais familiares tendem a se repetir ao longo das geragdes.

Boszormenyi-Nagy e Spark (1973) dizem que, freqiilentemente, a
motivacdo que leva um homem e uma mulher a se unirem num novo
compromisso é a fantasia de criar uma unidade familiar melhor do que a familia
de origem. O novo casal costuma trazer consigo algumas criticas com relacio a
padrdes seguidos em suas familias de origem. Este novo subsistema busca pautar
sua unido em padrdes diferentes daqueles considerados pouco funcionais em seus
sistemas precedentes. Entretanto, embora muitas vezes mantenham a intencdo de
mudanga, o novo casal constrdi seu lago conjugal repetindo padrdes anteriormente
estabelecidos (Cerveny, 2000).

Bowen (1979) afirma que para resolver uma questdo “aqui e agora” é
preciso ir “l4 e antes”. Seguindo essa premissa, focalizamos a conjugalidade dos
pais como importante fator na construcdo do laco conjugal do novo casal. Com
nossa pesquisa buscamos enriquecer a compreensdo das influéncias das famdilias
de origem na formacdo do lago conjugal no novo casal.

No segundo capitulo, enfocamos o casamento no contexto psicossocial.
Nos ultimos vinte anos, as instituicdes da familia e do casamento sofreram
mudangas radicais. O questionamento sobre as regras e os rigidos papéis até entio
estabelecidos conduziu muitas pessoas a adiar 0 matrimdnio ou a renunciar aos
filhos no casamento. Hoje, os casais tentam construir paradigmas relacionais
diferentes dos tradicionais. Pesquisas demonstram ser grande o nimero de casais
que experimentam novos contratos na construcdo do laco conjugal (Dias, 2000;

Goldenberg, 2000; Féres-Carneiro, 1998).
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Os multiplos valores sociais atribuidos aos géneros, a emancipagdo
feminina e a diminui¢do da influéncia religiosa na sociedade foram alguns dos
fatores ocorridos, sobretudo, no tltimo século que influenciaram as novas formas
de se relacionar. O ideal de amor romantico cedeu espaco ao amor confluente, que
se caracteriza pela vinculagdo emocional préxima e continuada com o outro
(Giddens, 1992).

Nesse contexto, o novo casal inaugura uma nova fase no ciclo vital da
familia, a familia em fase de aquisicdo. A fase de aquisi¢cdo caracteriza o periodo
inicial de unido do casal e destaca-se por trés processos fundamentais: unindo-se,
construindo a vida a dois e vivendo a parentalidade (Berthoud, 2002). Em cada
um desses processos evidenciam-se fendomenos significativos por meio dos quais
o casal precisara lidar com as diferengas e influéncias dos padrdes das familias de
origem, num movimento continuo de constru¢do e elaboracdo da propria
conjugalidade.

O terceiro capitulo enfoca a psicodindmica do novo casal contemplando as
abordagens psicanalitica e sistémica. A primeira abordagem valoriza as
motivagdes inconscientes na escolha amorosa. Destacamos a importincia de
conceitos como narcisismo, ideal de eu e eu ideal para a compreensao da escolha
amorosa. Pincus e Dare (1981) afirmam que freqiientemente a unido de duas
pessoas estd relacionada a resolucdo de conflitos inconscientes. A partir dessa
visdo, discutimos mecanismos projetivos presentes na escolha amorosa.

A psicandlise de familia oferece uma importante contribui¢do para o
estudo das influéncias geracionais mediante a compreensdo da transmissio
psiquica. A constitui¢cdo do sujeito se dd no espaco intersubjetivo das relagdes
familiares e na histéria familiar herdada. Na familia transmitem-se desejos,
expectativas e crencas que sido modificados ou repetidos pelas novas geragdes,
considerando-se a singularidade de cada sujeito e os arranjos que podem ser feitos
com os elementos herdados (Féres-Carneiro & Magalhaes, 2005).

A abordagem sistémica também destaca as influéncias geracionais
presentes na relacdo do novo casal. As idéias da familia de origem e da sociedade
em geral a respeito dos papéis, fungdes, regras, direitos e responsabilidades dos
conjuges exercem grande influéncia sobre os modelos interativos presentes no
curso do ciclo vital do casal. Muitas vezes as demandas pessoais dos conjuges

acabam dependendo, de forma substancial, das expectativas parentais.
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Os conceitos de fusdo e indiferenciacdo do eu (Bowen, 1979) foram por
noés ressaltados para a compreensdo do processo de transmissdo multigeracional.
Outros conceitos do referencial sist€émico como triangulacdes, regras, repeticdo de
padrdes, plasticidade das fronteiras entre os sistemas, emaranhamento e
rompimento foram também destacados como chaves de compreensdo das
influéncias familiares que se presentificam na constru¢do do lago conjugal no
novo casal.

Destacamos a nocdo de lealdade familiar (Boszormeny-Nagy e
Spark,1973) como um fator preponderante nas relagdes familiares. O conceito de
lealdade embasa a compreensdo das interagdes familiares no decorrer de
sucessivas geracdes. Por meio dos compromissos de lealdade os padrdes de
funcionamento, os valores e as crencas de um sistema sdo transformados em
tradicdes. No entanto, os deveres de lealdade também podem levar a reproducao
de modelos interacionais descontextualizados e estabelecerem relagdes
conflitivas.

No quarto capitulo, apresentamos a pesquisa, um estudo de caso, no qual
privilegiamos a investigacdo das influéncias das familias de origem na construcéo
do laco conjugal no novo casal. Nessa investigacdo, utilizamos o método quanti-
qualitativo desenvolvido em duas etapas. Inicialmente, aplicamos em cada
membro do novo casal um questiondrio com o objetivo de investigar a
conjugalidade dos pais tal como vivenciada e percebida pelos filhos.
Posteriormente, realizamos uma entrevista com cada sujeito, o casal e seus
respectivos pais. Por meio da andlise do material obtido, identificamos padrdes
interacionais repetidos ndo apenas em duas, mas em trés geracdes que foram
analisados a luz da literatura abordada nos capitulos 2 e 3. Finalmente, tecemos

consideragcdes sobre os resultados de nossa pesquisa.
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2
O Casamento no contexto psicossocial

A instituicdo casamento encontra-se presente nos mais diversos
contextos socioculturais, apresentando em cada um deles formas e significados
diferentes. Podemos considerar a relagdo conjugal uma relagdo significativamente
importante dentre as multiplas formas de relacdes afetivo-sociais. Fatores
sociopsicoculturais influenciam a forma de unido e de manutencdo das relacdes
conjugais. Na sociedade antiga, o casamento ndo consagrava um relacionamento
amoroso, pelo contrario, ele representava um negécio de familia. Os individuos se
casavam seguindo o conselho de suas familias e para o bem delas. Nesse periodo,
como a decisdo da escolha era feita por parte dos pais dos noivos, havia pouco ou
nenhum investimento afetivo entre os parceiros e a caracteristica bdsica do
casamento era a indissolubilidade, atualmente, a escolha do parceiro é feita pelo
préprio individuo, o investimento afetivo € uma das principais caracteristicas das
unides e os casamentos ndo sdo mais indissoldveis.

O século passado foi o cendrio das principais transformagdes
socioculturais, econdmicas e politicas cujos desdobramentos marcaram a
modernidade. A partir da segunda metade do século XX, transformacdes sociais
importantes como a emancipagdo feminina, o individualismo, a independéncia em
relacdo as familias de origem, os avangos tecnoldgicos, a globalizagdo, entre
outros fatores, influenciaram a mudancga de significado da familia, do casamento,
das relagdes afetivas em geral.

No final do século XX, encontramos uma variedade de arranjos
conjugais, desde vinculos matrimoniais legais, até parceiros em unides
temporarias ou definitivas, consideradas estdveis. Casais casados, recasados, com
filhos de uma primeira unido, sem filhos, morando juntos ou separados,
configuram algumas das possiveis formas de conjugalidade presentes na
sociedade contemporanea.

Segundo Goldenberg (2000), mais que o formato do casamento,
devemos buscar compreender a forma¢do e mecanismos de manutencdo do lago
afetivo presentes na relagdo. Os novos casais estruturam suas relagdes num
contexto com diferentes didlogos sobre romantismo, amor-paix@o, amor-

companheiro, individualidade, identidade conjugal, cumplicidade, diferenciacdo,
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fusdo, entre outros tantos que, muitas vezes, promovem nos sujeitos-parceiros
sentimentos contraditorios e conflitos relacionais. O grande desafio para os novos
casais parece ser a construcdo de um universo comum, com a possibilidade de
expressdao da individualidade de cada parceiro, o que afirma a necessidade de

construcdo de novos padrdes de relacionamento.

2.1
O casamento, da modernidade a contemporaneidade: o progressivo
enfraquecimento do poder decisoério das familias de origem

Do final do século XIX as décadas de 80/90 do século XX nitidas
mudangas psicossociais marcaram o casamento. No inicio de 1900 a familia tinha
autoridade para definir com quem, como e quando seus jovens integrantes
deveriam se casar. Ja nas décadas de 50/60, com o crescimento das cidades, é
grande o nimero de mulheres que conquistam o direito de ir para a universidade.
Tal processo, muitas vezes, se fazia mediante a mudanca da casa paterna, ja que as
universidades se concentravam nos grandes centros. Pais e irmdos ndo
representavam mais a fonte exclusiva de abertura para a vida social mais ampla
das mulheres, nesse periodo. Embora a escolha do parceiro para o casamento
ainda fosse feita pela familia de origem, passou a depender de uma aprovagdo dos
pares envolvidos. Esse processo evoluiu num percurso que culminou com a
mudanga no poder decisério dos pais. Os pais passavam a aceitar o que a geragio
mais nova determinava para si mesma. Essa geracdo assumiu o poder e o direito
de escolha de seus proprios parceiros, inclusive se esta escolha deve ou ndo “durar
para sempre” (Biasoli-Alves, 2000).

Esse processo é apontado em um estudo realizado por Hurtebise (apud,
Singly, 1993) mediante a andlise de correspondéncias amorosas do final do século
XIX a segunda metade do século XX. Neste estudo, o autor destaca trés
momentos nos quais ocorre o progressivo afastamento da familia de origem do
projeto amoroso do casal. O primeiro momento corresponde aos anos entre 1860 a
1920, periodo no qual o casal se posiciona como uma continuacdo da sua familia
de origem e se define em relacdo a esse pertencimento. No periodo de 1920 a

1960 os conjuges adquirem mais autonomia em relagdo as familias de origem e a
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relacdo amorosa como um projeto comum dos parceiros passa a definir o casal. A
importancia para os casais desse momento passa a ser a manutengdo da relagdo em
funcdo de suas afinidades afetivo-sexuais e intelectuais, muito mais do que viver
de acordo com papéis pré-estabelecidos, embasados em vinculos institucionais,
sociais e religiosos. No terceiro momento, no periodo de 1960 a 1988, a atencéo
se desloca do laco amoroso entre o casal para o individuo. Nesse momento a
valorizacdo das necessidades individuais na relacdo ganha destaque. O casal ja
ndo se constitui baseado nos referenciais das familias de origem e passa a ser
definido pelos individuos envolvidos na relacdo. O vinculo conjugal passa a ser
estabelecido a partir dos desejos de cada parceiro, ndo mais por convengdes
sociais. Os trés momentos caracterizados nesse estudo nos mostram a progressiva
valorizacdo das necessidades individuais na relacdo e a diminuicdo da énfase na
dimensdo institucional do casamento.

Théry (1996) afirma que a principal funcdo da familia encontrava-se no
processo de transmitir o patriménio econdmico e moral para as geragdes
subseqiientes. No entanto, as freqiientes transformacdes sociais, os novos valores
vigentes, a maior atencdo as necessidades individuais, colocaram a
intersubjetividade como um principio dominante. O individuo passou a ser
valorizado em sua singularidade e as relagdes em qualidade. Hoje, tanto nas
relagdes parentais quanto nas conjugais a atencdo estd voltada para a construcio
da identidade dos integrantes desses nucleos. Esse novo paradigma se destaca
como referéncia fundamental na concep¢do e na dindmica da familia. O autor
define a familia contemporanea como uma rede de relagdes afetivas. Nesse
sentido, a familia € construida a partir das necessidades e desejos dos individuos,
mas a solidariedade e a reciprocidade continuam sendo importantes fundamentos.
Essa mesma dindmica também norteia as novas relacdes conjugais.

Segundo Singly (1993), o casamento tende a desestabilizar a relacdo
paterno-filial. O autor também destaca que ligacdes demasiado estreitas entre pais
e filhos casados podem debilitar a relagdo do casal. A tradicional influéncia dos
pais no casamento dos filhos perde forca na contemporaneidade. Hoje, a
expectativa é que o casal seja mais independente e exerca maior autonomia em
relacdo a sua familia de origem. Valorizam-se mais os novos nucleos familiares
no lugar da familia extensa. Singly (1993) aponta o gradativo afastamento do

casal de suas familias de origem como um fator de transformag¢do na dinamica das
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relacdes conjugais e familiares. O casal contemporaneo adquiriu um novo formato
na propria relacdo, centrando-se sobre si mesmo. A concep¢do sobre o laco
conjugal passou a significar muito mais um envolvimento dos membros do casal
entre si do que uma ligacdo deles com suas familias de origem. O autor destaca a
progressiva autonomia do lago conjugal na contemporaneidade e, em decorréncia
disso, a diminuicdo da fungdo do casamento como institui¢do. Nesse sentido, o
casamento perde forca em relagdo a manutencdo da vida em comum. Agrega-se a
isso os valores socioculturais que aprovam a autonomia e desvalorizam a
dependéncia dos novos nicleos familiares em relagdo as suas familias de origem.
O autor destaca a idéia da desvalorizacdo do casamento como uma relacio
indissoldvel, a partir dos anos 60, como um fator decisivo na mudanca dos
padrdes relacionais entre as familias de origem e a formacdo de novos nucleos
familiares. Na contemporaneidade, os parceiros insatisfeitos com sua relacdo
conjugal ndo mais permanecem juntos em nome de um principio institucional. As
diversas mudancas sociopsicoculturais ocorridas influenciaram o perfil do casal
contemporaneo. Forgas religiosas, sociais e politicas perderam sua influéncia na
formac@o dos lacos conjugais. Hoje, o casamento j4 nédo representa estabilidade e
protecdo na vida conjugal. A instabilidade presente nas relacdes conjugais atuais
procede do alto indice de exigéncia de satisfagdo pessoal, das demandas de cada
parceiro.

A relacdo conjugal contemporénea estd fundamentada na construcdo das
identidades pessoais e caracteriza-se por uma maior fragilidade, por redefini¢des e
por rompimentos freqiientes. O compromisso dos parceiros se mantém enquanto a
relacdo for prazerosa para ambos. Hoje, a posi¢do mais autdonoma dos individuos
ndo suprime o desejo de estabelecer lagos conjugais, porém influencia na
dissolugdo de unides pouco satisfatorias. A estabilidade da relacdo conjugal estd
diretamente relacionada a permanente negociagdo dos diversos aspectos
relacionais entre os parceiros (Dias, 2000). A relacdo conjugal atual adquiriu o
sentido de favorecer o crescimento individual de cada parceiro, portanto, o
processo de continuidade do casamento encontra-se vinculado ao grau de
satisfacdo de cada parceiro na relagcdo (Giddens, 1992).

A célebre feminista Simone de Beauvoir, representante do movimento
feminista de valorizacdo da individualidade e da liberdade feminina, acreditava

ser o casamento uma instituicdo pervertida desde a origem. Em sua concepgéo, a
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declaracdo de que um homem e uma mulher devem bastar-se de todas as maneiras
durante toda a vida engendra necessariamente hipocrisia, mentira, hostilidade e
infelicidade (Beauvoir, 1983). Ela afirmava seu interesse pela transcendéncia,
superacdo e expansdo dos individuos. O grande destaque da contemporaneidade é
a énfase no dominio do individuo sobre sua vida. Nas sociedades atuais destacam-
se as necessidades individuais e o bem-estar de cada ser humano.

Mais recentemente, Goldenberg (2000) aponta a liberdade e
reciprocidade como as categorias que melhor representam os novos arranjos nas
relacdes afetivo-sexuais entre homens e mulheres. No lugar das antigas categorias
utilizadas pelas feministas, como luta por igualdade e reivindicacdo dos direitos
da mulher, temos hoje novas idéias que expressam melhor o que € valorizado no
cotidiano de um casal, como o respeito as diferencas e ao espaco do outro,
negociacdo didria, didlogo permanente, troca e crescimento mutuo. Hoje, muito
mais do que modelos sociais a serem reproduzidos, homens e mulheres procuram
“inventar” suas formas de parceria amorosa.

Esses novos arranjos estabelecidos sdo fruto do aumento do
individualismo nas relagdes atuais. Segundo Magalhdes (1993), o homem
moderno € marcado pela influéncia da ideologia individualista, amplamente
difundida na sociedade atual e isso se reflete no casamento. A busca de
autonomia, de liberdade e de exercicio de seus proprios direitos e necessidades
levam o sujeito a valorizar esses fatores no parceiro. Conseqiientemente, esse
contexto coloca o individualismo como caracteristica central nas relacdes afetivas
contemporaneas.

A difus@o da ideologia individualista alterou significativamente a fungéo
do casamento. No inicio do século XX, o casamento representava a entrada do
casal na vida social. Segundo Giddens (2000), o casamento era considerado um
“caminho natural” no percurso da histéria da maioria dos jovens. O casamento era
considerado uma prética tradicionalmente aceita, com func¢des e papéis sociais a
serem cumpridos ap6s a entrada dos jovens no matrimonio.

Na sociedade contemporanea, a expectativa com relagdo aos individuos foi
deslocada das representagdes sociais para as realizagdes pessoais de cada um. A
busca de auto-realiza¢do e maior autonomia ampliou a atuacdo, sobretudo, das
mulheres. Questdes referentes a sexualidade feminina e a maternidade foram

reformuladas. O casamento, entdo, assimilou novos valores. A intimidade passou
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a ser um fator fundamental na organizacdo e na manutenc¢do da vida em comum.
A emancipa¢do feminina foi um dos eventos de maior destaque na consolidacio
da ideologia individualista, marcando o contexto do casamento contemporaneo.

Homens e mulheres contemporaneos, imersos em valores individualistas,
apresentam dificuldades em manter um equilibrio entre a expressao e satisfacdo de
suas necessidades pessoais e a manuten¢do da unido estabelecida. Esta idéia é
destacada por Féres-Carneiro (1998) que ressalta a influéncia do individualismo
no casamento contemporaneo. Se por um lado a valorizacdo da individualidade
possibilita aos parceiros a op¢do por novas escolhas, por outro, 0 mesmo
individualismo entra em choque com as demandas da relacio em comum. A
liberdade e a satisfacdo das necessidades pessoais promovem tensio no espaco
conjugal. A autora comenta as dificuldades dos novos casais em estabelecerem
uma “identidade conjugal” na relagdo, ja que o exercicio da autonomia somado ao
exercicio das demandas conjugais parece contraditério. A ideologia individualista
dificulta o estabelecimento de um projeto comum na conjugalidade, pois esse
dltimo demanda a rentncia a alguns projetos pessoais na construgdo da
“identidade conjugal”.

Segundo Dias (2000), o processo de construcio da conjugalidade,
desenvolve-se com aspectos contraditorios: os parceiros oscilam entre a negacio
de suas individualidades em prol da integracdo do casal e, posteriormente,
reafirmam suas diferencas, investindo no desenvolvimento individual. Esse
processo torna a construcdo do casal contemporaneo uma tarefa dificil, devido a
tentativa de conciliar demandas contraditdrias.

Singly (1993) aponta a fragilizacdo do casal como uma das
conseqiiéncias da valorizacdo da autonomia no casamento contemporineo.
Segundo ele, o imediatismo e a satisfagdo das necessidades individuais tornam o
casal pouco tolerante as frustragdes no casamento. Assim, a natural percepcdo das
insatisfagdes conjugais pode leva-los mais facilmente as separacdes e renovagdes
de suas escolhas.

As caracteristicas do casamento contemporaneo, seus valores
contraditérios, o aumento do individualismo nas relacdes e as expectativas de
felicidade parecem estar relacionadas ao crescente nuimero de separagdes
ocorridas na atualidade. Segundo Féres-Carneiro (1998), este fato ndo indica uma

faléncia da instituicdo do casamento. As separagdes e divorcios reforcam a
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importancia do casamento atual como uma unifo que satisfaga as expectativas dos
parceiros.

Magalhdes (1993) aponta, em seu estudo sobre individualismo e
conjugalidade, uma distingdo na concepcdo de casamento dos homens e das
mulheres por ela entrevistados. As mulheres definem o casamento como uma
“relagdo amorosa”, j& os homens tem a concepcdo de casamento como
“constituicdo de familia”. Em relagdo aos resultados de outra pesquisa, Féres-
Carneiro (1998) destaca essa distingdo de género na concep¢do de casamento
como um dos motivos relevantes para o predominio feminino nas demandas de
separagdo. Para a mulher, continuas dificuldades na relacdo, na admira¢io e no
relacionamento sexual sdo motivos para reavaliar a continuidade da relacdo

conjugal.

2.2
Relacoes conjugais e transformacoes na afetividade

As profundas transformag¢des ocorridas no relacionamento conjugal,
durante o ultimo século, foram em grande parte determinadas pelos avancos
cientificos e tecnologicos que mudaram significativamente o perfil das
necessidades e desejos. Fatores culturais e socioecondmicos contribuiram para a
transformagdo da dinidmica das relacdes conjugais, provocando alteragdes no
significado e nas fungdes do casamento. Os diversos valores sociais atribuidos aos
géneros e a diminui¢do da influéncia religiosa no processo historico sdo fatores
sociais que, entre outros, marcam as formas de pensar, de sentir e de se relacionar.

Na Europa pré-moderna, a maior parte dos casamentos ocorria muito
mais sob a influéncia da situagdo econdomica do que sob a atragio sexual mutua.
Na camada menos favorecida economicamente, o casamento era um meio de
organizar o trabalho agrario. Nesse contexto, era improvavel que uma vida
caracterizada pelo trabalho drduo e continuo conduzisse a paixdo sexual. Relata-se
que, entre os camponeses da Franca e da Alemanha do século XVII,
comportamentos de demonstracdo de afeto como o beijo e a caricia eram raros
entre os casais casados. No entanto, entre 0s grupos aristocriticos, a

licenciosidade sexual era abertamente permitida as mulheres tidas como
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“respeitdveis”. Em certas épocas e locais, estas mulheres podiam buscar o seu
proprio prazer sexual, independente das exigéncias de reproducdo e do trabalho
rotineiro. Também em outros grupos nobres europeus, era comum encontrar a
notdria distin¢c@o entre a sexualidade “casta” do casamento e o cariter erético ou
apaixonado dos casos extraconjugais. Os aspectos afetivo e sexual ndo eram
considerados requisitos importantes para a formagdo das unides conjugais
(Giddens, 1992).

A Igreja sempre manteve forte influéncia nas questdes relacionadas ao
casamento. A procriacdo era considerada pela Igreja a principal funcdo do
matrimonio. As familias freqiientemente aderiam e reproduziam as tradi¢des
impostas pela Igreja. Durante muito tempo a funcio do casamento era estabelecer
vinculos conjugais entre familias com lagos de parentesco mais amplos, visando a
sua perpetuagdo. Em pesquisa realizada com mulheres brasileiras no final do
século XIX, Biassoli-Alves (2000) destaca um ‘“contrato” entre familias na
formacdo dos novos casais, na medida da existéncia de grande interferéncia
familiar na escolha dos parceiros. Nessas formacdes conjugais, era freqiiente
encontrar tanto a auséncia do sentimento do amor, como a expressdo da
sexualidade em vivéncias extra-conjugais.

A partir do século XIX, o ideal de amor romantico, difundido pela
literatura e pela ordem social em geral, exerceu influéncia principalmente sobre os
grupos burgueses. Esses ideais promoveram mudancas nas relacdes conjugais,
introduzindo o amor no casamento. Entdo, aspectos econdmicos e sociais
perderam forca como fatores determinantes das unides conjugais. Nesse novo
contexto, a afetividade entre os parceiros ganhou destaque no laco conjugal.
Inaugurava-se, entdo, a permissdo para que cada individuo escolhesse seu
parceiro. Nesse contexto, denotava-se o enfraquecimento dos lagos de alianga
familiar no casamento. Esse processo levou os individuos a desligarem-se
progressivamente das relacdes sociais e familiares mais amplas. A partir dai, as
unides conjugais foram motivadas mais por questdes pessoais do que por questdes
de alianca familiar e consideragdes econdmicas, distinguindo o relacionamento
conjugal de outros da organizagdo familiar. Os parceiros adquiriram uma nova
funcdo, a de colaboradores em um empreendimento emocional conjunto. O lar

converteu-se em um local afeto e apoio emocional (Giddens, 1992).
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Nesse novo contexto, a sexualidade se separou de um circulo cronico de
gravidez e parto. Nesse periodo, a0 mesmo tempo em que a sexualidade comecou
a ganhar destaque no casamento, o amor também ganhou amplitude e passou a
representar a base para as unides conjugais. A influéncia dos ideais romanticos no
casamento ficou socialmente registrada na idéia de um envolvimento prolongado
e na construcao de uma “histéria compartilhada” com o outro. No amor roméantico
o parceiro amado € idealizado. Além do carater sonhador e fantasioso do romance,
presume-se um encontro de almas. No amor romantico ocorre o fendmeno tipico
do amor-paixdo: o individuo deixa-se absorver pelo outro, porém de forma
integrada a uma busca. Uma busca em que a auto-identidade do individuo espera a
sua validag@o por meio do encontro com o outro.

O amor roméantico era um amor vivido basicamente pelo género
feminino. Os homens pouco sofreram sua influéncia e afirmavam sua sexualidade
mediante a distingdo entre dois tipos de mulheres: as imaculadas e as impuras. De
acordo com Giddens, a premissa de que o amor verdadeiro, quando encontrado, é
“para sempre” esteve associada ao cardter romantico das relacdes. A satisfagdo
emocional e a felicidade sexual no amor roméantico seriam garantidas pela for¢a
da unido do préprio amor. Para isso, a idéia da mulher respeitdvel era uma
condicdo necessdria para a manutencdo da felicidade sexual garantida pelo amor.
Para alcancgar esse objetivo, no entanto, o confinamento da sexualidade feminina
ao casamento era fundamental. O resultado desta ligacdo pode ter sido anos de
infelicidade nos casamentos, devido ao fato de que o amor como uma férmula
para o casamento nem sempre sustenta as vdrias exigéncias posteriores para seu
desenvolvimento.

Giddens (1992) destaca que os homens se mantiveram afastados das
transformagdes ocorridas no casamento e nas relagdes pessoais, sendo nelas
introduzidos pelas suas mulheres. Para o género masculino, o casamento ocorria
seguindo os moldes nos quais a virgindade feminina era protegida até o0 momento
da santificagdo da unido. Os homens mantinham dissociadas as experiéncias do
amor romantico das regras de seducdo. Especialistas em diversas formas de
conquista, pouco sabiam sobre questdes de intimidade.

Associado ao ideal romantico do amor nas relacdes, os papéis de género
eram bem definidos. Em uma pesquisa sobre as estratégias matrimoniais na

sociedade paulista do século XIX, Samara (1988) aponta que o esteredtipo de
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marido dominador e mulher submissa vigoravam nas relagdes matrimoniais. A
incumbéncia bédsica da mulher residia no bom desempenho do governo doméstico
e na assisténcia moral a familia, fortalecendo seus lacos. J4 as funcdes de
provedor e protetor garantiam a dominacdo masculina em um tipo de sociedade
onde o poder de decisdo estava nas maos dos homens. Era muito comum a
constru¢do dos casamentos com os papéis de gé€nero pré-estabelecidos nesses
moldes.

Ja na segunda metade do século XIX, percebe-se uma dinamizagdo no
aspecto das relacdes familiares entre os géneros. As mulheres demonstravam uma
participacdo mais ativa na familia e nos negdcios, somando recursos para a
manutengdo da casa. Esse fato contribuiu para mudangas nos valores tradicionais
das relagdes matrimoniais. As transformacdes decorridas da emancipagdo e da
autonomia sexual feminina muito contribuiram para a fragmentagdo do ideal de
amor romantico (Samara,1988).

Atualmente, uma nova gera¢do de mulheres e homens tem deixado a
casa paterna ndo mais para casar, mas para ‘“viver sua propria vida”. Hoje, o foco
de atencdo mudou do casamento para os relacionamentos em si. O termo
relacionamento, recentemente instituido, caracteriza relacdes cujo vinculo
emocional é estreito e continuo com outra pessoa. Giddens (1992) introduz a
expressdo relacionamento puro e descreve o modelo contemporaneo de
relacionamento da seguinte maneira: os relacionamentos nascem do interesse de
cada um em manter-se associado ao outro e o que importa é a prépria relagdo, o
que cada um pode extrair da relacdo em termos de satisfacdo pessoal.

A caracteristica central desta nova forma de relacionamento é a
confluéncia. O amor confluente é ativo e contingente, por isto ndo € compativel
com as categorias “para sempre’ e ‘“Unico”’ do amor roméntico. Agora, a
realizacdo do prazer sexual reciproco tornou-se um elemento chave na
manuten¢do ou ndo do proprio relacionamento. No amor confluente ndo hé a
distincdo entre mulheres respeitdveis e impuras. Em seu ideal, todos tém a
oportunidade de se tornarem sexualmente realizados. Para tal, torna-se
fundamental entre os parceiros o conhecimento das caracteristicas do outro,
inclusive sexuais. A exclusividade sexual tem sentido na medida em que os

parceiros a considerem desejavel.
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O amor confluente se desenvolve na propor¢do em que cada parceiro
manifesta preocupacdo em relagdo ao outro, encontrando-se sensivel as
necessidades deste outro. Assim, ¢ um amor estreitamente relacionado ao grau de
intimidade entre os parceiros. A intimidade é compreendida como uma
disponibilidade entre os parceiros para a troca, para conhecer e revelar as
peculiaridades de cada um. A abertura para o outro exige a colocac¢do dos limites
pessoais mediante um processo comunicativo. A relacdo de intimidade presente
no amor confluente depende de uma comunicagdo emocional clara de cada um
para consigo mesmo e para com o outro. Dessa forma, o relacionamento ajusta-se
ao desenvolvimento individual de cada parceiro. O que mantém as unides
embasadas no amor confluente é a aceitagdo por parte de cada parceiro, “até
segunda ordem”, de que cada um obtenha da relacdo beneficio suficiente que
justifique a continuidade (Giddens, 1992).

Dias (2000) destaca que o casamento contemporaneo fundamenta-se na
busca da satisfacdo emocional e afetivo-sexual de ambos os parceiros. Os casais
valorizam o espaco individual na relacdo, respeitam as diferengas, atribuem
importancia ao didlogo e a expressdo das emogdes. Buscam uma relagdo com
correspondéncia afetiva, desejo pelo outro, compatibilidade sexual e preservagio
da individualidade e, dentre os fatores mais realcados, a afinidade sexual é um
valor tdo expressivo que € considerada um termometro da relacdo. As oscilacdes
constantes no campo sexual levam muitos casais a questionarem a manutencao ou
nao da relacdo.

Jablonski (1991) aponta o amor-paixdo como uma caracteristica tipica
dos estdgios iniciais dos relacionamentos contempordneos. No entanto, essa
caracteristica se transforma naturalmente a medida que a relagdo cresce e se
solidifica. A convivéncia cotidiana dos parceiros e as experiéncias entre eles
compartilhadas possibilitam a transformacio do sentimento inicial de amor-paixdo
em amor-companheiro. Assim, a intensidade e o prazer do relacionamento sexual
cedem lugar a cumplicidade e ao envolvimento mais terno do amor-companheiro.
No entanto, com o destaque acentuado da vivéncia do prazer nas relacdes
conjugais e a influéncia da cultura na valorizagdo do amor-paix@o em detrimento
do amor-companheiro, muitos casais identificam a passagem do amor-paixdo para

0 amor-companheiro como uma crise ou o fim da relag@o.
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Segundo Goldenberg (1994), quando a relag@o conjugal € mantida apds a
passagem de um estado a outro do sentimento de amor, alguns casais podem sentir
uma nostalgia da paixdo inicial e uma frustragdo por ndo mais usufruir aquele
prazer intenso do primeiro momento. Essa nostalgia pode levar a uma busca pela
recuperacdo da paixdo e do prazer de forma mais intensa, produzindo insatisfacio
na relag@o ou a busca de novos objetos de amor.

Dias (1995) destaca a presenga de uma forte valorizacdo da sexualidade
levando os jovens a buscarem conhecimentos que propiciem experiéncias sexuais
mais prazerosas e intensas na sociedade contemporinea. Os novos casais
questionam a qualidade das relacdes sexuais que mantém, o prazer de cada um na
relacdo, a fidelidade, fantasias e preferéncias individuais. Esses questionamentos
demonstram como os relacionamentos atuais encontram-se embasados na
presenca do amor e do prazer na relagéo.

As transformacdes na intimidade, o aumento do individualismo e as
mudangas nos papéis de g€nero caracterizam as relagdes conjugais
contemporineas. Além das transformagles psicosociais que envolvem a
conjugalidade, o novo casal marca a inauguracio de uma nova fase no ciclo vital
da familia. Na formagao desse terceiro subsistema, o casal precisard lidar com as
diferencas e influéncias dos padrdes das familias de origem de cada parceiro, num

processo continuo de elaboragio e construgdo da prépria conjugalidade.

2.3
A formacao do novo casal na perspectiva do ciclo vital

Na perspectiva sist€émica, a familia, além de ser a matriz da identidade
pessoal do individuo, é o primeiro sistema que situa o homem no seu espaco
social. A partir de uma relacdo de interdependéncia entre os sistemas familiar e
individual, a realidade familiar é construida, sendo fruto da histéria compartilhada
por seus membros. Nas fases iniciais da vida, o individuo naturalmente mantém
uma relacdo bastante dependente com os membros de sua familia. Essa relacdo
adquire gradativamente um cariter mais independente na medida do
desenvolvimento do individuo. Ao longo desse processo, transformam-se as
posicdes dos afetos, os papéis e as funcdes ocupadas pelos membros da familia,

enfim, a dindmica das relacdes reorganiza-se. Essa natural mudanga e adaptacdo
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promovem no individuo, em cada nova etapa de seu desenvolvimento, a
constru¢do de um diferente significado sobre o sistema familiar o qual vivencia.
Os desenvolvimentos do individuo e do sistema familiar ocorrem de forma
interdependentes (Cerveny, 2002).

O conceito de ciclo de vida familiar foi introduzido pelos sociélogos
Reuben Hill e Evelyn Duval para descrever a sucessdo de fases que atravessa a
unidade familiar desde a sua constituicdo até seu desaparecimento (Miermont,
1994). A classificacdo do ciclo de vida familiar varia segundo diversos autores
mediante a utilizagdo de diferentes marcos como idade dos pais, dos filhos, tempo
de unido de um casal, eventos nodais, entre outros.

Duval (1977) classifica estdgios bem definidos no ciclo de vida familiar.
Esses estagios relacionam-se as idas e vindas dos membros da familia e sdo
marcados por eventos nodais como casamento, nascimento e educacdo dos filhos,
a saida dos filhos do lar, aposentadoria e morte. Ja a perspectiva de Hill (1970)
aponta para uma visdo geracional do ciclo de vida. Esse autor descreve os pais dos
filhos casados formando uma “ponte geracional” entre duas geragdes, a geracao
mais velha e a mais nova da familia. Na sua visdo, em cada estigio do ciclo de
vida existem papéis distintos que os membros da familia representam uns em
relacdo aos outros. O casamento marca a inauguracdo de um novo estagio no ciclo
de vida na perspectiva de ambos os autores (McGoldrick, 2001).

Carter e McGoldrick pesquisaram familias americanas de classe média
no final do século XX apresentando seus resultados e conclusdes no livro As
Mudancas no Ciclo de Vida Familiar (2001). Segundo as autoras, os estigios de
vida das familias americanas podem ser divididos em 6 etapas:

1- saindo de casa: jovens solteiros

2- aunido de familias no casamento: o novo casal
3- familias com filhos pequenos

4- familias com adolescentes

5- langando os filhos e seguindo em frente

6- familias no estdgio tardio da vida

Segundo McGoldrick (2001), tornar-se um casal € uma das tarefas mais
complexas do ciclo de vida familiar, embora essa etapa seja considerada como a
mais ficil e feliz. O casamento, freqiientemente, sucede a fase do namoro, periodo

em que ocorre o conhecimento mutuo dos parceiros. O significado do casamento,
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no entanto, vai muito além da unido entre duas pessoas. Ele representa a
modificacdo de dois sistemas inteiros a partir do desenvolvimento de um terceiro
subsistema, o “novo casal”. De acordo com os tedricos sistémicos, 0 novo casal
caracteriza a inauguracdo de um terceiro subsistema num sistema familiar maior.

Do ponto de vista social, este momento de transi¢do do ciclo de vida, a
inauguracdo do terceiro subsistema, deflagra transformagdes nas redes familiares,
cujas influéncias norteardo o futuro do novo casal. As fronteiras em torno do casal
dentro do sistema familiar, as defini¢des dos papéis sexuais, o relacionamento dos
conjuges com a rede de amigos e com a comunidade e as atividades a serem
desenvolvidas apresentam diferengas de acordo com o contexto sociocultural no
qual o casal estd inserido. Na cultura irlandesa, por exemplo, considera-se o casal
como dois parceiros separados da rede familiar ampliada. Nessa cultura, a
fronteira em torno do novo subsistema é rigidamente definida, a ponto dos pais
dos cdnjuges serem considerados intrusivos, caso oferecessem conselhos ao casal.
J4 em grupos italianos, a familia ampliada, freqiientemente, aconselha o novo
casal. Nesse exemplo, o sistema parental participa de forma ativa das questdes
relacionadas ao subsistema conjugal, sendo a fronteira entre eles bastante difusa.
A identidade do casal s6 faz sentido dentro da familia ampliada. Observa-se que
algumas sociedades esperam que o casal estabeleca uma unido com a familia
ampliada, outras esperam que eles se constituam como uma familia nuclear
destacada e independente das familias de origem (McGoldrick, 2001).

Além disso, numa mesma cultura, cada sistema familiar apresenta
padrdes de comportamento e expectativas proprios. E, embora os sujeitos sejam
influenciados pelos padrdes de suas familias de origem, atualmente parecem estar
menos ligados a tradi¢des familiares e mais livres para construirem padrdes de
relacionamentos diferentes daqueles que viveram.

McGoldrick (2001) afirma que as mulheres tendem a antecipar o
casamento com entusiasmo e os homens aproximam-se dele com receio de serem
“apanhados numa armadilha”. O tradicional papel da mulher no casamento era
cuidar do marido e dos filhos, dando ao lar a caracteristica de um refigio em
relacdo ao mundo exterior. Na medida em que as mulheres adaptavam-se a esse
papel, o indice de separacdes era pequeno. Hoje, esse modelo de esposa significa,
para a maioria das mulheres, baixo status pessoal, excessivo trabalho doméstico,

nenhuma remunera¢do e desconforto emocional. Esse fato responde tanto pela
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reducdo do indice de casamentos quanto pelo adiar a vinda dos filhos, ou até a
op¢do por nao té-los.

Nos casamentos tradicionais a mulher desempenhava o papel de
cuidadora, sendo a responsédvel pela manutencio dos relacionamentos familiares.
Marido, filhos, pais, pais de seu marido, todos os membros da familia estavam sob
os cuidados e orientacdo materna. Atualmente, cada vez mais as mulheres tém-se
dedicado ao trabalho fora do lar tornando-se menos disponiveis para prestar esses
cuidados. Nos novos casais, as mulheres querem estruturar e manter suas carreiras
profissionais muito mais do que assumir responsabilidades primarias pela casa e
pelos filhos e manterem-se vinculadas a maridos que ficam ausentes da vida
familiar.

Tradicionalmente, ndo se escolhia ndo casar. Casar fazia parte do
desenvolvimento completo do ciclo do adulto, era parte do desenvolvimento
“natural” da vida. As unides conjugais ocorriam de forma autoritdria, hierdrquica
e promoviam o ingresso dos cOnjuges na vida social. Aos pais cabia decidir sobre
o casamento de seus filhos. O casamento estava ligado a nocdo de
responsabilidade e era visto como uma tarefa da fase adulta (Giddens, 2000). Até
muito pouco tempo, para os homens, a idade adulta jovem era apenas uma fase, na
qual freqiientemente eles desenvolviam suas carreiras. Ji para as mulheres, a
idade adulta jovem era inexistente. Elas passavam de suas familias de origem para
seus novos nudcleos familiares sem nenhum espago para se tornarem mais
independentes. Segundo Kaufmann (1995), o casamento simbolizava a entrada do
jovem no mundo adulto. Ele representava o momento de passagem entre o tempo
da juventude, vivido junto a familia de origem, e a entrada na vida adulta. Dessa
forma, os jovens assumiam papéis e regras caracteristicas daquelas que definiam
os parceiros em uma relagdo conjugal.

Hoje, o jovem vivencia um processo de continuidade, mesmo com a
entrada no casamento, ja que o nascimento dos filhos tem sido adiado para vérios
anos apds a unido. Atualmente, os casais buscam conhecer-se morando juntos,
antes de optarem pelo casamento. Este fato torna a transi¢do para o casamento um
momento menos critico no ciclo de vida familiar do que no passado, diminuindo o
sentimento de ruptura. O significado da cerimdnia do casamento para um casal

que ja vive junto e cujos parceiros participam da familia ampliada de cada um é
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diferente do significado da ceriménia para o casal que entra no casamento nos
moldes tradicionais.

Atualmente, o cardter institucional do casamento ndo ¢ mais a Unica
forma de iniciar a vida a dois, a unido formal do casamento cedeu espaco para
diversos arranjos conjugais. Hoje, a constitui¢do do laco conjugal € estabelecida
de diversas formas. Tornou-se difundido o modelo de unido iniciado de maneira
informal. Segundo Kaufmann (1995), na contemporaneidade, a entrada na vida a
dois ocorre gradativamente. A op¢do dos jovens por morarem juntos € resultado
de um processo onde os parceiros paulatinamente constroem seu mundo em
comum. Esse percurso gradual, vivido nas unides contemporaneas, permite um
miutuo reconhecimento das individualidades e uma progressiva adaptagdo e
avaliacdo da possibilidade de construcdo de um acordo conjugal satisfatério para
ambos os parceiros.

Kaufmann (1995) afirma que a instalacio do casal ocorre de forma
progressiva num ciclo constituido basicamente de trés fases. A primeira fase € o
momento de descoberta do outro. Caracteriza-se pela presenca de sentimentos
intensos, tendéncia a fusdo entre os parceiros e redefinicdo de alguns parametros
individuais. Nessa fase, levados por sentimentos mituos, os parceiros iniciam
uma trajetéria comum. A partir da interagdo com o outro, a identidade de cada um
passa por um processo de redefinicio e as diferencas individuais sdo
desconsideradas. Essa fase caracteriza o inicio da construcdo de uma identidade
comum. Nesse momento, surge o esboco de uma definicdo de papéis e regras
entre os parceiros. Esses primeiros acordos inauguram os permanentes ajustes
necessarios a construcdo da relagao.

O envolvimento gradativo do casal leva, muitas vezes, ao desejo de
estabelecer uma presenca mais constante na vida do parceiro. Esse desejo pode
culminar com a opg¢éo por viver na mesma moradia. A coabitagdo marca a entrada
na segunda fase do ciclo conjugal que se caracteriza pela ampliagdo do universo
comum e constru¢do da identidade compartilhada. A rotina do casal no universo
doméstico propicia experiéncias de cumplicidade, admiracdo e integragdo com o
parceiro, bases para a constru¢do de um universo comum. O sentimento intenso
do primeiro momento da relacdo cede lugar para outros mais estdveis, que se

sedimentam a cada dia, como admiragdo, ternura e seguranga. A convivéncia no
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cotidiano intervém no processo de instauracio do casal, mediante a defini¢do de
regras de interacdo, hdbitos e papéis que consolidam a identidade conjugal.

Na terceira fase de instauracdo do casal, ji estabelecidas as préticas
interacionais e os papéis de cada um, os parceiros vivenciam o conforto e a
seguranga do universo comum compartilhado. No entanto, essa fase também
caracteriza o aparecimento das diferencas individuais e o sentimento de
“desapaixonamento”. Nessa fase do ciclo conjugal, o casal percebe que o
sentimento de paixdo inicial foi estabelecido em detrimento de suas
individualidades e diferencgas. Busca-se, entdo, a delimitacdo dos espagos pessoais
e a valorizacdo das caracteristicas individuais, com o objetivo de sustentar as
proprias aspiracdes. Essa psicodindmica promove a consolida¢do dos universos
pessoais de forma mais independente do outro. Nesse sentido, insatisfacdes
recorrentes vividas numa relacdo conjugal, na qual cada parceiro possui bem
delimitado seu universo pessoal, podem levar mais facilmente a dissolucdo do
casamento. O casal contemporianeo tem o desafio de conciliar necessidades
individuais e conjugais, inaugurando um novo modelo de trocas (Kaufmann,
1995).

O casal, como subsistema familiar, reflete a cultura e os aspectos
socioecondmicos do sistema social mais amplo. No Brasil, a configuragéo do ciclo
vital familiar apresenta pontos semelhantes e outros diversos daqueles abordados
pelos autores referidos nessa pesquisa.

Buscando melhor caracterizar a realidade brasileira, Cerveny propds em
1995 um novo modelo do Ciclo Vital da Familia, diferente da literatura norte-
americana, amplamente usada. Essa proposta foi discutida e aprofundada em
pesquisa desenvolvida em 1996/1997 por ela e outras pesquisadoras do Niicleo de
Familia e Comunidade do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica da
PUC-SP. A pesquisa tinha o objetivo de conhecer como vive a familia paulista de
classe média em todas as fases da vida. Partiram, entdo, para o levantamento da
estrutura, da dindmica e dos valores da familia paulista de classe média. Foram
feitas 1500 entrevistas em 69 cidades do estado de Sdo Paulo, com a colaboracio
de 5 Universidades paulistas e 500 alunos pesquisadores. Essa pesquisa foi
publicada no livro “Familia e Ciclo Vital: nossa realidade em pesquisa” (1997).
Nesse modelo, Cerveny e Berthoud (1997) apresentam a proposta de compreensao

do Ciclo Vital da Familia dividido em quatro fases:
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1- familia em fase de aquisi¢do
2- familia em fase adolescente
3- familia em fase madura

4- familia em fase dltima

Dentre as fases do ciclo vital familiar caracterizado, destacamos a
primeira, a familia em fase de aquisicdo, por ser esse 0 momento especifico da
formac@o do lago conjugal no novo casal, foco de nossa pesquisa.

A fase de aquisi¢do faz referéncia ao periodo inicial de unido do casal.
Berthoud (2002) desenvolveu um estudo especifico sobre a fase de aquisicdo.
Segundo a autora, no primeiro momento da unido a familia vive um periodo
caracterizado pelo processo de aquisicdo. Esse processo engloba tanto a
constru¢do de patrimdnio fisico quanto a constru¢do de padrdes de interagcdo
intersubjetivos como a negociacio de valores, regras, papéis e fungdes. E
importante destacar a escolha desse termo para caracterizar a primeira fase da
familia. Independente da fase em que a familia se encontre, o processo de
aquisi¢do estard presente, no que se refere a aquisicio de bens materiais e a
insercdo de novos membros na familia. A escolha desse termo para a primeira fase
do ciclo vital reflete a idéia de que o processo de adquirir € a caracteristica mais
expressiva desse primeiro momento nas novas unioes.

A autora destaca diversas configuragdes possiveis na formagdo do novo
casal. Ele pode ser constituido por casais jovens em sua primeira unido, casais de
meia-idade em primeira, segunda ou multiplas unides ou ainda envolver casais
com grandes diferencas de idade entre si, como adolescentes que se casam com
parceiros de meia-idade. Participam também da configuracdo dos novos casais 0s
adolescentes unidos devido a ‘“gravidez” que, embora se casem, continuam a
estudar e morar com os pais. A pesquisa dessa autora ressalta que embora a fase
de aquisi¢do esteja presente em cada nova unido, ela se desenvolverd de forma
diferente em cada uma delas. Cada uma das configuracdes dos novos casais
pertence a um contexto psicosociocultural especifico e sofre influéncias de fatores
diversos como rede de apoio social e familiar, experiéncias anteriormente vividas,
maturidade, entre outros. Esses fatores fazem parte da histéria constitutiva de cada
nova unido, levando os novos casais a desenvolverem experiéncias distintas na

fase de aquisicao.
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Independente do contexto do novo casal, segundo Berthoud (2002), a
inauguracdo de um novo nucleo familiar comecard com um novo periodo do ciclo
vital da familia: a familia em fase de aquisi¢cdo. Foram observados, nesse estudo,
trés processos fundamentais constitutivos da fase de aquisicao conceituados como:
unindo-se, construindo a vida a dois e vivendo a parentalidade. Privilegiamos em
nossa pesquisa, os dois primeiros processos: unindo-se e construindo a vida a
dois, uma vez que o terceiro processo, a vivéncia da parentalidade, envolve uma
dindmica mais complexa na familia, fato esse que pediria uma extensdo maior de
nossa investigacdo da influéncia da familia de origem na formacgdo do laco
conjugal no novo casal.

O processo de unido diz respeito a formagao inicial de uma nova familia
e compreende fenOmenos como a conquista, a vivéncia em si do processo de
unido, a preparacdo de novos papéis e novas fungdes e a adaptacio ao novo
contexto que implica a necessidade de planejar, ceder, renegociar relacdes e
afastar-se da familia de origem. Durante o primeiro momento do processo de
unido, a conquista, os parceiros vivem a possibilidade de conhecer seus proprios
sentimentos com relacdo ao outro, analisar as diferencgas individuais e avaliar a
viabilidade da relacdo. A conquista € caracterizada por fendmenos comuns como:
apaixonando-se, apostando na relacdo, criando lacos, decidindo, analisando as
diferencas e sentindo medo de aproximagdo (Berthoud, 2002).

Ainda dentro do processo de unido, apés o momento da conquista,
identificado o mutuo interesse na continuidade da relacdo, o casal apresenta um
movimento emocional de consolidacdo da unido um com o outro. Este processo,
no entanto, ndo ocorre de forma tranqiiila e linear, ele traz em si sentimentos
contraditérios e ambivalentes na vivéncia da unido. Esses sentimentos
ambivalentes se originam a partir da presenga simultinea de velhos e novos
padrdes na sociedade contemporanea e de sua influéncia sobre os jovens casais na
constru¢do de suas préprias formas de relacionamento (Berthoud e Bergami,

1997).

“Socialmente espera-se que o jovem casal corresponda ao chamado
padrdo moderno, no qual a relacdo deve ser liberada de qualquer
preconceito, aberta e flexivel e se prega como maxima o respeito
pela individualidade e crescimento pessoal de cada um.
Subjetivamente, no entanto, os padrdes parecem que ndo sdo tdo
diferentes assim  daqueles cultuados décadas atras.
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Independentemente do discurso manifestado, a maioria dos casais
que se casam apaixonados espera que, como um passe de magica, a
profecia do “VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE” se cumpra
também em suas vidas” (Berthoud e Bergami, 1997, p.53).

Na contemporaneidade, o estilo livre de vida € por si s6, muitas vezes,
uma resisténcia a decisdo de unir-se a outra pessoa. Hoje, os novos casais
procuram construir a relagdo a dois preservando suas conquistas individuais.
Contudo, esse momento do processo de formacdo do novo casal é marcado por
ambivaléncia, pois o desejo de manter o estilo de vida de solteiro na nova unido
convive com o desejo de encontrar no casamento a realizacdo de um sonho. Um
dos principais fendmenos nesse processo € o movimento de despedida da vida de
solteiro, caracterizado pela vivéncia do luto diante das perdas inerentes a
mudanga no estilo de vida. Esse processo de despedida do estilo de vida solteiro é
fundamental para a consolidacdo da nova unido e ocorre de forma mais ou menos
dolorosa para alguns. Isso implica assumir novas responsabilidades para si e dar
nova forma a relagdo.

A preparacdo de novos papéis e novas fungdes destaca-se como outro
fendmeno inerente ao processo de unido. Essa preparacdo caracteriza-se
basicamente por um processo racional de discutir e planejar a relagdo. Nessa fase
o casal busca estabelecer negociacdes e metas entre si com relagdo ao estilo de
vida desejado de ser alcangado. Além da preparacdo de novos papéis, o casal vive
um momento de adaptagdo a nova relacdo principalmente no que concerne a
distancia da familia de origem. Essa fase destaca-se pela negociacdo das fronteiras
com as familias de origem de cada um. A importincia desse momento consiste na
constru¢do de uma nova familia formada, agora, apenas pelo casal. Vivéncias
como ceder e estabelecer o foco na vida presente caracterizam esse momento de
transicao.

Ap6s o primeiro fendmeno da fase de aquisi¢do, o fendmeno da unido do
casal, carregado de negociacdes, reconhecimentos e adaptacdes a nova situagio, o
casal entra em um segundo fendmeno cuja caracteristica basica é a construcio da
vida a dois (Berthoud, 2002). As principais vivéncias do novo casal nesse
momento sdo: vivendo um tempo de adaptacdo, iniciando a familia, relacionando-

se com a familia de origem, relacionando-se socialmente e vivendo sem filhos.
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A primeira fase da construcdo da vida a dois € a vivéncia de um tempo
de adaptacdo do casal entre si. A constituicdo de conjugalidade envolve
negociacdes constantes como adequagdo do espago de cada um e a conseqiiente
elaboracdo de um novo padrio relacional num processo continuo de construgdo da
relacdo. Jovens casais em primeira unido conjugal freqiientemente apresentam
sentimentos ambivalentes nesse momento. Segundo Berthoud (2002), foi
observado nessa fase do ciclo vital, a presenca de sentimentos de inseguranga
diante do desafio da nova vida e ao mesmo tempo prazer pela conquista ja

7z

efetuada em conjunto até entdo. Esse € o momento do inicio da formagdo da
familia propriamente dito. A cumplicidade é um fendmeno extremamente
importante para a edificacdo do nicleo familiar. H4 a necessidade de redescobrir o
outro € assumir compromissos novos, vivéncias fundamentais para o
desenvolvimento funcional da parceria.

Administrar financeiramente a nova relagdo ¢ também um fendmeno
importante, vivido de diferentes modos pelos casais. A mulher assumiu um novo
papel social na vida conjugal, no trabalho e na participacdo financeira dentro do
lar. O casal de classe média procura organizar-se econdmica e financeiramente
com a participacdo de ambos. Em muitas unides, a mulher € a responsavel pela
administracio do dinheiro do casal, independentemente dela estar ou ndo
trabalhando. Outros casais optam por um modelo onde cada um administra seu
proprio ganho. Nas duas situagdes, o modelo tradicional do homem como
provedor esté distante da configuracio do novo casal.

As demandas trazidas para a conjugalidade dizem respeito a duas
histdrias pré-existentes. Cada um traz para a nova relacdo reflexos da histéria
vivida no sistema de origem e os modelos nele adquiridos. A diversidade de
comportamentos e valores presentes no novo subsistema podem levar a
dificuldades na vivéncia da relacdo. As reavaliacdes da propria conduta e dos
padrdes incorporados das familias de origem ndo ocorrem sem conflitos e as
adaptacdes necessarias na dindmica do casal ocorrem com o tempo, num processo
continuo.

A articulagdo da vida individual e da vida a dois é um fendmeno
marcante nesse primeiro momento. Nesse movimento inicial de formagdo da
familia, cada parceiro constréi gradativamente um novo papel, j4 que ocupam

agora novas posi¢coes. Além da construgcdo de novos papéis, a divisdo de tarefas e
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a negociacdo das escolhas individuais sdo aspectos importantes para a adaptagdo
a um novo padrao relacional.

Berthoud (2002) destaca, como base para as negociagdes amplamente
vivenciadas nessa fase, o processo de diferenciacdo entre os membros do casal. A
demanda de respeito a individualidade do outro evidencia as diferencgas existentes
entre os parceiros. A aceitacdo das diferengas leva a construcdo da propria
individualidade. A diferenciacdo entre os parceiros é a base de uma relagdo
funcional e sauddvel. A autora ressalta, ainda, que o processo de construgdo do
espaco individual e conjugal na relagdo pode iniciar no primeiro periodo da
formacao do novo casal ou nao.

Em estudos anteriores, Bowen (1978) relacionara a capacidade de
diferenciacdo do sujeito com suas vivéncias junto a familia de origem. Segundo
ele, o processo de diferenciacdo vivido no relacionamento com os pais possibilita
ou ndo a esses filhos a constru¢do de novos relacionamentos baseados na
liberdade de cada pessoa ser ela propria e de apreciar o outro como ele é.

Uma vez estabelecidos novos padrdes de interacdo conjugal, segue uma
fase na qual o casal passa a olhar mais para o mundo externo. J4 integrado em um
novo padrio de relacionamento, o casal movimenta-se agora em direcdo a
formacdo de novas interagdes com sua rede social, com a familia de origem, com
a familia extensa, com os amigos e os conhecidos. A convivéncia nessas redes, a
adequacdo das fronteiras com esses subsistemas, a passagem por determinados
rituais, a reproducdo de alguns papéis e o redimensionamento dos valores
familiares s3o fendmenos caracteristicos desse processo, embora nem todos os
casais vivam todos eles (Berthoud, 2002).

Nesse momento do ciclo vital, a adequacdo das fronteiras com o
subsistema parental tem um significado especial para o novo casal, pois a forma
como o0s novos padrdoes de relacionamento com as familias de origem ¢
estabelecida tende a influenciar na definicdo dos novos papéis. A flexibilidade
dessas fronteiras influenciard na construg@o dessas novas relacdes.

Minuchin (1982) ressalta que a fungdo das fronteiras € proteger a
diferenciagdo dos sistemas. Segundo o autor, o subsistema conjugal deve
conseguir estabelecer uma fronteira que o proteja da interferéncia das exigéncias
de outros sistemas. O casal deve construir um abrigo no qual possam dar apoio

emocional um ao outro. Se a fronteira em torno dos conjuges € demasiadamente
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rigida, este sistema pode ficar isolado, dificultando o trinsito com outras relagdes.
Ja fronteiras tenuamente estabelecidas podem permitir a entrada constante de
parentes afins no funcionamento do casal. As fronteiras de um sistema familiar
funcional devem ser suficientemente definidas para permitir que os membros do
subsistema exercam suas funcdes, sem interferéncia indevida, mas devem admitir
contato entre os membros dos subsistemas envolvidos, estabelecendo uma rede
de apoio intersistémica.

Na formacdo de novos padrdes de relacionamento com as redes sociais,
0 novo casal preserva ou modifica os rituais trazidos das familias de origem. O
fator tempo, na nova relagdo conjugal, faz com que alguns rituais inicialmente
mantidos sejam modificados ou até mesmo abandonados pelo novo casal, devido
a consolidagdo dos padrdes desta relacdo. As relacdes sociais de amizade também
sdo redefinidas. Dois movimentos bdsicos parecem possiveis nesse momento do
ciclo vital do novo casal: alguns casais constroem novas redes de amizade, outros
se mantém envolvidos apenas em seu novo nucleo familiar. Freqiientemente, a
existéncia de amigos em comum constréi uma rede relacional. J4 a ndo aceitagio
de determinados comportamentos de um grupo de amigos por um dos parceiros
pode levar a posturas de isolamento ou ciimes (Berthoud, 2002).

Berthoud (2002) destaca que os jovens casais contemporineos tém
adiado a vinda do primeiro filho e varios fatores contribuem para essa realidade.
A consolidagdo das carreiras profissionais de ambos aparece como o fator de
maior destaque. Além da carreira profissional, fatores como sentimentos de
liberdade individual e relacional predominam nas relagdes atuais e podem
aparecer como resisténcias diante da decis@o de ter um filho, j4 que uma terceira
pessoa necessariamente modificaria o espaco, o tempo e a liberdade na relacdo
conjugal.

Ao descrever o processo de formacdo de um casal, Berthoud e Bergami
(1997) sintetizam alguns fatores presentes na constru¢do da identidade do novo
casal: a bagagem emocional herdada de cada parceiro, afinidades e diferencas
culturais, os motivos inconscientes presentes na escolha do parceiro e na decisdo
da unido. As autoras destacam que algumas unides podem se formar diante de
certas circunstancias tidas como fatores de risco no ajustamento conjugal. Sdo
circunstincias problemadticas: a unido do casal logo apds uma perda significativa,

a presenca do desejo em um ou em ambos os parceiros de se distanciar da familia
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de origem, unides decorrentes de gravidez inesperada, unides estabelecidas com
menos de seis meses de convivéncia, casamentos sem rituais de passagem, tendo
em vista a importancia do simbolismo de finalizacdo de uma etapa e inauguragio
de outra.

O lugar do casamento no ciclo de vida tem mudado de forma notéria.
Consideramos, pois, a influéncia de diversos fatores inerentes a sociedade
moderna presentes na formagdo do laco conjugal no novo casal. Os casamentos
contemporaneos ndo sio estruturados com base numa divisdo de papéis em que a
mulher desempenha o papel de cuidadora do lar e 0 homem desempenha o papel
de tdnico provedor do sustento da familia. Os papéis conjugais nos novos casais
pressupdem a interdependéncia dos parceiros. A sobrevivéncia dos individuos no
novo casal € facilitada pelo compartilhamento das tarefas e pela busca de
satisfacdo das necessidades miutuas. Cooperagdo, competicdo, simbiose,
complementariedade e reciprocidade sdo alguns elementos que delimitam o papel
conjugal (Osoério, 2002).

Embora cada sistema familiar tenha caracteristicas préprias e exerca
influéncias nos outros subsistemas, no que diz respeito as tradi¢des familiares, os
casais buscam desenvolver relacionamentos cada vez mais independentes
daqueles vividos em suas familias de origem. Essa busca de autonomia do projeto
conjugal estd relacionada a exacerbacdo do individualismo no casamento
(Magalhaes, 1993). Alguns fatos marcantes ocorridos no processo histérico como
a mudanca no papel da mulher, os efeitos dos contraceptivos, o destaque da
sexualidade, a presenca de novos e variados arranjos conjugais, entre outros,

influenciam na constituicdo do novo casal e na redefinicdo da conjugalidade.
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Psicodinamica conjugal

O processo de formagdo do lago conjugal ocorre mediante a articulacio
de vérias dimensdes. O estudo das motivagdes inconscientes presentes na escolha
amorosa, do legado familiar e dos padrdes interacionais estabelecidos nas familias
de origem € indispensavel para um melhor entendimento da constituicdo da
conjugalidade. Nesse capitulo, buscamos reunir contribui¢des do referencial
psicanalitico e do sisttmico visando a uma compreensdo mais ampla da
psicodinamica do casal.

Os autores psicanalistas ressaltam que sentimentos infantis sdo
inconscientemente reatualizados na vivéncia da conjugalidade, propiciando aos
parceiros a reedi¢@o e a elaboracdo de experiéncias vividas na infincia, sobretudo
aquelas relativas a relagio mae/bebé, ao narcisismo e ao Edipo. A questdo
narcisica estd relacionada a uma tentativa de resgatar a experiéncia vivida na
relacio mide/bebé. As vivéncias procedentes do Edipo ressurgem na relagdo
conjugal, como uma tentativa de resolver questdes inacabadas. Essa revivescéncia
de experiéncias infantis na relacdo atual indica a ndo aleatoriedade do encontro
amoroso. Nesse processo, passado e presente se misturam na constituicdo da
histdria do casal.

Pincus e Dare (1981) afirmam que desejos nao realizados ou sentimentos
dolorosos presentes na histéria do individuo tendem a reaparecer nas relacoes
conjugais, mediante a utilizacdo do mecanismo de identificacio projetiva. Os
aspectos indesejados de si sdo projetados no parceiro. Tal mecanismo estd
presente em outras relagdes. Na conjugalidade, contudo, devido a intensidade do
lago afetivo, a identificacdo projetiva torna-se um mecanismo central. A
conjugalidade € constituida a partir de motivagdes e pactos inconscientes. O casal
faz acordos inconscientes baseados nas necessidades dos parceiros. Na
conjugalidade os parceiros revivem padrdoes de interacdo familiar e elaboram
vivéncias infantis, podendo construir solucdes criativas para antigos conflitos ou
repetir experiéncias néo elaboradas.

A familia de origem transmite para o sujeito-parceiro afetos,
representacdes, fantasias e também conteudos referentes a falta, a vergonha, a

objetos perdidos ou enlutados. A partir dessa heranca, o sujeito constituird seu
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mundo interno. A literatura psicanalitica da transmissao psiquica aponta para uma
relacdo existente entre a identificacdo com as figuras parentais e a organizacio
inconsciente do casal.

A perspectiva sistémica, por outro lado, aborda a transmissdo da heranca
familiar por meio dos padrdes interacionais repetidos nos diversos sistemas e nas
sucessivas geracdes. Segundo o enfoque sist€mico, o casal como um subsistema
familiar encontra-se sujeito as leis que regem os sistemas mais amplos. Destaca-se
a interdependéncia entre os elementos de uma familia, a mudanca em cada
membro afeta todas as outras partes componentes desse sistema (Bowen, 1978).

A familia de origem produz padrdes interacionais de comportamento que
sdo transmitidos as geragdes seguintes. Os padrdes de comunicagdo, as crengas, as
regras e os modelos de afetividade sdo passados aos descendentes como
parametros para a construcdo de suas proprias relacdes. Nesse sentido, a forma
como o novo casal interage e estabelece sua relacdo conjugal estd relacionada ao
modelo vivido em suas familias de origem. O casal recebe o legado das geracdes
precedentes e representa um elo na cadeia transgeracional, repetindo e elaborando
padrdes interacionais.

Na complexa teia das relacdes familiares destacamos o conceito de
lealdade como um fator de exigéncia ao cumprimento das expectativas do grupo
familiar. Os compromissos de lealdades s@o repetidos intergeracionalmente e
influenciam na psicodinadmica do novo casal, na medida em que os parceiros estio

comprometidos com suas familias de origem.

3.1
Motivagdes inconscientes na escolha amorosa

A teoria psicanalitica destaca o modelo de relagdo estabelecido nos
primeiros seis anos de vida entre a crianga e seus pais como fundamental para o
posterior desenvolvimento relacional do individuo. A qualidade das relacdes
construidas nessa etapa marcaré a histdria da crianga sob a forma de uma heranga
emocional. Embora a crianga possa, no processo de seu desenvolvimento,

transformar o modelo herdado, ela ndo poderd isentar-se de sua influéncia. O
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padrdo relacional estabelecido nessa fase refletird nas futuras escolhas do sujeito
(Freud, 1914).

O primeiro estigio da sexualidade infantil € marcado pelo auto-erotismo.
O corpo do bebg€, ou parte dele, funciona como substituto do seio materno. A
sensacdo de sugar inaugura as primeiras experiéncias de satisfacdo e prazer,
experiéncias essas que se busca repetir durante a vida toda. Neste periodo ndo
existe, no individuo, uma unidade comparavel ao Eu (Freud, 1913).

O periodo que compreende a satisfagdo auto-erética até a formacdo do
ego caracteriza o que Freud denominou de narcisismo primdrio. Enquanto a
representacdo do “eu” estd ausente no auto-erotiSmo, no narcisismo primario o
ego ¢é representado pelo “ego ideal”. O ego ideal é a imagem idealizada, resultado
da revivescéncia do narcisismo dos pais. Ele emerge como conseqiiéncia de um
discurso apaixonante dos pais, em que os defeitos dos filhos ndo sdo valorizados,
ao contrdrio, sao amenizados ou desprezados. Nesse sentido, o narcisismo
primério € influenciado pelos desejos e fantasias dos pais. O narcisismo primdrio é
a marca do amor dos pais pelos filhos. Freud assinala que o amor dos pais nada
mais € que seu proprio narcisismo renascido. Na crianca sdo depositados os
sonhos que os pais ndo puderam realizar. O narcisismo primério simboliza um
estado de perfeicdo e completude, matriz para futuras ligacdes amorosas.

O sujeito € marcado pela histdria familiar legada. O discurso dos pais
antecipa o lugar a ser ocupado pelo filho, lugar ja caracterizado pelas escolhas e
investimentos parentais (Freud, 1914). O sujeito emerge recebendo grande
influéncia de geracdes que o precederam. As investigacdes psicanaliticas apontam
que as relagdes amorosas sdo, muitas vezes, repeticdes de certos padrdes da
infincia. Sob esse ponto de vista, a escolha amorosa pode ser vista como a
repeticdo de um encontro singularizado pela interdicdo. Sentimentos infantis
podem ser inconscientemente reativados no momento da escolha. Assim, a
escolha amorosa pode ser vista como o campo de reedi¢do de vivéncias infantis,
onde o passado marca sua presencga na histéria do sujeito. As vivéncias narcisica e
edipica tém importancia fundamental na compreensdo da dindmica de escolha do
parceiro.

O estado de narcisismo primdrio caracteriza uma simbiose onde mae e
bebé formam uma unidade. Nessa unidade, libido do ego e libido do objeto

encontram-se indiferenciadas. A partir das trocas que ocorrem neste estagio, o
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bebé inaugura a possibilidade de perceber que ele estd num processo de relacdo
com alguém. Esta percep¢ao gradativa desfaz a ilusdo de completude iniciando-se
a formac@o do proprio ego. Freud (1914) afirma que o desenvolvimento do ego se
dd por um afastamento do narcisismo primdrio que permanecerd como busca de
um retorno a esse estado.

O afastamento do narcisismo primdrio possibilita a ligacdo do bebé a
objetos externos, condicdo necessdria para o desenvolvimento do ego. Este
momento marca o aparecimento do narcisismo secundério. Parte da libido antes
voltada para o préprio ego passa a ser dirigida para objetos externos, ou seja, a
libido desloca-se em dire¢do a um ideal do ego. Freud explica o deslocamento da
libido em direcdo a objetos externos, como uma tentativa de recuperagdo do
estado de onipoténcia infantil. Herdeiro do narcisismo primario, o ideal do ego
surge na tentativa de conciliar exigéncias parentais e sociais. Representa, portanto,
a satisfacdo narcisica possivel, ja que a completude simbolizada pelo narcisismo
primério € inatingivel.

Deslocar-se do amor de si para o amor pelo outro, implica na queda da
onipoténcia narcisica, o que caracteriza a castracdo. Em grande medida,
procuramos no outro um substituto do nosso narcisismo perdido na infancia
quando o ideal éramos nés mesmos. O objeto de amor precisa obedecer as
exigéncias do ideal do ego para ser eleito. Nesse sentido, os investimentos
objetais representam o resultado da transformacdo da libido narcisica.
Freqiientemente, o objeto amado € tratado de forma semelhante a relacdo
estabelecida com nosso proprio ego; esse fendmeno demonstra a ocorréncia de um

investimento narcisico no objeto.

“Como sempre no terreno da libido, o homem mostra-se aqui, mais
uma vez, incapaz de renunciar a uma satisfacdo ja gozada alguma
vez. Nao quer renunciar a perfei¢do de sua infancia, e ja que ndo pode
manté-la  diante dos ensinamentos recebidos durante o
desenvolvimento e ante o despertar de seu préprio julgamento, tenta
conquista-la de novo sob a forma do Eu ideal. Aquilo que projeta
diante de si como seu ideal é a substitui¢do do perdido narcisismo de
sua infincia, no qual era ele mesmo seu préprio ideal” (Freud,
1914, p. 268).
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Freud afirma que no processo de deslocamento da libido do narcisismo
primério para os objetos externos, somente uma parte da libido € cedida aos
objetos e a escolha objetal faz referéncia as intencdes narcisistas (Freud, 1914). O
encontro amoroso ¢ visto como uma representacdo de investimento no ego
mediante a ligagdo com outro objeto, na medida em que este objeto encontra-se
adequado ao modelo proposto pelo ideal do ego (Toledo, 2002).

O investimento libidinal, no entanto, nem sempre se distribui de forma
equilibrada. A supervalorizacdo do objeto amado, atitude tipica da paixdo, estd
correlacionada a um empobrecimento do ego, pois o favorecido nesse momento é
o objeto. Este é o fendmeno da idealizacdo, em que o narcisismo € transferido
para o objeto de amor.

A escolha amorosa, segundo a visdo freudiana, ¢ modulada pelo tipo de
investimento libidinal dos parceiros. Freud (1914) distingue dois tipos de escolha
objetal: a anaclitica e a narcisica. A estruturag¢do do sujeito segundo um ou outro
tipo de reconhecimento narcisista depende da identificacdo estabelecida com seus
pais. A admirag¢do dos pais pelos filhos, estruturada sobre regras e condicdes,
provocara uma dependéncia dos filhos e a necessidade de manterem um
comportamento dentro do modelo de perfeicdo, uma vez que o afastamento desse
modelo poderd provocar rejeicdo (Amado, 2003).

Sobre a escolha anaclitica, Freud ressalta que o sujeito busca um
parceiro no qual possa encontrar um apoio (mae ou pai da infincia). Esta busca
estd relacionada ao objeto idealizado. Na escolha anaclitica, ndo parece que quem
ama realmente se priva do narcisismo, mas projeta no parceiro um aspecto de si
mesmo que pode ser identificado nele. J4, no modelo narcisico de amor, procura-
se um objeto semelhante a si. Na escolha narcisica ocorre um retorno ao
narcisismo primario. Neste tipo de escolha aparece uma indiferenciacdo do outro,
uma necessidade de ser amado sendo o sujeito seu préprio ideal.

Nas relagbes conjugais, os parceiros apresentam expectativas de que
cada um reafirme a imagem que o outro tem de si. Alvarenga (1996) discute essa
questdo apontando os parceiros como instrumentos a servigo do narcisismo um do
outro. O movimento de buscar no outro um suporte para o proprio narcisismo
encontra concretamente outro sujeito que, por sua vez, faz limite ao narcisismo do
primeiro. Ambos apresentam demandas que o outro ndo é capaz de responder,

confrontando os parceiros com a prépria castracao.
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Pincus e Dare (1981) desenvolveram uma pesquisa sobre o casamento
tomando como base alguns principios fundamentais presentes em qualquer
relacdo. Segundo os autores, desejos ndo realizados ou sentimentos dolorosos
fazem parte da histéria dos individuos e, freqiientemente, repercutem nas relagdes
interpessoais. Como sdo dolorosos, esses desejos, muitas vezes, sdo mantidos fora
da consciéncia por meio dos mecanismos de defesa que operam
inconscientemente. Nesse sentido, o primeiro principio apontado por esses autores
refere-se as motivacdes inconscientes que levam as pessoas as unides conjugais.
Motivagdes inconscientes, referentes a pensamentos, desejos ou fantasias, sdo
conhecidas apenas indiretamente.

Um aspecto importante no funcionamento inconsciente do casal € a
presenca do mecanismo de projecdo. Freqiientemente, sentimentos e idé€ias
dolorosas ou com uma carga bastante elevada para permanecerem retidos na
mente sdo atribuidas a pessoas e objetos externos. Embora os processos projetivos
sejam encontrados em todos os relacionamentos, naqueles com lagcos emocionais
mais fortes esses processos operam de forma mais ostensiva. Nesse sentido, o
casamento aparece como um lugar privilegiado para o aparecimento dessas
manifestagdes, desde o momento da escolha do parceiro que, por sua vez, aceita
algo daquilo que o outro necessita projetar.

Os autores se referem ao uso da projecdo nas relacdes conjugais nio
apenas como uma tentativa do individuo livrar-se de sentimentos dolorosos.
Projetados no parceiro, esses sentimentos perdem parte da ansiedade que
costumavam produzir e podem chegar a parecer suficientemente aceitiveis para
retornar ao individuo que os projetou. No entanto, se o contetido projetado for por
demais assustador para quem projeta, este tltimo também podera desassociar-se
cada vez mais destes conteidos, condenando ou atacando o parceiro por assim
agir.

Pincus e Dare (1981) afirmam que a conjugalidade apresenta momentos
de satisfacio e momentos de conflitos em seu percurso. A solucdo desses
conflitos implica o crescimento pessoal e relacional. Embora cada parceiro saiba
que os aspectos de satisfacdo e conflitos fazem parte da vida conjugal, a opgdo
pelo casamento caracteriza a tentativa de encontrar felicidade e nao de resolver

conflitos. Segundo os autores, a vivéncia da estabilidade no casamento estda
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relacionada ao grau de flexibilidade com o qual cada parceiro responde as
necessidades do outro.

Nem todos os casamentos caracterizam-se por uma grande necessidade
de projecdo. Algumas parcerias sdo estabelecidas mediante o refor¢o da propria
imagem. Nesse caso, 0s parceiros apresentam caracteristicas bem semelhantes
entre si.

O segundo principio apontado por Pincus e Dare baseia-se no primeiro e
faz referéncia a um acordo inconsciente estabelecido nas relacdes. Esse acordo
surge como resultado do mecanismo de identificacdo projetiva, em funcio da
interacdo das necessidades de reciprocidade e complementariedade dos parceiros.
O casal estabelece uma interacdo onde impulsos, desejos, anseios € medos, ainda
que inconscientes, sdo projetados na dindmica relacional caracterizando-a muitas
vezes por conflitos. Os autores exemplificam com o relato de um caso clinico em
que a esposa demonstrava constantemente um comportamento de irritabilidade e
angustia, seguido de um afastamento emocional de seu parceiro. Essa seqiiéncia
comportamental ocorria sempre que seu companheiro chegava do trabalho e ndo
lhe dava a atencdo e o carinho esperados. O sentimento subjacente ao
comportamento dela era representado pela raiva e sensacdo de abandono. Ela se
irritava com seu afastamento, sentindo-se abandonada. Ele, por sua vez, ndo se
zangava com a represdlia de sua esposa, mas ndo compreendia seu motivo para tal
atitude. Apés um longo trabalho com esse casal, tornou-se claro a origem do
sentimento de abandono da esposa: na sua infancia ela ficava sozinha em casa,
enquanto os pais trabalhavam fora, em tempo integral. Para ela, seu marido repetia
diariamente o abandono quando a deixava para trabalhar. Esse padrdo relacional
estabelecido reflete dinamicas atuais com sua génese na historia dos parceiros.

Os autores apontam para um contrato secreto no matrimonio no qual os
esquemas dos desejos e medos inconscientes derivam de relacdes anteriores,
especialmente da infancia. Projecdo e identificacdo fazem parte do contrato ndo
escrito do casamento e indicam que muitos dos medos e anseios inconscientes
presentes no matrimdnio provém principalmente dos relacionamentos da infancia.
Na relagdo conjugal, quando o sujeito identifica no outro caracteristicas proprias
ndo resolvidas, ele passa a ver seu parceiro como o continente das suas proprias
dificuldades. Por sua vez, ao assumir as caracteristicas reprimidas do outro,

indiretamente gratifica seu parceiro, ainda que a custo de criticas. O casal,
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portanto, revive na experiéncia atual sentimentos regressivos, cujos
desdobramentos podem ou ndo levar a retificacdo da situag@o conflitiva anterior.

Pincus e Dare (1981) afirmam que cada estdgio da vida emocional da
crianga é determinado por profundos anseios de relacionamento com o outro.
Freqiientemente, esses anseios ndo sdo completamente satisfeitos, mas a
realizacdo mais ou menos satisfatéria dessas necessidades torna a crianga apta a
satisfazer as necessidades do préximo estiagio. Os autores destacam que anseios
insistentes ou sem uma realizacio adequada na infancia reaparecem
posteriormente em momentos especificos na vida emocional dos adultos. Esse
principio caracteriza a tendéncia a repeticio de padrdes de relacionamento
motivados pela persisténcia dos desejos na forma de fantasia inconsciente.

O padrdo de relacionamento mais marcante para a crianga é aquele em
que ela percebe a intensidade de seus anseios com relacdo a seus pais. E o
fendmeno do complexo de Edipo. O quarto principio enunciado pelos autores diz
respeito a esse fendmeno. A forma como este complexo de experiéncias evolui
marcard as fantasias com génese em anseios sexuais dessa crianca. Os acordos
conjugais estabelecidos no casamento de seus pais influenciardo a formagio e o
desenvolvimento emocional da crianga. Ocultos, porém presentes na dindmica do
casal, esses acordos podem criar obstaculos ao desenvolvimento do potencial da
crianga, tanto na sua futura relacdo conjugal quanto no desempenho do papel
parental (Pincus e Dare, 1981).

Willi (1978) afirma que problemas com as familias de origem impedem
ou dificultam aos parceiros a superacdo de conflitos na conjugalidade. Pode
acontecer que uma relacdo conjugal esteja fortemente embasada em um tema
fundamental comum que leve a paralisacdo do desenvolvimento da conjugalidade.
Segundo Willi, individuos que possuem conflitos pessoais similares ndo
superados podem transferi-los para a relagdo conjugal e estabelecerem uma
dindmica colusiva. A colus@o € um jogo conjunto inconsciente, reciprocamente
oculto, cuja origem € a presenca de uma dificuldade comum néo superada pelos
parceiros.

Willi apresenta quatro modos de colusdo. Esses modos estdao
relacionados as fases da primeira infancia e sdo assim denominados: colusdo
narcisista, colusdo oral, colusdo sidico-anal, colusdao falico-edipal. Segundo o

autor, a génese das dificuldades conjugais relaciona-se a conflitos vividos pelos
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parceiros na primeira infancia. Na colusdo os parceiros parecem ocupar posi¢des
opostas, porém, eles representam apenas polaridades da mesma problemaética. O
conflito fundamental similar estabelecido na conjugalidade engendra uma
dindmica na qual um dos parceiros atua de forma progressiva e reforca a dinamica

regressiva do outro.

3.2
O legado familiar na visao psicanalitica

A literatura psicanalitica sobre a transmissdo psiquica oferece uma
importante contribuicdo para o estudo das influéncias intergeracionais. A
compreensdo da transmissdo psiquica e sua incidéncia nas geracdes requerem,
inicialmente, a consideracdo da idéia de um aparelho psiquico familiar (Kaés,
1976). A estrutura desse aparelho é inconsciente e diz respeito a uma série de
regulacdes que operam em conjunto e dao sentido as relagdes familiares. Além da
no¢do de aparelho psiquico familiar, também devemos considerar a trama
intersubjetiva que envolve o casal parental e seus descendentes. Cada sujeito traz
para o casal sua prépria histéria, seus mitos, sua heranca. A partir da
conjugalidade, na geracdo de filhos transmitem-se conteidos provenientes das
histdrias familiares de ambos os parceiros.

A familia €, pois, o dmbito no qual transmitem-se desejos, expectativas,
fantasias, valores, crengas e ditos que sdo modelados e transformados em cada
nova geracdo. Cada familia transfere aos descendentes sua forma de compreensio
do mundo, das relacdes e formas de organizagdo. Nas familias fundem-se as
histérias de geracdes passadas e presentes que sdo transmitidas aos filhos e
associadas as fantasias de cada membro da familia e aos mitos familiares. E na
familia que ocorre a transmissdo da heranga psiquica adquirida e fundadora de
cada sujeito.

A conjugalidade dos pais influencia o desenvolvimento afetivo-sexual dos
filhos e os padrdes interacionais estabelecidos por esses sujeitos ao constituirem
suas proprias relacdes. McDougall (1993) ressalta a relagdo entre a configuragao
do sentido da identidade sexual dos filhos e as identificagGes estabelecidas deles

com seus pais.
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A literatura psicanalitica aponta que a conjugalidade tem sua génese na
trama inconsciente familiar de cada sujeito. Eiguer (1984) afirma que a
organizacdo inconsciente do casal encontra-se embasada na representacdo que
cada sujeito possui das figuras parentais. Lemaire (1988), ao definir como o casal
se constitui, aponta as zonas mal definidas do eu de cada um como os pontos em
torno dos quais o casal se forma. O autor afirma também que os parceiros sentem-
se atraidos devido a semelhanga em alguns aspectos e devido a porosidade de seus
limites. Willi (1978), ao discutir a unido do casal, refere-se a0 mecanismo de
colusdo entre os parceiros como um jogo implicito na relacdo que se estabelece
em fungc@o de um conflito similar e ndo superado. A unido dos parceiros €
motivada por questdes semelhantes e inconscientes além da expectativa de
resolverem seus conflitos por meio da conjugalidade.

A conjugalidade representa um rico terreno para a reedicdo do romance
familiar e para elaboragdo das vivéncias infantis. A unido dos parceiros gera a
possibilidade de desenvolvimento do psiquismo, onde o passado, o presente € as
expectativas futuras aparecem entrelacadas na constru¢io da vida em comum. Ao
assumir o legado, os parceiros devem apropriar-se da realidade recebida,
imprimindo sua prépria marca. Nesse sentido, o encontro dos parceiros atualiza a
heranca psiquica de cada um (Magalhdes, 2005; Féres-Carneiro & Magalhaes,
2001).

Antes mesmo de seu nascimento o sujeito ja possui um lugar a ser
ocupado, lugar este marcado pelo olhar dos pais, pelos seus ideais, pelas fantasias
e expectativas das geracdes precedentes. O sujeito, herdeiro do desejo de seus
pais, encontra-se submetido a uma corrente geracional, estabelecendo a
continuidade da vida psiquica entre geragdes. Granjon (2000) afirma que h4 uma
certa urgéncia em transmitir, pois a transmissdo possibilita a continuidade
evolutiva geracional. Cada gerag@o origina outra que, por sua vez, deve criar uma
nova a fim de perpetuar a vida a ser transmitida. A transmissdo, no entanto, é
internalizada pelos diferentes membros de uma familia de forma singular. O
sujeito ocupa uma posi¢@o ativa no processo de transmissdo, na medida em que
ele é capaz de transformar o material transmitido. Dessa forma, o herdeiro do
legado familiar, ao internalizd-lo, transforma ou reconstréi aquilo que se
pretendeu transmitir, imprimindo sua marca singular no percurso (Féres-Carneiro

e Magalhdes, 2005).
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No entanto, nem sempre € possivel significar tudo aquilo que nos foi
transmitido. Quando o trabalho de transmissdo falha, o material atravessa as
geracdes e se impde em seu estado bruto aos descendentes, o processo torna-se
alienante ao invés de estruturante. Benghozi (2000) define duas possibilidades de
transmissdo: transmissdo intergeracional e transmissdo transgeracional. Segundo o
autor, na transmissdo intergeracional o que ¢ transmitido € elaborado e até
transformado na passagem de geragdes. Ja na transmissao transgeracional, o que é
transmitido ndo pode ser metabolizado. Nesse tipo de transmissao sdo encontrados
aspectos daquilo que ndo foi simbolizado, que ndo pode ser dito, como doencas,
suicidios, crimes ou outras transgressdes familiares. Nesse caso, o que se
transmite é aquilo que ndo € aceito, que ndo foi simbolizado e permaneceu em
estado bruto, impossibilitado de elaboragéo e, portanto, repetido. Essas questdes,
embora veladas, sdo percebidas na atmosfera familiar.

Além da identificacdio com as figuras parentais, destacamos o romance
familiar como outra dimensdo relacionada a idéia de transmissdo psiquica
geracional. Carreteiro (2001) refere-se ao simbolismo infantil da crianga que
depara-se com a desidealizacdo da imagem dos pais. Originalmente, os pais sdo
percebidos pelos filhos como figuras perfeitas e repletas de qualidades. Diante da
desidealizagdo a criangca tem a possibilidade de restaurar a imagem dos pais,
enaltecendo-os, assim reconstruir a imagem perdida. Nesse processo, associadas
aos simbolos nobres que a crianga atribui aos pais, estdo incluidas lembrangas dos
pais reais. Outro aspecto destacado pela autora sobre o romance familiar diz
respeito a construcdo de historias familiares passadas de geragcdo para geracdo nas
quais estio presentes mitos e segredos.

Em grande medida, nossa constitui¢do subjetiva é marcada pelo que falam
sobre nossa histéria e nossa pré-historia, especialmente quando esses ditos vém
carregados de emocgdo e sentimentos. Em relacdo a transmissdo psiquica
intergeracional, a narrativa, as falas e os contos familiares representam conteidos
herdados a serem transformados e elaborados. Carreteiro (2001) destaca que
existe um intervalo entre a histéria objetiva e a narrativa subjetiva, fazendo
referéncia a cadeia de transmissdo. Magalhaes e Féres-Carneiro (2005) ampliam o
espectro e afirmam que o romance familiar estd inserido em um panorama maior
que envolve um conjunto de varidveis psicossociais, econdmicas, familiares e a

histdria pessoal do sujeito.
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A articulacdo entre as noc¢des de identificacdo com as figuras parentais, a
transmiss@o psiquica geracional e o romance familiar € importante para o estudo
da conjugalidade. No contexto contemporaneo, diante de variadas formas de
conjugalidade e de um ndmero cada vez maior de dissolucdes conjugais,
sucedidas ou ndo de novas unides, faz-se necessario o desenvolvimento de
pesquisas que aprofundem a compreensdo sobre as questdes relacionadas ao lago
conjugal.

Em estudo recente, Féres-Carneiro e Magalhdes (2005) investigam as
influéncias que a conjugalidade dos pais, tal como vivenciada e percebida pelos
filhos, podem exercer sobre o lugar que o lago conjugal ocupa hoje no projeto de

vida de adultos jovens que ainda ndo se casaram.

“Antes mesmo do encontro amoroso, existe no psiquismo de cada
parceiro um lugar para a organizagdo da conjugalidade. Esse lugar,
pré-posi¢do, retine a pré-histdria e a histéria do sujeito, seus ideais de
conjugalidade, as imagens e fantasias sobre a conjugalidade de seus
pais e de seus antepassados, os mitos familiares e muitos outros
elementos fantasmdticos que irdo se engendrar no futuro eu
conjugal” (Féres-Carneiro e Magalhaes 2005, 115-116).

A literatura psicanalitica da transmissao psiquica leva a uma compreensio
da construgdo do lago conjugal, considerando que a conjugalidade tem sua origem

na trama inconsciente familiar de cada sujeito.

3.3
Influéncias transgeracionais na perspectiva sistémica

Em nossa investigacdo, destacamos as influéncias transgeracionais a partir
da perspectiva sist€mica que aborda a relacdo entre padrdes interacionais
estabelecidos nas familias de origem e a formagdo do lago conjugal nos

subsistemas formados pelos novos casais. A abordagem sistémica compreende a

(€N

familia a partir de uma concepcio de totalidade. Nessa concepcdo, o todo
considerado maior que a soma das partes. Cada parte é compreendida ampliando-

se o olhar para o contexto em que elas estdo inseridas, principalmente porque a
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totalidade do sistema se constitui de caracteristicas ndo encontradas nas partes,
quando observadas isoladamente.

Os individuos integrantes de um grupo familiar podem ser considerados
sistemas por si mesmos, ou um subsistema inserido num sistema maior. Essa
unidade familiar também faz parte de um sistema mais amplo, como a
comunidade, por sua vez inserida no sistema sociocultural, e assim
sucessivamente, formando uma rede de sistemas interligados. Na familia estdo
interligados varios subsistemas cujos funcionamentos variam de um nivel 6timo a
total disfunc¢do e faléncia. O funcionamento de qualquer sistema estd relacionado
ao funcionamento de outros sistemas, dos mais amplos aos mais compactos, o0s
subsistemas.

Observar as relagdes do grupo familiar, segundo a teoria dos sistemas, é
focalizar o comportamento de seus membros atuando de forma interdependente
entre si. Nessa oOtica, a familia ¢ um conjunto cuja totalidade é muito mais que o
somatério das caracteristicas de seus membros. Segundo Bowen (1978), “a
familia é um sistema em que a mudanga que afeta uma de suas partes se faz seguir
por mudancas compensatdrias em outras de suas partes componentes”.

Teoricos sistémicos afirmam que toda familia possui padrdes de
interacdo que caracterizam sua constituicdo e psicodindmica. Esses padrdes
passam de uma geracdo a outra, influenciando geragdes subseqiientes. Sao
considerados padrdes interacionais os padrdes de comunicacdo, as regras, 0s
mitos, os padrdes de afetividade, as triangulacdes, os compromissos de lealdade,
entre outros. Esses s@o os meios mediante os quais o processo de transmissio
ocorre. Bowen (1978) afirma que as transmissdes sdo seqiiéncias repetidas de
comportamentos cuja freqii€ncia origina um modelo que se traduz em normas para
a relacdo. Essas normas, por sua vez, estabelecem os parametros da relagdo. A
familia de origem traz consigo, implicitos, pardmetros que descrevem como as
pessoas aprendem conceitos funcionais ou disfuncionais em relagdo ao eu, aos
outros e aos relacionamentos. Esses pardmetros sido transmitidos fazendo-se
presentes no comportamento dos descendentes, em seus relacionamentos intimos
e em outras dreas da vida adulta.

Segundo Minuchin (1982), a familia é um sistema que opera por meio de
padrdes transacionais. NegociagOes repetidas em um sistema familiar instituem

padrdes de interacdo que determinam a seus membros como, quando e com quem
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se relacionar. Cerveny (2000) ressalta que o grupo familiar se comunica por meio
de seqii€ncias de comportamentos que se mantém em determinadas relagdes. Estas
seqiiéncias sdo conhecidas como padrdes interacionais que se repetem. O espago,
o olhar, o siléncio, o movimento, os mitos, as lealdades, os segredos sdo
considerados contextos em que os padrdes interacionais familiares se manifestam
de forma mais ou menos “previsivel”.

Alguns autores de abordagem sist€émica (Bowen,1978; Framo,1970;
Minuchin, 1982) desenvolveram estudos sobre a influéncia das familias de origem
nas relacdes conjugais, priorizando diferentes aspectos. Segundo Framo (1970), o
sistema encontra-se carregado de forgas transgeracionais veladas que exercem

influéncia nas novas relacdes conjugais. Em trabalho mais recente, o autor afirma:

“Vale dizer que as atuais dificuldades de um casal s@o consideradas
esforcos de reparagcdo no sentido de corrigir, controlar, defender-se
de e apagar antigos e perturbadores paradigmas relacionais ligados a
familia de origem. Na escolha de relacdes intimas em particular, mais
que de outras, as pessoas tentam encontrar solucgdes interpessoais
para conflitos intrapsiquicos” (Framo, 2002, p.73-74).

Segundo Bowen (1978), as relacdes que pertencem ao passado podem
condicionar o presente do casal. O autor observa alguns mecanismos mediante 0s
quais esse processo pode ocorrer. Afirma que modelos interacionais de uma
geracdo podem funcionar como matrizes ocultas para a interagdo relacional
familiar de geragdes posteriores. Destacam-se o processo de projecdo familiar, a
fusdo e a diferenciagcdo do individuo de sua familia de origem e as triangulagdes
como formas de transmissdo multigeracional. No processo de projecdo familiar os
pais imprimem nos filhos caracteristicas especificas como “o responsavel”, “o
pacifico”, “o ndo-confidvel” e obrigagdes emocionais como “vocé deve cuidar do
seu irm@o”, ou “a tarefa da casa fica por conta da filha mais velha”. Assim, os
individuos saem da familia de origem para o mundo e para o casamento
designados para desempenhar papéis e personagens transmitidos pelos
predecessores com 0s quais existem questdes familiares nao resolvidas.

A fusdo e diferenciagdo do individuo em relagdo a sua familia de
origem € outro mecanismo de transmissdo multigeracional. Para conceituar a
indiferenciacio do Eu, Bowen (1978) classificou todos os niveis de

funcionamento humano em um unico “continuum”. De um lado da escala,
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encontramos a maxima intensidade de indiferenciacdo do eu familiar, a “fusdo do
Eu” com baixa diferenciag¢do do si. Do lado oposto predomina a “diferenciacido do
si”, com baixa evidéncia de fusdo do Eu. Segundo o autor, a separacdo de um
individuo de sua organizacdo familiar é um processo gradual e sem fim
determinado. Nesse sentido, os filhos que ndo t€m um bom nivel de diferenciacio
com relacdo aos pais apresentam maiores dificuldades em se separar dos mesmos
e, em situacdes limite, ndo chegam a se separar. Estas sdo situagdes em que a
heranca da familia de origem pode chegar até mesmo a impedir a possibilidade de
matrimonio ou permitir uma constitui¢do apenas aparente do casal. Ja aqueles

individuos que apresentam baixa evidéncia de fusdo do Eu conseguem explorar o

mundo mais livremente, tanto sozinhos quanto em uma relagcdo conjugal.

Os casais procuram se completar um no outro, na medida em que ndo
conseguiram resolver seus relacionamentos com os pais. Andolfi (2002) refere
que muitos casais passam anos buscando viver uma completa unidade na relagdo
conjugal evitando para isto revelarem um ao outro como sdo realmente.
Naturalmente esta relagdo resultaria em severas distor¢des na comunicagdo a fim
de manter o mito da concordincia e inibiria a possibilidade de uma relagdo

afetiva verdadeira.

O ambito de amadurecimento do individuo ocorre tanto pelos
complexos roteiros multigeracionais do sistema da familia ampliada, como nas
circunstancias imediatas da familia nuclear onde habita. O bom desenvolvimento
psicolégico do individuo requer um grupo familiar suficientemente coeso e do
qual ele possa se diferenciar progressivamente até poder separar-se e instituir por

si mesmo um novo nucleo familiar.

Bowen (1978) afirma que o maior ou menor grau de diferenciacdo do
ego gera conseqiiéncias no padrdo relacional do sistema familiar. Segundo o
autor, um sistema familiar com alto indice de ansiedade e baixa diferenciacio
egobica tende a desenvolver padrdes relacionais triangulares. Em um par cuja
relacdo apresente um grau de ansiedade considerdvel, um de seus componentes
pode sentir-se motivado a falar sobre o outro com um terceiro importante. Dessa
forma, o par original sofre uma alteracdo, pois a inclusdo do terceiro coloca um

dos componentes originais do par a margem da nova configuracdo. As

triangulacdes ndo sdo estiticas, elas sofrem alteracdes de acordo com a dindmica
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interna da familia e estdo presentes em todos os sistemas. No entanto, as familias
tendem a manter tridngulos caracteristicos, conforme o grau de ansiedade presente
no sistema, o que caracteriza a natureza repetitiva dos mesmos, tornando-os
previsiveis. Embora a formacao triangular venha a desfazer-se, quando o grau de
ansiedade e a tensdo relacional no sistema diminuem, o tridngulo permanece em
estado latente, pronto para reaparecer tdo logo aumente novamente o nivel de
ansiedade familiar.

Esse aspecto de transmissdo multigeracional, no qual aparecem padrdes
latentes e influentes, também € ressaltado por Jackson (1965) que afirma que um
dos fatores mais importantes na transmissdo multigeracional parece ser o fato de
que a crianca nao s6 aprende a responder a atitude de seus pais, como também
registra os modelos paternos como matrizes para suas proprias respostas.

Elkaim (1989) ressalta que embora a transmissdo ocorra de forma
diferenciada em cada familia, devido as suas singularidades na elaboracio de seus
proprios modelos, ndo hd como ndo transmitir. Segundo o autor, toda familia
transmite seu modelo interacional, mesmo aquelas que cuidam muito para nio
fazé-lo. O autor afirma que o casal interage constantemente com o contexto onde
vive. O contexto mais influente para essa diade, freqlientemente, € aquele de suas
familias de origem. As relacdes entre o casal e suas familias constituem formas
de interacdo que se manifestam no ciclo vital do casal e o influenciam.

Imersos na cultura de uma comunidade e sociedade especificas, os
casais, ao iniciarem uma relacdo, trazem consigo um conjunto de crengas e
valores estruturado a partir da experiéncia na familia de origem. As construgdes
de um novo casal se formam alicercadas na histéria que cada um traz consigo.
Lorieto e Strom (2002) relatam que praticamente todas as dreas da relacdo
conjugal estdo marcadas pela influéncia da familia de origem: a escolha do
parceiro, o contrato conjugal, a sexualidade, a gestdo do conflito, o nascimento e a
educacdo dos filhos, a alimentagdo, a producdo e a distribui¢do dos recursos
econdmicos, a separagido e o divorcio. Ainda que ocultos ou sutis, os padroes da
familia de origem exercem influéncia no subsistema conjugal. O casal é, entdo, o
primeiro representante da heranga psiquica de suas familias de origem.

O subsistema conjugal possui funcdes e caracteristicas especificas e
recebe, em determinado grau, a interferéncia de outros subsistemas. Essas

interferéncias encontram maior ou menor resisténcia nas fronteiras de cada
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subsistema. As fronteiras definem quem participa e como participa de um
subsistema, sua principal funcdo € a de proteger a diferenciagdo dos mesmos. A
flexibilidade da fronteira do subsistema conjugal funcional deve protegé-lo da
interferéncia de outros subsistemas, sem impedir sua comunicagio. Se a fronteira
em torno dos esposos é rigida, o subsistema ficara isolado e disfuncional. Mas, se
os parceiros mantém fronteiras pouco estabelecidas, outros subgrupos, inclusive
filhos e parentes afins, podem exercer grande influéncia no funcionamento do
subsistema conjugal. A qualidade e plasticidade da fronteira sdo elementos
importantes na dindmica do casal (Minuchin, 1982).

Cerveny (2000) compreende o contexto das transmissdes para além do
limite da familia de origem. Segundo a autora elas ocorrem no sistema familiar
ampliado, incluindo as geragdes passadas. A transmissdo dos padrdes
interacionais pode ndo passar diretamente de uma geracdo a subseqiiente e pular
geracdes. Além da fusdo e diferenciagdo, triangulacdo, projecdo familiar e
plasticidade das fronteiras como fatores de transmissdao multigeracional, a autora
destaca a comunicacdo, as regras, os mitos, os segredos, a hierarquia e a
afetividade como modelos de padrdes interacionais para as geracdes subseqiientes.

Cerveny (2004) ressalta a importancia da comunicagdo dentre os fatores
de transmissdo. A comunica¢do ocorre quando o emissor envia uma mensagem a
um receptor por meio de um canal, havendo um feedback. Tanto o emissor quanto
o receptor possuem uma série de valores, julgamentos, crencas, experiéncias
anteriores e estado emocional que funcionam como obsticulos ou filtros ao enviar
e receber uma mensagem. Esses obstiaculos fazem com que, para o emissor, a
mensagem transmitida seja diferente da que se pretendia transmitir. Ao chegar ao
receptor, a mensagem passa pelos obstaculos presentes no contexto desse ultimo,
que também a recebe de uma maneira particular. Esse processo reforca a idéia de
que em todo esquema de comunicacdo considera-se o contexto no qual a
comunicagdo ocorre e 0 contato entre emissor e o receptor.

A autora também ressalta que o significado dos obsticulos tanto por
parte do emissor quanto do receptor devem ser considerados dentro do contexto
relacional. Nesse sentido, ela destaca a idéia de Ruesch e Bateson (apud, Cerveny,
2004) que afirmam que um individuo deve ser entendido no sistema formado por
aqueles que o circundam, e esses dentro de um sistema maior, sendo a

comunicagdo o veiculo entre todos os sistemas. Além da transmissdo verbal e
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explicita de uma mensagem, o conceito de comunicacdo também abrange os
processos por meio dos quais as pessoas se influenciam mutuamente. De maneira
geral, as agdes e acontecimentos somente adquirem aspectos comunicativos
quando sdo percebidos e interpretados por um ser humano.

O grupo familiar se comunica por meio do olhar, do siléncio, dos
segredos, do movimento, porém, praticamente em todas as familias existem
problemas de comunicacdo. Freqiientemente, encontramos nos sistemas familiares
individuos que, em algum momento, ndo se sentiram ouvidos ou compreendidos,
ndo conseguiram expressar seus sentimentos, orientam seu comportamento mais
pelo que ndo é dito ou que ndo confiam nas palavras dos outros familiares. Esse
contexto ¢ compreendido do ponto de vista sistémico a partir de um enfoque
circular de retroalimentacio da informacdo, em que o comportamento e a
comunicacdo de cada individuo afetam e sdo afetados pelos comportamentos de
cada uma das outras pessoas, podendo ocorrer, inclusive, em circuitos
intergeracionais (Cerveny, 2000, 2004).

Em relagdo ao aspecto da comunicacio, Watzlawick (1967) aponta para
o fato de que o siléncio como resposta, a inatividade ou a falta de intencdo
consciente ao emitir uma mensagem também constitui formas de comunicacio.
Nesse sentido, o autor destaca a premissa de que ‘“ndo se pode ndo comunicar”,
enfatizando a impossibilidade da ndo comunicagdo, mesmo que com grande
esforco de uma das partes para o fazer. Ele propoe trés categorias de comunicagdo
presentes num sistema que ajudam a classificar padroes de interacdo
multigeracionais. A primeira delas refere-se a aceitacio da comunicagdo, que
ocorre quando o receptor aceita a comunicacio do emissor, iniciando um processo
de interacdo. A rejeicdo da comunicagdo € a segunda categoria e caracteriza-se
quando o receptor torna claro ao emissor, ainda que de forma nfo verbal, que ndo
aceita a interacdo. A terceira categoria é a desqualificacio da comunicagdo,
caracteriza-se por um processo no qual o receptor aceita a interagdo com o
emissor, mas tenta invalidar as mensagens de forma verbal ou ndo. Em relagio ao
aspecto verbal, o receptor pode usar mecanismos de invalidacdo da mensagem
como a incoeréncia ou contradicdo ao emitir respostas, a mudanga de assunto, o
uso de frases incompletas, denotando desinteresse em relacdo ao emissor. A

desqualificagdo também pode ocorrer de forma ndo verbal, mediante a evitagdo do
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contato visual, determinadas posturas, sinais de pressa ou irritabilidade, risos sem
fundamento, entre outros.

Nos grupos familiares existem prescricdes sobre modos adequados de
comportamento que indicam como a familia deve agir em determinada situacao.
Essas prescrigdes, freqiientemente, coincidem com os costumes de uma familia.
Esse € o ambito onde nascem as regras familiares como algo regulador do grupo
familiar. Cerveny (2000) destaca que as regras € que tornam possivel o
funcionamento do grupo familiar. Existem regras mais explicitas e que fazem
parte de um sistema mais geral de organizacdo familiar. Embora as regras tenham
carater universal, elas diferem em caracteristicas especificas, de acordo com a
cultura na qual a familia esté inserida. Outras regras dizem respeito a cada grupo
familiar e instituem-se mediante anos de implicitas negociacdes entre seus
membros. Raramente verbalizadas, essas regras sdo aceitas e compartilhadas por
todos os membros da familia. Além de garantir a manuten¢do da homeostase do
sistema familiar, as regras definem os direitos e deveres de cada um, gerando
expectativas mutuas nos membros do grupo familiar. Muitas vezes, estas regras
ndo se circunscrevem a apenas uma geragdo familiar, mas aparecem repetidas por
meio de seqiiéncias intergeracionais. Em nossa investigacdo, buscamos identificar

tais seqiiéncias.

As influéncias que atravessam as geragdes nos sistemas familiares sao,
muitas vezes, dificilmente identificadas, embora mantenham sua ascendéncia nos
sistemas subseqiientes. Os sentidos que uma familia atribui a vida, ao grupo
familiar e aos relacionamentos tém sua gé€nese na propria histéria familiar. As
familias atribuem determinados significados aos acontecimentos, fortalecendo ou
nao o sentido que eles trazem de suas familias de origem (Krom, 2000).

Destacamos como importante fator de transmiss@o multigeracional a
influéncia dos mitos nas relacdes entre os subsistemas conjugal e parental. Angelo
(1995) afirma que no casamento estdo implicadas as familias de cada conjuge
como transmissoras de um sistema mitico que precisa ser devidamente
considerado na compreensdo da dindmica do casal. Valores relacionados a um
contexto social numa determinada época sdo vividos por uma familia que os

transfere para a geracdo seguinte. Este segundo grupo efetiva esse padrdo com

ritos e, sem compreendé-los ou questiond-los, veicula-os para a terceira geragfo.
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Esta os assimila ainda de maneira velada e aparentemente desvinculada de sua
realidade vivencial. Herdam-se, portanto, mitos que se desenvolvem a partir da
impossibilidade de conectar o legado com a realidade da época em que se vive. Na
perspectiva sistémica mitos significam crencas inconscientes, segredos ou atitudes
que se perpetuam, devido ao fato de serem aceitos por sucessivas geragdes de uma
familia. Toda familia, por mais bem sucedida que possa ser, parece precisar de
certa dose de “mitologia” para suavizar determinadas questdes que precisam ficar
veladas ou mantidas sob segredos.

O enfoque das teorias do desenvolvimento humano também fornece um
bom exemplo de como o mito é transmitido. Uma das maneiras que a crianca tem
de se “apropriar” do conteido de uma relagdo consiste no uso da simbolizacio.
Imagens e comportamentos especificos passam a representar certos elementos da
“questdo a ser apropriada”. Fragmentar a representacdo do que acontece no
relacionamento em vdrias seqii€ncias comportamentais e “congeld-las” em uma

N

série de imagens relativas a determinados momentos parece proporcionar a
crianca a possibilidade de atribuir um significado a relagdo, por meio da
constru¢do de um ou mais “emblemas miticos” adequados o bastante para conter
suas qualidades mais importantes e depois relembra-las. A crianca exercita-se no
uso desses “emblemas” quando, brincando, assume, por exemplo, o papel da mae,
repetindo certos comportamentos caracteristicos dela. Esta idéia parece ser
confirmada pelo fato de, tempos depois, observar-se a semelhanca de certas
expressdes mimicas dos filhos com as dos pais, atribuindo-lhes as mesmas
conotacdes afetivas (Angelo, 1995).

Tanto o sistema quanto o emblema mitico podem ser transmitidos,
representando uma forma de apropriacdo da heranga afetivo-relacional da familia
de origem e tendem a se expressar nos futuros relacionamentos conjugais.

No legado deixado pela familia de origem, segredos e mitos familiares
sdo forcas que mantém uma estreita relacdo entre si. Segundo Cerveny (2000),
fatos passados ocorridos em uma geragdo ficam “guardados” na histdria da familia
como elementos para a construgio dos mitos, diferenciando aquele grupo familiar
de outros. Mediante a comunicacdo verbal ou ndo, alguns segredos familiares
podem se transformar em mitos, quando se estabelece em torno deles um sistema

de crengas compartilhado entre os membros e transmitido intergeracionalmente.
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Cerveny (2000) ressalta que a funcdo dos segredos familiares é ocultar
assuntos vergonhosos, mas também fortalecer a unido ou diferenciacdo de um
subsistema, fornecendo-lhe uma identidade familiar especifica. Segredos
familiares parecem ser problemas conhecidos e compartilhados por poucos
membros do grupo. Para um determinado grupo, o segredo pode ter a finalidade
de protecdo desse grupo em relacdo a grupos maiores, ou a fungdo de
diferenciacdo desse grupo em relacdo a outros. Segundo a autora, essas mesmas
funcdes podem ser aplicadas num Unico sistema familiar, destinando a
determinados subsistemas as funcdes de diferenciagdo, poder, coesdo, entre
outras.

Os individuos em uma familia representam funcdes e concentram poder,
organizando-se de determinada forma. Haley (1979) afirma que a organizagéo de
alguns individuos em conjunto leva a constituicio de status e poder e,
conseqiientemente, a uma organizacio hierdrquica. A hierarquia estd ligada as
fun¢des dentro da familia. Uma organizagdo hierdrquica elementar envolve a
linha geracional e mantém bem estabelecida a divisdo entre geragcdes, com o poder
centrado na familia nuclear. As divisdes hierdrquicas, no entanto, sofrem a
influéncia da cultura onde o sistema encontra-se inserido, podendo alguns
subsistemas ocupar posi¢cdes mais privilegiadas que outros em determinados
contextos culturais.

As familias organizadas de acordo com modelos de hierarquia rigida,
ambigua ou confusa podem favorecer a repeti¢do desses padrdes em geragdes
posteriores, além de trazer como conseqiiéncia alteragdes em outros padroes de
interagcdo como nas formagdes triangulares, na comunicacdo e na afetividade
(Cerveny, 2000).

Grande parte dos estudos sobre afetividade na familia teve como objeto
de estudo familias de esquizofrénicos. Lidz (apud, Cerveny, 2000), estudando a
relacdo entre afetividade familiar e esquizofrenia, confirma que a relacdo
mae/filho pode levar ao estabelecimento de um contexto para o desenvolvimento
de alguns transtornos. O autor afirma que a familia é o modelo de interacdo social
para seus membros e transmite seus padrdes, sobretudo, por meio da comunicacio
ndo-verbal. O resultado de pesquisas desse autor sobre familias de esquizofrénicos
aponta que todas as familias eram constituidas por casamentos mal sucedidos, ou

seja, apresentavam relagdes disfuncionais, desconfianca entre o casal,
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desorganizacdo hierdrquica, papéis parentais pouco estabelecidos, triangulagdes
enrijecidas e filhos representando funcdes paternas.

Jackson (1970), em estudos sobre a defini¢cdo e natureza das relagdes,
classificou as familias em quatro tipos. O primeiro tipo diz respeito a relagdo
satisfatoria estavel, definida como uma relagdio onde hd um acordo claro
estabelecido entre as partes sobre divisdo de tarefas, de papéis, funcdes e poder. A
relacdo € estivel e os periodos de instabilidade sdo pequenos, os parceiros
conversam sobre a relagdo. O segundo tipo de relacdes familiares é definido como
relacdo satisfatoria instavel. Caracteriza-se por periodos maiores de instabilidade,
vividos em alternincia com periodos de estabilidade. Para o autor, essa relagdo é
caracteristica de relacdes novas ou daquelas que estdo passando por eventos
nodais, como a chegada de um bebé€, filhos na adolescéncia, aposentadoria.
Existem familias em que a relagdo dominante € insatisfatdria estdvel. Nesse tipo
de relagdo ndo hd muito didlogo entre os parceiros, eles ndo discutem a
responsabilidade de determinadas dreas dentro da relagdo. Embora insatisfeitos,
devido a pouca troca existente, a relacdo é estdvel porque os envolvidos ndo
manifestam os problemas que poderiam desestabilizar a relacdo. O quarto tipo de
relacdo refere-se a relacdo insatisfatdria instdvel cuja caracteristica central € a ndo
existéncia de acordos. Os periodos estdveis s@o curtos e os instiveis prolongados.
O autor afirma que os membros desse tipo de familia apresentam sintomas
psicossomdticos ou histéricos e apresentam muita resisténcia em iniciar ou
continuar um processo terapéutico.

Os modos de relagdo classificados por Jackson sdo atribuidos a
diferentes graus de estabilidade no relacionamento e considerados padrdes de
afetividade estabelecidos no sistema, podendo reaparecer ou influenciar a
dindmica afetivo-relacional de futuras geracdes.

Outro autor, Minuchin (1982), ndo se refere especificamente a
afetividade na familia, mas utiliza conceitos sobre familias emaranhadas e
desligadas para caracterizar a existéncia de tipos predominantes de interagdo entre
os elementos de um sistema. Ele conceitua familias emaranhadas e desligadas
para definir dois modelos extremos de interagdo entre os membros da familia.
“Todas as familias s@o concebidas como incidindo em algum lugar ao longo de
um continuum, cujos pélos sdo os dois extremos de fronteiras, difusas e

excessivamente rigidas” (p.59). Emaranhamento e desligamento sdo padrdes de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410577/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0410577/CA

58

alta carga emocional, profundamente inseridos nas estruturas familiares, cuja
influéncia também aparece nas novas unides conjugais.

Nas familias emaranhadas, os membros envolvem-se de maneira
excessiva uns com os outros, podendo manter contatos muito freqiientes ou até
uma fusdo simbidtica total. As fronteiras interpessoais sdo difusas, ha uma grande
invasdo de sentimentos, pensamentos € comunicagdo entre os membros da familia,
resultando numa confusdo de papéis. Nesse modelo de interacdo familiar, a
autonomia fica restrita em prol do sentimento de pertencimento.

Nas familias desligadas, os elementos do sistema sdo autonomos e as
fronteiras sdo inadequadamente rigidas. A comunicacdo € dificil e as fungdes
protetoras da familia ficam prejudicadas. H4 um extremo desligamento e
distancia, chegando a ponto de ndo haver nenhum envolvimento. Os elementos do
sistema ndo solicitam apoio, ndo vivenciam o sentimento de lealdade,
interdependéncia e pertencimento. A tendéncia desse modelo familiar € ndo
responder diante de uma necessidade, a ndo ser em situacdes de estresse maximo.

Aylmer (2001) utiliza os termos emaranhamento e rompimento na
definicdlo dos mesmos padrdes descritos por Minuchin (1982) como
emaranhamento e desligamento. Esse autor afirma que, embora aparentemente
opostos em natureza, estes padrdes cumprem fungdes semelhantes nas familias,
permitindo que as questdes de relacionamento e as necessidades de distancia e
proximidade sejam colocadas ou evitadas, mas jamais resolvidas. Esses processos
de emaranhamento e rompimento tém um impacto especial sobre o jovem adulto.
Aquele que cresceu num padrdo de emaranhamento com sua familia de origem,
provavelmente, terd grandes dificuldades em envolver-se com o mundo externo e
com novos relacionamentos intimos. Em um sistema familiar funcional, o jovem
tende a encontrar apoio na estruturacdo de sua identidade. J4 numa dinamica
familiar em que predomina o padrdo do rompimento, o jovem seria prematura e
arbitrariamente afastado dos recursos da familia nuclear e ampliada, tornando
deficiente o processo de formacao da identidade e seus futuros empreendimentos.

Cerveny (2000) considera que todos os elementos de uma familia sdo
influenciados pelo modelo afetivo dominante no sistema familiar. Adota a posicao
de que o relacionamento nio € um fator interno de um individuo, mas o produto
de uma interagdo, sendo, pois, a familia, a matriz na qual ele se inicia, desenvolve-

se e € transmitido.
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As relagdes que envolvem uma familia possuem um cardter muito
particular. Boszormeny-Nagy e Spark (1973) afirmam que a esséncia de qualquer
relacionamento € a capacidade de assumir compromissos e confiar nos demais. A
intensidade e profundidade que envolvem os relacionamentos entre os elementos
de uma familia depende dos compromissos de lealdade estabelecidos entre eles.

De modo geral, a lealdade € descrita como um sentimento de
solidariedade e uma atitude de confianga entre as pessoas. Num sistema familiar, a
lealdade envolve uma trama relacional que implica a existéncia de expectativas
compartilhadas no grupo, em relagdo as quais todos os elementos adquirem um
compromisso. As leis existentes em cada sistema familiar s@o especificas. O
conteido dessas leis, dizem respeito as expectativas estruturadas na familia ao
longo de geracdes. FElas influenciam nos padrdes interacionais e no
comportamento de cada elemento da familia. A palavra lealdade tem origem na
lingua francesa, loi, que significa lei, e implica atitudes de acatamento a mesma.
As familias tém suas préprias leis em forma de expectativas compartilhadas nio
escritas. O cumprimento dessas expectativas para as criancas se faz mediante o
uso de medidas disciplinares externas, ja os adultos devem cumpri-las a partir da
internalizacdo desses compromissos. O sentido das relagdes de lealdade em uma
familia depende da representacdo que os individuos dessa familia possuem das
leis do sistema e dos compromissos inconscientes de lealdade estabelecidos entre
eles (Boszormeny-Nagy e Spark, 1973).

As lealdades referem-se a forma como é estabelecida a relacdo entre os
elementos da familia, a intensidade e a profundidade desses lagcos. Os autores
afirmam que os compromissos de lealdade sdo como fibras invisiveis, mas
resistentes, que mantém unidos complexos fragmentos do padrio relacional.
Nesse sentido, o significado do compromisso de lealdade vai além da relacdo de
confianga estabelecida entre varios individuos, diz respeito a um dever de lealdade
compartilhado entre os elementos de uma familia com os principios e o0s
significados simbdlicos dessa mesma famdilia.

Refletir sobre os compromissos de lealdade num sistema familiar
envolve considerar o complexo de expectativas estruturadas na familia, diante das
quais todos os elementos dessa familia estio de alguma forma envolvidos. O
individuo leal luta por aproximar seu proprio interesse do interesse do grupo. Nao

s6 compartilha os pontos de vista do grupo, como também aderird ao seu codigo
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de ética de conduta, pelo menos o considerard com muito cuidado. Para ser um
membro leal, o individuo precisa ter interiorizado as expectativas do grupo e
cumprir as obrigagdes internalizadas.

Os compromissos de lealdade nas familias sdo fundamentados em
pactos, cisdes, aliangas, triangulacdes, padroes de afetividade, freqiientemente, de
natureza conflituosa, constituindo os lagos invisiveis das expectativas familiares.

Boszormeny-Nagy e Spark (1973) afirmam que os compromissos de
lealdade, freqiientemente, se estabelecem nas dreas de educacio e criagdo de
filhos. Ao transmitir valores e principios a seus filhos, os pais assumem a posi¢ao
meritéria de credores e os filhos se transformam em devedores. Os filhos precisam
pagar pela heranca recebida mediante o sistema de realimentacio intergeracional.
Dessa forma, eles internalizam os compromissos assumidos, cumprem as
obrigacdes e transmitem as expectativas a nova geracdo. A cada obrigacdo
cumprida o nivel de lealdade e confianga na relacdo € fortalecido.

A lealdade procura despertar nos membros comprometidos com ela a
pratica do sentido do dever, equanimidade e justica. No entanto, a posi¢ao de cada
individuo no grupo depende do ambito de justica de seu proprio universo. Dessa
forma, nem todos os elementos do grupo correspondem aos estimulos que lhe sdo
oferecidos, muitas vezes nao atendendo a demanda de obrigacdes do sistema. O
ndo cumprimento das obrigagdes provoca culpa, que constitui uma forga
secundaria de regulacio do sistema.

Cada nova relacdo que nasce na familia suscita a necessidade de formar
novos compromissos de lealdade. O casal, representante da nova relagdo, traz em
cada parceiro a lealdade familiar estabelecida com suas familias de origem e a
transmite de forma mais ou menos metabolizada as futuras geragdes. O desafio
para cada nova configura¢do conjugal é alcancar um equilibrio entre as antigas
expectativas, ainda em vigor, e as novas, decorrentes da nova relacdo. A
intensidade desse desafio para cada casal estd relacionada com a rigidez ou
flexibilidade do sistema origindrio e a forma como eles trabalham as influéncias
recebidas.

Mudangas numa geracdo, freqiientemente, vém associadas a um certo
grau de estresse. Quando essas mudancas encontram-se relacionadas a questdes
similares de geracOes passadas, o indice de estresse torna-se potencializado.

Familias com histdria repetida de traicdo e abandono, por exemplo, apresentam
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um indice maior de estresse em relacdo a esse aspecto. Muitas vezes a dificuldade
em estabelecer um didlogo a respeito dos assuntos estressantes e a presenga de
uma grande preocupacdo com relagdo ao comportamento de seus membros,
sobretudo os membros mais jovens, leva a um resultado paradoxal: a
concretizacdo da profecia e repeticdo da histéria (Watzlawick, 1973). Cerveny
(2000) destaca que a repeticio de modelos familiares e as profecias
autorealizdveis muitas vezes caminham em paralelo. Algumas familias com
determinados padrdes interacionais repetitivos mantém uma dindmica na qual nio
se discute nem se questiona esses padrdes, no entanto, esses modelos mantém-se
presentes em cada individuo, atuando muitas vezes como profecias a serem
realizadas.

Os padrdes interacionais estabelecidos na inauguracdo de um novo
sistema conjugal e sua relacdo com aquilo que € herdado das geracdes precedentes
sdo os fundamentos da investigacdo que realizamos: as influéncias da familia de

origem na construcao do laco conjugal no novo casal.
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A pesquisa

No intuito de investigar as influéncias das familias de origem no novo
casal, realizamos um estudo de caso. Utilizamos uma metodologia quanti-
qualitativa. Selecionamos um casal e entrevistamos ambos os conjuges e 0s pais

de cada um deles individualmente, chegando ao numero total de seis sujeitos.

4.1
Sujeitos da pesquisa

Em nossa pesquisa, selecionamos um casal jovem (marido, 27 anos;
esposa, 28 anos), casados hd 4 anos, sem filhos e com pais vivos. Buscamos
selecionar um casal com tempo de unido entre 3 e 10 anos e sem filhos, devido ao
fato de que a presenca de filhos inaugura outra fase do ciclo vital envolvendo o
casal em questdes de parentalidade (McGoldrick, 2001). Os entrevistados sio
pertencentes a camada média de uma cidade de Minas Gerais. Os nomes dos
entrevistados foram alterados para preservar a identidade dos mesmos.

O casal escolhido tem as seguintes caracteristicas: Marcelo Filho ¢
casado com Sandra e moram em uma cidade de médio porte do estado de Minas
Gerais. Eles estdo casados hda 4 anos. Namoraram 7 anos antes do casamento.
Durante o namoro, Sandra vivia na casa de seus pais e Marcelo Filho na casa de
sua mae. Ele foi o primeiro e unico homem com quem Sandra se relacionou
sexualmente. O casal ainda ndo teve filhos por opcdo. No entanto, ha quatro
meses, Sandra parou de usar pilula, devido a decisdo de terem um filho.

Marcelo Filho cursou o segundo grau e trabalha numa pequena empresa
h4 3 anos. E o mais velho de trés irmos. Seus pais vivem separados hd 6 anos.
Olinda, sua mae, tem 53 anos e possui uma micro empresa ha 30 anos. Seu pai,
Marcelo, tem 56 anos, € militar reformado ha 4 anos, mora em uma cidade vizinha
ha 6 anos e tem uma companheira. M. Filho tem duas irmas: uma de 25 anos,
solteira, trabalha durante a semana em outra cidade vizinha e passa os finais de
semana na casa da mae; a outra tem 23 anos, esta cursando a faculdade, € solteira

€ mora com a mae.
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Sandra € graduada em Administracio de Empresas e trabalha como
secretdria particular de uma pequena empresa ha 8 anos. E a primogénita de trés
irmdos. Seus pais e irmdos moram e trabalham na mesma cidade em que ela.
Sandra tem um irmao com 27 anos que trabalha numa empresa € uma irma com
18 anos, estudante. Ambos moram com os pais e sdo solteiros. Seu pai, Afonso,
tem 62 anos e trabalha ha 29 anos na mesma empresa. Sua mae, Conceigdo, tem

53 anos e € dona de casa. Os pais sdo casados ha 30 anos.

4.2
Instrumentos

Em nosso estudo utilizamos o método quanti-qualitativo, desenvolvido
em duas etapas. Inicialmente, foi aplicado em cada membro do novo casal um
questiondrio (anexo 1) desenvolvido por Féres-Carneiro (2004) com o objetivo de
investigar a conjugalidade dos pais, tal como vivenciada e percebida pelos filhos.
O questiondrio foi aplicado individualmente nos dois parceiros no mesmo horario
e local, com o objetivo de evitar trocas de informacdo entre eles e possiveis
influéncias nas respostas.

O questiondrio, QCP (Questionario sobre a Conjugalidade dos Pais) foi
extraido de uma pesquisa em andamento cujo objetivo € estudar as relagdes
existentes entre a conjugalidade dos pais, tal como vivenciada e percebida pelos
filhos e as concepgdes, motivacdes e expectativas que esses filhos possuem em
relacdo ao lago conjugal. Em nossa investigacdo, o questiondrio foi utilizado para
identificar o grau de satisfacdo conjugal dos pais tal como percebido pelos filhos,
visando relacionar esse dado com o material obtido por meio das entrevistas.

O QCP, que avalia a relagdo conjugal dos pais, tal como percebida pelos
filhos, foi construido a partir de outros instrumentos de avaliagdo da relacdo
conjugal, sobretudo do FBQ - Family Background Questionnaire (Melchert,
1998; Melchert & Sayger, 1998) e do ENRICH M-Marital Inventory (Fowers &
Olson, 1989; Olson & Fowers, 1993), assim como da literatura sobre estrutura e
dindmica do laco conjugal. A escala do QCP foi constituida de 56 itens fechados

para serem respondidos em escala Likert de cinco pontos (consisténcia interna
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“alfa” de Cronbach foi a = 0,96). Estes itens estdo relacionados a diferentes
aspectos que tém sido identificados como relevantes na vivéncia da conjugalidade,
alguns deles indicando menos conflitos e maior satisfacdo e outros mais conflitos
e menor satisfacdo na relacdo conjugal. Embora quatro destes aspectos sejam
avaliados pelo QCP - gratificacdo conjugal, maturidade emocional, identidade
conjugal e expressio de afeto - as caracteristicas psicométricas sugerem a
unidimensionalidade da escala de avaliagdo do QCP, dirigida ao construto maior:
a conjugalidade (Féres-Carneiro; Magalhdes & Ziviani, no prelo).

Ap6s a aplicagdo desse questiondrio, realizamos uma entrevista semi-
estruturada com roteiro oculto (anexo 2) com cada sujeito, o casal e seus
respectivos pais. Esse roteiro oculto foi utilizado como um guia para o
pesquisador abordar pontos relevantes para a investigacdo. Os temas escolhidos
para o roteiro oculto foram formulados a partir da fundamentacdo tedrica e dos
objetivos da pesquisa e foram incluidos na entrevista a medida que ela se
desenvolveu. Dessa forma, os entrevistados puderam expressar seus pensamentos
livremente, externando o que cada um considerava significativo.

Os temas incluidos no roteiro oculto das entrevistas com o casal foram:

- concepgao de casamento

- aspectos positivos e negativos no casamento

- expectativas sobre o seu casamento

- papéis e funcdes estabelecidos no casal

- espago para a individualidade e a conjugalidade

- $€X0 no casamento

- trato com o dinheiro no casamento

- lazer no casamento

- relagdo com a familia de origem

- percepcdo do modelo de relacdo parental, influéncia geracional

Os temas incluidos no roteiro oculto das entrevistas com os pais foram
0os mesmos acima descritos, com exce¢do do dltimo. Na entrevista com os pais,
abordamos a percep¢do do proprio modelo de relagdo conjugal e a percepgdo de
possiveis influéncias geracionais.

Nas entrevistas com o casal, investigamos a constru¢do do laco conjugal
privilegiando a influéncia da conjugalidade de seus pais. Nas entrevistas com os

pais de cada parceiro, investigamos a dindmica conjugal e a percep¢do de sua
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influéncia na conjugalidade dos filhos. A partir dai, analisamos semelhancas e
diferengas no conteddo das falas das duas geracdes e as influéncias do modelo
conjugal parental na formagédo do lago conjugal do novo casal.

O método de andlise dos dados obtidos na segunda etapa foi a andlise do
conteido (Bardin, 1979). O material coletado foi analisado a luz da literatura
sobre a conjugalidade, privilegiando a investigacdo da influéncia das familias de

origem na construcio do laco conjugal do novo casal.

4.3
A realizacao das entrevistas

A selecdo do casal se deu por meio de indicacdo de pessoas conhecidas
da pesquisadora. Foi dificil encontrar um casal dentro desse perfil, uma vez que a
maioria dos casais apresentava alguma caracteristica diferente do modelo
proposto. Dentre os casais indicados, com tempo de unido entre 3 e 10 anos,
alguns apresentaram um dos cOnjuges no segundo casamento, outros ndo tinham
filhos por impossibilidade bioldgica de um dos parceiros, outros ndo tinham um
dos representantes parentais vivos.

Na selecdo, conseguimos recrutar quatro casais com caracteristicas
adequadas a pesquisa proposta. A esposa do casal 1 argumentou que a sogra e o
sogro eram muito sistemdticos e ndo iriam querer participar das entrevistas. O pai
da esposa do casal 2 morava distante, tornando dificil o contato com ele. Com o
casal 3, chegamos a marcar o hordrio para a aplicacdo do questiondrio. No
entanto, eles se separaram alguns dias depois. Encontramos no casal 4, Sandra e
M. Filho, as caracteristicas adequadas ao modelo proposto e disponibilidade
pessoal, tanto deles quanto dos respectivos pais, para a realizacdo das entrevistas.
O relato desses sujeitos possibilitou a coleta de extenso material.

O questiondrio e as entrevistas foram realizados em margo de 2005. As
entrevistas foram marcadas uma a uma por contato telefdnico feito pela
pesquisadora. Tanto o questiondrio quanto as entrevistas foram realizados no
consultério da pesquisadora por opcdo dos préprios entrevistados. Os sujeitos
compareceram as entrevistas em dias diferentes, de acordo com a disponibilidade

individual na seguinte seqiiéncia: Sandra, M. Filho, Marcelo (pai de M. Filho),
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Afonso (pai de Sandra), Conceicdo (mae de Sandra) e Olinda (mae de M. Filho).
As entrevistas foram gravadas em fita de dudio com o consentimento anterior de
cada um deles, resultando num total aproximado de sete horas e meia de gravagao.

Posteriormente, as fitas foram transcritas pela pesquisadora.

4.4
Analise e discussao dos dados

Na primeira etapa de nossa investigacéo, a aplicacdo do QCP, Sandra e M
Filho obtiveram os seguintes escores, respectivamente: 225 e 205. Comparando
tais resultados com os da amostra original do QCP, Sandra apresentou avaliacido
da conjugalidade dos pais como satisfatéria (posicio 66,4%) e M. Filho
apresentou avaliacdo da conjugalidade dos pais como insatisfatéria (posi¢do
30,4%). De acordo com os resultados do QCP discutidos em trabalho recente
(Féres-Carneiro; Magalhdes & Ziviani, no prelo), a condi¢do de pais casados
apresenta avaliacdo de satisfagdo significativamente maior (média 221,62)
comparativamente apenas com pais ndo-casados, isto €, tanto recasados (média
195,50) quanto separados (média 186,78), independentemente do género dos

sujeitos.

4.4.1
Um breve historico das familias de origem do novo casal

Ao perguntarmos sobre a relacio dos sujeitos com suas familias de origem,
descortinou-se a histéria dos pais do novo casal. Embora nossa pesquisa
focalizasse a influéncia das familias de origem na construcao do laco conjugal no
novo casal, pudemos observar determinados aspectos repetidos ndo em duas, mas
em trés geracdes. Visando destacar a riqueza desse material, contextualizamos
inicialmente aspectos significativos da histdria da primeira gerago, as familias de
origem dos pais do novo casal. Logo depois, abordamos a histéria da segunda
geracdo, os pais do novo casal, e finalizamos com a formagao do lago conjugal na
terceira geracdo, o novo casal, privilegiando as influéncias intergeracionais.
[lustramos (anexo 3) tal material com o genograma familiar para melhor

identificar a posi¢do dos individuos na familia.
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Iniciamos com a histéria da familia de origem de M. Filho. Marcelo e
Olinda sio os pais de M. Filho. Os pais de Marcelo, avés de M. Filho, ndo estio
vivos. O irmao mais velho de Marcelo, com diferenca de 20 anos, ocupou o lugar
paterno em sua vida e a esposa desse irmdo ocupou o lugar materno. Marcelo € o
mais novo de 5 irmaos e morou na casa desse irmdo mais velho praticamente toda
a vida. Esse irmao-pai exercia uma influéncia grande, de modo autoritério, na vida
de Marcelo. Marcelo viveu na casa dele até antes de se casar com Olinda.

Os pais de Olinda, mde de M. Filho, tiveram 4 filhas, das quais uma
morreu na primeira infancia. Olinda € a mais nova das irmas. Seu pai batia em sua
mae e, muitas vezes, as deixava passar necessidades. Quando Olinda tinha 2 anos,
seu pai se separou de sua mae. O motivo da separacio de seus pais foi trai¢do. Seu
pai saiu de casa com outra mulher, mudou de cidade e levou as duas filhas mais
velhas sem o consentimento da esposa. Olinda ficou com a mae. Com a ajuda de
um advogado, a mae de Olinda conseguiu recuperar as filhas, ainda criancas, que
passaram a viver com ela. O pai de Olinda “reapareceu” quando ela completava 7
anos e pediu a sua (ex)esposa, a mde de Olinda, a separagdo oficial, que por sua
vez ndo concedeu. Ele voltou para a cidade onde vivia com a segunda esposa,
embora permanecesse oficialmente casado com a primeira, a mae de Olinda.

Olinda adoeceu gravemente aos 14 anos. Nessa ocasido, sua irmd mais
velha escreveu para seu pai, narrando sobre a doenga de Olinda. Ele voltou para
vé-la e partir dessa data passou a estar com sua familia duas a trés vezes por ano.
O pai de Olinda a levou ao altar em seu casamento e apds seis meses, faleceu.

Olinda e Marcelo, pais de M. Filho, se casaram porque Olinda estava
gravida. Ficaram 7 anos casados, periodo em que tiveram os trés filhos. M. Filho é
o primogénito de trés irmdos. Apds os primeiros 7 anos de casamento, Olinda e
Marcelo se separam durante 8 meses. Essa separagdo, embora tenha durado pouco
tempo, foi judicial. Ha contradicdes a respeito do motivo da separacdo. Segundo
Olinda, foi porque Marcelo a traiu. Marcelo fala que foi “fofoca” de parentes
dela. Depois de 8 meses separados, eles voltaram a viver juntos, na ocasido em
que a filha mais nova do casal adoeceu. Essa segunda unido durou 14 anos. Apds
4 ou 5 anos dessa segunda unido, Olinda e Marcelo resolveram recasar-se
oficialmente. No final de 14 anos houve uma segunda separacdo. Segundo Olinda,
foi trai¢do novamente; segundo Marcelo, foi incompreensdo da parte da esposa.

Essa segunda separacdo néo foi oficial e ja tem 6 anos. Marcelo estd esperando a
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filha mais nova se graduar para entrar com o pedido oficial de separacdo. Hoje,
eles ainda estdo separados fisicamente e casados oficialmente.

A histédria de separag@o dos pais de M. Filho repete aspectos significativos
do modelo parental da mae de M. Filho. Na familia de origem de Olinda, seus pais
apresentam uma histéria de separacdo e traicdo bem semelhante a dela com
Marcelo. A forma como Olinda e Marcelo vivenciaram a separag@o foi cheia de
contradigdes e aspectos ndo elaborados. A histéria desse casal apresenta
mecanismos de negagdo, de omissdo, de projecdes, lutos mal elaborados, trai¢des,
medos e fronteiras pouco delimitadas que reaparecem de forma mais ou menos
marcante na relagdo de M. Filho com Sandra.

Afonso e Conceigdo sdo os pais de Sandra. Afonso é o filho mais velho
de tr€s irmdos, sendo a mais nova, irmd somente por parte de pai. Seu pai
mantinha uma segunda unido fora de casa. Seus pais ficaram unidos durante 25
anos, aproximadamente. Segundo Afonso, o casamento de seus pais foi marcado
por conflitos recorrentes. Seu pai bebia, quando chegava em casa batia em sua
mae, nele e em sua irma, ainda no berco. Ao se tornar jovem, Afonso passou a
defender sua mae das agressdes paternas. Segundo Afonso, em uma determinada
ocasido, seu pai dirigiu-se a ele dizendo que j4 havia homem dentro de casa. Os
dois, pai e filho, brigaram fisicamente. A partir desse episodio, seu pai saiu de
casa dizendo que ndo voltaria mais. Segundo Afonso, depois que seu pai foi
embora, ele passou a “tomar conta” de sua mée e “terminou de criar” sua irma. Na
sua juventude, Afonso trabalhou de dia para sustentar a mie e a irma e de noite ele
“ia pro baixo meretricio”.

Segundo Afonso, em uma determinada ocasido, sua mae lhe perguntou se
ele iria ficar para a semente. Ele compreendeu essa colocagdo materna como se
ela estivesse perguntando se ele ndo iria se casar. Essa compreensdo de Afonso
levou-o a estabelecer o casamento com Concei¢do. Para Afonso, seu casamento
foi uma substituicdo da relagdo com sua mée. Quando sua mae lhe perguntou se
ele iria ficar pra semente, ele entendeu a pergunta como uma missao a cumprir.
Afonso mantém um compromisso de lealdade para com sua mae, obedecendo a
seus mandatos e substituindo-a pela esposa.

Conceicdo € a filha mais velha de 7 irmds. Morou na roca com seus pais e
irmés até a juventude. Seu pai era muito calado em casa. No entanto, bebia e

ameacava os outros na rua. A mie de Conceigdo buscava ajuda de outras pessoas
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para trazer seu marido de volta para casa quando ele bebia e o colocava para
dormir. Seus pais vieram para a cidade porque as filhas ndo “agiientavam mais o
servigo pesado” da roga. Quando chegaram na cidade, Conceicdo foi trabalhar em
casa de familia e dormia no emprego. Ela mantinha consigo o pensamento de um
dia ficar livre do trabalho e ter a prépria casa. Conceigéo trabalhou nesse mesmo
emprego até se casar com Afonso e, entdo, nunca mais trabalhou fora.

Afonso foi o primeiro e tinico namorado de Concei¢@o. Durante o namoro,
Conceigdo ficou gravida e eles se casaram. A gravidez representou um aspecto
significativo na decisdo do casamento. Para Afonso a gravidez de Conceicdo foi
um erro que devia ser reparado, casando-se com ela.

No casamento de Afonso e Concei¢do, os parceiros ocupam lugares
adequados as necessidades de cada um. Para Conceicdo, o casamento se
fundamenta no modelo materno de unido indissolivel. Sua mae mantinha a crenga
de que casamento € para sempre e com o primeiro namorado. Em seu casamento,
Conceicdo ocupa o papel de mae para Afonso, que se torna muito dependente

dela, ocupando o lugar de filho.

4.4.2
Analise e discussao das entrevistas

Na analise do material obtido nas entrevistas, evidenciaram-se 15
categorias: concep¢do de casamento; aspectos positivos e negativos no casamento;
expectativas sobre o casamento; divisdo de tarefas, papéis e fungdes; espago para
individualidade e para a conjugalidade; sexo no casamento; o dinheiro na
conjugalidade; lazer no casamento; relacdo com as familias de origem; lugar dos
filhos na conjugalidade; separacio; o mito da traicdo; comunicagdo e profecias
auto-realizdveis; influéncia geracional em trés geragdes. Na andlise de cada uma

delas relacionamos as falas dos parceiros do novo casal com as falas de seus pais.

Concepcao de casamento

A concepgdo de casamento de M. Filho apresenta influéncia paterna e

materna, sobretudo a paterna. Marcelo, pai de M. Filho, valoriza a conjugalidade,
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o “viver a dois” e a presencga dos filhos. No entanto, em sua fala, Marcelo deixa
claro que ndo viveu em seu casamento com Olinda a conjugalidade valorizada. M.
Filho absorve do modelo paterno a valorizacdo da conjugalidade, mas comete um
ato falho na entrevista e deixa passar uma impressdo contraditéria sobre a
importancia da conjugalidade em relacdo a valorizacdo de sua esposa como
parceira sexual. “No meu casamento, o principal é minha mulher... Como mulher,
nad... (nada) (diminuiu o som do dltimo fonema, engasgou-se e se corrigiu), ela é
demais... (fala de M. Filho sobre sua esposa)”. M. Filho expressa a influéncia

materna no que se refere a concepgao de que brigas e dificuldades sdo inerentes a

relacdo conjugal.

“Casamento para mim, apesar do meu ndo ter sido assim, é
uma unido, um viver para o outro, entender o0 outro,
compreender as dificuldades do outro, na alegria, no prazer,
na tristeza, sem dominio. E viver a dois. Casamento é... td
Jjunto, ¢ filho, esposa, marido.”

“(...) pra mim foi prisdo... de prisdo chega”. (Marcelo, pai de
M. Filho)

“Meu casamento, teve muitos trancos e barrancos... foram
muitas brigas. E dificil, muito dificil... Vocé pensa que td
tudo com muita harmonia... Quando vé... ndo tem, casamento
ndo é fdcil ndo... é muito dificil”. (Olinda, mae de M. Filho)

“Casamento para mim é o casal, o convivio das pessoas. De
repente... ter filhos. E constituir familia”.

“No meu casamento o principal é minha mulher... Como
mulher, nad...(nada) (diminuiu o som do tultimo fonema,
engasgou-se e se corrigiu), ela é demais...”

“(...) as brigas, tem muitas. E dificil, né? Mas, se ndo tiver
briga acho que também ndo vai, fica monotono...” (M. Filho)

M. Filho absorve do modelo paterno a valorizagdo da conjugalidade e a
contradi¢do existente no comportamento de seu pai entre tal valorizacdo e a
vivéncia desse valor. A vida conjugal de Marcelo, pai de M. Filho, é marcada por
vdrios episddios nos quais ele trai sua esposa, Olinda, e nega a trai¢do. M. Filho
repete o modelo contraditério entre o falado e o vivido. Ele também trai Sandra e
nega a traicdo, fatos esclarecidos na andlise de outras categorias. O modelo de
Marcelo, de forma velada, € transmitido a M. Filho, caracterizando um aspecto da

transmissao multigeracional.
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A concepcdo de casamento de Sandra denota a transmissdo de mae para
filha. Ambas percebem o casamento como uma unido para toda a vida e valorizam
o sacrificio implicito nessa unido, diferente do pai que valoriza mais a relagdo
conjugal, destacando a cumplicidade como um elemento importante na unido. O
mito do casamento para sempre e com sacrificio é um aspecto transmitido da
primeira geracdo (os avos maternos de Sandra) para a segunda geragdo (os pais de

Sandra) e estd presente também na histéria conjugal da terceira geragdo, Sandra e

Marcelo.

“Casamento para mim é uma cumplicidade das duas partes.
O que prevalece é a vida conjugal. Acho que a pessoa
continua sempre intima, né?” (Afonso, pai de Sandra)

“Eu ainda sigo o jeito da minha mde: Conheceu a primeira
pessoa, casou, e viveu até morrer. Eu acho isso também. Eu
também jd vou fazer 30 anos (de casada)... tudo tem seus
altos e baixos, né?” (Concei¢do, mae de Sandra)

“Eu acho que o casamento é uma unido que deve durar uma
vida... eu acho que casamento é mais familia, né?”

“Jd passei por cima de muita coisa que eu ndo concordava
para continuar o casamento”. (Sandra)

Essa familia ilustra bem como um padrdo de transmissdo multigeracional
pode ser repetido em tré€s geracdes. Bowen (1978) considera como um mecanismo
de transmissdo multigeracional o grau de diferenciacdo do individuo em relacdo a
sua familia de origem. Segundo o autor, quanto maior o grau de indiferenciagdo
dos filhos com relacdo aos pais, maiores serdo suas dificuldades em se separar dos
mesmos. Nessas situacdes, a heranca da familia de origem pode reproduzir no
individuo e em suas futuras relacdes conjugais aspectos bem semelhantes aqueles

vividos em geracdes anteriores.

Jackson (1965) afirma que um dos fatores mais importantes na transmissao
multigeracional consiste no fato de que a crianga ndo sé aprende a responder a
atitude de seus pais, mas também registra os modelos paternos como matrizes para
suas proprias respostas.

Na linhagem de M. Filho ele se identifica com o modelo paterno repetindo

o modelo contraditdrio entre o falado e o vivido. Sandra absorve o modelo de duas
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geracdes anteriores, concebendo o casamento como unido indissolivel,
constituicdo de familia, e a presenca do sacrificio como um valor implicito no
casamento. A concep¢do de casamento de M. Filho e Sandra contem aspectos
transmitidos multigeracionalmente por ambas as familias que estabelecem no
novo casal uma dindmica relacional complementar. Ressaltamos, ainda, que M.
Filho e Sandra apresentam-se mais identificados com o progenitor do mesmo

SE€XO0.

Aspectos positivos e negativos do casamento

M. Filho aponta a amizade de sua esposa, expressa por uma aceitacdo
incondicional e disponibilidade para escutd-lo, como aspecto positivo em seu
casamento. Esse aspecto ndo reproduz valores da familia de origem. Seus pais,
diferentemente, destacam os filhos como aspectos positivos do casamento,
priorizando a familia. O pai de M. Filho ressalta, em seu casamento com a méae de
M. Filho, mais aspectos negativos do que positivos. Havia brigas e
desentendimentos constantes entre ele e sua esposa. Para Olinda, méde de M. Filho,
0 positivo em seu casamento foi o que ndo aconteceu, a manutengdo de seu
casamento até hoje.

Com relag@o aos aspectos negativos no casamento, M. Filho destaca que
sua esposa ndo aceita o relacionamento entre ele e mulheres de seu trabalho,
reproduzindo com menor intensidade o modelo do casamento de seus pais. Seu
pai, Marcelo, destaca como aspecto negativo em seu casamento o ciime € o
dominio de sua esposa, além do pouco didlogo entre eles. Para Olinda, o negativo

no casamento foi a traicdo.

“Positivo, pra mim, foram os meus filhos, porque o tempo
que eu vivi casado, foram poucos momentos positivos no
casamento’ .

“Agora... aspecto negativo... foi ciime... ela queria dominar,
ndo aceitava minhas coisas, eu ndo era dono de mim... ndo
podia fazer nada... para satisfazé-la, eu tinha que concordar
com tudo... Entendeu? O ruim... a coisa ruim entre a gente é
que o didlogo foi pouco”. (Marcelo, pai de M. Filho)

“Os filhos... os filhos é uma coisa muito positiva”.
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“Eu acho que o positivo é o que eu queria que ndo
aconteceu. Eu queria estar casada até hoje... Positivo era,
era isso. O que nunca aconteceu.”

“Negativo é a traicdo... é muito pesado... ¢é muito dificil
alguém levar um casamento com traicdo, muito dificil”.

(Olinda, mae de M. Filho)

“Aspectos positivos... é a amizade que existe entre a gente...
quando eu casei, eu ganhei uma amiga... na verdade assim...
eu ganhei um pouco... um confessiondrio né? Porque com ela
eu faco... posso... qualquer problema que eu tenho, converso
comela”.

“Os negativos... no meu trabalho... eu trabalho com trés
homens e duas mulheres... no meu trabalho... (abaixou o tom
da voz) tem duas mulheres... e... qualquer coisa que
acontece, um liga para o outro para contar... e eu cOnverso
com as mulheres... sabe... coisa de trabalho... e ela ndo
aceita...” (M. Filho)

Em relagdo aos aspectos positivos do casamento, Sandra considera o
sentimento € o apoio mdutuo, constru¢des em comum. Sobre 0s aspectos
negativos, Sandra identifica as brigas, a inseguranga, a desconfianga e o pouco
didlogo entre eles. Tanto seu pai quanto sua mde apresentam contradicio em
relacdo aos aspectos positivos e negativos no casamento. O que ambos
consideram positivo € também o que consideram negativo. Para Concei¢do, mae
de Sandra, o positivo é “fazer tudo para combinar” e o negativo é “renunciar a
muita coisa em favor da unido”. Sandra absorve o modelo materno de renuncia.
Ela renuncia vérias vezes a sua prépria desconfianca em relagdo a traicdo de M.
Filho. Afonso, pai de Sandra, aponta como aspecto positivo “passar aperto na

vida” para fortalecer a relacdo e considera como negativo a dificuldade financeira.

“(...) positivo... pra te ser sincero, pra ter um casamento bom,
tem que passar aperto na vida”.

“Negativo acho que sdo as dificuldades, o meio de vida, as
coisas hoje ocorrem para acabar com o casamento. E...
dificuldade financeira, desconforto, coisas nesse sentido”.
(Afonso, pai de Sandra)

“Positivo é vocé fazer tudo para combinar, para dar certo,
para levar o casamento para frente e tudo”.

“Negativo, é... assim... vocé tem que renunciar a muita coisa,
né?... Tem hora que vocé tem vontade de largar tudo e ir
trabalhar fora (Concei¢do deixou de trabalhar para cuidar da
familia) e deixar o casamento pra ld... e dai vocé vai e pensa
duas vezes e volta atrds”. (Conceicdo, mae de Sandra)
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“Acho que o aspecto positivo do nosso casamento é o
sentimento, gostar... € muito importante, é a gente se apoiar
um no outro, querer construir as coisas juntos”.

“Negativo sdo as brigas... inseguranga... eu ndo confio nele a
ponto de falar: ele resistiria (a “ficar” com uma mulher)...
isso... eu acho negativo”.

“(...) com um ano de relacionamento eu soube, por outras
pessoas, que ele me traiu algumas vezes. Depois disso eu
sempre tive a desconfianca, porque eu tinha aquela coisa: ele
Jjd fez uma vez... pode fazer de novo... e algumas vezes eu pego
que ele mentiu para mim”.

“(...) eu passo por cima de muita coisa pra manter meu
casamento. Tem hora que eu penso: calma... vou dar mais uma
chance pra ver se vai melhorar... porque eu gosto dele”.
(Sandra)

O novo casal difere em suas visdes sobre aspectos positivos e negativos no
casamento, apresentando muitas contradi¢des. Enquanto M. Filho identifica o
“confessiondrio” como aspecto positivo em seu casamento, Sandra afirma que
“ele estd sempre calado, eu tenho que causar uma briga pra ele poder falar”.
Podemos interpretar o “confessionario” como a disponibilidade para o perdao, por
parte da esposa. M. Filho diz que Sandra estd sempre disposta a ouvir, € uma
amiga. Contudo, ele parece desejar que ela o perdoe. Em relacdo aos aspectos
negativos, M. Filho repete o0 modelo paterno e percebe a esposa como ciumenta.
Sandra identifica como aspecto negativo no casamento sua desconfianca e
reproduz o comportamento de sua mie em relagéo as rentncias. Sandra renuncia a
sua prépria percep¢do de desconfianga, negando-a parcialmente, para manter o
casamento.

A literatura psicanalitica aponta que a conjugalidade dos pais influencia o
desenvolvimento afetivo-sexual dos filhos e os padrdes interacionais estabelecidos
por eles ao constituirem suas proprias relagdes. Eiguer (1984) afirma que a
organizacdo inconsciente do casal encontra-se embasada na representacdo que
cada sujeito possui das figuras parentais. Nesse sentido, M. Filho identificou-se
com seu pai, um sujeito tolido pela esposa, e Sandra identificou-se com sua mae,
sobretudo, renunciando para manter o casamento. De modo complementar, Sandra

reatualiza a méae de M. Filho.
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Expectativas sobre o casamento

M. Filho, ao falar de sua expectativa sobre o casamento, faz referéncia a
construcdo de um patrimdénio e a presenga de filhos. Ele ndo inclui nenhuma
referéncia ao fracasso do casamento dos pais. Suas expectativas incluem ter
futuramente uma casa na roga, elemento presente na histéria familiar do pai. Seu
pai, Marcelo, ha seis anos separado de sua mde, Olinda, mora hoje com uma
companheira na zona rural. Seus pais, Olinda e Marcelo, referem-se a um ideal de

felicidade ndo vivido na conjugalidade.

“Pensava assim... que teria... as briguinhas... normal... acho que
isso ai é normal... mas ndo como foi, entendeu?” (Marcelo, pai
de M. Filho)

“Eu achei que o nosso casamento seria bom. Que a traicdo do
namoro devia ser uma fraqueza... passou... eu achei que era um
defeito que aconteceu né? Mas, pronto... nés recuperamos e
resolvemos, né? Eu achava que ndo ia ser assim ndo”. (Olinda,
mae de M. Filho)

“Era de... construir... um patriménio, casa, né... ter filhos e...
quando tiver 30 anos de casado, viver ld naquela rocinha que
vocé comprou”. (M. Filho)

Sandra e sua mae, Concei¢do, ndo tinham grandes expectativas sobre o
casamento. Ambas utilizam o termo “ilusdo”. Afonso menciona um conforto que

nao foi possivel oferecer a esposa, como expectativa sobre seu casamento.

“Ela merecia um conforto melhor!” (Afonso)

“Eu ndo tinha muita ilusdo ndo. Eu ndo tinha aquela ilusdo de
felicidade, o que ia ser... mas assim, eu fui deixando as coisas
acontecerem e... foi passando o tempo, né?...” (Conceigao)

“Meu casamento? Era o que eu imaginava que fosse... eu jd
sabia que ele (M. Filho) era assim, ndo tinha nenhuma ilusdo
de que eu ia casar e ia ser diferente ndo...” (Sandra)

Sandra reproduz o padrdo materno de ndo ter “ilusdo de felicidade”.
Toda familia de origem transmite padrdes funcionais ou disfuncionais em relagio

a vida e aos préprios relacionamentos, assim como ideais. Esses padrdes sio
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transmitidos aos descendentes, tornando-se presentes em seus relacionamentos

intimos e em outras areas da vida adulta (Bowen, 1978).

Divisao de tarefas, papéis e funcoes

M. Filho assume uma posi¢do pouco cooperativa na sua relacdo conjugal,
diferente de seus pais que dividiam as tarefas da casa. Ele absorve do pai o gosto
pela culinaria.

“Eu lavava, passava, cozinhava, arrumava a casa, entendeu?
Unica coisa que eu ndo gostava de ir é a banco, entendeu?
Entdo a divisdo era assim, eu fazia o servico de casa’.
(Marcelo, pai de M. Filho)

“Ele me ajudava. Muitas das vezes eu trabalhando, quando eu
chegava em casa, ele trocava frada, se tivesse que dar uma
mamadeira fazia trangiiilo”.

“Ele fazia... é... fazia um, um jantar pra gente...” (Olinda, mae
de M. Filho)

“Ah, eu ajudo um pouco... mas gosto mais é de fazer um jantar
junto com ela... ndo gosto muito de arrumar a casa ndo”. (M.
Filho)

Sandra traz o modelo materno de cuidadora do lar de forma mais atenuada
que sua mae. A familia de origem de Sandra representa alguns estereétipos
tradicionais em relagdo aos papéis de género. A incumbéncia bésica de Conceicao

era zelar pelo lar e Afonso garantia o sustento da familia.

“(...) ela (Conceigdo, mae de Sandra) faz tudo e eu ndo tenho
animacdo pra nada. E quando a gente quer ajudar, ela ndo
deixa. Se eu chegar ld em casa e pegar um copo d’dgua e lavar
o copo d’dgua, ela lava ele outra vez.” (Afonso, pai de Sandra)

“Ele ndo sabe fazer nem um café. Nessa parte, eu acho que eu

fui culpada também, eu sempre dei tudo na mdo. Ele ndo tira
comida na panela, vocé tem que arrumar o prato dele”
(Conceicdo, mae de Sandra)

“Ele me ajuda em alguma coisa na cozinha... mas arrumar a
casa, ndo... mas... ndo me sinto uma empregada dele... mas vou
dizer que gostaria que ele fosse melhor.”
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“(...) algumas vezes, eu chego muito cansada... e ai eu falo:
poxa vem me ajudar, poxa, mas vocé precisava fazer essa
bagunca toda que vocé fez aqui?” (Sandra)

No novo casal M. Filho ndo absorve o padrdo paterno no qual seu pai
dividia as tarefas domésticas. Ele faz em casa apenas o que quer, como e quando
quer. Sandra repete o0 modelo materno de forma menos intensa. Nesse caso, fica
claro como os sujeitos herdeiros ocupam uma posi¢do ativa no processo de
transmiss@o, podendo transformar ou reconstruir o material transmitido,
imprimindo sua propria marca e nesse sentido, a conjugalidade participa no

processo de transformacao.

Sandra acredita representar para M. Filho um papel idealizado. M. Filho a

considera “muito acima do ambiente que ele estava indo” (fala de Sandra).

“(...) Eu comecei a indagar, porque que ele (M. Filho) saia e
ndo me levava. Al teve um dia que ele falou, que... ele me
considerava muito acima do ambiente que ele estava indo e ele
queria me deixar de fora, porque eu fazia parte de um lado da
vida dele que ndo tinha nada a ver com aquele outro lado...
tipo assim... que eu era boa demais para estar onde ele estava.
Onde ele tava, o pessoal tava fazendo isso (fumando maconha)
e ele ndo ia admitir que fizesse na minha frente, porque ele
sabia que eu ia ficar magoada...”

Sandra se considera a salvagdao de M. Filho, que necessita de sua ajuda

para abandonar as drogas. Ela representa a mae cuidadora.

“(...) e ele (M. Filho) tem isso de se entregar quando ele tem
um problema, quando ele briga comigo, ele vai atrds (da
maconha) para poder... sabe? (...) Isso jd foi muito mais forte...
eu posso até ser... convencida, mais eu ajudei muito ele a sair
disso. Quando eu conheci ele, eu vi que ele tava num lugar
bem fundo, sabe?” (Sandra)

Esse exemplo nos remete a um jogo inconsciente estabelecido entre o
casal caracterizado pela colusdo oral. Segundo Willi (1978), na colusdo oral um
dos parceiros representa o papel de cuidador. Esse tipo de relagdo aponta para um

padrdo de co-dependéncia. A colusdo oral gira em torno da temdtica do amor
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como preocupagdo, cuidado e sustentacdo constante de um parceiro em relagdo ao

outro.

Espaco para individualidade e para a conjugalidade

M. Filho estabelece um espago para a individualidade em seu casamento,
embora perceba que isso gera conflitos para sua unido. Nesse sentido, ele
reproduz o modelo paterno. Marcelo, seu pai, refere-se a necessidade de ter um
espaco para “fomar uma cervejinha e jogar uma bolinha” e a impossibilidade de
exercer sua individualidade sem a vigilancia da esposa. Olinda, mae de M. Filho,
privilegia seu trabalho como espaco para a individualidade. A conjugalidade, para
Olinda e Marcelo, pais de M. Filho, era freqiientemente imersa num clima de

desentendimento.

“Eu gosto de tomar uma cervejinha, mas ndo posso sair,
atravessar a rua pra tomar uma cervejinha... jogar uma
bolinha. Eu ndo podia sair de casa no domingo pra ir ld no
campo bater pelada. Ela ia ld onde eu estava simplesmente
para conferir”.

L3 . .

Tudo que a gente fazia em comum era num clima de
desentendimento”. (Marcelo, pai de M. Filho)

“(...) isso pra mim é o meu individual... (a relacdo com os
amigos) entdo o que acontece... é que a gente tem contato
quase todo dia.... (abaixou o tom da voz) tem mulheres entre os
meus amigos... entdo quando acontece alguma coisa, um
telefona pro outro pra contar”.

“(...) eu tinha som no carro e gostava muito de encontro de
som... é s0 homem que vai... é logico que tem mulher. Tinha
dia que a gente ia até dez, onze da noite, meia noite, uma, duas
horas da manhd... dia de semana, entdo... comecou a dar
conflito sabe... ai parei”.

“As nossas coisas em comum... a gente conversa no fim de
semana quando a gente fica em casa... na verdade... ndo tem
muita coisa que a gente tem so nos dois.” (M. Filho)

M. Filho oscila entre a manutencdo do espaco de individualidade e a
abdicacdo desse mesmo espago, devido aos conflitos gerados em seu casamento.
Essa situag@o caracteriza os momentos oscilatérios e conflitantes presentes no
processo de construcdo da conjugalidade. Segundo Dias (2000), na formacao de

um casal os parceiros oscilam entre a negacdo de suas individualidades em prol
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da integrag¢do do casal e, posteriormente, reafirmam suas diferencas, investindo

no desenvolvimento individual.

Sandra ndo valoriza a individualidade, afirma ceder seus espagos
individuais de boa vontade para ficar com o esposo. Ela reproduz o padrio de sua
mae, Conceicdo, que assegura ndo ter nada pessoal. Contudo, com relagdo ao
trabalho, Sandra ndo vé a menor possibilidade de parar de trabalhar para viver por
conta do marido, diferente de sua mae, que abriu méao de seu trabalho a pedido do
parceiro. Sandra assemelha-se com a mae de M. Filho, na medida em que
considera seu trabalho como o espaco privilegiado da individualidade. Afonso, pai
de Sandra, diz ter perdido parte de sua individualidade apds ter se casado. No

discurso dele evidencia-se a conformacao: “faz parte da natureza”.

“Quando a gente é solteiro e depois faz um compromisso, a
gente perde um pouco a nossa individualidade. Sempre tem um
lado negativo, queira ou ndo queira, faz parte da natureza’.
(Afonso, pai de Sandra)

“Eu trabalhava antes de casar, mas ele (Afonso, seu marido)
falou que era melhor eu ficar ali para cuidar da casa mesmo...
ai os meninos foram nascendo e foi ficando cada dia mais
dificil voltar a trabalhar”.

“Hoje ndo tem nada que eu queira fazer ndo... ndo existe ndo.
Comigo ndo tem ndo”. (Conceicdo, mae de Sandra)

“Eu ndo tenho alguma coisa que eu tenha que fazer sozinha,
ndo. Ndo existe isso na minha vida Eu até penso que... eu devia
fazer alguma coisa... eu devia sair... e... ter alguma vida minha
né?”

“Essa parte do meu Eu na relacdo... eu abro mdo
trangiiilamente de qualquer coisa que eu tiver que fazer
sozinha ou com uma amiga, pra estar com ele (0 marido)”.
“Mas... eu jd tenho uma coisa diferente... minha vida
profissional é muito independente, desde 14 anos que eu
trabalho fora e ndo vejo a menor possibilidade de um dia
parar pra viver por conta do marido”.(Sandra)

Sexo no casamento

M. Filho refere-se a dificuldade de conciliar o seu desejo sexual com o de
Sandra e fala sobre um padrio repetitivo estabelecido na vida sexual deles ap6s o

segundo ano de casamento. Marcelo, seu pai, demonstra insatisfacdo com relagcdo
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a vida sexual no casamento com Olinda, devido ao desinteresse dela em relacdo

ao S€xo.

“Quando tava bem, que é dificil td bem era uma maravilha.
Mas como era dificil td bem, eram dias, semanas, meses sem
sexo. E, quando ficava bem, eu que procurava. Na realidade,
eu encostava nela, ela chegava pro canto... ela esperava eu
dormir pra depois deitar... entendeu?”

“As vezes até tinhamos relagdes, mas ndo era aquele prazer,
vocé ndo tava fazendo por prazer, tava fazendo por
obrigacdo... ndo trazia nada de bom”. (Marcelo, pai de M.
Filho)

“Era trangiiila. A gente se dava bem. Era trangiiilo. Pra minha
parte, sim”. (Olinda, mae de M. Filho)

“0 sexo no casamento... cada dia é de um jeito... né? Eu acho
que tem dia que a mulher ndo quer, tem dia que o homem ndo
quer e tem dia que os dois querem. O dia que os dois querem,
po, é uma maravilha pros dois, né... Mas o dia em que um dos
dois ndo quer, fica bom so para um, ou ndo fica bom nem para
um”

“Do primeiro pro segundo ano de casamento foi o dpice. Vocé
descobre tudo, né? E vida nova, vocé vai descobrindo outras
coisas, outras formas... E agora, assim... vocé jd.... comeca

a... ter aquele... quase que um padrdo... sabe?” (M. Filho)

Diferentemente de M. Filho, Sandra demonstra insatisfacdo com relacdo a

freqiiéncia sexual. No entanto, ela externa um tom de aceitacdo: “E muito

resolvido isso”. Entre seus pais, Conceicdo e Afonso, ndo existe relacdo sexual ha

muitos anos, questdo nunca conversada entre eles. Concei¢do desconhece o que

aconteceu com o marido embora demonstre uma certa acomodacdo. Afonso

relaciona o sexo a procriagao.

“Ah, no principio... como fala, eu era ativo, né... logico. Mas
no decorrer do tempo as criancas comecaram a nascer, foi
quase virando rotina. Depois que a ultima crianca nasceu,
ficou demais, né? Trés (criangas) num quarto... é demais, né?”
(Afonso, pai de Sandra)

“A relacdo é assim... sobre esse negdcio de sexo, a gente jd
deixou pra trds hd muitos anos. Eu ndo sei o que houve com
ele... se foi por algum problema de saiide que ele deixou pra
ld... e eutambém deixo pra ld... a gente ndo discute isso”.

“A gente dorme junto, mas assim... ndo temos nada mais um
com outro, sabe? Mas ele ndo me faz falta e ele também ndo
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reclama, deixa pra ld, vai passando né... e agora também ele
trabalha de noite, a coisa acomodou, né... chega um certo
tempo que a gente acomoda e deixa tudo pra ld”. (Conceicdo,
mae de Sandra)

“A vida sexual é boa... é... as vezes eu até brinco com ele que...
eu quero mais... do que ele me oferece... mas eu tenho isso bem
resolvido. O M. Filho foi meu uinico homem. Entdo, ndo sei te
dizer se é bom ou é ruim, ndo tenho um termo pra comparar.
Queria com mais freqiiéncia... Agora... com esse negocio de ter
filho... to6 meio visando... o periodo fértil. Acho que eu queria
todos os dias, eu até comecei a marcar no calenddrio, né? Pra
gente poder calcular mais ou menos quando podia ser. Ai tem
hora que a gente se pega assim: é foi pouco esse més, esse
més a gente melhorou...” (Sandra)

Para M. Filho o 4pice da descoberta sexual ja passou. Para Sandra, ele ndo
corresponde as suas expectativas. Sandra expressa seu desejo: “queria com mais
freqiiéncia... acho que eu queria todos os dias...” e, em seguida, complementa:
“Isso é muito bem resolvido”. Sandra repete o padrao de acomodacao de sua mae.
Conceigdo afirma: “a gente acomoda”. A expressdo de Sandra: “Isso é muito
bem resolvido” pode ser considerada uma acomodacgdo e conformagdo diante de
seu desejo sexual e da ndo correspondéncia por parte de M. Filho. De modo
semelhante, sua mie, Concei¢do, afirma: “eu ndo sei o que houve com ele, com o
tempo a gente acomoda e deixa tudo pra ld”.

O casal negocia pouco os ajustes na sexualidade e isso pode estar
relacionado a néo diferenciacio dos sujeitos em relagdo a suas familias de origem.
Segundo Berthoud (2002), a base para as negociacdes necessdrias entre os

parceiros estd no processo de diferenciacdo entre eles, cuja génese encontra-se na

diferenciagdo de cada individuo em relaco as suas familias de origem.

O dinheiro na conjugalidade

M. Filho deixa a administragdo financeira da casa a cargo de Sandra,
modelo semelhante ao de seus pais. Na relagdo de Marcelo e Olinda, a geréncia
financeira ficava por conta de Olinda, com certa insatisfacio por parte de

Marcelo.

“Fu me deixei dominar muito. Final de més, por exemplo, ela
ficava satisfeita quando esgotava o meu dinheiro. Ela saia com
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ndo tinham lanche porque eu ndo tinha dinheiro”. (Marcelo,

pai de M. Filho)

“Sempre o nosso dinheiro tava junto. Eu, quando me casei,
ganhava mais do que ele. Mas isso nada pesava pra mim. Ele
recebia e separava um tanto pra ele e me dava o dinheiro. Mas
ele sabia que aquele dinheiro ia ser encaminhado, bem

administrado” .

“O Marcelo sempre teve muito medo de dividas. Eu pra
adquirir as coisas, tinha que comprar no pulso forte. Porque,
se deixar por ele, a gente ndo compraria nada. Ele falava
assim: Vocé tem mania de por a mdo onde vocé ndo alcanca...
nunca que ele queria que a gente comprasse nada. Ele falava
que eu controlava. Tinha que controlar, pois eu queria
adquirir, queria comprar um apartamento, viajar, tinha que ter

esses controles”. (Olinda, mie de M. Filho)

“Meu saldrio cai na conta do banco, ela faz um doc para
nossa conta conjunta... e manipula tudo. Eu nem ponho a mdo

no dinheiro, se eu precisar de um real, eu peco a ela”.

“Opg¢do minha, opgdo nossa, né... Ela td acostumada a lidar
com isso desde muito cedo, ela tem esse dom de administrar

bem, entdo... fica na mdo dela...” (M. Filho)
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Sandra assume uma postura semelhante a de sua mae, administra os

recursos financeiros da casa, recebendo todo o salédrio do esposo.

“Eu dou o dinheiro todinho que eu ganho pra ela. Quando ela
faz as compras no mercado, jd paga as contas da casa

também” .

“Eu nunca sai para ir a rua comprar uma roupa. E 5o ela que

compra pra mim”. (Afonso, pai de Sandra)

“Ele recebe o pagamento e me dd tudinho na minha mdo. Af,
eu que faco os pagamentos, faco a compra, vou a banco, isso

sempre foi assim desde que a gente se casou”.

“Quando eu sinto que ele estd precisando de alguma coisa, um
sapato, alguma coisa, eu vou ld e compro pra ele. Eu e a
Sandra, em dia de aniversdrio, Natal, a gente vé o que ele estd
precisando e compra pra ele. (...) Mas de solteiro, ele era
assim também, era a mde e a irmd que compravam’.

(Conceicdo, mée de Sandra)

“Ele me dd o saldrio dele todo. Ficou pra mim... talvez por ser
meu o saldrio maior e por eu ter mais responsabilidade. Ele
tem o taldo de cheque dele, eu tenho o meu... —Ah! Comprei

isso! Ele me fala...” (Sandra)
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M. Filho e Sandra repetem os modelos de ambas as familias de origem
com relacdo a administracio do dinheiro. Nas trés familias a administracio
financeira fica a cargo das mulheres. Marcelo, pai de M. Filho demonstra
insatisfagdo com isso. Os pais de Sandra concordam com esse modo de
funcionamento. Esse pode ser considerado um padrio interacional transmitido
intergeracionalmente. Os padrdes interacionais sdo transmitidos de uma geracéo a
outra, influenciando geragdes subseqiientes. Bowen (1978) afirma que as
transmissdes sdo seqiiéncias repetidas de comportamentos cuja freqiiéncia origina
um modelo que se traduz em normas para a relagdo. No novo casal o padrio
estabelecido em relacdo ao trato com o dinheiro reproduz modelos de ambas as

familias e € visto como um procedimento natural.

Lazer no casamento

M. Filho e Sandra passeiam juntos, somente nos feriados. Durante a
semana apenas M. Filho tem lazer, o esporte que ele pratica ou as saidas com seu
grupo de trabalho. O lazer de Marcelo e Olinda, pais de M. Filho, era ficar com a
familia e com os filhos. Segundo Marcelo, eles pouco saiam juntos porque nao
tinham clima de entendimento na relagdo. Segundo Olinda, eles ndo saiam juntos

devido ao fato de ndo terem com quem deixar as criancas.

“Tudo girava nesse clima de desentendimento. Quando a gente
tava bem, que era pouco, saia... Era... piscina, cachoeira,
teatro, um baile. Também ela ia muito pra circo, com os
meninos... Eu ia pouco porque ndo me agradava”. (Marcelo,
pai de M. Filho)

“A gente sempre programava nossas viagens de férias. A gente
gostava de dancgar, gostava de passear, sempre a gente
programava passeios com os meninos. Eu achava que a gente
tinha uma harmonia muito grande”.

“Sair so nos dois? Era muito dificil. Era muito dificil gente pra
ficar com as criangas”. (Olinda, mae de M. Filho)

“Ah... com relacdo ao lazer, a gente nunca foi de sair para a
noite, de ir numa boate e ficar até duas horas da manhd. Isso,
a gente ndo faz. A gente sempre vai comer uma pizza, num
restaurante. A gente sai mesmo nas férias de janeiro, carnaval,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410577/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0410577/CA

84

semana santa, a gente sempre tem alguma coisa diferente para
fazer”.

“O lazer... eu sempre fui esportista, sabe? Futebol, handebol,
volei, natacdo, faco todos os esportes, ela ndo... E assim, eu
falo: — Vamos ao museu dar uma volta? Se tiver que andar, ela
ndo vai. Ai eu vou e ela fica...” (M. Filho)

O lazer do casal Sandra e M. Filho ocorre, sobretudo, num sitio da familia.
De modo semelhante, os pais de Sandra, Conceicdo e Afonso ndo tém lazer
conjunto, com excecao do Natal e aniversario de parentes. Concei¢do safa sozinha
ou com seus filhos, parou de insistir com Afonso e aceitou o fato de ele ndo
querer passear com ela. Afonso relaciona sua falta de vontade de sair ao fato de

ter que trabalhar a noite.

“Dona Concei¢do jd foi a praia, eu nunca fui a praia. Nunca
sai pra lugar nenhum. Sabe o que é... sGo 0s compromissos.
Pra ndo perder servigo, a gente faz essas coisas... Na verdade,
noés ndo somos muito de passear, ndo. Hoje a gente sai em
festa de natal... aniversdrio de uma irmd...”

“(...) Ela cisma de dar um passeiozinho... td liberado... Ela
nem pergunta, porque eu jd sei que ela vai ter o prazer dela...
ndo posso impedir ela, nesse sentido”. (Afonso, pai de
Sandra)

“Muito dificil. Ele nunca foi de gostar de passear. No
principio, quando a gente se casou eu até implorava pra ele ir.
Mas, depois, eu vi que ele ndo gostava mesmo e eu fui
deixando. Ele ndo me impedia de ir. Entdo, ele ficava em casa
e eu ia. A gente ndo sai, ndo passeia, ndo viaja.... acho que a
gente nunca viajou junto”. (Conceicdo, mae de Sandra)

“O meu lazer e do M. Filho... é.... a gente vai muito pra
Teixeiras. A gente gosta muito de fazer churrasco ld, pegar
nossa afilhada e levar... Esse é o nosso passeio. Agora, um
virar pro outro e falar: vamos a um bar, uma boate, ndo tem.
Algumas vezes, eu sinto falta. Tem dias que eu tenho vontade
de sair, sim, e falo: — Vamos sair? (M. Filho responde:) — Ah,
t0 cansado... vamos ficar aqui mesmo! Entdo a nossa saida é
assim: Pegamos um filme, fazemos uma comida diferente...
dentro de casa”. (Sandra)

O lazer do casal se resume a ficar em casa e fazer um jantar ou passear nos
feriados com a afilhada e a familia. O lazer conjunto do casal nas duas familias de

origem praticamente nao existe. O lazer dos pais de M. Filho e Sandra se reduz
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aos festejos em datas comemorativas. O casal, Sandra e M. Filho, repete esse
modelo. Sandra demonstra, simultaneamente, insatisfacio e acomodag¢do com

relacdo a essa dimensao conjugal.

Relacao com as familias de origem

O contato de M. Filho com seu pai ndo é muito freqiiente. Ainda assim, M.
Filho se identifica muito com ele. Ambos mantém uma certa distdncia um do
outro e apresentam uma relagdo sem conflitos. Olinda, mde de M. Filho, interfere
mais diretamente na vida do filho e ele volta para a casa materna em momentos de
crise no casamento. A fronteira entre os subsistemas materno-filial é difusa e a
relacdo entre eles apresenta conflitos, proje¢des e questdes mal concluidas.

Marcelo, pai de M. Filho, mantinha uma relagdo conflituosa com sua
familia de origem, cujo papel paterno era representado por seu irmdo mais velho.
Marcelo se submetia as ordens de seu irmao. “Meu irmdo me obrigava a fazer as
coisas do jeito que ele queria...” (fala de Marcelo, pai de M. Filho). Marcelo narra

seu posicionamento frente ao irmdo quando se separou de Olinda:

“Meu irmdo ndo queria de jeito nenhum que eu me separasse.
Pra eu me separar, tive que falar com ele que minha vida com
ela (Olinda) é com ela, pronto, acabou... — Nos estamos nos
separando e eu to explicando o motivo pra vocés! (fala de
Marcelo para seu irmdo e sua cunhada) A gente ndo vivia bem,
ndo tinha mais como viver juntos, que vai fazer? (...) Meu
irmdo foi muito... muito... dificil”. (Marcelo, pai de M. Filho)

Os pais de Olinda se separaram quando ela tinha 2 anos. Olinda viveu com
sua mde e manteve um bom relacionamento com ela. O contato com o pai foi bem
reduzido e a relacdo parece ter questdes mal resolvidas.

Sandra mantém, em relag@o a sua familia de origem, uma fronteira nitida
com tendéncia a um certo distanciamento. Seus pais ndo perguntam sobre sua vida
ou sobre questdes pessoais. Sandra identifica-se com Conceicdo, sua mae, que

também mantinha certa independéncia com relacdo a interferéncia da familia de

origem.
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“Eu nunca vi minha mde sair... ir ld na casa da minha avo, fazer
qualquer tipo de reclamacdo. Sempre, tudo foi resolvido ali
dentro de casa. Até vi momentos em que minha mde precisou,
mas ela nunca foi de fazer isso, nem meu pai... ele nunca foi na
casa da irmd dele, pra... levar os problemas ld de casa...”

“(...) Posso chegar na casa dos meus pais rindo, posso chegar
chorando... Meus pais nunca me perguntaram nada. Meu pai as
vezes até fala: —Vocé estd com uma carinha! Mas nunca
perguntou: —O que é? Vocé e o M. Filho brigaram?” (Sandra).

Sandra mantém uma relacdo com sua familia de origem sem conflitos
aparentes e sem interferéncias, semelhante a relacdo de sua mie com sua
respectiva familia de origem. A lealdade estabelecida nessas trés geracdes
exemplifica a existéncia de expectativas compartilhadas nesse grupo em relacéo
as quais todos os elementos adquirem um compromisso. Segundo Boszormeny-
Nagy e Spark (1973), em cada sistema familiar existem leis com conteidos
especificos que dizem respeito as expectativas estruturadas na familia ao longo de
geracOes. Essas expectativas influenciam nos padrdes interacionais de cada

elemento da familia de acordo com os compromissos inconscientes de lealdade

estabelecidos entre eles.

Lugar dos filhos na conjugalidade

Nas familias de origem de M. Filho e de Sandra seus pais se casaram
devido a gravidez. Em ambas as familias, o filho estd na base da constitui¢do da
conjugalidade. Sandra e M. Filho, embora ndo tenham se casado devido a
gravidez, incluem uma afilhada de Sandra em seu convivio desde o inicio do
casamento, repetindo simbolicamente os modelos parentais. Essa afilhada entra no
lugar de filha do casal, tem uma alianga forte com Sandra, liberando M. Filho para

o exercicio de sua individualidade.

“O motivo do casamento foi a... a... gravidez da Olinda, né?”
(Marcelo, pai de M. Filho)

“Eles tém uma afilhada... a Nina. Onde eles estavam, estavam
com aquela menina. M. Filho é louco com a menina, leva pra
praia, passeia. A Nina fica fazendo companhia pra Sandra,
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sabe? E nessa hora, muitas vezes o M. Filho sai. (...) Quando a
gente ia pra praia, todos os meninos jovens saiam e a Nina s
ficava com a Sandra. Entdo, a Sandra ndo podia sair. Eu
falava: — Sandra, M. Filho vai sair e vocé vai ficar em casa?
Nao pode!” (Olinda, mae de M. Filho)

“A gente tem uma afilhadinha... sabe... a Nina, desde que ela
era pequenininha que a gente adotou ela... é como se fosse
nossa filha... a gente ficou muito preocupado com ela por ela
ndo ter pai. Ela me chama de paidrinho. Eu me apeguei
demais a ela, tudo que a gente podia fazer, a gente fazia pra
ela. (...) Todo final de semana a gente busca ela em casa na
sexta e ela fica sexta, sdbado e domingo com a gente... sO
volta no domingo dez horas da noite”. (M. Filho)

Embora M. Filho e Sandra tenham optado por adiar a vinda do primeiro
filho, a presenca constante da afilhada de Sandra na relag@o ocupa o lugar de filha
do casal. Essa crianga motiva Sandra a exercer cuidados maternos e possibilita a
M. Filho o espaco para o exercicio de sua liberdade. Esse exemplo caracteriza um
processo de triangulag@o. Segundo Bowen (1978), quando o relacionamento entre
duas pessoas torna-se instdvel, ele se expande para compor unidades com trés
individuos. O processo de triangulacio ocorre quando o par apresenta um grau de
ansiedade suficiente para tal. Um dos componentes do par original, sentindo
desconforto, se move em direcdo a um terceiro importante. A inclusdo do terceiro
na relacdo deixa um dos componentes do par original do lado de fora da nova

configuragao.

Separacao

A separagdo conjugal € um tema presente nas falas de todos os
entrevistados e manifesta-se segundo diferentes concepgdes. Marcelo e M. Filho
consideram que se uma relagdo nio estd dando certo, o casal deve se separar. Para
M. Filho a separacdo de seus pais ocorreu por desentendimentos entre eles.
Marcelo afirma que o motivo de sua separacdo de Olinda foi uma intriga familiar.
Olinda gostaria de ter evitado a separag@o para evitar o sofrimento dos filhos. Para
Olinda, sua separagdo deveu-se a traicdo do marido. Os discursos dos sujeitos

evidenciam visdes diferentes dos motivos de separacdo, além da presenca de
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distintos mecanismos para lidar com essa temdtica, como: omissdes, distor¢des,

mentiras, negagdo, entre outras.

“Numa separacdo de namoro, eu tive uma outra pessoa, voltei
pra Olinda e me afastei dessa pessoa. Ai nés nos casamos e,
com pouco tempo de casado, alguém... acredito que deve ser
parente dela... tenho certeza... contou pra ela esse fato... mas
como se eu tivesse vivendo naquele momento. Realmente, eu
tive esse caso, mas foi quando a gente estava separado... Essa
foi a versdo da outra pessoa”. (Marcelo, pai de M. Filho)

“A minha primeira separacdo de Marcelo, sabe por que foi?
Eu flagrei ele... Parece uma loucura o que eu vou falar, mas eu
confirmei mais de vinte vezes que ele estava com essa pessoa”.
“(...) Eu ndo queria ser uma pessoa separada”. (Olinda, mae
de M. Filho)

“Meus pais se separaram por causa das brigas né, coisa boba,
eles discutiam por causa dos outros... Meu pai gostava de
tomar uma cervejinha... minha mde sempre brigou com ele
porque ele chegava e ia pro botequim, tomar uma gelada...
Ndo chegava bébado, ndo, sabe... Mas minha mde sempre
brigava com ele. Entdo, eu acho que foi desgastando”. (M.
Filho)

A trama relacional estabelecida entre os integrantes desse sistema familiar
caracteriza um tipo de relacdo definida por Jackson (1970) como relagdo
insatisfatoria instdvel. Essa dindmica caracteriza-se por uma nio existéncia de
acordos. Os periodos de estabilidade emocional entre os participantes do sistema
sdo curtos e os de instabilidade sdo prolongados. As mulheres, nessas familias,
optaram pela manutengdo de relacdes insatisfatorias por temerem a soliddo, o

sentimento de desamparo.

Sogra e nora, Olinda e Sandra, se reportam a dificuldade de separacdo por

medo da solidao.

“(...) eu nunca gostaria de ficar sozinha. No principio (no
inicio da segunda separag@o) eu tive muito sofrimento até de ir
no supermercado sozinha. Fazer as coisas sozinha me dava
uma remoida... pesava muito”. (Olinda, mae de M. Filho)

“Mas eu ndo tenho coragem de fazer isso (terminar o
casamento) porque eu gosto dele (M. Filho) e porque eu tenho
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medo de terminar com ele e ndo achar ninguém, nunca
mais...”
“Pode ser até covardia da minha parte, mas soliddo, pra
mim... E um medo muito grande que eu tenho de ser sozinha”.
(Sandra)

O mito da traicao

A trai¢do surge como um padrao interacional repetido em trés geracdes. Os
pais de Olinda se separaram motivados por uma traicdo. Marcelo traiu Olinda e
M. Filho estabelece 0 mesmo padrido em sua relagdo com Sandra. Tal tematica ndo

¢ abordada abertamente por Marcelo e M. Filho.

“Meu pai, o negocio dele era a mesma coisa (do casamento de
Olinda). Foi traicdo”. (fala de Olinda sobre seu pai)

“(...) o Marcelo, o negocio dele é adultério. Ele cometendo
adultério ele fica satisfeito, ai fica bom. Pra mim que gosto
dele... nunca vai ser bom”. (Olinda)

“Eu acho que tem trai¢cdo ai no meio (da relacdo de M. Filho e
Sandra) sabe? Até acredito que ele ndo tenha uma pessoa,
mas... acho que se ele estiver num lugar... ele fica com uma
pessoa. O Marcelo conseguia fazer isso porque ele trabalhava
a noite. Entdo, dizem... que ele poderia ter saido para
trabalhar, e na verdade ter ido para outro lugar... mas o M.
Filho, ndo trabalha a noite... quer dizer, ele sai consciente de
que ele estd saindo pra outro lugar, pra alguma zoada, deve
ser, né?” (fala de Olinda sobre M. Filho)

“(...) com um ano de relacionamento eu soube... por outras
pessoas... que ele (M. Filho) me traiu... algumas vezes”.
(Sandra)

Essa seqiiéncia de trai¢des vivida em trés geragdes caracteriza um padrio
de interagdo afetiva estabelecido no sistema e de triangulacdes. As triangulacdes
presentes nessas trés geracdes caracterizam um modelo interacional repetido que
ocorre em resposta ao alto grau de ansiedade presente na dindmica interna das
relacdes diddicas (Bowen, 1978). Nesse sistema familiar ocorrem triangulacdes
nas trés geracodes. O terceiro € representado pela amante, filho, ou a afilhada. A

familia é a primeira base de interagdo social para seus membros e, como tal,
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influencia no modelo afetivo-relacional dominante das futuras geragdes (Cerveny,

2000).

A repeti¢do da histdria de trai¢do em trés geragdes nos remete aos mitos.
Eles representam crengas familiares. Olinda conta histérias de seu pai,

comparando-as com sua propria histéria e com a vida de M. Filho.

“FEu (Sandra) e Olinda (sogra de Sandra) sempre conversamos
muito. Ela sempre me contou muitas historias do Marcelo. Ele
traiu ela vdrias vezes e eu acho assim... o meu maior medo... é
a traicdo”.

“Eu comparo muito ele (M. Filho) ao pai dele. Eu acho que...
Jjd passei por cima de algumas coisas que eu ndo concordava
na minha vida pra continuar o casamento, mas a trai¢cdo eu
acho que pesa muito”. (Sandra)

Essa fala ilustra o sentido que essa familia atribui a traicdo. O significado
da traicdo nessa familia possui um sentido reforcado pela histéria repetida na

familia de origem de M. Filho.

Comunicacao e profecias auto-realizaveis

M. Filho reproduz o padriao familiar de desqualificagdo da comunicacio.
Marcelo, seu pai, negava as traicdes e desqualificava a comunica¢do quando
Olinda buscava justificativas para os fatos. M. Filho também desqualifica a mae,
atenuando as falhas do pai. A desqualificacdo da comunicacdo freqiientemente
ocorre quando o receptor, por motivos variados, ndo tem interesse em estabelecer

uma interagdo com o emissor da mensagem.

“Eu flagrei ele. (...) Mas, se ele conversar com qualquer
pessoa ele fala que eu sou geniosa, sou muito ciumenta’.
(Olinda, mae de M. filho)

“(...) Minha mde, todo dia, dava uma marretada. Todo dia,
implicava com meu pai... todo dia. O meu pai nem ai... 0 meu
pai naquela cervejinha dele... ndo tava nem ai...” (M. Filho)
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M. Filho reproduz o modelo paterno, desqualificando também as falas de

Sua esposa.

“(...) Eu comecei a ver ele desenhando no celular mensagem
de coracdo, florzinha, ursinho, um dia eu peguei... Ele falou
pra mim que era de um filho de um amigo dele que tava
colecionando modelo de mensagem pra dar pras meninas...”
“(...)Um dia a gente tava discutindo, falando de uma coisa
muito séria, vamos nos separar, ndo vamos... o que vale a
pena, o que ndo vale... e, ai, ele mudou de assunto: — Vamos
ali comprar um sanduiche! Ele ndo quer falar do assunto”.
(Sandra)

Esses exemplos ilustram a negacdo e a desqualificacdo da mensagem,
mecanismos recorrentes na comunicacdo de Marcelo e de M. Filho. Esses
mecanismos do processo de comunicacdo caracterizam padrdes de interacdo
multigeracional. A desqualificacdo da comunicacdo caracteriza-se quando o
receptor aceita a interacdo com o emissor, mas tenta invalidar a mensagem,
usando recursos como incoeréncia nas respostas, contradi¢do, uso de frases
incompletas, mudanga brusca de assunto, evitacdo do contato visual, entre outros

(Watzlawick, 1967).

Nesse sistema, além da negacdo e desqualificacio da mensagem
aparecerem como repeticdo de padrdes, as profecias auto-realizaveis também se
repetem intergeracionalmente. Estas se referem a pensamentos ou falas
enunciados por membros da familia que se concretizaram num determinado
momento. A realizacdo daquilo que foi anunciado previamente valida o
pensamento inicial, caracterizando a construgdo mental como antecipadora da
realidade. No material analisado, as profecias auto-realizaveis aparecem em duas
geracdes. A mde de Olinda profetizava o futuro do casamento da filha, assim

como Olinda anuncia as conseqiiéncias do casamento de M. Filho com Sandra.

“Minha mde falava isso pra mim: — Ndo vai casar com o
Marcelo porque ndo vai dar certo! Eu ndo era pra ter casado
com Marcelo. Enquanto a gente namorava... a gente tinha um
grupo de amigos... ai um dia eu descobri que ele (Marcelo)
estava namorando também a mulher do amigo dele. Sentiu?”

“(...) Minha mde (av6 de M. Filho) falou pra Sandra: — Vocé
ndo pode reclamar nada do M. Filho, porque vocé td sabendo
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que o M. Filho é novo, ainda ndo tem emprego direito, ele ndo
tem juizo ndo, heim Sandra? Vocé ndo pode reclamar nada!”
(Olinda, méae de M. Filho)

“(...) Eu falo que ele (M Filho) ¢ igual ao pai dele, entendeu?...
E, ai, eu comeco a ver a minha sogra falar: — Ih, M. Filho vai
pelo mesmo caminho do pai”. (Sandra)

Algumas familias apresentam determinados padrdes interacionais
repetitivos e mantém uma dindmica na qual pouco se discute ou se questiona esses
padrdes, com o intuito de ndo vitaliza-los. No entanto, esses padrdes mantém-se
presentes em cada individuo. Muitas vezes, membros da familia, motivados pelo
medo da repeti¢do, anunciam um determinado fato com o intuito de evitar sua
recorréncia. A preocupagdo com a repeticdo desses modelos pode levar, contudo,
a um resultado oposto ao que se deseja: a concretizacdo da profecia temida.

(Watzlawick, 1967).

Influéncia geracional em trés geracoes

Procuramos verificar a percep¢do dos parceiros Sandra e M. Filho sobre
seus modelos de relacdo parental e o que absorveram desses modelos.
Verificamos também a percepcdo dos pais do novo casal sobre seus proprios
modelos de relacdo conjugal e as possiveis influéncias na formacdo do laco
conjugal no novo casal. M. Filho identifica comportamentos do pai que ele repete
em sua relacdo conjugal, inclusive “os errados”, e também identifica outros
modelos que ndo repetiu. Marcelo, pai de M. Filho, considera que sua relacdo
influenciou o filho de forma negativa levando-o a ndo se deixar influenciar por
Sandra. Olinda, mae de M. Filho, considera que a sua separagdo conjugal pode

levar M. Filho a considerar tal alternativa com mais facilidade.

“Eu acredito que minha relacdo com Olinda influenciou muito
negativamente na... vida deles... M. Filho, vamos supor... ele
ndo se deixa manipular, ser manipulado por ela (Sandra),
entendeu? Ele quer dar a iiltima palavra, se ela fala que ndo,
ele fala que sim, vai e faz, pronto e acabou.”

“Também, ele (M. Filho) ndo tem um didlogo com ela
(Sandra). Se ela fala: — Vamos pra fazenda? Ele responde:
Vamos, ou ndo vamos, e pronto”. (Marcelo, pai de M. Filho)
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“Eu acho que minha vida com Marcelo influencia e muito a
deles (M. Filho e Sandra). Eu acho que pro M. Filho é muito
mais fdcil uma separacdo. Ele jd falou pra mim que é muito
melhor se separar do que viver brigando. Entdo, para ele
tomar essa posicdo na vida... vai ser fdcil”. (Olinda, mae de
M. Filho)

“Ah, acho que o fato da minha mde tomar conta do dinheiro
do meu pai... eu vejo no meu casamento o mesmo, que a
Sandra fica com o meu dinheiro”.

“Até nas coisas que vocé vé que sdo erradas né? Meu pai ia
pro bar tomar uma cervejinha... toda hora... E eu, se me der
vontade de tomar uma cervejinha, sabe... ah... eu tenho que
sair”.

“(...) meu pai tinha mania de beliscar a bunda da minha mde,
onde fosse... minha mde abaixava, ele beliscava a bunda dela...
Eu comecei ndo a beliscar sabe... mas tipo assim... Ela
(Sandra) rava no elevador, na minha frente... eu passava a mdo
na bunda dela.... Ai ela cortou isso... e eu.... passou...”

“Eu vejo que tem certas coisas que ele (Marcelo, seu pai) fez
que eu ndo faria. Meu pai ndo conversava com a minha mde.
Eu.... jd vejo isso e converso tudo que eu tenho para
conversar”. (M. Filho)

M. Filho absorve e reproduz padrdes interacionais na conjugalidade.
Alguns deles ndo sdo aceitos por Sandra e, entdo, sofrem modificagdes ou sdo
eliminados. Outros padrdes sdo reproduzidos em sua conjugalidade de forma bem
semelhante ao modelo de seus pais. Outros, embora seus pais se esforcassem para
ndo transmitir, foram absorvidos e revividos na terceira geracdo (M. Filho e
Sandra).

O sujeito ja possui um lugar a ser ocupado antes mesmo de seu
nascimento, lugar marcado pelas fantasias e expectativas dos pais. Assim, os
individuos saem das familias de origem e estabelecem suas préprias relagdes,
designados a desempenhar papéis e personagens transmitidos pelos predecessores,
com os quais existem questdes familiares nao resolvidas (Bowen, 1978). Na
conjugalidade, tal processo evidencia-se.

Marcelo, pai de M. Filho, manteve uma relagdo muito dificil com seu
irmdo mais velho (que ocupou para ele o lugar paterno). A atitude autoritdria de
seu irmao o obrigava a fazer o que ele queria. “Meu irmdo ndo queria de jeito

>

nenhum que eu me separasse..” Em seu casamento, Marcelo ocupou uma

posicdo semelhante a que ele ocupava na relacdo com seu irmdo. Segundo
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Marcelo, ele se deixou dominar tanto por Olinda quanto por seu irmdo. Marcelo se
refere ao casamento de forma contraditéria: “Eu ndo queria me separar, ndo
queria mesmo”. “Isso (o casamento) para mim foi uma prisdo”.

Olinda, mée de M. Filho, sempre viveu com sua mée e identificava-se com
ela. Manteve pouco contato com seu pai que era separado de sua mae. Os pais de
Olinda mantiveram-se casados aproximadamente por 8 anos, quando seu pai saiu
de casa com uma amante. A partir dessa ocasido, seus pais se separaram
fisicamente e mantiveram-se casados oficialmente. Olinda vivenciou em seu
casamento algo semelhante ao que sua mae vivenciou com seu pai. Olinda repete
sua histéria familiar. Ela escolhe um parceiro ausente, distante e infiel. Ela e

Marcelo se casaram e se separaram, oficialmente, duas vezes.

“Nos casamos em 82, em 84 nos separamos, em 92 nos
casamos de novo. Faz seis anos que estamos separados... mas
nos somos casados, entendeu?” (fala de Marcelo)

Na primeira separacdo, Olinda relata que teve que retirar o sobrenome dele
(do marido) de sua identidade: “Isso me magoou muito... muito”. Apds 8 meses
ocorridos da primeira separagdo oficial, eles reataram o laco conjugal embora se
mantivessem separados oficialmente. Apds 4 ou 5 anos desse segundo retorno,
eles resolveram recasar-se oficialmente. Essa segunda unido durou quatorze anos.
Ha seis anos, no entanto, eles se separaram novamente, embora oficialmente,
permanecem casados.

Para Olinda, a histéria de separacdo de seus pais foi muito dificil: “Eu ndo
achava bom meu pai ter se separado de minha mde”. Nao querendo repetir o
modelo de separagdo da familia de origem, Olinda insiste na continuidade de seu

casamento, embora reproduza o modelo precedente.

“Sabe aquilo que vocé ndo quer pro filho? Aquilo que vocé
ndo foi feliz... ndo foi bom... Vocé ndo quer passar pro seu
filho! Eu acho que era um dos motivos que fez eu tolerar
muito meu casamento, acho que foi essa funcdo”.

“Meu casamento acabou por que ele foi embora e ndo me deu
satisfacdo até hoje... e ndo vai dar né? Entdo acabou...”
(Olinda, méae de M. Filho)
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Olinda apresenta um conflito de lealdade para com sua mae, considerando
que deve ser uma ‘“grande mulher, lutadora”, enfrentando todas as dificuldades,
até mesmo uma separacao, se necessario. Por um lado, ndo quer transmitir a idéia
de que o casamento pode se dissolver facilmente. Por outro, também ndo quer
passar a idéia de que a traicdo € permitida.

2

“Separacdo ndo é uma coisa fdcil, eu tenho medo que os
meninos entendam que separar é uma coisa fdcil, que traicdo
pode. Eles vdo entender que traicdo pode. Mas ndo pode. Ndo
pode”. (Olinda, mae de M. Filho)

Nem todos os elementos do grupo atendem a demanda de obrigacdes do
sistema, ou a atendem de forma parcial. Cada nova relacdo que nasce na familia
suscita a necessidade de formar novos compromissos de lealdade, buscando um
equilibrio entre as antigas expectativas, ainda em vigor, e as novas, decorrentes da

nova relacdo (Boszormeny-Nagy e Spark, 1973).

Olinda, mae de M. Filho, denuncia um padrao repetido em duas geracdes
com tendéncia a reaparecer na terceira geracdo, caso ndo ocorra um

“impedimento” interferindo nessa seqiiéncia.

“O M. Filho tem hora que ele sai e chega cinco horas da
manhd, chega trés horas da manhd. Isso td.. td é me
preocupando, que eu acho que td ficando a desejar... eu acho
que td chegando ld no papai, sabe? Quer dizer, a historia se
repetiu comigo... e parece que a historia estd se repetindo com
o M. Filho, se... se ndo houver um... um impedimento. Isso td
me preocupando e me entristece de verdade. To achando, to
achando mesmo que isso td acontecendo.” (Olinda, mae de M.
Filho)

Olinda teme que a histdria de trai¢do e abandono vivida em duas geracdes
seja reproduzida na terceira geracdo. Em seu discurso, Olinda demonstra a
necessidade de uma intervencdo que impeca a seqiiéncia repetitiva dos fatos. Ha
situacdes em que a transmissdo ocorre sem possibilidade de transformacdo pelos
herdeiros. Esse tipo de transmissdo caracteriza-se por contetidos ndo elaborados,

acontecimentos que ndo puderam ser falados ou discutidos, ou que ndo foram
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aceitos. Benghozi (2000) afirma que, nesses casos, o material é transmitido em
seu estado bruto e a transmissdo € definida como transgeracional.

Sandra apresenta uma percepcdo clara sobre padrdes herdados de sua
familia de origem. Preocupacio e cuidado excessivo com o marido, assim como
restricdes na vivencia da conjugalidade, foram algumas herangas maternas. Sandra
considera o comportamento de M. Filho semelhante ao de Marcelo, seu pai. Os
pais de Sandra, contudo, discordam sobre a influéncia de seu modelo conjugal na

vida da filha.

“Ah, acho que ndo teve influéncia nossa, ndo. Sabe por que?
Eles se casaram porque quiseram, diferente de nds. Quando
nos casamos, a Conceicdo estava esperando (gravida), né?...
Eles ndo. Quando eu casei, foi tempestuoso... Eles ndo”.
(Afonso, pai de Sandra)

“Sandra leva o casamento mais a sério... Isso a Sandra tem
muito da gente ld em casa. A Sandra jd casou com a idéia de
que ndo se separa fdcil, eu acho isso”. (Concei¢do, mae de
Sandra)

“Esse lado de cuidar do marido, eu acho que eu peguei isso
muito da minha mde. Até o proprio fato de nunca ter visto meu
pai jogando futebol, meu pai num bar, meu pai até de
madrugada na rua... Eu trouxe isso de modelo pra mim, eu
acho que eu gostaria que meu casamento fosse assim”.

“A propria relacdo do casal ndo ter... vida propria né? O
casal ndo ter essa separacdo, fazer uma coisa sozinho (o
casal). Acho que isso eu peguei deles”. (Sandra)

Afonso ocupou o lugar de seu pai, junto a sua mie. Em determinada
ocasido, Afonso defendeu sua méae das agressdes de seu pai, brigando fisicamente
com o genitor. Afonso disputou e conquistou o lugar de seu pai em casa: “— Jd
tem homem nessa casa!” (fala do pai de Afonso, referindo-se ao filho). Pai e filho
se agrediram fisicamente. Seu pai “(...) falou que ia embora e foi mesmo. Sumiu
com a amante” (fala de Afonso). Afonso manteve uma relagdo de dever de
lealdade com sua mae a ponto de se casar para cumprir um mandato materno.
“Minha mde falou: — Afonso, vocé vai ficar pra semente?” Afonso compreendeu:
“ Opa, minha mde td me acordando, eu tenho que tomar uma iniciativa na vida.
Ai, me casei.” Conceigdo, esposa de Afonso, vem a ocupar o lugar deixado por

sua mae.
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“(...) Minha mde falou, um dia: meu peito td secando (a mie
amamentava a irmd e a familia tinha poucos recursos
financeiros). Eu tinha 11 pra 12 anos... e com aquela idade eu
ndo sabia direito o que fazer. Ajudava a minha mde... trocava
milho em fubd... pescava.... arrumava uns trocados... assim fui
rolando... até... hoje”.

“Quando ela (Conceicdo) fala comigo que quer comer uma
melancia, trago logo uma de 12 quilos para ela e ponho ld... A
minha felicidade é ver o seu prazer”.

“Conceicdo, pra mim, é uma segunda mde. Sentimentalmente,
as duas sdo iguais...” (Afonso)

As histdrias das familias de origem de Afonso e Conceicdo e de Marcelo e
Olinda ilustram como as rela¢des precedentes podem influenciar o presente de um
casal. Segundo Framo (1970), o sistema familiar constitui-se de forcas
transgeracionais veladas que exercem influéncia nas novas relagdes conjugais. Em
trabalho mais recente (2002), o autor afirma que as dificuldades vividas em um
casamento podem ser consideradas formas encontradas pelo casal para elaborar,
modificar ou defender-se de antigos e conflituosos paradigmas relacionais ligados
a familia de origem. Na escolha dos parceiros, sobretudo, os sujeitos tentam

encontrar solugdes interpessoais para conflitos intrapsiquicos.
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5
Consideracoes Finais

Nosso objetivo nesse trabalho foi investigar as influéncias da familia de
origem na construgdo do lago conjugal no novo casal. Partimos da premissa de
que toda familia possui um conjunto de crengas, valores, principios e padroes de
atuacdo que definem sua psicodindmica. Esse conjunto de elementos ndo sé
fundamenta as relacdes entre os individuos pertencentes ao nicleo familiar como
também exerce um grau de influéncia nas geracdes posteriores. Essas influéncias
se manifestam em todas as dreas de atuacdo do novo casal de forma mais ou
menos marcante. Alguns contetidos transmitidos sdo absorvidos e metabolizados
pelos herdeiros, outros contetiidos sofrem pouca ou nenhuma transformacao, apds
serem assimilados. O novo casal € considerado o primeiro representante psiquico
da heranca da familia de origem.

Nesse estudo de caso tivemos acesso a uma grande quantidade de material
no qual aparecem conteidos transmitidos ndo apenas em duas, mas em trés
geracdes. A trama relacional descortinada a partir das entrevistas apresenta
conteidos referentes as projecdes, as identificacdes parentais, a organiza¢do
inconsciente do casal, aos conflitos relacionais familiares repetidos na
conjugalidade, aos acordos inconscientes, as colusdes, as transmissdes inter e
transgeracionais. A andlise do material obtido foi realizada a luz da literatura
sobre familia, considerando as contribuicdes tanto do referencial psicanalitico
quanto sistémico.

Virios elementos vividos na primeira e na segunda geracdo reaparecem na
histéria em construcdo da terceira geragdo, o novo casal. A repeticio de
comportamentos de género, o mito da traicdo, a infidelidade masculina, e as
profecias auto-realizdveis constituem alguns elementos da transmissdo presentes
nesse estudo de caso e analisados sob a dptica trigeracional.

A literatura psicanalitica da transmissao psiquica aponta para uma relacio
existente entre a identificacdo com as figuras parentais e a organizagdo
inconsciente do casal. M. Filho se identifica com seu pai e reproduz em sua
relacdo conjugal o padrdo paterno, considerando Sandra um impedimento para a
expressdao livre de sua individualidade. Sandra se identifica com sua mae,

repetindo o padrdo materno da crenga na indissolubilidade do casamento. O casal
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estabelece uma psicodinamica semelhante a histéria das duas geracdes anteriores,
de modo complementar.

Em relagdo a concepcdo de casamento, M. Filho reproduz o modelo
contraditério de seu pai que € transmitido a ele de forma velada. Embora
apresente um discurso de valorizacdo da conjugalidade, M. Filho trai Sandra e
nega a trai¢do, comportamento semelhante ao de seu pai em relacdo a sua mae. Na
linhagem materna de Sandra a transmissdo ocorre, sobretudo, mediante a
repeti¢do trigeracional de crengas e de condutas de género. Avo, mae e filha estio
imbuidas de crencas semelhantes sobre o casamento, que deve ocorrer com o
primeiro namorado, deve durar toda a vida e requer delas uma boa dose de
sacrificio para manté-lo. De modo semelhante a sua mae, Sandra absorve o papel
tradicional de esposa. Ambas estabelecem relacdes conjugais assumindo o papel
de cuidadoras de seus respectivos esposos. Como tal, muitas vezes abdicam de
seus proprios desejos em prol da manutengdo do casamento. As concepgdes de
casamento de M. Filho e Sandra contém aspectos transmitidos
multigeracionalmente. O novo casal estabelece uma dindmica relacional
complementar, modelo semelhante ao da familia de origem de Sandra.

Segundo Willi (1978), individuos que possuem conflitos similares ndo
superados tendem a projetd-los na relacdo conjugal, estabelecendo uma dindmica
que entrava o desenvolvimento da conjugalidade. A relagdo de Sandra e M. Filho
representa 0 modelo colusivo oral no qual um parceiro atua de forma progressiva
reforcando a dindmica regressiva do outro. Sandra cuida de M. Filho ritualizando
0 mito materno do sacrificio no casamento para sua manutencdo. M. Filho, por
sua vez, ocupa na conjugalidade a posicdo de marido-filho, reforcando a dindmica
colusiva.

M. Filho, ao falar de sua expectativa sobre o casamento, faz referéncia a
construir uma casa na roga, elemento presente na histéria familiar do pai. Sandra
reproduz o padrdo materno ndo relacionando o casamento a felicidade. Da mesma
forma que sua mae, Sandra ndo valoriza a individualidade na conjugalidade.
Embora perceba a necessidade de fazer algo por si mesma, Sandra afirma ceder de
boa vontade seus espagos individuais para ficar com o esposo.

Alguns padrdes relacionais como o trato com o dinheiro e o lazer conjugal
sdo reproduzidos na dindmica do novo casal de forma semelhante ao modelo das

familias de origem de ambos os parceiros. Tanto na familia de M. Filho quanto na
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de Sandra a administracdo financeira fica a cargo das mulheres. Em relacdo ao
lazer, o casal também reproduz modelos semelhantes aos instituidos em suas
familias de origem. O lazer conjunto deles praticamente ndo existe. Nas familias
de M. Filho e de Sandra o lazer girava em torno da familia nuclear, ndo havia o
lazer conjugal.

Esses fatos representam padrdes interacionais repetidos
intergeracionalmente. A forma como o novo casal interage e estabelece sua
relacdo conjugal estd relacionada ao modelo vivido em suas familias de origem.
Bowen (1978) afirma que seqiiéncias repetidas de comportamentos originam
modelos que se traduzem em normas para a relacdo. As transmissdes se
estabelecem por meio dessas normas, parametros da relagdo.

Alguns padrdes de interacdo familiar sdo transmitidos a outras geragdes
mesmo quando os sujeitos se esforcam por evitd-los. M. Filho e Sandra incluem
uma afilhada em seu convivio desde o inicio do casamento, repetindo
simbolicamente os modelos parentais de ambos, nos quais os casamentos se
estabeleceram a partir da gravidez. Com essa afilhada eles estabelecem uma
triangulacdo. M. Filho, por meio da afilhada ganha liberdade para vivenciar seus
encontros amorosos fora da conjugalidade. Sandra, de forma semelhante & sua
mae, renuncia parcialmente as suas desconfiancas para manter o casamento. Em
relacdo a comunicac¢do, M. Filho reproduz o padrio paterno de desqualificacdo,
reforcando a relagdo triangulada e evitando abordar assuntos relativos a traicao.

O mito da trai¢do perpassa as tré€s geracdes. Ele reaparece na terceira
geracdo, o novo casal, como um fato predeterminado, um fato quase impossivel de
ser mudado. Nas familias de origem dos parceiros do novo casal, os pais e avds de
ambos, ocorreram episddios de infidelidade que geraram muito sofrimento.
Temida e pouco discutida, a traicdo vivida na primeira geracdo foi enunciada
como um fato a se repetir na segunda geragdo. Como um fantasma, o modelo de
traicdo e negacdo reaparece na terceira geragdo. As profecias concretizadas na
segunda geracdo ressurgem como uma predi¢do a definir o destino da terceira
geracao.

Nesse estudo de caso, as profecias auto-realizdveis repetem-se
intergeracionalmente. Olinda escutou de sua mide o enunciado, posteriormente
concretizado, sobre o destino de seu casamento: uma relagdo que ndo daria certo.

Olinda, por sua vez, prenuncia o futuro do casamento de Sandra, equiparando o
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comportamento de M. Filho ao de seu pai. A repeticdo do modelo de infidelidade
de Marcelo € uma profecia enunciada na relacdo entre M. Filho e Sandra.

A trama relacional estabelecida ilustra como experiéncias procedentes do
Edipo ou de outro momento marcante da histéria familiar de cada parceiro podem
reaparecer na relacdo conjugal como uma tentativa de resolver questdes nio
elaboradas. A revivescéncia de experi€ncias infantis na relagdo atual indica a ndo
aleatoriedade do encontro amoroso.

Observamos que, embora a repeti¢do apare¢a de forma acentuada em
varios aspectos na segunda e na terceira geracdo, os parceiros do novo casal
elaboram e transformam parte da heranca recebida. O casal valoriza, mais do que
as geragdes anteriores, o espaco da individualidade. M. Filho prioriza suas
atividades esportivas e seu grupo de amigos. Sandra prioriza seu trabalho fora do
lar, valorizando-o como um aspecto de sua individualidade, diferindo de sua mae
que abdicou do trabalho para dedicar-se a familia. A relacdo afetivo-sexual do
novo casal, também difere dos modelos parentais, na medida em que os parceiros
apresentam diferentes demandas.

Segundo Granjon (2000), a transmissdo € internalizada pelos diferentes
membros de uma familia de forma singular. A expectativa e as fantasias do sujeito
associadas a histéria de cada um transformam a heranca recebida. Ao assumir o
legado, o sujeito apropria-se da heranca recebida imprimindo sua marca singular
na historia.

Consideramos que, além disso, outras influéncias do contexto sociocultural
incidem sobre a heranca. A valorizacdo da individualidade e o culto ao hedonismo
ou a busca do prazer sexual s@o elementos marcantes da contemporaneidade.

A conjugalidade representa um terreno favordvel para a reedi¢do do
romance familiar e para a elaboragdo das vivéncias infantis possibilitando o
desenvolvimento do psiquismo do casal (Magalhdes e Féres-Carneiro, 2001). As
tramas intersubjetivas presentes na primeira e na segunda geracdo dos casais
parentais reaparecem de forma mais ou menos marcante na dindmica da terceira
geracdo. Sandra e M. Filho reproduzem em seu casamento suas histdrias
familiares, seus mitos, suas crencas, as expectativas e desejos de seus pais, sua
heranca, enfim. As histdrias e as expectativas do casal aparecem entrelagadas na

constru¢do da vida em comum.
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Ao investigarmos as influéncias da familia de origem na formacdo do laco
conjugal no novo casal, vdrios elementos descortinaram-se significativamente.
Nesse estudo de caso observamos a transmissdao e repeticdio de padrdes
interacionais em um sistema trigeracional. A trama intersubjetiva familiar, as
identificacdes parentais, o modelo de comunicagdo, os valores, as crencas, 0s
enunciados, os desejos parentais ndo satisfeitos e os medos foram alguns dos
elementos que denunciaram as repeti¢des intergeracionais.

Embora os sujeitos componentes dos subsistemas estudados nem sempre
convivessem no mesmo espago, as repeticdes de padrdes relacionais
multigeracionais demonstram que as relacdes entre eles mantinham-se
significativas. Padrdes interacionais de uma familia podem ser sustentados ou
modificados em geragcdes posteriores de acordo com a histdria do sujeito e com as
trocas intersubjetivas.

Em nosso estudo de caso, a investigacao das repeticdes em trés geracdes
contribuiu para a compreensdo da constituicdo da identidade do novo casal e do
sistema familiar. Determinadas repeticoes de padrdoes interacionais
multigeracionais apresentam-se como funcionais e fornecem uma distin¢do
especifica ao casal. Outras repeticdes impedem o crescimento € a mudanga do
sistema conjugal, mantendo-o em uma condicdo disfuncional. Entender os
mecanismos da repeti¢do que geram interacdes disfuncionais contribui, sobretudo,
para o aprimoramento de recursos para a clinica do casal, na qual tais fendmenos

podem ser discutidos, elaborados e transformados.
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Anexo 1

QCP - Questionario sobre a conjugalidade dos pais

Por favor, responda cada questdo de acordo com a sua impressdo sobre a
relacdo conjugal de seus pais, marcando a alternativa mais proxima da sua
lembranca dos fatos. Caso seus pais tenham se separado e se recasado quando
vocé ainda era muito pequeno, escolha o casal (pai/madrasta ou mae/padrasto)
com o qual vocé mais conviveu, como referéncia para responder o questiondrio.
Caso vocé tenha crescido com um outro casal (tios, avés ou padrinhos) ou s6 com
um dos pais (pai ou mie), escolha o casal que ocupou o lugar mais importante
para vocé ao longo do seu crescimento como referéncia. Em qualquer destes

casos, indique a que casal vocé esta se referindo.

Minhas respostas se referem a:
Meus pais [_] Meu pai e minha madrasta [_] Minha mie e

meu padrasto [_]

Outro casal [_] Especifique o tipo de vinculo

Idade: Homem anos. Idade: Mulher anos.

Situacdo Conjugal Atual
Casados [_] Separados [ | Vitdvo[ | Vidva[ | Recasados: Homem [_| Mulher [ ] Ambos []

Se separados/viivo(a): sua idade a época anos.
Se recasados: Homem - sua idade a época do 1 ° recasamento: anos.
Mulher - sua idade a época do 1 ° recasamento: anos.

1- Meus pais faziam surpresas agradaveis um para o outro.
Nunca [ ] Raramente [ As vezes [] Geralmente [ ] Sempre O
2- Meus pais saiam com amigos comuns.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
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3- Maeaus pais dificultavam a vida profissional um do outro

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]

4- Minha mae assumia responsabilidade pelo que dizia ou fazia.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]

Sempre []

Sempre []

5- Meus pais dividiam as responsabilidades no dia-a-dia.

Nunca [] Raramente [ ] Asvezes [ ] Geralmente [ ]
6- Meu pai falava mal da familia da minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]
7- Meus pais saiam para se divertir sem os filhos.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [] Geralmente [ |

8- Meu pai demonstrava inseguranca na relacio com minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]
9- Minha mae demonstrava ser uma pessoa feliz.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]

Sempre []

Sempre []

Sempre [_]

Sempre []

Sempre []

10- Meus pais se interessavam pelas questoes um do outro.

Nunca | Raramente [_] As vezes [] Geralmente [ ]

Sempre []

11- Meu pai aparentava permanecer casado por conveniéncia.
Nunca[ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []

12- Meus pais concordavam um com o outro.

Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [l Geralmente [ ]
13- Meu pai ameacava bater na minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [] Geralmente [ ]
14- A relacao dos meus pais parecia tensa.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]
15- Meu pai aparentava trair minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [l Geralmente [ ]

Sempre []

Sempre [_]

Sempre []

Sempre [_]

16- Meus pais expressavam seus sentimentos um pelo outro.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]
17- Minha mae demonstrava desejo pelo meu pai.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [] Geralmente [ ]
18- Meu pai confiava na minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [] Geralmente [ ]
19- Meu pai se sentia sozinho.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ]
20- Meus pais demonstravam ser companheiros.

Nunca | Raramente [_] As vezes [] Geralmente [ ]

Sempre []

Sempre [_]

Sempre [_]

Sempre []

Sempre []
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21- Na relacao dos meus pais existiam sérios conflitos que eles

nunca resolveram.

Nunca [ | Raramente [ | Asvezes[ | Geralmente [ ] Sempre []
22- Meus pais se abracavam na frente dos filhos.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente[ | Sempre []
23- Meus pais costumavam ficar conversando um com o outro.

Nunca | Raramente [_] As vezes [] Geralmente [ ] Sempre ]
24- Minha mae ameacava bater no meu pai.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
25- Meus pais se ridicularizavam mutuamente.

Nunca [ ] Raramente [ | Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre ]
26- Meus pais facilitavam a vida profissional um do outro.

Nunca | Raramente [_] As vezes [l Geralmente [ ] Sempre ]
27- Minha mae confiava no meu pai.

Nunca[ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
28- Meus pais costumavam rir juntos.

Nunca | Raramente [_] As vezes [] Geralmente [ ] Sempre ]
29- Meus pais tinham “‘brigas feias”.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
30- Meus pais trocavam carinhos fisicos.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
31- Meus pais reclamavam um do outro.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
32- Minha mae demonstrava satisfacio com o casamento.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
33- Meu pai sentia ciime da minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
34- Minha mae aparentava trair meu pai.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
35- A relacao dos meus pais parecia gratificante para ambos.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
36- Meus pais se agrediam fisicamente.

Nunca [ ] Raramente [ As vezes [] Geralmente [ ] Sempre O
37- Meu pai assumia responsabilidade pelo que dizia ou fazia.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
38- Meu pai demonstrava desejo pela minha mae.

Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
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39- Minha mae falava mal da familia do meu pai.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
40- Meus pais se beijavam na frente dos filhos.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
41- Meus pais passavam o tempo livre juntos.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
42- Meus pais eram flexiveis para mudar suas opinioes.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
43- Meus pais concordavam sobre as regras referentes a minha educacao.
Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
44- Minha mae aparentava permanecer casada por conveniéncia.
Nunca[ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
45- Meu pai demonstrava satisfacdo com o casamento.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
46- Meus pais tinham dificuldade de comunicacao.
Nunca | Raramente [_] As vezes [] Geralmente [ ] Sempre ]
47- Meus pais discutiam por causa de dinheiro.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
48- Meus pais se elogiavam mutuamente.
Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
49- Minha mae demonstrava inseguranca na relacio com meu pai.
Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [] Geralmente [ ] Sempre O
50- Meu pai demonstrava ser uma pessoa feliz.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
51- Meus pais atiravam ou quebravam objetos quando estavam brigando.
Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
52- Minha mae se sentia sozinha.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
53- Meus pais respeitavam suas diferencas de opiniao.
Nunca [ ] Raramente [ As vezes [l Geralmente [ ] Sempre O
54- Meus pais pareciam sintonizados.
Nunca [ ] Raramente [ | As vezes [] Geralmente [ ] Sempre O
55- Minha mae sentia ciime do meu pai.
Nunca [ ] Raramente [ ] Asvezes[ ] Geralmente [ ] Sempre []
56- Meus pais aparentavam estar felizes com o relacionamento deles.
Nunca[_] Raramente [_] As vezes [l Geralmente [ ] Sempre ]
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Anexo 2

Roteiro oculto para entrevista com o casal

1- O que é casamento para vocé€? (concepcdo de casamento)

2- Quais os aspectos positivos e negativos do casamento?

3-

Qual a sua expectativa inicial com relag¢do ao seu casamento?

Como vocé imaginava ser o seu casamento?

Como sao divididas as tarefas entre vocé e fulano? (papéis e fungado)

Como vocé vivencia o individual e o conjugal no casamento?

(individualidade e conjugalidade)

Como ¢ a vida afetivo-sexual?

Como ¢ a relac@o de vocés no trato com o dinheiro?

Como € o lazer na vida de vocés?

Como € sua relacdo com sua familia de origem?

10- O modelo de relacao dos seus pais influenciou o seu?

Em que medida? (modelo de relacdo / influéncia transgeracional)
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Roteiro oculto para entrevista com os pais

1- O que é casamento para vocé€? (concepcdo de casamento)

2- Quais os aspectos positivos e negativos do casamento?

3- Como vocé imaginava que seria o seu casamento? (expectativa)

4- Como sdo divididas as tarefas entre vocé e fulano? (papéis e fungéo)

5- Como vocé vivencia o seu individual e o conjugal no casamento?

(individualidade e conjugalidade)

6- Como € a vida afetivo-sexual?

7- Como € a relacdo de vocés no trato com o dinheiro?

8- Como € o lazer na vida de vocés?

9- Como € sua relacdo com sua familia de origem?

10- Vocé acha que a forma como vocé vive seu casamento, influencia ou

influenciou o casamento de seu filho(a)?

Em que medida? (modelo de relagdo / influéncia geracional)
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7.3
Anexo 3

HO 1 O O OO H O

Pai de Mae de Pai de Mae de Pai de Mie de Pai de Mae de
Marcelo  Marcelo Olinda Olinda amante Afonso Afonso

Le b e

000E16660 O B

amante Conceigdo Conceigdo

e
D oobo

Marcelo Olinda amante Afonso Conceigao
| S / 1984 |
/ C 1977
C 1992
*SF 1999
27a (D@ @ D l
M. Filho Sandra

| C 2001 |

Utilizamos o modelo apresentado por McGoldrick (2001) para a constru¢io do genograma. Instituimos, ainda, os seguintes simbolos para
melhor compreensao das relagdes estabelecidas: *S F: Separados de fato; S: Separados oficialmente; C: Casados oficialmente
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