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Resumo

Diniz  Neto, Orestes; Féres-Carneiro, Terezinha (Orientadora).
Conjugalidade: proposta de um modelo construcionista social para
terapia de casal. Rio de Janeiro 2005, 241p. Tese de Doutorado.
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro.

O objetivo deste trabalho é propor, em uma perspectiva sistémica
construcionista social, um modelo de terapia de casal orientado pelos padrdes
interacionais do casal em terapia, tomados como marcadores e preditores da
formacdo e dissolucdo do laco conjugal. E apresentada uma formulacio
metodologica para a construcdo do modelo psicoterapéutico que contempla a
explicitacdo dos aspectos epistemoldgicos, tedricos, morfoldgicos e técnicos, em
relacdo a inser¢cdo nos campos epistémico, doxoldgico, axiolégico, e no de
demanda social. Dentro desta proposta, sdo revistos estudos sobre temas
relevantes para construcdo deste modelo terapéutico, tais como padrGes da
conjugalidade na pos-modernidade; caracteristicas emergentes dos estudos sobre
psicoterapia de casal, enfocando a eficécia e eficiéncia terapéutica; estudos sobre
marcadores e preditores da formacéo e dissolucdo da conjugalidade; o processo de
mudanca em psicoterapia, com o0 aumento da autonomia e complexidade, como
producdo de novas subjetividades. O modelo apresentado ressalta, além do
enfoque sistémico na relacdo psicoterapéutica, a construgcdo social da
subjetividade e do significado da conjugalidade, sendo que o terapeuta € co-
participante, provocando, através do seu discurso, perturbacdes que levem a
mudancas de segunda ordem, favorecendo aspectos de criatividade na
conjugalidade, dentro do espaco social de construgdo intersubjetiva. Algumas
questdes técnicas e éticas sao apontadas, assim como sdo sugeridas novas direcdes

de exploracéo.

Palavras-chave
Terapia de Casal; Construcionismo Social; Preditores; Marcadores; P4s-
modernidade.
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Abstract

Diniz Neto, Orestes; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor). Conjugality:
proposal of a social constructionist marital therapy model. Rio de
Janeiro 2005, 241p. D.Sc. Thesis. Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro

The aim of this paper is to propose, in a social constructionism systemic
perspective, a model of marital therapy, oriented by couple’s interactional patterns
in therapy, as markers and predictors of the conjugal ties formation and
dissolution. It is proposed a methodological formulation, for the construction of a
psychotherapeutic model that contemplates the explicitness of the
epistemological, theoretical, morphological and technical aspects, concerning the
insertion in the epistemic, doxological and axiological fields, and of social
demand. Within this proposal, studies on subjects relevant to the construction of
this therapeutic model, such as conjugality patterns in post-modernity;
characteristics emerging from the studies on couple psychotherapy, focused on
therapeutic efficiency and efficacy; studies on markers and predictors of the
conjugality formation and dissolution; the changing process in psychotherapy like
the increase of autonomy and complexity as the production of new subjectiveness
are reviewed. The presented model emphasizes, besides the systemic focus on the
psychotherapeutic relation, the social construction of subjectivity and the meaning
of conjugality, in which the therapist is a co-participant, stimulating, though his
speech, disturbances that take to 2" level changes, favoring creative aspects in the
conjugality, within the social space of intersubjective construction. Some
technical and ethical issues are pointed out. New directions of exploration are

proposed.

Keywords

Marital therapy; Social Constructionism; Predictors; Markers: Post-

modernity.
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1

Introducéao

Este trabalho tem por objetivo a construcdo de um modelo de terapia de
casal fundamentado na abordagem do construcionismo social. As demandas que o
orientam surgiram de questées emergentes da clinica de terapia de casal colocadas
na pos-modernidade, bem como da prética clinica.

O casamento, enquanto instituicdo, € um dos padrées mais estaveis dentro
das sociedades humanas, mesmo se considerarmos as diversas variagdes culturais
e sua existéncia como uma conquista condicionada pela histéria e pela cultura
(Ferro-Bucher, 1999). O casamento pode assumir inimeras configuracdes e seu
significado pode mudar conforme a época, a sociedade, o ciclo de vida familiar e
a cultura no qual ele estd inserido. Na maioria das sociedades, discutir a
possibilidade de “néo se casar” seria tdo estranho como discutir a possibilidade de
“ndo crescer”, como se a Unica possibilidade para o crescimento pessoal fosse o
casamento (McGoldrick, 1995).

Inimeros mitos envolvem o casamento, muitos dos quais o fazem parecer
uma promessa de felicidade eterna e de solucdo de conflitos. Talvez Fogarty
(1976) tenha resumido as razdes para essa Vvisdo idealizada e suas possiveis
conseqiiéncias, ao notar que as forgas do sentimento de estar unido a outrem se
originam do desejo humano natural de proximidade. E que quando levadas a
extremos, elas conduzem a uma busca de complementacdo na relagdo com o
outro. Levadas além do possivel, essas forcas conduzem a fusdo, uma unido
disfuncional de duas pessoas e a uma resultante distancia. Os conjuges tentariam,
neste caso, desafiar a natural condicdo de incompletetude das pessoas e dos
sistemas, como se alguém pudesse tornar-se completo fundindo-se em um par
unido.

Juntamente com a transi¢do para o papel de pais, o tornar-se casal € uma das
tarefas mais complexas e dificeis do ciclo de vida familiar, embora uma viséo
romantizada nos convide a considera-la como a mais fécil e feliz das tarefas
(McGoldrick, 1995). Na p6s-modernidade, observa-se uma crise do casamento,

como instituicdo, e das relagbes conjugais, que se traduz pela insatisfagcdo
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conjugal, pelo aumento do numero de divércios e separagdes, entre outras
manifestacdes, contribuindo com significativo aumento de estresse e disfuncdes
para as familias (McGoldrick, 1995; Féres-Carneiro, 2003; Jablonski, 2003).

A formacéo e o rompimento do lagco conjugal parece envolver um processo
complexo de interacdes entre os membros do casal, a familia e o grupo social.
Parece ser possivel estudar os padrGes de conjugalidade, descrevendo esses
padrdes de interagdo como marcadores de estabilidade, ruptura, satisfagédo ou
insatisfacdo do laco conjugal, e utilizd-los como preditores da futura
ruptura/manutencdo ou satisfacdo/insatisfacdo com o casamento (Goleman, 1998;
Gottman, 1998).

O estudo e o uso de marcadores, como sinais indicativos da entrada em uma
certa fase de um processo psicoterapéutico ou de desenvolvimento, e de
preditores, como sinalizadores de um aumento de possibilidade de um certo
caminho de evolucdo de um quadro clinico ou de um processo psicologico, é
comum nas teorias psicoldgicas (Gottman, 1998; Rusbult, 1980; Hoffman, 1995;
Cordioli, 2002). Cabe ressaltar que ndo se trata de variaveis, mas de indicadores
de padrdes correlacionados a processos.

Os padrdes de interacdo podem ser abordados por varias vertentes teoricas.
A visdo sistémica parece especialmente util neste caso, pois é uma abordagem na
qual as relagbes e propriedades emergentes do sistema sdo o foco de interesse
(McGoldrick, 1995). Em seus aspectos comportamentais afetivos e cognitivos
(Papp, 1990), os padrbes de interacdo Uteis em psicoterapia podem, ainda, ser
descritos através de modelos ndo-lineares, que parecem descrever melhor 0s
processos de estabilidade e mudanca continua e descontinua (Hoffman, 1995) e
ter capacidade preditiva superior ao simples relato individual de
satisfacdo/insatisfacdo com o vinculo conjugal (Barton, 1994; Gottman, Swanson,
Murray, 1999). As interag0es podem ainda ser descritas como construcgdes sociais
de significado, criando contextos, vinculos e pautas de interacéo (Pearce, 1996).

Assim, o0 objetivo deste trabalho €& propor, na perspectiva do
construcionismo social, um modelo de terapia de casal orientado pelos marcadores
e preditores da formacdo e dissolucdo do laco conjugal. Para tanto, pretende-se
estudar os padrbes de interacdo conjugal em uma abordagem sistémica centrada

na autonomia e auto-organizagéo, tanto do sistema familiar e conjugal quanto dos
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sujeitos, como indicadores e preditores do rompimento ou manutencdo da
conjugalidade, discutindo os conceitos de funcionalidade e disfuncionalidade,

dentro do viés do construcionismo social.

11

Propondo uma metodologia

A relacdo conjugal tem sido objeto privilegiado de estudo e foco terapéutico
na teoria e pratica clinica de orientacdo sistémica. Pesquisas recentes sobre a
conjugalidade tém descortinado novas questdes e possibilidades terapéuticas.
Integrar esses estudos em um modelo psicoterapéutico, parece oferecer uma nova
instrumentalizacdo para lidar com questdes da pratica da clinica de terapia de
casal. Uma questdo, entdo, impde-se; como lancar as bases deste modelo
terapéutico? Tal pergunta nos remete imediatamente para a metodologia a ser
adotada.

Metodologia pode ser entendida com *“examination of the possible plans to
carried out” (Polkinghorne, 1983, p. 5), ou seja, simultaneamente uma logica e
uma heuristica, que, se por um lado, busca analisar os procedimentos logicos de
validacdo e a proposicdo de critérios epistemologicos de demarcagdo para uma
pratica cientifica, descrevendo uma ldgica de prova, por outro, examina 0
processo de producdo dos objetos cientificos, correspondendo a uma logica da

construcao.

A metodologia é a l6gica dos procedimentos cientificos em sua génese e em seu
desenvolvimento, ndo se reduz, portanto, a uma “metrologia” ou técnica de medida
dos fatos cientificos. Para ser fiel a suas promessas uma metodologia deve abordar
as ciéncias sob o angulo do produto delas - como resultado em forma de
conhecimento cientifico - mas também como processo - como génese desse proprio
conhecimento. (DeBruyne, Herman, Schoutheete, 1985, p. 29)

A metodologia deve ndo apenas explicitar o0 como da producéo cientifica,
mas, principalmente, 0 seu proprio processo, pois suas exigéncias ndo sao de
submiss&o estrita a procedimentos rigidos, mas de fecundidade nos resultados. E
necessario, portanto; "...romper com numerosos esquemas rotineiros da tradi¢ao

epistemoldgica e em particular com a representacdo da pesquisa como sucessao
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de etapas distintas e pré-determinadas™ (Bordieu, Chamboredon, Passeron, 1978,
p.25.)

Isto € necessario para se evitar o risco de se concretizar o que DeBruyne et
al. (1985) chamam de “mania de projeto”, repousando a metodologia em uma
sequéncia de operagdes e procedimentos necessarios e imutaveis, de protocolos
codificados e burocraticos. Tampouco se deve reduzir a uma nogdo de “design”
entendido como um conjunto de técnicas aplicadas sequencialmente a uma
cronologia de pesquisa. Além de seus "a priori", empiristas, esses procedimentos
propdem um modelo ideal de pesquisa sob a forma de uma espécie de caminho
critico, impondo uma concepcdo linear da pesquisa. As escolhas metodoldgicas
ndo sdo colocadas uma apds a outra, mas formam um sistema, no qual voltas
constantes e interpenetracfes reciprocas dos polos epistemoldgico, tedrico,
morfologico e técnico, produzem um espaco de criacéo critica.

Paul DeBruyne et al. (1985) elaboraram um modelo conceptual para a
metodologia das pesquisas nas ciéncias sociais, fecundo também para o campo
das psicoterapias (Diniz Neto, 1993). Propdem uma abordagem da metodologia
nas ciéncias sociais, abandonando a descricdo tradicional temporal linear, e
utilizar uma descricdo topoldgica ao redor de quatro pélos conceituais, nos quais
diferentes instancias determinam o0 espago em que as pesquisas se realizam,

submetidas a um jogo de forcas e a determinadas exigéncias. S&o eles:

POLO EPISTEMOLOGICO POLO MORFOLOGICO
PESQUISA EM CIENCIAS SOCIAIS
POLO TEORICO POLO TECNICO

DeBruyne et al. (1985) notam ainda que cada polo, através de um
relacionamento dinamico, interage tanto na producdo de uma dada ciéncia como
na estruturacdo dos demais polos:

Pblo epistemoldgico: - ao longo de toda a pesquisa, através de uma
vigilancia critica, procura garantir os parametros da producdo cientifica, ao
assegurar continuamente uma ruptura dos objetos cientificos e do senso comum, e
explicitar as regras de producdo do conhecimento cientifico e da validade das
teorias, descrevendo uma ldgica de descoberta e uma ldgica de prova. Estdo
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presentes ainda processos discursivos, derivados de métodos mais gerais, como
dialética, logica hipotética dedutiva, fenomenologia, entre outros, impregnando,
com sua ldgica, o discurso e a abordagem do pesquisador.

Pdlo tedrico: é o campo da elaboracdo formal dos objetos cientificos, do
estabelecimento de hipoteses, de conceitos, de teorias, através da construgdo de
uma linguagem especifica para uma certa ciéncia, inspirada pelas problematicas e
contribuic@es teorico-praticas dos quadros de referéncia principais: “positivista”,
“compreensivo”, “funcionalista” e “estruturalista” etc.

Pbélo morfoldgico: envolve a diversidade de modalidades de anélise,
métodos de ordenacdo dos elementos constituintes dos objetos cientificos como a
tipologia, o tipo ideal, o sistema, os modelos estruturais, ao impor uma
estruturacdo ao objeto cientifico, fornecendo uma certa ordem aos seus elementos.
Permite o estabelecimento de um espaco no qual se constréem o0s objetos
cientificos seja como modelos ou cépias, seja como simulacros, narrativas ou
descricdes de problemas reais.

Pdlo técnico: através de modos de investigacdo particulares, qualitativos e
quantitativos, como estudo de caso, estudos comparativos, experimentacdes e
simulacdes, controla a coleta de dados para confronta-los com as teorias que 0s
geraram, exigindo precisdo na constatacdo, porém, sem garantir, por si mesmo, a
sua precisao. Isto decorre de que uma dada ciéncia ndo é meramente o acumulo de
dados factuais, que teriam existéncia em si mesmos, mas Sim um processo de
construcdo de significados.

Esses pdlos ndo configuraram diferentes momentos da pesquisa, mas
diferentes aspectos da préatica de producdo cientifica, que estd submetida ainda,
através de sua insercdo no ambiente social, a diversos campos que em sua
interacdo introduzem tensdes na dindmica da pesquisa.

Os interesses proprios do pesquisador lhe sugerem orientagdes especificas,
bem como os valores culturais inerentes a sociedade que, em conjunto, imp&e ao
pesquisador a escolha de suas questbes e do seu campo de pesquisa,
caracterizando o campo axiolégico. Cabe ao pesquisador explicitar os critérios de
escolha de sua questdo de pesquisa, sob pena de ceder a influéncias ideoldgicas

deste campo.
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O conhecimento cientifico parte do saber ndo sistematizado, porém, o
pesquisador deve avancar das nog¢bes do senso comum construindo o
conhecimento através de uma certa metodologia que tem por orientacdo uma
duvida metddica. Contudo, a tradicdo tedrica das disciplinas das ciéncias do
homem ainda tem liga¢6es organicas com o campo doxoldgico. Essas ligacGes se
manifestam, por exemplo, no uso da linguagem comum, que é 0 suporte e 0
produto de praticas empiricas, que podem induzir no investigador uma certeza ndo
demonstrada sobre aspectos da realidade que ele investiga. Torna-se necessaria,
entdo, uma constante critica da construcéo de significados e do uso da linguagem
na pesquisa.

O campo da demanda social decorre do fato do pesquisador, enguanto
membro de uma certa sociedade, ter a sua atividade legitimada segundo critérios
socialmente estabelecidos de acordo com uma ideologia dominante. A encomenda
social, as pressdes que se ddo, tanto através dos programas de financiamento de
pesquisa, quanto do reconhecimento social de uma dada pratica, ameacam a
autonomia da instituicdo cientifica, dirigindo a producdo do saber para certas
direcdes, marcando toda producéo cientifica. Explicitar as condi¢cdes de demanda
social da pesquisa coloca o pesquisador em posicdo de refletir sobre as dire¢bes
das pressodes sociais na producdo do conhecimento.

O conhecimento cientifico que atingiu um certo grau de diferenciacdo, com
suas teorias, metodologias, técnicas, e do qual o investigador usualmente partird
para a producdo do conhecimento, é o campo epistémico. As escolhas do
pesquisador influenciam, ao recortar e delimitar seu ponto de partida, o
desenvolvimento de sua pesquisa e os resultados que obtiver.

Diniz Neto (1993, 1997), ao aplicar o modelo de Debruyne et al. (1985) para
0 campo das psicoterapias, procurou compreender a dindmica metodoldgica
subjacente, em sua multiplicidade e heterogeneidade, descrevendo o seguinte

modelo e suas implicagdes :
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POLO TEORICO POLO EPISTEMOLOGICO
Teorias de: Personalidade Existencialismo
Desenvolvimento Positivismo
Psicopatologia Naturalismo
Psicoterapia Empirismo

Estruturalismo
Fenomenologia
PSICOTERAPIAS

POLO MORFOLOGICO POLO TECNICO
Tipologias Técnicas: verbais
Tipo ideal néo verbais
Sistemas corporais
Modelos estruturais etc.

Os diferentes polos introduzem tensdes e rupturas no campo da psicoterapia,
gerando um universo de abordagens possiveis.

O pélo epistemologico fornece, ao orientar e validar filosoficamente uma
abordagem psicoterapéutica, tanto um enguadre geral como respostas a perguntas
referentes a conceitos fundamentais da prética cientifica em geral e de uma
abordagem terapéutica em particular.

Dentro do campo das psicoterapias, as tendéncias epistemologicas citadas
no quadro acima sdo as principais, sendo, muitas vezes, combinadas ou mal
demarcadas. Este parece ser 0 aspecto menos discutido dos livros - textos sobre
psicoterapia, revelando, muitas vezes, o desconhecimento por parte dos terapeutas
das bases epistemologicas nas quais a pratica de sua “escola“ de psicoterapia se
assenta.

Os pressupostos epistemoldgicos refletem-se no pélo tedrico, no qual talvez
ocorra a maior querela entre as varias escolas. Embora todas pare¢cam discutir os
mesmos temas - personalidade, desenvolvimento, psicopatologias e teorias sobre
psicoterapia, freqliientemente os mesmos termos tém significados diferentes para
cada escola, bem como a énfase em modelos explicativos préprios, derivados de

diferentes epistemologias.
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Talvez a grande dificuldade de se estabelecer um dialogo enriquecedor entre
as varias escolas se deva, principalmente, a confusdo entre elementos primarios e
construtos teoricos. As teorias fazem referéncia aos construtos tedricos, muitas
vezes, como se fossem dados primarios, perdendo graus de objetivacdo e tornando
dificil o consenso intersubjetivo.

Tais questbes refletem-se no p6lo morfoldgico, pois sendo a psicoterapia
uma pratica que se pretende cientifica, seus procedimentos devem se orientar
dentro de métodos cientificos gerais que, por sua vez, estardo organizados em
quadros de analise que permitirdo a construcdo dos objetos de sua pratica. Esta
rigueza permite a utilizacdo de diversas morfologias, que devem estar em
consonancia tedrica, epistemoldgica e com uma préatica técnica dai decorrente.

O pélo técnico compreende a aplicacdo das diversas técnicas que, se por um
lado, decorrem de razdes teoricas, fundamentando-se em uma certa epistemologia,
por outro, sdo resultado de uma pratica social na qual o pesquisador esta inscrito.
Sua utilizacdo deve obedecer a uma metodologia coerente. Mas se a anélise de
seus resultados fundamenta-se nas teorias que as geram, também produzem
resultados que tendem a confirmar a metodologia e a epistemologia subjacentes.

Os diferentes métodos psicoterapéuticos implicam em uso de
enquadramentos técnicos diferentes, que propiciardo uma gama de interacdes
sociais, capazes de produzir resultados “andmalos” e ndo observados em uma
outra abordagem, fundada em outro enquadramento. Essas respostas terapéuticas
podem ser desconsideradas, ou consideradas espurias e pouco significativas, por
membros de outra escola que, utilizando outras técnicas de intervengéo, observam
outros fendémenos. Isto significa que, ao interferir em um campo psicossocial nao
se observa apenas "o que ai esta"”, mas também se produz “o que ai se vé”.

Esses varios pélos ndo se apresentam como aspectos isolados, mas em uma
relagdo dindmica e sistémica constituindo o todo de cada abordagem em
psicoterapia. E desta dindmica que emergem varias abordagens, propostas e
modelos terapéuticos, com seus aspectos comuns e especificos, envolvendo ainda
questdes introduzidas pelos campos axiolégico, doxoldgico, epistémico e de
demanda social. Essas instancias guardam ainda relacdes reveladoras de uma ética

e uma estética implicitas, que marcam a producdo do conhecimento.
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Para este estudo se adotara a metodologia de pesquisa desenvolvida por
DeBruyne et al. (1985) que oferece um quadro de referéncia que nos alerta para as
diversas questdes envolvidas na construcdo de um modelo que se pretenda
cientifico. E necessario atentar para os diversos polos e campos em sua interacao,
ndo so6 descrevendo e fundamentando as opcdes e escolhas feitas, marcando a
historia da producdo do conhecimento, mas também revelando o jogo das tensdes
e influéncias entre as diferentes instancias.

Esta € uma proposta metodolégica fecunda, pois relaciona de modo
dindmico e sistémico o jogo entre os diversos polos, convidando o pesquisador a
uma explicitacdo de sua inser¢do no campo de investigacdo. Por se tratar de um
modelo topoldgico nédo linear € possivel escolher qualquer ponto para o inicio de
uma discussdo, desde que se revele a interinfluéncia entre eles. Discutir,
inicialmente, aspectos do campo axiolégico parece oferecer um interessante ponto
de partida, pois nele o pesquisador se revela imediatamente, ou pelo menos
pretende fazé-lo. E este é um aspecto tedrico e epistemoldgico relevante, pois o
conhecimento pode ser visto, tal como posto pela perspectiva do construcionismo
social, como uma narrativa de uma historia de questfes construidas e de respostas

intersubjetivamente validadas.

1.2

A genealogia de uma questéo

A questéo da conjugalidade e suas relagdes com o processo de diferenciagéo
psicoldgica atravessam minha préatica clinica diariamente, no encontro com um
grande numero de clientes, em sua busca de satisfacdo nos relacionamentos
afetivos. Parece-me que uma das questdes, postas pela pds-modernidade, é a
reavaliacdo das relagfes conjugais e dos lagos afetivos com novas construcdes
possiveis dentro da subjetividade. Como membro de uma sociedade, carrego
valores e, a crise de valores da sociedade pds-moderna. Tal crise marca,
certamente, ndo s6 minha escolha do objeto de estudo, mas também a escolha do
meu caminho pessoal e profissional ser um psicélogo e psicoterapeuta e é, ao

mesmo tempo, minha resposta pessoal a esta crise.
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A minha escolha da perspectiva sisttmica se deveu a aspectos
epistemoldgicos, ligados a reflexdo sobre a préatica clinica e 0 campo tedrico. A
psicanalise foi, nos meus primeiros anos de atividade profissional, a minha
abordagem de escolha. Muito cedo me deparei, no entanto, com limites para a sua
atuacéo e fui seduzido pela abordagem sistémica. Os modelos de terapia sistémica
de 1% ordem, como a Escola de Solucdo de Problemas do MRI ou Escola
Estratégica, predominavam na década de 80 em Belo Horizonte. Abordar a
psicoterapia como um processo comunicacional foi, além de fascinante, uma
libertagdo dos esquemas patologizantes da psicologia, devolvendo dignidade e
legitimidade ao discurso do outro, contextualizando-o, por mais estranho que
fosse, possibilitando ndo sO realizar intervengdes criativas orientadas e
estratégicas, mas também compreender uma ampla gama de intervengdes e
interacdes, que ndo cabiam no quadro de referéncia de uma psicoterapia
personalista.

O conceito central deslocava-se da pulsdo para a informagdo. O processo
terapéutico era descrito como jogos e interacfes. A cibernética de primeira ordem,
orientada para processos homeoestaticos e estratégicos, conduzia a hipotetizagéo.
No entanto, havia problemas e dificuldades. Isto podia ser percebido no
vocabulario estratégico empregado como “a familia esta manobrando”, ou “o filho
se alia a mae”, ou ainda “a cliente € muito sedutora e pretende manter sua
posicdo”. Essa visdo levava a uma ética do controle, no qual, 0 jogo terapéutico
poderia ser descrito, como fazia Jay Haley (1984a, 1984b), como uma batalha
paradoxal pelo poder na familia.

O uso de intervengdes paradoxais como padréo cléassico de intervencdo fez-
se constante, a medida que as teorias da Escola de Mildo (Palazzoli, Checin, Prata
e Boscolo, 1987), tornaram-se conhecidas e disseminadas. Pensar nestes termos
rompeu com o0s padrBes de hipotetizacdo estratégica e comunicacional, mas, por
outro lado, tornou os padrdes de intervencéo rigidos e limitados.

Ao realizar o mestrado no inicio dos anos de 1990, ndo s6 como ambicédo
pessoal, mas como busca de novos conhecimentos, entrei em contato com as
idéias do Construtivismo, e das Teorias de Consisténcia em Psicologia Social. A
tentativa de compreender o universo das psicoterapias e a similitude de eficacia
dos resultados terapéuticos, entdo revelados pelas pesquisas da época (Smith,
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Glass e Miller, 1980a, 1980b; Garsk e Lynn, 1985), levou-me a desenvolver um
modelo de terapia breve de grupo, baseado na Teoria da Dissonancia Cognitiva
(Diniz-Neto, 1993). Minha pergunta central era: de que maneira as construcgoes
cognitivo-afetivas se organizam e como isto podia ser utilizado na psicoterapia?

Ao testar esse modelo, em um desenho experimental de estudo de grupos
comparativos controlados, deparei-me com o alcance, mas também com o0s
limites, do método experimental na pesquisa que, se oferecia respostas a certas
questdes, era ao custo de ndo permitir avaliar outras questdes ligadas ao processo
qualitativo da mudanca terapéutica.

As terapias sistémicas de segunda ordem estavam disseminando-se, desde a
década de 1980 e ao estuda-las, encontrei ressonancia com a minha experiéncia.
Estas contribuicdes levaram-me a compreensdo de que 0 que terapeuta descobre
em seu cliente depende do terapeuta e das perguntas que ele faz. Ou seja, a terapia
é co-construida entre cliente e terapeuta em um nexo social.

Todas estas mudangas refletem-se em mudancas tanto tedricas,
metodoldgicas, epistemoldgicas, éticas como estéticas. As questdes cruciais
deslocaram-se de um grupo de conceitos para outro, de uma epistemologia a
outra. O processo terapéutico adquirira outro sentido, da descricdo de um sistema,
para o de construgcdo de um sistema. E este sistema revelava suas propriedades
mais radicais; era autopoiético, mantendo-se e criando-se a si mesmo. A estética
era a da complexidade. A ldgica linear mostrava-se uma descri¢do extremamente
parcial ou uma narrativa empobrecida. O processo de mudanca s6 poderia ser
descrito em uma linguagem propria e ndo linear, ocorrendo aos saltos em situacéo
longe do equilibrio.

A linguagem do que tem sido chamado de o novo paradigma da ciéncia, ou
da complexidade, com a introducdo da nocdo do tempo irreversivel e da historia
dos sistemas como eixo fundamental de compreensdo, introduziu 0s
desdobramentos das teorias de auto—organizacdo e da segunda cibernética. Esse
novo quadro tedrico gera uma nova compreensdo de questbes ligadas a
estabilidade e a mudanca, recolocando questbes ligadas a subjetividade e a
autonomia, com profundos impactos, para a teoria e préatica da psicoterapia.

Neste contexto, a questdo da conjugalidade se impds como um foco, pois

traduz ndo s6 uma narracdo da construcdo de um sentido historicamente
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significativo, mas também uma interacdo que revela sua genealogia e contexto.
Dentre estes pontos, parece-me centrais, na questdo da conjugalidade, o processo
de estabilidade e mudanca, tanto em seu aspecto continuo, quanto no descontinuo,
e que, aparentemente, tem profundas implicagdes para a clinica sistémica de
casais.

Explorar estas questdes, sob um enfoque eco-sistémico, desenvolvendo uma
compreensdo sobre os padrdes de formacdo e dissolugdo da conjugalidade
contemporanea, ndo s6 corresponde a uma demanda real da prética clinica de

casais, como também é fascinante.

1.3

Um roteiro de indagacdes

Algumas reflexdes, relativas a cada polo, envolvidas no processo de
desenvolvimento de um modelo psicoterapéutico sistémico orientado pelo
construcionismo social se destacam pela sua relevancia

E lugar comum, na perspectiva sistémica, remeter a fundamentagio
epistemoldgica a uma discussao sobre a revolucdo paradigmatica, que envolveria
a ciéncia como um todo, repensando os processos de producgdo do conhecimento,
seu valor e alcance, a partir da nogdo de causalidade circular; da inclusdo do
observador no sistema; da complexidade; dos processos de auto-organizacdo; do
tempo como criador de processos irreversiveis; e da consciéncia. Questdes que
nédo teriam lugar no paradigma Cartesiano-Newtoniano, e que reorientam novos
olhares.

Pearce (1996) considera util contrastar, dentro dessa discussao, as
caracteristicas comunicacionais do novo paradigma em relacdo ao paradigma
Newtoniano-Cartesiano. No velho paradigma considerava-se que a linguagem
referia-se a um mundo “la fora”, ou seja, a linguagem seria representacional. A
comunicacdo trataria de processos de transmissdo de informacdes. Assim, a
comunicacdo seria adequada se descreve o mundo real corretamente e se essa
descricdo fosse transmitida sem erros.

Pearce (1996) considera que no novo paradigma ocorre uma ruptura radical

com esta visdo da comunicagdo. Em primeiro lugar emerge a idéia de que a
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linguagem constréi o “mundo”, e ndo simplesmente o representa. Em segundo
lugar, a funcdo da linguagem é construir “mundos sociais” humanos e nao
representa-los. O terceiro ponto é que a comunicacdo sucede o0 processo social
primario.

Como nota Prigogine (1996, 2000; Prigogine e Stengers, 1991), os cientistas
no novo paradigma concebem sua obra como um dialogo com a natureza, mesmo
os interessados nas ciéncias naturais. Porém, parece ocorrer uma diversidade de
opinides sobre como pensar a comunicagdo. Dentre as diversas tendéncias, duas
posturas parecem emergir: uma centrada na linguagem e outra nas atividades
sociais como meio construtivo.

Gademer (1975), por exemplo, diz que vivemos imersos na linguagem e que
ndo h& nada fora dela ou, se ha, ndo nos é possivel conhecer. Um outro enfoque
que ndo esta em contradicdo com o anterior, mas constitui uma alternativa,
sustenta que vivemos imersos em atividades sociais, que a linguagem estd em
nossos mundos, mas ndo é o pardmetro deles. E parte de todas as nossas
atividades. Ela impregna a totalidade de nossas experiéncias, mas ndo € esta
totalidade. Esse enfoque € caracteristico do construcionismo social.

O Construcionismo Social baseia-se nos pragmatistas, sobretudo William
James, John Dewey, Georg Hebert Mead. Também se apoia nos trabalhos de
Wittgenstein, particularmente em seu Gltimo periodo, em sua énfase nos jogos da
linguagem e em sua observacdo de que as regras ndo sdo algo diferenciado da
propria atividade. O terceiro ponto de apoio do construcionismo é a Teoria Geral
dos Sistemas, incluindo Gregory Bateson com sua énfase no pensar
sistemicamente, e Ludwig Von Bertallanfy com sua énfase em pensar sobre
sistemas (Pearce, 1996).

Estas perspectivas parecem oferecer um quadro critico para se pensar 0
processo social comunicacional que é o processo psicoterapéutico, ainda mais
quando o foco deste é a relagdo conjugal, outro processo social comunicacional.
Esses processos devem ser abordados como uma relagdo social, historicamente
construida.

A construcdo de uma teoria psicoterapéutica deve, portanto, obedecer a
condicBes de validagdo geral das ciéncias sociais, na qual o0 método de refutacéo

empirico “Popperiano”, como critério de validade do dominio cientifico, mostra-
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se insuficiente. Isto ndo invalida a condicdo de se precisar onde reside e como
varia a forca demonstrativa das teorias interpretativas que organizam a pesquisa

empirica nas ciéncias sociais.

Uma grade conceptual de descrigdo do mundo historico fortemente protocolarizada
impde graus de exigéncia na exemplificagdo empirica cuja forca demonstrativa
cresce a medida que se torna mais improvavel a co-ocorréncia das confirmacdes
maltiplas e semanticamente conjuntas invocadas pela estrutura tedrica da grade de
descricdo. Passeron (1995, p. 400).

Para o construcionismo social o mundo social consiste de atividades. Pearce
(1996) considera que “a substancia do mundo social sdo as conversagoes
definindo-as como padrdes de atividades conjuntas semelhantes a jogos™ (p. 177).
Os seres humanos tém uma capacidade inata para criar seus lugares nestes jogos,
participando dos padrdes de interacdo, criando-o0s e sendo criado por eles. As
identidades e significados ocorrem dentro destes espagos co-construidos.

Estas atividades sociais se estruturam seguindo certas regras de
obrigatoriedade acerca do que devemos ou ndo devemos fazer. Somos
participantes de um processo em curso cujos parametros ndo estdo definidos e que
ndo atuam de modo digital, mas analogicamente. Devemos, portanto, nos centrar
no fazer e produzir para entender estes jogos descrevendo sua Idgica deontica.
N&o que existam estes jogos e regras em si mesmos, como fundamento da
interacdo humana, mas um produzir socialmente construido que pode ser descrito
como jogos e regras. Assim 0 método de abordagem ndo deve ser uma pergunta
do tipo: como é possivel? Mas uma genealogia: como surgiu?

Por outro lado, quando nos incorporamos a uma pauta social de um jogo,
nunca nos incorporamos a um s jogo. Atos e a¢les consistentes com uma pauta,
ndo o serdo necessariamente com outra. Nossos atos sdo construidos com uma
riqueza semantica e encaixados em diferentes nexos sociais. Um ato apropriado
em um contexto pode ndo ser em outro, no qual eu estou imerso simultaneamente.

A construcdo de um modelo terapéutico construcionista social, voltado para
conjugalidade, pode permitir a integracdo dos estudos sobre os padrbes de
interagdo conjugal, em sua complexidade de sistema social de significados em

construgéo.
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O desenvolvimento de uma intervencéo terapéutica segue necessariamente o
balizamento de um quadro de analise formalizador. O quadro sistémico de analise
reconhece em qualquer problematica uma relacdo de entrelagcamento, segundo
uma logica circular dos eventuais subsistemas, em uma globalidade com
qualidades emergentes irredutiveis a analise das partes, e na qual o observador é
participante e co-criador. No entanto, a nogdo de sistema desenvolveu-se passando
de uma visdo ancorada na primeira cibernética para outra perspectiva, a da 22
cibernética. Sob o angulo metodoldgico a definicdo de um sistema comporta pelo
menos:

e Uma identificacdo dos elementos ou subsistemas que o compdem.
Incluem-se as perguntas Quem define o sistema? Quem o constroe?
Qual a sua genealogia?

¢ Inclui ainda uma especificacdo das caracteristicas ou propriedades
emergentes do sistema, que sdo frutos de um processo social e
historico, no qual o pesquisador necessariamente participa.

e Uma descricdo das relagcbes que regem as interagdes intra e inter-
sistema, ou seja, aspectos comunicacionais, em retroacdo e
reflexividade.

e Uma descricdo dos estados sucessivos do sistema, ou sua genealogia
e padrdes de mudanca, em sua possibilidade de criacdo do novo.

e E a relativagdo das descri¢cBes pela introducdo da subjetividade de
quem descreve o sistema, gerando um arco retroativo que rompe
com qualquer pretensdo a uma objetividade representacional.

O quadro sistémico, qualquer que seja sua extensdo, deve permitir vincular
proposicgdes tedricas a observagdes, isto &, estar aberto semanticamente e prestar-
se ao teste empirico. O quadro de analise sistémico incluira, necessariamente, o
recorte da subjetividade que descreve o sistema. Isto decorre da descricdo em uma
causalidade circular, na qual os observadores ndo s6 constroem o sistema
observado como também sdo construidos por ele. Freqlientemente, o estudo
abordara apenas alguns aspectos de um sistema mais amplo, mas o quadro
sistémico permite uma orientacdo teodrica que evita recorrer a um fechamento

artificial ou prematuro, guiando a coleta dos dados e sua incorporacdo num
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esquema coerente, e permitindo o uso de resultados de outras pesquisas, efetuadas
no mesmo quadro, pertinentes a seu objeto.

A descrigdo dos sistemas humanos ocorre em termos de uma narrativa na
qual os espacos descritivos de significado tém prioridade. O que estd em questdo
ndo € a construcdo de uma descricdo representacional, mas de uma genealogia de
jogos e significados. A inclusdo do observador no campo terapéutico, tanto do
ponto de vista tedrico como epistemolégico, incluindo as novas perspectivas sobre
auto-referéncia, reflexividade e complexidade, permite que, através um modelo
sistémico, se possa focalizar na subjetividade dos sujeitos, em uma multiplicidade
contextual, dando lugar a uma clinica interessada na emergéncia do si-mesmo e
das relagOes sociais, como uma questdo entrelagada. Desta forma, abandona-se
uma perspectiva essencialista do si-mesmo, da identidade, a fim de trazer para o
centro do interesse para a psicoterapia, aqueles processos através dos quais 0S
sujeitos se constrdem aos estabelecer praticas, conhecimentos, cultura, dinamicas
sociais, que retroativamente os constroem.

Essa metafora do processo permite pensar a terapia de um ponto de vista
qualitativo, incorporando dimensdes éticas, estéticas e de criatividade, ao
modificar a visdo de um quadro técnico centrado em uma epistemologia
representacional ou em uma ética do reparo.

Essa criatividade tem implicacGes éticas e, talvez, até politicas. As
perturbacdes dos sistemas longe do equilibrio em pontos de bifurcacdo, implicam
no aparecimento de um campo de incerteza, e de generatividade, op¢es, escolhas
e responsabilidades. Um enfoque desta natureza exige metaforas da virtualidade,
daquilo que pode ser e do que ndo existe ainda. Assim, a construcdo e
desconstrucdo dos futuros possiveis surgem nos intersticios das bifurcacGes, nos
processos de crise, nos quais as possibilidades cognitivo-afetivas e de acédo
atualizam-se, sendo incorporadas nos quadros geradores de sentido e de novas
praticas, produzindo novos sentidos. A interacdo conjugal constréi a
conjugalidade no processo recursivo de significar as interagdes, e de ser
significada.

A partir da compreensdo dos sistemas humanos como geradores de
significados, emerge uma nova forma de perceber a terapia. Ela s pode ser

entendida como uma pratica social que oferece a familias, casais, pessoas ou
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comunidades uma oportunidade para co-construir ativamente a sua narrativa e sua
propria realidade existencial, criando uma ecologia possivel. Pode-se entender,
assim, a terapia como um processo singular e local, sem perder a globalidade de
teorias e modelos. Clientes e terapeutas tornam-se produtores de qualidades
emergentes nas subjetividades e mundos produzidos, a0 mesmo tempo em que
constroem epistemologias em acdo e teorias singulares. Tal abertura gera um
contexto de liberdade para criar e perceber conexdes. As metaforas de alternancia
e co-construcdo de significados compartilhados substituem, assim, as até entéo
hegeménicas de centralidade, baseadas na autoridade ou no saber do terapeuta.

As intervencOes terapéuticas podem, entdo, buscar, ndo mais revelar uma
realidade oculta, mas reconstruir o sentido dado de um modo eco-sistémico. As
interagBes conjugais podem ser entendidas em um circuito recursivo organizado
em torno da apropriacdo do existencial, da intencionalidade, da acdo, e da reflexdo
em um arco retroativo, no qual participa todo o sistema terapéutico. Isto modifica
substancialmente o lugar do terapeuta. Ja ndo se trata de corrigir um déficit
comunicacional, ou de outro tipo, mas de restaurar a possibilidade de apropriacéao
existencial. De colocar-se no lugar de co-autor da propria vida em contexto, e de
estar habilitado para atuar. O lugar da técnica em um modelo terapéutico
construcionista social ndo é do know how do reparo, mas da ética e de uma
estética da co-construcao ecoldgica.

Um modelo terapéutico pode ser visto como uma resposta a necessidade
psicossocial colocada por diversas instancias. Demandas sociais, como 0 aumento
de familias e casais como clientes, bem como avancos nos conhecimentos
tedricos, novos questionamentos epistemoldgicos e avaliacbes das técnicas
terapéuticas sdo as forcas motivadoras desta proposta. Bem como das demandas
emergentes daquilo que se convencionou chamar de crise da pds-modernidade, e

do surgimento de novas formas de producéo da subjetividade.

14

Construindo um caminho

A metafora da viagem, que orienta a construcdo deste texto, convida, apés
delinear um caminho percorrido, as instancias, as dinamicas e o0 objetivo a atingir,

a, enfim, tracar um roteiro para o percurso que se inicia.
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Minha proposta é deambular pelas instancias ja demarcadas, ou seja,
epistemologia, metodologia, ética e estética, teoria e técnica, aprofundando
questdes, tecendo relagdes, construindo uma teia de significados que permita, a
qguem ousar entrar nela, jogar com os jogadores do julgo conjugal, transformando-
0 em jogo. Como teia, 0s conceitos serdo ancorados nos quatro pélos descritos por
DeBruyne et al. (1985), tracando suas relagdes, construindo, com o fio de um
percurso narrativo, uma dindmica circular. Certos conceitos destacam-se como
balizadores desta proposta.

Parece apropriado partir da conjugalidade, tal como vivida no inicio do
século XXI, com suas contradi¢cbes e transformacdes e, sobretudo, com suas
implicagGes para a construgdo de subjetividades. Outro tema relevante e realizar
uma breve revisdo das respostas que o campo da psicoterapia tem dado a estas
demandas, abordando suas questdes emergentes e eficacia. O uso de marcadores e
preditores em psicoterapia, em especial, nos modelos interacionais sistémicos e
orientados pelo Construcionismo Social, é outro topico de importancia em seus
desdobramentos, devido a sua relagdo com o estudo dos processos de mudanca e
estabilidade na conjugalidade.

A fecundidade da proposta sisttmica em seus desdobramentos, até o
surgimento da perspectiva do Construcionismo Social, deve ser revisada, com
interesse na terapia de casal. E fundamental discutir os aspectos epistemol6gicos
do Construcionismo Social, justificando a sua escolha, descrevendo suas
implicacdes epistémicas, ontoldgicas, tedricas, técnicas, estéticas e éticas. Para
assim, finalmente, construir um modelo de intervencdo em terapia de casal, que
seja orientado por marcadores e preditores de fases do processo terapéutico, e dos
processos de formacédo e dissolucdo da conjugalidade, voltado para intervengdes
facilitadoras de construcdes auto-organizadoras das subjetividades e relacdes
sociais, conjugais ou ndo, mas complexas e sinérgicas.

O resultado final, o jogo do jogo, uma teia entretecida em texto, agora

apresento e convido o leitor a percorrer.
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Conjugalidade e novas formas de subjetividade

2.1

Uma breve analise da conjugalidade

O objetivo deste capitulo é realizar um breve estudo das relacGes de
producédo da subjetividade nas relagdes conjugais na pés-modernidade, em fungéo
da mudanca dos padrdes de formacéo e dissolugdo da conjugalidade, apontando
suas implicacdes para uma pratica de psicoterapia de casal.

Na cultura ocidental do final do século XX e inicio do século XXI, a
ideologia do casamento e diversos padrdes, que envolvem a construcdo social das
identidades masculina e feminina, passaram a ser questionados, 0 que gerou uma
crise de identidade e de papeis no casamento e na familia, possibilitando um
aumento da mobilidade social. Essas transformacgdes psicossocial e institucional
do casamento se revelam em outros pontos, tais como na diminui¢cdo do numero
de casamentos formais, no aumento de ligacGes informais, e no nascimento de
filhos fora de relacdes estaveis.

No final do século XX, uma surpreendente porcentagem de 10% das
mulheres escolhia ndo se casar e cerca de 20% a 30% dos jovens desta geracdo
escolheram ndo ter filhos. Os casamentos tambeém estdo ocorrendo mais tarde: nos
Estados Unidos, cerca de 75% dos homens permaneceram ainda solteiros aos 25
anos na década de 1980, contra 55% da década de 1970 (McGoldrick, 1995).
Observa-se o surgimento de alternativas ao modelo tradicional do casamento, com
experiéncias de novos modelos de relacionamento, desde casamentos informais e
abertos, até casamentos comunitarios, poligamicos, poliandricos e, ainda, unifes
homossexuais, além de um grande aumento de padrbes de experiéncias
extraconjugais (Rogers 1985, Ferro-Bucher, 1999).

Neste quadro, ndo surpreende a ocorréncia de um aumento do nimero de
divorcios. Nos EUA, em 1962, ocorreram 413.000 divorcios, em 1983, 1.179.000,
e para a década de 1990 considerava-se gque mais de 50% dos casamentos

terminariam em divorcio (Gottman, 1994, 1998). Atualmente, nos EUA, calcula-
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se que, de cada dois casamentos, apenas um permanecera estavel (Goleman, 1998;
Pinsof, 2002).

Hagestad (1988) nota que nos Estados Unidos, em 1967, apenas 10% dos
casamentos terminava em divorcio, sendo a morte de um dos conjuges o fim
natural de 90% dos casamentos. No ano de 1974 esta tendéncia inverteu-se pela
primeira vez, tendo o divodrcio substituido a morte como principal causa do fim
dos casamentos (Hagestad, 1988; Pinsof, 2002).

Assim, a medida que no quarto final do século XX o divdrcio passou a ser a
principal situacao de dissolucéo do lago conjugal, novas formas de relacionamento
familiar e conjugal, em larga escala, foram e estdo sendo criadas no primeiro
mundo ocidental, principalmente EUA e Europa, com reflexos em toda cultura
mundial (Pinsof, 2002). No século XXI tal tendéncia parece permanecer (Pinsof,
2002; Gottman, Notarius, 2002; Gurman e Fraenkel, 2002), e parece estar se
repetindo no Brasil.

De acordo com as pesquisas do IBGE (2003, 1996), o numero de
casamentos no Brasil parece estar caindo, o que revela uma mudanca no perfil das
familias e das relacBes conjugais nas ultimas décadas, apesar de, em 2003, ter
ocorrido um aumento do numero de casamentos da ordem de 4,7% em relacédo a
2002.

Em 2003, foram realizados 748. 981 casamentos, representando apenas um
retorno ao patamar de 1993 (745. 826). As unibes legais registraram uma
recuperacdo, em parte devido a realizacdo de casamentos coletivos em diversas
Unidades da Federagdo, em acOes de parceria entre prefeituras e a Igreja Catdlica,
para legalizar unides consensuais. Apesar deste esforco, a taxa de nupcialidade
legal' de 2003 foi de 5,9 %, menor que de 1993, que foi de 7,2. Mas o ano de
2003 apresentou leve recuperacdo em relacdo 2001 e 2002 (5,7 % em ambos).

Em 2003 observou-se que, entre as mulheres, a maior taxa de nupcialidade
legal ocorreu no grupo etario de 20 a 24 anos (28,6%o). Para os homens, as
maiores taxas apareceram no grupo de 25 a 29 anos (29,5%o). E importante notar
que as taxas de nupcialidade legal feminina séo, sistematicamente, mais baixas do

gue as masculinas a partir do grupo etario de 25 a 29 anos.

! A taxa de nupcialidade legal é a relagdo do nimero de casamentos realizados dividido pelo
numero de pessoas legalmente capazes.
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A idade média ao casar, considerando-se o conjunto das unides legais, vem
aumentando sistematicamente desde o inicio da década de 1990. Em 1993, as
idades médias foram 24 anos entre as mulheres e 27,5 anos para 0s homens, ja em
2003, a idade média foi, respectivamente, de 27,2 anos e de 30,6 anos.

Ocorreu um significativo aumento no numero de separacfes judiciais e
divorcios de 1993 a 2003. O numero de separacGes subiu de 87 885 para 103 529
e 0 de divorcios de 94. 896 para 138. 676, ou seja, de 17,8% e 44%
respectivamente. Isto significa que, em 1993, para cada quatro casamentos
realizados um divorcio ocorreu, enquanto que, em 2003 ocorria um divorcio para
cada trés casamentos realizados.

A idade dos cdnjuges no momento das separag@es judiciais e dos divorcios
também tem aumentado, sendo que a média de idade dos casais é mais alta no
caso de divorcio do que no de separacéo judicial. Tal fato parece se dar em funcéo
da legislacdo vigente, instituida a partir da Constituicdo Federal de 1988, que
exige pelo menos um ano de separagdo judicial ou dois anos de separacdo de fato
para que o processo de divércio possa ser iniciado.

No ano de 2003, 77,9% das separagdes judiciais e 68,7% dos divorcios
foram consensuais. Nas separacfes judiciais e nos divorcios ndo-consensuais
houve um padrdo distinto dos requerentes da acdo. Na separacdo judicial nédo-
consensual, a proporcdo de mulheres requerentes (72%) foi, substancialmente,
superior a de homens (28%). No entanto, em relacdo aos requerentes das agdes de
divorcio, as diferencas entre homens e mulheres sdo significativamente menores
do que as encontradas nas separacdes judiciais (46,6% para os homens e 53,4%
para as mulheres). Provavelmente, o crescimento de homens requerendo divorcio
estd associado ao fato de eles recasarem em maiores propor¢des do que as
mulheres.

A proporgéo de casais com filhos menores de idade nas separacdes judiciais
(61,9%) foi mais alta do que nos divorcios (45,3%). Em sua grande maioria, a
responsabilidade da guarda dos filhos menores era das maes (91,4%), tanto nas
separacdes quanto nos divarcios (89,7%), seguida pelos pais (5,1% nas separacdes
e 6,1% nos divorcios). Somente em 3,5% das separacdes e 4,2% dos divorcios,

ambos 0s pais eram responsaveis pela guarda de filhos menores (IBGE, 2003).
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Resumidamente, as analises demogréficas, realizadas com populagdes do
mundo ocidental, revelam que em todos 0s grupos sociais a taxa de divorcio tem
aumentado, estabilizando-se ao redor de um divorcio para cada dois casamentos.
Quase a totalidade dos divércios ocorre até os vinte anos de casados, sendo que a
metade destes ocorre até o sétimo ano (Pinsof, 2002). No caso do Brasil, os dados
demogréaficos sugerem uma mudanca no perfil das experiéncias conjugais e
familiares com um aumento do numero de familias reconstituidas, monoparentais,
binucleares. Ao mesmo tempo, parece que a experiéncia conjugal tem adquirido
um padrdo de maior instabilidade e mobilidade. E importante notar o alto niimero
de pedidos de separacdo judicial movido pelas mulheres. Tal fato parece se dever
a mudanca do papel feminino, ocorrida no século XX, e que permite & mulher
questionar a relagdo conjugal e mesmo sentir-se segura para rompé-la. E
significativo também o perfil amigavel de maior parte das separacdes, revelando
uma aquiescéncia social mais compreensiva do divércio, embora, aparentemente,
ndo desejado pela maioria dos homens (Ferés-Carneiro, 2003, 2004).

As evidéncias sugerem que o divdrcio tornou-se uma variante no ciclo de
vida de inumeras familias e parece que esta tendéncia permanecera nos proximos
anos (Stern Peck, Manocherian, 1995; Gottman, 1998; Pinsof, 2002). Tal situacdo
teve como conseqiiéncia correlacionada o desenvolvimento de intervengdes
psicoterapéuticas especificas para casal (Gurman e Fraenkel, 2002), e o
surgimento de importantes linhas de investigacdo cientifica da conjugalidade
(Pinsof, 2002; Féres Carneiro, 1999, 2003).

Algumas perguntas impdem-se a medida que o divorcio tornou-se
estatisticamente, se ndo culturalmente, o final dos casamentos: O que esta
tendéncia revela? Quais suas implicacdes para a producdo de subjetividades na
pos-modernidade? O que este padréo revela sobre as possibilidades de formacéo
de lagos estaveis entre seres humanos? O que isto implica para as expectativas de
permanéncia do casamento e para teorias sobre a conjugalidade? E possivel que
esta mudanca indique a emergéncia de um novo pardigma para a conjugalidade no
século XXI? E, finalmente, de uma perspectiva clinica, qual o impacto desta
mudanca para as teorias e praticas da terapia de casal?

Todas estas perguntas necessitam ser devidamente abordadas através de

maiores pesquisas e reflexdes. Porém, ainda que ndo possamos responder
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devidamente a elas, é fundamental té-las em mente, pois € hora de nos movermos
para além da interpretacdo dos indicadores sociais do divorcio como marcadores
de uma crise socio-cultural. Uma vez que tal abordagem parece reduzir,
equivocadamente, a solucdo do problema a controlar os fatores causadores da
situacdo, como politicas para a familia, leis mais rigidas, como defensores do
casamento a “todo custo”, ou mesmo da proposicdo de técnicas terapéuticas
voltadas para a manutengdo do lagco conjugal, desconsiderando importantes
questdes ligadas a producdo da subjetividade na pés-modernidade (Pinsof, 2002).

Em relacdo ao impacto de diferentes modalidades de leis sobre a taxa de
divorcio, é importante assinalar o trabalho de Marvell (1989) que, ao estudar o
impacto de leis ndo culpabilizantes sobre o divorcio, em 38 estados dos EUA,
conclui que ndo tiveram nenhum efeito. E, por outro lado, como nota Michael
(1988) leis rigidas ndo impediram o aumento do namero de divorcios.

E preciso abordar a familia e o casal pés-divorcio como uma unidade néo
patolégica, mas com caracteristicas proprias e com necessidades especificas,
como fez Goldsmiths (1982) em seus esforgos de definir o que chama de familia
bi-nuclear. Apenas assim poderemos responder adequadamente a demanda de

novas formas de relagdes sociais e subjetivas.

2.2

Conjugalidade e divorcio: uma visdo sistémica

Dentro da perspectiva sisttmica, a formacdo da conjugalidade, nucleo
basico da formacdo da familia, pode ser compreendida como um arranjo natural,
propiciador do desenvolvimento humano e da diferenciagdo da personalidade,
tanto dos membros do casal como da prole. Ao mesmo tempo, a escolha e a
formacgédo do casal encontram-se marcadas por fatores sociais e familiares que
podem ser altamente disfuncionais e paralisadores do processo de diferenciagéo e
humanizacdo (Bowen, 1978; Foley, 1995; Minuchim, 1992; Haley, 1984b).
Portanto, ndo se deve pensar a crise do casamento contemporaneo como um
momento de perda de uma instituicdo muito bem adaptada e saudavel, mas como
uma ruptura em padrdes sociais e familiares que trazem consigo normas sociais e

familiares muitas vezes disfuncionais (McGoldrick, 1995).
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A pressao social, o estigma do divorcio e o fato de a mulher depender
economicamente do marido, que antes mantinham os casais juntos, hoje ja ndo séo
0 “alicerce” do casamento. Mudancas na instituicdo do casamento ndo séo novas.
Na crise contemporénea, parece ocorrer uma mudanca nos padroes do
relacionamento entre individuos, com um aumento da mobilidade social, tornando
possivel que relacBes insatisfatdrias possam ser resolvidas com o rompimento
conjugal.

N&o parece, porém, que a instituicdo casamento esteja agonizante, mas que
estejamos, enquanto cultura, em busca de padrbes mais satisfatérios e funcionais
de relacionamento amoroso que propiciem condi¢cdes melhores para o processo de
diferenciacdo e desenvolvimento psicologico e emocional dos parceiros (Bowen,
1978; Goleman, 1998; Féres-Carneiro, 1999; Jablonski, 1999, 2003).

Portanto, ndo se deve pensar a “crise” da conjugalidade contemporanea
como um momento de perda de uma instituicdo muito bem adaptada e saudavel,
mas como uma ruptura em padrdes psicossociais que trazem consigo normas
sociais e familiares disfuncionais, a servigo de uma ideologia dominante
(McGoldrich, 1995).

Na modernidade, a unido conjugal tinha um valor precipuo e sua
manutenc¢do deveria ser mantida a qualquer preco, conforme a expressdo; “até que
a morte nos separe”. As mulheres deveriam manter-se fiéis e dedicadas a criacdo
dos filhos, obedecendo a autoridade do marido, em uma repeticdo de uma relacao
de submissdo socioecondmica. A vida publica era reduto exclusivo dos homens.
Os papéis eram claramente marcados e diferenciados. A desigualdade era aceita e
reforcada socialmente, sem qualquer preocupagdo com o0s aspectos afetivos e
sexuais da mulher.

Jablonski (1999, 2003), por exemplo, tem colocado em relevo o fato de que,
mesmo hoje, em nossa cultura, 0 casamento provoca uma descontinuidade muito
profunda na vida das mulheres. Em quase todos os aspectos — fisico, mental, e
mesmo nas estatisticas criminais — as mulheres solteiras sdo mais sadias que as
casadas (Apter, 1985). Estes resultados, provavelmente, devem-se aos padrdes de
dominacdo que as sociedades e familias tradicionais imp&em as mulheres,
reprimindo-as. Além disso, as mulheres demonstram se adaptar melhor e mais

rapidamente a situacdo pos-divorcio que os homens, parecendo indicar que o
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padrdo do divorcio contemporaneo pode ser um evento mais estressante para 0s
homens do que para as mulheres (Gurin, Veroff e Field, 1980). Féres-Carneiro
(2003, 2004) ressalta também o mesmo padrédo de estresse masculino, notando que
isto pode estar relacionado ao fato de que, na maior parte das separacgdes, as
mulheres permanecerem em casa com os filhos enquanto que os homens tém de se
mudar e enfrentar as dificuldades de uma adaptacdo com inimeras perdas.

Por outro lado, apesar do estere6tipo de que o casamento deve ser algo que
0s homens devem temer e evitar, devido as perdas que ao homem seriam impostas
(Jablonski, 2003), muitas pesquisas indicam o contrario, qual seja, 0 casamento
melhora a saude fisica e mental dos homens, estando relacionado, até mesmo, com
a melhor possibilidade de sucesso profissional (Gurin, Veroff e Field, 1980).

Assim, as novas formas de relacionamento, que emergem na pos-
modernidade, podem ser vistas como um movimento libertario contra uma
estrutura psicossocial de dominio e exploracdo, caracteristica das sociedades
capitalistas modernas. Portanto, 0s movimentos sociais caracteristicos da pds-
modernidade talvez possam ser compreendidos, mais adequadamente, dentro
desta perspectiva, como tentativas de resisténcias e escape aos processos de
sujeicdo, exercidos via biopoliticas do poder, como assinalou Foucault (1982), o
gue ndo impede que sejam capturados e re-utilizados por outras instancias (Hard e
Negri, 2002).

2.3

Padrdes da conjugalidade na pos-modernidade

A experiéncia conjugal pés-moderna surge como um processo que pode ser
mais bem compreendido se contextualizarmos suas raizes pré-modernas como fez
Gottlieb (1993), que escreveu extensivamente, de uma perspectiva historica, sobre
a familia no mundo ocidental, do periodo da peste negra até o inicio da era
industrial, como um arranjo social para enfrentamento de situacOes

profundamente adversas que se impunham:

. a maior parte dos casamentos acabava em dez ou vinte anos, ndo devido a
deser¢do ou acdo legal, mas devido & morte. A fragilidade da vida era algo que ndo
se podia negar. A fragilidade do casamento era também profundamente arraigada
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na consciéncia de todos, porque dificilmente alguém crescia com ambos 0s pais ou
avos. Do ponto de vista dos conjuges isto significava que por mais que fossem um
pelo outro, eles sentiam igualmente a necessidade de fazer preparativos para um
futuro sem o outro. O contrato de casamento era essencialmente uma preparacao
para a viuvez. Para casais que ndo se davam bem ndo era irreal sonhar com a
libertagdo através da morte. (Gottlieb, 1993, p. 108.)

Casamentos eram vistos como relagBes permanentes, mas também como
instaveis e de curta duracdo. Kuklo (1990) relata que no periodo pré-industrial, em
muitas vilas na Europa, a duragdo média dos casamentos era de 15 anos, sendo
gue a maioria destes terminaram em viuvez. De fato, nos anos pré-industriais,
cerca de um terco de todos 0s casamentos era em segundas ou terceiras nupcias.
Em periodos de guerra esta propor¢do chegava a cingiienta por cento.

Na modernidade, com o aparecimento da sociedade industrial ocidental,
importantes mudancas ocorreram no contexto econémico e sociocultural,
refletindo na construgdo de novas formas de familia. A familia patriarcal deu lugar
a familia nuclear. Essa mudanca foi marcada por um processo de reconstrucdo das
relacdes familiares, no entanto a expectativa em relacdo a estabilidade da relacéo
conjugal permaneceu constante. Mudancas significativas ocorreram na taxa de
divércio a medida que a expectativa de vida aumentou. Nos Estados Unidos, de
1900 a 2000, a expectativa de vida aumentou de 48 para 74 para homens brancos,
e de 51 para 80 para mulheres. Outros grupos como hispanicos e negros tiveram
aumentos ainda maiores, de mais de 30 anos, porém, partindo de uma expectativa
inicialmente menor.

Assim, se o fim mais comum para 0 casamento era a morte e a populagédo
passou a viver mais era de se esperar que vivessem casamentos mais longos. No
entanto, isto ndo ocorreu. De fato, a ocorréncia do divorcio passou a ser maior,
estabilizando o tempo médio de duracdo dos casamentos ao redor dos 20 anos.

Michael (1988), ao estudar os fatores envolvidos no aumento populacional
do divdrcio nos EUA de 1960 a 1980, usando uma complexa andlise regressiva,
refutou tanto o aumento da idade da populacdo, bem como a localizacéo
geografica como estando relacionadas como causas diretas a0 aumento da taxa de
divorcio. De fato, a variavel que Michael (1988) encontrou relacionada foi a
reducdo de fertilidade, que caiu nos EUA de 3,42 em 1961 para 1,63 em 1974 e se

manteve estavel desde entdo. De acordo com Michael (1988) e Becker (1981), ter
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um filho reduz, estatisticamente, em 30% a possibilidade de ocorréncia de
divorcio, ter outro, mais 30%. Este dado mesmo isoladamente parece apontar para
relacbes das novas formas de conjugalidade e 0s novos papéis biopsicosociais da
mulher e do homem, na pds-modernidade, em contraste com o periodo da
modernidade.

Uma pergunta se impde: como se caracterizaria entdo as relacdes conjugais
na pos-modernidade?

Inicialmente, é preciso caracterizar 0 que se tem chamado de pos-
modernidade. Jameson (1995) nos lembra que, mais do que um periodo historico,
a pos-modernidade se caracteriza por uma ruptura com a visdo moderna de mundo
e de homem, uma resposta cultural ao capitalismo tardio, ou as novas formas de

dominacdo nas quais a propria cultura torna-se mercadoria de consumo.

. assim na cultura pés-moderna, a prépria cultura se tornou um produto e o
mercado tornou 0 Seu proprio substituto, um produto exatamente igual a qualquer
um dos itens que o constituem: o modernismo era ainda que minimamente e de
forma tendéncia, uma critica a mercadoria, um esforco de forca-la a se
autotranscender. O pds-modernismo é o consumo da propria produgdo de
mercadorias como processo. (Jameson, 1995, p. 14)

Para este autor sdo caracteristicas fundamentais do discurso pds-moderno:
uma recusa de metas-narrativas, ou de qualquer projeto metafisico; uma ruptura
na temporalidade, com uma contracdo temporal em uma eterna referéncia ao
discurso presente; uma critica do representacional; um esmaecimento de fronteiras
e limites.

O discurso pds-moderno assume uma tarefa ideologica fundamental, ou
seja, a de coordenar as novas praticas e habitos sociais e mentais, em novos
padrdes de organizacdo e de producdo econdmica, que geram novas formas de
subjetividade. Estas formas de subjetividade s&o capturadas por forcas de
producdo, ou de agenciamentos, que constituem os novos tipos de dominacgéo e de
sujeicdo a servico de novas forgas de dominagdo politico econémica, descritas
como capitalismo tardio (Jameson, 1995). Tais formas de dominacdo sao
compostas por uma rede de empresas transnacionais com interesses econémicos,
qgue rompem com a politica nacionalista e imperialista dos Estados modernos,

introduzindo uma légica de produgdo que rompe com delimitacdes e fronteiras,
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caracteristicas desses. Cria-se, assim, nova divisdo internacional do trabalho, na
qual as diferencas das condi¢bes de producdo sdo exploradas em uma perspectiva
transnacional, ao romper barreiras e divisdes tradicionais.

Do ponto de vista econdmico, instala-se uma dinamica vertiginosa de
transagcdes bancéarias internacionais e de bolsas de valores, que transforma a
versdo capitalista imperialista em uma instancia global de controle financeiro das
imensas dividas do 2° e do 3° mundo. Instala-se uma nova distribuicao de trabalho
com a passagem da producdo industrial e agricola para o 3° mundo, e
concentracdo da area de servi¢os no 1° mundo. Isto cria uma crise das formas de
trabalho tradicional, pela introducdo de diferentes modos de producdo e de
distribuicdo do trabalho com alteragdo nas relagdes de mais valia. Surgem novas
classes sociais, como 0s “Yupies”, que introduzem novas formas de subjetividade
(Jameson, 1995; Hard e Negri, 2002). Novas formas de relacionamento de midias,
transportes, computadores, novas formas de tecnologias de producdo e de
comunicagdo introduzem rupturas nas identidades produzindo novas formas de
subjetivacdo (Nicolaci-da-Costa, 1998).

Jameson (1995) nos lembra que, na pos-modernidade, a relacdo entre os
meios de producdo econbémico-sociais na pds-modernidade, € o cultural ndo é uma
rua de méo Unica, mas uma interacao continua e reciproca, na qual sdo produzidas
subjetividades especificas através de modos de sujei¢do, que, por sua vez,

produzem um campo politico, social e cultural, em uma atividade retroativa:

O Pés-moderno deve ser visto como a producdo de pessoas pds-modernas, capazes
de funcionar em um mundo socioecondmico muito peculiar, um mundo cujas
estruturas, caracteristicas e demandas objetivas - se dispuséssemos de uma
exposicdo adequada delas - constituiriam a situacdo para a qual o pds-modernismo
é a resposta, e que nos dariam algo mais decisivo do que a teoria do pos-
modernismo. (Jameson, 1995, p. 18).

A organizacdo sécio-cultural e econémica reflete-se, portanto, na construcéo
das subjetividades e nas formas de vinculacgdo social, afetiva e sexual, tais como
as experimentadas na conjugalidade. E que parece estar se caracterizando pela
auséncia de um modelo Unico, ou melhor, pela expressédo em um modelo de
multiplicidade de identidades e papéis que, respondendo a multiplos contextos,

tornam-se contraditérios, ao levar a novas formas de defesa, como o
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descompromisso, e uma organizacgdo psiquica difusa. Assim como Lasch (1991),
que nos fala sobre um culto das relacdes interpessoais pouco exigentes, Vaitsman
(1994) ressalta:

0 que caracteriza a familia e casamento numa situacao pés-moderna é justamente a
inexisténcia de um modelo dominante, seja no que diz respeito as praticas, seja,
enguanto um discurso normalizador das praticas. (Vaitsman, 1994, p. 19).

Observamos, entdo, que as relaces de casamento, ainda que norteadas pela
busca de satisfacdo afetiva sexual, sdo atingidas pelas forcas de sujeicéo, trazendo
sinais de destruicdo e recriacdo, pontuadas por resisténcias as forcas de
dominacéo.

Casamentos que insistem em se manter convencionais, na tentativa de
repetir um padrdo de valores modernos, coexistem com novos estilos de
conjugalidade, como manda o padrdo mundial de consumo. Outros sujeitos, com
suas subjetividades multiplas, submetidas as forgcas de producdo, levam a
producdo de familias monoparentais ou bi-nucleares, e a crise do par conjugal
(Mello da Silveira, 1998).

Podemos observar esses padrbes em diferentes aspectos das experiéncias
conjugais: na sexualidade, na afetividade e nas relagdes familiares, nas quais se
experienciam novas identidades pautadas, ora nos individuos, ora no social. A
multiplicidade de papéis, com o abandono dos considerados tradicionais,
vivenciados em uma rapida sucessdo, levam a uma experiéncia subjetiva de
fragmentacdo. No caso da mulher, além do abandono da posicdo de “rainha do
lar”, com a demanda para entrada no mercado de trabalho, a maternidade deixou
de ser vivida como o aspecto marcante da subjetividade feminina. O papel de mée
e esposa choca-se com o de profissional, levando a uma fuséo entre o pablico e o
privado.

No caso do homem, ele perde o lugar de figura de forca e poder, esmaecido,
primeiro pela autoridade publica, depois pelas mulheres. Encontra-se perdido
entre identidades difusas e em mudanca. J& ndo é mais o pai moderno, com quem
os filhos tém de disputar o poder, admirando-o e odiando-0, e nem 0 macho
dominador, “o cabeca” do casal capaz de fazer o seu desejo prevalecer sobre a

esposa. Perdido, aloja-se em um lugar mais distante nas relacdes da familia.
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Os papéis definidos rompem-se, esmaecendo fronteiras entre marido e
mulher e filhos. Surge a familia igualitaria. As relagbes conjugais tornam-se mais
instaveis, na busca dessa igualdade e da individualidade submetida a campos de
multiplicidade contextual. Passam a se sustentar, quase que totalmente, na
satisfacdo sexual e emocional que por sua vez, torna-se instavel e volavel.

PadrGes de relacdo, antes vistos como desvios, passam a conviver com
relagbes formalizadas, havendo uma heterogeneidade nos relacionamentos
afetivo-sexuais. N&o desaparecem os tracos do modernismo, surgem outros que
convivem com os antigos. N&o se confia mais que duas pessoas sdo feitas uma
para a outra. O casamento ndo € mais para toda vida. Mas qual é o status da

experiéncia pds-moderna no Brasil?

2.4

A conjugalidade no Brasil da p6s-modernidade

A familia no Brasil apresenta diferentes padrfes de organizacao, ao longo de
sua histdria, desde o modelo patriarcal caracteristico do Brasil colonial até a
familia nuclear monogamica, caracteristica da modernidade (Candido, 1951).

Na sociedade brasileira vemos a familia, nos Gltimos anos, sofrer rapidas e
profundas mudancas estruturais, tanto na composic¢ao de seus membros como na
inter-relacdo de seus papéis. Inimeras pesquisas tém objetivado o estudo da
familia em transformacdo (Féres-Carneiro, 1999, 2003, 2004; Jablonski, 1999,
2003). Vemos reflexos deste momento de crise, com o aumento do numero de
divércios, aumento de familias monoparentais, surgidas, sobretudo, de separacoes
(Grzybowski, 2002).

Observamos o surgimento de familias reconstituidas com diferentes
estruturas e configuracGes (Féres-Carneiro, 1999, 2003: Jablonski, 1999, 2003;
Wagner, 2002), bem como o surgimento de casamentos entre homossexuais, sexo
na Internet, novas tecnologias como meio de busca e expressdao afetivo-sexual
(Nicolaci-da-Costa, 1998). Esta situacdo marca a crise da identidade masculina e
feminina com o surgimento de novos papéis para 0 homem e a mulher, em parte
pelo aumento da liberdade sexual feminina e da demanda de qualidade nas

relagdes, levando ao aparecimento de novas formas de relagdo a dois, como o
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“ficar”. Frente a este quadro, tem ocorrido um aumento do nimero de homens
com disfuncdes sexuais, perda dos referenciais de papéis parentais claramente
definidos, e ainda uma sobrecarga das fun¢des da mulher, com acimulo do papel
parental, e de provedora (Wagner, 2002).

Nesta circunstancia observa-se a producéo de relagdes insatisfatorias, que
podem terminar em divorcio ou manter-se em padrdes disfuncionais. Casais em
ambas as circunstancias tém procurado o contexto clinico colocando para o
terapeuta de casal novas questdes ligadas aos padrdes de formacdo e manutencgéo
da conjugalidade e de sua ruptura e consequéncias.

A crise da dissolucdo de vinculos conjugais estd relacionada com
consequéncias negativas para a saude fisica e mental dos esposos (Levinger e
Moles, 1979) e filhos (Emerly, 1988). Em seu estudo, Blomm, White e Archer
(1978) relataram que pessoas divorciadas correm um risco seis vezes maior de
serem hospitalizadas por distarbios psicolégicos e duas vezes mais de cometerem
suicidio que pessoas casadas, além de apresentarem um indice maior de doencas
fisicas, acidentes de carro e abuso de drogas.

Mais do que uma relacdo entre uma tendéncia de portadores de uma
psicopatologia para o divorcio, esses dados sugerem a forte vulnerabilidade
psicolégica de individuos durante o processo de separagdo (Stern Peck,
Manocherian, 1995). Embora fatores emocionais disfuncionais antecedentes
possam estar envolvidos, eles podem tanto contribuir para a separacdo, quanto
para a estabilidade do laco conjugal (Laderer e Jackson, 1968; Gottman, Swanson
e Murray, 1999). A insatisfacdo conjugal ndo implica, necessariamente, em
divércio, e padroes disfuncionais podem mesmo estabilizar uma relacdo em
longos periodos de tempo, conforme observacdes realizadas desde a década de
1950 (Lidz, Terry e Fleck, 1958; Wynnie, 1958; Laing e Esterson, 1964; Foley,
1985; Gottman, 1998).

A conjugalidade revela ainda aspectos psicossociais relevantes que
traduzem novos modos de producdo da subjetividade na pds-modernidade.
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2.5
A construcédo da subjetividade na p6s-modernidade

Na metade do século XX e inicio do século XXI, as ideologias e praticas do
casamento, e todos os padrdes que envolvem a construcdo psicossocial das
identidades masculina e feminina, passaram a ser questionados, gerando uma crise
de identidade e de papéis sociais na familia e nos padrbes de interagdo conjugal,
como assinala Vaitsman (1994):

As formas e conteidos do casamento e familia que ha cerca de duas décadas vém
se difundindo e ganhando legitimidade entre segmentos das classes médias urbanas
compartilham muitos dos tracos que em diferentes areas do pensamento, da arte e
da cultura conformaram-se com uma tendéncia pos-moderna. Na literatura, na
arquitetura, na arte, no discurso filoséfico. Nas praticas econdmicas e politicas,
assim como no casamento e na familia a heterogeneidade, a pluralidade, a
flexibilidade, a instabilidade e a incerteza tornaram-se a regra. (p. 18)

Sdo diversos os fatores socio-culturais envolvidos na mudanca dos padrbes
do casamento contemporaneo, tais como a ampliacdo do estado de direito e
democracia; o movimento de libertacdo feminino; a abertura do mercado de
trabalho a mao-de-obra feminina; novos papéis e direitos; a crise pés-moderna.

Cada um destes fatores modificou e foi responsavel por reflexos nos padrdes
psicossociais, resultando em mudancas na estrutura ideoldgica, socio-cultural,
econbmica e psicoldgica. Instalou-se, assim, uma crise dos papéis sociais, antes
definidos segundo uma Otica capitalista, patriarcal e falocéntrica, possibilitando
uma maior mobilidade psicossocial (Ferro-Bucher, 1999). E possivel pensar que
se, por um lado, essa crise indica uma ruptura nos padrbes psicossociais, ela
também marca a transformacdo da relacdo homem-mulher, produzindo novas
formas de sujeicdo e de subjetividades.

Esses sdo sinais do novo campo de construcdo da subjetividade a que a
relacdo conjugal estd submetida. A resposta a essa crise ocorre por uma
multiplicidade de modelos, que implicam diferentes papéis, implicitamente
incongruentes e conflitantes. O discurso corrente fala de relagdo amorosa, na qual
€ preciso preservar 0 “espaco”, garantir a “individualidade” e a “privacidade” dos
parceiros. A construcdo de novas formas e configuracdes familiares, por outro

lado, tem servido de campo para novas formas de subjetivacdo, na qual os
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modelos tradicionais de familias nucleares parecem nao oferecer suporte (Falcke,
Dielh e Wagner, 2002; Diehl, 2002; Ferro-Bucher, 1999; Wagner, 2002; Féres-
Carneiro, 1999; 2003).

Multifacetado, com uma variedade enorme de fungGes, sem tempo para
perceber-se, em cada mudanca que acontece, o sujeito da pos-modernidade, vé-se
fragmentado, mais do que nunca, cindido entre o sentir, o pensar e o agir. Esta
diversidade de modelos provoca crises e sintomas, realimentando-se deles.

Mudangas na instituicio do casamento ndo s&o novas. Na “crise”
contemporanea, a mudanca nos padrdes do relacionamento homem-mulher, com
um aumento da mobilidade social, possibilitaram que relacGes insatisfatorias
fossem resolvidas com o rompimento conjugal. Porém, mesmo neste periodo de
“crise”, casamentos satisfatorios e estaveis continuam a ocorrer e parecem possuir
padrdes indicativos da existéncia da possibilidade de construcdo de vinculos
conjugais funcionais (McGoldrick, 1995; Gottman, 1994; Gottman e Levenson,
1992). N&o parece, apenas, que a instituicdo casamento esteja agonizante, mas que
estejamos, também, em busca de padrfes mais satisfatdrios de construgcdo de
relacionamentos amorosos que propiciem condi¢cdes melhores para o processo de
diferenciacdo e desenvolvimento psicoldgico e emocional dos parceiros (Bowen,
1978; Goleman, 1998).

Novas formas de construcdo de conjugalidades produzem e sdo produzidas
por novas formas de subjetividades, propondo novos desafios a compreensédo da
clinica da Psicoterapia de Casal.

Como assinala Pinsof (2002):

Apesar do fato que a transi¢do “morte-para-divorcio” fosse aparente nos ultimos 25
anos do século XX, a linha corrente predominante das politicas sociais, leis,
praticas de pesquisa, € modelos de intervencdes clinicas para conjugalidade
derivam do casamento como se fosse para toda a vida, seguindo o modelo
tradicional de casamento ‘até-que-a-morte-nos-separe’. Como resultado elas estdo
desincronizadas com as novas realidades emergentes normais do lago conjugal do
ocidente. Elas tém sido forcadas de alguma forma para acomodar o aumento do
numero de divorcios, a realidade monoparental e das familias bi-nucleares, mas em
larga medida ainda se baseiam em um normativo e tradicional casamento para toda
avida. (p. 149).
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Novas formas e modelos para abordar a conjugalidade sdo, portanto,
necessarios. Esta situacdo convida a uma reflexdo sobre a pratica da psicoterapia
de casal e familia e seu papel na construcao da subjetividade na pés-modernidade

Neste contexto, é necessario construir novas abordagens psicoterapéuticas
que respondam as demandas dos sujeitos no contexto pds-moderno. Porém, ndo se
pode buscar responder estas questdes com modelos de organizacBes subjetivas
originadas da modernidade que, presentes nas teorias personalistas e identitarias
classicas da psicoterapia, levam a discursos e teorias centradas na conceituacao de
identidades construidas em um “si-mesmo” auto-referente e monadico.

E necesséario pensar em novas abordagens terapéuticas que respondam as
questdes colocadas pelas novas formas de subjetivacdo e que, a0 mesmo tempo,
permitam uma reflexdo critica sobre o lugar da producdo da subjetividade na
clinica de casais, contribuindo para a construcdo de um novo modelo de
conjugalidade.

Contudo, o universo do campo de terapia de casal e familia € muito rico, e
novas propostas devem balizar-se dentro dessa realidade. Todavia, a préatica
clinica se valida a partir de seus resultados, implicita ou explicitamente, qualquer
que seja o método proposto, todo modelo de Psicoterapia justifica-se pela sua
eficécia. Isto €, supde que a evolugdo de um dado quadro clinico é mais benéfico
com o0 uso de seu método terapéutico que em sua auséncia. Essa visdo tem
implicacdes, ndo sO teoricas, mas também epistemoldgicas, tendo em vista a
diversidade de modelos propostos no campo da psicoterapia de casal, e sua
variedade de pressupostos. A proposi¢do de qualquer modelo terapéutico deverd,
portanto, balizar-se ndo apenas em razdes tedricas, mas também pelos resultados

das pesquisas sobre Terapia de Casal e sua eficacia terapéutica.
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Terapia de casal: uma breve revisao

O campo da terapia de casal desafia a possibilidade de uma revisao simples,
pois muitas correntes, tendéncias, diferentes abordagens e perspectivas afloraram
e conviveram em periodos historicos e geracOes de psicologos, simultaneamente.
A evolucdo das abordagens, metodologias e teorias tampouco € linear, 0 que
impede uma descri¢do simples da histdria do campo.

A histéria ndo é neutra, e nem 0 € uma revisdo, 0 que obriga o autor a
definir seus parametros. O objetivo desta revisdo é, portanto, refletir sobre o
campo doxoldgico da psicoterapia de casal, e ndo realizar uma profunda descricéo
histérica. Porém, a historia tem conseqiiéncias, pois cria o0 contexto no qual nossos
atos adquirem significados, e sugerem direcbes e objetivos. Assim, a minha
escolha metodologica ndo € abordar a historia da Psicoterapia de Casal enquanto
objeto, mas as revisdes realizadas por eminentes profissionais e autores do campo.

Esta abordagem parece oferecer a possibilidade de explicitar como o campo
da Terapia de Casal tem sido visto, por seus praticantes, ao longo dos anos, bem
como apontar momentos pivotais e contribuicdes teoricas consideradas seminais,
indicando mudancas de objetivos, metodologias e teorias envolvidas.

As revisdes do campo da psicoterapia de casal apresentam algumas
caracteristicas notaveis que revelam “mitos” e discordancias, dos autores que
trataram o tema, sobre pontos importantes como as raizes historicas, filiagdes, e
importancia de autores seminais. E significativa, primeiramente, a existéncia de
poucas revisdes, histéricas ou conceituais, sobre o desenvolvimento do campo,
comparativamente a outras modalidades de atendimento clinico psicolégico, o que
leva Gurman e Fraenkel, (2002) a afirmar que: ““A Psicoterapia de Casal é uma
area da pratica psicoterapéutica que é longa em histdria, mas curta em tradi¢cdo”
(p. 199).

E mesmo as poucas revisdes do tema trazem profundas diferengas que se
revelam em certos mitos. E comum os autores afirmarem desconsiderando outros
autores, em uma aderéncia a identificacBes tedricas de sua época, a ascendéncia

recente da terapia de casal, como fazem Olson (1970), Haley (1984a) entre outros
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(Framo, 1996; Broderick, Schrader, 1991). A delimitacdo das raizes tradicionais
da Terapia de Casal também ¢é divergente, contribuindo para o mito da
ascendéncia recente, como apontam Gurman e Fraenkel (2002). Os trabalhos de
revisdo parecem discordar sobre quais critérios de recorte e de importancia
deveriam ser considerados, na constru¢do de uma histéria da Psicoterapia de
Casal. Conceitualmente, portanto, diferentes origens histdricas e conceituais séo
atribuidas a Psicoterapia de Casal, desde desdobramentos da tradigdo do
Aconselhamento Matrimonial & Terapia Sistémica de Familias, passando por
aplicacdes da Psicanalise e da abordagem da Psicologia Comportamental e
Cognitiva a situacdo conjugal.

Outro ponto de desacordo, entre 0s revisores, esta na avaliagdo dos avangos
realizados e da maturidade do campo da Psicoterapia de Casal, sendo que, muitas
vezes, sdo citados e discutidos os mesmos autores e trabalhos como referéncia e
validacdo de suas conclusdes. Gurman e Jacobson em sua revisdo de 1995, por
exemplo, declararam que a terapia de casal havia chegado & maturidade em funcéo
de sua:

...maior atencdo ao significado dos valores pessoais e culturais; uma mais
balanceada apreciacdo da interdependéncia de fatores interpessoais e intrapsiquicos
no relacionamento do casal (...) Um aumento da énfase nas intervencBes
operacionais uma abordagem mais honesta da eficacia da terapia de casal; e
ligagBes mais sélidas com relevantes profissdes e disciplinas. (p. 6.)

Johnson e Lebow (2000) questionaram essa assertiva considerando-a
prematura. Gurman e Fraenkel (2002) discordam desta critica, considerando que
Johnson e Lebow (2000) apontam exatamente para sua conclusdo ao citarem,
neste mesmo artigo como base para sua argumentacdo, muitos dos mesmos
trabalhos, autores e contribuicbes mencionados por Gurman e Jacobson (1995).
Esta discordancia parece estar também relacionada com o viés teérico do revisor
que, ao abordar o desenvolvimento do campo, tende a ressaltar as contribuic6es de
sua linha tedrica.

Frequentemente o campo é descrito metaforicamente, com imagens que
corresponderiam a uma perspectiva de desenvolvimento e crescimento rapido. E,
sua longa histéria é, frequentemente, esquecida ou desconsiderada, bem como

suas contribuicGes e importancia. Olson (1970), que parece ter sido o primeiro
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revisor da histéria do campo, escreveu ao longo dos anos, sucessivas revisoes
sobre os desdobramentos e descobertas. Em 1970, descreveu o campo da Terapia
de Casal como sendo o mais “novo” e que “nado havia ainda desenvolvido uma
solida base tedrica e que suas principais hipdteses e principios ainda deveriam
ser testados” (Olson 1970, p. 501). Seis anos apds, considerou que o campo havia
“saido de sua infancia” e mostrava “sinais de maturidade” (Olson e Sprenkle,
1976. p. 326). Em 1980 Olson afirmou que o campo ja havia chegado a “jovem
maturidade” (Olson, Russel, Sprenkel, 1980, p. 974). Gurman e Fraenkel (2002)
consideram esta afirmativa otimista, mas ndo fundamentada. Este tipo de
discordancia parece permear as revisées sobre o campo.

E curioso que a primeira e Gnica revisio do campo de Psicoterapia de Casal
realizada apds o ano 2000, publicada em revista especializada indexada ao
“Psiclit”?, tenha sido no periédico “Family Process” (Gurman e Fraenkel, 2002).
Pois, como nota Framo (1989), quando da criacdo da AFTA, “Americam Family
Therapy Academy”, no final da década de 70, a entdlo AAMFC “Americam
Association for Marriage and Family Conseling” e atual AAMFT “Americam
Association for Marriage and Family Therapy” reagiu com verdadeiro alarme,
pois: “do ponto de vista da AFTA o campo do Aconselhamento Conjugal e
Terapia de Familia eram duas areas separadas cada qual com sua propria
historia, conceitos, e praticas”. (Framo, 1989, p. 12).

Essa importancia é apontada por Gurman e Fraenkel (2002), os autores do

artigo de revisédo, ao notarem que:

A ironia de que a série especial de artigos sobre terapia de casal seja publicada
aqui, em vez de algum outro periddico afiliado ao tema, ndo pode ser minimizada.
Muitos dos primeiros pioneiros da Terapia de Familia explicitamente destacaram
que Terapia de Casal ndo era o foco central no seu trabalho, ou efetivamente a
colocaram em esquecimento meramente por ndo mencionar o seu papel. (p. 200).

Isto € notével, ainda hoje, ja que, na maior parte dos livros sobre terapia de
familia, o tema ndo € mencionado ou, quando o €, aparece apenas em uma porc¢ao
reduzida do texto. Isto revela outro importante mito: o da pequena importancia da

Terapia de Casal na pratica clinica. Esse mito parece ter duas importantes fontes.

2 Consultado em Agosto de 2004 através do site da Capes (www.capes.org.br)
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De um lado, a da tradicdo clinica de atendimento individual, na qual a entrada de
qualquer outro membro da familia na terapia, e em especial a do parceiro, era e €,
na maioria dos modelos, vista como arriscada e ameacadora aos objetivos
terapéuticos. A quase totalidade dos modelos desenvolvidos para psicoterapia no
século XX seguiu este padrdo. E mesmo os modelos de atendimento de
psicoterapia de grupo contra-indicavam a presenca de membros da mesma familia
no grupo terapéutico, e mais ainda do parceiro conjugal. De outro lado, a tradigéo
da Terapia Sisttmica de Familias incluiu a familia como um todo e,
aparentemente, minimizou o foco no casal. Isto se revela em livros-texto sobre
Terapia Sistémica de Familia como o de Nichols e Schawartz (1998), que possui
aproximadamente 2% de suas paginas dedicadas a Terapia de Casal, ou o livro de
Gurman e Kniskern (1981) que dedica apenas um quarto dos capitulos ao tema.

Isto ndo significa que autores do campo da Terapia Sistémica de Familia ndo
reconhecam ou ndo apontem a importancia da abordagem do casal no tratamento
da familia. Pois, como Nataniel Akerman (1970) apontou: “a terapia da desordem
conjugal é o ndcleo da abordagem para a mudanca familiar” (p. 124). Essa
relevancia também é dada por outros autores como Virginia Satir, Donald
Jackson, Jay Haley, Salvador Minuchim, e Murray Bowen. Isto parece indicar que
se a Terapia de Familia e Terapia de Casal compartilharam um mesmo conjunto
de técnicas e de conceitos ha sinais der mudanga, na medida em que cada campo
estd gerando abordagens, conceitos e técnicas proprias (Fraenkel, 1997).

Mas qual a importancia da demanda na préatica clinica de situacdes de
atendimento a questdes que envolvem a conjugalidade ou o relacionamento a
dois? Uma pesquisa realizada por Rait (1988) indicou que metade das demandas
nas clinicas de Terapia de Familia era ligada a questdes conjugais. Esse resultado
estd de acordo com o estudo de Simmons e Doherty (1995), que encontrou que
problemas conjugais (58%) excediam problemas de toda a familia (42%), em
familias em atendimento. E em um estudo nacional, Simmons e Doherty (1995)
verificaram que Terapeutas de Familia tratavam duas vezes mais casais que
familias. O mesmo padrdo foi encontrado no estudo de Whishman, Dixon e
Jonhson (1997), demonstrando que o tratamento de problemas conjugal domina a
pratica do campo de Terapia de Familia. Essa situacdo ndo é nova em absoluto, e
nem especifica da clinica de familias. Em 1960, Gurim, Vernoff e Feld
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verificaram que cerca de 40% dos clientes pesquisados, sobre os motivos de
procurar psicoterapia, viam seus problemas como sendo de natureza conjugal. No
Brasil ndo dispomos, ainda, de nenhum estudo sobre o tema.

O tamanho e a importancia das demandas de atendimento referentes as
questdes ligadas a conjugalidade, ndo podem ser negados, mas como responder a
elas? E mais, o que é Psicoterapia de Casal ou Terapia de casal, uma vez que
diferentes autores utilizam diversas nomenclaturas para se referir a préaticas de
intervencdo psicoldgica com casais? Esta é uma importante questdo cuja resposta
mudou de acordo tanto com a filiacao tedrica do praticante, quanto com o periodo
histérico, levando a diferentes propostas de modelos de atendimento, com
diversos formatos, tais como: cada membro do casal, simultaneamente atendido
em sessdes individuais, com terapeutas diferentes; cada membro do casal,
simultaneamente atendido, em sess@es individuais com 0 mesmo terapeuta; cada
membro do casal atendido em sessdes individuais, com o mesmo terapeuta
consecutivamente, ou seja, a analise de um cénjuge seguia-se a analise do outro;
do casal em conjunto com 0 mesmo terapeuta; atendimento em conjunto do casal
com a familia nuclear, extensa ou transgeracional (Gurman e Fraenkel, 2002).

Além disto, orientacdes tedricas parecem ter predominado em diferentes
momentos em diferentes grupos, como psicanalise, humanismo, sistémica,
comportamental cognitiva além de e abordagens sociais. Isto revela, de um lado, a
riqueza teorica e técnica do campo, e de outro, coloca um desafio extremo de
descrever o desenvolvimento da area, de uma maneira que possibilite a
compreensdo destes desdobramentos e o estado atual do campo.

Diversos autores de revisdes, quando examinados em conjunto, parecem
concordar que predominam na historia conceitual da Psicoterapia de Casal pelo
menos quatro fases metodoldgicas e conceituais (Gurman e Fraenkel, 2002;
Gurman e Jacobson 1995; Johnson e Lebow, 2000). Nessas fases uma certa
corrente tedrica parece ter predominado no campo, e um certo método para
atendimento parece ter sido desenvolvido e aceito como o mais adequado.

A primeira fase comeca com a abordagem do Aconselhamento Matrimonial,
que se orientava por teorias psicoldgicas ecléticas e indiferenciadas. A segunda
fase caracterizou-se com a aplicacdo do método e de teorias psicanaliticas ao
casal. Ja a terceira fase foi marcada pela introducéo do enfoque sistémico familiar.
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E a quarta fase com a diversificacdo de modelos, abordagens e o aparecimento de
esforcos de articulacao entre propostas.

Abordar uma revisdo teorica, ainda que sumaria, por esta perspectiva,
parece Util, pois, além de possibilitar a compreensdo dos motivos pelos quais 0s
mitos dominantes do campo da Psicoterapia de Casal surgiram, também torna
possivel discernir ndo sé os impasses tedrico-metodoldgicos, mas também apontar
direcbes de desenvolvimentos possiveis, indicando as principais e mais robustas
descobertas do campo.

Assim, ao tracar uma breve revisdo conceitual serdo abordados a orientacédo
tedrica dominante ou significativamente nova, em um periodo, 0 método adotado,

e autores significativos de acordo com as interpretagdes dos autores das revisoes.

3.1

Um esboco histérico conceitual da psicoterapia de casal

A historia da Terapia de Casal apresenta diferentes inicios, de acordo com o
critério de corte adotado por diferentes revisores. Os trabalhos de pioneiros como
C.C. Jung que escreveu no contexto de sua obra, ja no inicio do século XX, sobre
aspectos ligados ao relacionamento conjugal, e pesquisou aspectos ligados a
transmissdo transgeracional de complexos inconscientes, podem ser adotados
como ponto de partida (Jung, 1977; Clarck, 1993). Porém, esta contribuicdo ndo é
sequer mencionada pela maioria dos revisores. No entanto, todos apontam para as
contribui¢Bes ocorridas no inicio do século XX, nos EUA, como significativas.
Tal posicéo parece dever-se ao fato de que a maior parte das escolas de Terapia de
Casal ter surgido, nos EUA, durante o século XX.

Gurman e Fraenkel (2002) incluem em sua revisdo o periodo do
Aconselhamento Matrimonial que, por sua natureza peculiar, oferece campo para
divergéncias como antecedente ou mesmo membro da tradigéo da Psicoterapia de
Casal. Seguiremos o esquema de interpretacdo de Gurman e Fraenkel (2002), para
0s quais a historia do Aconselhamento Matrimonial € a primeira fase, no sentido
histérico, sendo a de menor contribuicdo tedrica e metodoldgica, mas que
respondeu, de maneira algo ingénua, a demanda por tratamento psicoldgico das
relagdes conjugais.
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3.1.1

Fase do aconselhamento matrimonial

Broderick e Scharder (1991), ao tracarem a historia do Aconselhamento
Matrimonial, identificam quatro estagios:

A primeira fase, que vai de 1929 até 1932, e que chamam de “Estagio do
Pioneirismo”, comeca com a fundagdo de trés maiores Institutos Clinicos de
Aconselhamento Matrimonial de 1929 a 1932, embora ja houvesse a pratica pelo
menos cinco anos antes. Nesta fase predominava uma abordagem a-tédrica de
profissionais de diferentes formacdes, guiados pelo “bom senso”.

Broderick e Scharder (1991) descrevem o0s primeiros conselheiros
matrimoniais como um grupo mais ou menos ingénuo de profissionais, para 0s
quais o Aconselhamento Matrimonial representava uma atividade auxiliar de sua
principal profissdo. Eram clérigos, médicos, educadores, que procuravam auxiliar,
eminentemente de forma preventiva, 0s jovens casais a lidar com as dificuldades e
ajustamentos da vida conjugal. Na maior parte das vezes, suas intervengdes
visavam ao esclarecimento das realidades bioldgicas, da vida a dois, alem de
fornecerem admoestacdes e conselhos sobre a necessidade de seguir os papéis
conjugais, conforme o esperado pela sociedade.

N&o havia, de fato, nenhuma pretensdo de ver esta atividade como ligada a
area de saude, nem tampouco a preocupacdo com a formacgédo dos profissionais
para lidar com problemas conjugais mais graves ou quadros psiquiatricos. A
abordagem dos conselheiros era muito focal, de curto prazo e essencialmente
pedagdgica. O modelo clinico envolvia o atendimento aos casais, mas em sessdes
em separado, e raramente ocorria atendimento conjunto ao casal (Barker, 1984).

A segunda fase, que vai de 1934 a 1945, nomearam de “Estagio do
Estabelecimento” assinalado pela formagdo da AAMC, “American Association of
Marriage Counselors”. A fundacdo de centros de treinamento e da AAMC,
tornaram-se importantes fatores tanto para melhoria da formacdo, como da busca
por melhor qualificacdo profissional. No entanto, o modelo de atendimento
permaneceu 0 mesmo. A terceira fase, que iria de 1946 a 1963, foi considerada
por Broderick e Scharder (1991) como o “Estagio de Consolidacdo”, levando ao
reconhecimento oficial da profissdo em 1963. A quarta fase foi de 1964 até 1981
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sendo o estagio de “Formacdo” caracterizado pelo que L’abate e MacHenry
(1983) classificam como periodo de “intenso crescimento, clarificacéo de padrdes
e competéncias” (p. 3).

Entretanto, Gurman e Fraenkel (2002) discordam quanto ao término deste
periodo em 1981, propondo na classificacdo de sua revisao, realizada em 2002, o
término deste periodo em 1978. Este seria marcado com o fim do termo
“Aconselhamento Matrimonial”, como assinalado pela mudanca da entdo
AAMFC “Americam Association for Marriage and Family Conseling”, para
AAMFT “Americam Association for Marriage and Family Therapy”.

Do ponto de vista do formato do tratamento, 0 modelo de atendimento
individual predominou até a década de mil novecentos e sessenta. Michaelson
(1963) estimava, a partir de relatos de casos de trés centros de Aconselhamento
Matrimonial que, nos anos quarenta, cerca de apenas 5% dos atendimentos
ocorreram com a presenca de ambos os conjugues. Este numero sobe para 9% na
década de cinglienta até atingir 15%, nos inicio dos anos sessenta.

Apenas no final da década de sessenta € que a entrevista conjunta passou a
ser predominante na pratica clinica, aparentemente, pela influéncia de
profissionais de outras formacdes que praticavam a Terapia de Casal (Gurman e
Fraenkel, 2002).

O modelo de tratamento dominante do Aconselhamento Matrimonial sofria
0 que Olson (1970) classificou como séria auséncia de principios testados
empiricamente. E sem uma teorizacdo derivada desta fundamentacdo nao era
possivel operar na clinica de modo consistente.

Broderick e Schrader (1991) notam ainda que, durante o periodo de
predominio da abordagem do Aconselhamento Matrimonial, havia uma auséncia
de qualquer compromisso com qualquer filosofia clinica em particular, o que
levou Manus (1966, p. 449) a declarar que “o Aconselhamento Matrimonial era
simplesmente uma técnica em busca de uma teoria”. Assim, durante este periodo
a situacdo, do ponto de vista clinico, parecia oferecer uma grande dificuldade, pois
de um lado ocorria um aumento significativo de demanda por atendimento a
casais, por outro, havia uma auséncia de teoria psicoldgica que fundamentasse

modelos que respondessem a estas demandas da pratica clinica.
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Alguns conselheiros matrimoniais buscaram a abordagem psicanalitica
como resposta. Porém, esta era uma teoria que oferecia um modelo
eminentemente individual, levando a conclusdo de que “... se a terapia progride
fatores inconscientes sdo descobertos... e 0 caso cessa de estar no campo do
aconselhamento matrimonial” (Laidlaw, 1957, p. 56). Esta afirmativa revela o
pouco espaco tedrico e pratico existente para a clinica do Aconselhamento
Matrimonial, e também aponta para uma das questdes que seriam fatores para a
sua dissolugcdo em 1978 (Gurman e Fraenkel, 2002).

Gurman e Fraenkel (2002) consideram compreensivo que O
Aconselhamento Matrimonial tenha adquirido um traco psicanalitico, pois a
Terapia Sistémica de Familia estava, nos anos sessenta, ainda no berco e ndo
ganhara credibilidade social. E o grande grupo de profissionais ligados ao
Aconselhamento Matrimonial, a medida que as relagdes conjugais tornaram-se
objeto de estudo e intervencdes cientificamente importantes, perdiam
gradativamente prestigio e campo de atuagcdo. Assim, apds a Segunda Grande
Guerra, estes profissionais procuraram ligar-se ao mais prestigioso grupo de
pratica clinica que, nesse periodo, era a Psicanalise.

Este movimento apresentou, contudo, consequéncias imprevistas, pois 0
campo da Terapia Sistémica de Familia, a0 emergir, apesar de muitos de seus
primeiros lideres e fundadores possuirem formacgdo e treinamento formal em
Psicandlise, colocou-se em uma posicao radicalmente critica quanto a abordagem
psicanalitica, criticando seu modelo e sua compreensao altamente individual.

Cabe notar que o Aconselhamento Matrimonial ndo produziu nenhum
tedrico de peso nos seus primeiros anos e, ao ligar-se ao movimento psicanalitico
que declinava frente a emergéncia de outras abordagens, desapareceu no final dos
anos setenta.

O mesmo ndo ocorreu com 0 pensamento psicanalitico que, embora tenha
vivido um periodo de retraimento tedrico e na pratica do campo de atendimento a
casais, ressurgiu com importantes contribuicdes na década de oitenta (Gurman e
Fraenkel, 2002).
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3.1.2
Contribuicfes da psicanalise

As contribuicbes do pensamento psicanalitico a Terapia de Casal podem
talvez ser divididas em trés periodos, segundo as tendéncias metodoldgicas,
tedricas e contribuicdes técnicas (Gurman e Fraenkel, 2002).

O primeiro periodo vai da década de 1930 até a década de 1960, sendo
caracterizado por experimentacbes e aplicagdo dos principios e técnicas
psicanaliticas tradicionais a situacdo de tratamento do casal.

Ocorre, em um segundo periodo, que vai da metade da década de 1960 até a
década de 1980, um arrefecimento do interesse na aplicacdo da psicanalise a
situacdo conjugal. Por um lado, devido as criticas do proprio movimento
psicanalitico ao uso da psicanalise em situacfes ndo tradicionais, €, por outro,
devido ao interesse despertado pelo movimento de Terapia Sistémica de Familia,
que elaborou fortes criticas a abordagem psicanalitica, considerando-a
excessivamente personalista e voltada ao intrapsiquico.

Apenas a partir da década de 1980 observamos o aparecimento de um
interesse renovado na abordagem psicanalitica, caracterizando um novo periodo
que se estende até os dias de hoje. No entanto, importantes contribuicdes foram
feitas pelos pioneiros em suas tentativas de responder & demanda crescente de
atendimento por parte dos casais.

As intervencdes psicanaliticas de casal desenvolveram-se de modo
autbnomo em relagdo ao Aconselhamento Matrimonial. E importante notar que,
neste periodo, apenas psiquiatras eram admitidos como psicanalistas. Assim, um
grupo de profissionais interessados em responder a demanda das dificuldades
conjugais, incluindo problemas psiquiatricos, e insatisfeitos com os resultados do
método analitico tradicional, iniciaram uma série de experimentacdes e
modificacGes na técnica, de um modo algo ambivalente. Aparentemente a questdo
era: como fazer tratamento em casais com uma técnica desenvolvida e voltada
para o individuo?

A selecdo do parceiro na formacdo do casal e fatores que levavam a
manutencdo das relagcdes conjugais, mesmo em situacdes de extremo estresse, ja

despertava o interesse de psicanalistas neste periodo. Obernoff (1931) apresentou
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um trabalho sobre a Psicanalise de Casais, descrevendo a relacdo das neuroses na
formacdo do sintoma do casal. Anos depois, em 1938, Obernoff apresentou um
artigo sobre Psicanalise Conjugal Consecutiva na qual a analise de um dos
esposos comegava quando terminava a do outro. Mittelman (1948) propds outro
enfoque ao descrever o tratamento conjugal como processo de analise individual
concomitante de ambos 0s esposos pelo mesmo analista. Essas abordagens
despertaram, obviamente, criticas e restri¢des, pois contrariavam dramaticamente
0 método tradicional, no qual, qualquer contato com qualquer membro da familia,
deveria ser evitado, sob pena de “contaminacdo” da transferéncia Greene (1965).

Mittelman (1948) foi ainda mais longe, ao realizar a, provavelmente,
primeira sessdo de casal conjunta na abordagem psicanalitica, motivado pela
diferenca das histdrias dos casais, que ndo combinavam em aspectos significativos
(Sager, 1966). Embora essa intervencdo tenha sido considerada, teoricamente,
incorreta para a abordagem psicanalitica e, politicamente, incorreta para o
periodo, revela a esséncia da hipotese que guiava a intervencdo nos casais; era
tarefa do terapeuta destacar e corrigir as percepcdes distorcidas de ambos os
conjuges, permitindo uma relacao liberta da irracionalidade.

Assim, caberia ao analista decidir ou auxiliar na decisdo do que era “mais
racional”. Mesmo Mittelman (1948) sentia-se ambivalente quanto a sessoes
conjuntas e acreditava que este método s6 deveria ser usado em casos especificos,
que atingiriam ndo mais que 20% das situacdes, e que os demais seriam mais
beneficiados com analises em separado com diferentes analistas.

Outras cautelosas experimenta¢es ocorreram durante o final da década de
1950 e inicio da década de 1960, mas, como nota Sager (1966), “estas
contribuicdes ndo evidenciavam nenhum desenvolvimento significativo da teoria”
(p. 460). De fato, envolviam propostas de diferentes formatos para terapia, como a
“Terapia Colaborativa” na qual dois analistas atendiam o casal, comunicando-se
sobre 0s processos, com 0 objetivo de manter o casamento (Martim, 1965).
Tratamentos combinados também foram propostos com sessdes conjuntas, com
sessOes individuais e de grupo com varios propositos e combinacfes (Greene,
1965).

E importante notar que nos métodos de tratamento conjugal psicanalitico

conjuntos a visdo individual prevalecia, embora desafiando a aderéncia aos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

55

métodos classicos como a livre associacdo e a analise dos sonhos. A analise da
transferéncia continuou como instrumento central do trabalho terapéutico,
ampliada para incluir a transferéncia reciproca entre os conjuges e a importancia
do “real” (Greene, 1965; Gurman e Fraenkel, 2002).

Durante a década de 1960 ocorreu uma mudanca na abordagem psicanalitica
de casal, prevalecendo a realizacdo de sessGes conjuntas, no entanto, esta
transicdo ndo foi feita sem ambivaléncia. Watson (1963), por exemplo,
recomendava, em um artigo sobre o tratamento conjunto do casal, a realizacdo de
duas ou trés sessdes de anamnése com cada um dos conjuges antes da realizacao
de sessbes conjuntas. Tal prescricdo seguia o pressuposto da necessidade do
analista compreender o modo de conex&o e sistema comunicativo do casal, bem
como seus padrdes de homeostase. Estes deveriam ser apreciados através de uma
cuidadosa avaliacéo dos aspectos psicodindmicos e desenvolvimentais de cada um
dos cdnjuges individualmente.

A abordagem psicanalitica de casal comecava a emergir oferecendo
hipo6teses que orientaram 0 campo, como aponta Manus (1966); “A mais influente
hipétese é que o conflito conjugal é baseado na interacdo neurdtica dos
parceiros... um produto da psicopatologia de um ou ambos parceiros” (p. 449).

Leslie (1964), em um artigo classico dos anos de 1960, coloca que a técnica
central de trabalho com casais era a identificacdo de distor¢Bes nas percepgoes
mutuas dos parceiros, na transferéncia e contratransferéncia, e sua corregéo,
permitindo a plena manifestacdo do conflito na sessdo e sua direta alteracéo.

Mesmo com o0 aumento e prevaléncia de métodos de abordagem conjunta do
casal, a visdo teodrica e as técnicas terapéuticas permaneceram sem maiores
mudancas. A énfase ainda era na interpretacdo das defesas, que agora incluiam as
defesas do casal além das individuais, 0 uso das técnicas de associacdo livre
realizada conjuntamente pelo casal, e analise dos sonhos, que agora incluiam além
das associagOes individuais, as associagcdes do conjuge (Sager, 1967a; Gurman e
Fraenkel, 2002).

Sager (1967b), um dos mais influentes terapeutas de casal do periodo,
ilustra bem esta ambivaléncia ao escrever: “Eu ndo estou envolvido
primariamente em tratar desarmonias conjugais, que sdo um sintoma, mas em

tratar os dois individuos no casamento”. (p. 1985). Esse autor (Sager 1967a,
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1967b) ainda mantinha-se ligado a perspectiva tradicional psicanalitica, com forte
énfase nos processos de transacGes transferénciais trianguladas e na atencdo aos
elementos edipicos. Mas, no mesmo ano, ele escrevia sobre 0s riscos do terapeuta
envolver-se em didlogos com os cOnjuges que, ao tentarem falar apenas com o
terapeuta evitariam o didlogo com o parceiro. Sager (1967a) apontava a
importancia de o terapeuta evitar assumir um lugar onipotente e encaminhar a
sessdo para que os codnjuges, ao dialogarem, desenvolvessem suas préprias e
criativas solucdes.

Essa ambivaléncia técnica refletia uma ambivaléncia tedrica ainda maior
para os psicanalistas do periodo. O lugar central daquilo que tradicionalmente
seria o carater distintivo da Psicanalise, ou seja, a analise da transferéncia.

Skynner (1980), ao avaliar a producéo do periodo, uma década mais tarde,
influenciado pela escola das relagcbes objetais, nota que a abordagem
psicodinamica parece ter perdido o seu caminho, na identificacdo das técnicas
indutoras de mudanca do casal, ao focar de modo inapropriado o conceito de
transferéncia, e as técnicas interpretativas. Retrospectivamente notou que, na
abordagem psicanalitica de casal, os conflitos inconscientes deveriam ser
considerados presentes e totalmente desenvolvidos em padrdes projetivos. E que
esses poderiam ser melhor trabalhados diretamente do que através de métodos
indiretos como a interpretacdo da transferéncia.

A ambivaléncia em relacdo ao ndcleo central da teoria psicanalitica parecia
ndo oferecer, no final da década de 1960, uma saida simples para o impasse
tedrico e técnico levando a uma diminuicdo temporaria de interesse na abordagem
psicanalitica. Essa sofreu, ainda na década de sessenta, fortes criticas das escolas
de Terapia de Familia, que comecavam a expandir 0 seu movimento. Como notam
Broderick e Scharder (1991), o artigo de Sager (1966) sobre uma reviséo historica
do desenvolvimento da Terapia de Casal de orientacdo psicanalitica “parece ser o
verdadeiro zénite de seu desenvolvimento independente” (p. 17).

A auséncia de desenvolvimentos tedricos e técnicos préprios e as fortes
criticas, tanto da Psicanalise mais ortodoxa como da abordagem da Terapia de
Familia, levaram a um periodo de declinio de interesse na Terapia Psicanalitica de

Casais. Apenas na década de 1980, com importantes mudancas teoricas e novas
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metodologias, é que surgiu um novo interesse na aplicacdo do enfoque

psicanalitico a clinica da conjugalidade (Gurman e Fraenkel, 2002).

3.1.3

Contribuicdes da terapia de familia a terapia de casal

Durante as décadas de 1950 e 1960, outro paradigma desenvolveu-se a
partir de estudos, reflexdes e novas descobertas que colocavam novos enfoques
sobre a questdo das “patologias psicoldgicas”. Estudos pioneiros como de
Bateson, Haley, Weakland (1956), Lidz (1958), Wynne (1958), Lang e Esterson
(1964) criaram, juntamente com o desenvolvimento de novas abordagens teoricas
e metodoldgicas (Bertalanffy, 1968), um novo campo de estudo e intervencgdo: a
Terapia Sistémica de Familias (Foley, 1985).

Os estudos de Wynne (1958), Lidz (1958) e Lang e Esterson (1964)
colocaram em relevo o envolvimento da familia na esquizofrenia. Estes trabalhos
parecem ter se inspirado no, hoje, cléssico estudo Toward a theory of esquizofreny
de Bateson, Jackson, Haley, Weakland (1956), no qual apresentaram pela primeira
vez a teoria do duplo vinculo, e nos estudos sobre familia e doenca mental, que
concluiram pelo envolvimento da estrutura familiar na emergéncia e manutengao
da psicopatologia (Foley, 1995).

Todos estes autores desenvolveram, independentemente, a partir de
pesquisas préprias, envolvendo a observacdo de familias com membros
“portadores de esquizofrenia”, conceitos tedricos, que apontaram para a
possibilidade e necessidade de intervencdes, ndo no individuo como membro, mas
na familia como campo de tratamento (Foley, 1995; Féres-Carneiro, 1996).

E curioso notar que muitos dos pioneiros da Terapia de Familia, como
Akerman, Jackson, Framo, Bowen, entre outros, tinham solida formacdo em
Psicanalise (Foley, 1995; Féres-Carneiro, 1996). No entanto, apesar de muitos
autores, hoje em dia, integrarem criativamente conceitos psicodindmicos e
sistémicos em larga medida, a historia inicial da Terapia de Familia Sistémica foi
marcada por uma forte e, as vezes, radical discordancia de muitos dos principios

aceitos da Terapia Psicanalitica e Psicodindmica, em especial, do foco nos
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aspectos psicodinamicos individuais como principios teoricos explicativos e de
intervecao.

Estas fortes criticas somadas ao interesse pela abordagem da familia, e ndo
mais do casal, juntamente com 0s impasses tedricos levaram a um esmaecimento
da abordagem psicanalitica de casal. Nao se tratou de fato de um desaparecimento
pois, apesar de sua menor visibilidade em termos de publicacdes, ocorreram
algumas significativas contribuigdes como as de Framo (1976, 1981), Paul (1969,
1975), e Sander (1979). O pensamento psicanalitico ndo morreu, mas ficou
fragmentado e marginalizado pelas escolas dominantes de terapia do periodo.

Revendo a historia do campo da Psicoterapia, talvez o evento de maior
impacto, desde o desenvolvimento da Psicanalise, seja 0 aparecimento do que na
época, por questionar radicalmente seus pressupostos, pareceu ser 0 seu maior
contraponto; a Terapia Sistémica de Familia.

Como nota Fraenkel (1997):

As abordagens sistémicas desenvolveram-se em larga medida como uma reagdo as
limitagcBes percebidas nas terapias que atribuiam as disfungdes psicoldgicas e
sociais a apenas problemas no individual, seja este visto como de natureza
biolégica, psicoldgica, psicodinamica ou comportamental. (p. 380).

Porém, os historiadores do periodo descrevem o0 seu surgimento como
resultado, de também, uma absor¢cdo do campo da Terapia de Casal pela
abordagem sistémica de familia. Broderick e Scharder (1991) referem-se a “uma
mistura ou amalgama das abordagens” (p.15). Nichols e Schwartz (1998)
referem-se & “Terapia de Familia absorvendo a Terapia de Casal” (p. 37). E
Olson et al. (1980) concluem que “no inicio da década de oitenta a distin¢éo
entre Terapia de Familia e Terapia de Casal havia desaparecido” (p. 973),
notando ainda que o campo havia se tornado "unitario mas ndo totalmente
unificado e integrado” (p. 973). Essa situagdo ¢ o reflexo da diferenga conceitual e
metodologica que separava ambos 0S campos e que marcou a evolucao historica
de ambas as abordagens. Haley (1984a) revela o que pode ser visto como a
dindmica do campo, no periodo, quando observa que ““ndo houve uma Unica
escola de Terapia de Familia que se originasse do grupo das escolas de

Aconselhamento Matrimonial, ou ha agora.” (p. 6).
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Ou; *“Aconselhamento Matrimonial ndo parece ser relevante para o
desenvolvimento do campo da Terapia de Familia”. (p. 5).

Essas criticas enderecam-se a duas caracteristicas marcantes do campo do
Aconselhamento Matrimonial, e que se tornaram fatais no desenvolvimento desta
abordagem. A primeira refere-se o fato de que o Aconselhamento Matrimonial
ndo desenvolveu abordagens proprias durante mais de quarenta anos. A segunda
por ter realizado apenas assimilagbes de outros campos como da Terapia
Psicanalitica de Casais, 0 que contribuiu para seu desaparecimento. Como coloca
Haley (1984a), “Conselheiros matrimoniais adotavam idéias de outras terapias.
Quando a terapia individual era psicodinamica, o Aconselhamento Matrimonial
tendia a propor estas idéias”. (p. 7).

Idéias estas que foram duramente atacadas pelo movimento de Terapia
Sistémica de Familia. O foco também parecia deslocado para incluir a familia
como um todo e qualquer proposta de atender menos que a familia parecia
inadequada ou insuficiente.

Isto ndo quer dizer que os tedricos pioneiros da Terapia Sistémica de
Familia ndo tivessem nenhuma contribuicdo ou interesse nas questdes conjugais.
Podemos apontar, como Gurman e Fraenkel (2002), algumas contribuicdes
seminais, de autores como Donald Jackson, Jay Haley, Virginia Satir, e Murray
Bowen, todas significativas para a pratica e teoria da terapia com casais. No
entanto, pode- se citar também, como de relevancia, o trabalho de Salvador
Minuchin, considerando o impacto de seu trabalho no desdobramento na
importante area do Enfoque Biopsicosocial da Abordagem Sistémica a Saude
(Minuchin, Rosman e Baker, 1978), que basicamente coloca que todos os
problemas humanos sdo emergentes do sistema biopsicossocial. Isto significa que
ndo existem problemas biomédicos que ndo sejam psicossociais € ndo existem
problemas psicossociais que ndo sejam também bioldgicos (Macdaniel, Hepworth,
Doherty, 1994). Estas contribuicGes tém profunda relevancia na abordagem de
problemas médicos e psicoldgicos envolvendo o casal e a familia, e que tém sido
foco de interesse nos Gltimos anos (Gurman e Fraenkel, 2002; Diniz Neto e Féres-
Carneiro, no prelo).

Durante a metade da década de 1960, a década de 1970 e inicio da década
de oitenta, a abordagem sistémica de familia moldou a visdo de tratamento de
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distdrbios psicoldgicos que incluiam aspectos conjugais. Todo tratamento
conjugal deveria passar pela visdo da familia. Tratar algo menos que a familia era
considerado inadequado. Esta perspectiva esteve presente nas diversas escolas de
Terapia de Familia e moldou muito da produgdo do campo. Isto pode ser inferido
de alguns desdobramentos.

Em primeiro lugar, o Aconselhamento Matrimonial, em que ainda pese a
sua auséncia de contribuices teoricas e técnicas significativas, acabou sendo
absorvido teoricamente pelo movimento da Terapia de Familia, o que levou ao seu
fim enquanto profissdo em 1979.

Por outro lado, no campo da Terapia de Casal Psicanalitica, 0s seus
praticantes debatiam-se no dilema de manter-se fiel a teoria e técnica psicanalitica
ou lancar-se na criacdo e desenvolvimento de teorias e técnicas para além do
intrapsiquico, envolvendo o inter-relacional, caindo em uma certa imobilizag&o.
Apareceram poucos avancos tedricos nesta escola, sendo 0s mais notaveis as
contribui¢bes de Dicks (1967), no cléssico “Marital Tensions” que se tornou o
livro texto da abordagem da Teoria das Rela¢Ges Objetais a relacdo conjugal. Os
trabalhos de Sager (1976, 1981) sobre o “contrato conjugal”’, e também a
contribuicdo original de Framo (1965, 1996), que desenvolveu modelos de
atendimento a casais em grupo, e em sessdes com a familia de origem, orientado
pela Teoria das Relacbes Objetais. E ainda, as abordagens experienciais
humanisticas, originadas das contribuicdes de Virginia Satir, tambem se
encontraram marginalizadas até meados da década de 1980 a medida que a
propria Virginia Satir afastou-se do movimento de Terapia de Familia.

Assim, Gurman e Fraenkel (2002) consideram que neste periodo, da metade
da década de 1960 a metade da década de 1980, poucos trabalhos de monta
surgiram no campo da Terapia de Casal, indicando um eclipse da abordagem.
Porém, o interesse no campo ndo desapareceu por completo. Na década de 1970 e
1980, pesquisas sobre eficacia da Psicoterapia em geral emergiram, recolocando
questBes sobre a validade de abordagens tedricas e métodos de tratamento,
levando a um renovado interesse no campo.

Em 1986, Jacobson e Gurman publicaram o classico “Clinical Handbook of
Marital Therapy” anunciando, pela sua grande leitura e utilizagdo, a quarta fase
do desenvolvimento conceitual da Terapia de Casal. Esta fase conceitual do
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desenvolvimento da Terapia de Casal foi marcada pelo aumento de soélidas
pesquisas empiricas sobre a conjugalidade, o exame detalhado de conceitos e
teorias até entdo propostas, o aparecimento de pesquisas empiricas experimentais
sobre modelos e a criagdo de centros de pesquisa e treinamento de terapeutas de
casal.

A combinacdo destes fatores levou a um continuo refinamento e a colocacéo
de novas questoes, criticas, e desenvolvimento de abordagens e modelos durante o

periodo.

3.14

Criticas e o desenvolvimento de novas abordagens

Nas diversas revisfes abordadas, os autores concordam que, durante a
década de 1970 e inicio da década de 1980 importantes desenvolvimentos criticos
foram realizados em um contexto mais amplo, mas com profundas repercussoes
sobre o campo da terapia de casal. Pelo menos trés importantes aspectos do
conhecimento foram fortemente questionados, levantando importantes questfes
sobre a teoria e préatica da Terapia de Casal. E embora cada um destes aspectos
apontasse para diferentes perspectivas, todos questionaram pressupostos que até
entdo, orientavam de forma inconsciente, muitas das produgfes no campo da
Terapia de Casal.

O movimento feminista revelou pontos criticos do pensamento cientifico, ao
identificar seus pressupostos falocéntricos e patriarcal. A expanséo do olhar da
producdo cientifica, sobre a conjugalidade, para além dos padrfes da sociedade
ocidental judaico-crista, revelou novos aspectos sobre a conjugalidade presentes
nas diferentes culturas, descortinando importantes questdes. E, ainda, o chamado
pos-modernismo, com sua critica sobre os aspectos fundacionais do
conhecimento, apontou novas dire¢des de inquiricdo envolvendo profundamente o
pesquisador e o contexto da producdo. Em conjunto e, cada qual a seu modo, estas
linhas de questionamento imprimiram novas dire¢des na pesquisa, no pensar sobre
a conjugalidade e no tratamento de suas demandadas.

A visdo critica do feminismo, com o estudo das dimens@es, socialmente

construidas, das diferencas entre géneros, levou a compreensao de que as crengas
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estabelecidas sobre a diferenciacdo de papeéis na sociedade ocidental ocultavam
aspectos historicos de expectativas implicitas e explicitas de pressdes sociais.

Assim, as crencas sobre a construgdo de complementaridades dos papéis
entre parceiros, em uma relacdo conjugal, foram desafiadas, revelando
preconceitos enraizados gque atravessavam ndo sé muitas das leituras tedricas, mas
também intervencBes na pratica clinica da Psicoterapia de Casal. Por exemplo, a
crenga sustentada, tanto academicamente como no imaginario popular, de que,
naturalmente, os homens sdo mais instrumentais e as mulheres mais emocionais e,
por isso, 0s primeiros sdo mais habeis neste nivel de comunicacdo, €
compreendida na visdo feminista, como mais uma prescri¢do social na forma de
uma descricéo cientifica do que a afirmagéo de um fato cientifico.

Esta visdo de complementaridade emerge a partir das demandas de forcas
econdmicas, sociais e politicas que surgem com o comeco da revolucao industrial,
que assinalava o local de producdo de cada género. Os homens trabalhando fora
de casa e as mulheres fornecendo a logistica através dos cuidados do lar. Assim,
para sustentar as necessidades de um modelo de producdo, que requeria que 0s
homens passassem o dia fora a trabalho e, as vezes, periodos ainda maiores em
viagens de trabalho, sustentou-se uma crenca que descrevia os homens como
possuidores de poucos dos atributos necessarios para a criacdo da prole. E, por sua
vez, as mulheres eram descritas como menos dotadas para solucdo de problemas e

administracdo, como nota, entre muitos, Goldner (1985) ao afirmar que;

(...) a complementaridade conjugal deve ser entendida como nao apenas um arranjo
psicoldgico entre marido e esposa mas, também... estruturando relagdes intimas no
contexto mais amplo das relagdes sécias. (p. 31).

Além disto, Goldner (1985) colocou em relevo que esta prescri¢do, além de
aumentar a rigida complementaridade em geracGes de funcionamento de familias
e casais, acentuou, prescritivamente, producdes de subjetividades cindidas ou,
pelo menos, com desenvolvimento parciais. Pensadores sistémicos, até este
periodo, ao participarem socialmente dessa crenca, negligenciaram a hierarquia de
géneros, situando-a em uma hierarquia transgeracional, em suas construg0es

tedricas e intervencBes, compactuando, assim, para manutencao deste status quo.
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Outro foco de critica foi 0 uso do conceito de circularidade nas relagdes do
casal que supunha uma co-participacdo, de ambas as partes, na emergéncia e
manutencgéo de situagdes de constrangimento, intimidacgdo e violéncia nas quais,
muitas vezes, as mulheres eram vitimas, deixando uma conotacdo de que nao sé
ambas as partes eram responsaveis igualmente pela situacdo de violéncia, como
também as mulheres responsaveis pela manutencdo de sua condicdo de vitimas
(Avis 1992).

A critica feminista, como preconizada pelo Akerman Violence Project
(Goldner, Penn, Sheinberg e Walker, 1990), coloca que a construcdo de teorias
circulares, como proposta pela perspectiva sistémica, serve também como
manutencdo de uma descri¢do socialmente construida. E ainda que na viséo linear
de causalidade, no caso, de que homens sdo 0s responsaveis Unicos pela violéncia
contra as mulheres, é outra visao possivel e mais moralmente comprometida com
a protecdo das vitimas. Assim, eles apontam que nés, enquanto seres sociais,
escolhemos quando e quais teorias, pelo menos no campo das ciéncias humanas,
usaremos para abordar e ressaltar um aspecto da realidade e, ainda, qual sentido
construiremos. Portanto consideram que a escolha teorica implica em uma
responsabilidade moral, por convidar a uma praxis social.

Além destas criticas & concepcdo sistémica do funcionamento do casal e
familia, as feministas notaram que a terapia é construida por estereétipos de
género. Hare-Mustin (1978) aponta para os padrfes paternalisticos da hierarquia
do relacionamento do terapeuta-cliente, com o terapeuta, deliberadamente ou néo,
reforcando o papel estereotipado de comportamento, como nos modelos de
terapias focadas na solugéo de problemas do casal.

Goldner (Goldner et al., 1990) nota, ainda, a posicao paradoxal da mulher
no campo da Terapia de Casal a qual, ao funcionar como monitor do bem-estar
emocional do casal, sinaliza a0 marido a necessidade de auxilio e tipicamente
marca a primeira sessdo. Contudo, a esposa, uma vez em terapia, alia-se ao
terapeuta, para manter o casal em terapia, e simultaneamente inibe a terapia,
evitando criticas ao marido, que sinaliza o uso do seu poder de veto, caso nao
goste do que escutar. Esta situacdo caracteriza-se como tipica do exercicio de

poder e introduz a esposa em uma situacéo paradoxal. Papp (2000), a partir destas
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criticas, desenvolveu diversas técnicas para trabalhar e romper com as crengas de
géneros limitadoras.

Da mesma forma que outras criticas a Terapia de Casal como, por exemplo,
o multiculturalismo, o feminismo desafia crencas e estereotipos relacionados com
a distribuicdo de parcerias no cuidado com os filhos e distribuicdo de tarefas como
cuidados com a casa e o lar e o trabalho fora de casa. Goldner (1985) nota que
embora exista uma vasta literatura feminista, tanto no campo da historia, da
psicanalise e da sociologia, a producdo de obras com criticas feministas ao casal e
a familia emerge, curiosamente, quando as autoras feministas experimentam a
transformacdo da maternidade em suas vidas e seus paradoxos na nossa cultura.
Tipicamente o nascimento do primeiro filho, em nossa cultura, faz emergir de
modo inegavel as diferencas sociais e culturais dos esteredtipos e papéis do
homem e da mulher.

Tal situacdo ndo pode ser naturalizada e, mesmo em uma época de multiplas
experiéncias em formas de conjugalidade e familias, estudos como o de Gottman
(1991, 1994) tém demonstrado que o impacto da divisdo de trabalho doméstico na
vida do casal influencia ndo so6 o nivel de bem-estar e satisfacdo conjugal, mas, até
mesmo, o nivel de longevidade (Apter, 1985; Bernard, 1982). De fato, ao desafiar
as crengas e preconceitos sobre o relacionamento conjugal e parental nas familias,
0 movimento feminista revelou importantes aspectos das dificuldades maritais que
se referem as diferentes maneiras como os dois membros de um casal
heterossexual experienciam e acessam 0s limites de poder e de diferentes
expectativas quanto a intimidade. (Gurman e Fraenkel, 2002).

Ao mesmo tempo em que o0 campo da terapia de casal recebia criticas do
movimento feminista, ocorria o reconhecimento da importancia da diversidade
das experiéncias dos casais, em funcdo das diferencas sociais, econdmicas, étnicas
e geograficas. Apontando que, estas diferencas ndo poderiam ser simplesmente
compreendidas como desvios dos padrdes normais, isto €, socialmente dominantes
(Gurman e Fraenkel, 2002).

Com excecdo dos trabalhos sobre casais homossexuais e da perspectiva
feminista, a maior parte dos trabalhos sobre aspectos multiculturais esta expressa

em obras gerais de estudos sobre familias. Até o presente, existem poucos
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trabalhos especificos sobre estas importantes questdes, como os trabalhos de
Black (2000), Fraenkel e Wilson (2000), Mohr (2000), Perel (2000).

Resumidamente, dois pontos principais sdo enfatizados nestes trabalhos.
Primeiramente as normas referentes a qualidade e quantidade de intimidade, da
distribuicdo de poder entre os conjuges, 0 grau de envolvimento de outras pessoas
na intimidade do casal (familia, amigos, amantes) e outros aspectos nucleares da
vida do casal, variam de acordo com as etinias, grupos sociais, classes
econbmicas, orientagfes sexuais entre outras afiliacdes e identificacOes
psicossociais.

Em segundo lugar, dependendo do lugar de cada grupo dentro do contexto
social mais amplo, a afiliacdo e identificagdo psicossocial provém privilégios e
dificuldades aos padrdes de condi¢des de vida e opressdo social. E é evidente que
esses fatores influenciam tanto o processo do relacionamento do casal como a
satisfacdo conjugal.

Assim, uma vez que o casal e cada um dos seus participantes estdo imersos
nesta teia politico-econdémico-social, torna-se importante levar em conta a
construcdo de um contexto compreensivo da experiéncia conjugal, que sera
significada e marcada por estas questfes. Para o contexto brasileiro, a observacao
de Boyd-Franklin (1993) feita para a sociedade norte americana mostra-se
pertinente e pode ser aplicada:

... para as familias afro-americanas habitantes das cidades, a realidade do dia a dia,
com o racismo, a discriminagéo, o classicismo, a pobreza, a violéncia, o crime e as
drogas criam forcas que continuamente ameacam a sobrevivéncia da familia.
(p. 361).

Gurman e Fraenkel (2002) notam que a emergéncia da perspectiva
multicultural possui implicacbes de longo alcance, tanto para a teorizagdo como
para a pratica clinica, e que tais questdes encontram-se ainda muito pouco
exploradas.

De forma semelhante as questfes emergentes propostas pelo movimento
feminista, o impacto das diferencas culturais que acompanham o0s niveis de
opressdo e privilégios, bem como de inclusdo da dimensdo sécio-cultural do

terapeuta com suas afiliagdes e privilégios, marcam de forma inevitavel suas
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crencas e intervengdes. As identificacBes socioculturais, étnicas, econdmicas e
politicas do terapeuta provéem uma base para o viés de sua leitura, construcao de
suas experiéncias e intervencdes que podem estar marcadas pela reproducéo de
uma politica de manutencdo de privilégios e poder de classe, afetando todo o
processo terapéutico; da formacdo da alianca terapéutica até a construcdo e
realizacdo de intervencdes.

E importante assinalar que cada casal deve ser visto como uma combinag&o
Unica de condic¢Bes socioculturais e, assim, a perspectiva multicultural parece
requerer dos terapeutas uma abordagem mais colaborativa, mais etnografica e
antropoldgica, na qual ele deve investigar o contexto dos valores e expectativas
que caracterizam suas culturas e, consequientemente, o significado particular de
seus problemas e do que seria um estado “adequado”.

A flexibilidade, na construgdo hierarquica, na terapia € um ponto critico,
principalmente, quando a raca, o nivel sécio-econdmico e o cultural colocam o
terapeuta em uma aparente posi¢do superior dentro do contexto do encontro
terapéutico, muitas vezes assinalado, como um lugar de poder e saber. Cabe
ressaltar que proficiéncia e hierarquia ndo sdo inerentemente atitudes antiéticas,
pois podem ser utilizadas em um encontro colaborativo e respeitoso sobre as
diferengas. A hierarquia deve ser vista como funcional no momento do encontro
terapeutico e ndo transpor padrbes de relacionamento socialmente marcados,
construindo subjetividades restringidas.

A dimensao cultural, assim, tem ganhado destaque, desde a década de 1980,
como um dos campos possiveis de desdobramentos tedricos mais significativos
dentro do campo da Psicoterapia em geral e também da Psicoterapia de Casal.
Desde entdo, o campo da Ciéncia e o da Psicoterapia tém recebido forte impacto
das criticas pos-modernas, em especial, do Construtivismo (Watzlawick, 1994),
do Construcionismo Social (Anderson e Goolishian, 1988; Gergen, 1998), das
Teorias de Solugdo de Problemas (White e Epston, 1991) e de abordagens
derivadas destas abordagens.

Demodo sucinto pode-se dizer que, o pés-modernismo critica o realismo,
isto é, a crenca em uma realidade objetiva, que poderia ser conhecida, sem
referéncia ao observador, através do método cientifico. Propde, como alternativa,

um conceito da realidade socialmente construida, relativa ao contexto social e
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historico do conhecedor. Esta nova epistemologia resultou em inimeras mudancas
no campo da Terapia Sistémica Familiar e, também, na Terapia de Casal. Entre
elas alguns pontos se destacam. O primeiro seria a mudanga do terapeuta de
especialista a colaborador, na investigacdo do casal sobre o significado de suas
dificuldades e possibilidades de solugdo. Ocorreu, também, uma modificacdo da
descricdo das interagdes como seqliéncias comportamentais e cibernéticas para
uma compreensdo de construgdo de significados articulados. Isto levou a uma
busca da compreensdo de como a linguagem do casal é usada para descrever as
dificuldades do relacionamento, ndo so qualificando os problemas, mas também
limita as possibilidades de solucdo. Este deslocamento colocou uma énfase no
aspecto Unico de cada situacdo clinica e do significado singular de cada
experiéncia.

Essa nova abordagem tem auxiliado aos casais a perceber como o impacto
de uma certa descri¢cdo problematiza e limita suas ac6es. Possibilita, portanto, que
se desidentifiguem destas descri¢Ges, criando novas alternativas de experiéncias
criativas, desafiando crencas limitadoras, derivadas das ideologias dominantes e
fundacionais. Esta desconstrucdo de significados convida a construcdo de novos
significados para a identidade nuclear do casal, levando a oportunidade de
mudanca e renovagéo.

Por outro lado, surgiram criticas de que esta perspectiva levaria a um
trabalho muito mais com individuos, em sua experiéncia relacional, que com
casais em interacdo (Minuchim, 1998). E possivel que ao se interessar pelo modo
como a experiéncia € construida, certos autores tenham colocado uma énfase
maior na experiéncia tal como o individuo a vive. Porém, cabe ressaltar que,
dentro desta perspectiva, o Construcionismo Social busca compreender como a
realidade é construida socialmente (Pearce, 1996).

De mesma forma, as terapias focadas na solucdo de problemas (Hudson e
O’Hanlon, 1992) sdo baseadas nos meios pelos quais a linguagem constroi e
constrange as experiéncias humanas, gerando problemas que limitam a
experiéncia do casal, empobrecendo sua capacidade de gerar alternativas. Estes
modelos envolvem técnicas de exploracdo das excecdes nos padrées de

experiéncias modelares, buscando amplia-las e levar o casal para além dos modos
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usuais de definicdo de problemas e solucdo. Desafiam, assim, a experiéncia no
sentido de construir uma visdo alternativa e preferencial de futuro para o casal.

Cabe ressaltar que, diferentemente dos modelos centrados em técnicas
narrativas, que desafiam os modos como as grandes narrativas constrangem e
controlam a vivéncia do casal, os modelos de Terapia Focada na Solugdo de
Problemas exploram o universo das interacdes e significacdes do casal no nivel de
suas acdes cotidianas e no micro-nivel de suas interacdes e experiéncias.

Estes modelos, contudo, tém sido criticados por tomar o futuro enquanto
foco de mudanca, e ndo permitir que 0s casais expressem e explorem suas
experiéncias, ainda que sofridas e constrangedoras, que sdo parte ativa de suas
historias (Efron e Veenendaal, 1993).

Deve-se notar que embora as teorias pds-modernas tenham, como as teorias
feministas e multiculturais, surgido de criticas aos valores e imposicdes presentes
nas grandes narrativas que expressariam meios de controle e opressdo, diferem
destas ao considerar a inexisténcia de uma realidade objetiva, que estaria apenas
mascarada por ideologias dominantes cuja finalidade seria manter seus interesses.

As teorias pdés-modernas enfatizam a relatividade de toda e qualquer
narrativa as quais trariam conseqiiéncias sociais, politicas e econdémicas. Como
consequiéncia, as teorias feministas e multiculturais experimentam pontos de
conflito e resisténcia com as perspectivas pés-modernas (Hare-Mustin e Marecek,
1994).

Gurman e Fraenkel (2002) consideram que dadas as contribuicGes e criticas
gue as perspectivas pos-modernas tém gerado, muito se pode esperar nos
préximos anos de seu desenvolvimento. E quaisquer que sejam 0S
desdobramentos, com suas convergéncias e divergéncias, estas perspectivas,
Feminismo, Multiculturalismo e Pds-modernismo, trouxeram uma aguda
consciéncia sobre a diversidade de experiéncias de homens e mulheres de
diferentes culturas. Em conjunto, essas criticas aos padrdes da Terapia de Casal
ndo s6 influenciaram como tém refletido os desenvolvimentos posteriores no
campo (Gurman e Fraenkel, 2002).

Muitas das abordagens tedricas que orientaram o0 campo da Psicoterapia
demonstraram a eficacia de seus modelos durante a década de 1970 e 1980
(Smith, Glass, Miller, 1980a; Garsk e Lynn, 1985). Assim, muitos autores
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comecaram, de modo mais confiante, a expandir seus modelos para outras
situacOes, para alem da terapia individual, gerando novos modelos de tratamento
(Gurman e Fraenkel, 2002). Alguns destes modelos despertaram profundo
interesse, a0 mesmo tempo em que resultados de pesquisas convidavam a
avaliacdo destes mesmos metodos, gerando importantes avancos. Os mais
significativos, de acordo com as principais revisdes (Gurman e Fraenkel, 2002;
Johnson e Lebow 2000; Ferés-Carneiro, 1996) serdo abordados apenas em suas
contribuices e relevancia para o campo.

Modelos foram propostos a partir do enfoque da Teoria de Aprendizagem
Social proposto por Stuart (1969, 1980) e Jacobson (Jacobson e Martim, 1976),
Da mesma forma que outras abordagens comportamentais em Psicoterapia, a
Terapia Conjugal Comportamental, mais do que qualquer outra abordagem no
campo da Terapia de Casal, busca fundamentar-se fortemente em pesquisas
empiricas. Esta forte base e tradicdo empirica fazem da Terapia Conjugal
Comportamental a, provavelmente, mais bem estudada experimentalmente prética
de Terapia de Casal. Enquanto escola de Terapia tem apresentado um
desenvolvimento  bastante  dindmico, envolvendo diversas mudancas
metodologicas e técnicas significativas.

Em uma primeira fase, podemos observar a aplicacdo quase ingénua, de
principios comportamentais a situacdo das dificuldades conjugais. Duas
estratégias terapéuticas marcam esta etapa: a mudanca terapéutica do padrdo de
trocas, e o desenvolvimento de habilidades.

Em um primeiro momento, sob a forte influéncia de uma visao simplista das
dificuldades conjugais, foi proposta uma simples mudanca na “troca de
comportamentos” entre os cbnjuges que, como método de intervencdo, alteraria o
padrdo conjugal. No processo terapéutico, a énfase estava na identificacdo de
mudancas desejdveis para a interacdo e, entdo, treinar estes comportamentos, em
uma altamente estruturada seqiiéncia de reconhecimento mutuo (Stuart, 1969),
baseada em uma interpretacdo algo limitada do conceito de quid pro quo de
Jackson (1968; Laderer e Jackson, 1968).

Esse estilo de remanejamento do contrato conjugal foi substituido, a medida
que seus resultados foram pouco animadores, por uma proposta de um *“contrato

de boa fé”, no qual os comportamentos ndo seriam especificados
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comportamentalmente e trocados de forma pareada, de um modo quase comercial,
mas deveriam ocorrer unilaterais, e, esperava-se, simultaneamente (Weiss, Bircher
e Vincent, 1974).

Atualmente os aspectos de troca sdo considerados como secundarios no
contexto da Terapia Comportamental de Casal com base na Teoria de
Aprendizagem Social. Uma das razdes desta mudanca de énfase reside no fato que
0s primeiros terapeutas comportamentais de casal ndo compreenderam
adequadamente o conceito de “quid pro quo” de Jackson (1968; Laderer e
Jackson, 1968). Interpretaram-no mais como um sistema de trocas ponto a ponto,
do que como uma perspectiva mais ampla de como os parceiros definem-se a si-
mesmos na relagéo.

Na énfase no desenvolvimento de habilidades, a Terapia Comportamental de
Casais colocou énfase no ensino de habilidades comunicacionais e para solugédo de
problemas aos casais, que supostamente envolveriam padrbes saudaveis de
casamentos satisfatorios. Estas habilidades seriam ensinadas aos casais em
maodulos em uma seqiiéncia relativamente estabelecida.

Curiosamente, a  caracteristica  fundamental = das  abordagens
comportamentais em terapia, incluindo a Terapia Comportamental de Casais, a
analise funcional parece ter sido desconsiderada. Aparentemente o apelo de um
método de tratamento de ensino/aprendizagem era tdo poderoso (que,
freqlientemente, modulos de treinamento de habilidades eram incluidos nos
modelos de Terapia Comportamental de Casais. Desta forma, usualmente
falhavam em uma importante distingdo funcional comportamental; entre um
problema de aquisi¢cdo de uma habilidade e de performance, isto é, da diferenca
entre a aprendizagem e 0 uso de uma habilidade ja adquirida, mas ndo exercida,
suficientemente, em um relacionamento (Gurman e Fraenkel, 2002).

Uma segunda fase na Terapia Comportamental de Casais foi marcada pelo
desenvolvimento do modelo que Jacobson e Christesen (1996) chamaram de
Terapia Comportamental de Casais Integrativa, e que foi considerada uma
evolucéo significativa - essa e outras contribui¢cdes que indicaram uma mudanca
na estratégia terapéutica, de mudangas comportamentais para aumento da

aceitacdo matua dos conjuges.
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Este desdobramento deveu-se a varios fatores, entre eles, a necessidade de
desenvolver métodos para lidar com aspectos ndo abordaveis pelo treinamento de
habilidades e que levavam casais a permanecerem debatendo-se ao redor de
questdes insoldveis. Um outro fator foi a necessidade de implementar novas
formas de terapia que contornassem a aparente paralisacdo da evolucdo do nivel
de eficacia da Terapia Comportamental de Casais (Jacobson e Adis, 1993). Esta
nova fase foi marcada por um aumento na melhora dos resultados terapéuticos e
pela descoberta de que “... a nomenclatura de tragos psicoldgicos é util para
compreender nossos clientes, tal como € Gtil para nos entendermos na vida do dia
adia.” (Hamburg, 1996, p. 56).

Tal compreensdo revela-se, por exemplo, no trabalho de Jacobson et al.
(1996) que passou a enfocar e descrever temas recorrentes de dificuldades
conjugais como, em uma linguagem comportamental, classes de resposta, do que
comportamentos especificos.

A fase mais recente da Terapia Comportamental de Casais foca aspectos da
auto-regulacdo, como, por exemplo, o trabalho de Halford (1998), que envolve
estratégias de mudanca do comportamento do outro conjuge a partir de mudancas
nos comportamentos conjugais de cada um dos membros do casal. A énfase €
dada em comportamentos que facilitem a mudanca pela alteracdo da resposta ao
comportamento indesejavel do outro cnjuge. Esta mudanca estratégica tem por
objetivo alterar a seqiéncia comportamental e os padrdes funcionais que,
supostamente, manteriam a sequéncia ndo desejada. E, além disto, poderia
funcionar como um padrdo de capacitacdo dos cOnjuges para manutencdo e
melhora de sua relacdo, apds o término da terapia formal, servindo para remediar
a perda de beneficios em longo prazo.

Gurman e Fraenkel (2002) apontam que a aplicacdo de estratégias de
autocontrole para mudanca nas relagbes conjugais acrescentou uma importante
dimensdo ao foco da Terapia Comportamental de Casal, acrescentando multiplos
niveis de comportamento humano relevante. Curiosamente, abordagens
comportamentais do autocontrole e de suas implicagdes para a terapia (Franks,
1969) ja estavam disponiveis na década de 1960 quando aparece a primeira fase
da Terapia Comportamental de Casal. Talvez tal técnica ndo tenha sido proposta
como parte de um esforco para diferenciar a abordagem da Terapia
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Comportamental de Casal de outros modelos como o psicodinamico, o sistémico e
0 humanistico.

A aplicacdo destas novas abordagens na Terapia Comportamental de Casal,
bem como a exploracdo da resposta fisiolégica dos cOnjuges a interagdo
(Gottman, 1998), colocaram a possibilidade de que importantes resultados no
tratamento possam ser alcancados (Gurman e Fraenkel, 2002). Cabe notar,
contudo, que a Terapia Comportamental de Casal tem dado pouca atencdo a
fatores familiares e intergeracionais no conflito conjugal sendo talvez uma
importante lacuna no seu desenvolvimento tedrico e na pratica clinica.

A escola de Terapia de Casal Focada na Emocdo é a primeira grande
reaproximacgdo entre a tradicdo de Terapia de Familia e Casal e a abordagem
humanistica e experiéncial de grandes autores como Carl Rogers, Fritz Pearls,
seguindo uma perspectiva inicialmente desenvolvida por Virginia Satir (1964).
Trata-se também de uma escola com grande base empirica (Johnson, Husley,
Greenberg e Schindler, 1999), e de importancia histérica (Gurman e Fraenkel,
2002).

A premissa fundamental da Terapia de Casal Focada na Emocao é que seres
humanos tém uma necessidade inata para contatos emocionais consistentes,
seguros e intimos. Assim, o conflito conjugal é visto como dependente da maneira
como a necessidade de ligacdo afetiva é expressa e satisfeita emocionalmente.
Teoricamente, a Terapia de Casal Focada na Emocao fundamenta-se nas teorias
de relacdo de objeto, no entanto, seus métodos e técnicas diferem daqueles que
prezam a interpretacao terapéutica.

Contrastando com as abordagens estratégica e comportamental, a Terapia de
Casal Focada na Emocdo vé& a emogdo como o0 organizador primario da
experiéncia intima, influenciando significativamente os padrbes interacionais,
percepcOes e atribuicbes de significado a interagdes. Assim, 0s objetivos
terapéuticos sao dois; explorar a visdo que cada parceiro tem sobre Si-mesmo e 0
outro, como organizada pela experiéncia afetiva imediata, e auxiliar os conjuges a
acessar 0s sentimentos ndo reconhecidos em si mesmo e no parceiro, criando
meios para sua expressao na sessao terapéutica.

A emergéncia de experiéncias emocionais corretivas é alcancada através de

técnicas da Gestalt, da Abordagem Centrada no Cliente, e de técnicas da Terapia
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Sisttmica de Casal, que favorecam a interacdo emocional intensa. Tais
experiéncias ocorrem através da intervencao do terapeuta, que intervém no sentido
de favorecer a empatia mutua, diminuindo a defensividade, levando o casal a
tornar-se capaz de resolver seus problemas e dificuldades.

A capacidade de solucdo de problemas é alcangada de modo né&o
intencional, evitando-se o treinamento de métodos de solucao de problemas, como
em outros modelos como a Terapia Comportamental de Casal. Assim, espera-se
que ocorra espontaneamente, a partir do desenvolvimento da capacidade de
comunicacdo emocional, o desenvolvimento de novas formas de relacionar.

Diversas técnicas foram descritas (Johnson e Greenberg, 1995) tais como o
“Ciclo de Desescalacdo”, no qual o terapeuta cria uma alianca com o casal,
delineando nucleos do conflito, mapeando situagdes problematicas recorrentes, 0s
padrdes de interacdo insatisfatorios, acessando e facilitando a expressdo de
sentimentos ndo reconhecidos, e re-enquadrando os problemas a luz destes
sentimentos. Ou a técnica de “Mudanca de PosicGes Interacionais”, na qual o0s
parceiros sdo convidados a se identificar com as necessidades do outro,
encorajando a aceitacdo da experiéncia emocional e explicitando de modo claro as
necessidades emocionais de cada cénjuge. E ainda a “Consolidacdo e Integracao”,
na qual se desenvolverdo novas solugdes para velhos problemas, consolidando
novas posic¢oes e padrdes de ligacao afetiva emergentes (Johnson, 1999).

A pratica efetiva da Terapia de Casal Focada na Emocéo exige, talvez mais
do que qualgquer outro modelo, uma alta habilidade do terapeuta em evocar e
gerenciar sentimentos ndo expressos, assim como uma grande confianga entre 0s
cdnjuges. O foco central da terapia é a expressdo emocional, assim, o terapeuta
ndo se preocupa em explorar o passado, interpretar motivacdes desejos ou
conflitos inconscientes, ou ensinar habilidades interpessoais e comunicacionais.

A Terapia de Casal Focada na Emocao tem encontrado bases empiricas para
sua pratica e, mais do que outra abordagem de Terapia de Casal, tem apontado o
lugar relevante do si-mesmo de cada participante do relacionamento, respeitando
sua fenomenologia e subjetividade, mantendo ainda uma visdo do casal como

sistema. Como Schwartz e Johnson (2000) notam: “... 0 campo da terapia de
casal esta lentamente retomando aquele” pega-toca ““visionario de Virginia Satir

e se livrando de sua heranga ndo emocional.” (p. 29).
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Snyder (1999) desenvolveu a Terapia de Casal Orientada para o “Insight”,
apresentando estudos e pesquisas sobre o seu desenvolvimento, bem como
demonstrando a sua eficacia a longo prazo. Embora as raizes da abordagem
Terapia de Casal Orientada para o insight remontem aos métodos psicodinamicos
da década de 1960, ela €, até o presente, 0 metodo com as bases empiricas mais
relevantes para uma visdo psicodindmica e para a re-emergéncia dos métodos da
abordagem psicodinamica de casais da década de 1960a.

Contudo, a Terapia de Casal Orientada para o Insight ndo é uma abordagem
psicanalitica ou mesmo uma abordagem puramente de relacdes objetais. Ela
enfatiza as disposicGes relacionais do individuo e seus nucleos tematicos
individuais associados, gerados nas relagBes intimas, incluindo a familia de
origem. Dois ndcleos tedricos sustentam este modelo; a Teoria dos Papéis
Interpessoais (Anchin e Kiesler, 1982) e a Teoria de Esquema (Young, 1994) de
orientacdo cognitivista. Porém, a teoria € psicodindmica coincidindo com aspectos
de modelos baseados na Teoria de Apego.

A Terapia de Casal Orientada para o insight reconhece 0S processos e
conflitos interpessoais e intrapessoais como reais e significativos para a qualidade
da relacdo conjugal. As contradi¢des e incongruéncias entre individuos sobre suas
expectativas e necessidades na relacdo, marcam a forma como o casal se
organizara ao redor do que, Snyder (1999) se refere como, uma manutencéo
inadvertida dos parceiros de padrdes mal-adaptativos de relacionamento.

O terapeuta tem, como técnica central, a interpretacdo do comportamento,
sentimento e cognic¢des dos conjuges, tanto no contexto atual como na histdria de
vida do casal. Assim, da mesma forma que nas primeiras abordagens de Terapia
Psicanalitica de Casal e Terapia de Casal de Rela¢des Objetais, a Terapia de Casal
Orientada para o insight também reconhece a presenca, como clinicamente
significativos, de elementos colusivos.

A Terapia de Casal Orientada para o insight pode ser vista como um quadro
de referéncia para a organizagédo de intervengdes e 0 seqiienciamento do uso de
técnicas interpretativas, cognitivas, experiénciais e comportamentais. A busca
pelo insight como meio de compreensdo e modificacdo é mediada pela interacdo

terapéutica que, na fase de “reconstrucéo afetiva”, o principal momento da terapia,
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buscara a compreensdo de temas mal adaptados - sua origem desenvolvimental, as
conexdes com as primeiras experiéncias, os medos e dificuldades atuais.

A Terapia de Casal Orientada para o insight parece incorporar uma
explicacdo formal para muitos dos principios e praticas de diversas intervencdes
realizadas na pratica clinica de muitos terapeutas que se descrevem a si-mesmos
como orientados psicodinamicamente ou como ecléticos a, provavelmente, mais
frequiente orientacédo de terapeutas de casal (Gurman e Fraenkel, 2002).

Da mesma forma que a Terapia de Casal Focada na Emocdo, a Terapia de
Casal Orientada para o Insight representa a re-introducdo de questdes relacionadas
ao “si-mesmo” no contexto da Terapia de Casal. Essa € uma importante tendéncia
e provavelmente representa a retomada de um tema relevante, que foi,
indevidamente, relegado ao segundo plano.

Gurman e Fraenkel (2002) consideram que o interesse na abordagem
psicodindmica re-emergiu na década de oitenta, facilitado por trés importantes
eventos. O primeiro ocorreu na medida que pesquisadores de Terapia de Casal
contribuiram significativamente para o refinamento de técnicas e na construcéo de
manuais de tratamento que orientariam a pratica terapéutica. Isto permitiu seu uso
em estudos de resultados de eficacia. O segundo deve-se ao surgimento de um
grande ndmero de modelos de terapia integrativos, com elementos
psicodindmicos. E, o terceiro, ocorrido na década de 1980, é o grande nimero de
clinicos tedricos, trabalhando independentemente, que publicou trabalhos nos
quais procuram desenvolver e explorar teorias, tipicas de relacdes objetais, e
técnicas para Terapia de Casal, refinando intervengdes e estratégias (Bader e
Pearson,1988; Naldelson, 1978; Sharff e Scharff, 1991; Siegel, 1992, Solomon,
1989; Willi, 1982). Outros autores, como Ruffiot (1981), Eiguier (1984), e
Lamaire (1988), desenvolveram, a partir da psicanalise de grupo, modelos
psicanaliticos de atendimento a casais. Estes estudos objetivam facilitar a
individuacdo, modificar as defesas diadicas e individuais, tornando-as mais
flexiveis, e aumentar as capacidades dos membros do casal de suportar e apoiar as
dificuldades emocionais do parceiro (Gurman e Fraenkel, 2002).

Todos os métodos de terapia psicodinamica de casal atribuem importancia
central a comunicagdo inconsciente e aos processos de manutencdo de relacdes

que caracterizam a conjugalidade, os quais s&o mal adaptados e disfuncionalmente
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rigidos em casais em conflito. Embora muitos destes métodos utilizem diferentes
técnicas e intervencdes, todos parecem estar em débito com as contribuicfes de
Dicks (1967) sobre as relagOes objetais na cena conjugal. Entre os conceitos
centrais desta abordagem estéo: a identificacdo projetiva, o splitting, a colusdo, o
holding e a contencdo (Cathedrall, 1992).

Enquanto as primeiras experiéncias de aplicacdo da Psicanalise a Terapia de
casal focavam, alternadamente, os aspectos psicodinamicos dos parceiros
individuais, a moderna Terapia de Casal de Relagdes Objetais procura um foco
balanceado na estrutura das defesas conjugais compartilhadas e nas evitagdes que
elas perpetuam, como, por exemplo, ansiedade nas rela¢fes intimas.

Talvez o interesse renovado na abordagem psicodindmica na Terapia de
Casal se deva a convergéncia de diversos fatores. De um lado a emergéncia de
abordagens mais integrativas, que tendem a focar tantos os aspectos intrapsiquicos
como os interpessoais. De outro, ao se estabilizar como uma modalidade clinica
respeitavel, a Terapia de Familia abriu espago para exploracdo de outros pontos de
vista clinicos, que serviram de contraponto no estudo do processo de
diferenciacdo e crescimento psicolégico. E, sem duvida, as pesquisas sobre
eficacia terapéutica, que demonstraram uma surpreendente homogeneidade nos
resultados terapéuticos, também convidaram a uma reflexdo mais parcimoniosa e
respeitosa com as diversas contribuicdes do campo da Psicoterapia (Smith, Glass
e Miller, 1980; Garsk e Lynn, 1985; Miller, Hubble e Duncan, 1995). E como
colocam Gurman e Fraenkel (2002), ““quaisquer que sejam as explicacGes para o
renovado interesse na psicodinamica do casal, no nascimento deste milénio,
parece que este interesse voltou para o enriquecimento.” (p. 227).

Com o reconhecimento da eficacia dos modelos de Terapia de Casal, na
década de 1990, para disturbios da relacdo conjugal, iniciou-se uma nova fase de
expansdo com busca de desenvolvimentos de modelos voltados a questdes
tradicionalmente consideradas fora do ambito das dificuldades conjugais. Estas
demandas envolvem, além de intervencdes preventivas, tratamento de transtornos
psiquiatricos em modelos interdisciplinares.

Embora a abordagem psiquiatrica tenha sido alvo de critica e desdém, por
muitos autores do campo da Terapia de Familia, ela oferece agora um novo campo

de interacdo transdiciplinar, com a busca de novos modelos de tratamento e
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intervencdo. E comumente esquecido que mesmo a abordagem Sistémica de
Familia emergiu do estudo de distdrbios psiquiatricos e da tentativa de aborda-los
de forma psicoterapéutica, através do que parecia ser o foco de emergéncia das
dificuldades: a familia enquanto um sistema (Foley, 1995).

Para Gurman e Fraenkel (2002), desde que terapeutas de familia orientados
sistemicamente se interessaram pelo tratamento de sindromes psiquiatricas a atual
abordagem € o maior avanco em décadas. Este campo emergiu, naturalmente, a
partir das demandas de tratamento na clinica de casal. NUmerosas pesquisas tém
sido feitas em relacdo a etiologia, manutencao e tratamento dessas desordens e da
conjugalidade.

Das diversas sindromes estudadas trés se destacam pelo grande nimero de
estudos e publicagbes: depressdo, principalmente em mulheres; ansiedade,
especialmente, agorafobia em mulheres; e alcoolismo, principalmente em homens.
Até o presente, 0 método de tratamento mais estudado para estas sindromes tem
sido a Terapia Comportamental de Casal, bem como métodos que envolvem
treinamento de comunicacdo e aprendizagem de técnicas de resolugdo de
problemas.

Outros métodos de tratamento pouco testados envolvem a compreensédo de
fatores e temas intergeracionais, a intervengao em crencas de diferenca de género
que levam ao constrangimento e nas relacdes de poder que levam a iniquidades
sociais (Papp, 2000).

Os resultados mostram que a Terapia de Casal pode influir positivamente
nos sintomas, na evolucdo do quadro clinico, na aderéncia a métodos de
tratamento farmacol6gicos concomitantes e na diminui¢do da taxa de abandono do
tratamento. Estudos também sugerem que Terapia de Casal isoladamente nao é
suficiente para tratamento de alcoolismo, sem medicamento, ou para tratamento
de agorafobia sem técnicas de exposi¢do ao vivo ao agente ansiogénico. Porém, €
suficiente para o tratamento de depresséo, quando estiver associada primariamente
a dificuldades na relagéo conjugal.

A Terapia de Casal parece ser mais eficaz para aliviar sofrimento conjugal
associado com depressao, se comparada com outras abordagens como Terapia
Cognitiva Individual para depressdo ou Terapia Interpessoal para Depressao
(Beach, Finchan e Katz, 1998).
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Estudos indicam que, no tratamento de outros transtornos, quando a Terapia
de Casal € associada a abordagem psicofarmacoldgica pode trazer beneficios tais
como a aceitagdo do diagnostico, a aderéncia ao tratamento, possibilitando ao
casal lidar com as dificuldades resultantes do transtorno. Mesmo distdrbios
neurobioldgicos, como por exemplo o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDA/H), parecem ser favorecidos por esta estratégia (Sena e
Diniz Neto, 2005; Diniz Neto e Féres-Carneiro, no prelo).

Paradoxalmente, a medida que as taxas de divorcio aumentaram no final do
século XX, ocorreu um retorno ao aspecto preventivo do desaparecido
Aconselhamento Matrimonial (Broderick e Schrader, 1991; Gottman, 1998). Esta
abordagem tem tido importantes resultados em modelos de prevencdo envolvendo
aplicacdo de modelos e teorias de Terapia de Casal.

Diferentes bases tedricas tém inspirado estes programas como: abordagem
cognitiva, comportamental, sistémica, experiéncial, humanistica e psicodinamica
(Berger e Hanna, 1999). Diferentes modelos tém sido propostos, variando de
aplicacdes intensivas em workshops, com grupos de casais, a uma abordagem
mais individualizada, com numero fixo de sessdes com cada casal separadamente.

Alguns métodos focam o treinamento de habilidades, supostamente,
necessarias para uma relacdo conjugal satisfatoria como: técnicas
comunicacionais, de manejo de conflito ou expressé@o emocional. Outros tendem a
focar mudancas no estilo relacional, em uma abordagem preventiva de focos de
tensdo e conflito (Gurman e Fraenkel, 2002).

Os modelos baseiam-se na diferenciacdo da atengdo a casais em trés niveis
(Gurman e Fraenkel, 2002):

e atencdo primaria, na qual os casais ndo apresentam ainda nenhuma
queixa ou dificuldade de monta.

e atencdo secundaria, quando ja existe uma demanda com algum grau
de sofrimento psicoldgico.

e atencdo terciaria, na qual o casal apresenta dificuldades reais e
imediatas envolvendo sofrimento psicoldgico e estresse.

Para cada um desses niveis, estudos indicam resultados importantes como
justificativas para sua implementacdo. Primeiramente, pesquisas mostram que

muitos casais, apesar da eficacia da Terapia de Casal, ndo alcangam resultados
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satisfatorios, abandonam o tratamento ou ndo mantém os ganhos em longo prazo
(Jacobson e Adis, 1993). Assim, parece ser adequado abordar tais casais antes que
as dificuldades conjugais tornem-se excessivas, a fim de fornecer meios para
prevenir o estresse conjugal.

Tem-se apontando também a importancia econémica, social e medica destes
programas de prevencdo, uma vez que 0s processos de ruptura ou conflito
conjugal tém, em geral, efeitos que ultrapassam o sistema conjugal, afetando a
rede social, incluindo a familia extensa e nuclear.

Pesquisas tém evidenciado resultados promissores na area de prevencao
desde a década de 1980. Giblin, Sprenkle e Sheehan (1985), ao realizarem uma
meta-andlise de 85 estudos sobre os beneficios de programas de prevengdo de
conflitos conjugais, encontraram resultados significativos, sugerindo que estas
intervencdes melhorariam a satisfacdo conjugal em 67% dos casais, em
comparag¢do com os casais de grupos-controle. Este resultado foi criticado por
Bradbury e Fincham (1990), tanto no que se refere as técnicas de meta-analise
como aos estudos selecionados para estas, uma vez que foram usados apenas
estudos com medidas “pré-pds” e ndo com acompanhamento em longo prazo.

Uma evidéncia mais sugestiva apareceu, porém, no estudo de Markman,
Remick, Floyd, Stanley e Clements (1993) sobre o Programa de Prevencgéo e
Melhora do Relacionamento da Universidade de Denver. Este programa ensinava
técnicas de comunicacdo, manejo de conflitos e como lidar com nucleos de
expectativas e valores diferentes no casal. E, ainda, como identificar e lidar com
problemas encobertos, bem como aumentar a amizade e sensualidade na relagéo.
Este estudo longitudinal demonstrou que casais recém-casados, sem estresse,
escolhidos randomicamente e submetidos a um curso de 15 horas padrdo do
programa, mostravam beneficios significativos, em um acompanhamento de
quatro anos, em relacdo aos casais que nédo fizeram o curso.

Areas importantes mostram diferencas notaveis como: aumento da sensagio
de amor na relagdo conjugal, problemas de menor intensidade, maior longevidade,
melhor capacidade comunicacional, satisfacdo sexual e com o relacionamento.
Apdbs 4 anos os casais que passaram pelo programa relatavam ainda, um menor
namero de ocorréncias de violéncia doméstica do que aqueles que ndo passaram

pelo programa.
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Os programas de prevencdo parecem oferecer uma importante promessa
para fornecer os meios de reduzir as tensdes e conflitos conjugais, em uma
importante parcela da populagdo, durante o curso de seus relacionamentos, e
mesmo para lidar com situagdes de ruptura das relagoes.

Contudo, estes programas ndo sao desenvolvidos para substituir a
assisténcia terciaria a casais, ou seja, 0s modelos especificos para a Terapia de
Casal (Lebow, 1997; Gurman e Fraenkel, 2002). Cabe salientar que cerca de 50%
dos casais a que sdo oferecidos estes programas 0s recusam, mesmo quando 0
custo € nulo. Isto parece indicar que, diferentes questdes quanto ao estilo
relacional e sistema de valores orientam os casais participantes destes estudos e
programas, em relagcdo aos casais que ndo participam, podendo esta caracteristica
intervir nos resultados (Bray e Joriles, 1995).

Estas questdes apontam para a complexidade do campo do tratamento
psicoterapéutico das questdes conjugais, no qual o clinico deverd ter uma
formacgéo ampla o bastante para tratar desde casais que almejam a melhoria de
uma relacdo ajustada e satisfatoria até aqueles com sérios problemas conjugais,
envolvendo questdes psicologicas e psiquiatricas. Qualquer modelo terapéutico
deve, portanto, permitir articulacbes entre todos estes aspectos.

O campo da Terapia de Casal tem assistido, na sua Ultima fase, a
importantes dialogos e relacionamentos sinérgicos entre diferentes perspectivas,
levando a integracdo e enriquecimento de modelos (Gurman e Fraenkel, 2002).
Tendéncias e focos anteriormente vistos como estanques passaram a serem
explorados conjuntamente, criando espacos interdisciplinares e transdisciplinares.
Quatro campos de didlogo parecem mais relevantes, pelo seu potencial e por
possuirem, j&, uma histdria consubstanciada.

O primeiro campo ocorre no dialdgo e articulacdo de diferentes abordagens
de Terapia de Casal nas quais diferentes escolas tém participado. O segundo trata
da exploracdo das contribui¢des reciprocas entre a abordagem da Terapia de Casal
e as contribuicBes da Terapia Breve. E, em terceiro lugar, parecem relevantes as
discussGes entre o campo da Terapia de Casal e o da Terapia Sexual. E,
finalmente, tém ocorrido tentativas de articulacdo com a Teoria do Apego
(Bowlby, 1989). Estas parecem ser as maiores estratégias integrativas em
andamento no final do século XX e inicio do século XXI.
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Diversos autores procuram integrar modelos ressaltando as vantagens dos
aspectos mais salientes de cada abordagem, desenvolvendo uma visdao mais
holistica da Terapia de Casal, combinando diferentes formatos de tratamento e
modalidades. Os modelos propostos tendem a se agrupar epistemologicamente
em dois grupos, sendo um polo mais eclético, menos preocupado com a sua
fundamentacdo tedrica, enquanto em outro polo outros modelos refletem uma
busca de consisténcia epistemoldgica.

Dentre os mais ecléticos, alguns modelos destacam-se como a Terapia
Integrada de Multiplos Niveis desenvolvida por Feldman (1985, 1992), um
exemplo caracteristico, que procura focar 0s aspectos comportamentais,
psicodindmicos, sistémicos e biologicos do relacionamento conjugal. Feldman
(1992) advoga o uso adequado de sessdes individuais e conjuntas, em um desenho
apropriado para cada caso.

A Terapia Integrativa Centrada no Problema, desenvolvida por Pinsof
(1983, 1995), é outro exemplo de combinacéo flexivel de métodos, formatos e o
uso de diferentes focos tedricos, com o0 objetivo de potencializar o tratamento.
Pinsof (1983, 1995) utiliza um enquadre teodrico que permite tanto escolher o foco
adequado a um certo caso clinico como avaliar a pertinéncia do uso de um certo
modelo, baseado em principios teoricos diferentes e 0 uso de intervencbes. No
modelo de Pinsof (1995) o terapeuta move-se no processo combinando
intervencdes de diferentes abordagens, de acordo com um plano de tratamento
claramente delineado, que toma a forma de uma arvore de decisdes. Assim é
possivel escolher, com critério a cada momento, de modelos focados no presente,
como o0 cognitivo, o comportamental ou estrutural, até modelos focados na
historicidade como de relacbes objetais ou modelo boweniano. Aspectos
bioldgicos sdo também considerados nesta abordagem, levando a intervencdes
bioldgicas e farmacologicas.

A Paleta Terapéutica € outro método integrativo desenvolvido por Fraenkel
(1997), que procura, de modo similar aos modelos anteriores, oferecer um
conjunto de principios para a escolha de uma teoria em detrimento de outra, em
diferentes momentos do tratamento psicoterapéutico.

Estes autores parecem seguir as observagdes de Martim (1976), que
asseverou: “aqueles que preferem ter de escolher entre apenas os aspectos do
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intrapessoal ou do interpessoal limitam a si-mesmos. Esta separacédo ¢ artificial e
ndo ocorre na natureza do ser humano.” (p. 8).

Esta observagdo tem levado diferentes autores a enfatizar ambos os
aspectos, intrapessoal e interpessoal, combinando diferentes abordagens, como
Sager (1981) que, no seu modelo de Contrato Conjugal, dirigi-se tanto a aspectos
verbalizados e conscientes de expectativas do lago conjugal como a aspectos nédo
verbalizados ou contratos inconscientes, fundamentando-se na Teoria
Psicanalitica, mas ainda assim, fazendo uso de seletivo de trocas comportamentais
ponto a ponto.

Nichols (1988), em seu Modelo Integrativo, fundamenta-se nas teorias de
desenvolvimento e das relagbes objetais, mas também utiliza intervencdes de
trocas comportamentais, de treinamento comunicacional e de solugédo de
problemas.

A Abordagem de Sistemas Internos de Familias de Schwartz (1995), por um
lado, combina o reconhecimento da experiéncia intrapsiquica, baseada na historia
e representacdo internalizadas de partes do si-mesmo, e 0S modos como esta
influecia e é influenciada pela interacdo em andamento.

Do outro lado, destaca pelo menos quatro modelos integrativos que,
diferentemente dos modelos mais ecléticos, apresentam uma maior preocupado
com a consisténcia tedrica e epistemoldgica, embora eles procurem balancear
tanto aspectos intrapsiquicos quanto intrapessoais.

Uma primeira abordagem deste tipo foi proposta por Bagarozzi e Giddings
(1983), que procuraram apresentar uma Andlise Cognitivo-Atribuicional de como
parceiros reforcam e punem, mutuamente, 0s seus comportamentos, a partir de sua
adequacdo, ou ndo, aos seus modelos representacionais internos. Deste modo 0s
conjuges engajam-se em um padrdo de escultura reciproca de seus modelos e
comportamentos, mantendo uma conjungdo emocional, através do processo
projetivo. Para estes autores tanto as dimensGes conscientes e inconscientes
deveriam ser exploradas na Terapia de Casal.

Outra proposta significativa foi 0 Modelo Intersistémico de Berman, Lief e
Williams (1981), que combina uma Teoria de Contrato com a Teoria de Relacdes
Objetais, a Teoria de Sistemas Multigeracional, a Teoria do Desenvolvimento
Adulto, e a Teoria de Aprendizagem Social. Este modelo foca simultaneamente o
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individual, o interacional em seu aspecto conjugal e o sistema intergeracional,
delineando um conjunto de intervencdes originarias de diferentes tradicbes
terapéuticas. Gurman e Fraenkel (2002) consideram este modelo integrativo o
mais ambicioso ja& proposto para a Terapia de Casal.

O Modelo de Terapia de Casal de Abordagem Combinada Psicodinamica-
Comportamental de Seagraves (1982) e a Terapia de Casal Breve Integrativa de
Comportamento Profundo (Gurman, 2002) buscam modificar os modelos
representacionais internos e interpessoais, tanto através de intervengdes diretas
comportamentais como através de meios interpretativos. Ambos os modelos vém
os diversos aspectos da personalidade dos cénjuges, como delineados e mantidos
através de interacOes significativas. Assim os autores concordam que intervencgoes
diretivas e comportamentais podem servir como poderosos meios de mudanga
intrapsiquica.

Outras abordagens integrativas tém surgido a partir de modelos bem
diversos como abordagem sistémica e psicanalitica, em especial em aplicacGes a
familia como Gutal (1983), que propde uma aproximacdo entre a abordagem
lacaniana e a abordagem sistémica. Féres-Carneiro (1996) propdem tal integracédo
como possivel e desejavel, enriquecendo as possibilidades de compreensdo e
intervencgéo terapéutica.

Diferentes modelos, que derivam da aplicacéo de diferentes abordagens, tém
obtido, desde a década de 1970 e 1980, resultados comparaveis em termos de
eficacia terapéutica. E, neste sentido, a pretensdo de superioridade de uma
abordagem sobre as demais, ainda estd por se estabelecer, sendo considerada
atualmente como improvavel (Smith Glass e Miller, 1980; Garsk e Lynn, 1985;
Miller et al. 1995; Cordioli, 2002; Pinsof e Wynne, 2002). De outro lado,
diferentes perspectivas tém convidado a criacdo de diferentes intervencdes que
parecem mais se complementar que se opor. Porém, estes resultados indicam
importantes questdes que apontam para problemas epistemoldgicos bésicos do
campo da Psicoterapia, envolvendo o que pode ser compreendido como uma crise
paradigmatica, no sentido kuhniano (Diniz-Neto, 1997).

Estas tentativas de integracdo e cooperacdao devem ser entendidas como

importantes contribui¢des para a superacdo de velhas rixas metodoldgicas e, um
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passo na direcdo de questbes paradigmaticas fundamentais do campo da
Psicoterapia, em geral, e de casal, em particular.

O campo da Psicoterapia, tem se desenvolvido em diferentes dire¢Oes
explorando modelos e possibilidades. A Terapia Breve desenvolveu-se como
tentativa de lidar com a emergéncia de uma demanda significativa de
atendimento, sem perda da eficacia terapéutica. Diferentes abordagens exploraram
as possibilidades de modelos terapéuticos breves, tendo como caracteristica
comum, um namero pré-definido de sessdes e intervengdes, focando a0 maximo
as mudancas psicologicas.

Em um desenvolvimento paralelo, muitas das caracteristicas da Psicoterapia
Breve emergiram, também, no campo da Terapia de Casal (Gurman e Frakel,
2002). Gurman (2001) observa que, comparativamente a intervengdes
psicoterapéuticas individuais, os modelos de Terapia de Casal tendem a ser
breves, organizados de 15 a 20 sessGes, em média. Tal tendéncia reflete um
posicionamento basicamente orientado por atitudes comuns, tais como:
parcimonia clinica, orientacdo desenvolvimental centrada na emergéncia do
problema em um momento especifico, énfase nas potencialidades do cliente,
importancia da inducdo de mudancas tanto fora como dentro do enquadre da
terapia, foco centrado no presente.

Além dessas caracteristicas, soma-se a presenca do cénjuge, estabelecendo
uma relacdo potencialmente de maior influéncia que a relacdo terapeuta-cliente,
como o enfatizado na formas mais tradicionais de Psicoterapia. Para Gurman
(2001) quatro fatores técnicos comuns aos diversos modelos de Terapia de Casal
também estdo presentes na Terapia Breve.

Em primeiro lugar, destaca-se o significado e o0 uso do tempo, como recurso
assim como intervencdo, incluindo o engajamento em uma perspectiva
desenvolvimental do aparecimento e da formagdo do problema, intervengOes
precoces e uma flexibilidade no tempo do tratamento.

Em segundo lugar, a relagéo terapeuta-cliente (casal), em ambas as formas
exigem uma postura mais ativa do terapeuta que deve intervir mais do que,
usualmente o faz, em terapias individuais. Assim, nas formas de Psicoterapia, ja

validadas empiricamente, o terapeuta age como especialista que colabora com o
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cliente em sua dificuldade, aceitando sua responsabilidade e repartindo seus
conhecimentos e habilidades.

Em terceiro lugar, as técnicas de tratamento, em Terapia de Casal e Terapia
Breve, tendem a incluir tanto mudancas dentro do contexto da sesséo de terapia
como fora. E, em quarto lugar, a abordagem focal no tratamento dos sintomas, a
pedra de toque da Terapia Breve, € presente também na Terapia de Casal, sendo
dirigido para os padrdes que cercam os problemas e sintomas do casal.

Assim, Gurman (2001) coloca que a questdo da integracdo entre Terapia de
Casal e Terapia Breve é muito mais de reconhecimento de similitudes e
aproximacdes do que de criar um espaco tedrico comum. Isto se da porque, em
ambas as abordagens, as mesmas dimensfes terapéuticas sao ativadas, mesmo
considerando-se a diferenga do foco interacional ou sistémico, sempre presente
nas Terapias de Casal.

Identificar estas bases comuns é benéfico para ambas as abordagens, pois
assim se oferece, além de um campo de confirmacgéo e ressonancia de resultados,
uma possibilidade de intercAmbio na prética clinica.

A tentativa de integracdo entre a Terapia de Casal e Terapia Sexual tem
sido objeto de controvérsia, praticamente, desde o surgimento quase simultaneo
de ambas as abordagens. Esforcos tém sido feitos na direcao de um diélogo, e a
existéncia do periddico Journal of Sexual e Marital Therapy indica esta tendéncia.
Tal empenho é apoiado por importantes razdes clinicas.

Socialmente a relacdo conjugal continua sendo a Unica instancia,
plenamente sancionada, na qual se espera a existéncia de vinculo e préatica sexual.
De fato, durante a fase do Aconselhamento Matrimonial, os aspectos da vida
sexual do casal eram um dos focos de maior importancia. Do ponto de vista
clinico, é predominante na préatica terapéutica com casais situacfes nas quais o
casal experiencie dificuldades na esfera sexual, primariamente ou em consonancia
com outras dificuldades. Quase que inevitavelmente todos os casos envolverédo
pelo menos alguma discussdo sobre a dimensdo sexual do casal. Contudo, os
campos da Terapia de Casal e Terapia Sexual sdo vistos ainda como separados e
sem conexdo. Pinsoff (1999) nota que embora a sexualidade seja referida
ocasionalmente em congressos, seminarios e artigos de Terapia de Casal, quase

ndo existem referéncias as técnicas de tratamento de disfungdes sexuais.
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Esta divergéncia parece ter origem em uma pressuposi¢ao que predominou
no campo de Terapia de Casal, qual seja, que a disfuncdo sexual é apenas um
sintoma de uma outra dificuldade do casal, como medo de intimidade, jogos de
poder, tentativas de desqualificacéo, ou, ainda, “quid pro quo”. Como resultado, o
campo da Terapia de Casal ndo tem dado suficiente atencdo a dimensdo da
sexualidade e das disfungdes sexuais.

Outro importante fator parece ser que, majoritariamente, as técnicas de
Terapia Sexual foram desenvolvidas em um foco comportamental, sendo
carregadas das implicacbes desta abordagem. Por outro lado, grande parte dos
terapeutas de casal, revela ter uma formacdo primariamente orientada pela
abordagem psicodinamica e sistémica, criando uma forte barreira ao dialogo
(MacCarthy, 2002).

Ao mesmo tempo em que terapeutas de casal defendem a integracdo e
didlogo mais sistematico de modelos com a Terapia Sexual, esta parece estar em
declinio. N&o por razdes tedricas e metodoldgicas ou por auséncia de resultados,
pois alguns sdo realmente impressionantes como os alcancados pelo método de
Master e Jonhson (1990), mas por pressdo de companhias de seguro, e auséncia de

reconhecimento da profissdo. Como notam Gurman e Fraenkel (2002),

Se havera uma substantiva e significativa integracdo do campo da Terapia Sexual e
Terapia de Casal, novos lideres devem surgir com capacidade em ambos os
dominios clinicos, e com um respeito equilibrado para a complementaridade, e 0s
atributos potencialmente sinérgicos de ambos os dominios. (p. 240).

Outra tentativa de articulacdo tem ocorrido entre a Teoria do Apego e a
Terapia de Casal. A Teoria de Apego foi desenvolvida por Bowlby (1989) a partir
de questes relacionadas ao estabelecimento dos vinculos iniciais entre a crianca e
sua mée, ou quem exercer o seu papel. Sua abordagem partiu de uma visao
psicanalitica, mas, ao incorporar métodos e modelos da Etologia, da Psicologia
Cognitiva e Teoria Comunicacional, diferenciou-se, tornando-se uma contribuicdo
original (Bowlby, 1989).

A Teoria do Apego descreve como, a partir do relacionamento com figuras

significativas ao longo do desenvolvimento, é construido o modelo de apego. E
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este pode ser inferido, na maneira como o individuo sente-se, comporta-se e

interage com pessoas significativas na sua vida atual, enfatizando:

(@) o status priméario e a funcdo bioldgica dos lagos emocionais intimos entre
individuos, cuja formacdo e manutencdo sdo postulados como sendo controlados
por um sistema cibernético, situado no sistema nervoso central, que utiliza modelos
funcionais do si-mesmo e da figura de apego, um em relagdo ao outro.

(b) a poderosa influéncia, no desenvolvimento de uma crianca, da maneira como é
tratada por seus pais, especialmente pela figura materna, e

(c) que o conhecimento atual do desenvolvimento de uma crianga requer uma
teoria do desenvolvimento que possa tomaro lugar de teorias que invocam fases
especificas do desenvolvimento, nas quais — sustenta-se — uma pessoa pode tornar-
se fixada e/ou pode retornar. (Bowlby, 1989, p. 118).

Bowlby (1989) descreve trés padrdes basicos dos modelos de apego.
Primeiro, 0 modelo de base segura, que se caracteriza por um sentimento de
confianca e cuidado em relacdo a figura de apego, com expectativas de afeto e
atencdo quando necessario e pronto atendimento das necessidades. Este padrao
tem um longo processo de evolucdo na relacao mae-filho(a) e muito mais do que
uma relacdo passiva, € marcada pelo potencial que a crianga tem, j& ao nascer, de:
“estabelecer uma forma elementar de interacdo social e o potencial da mae
comum, sensivel, para participar com sucesso da interacdo” (Bowlby, 1989, p.
22).

Uma importante conclusdo a que Bowlby (1989) chega é:

Podemos seguramente concluir que os bebés humanos, como de outras espécies sao
pré-programados para se desenvolverem de uma forma socialmente cooperativa; se
isto ocorre ou ndo, depende do modo como séo tratados. (p. 24)

O segundo padrédo descrito por Bowlby (1989) é o do apego ansioso,
caracterizado por uma inseguranca e dificuldade de estabelecer vinculos seguros,
marcado por sentimentos de ansiedade com relacdo ao vinculo com figuras de
apego, e comportamento ambivalente, freqientemente marcado por raiva e culpa.

O terceiro modelo de apego é o evitativo, no qual o individuo desenvolve
padrdes evitativos extremos com relacdes de apego, que sdo vividas como

extremamente aversivas, mas, a0 mesmo tempo, desejaveis.
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A Teoria do Apego considera a propensao para estabelecer lacos emocionais
intimos com individuos especiais como uma componente basica da natureza
humana, ja presente no neonato em forma germinal e que continua na vida adulta
e na velhice. O modelo de apego nédo é visto como pronto e acabado, mas em
constante processo de elaboracéo, tanto para melhor quanto para pior, dependendo
dos padrdes de relacdo experimentados.

Nas ultimas decadas, muitos estudos tém buscado identificar os fatores
relacionados com a qualidade do relacionamento conjugal. E um dos mais
promissores e examinados fatores tem sido o padréo de apego individual (Feyney,
1999). No entanto, a maior parte destes estudos tem relegado os aspectos da
conjugalidade para segundo plano.

Diversos estudos, tedricos e de pesquisa, no entanto, apontam a importancia
do estilo de apego adulto para a formagédo e manutencgéo dos vinculos conjugais e
também para a qualidade da relacdo (Mikulincer, Florian, Cowan e Cowan, 2002).

Esses estudos apdiam-se em uma relagdo de causalidade, na qual o modelo
de apego, construido nas relacbes com figuras de apego significativas, é o
antecedente para a formacdo do vinculo conjugal, emprestando estabilidade ou
instabilidade e satisfacdo ou insatisfacdo. Contudo, como ressaltam Mikulinger et
al. (2002) as evidéncias produzidas por estes estudos ndo permitem a inferéncia de
uma relacdo causal simples. De fato, 0s estudos envolvendo expectativas e crencas
e satisfacdo conjugal encontraram que sujeitos com modelos seguros de apego
tendem a acreditar no amor romantico e que o sentimento de enamoramento
inicial pode, em alguns casos, nunca desaparecer (Hazan e Shaver, 1987). Séo
também mais otimistas em relacdo ao casamento e relagdes amorosas (Carnelley,
Janoff-Bulman, 1992). Além disto, sujeitos com modelos de apego seguro tendem
a avaliar de modo mais positivo os diversos aspectos das relagdes conjugais
(Feeney e Noller, 1992).

Estudos sobre modelos de apego também tém consistemente revelado que
pessoas com diferentes estilos de modelos de apegos também diferem igualmente
em relacdo a mantencdo de relagGes conjugais de longo termo e do grau de
vulnerabilidade destas ao rompimento (Kirkipatrick e Davis, 1994). Pessoas

seguras tendem a continuar seus relacionamentos e a suportar melhor as
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dificuldades nos relacionamentos e, conseqlientemente, exibem menores taxas de
divorcio (Hill Yong e North, 1994).

Contudo, estudos que procuram comparar estilos de medidas de apego
globais e orientacdes especificas na conjugalidade encontram uma relacéo
significativa entre relatos de apego seguro e de satisfacdo conjugal mas,
curiosamente, ndo demonstram relacdo entre estilo de apego global e satisfacdo
com o relacionamento atual (Cowan e Cowan, 2001). Parece que 0 apego seguro
em uma relacdo especifica é mais relevante para a satisfagdo com esta do que o
estilo global de apego dos membros do casal.

Esses resultados levaram diversos autores a propor um modelo sistémico de
relacionamento conjugal, articulando aspectos intrapsiquicos do modelo de apego
(Milkulinger et al., 2002). Tal articulagdo parece promissora ao fornecer um
quadro de referencia integrado no qual aspectos de um modelo sisttmico nédo so
sdo propostos sobre uma base de evidéncias empiricas, mas, também, propiciam
um nivel de articulagdo entre experiéncias individuais em um novo nivel
emergente.

Acrticulacdes entre a Teoria de Apego e Psicoterapia de Casal tornam-se,
assim, possiveis. Os desdobramentos desta empreitada poderdo render importantes
resultados nos anos vindouros.

Na histéria do movimento da Terapia de Casal e de seus desdobramentos
recentes, alguns pontos ressaltam-se como significativos e, possivelmente, como
base para futuros desenvolvimentos. Estas observagdes surgem simultaneamente
em diversas revisOes, indicando a percepgdo compartilhada no campo como
convicgOes bem estabelecidas (Gurman e Fraenkel, 2002; Johnson e Lebow, 2000;
Feres-Carneiro, 1996).

Em primeiro lugar, tem ocorrido a emergéncia de um renovado interesse do
individual-no-casal, com estudos sobre a importancia do papel do campo
emocional, e do cognitivo, ndo s6 no estabelecimento de padrdes atribuicionais,
mas também na construcdo de campos de interpretacdo da interacdo conjugal.
Além disso tem se apontado para a importancia da capacidade dos conjuges de
influenciar o relacionamento do casal através de sua auto-regulacdo. Esses pontos
tém levado ao equivalente de uma nova introdugdo do si-mesmo no sistema
(Nichols, 1987).
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De modo relacionado com a percepcdo da importancia do individual no
sistema conjugal, tem ocorrido uma reconsideracdo sobre o impacto dos
transtornos psiquiatricos na vida do casal e do individuo. Modelos excessivamente
simplistas, que colocam, ora na dimensdo psiquica individual, ora na dimensé&o
unicamente bioldgica, a origem e direcdo da evolucdo destes transtornos, tém se
revelado limitados. Os modelos com maior sucesso no tratamento de transtornos
psiquiatricos tém focado a interacdo complexa de diversos fatores, tanto de ordem
bioldgica, genética, ontoldgica quanto sdcio-cultural e econdmica.

Tais modelos tém incluido, também, fatores e efeitos de injuncdes sobre o
individuo, suas relacdes e possibilidades de resposta, que geram sua experiéncia
psiquica Unica em sua especificidade. Tratamentos multidisciplinares tém, em
diversos estudos, alcancado resultados superiores a tratamento unidisciplinares
(Gurman e Fraenkel, 2002).

Em terceiro lugar, as raizes historicas da Terapia de Casal revelam-se
maltiplas, apesar das pretensfes de afiliagdo a uma Unica abordagem por autores
como Haley (1984a). Assim, para uma avaliagdo criteriosa do seu
desenvolvimento e tendéncias atuais, € fundamental que se compreenda a
multiplicidade de olhares e investigacfes que moldaram tendéncias e revelaram
potenciais, desde o movimento preventivo, derivado do ingénuo Aconselhamento
Matrimonial, até a contribuicdo das visdes psicanaliticas, humanistas ou derivadas
da psicologia social, e ndo somente de teorias puramente sistémicas. O dialogo
entre essas diferentes perspectivas tem se revelado fecundo. Podemos concordar

com Gurman e Fraenkel (2002) quando afirmam que:

Ironicamente, apesar de sua longa histéria de lutas, marginalizagdo e
desmobilizacdo profissional, a Terapia de Casal, no final do milénio, tem emergido
como uma das mais vibrantes forcas no dominio da Terapia de Familia e
Psicoterapia em geral. (p. 248).

E, em quarto lugar, o desenvolvimento da Terapia de Casal e o estudo de
sua eficdcia tém demonstrado que nenhum outro método de intervencédo
psicossocial possui um efeito clinico significativo em tantas e diferentes esferas da
experiéncia humana. Torna-se necessario 0 exame critico dos resultados destas

pesquisas e das diferentes direcbes que apontam.
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3.2
Terapia de casal: eficacia terapéutica

A discussao dos aspectos metodolégicos e epistemoldgicos relacionados as
pesquisas de eficAcia psicoterapéutica parece ser relevante, ndo sé pela
necessidade de balizamento da proposta de um novo modelo de Terapia de Casal
de orientacdo construcionista social nos estudos sobre eficacia e eficiéncia
psicoterapéutica, mas, também, pelos importantes insigths que estes resultados
convidam, em relacdo ao campo da Terapia de Casal. Além disto, é necessario o
conhecimento de tais resultados para justificar a escolha desta direcdo de
pesquisa tedrica na construgdo de um modelo terapéutico. (Kopta, Luguer,
Sanders e Howard, 1999; Chambless e Ollendick, 2001).

Desde o fim do século XIX, com o estabelecimento da Psicologia como
disciplina cientifica e do aparecimento de métodos de tratamento psicolégicos
para os distarbios emocionais, em sua diversificada sintomatologia, tem surgido
uma multiplicidade de escolas e sistemas psicoterapicos (Marx e Hillix, 1978). De
pouco mais de dez métodos de tratamento presentes na década de vinte do século
XX, assistimos a uma explosdo exponencial de propostas de escolas e modelos,
que da origem a mais de 30 escolas na década de1950, aproximadamente 180 na
década de 1970, e mais de 400 no fim do século XX (Burton, 1978; Miller, Hublle
e Duncan, 1995; Chambless, Ollendick, 2001). Essas diversas abordagens e
modelos, alguns com diferencas pouco relevantes, outros absolutamente
incompativeis entre si, ancoram-se em pressupostos radicalmente diferentes, com
bases epistémicas diversas e diferentes visdes de antropologia filoséfica, dai
decorrendo diferentes teorias etiologicas e psicopatologicas, propondo tratamentos
e técnicas diferentes e, muitas vezes, conflitantes.

Tal situacdo pode ser vista como decorrente do processo de constituicdo da
Psicologia enquanto ciéncia, e da psicoterapia enquanto um de seus campos de
aplicacdo, que tem buscado construir seu objeto desenvolvendo teorias e métodos.
Todavia, a construcdo de uma ciéncia ndo se da de maneira meramente cumulativa
e linear a partir da definicdo de um campo de saber, mas através de um complexo

processo que, na histéria da ciéncia, pode durar geracGes, como aponta Kuhn
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(1975), que ao tentar descrever o processo de constituicdo de uma ciéncia, destaca
varias etapas.

A principio, com a emergéncia de um campo de estudos e descobertas, surge
um problema ou um grupo de problemas relacionados, para 0s quais Sdo propostos
teorias e métodos. Criam-se escolas que disputam a prioridade de dominio do
campo. Nenhuma escola ou grupo, neste periodo pré-paradigmatico, € capaz de
demonstrar a superioridade de sua abordagem ou métodos sobre as outras. Em um
segundo momento, surge um paradigma, quando uma abordagem parece obter
sucesso ao explicar os problemas propostos pelo novo campo de estudo,
fornecendo um modelo tedrico e metodoldgico aplicavel as diversas situacdes de

pesquisa:

Considero paradigma as realizagOes cientificas universalmente reconhecidas que
durante algum tempo fornecem problemas e solu¢bes modelares para uma
comunidade de praticantes de uma ciéncia. (Kuhn, 1975, p. 13).

Segundo Kuhn (1975), a fase paradigmatica é o periodo da chamada ciéncia
normal. Certos problemas, contudo, ndo sdo abordados por serem considerados
pouco importantes ou mesmo sem significado. Dados contraditérios podem
emergir até mesmo das pesquisas orientadas pelo paradigma. A reagdo inicial da
comunidade de préaticantes de uma dada ciéncia € desprezar estes dados e
problemas, considerando-os como ndo significativos ou como passiveis de
explicacdo apenas “mais tarde”, quando a “ciéncia” avancar o suficiente. O
acumulo de dados e de problemas ndo resolvidos e incompativeis com o
paradigma dominante pode tornar-se, com o tempo, de tal monta que ndo podem
mais ser negados, instalando-se uma crise paradigmatica.

Os fundamentos, que até entdo haviam guiado as pesquisas e a producao
cientifica, sdo abalados. Propdem-se novas linhas de abordagem, novas propostas
de solucdo dos problemas, exploram-se caminhos alternativos, surgem novas
escolas e sistemas que disputam a prioridade de aplicacdo e dominio
metodoldgico. Esta disputa ocorre até que uma nova “gestalt” parece surgir na
forma de uma nova estrutura estavel e modelar, que passa a dominar 0 campo da

ciéncia tornando-se o0 novo paradigma emergente.
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Apesar de a psicologia cientifica ter mais de um século de existéncia, ainda
apresenta uma disputa entre escolas e sistemas que tentam impor-se como
paradigma (Marx e Hillix 1978). O debate sobre validade da psicoterapia situa-se,
portanto, ndo sé no campo de discussdo de critérios de escolha de tratamento,
fundamentados em uma dada escola, mas também no estabelecimento de critérios
de definicdo paradigmatica. Os debates sobre a validacdo dos métodos de
psicoterapia refletem esta disputa, lembrando-nos que a construcdo de métodos de
avaliacdo também esta sujeita a interpretacdo paradigmatica, tornando complexa a
questao.

Assim, desde o inicio do século XX, praticamente a partir do aparecimento
de escolas e métodos de tratamento psicoterapéutico, iniciaram-se discussdes
sobre indicacgdes e eficacia de métodos de tratamento (Marx e Hillix, 1978; Garsk
e Lynn, 1985). O método de avaliacdo do tratamento psicoterapéutico era
unicamente o método clinico de estudo de caso, que muitos psicoterapeutas
consideram, ainda hoje, como o unico valido para se avaliar um dado
procedimento.

Eysenck, em 1952, deu inicio as discussfes sobre a validade dos métodos
terapéuticos propondo o uso de um método comparativo experimental para um
teste de eficacia. Embora seus resultados tenham gerado controvérsia, levaram ao
desenvolvimento do método de estudo comparativo controlado, padrdo utilizado
desde a decada de setenta em pesquisas de eficacia. A grande quantidade de
trabalhos realizados dentro desta metodologia gerou a necessidade de avaliacao
dos diferentes resultados alcancados.

Diversas tentativas de comparacdo de resultados foram realizadas desde
analises qualitativas sobre os resultados de pesquisas (Wachtel, 1981; Lazarus,
1980; Marks e Gelder, 1966; Marmor, 1971; Alport, 1960; Burton, 1978; Weil,
1978; Grof, 1988), como tentativas de desenvolvimento de metodologias meta-
estatisticas de avaliacdo dos resultados. Evidenciou-se, entdo, que varias formas
de terapia eram efetivas, mas ndo muito diferentes entre si na sua eficacia.

Este resultado ficou conhecido como o veredicto “Dod6”, em uma
referéncia ao livro de Lewis Carol “Alice no Pais das Maravilhas”, no qual o
passaro Dod6, apds uma corrida proclama; “Every body has won, and all must
have prizes” (Luborsky, Singer e Luborvsky, 1975, p. 1006). Este intrigante
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resultado foi confirmado posteriormente por Smith, Glass e Miller (1980a) que
sugeriram, como alternativa, um procedimento quantitativo para integrar 0s
resultados de estudos sobre eficacia em psicoterapia. O procedimento incluiu uma
meta-andlise estatistica na qual o parametro estatistico principal foi a magnitude
de efeito, que era obtida ao se dividir a diferenca média de um grupo tratado e um
grupo de controle pelo desvio padrao do grupo de controle. Deste modo, obtém-se
a magnitude de efeito, que € uma meédia padronizada da diferenca e pode ser
utilizada nas compara¢Bes de um grande numero de estudos, que utilizam
procedimentos e medidas diferentes. Tal conceituacdo permitia a comparacdo de
medidas tomadas por diferentes métodos de avaliacdo, respeitando os critérios de
mensuragdo de cada abordagem. Sendo as seguintes as principais conclusdes:

1- As diversas formas de terapia tiveram um resultado positivo. A média da
magnitude de efeito foi 0,85, chegando a 0,93 quando se eliminaram o0s
tratamentos placebo e técnicas de aconselhamento indiferenciadas.

2- Ndo houve grau diferenciado de melhora quando se compararam terapias
de distintas orientacGes tedricas, como psicanalise, comportamental, cognitivista,
centrada no cliente. Nem as diversas modalidades - verbal, comportamental, ou
expressiva - obtiveram resultados diferenciados. As comparac@es simples e nao
controladas sugeriram que a hipnoterapia, a dessensibilizacdo sistematica e a
terapia cognitivista eram mais efetivas. Porém, esta diferenca desaparece se
levarmos em conta o tipo de cliente e de medicGes de resultados. As varias formas
de terapia, independente de orientacdo, foram mais efetivas com clientes
depressivos, com fobias simples ou com casos analogos.

3- As intervencdes breves versus as intervencdes a longo prazo, as de grupo
versus as individuais, terapeutas experimentados versus novatos, obtiveram
resultados similares.

4- Os resultados positivos da psicoterapia diminuem dois anos apos o
tratamento; a média da magnitude de efeito cai para 0,50. Além disto, cerca de 9%
dos resultados terapéuticos sao negativos, resultado similar para todas as formas
de terapia estudadas.

Dados os resultados sobre as pesquisas de eficacia no campo das

psicoterapias, Garske e Lynn em 1985 chegaram a uma conclusdo em dois niveis.
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Primeiro, muitos tipos e formas de psicoterapia sdo modestamente efetivas.
Segundo, em termos do grau e de extensdo da eficacia, as psicoterapias parecem
ser mais parecidas que diferentes. A sofisticacdo emergente neste campo de
investigacdo poderia muito bem proporcionar dados que alterem estas conclusdes
no futuro. Por hora, apesar das pretensdes de diversos partidarios e criticos, a
avaliacdo que acabamos de apresentar € parcimoniosa e justa. (p. 631).

Dez anos apds, em uma revisdo sobre o tema, Miller, Hubble e Duncan
(1995), ao avaliar o campo de pesquisa sobre eficacia das psicoterapias, notam
que, apesar de inumeros desenvolvimentos em técnicas de pesquisa, 0 quadro
geral ndo se alterou. Notando que inclusive formas emergentes de psicoterapia
como Terapia Cognitiva e Terapia de Familia e Casal também demonstraram sua
eficacia.

Com o desenvolvimento e divulgacdo de métodos de tratamento centrados
na familia e no casal durante a década de 1960 e 1970, um certo numero de
estudos sobre sua eficacia foi realizado. Porém, apenas na década de 1980 é que
foram realizados estudos meta-estatisticos, pois s6 entdo um certo nimero de
modelos e abordagens de terapia de familia e casal foram avaliados, usando o
método de estudo comparativo controlado. Esses estudos meta-estatisticos
avaliavam tipicamente tanto estudos de familia e casal simultaneamente, uma vez
que no espirito da época, supunham que abordagens de familia e de casal eram as
mesmas.

Estudos meta-estatisticos, como os de Hahlweg e Markaman (1988) e
Hazelrigg, Cooper e Borduin (1987), demonstraram a eficicia geral destas formas
de tratamento, sem contudo pesquisar outros aspectos.

Shadish, Montgomery, Wilson, Wilson, Bright e Okuwumabua (1993)
aperfeicoaram o método de comparacdo, procurando examinar diferencas entre
métodos de diversas orientacOes tedricas, bem como as diferencas de resultados
entre terapia individual e de casal. Utilizaram 163 estudos que haviam sido
publicados, entre 1963 e 1988, sobre teste de eficacia em psicoterapia, e incluiram
em sua analise teses e dissertacGes sobre o tema, que ndo foram consideradas nos
estudos anteriores.

A andlise desses estudos seguiu o0s padrdes recomendados pelo “National
Researsh Council” (1992), ndo incluindo estudos quase-experimentais, mas

apenas os randomizados. Suas conclusdes foram:
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clientes tratados em terapia de casal e terapia de familia tém
melhoras superiores aos individuos ndo tratados nos poés-testes,
sendo a estimativa de magnitude de efeito similar aos das meta-
andlises anteriores;

certas abordagens de tratamento parecem ter resultados superiores
em algumas comparagdes realizadas em estudos tipo grupo
experimental e de controle ndo ajustados, mas quando séo realizadas
correcdes na analise da regresséo estas diferencas desaparecem;
diferencas similares aparecem em estudos de comparacdo entre
diferentes orientacbes tedricas de tratamento, mas também
desaparecem quando se realiza uma anélise da regresséo;

se todos os tratamentos sdo igualmente bem projetados,
implementados, medidos e relatados ndo se encontram diferencas
significativas entre as abordagens;

houve uma consistente falha das terapias humanisticas em alcancar

resultados positivos em qualquer analise:

O outro resultado € a falha consistente das terapias humanisticas de alcangar efeitos
positivos significativos em qualquer andlise. Estes resultados convidam a uma séria
pausa para reflexdo e, esperamos, encorajem novos estudos sobre suas causas”.
(Shadish et al., 1993, p. 999).

Pinsof e Wynne (1995a, 1995b) revisaram grande parte dos estudos sobre

eficacia de terapia de familia e casal publicados até entdo, encontrando seis

caracteristicas nos estudos bem controlados sobre eficacia terapéutica:

ocorriam em ambiente clinico controlado, como laboratorios de
pesquisa.

focavam um problema ou uma desordem psiquiatrica especifica e
definivel.

envolviam pelo menos dois grupos ou condi¢des: um experimental,
que recebia o tratamento, e um grupo de controle que, em uma lista
de espera, recebia um tratamento alternativo.

0S grupos eram randémicos.
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e 0s tratamentos eram especificados e dirigidos por manuais, sendo a
performance do terapeuta monitorada durante o tratamento.

e todos os clientes eram avaliados em medidas antes e depois através
de avaliagbes padronizadas. Em experimentos mais recentes uma
avaliacdo “follow-up” era realizada constituindo uma terceira
medida.

Consideraram como critério de validagdo a existéncia de pelo menos dois
estudos independentes com resultados significativos, concomitantemente com a
auséncia de resultados negativos em qualquer outro estudo, chegando as seguintes
conclusoes:

1) Terapia de familia apresenta resultados melhores do que abordagem
individual para: esquizofrenia, alcoolismo em adultos, adicdo em drogas em
adultos e adolescentes, desordem de conduta em adolescentes, anorexia em
adolescentes, autismo infantil, agressdes e dificuldades em atengéo, no transtorno
de déficit de atencdo/hipermotividade, processos demenciais, fatores de risco
cardiovascular.

2) Terapia de Familia é ainda melhor do que a auséncia de tratamento nos
casos anteriores e ainda para: obesidade na adolescéncia; anorexia nha
adolescéncia, desordens da conduta na infancia, obesidade infantil, doencas
cronicas na infancia.

3) A abordagem de Terapia de Casal mostrou-se mais efetiva do que a
abordagem individual para depressdo de mulheres em casamento disfuncional e
para casamentos disfuncionais.

4) Evidenciou-se, ainda, ser melhor do que a auséncia de tratamento para
todos os casos indicados acima e, mais, para obesidade de adultos e hipertensdo de
adultos (Pinsof e Wynne, 1995b, 2000).

5) Ndo se encontrou nenhum estudo que demonstrasse efeitos adversos da
terapia de familia e de casal.

6) Tampouco se evidenciaram dados suficientes para apoiar a superioridade
de uma abordagem de Terapia de Familia e Casal sobre outras.

7) Os dados indicavam que a abordagem de casal e de familia possui um
custo efetivo melhor do que o tratamento padrdo em hospitais.
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8) Terapia de Familia e Casal ndo sdo suficientes para tratar sozinhas
desordens mentais crénicas como esquizofrenia, desordens afetivas mono e
bipolares, adic¢des, autismo e desordens severas de conduta.

9) Em todos os casos em que Terapias de Familia e Casal foram utilizadas
em combinacdo com outros tratamentos, como psicofarmacoterapia, o resultado
final foi potencializado.

Tais resultados confirmaram a eficacia geral do tratamento dos modelos de
terapia de familia e casal. Porém, isto ndo significa que ndo haja limites e
restricbes a estes estudos, relativos a sua fundamentacdo epistemologica e

metodoldgica.

3.5

Implicacfes epistemoldgicas e metodoldgicas

Embora os estudos sobre eficacia terapéutica tenham contribuido para
demonstrar a utilidade da psicoterapia como modo de tratamento para inimeros
problemas psicolégicos, de modo inequivoco, segundo o paradigma cientifico
classico, ainda assim sucitaram diversas criticas. Estas foram fundamentalmente
dirigidas, ndo a necessidade de se demonstrar a eficacia das diversas psicoterapias,
ou mesmo discrimina-las em relacdo a indicacdes terapéuticas especificas, uma
vez que estes dois pontos foram demonstrados, mas a metodologia utilizada no
estudo da eficacia.

Kiesler, em 1966, ja apontava o problema do que chamou “mito da
uniformidade”, que estaria presente em todos os experimentos do tipo pré/pos,
considerando que esta metodologia supfe incorretamente que a psicoterapia seria
aplicada uniformemente em todos os casos, como se 0s terapeutas fossem
invariaveis e como se 0s casos também pudessem ser separados em padrdes
homogéneos. Esta falacia contaminaria, assim, os estudos meta-analiticos,
qualquer que fosse sua metodologia, pois sdo, necessariamente, realizados sobre
estudos do tipo pré/po6s como o0 modelo de estudo comparativo controlado.

Pesquisadores responderam a estas criticas, buscando desenvolver desenhos
experimentais, cada vez mais uniformes, com controle tanto dos procedimentos

terapéuticos, que passaram a ser orientados por manuais e supervisionados, assim
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como o controle do uso do modelo em teste, que passou a ser feito através de
avaliacOes altamente estruturadas dos casos em atendimento, através de gravacoes
e analise das sessdes. Tal abordagem, ironicamente, aprofundou ainda mais a
distancia entre os estudos sobre eficacia e a prética clinica, pois os modelos em
teste passaram a ser altamente diferenciados, pelo menos aparentemente. Ja na
pratica clinica, as pesquisas conduzidas nos ultimos dez anos tém,
invariavelmente, apontado para uma tendéncia, cada vez mais integrativa e
eclética, entre os psicoterapéutas (Pinsof e Wynne, 1995b, 2000). De fato, cada
vez mais, tém sido desenvolvidos modelos multimodais e multidisciplinares, com
resultados superiores aos dos tratamentos monomodais (Pinsof e Wynne, 2000).

Por outro lado, os testes tém sido realizados em ambientes altamente
controlados e por isso muitos criticos, usualmente, questionam se tais estudos
teriam utilidade na realidade da pratica clinica, uma situacdo bastante diversa de
uma clinica de pesquisa. A questdo seria: sdo estes modelos, que demonstraram
eficécia, alem disto, eficientes em uma situacao real? O conceito de eficiéncia tem
sido usado de diferentes maneiras por diferentes autores. A “American Psychology
Association”, atraves da forca tarefa designada pela 122 divisdo de Psicologia
Clinica, estabeleceu que no processo de se considerar um modelo terapéutico
como empiricamente validado, pesquisas de eficiéncia deveriam se seguir a fase
do estabelecimento da eficacia terapéutica (Kopta et al.,, 1999; Chambless,
Ollendick, 2001). De acordo com esta definicdo, o teste de eficiéncia é aquele
realizado com tratamentos de eficacia demonstrada, em um ambiente laboratorial
clinico, em uma situacédo real, com o objetivo de testar seu uso na prética clinica
cotidiana.

Neste caso, ainda prevalece o critério de uniformidade, que supde que um
tratamento mostrou-se eficaz no teste controlado, e agora cabe adaptar sua suposta
uniformidade ao mundo real. Além disto, Gottman e Rushe (1993) chamaram a
atencdo para alguns mitos presentes em andlise de estudos longitudinais
quantitativos, no que se refere a mudanca, chamando a atencdo para a suposicéo
de que dois pontos de medida sdo adequados para estudar a mudanca. Entre dois
pontos podem passar diversas curvas e ndo apenas uma linha reta. Assim, duas
medidas arbitrarias no tempo refletiriam apenas as variagdes nestes momentos,

mas ndo 0s processo em andamento. Modelos de mudanca cadticos podem
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facilmente mascarar a complexidade de suas funcbes se realizarmos poucas
medidas discretas. Cabe ainda notar que modelos de mudanca psicolégica podem
ser descritos como processos em cascata e ndo lineares, nas quais uma longa
medida de estabilidade antecede ao processo de saltos (Prochaska, Diclements e
Norcross, 1992; Hoffman, 1995). Isto implica a necessidade, mesmo no uso de
métodos quantitativos, do uso de projetos de pesquisa mais sofisticados, com
medidas multiplas (Gottman e Rushe, 1993).

Outra importante questdo refere-se a compreensdo dos fatores envolvidos na
mudancga terapéutica. A homogeneidade dos resultados alcancados e a
impossibilidade de demonstracao clara quanto a eficacia de fatores especificos na
mudanga terapéutica levaram a elaboragéo da chamada teoria dos fatores comuns,
que emprestariam de fato sua eficacia as diversas formas de terapia (Garsk e
Lynn, 1985). Altshuler, em uma revisédo realizada em 1989, ressaltou os seguintes
fatores inespecificos: boa relacdo terapeuta-cliente, a aceitacdo e 0 apoio ao
paciente, oportunidade de expressar emocdes, rituais terapéuticos que emprestam
significado ao problema, uma explanagdo compreensiva do problema. Embora a
teoria dos fatores comuns favorecesse uma interagdo mais amistosa entre as
diversas abordagens, por outro lado proporcionou também uma certa paralisacéo,
a medida que desconsiderava outros fatores presentes, como as técnicas
especificas. Assim, surgiu como consequéncia a sensacdo que qualquer esforco de
aprimorar modelos e técnicas seria inatil tendo um minimo efeito sobre os
resultados (Cordioli, 2002).

Portanto, é também como uma tentativa de escapar desta situacdo
paralisadora que se deve compreender o esfor¢co de desenvolver novos modelos
terapéuticos, explorando as conseqiiéncias de novas teorias. E, apenas, com a
utilizacdo combinada de estudos sobre a eficicia e eficiéncia terapéutica e
modelos de mudanca terapéutica que serdo possiveis avancos significativos no
campo das psicoterapias. O uso de metodologias qualitativas parece ser
fundamental neste aspecto. E claro que métodos quantitativos tém muita utilidade,
mas ndo podem ser considerados como Unica fonte de dados uteis sobre o
processo de mudanca.

Desde o inicio dos anos 1990, um grande nimero de autores tem advogado

e utilizado métodos quantitativos e mistos para abordar questdes ligadas ao
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processo psicoterapéutico, em especial no campo da familia. E uma mudanca na
direcdo das metodologias de pesquisa utilizadas parece ter ocorrido, com um
aumento substancial do uso de métodos qualitativos e mistos (Jonhson e Lebow,
2000; Helmeke, Sprenkle, 2000). Falkner, Klock e Gale (2002), ao analisarem as
tendéncias de publicacdes de metodos qualitativos, notam que a publicacdo de
artigos nos periodicos “American Journal of Family, Contemporary Family
Therapy, Family Process e Journal of Marital and Family Therapy” aumentou
significativamente de 39 artigos publicados nos anos de 1980 a 1989, para 90
artigos publicados nos anos de 1990 a 1999. As areas de maior foco tém sido o
processo terapéutico, o divércio e o relacionamento familiar. Embora este
aumento seja significativo, ainda predominam trabalhos de metodologia
quantitativa. Hawley, Bailey e Pennick (2000), ao analisarem as pesquisas
empiricas, publicadas em revistas cientificas de terapia de familia de 1994 a 1998,
encontraram uma predominancia do uso de métodos quantitativos em cerca de
80% dos 199 artigos analisados.

Diversas conclusGes e questdes emergem dos estudos sobre eficicia e
eficiéncia terapéutica. E seguro afirmar que a Psicoterapia, de modo geral, como
método de tratamento para problemas de ordem psicoldgica, € uma alternativa de
eficacia e eficiéncia comprovadas, para certos modelos terapéuticos.

A direcdo das pesquisas sobre as praticas terapéuticas, em termos de
validacao de eficacia e eficiéncia, tem sido feita ao redor de modelos terapéuticos
especificos para clientes com quadros similares, em situacdo similar. Neste caso, é
possivel validar modelos, mas ndo escolas, teorias ou métodos terapéuticos em
bloco.

E notéavel a auséncia de diferencas significativas na maior parte dos estudos
meta-estatisticos de resultado entre as diversas escolas de psicoterapia, podendo-
se considerar que, a partir destes estudos, ndo é possivel concluir sobre a
adequacgdo, maior ou menor, de uma dada escola psicoterapica ou sistemas de
psicologia. Portanto, todas as afirmativas sobre superioridade geral de uma dada
escola sobre as demais continuam como ndo comprovadas.

Embora existam anomalias, que podem inclusive se revelar profundamente
significativas, como, por exemplo, a auséncia de estudos que comprovem a

eficécia das abordagens humanistas de obterem resultados significativos no estudo
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de terapia de familia e casal (Shadish et al., 1993), estas devem ser melhor
investigadas. Tal resultado, se confirmado, pode indicar que as técnicas
humanisticas, embora centradas no conceito de auto-organizacéo do individuo, e
talvez por isto mesmo, ndo séo suficientes para lidar com os complexos processos
de um grupo familiar ou de um casal, por centrarem-se excessivamente na
“pessoa”. Do ponto de vista sistémico, esse resultado poderia indicar que 0s
modelos de terapia de familia e casal humanistas podem levar o terapeuta a
participar do processo de estabilizacdo da homeostase familiar, mais do que se
transformar em um agente catalisador de mudancas. E preciso lembrar que ndo é
possivel confirmar a adequacao de teorias psicoldgicas e psicoterapéuticas gerais
a partir destes estudos, mas apenas dos modelos derivados delas.

Cabe ressaltar ainda que embora as pesquisas comparativas possam revelar
dados sobre a eficécia e eficiéncia dos métodos terapéuticos, pouco revelam sobre
a maneira como sdo alcancados (Shadish et al. 1995). Além disto, sdo colocados
em teste, em pacotes fechados, um conjunto de teorias e técnicas que orientam as
intervencdes dos terapeutas e que, na pratica clinica real, tendem a variar
conforme cada cliente. Cada caso é unico e as relagdes entre os fatores envolvidos
no processo também.

Outra importante questdo € se métodos exclusivamente quantitativos podem
descrever os processo de mudanga psicoldgica. Grande parte do processo de
mudancga psicolégica é de dificil quantificacdo e pode mesmo ndo ser
quantificavel, embora seja qualificavel. A tendéncia emergente recente da
utilizacdo de métodos qualitatiivos parece ser uma resposta a esta necessidade.

Parece que estamos agora preparados para caminharmos para 0 proximo
nivel, para além do debate sobre a procedéncia de métodos quantitativos ou
qualitativos. Parece que as respostas as questdes principais do campo da
psicoterapia emergirdo do uso articulado de mudltiplas metodologias a fim de
cobrir os diversos aspectos. Existe uma grande necessidade de pesquisas,
cuidadosamente planejadas, com claras descri¢des de suas metodologias, métodos
e analises.

Para um futuro avanco no campo parece Ser necessdria uma inquiricdo
rigorosa que incorpore uma diversidade de metodologias de pesquisa, combinando
métodos quantitativos e qualitativos, enfocando diversos aspectos do processo
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terapéutico, como a mudanca psicoldgica, e com as formas de producdo de
subjetividades.

Parece que novas formas de compreensdo da epistemologia da
subjetividade, especialmente influenciadas pelas criticas pds-modernas ao
paradigma da modernidade, podem descortinar novos caminhos para compreensao
da mudanca e do processo psicoterapéutico. Isto parece ainda mais releveante no
que tange a terapias que envolvem situagdes sociais como a terapia de casal.

A ciéncia e a arte da Psicoterapia de casal estdo na capacidade e habilidade
do terapeuta de compreeder a dindmica conjugal em seus diversos niveis
descritivo, social, cognitivo, afetivo e interacional.

Estudos sobre os processos de formacgao e dissolucdo da conjugalidade
podem oferecer, também, importantes bases para intervencdes, por delinearem os
processos de estabilidade e mudancga. Conjugar em um modelo estas contribuicdes
parace ser uma estratégia efetiva para implementar novas abordagens ao

tratamento de casais na pds-modernidade.
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A formacéo e dissolucao da conjugalidade

O estudo da conjugalidade produziu uma imensa literatura altamente
significativa para a compreensdo da dinamica conjugal. Diversos enfoques foram
adotados fornecendo teorias e contribuicdes as abordagens e modelos
terapéuticos. Ultrapassaria em muito os objetivos deste trabalho uma revisdo
completa destes estudos. Assim, abordaremos, principalmente, os trabalhos que
poderiam contribuir para a compreensédo dos padrdes de formacéo e dissolugédo da
conjugalidade, como um processo sistémico.

A formacéo da conjugalidade, na visao sistémica, € um processo complexo,
envolvendo diversos niveis do relacionamento e contextos que resultam na
definicdo psicossocial de uma relacdo afetiva estavel. Autores de estudos sobre a
familia, como Berger e Kellner (1964), Veiga da Silva (2001) e Grandesso (2000)
abordam a conjugalidade como um processo de constru¢cdo de uma realidade
comum. Cada parceiro ao se engajar na relacdo a dois experimenta uma
reconstrucdo de sua realidade individual, criando referéncias comuns e uma
identidade conjugal.

Esta relacdo é construida a partir de trocas verbais e ndo verbais entre o0s
parceiros que coordenam suas agdes no universo social de significado,
comprometendo-se com a construcdo de uma histéria comum, na qual as
mudancas na pauta de acdo de um dos conjuges afeta o outro, convidando a agdes

reciprocas:

Cada definicdo do conjuge sobre a realidade deve ser continuamente
correlacionada com as definicbes do outro, que passa a estar presente em
praticamente todos os horizontes da conduta cotidiana. (Veiga da Silva, 2001,
p. 44).

No imaginario social, evoca-se a idéia do casal como um par associado por
vinculos afetivos e sexuais de base estavel, com um forte compromisso de apoio

reciproco com vista a formar uma nova familia incluindo, se possivel, filhos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

105

A relacdo conjugal da-se, portanto, dentro de um contexto socio-histérico e
também familiar no qual o individuo, ao se socializar, internaliza pautas de acéo
social complexas. Tais pautas dizem respeito desde a aspectos do processo de
socializa¢do primaria a processos secundarios.

Assim, a relacdo tem inicio como a criacdo de um territério comum onde
comecam a ser compartilhadas experiéncias que valorizam a relacdo com pautas
de interacdo significativas ao casal, mas relativizadas pela experiéncia de
construcdo psicossocial de cada individuo.

O aspecto de formagéo da conjugalidade deve ser visto como continuo e nao
meramente envolvendo as fases inicias de engajamento amoroso, pois S0 0S
padrdes de relacionamento que mantém a relagéo ao longo do tempo, permitindo
que resista a diversas circunstancias e as mudancas previsiveis e as imprevisiveis
do ciclo de vida.

A dissolucdo da conjugalidade € abordada na perspectiva sistémica, por
outro lado, como um processo no qual os padrdes de manutencdo da relagdo
conjugal sdo modificados, até 0 momento em que a relacdo ndo pode ser mais
definida, pelos conjuges, como uma relacdo conjugal. Esta definicdo é sempre
feita em relacdo a realidade psicossocial na qual os significados de acdo e afeto
sdo remetidos (Veiga da Silva, 2001). Assim a ruptura conjugal demostra ser
catastrofica, no sentido de que o passar do estado no qual os individuos séo
conjuges, para o estado no qual ndo mais se definem assim, é abrupto e
descontinuo. Porém, esta mudanca envolve um longo processo que pode durar
anos com diferentes fases.

Dois eixos aparecem na literatura, organizando os estudos sobre os
processos da dindmica conjugal, em relagdo aos processos de formacdo e
dissolucdo da conjugalidade: o da satisfacdo/insatisfacdo conjugal e o da
estabilidade/instabilidade conjugal. Estes construtos tém um desenvolvimento
historico longo que se fundamentam em descobertas advindas da aplicacdo de
diferentes metodologias, perpassando diversos referenciais tedricos. E, ndo s6 tém
definido a principal linha de inquiricdo tedrica, como sdo respostas a uma
demanda social por casamentos estaveis e satisfatorios. Além disto, tém também
orientado o estudo de outros construtos relacionados, que serviriam de marcadores

de sua presenca e preditores de seu desenvolvimento (Gottman, 1998).
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A discussdo teorica destes construtos é obviamente diferente da discussdo
sobre a busca irrefletida de manutencdo do laco conjugal a qualquer preco, ou a
custo de tecnologias psicoldgicas, como parece se dar em algumas escolas e
métodos de prevencdo de divorcio (Gurman e Fraenkel, 2002; Gottman e
Notarius, 2002). Em todo caso, examinar o desenvolvimento destes estudos, sobre
a psicologia do casal, nos permite compreender a origem destes conceitos, bem

como os diferentes vieses que tém tomado.

4.1

Estudos sobre a psicologia do casal

Os estudos sobre a conjugalidade desenvolveram-se no seculo XX, seguindo
as tendéncias metodoldgicas e tedricas que dominavam o campo da Psicologia da
época e acompanhando os paradigmas de pesquisa entdo dominantes em
diferentes grupos. A necessidade, no inicio do século XX, de fundamentar as
intervencdes terapéuticas foi o principal motivador para realizacdo destas
pesquisas, pois 0 uso de intervengdes baseadas em pouco mais do que bom senso,
tornava a pratica de atendimentos a casais precaria (Gurman e Fraenkel, 2002).

Podemos balizar o desenvolvimento dos estudos sobre a conjugalidade no
desenvolvimento de diferentes metodologias de pesquisa, refletindo mudancas
tanto na concepgdo tedrica da conjugalidade, como no desenvolvimento de
técnicas de investigacdo (Gottman e Notarius, 2002).

E possivel discernir varios momentos na pesquisa da conjugalidade tanto
pela pergunta que orientava a pesquisa, como pelo contexto tedrico e a
metodologia empregada nas pesquisas. Estes estudos parecem ter influenciado o
desenvolvimento das abordagens de Terapia de Casal e, reciprocamente, foram
também influenciados por elas (Gurman e Fraenkel, 2002).

Durante a primeira metade do século XX, predominavam na Psicologia
métodos de investigacdo, influenciados pelo paradigma newtoniano-cartesiano,
que focavam as caracteristicas do individuo enquanto um processo monadico.
Predominava uma visdo individualista da psicologia, e a abordagem terapéutica da

guestdo conjugal era o Aconselhamento Matrimonial, orientado pelos modelos,
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ainda incipientes, de Psicoterapia de Casal Psicanalitica, que possuiam,
retrospectivamente, muitas limitagdes metodologicas e teoricas.

A pressuposicdo era de que os fendmenos sociais, como 0 casamento,
seriam resultado dos efeitos das caracteristicas individuais combinadas. Portanto,
as perguntas de pesquisas iniciais giravam ao redor de quais caracteristicas de
personalidade ou do individuo estariam relacionadas com os casamentos felizes.
Os métodos de pesquisa utilizados pressupunham que o individuo é quem poderia
dar o melhor relato de si-mesmo.

Era natural, portanto, que se utilizassem relatos obtidos dos proprios sujeitos
sobre sua personalidade. Obviamente, em retrospectiva, tais métodos parecem
ingénuos e pouco adequados para responder até mesmo o que propunham. E
importante notar que, no inicio do século XX, métodos mais elaborados tanto
quantitativos como qualitativos ainda estavam por se desenvolver e difundir.

A primeira pesquisa publicada sobre conjugalidade parece ter sido o livro de
Terman, Butterwiser, Fergunson, Johnson e Wilson, de 1938, que se desenvolvia
ao redor da pergunta: “Qual a diferenca fundamental entre casais felizes e
infelizes?”.

Seguindo o paradigma da época Terman et al. (1938) buscaram explicar esta
diferenga nos tragcos de personalidade que seriam as causas do sucesso ou
insucesso da relagdo. O uso ingénuo de auto-relato sobre as suas préprias
caracteristicas era considerado adequado para descricdo da personalidade, nao
sendo encontrando nenhum perfil 6timo de personalidade relacionado com a
satisfacdo conjugal.

Nas trés décadas seguintes as pesquisas concentram-se inteiramente no uso
de auto-relatos e andlise do funcionamento conjugal variando ao redor das
questdes iniciais de Terman e al. (1938), incluindo estabilidade e satisfacao
conjugal (Hicks e Plats, 1970). Pouco avan¢o foi feito nas primeiras décadas,
apenas incluindo-se nas pesquisas a avaliacdo da personalidade de um conjuge
através do relato do outro. Contudo, parece claro que o que se avaliava, de fato,
ndo eram tracos de personalidade.

Até a década de 1950 as pesquisas sobre conjugalidade eram realizadas
guase inteiramente por socidlogos, para 0s quais ficava cada vez mais claro que

qualquer relacdo entre as medidas obtidas através dos relatos tornava-se
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significativa se houvesse um numero suficiente de relatos na pesquisa, revelando a
fragilidade metodoldgica de tais pesquisas.

O uso do mesmo método de avaliacdo para medir dois diferentes construtos
tende a indicar uma correlagdo, que pode ndo aparecer caso sejam utilizados
diferentes métodos de avaliacdo para cada construto (Gottman e Notarius, 2002).

Todavia, estes estudos levaram a descoberta dos dois primeiros fenémenos
replicaveis encontrados na pesquisa sobre conjugalidade: o efeito halo positivo e
negativo. Isto é, em casamentos felizes os tracos da personalidade, na descri¢ao do
parceiro, tendem a ser realgados e valorizados, enquanto que nos casamentos
infelizes tendem a serem avaliados como prejudiciais e negativamente notados
(Gottman e Notarius, 2002). Descobriu-se, portanto, que ndo eram os tragcos de
personalidade que estariam relacionados com a satisfacdo conjugal, mas a
percepcao do parceiro pelo conjuge.

Novos estudos sobre a satisfacdo conjugal comecaram a ser realizados a
medida que se desenvolveram normas e testes para as dimensfes da
conjugalidade. Burguess e Walin em 1953 realizaram um estudo longitudinal
sobre a satisfacdo conjugal, descobrindo que para a maior parte dos casais, 0
inicio do casamento, logo apos a lua de mel, é o periodo de maior felicidade e
satisfagdo conjugal, ocorrendo a partir dai um declinio lento, firme e consideravel.

Estudos transversais, por outro lado, apontavam que o relacionamento
conjugal tende a se deteriorar a partir do nascimento dos filhos, atingindo o pior
momento na meia vida, e comecando a melhorar apenas quando os filhos deixam
a casa dos pais. Hicks e Platts (1970) em sua revisdo afirmam: “Talvez a Unica e
mais surpreendente descoberta destas pesquisas € que criancas tendem a
prejudicar mais do que contribuir para a felicidade conjugal.” (p. 569).

Embora exista muito debate sobre este ponto, a maior parte dos estudos
realizados na década de 1980 e 1990 indica que a saida dos filhos inicia ndo um
periodo de maior carinho e proximidade, mas um periodo de estresse e declinio na
satisfacdo conjugal (Belski e Kelly, 1994).

Na década de 1950, uma importante mudanca paradigmatica ocorreu com a
publicacdo do trabalho de Bateson, Jackson, Haley e Weakland (1956) sobre o
duplo-vinculo, que pode ser considerado o inicio da perspectiva interacional, com

importantes conseqiiéncias para a pesquisa acerca da conjugalidade. A pergunta
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mudou para: quais padrdes de interacdo estdo presentes em casais funcionais, e
quais nos disfuncionais?

Os padrdes disfuncionais poderiam agora ser observados, assim como seu
impacto comunicacional, pela anélise da interacdo do casal em seus aspectos
verbais e ndo-verbais das mensagens enviadas e recebidas. E estes padrfes teriam
importantes implicacdes no aparecimento dos esquemas de pensamento
disfuncional, desordens do pensamento, alteracdo da afetividade e de
comportamentos.

A perspectiva interacional focava simultaneamente o comportamento,
enguanto comunicacdo, e na cognicdo, exigindo métodos observacionais e foco no
processo em desenvolvimento (Watzlawick et al., 1981).

O artigo inicial de Broderick (1970) na revista Journal of Marriage and
Family, o primeiro periodico voltado para clinicos e pesquisadores da area,
buscou introduzir a perspectiva sistémica para pesquisadores sociais, marcando a
mudanca de foco.

Ao mesmo tempo, na Psicologia Social uma importante reviravolta também
ocorria com a introducédo de estudos com énfase no aspecto interacional. A obra
de Thibaut e Kelly (1959) propunha a descri¢do das interac@es sociais em termos
de uma matriz de trocas de custo e beneficio, uma clara referéncia e inspiracdo na
teoria de jogos de Von Neuman. Estes autores propuseram que o repertorio de
trocas entre duas pessoas pode ser listado e associado a custos e beneficios
particulares, definidos pelo relacionamento, possibilitando uma abordagem
matématica da relacdo em andamento.

No final dos anos de 1960 e inicio da década de 1970, diversas sugestes,
vindas de observacbes em situagdes clinicas, surgiram sobre o que seria
disfuncional no comportamento interacional e na cognicdo social do
relacionamento conjugal.

Na &rea conjugal, a leitura de mente foi identificada pelo grupo do MRI
(Watzlawick et al.,, 1981), na qual se atribuia ao parceiro percepgoes,
pensamentos, sentimentos e interpretacfes sem nenhuma base; ou se esperava que
0 parceiro agisse de uma certa forma, sem nenhuma informacdo explicita ao
parceiro sobre o que espera. Jackson (1968), por outro lado, desenvolveu
hipoteses sobre o relacionamento conjugal ao redor da hipétese do “quid pro quo”.
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E cada escola de Terapia de Familia e Casal e grupo de pesquisadores apresentou

suas hipoteses sobre o que seria disfuncional na relacédo conjugal:

Casais com escalada de discussdes em conflitos (Raush et al, 1974).
Evitar discussdes de conflito no casamento ou manter discussdes
sobre assuntos triviais (conflito simbdlico) (Raush et al, 1974).

Uma estrutura de dominancia na relagdo conjugal (Gottman, 1979).
A falta de uma estrutura de dominancia (Kolb e Strauss, 1974).

O padrdo de demanda/retirada ou perseguidor/distanciador
(Watzlawick et al. 1981).

Né&o ser capaz de modificar o comportamento do conjuge (Jacobson
e Margolin, 1979).

Poucos recursos para situacdo de solucdo de problemas (Jacobson,
1989).

Leitura de mente ou supor e atribuir ao conjuge motivos ou
comportamentos (Watzlawick et al., 1981).

N&o meta-comunicar (Bateson et al., 1956).

Necessitar de complementaridade (Wynnie, 1958).

Casamento comeca feliz, mas o tempo reforca sua erosdo levando a
insatisfacdo (Jacobson e Margolin, 1979).

Projecdo dos conflitos intrapsiquicos (Scharff e Scharff, 1991).
Neurose familiar primaria (Meissner, 1978).

Auséncia de igualitarismo no casamento levando a disfuncionalidade
(Schwartz, 1994).

Como veremos, muitas destas hipoOteses foram refutadas em estudos

controlados,

algumas se revelaram fecundas e outras ainda ndo foram

suficientemente pesquisadas (Gottman, 1998).

Na década de 1970 duas abordagens pareciam promissoras no estudo da

conjugalidade, o estudo dos padrGes interacionais e a cogni¢do social sobre a

propria interacdo. Em 1974, Raush, Barry, Hertl e Swain utilizaram ambas as

perspectivas em um estudo longitudinal, atraves da transicdo para a paternidade.

Usando situacdes de conflito improvisadas e avaliando-as, através de uma forma

de andlise sequencial fundamentada na Teoria de Informacdo Multivariada,

obtiveram um padrdo de interacdo que sugeria um esquema cognitivo associado.
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Propuseram uma meta-teoria, o Probabilismo Adaptativo, que pretendia ser uma
mudanca de uma visdo determinista do comportamento interativo para uma
probabilistica. Porém, ndo utilizaram um método separado para estudar as
matrizes de custo beneficio, empregando, em vez disto, jogos interativos.

Pesquisas utilizando-se de padrdes interacionais semi-estruturados, os jogos
interativos, foram desenvolvidas em alguns estudos para observar as matrizes de
custo beneficio nas interagdes conjugais (Ravich, Deuth e Brown, 1966; Strauss,
Tallman e Simfam 1971; Gergen, 1969). Contudo, o comportamento nestes
estudos era tdo constrangido que eles tendiam a ndo detectar os padrbes da
interacdo do casal em outras situacdes, sendo portanto de limitada validade
(Gottman e Notarius, 2002). A auséncia de correlagdo entre a situacdo nestes
jogos e a interacdo do casal também sugeria que muitos casais com dificuldades
eram muito competentes na comunicdo e negociacdo solucdes de conflito, mas
que simplesmente ndo o faziam nas situacdes conjugais.

Uma das mais importantes conclusées do estudo de Raush et al. (1974) era
de que, quando a interacdo era observada, a distingdo na qual mulheres seriam
mais expressivas e 0s homens mais instrumentais em seu estilo relacional,
simplesmente ndo se sustentava. Mulheres eram altamente instrumentais e homens
usavam de sua expressividade, as diferencas de género ndo eram tdo claras.
Porém, Raush et al. (1974) concluiram que durante a gravidez, de fato, as
mulheres tornam-se mais coercitivas e 0os homens mais conciliatorios, mas tal
diferenca desaparecia com o nascimento do bébé.

De fato, Tannen (1990) e Aires (1976), ao tratar das diferengas de
linguagem entre homens e mulheres, no local de trabalho, nunca sustentaram que
a predominancia do estilo instrumental para os homens e do estilo expressivo para
as mulheres, ocorreria também nas familias e interaces conjugais.

Gottman e Notarius (2002) sustentam que a linguagem das mulheres durante
um conflito conjugal tende, ndo a facilitar, reconciliar ou manter os lagos
conjugais mas, em vez disto, a ser forte, assertiva, persuasiva, dura e definitiva.
Pesquisas indicam que as mulheres comecam ao redor de 80% das discussoes
conjugais e normalmente ndo sdo reticentes quanto a apresentacdo do problema,
suas consequéncias ou como gostariam de vé-lo solucionado (Ball, Cowan, e

Cowan, 1995), pelo menos na cultura norte-americana.
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Outra importante influéncia na emergéncia da abordagem interacional foi a
Teoria Geral dos Sistemas, de VVon Bertalanffy (1977), que estimulou clinicos e
pesquisadores a abordar as interagdes sociais e familiares como um padrdo geral
de interacdo que poderia ser compreendido através da perspectiva das
propriedades emergentes dos sistemas.

Os padrdes disfuncionais familiares seriam, portanto, decorrentes de uma
situacdo sistémica e ndo seriam previsiveis a partir das propriedades ou qualidades
de cada participantes do sistema. O que a principio reduziria muito a utilidade de
pesquisas sobre tracos de personalidade na conjugalidade.

Mas o que seria um padrdo disfuncional? Os teoricos responderam que
seriam o0s padrGes que impediriam o desenvolvimento saudavel e que seriam:
mensagens de dupla vinculacdo (Watzlawick et al. 1981), pseudomutualidade
(Wynne et al. 1958), mistificacdo (Laig e Esterson, 1962), entre outros.

Olson (1970), em sua revisao sobre o campo da Terapia de Casal, observou
gue estes conceitos foram desenvolvidos a partir do estudo de familias com
membros esquizofrénicos e que ndo possuiam base empirica para serem
generalizados para as situacdes conjugais. Contudo, estas idéias sobre 0 que era
ou ndo funcional levaram a novas pesquisas sobre a conjugalidade.

Na decada de 1970, setenta pesquisadores comportamentais e de criangas
entraram no campo de pesquisa conjugal, equipados com métodos de pesquisas
interacionais que permitiam a observacédo e codificacdo de complexas interagdes.
Um importante passo foi o uso do método de observacao interacional combinado
com 0 uso de métodos de auto-relatos. Uma abordagem quantitativa e qualitativa
da relacdo, e que também levou ao estudo do contexto da interacdo, uma idéia que
jamais surgiria do estudo dos tragos de personalidade independente.

Esses métodos, quando aplicados ao estudo de casais e familias, levaram a
resultados que ndo confirmaram as hipoteses interativas de disfuncionalidade
baseadas em observacGes clinicas. De modo geral, as pesquisas mostraram que
familias com problemas ndo eram caracterizadas por um numero maior de
mensagens de duplo vinculo, nem tampouco por mensagens contraditorias em
niveis verbais e ndo-verbais ou por poucas mensagens metacomunicacionais
(Jacob e Lesin, 1983; Jacobson e Adis, 1993; Jacob, 1987). Ao invés disto, um
grande corpo de evidéncias tende a suportar a idéia que familias com problemas e
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casais infelizes eram simplesmente mais negativos emocionalmente e mais
tendentes a ser reciprocamente negativos que o caso de familias e casais felizes
(Gottman, 1998; Gottman e Notarius, 2002).

Os dados empiricos da pesquisa interacional sugeriram, na década de 1970 e
1980, uma profunda mudanca da perspectiva original de interpretacdo da Teoria
Geral dos Sistemas de um foco nos aspectos de mensagens e feedback
cibernéticos da primeira ordem para a importancia do afeto e da subjetividade. O
terapeuta de familia e casal, ao invés de ser um engenheiro cibernético, deveria ser
um ser emocionado capaz de viver e interagir emocionalmente com seus clientes.
Contudo, infelizmente, como apontam Gottman e Notarius (2002): “Poucos
pesquisadores e terapeutas estavam muito interessados no estudo sobre a
emocgé&o, nem eram conhecidos por pesquisar emogdes.” (p. 165).

Talvez a maior excecdo seja 0 modelo de “Terapia Focada na Emoc¢édo” de
Greenberg e Johnson (1988), porém, como veremos ao longo deste trabalho, o
estudo sobre as emocgBes convidou a focalizacdo de pesquisas em aspectos do
relacionamento conjugal, satisfacédo, estabilidade, e acerca do funcionamento do
sistema nervoso autdnomo e enddcrino revelando insuspeitadas relagdes. De fato,
descobriu-se que o mais importante preditor de longevidade, satde e doencas é a
qualidade das rela¢fes intimas, particularmente das amizades e relacdo conjugal, e
que sdo os padrbes emocionais que permitem essa predicdo e compreensdao da
correlacdo (Berkman e Breslow, 1983; Berkman e Syme, 1979; Friedman, Tucker,
Schartz e Tomilson, 1995).

Apesar da importancia da emoc¢édo no relacionamento conjugal ela tem sido
negligenciada. A tendéncia atual de pesquisa parece focar os aspectos ligados a
cognicdo ou 0s aspectos sociais como nucleo de pesquisa. Porém, a importancia
dos afetos ndo pode ser negada, pois, mesmo no mais puro estudo de processo
atribuicional, as pesquisas apontam para o0 que é interpretado como uma distor¢do
do processo cognitivo, provocada pelo sentimento que acompanha o sofrimento
conjugal, o que parece ser uma redescoberta do efeito halo que acompanha
casamentos felizes ou infelizes (Gottman e Notarius, 2002).

Outro conceito do estudo de relagdes sociais aplicado ao estudo de casais é
0 de poder, embora tenha se mostrado de dificil aplicacdo. Broderick (1993)

resume, em sua reviséo, o estado de arte deste campo ao afirmar:
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Literalmente centenas de estudos tém sido feitos sobre o poder na familia, o que,
guem controla, a custo de quem. A questdo tem se mostrado complicada e elusiva.
Como resultado a literatura académica sobre o poder na familia € volumosa,
complexa e sempre contraditoria. (p. 164).

Os estudos sobre poder tendem a se organizar ao redor da nogéo de conflito
como indicativo da presenca do poder e de sua disfuncdo, contudo, é dificil, em
situagBes observacionais com métodos etoldgicos, descrever padrfes de interacéo
conflitivos e suas consequiéncias.

Outras abordagens para o estudo do poder tendem a focar padrdes de troca
relacional com tomadas de decisdo, uso de recursos da familia, didlogos, coalizéo,
aliancas na familia, mas seus resultados sdo contraditorios (Broderick, 1993).

O estudo dos afetos, como padréo de controle e influéncia reciproca, é outra
direcdo de pesquisa surgida a partir da proposta de um modelo matematico tedrico
feito por Rapaport (1960, 1972). A idéia basica da nova abordagem € definir o
poder em termos da habilidade que o afeto de uma pessoa teria de alterar o afeto
de outra pessoa. Esse desenvolvimento pode ser visto como uma reaproximagao
da proposta inicial de von Bertalanffy (1968) que propunha o uso de modelos
matematicos para descricdo de sistemas. Este modelo utiliza-se de equacdes
lineares, e de modo problematico, ndo apontava como realizar medi¢des para sua
aplicacdo, podendo ser considerado apenas como um estudo tedrico.

Uma nova abordagem tem sido feita nos anos recentes utilizando-se de
equacOes ndo lineares e dados empiricos, advindos do uso de observacdes e auto -
relatos (Cook, Tyson, White, Rush, Gottman e Murray, 1995; Gottman, Swanson
e Murray, 1999), com importantes desdobramentos em relagdo a compreenséo de
processos de satisfacao e dissolucédo de conjugalidade (Gottman e Notarius, 2002).

A década de 1970 assistiu a uma grande onda de pesquisas e
desdobramentos tedricos no campo de pesquisa da conjugalidade. As pesquisas
mostravam relevantes desdobramentos na avaliacdo da importancia do estudo dos
géneros, do estudo de padrbes interacionais conjugais, do uso de técnicas
observacionais com grande atencdo a questdes metodoldgicas (Sapnier e Lewis,
1980).

O estudo da violéncia, iniciado na década de 1960 e, que tendia a ver o

fendmeno como raro e relacionado apenas a pessoas mentalmente perturbadas ou
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de baixa classe social, revelou a violéncia nas familias e casais e mostrou que nao
poderia ser explicada somente em termos de fatores psicolégicos individuais ou
sociais.

Diferencas culturais e de raca comecaram a ser estudadas. Familias e casais
minoritarios (monoparentais, gays, lésbicas, transexuais) comecaram a ser
reconhecidos como objeto legitimo de estudo e valorizados em sua especificidade
e ndo como anomalias (Gottman e Notarius, 2002). O fenémeno do divorcio, do
abandono, do recasamento (Macklin, 1980), e de familias de idosos (Streib e
Beck, 1980) receberam atencao.

Na década de 1980, a satisfacdo conjugal continuava a ser um tdpico de
estudo com o aumento de pesquisas longitudinais e amostras maiores € mais
representativas (Gottman e Notarius, 2002).

Muitos estudos, como as revisdes sobre temas demonstram, comecaram a
aparecer revelando um corpo de pesquisas sobre:

e A queda da satisfacdo conjugal ap6s o nascimento de filhos e,
estudos mais detalhados sobre a comunicacdo conjugal (Noller e
Fritzpatrick, 1990).

e O aparecimento de perspectiva feminista (Ferree, 1990).

¢ Dissolucdo conjugal e conseqiiéncias do divorcio (Kitson e Morgan,
1990)

e As questdes ligadas ao recasamento e familias adotivas (Coleman e
Gangong, 1990).

e Familias com adolescentes (Gecas e Seff, 1990).

e Familias no fim da vida (Brubaker, 1990).

¢ Violéncia doméstica e abuso infantil (Gelles e Conte, 1990).

e Do impacto da familia na satde e na longevidade (Kiecolt-Glaser et
al. 1994)

e Sofrimento econémico (Menaghan e Parcel, 1990).

Estes estudos em conjunto permitiram a formacao de teorias sobre o ciclo de
vida familiar, como enquadre para compreensdo dos processos envolvendo
familias e casais (Stern-Peck, Manocheriam, 1995).

Assim, muitos pesquisadores engajaram-se no estudo dos padrdes ligados a

transicdo dos casais através dos ciclos de vida familiar. A pergunta fundamental
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era: como os casais interagem nestes ciclos e qual o efeito desta interacao sobre a
conjugalidade? Muitos dos avangos e descobertas sobre estes pontos vieram do
desenvolvimento de novas tecnologias e métodos de pesquisa que possibilitaram
abordar os aspectos interacionais.

O estudo da interacdo gerou importantes desdobramentos com a introducéo
do uso de computadores para a analise de padrdes e de video tapes. A combinacao
destas tecnologias permitiu a sincronizacao de dados fisioldgicos com a interacéo
em andamento, a observacdo da interagdo entre esposos, e 0 uso de play-back
tornaram possivel sincronizar a percep¢do e cognicdo dos esposos sobre a
interacdo.

Assim, a tecnologia viabilizou o estudo, de modo sincronizado, da dindmica
do jogo relacional entre comportamento, cognicao, fisiologia e contexto social. As

pesquisas revelaram um importante fato:

Pesquisadores descobriram que o estudo isolado do comportamento, cogni¢do ou
fisiologia sem o cuidadoso estudo de suas interdependéncias, iria severamente
limitar sua possibilidade de mapear descobertas sobre 0 mundo interacional real
dos casais estudados. (Gottman e Notarius, 2002, p. 168).

Avancos no estudo de casais também foram realizados com o
desenvolvimento de metodologias de codificacdo de padrfes interacionais para
avaliacdo da interagdo em andamento. Foram desenvolvidos diversos sistemas de
codificacdo em diferentes niveis de complexidade. Inicialmente foram propostos
codigos de microandlise que, contudo, revelaram pouco alcance e utilidade em
pesquisas sobre construtos ligados a conjugalidade (Gottman e Notarius, 2002).

Grande interesse foi dado ao desenvolvimento de sistemas de codificacdo
global com o objetivo de melhor descrever os padrdes de interacdo em andamento
(Floyd, 1989). Sistemas de codificacdo foram desenvolvidos como o CRAC
(Clinican Rating of Adult Communication) proposto por Basco Birchler, Kalal,
Talbot e Slater, (1991) entre muitos outros.

ComparacGes realizadas entre os primeiros sistemas de codificacdo
macroscopicos encontraram usualmente convergéncia moderada (Belanger

Sabourin, Laughrea, Dulude e Wright, 1993), o mesmo ocorrendo nas
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comparacgOes entre codificagcdo macroscopicas e microscéopicas (Juliam, Markman
e Lindahl, 1989).

Como alternativa a esta situacdo, Heyman, Eddy, Weiss e Vivian (1995)
propuseram um método para o desenvolvimento de criar categorias mais globais a
partir de uma andlise fatorial. Usando video tapes de 950 casais em interacao
conflitiva, analisados através de um método microanalitico, o0 MICS (Weiss e
Tolman, 1990), os autores encontraram fatores salientes que eram: hostilidade,
discussdo construtiva de problemas, humor e discussao responsavel. Esta analise
revelou importantes diferencas com sugestfes de codigos globais derivados do
MICS (Weiss e Tolman, 1990).

Um método alternativo de codificagdo foi proposto por Gottman e Levenson
(1992). Este inclui anélise de expressdes faciais, através do Emotion Facial Action
Coding System (EMFACS) (Ekman e Friesen, 1978), uso de Micro Interaction
Couple System (MICS) em uma versdo de codificacdo mais rapida (Krokoff,
Gottman e Hass, 1989), e um cddigo de analise de expressdo afetiva o Specific
Affect Coding System (SACS) (Gottman, McCoy, Coan e Colier, 1996),
delineando expressdes em nivel macroscopico de raiva, tristeza, medo.

A grande precisdo deste método permitiu a descoberta do que até agora é o
unico preditor efetivo conhecido de estabilidade e satisfacdo conjugal entre casais
pré-conjugais até 4 anos de relacdo: a intensidade de afeto positivo entre 0s noivos
(Gottman, Coan, Carrere e Sawnson, 1998).

Na década de 1990, o uso de métodos de estudo quantitativo de padrbes de
interagdo entre os membros dos casais, ao longo do tempo, tem revelado
interessantes padrdes na conjugalidade.

Griffin (1993) propds um método que permite o estudo de como um evento
na historia do casal pode ser aplicado para estudar as avaliacbes subjetivas das
interages de um casal. Os casais, neste experimento, tinham duas conversacoes,
sucessivas gravadas. A primeira sobre uma memoria agradavel e a segunda sobre
um conflito. A seguir foram convidados a assistir a interacdo e avaliar seus
sentimentos durante os eventos, em uma escala de afetos, momento a momento. A
auto-avaliacdo foi utilizada como foco do estudo.

Este autor descobriu que as esposas mantinham um estado negativo de afeto

por mais tempo que os maridos, em particular, em relacdo a tarefa, o problema
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conjugal em foco. O tempo de mudanca do afeto negativo era determinado pela
educacdo das esposas, pelo seu grau de satisfacdo conjugal, e duracdo prévia do
afeto negativo.

J4, para os maridos, o que os faz permanecer em um estado emocional
negativo € o tempo de vivéncia no estado negativo durante a interacdo. Assim,
parece que as esposas Sdo0 Mmais sensiveis a uma avaliacdo global do
relacionamento conjugal que os maridos, sendo que estes parecem responder mais
a interacdo em andamento.

O desenvolvimento destes métodos contribuiu para o estudo de processos
conjugais relacionando estudos de corte de amostras transversais e construcdo de
hipoteses em estudos descritivos, gerando modelos para predicdo no curso do
relacionamento ao longo do tempo. Esses estudos fundamentam-se na percepgéo
da relacdo conjugal como um processo ao longo do tempo em ciclos
desenvolvimentais com transi¢cbes previsiveis e continuas e com rupturas em
processos descontinuos (Hoffman, 1995).

E intuitivo supor que os padrdes interacionais que caracterizam o
engajamento dos casais nas diversas fases do ciclo familiar, recém-casados, novos
pais, meia-idade, ninho vazio e avdés, sejam marcados com as qualidades Unicas
gue possibilitaram ao casal adaptar-se e enfrentar estas importantes tarefas
existenciais (Stern-Peck, Manocherian, 1995). Pesquisadores interacionais
buscaram mapear 0S processos criticos que marcam essas transigdes
desenvolvimentais. Estudos tém sido feitos com o objetivo de demarcar estas
transicoes como a formacdo e dissolucdo da conjugalidade em diferentes

momentos do ciclo de vida familiar.

4.2

Marcadores e preditores da formacéo da conjugalidade

A satisfacdo conjugal é o principal construto envolvido no estudo da
construcdo e manutencdo da conjugalidade. De fato, ao seu redor tem sido
produzida grande quantidade de pesquisas significativas para a compreensao da

manutencdo ou dissolucdo da conjugalidade. Na década de 1990, surgiram
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diversos estudos sobre o0 tema, seguindo diversas orientacdes tedricas e
metodoldgicas.

A ldogica da justificativa do estudo da satisfacdo conjugal fundamenta-se na
centralidade da experiéncia conjugal para o bem-estar do individuo e para a
familia, sendo, ainda, significativo seu impacto na rede social (Bradbury, Finchan
e Beach, 2000). Estes estudos sdo também importantes por fornecer subsidios para
a elaboragdo de modelos terapéuticos mais adequados ao processo conjugal
respondendo a demandas e questdes com maior eficacia e eficiéncia (Bradbury,
Finchan e Beach, 2000; Gottman e Notarius, 2002).

Além disto, as disfuncBes conjugais respondem por mais da metade das
gueixas na clinica psicoldgica, sendo 0s modelos para sua compreensao orientados
mais pelo estudo das disfuncBes psicossociais da relagdo. Assim, sdo pouco
compreendidos os aspectos ligados a satisfacdo conjugal relacionados a sua
importancia na manutencdo do vinculo conjugal, na prevencdo de sofrimento
psicolégico, de agravamento de transtornos psiquiatricos pré-existentes ao
relacionamento e para o surgimento de novos disturbios (Gurman e Fraenkel
2002).

Podemos concordar com Bradbury, Finchan e Beach (2000) ao afirmarem

que:

O estudo sistematico da satisfagdo conjugal permanece vital e a significancia social
de estudar como e porgue casamentos variam na sua qualidade e adequacéo apenas
pelo complexo conjunto de fatores que devem ser considerados. (p. 965).

Os estudos da satisfacdo conjugal tém se dispersado em uma vasta e
complexa literatura que aborda diversos focos, abordando aspectos demogréaficos,
psicossociais, fatores psicologicos, como tracos de personalidade, saude,
psicopatologia, estilos de parentalizagdo, pesquisas desenvolvimentais e em
diversas combinacgdes destes enfoques. A conceituacédo de satisfacdo conjugal tem
acompanhado também os viéses teoricos e metodoldgicos, do Aconselhamento
Matrimonial, da Psicanalise, da Teoria Sistémica e de enfoques psicossociais
herdando suas contribuicdes e dificuldades. Contudo, alguns aspectos destacam-se
em relacdo a construcdo de modelos de padrdes de desenvolvimento da

conjugalidade. No entanto, € necessario primeiramente rever o desenvolvimento
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do conceito de conjugalidade e de seu uso nas pesquisas contemporaneas para, em
sequida, abordar dois aspectos seminais destes estudos: as pesquisas sobre a
interacdo do casal e das ecologias e contextos socioculturais onde os casais
operam, para finalmente abordar os processos de avalia¢do da satisfacdo conjugal.

O construto da satisfacdo conjugal foi provavelmente um dos primeiros
desenvolvidos, ainda ingenuamente, pelo movimento do Aconselhamento
Matrimonial. Ancorava-se na visdo de que um casamento satisfatorio seria
necessariamente um casamento estavel. Durante as primeiras décadas do século
XX, 0 método de estudo sobre a satisfacdo conjugal foi o auto-relato de cada um
dos cdnjuges separadamente, procurando tracar uma relacdo entre personalidade e
satisfagdo conjugal ou de combinagBes possiveis de estilos que seriam adequados
(Broderick e Schrader, 1991). Um exemplo desta abordagem é o conceito de

ajustamento conjugal que foi proposto como:

uma adaptacdo entre marido e mulher ao ponto onde existe companheirismo,
concordancia sobre valores bésicos, intimidade afetiva, acomodacdo, euforia e
certamente outros valores néo identificados. (Locke e Willianson, 1958, p 569).

Com a ascensdo da abordagem psicanalitica, o foco tedrico mudou para
processos inconscientes de organizagdo psiquica e satisfagdo reciproca de
necessidades e desejos.

Durante a emergéncia do movimento de Terapia Sistémica de Casal, o foco
passou a incluir aspectos da interacdo conjugal como parte da descricdo do que
seria funcional em um casal, sempre em relacdo ao contexto mais amplo da
familia. O foco deslocou-se de tracos ou particularidades do individuo para a
comunicacdo enquanto foco de estudo (Watzlawick et al., 1981). Os aspectos
interacionais passaram a fazer parte da descricdo da estrutura emocional do casal e
métodos de estudo especificos foram desenvolvidos envolvendo a observacdo do
casal:

Estudar o que as pessoas dizem sobre elas préprias ndo € substituto para estudar
como elas se comportam. Questionarios e escalas de satisfacdo e insatisfacéo
conjugal tém proporcionado muito pouco. Nos precisamos olhar 0 que as pessoas
fazem umas com as outras. (Raush et al. 1974, p. 5).
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Assim, na década de 1970 alguns modelos sobre a satisfacdo conjugal foram
propostos com base nas poucas pesquisas realizadas até entdo. O modelo de Miller
(1976) procurava descrever o conjunto de fatores que apareciam relacionados com
a satisfacdo conjugal. Neste sentido apontou os antecedentes na socializagdo como
importantes para a realizacdo dos papéis de transicdo na familia, e a duracdo da
convivéncia com a satisfacdo conjugal. Esta também seria resultado de uma
cadeia de fatores dentre 0s quais 0 nivel sdcio-econdmico, 0 nimero 0s anos de
casado, que marcaria o namero de filhos e o espaco para os filhos.

A definicio do que poderia ser considerado satisfatorio em um
relacionamento sofreu diversas tentativas de definicdo, algumas muito gerais,
como a proposta por Gray-Little e Burcks (1983), que consideraram que a
felicidade conjugal é um sentimento de satisfacdo subjetivo dos cdnjuges em
relagdo ao seu casamento como um todo.

Na década de 1980, a diferenciacdo do relacionamento conjugal como foco
de estudo levou ao aparecimento de pesquisas especificas sobre a conjugalidade
nos mais diversos contextos, tais como estudos epidemioldgicos, socioculturais,
interacionais com métodos microanaliticos, interacionais com métodos
macroanaliticos, qualitativos e quantitativos (Gottman e Notarius, 2002).

Alguns importantes desdobramentos do estudo da conjugalidade emergiram
das pesquisas dos Ultimos anos, especialmente na década de noventa, convidando
a uma reavaliacdo do construto da satisfacdo conjugal (Bradbury et al., 2000).
Estes estudos apontaram que:

1) Satisfagdo conjugal ndo € a auséncia do sofrimento conjugal. Existe um
crescente reconhecimento que satisfacdo conjugal ndo é meramente a auséncia de
insatisfacdo com o casamento que se tem, como se implica tipicamente pelo uso
em inglés do termo “nondistress couple” ou “casal funcional”, em portugués, para
descrever casais que sdo satisfeitos com o seu casamento.

O que leva a satisfacdo conjugal parece ndo ser simplesmente o inverso do
que leva a sofrimento conjugal. Discusses na década de 1990 tém colocado em
relévo o estudo dos atributos dos casamentos que exibem um alto grau de
satisfacdo em longo prazo, uma énfase crescente nos padrdes interacionais, 0
reconhecimento das dimensdes ecoldgicas e de enquadre sociocultural. Todos
apontando para o desenvolvimento de uma concep¢do de conjugalidade e de
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satisfacdo conjugal que reconhecam as diferencas e as especificidades das
dimens0es Unicas do satisfatorio e do insatisfatorio nos relacionamentos (Halford,
Kelly, Markman, 1977; Cutrona 1996; Kaslow e Robison, 1996).

2) Satisfacdo conjugal ndo é um construto simples e relaciona-se com
diversos outros. Os primeiros esforgos conceituavam a satisfacdo conjugal como
uma avaliacdo global unidimensional definindo-a, operacionalmente, como uma
unica dimens&o. Esta definicdo considera que a insatisfacdo conjugal reflete uma
avaliacdo do casamento na qual os aspectos negativos estariam salientes e 0s
aspectos positivos ausentes. Por outro lado, satisfacdo conjugal implicaria em uma
avaliacdo com aspectos negativos ausentes e positivos em destaque Fincham,
Beach e Kemp-Fincham (1997) argumentam que esta € uma avaliagdo simplista e
que avaliagOes negativas e positivas podem ser conceituadas e avaliadas como
separadas ainda que estejam relacionadas.

3) Satisfacdo conjugal ndo é simplesmente a avaliacdo da relacdo conjugal,
feita pelos conjuges, em um dado momento, mas o perceber e o sentir, em relagéo,
um processo ao longo do tempo. As avaliacGes realizadas em diversos pontos
revelam uma trajetoria que reflete as flutuacdes na qualidade percebida da relacéo
no tempo. Esta trajetdria pode ser computada para cada esposo, usando multiplas
ondas de dados, e 0s pardmentos de sua trajetoria, especialmente sua inclinagao ou
taxa de mudancga no tempo, podem ser examinados em relacdo a outros fatores.
Assim, ndo é possivel compreender totalmente a satisfacdo conjugal sem a
referéncia a dois ou mais pontos. Essa perspectiva convida a pesquisas com
avaliacbes de multiplas medidas. Assim, 0s esquemas de pesquisa tornam-se mais
sofisticados, pois se duas medidas supdem, a principio, modelos lineares,
multiplas medidas necessitam de especificagdo dos modelos de mudanca, muitas
vezes nao lineares (Wickrama, Lorentz, Conger e Elder, 1997).

3) Satisfacdo conjugal parece ser mais bem compreendida como uma
atitude, mais do que como uma avaliacdo, em relagdo ao conjuge e a relagdo
conjugal. Estudos em relagdo a satisfacdo conjugal, entendida como atitude,
revelam a idéia que a satisfacdo pode variar ndo apenas em grau, mas também em
forca de sua associacdo entre a avaliacdo (satisfacdo relatada, por exemplo) e o

objeto da avaliagdo (o casamento ou o cOnjuge).
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Essa associacdo, ou nivel de acessibilidade da atitude, pode ser estudada
independentemente da valéncia da associacdo. Tais descobertas sugerem que a
correlagdo da satisfagdo conjugal e o comportamento conjugal podem ser
diferentes para aqueles cOnjuges com atitudes mais acessiveis, quando
comparados com aqueles com atitudes menos acessiveis (Fincham et al. 1997).
Isto denota que dois tipos diferentes de processos podem estar relacionados a
avaliacdo da satisfacdo conjugal.

Esposos com mais acessibilidade de atitude relatariam uma maior satisfagéo
conjugal por estarem engajados em um processo top-down, em relacdo a esposos
com menor acessibilidade nos quais predominaria processos bottom-up (Bradbury
et al. 2000).

Pesquisadores na tradicdo cognitvo-social tém examinado a maneira pela
qual os conjuges esforcam-se para transformar cognitivamente suas respostas ao
comportamento negativo do conjuge, em outras mais benignas. Como essas
transformacdes envolvem uma carga de esforco, podem resultar, em sua auséncia,
em mais reag0es negativas do que teriam de outra forma ocorrido. Como
consenquéncia, esta perspectiva sugere que certos contextos estressantes podem
exercer um efeito negativo na satisfacdo com o relacionamento, por interferir com
o0 esforco das transformagOes cognitivas e, assim, interromper padrdes de
interagdes pro-sociais (Yovetich e Rusbult, 1994).

Uma interessante observacao encontrada nos modelos Cognitivos Sociais de
Assimilacdo e Efeitos de Contraste ressalta que contextos sociais estressantes
podem interferir na satisfagdo com a relacdo apenas ate certo ponto, além do qual
um aumento no estresse leva a um paradoxal aumento agudo na satisfagdo com a
relacdo (Teser e Beach, 1998).

Embora estes estudos ndo tenham sido realizados no contexto de familias,
podem sugerir importantes implicagdes sobre as relagdes, o contexto no qual estas

ocorrem e a satisfagdo relatada com as mesmas.
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4.3
Marcadores e preditores da dissolugcdo da conjugalidade

A familia é o primeiro contexto social de enquadre da conjugalidade e
modelos sistémicos tém usado tanto o ciclo familiar quanto o nexo familiar para
descrevé-la e compreendé-la (McGoldrich, 1995). O divorcio é o maior
rompimento no processo de vida familiar com importantes impactos para todos os
envolvidos, aumentando a complexidade das tarefas desenvolvimentais e
existenciais na fase de realizacdo do divdrcio (Stern-Pack e Manocherian, 1995).

O divorcio ndo se da, contudo, como um processo simples e o0s estudos
indicam ser um processo que pode durar anos. Diversos modelos descrevem este
processo integrando aspectos significativos. Ahrons (1980), por exemplo,
descreve um modelo de 5 fases:

Na primeira fase, Cognicdo Individual, pelo menos um dos cdnjuges esta
considerando o divorcio e iniciando o processo de separacdo emocional mantendo
distdncia através de atividades e envolvimentos separados. Este periodo €
freqlientemente caracterizado pelo stress, conflitos, amargura, acusacoes,
desvalorizacdo do parceiro, depressdo, ansiedade e reiterada ambivaléncia quanto
a decisdo. A existéncia do envolvimento de um terceiro, nesta fase, pode apressar
0 processo ou retarda-lo, uma vez que pode tanto ser fonte de apoio emocional
externo como de culpa acentuada.

No segundo estdgio, a Metacognicdo Familiar, a decisdo tomada ou em
elaboracéo é revelada as familias extensas e, dependendo do sistema de valores e
caracteristicas da familia, esta fase pode acrescentar mais dor e sofrimento aos
conjuges. O conjuge que toma conhecimento da decisdo do outro pode sentir-se
aliviado, caso esta decisdo também esteja sendo elaborada por ele, ou entdo pode
sofrer profundamente. Quanto mais subita e inesperada for a decisdo maior o
impacto. Na maioria dos divarcios a decisdo de separar é tomada pela esposa, com
0 marido tipicamente opondo-se a separacdo. Muitos cOnjuges ndo estdo
preparados para a situacdo e experienciam um forte sentimento de baixa auto-
estima, impoténcia e desespero.

No terceiro estagio, Separacéo do Sistema, ocorre a separagio concreta. E o

momento mais dificil para a familia e dependerd muito de como os estagios
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anteriores foram manejados. Diversos sintomas podem emergir em funcdo do
estresse do processo, aumentando o sofrimento e dificuldade de lidar com a
transicdo. Apesar da raiva e apego, sempre existe um grau de ambivaléncia, que
pode resultar em mdaltiplas retomadas da relacdo e novos rompimentos, tornando
mais doloroso ainda o processo de separacdo. Durante este estagio, os cénjuges
estdo sujeitos a um tremendo tumulto emocional. Fatores psicossociais,
antecedentes familiares, condigdes econdmicas e culturais podem minimizar ou
piorar a situacdo. Aspectos positivos podem emergir com a sensacdo de alivio e
descoberta de novas possibilidades. As mulheres relatam tipicamente um
sentimento maior de melhoria de qualidade de vida pds-divércio que os homens.

O quarto estdgio, Reorganizacdo do Sistema, envolve o processo de deixar
claras as novas fronteiras. O processo de separacdo perturba todos os membros da
familia. E € necessario reorganizar o funcionamento da familia com novas
atribuicdes de responsabilidade e papéis. E importante o papel da rede social neste
processo. A continuacgao dos papeéis de pais pode ser um forte elemento de estresse
e ser vivido com ambigiidade e tentativas de manipulacdo do outro conjuge. Em
um estudo de familias divorciadas com filhos, Ahrons (1980) encontrou que 25%
dos casais tornaram-se adversarios furiosos, 25% sentiam-se socios zangados,
38% eram colegas cooperativos e apenas 12% dos casais tornaram-se amigos.

No quinto estagio, Redefinicdo do Sistema, comeca com uma nova
autodefinicdo da familia. Os papéis e fronteiras foram clarificados e todos os
membros sao incluidos e os pais vivem bem a paternidade com poucos conflitos.
Quando existe um relacionamento continuado cooperativo entre 0s ex-conjuges a
familia estabiliza-se mais rapidamente e efetivamente.

Este modelo, como outros, descreve a complexa danca que o casal e a
familia realizam no momento do processo de rompimento conjugal, mas poucos
esclarecem sobre os processos de ruptura da conjugalidade. Estudos sobre os
antecedentes dos rompimentos conjugais tém esclarecido esta questéo.

Apesar da importancia psicossocial da dissolugdo dos lagos conjugais,
estudos empiricos sobre seus antecedentes, até a década de 1990, foram bastante
raros, sendo feitos, principalmente, sobre fatores epidemioldgicos associados a

instabilidade conjugal. Foram encontrados fatores como:
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e idade: esposas com menos de 18 anos e maridos com menos de 20
(Norton e Glick, 1976);

e gravidez pré-conjugal: tem uma possibilidade duas vezes maior de se
separar (Furstemberg, 1976);

e nivel de instrucdo: homens menos instruidos e mulheres mais
instruidas tém maior possibilidade de se divorciarem que homens
mais instruidos e mulheres menos (Glick, 1984);

e salario: mulheres com maior salario tém uma probabilidade maior de
se divorciar do que aquelas com salario mais baixo (Ross e Sanhill,
1975). E quanto maior for o saldrio da mulher em relagdo ao do
marido, maior seré o risco do divdrcio (Cherlin, 1979);

e emprego: quando o emprego do marido é instavel ou seu salario
oscila em relacdo ao ano anterior, aumenta o risco do divorcio (Ross
e Sanhill, 1975);

¢ nivel socio-econémico: as classes menos favorecidas tendem a correr
um risco maior (Norton e Glick, 1976);

e raga: 0OS negros correm um risco maior que 0s brancos, e nos
casamentos inter—raciais os riscos sdo ainda maiores (Norton e
Glick, 1976);

e linha de transmisséo transgeracional: o divorcio parece ocorrer mais
em determinadas familias (Mueller e Pope, 1977).

Estudos que descrevem padrbes do relacionamento antecedentes a
dissolucdo do laco conjugal foram raros antes de 1980 (Newcomb e Bentler,
1981). Em um estudo sobre os efeitos de variaveis epidemioldgicas sobre a
separagdo e o divorcio, Morgan (1988) analisou dados de um estudo longitudinal
de 15 anos, realizado pela Center of Human Resourse Researsh (1983), com 5083
mulheres da quais 3825 estavam casadas. Foram abordados aspectos de trés tipos
de separacdo conjugal: a que levava a reconciliacdo; as separacdes de longo termo
ndo resolvidas e a separacdo que levava ao divércio. Durante o periodo de estudo
ocorreram 297 separacgdes. Apos trés anos, novos dados foram coletados e 29,6%
destas separacdes haviam levado ao divorcio, 15,8% haviam se reconciliado, e
28,3% permaneceram separadas. As restantes nao participaram da pesquisa, por

diversas razées como a villvez.
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A anélise estatistica realizada, Logit (Swafford, 1980), indicou que variaveis
diferentes pareciam relacionadas a episodios de separacao, separacdo seguida de
reconciliacdo e de divorcio. Apenas os fatores, o total dos ganhos familiares e 0s
grupos raciais foram significativamente associados aos indices de divorcio e de
separacdo de longo prazo. O menor nivel educacional foi associado a
reconciliacdo. Morgan (1988) sugere que o nivel educacional mais baixo poderia
aparecer associado ao divorcio por estar envolvido no processo de separagdo, que
normalmente precede o divdrcio, mas ndo parece estar associado & tomada de
decisdo do rompimento definitivo do vinculo conjugal. De fato, poderia levar a
reconciliacdo uma vez que a mulher poderia sentir-se com poucos recursos
pessoais para lidar com o divdrcio ou separacao prolongada.

Estudos epidemioldgicos forneceram as primeiras abordagens do complexo
fendmeno do rompimento conjugal, mas modelos mais adequados deveriam
abordar, de modo prospectivo, preditores da evolucdo da relacdo conjugal.

Estudos sobre a conjugalidade e a experiéncia subjetiva dos casais foram
realizados desde a década de 1980, principalmente através de entrevistas e
questionarios. Poucos, no entanto, realizaram testes de consisténcia e validade dos
construtos internos ou, apresentaram modelos preditivos e testes de predicdo.
Belsky, Sapnier e Rovine (1983) e Cowan e Cowan (1989) foram os dois Unicos
estudos na década de 1980 que, ao estudar a transicdo do casal para a
parentalidade, tentaram predizer os resultados da satisfacdo conjugal.

Em relacdo ao rompimento conjugal, quatro estudos foram publicados na
década de 1980 Bentler e Newcomb (1978), Block, Block e Morisson (1981),
Constantine e Bahr (1980) e Kely e Conley (1987). Todos utilizaram
questionarios, mas nenhum deles utilizou testes de consisténcia de validade
interna nos questionarios ou avaliacdes interacionais, baseando-se apenas em
fatores avaliados de cada esposo. Estes estudos obtiveram fracas ou nenhuma
correlagdo com predigdes de divorcio, resultando em quadros tedricos
empobrecidos. O modelo de andlise foi linear, resultando em pouco valor
preditivo.

Bentler e Newcomb (1978) notaram que casais, 0S quais permaneciam
casados eram mais similares em relacdo a idade, interesse em artes e atratividade

do que casais separados ou divorciados. Homens separados, neste estudo,
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descreviam a si mesmos como mais invulneraveis, extrovertidos e envelhecidos
do que aqueles que permaneciam casados. As mulheres separadas ou divorciadas,
neste mesmo estudo, descreviam a Si mesmas cOmo menos conscientes de suas
roupas e menos agradaveis que as casadas.

Constantine e Bahr (1980), em um estudo longitudinal de seis anos,
descobriram que os homens que haviam se separado ou se divorciado, tinham
maior “orientagdo interna”, em uma escala de “lécus de controle”, que o0s
individuos que permaneceram casados.

Block, Block e Morrison (1981) estudaram 57 familias, com criangas de 3
anos e meio, discriminando-as em familias intactas e divorciadas, e, ap6s 10 anos
de acompanhamento, encontraram diferencas nos estilos de escuta as criancas.

Kelly e Conley (1987), utilizando escalas de familiaridade de personalidade,
em um estudo longitudinal de 35 anos de estabilidade conjugal, relataram que 0s
homens que permaneceram casados eram mais convencionais, menos neurdéticos,
tinham maior controle de impulsos que aqueles divorciados. Dados similares
foram encontrados para as mulheres, com a descoberta adicional de que as que
permaneceram casadas possuiam um maior fechamento emocional e menor tenséo
em relacdo a sua familia de origem.

Em seu conjunto, esses estudos sugerem que 0S casais que permaneceriam
casados seriam 0s mais conservadores, com 0S esposos mais similares em
interesses e menos neuroticos. Tais resultados sdo limitados em varios aspectos e
questionaveis metodologicamente. Poderiam estar descrevendo apenas um tipo de
casal especifico que tende a permanecer casado, enquanto que a emergéncia de
tracos neurdticos poderia ser sinal de padrdes disruptivos na relacdo ja presentes
h& mais tempo. Nesses estudos uso de técnicas lineares de analise, como analise
da variancia, por exemplo, tem também sido questionado pois padrdes mais
complexos poderiam estar envolvidos.

Pesquisas tém sido realizadas com o fito de expandir a previsibilidade de
modelos do relacionamento conjugal. Rogge (2003), por exemplo, desenvolveu
algoritmos néo lineares para explorar e prever os fatores preditores de discérdia
conjugal e de divorcio, nos primeiros estagios do casamento. Usando um modelo
de dois fatores, neuroticismo e hostilidade como preditores de dissolucdo
conjugal, este autor foi capaz de prever, em uma amostra de 85 casais de
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Munique, Alemanha, com 65% de precisdo, quais casais permaneceriam casados e
quais se separariam nos primeiros 5 anos de casados. A presenca de comunicacao
negativa previa, por outro lado, insatisfagdo com o casamento nos casais restantes.

Em outro estudo, Rogge (2003) estendeu sua analise a 480 casais de recém-
casados de Bufalo, (New York, EUA) e 172 casais de Los Angeles (Califérnia
EUA). Medidas de agressao fisica e verbal foram usadas para predizer o divorcio
e medidas de estresse, tragos de raiva e comunica¢do empobrecida para predizer
insatisfacdo conjugal, em 3 anos do estudo. Os casais da amostra de Bufalo foram
classificados com 52% de precis@o no caso de divércio. Quando, no algoritmo,
incluiu-se o grupo racial este nivel subiu para 57%. Quando foram incluidas as
presencas ou auséncias de criangas, de modo diferenciado, no algoritmo este nivel
subiu para 64%.

O algoritmo resultante foi aplicado prospectivamente a amostra de casais de
Los Angeles, sendo foi capaz de predizer com 60%-66% de precisdo o
desenvolvimento da relagdo conjugal em trés anos. Estes resultados trouxeram
importantes contribuicdes pois:

e refinaram a compreensédo de como fatores envolvidos podem ser
utilizados para prever o desenvolvimento da relagdo conjugal nos
primeiros anos de casamento;

e melhoraram os modelos de predicdo incluindo variaveis como grupo
racial e parentalidade anterior ao casamento;

e apresentam um algoritmo com multiplas variaveis e nédo linear para
predicdo;

e ¢ provém a primeira evidéncia de validacdo prospectiva de
algoritmos preditivo com fatores psicossociais.

E importante notar que o uso de modelos ndo lineares pode melhorar a
previsibilidade de divércio a partir de fatores psicossociais. Mas cabe ressaltar que
modelos preditivos em relacdo ao divorcio padecem de dificuldades
metodologicas inerentes ao seu objeto. Considerando o aumento da taxa de
divércio no ocidente, que chega a mais de 50% dos casais, e que mais da metade
dos divércios ocorrem até os 4 primeiros anos de casados, é de se esperar que

modelos atinjam niveis melhores de previsibilidade.
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Gottman e Levenson (1992) notam o pouco conhecimento obtido por
estudos epidemioldgicos, que ndo fornecem nenhuma teoria coerente sobre como
casais interagiam e oS seus riscos de rompimento de relagdes conjugais,
lembrando, ainda, que a insatisfacdo conjugal pode ser um processo independente
do rompimento do vinculo conjugal, como ja fora apontado por Laederer e
Jackson (1968).

Outros estudos (Levinger e Moles, 1979; Emerly, 1988; Blomm, White e
Archer, 1978), forneceram muito poucos dados sobre os padrdes de interacédo
conjugal que levavam a separacdo, falha que decorre, em parte, por tratar a
separacao e o divorcio como varidveis independentes, mais do que como variaveis
dependentes, preocupando-se mais com o0s efeitos do divarcio que seu processo
antecedente.

Rusbult (1980) desenvolveu um modelo de investimento baseando-se no
pressuposto de que trés varidveis principais influenciariam a continuidade ou
término de relagdes conjugais: o nivel de satisfacdo com a relacdo atual, a
qualidade das alternativas e os investimentos conjuntos do casal. Para este autor, a
diferente combinacdo de niveis entre os trés variaveis levaria a continuidade ou
ruptura, e a satisfacdo ou insatisfacdo com a relacao.

Estes estudos e teorias podem ser criticados pois tratam de eventos
psicossociais como variaveis independentes, mas em uma perspectiva sistémica
podem estar circularmente relacionados. Abordagens interacionais formam
propostas voltando para a analise do sistema conjugal em andamento. Elas foram
sugeridas como uma abordagem util para compreensdo dos padrbes de
funcionamento de um casal, desde a emergéncia da Terapia Sistémica de Familia
(Watzlawick et al. 1977). No entanto, apenas tardiamente, na década de 1980 e
1990 é que se realizaram estudos sobre os padrfes de interacdo em andamento. As
razBes para tanto sdo compreensiveis.

Primeiro, a Psicologia, durante muitos anos identificou o seu objeto com o
estudo do individuo e seus processos especificos como memodria, inteligéncia,
psicopatologia etc e ndo com interacbes em andamento. Em segundo lugar, as
primeiras pesquisas, sobre as raizes psicopatoldgicas ou disfuncionalidade
psicolégicas como parte do sistema em andamento, resultaram pouco

convincentes. Em artigo de revisdo sobre o tema, Frank (1965) concluiu que nédo
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havia relacbes entre a psicopatologia e o0s processos familiares, sendo as
disfungdes melhor compreendidas como perturbacdes causadas por problemas
individuais. O problema inicial parece ter sido que as teorias e pesquisas propostas
pelos tedricos sistémicos falharam nos desenhos experimentais pela inadequacgédo
dos métodos de avaliacGes e da analise estatistica usada para avaliar os modelos.

No entanto, novos métodos de pesquisa tém sido desenvolvidos levando a
robustas descobertas e relacfes neste campo. De fato, se pudermos rever a historia
do estudo da personalidade deveremos concluir que suas descobertas s6 fazem
sentido em um campo interacional e ndo no estudo isolado do individuo
(Buelchman, Gottman e Katz, 1992). As caracteristicas destes estudos tém sido:

e uma cuidadosa abordagem psicométrica, particularmente quanto a
validade externa dos construtos, € com um enquadre multi-
metodoldgico.

e uma énfase em técnicas de observacdo quantitativas e qualitativas.

e exploracdo das formas de interacdo entre individuos em processo
temporal, especificando padrdes de interacéo.

e 0 uso de métodos estatisticos sofisticados e mais adequados ao
objeto, caracterizado por um padrédo de fluxo interativo mais do que
qualidades estéaticas, em especial teorias e modelos ndo lineares.

e uma abordagem em estudos longitudinais prospectivos e preditivos.

e uma abordagem desenvolvimental, tendo a vida familiar como
enquadre.

e estudos de familias ou casais considerados de alto risco em estudos
epidemioldgicos.

e uma énfase em experimentagédo ou teste de campo de modelos.

Esta abordagem tem gerado, nas Ultimas décadas, importantes resultados
embora as implicacOes para a terapia de casais e de familia tenham sido pouco
exploradas. Alguns dos estudos mais significativos representam tanto tendéncias
metodoldgicas como resultados relevantes.

Gottman e Levenson (1992), por exemplo, identificaram processos de
interacdo conjugal que puderam ser descritos em um modelo de “tipo cascata” da
dissolucdo matrimonial, descrevendo o processo de separa¢do em uma hipotese

simples que envolve baixa satisfacdo conjugal, levando a consideracéo, por um ou
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ambos os conjuges, da possibilidade de se separar, levando a separagédo real,
seguida de reconciliacdo e, levando ao divorcio. Uma importante mudanca
metodologica, introduzida neste estudo, foi a observagdo em laboratério da
interagdo conjugal real, em uma entrevista com tarefas estruturadas, ap6s o casal
ter passado pelo menos 8 horas sem interagir. Nesta entrevista o casal deveria, em
trés momentos sucessivos, durante 15 minutos cada, discutir sobre; os fatos do
dia; uma situacdo problemaética do casal e uma situacdo agradavel de concordancia
mutua. Apos cada discussdo ocorria um intervalo de 5 minutos, no qual ocorria
uma gravacao da interacdo do casal, e além disso eram realizadas medidas
fisiolégicas. Cada conjuge foi convidado, dias depois, a assistir separadamente a
gravacao dos periodos de intervalo da entrevista, e a indicar em um dial com nove
posicOes, que ia de muito desagradavel, a muito agradavel, com neutro no meio da
escala, como se sentia no episodio da interagcdo. Os valores desta medida subjetiva
de satisfacdo/insatisfacdo eram acumulados sucessivamente em relacdo a
interagdo em andamento, gerando padrfes predominantemente positivos, ou
negativos.

Isto permitiu separar os casais em dois grupos: “regulados” na qual a
medida era predominantemente positiva, e “nao regulados”, com o predominio de
medidas negativas. Este procedimento foi repetido, mais uma vez, quatro anos
mais tarde, e também foram coletados dados da vida do casal, através de
entrevistas suplementares e questionarios. Os casais “ndo regulados” diferiam dos
“regulados” por apresentarem: problemas conjugais mais Severos; menor
satisfacdo conjugal; saude mais pobre; menor amplitude de pulsacéo cardiaca nos
dedos durante as interacdes; maior nimero de interacfes negativas; expressoes
emocionais mais negativas em situacbes de conflito; menos expressdes
emocionais positivas nas interacfes; mais inflexibilidade e fuga nas discussoes;
maior defensividade; maior risco de dissolugéo conjugal.

A analise dos dados forneceu apoio a hipétese de um modelo em cascata no
qual: casais que se divorciaram tendiam a ter se separado e reconciliado antes;
casais que se separaram e reconciliaram relatavam ter considerado a dissolucao
antes, e casais que consideraram a dissolucdo, apresentavam menor satisfacéo
conjugal na segunda medida e na primeira medida que o0s casais que

permaneceram casados.
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Foi testado um outro modelo linear alternativo, para avaliar a adequacéo do
modelo em cascata, sendo realizado um teste de analise da variancia entre 0s
dados. A confirmagdo deste modelo alternativo significaria que ndo existiria
cascata de eventos e que, portanto, ndo seria possivel prever, através de
marcadores, a futura dissolugdo conjugal. Este modelo ndo se ajustou aos dados,
sugerindo que o modelo em cascata aproximava-se melhor da descricdo da
dindmica conjugal disfuncional (Gottman, e Levenson, 1992).

A metodologia introduzida por Gottman e Levenson (1992) gerou diversos
trabalhos voltados para o desenvolvimento de modelos ndo-lineares para o
desenvolvimento do casamento, (Gottman, Swanson e Murray, 1999; Gottman e
Levenson, 1999 a, 1999 b; Gottman, 1998), padrdes de relacionamento conjugal
(Parsupathi, Carstensen, Levenson, Gottman, 1998; Gottman e Levenson, 19993,
1999Db) e preditores de dissolucdo conjugal e de insatisfacdo conjugal (Carrere e
Gottman, 1999; Gottman e Levenson, 1999a; Gottman, Murray, Swanson, Tyson,
Swanson, 2004), entre outras contribuigoes.

Contudo, apesar destes estudos lancarem novas luzes sobre preditores e

padrdes de relacionamento conjugal, devemos lembrar que:

Conhecer alguns dos fatores causais da dissolucdo conjugal ndo é suficiente para
construirmos um modelo da conjugalidade funcional. Descobertas recentes indicam
que casamentos estaveis e satisfatorios sdo baseados em uma série de processos
conjugais e comportamentos que sd0 mais que simplesmente a auséncia de
processos disfuncionais. (Carrere e Gottman, 1999, p. 3).

E necessario, pois, descrever estes fatores em uma teoria coerente, que
permita ndo s6 a previsdo de possiveis riscos para o laco conjugal, mas que
esclareca sua relacdo com 0s processos psicossociais, possibilitando, ainda, seu
uso na avaliagdo das mudancas realizadas em interveng0es psicoterapéuticas.

O simples uso de marcadores e preditores como variaveis a serem
manipuladas em modelos terapéuticos ndo tem se revelado Util para melhora da
eficacia terapéutica (Gottman, 1998). Gottman (1998) nota o impasse aparente
destas tentativas uma vez que pouco parecem ter contribuido.

Talvez este resultado possa ser explicado pelo fato de marcadores e
preditores simplesmente ndo serem varidveis, mas apenas indicadores de um dado

padrdo em andamento que ndo pode ser alcancado pela simples ativacdo dos
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marcadores e preditores. Preditores e marcadores seriam assim melhor
compreendidos como indicadores de processos sisttmicos de estabilidade e
mudanca.

Outra questdo importante € que, como indica Hoffman (1995) entre outros
autores sistémicos, sistemas disfuncionais apresentam padrfes de maior rigidez e
consequientemente padrdes mais previsiveis. Assim, paradoxalmente, quanto mais
disfuncional for um casal mais poderiamos descrever modelos previsiveis de suas
interagdes.

Outro ponto a se notar € que a metodologia adotada por Gottman e
Levenson (1992) fundamenta-se em um escala eminentemente subjetiva. Cabia
aos sujeitos relatarem como se sentiam, subjetivamente, naquela interagéo. Isto
implica que, na realidade, o que era avaliado era ao padréo ajuste subjetivo ao
episédio como expressdo de uma relagdo como um todo. E é o padrdo de
avaliacdo subjetiva combinada que permitiria avaliar o fluxo da experiéncia
conjugal como processo sistémico, revelando assim atratores da relagcdo conjugal.
E importante notar que este método permitiu uma abordagem matemética e néo
metaforica do processo conjugal.

Em um outro estudo significativo, por abordar a experiéncia subjetiva em
modelos preditivos, Buelcheman, Gottman e Katz (1992) procuraram explorar em
um estudo longitudinal com 52 casais a construcdo da histéria oral do casal,
obtida através de uma entrevista estruturada (Oral History Interview, Korkoff,
1984; Krokof e Gottman, 1989). Os aspectos analisados foram nove fatores
presentes na historia oral do casal:

a) Carinho/afeicdo; tanto do marido quanto da esposa, que reflete o
quanto o casal relata estar amando um ao outro.

b) Negatividade quanto ao esposo; indicando quanto 0S esposos Sdo
vagos ou generalistas, quanto o que O atrai ao seu parceiro, a
extensdo na qual mostra seu afeto negativo durante a entrevista e o
quanto sdo criticos em relacdo ao esposo durante a entrevista.

c) Espansividade/fuga; de ambos os esposos, € uma dimensdo que
indica 0 quanto cada esposo expressa 0s seus sentimentos durante a
entrevista de forma clara e intensa ou o quanto foge de seus

sentimentos.
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d) Conjugalidade/individualidade; indica o quanto cada um dos esposos
identifica a si como membro do casal ou como individuo em
separado e independente.

e) Estereotipia de género; indicando o quanto tradicional o casal é em
suas crencas e valores. E ainda como expressam suas emocgoes e
como se comportam em termos de papéis de géneros.

f) Relato de conflitos conjugais; este fator subdividia-se em:

a. Volatilidade; indicando a intensidade da expressao
emocional do casal em ambos o sentidos positivo e negativo.
Indicando a intensidade de sentimentos que o casal revela ter
um pelo outro.

b. Caos; é a dimensdo que indica quanto controle o casal relata
ter controle sobre sua prépria vida.

c. Glorificando a luta; indica o0 quanto o casal relata o lidar com
os conflitos conjugais como sendo algo que vale a pena e do
qual tem orgulho de ter feito e superado.

d. Desapontamento conjugal; indica quais casais desistiram de
seus casamentos. Casais que se sentem abatidos ou
deprimidos usualmente caem nesta categoria.

A analise das variaveis foi capaz de predizer, em um periodo de 3 anos de
acompanhamento, quais casais separariam e quais ndao, com 93,6% de precisdo. A
totalidade dos casais que se separaram (100%) foram indicados pela funcdo dos
preditores. Apenas trés casais que permaneceram estaveis foram inadequadamente
identificados como casais instaveis no periodo. Sendo possivel, no entanto, que a
variacdo se deva ou a mudancas no sistema conjugal destes casais, ou ao tempo
insuficiente para a separacdo se consumar.

A histéria oral relacionava-se também, na primeira avaliagdo com a
capacidade e estilo de solugdo de problemas, o afeto do casal, e aspectos
fisiologicos. Co-variava também com satisfacdo conjugal em ambas medidas
inicial e apos 3 anos.

Estes resultados sdo significativos. Os autores encontram evidencia na

entrevista de histdria oral de uma dimensdo bésica relacionada com casais que
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eram altos ou baixos em; carinho/afeicdo do marido em relacdo a esposa,
sentimento de conjugalidade, negatividade, e caos expresso pelo casal.

Descobriram que nos casais divorciados os maridos apresentavam indices
baixos em conjugalidade, carinho/afeicéo, expansividade, e altos em negatividade
e desapontamento conjugal. A baixa dimensdo de conjugalidade e alto
desapontamento conjugal foram as dimensfes associadas ao discurso da esposa.
As outras variaveis associadas ao fator de divorcio foram o qudo cadtico o casal
sente que esta sua vida e, inversamente, o quanto glorifica suas lutas.

Em suma, estes resultados ndo sO6 permitiram prever o desenvolvimento
futuro do relacionamento conjugal a partir de como o casal descreve o seu
relacionamento como também s&o compreensiveis teoricamente.

Os casais que se divorciaram, na avaliacdo pela entrevista, eram 0s com 0s
mais baixos indicadores nos fatores carinho/afeicdo, glorificar a luta e
conjugalidade, e mais altos indices nos fatores negatividade, caos, e
desapontamento com o casamento. Na observagdo comportamental estas
dimensdes estdo relacionadas com negatividade e auséncia de positividade em
situacOes de solucdo de problemas.

Do ponto de vista bioldgico, a negatividade estd associada com estresse
fisiologico, enquanto que a positividade esta associada a tranqilidade. O primeiro
este estd relacionado com a mediacdo do padrdo de experiéncia emocional e

memorias. Buelchman, Gottman e Katz (1992) concluem que:

NOGs inicialmente pensamos que poderia ser Util para o trabalho clinico uma
entrevista que poderia indicar processos que seriam preditores de dissolucéo
conjugal. Tal entrevista faria tais processos observaveis pelos clinicos. NOs
concluimos agora que desenvolvemos tal entrevista. Nos agora sugerimos que
clinicos procurem utilizar este tipo de entrevista. (p. 311).

Outras descobertas quanto aos padrdes interacionais, presentes em relagfes
conjugais que evoluiram para situagdes de divércio, foram observadas no estudo
de Gottman e Levenson (1992). No qual procuram estudar os diferentes preditores
presentes nos casais que se divorciavam em periodos de até 7 e 14 anos.

Os estudos sobre divorcio indicam dois periodos mais criticos para as
relagdes conjugais, o periodo médio de 7 anos, até o qual metade dos divorcios

ocorre e o periodo no qual os filhos atingem a adolescéncia que coincide com a
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metade do tempo de casado e com 0 ponto mais baixo de satisfacdo conjugal,
conforme revelado nas pesquisas.

Gottman e Levenson (1992), neste estudo, avaliaram varidveis nao
interacionais e as interacdes de 200 casais voluntarios, que responderam a um
anuncio, em duas situacdes de conflito e de discussdo dos eventos do dia a dia,
apos 8 horas de separagdo entre os conjuges. Estas foram utilizadas para prever o
divorcio nos dois periodos criticos.

Afetos negativos durante o conflito prediziam divorcio mais cedo mas ndo
prediziam divorcio tardio. Ja a auséncia de afetos positiva, durante os eventos do
dia a dia e durante o conflito, predizia divorcio tardio, mas ndo o divorcio mais
cedo na vida conjugal.

A predicdo foi possivel em um periodo de 14 anos de estudo com um
modelo que incluia a satisfacdo conjugal, pensamentos de dissolugédo conjugal e
interacdo afetiva em ambas as conversac@es, com um indice de 93% de preciséo.

Estes estudos demonstraram que € possivel prever o divércio, com um
grande grau de precisdo, em modelos que incluem satisfagdo/insatisfacéo
conjugal, pensamentos sobre os divorcio, e padrdo de esposa demandando e
marido esquivando, todos eles, prediziam divorcio e instabilidade conjugal.

Dois padrdes interacionais distintos foram percebidos e relacionados com
diferentes momentos de dissolugdo conjugal. Casais que na primeira avaliagdo
revelaram niveis mais altos de criticismo, defensividade, competicéo, fechamento
e negatividade afetiva tenderam a se separar mais cedo do que casais estaveis e
casais que se divorciaram mais tarde.

Os casais que se divorciaram mais tarde se diferenciaram de casais que
permaneceram estaveis em ndo demonstrar afetos positivos nas interaces,
particularmente durante a solucéo de conflitos.

Aparentemente, a presenca de intenso conflito e insatisfacdo conjugal e
afetos negativos tornam dificil para os conjugés permanecerem em um casamento
mesmo por um curto periodo de tempo. Por outro lado, mesmo que ndo existam
conflitos expressos e afetividade negativa, a simples auséncia de afetos positivos é
suficiente para indicar o futuro rompimento conjugal. Porém, é possivel, neste

caso, que o casal suporte a situagdo por um tempo mais longo.
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Este estudo também oferece suporte para hipoteses sistémicas do padrao de
demanda e retirada, observado em casais que se separaram a curto ou longo prazo.
As mulheres que comegavam uma interagédo de solucdo de conflito negativamente
eram aquelas casadas com maridos mais raivosos e competitivos. Por outro lado,
havia um menor numero de esposas demandando e maridos retirando-se, durante
um conflito, quando se revelava maior nivel de afeto entre 0s esposos na tarefa de
conversagao sobre o dia a dia. Este padrdo parecia ser menos uma funcdo das
diferengas de géneros durante conflitos e mais um residual de qudo bem o casal
conecta-se afetivamente no dia a dia, quando o conflito ndo é o tdpico do
momento.

E é interessante que a predicdo de divorcio pudesse ser feita ao se examinar
uma conversa, trivial de um casal, de 15 minutos sobre o dia a dia apds 8 horas

Sem Se ver.

Em um primeiro exame esta conversa parecia ser bastante neutra (e de acordo com
alguns dos codificadores mesmo aborrecida) para quase todos os casais. N&o
ficamos surpresos que o afeto nesta conversacdo tivesse poder preditivo para
assegurar a estabilidade futura do casamento. (Buelchman, Gottman e Katz 1992).

A abordagem interacional revelou ter um poder de predi¢cdo muito maior, até
cinco vezes, sobre varidveis ndo interacionais, demograficas ou do individuo
isoladamente em estudos publicados até entdo.

Em um artigo posterior, Gottman e Levenson (2002a) exploraram o
desenvolvimento de um modelo de dois fatores para o tempo do divorcio em uma
hipdtese pos hoc. Para tal consideraram que na literatura encontramos descri¢des
de dois grandes periodos nos quais divorcios ocorrem: até 0s primeiros 7 anos de
casamento e, até o inicio da adolescéncia dos filhos ou metade do curso usual do
casamento.

Utilizaram em sua andlise dados de um estudo longitudinal de 14 anos. A
mostra analisada foi de 21 casais, de 72 estudados, que se divorciaram no periodo.
Um dos fatores observados relacionava-se com a intensidade ndo regulada de
afeto, tanto positivo como negativo, na relacdo conjugal, predizendo um

casamento mais breve temporalmente. O segundo fator foi chamado de “estilo
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afetivo neutro” e se caracterizava pela auséncia de expressdo afetiva, positiva ou
negativa, e predizia um casamento mais longo, mas terminando em divorcio.

Os autores concluiram que estes dados sugeririam que diferentes abordagens
terapéuticas devem ser implementadas em casais com diferentes padrdes de
engajamento emocional. Assim, estratégias de gerenciamento emocional e
técnicas comunicacionais seriam adequadas para 0S casais que apresentam o
primeiro padrdo, e estratégias de abertura e expressao emocional para 0s casais
que apresentam o segundo padrao.

Este estudo despertou, contudo, importantes criticas, como as de Dekay
Grenno e Houck (2002) que apontaram para 0 que consideraram importantes
dificuldades no estudo de Gottman e Levenson (2002a), ao considerem que o tipo
de analise estatistica, analise da variancia, inadequado para responder questdes
relevantes sobre as causas e o tempo do divdrcio. Os pontos principais de sua
critica seriam:

Os modelos de regressdo utilizados por Gottman e Levenson (2002a) sdo
inadequados para a andlise das causas do divércio e predicdo da duragdo dos
casamentos, pois se basearam apenas nos dados dos casais que se divorciaram na
amostra. Outros modelos de analise seriam mais adequados. Além disto,
consideraram que a distribuicdo do tempo de casamento ndo é bi-modal na
populacdo em geral ou na amostra de Gottman e Levenson (2002a). E mesmo que
fosse, ndo implicaria em um modelo de dois fatores para o tempo de duracéo dos
casamentos. Assim, 0 uso por Gottman e Levenson (2002a) da analise dos
principais componentes é problematico. Uma vez que as variaveis preditoras séo
ndo correlacionadas, existe pouca variancia a ser avaliada pelos componentes ou
fatores. Considerando que houve uma selecdo de variaveis, muitas foram
omitidas, a amostra era reduzida, a presenca de outros fatores externos, a analise
regressiva de Gottman e Levenson (2002a) néo deve ser apoiada.

Portanto, os resultados da andlise de Gottman e Levenson (2002a) nédo
poderiam servir de guia para nenhuma sugestdo quanto a modelos clinicos de
tratamento ou intervencdo com casais. Todavia, eles consideraram a questdo
abordada como relevante, mas propondo outro tipo de analise e modelo; o modelo

de duracéo, que seria mais adequado.
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Em sua replica as criticas de DeKay et al. (2002), Gottman e Levenson
(2002b) consideraram que sua analise era apropriada, uma vez que seu objetivo
era explicitamente especular sobre fatores presentes no complexo universo da

conjugalidade e seu processo de rompimento:

Quando especulando alguém pode fazer uma importante contribuicdo
simplesmente por ser interessante,e ndo necessariamente por estar certo. O
proposito de nossa especulacdo era gerar discussdo e afinal conseguimos nosso
objetivo. (Gottman e Levenson, 2002b, p. 105).

Notam, ainda, que Modelos de Duragdo seriam inadequados pois,
conceitualmente, ndo faria sentido analisar em um mesmo grupo 0S que se
divorciaram e 0s que permaneceram casados, uma vez que O objetivo da
especulacdo era tracar as caracteristicas especificas dos primeiros. Consideraram
importante salientar que pesquisas longitudinais, da envergadura do estudo usado
como fonte de dados, séo raras e que especular sobre estes resultados pode ser
importante para fornecer idéias e questdes para novas pesquisas. Assim, 0 modelo
de predicdo para casais que se separariam a médio ou longo prazo pode e deve ser

avaliado em futuras pesquisas.

4.4

Marcadores e preditores de ajustamento pos-divorcio

Estudos realizados sobre os padrbes de ajustamento pds-divércio tém se
concentrado sobretudo em pesquisas epidemioldgicas e indicam que individuos
que se divorciam experimentam menores niveis de bem estar psicolégico e maior
sofrimento emocional (Wang e Amato, 2000). Este dado ndo é inesperado,
considerando-se o confronto com diversos estressores incluindo dificuldades
financeiras, mudancas na rede social, mudancas. (Wang e Amato, 2000). Porém, é
grande a variagdo de padrbes de ajustamento pos-divércio, com alguns casais
recuperando-se rapidamente, enquanto outros permanecem em estado de aparente
confuséo e dor.

N&o foram encontrados na literatura estudos sobre os padrbes de interacdo

como preditores ou marcadores de evolugdo psicossocial pos-divorcio. Os estudos
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existentes tém focado sobre fatores psicossociais, descrevendo como sofrimento
psicoldgico (Alseltine e Kessler, 1993), Auto-estima (Marks e Lambert, 1998),
abuso de substancias (Doherty, Su, Needle, 1989) entre outros influenciam.
Outros fatores apontados foram estudados tais como as fontes de recursos

Muitos estudos, como por exemplo o de Shapiro (1996) tém mostrado como
educacdo, nivel de emprego e ganhos sdo relacionados positivamente ao
ajustamento psicoldgico entre individuos divorciados. Este autor descreve como a
recuperacdo psicoldgica estd relacionada, ndo com quanto objetivamente o
individuo ganha, mas com sua percepc¢éo subjetiva de sua capacidade econémica.

Diferencas na capacidade de manter a rede de relacBes sociais também é um
fator significativo como fonte de suporte social. Alsentine e Kessler (1993)
mostram que o tamanho da rede social € um importante preditor pos-divércio. No
entanto Milardo (1987) nota uma distingdo entre parentes e amigos. Os amigos
tendem a ser apoiadores, enquanto que 0s parentes tendem a ser mais criticos. Mas
sdo as relagdes intimas que tendem a ser as grandes facilitadoras no ajustamento
pos-divorcio. Estudos mostram que o nivel de bem estar é maior entre os
individuos que estdo engajados em novos relacionamentos (Garvin, Kalter e
Hansell, 1993), ou se recasaram (Marks e Lambert, 1998).

O recasamento, além do apoio emocional, fornece também uma base
econdmica mais sélida aumentando a sensacdo de seguranca (Shapiro, 1996).
Além disto um novo relacionamento diminui a preocupacdo com 0 ex-cénjuge
diminuindo os conflitos, mas dificultando em alguns casos o funcionamento
parental, quando exitem filhos (Kitson, 1992).

Em relagao a atitude, Boolh e Amato (1991) relatam que individuos, que séo
mais conservadores em relacdo ao divdrcio durante o casamento, tendem a maior
depressao e tristeza pds-divércio que os individuos que sao mais liberais nas suas
atitudes. Por outro lado, estes autores notam que individuos que s&o infelizes no
casamento, relatando muitos problemas neste, tendem a se adaptar mais
rapidamente no pos-divarcio.

A percepcao de controle sobre o processo de divércio tem também um efeito
positivo na superacdo da situacdo, sugerindo que pode ser mais facil para o
parceiro que inicia o processo de divoércio. Isto é consistente com o estudo de
Wallestein (1986) que descobriu que os individuos que iniciaram o processo de
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divorcio relatam uma melhoria na qualidade de vida maior do que os individuos
que se opuseram ao divorcio. Além disto, sdo também mais desapegados dos ex-
conjuges (Kitson, 1982).

Estes estudos ndo indicam, no entanto, que iniciar o processo de divorcio
seja menos estressante, mas que talvez seja o cOnjuge que experimenta maior
nivel de estresse com o casamento e que tenha elaborado o processo de perda e
separacdo, antes do outro parceiro, que inicie o processo. Por outro lado, ao
assumir a separacao estes conjuges tem de lidar com grande quantidade de culpa
(Emerly, 1994). Parece que ambos 0s parceiros experimentam grande sofrimento
mas em momentos diferentes do processo de divorcio.

Kitson (1992) relata que os conjuges experimentam o0 maior sofrimento
durante o periodo de decisdo, quando o casamento esta intacto, do que em todo
correr do processo de divorcio, ou apos.

Em relacdo aos géneros existe uma divergéncia quanto a este fator como
preditor de ajustamento pds-divércio. Doherty, Su e Needle (1989), por exemplo,
relatam que homens seriam menos afetados pelo divorcio que as mulheres, pois
teriam menos perdas econdmicas e seu bem-estar psicologico tende a melhorar
rapidamente. As mulheres, por outro, lado tenderiam a piorar com o divorcio e
desenvolver adigdes a alcool e drogas, como estratégias para lidar com soliddo e
dificuldades. Outros autores, como Wallestein (1986), relatam que os homens
seriam mais afetados pelo divércio pois normalmente séo as esposas que iniciam o
processo, tém um relacionamento usualmente mais pobre quanto a intimidade se
comparado as mulheres e usualmente perdem a custodia dos filhos. Masheter
(1991) relata que homens divorciados experimentam uma ligacdo mais persistente
com suas ex-esposas que as mulheres divorciadas. Porém, outros estudos nao
relatam diferencas significativas entre os géneros (Ross e Wu, 1995)

Os efeitos da idade também séo inconsistentes com alguns pesquisadores
apontando as dificuldades de individuos mais velhos lidarem com a situagdo e
com mais problemas que divorciados mais novos (Fansworth e Lund, 1989).
Mulheres mais velhas experimentariam mais sentimentos de raiva e ansiedade que
divorciadas mais jovens, e menores chances de recasarem-se (Wallestein, 1986)

A presenca de filhos parece afetar também a situacdo. Mées com guarda dos
filhos tém dificuldades de manter jornada dupla de trabalho, com sucesso
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profissional ou se casar novamente. E mesmo que se casem apresentam maior
dificuldade de estabelecer relacGes sem estresse. (Coysh e al. 1989). A presenca
de filhos também afeta a rede social e mées divorciadas com filhos recebem mais
desaprovacéo de parentes sobre seus relacionamentos que divorciadas sem filhos.
Além disto, em divorcios com filhos os encontros entre 0s ex-conjuges sdo uma
potencial fonte de estresse e conflito.

Para os homens divorciados perder a custddia e convivio com os filhos é o
maior estressor de ajustamento poés-divércio (Umberson e William, 1993).
Consistentemente, outros estudos mostram que presenca de criancas tem efeitos
positivos no bem estar dos pais divorciados, fornecendo apoio emocional
especialmente a mées (Amato, Rezack e Booth, 1995)

Até 0 momento, poucos estudos foram feitos sobre os efeitos da etnia sobre
0 ajustamento pos-divorcio com resultados conflitantes. Kitson (1992) relata que
os afroamericanos adaptam melhor e experimentam menos preconceito com
respeito a serem divorciados que americanos brancos. Neff e Schluter (1993)
relatam que os efeitos do divorcio sdo similares entre afroamericanos, brancos
mexicanos.

Alguns estudos sugerem que o ajustamento pds-divorcio melhora com o
tempo (Booth e Amato, 1991; Kitson, 1992) enquanto outros estudos ndo
encontram diferencas relacionadas ao tempo de divércio, a menos que 0s
individuos recasem (Alsentine e Kessler, 1993).

Esses estudos, no entanto, revelam problemas metodoldgicos quanto a sua
realizacdo, pois possuem uma amostra muito reduzida ou especifica e selecionada,
além de analisarem dados transversais e ndo longitudinais. Além disto,
focalizaram aspectos isolados e ndo relacionados diretamente com os fatores
ligados ao ajustamento pds-divércio em si.

Um estudo que procurou contornar estes problemas foi o de Wang e Amato
(2000), que utilizaram dados de 208 individuos que se divorciaram em um estudo
longitudinal de 17 anos, fundamentando-se na Teoria de Estresse e Ajustamento
(McCubbin e Patterson, 1983). Essa teoria propde que o ajustamento ao divorcio
depende de trés grupos de fatores; o conjunto dos estressores presentes, 0S
recursos dos individuos para lidar com situacdo, e as percepcgdes e definicGes

sobre o divorcio. Diferentemente do que a teoria previa encontrou-se poucas
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evidéncias que estressores como perda de ganhos financeiros, perder amigos, ou
se mudar, afetasse o ajustamento pos-divércio, exceto nos casos de individuos
desempregados ou que perderam o emprego. O ajustamento foi associado com
ganhos, estar relacionando-se amorosamente com alguem, recasar-se, ter atitudes
favoraveis ao divorcio, antes do divorcio e ser o parceiro gque inicia o divorcio.
Individuos mais velhos mostraram evidéncia de um ajustamento mais pobre que
0s mais novos. Ndo foram encontradas diferencas de géneros ou efeito de nivel de

educacéo.

4.5

Implicagdes para uma visao clinica

Os estudos interacionais trazem importantes contribuicdes, para a clinica de
casalis, ao sugerir direcoes e intervencdes.

Em um nivel mais global, o que parece ser necessario é aumentar o afeto
positivo e reduzir o negativo durante e antes dos conflitos conjugais. Desta forma
pode-se criar um padrdo de afetos positivos estabilizadores como objetivo
primario. Segundo diversas pesquisas este € o padrdo basico através do qual os
casais podem regular o conflito e sem ele, em uma discussdo o casal entrard em
um padréo de escalada de retaliagdes negativas (quid pro quo).

Assim, € possivel reduzir o grau de reciprocidade de afeto negativo
implementando-se mais técnicas de reparo, reduzindo 0s comentarios severos nas
discuss@es, reduzindo a defensividade e aumentando a calma psicoldgica. J& 0s
aspectos pré-interacionais também podem e devem ser abordados reduzindo o
inicio de discussdes com comentarios severos, trocando o desprézo por admiragao
e afeto. Quanto aos aspectos interacionais, estes podem também ser trabalhados
ensinando-se ao casal como responder a raiva construtivamente, incrementando as
conexdes emocionais e auxiliando aos casais a entender e valorizar o significado
dos objetivos e sonhos dos parceiros.

Sugerir direcdes de mudancas ndo é 0 mesmo que realiza-las. Neste sentido,
os estudos interacionais indicam mais marcadores e preditores de casais que

aparentemente se encontram em padrdes mais funcionais ou ndo. Uma teoria da
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mudanca psicologica se faz necessaria para compreensdo da acao das intervengoes
terapéuticas.

A arte e a ciéncia da Terapia de Casal repousam na capacidade que o
terapeuta tem de identificar a dindmica do casal e ser capaz de interagir de modo
produtivo. O estudo de casais pode contribuir para uma visdo mais rica da
dindmica conjugal ao descrever aspectos dessa dindmica. Os resultados de
pesquisas com casais podem ser sumarizados em alguns pontos.

A conjugalidade enquanto processo psicossocial encontra-se marcada pelo
ciclo de vida da familia, ou seja, pela construcdo e experiéncia do contexto
familiar como enquadre relacional. Tanto os aspectos sociais quanto bioldgicos
estéo relacionados com padrdes de funcionamento do casal que no entanto exibem
propriedades emergentes, caracteristicas proprias, como sistema emergente, que
sdo irredutiveis tanto ao social como ao bioldgico, poréem, expressando suas
tensodes e influéncias.

Assim, o sistema conjugal como constru¢cdo compartilhada interage
construindo uma relacdo que ao mesmo tempo mantém e reflete as subjetividades
dos conjuges. Este fluxo, todavia, ndo ¢é aleatorio ou pelo menos possui, ao se
observar o sistema como um padrdo de fluxo de interacdo abordavel por teorias
dindmicas ndo lineares, padrbes que refletem a dindmica conjugal em varios
niveis. Tais padrbes sdo marcadores de dindmicas do sistema conjugal, indicando,
como preditores, padrdes em longo prazo de funcionamento ou ruptura do sistema
conjugal.

A estabilidade destes padrbes na dinamica conjugal, indicada pela
preditibilidade, sugere que sdo pouco influenciados por eventos usuais na histéria
do casal. O fato de poder se prever que casais permaneceriam casados ou se
divorciariam revela uma certa independéncia homeostatica do sistema conjugal tal
como teoriza a abordagem sistémica.

Os aspectos interculturais parecem ter pouca influéncia na emergéncia
destes padrdes, pois parece que eles se mantém apesar das variagdes culturais,
indicando que outros parametros ou construcdes € que estariam operando.

Os estudos preditivos sao sistémicos pois abordam interacdes e padrbes da
dindmica destas interagcdes. Focam expressdes de afetos em interagéo, revelando,

na maior parte dos estudos, dificuldades de performance e ndo de competéncia
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comunicacional. S&o avaliacdes que refletem maultiplos contextos influenciando a

interacdo do casal, porém, mediadas pela interacdo emocional.

Os estudos sobre padrfes de conjugalidades revelam padrdes na interacao,

que sdo estaveis ao longo de anos, ao resultarem diferentes evolugdes da relacéo

conjugal, podendo indicar a presenca de atratores de estabilidade e mudanca.

Resumidamente indicam tipos de interacdo caracteristicos de:

Casais com satisfacdo conjugal:

Concordancia emocional em casais felizes.
Menor anulamento de sentimento positivo.

Casais felizes sdo mais randémicos nas suas interacdes.

Casais com insatisfacdo conjugal:

Maior reciprocidade negativa, associada a falhas de reparos e edicao
na comunicacao conjugal.

Menor razdo de expressdo de sentimentos positivos para negativos
em casais disfuncionais e casais encaminhando-se para o divorcio.
Presenca de criticismo, defensividade, desdém e evasivas em casais
encaminhando-se para divorcio.

Grande evidéncia de padrdes de esposa demandando e marido
evadindo em casais infelizes.

Atribuicoes e lastimas sobre o parceiro em casais infelizes.

NUmero maior de narrativas infelizes sobre o casamento e o
parceiro.

Maior estresse fisioldgico em casamentos infelizes.

Casais infelizes exibem maior rigidez nas interacdes.

Casais infelizes apresentam uma menor reciprocidade negativa.

Casais estaveis:

Maior satisfacdo conjugal.

Casais instaveis:

Menor razdo entre expressdo de afetos positivos para negativos em
casais disfuncionais e casais encaminhando-se para o divércio.
Presenca de criticismo, defensividade, desdém e evasivas em casais

encaminhando-se para divorcio em longo prazo.
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A tendéncia a um maior enfoque em metodologias macroanaliticas aparece
também em tentativas de identificar as tipologias de casais diferenciados por seus
padrbes interacionais e estabilidade conjugal. Em um estudo longitudinal de 4
anos, Gottman (1992) descreve dois tipos de casais instaveis; os hostis e hostis-
desapegados. E trés tipos de casais estaveis: os volateis, os validadores e 0s
evitadores.

Estes resultados sdo importantes, pois sdo indicativos de padrdes de
interacé@o de atratores ou linhas de evolugdo que marcam sua presenca na relagéo
conjugal nos padrdes de interacdes, mas ndo sao visiveis no individuo, emergindo
como uma propriedade emergente na relacdo conjugal e exibindo um certo grau
de independéncia de fatores demograficos. Em outros termos, casamentos
satisfatorios podem acontecer até nas piores condi¢bes demograficas e
psicologicas, bem como nas circunstancias mais favoraveis poderdo ocorrer
casamentos disfuncionais.

No entanto, estes estudos ndo sdo diretamente derivaveis para psicoterapia,
embora possibilitem a construcdo de modelos de relacionamento do casal que
poderiam fundamentar intervencdes terapéuticas e modelos de tratamento de
casais. S40 uma importante contribuicdo, pois a previsdo de linhas de
desenvolvimento de casais, utilizando modelos e conceitos derivados de
construcBes eminentemente clinicas ndo tem possibilitado, até agora, prever as
linhas de evolucgéo do ciclo conjugal.

Estes estudos tém implicacdes éticas, pois ser capaz de inferir o fluxo
provavel ndo significa que tal informacdo deva ser passada aos clientes ou usada
com forca de verdade. Mas pode ser utilizada pelo terapeuta como linha de
avaliacdo sobre o sucesso de suas intervencdes, possibilitando o reconhecimento
de mudanca na dindmica do casal, ajustando as intervenc@es, facilitando o
relacionamento e 0 processo terapéutico.

N&o foram encontrados tampouco estudos integrando estas pesquisas em
modelos de intervencdo sistémicos, mas apenas como extensdes de descobertas,
tomando preditores e marcadores, que Seriam processos Sistémicos, como
variaveis (Gottman et al 2004).

Gottman et al. (2004) desenvolveram hipdteses sobre a intervecao
terapéutica consistente, com a hipétese de que trés aspectos da relagao conjugal
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precisariam mudar para criar um padrdo de relacionamento estavel e satisfatorio.
O primeiro seria aumentar o nivel de sentimentos positivos no casamento e 0s
outros dois envolveriam modos do casal regular o seu conflito, aumentando a
positividade e diminuindo a negatividade. Isto de daria através da intervengdo no
modelo no qual a amizade conjugal incrementa o sentimento positivo de anulacéo,
que intensifica a regulacdo dos conflitos, permitindo a criacdo de um significado
simbdlico compartilhado pelos conjuges para as suas a¢@es. Lidar adequadamente
com os conflitos é parte significativa das interacdes conjugais satisfatérias, uma
vez que mais de 69% dos conflitos permanecem na vida de um casal e nao sédo
resolvidos (Gottman e Levenson, 1999a).

Uma importante questdo € a compreensdo dos processos de mudanca
psicolégica e como estes estudos sobre marcadores e preditores podem ser
integrados para facilitar as intervencdes terapéuticas. Intervencdes diretas sobre os
preditores tém se mostrado insuficientes, e clientes revelam que muitas vezes sao
sentidas como artificiais e estranhas a sua subjetividade (Mahoney, 1997, 1991).

Resumidamente, a construcdo de um modelo de Terapia de Casal,
considerando a literatura, devera incluir uma compreenséo sistémica do processo
de mudanca, explicitando os processos de intervencdo em relacdo a uma teoria de
dindmica e da mudanca. Esta devera integrar as diversas questfes da subjetividade
dos clientes, respondendo as demandas em diversos pontos do ciclo conjugal e
familiar.

Ser consistente com pesquisa empirica €, neste caso, ressaltar aspectos da
subjetividade, mas respeitar a ecologia do casal, considerando sob aspecto
sistémico, o bioldgico, o psiquico e o social, favorecendo a emergéncia de
processos de auto-organizagédo tanto do casal quanto de cada um dos conjuges. E
assim, ao possibilitar o reconhecimento e manejo de estressores, focar ndo sé as
dificuldades mas também a especificidade e criatividade do casal.

Trata-se de uma empreitada longa e complexa, na qual alguns pontos podem
ser delineados e algumas questdes colocadas como pontos para futuras
investigacOes. Talvez a mais controversa e dificil questdo seja a mudanga no
contexto da psicoterapia, em especial em relacdo a estabilidade e preditibilidade.

Algumas contribui¢cGes podem ser, no entanto, tragadas.
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O processo de mudanca

A Teoria Geral dos Sistemas desenvolveu-se como modelo de abordagem
geral aplicavel a diversos fendmenos caracterizados como sistemas abertos
(Bertalanffy, 1977). Seu proposito é tanto descrever os padrdes gerais
caracteristicos universais de qualquer sistema aberto, quanto explorar e descrever
as propriedades emergentes e especificas de cada sistema estudado.

Trata-se, portanto, de uma abordagem que, embora generalista, ndo é
redutivista. De fato, aspectos descritos em certos sistemas tém sido aplicados ao
estudo e a compreensdo de propriedades de outros sistemas, como 0 caso do
conceito de homeostase que, derivado dos estudos sobre fisiologia, pode ser
aplicado a outros contextos e é considerado como um caso particular de feedback
negativo.

O estudo da Teoria Geral dos Sistemas desde sua proposta inicial langou
mao de abordagens matematicas para a descricdo das propriedades emergentes de
um sistema, descrevendo isomorfismos matematicos entre diversos campos
(Bertalanffy, 1977). Essas abordagens tém sido tanto metafdricas, como
qualitativas e quantitativas conforme o campo de estudo, a complexidade do
sistema, sua permeabilidade & observacéo, e possibilidade do uso de ferramentas
de tratamento matematico. Isto ocorre inclusive com sistemas psicoldgicos, ndo
sendo uma novidade. Nesse caso, ndo se trata de testar, com 0 uso estatistico
padrdo, correlacbes em um modelo, mas de usar a linguagem formal da
matematica, como referéncia para metaforas e como instrumento de construcao de
modelos.

De fato, varios autores na Psicologia tém buscado a construcdo de teorias
utilizando modelos matematicos como Kurt Lewin (1978) e Lacan (1971) que
utilizaram metaforas topoldgicas. No campo das teorias sistémicas, autores como
Watzlawick, Beavin, e Jackson (1981) descreveram uma teoria comunicacional
como axiomas conjecturais, Watzlawick Weakland e Fisch (1973) abordaram o

tema da mudanca utilizando a teoria de grupos de Evarist Galois e Teoria dos
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Tipos Logicos de Russell e Whitehead para descrever, metaforicamente,
mudancas de primeira ordem e de segunda ordem.

Assim, a Teoria Geral dos Sistemas tem sido utilizada para compreensao do
funcionamento dos sistemas humanos em multiplos niveis de analise e de foco
descritivo (Bateson, 1972; Watzlawick Beavin e Jackson, 1981; Minuchin, 1992,
Minuchin, Fishman, 1990; Bowen, 1978; Laderer e Jackson, 1968; Satir, 1964;
Haley, 1967; Palazzoli, Boscolo Cecchin e Prata, 1987). Inicialmente era aplicada
ao estudo dos padrdes de estabilidade das interagdes, funcionais e disfuncionais,
com énfase nos lacos de feedback negativo (Foley, 1995), analise da linguagem na
interacdo (Watzlawick et al., 1981), estrutura familiar (Minuchin, Gueney, Elbert
e Rosman, 1964, Minuchin, 1992), padrdes de transmissdo transgeracional
(Bowen, 1978), o que introduziu uma mudanca dos padrdes explicativos
psicologicos causais lineares para uma nova logica: a da causalidade circular
(Esteves de Vasconcelos, 1992, 1995).

A visdo sistémica leva a compreensao dos sistemas abertos como sistemas,
que, a0 mudarem, permanecem 0S MesMoOs em um processo de autoconstrugdo
homeostatica, ou destroi e reconstroi sua organizacdo em um nivel de organizagéo
superior em um processo de construcdo morfogenético.

Bertalanffy (1977) ao apontar as propriedades gerais de um sistema -
globalidade; homeostase; equifinalidade - observou também os aspectos
evolutivos e criativos dos sistemas vivos extrapolando-os para 0s sistemas
humanos, notando que: “a producdo de condicdes locais de ordem superior (e
improbabilidade mais alta) sé é fisicamente possivel se entrarem em cena forcas

organizacionais de alguma espécie” (Bertalanffy, 1977, p. 207).

Este conceito tem decisivas implicacdes no que diz respeito a psicoterapia. Se o
organismo é um sistema ativo, as terapéuticas ocupacionais e agregadas sdo de uma
conseqliéncia evidente. O despertar de potencialidades criadoras sera mais
importante do que o ajustamento passivo. (Bertalanffy, 1977, p. 292).

Estas importantes observagdes levantaram questfes fundamentais sobre os
processos de mudanca e estabilidade em diferentes tipos de sistemas, inclusive 0s

sistemas psicossociais, como o conjugal.
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51
Mudancas continuas e descontinuas: estabilidade e ruptura

Os primeiros modelos sistémicos investigaram as propriedades de
estabilidade no processo de mudanca continuo. Os processos de feedback negativo
tornaram-se foco de estudo, esclarecendo o funcionamento ao redor de um ponto
de equilibrio como uma propriedade de auto-referéncia do sistema, derivada de
sua retroatividade. Inimeros trabalhos foram realizados, na década de 1960 e
1970, inspirados no que mais tarde seria chamada de primeira cibernética
(Esteves, 1992).

Apenas na década de 1970 um novo paradigma para o entendimento de
sistemas complexos em evolucdo foi proposto como explicacéo para os padroes de
mudanga descontinua. Ele tem sido chamado de “paradigma da dindmica néo-
linear”, “do caos deterministico” ou da “auto—organizacao” (Stewart, 1990; Atlan,
1979).

Embora, inicialmente, o objeto de andlise das interacdes conjugais e
familiares tenha sido o processo homeostatico, a evolugdo da perspectiva
sistémica mudou de foco para 0s processos de auto—organizacdo, no qual, em seu
aspecto continuo e descontinuo, os processos de mudanca tém sido estudados, e
tém contribuido para novas perspectivas na terapia sistémica de casal e familia
(Elkain, 2000; Hoffman, 1995).

Em seu nivel mais basico, a dinamica é o estudo do modo como um sistema
muda no tempo, explorando os diversos efeitos das varias forcas em acdo, e a
forma pela qual atinge um estado de estabilidade 6tima. De uma perspectiva
matematica, a dinamica pode ser linear ou ndo-linear. No primeiro caso, refere-se
a sistemas que podem ser modelados por conjuntos de duas ou mais equac@es que
podem ser combinadas com o fim de se obter uma outra solucéo.

A maior parte dos estudos cientificos realizados até agora, incluindo a
Psicologia, foi sobre sistemas lineares, uma vez que os mesmos oferecem “facil”
solucdo e “aditividade” (Gottman et al. 2004; Stewart, 1990). De fato, eles séo a
pedra fundamental da estatistica, e sdo usados, por exemplo, em equacbes de
regressdo maultipla (Mcguigan, 1978). Modelos lineares, contudo, ndo podem

sempre tratar o que acontece com o mundo natural pois séo, na verdade, limitados
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para descrever sistemas que mudam bruscamente, e que sdo auto-referentes. Para
tratar de tais sistemas, é necessario lancar mao de equacdes nao-lineares (Gottman
et al. 2004; Stewart, 1990; Bertalanffy, 1977).

Equacbes ndo-lineares ndo sdo aditivas e sdao sempre de dificil, quando
possivel, solucdo. Embora um resultado Unico possa ser, as vezes, obtido,
freqlientemente sua solucdo envolve um padrdo de solucGes obtido através de
interagdes repetidas que tendem a descrever quatro tipos de evolugéo,
representaveis em um espaco topoldgico como atratores, que podem (Barton,
1994):

a) convergir para um dado ponto;

b) descrever um padrao oscilatorio ciclico;
c) descrever um ciclo quase periodico;

d) e apresentar um ciclo cadtico.

Cada tipo de atrator parece adequado para descrever diferentes fenémenos.
Os atratores cadticos sdo de especial interesse, pois, apesar de serem irregulares e
imprevisiveis, sdo derivados de um sistema totalmente deterministico e
possibilitam modelar sistemas complexos. Tal caracteristica deve-se a sua
sensibilidade as condigdes iniciais e aos processos perturbatorios, significando
que, ndo obstante apresentar o mesmo atrator, dependendo das condi¢es iniciais e
dos padrdes de evolugdo, o sistema sera totalmente diferente (Barton, 1994).

Os atratores cadticos podem modelar sistemas considerados como auto—
organizados, uma vez que seguem padrGes ndo-lineares, porém ciclicos,
apresentando mudangas bruscas e imprevisiveis em pontos de instabilidade
(Stewart, 1990; Prigogine e Stengers, 1991). Neste caso, auto-organizac¢ao denota
um processo no qual uma estrutura ou padrdo emerge em um sistema aberto sem
especificacBes deterministas e provinientes diretamente do ambiente. Quando um
sistema torna-se instavel, tal instabilidade da origem a complexos padrbes
dindmicos, como nos chamados “sistemas dissipativos” (Prigogine e Stengers,
1991; Prigogine, 1996).

Muito ainda deve ser realizado para desenvolver metodologias ndo-lineares,
uma vez gque a nogao de causalidade linear ndo mais se aplica, e o estabelecimento
de correlagdes parece irrelevante para a construcdo de hipGteses em sistemas
complexos como os psicossociais (Levine, Fitzgerald, 1992).
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Este ndo parece ser um obstaculo incontornavel, contudo. E necessério
lembrar que, neste caso, o objetivo é o de modelar um padrdo de mudanga em um
sistema auto—organizado. As hipoteses deverdo ser construidas ao redor de tal
padrdo. A unidade de andlise deve ser a dindmica de um padrdo observavel, que
pode seguir trés abordagens:

- se for realizavel, modelar sistemas a partir de equacdes nao-lineares;

- reconstruir um atrator ndo-linear de uma série de observagdes;

- as propriedades de sistema auto-organizador podem ser sumarizadas em
um modelo e os varios aspectos do modelo testados, usando estatistica padrao.

E importante notar que cada um destes métodos oferece suas vantagens e
dificuldades, sendo necesséria a escolha criteriosa de acordo com o problema
estudado. E que, embora esta nova abordagem seja nova e excitante, oferecendo
novos insigths, ela ndo oferece cura para as dificuldades de fidedignidade e

confianca da pesquisa psicoldgica.

Seguindo a geracdo de novas idéeias e modelos, eles devem entdo submeter sua
especulacdo ao teste empirico. Quando os problemas, principios genéricos e
metodologias de pesquisa sdo todos escolhidos cuidadosamente, contudo, o
conceito de caos, dindmica ndo-linear e sistemas auto-organizados podem levar o0s
investigadores a explorar uma variedade de &reas de novos e promissores angulos,
alguns que talvez jamais tivessem sido considerados antes.” (Barton, 1994, p. 13).

Tais conceitos e metodologias tém aberto possibilidade de novas abordagens
de problemas ligados a propriedades emergentes de sistemas abertos como a auto-

organizagao.

5.1.1

O conceito de auto—organizacdo em psicologia clinica

Em Psicologia Clinica, o conceito de auto-organizacdo tem sido aplicado a
modelos de Terapia de Casal e Familia, Psicoterapia, Psicologia do
Desenvolvimento, Psicopatologia. Além disto, diversos autores tém aplicado esses
conceitos para a compreensdo de descobertas a Filosofia da Ciéncia e Teoria dos
Sistemas. Estas contribuigdes tém auxiliado a compreensdo de processos de

mudanca, evolucdo e desenvolvimento em uma ampla gama de sistemas
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bioldgicos e psicolégicos. Embora tais contribuices possam ser extremamente
enriquecedoras, € necessario notar o seu alcance e pertinéncia.

No desenvolvimento de uma dada ciéncia, € comum, e util, o uso metaforico
de descobertas, modelos e conceitos de sucesso de outros campos cientificos. Tal
procedimento é comum mesmo em ciéncias bem estabelecidas, e pode auxiliar o
estabelecimento de um paradigma (Khun, 1975). Freud (Freud, 1968a; Freud,
1968b, 1968c), por exemplo, usou com freqiiéncia metaforas mecanicistas na
construcao dos primeiros modelos em Psicanalise (Capra, 1985).

Barton (1994) nota que o uso de metaforas de modelos de auto-organizacédo
pode, porém, tornar-se limitador, caso o uso constante do modelo passe a distorcer
0 seu sentido original e leve a perda da qualidade empirica distintiva do conceito,
isto é, seu valor experimental.

Em Psicologia Clinica, a aplicacdo destes conceitos tem sido, via de regra,
metaférica e qualitativa. E possivel atribuir tal tendéncia & complexidade do
campo e a inerente dificuldade de mensuracdo e derivagdo de modelos
quantitativos (Maturana e Varela, 1987). No passado, psicoterapéutas eminentes
tentaram especular sobre o papel do caos e sistemas ndo-lineares em Psicologia
(Minuchin e Fishmam, 1990). Nos anos recentes, contudo, diversas tentativas tém
sido feitas para aplicar aspectos da dindmica ndo-linear, seja em: terapia
Junguiana (Abraham, Abraham e Shaw, 1990); Psicanalise (Langs, 1992); stress
pos-traumatico (Glover, 1992); multipla personalidade (Putnam, 1988, 1989);
esquizofrenia (Schmid, 1991); desordens psiquiatricas em geral (Sabelli e Carson-
Sabelli, 1990); Terapia de Familia (Elkaim, 1990, 2000; Hoffman, 1995).

Estes autores utilizam-se de conceitos da teoria de sistemas de auto—
organizacdo para modelar processos de mudanca e desenvolvimento em
complexos sistemas psicologicos. Parece que este impeto deve-se ao trabalho
derivado das idéias de Maturana e Varela (1987), e Prigogine e Stengers, (1991), e
dos teoricos do paradigma da auto-organizagdo (Atlan, 1979).

Embora existam muitas vantagens na aplicacdo da dindmica ndo-linear e do
paradigma da auto-organizacdo em expandir a descricdo e analise de sistemas
psicoldgicos, esses conceitos tém nimerosos problemas, tanto na teoria como na
aplicacdo pratica. Varela (1989) coloca uma importante adverténcia sobre a
aplicacdo direta de conceitos da neurociéncia ao campo da terapia familiar:
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Circulacdo de conceitos entre diversas abordagens é reciproca, mas nés ndo
podemos simplesmente e diretamente exportar ou importar tais nogdes (...) padrdes
estaveis em sistemas naturais tém clara ressonancia com o estabelecimento de
instituicdes humanas, mas as diferengas sdo profundas. (Varela, 1989, p. 24).

Tal dificuldade, aparentemente, deve-se ndo s0 a especificidade da
derivacdo de cada modelo, mas também, possivelmente, a diferenca de
complexidade entre dominios. Como afirma Barton (1994), “o maior problema na
literatura psicolégica sobre caos, dindmica nao-linear, sistemas auto-
organizados, € que tal distincéo é sempre ignorada”. (p.2).

Uma das formas que tal erro implica é o uso da terminologia rigorosa da
teoria da auto-organizacdo para se referir a varidveis psicoldgicas que sao
multidimensionais e de dificil quantificacdo. O uso metaférico pode perder, assim,
o rigor dos conceitos desenvolvidos e a riqueza da fenomenologia psicologica. E
necessario, assim, tanto estar aberto para a possibilidade do uso de ferramentas
tedricas novas fornecidas por outras ciéncias como respeitar as especificidades do
campo psicoldgico, realizando aquilo que Prigogine e Stengers (1991) qualificam
como distintivo da ciéncia moderna: o “dialogo experimental”, sem destruir a

especificidade do psicolégico.

N&o é o caso de extrapolar das moléculas aos homens, mas h& elementos nas
mudancas que sdo, apesar de tudo, comuns, ndo porque as moléculas sejam
idénticas aos homens, mas porque ha certos aspectos dessas mudancgas que sao
finalmente descritos de forma qualitativa, por intermédio de mecanismos do
mesmo tipo, mesmo que muito mais complexos como no caso do homem.
(Prigogine, 2000, p. 217).

No entanto, o estudo de marcadores e preditores da dindmica conjugal tem
seguido tanto metodos quantitativos quanto qualitativos, proporcionando modelos
dindmicos ndo lineares, respeitando a metodologia de modelagem matematica
(Gottman, 1998, Gottman e Notarius 2002; Gottman et al. 2004). Esses estudos
descreveram atratores da dindmica na interagdo conjugal, ao abordarem padroes
de recorréncia na interacéo conjugal.

Em sistemas complexos, ocorre um numero incalculavel de eventos que
podem ser descritos como variaveis e interacles, e € impossivel uma abordagem

analitica destes fatores, sem cair no chamado problema dos trés corpos. Mas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

156

mesmo 0 mais complexo sistema auto-referente exibe padrfes recursivos em sua
dindmica que podem indicar diferentes atratores de sua evolucéo.

Assim, a combinacdo infinita de qualidades e circunstancias que envolvem a
experiéncia unica de um casal exibe em sua recursividade uma dindmica que
permite prever a evolugdo da relacdo com um alto grau de precisdo (Gottman
2004).

E notavel, contudo, a extrema estabilidade que sistemas conjugais mostram
ao seguir padrbes de evolucdo previsivel em periodos de anos, mas ja detectavel
no inicio da relacdo. Sem duvida, considerando-se as diversas experiéncias e
circunstancias que um casal atravessara ao longo de anos de interacdo, ndo s6
entre os conjuges, mas com o sistema social mais amplo, processos de
estabilidade devem estar presentes e atuantes conduzindo, na maioria de casos, a
um padrao previsivel de interacéo.

Outro ponto a considerar é que os padrdes de interacdo, ainda que
analisados através de uma sofisticada técnica matematica que, na verdade, nada
mais faz sendo permitir ao observador captar tendéncias opacas a observagdo
ingénua, fundamentam-se em trocas e experiéncias emocionais entre 0os conjuges.
Isto ndo significa que os outros aspectos, cognitivo, comportamental e
sociocultural, ndo sejam importantes na interacdo, mas que é no campo emocional
que se revela a recursividade peculiar da interagéo.

Os estudos sobre preditores revelam, além disto, que o fluxo de
desenvolvimento de um casal, mesmo com suas mudancas bruscas e até mesmo
rompimento da relagéo, nada mais sédo do que mudancas de primeira ordem. Nelas
0 casal segue um padrdo previsivel. Assim, o divércio ndo pode, para 0s casais
que exibem os padr@es preditores especificos, ser considerado mais do ponto de
vista sisttmico como uma mudanca inesperada, mas apenas como uma mudanca
dentro do mesmo atrator.

Outra descoberta significativa € que a construcdo da experiéncia
emocionada realiza-se também na construcdo de narrativas sobre o casal,
emprestando contexto e significado a experiéncia subjetiva (Gottman e Leveson,
1992). A conjugalidade revela-se, assim, um processo emergente interdependente
dos aspectos bioldgicos e biograficos dos conjuges, bem como contextualizada na

cultura e sociedade, respondendo a forcas politicas econdmicas, mas com um
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certo grau de autonomia. Tal resultado ndo € inesperado, pois reflete a nogéo
fundamental de um sistema, que ndo pode nem ser reduzido aos sistemas de sua
constituicdo nem determinado por suas relagdes com sistemas hierarquicamente
superiores.

Nestas circunstancias, aquilo que se traduz na especificidade da Psicologia —
a subjetividade e a questdo da liberdade do sujeito — parece constituir o desafio a
compreensdo do processo terapéutico do casal, que pode ser posto em uma
pergunta: como construir uma teoria da mudanca terapéutica do casal que
impligue uma visdo cientifica, com sua consequiente busca de previsibilidade e de
racionalidade, e, a0 mesmo tempo, preserve a visdo do sujeito autbnomo e livre?

A nocdo de sujeito é paradoxal e controvertida. Se, por um lado, em todas as
linguas, existe uma primeira pessoa do singular, “eu”, para a ciéncia tal objeto
coloca-se como um paradoxo. As raizes deste paradoxo estdo no fato de que, se eu
me percebo e atuo no cotidiano com um grau de certeza, o determinismo, ao

colocar seu foco sobre 0 meu eu, o faz desaparecer. Como coloca Morin:

Vivemos esta disjuncdo em funcdo de um paradigma profundamente enraizado em
nossa cultura. Paradigma que formulou bem Descartes, que por outro lado ndo o
inventou, mas s6 0 expressou a sua maneira. Descartes viu que havia dois mundos:
um que era relevante ao conhecimento objetivo, cientifico - 0 mundo dos objetos; e
outro, um mundo que compete a outra forma de conhecimento, um mundo intuitivo
e reflexivo — 0 mundo dos sujeitos (Morin, 1996 p. 45, 46).

Na ciéncia classica, o subjetivo reino do sujeito aparece como fonte de
erros, sendo necessario elimina-lo. A influéncia da visdo da ciéncia classica no
dominio ou estabelecimento das Ciéncias Humanas e Sociais expulsou a
experiéncia da subjetividade do campo de estudos em sua busca por uma
explicacdo simples e objetiva.

O comportamento, a unidade S—R, substitui o sujeito. Para Morin:

Pode-se dizer inclusive que em determinado momento, e cada um a sua maneira,
Levi Strauss, Althusser e Lacan liquidaram de vez com a nocdo de homem e a
noc¢do de sujeito, adotando o inverso da famosa méxima de Freud. Freud dizia;“Ai
onde esta o0 isto (Das es) deve devir o eu”. (Morin, 19964, p. 46).
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Uma pergunta se faz necessaria; quem, o que é o sujeito? Epifendmeno ou
ilusdo tem sido a resposta usual da ciéncia classica. Tradicionalmente, o Gnico
campo possivel para a existéncia de “eu” tem sido a metafisica. Entretanto, os
desenvolvimentos e descobertas da ciéncia moderna, — em especial a aplicagéo da
perspectiva sistémica a biologia, — tém levado a possibilidade de se pensar, de
modo renovado, estas questdes, a ponto de levar Morin (1996a, 1979) e outros
representantes do paradigma da auto-organizacdo, como Atlan (1979), a acreditar
na possibilidade de fundamentar a realidade do sujeito na nova légica dos seres
vivos. Alguns aspectos parecem ser relevantes para esta discussdo, como a
emergéncia da autonomia e da individualidade do sujeito.

A nocdo de sujeito s6 pode ser pensada & medida que se tornou possivel
discutir a nocdo de autonomia, ultrapassando o antigo sentido de liberdade. VVon

Forster assinalou o paradoxo da auto—organizacao:

Auto-organizacdo significa obviamente autonomia, mas um sistema auto-
organizador ¢ um sistema que deve trabalhar para construir e reconstruir sua
autonomia e que portanto dilapida energia. (VVon Forster, 1960, p. 75).

Sistemas abertos para manterem-se em atividade dependem, em virtude da
segunda lei da termodindmica, da extracdo de energia, matéria e informacao do
meio ambiente, tomando e refletindo a organizacio do mundo exterior. E tal
condicdo que leva Morin (1984, 1996) a falar ndo de auto—organizacdo, mas de
“eco-auto-organizacdo”.

Outro conceito desenvolvido, que nos permite pensar a questdo do sujeito, é
a nocdo de “individuo”. A relacdo percebida na biologia entre o conceito de
“espécie” e “individuo” nos introduz em uma espécie de complementaridade,
pois, embora tais conceitos se excluam, referem-se uns aos outros, de modo
recursivo. O individuo, obviamente produto de um processo e mantenedor e
perpetuador deste mesmo processo de estar vivo, da origem a sociedade que
emerge da interacdo entre os individuos, gerando a linguagem e a cultura
(Vigostsky, 1984, 1996). Isto significa que os individuos produzem ordens sociais
que, por sua vez, produzem os individuos. Esta relagdo esclarece a posi¢cdo
paradoxal do individuo como objeto, pois, se, de um lado, ele existe como
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produtor e sem ele nada existe, de outro, torna-se produto e, da condicdo de causa,
torna-se efeito, desvanecendo-se.

Podemos, assim, compreender a autonomia do individuo de maneira relativa
e complexa. A nocdo de sujeito implica, portanto, simultaneamente em autonomia
e dependéncia, embora ndo se reduza a isto. Algo mais se interpde na logica do ser
Vivo.

Os biodlogos localizaram nos genes, DNA, RNA, e nos processos da
organizacdo do ser vivo, algo equivalente a informacgdo, ao cognitivo (Atlan,
1979; Maturana e Varela, 1987). E este algo cognitivo que ocupa lugar
permanente em todos 0s processos de organizacdo do ser vivo. E, se esse algo foi
interpretado com o viés de uma primeira cibernética, metaférica de processos
computacionais, na qual o programa (genes) parecia responder ao enigma do
“estar vivo” (Monod, 1975), foi apenas como uma primeira aproximagdo que
revelou uma realidade mais complexa (Atlan, 1979).

E se, como coloca Morin (1996a, 1996b), o ser vivo lida com informagdes
através das quais organiza o seu mundo interno, este conceito ndo tem o sentido
classico, revelando um paradoxo, que, em um primeiro momento, nos remete ao
nivel dos computadores digitais e analdgicos artificiais. No entanto, a analogia
possivel com computadores artificiais é limitada. Ndo s6 por ndo se tratar de um
processo binario, mas por se produzir um processo complexo que ainda nédo foi
esclarecido suficientemente. (Morin, 1996a).

Enquanto padréo de analise, a informacéo é o novo foco da ciéncia (Rossi,
1995), porém, ndo reificada ou hipostasiada, pois informacdo sé pode ser
compreendida como parte de um padréo de recorréncia de um sistema complexo.
A informacéo sé existe como processo recursivo de um sistema e so faz sentido
nele. Portanto, leituras que tendem a reificar a informacdo ou padrdes de
informagdo como unidades constitutivas basicas, sofrem do mal epistemoldgico
do redutivismo.

Assim uma nova pergunta se coloca; quais as relagcBes possiveis entre 0s

processos de auto-organizacdo e a mudancga no contexto terapéutico de casais?
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5.1.2
A mudanca terapéutica como processo de auto—organizacao

Diversos teoricos da terapia de casal e familiar ja utilizaram modelos
derivados da teoria da auto—organizagdo a fim de compreender processos de
estabilidade e mudanca em sistemas familiares (Minuchin, Fishmam, 1990;
Elkaim, 1990; Hoffman, 1995). Estas tentativas sdo importantes, embora

limitadas, como nos lembra Prigogine:

Quanto a construcdo de modelos matematicos €, sem duvida, interessante para
compreender bem as a¢Bes dos homens, essas a¢es que conduzem as retroagdes,
devem ser prudentemente descritas e sdo com freqliéncia menos facilmente
matematizaveis. (Prigogine, 2000, p. 217).

Mas constituem importantes avancgos, pois:

Trata-se sim de beneficiar-se do alargamento conceptual das ciéncias deste século
para ver, com vocabuldrio novo problemas com freqiiéncia antigos em outros
dominios. (Prigogine, 2000, p. 217).

Abordar, do ponto de vista conceitual e teorico, processos complexos em
sistemas humanos, utilizando-se abordagens qualitativas, parece ser ndo apenas
possivel, mas também necessario e complementar as abordagens quantitativas.

Bateson, ao descrever padrGes de mudanca descontinua, em contraste com o

conceito de epigénese, nota que:

Em contraste com a epigénese e a tautologia, que constituem mundos da
replicacdo, existe todo o dominio da criatividade, arte, aprendizagem e evolugéo,
em que 0s processos continuos de mudanca se alimentam do acaso. A esséncia da
epigénese é a repeticdo previsivel; a esséncia da aprendizagem e da evolucdo é a
exploracdo e a mudanca. (Bateson, 1972, p. 67).

Uma das caracteristicas dos sistemas complexos é que eles em certas
situacOGes de tensdo e stress, interrompem aparentemente suas propriedades de
auto-organizacao, tornando-se maquinais (Bertalanffy, 1977; Hoffman, 1995).

Dell e Goolishian (1979) chamaram a atencéo para a tendéncia dos teoricos

da terapia de familia em descrever o sistema familiar e conjugal cometendo o que
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consideram um “erro epistemologico”, qual seja, descrever, em uma teoria
sistémica, padrdes de mudanca, usando imagens derivadas de sistemas
cibernéticos controlados unicamente por feedback negativo, inadequados para
descrever sistemas complexos, cometendo o que Bateson (1972) denominava

“cortar a ecologia”.

Em qualquer ponto do tempo o sistema funciona de uma maneira particular, com
flutuagbes em torno daquele ponto. Essa maneira particular de funcionar tem um
raio de estabilidade dentro do qual as flutuacbes ficam reduzidas e o sistema
permanece mais ou menos imutavel. Se uma flutuacdo é ampliada, entretanto, ela
pode exceder o raio existente de estabilidade e levar todo o sistema a um novo raio
dinamico de funcionamento. Para criar instabilidade, é necessario um passo ou
impulso autocatalitico para o feedback positivo. (Dell e Goolishian, 1979, p. 10).

Hoffman (1995) chama a aten¢do, contudo, para o fato de que sistemas
disfuncionais, como familias ou casais que ndo conseguem evoluir, parecem
perder a capacidade de dar saltos criativos imprevisiveis e irreversiveis, sendo
compreensivel, portanto, a tendéncia de terapeutas de familia e casal em insistir
em descrevé-los como sistemas homeoestaticos, nos quais o sintoma estabiliza o
sistema.

Atlan (1979), ao considerar a funcdo do ruido nos sistemas auto-
organizadores, nota que, em sistemas complexos dotados de memédria, o ruido
parece ser o produtor do novo, ao introduzir flutuagdes que sdo recuperadas
retroativamente, em um nivel mais alto, ao alcancando um nivel critico de

desestabilizagéo.

O acumulo de dissonancia, eventualmente, leva o sistema a uma situagdo critica, a
um estado de crise, enquanto a tendéncia homeostatica intensifica os movimentos
corretivos que fogem ao controle. O ponto extremo daquilo que os engenheiros
cibernéticos chamam de fuga ou é um colapso do sistema que cria uma nova
maneira de controlar a mesma homeostase, ou seu pulo esponténeo para uma nova
integracdo que lidara melhor com o campo modificado. (Hoffman, 1995, p. 86).

O sistema familiar ou conjugal parece ser mais bem descrito como um fluxo
gue muda em padrbes descontinuos, como cachoeiras, cascatas ou chamas que
permanecem com a mesma estrutura global a medida que subestruturas, os

individuos, passam por ela. O estudo dos ciclos de vida das familias e casais
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colocou em relevo a presenca de crises previsiveis nos pontos de passagem da
vida familiar, a medida que os individuos seguem os padrdes de seus relégios
bioldgicos, evoluem e morrem, e a familia absorve e perde membros (Carter e
McGoldrick, 1995). Os estudos sobre estas crises previsiveis e 0s processos de
mudanca tém revelado a existéncia de periodos de transicdo nos quais
encontramos presentes padrfes concomitantes e paradoxais.

Um dos problemas sobre o qual tais estudos lancaram luz foi a diferenca dos
padrdes de mudanca criativos, nos quais 0 paradoxo encontra-se presente, e as
situacOes patoldgicas, em que o padrao paradoxal da comunicacgéo faz-se presente,
como no duplo vinculo (Bateson et al., 1956, Watzlawick et al., 1981). O que
parece diferir, nas situacdes de duplo vinculo, é que, neste caso, apesar de estar
presente um forte impulso para mudanca, através da injuncdo paradoxal, encontra-
se tambem presente uma injuncdo paradoxal que impede o reconhecimento da
mudanca, e assim a desqualifica (Hoffman, 1995).

Rabkin (1976), ao reavaliar o conceito de dupla mensagem, nota que, talvez,
a linguagem paradoxal seja o melhor que a linguagem humana possa fazer para
descrever a necessidade de mudanca de um sistema. Hoffman (1995) considera
que a esta luz, talvez a comunicacdo paradoxal seja a linguagem mais provavel
para criar pressao para mudanca, quer seja no enquadre psicanalitico com seus
paradoxos, quer seja nas situacdes impossiveis estabelecidas por um mestre Zen
ao seu discipulo (Watzlawick et al., 1981), quer seja nos padrdes de dupla
comunicacdo na hipnose (Haley, 1967) ou ainda no uso de paradoxos terapéuticos
em terapia de familia (Watzlawick et al., 1981; Palazzoli, Boscolo, Chechin,
Prata, 1987).

Bateson, em 1972, descreve uma situacdo experimental na qual golfinhos
foram colocados em um esquema de reforcamento, no qual, apos receberem peixe
como reforco, durante trés vezes, apoOs realizarem um dado comportamento
aprendido, ndo eram mais reforcados, até que manifestassem um novo
comportamento. O golfinho, submetido a este esquema de contingéncia, comegou
a exibir comportamentos que em um ser humano seria chamado de “psicético”.

Pouco antes da décima quinta sessdo, contudo, o golfinho demonstrou-se
excitado e realizou uma série elaborada de 8 comportamentos, sendo que 3 nunca

haviam sido vistos em sua espécie. Bateson (1972) argumentou que 0 rompimento


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

163

dos padrdes habituais de estimulo e resposta pode ser extremamente perturbador
para uma criatura, se este rompimento constantemente lhe é injusto no contexto de
um relacionamento importante. Outro fato significativo é que tal rompimento leva
também ao aparecimento do novo que pode ser reconhecido. Alias, Halley (1984,
1967) ja enfatizava a importancia de ndo s6 “induzir mudancas espontaneas”, mas
também de nota-las.

Como nos lembra Maturana, a mudanca dentro de um sistema tem um
sentido amplo e “um sistema social ndo pode variar sem que ocorra a mudanca
individual dos sistemas vivos que o compdem”. (Maturana, 2000, p.148). Isto
implica que cada mudanca terapéutica em um sistema familiar ou conjugal,
necessariamente, passa pela mudanca da subjetividade dos sujeitos que a
compdem. Desenvolver uma teoria sistémica, dentro do construcionismo social,
que nos fale de marcadores e preditores de mudanca, significa aprender a
reconhecer mudancas e seus padrbes dentro de uma visdo de homem, talvez mais
consistente com a experiéncia de nossa complexidade. A linguagem da abordagem
sistémica parece responder a questdo de tanto manter a visdo da subjetividade e
autonomia dos sujeitos como responder ao projeto cientifico de tratar sistemas

complexos.

5.2

Marcadores e preditores no processo psicoterapéutico

Sistemas sociais complexos parecem possuir propriedades isomorfas
comuns com outros sistemas abertos. Padrées, como o ciclo de vida familiar,
formacéo e dissolucdo da conjugalidade, podem ser abordados como padrbes de
estabilidade e mudanca nestes sistemas. A teoria da auto—organizacdo permite
tratar tanto os aspectos de mudanca continua como os de mudanga descontinua,
ndo através de modelos deterministicos, mas de padrfes de fluxo de mudanca.
Tais padrbes podem ser compreendidos como marcadores de pontos de
funcionamento estavel ou instavel, como atratores, ou indicativos de estados de
instabilidade longe do equilibrio, produtores de destruicdo da organizacdo do

sistema e produtor de aumento de complexidade.
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Esses padrbes podem ser descritos como atratores caoticos, quer em
modelos quantitativos ou qualitativos, e compreendidos como marcadores
indicadores de fases do processo terapéutico, ou preditores, ao indicar um novo
padrdo evolutivo estavel no tempo. Em ambos 0s casos, sdo Uteis a compreensao
do processo terapéutico ao assinalarem a mudanca e convidarem a mudanca da
direcdo da psicoterapia. Uma vez que o processo terapéutico, do ponto de vista
sistémico, € uma relacdo recorrente, estes marcadores e previsores nos convidam
pensar 0 proprio sistema psicoterapéutico em seu fluxo como um processo de

construcdo social.

5.2.1

Psicoterapia de casal: mudanca terapéutica

Do ponto de vista sistémico, 0 processo psicoterapéutico tem por objetivo
ndo um aumento da estabilidade da familia, do casal ou do individuo, que poderia
ser, em si mesma, disfuncional como um funcionamento descrito em um atrator,
mas um aumento da complexidade e flexibilidade do sistema, introduzindo,
através de processos de feedback do sistema terapéutico, um aumento de sinergia.

Isto ndo implica em uma defesa do casamento a qualquer custo, valor
derivado do conceito de propriedade patriarcal, mas do desenvolvimento, centrado
em uma ética ecossistémica, tanto das individualidades quanto das familias
(McGoldrick, 1995; Féres-Carneiro, 2003).

Estudos dos marcadores e preditores da formacdo e dissolugdo do lago
conjugal possibilitam uma maior eficacia do manejo da direcdo do tratamento, e
ndo, implicitamente, de um resultado terapéutico pré-determinado, uma vez que o
proprio sistema, em sua complexidade, realizaria seus saltos evolutivos ao
alcancar os pontos de bifurcagdo (Hoffman, 1995).

Dois grupos de indicadores tém sido utilizados para a avaliagdo do
desenvolvimento do processo terapéutico:

a) marcadores, sinais interpretados como indicativos da entrada em
uma certa fase do desenvolvimento do processo terapéutico, ou do

desenvolvimento e;
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b) preditores, sinais que podem ser interpretados como sinalizadores de
um aumento de possibilidade de um certo caminho de evolucdo do
processo psicolégico.

Estudos tém sido realizados, utilizando ambos os conceitos para a
compreensdo de psicopatologias, de padrdes evolutivos do processo
psicoterapéutico em geral (Longo, Lent e Brown, 1992; Prochaska, DiClemente e
Norcross, 1992, Gottman et al 2004). E sua utilidade tem sido apontada tanto na
avaliacdo de situacGes de risco, indicativas da necessidade de intervengdes, como
na avaliacdo dos resultados alcancados e prognostico. Do ponto de vista da
abordagem psicoterapéutica, é de capital importancia a compreensdo dos sinais de
evolucgéo do laco conjugal para avaliar a dire¢do das intervencGes terapéuticas, 0s
resultados alcancados e a partir dai realizar um progndstico.

A questdo, do ponto de vista terapéutico, ndo é de que maneira estabilizar
relacdes matrimoniais para se evitar o divorcio, mas de que maneira possibilitar o
processo de auto—organizagdo em sistemas conjugais e familiares, facilitando suas
mudangas na direcdo de um aumento de complexidade e sinergia, 0 que pode
implicar, mesmo, em uma ruptura da relacdo conjugal, com um minimo de
estresse para 0s conjuges e a familia.

A compreensdo dos complexos processos de estabilidade e mudanga em
sistemas humanos possibilita a descricdo de padrdes de funcionamento e evolucao
das relagdes, tanto como marcadores de funcionalidade/disfuncionalidade, quanto
como preditores de padrdes de evolucdo das interacdes, tornando possivel a
adocdo de um procedimento terapéutico mais adequado para cada situacdo ou fase
de mudanca.

5.2.2

Marcadores e preditores da mudanca terapéutica

O processo psicoterapéutico é de consideravel complexidade. As teorias que
orientam as intervencgdes psicoterapéuticas, no entanto, prevém fases do processo
psicoterapéutico bem como do processo de mudanca. Estas poderiam ser

reconhecidas por marcadores do processo terapéutico, que poderiam orientar,
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inclusive, a direcdo do tratamento, bem como as intervencdes possiveis e
adequadas para uma dada fase do processo de mudanca.

Freud (1968a), no inicio do século XX, ja lancava hipdteses sobre as
diferentes direcbes do tratamento, sugeridas pelos padrOes da transferéncia
apresentada pelo cliente e dos resultados terapéuticos possiveis. Ele notava, ainda,
na descricdo do processo terapéutico, diferentes momentos e fases, sugerindo
consequentemente diferentes atitudes e técnicas, conforme o momento.

Diversos fatores tém sido estudados como marcadores e preditores do
resultado terapéutico, fatores como relacdo terapéutica (Rogers e Keihwood,
1978; Hovarth e Symonds, 1991), caracteristicas do cliente (Longo, Lent e Brown,
1992; Cordioli, 2002), caracteristicas do terapeuta (Cordioli, 2002) e do par
terapeuta-cliente (Cordioli, 2002). Pesquisas também tém abordado o estudo de
fatores ligados as caracteristicas da intervencdo terapéutica e sua adequacdo as
caracteristicas da situacdo clinica e do cliente (DeShazer, 1986; Dowd e Seibel,
1990).

Prochasca, J. O, Di Clemente C.C., Norcross J.C. (1992), ao analisarem
processos de mudanca, descreveram seis fases que correspondem a diferentes
estagios no processo de mudanca:

e pré-ponderacdo: ocorre uma auséncia de compromisso com o0
problema e uma total filtragem de informacdes a seu respeito;

e ponderacdo: o sujeito passa a considerar que o problema existe e €
seu, mas o grau de compromisso com ele é pequeno. Contudo, ja se
expde a informagdes sobre o problema;

e preparacdo: nesta fase, 0 sujeito comega a buscar ativamente
informagdes sobre o problema, sobre como muda-lo e os custos da
mudanca;

e acdo: ocorre 0 engajamento ativo com 0 compromisso com a
mudanca;

e manutencdo: a construcdo de uma nova realidade apds a mudanga,
com alteragdes e impactos em diversos niveis, sobre o sujeito e 0

ambiente.
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e recaida: é um processo de retorno ao padrdo anterior que pode ser
percebido como falha na mudancga, mas que pode se revelar sendo
apenas uma flutuacdo na nova estabilidade.

Embora objetivassem inicialmente descrever mudangas apenas em
individuos isolados e com adesfes, este modelo parece estar de acordo com a
descricdo de Papp (1992) do processo de mudanca e das fases sucessivas que
atravessam a familia ou o cliente em uma terapia sistémica.

Descrever os padrbes efetivos da mudanca, relacionando-os com as
interacBes funcionais em uma relacdo conjugal € Gtil a orientacdo da atividade
terapéutica como um todo, possibilitando uma melhor orientagdo quanto ao uso de
intervencdes praticas, visando a uma melhor eficacia terapéutica.

Estudos sobre a mudanca na relacdo conjugal, durante processos
terapéuticos, tém sido feitos, mas descrevendo a percepcdo do terapeuta do
processo de mudanca. Alguns poucos estudos tem abordado qualitativamente a
percepcao dos casais sobre a mudanca, trazendo importantes contribuicdes.

Estes estudos surgiram a partir da avaliacdo sobre a eficacia da Terapia de
Casal e do subseqlente interesse em pesquisar 0 processo terapéutico na
abordagem chamada por Greenberg e Pisnof (1986) de “Nova Perspectiva do
Processo.” Nesta, os eventos em cada sessdo sdo conectados com resultados de
longo e curto prazo, buscando pesquisar a relacdo entre 0S processos e 0S
resultados, elucidando o ocorrido em cada sesséo.

Embora muito esforco tenha sido feito, nos estudos sobre o0 processo
psicoterpéutico de casais, para compreender o processo de mudanca, muitas
lacunas permanecem em areas importantes como as percepg¢des dos clientes do
processo e entre eles (Hill, 1990), na interacdo entre os clientes durante o processo
terapéutico (Pinsof, 1995), e na perspectiva dos clientes. Uma das explicagOes
para estas lacunas esta na forte énfase dada a pesquisas quantitativas em
detrimento de pesquisas qualitativas, que sdo ideais para explorar a experiéncia de
mudangca dos clientes em terapia. Contudo, poucos estudos tém sido realizados.

Greenberg, James e Conry (1988) investigaram, utilizando a Técnica de
Incidente Critico (Flanagan, 1954), o processo de mudanca em casais que se
tratam com Terapia de Casal Focada na Emocdo. A pesquisa foi realizada com 21

casais para quem se perguntou quais os incidentes que, em terapia, foram Uteis ou
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prejudiciais a mudanca e como esta ocorreu. Eles descreveram cinco padrdes de
mudanca: expressdo de sentimentos que levam a mudanca de na percep¢ao
interpessoal; expresséo de sentimentos e necessidades; aquisi¢édo de compreensao;
assumir responsabilidade pelas experiéncias e recepcdo de validacdo pelo
terapeuta. No entanto, as entrevistas foram realizadas 4 meses ap0s o término da
Terapia, uma clara limitacdo da pesquisa.

Wark (1994), em outro estudo, procurou investigar o processo de mudanca
durante a sessdo de Terapia, diferentemente de Greenberg et al. (1988) que
investigou as impressdes sobre mudanga no processo terapéutico como um todo.
Em seu intento utilizou também a Técnica de Incidente Critico de Flanagan
(1954) para acessar a experiéncia de mudanca de 5 casais que estavam em terapia
com 5 diferentes terapeutas. As entrevistas foram realizadas logo ap6s a sessao,
que era assistida ao vivo pela entrevistadora. Os clientes eram solicitados para
descrever 0s eventos positivos e negativos da sessao de terapia, e a responder de
que forma eles se relacionavam com mudanga ou a sua auséncia, em relacdo a
preocupacao que os trouxeram a terapia. Em geral Wark (1994) encontrou uma
auséncia de coeréncia entre as percepgdes dos clientes e do terapeuta.

Em outra pesquisa, Christensen, Russel, Miller e Peterson (1998) estudaram
0 processo de mudanca dos clientes em Terapia de Casal. Consideraram que,
implicitamente, Greenberg et al. (1988) e Wark (1994) tomaram a idéia de que a
mudanca ocorreria repentinamente na terapia. Seu foco foi, portanto, investigar se
mudancas ocorrem gradualmente. Entrevistaram 24 adultos, 13 casais e dois
sujeitos cujos parceiros ndo quiseram participar no estudo, utilizando entrevistas
de final aberto, conduzidas 2 semanas ap6s o final da terapia. Nove diferentes
terapeutas atenderam estes clientes. Os participantes foram perguntados sobre o
que o terapeuta fez para facilitar a mudanca e o que estava acontecendo na época e
0 que eles pensavam que foi conseguido. Também foram indagados sobre pontos
de mudanga pivotal em terapia que os deixaram pensando ou sentindo diferente
sobre sua situacdo, eles mesmos ou seu relacionamento, e importantes fatores que
os auxiliaram a lidar com o que os trouxe a terapia. Utilizaram o método de
comparacdo constante e metodologia de teoria fundamentada (Glasser e Strauss,
1967).
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Codificadores que ndo necessariamente conduziram a entrevista analisaram
as transcricdes. Da mesma foram que no estudo de Greemberg et al. (1988) as
sessdes ndo foram assistidas ao vivo pelos pesquisadores. Trés padrbes de
mudanga foram notados, que co-ocorriam com a satisfacdo conjugal: mudanca nos
afetos, mudanca nas cognicdes e mudanca na comunicacdo. E importante notar
gue cada mudanca iniciada em um padrao eventualmente ocorria nos trés padrées.

Helmeke e Sprenkle (2000) investigaram os momentos pivotais de mudanca
na Terapia de Casal, mais do que outros tipos de mudanca mais gerais. Os
pesquisadores realizaram todos 0s estagios da pesquisa, da coleta de dados a sua
analise, assistindo aos video-tapes das sessdes, conduzindo as entrevistas para
codificar e analisar os dados. O estudo foi realizado com um Unico terapeuta uma
vez que pesquisas indicam que terapeutas diferentes podem ter resultados muito
dispares com 0 mesmo modelo (Chrits-Christhopher et al., 1991). Os dados foram
coletados apds cada sessdo e cada momento gravado foi analisando nos pontos
considerados relevantes pelos clientes. Este estudo incluiu também uma segunda
entrevista com o casal, com o propdésito de confirmar as descobertas iniciais e
receber informacao adicional.

Os dados foram analisados usando-se métodos da teoria fundamentada
(Strauss e Corbin, 1990). Este metodo leva a uma teoria que é definida como
indutivamente derivada do estudo do fendmeno que ela representa. Isto é, ela é
descoberta desenvolvida e confirmada provisoriamente através da coleta e
analises de dados pertinentes ao fendmeno estudado. A Teoria Fundamentada
prové o pesquisador com métodos qualitativos com um enquadre para gerar uma
teoria pela imersdo nos dados através de um processo indutivo.

Neste estudo, a Metodologia de Teoria Fundamentada foi utilizada para
identificar os temas principais e padrées dos momentos de mudanca pivotais,
baseados nas percepcOes dos clientes, e guiar a postulagdo de hipoteses. Foram
estudados 3 casais que se submeteram a terapia de casal. A terapeuta encarregada
era estudante de doutorado em terapia de familia e casal, com formagdo em
modelos comportamental integrativo, comunicacional, transgeracional focado na
emocao, focado na solucdo, e modelos narrativos, e trabalhou de modo sistémico

eclético.
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Os resultados sdo importantes, pois indicam caracteristicas do processo de
mudanca que podem ter importantes implicacBes para uma teoria da mudanca bem
como para o uso de intervencoes.

Primeiramente, ficou claro que 0s momentos pivotais podem ser
identificados pelos clientes. Este € um resultado importante, pois os estudos
anteriores ndo abordavam esta possibilidade. A freqiiéncia dos momentos pivotais,
para os membros dos 3 casais foi de 24 momentos pivotais em 23 sess6es, sendo
que as esposas tendem a identificar mais momentos que 0s maridos.

Nove dos momentos pivotais ocorreram nos primeiros estagios da terapia,
dois na primeira e nove na segunda sessdo. Os primeiros eventos emprestaram o
tom da terapia e redefinindo o problema e os objetivos terapéuticos.
Curiosamente, os clientes em entrevista posteriores tiveram dificuldade de se
lembrar porque listaram certos eventos como pivotais. Aparentemente 0s
momentos pivotais ndo mantiveram seus significados no correr da terapia. Seis
momentos pivotais ocorreram na quarta e sexta sessdo, e 0s sete restantes nas
ultimas quatro sessoes.

Notou-se uma auséncia de coeréncia entre os conjuges sobre que momentos
foram percebidos como individualizados. Apenas 3 dos 24 momentos pivotais
foram percebidos por ambos os conjuges. Isto sugere que em certa medida a
Terapia de Casal é uma experiéncia individualizada. Porém, dois dos trés eventos
pivotais descritos simultaneamente pelos conjuges ocorreram no estagio final da
terapia, nas Gltimas 4 sess@es, indicando talvez um aumento de coeréncia na
experiéncia compartilhada pelos cdnjuges, que estaria ausente no inicio da terapia.

Curiosamente ocorreu também uma auséncia de coeréncia entre terapeuta e
clientes na percepcdo de eventos pivotais na Terapia de Casal. A terapeuta
identificou 10 dos 24 momentos julgados como pivotais pelos conjuges, incluindo
2 dos trés momentos compartilhados. Notavel também é que a coeréncia entre a
percepcao dos terapeutas e dos clientes variou entre casais. Cabe ressaltar que esta
auséncia de coeréncia ndo impede a satisfacdo com a terapia e com o terapeuta.
Todos os casais reportaram sentir que a terapeuta estava em sintonia com eles.

Os eventos relacionados como pivotais foram relacionados com mudancas
no conjuge que as percebia em 67% dos casos, sendo que em 29% dos momentos
pivotais foram percebidos no relacionamento. E apenas 4% a mudanga foi
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relacionada com o outro conjuge. Assim, ao notar a mudanca na terapia, 0S
clientes tendem a focar primariamente no que muda em si-mesmo, e em menor
grau no que muda no relacionamento, mais do que muda no outro conjuge. Isto
indica que a experiéncia de mudanga em terapia tende a ser altamente
individualizada. Outro indicador da individualizagdo da experiéncia da mudanca é
a tendéncia de um certo uso da linguagem estar associado como o fator em
momentos pivotais. Algumas vezes uma frase ou expressdo parece ter disparado a
mudancga.

Relacdo entre o momento pivotal e o problema apresentado é um dos
resultados mais significativos. Em 79% dos momentos pivotais o contetdo da
discussao estava relacionado com o problema apresentado. A mudanca podia estar
relacionada com o contetdo ou com o processo em discussao.

A mudanca ocorreu em relacdo aos topicos que estiveram repetidamente
em discussdo nas sessdes anteriores a mesma. Dos 23 momentos pivotais,
retirando 0 momento pivotal ocorrido na primeira sessdo, que ndo poderia ter
naturalmente discussdo anterior, apenas 4 ocorreram quando o topico esta sendo
abordado pela primeira vez.

A associacdo com eventos especificos na terapia foi notada em 19 dos 24
momentos pivotais, sendo discussdes sobre pontos especificos ou eventos, ou
discurso sobre um topico especifico. Eventos ndo relacionados com o tema da
mudanga, mas citados por todos o0s conjuges, foram as caracteristicas da terapeuta
e 0 Uso de sugestdes praticas.

Caracteristicas ndo-especificas diferentes também foram citadas por cada
casal sugerindo que em cada caso fatores diferentes contribuiram para a mudanga.
Isto pode indicar a natureza idiossincratica do processo de mudancga terapéutica. A
mesma situacdo se revela também em relacdo a quais caracteristicas do terapeuta
foram consideradas relevantes. Cada casal citou diferentes aspectos da atuagéo
terapéutica como uso de feedback positivo, apoio, encorajamento, estar conectada
com o casal entre muitos outros aspectos.

O uso terapéutico de sugestBes praticas parece ter sido, em alguns casos,
pivotal por si-mesmo. Porém, a capacidade do terapeuta sugerir algo relevante e
aplicavel na vida conjugal em casa e relacionado com as dificuldades enfrentadas

pelo casal parece ter sido um dos fatores que criaram a possibilidade de mudanca.
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Mas novamente o que cada casal listou como sugestdes relevantes variava de caso
para caso, incluindo o uso de historias, metéforas, exercicios formais de
comunicagéo, tarefas de casa, e dicas sobre a relagéo.

Fatores Unicos de cada casal também foram apontados como importantes na
contribuicdo da mudanca pivotal, tais como conversas no caminho da terapia, 0
fato de uma das esposas manter um diario, o sentimento de compromisso ao
participar de uma terapia de casal, a comparagdo com outros casais na sala de
espera na clinica.

Implicagbes clinicas sdo importantes, pois indicam que 0S momentos
pivotais ocorrem e podem ser notados, mas sao altamente individualizados, tem
uma clara relagdo com o problema central apresentado. E, finalmente, muitos
fatores ndo pivotais que variavam de casal para casal mostraram-se como pré-
requisitos necessarios para as mudancas pivotais.

Mais do que eventos altamente emocionados, compartilhados, ou pelo
menos evidente para os participantes da terapia, eles tendem a ser percebidos
como experiéncias altamente individualizadas, pessoais e privadas.

Os terapeutas ndo podem assumir que serdo capazes de identificar o que é
significativo para seus clientes, ou afirmar que o que € significativo para um dos
conjuges sera para 0 outro. Eles devem entdo estar atentos para os significados
individuais e sistemas de crencas de cada cliente, bem como a importancia de
certas frases ou expressdes para cada conjuge.

Estes estudos sugerem a importancia de o terapeuta estar atento a teoria de
mudanga de cada cliente (Duncan, Hubble e Miller, 1997), e de perguntar
diretamente sobre as percepcdes, sobre a mudanca em terapia pode ser o0 modo
mais facil e direto de abordar a questéo.

Outro ponto importante é o papel central que o problema tem no surgimento
dos momentos pivotais da relacdo. Além disto, momentos pivotais que ocorrem
no inicio da terapia servem para redefinir e re-enquadrar o problema. Ambas as
descobertas apontam para a importancia de se observar a percepcdo dos clientes
de seus problemas, e de se manter o foco sobre o problema, enquanto a terapia
avanca. De fato, repassar sucessivas vezes 0 topico parece facilitar novas
percepcdes e solugdes para o problema e para a emergéncia dos momentos

pivotais na terapia.
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Estes estudos apontam a importancia da experiéncia do si-mesmo em
relacdo ao outro no processo terapéutico. Pois ainda que as experiéncias de
mudanga possam ocorrer ou serem descritas como individualizadas elas ocorrem
em um contexto de uma relagdo, modificando os padrfes da interagdo e o
significado dos atos compartilnados. Estas consideracdes nos convidam a

examinar a questdo da emergéncia do si-mesmo e a questdo da mudanca.

5.3

A epistemologia do si-mesmo: novas possibilidades terapéuticas

O que comumente se chama de crise da p6s-modernidade €, na verdade, um
processo de superagdo da visdo de homem e de mundo caracteristica do periodo
moderno, com o0 aparecimento de novas propostas epistemologicas e estéticas. A
proposta iluminista leva-nos a construir uma certa visdo de mundo, caracterizada
pelas grandes meta-narrativas. Discursos totalizadores que trazem em seu bojo
pressupostos tanto de uma posicdo metafisica da essencialidade como de uma
posicdo epistemoldgica da possibilidade de um conhecimento verdadeiro e livre
de toda subjetividade, pretendendo, assim, uma posicdo de ordenador do
pensamento e de outros discursos.

Na tentativa de construir uma psicologia cientifica moderna, a questdo "o
que é o “si-mesmo”? sempre foi central. Seu ndcleo é, a0 mesmo tempo, uma
pergunta metafisica e epistemoldgica. No sentido epistemologico, o “si-mesmo"
pode ser conhecido ndo s6 pelo proprio como pelos demais. Em conseqiiéncia,
pode ser observado, medido, avaliado, quantificado. De qualquer modo que se
entenda a pergunta, ela pressupde a existéncia de uma entidade pré-existente a
nossa necessidade de descrevé-la. No sentido metafisico, perguntar o que é o “si-
mesmo" significa perguntar sobre a esséncia daquilo que se interroga, implicando
em algo central, inerente a condi¢do humana e irredutivel.

Todas as abordagens tradicionais na psicologia, subjetivistas e
essencialistas, concebem que o si-mesmo € delimitado. Ha o “si-mesmo” e 0 “nao
si-mesmo”. Cada pessoa seria um acontecimento Unico, no universo delimitado e

integrado, e 0 centro de suas acgdes.
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Esta posicdo convida a certas perguntas como: de que somos conscientes
guando somos conscientes de n6s mesmos? como saber se nossa consciéncia
reflete o estado real de nossa mente? que é este "si-mesmo" e como podemos
verdadeiramente conhecé-lo?

Perguntas como estas criaram muitos dilemas, aos quais Descartes, por
exemplo, respondeu definindo uma divisdo metafisica da realidade; do sujeito e
do objeto, em termos de uma res extensa e res cogitans.

A Psicologia Cognitiva tem evitado a cisdo cartesiana e as questdesdali
decorrentes, afirmando a emergéncia, quer do “si-mesmo”, quer da consciéncia,
como explicavel pelas agdes do sistema nervoso central. A metafora é
computacional. Segundo este modelo computadorizado e cognitivo do sistema
psicoldgico, as operagdes mentais e do “si-mesmo” sO processam informacoes e
resultados em relacdo a um critério ou sintaxe intrinsecos, construidos dentro do
sistema.

Sob esta acepgdo encontra-se muito da chamada revolugédo cognitiva. Estes
pontos de vista apdiam-se na idéia cartesiana e lokeana de que a mente ¢ um
espaco fechado e auto-suficiente. O perigo desta crenca epistemoldgica moderna
consiste em supor que é possivel reduzir todos os fenbmenos psiquicos a alguma
base ou modelo ultimo, a alguma origem fundamental, e é por isso que todas tém
uma explicacdo de base causal essencialista, remetendo a algum tipo de
fundamento imanente.

A posicdo pos-moderna ndo rejeita o discurso e as teorias modernas sobre o
“si-mesmo” por assumir outro fundamento, mas por relativizar todos os discursos.
Ela aponta para a impossibilidade de uma fundamentagdo imanente, e assume a
relatividade dos discursos como paradigmatica. Isto abre outros caminhos que, por
exemplo, nos permitem evitar a posicdo da existéncia transcendental de um “si-
mesmo”, tornando desnecesséria uma concepcao epistemoldgica e metafisica do
si-mesmo. Nesta perspectiva nos situamos no campo pdés-moderno e nas
atividades da hermenéutica e interpretacao.

No processo de valorizacdo da exploracao da multiplicidade dos discursos o
“eu”, o0 “ego”, o “si-mesmo”, 0s papeis sociais e as identificacdes deixam de ser
expressdes da neurofisiologia e ndo podem ser explicaveis por um discurso

fundacional.
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Muitos cientistas sociais, ha mais de vinte anos, comecam a explorar as
consequéncias de definir o “si-mesmo” como um narrador e COmMo um Processo
humano produtor de significados por meio da acdo da linguagem. O “si-mesmo”
pode ser, em uma perspectiva pés-moderna, considerado como uma expressao
desta capacidade para o uso da linguagem e da narrativa, que sdo atos sociais. Na
melhor das hipoteses, ndo somos mais do que co-autores de uma narrativa em
permanente mudanca, que se transforma em nosso si-mesmo. Histdrias narradas,
imersas no nosso passado, narradas em funcdo de um futuro contado em mdltiplos
contextos.

Esta perspectiva ndo € nova. Freud (1968) na sua obra “Construcdes na
analise”, de 1936, ja apontava que quando a andlise das defesas do “eu” e o
processo de associacao livre ndo recuperavam as necessarias lembrancas edipicas
da infancia, é possivel para o analista criar uma historia proxima aquela que o
paciente poderia ter recordado. Assim, Freud rechacava a abordagem narrativa ao
comparé-la com a idéia delirante do psicético, alertando-nos sobre 0s riscos desta
possivel “intervencdo” por parte do analista.

Spence (1984) estendeu o conceito de criagdo na analise para uma
abordagem narrativa e construtivista. Segundo ele, ja que nunca podemos chegar a
verdade real das vivéncias infantis, temos que nos contentar com um relato
construido, que seja adequado ao cliente e as circunstancias. Segundo esse ponto
de vista, a tarefa da terapia parece consistir na construgcdo de uma histdria de vida
gue seja consistente com as circunstancias atuais do paciente, sem levar em conta
a verdade “arqueoldgica” e “objetiva” desta construcao.

Schafer (1978) adota uma perspectiva mais proxima de Wittgenstein e do
construtivismo social. Para ele o “si-mesmo” é uma manifestacdo da acao
humana, da acdo de falar sobre o si mesmo. No entanto, diferentemente de Spence
(1984) que estava interessado no conteudo da narrativa, Shafer (1978) interessa-se
pelo modo da construgéo e pelo discurso narrativo. Ele sustenta que estamos nos
contando, aparentemente, a nGs mesmos e aos outros, quem somos, incorporando
estas historias umas as outras. Desta perspectiva, 0 si-mesmo converte-se nas
maneiras mais ou menos estaveis e emocionais de contar-nos, a nds mesmos e aos
outros, sobre nossa continuidade no processo de viver, em nosso enlagcamento e 0s

significados de nossas interagdes.
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Para Shafer (1978), assim como para outros terapeutas pds-modernos,
também o outro se manifesta narrativamente. O desafio terapéutico, nesta
perspectiva, consiste em auxiliar os clientes a recontar as historias de suas vidas
de maneira que Ihes permita uma compreensao de sua origem, de seu significado e
de suas atuais dificuldades, de tal forma que a mudanca torne-se narrativamente
concebivel, alcancavel e crivel.

Como assinala Rorty (1979), os seres humanos sdo geradores perpétuos de
novas descri¢cfes e narragfes, mais do que seres que se possam descrever de
maneira precisa, objetiva e fixa. Isto faz com que a natureza do si-mesmo e a de
nossas subjetividades convertam-se em fendbmenos intersubjetivos. Tais
fendmenos sdo o produto de narrarmos histdrias uns aos outros e a nés mesmos,
acerca de nds e dos outros, e das historias que outros narram para nés, sobre nos e

sobre eles.

A cambiante rede de narrativas é produto de intercambio e praticas sociais, do
didlogo e da conversagdo. Para esta visdo pds-moderna ndo somos mais que co-
autores das identidades que construimos narrativamente. Somos sempre tanto si
mesmos potenciais quanto aqueles que estdo contidos nas conversagOes dos
narradores. (Goolishian e Anderson, 1996, p. 195).

Do ponto de vista da psicoterapia de casal essas colocagdes afastam-nos de
uma visdo da terapia de familia que vé os sistemas como uma arquitetura social
relativamente fixa, e convida-nos a vé-los como um sistema intersubjetivo, fluido
de construcéo de significados.

Para a abordagem narrativa, a psicoterapia € um processo conversacional.
Na psicoterapia, 0 objetivo passa a ser a narrativa de uma nova historia, de um
novo presente que seja mais toleravel, coerente e continuo, do que aqueles que as
narrativas anteriores permitiam.

A mudancga passa a centrar-se mais no nosso ser e devir que num passado
histérico cambiante. Em psicoterapia, este é o resultado de mudar as
autonarrativas do ‘“si-mesmo”, e cuja conseqiiéncia é uma transformacdo do
agente e da interacdo, ou seja, do “si-mesmo” e do contexto. Portanto, uma
guestdo emerge: gque narrativas construir?

Uma psicoterapia, imbuida de uma tradicdo hermenéutica, implica na

abertura a novos significados, no abandono de uma meta-narrativa paradigmatica
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supra-ordenadora de sentidos. Saber de anteméo, seja a partir de uma teoria, seja a
partir de um diagndstico, € reduzir a compreensdo a um nivel tdo abstrato, que
passa por cima da indole intersubjetiva, Gnica e singular da interpretacdo naquela
interacdo e contexto.

Toda acéo social pode ser concebida como o resultado de uma interacdo em
um sistema de individuos que atuam, ajustando e conectando seu comportamento,
em relagdo a si mesmos e aos demais, mediante um processo hermenéutico de
interpretacdo de si mesmos, ou seja, atraves da construcdo da narrativa humana. O
mesmo vale para a conjugalidade, que pode ser vista como a construcdo de uma
relacdo psicossocial, na qual as interacdes constroem e mantém o contexto
intersubjetivo em que as subjetividades se interpolam.

A formacdo do contexto sécio-cultural da conjugalidade parte do potencial
da dimensdo bioldgica, mas a ultrapassa, criando um espago de construcdo de
significados narrados em historias. Vivemos, uns com 0s outros, vidas narradas.
Hoje a pressdo social — o estigma do divorcio, o fato de a mulher depender
economicamente do marido, etc. — que antes mantinha os casais unidos, ndo é
mais o “alicerce” do casamento. Novas narrativas serdo necessarias para a
construcdo das novas formas de conjugalidade. E espacos de construcdo sao
demandados em especial na clinica de casais. Ndo cabe no contexto, dentro de
uma perspectiva construcionista social, prescrever quais significados podem ou
devem estar presentes em uma relacdo conjugal. Mas por outro lado, somos
convidados a participar da co-construcao, intervindo em pautas de interacdo, que
muitas vezes se traduzem em relagdes disfuncionais ou inconsistentes. A agéo
terapéutica deve orientar-se, consistentemente com o processo de “escrita” da
historia do casal. Como co-participar deste contexto, como se posicionar nele, é
uma questdo fundamental. A compreensdo da mudanca da relacdo conjugal como
um processo de construcdo terapéutica de significados mais ricos e consistentes
com a experiéncia subjetiva de cada um, convida-nos a avaliar a construcdo e
desconstrucdo da conjugalidade como foco.

IntervencOes terapéuticas devem ser consistentes com o0 processo de
mudanca na relacdo conjugal, assim possibilitando espacos para novas formas de
subjetividade. Temos ai, entdo, um bom motivo para acreditar, como Goleman

(1998) que seréo as forcas dos sentimentos que determinardo a sobrevivéncia do
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laco conjugal. Como psicoterapeutas de casal, esta crenca deve permear nossa
pratica diaria, ndo podendo deixar de estar presente na nossa intencao e na nossa
compreensdo.Contudo, como compreender 0 processo de mudanga na
conjugalidade e que intervencOes realizar? Estas questbes nos convidam a
examinar 0s marcadores e preditores da construcdo e desconstrucdo da
conjugalidade em relacdo, tanto com o processo de mudanca como com formas de

construcdo de subjetividades e significados.
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Construindo um modelo paraterapia de casal

A atividade clinica conduz a compreensdo da enorme importancia que 0s
conjuges d&o a suas relacdes afetivas, descrevendo-as mesmo como definidoras de
grande parte de sua auto-estima e bem-estar, com um profundo impacto em suas
questdes pessoais, na construcdo de suas subjetividades e de si-mesmos.

Assim, a Psicoterapia de Casal é um entrecruzar de questdes humanas que
envolvem a construcao da subjetividade dos participantes no encontro terapéutico,
no qual o emocionar e o interagir sdo salientes e, em ultima instancia, o que
realmente importa.

Nessa situacdo, parece fundamental explorar e compreender as relagdes
entre 0 emocionar, o dialogar, o interagir e a construcdo de significados
emocionados e seu impacto na subjetividade. Estes aspectos refletem a
complexidade do encontro terapéutico e do ser cdnjuge, como relacbes sociais e
espaco para construcdes do si-mesmo. Sinteticamente alguns pontos se ressaltam
como pivotais para uma préatica da Terapia de Casal.

A conjugalidade guarda possibilidades de grande riqueza tedrica ao ser
pensada sistemicamente, mostrando novas facetas a medida que a complexidade
de construcdo do observador modifica-se, revelando, desde uma analise sistémica
ancorada na primeira cibernética, uma descricdo da conjugalidade como uma
interacdo em andamento, até a abordagem do terapeuta como co-construtor social
do sistema conjugal.

A conjugalidade pode, portanto, ser vista desde o ponto de padrdes
interacionais em andamento, com um desenvolvimento previsivel possivel, ou
como um sistema de producdo de subjetividades e sentido aberto. As diversas
descricdes possiveis enriquecem tanto a compreensdo da conjugalidade como
abrem possibilidades terapéuticas multiplas. Nesse sentido a conjugalidade ndo se
da no vazio, mas em um contexto psicossocial no qual se cruzam diversas
instancias que constroem a experiéncia Unica de cada relacdo. No entanto, esta

relacdo revela, mesmo na insatisfacdo, a emocionalidade do viver humano mais do
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que qualquer outra. A compreensdo e valorizacdo do emocionar na relagao

conjugal indicam algo da experiéncia do humano como aponta Maturana (1997):

E 0 modo de vida homideo que torna possivel a linguagem, e é o amor como a
emocao que constitui o espaco de acdes em que se dd 0 modo de viver homideo, a
emocao central na histéria evolutiva que nos da origem. (p. 174).

Neste espaco de constru¢do emocionada se dé a producédo de subjetividades,
que por outro lado é resultado do entrelagamento destas. As relacdes humanas
produzem e sdo produzidas pela criagdo continua de atos emocionados subjetivos.
Assim, a relacdo com um outro emocionalmente significativo € uma expressdo da
construcdo subjetiva do sujeito e, a0 mesmo tempo, constroi o “si-mesmo” que se
expressa em um processo recursivo, mas aberto.

Essa abertura implica que a conjugalidade realiza-se em um espaco social
construido e construtor de significacbes emocionadas e sentido, no qual multiplos
contextos entrecruzam-se propondo, muitas vezes, pautas de acdo conflitantes e
antagobnicas (Pearce, 1994, 2002).

O encontro psicoterapéutico € um lugar de desconstrugéo, reconstrucao, e
construcdo de novos atos, relatos e interaces emocionadas como produto e
produzindo subjetividades, incluindo o terapeuta como ator da cena terapéutica.
Essa producéo se realiza no campo da linguagem ou do linguagear que se realiza
em um espaco dialogico com foco na facilitagio dos processos auto-
organizadores. Mas também é de producdo de compreensdes e de distingbes entre
processos e acdes, e 0 que convida a responsabilidade de co-construcdo distintiva
da repeticdo limitante.

Cabe agora explicitar o enquadre no qual estas posi¢cdes revelam seu

sentido, desenvolvendo suas implicacdes recursivamente.

6.1

Construtivismo: contribuigcbes para um enquadre

O termo construtivismo, em um sentido mais amplo, descreve um conjunto
de abordagens, que apontam para 0 conhecimento como uma construcdo. Seréo

discriminados epistemologicamente, no correr do texto, suas variantes mais
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significativas e influentes no campo da Terapia de Familia e Casal: o
Construtivismo Radical e o Construcionismo Social (Grandesso, 2000).

A ruptura epistemoldgica instaurada com as criticas as pretensfes da
modernidade de atingir um conhecimento representacional, com a objetividade
como meta metodologica e uma irrelevancia do observador, revelou-se na critica
da linguagem como representacao, e na critica do conhecimento como espelho do
mundo (Neubern, 2002; Pearce 1994; Von Glasersfeld, 1991, 1994; Von Forster,
1994, Watzlawick, 1981).

A percepcdo dessa ruptura, no pensamento moderno, pode ser considerada
como tendo inicio na chamada crise dos fundamentos da Matematica que,
retrospectivamente, indicou um limite do paradigma newtoniano-cartesiano. Este
implicava, a priori, que a Matematica era a linguagem do universo, como afirmava
Galileu Galilei “a Matematica € o alfabeto com que Deus escreveu o universo”, e
a matematizacdo a linguagem de descricdo objetiva da realidade, derivando dai a
busca de matematizacédo de todas as ciéncias como ideal de descri¢do fundacional
ontoldgica da modernidade (Davis e Hersh, 1985).

A crise dos fundamentos da Matematica instalou-se com surgimento de
geometrias ndo-euclidianas, como as de Rieneman e Lobarchevisk que, para
surpresa dos matematicos de entdo, revelaram-se consistentes. Rompia-se, assim,
a suposicdo da colagem entre a Matematica € 0 universo, entre a geometria
euclidiana e o espacgo tridimensional e dos fundamentos da matematica na
geometria (Davis e Hersh, 1985).

De tal ruptura surgiram algumas das maiores contribui¢cbes do pensamento
do fim do século XIX e inicio do século XX, como tentativas de elucidar a
questdo e restabelecer os fundamentos da Matematica. Contribuices como o
Logicismo de Russel, que resultou na Teoria dos Tipos Logicos, o Teorema de
Godel, a Maquina de Turing, a Fenomenologia, o Construtivismo, entre muitos
outros. Esta crise paradigmatica atingiu, primeiramente, as Ciéncias Exatas e sO
apo6s a metade do século XX, as demais ciéncias que, até entdo, permaneciam
ligadas a abordagem newtoniano-cartesiana (Kuhn, 1975; Capra, 1985; Davis e
Hersh, 1985).

Tais contribui¢cBes continuaram durante o seculo XX centrando-se na

questdo da linguagem, do conhecimento, e da sociologia da construcao do sujeito.
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E dentro desta vertente que encontramos a emergéncia das visdes construtivistas

em suas muitas vertentes (Wilbur, 2000; Grandesso, 2000).

6.1.1

Antecedentes

No limite deste trabalho pretende-se apenas delinear o contexto de
surgimento da perspectiva construtivista, considerando a diversidade de recortes e
de énfase que diversos autores construtivistas fazem ao apontarem seus
antecedentes. Assim, as consideracdes de Von Glasersfeld (1991, 1994, 1996a)
Hernandez (1995) e Grandesso (2000) serdo tomadas como referéncia de um
recorte possivel, uma construcdo de um enquadre ndo exaustivo.

Hilary Putnam (em Von Glasersfeld, 1994) observou: “dos pré-socraticos
até Kant, ndo ha nenhum filésofo que ndo tenha sido em seus principios
elementares, irredutiveis, um realista metafisico”. (p. 26). Mesmo que as
diferentes escolas de filosofia tenham divergido sobre o que existe ou, como saber
sobre 0 que existe, todas estavam de acordo em vincular o conhecimento a uma
realidade objetiva. Realista metafisico é, portanto, aquele sujeito que vincula a
verdade a nocao de correspondéncia a realidade independente e objetiva.

Apesar da tese kantiana de que a mente ndo descobre as leis da natureza,
mas as impbe a si, grande parte da ciéncia e feita, ainda hoje, como se
descobrissemos leis ocultas, lancando luz e alargando o horizonte do
conhecimento humano em um espelhamento do universo (Rorty, 1997). Tal
posicdo é compreensivel uma vez que a tradicdo pré-kantiana era, e é, demasiado
sedutora, préxima ao senso comum.

Assim, o0s empiristas criticos como Locke, Hume, os Mills e vaérios
empiristas l6gicos do presente século localizaram a fonte do conhecimento (como
representacdo mental) nos eventos do mundo “real”. Portanto, o conhecimento
deveria copiar os contornos deste mundo (Gergen, 1985).

Em contraste, filésofos como Espinosa, Kant, Nietzche e varios
fenomenologistas tenderam a adotar uma perspectiva endégena quanto as origens
do conhecimento. Neste caso, 0 conhecimento depende de processos internos ao

organismo, considerando que 0s humanos apresentariam tendéncias inatas a
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pensar, categorizar, processar informaces, e que estas (ao invés das categorias do
mundo em si-mesmo) é que seriam de importancia capital na configuracdo do
conhecimento (Gergen, 1985).

Na perspectiva construtivista, de outro modo, o conhecimento néo

corresponde, ele apenas se encaixa. No entanto, é importante ressaltar que:

. 0 principio fundamental da teoria do conhecimento construtivista radical
coincide com o preceito bésico do evolucionismo: da mesma forma como o meio
impde limitacdes aos seres vivos (estruturas organicas) e elimina as variantes que
transgridem as possibilidades de vida dentro do espaco, assim limitado, assim
também o mundo da experiéncia quer se trate da experiéncia cotidiana quer da
experiéncia laboratorial constitui a pedra de toque para nossas idéias (estruturas
cognitivas) (Von Glasersfeld, 1994, p. 28).

Isto significa que a realidade ndo indica qual conhecimento é o mais “apto”
ou verdadeiro, mas apenas rejeita as impossibilidades. O construtivismo, portanto,
desenvolve-se ancorado em uma teoria do conhecimento, na qual este ndo se
refere a uma realidade ontologica objetiva, mas exclusivamente ao ordenamento e
a organizacdo de um mundo constituido por nossas experiéncias. Para o
construtivismo: “a inteligéncia organiza o mundo organizando-se a si-mesma”
(Piaget, 1937, p. 311).

Quanto a questdo fundamental de como a cognicao pode se relacionar com o
mundo ontoldgico, situado para além da nossa experiéncia, a posicdo de Piaget,
indiscutivelmente um construtivista, revela uma certa ambiguidade (Von
Glasersfeld, 1994a). E, certamente, ele ndo € o Unico. Campbell (1974) afirma em
sua conclusédo que a epistemologia evolutiva, proposta por Karl Popper e ele
mesmo, seria amplamente compativel com a defesa das metas de realismo e

objetividade na ciéncia. No entanto, ele mesmo aponta que:

A questdo passivel de controvérsia é a inclusdo conceitual do mundo real,
definindo-se o problema do conhecimento como encaixe de dados e teoria com este
mundo real (Campbell, 1974, p. 56).

Criticos como Skagestad (1978) e VVon Glasersfeld (1994, 1991) sugerem no
entanto que a teoria da epistemologia evolutiva caminha na direcdo oposta,

revelando a impossibilidade de um realismo epistemologico.
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As duvidas sobre a correspondéncia entre conhecimento e a realidade

ocorrem desde Xenofanes, um dos primeiros pré-socraticos, para quem:

Nenhum homem viu ou havera alguém que conheca sobre os deuses e acerca de
tudo o que eu digo; pois ainda que no maximo acontecesse dizer que é perfeito, ele
préprio ndo saberia: a respeito de tudo existe uma opinido. (Em Von Glasersfeld,
1994 p. 32).

Ou entdo, desde Sexto Empirico que se perguntava sobre a irrespondivel
pergunta de se, ou em que medida, toda imagem, como de uma maca, que nossos
sentidos nos transmitem, pode corresponder a realidade objetiva. Esta pergunta,
ainda hoje, constitui o cerne de toda teoria do conhecimento. A pergunta ndo tem
resposta pois, como argumentou Sexto Empirico, poderiamos no maximo
comparar nossas percepgdes, mas jamais nossas percepgdes com a maca em si-
mesma (VVon Glasersfeld, 1994).

Kant apresentou outro argumento ainda mais perturbador sobre a questéo,
ao declarar as percepc¢des da realidade como campo de fenémenos ao considerar o
tempo e 0 espaco como aspectos aprioristicos de nosso modo de experimentar.
Estava, assim, minada toda possibilidade de confiabilidade a priori de nossos
sentidos e de nossa racionalidade para compreensdao do mundo em que vivemos
(Von Glasersfeld, 1996b). Dessa maneira, colocava-se, alternativamente, outra
pergunta: Como se explica que possamos buscar e, ainda, encontrar uma estrutura
no nosso mundo da experiéncia, quando tal estrutura ndo pode ser derivada da
realidade? Esta é a questdo fundamental ao redor da qual o construtivismo, em
suas varias vertentes, se articulou para dar uma resposta.

Talvez o primeiro filésofo que tenha elaborado uma proposigdo
construtivista para o conhecimento tenha sido Vico, em 1710, ao propor que:

Assim como a verdade de Deus € o que Deus chega a conhecer ao criar e organizar,
a verdade humana é o que o homem chega a conhecer ao construir, formulando-o
por suas acdes. Por isso a ciéncia € o conhecimento das origens, das formas e do
modo como foram feitas as coisas. (Em VVon Glasersfeld, 1994, p. 33)

Vico, ao focar o0 aspeto operacional do conhecimento antecipou o afirmativo
construtivista do século XX, em outro contexto, ao afirmar que o “Verum ipsum

factum”, isto €, ao sugerir que o verdadeiro e o feito sdo a mesma coisa.
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Sintetizando o pensamento de Vico, a construcdo do conhecimento nao se
restringe pela meta de corresponder a uma realidade objetiva, que ndo pode ser
nem experimentada e nem conhecida, mas pelas restricoes nas condigdes
provenientes do material utilizado, o qual, seja concreto ou abstrato, é decorréncia
sempre dos resultados de uma construcdo anterior. Com esta idéia de
conformidade dentro de certas restricdes, Vico antecipou 0 conceito de
viabilidade, central para teoria do conhecimento construtivista.

Diversos outros autores sdo associados a evolucdo do pensamento
construtivista com especial énfase nos pragmatistas, sobretudo William James,
John Dewey, e Georg Hebert Mead. Também Wittgenstein, em seu ultimo
periodo, em sua abordagem dos jogos da linguagem e, em perspectiva, de que as
regras ndo sao algo diferenciado da prépria atividade, é apontado como critico de
concepcdes realistas ou racionalistas (Pearce, 1996).

Mas, apenas no final do século XIX e inicio do século XX é que o
construtivismo expressou-se na jovem ciéncia da Psicologia.

Sanchez, Fernandez e Loy (1995, 1993) consideram trés psic6logos como
precursores do Construtivismo em Psicologia: Wundt, em sua tentativa de
relacionar o experiemental-racional-objetivo com o psicologico-experiencial;
Baldwin e sua Psicobiologia Genética; e Helmholtz, que propds as sensacGes
como formas a priori, e assim defendeu a natureza das intui¢des kantianas como
construcdes funcionais subjacentes, deslocando empiricamente a transcendéncia
kantiana do sujeito, para a no¢do de um sujeito que se faz e intui.

O conceito de funcdo demonstra-se também essencial ao construtivismo, e
Sanches et al (1993) apontam a relacdo antecedente do conceito de funcéo
psicologica na obra de Wundt, William James, Bain, e Baldwin. Este ultimo
incorpora e desenvolve esse conceito, ao criticar aspectos dos conceitos de Wundt
e William James. Assim, Baldwin adota a sintese wunditiana, mas critica seu
idealismo centrado nos conceitos de apercepcdo e experiéncia. Afirma assim a
relagdo mente —evolugdo de William James, mas critica seu dualismo e conceito
de atencdo. Adota o principio de excesso motor de Bain, mas refuta o seu
empirismo residual, introduzido a partir do seu conceito de “movimento

espontaneo”.
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Deste modo, Baldwin propde o conceito de “Reacdo Circular” que se torna
0 centro de sua Psicologia Genética Construtiva e de sua proposta de
reinterpretacdo da Sele¢do Natural como Selecdo Organica.

Ja no século XX, Martorelli (1998) aponta a teoria dos Construtos Pessoais
de Kelly (1955) como primeira sintese do pensamento Construtivista, com
profundas implicacdes tanto para psicologia social como para psicoterapia,
inaugurando um novo paradigma socio-cognitivo (Hernandez, 1995).

A abordagem piagetiana também se configura de capital importancia, ao
propor o sujeito como produtor ativo do conhecimento. Piaget, que foi um dos
alunos de Baldwin, desenvolveu uma teoria completa da cognicdo e do
desenvolvimento cognitivo de cunho construtivista. Ao longo de suas obras Piaget
reiterou que a cognicao era uma atividade adaptativa de organizacao do sujeito, de
costrucdo de sua estrutura (Piaget, 1937).

Von Glasersfeld (1994) aponta ainda a contribuicdo da cibernética no
surgimento da abordagem construtivista, bem como os trabalhos seminais de
Shannon e Weaver (1949) sobre a Teoria da Comunicagdo, desenvolvendo as
teorias de auto-regulacdo e auto-organizacao nas versdes da primeira e segunda
cibernética (Esteves-Vasconcelos, 1993, 1995).

Pela perspectiva da cibernética, os sistemas autoregulados sdo sistemas
fechados do ponto de vista da informacdo. De acordo com Shannon e Weaver
(1949), dentro de sua Teoria da Informacdo, o significado dentro da rede de
comunica¢do nunca € transmitido entre o emissor e receptor, mas apenas 0s sinais.
Todavia os sinais s6 podem ser considerados como sinais, e ndo como ruido, se
houver como reconhecé-los e decodifica-los e, para tanto, € preciso conhecer o
significado a principio. Assim, o conhecimento so € passivel de ser transmitido se
houver uma co-participacdo e coordenacéo anterior.

Pearce (1996) aponta a importancia de Bateson (1972), em seu pensar
criativo sobre a mente entrelacada nas suas construgOes sistemicamente. E a
contribuicdo de Von Bertalanffy (1977) em suas reflexdes sobre sistemas.

O pensamento construtivista expandiu-se na segunda metade do seculo XX,
apos um longo intervalo no qual a visdo realista e racionalista imperou,

desdobrando-se em diferentes perspectivas (Grandesso, 2000).
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6.1.2

Construtivismo ou construtivismos?

Sob o rétulo de construtivismo encontramos, mais do que uma escola, um
movimento com muitos viéses, cuja principal caracteristica € a afirmativa da
interdependéncia entre o observador e 0 universo observado, e que Vé o
conhecimento como atividade construtiva do conhecedor.

Assim, ao propor uma teoria do conhecimento ativo, no qual a relagdo entre
0 conhecedor e objeto é ndo trivial, abandona-se toda pretensdo de alcancar um
conhecimento ontoldgico, propondo uma teoria do conhecimento como uma

construgéo.

... 0 construtivismo lida com conhecer, ndo com ser... Como um construtivista eu
nunca disse (nem mesmo poderia dizer) que ndo hd um mundo Ontico, mas posso
dizer que ndo podemos conhecé-lo. (Von Glasersfeld, 1991, p. 17).

Em sua forma mais radical o Construtivismo afirma ndo sé a
impossibilidade de conhecer o mundo, como também questionar que mesmo a
afirmacdo de sua existéncia como certeza, que parece trivial para todos nés, nao €
possivel, pois seria epistemologicamente uma afirmacéo ontologica (Watzlawick,
1994).

O conhecimento, assim concebido, organiza e € resultado da organizacao
peculiar do observador. Tal posicionamento levou muitas vezes a afirmativas que
confundem a dimensdo ontoldgica e epistemoldgica do conceito de realidade.
Como Mahoney (1991) quando afirma, em sua critica ao Construtivismo Radical,
que este “coloca-se nas cercanias da posigdo classica do idealismo ontoldgico,
argumentando que ndo ha nenhuma realidade (mesmo hipotética) alem da
experiéncia pessoal.” (p. 11).

A realidade, para o construtivista, € inventada, como conhecimento criativo,
gue organiza e acopla o organismo, estruturalmente, a0 mundo, no sentido
epistémico, mas ndo no ontoldgico. A posi¢cdo do conhecimento como algo
construido reforca a idéia de que jamais conheceremos a coisa em si-mesma, mas
gue podemos construir conhecimentos que nos organizam ao nos relacionar com o

mundo. Assim, para Von Glaserfield (1996) o construtivismo:
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..nd0 nega uma ‘realidade’ ontoldgica, meramente nega ao experimentador
humano a possibilidade de obter dela uma representacdo verdadeira. O ser humano
pode alcancar este mundo somente quando um modo de agir ou um modelo de
pensar falham em alcancar uma meta desejada. (p. 30).

Essa posicdo tem curiosa ressonancia com a posicdo Popperiana para o
problema da inducdo, que propde que nenhuma teoria pode ser provada como
verdadeira, e que 0 maximo que se pode fazer para conhecer é refutar, dentro de
critérios estabelecidos por uma comunidade de praticantes de uma dada ciéncia,
hipdteses, propostas (Popper, 1972).

Na literatura encontramos visGes alternativas do Construtivismo que se
revelam na proliferacdo de rdtulos, tais como: O Construtivismo Piagetiano
(Piaget, 1937); O Construtivismo trivial que Von Glasersfeld (1994) opGe ao
Construtivismo Radical (Watzlawick, 1994; Von Glasersfeld, 1994, 1996a);
Construtivismo Critico ou Psicoldgico (Mahoney, 1997); Construtivismo Social
(Bruner, 1990, Mascolo, 1994); O Alternativismo Construtivismo de George
Kelly e associados (Kelly, 1955); o Construtivismo Cultural (Wedge, 1996);
Construtivismo Epistemologico e Construtivismo Hermenéutico (Chiarie e Nuzzo,
1996); O construtivismo Terapéutico (Miro, 1998); O Construcionismo Social
(Gergen, 1998) e o Construcionismo Social Responsivo-Retérico (Shotter, 1997).

Todas essas versdes apresentam discussoes, na literatura, sobre diferencas,
pertinéncias e, consistentemente com o pensamento pluralista pds-moderno,
dialogos sobre as aproximacdes. Ultrapassaria muito o limite deste trabalho uma
discussdo pormenorizada da visdo construtivista em toda a sua complexidade.
Assim, destacarei alguns aspectos pertinentes ao tema, selecionando as
aproximacdes entre o Construcionismo Social e Construtivismo Radical, que, em
uma abordagem epistemologica consistente com o paradigma da complexidade,
revela uma complementaridade em uma logica disjuntiva (Morin, 1996b;
Grandesso, 2000) e possui importante influéncia no campo da Psicoterapia de

Familia e Casal.
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6.1.3

Construtivismo radical e construcionismo social: didlogos

A prética clinica de orientagdo sistémica tem se caracterizado, nas ultimas
décadas, pela contribuicéo de criticas pds-modernas, do Construtivismo Radical e
Construcionismo Social. Ambas as vertentes construtivistas sdo marcadas por
pluralidades de posicionamentos e diferencas, mas, no entanto, mantém
centralidade em alguns pontos teéricos e epistemoldgicos consistentes com o
pensamento pos-moderno.

Os proponentes da abordagem do Construcionismo Social tendem a
diferencia-la das outras vertentes construtivistas pela énfase na construgéo social
do conhecimento e na critica ao centramento das outras propostas nos processos
individuais de construcdo do conhecimento. O Construcionismo fundamenta-se
em um modelo sociocultural de mente, de acordo com o proposto por Vigotsky
(1996, 1984), que considerava que o funcionamento mental tem a sua origem nos
processos sociais e ndo nos individuos isolados (Gergen, 1994),

Ja o Construtivismo Radical assume como foco de discussdo o processo de
construcdo do individuo e de sua realidade como processo cognitivo ativo. Esse se
fundamenta em uma visdo cibernética, de primeira e segunda ordem, na biologia
em especial nos estudos da cognicédo e nos estudos da linguagem (Von Glaserfeld,
1996a).

Uma melhor compreensdo dessas propostas e sua possivel
complementaridade podem ser obtidas pela aproximacdo comparativa de ambas as
abordagens em sua diferenciacdo de outras perspectivas fundacionais e, pela
distingdo entre ambas, nos seus enfoques metodoldgicos e epistemoldgicos.
Embora diversos autores como Gergen (1994), Von Glasserfeld (1996b) ou Pearce
(1996) apontem diferencas entre estas perspectivas, muitos pontos em comum
unem ambas as abordagens. Esta parece ser uma das razdes, além de seus
antecedentes filoso6ficos comuns, para autores como Hernandes (1995), em sua
revisdo, afirmarem a inexisténcia de real diferenca entre elas.

De fato, as duas as perspectivas desafiam a existéncia epistemoldgica de um
conhecimento ontolégico possivel de um mundo real. Ambas justificam essa

posi¢do como uma decorréncia légica da construgdo do conhecimento, implicando
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em uma critica sobre as garantias fundacionais de uma ciéncia empirica. Isto nao
significa o descarte de métodos empiricos, pois de fato, autores tanto
construtivistas como construcionistas citam estudos com métodos experimentais e
os utilizam. Contudo, ressaltam o cuidado de apontar os limites interpretativos e
consensuais dos resultados obtidos, reveladores, ndo apenas do que se estuda, mas
também, de quem conhece e da rede social onde este conhecimento é produzido
(Watzlawick, 1981; Von Foster 1960, 1994; VVon Glasserfeld, 1991, 1994, 1996a;
Gergen, 1985).

Do ponto de vista metodologico, existe uma compatibilidade entre essas
abordagens na medida em que elas focam o construir do mundo como experiéncia

e ndo 0 mundo em si-mesmo no sentido ontoldgico (Pakman, 1997):

Assim tanto o Construtivismo Radical quanto o Construcionismo Social, antes de
dizerem como o mundo é, apontam para como 0 mundo pode parecer quando
trabalhamos com ele. (Grandesso , 2000, p. 97).

Epistemologicamente apontam para o conhecimento como algo criado a
partir das distincbes do observador, e para a experiéncia da realidade como
construcdo. Deste modo, desafiam a visdo tradicional da mente individual como
espelho da natureza ou da realidade, tornando impensavel qualquer pretensdo de
objetividade no sentido ontoldgico. Desta forma, elas afirmam a inadequacéo de
se abordar a linguagem como observagao iconica do mundo, desenvolvendo uma
postura pragmatica (Rorty, 1979).

A nogdo de reflexividade e auto-referéncia na construgéo do conhecimento
introduz um enlagamento recursivo entre o conhecedor, 0 conhecimento e o
objeto. Todos os métodos derivados da ciéncia classica, que nao levam em
consideracao seus proprios efeitos na construcdo tanto do conhecimento quanto do
objeto de estudo, sdo questionados em suas pretensdes (Von Glaserfeld, 1996;
Gergen, 1994).

Pakman (1997) considera que o Construtivismo Radical e o
Construcionismo Social compartilham de um mesmo territério, pelo fato de
promoverem a reflexdo sobre nds mesmos, 0s conhecedores, como parte das
observagdes que fazemos. No Construtivismo Radical este foco é mais intenso nas

operacgdes de construgdo, e no Construcionismo Social, a medida que suas raizes
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derivam do pensamento critico social, cultural e politico, na necessidade constante
de questionamento de NOSSO proprio Vies.

Apesar de possuirem uma base comum, que se reflete em diversos aspectos
das producbes dos autores de ambos 0s movimentos, ainda assim existem
distingdes apontadas por diversos autores como Gergen (1994), Von Glaserfeld
(1994), Pearce (1994), entre outros.

Por outro lado, as divergéncias fundamentais entre o Construtivismo
Radical e o Construcionismo Social organizam-se em torno de alguns pontos. O
Construtivismo Radical, ao abordar o mundo como uma constru¢do mental, néo
seria compativel com uma perspectiva eminentemente social de mundo através
das praticas discursivas, como proposto pelo Construcionismo Social. Isto se daria
por que o Construtivismo Radical enfatizaria como o individuo bioldgico e
psicoldgico constroi sua experiéncia, enquanto que o Construcionismo Social
ressalta as praticas sociais de intercambio entre as pessoas.

Assim, para 0s construcionistas sociais, termos referentes ao mundo e a
mente sdo contingentes e constituintes de uma pratica discursiva, e, como parte da
linguagem, sujeitos a contestacdo e negociacao. Para os construtivistas, por outro
lado, a cognicdo e suas opera¢Ges cumprem uma funcao adaptativa, servindo para
organizar a experiéncia, e sendo o cerne da prépria experiéncia.

Portanto, os construtivistas radicais véem as idéias, lembrancas e conceitos
como produces do individuo, decorrentes do seu operar no mundo, enquanto que
0s construcionistas sociais 0s entendem como provindas do intercambio social.
Gergen (1994) associa o Construtivismo Radical a tradicdo ocidental do
individualismo, na medida em que localiza no individuo os processos intrinsecos,
enguanto afirma que o Construcionismo Social vincula as fontes de acdo humana
aos relacionamentos sociais, tornando a compreensdo do funcionamento
individual um aspecto do intercdmbio comum.

Embora o Construtivismo Radical associe-se a teorias que defendam a
proposicdo de uma base social para a vida mental, apoiados por autores como
Vygotsky (1996, 1984), o Construcionismo Social privilegia 0 processo
microssocial compreendendo a agdo humana a partir da esfera social.

Outra importante distincdo pode ser feita na medida que o Construcionismo
Social considera 0s processos psicolégicos como construgdes historicas e
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culturalmente contingentes. Enquanto que o Construtivismo Radical tende a
considerar a experiéncia privada, o Construcionismo Social aborda o discurso
sobre a experiéncia ressaltando as consequiéncias sociais deste discurso em termos
de supresséo ou sustentacao de diferentes formas de vida a partir deste discurso.

Mas esta distingdo ndo possui, contudo, consenso. Neimeyer (1997) e
Chiarie e Nuzzo (1996) enfatizam a distincdo entre papel do individuo ou das
convencdes linguisticas e sociais como um marcador de diferencas dentro dos
construtivismos. A oposicdo basica entre o Construcionismo Social e
Construtivismo Radical parece se dar, portanto, ao redor da construcdo do
conhecimento centrada no individuo ou nas relacdes sociais.

Neimeyer (1997) nota que esta oposicao revela mais do que uma questdo de
inflexdo relativa, revelando questdes mais fundamentais como natureza do si-
mesmo e do l6cus do significado. Em sua analise, o autor nota uma diversidade de
posicdes em relacdo ao si-mesmo, desde um extremo de uma individualidade
idiossincratica, em uma psicologia “si-mesmo-centrada”, como em Guidano
(1994), até outro extremo de dissolucdo de qualquer individualidade como
entidade soberana e unitaria, como em Sampson (1994).

Ja no campo do I6cus de significado, outra tensdo surge entre a predicacédo
individual e o campo da linguagem comum, que teria implica¢Oes diretas com a
pratica clinica. Pois, defende Neimeyer (1997, 1994), a primeira posicdo, que se
associa ao Construtivismo Radical, convidaria a intervengdes mais reflexivas
enguanto que a segunda, mais proxima ao Construcionista Social, colocaria énfase
em aspectos conversacionais.

Grandesso (2000) aponta que embora teoricamente esta distingdo seja
apreciavel, ndo parece se dar na pratica clinica, pois ambos os aspectos estdo
presentes na préatica dialdgica caracteristica do Construtivismo Psicolégico, em
sua acepgao mais ampla. E importante enfatizar que Neimeyer (1997) reconhece
este ponto, ao postular uma integracdo progressiva de tradi¢cbes que possuem uma
epistemologia subjacente similar e complementar no campo da técnica
terapéutica.

Cabe, no entanto, assinalar que tanto as diferencas como as similitudes no
campo sao indicativas de uma tensdo de significados que poderia articular-se em

um nivel epistemologicamente integrador.
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Mascolo, Pollacke e Fischer (1997) notam que o Construtivismo, enquanto
movimento mais amplo, tem sido questionado, ao enfatizar que o significado é
criado ativamente por meio da atividade mental auto-regulada, despertando
criticas tanto de autores que se identificam com uma posi¢do sociocultural como
de autores com uma posicado nativista. Os primeiros, por proporem a construcao
do significado como decorrente da atividade sociocultural, e os segundos por
defenderem um inatismo das fun¢des mentais. Mascolo et al (1997) consideram
que estas criticas revelam uma tendéncia a uma dicotomia no pensamento
construtivista e propde uma abordagem que chamam de Sistemas Epigenéticos.
Nestes, os individuos funcionariam como sistemas auto-organizados, que
interagem com outros sistemas auto-organizados dentro de um sistema mais
amplo de relacBes organismo-ambiente. Essa tentativa de solugdo tedrica reflete a
necessidade de integracdo das construcdes sociais e organizacao pessoal.

Uma tentativa de articulacdo entre as perspectivas Construcionista Radical e
Construcionista Social é a sistematizacdo proposta por Chiarie e Nuzzo (1996),
gque compararam 0s construtivismos psicoldgicos, sistematizando defini¢bes de
diferentes autores, ao estabelecer uma distingdo meta-tedrica, adotando como
critério a relacdo ente conhecimento e realidade.

Certas diferencia¢Bes ndo sdo consideradas, pelas autoras, como muito Uteis,
uma vez que se mostram muito amplas, como, por exemplo, o critério de
participacao pré-ativa, proposto por Mahoney (1991). Muitas abordagens, que 0s
seus autores jamais se referiram a elas como construtivistas, caberiam neste
critério, como a Psicanalise Heterodoxa de Adler, a Psicologia Analitica
Junguiana, as Psicologias Humanistas e Existenciais, entre outras.

De fato, seriam, de acordo com Chiarie e Nuzzo (1996), poucas as
abordagens que definiriam o individuo como explicitamente reativo. Duas razfes
ainda sdo apontadas pelas autoras como maiores dificuldades no estabelecimento
de diferenciacOes e sistematizacbes em diferentes trabalhos. Primeiramente o
critério de distingdo escolhido pelos diferentes autores para diferenciar as
abordagens, e em segundo lugar, a ma compreensdo de um autor em relacdo a
abordagem de outro. Elas consideram, por outro lado, que certas dimensdes
parecem ser mais relevantes para a diferenciagéo, tais como os discriminantes de

reflexividade, de Steier (1991), da afetividade inata ou construida de Armon-Jones
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(citado pelas autoras), e de pertencimento de um objeto de construcdo ao sujeito
construtor de Soffer (citado pelas autoras).

De sua andlise Chiarie e Nuzzo (1996) propdem a distingdo de um
Construcionismo Epistemoldgico, que incluiria as vertentes do Construtivismo
Radical, e Critico entre outros e, um Construtivismo Hermenéutico que incluiria o
Construcionismo Social em suas vérias vertentes.

O primeiro grupo se caracterizaria pela énfase no conhecimento como
construcdo ativa do individuo, e o segundo definiria 0 conhecimento como uma
construcdo social historicamente determinada, gerada linguisticamente e
contextualizada. Estes dois grupos constituiriam o Construcionismo Psicologico,
sendo as abordagens Hermenéuticas distintas das Epistemoldgicas por enfatizarem
0 conhecimento como uma producdo cognitiva e individual.

Grandesso (2000) considera que esta tentativa configura-se mais como uma
busca de sistematizacdo de diversas perspectivas, que em conjunto, Chiarie e
Nuzzo (1996) chamam de Construtivismo Psicologico. Assim, embora seja
importante a demarcacdo de distingdes, essas autoras acabam contribuindo para a
criacdo de uma maior diferenciacdo entre as perspectivas do que para um campo
epistémico de articulacao.

Para Grandesso (2000), o Construtivismo Radical e Construcionismo Social
poderiam encontrar uma articulagdo epistemoldgica mais consistente dentro do
quadro de referéncia do pensamento pds-moderno, garantindo uma grade de
interface comum, o que permitiria o uso articulado de ambas as abordagens. Este
quadro coloca em relévo as convergéncias epistemoldgicas, ja explicitadas, como
critério a producéo do conhecimento, ndo mais fundamentado em uma légica de
correspondéncia fundacional ontoldgica, mas em uma concepc¢do de producao.
Assim, o critério distintivo do valor conhecimento deixa de “se corresponder ao
real”, para “se me organiza para lidar com o campo de articulagdes que constroi”.

Outro quadro referente de importancia para a compreensdo desta articulagao
é a epistemologia da complexidade, representada por Morin (1995, 1997), que
oferece outro sistema de inteligibilidade. Nesta perspectiva, a abordagem dentro
de uma ldgica disjuntiva entre o individual e o social implica em uma reducao
prépria do paradigma da simplificacdo, um dos focos de critica tanto do

Construtivismo Radical como do Construcionismo Social.
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Para Morin (1995, 1997), vivemos um espaco onde construimos
conhecimentos disjuntivos que aparentemente nos levam a diferentes campos,
porém, existe uma profunda logica e raiz comum entre conhecimento, cultura e
sociedade. O conhecimento do individuo organiza-se tanto ao redor de sua
memoria bioldgica como da cultura, para que ele possa constituir-se como autor
de sua prépria memoria. Assim, o conhecimento é, em Morim (1998),

coordenado:

... por dois sistemas polildgicos, complexos, sendo que um é biocerebral e 0 outro
sociocultural, cada um destes complexos abrange instdncias complementares,
concorrentes e antagbnicas. (p. 74).

Podemos, entdo, considerar que na atividade cognitiva ocorre um processo
dialdgico entre duas polilogicas: a bioldgica e a sociocultural. Portanto, ambos os
aspectos concorrem para a construcdo da linguagem, do social, da logica, da
memoria e do raciocinio. Este encontro revela que o mais elementar conhecimento
estd inexoravelmente marcado pela confluéncia do encontro destas polildgicas,
que Morim (1998) chama de bioantropopsicocerebral.

Desse modo, podemos compreender que todo conhecimento ou experiéncia
individual tem sempre uma dimensdo social, expressado por sujeitos que S40 0S
cruzamentos destes discursos polildgicos. Essas observacbes tém profundas
implicacdes tanto para a Psicologia como a Psicoterapia. Pois, na préatica clinica,
somos confrontados com situac@es nas quais sujeitos singulares constrdem suas
narrativas, definem sua subjetividade nos contextos sociais peculiares de sua
existéncia.

Isto implica que, enquanto terapeutas, interagimos com nossos clientes,
dentro de um contexto social que é singular a cada encontro, estabelecendo
distin¢Bes, ancoradas em nossas proprias narrativas, construindo compreensao de
seus dramas particulares e das vozes candnicas que dirigem suas narrativas. Neste
sentido, a pratica da psicoterapia, definida como uma pratica social, prioriza o

individuo singular no contexto social em que vive.
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6.2
Contribui¢gdes para um modelo de terapia de casal

Quais sdo as implicacBes para a pratica psicoterapéutica de um enfoque
Construtivista Radical ou Construcionista Social? E para a Psicoterapia de Casal?

As reflexdes sobre a constituicdo do sujeito e a construcdo do significado
convidam a abordagens e técnicas que diferem muito de intervenges
mecanicistas, caracteristicas da aderéncia ao paradigma newtoniano-cartesiano e
que levam a uma ldgica do reparo. Essas diferencas revelam-se tanto no aspecto
tedrico e técnico quanto na estética e ética da pratica psicoterapéutica. Desta
maneira, as técnicas terapéuticas perdem o significado de meios para a mudanca e
revelam-se como outros meios para a relagéo significativa com o outro.

A técnica, assim vista, deixa de pertencer ao terapeuta e se torna
provocadora de novas relacdes, revelando o fundamental da situacdo terapéutica:
o0 encontro de subjetividades em dialogo. Duncan Hubble, Miller, Coleman (1998)
falam de técnicas como invencdo, privilegiando os clientes como inventores.

Rapizo (1996), por outro lado, foca as téecnicas como recursos de construgédo
e ndo de instrucdo. Esta inclusive € uma das consequéncias da perspectiva de
didlogo como construcdo, como espaco cuja epistemologia nega a possibilidade de
transferéncia de informacdo e no qual ocorrem coordenagdes de coordenagdes
através do linguagear (Maturana, 1997). Alguns pontos revelam este novo
enquadre.

A visdo Construcionista Social implica que a terapia se da na e por meio da
linguagem como articulagdo entre sujeitos, que, em diferentes complexidades,
criam e restringem a experiéncia existencial, oferecendo e limitando alternativas
de construcdo de subjetividades.

Além de o espaco psicoterapéutico possuir uma validacdo consensual social
quanto a sua primazia como campo de resolucdo de problemas e criagdo de
alternativas, ele também oferece o desafio de producdo de praticas dialdgicas e
producdo de subjetividades. Torna-se assim de extrema relevancia a criatividade
dos terapeutas em desenvolver alternativas de intervencbes viadveis, que

viabilizem a producdo do novo e do alternativo, principalmente oferecendo novos
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contextos e possibilidades para experiéncias propiciadoras de transformacao de
significados.

Cada cliente, neste contexto, deve ser considerado Gnico e suas
contribui¢Bes originais devem ser trazidas e consideradas relevantes para o
processo. Cabe ao cliente, em sua realidade construida, o direito de decidir pela
interlocucdo com um outro, o terapeuta, que € sujeito de uma trajetoria e de uma
construcdo de distingbes que o permitem dialogar criativamente no campo
terapéutico. O dialogo terapéutico ocorre dentro do contexto de uma cultura, que
permeia sua pratica, mas ainda permanece como producdo desta mesma pratica,
que pode fornecer alternativas a narrativas empobrecidas e limitadas.

Assim, nesta concepgdo da terapia como atividade na linguagem, a
conversagdo dialogica define-se como contexto no qual a mudancga ocorre, sendo
os clientes e os psicoterapéutas parceiros conversacionais, acerca de temas
definidos nas narrativas familiares, culturais, e pessoais, levando a construcao de
novas e ricas possibilidades (Anderson e Goolishian, 1992, 1996).

O dialogo terapéutico é, contudo ndo usual, levando & producdo de novos
significados que reescrevam a experiéncia vivida marcando novos enquadres
produtores de sentido. Trata-se de uma relacdo dialdégica que ndo termina
enquanto producgdo do sujeito social, mas que atinge niveis de criacdo do novo na
reconstrucdo de narrativas. Deve-se de produzir o novo e, ndo, produzir de novo,
alterando tanto as expectativas futuras como o enquadre do ja vivido. Essa
alteracdo se da no nivel do significado emocionado. Assim, o dialogo, além de
produzir novas relagbes sociais, criando contextos e narrativas, propicia o
surgimento de experiéncias de articulacao subjetiva e intersubjetiva.

A producdo de novas formas de subjetividades ocorre na emergéncia de
didlogos emocionados, estabilizadores de novos nexos relacionais que produzem
novos padrdes de se emocionar na relacdo e, por conseguinte, de se produzir
narrativas mais ricas e fluidas. O terapeuta, na perspectiva construcionista, ndo se
coloca como ponto arquimediano do outro, mas faz seus recortes na narrativa do
cliente, ciente de que parte de suas pré-concepgdes e da forma como foi
perturbado por esta narrativa, que implica tanto no que se diz como o0 que se

mostra no linguagear (Maturana, 1997).
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Gergen e Kaye (1992) denominaram Conversacdo Generativa para 0
entrelacar conversacional aberto para multiplas maneiras de pontuar a experiéncia,
deslocando em diferentes perspectivas, favorecendo a construgdo de novos
significados organizadores da experiéncia. Estabelece-se, assim, uma coordenagéo
ativa com o processo de coordenacdo do cliente, em um processo que, se bem
sucedido, conduzird a novas “gestalts”, abrindo novos significados emocionados,
co-criando narrativas organizadoras da experiéncia. Mas se 0 processo terapéutico
é um diélogo, o que o distingue de outros didlogos de outras circunstancias de
conversacao e interagdo?

O campo da psicoterapia possui uma especificidade que se construiu como
distingdo social e que se revela, também, no discurso sobre eficécia
psicoterapéutica, e esta parece estar, pelo menos em um contexto construtivista,
na producdo da reflexividade no dialogo.

Por reflexividade entende-se o processo de se voltar sobre a construcdo
realizada, comparando diferentes viéses da mesma, para construir 0 novo e, néo,
de novo. Significa gerar novos significados, na acdo do sujeito, emparelhando
narrativas, ao se transgredir contextos separados na narrativa, introduzindo novos
viéses e, enfim, perturbando o processo de construcdo, para recuperar
retroativamente o que foi ruido, em um novo nivel, como sinal, produtor de
significados (Grandesso , 2000; Neubern, 2004; Atlan, 1977).

Nesse sentido, as diversas técnicas podem ser vistas como facilitadoras de
processos reflexivos, seja no dialogar, seja no interagir, em alguma situacdo
provocadora. Sdo inimeras as técnicas que perturbam os processos de repeticéo,
restringindo a acdo do sujeito, alterando o contexto, metaforizando, intensificando
a reflexdo sobre si-mesmo, enquanto construcdo de experiéncia, seja através da
reflexdo sobre a linguagem, seja com mudangas nas condi¢cdes em que 0 sujeito
vivencia-se convidando e provocando-o a agir de modo novo. Mesmo explorando
as consequéncias pragmaticas de um determinado viés, em uma situacdo, pode-se
alterar dramaticamente o enquadre no qual ela se sustenta (Neubern, 2004).

Diversas técnicas propdem facilitar os processos de autoria da construgédo de
si-mesmo no contexto terapéutico, como a conversacao externalizadora de White
(1991, 1993), na qual, em um contexto de psicoterapia como narrativa, 0S
problemas sdo externalizados, transformados no discurso de qualidades dos
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envolvidos no problema para uma metafora concreta que afeta a experiéncia do
cliente. Esse, como ressalta Tomm (1994), ndo é um enquadramento estatico, mas
uma espécie de redefinicdo do problema, um processo de reconstrucdo da
narrativa, abrindo espaco para novas construgdes, desconstruindo uma narrativa
paralisadora e possibilitando a co-autoria. Outras formas de construir relagdes, na
quais a reflexividade seja a tbnica, sdo possiveis, mas cabe apontar o
questionamento como recurso por exceléncia para reconstrucao do significado.

Muito tem sido escrito sobre o questionamento terapéutico desde que o
Grupo de Mildo propds o questionamento circular (Palazzoli, Boscolo, Cecchin e
Prata, 1978). Mesmo considerando que as contribuicbes desse grupo
contextualizaram-se em um momento de transicdo da primeira para a segunda
cibernética, como se nota em seus escritos, a entrevista circular, calcada nos
principios de circularidade, neutralidade, hipotetizacéo e estrategizacao, definia-se
como um instrumento técnico do terapeuta para gerar mudancas conforme a teoria
terapéutica (Hoffman, 1995; Grandesso 2000). Mas em suas reflexdes, o Grupo
de Mildo ja se perguntava sobre a possibilidade da mudanca ocorrer como
decorréncia do proprio método de questionamento, como um efeito
neguentrépico.

Tomm (1987a, 1987b, 1987c) prop6s uma resposta a essa questdo.
Fundamentado no modelo comunicacional de Pearce e Cronen (1980), distinguiu
diferentes formas de questionamento, de acordo com a intencdo do terapeuta e
com a légica de sua inquiricdo. Perguntas poderiam ser feitas segundo uma l6gica
linear ou circular, e a intencdo poderia ser descritiva - neste caso o foco é uma
mudanca na orienta¢do do terapeuta como participant -, ou interventiva, no qual o
objetivo € a mudanca nos clientes. Assim, arranjadas, Tomm (1987a, 1987b,
1987c¢) diferenciou questdes investigativas lineares, cujo foco é o diagndstico, e
questBes estratégicas lineares, cuja inten¢do é induzir uma mudanca na direcdo
gue o terapeuta julga ser a melhor. Segundo a ldgica circular, o autor diferenciou
questdes circulares, que convidariam a uma mudanga no hipotetizar do terapeuta
como proposto pelo Grupo de Mildo. E ainda questdes circulares reflexivas.

Tomm (1987a, 1987b, 1987c) sugeriu que mudancas nos significados
ocorrem quando perguntas circulares reflexivas proporcionam uma mudancga na

rede de significados, que podem ser descritos como organizados hierarquicamente
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em uma rede entrelacada, através de um “loop inesperado”. Isto €, da interacéo
reflexiva e conseqliente mudanca de um nivel na hierarquia da rede a partir de
outro nivel. Tal atividade resultava em uma alteracdo da organizacdo hierarquica
entre niveis de significados inerentes ao sistema de crencas.

As perguntas circulares reflexivas apenas iniciariam, quando bem sucedidas,
processos de reorganizacao na rede de significados, sendo a dire¢cdo da mudanca
imprevisivel, pois decorreria da organizacdo autopoiética dos proprios sistemas
humanos. O uso terapéutico intencional de perguntas que proporcionam diferentes
direcdes de didlogo, propiciam intervencGes terapéuticas mais consistentes com a
intencionalidade do terapeuta, revelando um principio do interagir: a
estrategizacdo. Esta revela a atividade terapéutica no aspecto de decisdo de qual
rumo tomar no dialogo, de acordo com suas intengdes e julgamento de qual rumo
seria mais promissor (Tomm, 1987a).

Em seu aspecto circular reflexivo, esse modo de questionar torna-se uma
intervencdo terapéutica por si mesma. Os novos significados decorrentes surgem
como uma producdo prépria e uma apropriacao da experiéncia pelo cliente. Este
modo de dialogar convida o terapeuta a assumir o nao saber como pratica ética,
pois a unica possibilidade aberta é a de producdo da reflexividade e a de
facilitacdo dos processos autopoiéticos, sem determinar qual mudanga ocorreré.
No entanto, ao interpelar o sistema de crencas do cliente de forma reflexiva, o
proprio terapeuta, em sua subjetividade, torna-se parte da rede de conexdes,
sendo, muitas vezes, a mudanca referente a ele também, mudando o seu modo de
hipotetizar ou seus sistemas de valores e crengas.

Outros modos de questionar foram diferenciados por Freedman e Combs
(1996), dentre muitos presentes na préatica clinica, como pertinentes ao contexto
dialdgico terapéutico: as questdes desconstrutivas, as de abertura de espaco, as
sobre preferéncias, as de desenvolvimento de historias e as sobre significado.

As questdes desconstrutivas desafiam as crencas, as praticas as atitudes que
levam & construcdo de narrativas dominantes, convidando a olhar as historias a
partir de um novo viés, devolvendo ao cliente a autoria de sua narrativa.

As questdes de abertura de espaco dirigem-se para a abertura de
conversacdo em topicos e que poderiam explorar episodios inéditos, que

contradigam ou refutem a narrativa limitada, oferecendo uma alternativa a
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narrativa limitante. J& as questdes sobre preferéncias convidam a avaliacdo dos
significados alternativos, surgidos nas novas narrativas em relacdo as histérias
probleméaticas. No caso das questdes de desenvolvimento de histérias, estas
propiciam a re-autoria da narrativa das histdrias vividas, contextualizando-as em
um processo, esclarecendo detalhes, enriquecendo a narrativa de modo a propiciar
uma nova compreensdo das historias contadas com inser¢do do novo, do
negligenciado. E as questdes sobre significado incitam a criagdo de novos
significados por implicarem no linguagear reflexivo dos significados emergentes a
partir dos episédios singulares, direcGes e historias preferidas.

O questionar ancora-se na nog¢ao de que as experiéncias vividas sdo muito
mais ricas que as narrativas construidas. Novos sentidos podem emergir da
confrontagdo com eventos ndo historiados. E mais, o sentido de historias vividas
como os das historias futuras sdo coloridas pelas histdrias presentes. Assim, boas
perguntas abrem e mantém abertas possibilidades de sentido. O sentido
hermenéutico, no entanto, deve orientar o questionamento reflexivo ancorando-se
no didlogo e ndo em supostos processos considerados a priori.

Outros processos reflexivos podem ser explorados no contexto terapéutico,
como alias, o sdo desde a década de 1950. Andersen (1987) parece ter sido o
primeiro a explorar as conseqliéncias, em um contexto pés-moderno, de convidar
clientes a assistirem as discussfes da equipe terapéutica sobre a atuacéo da familia
e do terapeuta, apos uma sessao de terapia de familia. Esta intervencéo estilhacou
o campo hierarquico de atendimento, com importantes conseqléncias, ao
introduzir uma ldgica reflexiva e dialdgica entre a equipe de atendimento e a
familia. Quando o terapeuta dialoga com a familia ou com os clientes, em
conjunto eles constréem o contexto a partir do qual os membros da equipe
elaboram suas narrativas, assim como compreensdes orientadas pelos seus
sistemas de significados pré-existentes. E, quando a equipe de supervisao
compartilha suas reflexdes, estas passam a construir o contexto a partir do qual o
terapeuta e os clientes construirdo seus significados, partindo do contexto anterior
surgido no dialogo terapéutico. Tal processo segue até que um loop inesperado
ocorra (Pearce e Cronen, 1980; Pearce, 2004; Tomm, 19872, 1987b, 1987 c).

Grandesso (2000) considera que este salto na significacdo se da favorecido
pela diferenca entre duas formas de dialogo. O primeiro, o didlogo externo, ocorre
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quando qualquer parte do sistema envolve-se em um padrdo conversacional. O
segundo, o dialogo interno, realiza-se quando o sistema de observadores ou o
sistema terapeuta/clientes encontra-se ouvindo silenciosamente. Enquanto o
didlogo externo exige uma sequéncia relacional entre os atos da fala, adequados
ao contexto da conversacdo, o dialogo interno permite saltos entre niveis de
significado do sistema de significados do ouvinte, de uma forma mais
desengajada. Segundo Andersen (1997), a mudanga ocorre quando a intuigéo, que
seria “um estado de estar aberto as respostas que vem de dentro de mim quando
sou tocado pelo que vem de fora™ (p.117), propicia uma nova forma de construir o
significado. O que torna possivel os observadores participarem do processo
reflexivo € a participagdo no dialogo, ndo sé pelo que se ouve, mas também pelo
que se V& nos gestos, expressdes e na construcdo narrativa que cada um faz, no
fluir conversacional no qual os outros parecem também estar imersos. Essa
construcdo, contudo, ndo se da no vazio, mas na contextualidade dos sistemas de
significados no qual o terapeuta também participa.

O uso de processos reflexivos desdobra-se em diversas técnicas e
possibilidades, dais quais apenas algumas foram apontadas, mas dependem da
criatividade e abertura de quem as pratica. A relacdo terapéutica torna-se, assim,
essencial na constru¢do do campo reflexivo, com especial atengdo as questdes
ligadas a emocionalidade.

Importantes mudancas com respeito a teoria e as implicacdes para pratica
clinica surgiram com as no¢fes de construcdo e construgdes sociais (Andersen e
Gooliashian, 1988, 1996). O reconhecimento da impossibilidade fundacional de
um critério de distin¢do universal para a pratica psicoterapéutica foi acompanhado
de um contexto conversacional mais livre, flexivel, e aberto a polissemia das
construcdes dos sujeitos em dialogo.

Este novo campo mais flexivel exigiu uma nova critica da prética
hermenéutica, pois as constru¢des que emergem de uma relacdo ndo se dao em
uma auséncia de critérios, como se construir implicasse o0 pensamento de que tudo
vale. O terapeuta, neste contexto, engaja-se com seus clientes, buscando
flexibilizar as narrativas dos clientes introduzindo novas linhas através de

conversagdo externalizadora, questionamentos circulares, uso de metéforas, do
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circulo hermenéutico em uma pratica reflexiva facilitadora de processos auto-
organizadores.

Esta nova forma de abordar, liberta de hipdteses justificadoras do
fechamento diagndstico, permite aos clientes avancar para novas formas
produtoras de sentido. Isto ndo significa a auséncia de critério de compreensao,
mas que este ndo se da de modo monoldgico, no qual sé o terapeuta tem a dizer,
mas na compreensdo co-construida da realidade vivida em suas contingéncias,
limitacOes, realizagOes e potenciais criadores.

Apesar destas contribuicdes serem significativas, correm o0s riscos de
universalizacdo como método terapéutico, devido a sua énfase exclusiva sobre
linguagem e o social. Assim, o foco no emocionar pode emergir como uma
contribuigéo significativa, pois abre espaco para novas abordagens.

Como um dos principais aspectos dos processos de construcdo de sentido,
em um didlogo terapéutico, ndo é suficiente apenas identificar as emocdes,
nomeando-as com um viés cultural, mas compreender sua qualificagdo nas
historias vividas socialmente. Além disto, como as emogdes ndo se esgotam na
linguagem (Maturana, 1997; Martins, 2004; Neubern, 2004), revelam um
processo complexo que requer compreensdo e abordagens indiretas que fornecam
diversos indicadores sobre formas de funcionamento e organizacdo dos sujeitos:
“Isto permite que o terapeuta construa referéncias sobre suas possibilidades e
impossibilidades de intervencdo, a serem elaboradas segundo a singularidade do
processo de seus pacientes” (Neubern, 2004, p. 165).

Grandesso (2000) ressalta a narrativa como construcdo dos significados, do
si-mesmo e como organizadora da experiéncia. Mas viver é mais do que narrar,
como aponta a autora. Entdo, o que € que se organiza nas relagdes e discursos?

Grandesso (2000) ao discutir as proposicdes de Maturana (1993) considera:

que nos humanos, no dominio de nossa corporeidade, vivemos nossa existéncia no
contexto de nossas interacOes e relacBes. Neste sentido o que distinguimos como
psiquico, mental, e espiritual define-se também nos espacos das relaces. (p. 225).

Nessa abordagem da légica bioldgica, o que podemos dizer do “emocionar”
é que, como campo de distincdo do observador, sdo as disposi¢Bes corporais
dindmicas que especificam distintos dominios de acdo e diferentes padrdes de

relagdo com o0s outros. Assim, para Maturana (1993), a0 se mudar a emogéo
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muda-se o domino da acdo e aquilo que podemos aceitar como resposta possivel,
convidando a diferentes padrbes de interacdo. Certas pautas de acdo e interacao
tornam-se possiveis em certo emocionar e ndo outras. E mais, como todo dominio
cognitivo no humano, para Maturana (1997, 1993), é emocionado, tornamo-nos
capazes de certas compreensfes e ndo outras, criando narrativas ou as repetindo
conforme o padrdo emocional predominante.

Contudo, o dominio do emocionar ancora-se ndo como uma fonte
fundacional de uma pauta de agdo especifica, como se uma a¢do social estivesse
determinada por uma emocédo, mas implica em uma coordenagdo consensual de
condutas que revela o aspecto social do emocionar (Neubern, 2004; Grandesso ,
2000).

Maturana (1997) considera que o emocionar humano se da tanto fora como
dentro da linguagem. Portanto, mudancas inesperadas nas pautas de acdo ocorrem
sem que sejamos capazes de inferir em nosso discurso conceitual sua expressao,
revelando a multidimensionalidade do emocionar.

Podemos compreender isto a medida que a multidimensionalidade do
mundo relacional humano na linguagem d& origem a distintos dominios
emocionais que ndo poderiam existir de outra maneira. Maturana (1997)
distingue, portanto, como fendtipo ontogénico possivel em nossa espécie esse
emocionar consensual entrelacado na linguagem, justaposto em nossa experiéncia
com o emocionar consensual biolégico ndo coordenado na linguagem.

Para Maturana (1993) a conversacdo € um conceito tdo central que afirma
que o “o viver humano se da, de fato, no conversar” (p. 11). As emogdes
transformam-se no fluir do linguagear, conceito que para o autor expressa o ato de
estar em linguagem. Mas nao se restringem ao ato de falar em si-mesmo, pois, de
modo reciproco, a0 mudar as emoc¢fes muda-se o linguagear. Assim, para
Maturana, o “emocionar” tanto produz quanto é produzido pelo linguagear,
revelando padres de acoplamento estrutural e de organizagdo. E importante,
neste contexto, lembrar que para este autor conhecer é viver, significando que o
ato de distingdo como base epistemoldgica aparece nos diversos niveis da
observacdo do estar vivo, inclusive no emocionar. Maturana (1997) considera,
ainda, o “emocionar” como parte do padrdo da organizagdo que mantém o

acoplamento estrutural do organismo. Assim, os padrdes de acoplamento séo
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emocionais e tanto sdo produzidos como mantidos por uma organizagdo, em um
engajamento estrutural, como no caso da conjugalidade.

Por outro lado, as emocdes podem ser consideradas como agdes sociais que
derivam seus significados de sua colocacgdo dentro de rituais de relacionamento,
como faz o Construcionismo Social. Gergen (1994) considera que 0 discurso
emocional adquire seu significado pela forma como participa dos relacionamentos
sociais e ndo por sua relacdo com um mundo interno. Sem o significado social da
emocdo, para este autor, reduziriamos a pessoa a um autbmato, mesmo que
pessoal, ndo humano.

Narrativas sobre as emocBGes tém se revelado em investigacdes
antropoldgicas e histdricas como contingentes, consistentemente com a posi¢éo do
Construcionismo Social (Gergen, 1985, 1994). Quanto a inteligibilidade da
emocdo, Gergen considera que as performances emocionais SO0 Sao
compreensiveis dentro de um contexto de uma interacdo em andamento. Uma
expressao emocional ndo se da fora de um contexto socializado, e sem este
contexto, ndo é compreensivel. Portanto, as performances emocionais s&o
consideradas constituintes de cadeias mais amplas de padrdes de interacéo.

Assim, as narrativas podem ser consideradas, pela sua importancia, como
organizadoras de inteligibilidade para episddios, acGes e relatos que ganham
sentido no fluir social de uma relacdo. As acgdes individuais, mesmo que
praticadas em isolamento fisico, sdo cheias de significados e estdo incorporadas
em narrativas que preenchem o dialogo do individuo com o social que, lhe
empresta sentido. Como tais, as expressdes emocionais s6 ganham sentido quando
apreendidas em uma seqléncia particular de trocas no tempo.

Para Gergen (1994), o individuo singular é apenas intérprete de uma
expressao emocional de um dado ato, dentro de um cenério relacional mais amplo
e dentro de uma histéria cultural. E, ao viver mdltiplos contextos, nos quais o
emocionar de um pode ser contraditério ao outro, cria emocionalidades e
narrativas que tentam inserir-se e responder a multiplas dimensdes, criando
historias cindidas e, muitas vezes, paradoxais.

Considerando a posicdo de Maturana (1993, 1997), a partir da distincdo
bioldgica da nossa espécie, ou de Gergen (1994), que enfatiza a dimensédo

relacional, abordar o emocionar significa considerar a narrativa emocionada como
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foco de sentido. Narrativa contextualizada em que o outro, mais do que
personagem, é ator criando um contexto para interpretacao do vivido.

Superar a fragmentagdo que parece marcar o0 campo da Psicologia,
considerando a complexidade da experiéncia, implica em apoiar-nos em teorias
que considerem as dimensdes bio-psico-antropo-social conforme a proposta de
Morin (1996b). S6 poderemos aceitar e reconhecer a condicdo humana se
considerarmos 0s individuos como agentes autdbnomos. Autonomia, no entanto
implica na conjuncdo apontada por Von Foster (1994) e retomada por Morin
(1996a) do sujeito como sistema aberto que auto-organiza, mas em relagdo a um
contexto e ambiente.

O si-mesmo nesse contexto apresenta-se, sem cair no solipsismo nem
tampouco no niilismo, bem diferente da visdo reificada fundacional da
modernidade (Varela, 1994), como co-produtor das condi¢cdes que o geram as

narrativas de onde extrai sentido (Grandesso, 2000).

6.3

Algumas implicacfes éticas e estéticas

Um quadro referencial, como o proposto pelo construcionismo social e pelo
construtivismo radical, tem implicagbes profundas para a experiéncia humana,
sugerindo questdes éticas e estéticas. Ao discutir essas implicacbes, Von Foster
(1984, 1994) apontou dois imperativos que parecem emergir do quadro referencial
do construtivismo radical. Um imperativo ético: atue de forma a sempre a
fomentar o nimero de opgbes. E um imperativo estético: se queres conhecer,
aprendas a atuar.

A acdo em ambos os sentidos s6 pode ser tomada como acdo local, na qual
ndo podemos inferir nenhuma regra universal fundacional. Isto ndo significa que
tudo vale, mas que é preciso reconhecer as condi¢bes de validacdo ética e de
escolha estética.

Ambos decorrem do estabelecimento da autonomia como condi¢do humana.
Ndo uma autonomia monoldgica, mas uma autonomia centrada na construcao
dialogica, calcada no reconhecimento de uma experiéncia construida. Isto

significa que o conhecimento construido em uma relagdo implica em uma co-
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construcdo no qual nenhum dos participantes do dialogo detém, a priori, a

primazia do discurso. Portanto, em relacdo ao principio dialdgico:

Se 0 aceito, nem eu e nem 0 outro podemos ser o centro do universo Assim como
no sistema heliocéntrico, é preciso que haja um terceiro que sirva de grandeza de
referencia central. Essa é a relacdo entre o tu e 0 eu, e se chama identidade:
realidade = comunidade. (Von Foerster 1994, p. 65).

Assim, a atuacao que leva a construcao de nossa realidade compartilhada é
uma atuacdo conjunta que se d&, por sua vez, no linguagear (Maturana, 1997). As
escolhas séo feitas, entdo, a partir de opcdes que se figuram no campo interacional
como articuladas. Assim, ampliar as opcGes significa ganhar graus de liberdade,
abrindo possibilidade de novas negociacfes mais fluidas e consistentes. O aspecto
estético, imbricado com a ética, convida a uma estética do agir como caminho da
producdo de si-mesmo em uma realidade co-construida. Gergen (1985) nos incita
a uma viséo da ética como uma instancia local, criada e vivida em microcontextos
sociais que geram, na negociacao, sua validade.

A posi¢do do Construtivismo Psicologico (Chiarie e Nuzzo, 1996) tem
importantes implicagbes para a pratica clinica que, muitas vezes, sdo mal
entendidas (Wieling, Negretti, Stoke, Kimball, Bateman e Bryan, 2001). Alguns
pontos merecem reflexdo. O papel do terapeuta tem sido questionado como a
aceitacdo de multiplas realidades e valores que levariam a uma condicdo de “vale
tudo”. Embora a posicao central do Construtivismo Psicoldgico seja de que nao
exista uma base fundacional acessivel para o conhecimento humano, este se da em
uma relacdo permeada de contextos sociais, histéricos e politicos. Assim, certas
construgfes ndo sdo possiveis, com consisténcia, dentro de certos critérios. Isto
ocorre, até mesmo, dentro da pratica cientifica, a qual, ao adotar certos critérios
metodologicos ou epistemoldgicos, torna certos objetos abordaveis ou nao.

Além disto, ocorre 0 engano de que as crencas e valores do terapeuta, na
perspectiva construtivista, devam ser abandonados, deixados fora da clinica. Efran
e Clarfield (1992) nos lembram que pessoas, terapeutas e clientes tém valores
pessoais e crengas, fato que é preocupante apenas quando tais nog¢fes sao impostas

como valor de verdade.
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Neste sentido, o terapeuta, em uma abordagem construtivista, em uma
expressao ética e estética, coloca-se como convidado, facilitador, ou interlocutor e
ndo mais como especialista, supervisor ou portador de um conhecimento
definitivo sobre o cliente em sua realidade. Essa posi¢do redunda em aceitar a
experiéncia vivida do outro como realidade construida, mas que poderia oferecer
maiores op¢des na medida em que ambos, terapeuta e cliente, aprenderem na sua
relagdo a construir novas realidades, com novas narrativas e significados
emocionados.

Assim, ética e esteticamente, somos encaminhados a co-construir
emocionalidades livres de narrativas limitantes, permitindo a emergéncia de novas
experiéncias subjetivas e novas construcbes de si-mesmo. Talvez, a maior
mudanga ndo seja a que se d& de uma narrativa para outra, mas a desenvolvida de
uma forma de se construir para outra, ou seja, de uma forma regida por discursos
limitantes para outra, na qual cada um se assume como autor e ator do historiar as
muitas historias possiveis da vida.

No caso da Terapia de Casal, essa postura convida ao reconhecimento da
conjugalidade como lugar também do exercicio da co-construcdo de uma historia
que, em uma visdo dialdgica, remete a conversacfes mais fluidas e livres. Assim,
a presenca de padrdes de repeticdo de narrativas limitantes, revela a possibilidade
de mudanca e, muitas vezes, a necessidade da mudanca. Cabe ao casal negociar e
reconstruir seu encaixe em uma narrativa que faca sentido, para que a relacéo

conjugal torne-se lugar de producao de um si-mesmo - com opg¢des - emocionado.
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Considerag®es finais

No decorrer deste estudo, diferentes contribuicbes foram abordadas,
centradas no quadro referencial sisttmico, de modo a revelar a complexidade do
estudo do campo da Psicoterapia de Casal. Tal complexidade apresenta-se na
articulacdo de estudos psicossociais, interacionais e centrados, na producdo da
autonomia e do significado emergentes da producgéo de subjetividades e do si-
mesmo, na conjugalidade.

Dificuldades tedricas, técnicas, metodologicas e epistemoldgicas irrompem
quando sdo abordados conceitos aparentemente contraditorios, com diferentes
I6gicas: a logica dialogica, produtora de sentido, como abordado no
construtivismo psicoldgico; e a ldgica da autonomia da complexidade, como no
estudo dos preditores e marcadores, indicativos de padrdes de estabilidade e
ruptura.

Todavia, tal disjungdo torna-se apenas aparente quando consideramos 0
quadro de producdo marcado pela visdo sistémica. E, além disso, se operarmos
dentro de uma ldgica da metodologia da complexidade essa disjungdo pode ser
reveladora de uma complementaridade. E importante ressaltar que ambas as
I6gicas esbarram nos limites de producdo do que ¢é abordado pela outra.

J& o estudo da producéo da subjetividade revela mudangas na relacéo entre a
producdo dindmica do si-mesmo e da emergéncia de novas formas de
subjetivacdo. Tais mudancas traduzem novos arranjos e formas de
relacionamento, incluindo novas formas de subjetividade. Estas se mostram mais
fluidas, com caracteristicas que contribuem para a construcdo de formas sociais,
entre elas a relacdo conjugal. No entanto, continua importante, na dimenséo do
humano, a experiéncia afetiva marcada pelo emocionar do amor. Assim, embora
novas formas de sujeicdo e de producgéo de subjetividade surjam, elas continuam a
produzir formas de conjugalidade.

Essas novas formas de relacdo conjugal sdo marcadas pela emergéncia de
novas dindmicas, fortemente ancoradas nas formas do emocionar, pois as forcas

sociais econdmicas e politicas, que emprestavam legitimidade a uma forma de
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conjugalidade patriarcal, falocéntrica, arranjada em uma relacdo de poder,
transformaram-se, convidando a dispersdo do viver a dois, como revelado nos
indices de divorcio.

Somos marcados agora por uma pressdo social que, se por um lado nos
libertou de relacdes obrigatorias, por outro lado, cria a demanda por ancoragem
em outro padrdo de vinculagdo: o emocionar. Essa mudanca tem levado,
gradualmente, a emergéncia de demandas por satisfacdo e estabilidade conjugal,
quer como parte do imaginario cultural, quer como demanda por satisfacdo de
uma necessidade muito humana de se emocionar, co-construindo relagdes
significativas com um outro.

As diversas tentativas de resposta psicoterapéutica tém levado a uma
diversidade de métodos de terapia com viéses distintos. Porém, a partir dos
resultados obtidos em pesquisas sobre eficacia psicoterapéutica, as quais iniciaram
na década de 1970 um didlogo para o estabelecimento de padrfes intersubjetivos
na comunidade psicoterapéutica para avaliagdo de resultados, encontram-se
resultados similares.

Este intrigante resultado que, por um lado, tem demonstrado a eficacia de
padrdes comuns aos varios modelos e, por outro, tem rejeitado a especificidade de
métodos de intervencdo, aponta para fatores auto-organizadores presentes no
encontro terapéutico. Assim, a eficAcia da Psicoterapia de Casal pode ser
compreendida como uma propriedade emergente da conjugalidade, como
fendmeno psicossocial, que se revela nas propriedades tanto de estabilidade como
de mudanca. Como tais, diversas instancias encontram-se presentes na experiéncia
conjugal e se revelam nas diversas linhas de pesquisa envolvendo diferentes
recortes. Embora seja possivel indicar aspectos significativos, a complexidade da
conjugalidade a tonra irredutivel a qualquer um desses aspectos, tomados
isoladamente.

A abordagem sistémica tem oferecido importantes insights e um quadro
referencial que tem colocado em relevo esta complexidade. E importante lembrar
que esta ndo desenvolve uma visdo monolitica, mas explora diferentes aspectos de
se pensar sistemicamente. No decorrer da segunda metade do século XX, diversas
linhas de pesquisa e atuacdo desenvolveram-se em dire¢Oes, muitas vezes,

contrastantes. Tal é o caso das escolas de pensamento sistémico sobre Filosofia do
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processo, Teoria Geral dos Sistemas, Cibernética, Teoria da informacao,
Cibernética da Segunda Ordem, Teoria do Caos, Sistemas Adaptativos
Complexos que tém orientado muito do pensamento complexo reflexivo, no
campo da psicoterapia e das pesquisas sobre a conjugalidade como sistema
interacional em andamento.

E importante notar que diferentes abordagens ndo revelam, dentro de uma
epistemologia construtivista, 0 que 0 mundo é, mas que constru¢des sdo possiveis
nele. E, além disso, colocar em relevo um aspecto nédo significa rejeitar o outro,
mas revelar a complexidade da interacdo em estudo. Assim, a abordagem centrada
sobre o Construtivismo e Construcionismo Social em psicoterapia ndo nega a
existéncia de padrdes nas interacOes e que estes sigam padrdes de evolugdo no
tempo. Mas apenas ndo considera a importancia deste aspecto, até agora, como
relevante para a pratica terapéutica, uma vez que o foco é a co-construcao e a
mudanca.

Neste sentido, os estudos sobre preditores podem ser considerados como
uma importante contribuicdo, a medida que mostram a existéncia de padrdes de
interacdo emocional e de construcdo de narrativas indicativos de um padréo de co-
construcdo, que produz subjetividades em conflito e limitadas em sua experiéncia
existencial. Revelam ainda que conjugalidades disfuncionais tornam-se produtoras
de narrativas limitadas, com padrfes interacionais emocionais empobrecidos e
repetitivos, que tendem a um padréo de evolugédo no tempo.

A abordagem sistémica revela, assim, uma complementaridade possivel
nestas visdes que, como terapeutas, temos. Talvez caiba aqui, mais uma vez, a
observacao de Bateson (1972) sobre a viséo binocular, na qual a sobreposicéo de
dois pontos de vista revela uma informacdo a mais, ausente em apenas uma das
descricdes. O campo sistémico mostra, desse modo, sua maior complexidade: a de
revelar o imbricamento do conhecer nas operagdes complexas do conhecedor.

Porém, o desenvolvimento de um modelo terapéutico, ainda que permita
teoricamente articulagdes entre conceitos e teorias, necessita de uma avaliacdo
sobre sua eficacia e eficiéncia terapéutica. Apenas através de um estudo
controlado, sob um método comparativo controlado, no qual aspectos

guantitativos e qualitativos sejam considerados, é que sera possivel julgar a
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adequacdo dessas proposi¢des como uma orientacao para intervir clinicamente na
conjugalidade, transformando o julgo em jogo.

Assim, este trabalho, como uma espiral, volta sobre si-mesmo, convidando a
compreender que a histdria continua e que “... ndo cessaremos de explorar/ e 0
resultado de toda nossa exploracéo/ seré chegar aonde comegamos/ e conhecer o

lugar pela primeira vez.” (T. S. Eliot, Four quartets, 1943).
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