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Resumo

Maia, Maria Vitoria Campos Mamede. ""Rios sem Discurso™: reflexdes
sobre a agressividade da infancia na contemporaneidade. Rio de Janeiro,
2004. 237p. Tese de Doutorado - Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

A presente tese tem como tema a agressividade da crianca na
contemporaneidade. Em um primeiro momento estudou-se como Winnicott
conceitua e entende a agressividade. A partir deste aporte tedrico, estudou-se o
gue Winnicott denomina de tendéncia anti-social e quais desdobramentos esse
conceito traria para O entendimento da agressividade da crianga na
contemporaneidade. Em um terceiro momento, articulando o olhar winnicottiano e
0 cenario contemporaneo, estudou-se quais 0Ss aspectos contextuais que
atualmente acarretam o aumento de comportamentos anti-sociais. A faléncia dos
papéis parentais e o eclipse da infancia sdo os aspectos apontados por esta tese.
Postula-se que os comportamentos anti-sociais sdo estratégias de sobrevivéncia
dessas criancas em um mundo com regras e limites fluidos. Defende-se que 0s
atos anti-sociais sdo expressdo da faléncia do pacto social, sendo estes,
principalmente, uma tentativa de comunicagdo em um cendrio de

incomunicabilidade.

Palavras-chave
1. agressividade; 2. tendéncia anti-social; 3. infancia; 4. Winnicott; 5.

contemporaneidade; 6. declinio das funcdes parentais
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Abstract

Maia, Maria Vitoria Campos Mamede. “Rivers without speech”: some
reflection on child aggressiveness in contemporary society. Rio de
Janeiro, 2004. 237p. Tese de Doutorado - Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The present thesis examines child aggressiveness in contemporary society.
Starting with Winnicott's conceptualization of aggression, it investigates a specific
concept, the anti-social tendencies, and how it can be useful in our understanding
about the children aggressiveness. This thesis investigates also some contextual
aspects of contemporary society responsible for today's increase in antisocial
behavior. Decline of parental roles and childhood eclipse are signed as some of
these aspects. It is assumed that children's anti-social behaviors constitute survival
strategies in a world with moving boundaries and unstable rules. The thesis argues
that anti-social acts manifest a failure of the social pact, which in turn results in a
failure of the primordial Oedipal pact. It also argues that antisocial acts are a

communication in an incommunicable world.

Keywords
1. Aggressiveness; 2. antisocial tendency; 3. childhood; 4. Winnicott; 5.

contemporary society; 6. decline of parental roles.
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Aprendo com abelhas do que com aeroplanos.
E um olhar para baixo que eu nasci tendo.
E um olhar para o ser menor, para o insignificante que eu me
criei tendo.
O ser que na sociedade é chutado como uma barata — cresce
de importancia para o meu olho.
Ainda néo entendi por que herdei esse olhar para baixo.
Sempre imagino que venha de ancestralidades machucadas.
Fui criado no mato e aprendi a gostar das coisinhas do chéo
Antes que das coisas celestiais.
Pessoas pertencidas de abandono me comovem;
Tanto quanto as soberbas coisas infimas.

(Manoel de Barros, 2002, p. 27)
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Figura 1

Catar feijdo se limita com escrever:
jogam-se os graos na agua do alguidar
e as palavras na da folha de papel;

e depois, joga-se fora o que boiar.
Certo, toda palavra boiara no papel,
agua congelada, por chumbo seu verbo:
pois para catar esse feijdo, soprar nele,
e jogar fora o leve e oco, palha e eco.

Ora, nesse catar feijdo entra um risco:
o de que entre os grédos pesados entre
um grdo qualquer, pedra ou indigesto,
um gréo imastigavel, de quebrar dente.
Certo néo, quando ao catar palavras:
a pedra da a frase seu grdo mais vivo:
obstrui a leitura fluviante, flutual,

acula a atencao, isca-a com o risco.

(Jo&o Cabral de Melo Neto, 1997, p.16)
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1 Introdugéo 14

1.
Introducéo

Por que escrevemos? Indo além: por que escrever uma tese?

Clarice Lispector (1999a) nos explica: “Escrever é procurar entender, é
procurar reproduzir o irreproduzivel, é sentir até o ultimo fim o sentimento que
permaneceria apenas vago e sufocador”. Escrever é colocar no papel angustias,
reflexdes, dores, paixfes que tentam ter forma para que, na forma, algo se
contenha, algo se constitua como um tecido, como uma trama de historias, de
teorias, de sentimentos. Escrevemos no intuito de entendermos a vida e, assim,
acreditamos, tal qual Clarice, que escrevemos “como que para salvar a vida de
alguém, provavelmente a minha”.

Ao optarmos por um tema, por um caminho, por uma teoria, estamos
correndo riscos que o0 ato de escrever possui, imanente, nas suas entrelinhas: o
risco de expormo-nos, ao colocarmos, em palavras, pensamentos e vivéncias. N&o
ha como escrever sem estarmos entranhados nas entrelinhas e nas linhas do texto
que compomos. Por isso, salvamo-nos ao escrever. Salvamos aquilo que
permaneceria somente vago e sufocador em nds, dando luz ao que antes nao
havia. Ao tentarmos reproduzir o irreproduzivel, fazemos um exercicio de analise
e um exercicio de paciéncia. O fiar e desfiar de uma frase, de um paragrafo, de um
capitulo é um trabalho penoso e solitario, mas, no fundo, totalmente marcado por
polifonias.

Escrever uma tese € dar, a quem a ler, a consciéncia de que escrevemos
teoria, mas, que por tras desta teoria ha, e sempre havera o ser humano, com suas
dores e esperancas. Essa reflexdo e essa malha tedrica que tecemos e registramos,
através da palavra escrita, sustenta-nos por um tempo e nos dé, igualmente por um
tempo limitado, condi¢des de ajudar aquele que precisa. Nao existe teoria sem
pratica. N&o existe escrita sem um porqué de se estar escrevendo. E o porqué é o
ser humano que somos e o ser humano que acolhemos. Por isso, salvamo-nos ao
escrever sobre quem nos suscita um caminho solitario de busca de respostas, a

uma voz que nos demanda, de diversas formas, um pedido de socorro.
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O tema desta tese, a agressividade da infancia na contemporaneidade, surgiu
a partir de um grito de socorro. A um grito solitario, advindo da pratica clinica,
juntaram-se outras vozes, outras constatacdes da necessidade de parar para se
refletir sobre o que a noés chegava, cada dia mais fortemente, como uma
incongruéncia de discurso: as crian¢as ndo sao mais as mesmas, elas agridem, elas
batem, elas matam... Por qué?

Falar da agressividade da infancia, de criancas cada vez menores que
assustam, incomodam, é falar de algo estranhamente proximo a nds, cada vez
mais proximo e violento, mas também colocado como muito distante de nossas
vidas. “Meu filho ndo € assim”; “Os amigos sdo que fazem essas coisas”. “Ah,
esse tipo de adolescente...”.

Optar por estudar a agressividade da infancia é também nos situarmos num
lugar estranhamente posicionado. Ao lidarmos com um tema visto como bizarro,
hard ou caritativo, no sentido de dar voz e imagem/corpo aos sem cOrpo ou voz,
somos colocados em um patamar de um entre: entre o académico e o social, entre
a dendncia e a teoria. Apostando no entre enquanto articulagdo de poder entender,
escutar e refletir sobre a agressividade que incomoda a quase todos, esta tese se
inicia com dois contos: um de Ziraldo e outro de Calvino. Neles, encontramos
imagens poéticas, palavras que formam imagens que nos mostram qual € o lugar
da crianca que agride, qual é o lugar da trama social nessa questdo da
agressividade da infancia na contemporaneidade.

Retomemos o curso dessa reflexdo inicial com “Flicts”, de Ziraldo (2002).
N&o podemos falar sobre as criancas que nao tém lugar sem té-las imageticamente
representadas, e, em Flicts, historia e personagem se encontram e as representam.
Flicts € uma cor inexistente, sem lugar. Diz-nos o escritor: “Todo mundo tem cor/
quase tudo tem seu tom/ mas nédo existe no mundo nada que seja Flicts — nem a
sua solidao”. (p.12) Essa constatacdo € real para as criancas e jovens que agridem.
Eles sdo pessoas que ninguém quer porque incomodam. N&o h4 muito espago para
elas em casa ou na escola. A rua os acolhe por um tempo, mas um dia eles acabam
na delegacia. Entram e saem dela... S&o criancgas e jovens Flicts: “Na escola, a
caixa de lapis cheia de lapis de cor (...) ndo tem lugar para Flicts”. (p.14) Na nossa
sociedade ha pouco espaco para acolher delinqientes, criancas que roubam,

quebram, gritam, fazem confusdo. A eles, a sociedade, tdo arrumada quanto uma
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1 Introdugéo 16

caixa de lapis, diz: “por favor, ndo vai querer quebrar a ordem natural das coisas”.
“Nao quebre uma tradicdo!” (p.20)

As questdes que esta tese reflete, a0 longo de seu percurso, sdo: Que
tradicdo a zelar € essa? Que lugar ha para essas criangas e esses jovens? Quem séo
esses jovens? Por que eles usam o comportamento anti-social como marca de
significacdo de si mesmo? Por gque a sociedade que os desapossa, no sentido de
ndo dar a eles, independentemente de qualquer classe social ou cor, saidas,
opcoes, cuidados, € a mesma que 0s pune, expulsando-os, negando-lhes um lugar
de pertencimento?

“Nada no mundo é Flicts ou pelo menos quer ser”, diz Ziraldo. (2002, p.30)
Dura constatacao.

S6 que esses jovens Flicts, um dia, cansam e param de procurar. Somem,
perdem a esperanga. Somem porque morrem; somem porque, ao desaparecerem,
ndo ha quem dé por falta deles. Se eles sdo “objetos-espelho™ que denunciam o
que a sociedade faz com eles, o melhor € que eles parem de incomodar.

Choca-nos a Chacina da Candelaria, mas, depois de tanto tempo, o choque
passa, dilui-se em outros choques que banalizam a imagem e a brutalidade
cometida.

Choca-nos o numero de queixas de falta de limite, de roubos, de arruacas
por parte de criangas e jovens, tanto moradores de favelas, como do asfalto, como
dos condominios fechados. Neste caso, ndo ha fronteiras sociais: todos sdo Flicts.
Variam as taticas diferentes de dendncia, os gritos de socorro, mas todos sdo
igualmente incomodativos. Ndo obstante, habituamo-nos a eles. Convivemos com
eles. “E o jeito”, dizem. Assim, desaparece a necessidade de entendermos quem
S80 essas criangas...

Porém, esta tese insiste na pergunta: Quem sdo essas criancas denominadas
de anti-sociais? Insiste, igualmente, em outras perguntas decorrentes dessa
primeira: por que, hoje, a expressao das emocdes, particularmente a agressividade,
toma a via da atuacdo em lugar de outras formas como a expressdo pela
linguagem? Quem se dispde a ouvi-las? E, finalmente, o que € ser pai e mée nessa

sociedade contemporanea? Que mundo esses pais podem apresentar a seus filhos?

! Termo cunhado por Takeuti (2002).
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Chamamos a cena desta tese, agora, um lugar. Calvino (2003), em “Cidades
e as trocas 4”7, tematiza a importancia das relagdes sociais na questdo da
constituicdo de um lugar de pertencimento. Falemos de Ercilia, uma cidade que
possui a capacidade de sumir e manter somente visivel as relacbes que seus
moradores estabeleceram entre si por um periodo. Reproduziremos todo o conto —

a imagem ndo deve ser fragmentada nesse momento, ainda:

“Em Ercilia, para estabelecer as ligaces que orientam a vida da cidade, os
habitantes estendem fios por entre as arestas das casas, brancos ou pretos ou cinza
ou pretos-e-brancos, de acordo com a relagdo de parentesco, troca, autoridade,
representacdo. Quando os fios sdo tantos que ndo se pode mais atravessar, 0S
habitantes vdo embora: as casas sdo desmontadas, restam apenas os fios e 0s
sustentaculos dos fios.

Do costado do morro, acampados com 0s moéveis de casa, os profugos de Ercilia
olham para o enredo de fios estendidos e 0s postes que se elevam na planicie.
Aquela continua a ser a cidade de Ercilia, e eles ndo sdo nada.

Reconstroem Ercilia em outro lugar. Tecem com os fios uma figura semelhante,
mas gostariam que fosse mais complicada e a0 mesmo tempo mais regular do que a
outra. Depois abandonam e transferem-se juntamente com as casas para ainda mais
longe.

Desse modo, viajando-se no territério de Ercilia, depara-se com as ruinas de
cidades abandonadas, sem as muralhas que ndo duram, sem 0s 0ss0s dos mortos
que rolam com o0 vento: teias de aranhas de relagdes intrincadas a procura de uma
forma”. (p.72)

Ercilia, imageticamente, demonstra o que discutiremos a longo da tese:
quais relagdes sociais sdo necessarias para poder o ser humano se constituir
enguanto um ser que vive numa polis e, ao olhar para si, possa dizer “eu sou”?
Winnicott enfatiza, na sua obra, a importancia das instancias sociais como
provedoras de limite e afeto as criancas desde os primdrdios de suas vidas.
Imagina a vida do ser humano como um espaco envolto de cuidados. Afirma que a
vida relacional comega no momento em que o feto, empurrando seu pé na barriga
da maée, encontra um limite e esse limite é significado por ela. Mais tarde,
estendera esse gesto espontaneo ao olhar materno e a relacdo de mutualidade que
ali se estabelece. Mais tarde ainda, estendera esse gesto a troca entre mae e bebé
no que diz respeito a criacdo de um mundo compartilhado, tecido a dois, mesmo
que percebido como sendo tecido somente pelo bebé. Para aléem desse pequeno
mundo familiar, ha o portdo da casa, hd o portdo do quintal, ha a rua, ha a escola,

0 bairro, a cidade, o pais. Os circulos concéntricos vao ampliando o universo da
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crianca e vao, a0 mesmo tempo, dando a ela tempo e ritmo, confianca e
fidedignidade no mundo e em si mesmo: surge a crenga em Si, N0 espago que a
circunda e a responsabilidade pelo outro.

Os fios que em Ercilia se tecem sdo exatamente esse tear mae-bebé, diade
primeira, que depois passa a ser mae-e-bebé, e depois mée-com-bebé, e depois,
muito mais tarde, mde-sem-bebé e bebé-sem-made, mesmo que cada um deles
possua dentro de si 0 seu bebé e a sua mée. Esses fios, como bem nos caracteriza
Calvino, podem ser de uma sé cor, misturados, parte de uma cor, parte de outra.
Como em Ercilia, os fios jamais sdo sempre de uma s6 cor, e 0 mesclar ou o
diferenciar de cores demonstram exatamente o grau de parentesco e de autoridade.
Esses niveis de relacionamento sdo vistos por Winnicott como vitais. A autoridade
deve ser exercida por direito e ndo por imposicdo. Ela advém de uma moralidade
inata do bebé e, se este ja a desenvolveu, esta, sendo-lhe imposta, significard uma
ofensa. Toda imposicdo de regras, quando as temos internamente em nos
desenvolvida, é algo aviltante.

Olhando-se os campos de Ercilia véem-se fios que permanecem para além
das muralhas que ndo duram, para além do p6 dos ossos dos mortos. Apesar de
qualquer problema, Ercilia existe pelos vinculos que foram criados, gestados e
registrados para além das casas e dos proprios moradores. Nos fios-teia de Ercilia
do passado h&a um presente que tenta reproduzir o passado das relagdes, mas, de
alguma forma, diferente: “tecem os fios com uma figura semelhante, mas
gostariam que fosse mais complicada e a0 mesmo tempo mais regular do que a
outra”. Ha ruptura, porque ha a tradicdo que se mantém na memoria daqueles que
re-constroem Ercilia. Aquela continua a ser a cidade de Ercilia, e seus moradores
“néo sdo nada”: os relacionamentos entre as pessoas sdo mais fortes do que casas,
muros e as proprias pessoas porque sdo eles que determinam os engendramentos
subjetivantes de cada um.

Como seria Ercilia se as teias, fios, sustentaculos ndo resistissem ao tempo,
ndo ficassem como marca ou como registro? Como seriam esses habitantes, a re-
construirem sempre Ercilia, sem poder olhar para trés e ver os fios registrados;
sem poder olhar para tras e ler os enredos de fios estendidos? Talvez esses
moradores de Ercilia ndo mais se identificassem com Ercilia e a cidade outro

nome teria, e esses habitantes ndo mais se relacionariam como antes, se é que se
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mudariam para mais longe porque ndo teriam um registro em si para poder levar
consigo como sendo uma area de pertencimento.

Perguntamos: ha, hoje em dia, alguma cidade grande que possa olhar para
sua cartografia e relembrar-se, achar-se nas ruas que foram pavimentadas, nos
monumentos que ndo mais ha? Ecoando as antigas perguntas feitas, se 0s
sustentaculos de Ercilia ndo se mantém, se os fios ndo perduram, qual sociedade
poderiam os habitantes de Ercilia mostrar aos seus filhos, aos filhos de seus
filhos? Que sociedade podemos, hoje, no Brasil, no Rio de Janeiro, mostrar aos
nossos filhos e talvez a n6s mesmos? HA historias verdadeiras a serem contadas?
Diante do que tivemos e ndo temos mais, como agir, ou como re-agir mais uma
vez, tentando, no territério de nossa Ercilia, olhar para tras e reaver um passado
que ndo mais esta 1a para ser contato ou ser visto? Percebemos que possuimos
teias de aranha, de relagfes intricadas, a procura de uma forma. O percurso que
esta tese teceu para poder falar sobre o tema escolhido - a agressividade da
infancia na contemporaneidade - possui um movimento e procurou ter uma forma,
quase uma forma de contar historias como a que até 0 momento fiamos.

Partindo de lugares e olhares, de fios multicoloridos, e mantendo um
suporte, a teoria de Winnicott, tentamos dar conta do tema agressividade, depois
dos diversos entendimentos da agressividade a partir desse “poste-teoria”
winnicottiano. Em movimentos articulados, estudamos o que acontece quando 0s
“postes que se elevam na planicie” se partem, se fraturam e os fios ndo mais
podem ser tecidos de igual forma, ou também igualmente se partem. Entramos no
enredo da tendéncia anti-social e no que acarreta essa forma de arrumar os fios da
vida de uma forma ndo muito esperada: essas criangas amarram os fios ndo nos
postes de sempre, e ndo mantém a cor sugerida ou convencionalizada como sendo
a melhor ou a ideal. Tentando entender por que motivo 0s postes ndo mais
sugerem confianca para serem utilizados como sustentadores dos fios relacionais,
geramos outro movimento, complementar aos outros dois anteriormente feitos, e
fomos estudar a faléncia dos papéis parentais e a desistintucionalizacdo do espago
social. Diriamos: a desistintucionalizacdo dos postes de nossa Ercilia. Em um
movimento final, olhando para esta planicie “erciliana”, fazemos uma reflexédo
sobre onde nossa Ercilia se encontra, por que motivo assim se encontra, e quem

séo os jovens Flicts que nela habitam, ou dela fogem, ou a ela aterrorizam.
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Winnicott se dedicou, entre muitas coisas, a estudar essas criangas anti-
sociais. Ele postula que os comportamentos anti-sociais acontecem até nos bons
lares e que tudo aquilo que leva um adolescente ou um adulto a um julgamento ou
a uma prisao, teve inicio numa perda de algo que essas pessoas registram como
sendo algo que antes possuiam e que lhes foi retirado. A esse processo de
desapossamento, Winnicott denominara de-privacdo, e marcara a diferenca entre
essa situacdo e a de privacdo, ou seja, uma situacdo na qual a crianca nunca teve
nada, e por isso ndo perde coisa alguma mais tarde, diferente daquela que estamos
chamando de criangas Flicts.

“Flicts” € um lapis de cor e sabe disso. Possuiria um lugar igual aos outros
lapis, ou seja, na caixa de lapis de cor. Assim como deveria ter um lugar na
sociedade, no sistema de trabalho, mas ndo o encontra, mesmo que tenha certeza
do que é: um lapis de cor. Alguém um dia lhe dird o seu lugar e dara a ele a
certeza de que ele tinha o direito de possuir, de deter um espaco na caixa de lapis

de cor: os astronautas, quando reconhecem que a Lua é Flicts.

Figura 2 Figura 3

Igual a Flicts, as criancas anti-sociais sabem que possuiam e gue possuem
um lugar no colo da mée e nos ombros do pai. Elas brigam por té-lo de volta. Dai
o fato de Winnicott dizer que elas foram desapossadas daquilo que tinham certeza
possuirem. Elas sabem a quem reivindicar a perda. Elas sabem que ndo foram elas
que causaram a dor que sentem. Neste fato também reside a idéia de esperanca

subjacente na tendéncia anti-social: a esperanca de fazer com que alguém do meio
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que circunda essa crianca venha a dar-lhe de volta o que ela sente como perdido:
atencao.

Essa esperanga € um paradoxo implicito no conceito de tendéncia anti-
social. Aquele que incomoda, destroi e rouba é igualmente aquele que espera um
reconhecimento, apesar de seus atos incomodativos. Enquanto acreditar que pode
“re-a-ver”, ou seja, ver de novo o0 gque ndo € visto por todos, aquilo sentido como
dele retirado, essa crianca incomodara, perguntara pelo seu lugar, cobrara por ele.
Seus movimentos, inicialmente, serdo pouco perceptiveis: chorard muito,
emudecera, fard xixi na cama. Depois ird ampliando esse incdmodo para além dos
bracos maternos ou dos ombros paternos, para além da porta de casa. Incomodara
a escola, a rua. Se ninguém parar para ouvir ou significar esse incbmodo, as barras
de uma prisdo, talvez, ja sejam algo desejado como limite para o gesto centripeto
desta crianga. Como na caixa de Pandora, depois de todos os males resta, no
fundo, um par de olhos verdes. Winnicott acredita no encontro desses olhos
verdes apesar de toda a destruicdo causada por essas criancas. Paradoxos para
serem aceitos.

Se ndo hé verdade ao homem e sim veracidades, ou seja, se a0 homem cabe
construir sua realidade, cada homem a verad de uma forma diferente, mantendo-se
constante alguns requisitos que irmanam esses homens em uma cultura e em um
cbédigo de comunicacdo, o primeiro movimento de fios desta tese foi entender o
que seria um paradoxo. Os fios que esta tese estendeu por entre os postes de sua
Ercilia iniciam exatamente com a questdo do paradoxo da vida. Assim, 0 primeiro
capitulo apds a introducdo trabalha a questdo do paradoxo da condicdo humana
em alguns aspectos relativos ao viver e ao criar, assim como inicia uma reflexao
sobre a importancia da agressividade para o ser humano.

Quando ja fiamos o suficiente para entendermos por que Winnicott pensa e
escreve em paradoxos, gerando conceitos deslizantes, detemo-nos em outros fios.
Digamos que dessa vez bicolores: saimos do que seria agressividade enquanto um
termo da lingua para o que seria agressividade no ser humano e como Winnicott a
concebe. Inicia-se aqui o segundo capitulo. Nele, igualmente trabalhamos com
paradoxos. A agressividade que gera um gesto espontaneo, que leva o bebé a
acreditar que criou seu mundo ou o proprio mundo porque ele esta envolto em um
circulo de confianga, previsibilidade e limite, € a mesma agressividade que, ao

destruir o que encontra pela frente, gera uma comunicacéo e um apelo.
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A agressividade que cria tem como lastro o gesto espontdneo e a
criatividade primaria. Este lastro é construido a partir de um encontro que gera a
confianga no mundo. Este lastro se constréi quando duas linhas de vida se
encontram e se sobrepdem: a linha de vida chamada “mé&e” e a linha de vida
chamada “beb&”. O espaco de iluséo se constitui e, a partir do olhar, do ser visto e
do criar emerge o si mesmo, o EU. Num compasso ritmado, mde e bebé
constroem um mundo s6 deles. Mais tarde partilham esse mundo com outros
mundos, gerando uma &rea de descanso e um espago de manobra necessarios para
que a vida emerja com dignidade. Nessa &rea de manobra comeca a surgir algo
que pode ser partilhado: um “ursinho de peltcia”, brinquedos que povoam 0 Nosso
playground interno.

A agressividade que desvia de seu caminho esperado, através de atalhos e
trilhas, assim o faz porque ha um descompasso no tempo e no ritmo dos cuidados
maternos para com a crianca. Na explosédo de raiva, de agressividade, reside um
apelo de socorro e uma esperanca de que essa explosdo comunique algo para além
do incomodo que causa. Mais fios tecidos. De bicolores, por representarem dois
caminhos possiveis para a agressividade, geram um terceiro fio ou um novelo de
fios de uma sé cor, mesclada pelas duas anteriores: cinza, ou poderiamos dizer
Flicts? Esse novo novelo-cor inicia o terceiro capitulo desta tese.

O paradoxo da agressividade no ser humano nos leva, na teoria
winnicottiana, ndo somente a descoberta do objeto e a criacdo de um espago
transicional no qual toda a criatividade do ser humano comeca a ser gestada e
mais tarde toda ela podera ai estar localizada. Esse paradoxo também gera, como
vimos, o descaminho da tendéncia anti-social, paradoxal por tentar ser uma
comunicagdo que acaba gerando um descompasso. Nesses fios ndo ha espaco para
brincadeiras, para deslizares de fios multicoloridos. Quase todos eles estéo
tingidos de uma s cor.

Para que possamos entender por que essas criangas anti-sociais ndo brincam
ou brincam sempre de forma esteriotipada, evitando lugares desconhecidos como
cores e tintas, primeiro puxamos alguns fios coloridos. Visitamos a area
transicional onde o brincar é gestado e nos perguntamos: por que as criangas
brincam? Qual a importancia do brincar? Assim como no paradoxo, que possuli
em si dois lados antagdnicos, mas que ao estarem em um mesmo patamar deixam

de ser antagbnicos para serem uma outra coisa que ndo uma antitese, ao nos
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perguntarmos sobre o brincar, estamos trilhando um caminho que pode se
desdobrar em uma outra pergunta, que se torna principal no que diz respeito ao
tema da tendéncia anti-social: qual € a graca de brincar? Para que brincar?

Entre o brincar e 0 ndo brincar ha um espaco que vai se estreitando, que é a
area transicional, que é o espaco que habitamos quando podemos “esquecer” a
realidade da vida. Essas criancas tiveram a realidade da vida muito rapido a elas
expressada, mostrada, confrontada. Ndo houve tempo de brincar de criar o
mundo... Ele j& foi dado como pronto. Ndo houve tempo de construir uma torre
com blocos, derruba-la e poder reconstrui-la tendo alguém para reassegurar a
beleza dessa re-construcdo. Quando a crianca olhou para o lado ndo havia
ninguém olhando para ela, a ndo ser o vazio. Havia uma dispersao de atencdes,
mas nenhuma era a ela direcionada. O desamparo, a dor, o eclipse da criatividade
na tendéncia anti-social é analisada a partir da area que se estreita nessas criancas:
0 espaco cultural.

Pinoquio € o menino estudado por esta tese. Optamos por olhar para a
literatura e fazermos dela um espaco ndo somente de ludicidade e encantamento,
mas também um espaco de verossimilhanga. Como indicamos em nossa reflex&o,
desde o inicio desses caminhos de capitulos, ndo ha verdade para a condicéo
humana, ha veracidades. Optamos por uma veracidade na qual pode caber todo e
gualquer menino ou menina, sem ser necessariamente um menino especifico ou
uma menina especifica. Da arte nasce a realidade, mesmo que temporéria do viver
humano.

Porém, ao esticarmos fios na nossa cidade de Ercilia, a Ercilia desta tese,
chegamos a um quinto rolo de fios. N&o mais da mesma cor cinza ou Flicts, mas
também igualmente misturado em cores que ndo poderiamos dizer qual cor
possuem esses fios. Ele expde o que o capitulo anterior j& mostrara: onde estdo 0s
postes que deveriam sustentar os fios esticados pelos moradores de Ercilia? Por
gue esses postes ndo mais aceitam os fios cinza, ou os bicolores? Por que, as
vezes, notamos que alguns deles até aceitam os fios, mas vergam com a tensao,
racham com a pressao?

No quarto capitulo fazemos de uma frase escrita em um muro de Quito
nossa idéia norteadora: “Quando achdvamos que sabiamos todas as respostas,
mudaram-se as perguntas”. A partir dela nos indagamos: Como podem os pais

exercer sua funcao paterna em um mundo mutante, em uma realidade vista como
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liquida por muitos tedricos da contemporaneidade? Neste momento paramos para
tentar entender o que levaria as criancas a apelarem para a agressividade sem
limites e 0 uso do gesto e do ato para cobrir hiatos que existem hoje com maior
énfase entre pergunta e resposta.

Achavamos que sabiamos tudo, ou parte desse tudo. N&o sabemos. O que
fazemos agora? Como se fazer ouvir na incomunicabilidade do mundo
contemporaneo? A resposta que procuramos dar a essa pergunta, mesmo que de
forma temporaria, seria a de que 0s atos anti-sociais sdo um tipo de resposta a essa
fluidez de bordas, de molduras, de referenciais. Diante do adolescimento dos pais
e da adultescimento das criancas 0 que resta aos jovens que procuram um padrao
identificatdrio para transgredir e construir o seu préprio? E o0 que resta a crianca
que busca um padrdo para poder se espelhar e mostrar ao meio social e ao meio
familiar que esses padrdes estdo faltando e gerando um quase “abismo” entre a
procura e o que se encontra disponivel para suprir essa procura com respostas?

Fechando os fios que estendemos ao longo desse percurso de capitulos e de
reflexdes, em nossa conclusdo, apontamos algumas constatag6es advindas dos fios
expostos, re-compostos, alinhados e re-alinhados. A cada capitulo tentamos
aprofundar o tema da agressividade da infancia e tentar entendé-la como uma
forma de discurso, mesmo que uma forma de apelo para uma linguagem na qual o
simbdlico perde espaco e 0 ato ganha peso e presenca. Ato simbdlico fadado ao
fracasso, posto que de dificil entendimento por parte de nossa sociedade
contemporanea. O gesto nao acolhido se expande, alardeia-se o barulho e 0 medo.
Paralisados, tememos por nosso futuro. Igualmente paralisadas, essas criancas ndo
véem futuro.

Olhando para a planicie de nossa Ercilia, ndo vemos os fios com tanta
nitidez, mas apostamos na existéncia desses fios, mesmo que de outra cor, mesmo
que de outro estopo, mesmo que diferente em tessitura. “Lutar quando é féacil
ceder”, parecem pensar essas criangas que nos assustam. Elas lutam. Ceder talvez
fosse mais facil, ceder aos fios do boneco Pindquio e voltar a ser marionete do
destino. Ceder ao reformatorio. Ceder ao proprio medo de ter medo quase de si
proprio. Mas esta tese, que mistura teoria e outras verdades, aposta na luta, muitas
vezes ingloria, de tentar fazer de criancas Flicts ou de criangas sem discurso aceito

socialmente, criancas com a opcdo de poder ter um discurso para falar de si
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mesma, criangas com o direito de ter um lugar na caixa de lapis da sua vida e na
sociedade.

O momento contemporaneo faz dessa aposta, um risco. Risco no papel em
forma de tese, risco do grito na imagem do jornal, risco da pintura que expde uma
dendncia. Risco pelo simples fato de se falar do que ndo gostariamos de ouvir ou
ver como sendo algo a nds pertencente ou por nds causado.

Acabamos essa introducdo como a iniciamos: com um gesto poético-
imagético-criativo. Deixamos a voz de Jodo Cabral de Melo Neto, apresentando a
nos quem sdo essas criancas que a partir daqui estudaremos com mais vagar,
lentamente, numa bricolagem ndo Gnica nem exata, mas possivel e certamente

necessaria para o entendimento do momento no qual estamos vivendo.

Quando um rio corta, corta-se de vez
o discurso-rio de agua que ele fazia;
cortado, a 4gua se quebra em pedacos,
em poc¢os de agua, em agua paralitica.
Em situacdo de pogo, a dgua equivale
a uma palavra em situacdo dicionéria:
isolada, estanque no poc¢o dela mesma,
e porque assim estanque, estancada;

e mais: porque assim estancada, muda,
e muda porque com nenhuma comunica,
porque cortou-se a sintaxe desse rio,

o fio de agua por que ele discorria.

O curso de um rio, seu discurso-rio,
chega raramente a se reatar de vez,;
um rio precisa de muito fio de agua
para refazer o fio antigo que o fez.
Salvo a grandilogiiéncia de uma cheia
Ihe impondo interina outra linguagem,
um rio precisa de muita &gua em fios
para que todos 0s pogos se enfrasem:
se reatando, de um para outro pogo,
em frases curtas, entdo frase e frase,
até a sentenca-rio do discurso unico
em que se tem voz a seca ele combate.
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O mais dificil: redescobrir sempre o que ja se sabe
(Canetti, 1945)
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2. “Do nascimento a criacdo”: a complexidade do viver
humano.

2.1.
Sobre o0 que versa a vida: “Estar vivo é tudo”?

Desde que o0 mundo é mundo o homem busca entender o que seja a vida
criando discursos e narrativas em varias areas do conhecimento, tentando buscar
0s componentes que a integram. A pergunta que fazemos frente ao universo é:
quem sou eu? Da Filosofia a poesia, da Matematica a Psicologia e a Psicanalise,
diversos saberes tentaram responder essa indagacdo humana. Varias respostas
existiram, cairam em desuso, criaram-se outras respostas. Paradigmas surgem. Por
algum tempo déo conta de responder ao homem quem ele € e qual o papel dele no
mundo onde vive. Mas, como 0 tempo ndo para e a vontade de conhecer o
universo € algo intrinseco ao homem, esses mesmos paradigmas instigam-no a ir
mais longe, a questionar-se e assim questionar o seu proprio saber e o que esta
vigente enquanto lei e explicacdo para ele.

Diante desse ciclo de instabilidade do saber sobre si e sobre o universo,
diante das angustias frente ao novo e frente a curiosidade de querer ir além do que
ja se sabe, percebemos que a verdade para o ser humano &, no fundo, algo relativo,
revestido de totalidade enquanto durar a certeza desse homem frente ao seu
conhecimento. Como nos diz Khan (1957): “A verdade conosco, seres humanos,
so funciona através da metafora do paradoxo. A precisdo matematica é a medida
das maquinas, mas ndo um indice da veracidade humana”. (p.17)

Se a vida é um paradoxo, perguntamo-nos: O que € um paradoxo?

Etimologicamente paradoxo significa contrario a opinido (doxa), isto €, contrario a
opinido recebida e comum. O paradoxo maravilha porque, propondo-se a como se
diz que é, parece assombroso na medida em que se diferencia do senso comum ou
do “bom senso” que é o que afirma um sentido determinavel em todas as coisas. O
paradoxo, ao contrario, vai contra o senso comum, e afirma a existéncia de dois
sentidos ao mesmo tempo. (Mora, 1982, p.179, grifo nosso)

2 Winnicott, 1963a, p.174.
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A teoria winnicottiana lida o tempo todo com o equilibrio instavel da
condicdo humana. Ao longo de sua obra, embora Winnicott nos fale de duas
condigdes opostas de bebés, tece-nos uma malha complexa que liga esses opostos,
jamais os contrapondo totalmente. Como ele proprio nos diz em muitos de seus
artigos: se tudo corre bem.... mas se tudo corre mal.... Dessa forma, ele cria uma
faixa que desliza entre o esperado e o inesperado, ressaltando que muitas vezes o
inesperado se equilibra no esperado. E a forma de lidar com os acontecimentos
que faz com que a vida continue a acontecer.

A condi¢do humana para Winnicott é paradoxal no sentido de termos em
nos um nucleo incomunicavel. Se o individuo humano é, por um lado, isolado e
incognoscivel, s6 pode personalizar-se e conhecer-se através do outro.
Privilegiando a vitalidade e a experiéncia desde o inicio, Winnicott construird uma
teoria deslizante, sem pontos fixos necessariamente. O outro € vitalmente
importante. Ndo ha um bebé e sim uma diade mé&e-bebé. Ndo hd um meio
ambiente separado do bebé. O que ha é um meio maternal que cuida e que
sustenta de forma a ndo torna-lo precocemente perceptivel para o bebé. Assim, a
descoberta do mundo acontece em pequenas doses, permitindo ao bebé a ilusdo de
havé-lo criado. O gesto criador reside exatamente nesse paradoxo: € entre a
percepcdo e a apercepcdo® que o0 bebé torna-se criador e criatura deste mundo.
Mais tarde, mesmo sabendo-se ndo mais criador do mundo e sim criatura neste
mundo, o ato criador passa a ser algo intrinseco ao individuo.

Clancier e Kalmanovitch (1987) fazem um estudo detalhado dos paradoxos
winnicottianos: teorizacdes sobre o estar vivo e 0 viver, sobre 0 viver e 0 criar.
Assim, quando se fala do humano ou da vida humana, se fala de paradoxos para
n&o serem resolvidos na maioria das vezes.

Nelson Coelho (2004, In: Barone, 2004), no prefacio do livro “Realidade e
luto: um estudo da transicionalidade”, afirma que Winnicott formula paradoxos
que “desorganizam as formulagdes canonicas sobre a natureza da realidade, sobre
a natureza da experiéncia humana da realidade ou mesmo sobre a natureza das
formas de conhecimento humano da realidade”. (p.15) Concordamos com esse
olhar do autor ja que é exatamente através da criacdo desses paradoxos que

Winnicott consegue gerar uma matriz complexa de olhar o mundo e o ser humano.
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Winnicott valoriza e constréi conceitualmente um espaco do entre “como
uma dimensdo fundamental para a compreensao dos fenémenos caracteristicos da
existéncia humana”, (Coelho, 2004, In: Barone, 2004, p.16) instaurando uma nova
dimensdo da realidade: nem somente a realidade externa ou a realidade interna,
mas, e principalmente, uma realidade partilhada e transicional. Nesse espaco em
transicdo cabera toda a criatividade humana, desde a primeira criacdo do bebé até
todas as expressdes artisticas possiveis de serem inventadas pelo homem ao longo
de sua vida, ou seja, sua cultura.

Cecilia Meireles (1993), em seu Poema Minimo, traca-nos uma imagem
desse equilibrio instavel, mas necessario para que o0 Vviver se constitua, para que a
crenca em si mesmo e no mundo se estabeleca, para que um ser humano tenha um
lugar seguro dentro de seu proprio mistério: a vida a ser vivida e criada por ele.

Diz-nos a poetisa:

No mistério do Sem-Fim,
Equilibra-se um planeta.

E no planeta, um jardim,
E, no jardim, um canteiro;

No canteiro, uma violeta,
e, sobre ela, o dia inteiro.

Entre o planeta e 0 Sem-Fim,
A asa de uma borboleta. (p.202-203)

Se formos analisar as metéforas cecilianas, poderiamos entender o “Mistério
do Sem-Fim” como o mistério humano, da vida ela mesma, a ser descoberta e
criada através de um gesto criador. A linha da vida que esta se formando parte
desse mistério do Sem-Fim, sobre o qual se equilibra 0 mundo real, fora da
onipoténcia infantil - o planeta -; que contém o equilibrio do jardim; que contém o
equilibrio do canteiro; que contém dentro dele uma violeta, sustentando sobre ela
o0 dia inteiro. Mas se virmos a violeta como sendo o individuo a ter sua linha de
vida (going on being) construida e sustentada pelo ritmo e pela duragdo de um dia
inteiro, veremos que no equilibrio instavel do criar o mundo e a vida ha a asa de

uma borboleta. Ousariamos, aqui, dar a essa metafora o significado de “méae”.

® Os termos apercepgdo e percepcdo sdo termos importantes dentro do arcabougo tedrico
winnicottiano, e serdo trabalhados em sua complexidade ao longo do capitulo 3 desta tese.
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Pois entre o real do planeta e o surpreendente e inusitado do Sem-Fim, ha sempre
uma mde a sustentar no tempo e no espaco seu filho. Primeiro, ndo deixando o
inusitado acontecer e, mais tarde, deixando que ele aconteca para que, por fim,
esse ser possa sustentar um dia inteiro e ndo fenecer.

O olhar que optamos por ter ao longo desta tese é exatamente esse, aquele
que equilibra o Mistério do Sem fim e o Planeta, na fragilidade e densidade
finissima da asa de uma borboleta. Como nos afirma Rodmann (1999), em “O

gesto espontaneo”:

0 verdadeiro Self pode ser sentido mas nunca resumido ou verbalizado ou
conquistado por uma formulacdo. N&o importa quéo inteligente nossa linguagem
seja, nés ndo capturamos o coracdo vivo da pessoa. (...) Nés somente podemos
apreender parte da pessoa, se tivermos sorte, nunca o todo. E isto também é
verdadeiro a respeito de nds mesmos, ja que ndo podemos conhecer a nds mesmos
completamente. H& sempre uma vasta reserva do desconhecido e isto, talvez, seja
0 que faz a vida interessante, mesmo que as vezes frustrante. (p.63/64, grifo nosso)

Reflitamos sobre as frases grifadas: Nao importa qudo inteligente nossa
linguagem seja, n6s ndo capturamos o coracdo vivo da pessoa.(...) H& sempre
uma vasta reserva do desconhecido e isto, talvez, seja o que faz a vida
interessante, mesmo que as vezes frustrante.

Rodmann marca, nessa descricdo do humano, a existéncia de um hiato entre
a palavra e aquilo que a palavra nomeia e referencia. Entre a palavra e a coisa ha
um espaco preenchido e modulado pelo afeto, amalgama necessario para que as
palavras tenham sentido e possam estar relacionadas as coisas. E esse afeto que
colore as palavras do léxico: sem ele, estas sdo somente palavras cristalizadas,
palavras-coisa, esvaziadas de sentido. Ndo ha aprendizado da lingua se néo
houver, junto com ele, um sentido afetivo dando a este aprendizado um porqué,
uma intencdo que remete ao desejo de se estar aprendendo uma palavra. Junto
com esse afeto vem o movimento, vem a surpresa e 0 acontecimento que é
aprender o nome das coisas e de ver-se inserido em um outro mundo para além do
seu mundo familiar e particular.

A linguagem verbal, quando adquirida, d& ao ser humano a possibilidade de
poder se expressar de muitas outras formas que, anteriormente, somente poderia
se dar através do gesto, da mimica. O movimento inicial, que é significado pelos
pais e por eles traduzidos em palavras, em certo momento, transforma o

acontecimento “vida” em algo mais pessoal, mas, a0 mesmo tempo, mais
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complexo. A pessoa que era necessaria para falar pela crianca, dizer por ela o que
ela sentia e pensava, foi, progressivamente, inserindo-a no mundo, ensinando-a,
através do amor e da constancia de sua presenca e da paciéncia em repetir-lhe os
sons e juncdes de sons que formam palavras, a falar por ela mesma. Do dialogo
mudo, no sentido de ser pré-verbal - posto que sem palavras -, surge o didlogo
mediado por elas: o espanto da vida acontecendo passa a ter voz partilhada entre
as pessoas.

A vida é um espanto, € um acontecimento, € movimento, é som e imagem.
Sem movimento ndo se capta a vida, e a lingua é movimento, fenbmeno
transicional por exceléncia.

Prigogine (2003) fala-nos da nocdo de acontecimento e diz-nos que um
acontecimento “implica a idéia de que uma situacdo pode ou ndo ocorrer, que ela
é sempre uma contingéncia”. (p.23) O que pode ser previsto e explicado, como o
exemplo que este autor nos da sobre a posicdo da lua, ndo &€ mais um
acontecimento. Quando a explicacdo deu a lua uma posicdo e uma explicacao
fixas, esta deixou de ser um acontecimento que necessitava de uma mitologia para
explica-la em seus aparecimentos. Perdeu-se 0 movimento. Passamos a imaginar
conhecer Marte, Vénus e Plutdo. Assim, ainda segundo o autor, e com ele
concordamos, “o acontecimento s6 pode ser situado numa perspectiva de
temporalidade. Ele introduz um elemento de incerteza na previsdo do futuro,
demonstrando, desse modo, o carater ndo determinista da historia humana”. (p.22)

Filosofa Winnicott (1970) sobre o que seja a vida:

A vida é uma piramide invertida e o ponto sobre o qual ela repousa é um paradoxo.
O paradoxo exige aceitacdo como tal e ndo precisa ser resolvido. Isto é loucura
permitida, uma loucura que existe dentro do arcabougo de sanidade. Qualquer outra
loucura é uma amolacdo, uma enfermidade. (p.220)

Em sua reflexdo, Winnicott nos fala da vida como um acontecimento
paradoxal. Por isso, o0 viver tem por imagem uma piramide invertida,
inquietamente sustentada pelo seu vértice, tendo de sustentar uma base maior do
que este o tempo todo. Assim, viver torna-se um acontecimento. Nao é previsivel,
ndo ha regras certas ou exatas para isso. Tudo se equilibra minimamente, como no
poema de Cecilia Meireles.

Como nos afirma Ciurana (2003), a realidade € algo construido e néo

refletido passivamente: a vida é um acontecimento, sempre. Para esse autor, “a
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metafora do espelho é simplesmente falsa”. (p.56) Porém, se utilizarmo-nos da
metafora winnicottiana de espelho, esta seria verdadeira, porque o espelho, neste
caso, é um espelho VIVO.

O olhar materno, ao instaurar a subjetividade do beb&, é sim uma
construcdo, porém uma construcdo alicercada no amor e no desejo materno pelo
filho. E uma construcdo também no sentido de que o bebé “concomitantemente
pode olhar e criar, tanto o que vé, quanto a sua capacidade para olhar” a partir de
uma “disposicdo priméria que o lanca em dire¢cdo ao mundo”. (Barone, 2004,
p.84) O que torna essa experiéncia de espelhamento um acontecimento paradoxal
é o fato de ndo caber ser perguntado o que a mée vé quando olha seu bebé e o que
0 bebé vé quando olha sua mée. O que eles vivem é uma experiéncia que gera
uma agdo no bebé, acéo esta vista por Barone (2004, p.84) como uma “disposi¢éo
priméria no bebé que o lanca em direcdo ao mundo”; disposi¢do esta presente no
potencial de desenvolvimento do bebé. Esse encontro “permite o bebé olhar e
criar, tanto o que Vvé, quanto a sua capacidade para olhar”. Acontece, nesse
encontro de olhares, a experiéncia rudimentar da ilusao.

O conceito de “experiéncia de ilusdo” constitui um outro aspecto paradoxal
da teoria winnicottiana. Dela depende a criacdo do espaco transicional e todo o
desenvolvimento da alteridade na crianca. Para Winnicott, a experiéncia de ilusao
é representada pelo encontro sobreposto de duas linhas de vida: a da mée e a do
bebé. Por uma sincronicidade - somente permitida pelo adoecimento sadio da mée
nos primeiros meses de vida do bebé - esta mée, na sua preocupacdo materna
primaria, oferece o seio de tal forma, que o bebé acredita té-lo “criado”. As duas
linhas se sobrepdem, porém ndo se confundem, ndo se entrelacam. Trata-se de
uma sobreposic¢do que gera toda uma criagdo de vida ao dar ao bebé suporte para
poder alucinar, no sentido que o ambiente fornece os elementos para que essa
alucinacdo seja sentida como criativa e real. Somente através da repeticdo dessa
experiéncia havera a possibilidade de a realidade poder ser apreendida pelo bebé
enquanto tal.

Assim, dessa maneira, se tudo corre bem temos um curso do rio-vida e esse
curso gera um discurso cristalino. Se tudo corre ndo muito bem, temos o
entrefrasear desse discurso, no qual o verbo se dissipa e surgem pogos. No
entanto, as vezes, a comunicacdo ainda é possivel. Se tudo corre mal, entdo o

discurso se desfaz e nada se fala entre os pocos-vida. Dissociam-se partes, a vida
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se estanca e a “loucura permitida dentro do arcabouco de sanidade” se esvai e
surge a “outra loucura” que é “uma amolacdo, uma enfermidade”, exatamente
porque perdeu o seu equilibrio instavel: o vértice ndo mais sustenta em si a base.
Esta caiu no chdo. O viver passa a ndo ser tudo e ser sim uma amolagdo e uma

enfermidade.

2.2.
Agressividade: a polissemia necesséaria de um termo

Como foi visto através de alguns paradoxos winnicotianos, nenhum termo
revela um ato denotativo, puramente conceitual. Ou seja, qualquer conceito na
obra de Winnicott estd sempre em um entrelinhas, jamais definido de forma
engessada. A cada artigo seu, ao longo de sua vida, Winnicott ia reformulando
seus conceitos, ampliando-o0s. Para ele, 0 ser humano é um ser em marcha e assim
acabavam sendo o seu olhar e os seus conceitos.

Para que possamos entender como Winnicott ird definir agressividade em
sua teoria, assim como para entendermos de forma mais ampla o significado do
que seja agressividade da infancia, devemos, inicialmente, tracar um histérico
quase que etimoldgico da palavra agressividade. Posteriormente, em um segundo
tempo, apresentaremos como Winnicott utiliza essa palavra para além de sua
definicdo usual e linglistica. Assim, estaremos localizando de qual patamar
estaremos falando e com quais significados estamos entendendo o0 termo
“agressividade”. lremos primeiramente analisar esta palavra em sua situacéo
denotativa, para irmos, progressivamente, bricolando a ela os significados que
Winnicott deu a esse termo, inovando o seu sentido dentro do arcabouco da
psicanalise.

Esse caminho evita o que Winnicott (1968d) ja assinalava como o
embotamento do sentido e do emprego que uma palavra sofre ao ser usada ao
longo do tempo. Assim, de tempos em tempos, “precisamos tomar cada uma delas
e examina-las, e determinar, na medida em que formos capazes disso, ndo apenas
como a palavra veio a existir através da poesia da etimologia, mas também as

maneiras pelas quais a estamos utilizando agora”. (p.181)
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Bezerra Junior (2001) complementa o olhar de Winnicott, acrescentando a
questdo do embotamento frente ao uso de um termo, a conseqiiéncia que 0 nao
entendimento especifico deste acarreta em um debate de natureza teorica: a
existéncia de mondlogos cruzados, “nos quais os argumentos sdo langados sem
nunca serem analisados comparativamente. O barulho dos debates muitas vezes
esconde um simples desencontro conceitual”. (p.19) De igual forma, Vilhena
(1998) enfatiza que, ao se estudar uma questdo, devemos “quando falamos,
marcar muito claramente de que lugar o fazemos e com quais teorias estamos
dialogando” e, “neste sentido, alguns pressupostos precisam ser previamente
explicitados”. (p.66)

Acreditamos que muito do que ndo se entende sobre esse tema advém,
exatamente, do desconhecimento da etimologia da palavra “agressividade”,
conduzindo a uma resisténcia em se perceber o fendmeno agressivo como um algo
inerente a vida e ao viver.

O termo agressividade possui em si mesmo, enquanto conceito, uma
polissemia prépria, necesséria de ser investigada. Perguntamo-nos nesse
momento: 0 que € agressividade? Quais seriam as origens da agressividade no ser
humano? Para se responder a essas indagacOes, partimos dos sentidos que o
substantivo agressividade possui na lingua portuguesa e também do sentido latino
da mesma. Depois caminharemos em busca das raizes da agressividade no ser
humano.

Indo-se da palavra dicionarizada ao conceito e do social/cultural para o
singular/subjetivo, construiremos um caminho necessario para que
compreendamos porque, hoje em dia, agressividade é sinbnimo de destruicdo e
violéncia para a maioria das pessoas, mesmo que estes termos sejam entendidos
como possuidores de uma gradacdo por quase todos os usuarios da lingua
portuguesa. Sera que essa percepcao sempre foi assim?

O verbete agressividade, segundo Aurélio Buarque de Holanda (1979), tem
como denotacdo: “disposicdo para agredir; qualidade de agressivo; dinamismo,
atividade, energia, forgca”. (p.52) Esta palavra tem como origem a palavra latina
aggredere (agredir), que significa “ir contra alguém, atacar, agredir, dai sondar,
procurar, atrair, abordar, empreender, caminhar em direcdo a, dirigir-se a, ir em

direcéo a, ir ter com, acercar-se de, aproximar-se”. (p.52)
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Se pararmos para analisar os significados que nos foram apresentados,
perceberemos que a palavra agressividade possui, em si, uma complexidade
inerente ja de inicio: o ato de agredir, e a questdo da forca e energia para fazer
efetuar-se 0 ato, ndo subtende, necessariamente, o significado usualmente
atribuido a palavra agressividade; qual seja, destruicdo ou ato de violéncia.

Desde a origem, agressividade estaria mais ligada a questdo do movimento;
ou seja, de “ir ao encontro de”, “aproximar-se”, “ir contra a alguém em busca de
contato”. Logo, agredir ndo € sindbnimo de destruir ou de violéncia
necessariamente, alias, nem isso.

Se formos procurar os significados da palavra destrui¢cdo, que adviria do
verbo destruir, encontrariamos: “demolir, arruinar, aniquilar (0o que estava
construido); fazer desaparecer, dar cabo de, extinguir; assolar, arrasar, devastar,
destrocar; matar, exterminar; desarranjar, desorganizar, transtornar, desfazer; ter
efeito negativo; reduzir a nada”. (p.466) Se formos mais longe, e associarmos
agressividade e violéncia, iremos perceber como o conceito agressividade foi
desviado de seu sentido, estando aqui totalmente fora de sua origem etimoldgica.
Violéncia tem como origem a palavra latina violentia, e possui como significado
0s seguintes sentidos: “rigor (do inverno), carater violento, arrebatamento,
veeméncia, ferocidade, aspecto feroz”. (p.1463) Esses significados, assim como
os de destruigéo, ndo se articulam em nada, necessariamente, com agressividade.

Na sua origem, agressividade ndo era vista como violéncia, nem como
destruicdo. Se, hoje em dia, associamos a ela tais palavras com freqiéncia, é
porgue algo aconteceu para que assim o fizéssemos, e este algo determina como
acrescentamos ou destituimos as palavras de suas significacdes originais pelo uso
ou pelo ndo uso de determinados significados. Estamos diante da polissemia dos
termos ou diante da complexidade da linguagem ao buscar significar os gestos e
atos humanos.

Entendemos que olhar para qualquer categoria é como olhar para um
caleidoscépio, que, ao ser girado, constroi outra forma a partir dos mesmos vidros
quebrados; constrdi outros desenhos, a partir dos mesmos elementos. Hoje em dia
ndo ha mais um ser Unico e universal, muito menos conceitos ou categorias
estruturados igualmente. Dessa forma, “o fim de milénio pede novos olhares.

Olhares maltiplos para romper com a hegemonia epistémica dos grandes saberes,
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das grandes narrativas oficiais e do sujeito racional que, com seu olhar iluminista,
pretende iluminar tudo”. (Pellanda e Pellanda, 1996, p.13)

A mesma polissemia que a palavra agressividade comporta em si em nivel
linguistico, ela adquire enquanto ato ou impulso em outra &rea de saber com a
qual iremos trabalhar prioritariamente: a psicanalise. Se partirmos do pressuposto
de que a agressividade é um fendmeno complexo, ela deve ser vista sob um olhar
multidimensional. Assim sendo, se formos pesquisar a questdo da agressividade
neste campo tedrico, encontraremos muitas abordagens e muitas facetas, pois ndo
ha ali uma univocidade.

Zimmerman (2001) marca essa polissemia a partir da diferenca que ele
estabelece entre os termos agressividade e agressdo, em seu dicionario de termos
psicanaliticos. Conforme ele mesmo explicita, normalmente um termo é tomado
pelo outro, ou sdo confundidos entre si mesmos pelas pessoas, pacientes e
psicanalistas. A agressividade estaria ligada a “um movimento para frente,
indicando uma ambicdo sadia de metas possiveis de alcancar”; enquanto agressao
“estaria mais diretamente ligada & pulsdo sadico-destrutiva”. (p.23)

More e Fure (1992), no verbete agressdo, complementam Zimmerman
enfatizando o movimento da agressividade como “uma demanda justa por
direitos”, (p.6) ou seja, seria um movimento de pedido, e de pedido justificado por
direitos perdidos, ndo de destrutividade ou violéncia. Poderiamos dizer que a
agressividade opera quando ha reconhecimento pelo sujeito do objeto a quem
endereca sua reivindicacdo agressiva, sendo 0 que estaria operando seria 0 ato
violento.

Ao contrario da agressividade - na qual a palavra pode encontrar-se
potencialmente aprisionada, mas podendo legitimar-se como discurso pelo outro -,
0 ato violento, como aponta Souza (s/d), “traz em sua estrutura algo de arbitrario e
mesmo que possamos deduzir alguma mensagem, algum sentido em seus
movimentos, é importante destacar que se trata, desde o inicio de um ‘dialogo’
rompido, de um dialogo fracassado”, (p.5) posto ndo reconhecido pelo outro
enquanto significante para ele. Assim, 0 ato agressivo para ser entendido como
um ato violento ou destrutivo, depende do contexto em que este ato estiver
inserido e, principalmente, do olhar de quem vé e de quem o recebe, ao significa-
lo enquanto tal. Costa (1986) especifica este carater marcante da violéncia como

sendo o desejo de causar mal, humilhar, fazer sofrer o outro, a partir de um desejo
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deliberado de agressao. N&o ha, portanto, para este autor, pertinéncia em se falar
da existéncia de uma violéncia instintiva, porque falar de violéncia é falar
necessariamente de uma intengéo de destruir.

Considerando as diferencas que o0s termos agressividade, agressdo e
violéncia apresentam, percebemos que, também na psicanalise, a agressividade
nem sempre € vista como um aspecto somente destrutivo do ser humano. Da
mesma forma que achamos necessario tracar 0 percurso semantico do termo
agressividade desde a sua origem latina, acreditamos ser interessante buscar as
raizes deste conceito no &mbito da teoria psicanalitica, priorizando o pensamento

de Winnicott, autor escolhido como norteador tedrico desta tese.

2.3.
“Pode alguém comer seu préprio bolo e continuar a possui-lo?”
primeiras reflexdes sobre o termo agressividade em Winnicott

A agressividade € vista pelas pessoas, em sua forma atuada, como algo
estranho ao ser humano, sempre nos causando espanto quando percebida. Pelos
exemplos vistos na midia sobre atuacdes de criancas e adolescentes, notamos o
quanto ela nos soa estranhamente proxima e particularmente familiar as nossas
vidas. Iniciaremos nossa argumentacdo mostrando como a agressividade ¢ um
tema dificil de ser trabalhado desde os primdrdios da Psicanalise, o que fica
evidenciado em vérias passagens de artigos de Freud. Acreditamos ser
interessante relembrar algumas delas, posto que estas se coadunam com a mesma
dificuldade percebida posteriormente por Winnicott (1984) em seu livro “Privacéao
e delinquiéncia”. Nele, o autor se dedica a questdo desta vertente da agressividade
que seria atuada na sociedade através dos atos por ele denominados de anti-
sociais: “de todas as tendéncias humanas, a agressividade, em especial, é
escondida, disfarcada, desviada, atribuida a agentes externos e, quando se
manifesta, é sempre tarefa dificil identificar suas origens”. (Winnicott, 1939-64,
p.89)

Freud (1930) deixa entrever essa dificuldade em “O mal estar na
civilizacdo”, ao ressaltar o quanto as pessoas demonstram atitudes de rejeicao
frente a idéia da existéncia da agressividade enquanto uma forca inata ou

constituinte do ser humano. Para ele, esta rejeicdo estaria relacionada ao
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pensamento ingénuo (“criancinhas ndo gostam”) do senso comum de que 0S
homens ndo possuiriam ou ndo gostariam de ouvir falar “da inata inclinagédo
humana para a ‘ruindade’, a agressividade e a destrutividade, e também para a
crueldade”. (p.124) Antes, neste mesmo artigo, Freud reafirma a dificuldade de se

estudar este tema sem levantar objecGes sobre ele, e nos indaga:

Por que necessitamos de tempo tdo longo para nos decidirmos a reconhecer um
instinto® agressivo? Por que hesitamos em utilizarmos, em beneficio de nossa
teoria, de fatos que eram Obvios e familiares a todos? Teriamos encontrado
provavelmente pouca resisténcia, se quiséssemos atribuir a animais um instinto
com uma tal finalidade. (p.106)

Ora, a dificuldade residiria na idéia sacrilega de se pensar a constituicdo
humana como portadora de um instinto agressivo, ja que tal fato contradiria
“muitissimas suposicdes religiosas e convengdes sociais”. Indo alem, Freud
afirma que a Historia e a propria experiéncia humana nédo falariam nesse sentido,
mas antes, justificariam “a conclusdo de que a crenca na ‘bondade’ da natureza
humana é uma dessas perniciosas ilusdes com as quais a humanidade espera seja
sua vida embelezada e facilitada, enquanto, na realidade, s6 causam prejuizos”.
(p.106) Em 1927, no trabalho “O futuro de uma ilusdo”, Freud ja enfatizava o
aspecto de que toda civilizacdo se constroi sobre a coer¢do e a rendncia ao
instinto, marcando como estdo presentes, em todos os homens, as “tendéncias
destrutivas e, portanto, anti-sociais e anticulturais, e que, num grande nimero de
pessoas, essas tendéncias, sdo suficientemente fortes para determinar o
comportamento delas na sociedade humana”. (p.17) No entanto, Freud ndo deixa
de marcar igualmente que o homem sempre nasce com dois instintos primordiais,
0 amor e o0 odio. Em “Carta de Freud”, no trabalho “Por que a guerra?”, Freud
(1933) responde a Einstein exatamente sobre essa questdo. Diz-nos, e aqui €

interessante transcrevermos uma extensa parte, que:

ndo devemos ser demasiado apressados em introduzir juizos éticos de bem e de
mal. Nenhum desses dois instintos & menos essencial do que o outro; os fendmenos
da vida surgem da acdo confluente ou mutuamente contraria de ambos. Ora, é
como se um instinto de um tipo dificilmente pudesse operar isolado; esta sempre
acompanhado — ou, como dizemos, amalgamado — por determinada quantidade
do outro lado, que modifica o seu objetivo, ou, em determinados casos, possibilita

* Optou-se por manter nas citages dos artigos de Freud a palavra instinto ao invés de pulsio, para
ter-se fidedignidade quanto as mesmas, ja que estas foram retiradas da traducdo feita na verséo da
Edicao Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, Imago Editora.
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a consecucdo desse objetivo. (...) Se o senhor quiser acompanhar-me um pouco
mais, vera que as a¢des humanas estdo sujeitas a uma outra complicacdo de
natureza diferente. Muito raramente uma acgdo é obra de um impulso instintual
unico (que deve estar composto de Eros e destrutividade). A fim de tornar possivel
uma acdo, ha que haver, via de regra, uma combinacao desses motivos compostos.
(p-203, grifo nosso)

Acreditamos que essas idéias continuam atuais no que diz respeito ao tema
agressividade, ja que poucas pessoas admitem serem cruéis em atos e em
pensamentos. Temos, frente a isso, todo um trabalho civilizador que nos leva a
tolhermos e ocultarmos essa vertente. Este &, para Freud (1930), o preco alto que
pagamos em nome da civilizacdo, até porque ndo ha como eximir a agressividade
do ser humano. Quando ela ndo aparece de uma forma explicita, aparece de forma
implicita e se volta para o proprio homem que a negou. Assim, “realmente parece
necessario que destruamos algumas coisas ou pessoas, a fim de ndo nos
destruirmos a nés mesmos, a fim de nos protegermos contra o impulso da
autodestruicdo”. (p.108) Para Freud (1930) “é sempre possivel unir um
consideravel nimero de pessoas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para
receberem as manifestacdes de sua agressividade”. (p.119)

Retornando ao trabalho j& acima citado, “Por que a guerra?”, Freud (1933)
nos adverte que “é, pois um principio geral que os conflitos de interesses entre 0s
homens s3o resolvidos pelo uso da violéncia. E isto que se passa em todo o reino
animal, do qual o homem n&o tem motivo por que se excluir”. (p.198) N&o tendo
como se excluir do mundo animal, o0 homem néo erradica o mal, porque a
classificacdo de bom e mau, para impulsos instintuais de natureza elementar, ndo
é algo concernente: a classificacdo de impulsos bons ou maus advém da relacéo
destes “com as necessidades e as exigéncias da comunidade humana”. (Freud,
1915, p.290) Assim, o autor enfatiza a importancia do contexto para que um ato
seja considerado bom ou mau e também esclarece que ndo existe um ser humano
totalmente bom ou mau, pois, “via de regra este € bom em relagcdo a determinada
coisa e mau em relacdo a outra, ou bom em certas circunstancias externas e em
outras indiscutivelmente mau”. (Freud, 1915, p.291)

Costa (2000), em seu artigo “Playdoier pelos irmdos”, constroi uma imagem
para o entendimento do que seja a agressividade na teoria winnicottiana. O autor
ficcionaliza, através da metafora freudiana do dique holandés, a Holanda

winnicottiana, criando uma Holanda que teria como imagem um moinho de agua
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ou vento, “que aproveita a forca da natureza para a realizacao de trabalhos uteis”
(p.18) e ndo a imagem de dique ou de contencdo. Assim, Winnicott faz da
agressividade um motor a favor da vida e ndo contra a mesma.

Dentro do que ja delineamos como as diversas facetas do termo
agressividade, percebemos que Winnicott desenvolve sua teoria a partir da idéia
de a agressividade ser um movimento que conduz ao encontro com o ambiente,
uma forca realizadora de “trabalhos Uteis”, ndo precisando necessariamente ser
contida e sim acolhida, significada. Partindo da idéia de Costa de um moinho de
vento ou de agua, podemos nos utilizar da definicdo de Abram (2000) sobre o
termo agressividade na obra de Winnicott, por esta conseguir resumir tal conceito

em seus aspectos mais relevantes. Vejamos:

A agressividade no individuo, de acordo com Winnicott, tem seu inicio em seu
préprio interior e é sinbnimo de atividade e motilidade. No principio de sua obra
Winnicott refere-se a “agressdo primaria”, estabelecendo que a agressividade
instintiva € originalmente parte do apetite. A agressdéo modifica suas
caracteristicas @ medida que o bebé cresce. Essa mudanca depende completamente
do tipo de ambiente com que o beb& se depara. Com uma maternagem
suficientemente boa e um ambiente facilitador, a agressdo na crianca que se
desenvolve transforma-se em algo integrado. Se o ambiente ndo for bom o
bastante, a forma encontrada pela agressdo para manifestar-se é pintada em cores
anti-sociais, ou seja, surge a destrutividade. (p.4, grifo nosso)

Portanto, para Winnicott, hd o ato agressivo disjuntivo, disruptivo, mas
também ha o ato agressivo criativo que foge, em parte, da destrutividade vigente
até aguele momento no cenario psicanalitico. Desse modo, a agressividade quando
acolhida ou, como nos fala Prochet (2004), quando encontra uma consisténcia
além de um limite, vai ganhando significacdo e gerando um movimento particular
e Unico daquele bebé em relacdo ao seu meio ambiente. Encontrar consisténcia e
ndo somente resisténcia significa encontrar o outro e nao se fundir com ele,
podendo este ser humano, assim, se dimensionar ou se re-dimensionar pela
segunda, terceira, quarta vez... Desta forma, comeca o0 estabelecimento do

rudimento de um ciclo benigno na relacdo de mutualidade mae-bebé&°. Como ja

® Os termos ciclo benigno e mutualidade serdo definidos no capitulo 3, porém poderiamos
conceituar ciclo benigno como um ciclo instaurado no tempo e na relacdo mée/bebé que estabelece
a possibilidade de o bebé atacar e reparar sua propria mée desse ataque em fantasia. A relacdo de
mutualidade pode ser conceituada como sendo a relagdo que é estabelecida entre a mée e seu bebé
através de uma sintonia fina entre as necessidades do bebé e o atendimento das mesmas no instante
exato em que essas necessidades se impdem ao bebé, ndo dando a este a possibilidade de ele
perceber que essas necessidades existem em si mesmas.
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vimos anteriormente, 0 experienciar € 0 ponto vital de se estar vivo e de se
perceber a vida. Este experienciar necessita de estar envolto por um outro, por um
meio ambiente que sustente e que dé ao bebé um sentido de confianga e seguranca
em um tempo quase que inquebrantavel.

Enfatizamos a importancia de a agressividade primaria ser acolhida e
embracada, no sentido do enlace dos bracos maternos ao gesto espontaneo do
bebé. Esse gesto traduz um movimento gerado através de uma relacdo entre
corpos Vvivos, porgque caso esse movimento encontre resisténcia somente e nao
consisténcia, este bebé tera que dar conta de algo para além do momento que ele
vive e assim *“o0s atos ocupam o0s hiatos nas comunicagfes interrompidas entre o
bebé e sua mae”. (Prochet, 2004, p.13) Desta forma, podemos entender o que nos
diz Abram sobre a agressividade na teoria winnicottiana: a agressdo modifica suas
caracteristicas a medida que o0 bebé cresce. Essa mudanca depende
completamente do tipo de ambiente com que o0 bebé se depara. Se o ambiente for
suficientemente bom, ha um caminho para essa agressividade primaria; mas se ele
for um ambiente ndo suficientemente bom, ou excessivamente mau, outros
caminhos surgirdo para essa agressividade, essa motilidade. Os “outros caminhos”
ja estdo apontados por Abram: se o ambiente ndo for bom o bastante, a forma
encontrada pela agressdo para manifestar-se é pintada em cores anti-sociais, ou
seja, surge a destrutividade.

Agressividade é, portanto, parte da “forca vital” que advém da “vitalidade
dos tecidos e dos primeiros indicios de erotismo muscular” e se converte em
potencial agressivo ou agressividade, dependendo do tipo de oposicdo que o0 meio
possa vir a oferecer: acolhimento ou intrusdo. Winnicott vera este ato dirigido
para fora como um gesto impulsivo e espontaneo. Esse ato se funde facilmente as
experiéncias eréticas que aguardam o recém-nascido e, assim sendo, “é esta
impulsividade, e agressividade que dela deriva que levam o bebé a necessitar de
um objeto externo, e ndo apenas um objeto que o satisfaga”. (Winnicott, 1950-55,
p.304) Caso ndo haja o acolhimento deste gesto, surgird o que Winnicott
denominara de comportamento anti-social e a agressividade passa a ser destrutiva
e ndo criativa.

Percebemos, entdo, que a agressividade pode ser vista como um movimento
possibilitador de um ato criativo vir a existir, ou de uma tentativa de comunicagéo

a ser enunciada aquele que cuida da criancga, devido a falha no atendimento das
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necessidades dessa crianga em niveis mais precoces, denunciando-a. A tendéncia
anti-social caracteriza este movimento que a crianca faz, através de distarbios de
conduta, em direcdo ao ambiente, para que este volte a olhar e a cuidar dela como
antes fazia. Subtende-se que a crianca teve um cuidado inicial bom, mas por
algum motivo o perdeu. Aqui teriamos uma comunicacdo e ndo uma destruicdo a
partir do ato agressivo. Teriamos uma positividade no comportamento agressivo
da crianca®.

Como Freud ja evidenciava, cabe ao contexto a referéncia do que venha a
ser bom ou mau na vida de uma pessoa. O mesmo ocorre com a agressividade: ou
ela sera positivada no sentido de gerar um movimento criativo, ou ela sera
positivada pelo seu negativo, gerando um movimento reativo, mas que ainda
denota algo de positivo dirigido a esse mesmo contexto, qual seja, uma
comunicagdo, mesmo que incongruente.

Uma importante pergunta e uma importante constatacdo nos sdo feitas por
Winnicott, no que diz respeito aos destinos da agressividade por parte do bebé ou
por parte de qualquer ser humano que esta se constituindo ou mantendo sua linha

de vida constante:

O ponto crucial de meu argumento é que a primeira pulsdo é, ela propria, uma sé
coisa, algo que chamo de destruicdo, mas poderia ter chamado de pulséo
combinada amor-conflito. Esta unidade é priméaria. E isto o que surge no bebé pelo
processo maturacional natural. O destino desta unidade de pulsdo ndo pode ser
enunciado sem referéncia ao meio ambiente. A pulsdo €é potencialmente
“destrutiva”, mas ser ela destrutiva ou ndo depende de como é o objeto; o objeto
sobrevive, isto é, mantém o seu carater ou reage? (...) (Winnicott, 1969a, p.190,
grifo nosso)

A constatacdo é: a agressividade pode ou ndo ser destrutiva e isso depende
de como se coloca 0 objeto. Neste momento, abre-se a pergunta - “O objeto
sobrevive, mantendo seu carater, ou reage?”. Esta questdo encontra-se no cerne
de todo o entendimento de Winnicott em relacdo a agressividade potencial do
bebé, depois da crianca e mais tarde do adulto. A partir dela comegaremos a
definir de forma mais clara 0 que seja agressividade para esse autor e a

aprofundaremos no capitulo 3. Winnicott terd, portanto, como vital e basico, a

® Toda essa questdo da tendéncia anti-social sera detalhadamente estudada no capitulo 4 desta tese.
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estrutura relacional do bebé com sua mae e com o ambiente que o acolhe, bem ou
mal, desde o nascimento.

Safra (2004) trabalha a questdo da importancia do ambiente e a positividade
de um “gesto-ruptura” de uma forma muito interessante no decorrer de seu livro
Po-ética na clinica contemporanea. O autor relaciona o *“gesto-ruptura”,
entendido como comunicacdo, e a necessidade da existéncia de um Outro que
acolha esse gesto com a questdo da criatividade. Somente se pode ser criativo na
presenca de um outro que signifique este ato de criagdo. Assim, “o criativo ndo é
feito para 0 outro, mas na expectativa de comunicar-se e de ser reconhecido com e
pelo Outro”. 7 (p.74)

Concordamos com Safra quando ele insiste que “a possibilidade de
convivéncia com 0s outros depende da hospitalidade de alguém e que esse é o
acesso para a vida em comunidade”. (p.72) Continuando seu raciocinio, postula, e
mais uma vez concordamos com seu pensamento, que “nascer € acontecer para 0
amor de alguém, morrer é deixar de ser amado, em outras palavras, de ser
significativo para alguém”. (p.72) A importancia da énfase na criatividade
enquanto uma comunicacdo e um reconhecimento pelo outro através do gesto
enunciado, faz com que o paradoxo da tendéncia anti-social se imponha. Ela é um
descaminho dos rumos da agressividade primaria, mas é também uma tentativa de
haver um reconhecimento e uma comunicagdo com um outro que antes assim agia
e ndo mais o faz.

Em seus estudos sobre os elementos que compdem um ato de comunicacao,
Jakobson (1969) dira que, para que haja uma comunicacdo ha a necessidade de
um emissor, um receptor e uma mensagem. Na tendéncia anti-social hd a
existéncia de todos esses trés elementos basicos para que possamos identificar um
ato de fala, mesmo que seja uma fala sem palavras. Nao obstante, trata-se de uma
fala em gestos, em gritos, em lagrimas, em ofensas, uma fala em sentido
centripeto, ja que constrdi, a partir da mensagem, uma dispersdo e uma disjuncéo
do sentido dessa mensagem. Na maioria das vezes essa mensagem nao é entendida
pelo receptor porque esta codificada em um codigo diferente; ou seja, poderiamos

dizer que ha toda uma estrutura para que aconteca uma comunica¢do, mas o0 que

" Safra (2004) assim conceitua 0 “Outro”: “O Outro implica, a0 mesmo tempo, 0 contemporaneo,
os ascendentes, os descendentes, a coisa, a Natureza, o mistério. Aspectos fundamentais na
constituicdo da morada humana”. (p.43)
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ocorre, na maioria das vezes, é uma funcao fatica da linguagem: ha o emissor, ha
0 receptor, mas com a existéncia de dois codigos diferentes ndo se consegue haver
0 entendimento do texto/gesto emitido. O canal da comunicacdo ainda permanece
aberto, mas ndo ha realmente um dialogo e, sim, monologos cruzados que podem,
potencialmente, se transformar em um dialogo real, caso um codigo acabe sendo
entendido por um dos componentes da diade emissor-receptor. Nessa
potencialidade de poder haver a comunicacdo é que esta, no olhar de Winnicott, a
esperanga do comportamento anti-social e a positividade do gesto anti-social e
agressivo-destrutivo da crianga para com a sociedade.

Poderiamos correlacionar a diade emissor-receptor jakobsoniana, e todas as
possibilidades de discurso que elas podem gerar a partir de um cddigo, com a
diade mée-bebé postulada por Winnicott. Quando entre a mde e o bebé ha uma
sintonia fina, emerge uma comunicacdo silenciosa possibilitada pela relagcdo de
mutualidade da experiéncia do viver tanto da méde quanto do bebé. Winnicott nos
fala que a comunicacdo inicia-se muito antes das palavras poderem ser
pronunciadas. Se ha essa congruéncia de sintonia, esse adoecimento sadio
materno que coloca a mae em contato simbi6tico com seu bebé no inicio de sua
vida, havera desde sempre a possibilidade de muitos discursos serem falados e
construidos aquém e com as palavras. Porém, se essa relacdo de mutualidade se
interrompe ou se perde, 0 que surge como possibilidade de comunicagdo é o
preenchimento do vazio que se instaura entre méde e bebé pelo ato, pelo gesto
incongruente posto que ndo validado ou acolhido por um dos parceiros dessa
diade. Em um dos lados perdeu-se o afeto que significaria o gesto, a fala, a
palavra. Frente ao desafetamento de uma relagdo, o que surge é a mudez ou o
excesso, ambos buscando uma comunicacdo perdida que anteriormente havia.
Caso o reconhecimento ndo aconteca e a comunicacdo fracasse totalmente, o
suicidio é visto por Winnicott como a Unica saida possivel para que este ser
humano possa manter seu self verdadeiro® vivo. Outro paradoxo. Deve ser aceito

enquanto tal.

® Winnicott (1960a) conceitua o verdadeiro self a partir da proposicdo do conceito de falso self.
Para Winnicott este seria como “uma posicao teorica a partir da qual surge o gesto espontaneo e as
idéias pessoais. O gesto espontaneo é o verdadeiro self em acdo. Apenas o verdadeiro self pode ser
criativo, e apenas ele pode sentir-se real”. (p.135)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0115574/CA

2 “Do nascimento a criagdo”: a complexidade do viver humano. 45

Assim, Winnicott ndo nega peremptoriamente que o impulso para a morte
ndo possa se constituir. Somente enfatiza que, se este aparece no individuo, é o
resultado ou a resposta possivel frente a intensidade das intrusdes sofridas, sem
que ele tenha tido condigdes psiquicas para lidar com elas. Essa intrusdo adviria
da quebra no escudo protetor de uma maternagem suficientemente boa; adviria da
quebra dessa assisténcia e do espelhamento engendrados pelos cuidados humanos
gue o sujeito precisa receber, para que um dia possa dizer “eu sou”. Aqui,
poderiamos afirmar que o bebé teria experienciando uma figura materna
suficientemente ma, ou uma mae deletéria, tantanlizante, como Winnicott a
denomina.

Belmont (2004) enfatiza a figura dessa mde deletéria a0 montar uma
imagem forte para o ndo acolhimento de um gesto por parte do ambiente
maternante: “o esbo¢o do humano dentro do bebé precisa das méos e do verbo e
do olhar humanos para se tornar realidade. Comeca na lagrima do bebé — quando
ndo percebida - a estrada que pode levar ao self em didspora”. (p.437) A lagrima

ndo percebida é o gesto ndo acolhido pela mae. Como nos fala o préprio autor:

A preposigdo em, aqui, tem o sentido de indicar transitoriedade, um estado
temporério e reversivel, andlogo ao da didspora, que pode terminar com a
recolocacdo do povo. Denota esperanca. Esta expressdo é aplicada aos casos nos
quais as falhas do meio ambiente tenham sido tdo intensas, extensas e duradouras,
que as varias expressdes do self ficam expulsas do sentimento do ser humano,
causando uma dolorosa diaspora de si mesmo. (p.441)

Este conceito, cunhado por Belmont, da conta exatamente do que Winnicott
descreve como sendo o limite desta agressividade ndo acolhida, aquela que apela
para limites mais amplos de contencdo e significacdo, ainda assim mantendo a
esperanca de ser percebido.’ Um self em didspora é um self em dispersao, abrindo-
se em um movimento que Boff (1998) denominaria de diabolico®. O self em
diaspora de si mesmo responderia a pergunta: o objeto sobrevive ou reage? Ele
reage ou gquase ndo sobrevive. Esse self em diaspora continua tentando ser visto e
ser ouvido por meio de uma comunicacdo que denominariamos também de

comunicacdo em diaspora.

% Esses aspectos serdo discutidos de forma mais detalhada nos capitulos 3 e 4 desta tese, nos quais
tanto o conceito de agressividade quanto o de tendéncia anti-social estardo sendo articulados.

1% Esse conceito de diabdlico sera definido e estudado articulado & quest&o da tendéncia anti-social
no capitulo 4 desta tese.
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Mamede-Neves (1977), refletindo sobre a importancia da comunicacéo na
obra freudiana da metapsicologia da Sublimacdo nos mostra que, analisando as
obras “A afasia” (1891) e “O Projeto” (1895), para Freud, aquilo que poderia ser
considerado apenas uma descarga reflexa, o grito ou choro do bebé, na verdade
vai se converter, durante o curso do desenvolvimento humano, na importantissima
funcdo da comunicacdo — a linguagem. Na verdade, Freud vai um pouco além,
segundo a autora: estes gestos sdo essenciais e imprescindiveis desde 0s primeiros
momentos da vida do ser, ja& que, sem eles, ndo haveria a sobrevivéncia do
mesmo, “visto que o organismo humano é, a principio, incapaz de levar a termo,
sozinho, a acdo especifica que Ihe garanta a vida”. (p.66) A fim de garantir essa
acao especifica, o bebé desperta a atencdo dos adultos que dele cuidam “através
do choro ou do grito, que vao funcionar como sinais para 0 mundo exterior e que
adquirem a importante funcdo da comunicacdo deste ser imaturo com seus
semelhantes”. (p.67)

Acreditamos que o grito e o choro, para além da imaturidade do bebé em
uma fase de seu desenvolvimento, voltam a ser significativos como forma de
comunicacdo quando a palavra perde sua fungdo mediadora, sua funcdo simbdlica,
assumindo o gesto e o ato esse lugar. Quando estamos diante de uma crianga que,
podendo se expressar de forma convencional, utiliza para tanto uma linguagem
pré-verbal, estamos diante de uma crianca desapossada de sua capacidade
simbdlica e também diante de uma crianca em estado de desamparo. O grito, 0
choro, o roubo e a destruicdo aparecem como linguagem inter-relacional, mesmo
que ndo entendida pelos que convivem com essa crianga porque dela esperam uma
linguagem verbal e ndo gestual, posto ser ela ja “grande” e poder, dessa forma,
assim se expressar.

Retornando a pergunta formulada, quando iniciamos nossa reflexdo sobre a
questdo da agressividade na teoria winnicottiana, percebemos o0 quanto esta instiga
a nossa reflexao sobre o tema da positividade da agressividade e igualmente sobre
a positividade dos descaminhos dessa mesma agressividade quando Winnicott
(1960b) nos pergunta: “Pode alguém comer seu préprio bolo e continuar a possui-
10?” (p.70) Uma das respostas que poderiamos dar a essa pergunta, que mais tarde
sera mais uma vez enunciada, seria que sim. Desde que a crianga possa ver no seu
movimento agressivo dirigido ao mundo externo, um gesto criativo que incorpore

este mundo e o internalize; desde que seja capaz de sair da relacdo de objeto para
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0 uso do objeto; ou seja, desde que possa se separar de uma figura materna vista
por ela como criacdo sua, um objeto subjetivo, feixe de projecGes somente, e
perceber tanto o outro como o ambiente como algo criado conjuntamente pela
mae e por ela, através do surgimento do objeto transicional.

Desse modo, se 0 objeto maternante sobreviver as investidas da crianca em
nivel de agressividade, raiva, 6dio e amor extremos, este ganhara existéncia por
direito proprio. Virard objeto externo objetivamente percebido, tera sido
incorporado em seu mundo interno e podera ser relegado ao limbo, levando a
crianga a um processo sem fim de criagdo do mundo e de afastamento invisivel
desta mae/meio protetor inicial. Porém, como Winnicott (1970, p.222) mesmo
afirma, “suponho que, até certo ponto, sempre resta a tarefa de o individuo tornar-
se cada vez mais independente, ainda que mantendo o buraco para ele rastejar de
volta” a essa mée internalizada que lhe da a certeza de que havera bolos a serem
comidos sempre, e que resistirdo a seus ataques de voracidade. A vida aqui se

torna sempre digna de ser vivida.
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Figura 6

Bom é corromper o siléncio das palavras.
(Manoel de Barros, 2002, p. 13)
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3.
A agressividade que cria e a agressividade que comunica
um apelo ao mundo

A palavra agressividade, na teoria winnicottiana, suscita um entendimento
do significado dessa palavra que escapa a seu uso “normal”, posto corrigueiro.
Conforme vimos ao longo do capitulo 2, para Winnicott, agressividade é
fundamentalmente sindbnimo de motilidade, de forca vital do feto/bebé em seu
primeiro encontro com o ambiente. E através do impulso agressivo que este
encontra 0 mundo externo, sendo do jogo constante do encontrar e do
desencontrar, que este meio comega a surgir para este bebé, e que este bebé
comega a surgir para este meio. Dessa forma, a agressividade do bebé lhe permite
as trocas com o mundo/meio, e a oposi¢do que ele encontra numa relacao &, para
ele, a troca em si. Essa troca, advinda da apercepcéo™ da oposicéo, instaura um
sentido de realidade.

Assim, em Winnicott, colocar como ponto de partida a idéia de forca que
pode ser observada e vivenciada é falar a partir do lugar de uma dimensao da
experiéncia e do vivendo, e ndo a partir de uma pré-concep¢ado, de uma construcao
metapsicoldgica. O que marca a diferenga seria como 0 meio ambiente acolhe esta
forca e como esta forca é acolhida; o que difere realmente é o encontro de um
meio que ird ou ndo facilitar um potencial que o bebé ja tem.

Winnicott (1939-64), ao estudar as raizes da agressividade, ira trabalhar este
viés de forma interessante. Para mostrar o quanto este comportamento agressivo
faz parte da vida humana e é algo que deve ser encarado a principio como normal,
ele nos descreve como uma crianga novinha consegue exaurir seus pais: “No
comeco, ela os esgota sem saber, depois espera que eles gostem que ela os esgote,
finalmente, esgota-os de cansaco, quando esta furiosa com eles”. (p.91)

Ainda mais a frente, no mesmo artigo sobre as raizes da agressividade,

Winnicott enfatiza o quanto é importante para a crianga se encolerizar sem sentir

10 termo apercepcéo seré explicado ao longo deste capitulo, assim como seré reafirmado nos
demais capitulos que compdem esta tese.
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culpa por isso, ou sentir remorso. Para ele, a agressividade primaria, aquela que
advém como parte do apetite ou de alguma outra forma de amor instintivo, € vital
para que haja a fusdo do self desta crianca e do objeto maternante. A agressividade
primaria estaria amalgamando afetividade e agressividade, fundindo e
desfundindo a sexualidade que ela vivencia pela boca, a partir do ato de mamar. O
bebé precisa poder odiar ou retaliar sem medo, para poder, mais tarde, reparar o
dano que acha ter cometido. E assim que o bebé cria sua mie e acredita que a
recria — na fantasia -, cada vez que pensa que a destruiu. E esta constancia de
reaparecimento da mée para o bebé que daré a agressividade um cunho de criacao
e positividade e ndo de patologia ou pura destruicdo. Vé-se aqui a importancia do
lar ou da mde como suporte a essa passagem do controle magico e do

fantasmatico para a percepcdo da realidade objetiva da agressao:

Ao acompanhar a crianga, com sensibilidade, através dessa fase vital do inicio do
desenvolvimento, a mée estara dando tempo ao filho para adquirir todas as formas
de lidar com o choque de reconhecer a existéncia de um mundo situado fora do seu
controle magico. Dando-se tempo para 0s processos de maturacdo, a crianca se
tornaré capaz de ser destrutiva e de odiar, agredir e gritar, em vez de aniquilar
magicamente 0 mundo. Dessa maneira a agressdo concreta € uma realizacédo
positiva. Em comparacdo com a destruicdo magica, as idéias e o comportamento
agressivos adquirem valor positivo e o ddio converte-se num sinal de civilizacao,
qguando se tem em mente todo o processo do desenvolvimento emocional do
individuo, especialmente em suas primeiras fases. (Winnicott, 1939-64, p.102,
grifo nosso)

Em outro artigo, “Aspectos da delinquéncia juvenil”, Winnicott (1982b) se
posiciona ainda mais enfaticamente quanto a importancia do lar na constituicdo do
sujeito:

Uma crianca normal, se tem confianca no pai e na mae, provoca constantes

sobressaltos. No decorrer do tempo, procura exercer 0 seu poder de desunido, de

destruicdo, tenta amedrontar, cansar, desperdicar, seduzir e apropriar-se das coisas.

Tudo o que leva as pessoas aos tribunais (ou aos hospicios, tanto importa para o

caso) tem o seu equivalente normal na infancia, na relacéo entre a crianga e 0 seu

proprio lar. Se o lar pode suportar com éxito tudo o que a crianga fizer para

desuni-lo, ela acaba por acalmar-se através de brincadeiras. (p.256-257, grifo
nosso)

Interessante relacionar esta idéia de Winnicott com a de um autor mais
contemporaneo. Ridley (2000), observando animais vistos em sociedade e seres
humanos adultos e ndo bebés, percebe ser a familia a parte social do homem que

ficaria de fora do egoismo do mesmo. Na familia ndo se precisaria reconhecer ou
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retribuir ao outro as atitudes vistas como generosas; estd implicito que esta
suporta o individuo e ele a defendera em detrimento do grupo maior: “O Unico
grupo de animais que tem precedéncia sobre o individuo é a familia”. “Na
natureza, todo ajuntamento que ndo seja a familia é manada egoista”. (p.201)

Aplicando esta observacdo aos seres humanos, a partir de programas de
computador ou de jogos como o dilema do prisioneiro ou olho-por-olho, Ridley
(2000) continua a demonstrar que a consciéncia da divida social somente ocorre
entre os individuos ndo aparentados porque para aqueles aparentados ndo haveria
a necessidade de reconhecimento desta divida:

Diz uma teoria, olho-por-olho é um mecanismo para obrigar os individuos nao
aparentados a cooperar. Os filhotes confiam na caridade da mée e ndo precisam
conquista-la com atos de bondade. Irméos e irmds ndo sentem a necessidade de
retribuir cada ato generoso. Mas individuos sem vinculo de parentesco tém aguda
consciéncia das dividas sociais. (p.76, grifo nosso)

Desta forma, Ridley (2000) reafirma Winnicott ja que este enfatizava, muito
tempo antes, que a familia deve ser capaz de suportar a agressividade do
individuo. Talvez, por isso, seja esta 0 espago continente do bebé, ou lugar de
referéncia e suporte ao adolescente que transgride o codigo social. Para Winnicott
(1968c) “ha na familia uma grande area de débito ndo-reconhecido, que ndo é
débito algum. Ninguém deve coisa alguma, mas ninguém atinge a maturidade
estavel quando adulto se alguém néo tivesse encarregado dele ou dela nas etapas
iniciais”. (p.114)

3.1.
A agressividade que cria ao descobrir o mundo.

A idéia de que a agressividade, como um movimento de ir ao encontro de
algo ou alguém, € uma capacidade de criacdo que o bebé possui e que, acolhido
por um meio suficientemente bom, torna este meio e 0 bebé reais € uma idéia
central na teoria winnicottiana. Vemos surgir, a partir do impulso agressivo, um
ato de subjetivacdo, um ato de ilusdo. O mundo/meio esta Ia no exato momento
em que 0 bebé pensa o estar criando. Assim, 0 mundo se apresentard ao bebé
como um ato de criacdo seu, e, portanto, ele se sentira capaz de continuar criando,

de outras maneiras, este mundo para nele continuar vivendo. Esse aspecto muda o
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enfoque teodrico do que seja agressividade, porque esta passa a ser a origem do
outro e da percepcdo do ambiente, logo um processo de criatividade e ndo de
destrutividade. E nessa idéia de impulso ou forca que nos “empurra” ao
movimento, que nos faz descobrir o mundo, que reside a forca e a originalidade da
teoria de Winnicott.

Vimos que, em termos winnicottianos, para o bebé, seu movimento
agressivo cria 0 mundo e ele assim o faz a partir da apercepcao subjetiva deste
mundo. Aqui se coloca uma diferenciacdo importante de ser enunciada entre
apercepgdo e percepcdo. Segundo Winnicott, a apercepcao esté ligada ao estagio
da dependéncia absoluta, na qual o bebé, onipotentemente, cria seu mundo e lida
com objetos subjetivamente concebidos; ja a percepcao estaria ligada ao estagio
da dependéncia relativa, na qual o bebé ja é capaz de perceber-se como
diferenciado do objeto, se constituindo como um eu separado de um né&o-eu,
percebido como ser total.

Um dialogo “mudo”, pré-verbal, possivel de existir entre um bebé e sua
mée, quando este dirige a ela seu gesto espontaneo, transmudado em movimento,

quando acolhido por ela, seria, nas meté&foras de Clarice Lispector (19993, p.445):

AO QUE LEVA O AMOR

- (Eu te amo)

- (E isso ent&o o que sou?)

- (Vocé é o amor que eu tenho por vocé)

- (Sinto que vou me reconhecer... estou quase me vendo... Falta tdo pouco)

- (Eu te amo)

- (Ah, agora sim. Estou me vendo. Esta sou eu, entdo. Que retrato de corpo inteiro.)

A agressividade primaria instaura um ciclo de apercepcOes, percepcoes e
ludicidade, levando o bebé a se perceber como um, e 0 meio como outro, mas
somente na exata medida em que houver o reasseguramento constante da mae
para 0s gestos do bebé (\Vocé é o amor que eu tenho por vocé): o eterno repetir -
imperceptivel aos olhos dos outros - do “eu te amo” materno, e do “é isso que eu
sou” do bebé. A apercepcdo (sinto que vou me reconhecer... falta tdo pouco...) vai,
gradualmente, se transformando em percepcdo (Ah, agora sim. Estou me vendo) e
0 bebé, pelo olhar materno, se constitui como um ser inteiro (Esta sou eu, entdo.
Que retrato de corpo inteiro.) Como Winnicott mesmo nos diz, muita coisa

comeca e acontece antes da primeira mamada e a partir do primeiro movimento
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espontaneo do bebé. Vamos trilhar os passos vagarosamente. N&o é sempre que se

entende agressividade como criacao!

3.1.1 O encontro que gera a confianca no mundo: o gesto
espontaneo e a criatividade priméaria como lastro.

“E 0 melhor de tudo: descobriu o céu,

e descobriu o azul e aceitou ser passaro,

fragil demais, talvez, para tamanho vento,

mas passaro bastante para recriar

0 vento, nas proprias asas, a propria mostardeira”
(Josmar Braga Marta)

Comecemos com um momento de criagdo poética. Criar o mundo, ao
descobri-lo a partir de um gesto espontaneo, é ousar ir além do equilibrio ou da
dependéncia total e absoluta de estar no mundo, de ser no mundo. O bebé precisa
acreditar primeiro estar vivo, depois saber viver num mundo que ele criou para si,
para depois descobrir o mundo que estava la, desde o inicio, mas que ele pode
acreditar, onipotentemente, que o criara.

Constituir-se como um ser total é, em algum momento, ou em Varios
momentos, ter seu equilibrio perdido, para restaura-lo e reconstrui-lo em um novo
patamar ou constitui¢do. “Vir-a—ser” é poder viver os desequilibrios sem notar
que eles ocorrem, porque ha alguém, 1a fora, que cuida para que isso ndo seja
percebido antes do tempo. No tempo certo, o desequilibrio podera ser percebido e
vivido sem riscos para a integridade do bebé enquanto ser total. O equilibrio
estavel existe para o bebé quando este ndo tem a menor nocdo do que seja
desequilibrio, e isso somente € possivel no estagio da dependéncia absoluta, no
qual o bebé e a mée sdo uma Unica coisa ou pessoa, mesmo que, de fora, vejamos
sempre mae e bebé, separadamente.

Crescer, para Winnicott e sua teorizacdo sobre o humano, € antes de tudo
sempre estar a recuperar equilibrios perdidos, é sair da dependéncia absoluta e
rumar para a independéncia, um patamar talvez jamais atingido totalmente por
ninguém.

Quando o bebé se percebe como capaz de criar, de reparar e de amar, ele
cresce e caminha rumo a independéncia, mas se ele assim o faz é porque aprendeu
a confiar no meio/mée e sabe que pode voltar outra vez a mde se isso for

necessario. O meio acolheu o gesto espontaneo do bebé, gesto espontaneo posto
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que “reflexo incontido”, significando-o, dando existéncia a ele, esperando a hora
certa para que o bebé percebesse que o0 gesto era seu e dele adviria os demais
gestos e a descoberta do mundo diferente dele. O bebé descobre o prazer de estar
vivo e de viver criativamente. Ao aprender “o prazer de voar sozinho”, porque o
experienciou “voando”, este bebé estara rumando para a independéncia, tera se
constituido como um ser total e podera recriar a mae nas suas proprias “asas”.

Interessante ressaltarmos que todo esse processo de descoberta e criacdo do
mundo e da constituicdo de um si-mesmo acontece na fase que Winnicott
denomina de dependéncia absoluta. O bebé cria, ndo a partir de um vazio, ou seja,
apenas com seus proprios recursos, e sim a partir dos cuidados que o envolve
(holding e handling). “A criatividade é finita e, para permanecer viva, precisa ser
exercida”. (Dias, 2003, p.169); e para ser exercida, deve haver uma sintonia quase
que exata, “magica”, entre mae e bebé.

Diz-nos Winnicott (1990) que cada ser humano cria 0 mundo de novo e
comeca o seu trabalho no minimo tdo cedo quanto 0 momento do seu nascimento
e da primeira mamada tedrica’?. Neste criar, a partir do gesto espontaneo lancado
ao mundo e por este acolhido, comeca o surgir de um si mesmo e uma linha de
vida, um “going on being”, a continuidade do ser, que ndo deve jamais ser
interrompida sem que haja algo de grave como consequéncia. Cabe a mae
proteger este ser que emerge, dando-lhe a certeza absoluta que a criacdo deste
mundo, que ele vivencia vagarosamente, é dele, bebé, e somente dele. A partir
dessa criatividade primaria, havera o surgimento da confianga em si mesmo e da
capacidade de se sentir autor de sua propria vida. Mesmo que mais tarde a crianca
ou o adulto ja saibam que nada criam efetivamente em relagdo ao mundo externo,
dentro deles havera a certeza da possibilidade de, no minimo, se criar um espago
em que possam se refugiar desse mundo “la de fora” e descansar.

O gesto espontaneo € a contribuicdo que o bebé tem a fazer. Este parte da
necessidade pessoal, derivada do estar vivo do bebé e, neste momento, diz
Winnicott (1987), o bebé esta pronto para ser criativo. Seu gesto anuncia ao meio,

“estou precisando de” ..., “estou buscando”... e, nesse exato instante, a mée esta

12 Winnicott postula que a primeira mamada tedrica é também a primeira mamada real, mas que
seria ela que traria consigo os primdrdios da relagdo objetal por parte do bebé. A primeira mamada
tedrica ndo tem, segundo Winnicott (1990, p.135) alucinacdo; as outras primeiras mamadas
acabam por constituir material para que o bebé possa gerar a ilusdo.
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ali e se coloca a disposicdo do bebé, dando-lhe o que ele ansiava encontrar e
aquilo que ele precisava. Assim, ele tem a experiéncia de criar aquilo que
encontra, uma ilusdo, mantida pelo sustentar materno no tempo e no espago. Esta
ilusdo é vital, pois “toda crianca precisa tornar-se capaz de criar o mundo (a
técnica adaptativa da méde faz com que isto seja sentido como um fato); caso
contrario, o mundo nao terd significado”. (p.116)

Dar ao bebé a possibilidade de ser o criador do mundo ndo é um fazer
materno especifico, esti ligado ao modo como esta méde apresenta os pedagos
pequenos do mundo ao seu bebé, amostras estas que ele, na sua onipoténcia, é
capaz de significar. “No que se refere a constituicdo da capacidade para relacbes
objetais, o bebé depende por inteiro do modo como se lhe apresenta cada
fragmento do mundo”. (Dias, 2003, p.180) Esta talvez seja a fungdo materna mais
dificil de ser exercida.

Os objetos criados pelo bebé, na fase de dependéncia absoluta, séo
subjetivos e a principal caracteristica € a de eles trazerem em si mesmo um senso
de confiabilidade posto que “eles ndo surpreendem o bebé, ndo causam
sobressaltos, isto €, ndo sdo extemporaneos no sentido de imprevisiveis” (Dias,
2003, p.214) exatamente por estarem ainda envoltos por uma onipoténcia
caracteristica desta fase. O bebé ndo se surpreende com 0s objetos subjetivos
porque estes estdo sob o seu dominio, ndo ha ainda a presenca do outro em seu
mundo interno. A confianca no outro somente se desenvolvera quando o bebé
puder vivenciar o ciclo de retaliar e reparar e assim poder assumir a culpa de seus
atos. A confianca somente surge quando o outro aparece enquanto tal no mundo
do bebé, quando este outro, por ter sustentado no tempo e no espago o0 bebé, deu a
ele 0 senso ou um sentimento de confiangca no mundo. Mas isso somente acontece
em um outro tempo, antes este bebé precisa viver a onipoténcia de criar e sonhar
seu mundo e dele ser dono absoluto. No mundo subjetivo do bebé ha uma
magicidade que marca o distanciamento ainda existente das exigéncias do mundo
objetivo: este ainda ndo fez sua inscricdo na vida do bebé devido ao escudo
protetor que a mae constrdi e representa ao bebé.

Winnicott (1968c) enfatiza que atos de confiabilidade humana estabelecem
uma comunicagdo muito antes que o discurso signifique algo — o modo como a
mae olha quando se dirige a crianca, o tom e o som da voz, tudo isto é

comunicado muito antes que se compreenda o discurso. (p.115) Essa comunicacao
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silenciosa, que prové ao bebé a identidade primaria, € marcada por Winnicott
como sendo inicialmente estabelecida e sustentada pelo olhar materno sobre seu
bebé e a satisfacdo que ali esta contida. Na especularidade, o ser humano emerge,
significado.

3.1.2 Olhares e espelhos - 0 humano se constituindo®®

O Olho é uma espécie de globo,
é um pequeno planeta
com pinturas do lado de fora.(...)

Mas por dentro ha outras pinturas,
gue ndo se véem:

umas sdo imagens do mundo,
outras sdo inventadas.

O Olho é um teatro por dentro.

E as vezes, sejam atores, sejam cenas,

e as vezes, sejam imagens, sejam auséncias,

formam, no Olho, lagrimas.

(Mapa de Anatomia: O Olho, Cecilia Meireles,
2003, p.1388)

Dois poemas winnicottianos podem nos levar a entender o quanto a perda
do olhar significador materno pode acarretar em tentativas desse bebé em buscar,
por si mesmo, aquilo que Ihe veio a faltar, j& que antes ele ja havia experimentado
um olhar que lhe dizia: eu sou assim...

Diz o bebé para sua mée:

Encontro vocé;

voceé sobrevive ao que lhe fago a medida que
a reconhe¢o como um ndo-eu;

Uso vocé;

Esqueco-me de vocé;

Vocé, no entanto, se lembra de mim;

Estou sempre me esquecendo de vocé;

Perco vocé;

Estou triste.

(Winnicott, 1968a, p.92, grifo nosso)

Quando olho, sou visto; logo existo.
Posso agora me permitir olhar e ver.
Olho agora criativamente e sofre a minha apercep¢édo e também percebo,

13 parte desse subitem esta contido no artigo publicado por Maia, Maria Vitoria, na Revista
Brasileira de Psicanalise, nimero 1, ano 2004, sob o titulo “A comunicacgdo silenciosa: reflexdes
sobre a linguagem pré-verbal em Winnicott”. p 83-93.
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Na verdade, protejo-me de ndo ver o que ali ndo esta para ser visto (a menos que
esteja cansado).
(Winnicott, 1975g, p.157, grifo nosso)

Esses poemas destacam os pontos principais para Winnicott sobre a questdo
da comunicacdo entre o bebé e sua mde. No primeiro, coloca-se a questdo da
comunicacdo criativa, 0 encontro com 0 objeto, o objeto subjetivamente
concebido, o objeto objetivamente percebido e suas patologias. No segundo, a
questdo da experiéncia de mutualidade mae-bebé, a questdo do holding, da
comunicagdo silenciosa e do olhar como espelho. Iremos privilegiar, aqui, a
significacdo da comunicacdo silenciosa e a importancia da funcdo especular
materna.

Antes de a linguagem ser verbal e nomear o mundo que a cerca, ha uma
outra linguagem: a linguagem silenciosa — a comunicagdo ndo-verbal. Para
Winnicott, a comunica¢do silenciosa é uma comunicacdo inconsciente. A
habilidade de comunicar-se ndo esta fundada, inicialmente, na aquisicdo da
linguagem, mas sim em uma interacdo pré-verbal, estabelecida por intermédio da
mutualidade®. Conseqlientemente, a habilidade do bebé de brincar e simbolizar
precede o periodo em que passa a fazer uso de palavras. Cria-se, aqui, uma técnica
primitiva de intercomunicacao, que somente se torna ruidosa, segundo Winnicott,
se esta intercomunicacdo falha em algum aspecto e se instaura a falta de
confiabilidade. Logo, a comunicacdo silenciosa se constitui a partir do holding
materno em relacdo ao bebé, e coloca em cena, principalmente, a questdo da
confiabilidade do bebé no ambiente que o circunda. Essa confianca advem da
protecdo necessaria ao bebé, por parte da mae, em sua preocupacdo materna
primaria, em relacdo aos impingments que o meio, externo a essa diade, possa
cometer.

A partir dessa experiéncia de mutualidade e do processo de comunicagédo
que o bebé estabelece com sua mée, Winnicott faz referéncia a dois "tipos” de
bebés:

Ha os bebés que puderam experimentar um ambiente confidvel e assim

acolhem a comunicacdo silenciosa proveniente do holding de sua mée. Aqui ha a

¥ Mutualidade é o termo utilizado por Winnicott para caracterizar o relacionamento mae-bebé em
seus primordios, quando ndo existe um bebé sem sua mae, ou seja, sé existe a diade mae-bebé.
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clivagem necessaria entre querer ou ndo se comunicar. Esses bebés possuem o
direito de escolher entre uma comunicacao e a outra.

Ha os bebés que tiveram maes que ndo deram a eles um holding necessario,
e assim receberam uma comunicagdo traumatica, um pesado choque. Este choque
é descrito, por Winnicott, como sendo um estado confusional e um estado de
agonia de aniquilamento Aqui, o bebé ndo possui a capacidade de escolha entre se
comunicar ou ndo se comunicar, ou possui esta op¢do diminuida pelo impingment
sofrido.

Segundo Abram (2000), o “fundamental em Winnicott no que diz respeito a
comunicacdo é que cada individuo constitui-se como isolado e, em consequéncia
disso, o direito a ndo se comunicar deve ser respeitado”. (p.72) Temos aqui um
dos paradoxos winnicottianos: “E um jabilo estar escondido e ndo ser encontrado,
a desgraca”. (Winnicott, 1963, In: Abram, 2000, p.73)

Winnicott (1975g) prioriza como fungdo materna primaria a funcéo
especular e nos pergunta: “O que o bebé vé ao olhar o rosto da méae?” E nos
responde: “Sugiro que, normalmente, o que o bebé vé é a si proprio. A mée olha
para o bebé e aquilo que ela parece relaciona-se com aquilo que ela vé”. Ele
também enfatiza que “a fim de olhar criativamente e ver o mundo, o individuo,
antes de tudo, deve ter internalizado a experiéncia de ter sido olhado”. Para
Winnicott, “o precursor do espelho é o rosto da méae”. (p.153-155)

Assim, para poder especular sobre si e sobre o0 mundo, a pessoa deve
primeiro ter sido olhada com interesse por alguém e esse alguém deve ter olhado
para essa pessoa com sua alma, para poder permitir ao outro a possibilidade de
perceber em si mesmo a alma que nele habita. O humano é o precursor do
humano, os olhos maternos permitem que a crianga possa gostar de se olhar ao
espelho e de descobrir-se ao espelho, primeiro achando que ha um outro 14, talvez
atras do espelho — virando a porta para ver se encontra, |4, o outro visto; depois se
achando efetivamente na imagem que Vvé refletida porque esta imagem €
exatamente a imagem que ela, antes, via nos olhos de sua mée.

Nesse ponto perguntamos: O que € um espelho? Quem nos responde €

Clarice Lispector (1999b), em seu conto “Os espelhos”:

N&o existe a palavra espelho - s6 espelhos, pois um Unico é uma infinidade de
espelhos. (...) Esse vazio cristalizado que tem dentro de si espaco para se ir para
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sempre em frente sem parar: pois espelho é o espaco mais fundo que existe (...).
(p.12)

Continua Clarice:

Quem olha um espelho conseguindo ao mesmo tempo isencdo de si mesmo, quem
consegue vé-lo sem se ver, quem entende que a sua profundidade é ele ser vazio,
guem caminha para dentro de seu espaco transparente sem deixar nele o vestigio da
prépria imagem — entéo percebeu o seu mistério. (p.12)

A mae €, através de seu olhar, o bebé, integrando-o quando ele ndo pode
ainda fazé-lo. Ela é a “isencdo de si mesma” para que 0 bebé possa sé-lo inteiro;
ela deve ser aquela que “caminha para dentro de seu espago transparente sem
deixar nele o vestigio da propria imagem” e, assim, ela, com seu olhar, entende o
mistério de gerar um espaco de total identificacdo, a ponto de Winnicott dizer que
ndo existe isso que chamamos de bebé, e sim a diade mée-bebé. E esta méae nédo é
sempre uma Unica coisa ou coisa alguma, ela € aquilo que o bebé necessita que ela
seja. Por isso, ndo existe algo como “espelho”, e sim “espelhos”, um “vazio
cristalizado para se ir para sempre em frente sem parar, pois o0 espelho é o espago
mais fundo que existe”.

O olhar da mée, como um espelho, € muitos olhares em um so, e também
existem muitas mdes em uma so, e o bebé ira, aos poucos, podendo caminhar para
frente, construindo o olhar necessario e assim constituindo o seu olhar, e
percebendo a mée. Porém, ha espelhos maternos bons, ou suficientemente bons, e
espelhos maternos que se refletem em humores préprios, nao refletindo o bebé e
sim a mée. E o bebé se depara com uma imagem que ndo entende e € forcado a
entender cedo demais. Nessa superficie especular, o bebé vé um “monstrengo”,
por ndo ser nem ele, nem criacdo dele, e sim a expressdo de um outro que ele néo
consegue “alucinar” como sendo criado por ele, ja que é a ele imposto como
sendo sua imagem.

Se 0 bebé tiver tido uma funcdo especular criativa e criadora, ele tera tido
tempo de entender tanto o coracdo materno quanto o seu, e comegara a existir
como um ser total e em um viver criativo. O bebé que ndo tiver tal sorte, ndo
sabera existir, porque ndo tera sequer comecado a existir por si sO: permanecera
capturado no olhar materno. Este olhar lhe refletira as necessidades da sua mae, e
ele devera estar preparado para atendé-las e entendé-las precocemente. Para este
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bebé, a agressividade ndo sera expressao de um gesto espontaneo seu; serd uma
reacao a este olhar que ndo mais o reflete nem o aceita.

Retomando a epigrafe deste item poderiamos dizer que esse bebé,
capturado pelo olhar materno, possui em si um teatro dentro de seu olho e que “as
vezes, sejam 0s atores, sejam as cenas e as vezes, sejam imagens, sejam auséncias,
formam, no Olho, lagrimas”.

3.1.3 “Disciplina é liberdade” **: confianca, previsibilidade e limite.

Winnicott, conforme ja vimos anteriormente, estudando o desenvolvimento
emocional da primeira infancia, descreve as conquistas que a crianca adquire ao
longo deste percurso, ao viver um desenvolvimento maturacional que vai da
dependéncia absoluta até rumo a independéncia, existindo, entre elas, a fase da
dependéncia relativa. Dessa forma, o autor faz uma distin¢do entre os tipos de
dependéncia: a absoluta, “que esta além da capacidade de percepcdo do lactente”;
e a relativa, “dependéncia da qual o lactente pode tomar conhecimento”. A
recompensa de uma dependéncia absoluta bem manejada é “o desenvolvimento do
lactente ndo ser distorcido”. (Winnicott, 1963f, p.83) O espelho do olhar materno
refletiu o bebé e ndo o humor de sua mde em relacdo a ele, conforme vimos
anteriormente. A recompensa do estagio da dependéncia relativa “é que o lactente
comeca, de certo modo, a se tornar consciente dessa dependéncia” (Winnicott,
1963f, p.84) A ansiedade que o bebé demonstra quando sua mae se ausenta por
um periodo superior a capacidade de ele crer na sobrevivéncia dela € o primeiro
sinal que esta crianga ja reconhece o ambiente e sua dependéncia em relacdo a
este.

Para descrever este processo de desenvolvimento, Winnicott (1963f) se
utiliza da imagem do oleiro e do artista, comparando o fazer destes com o fazer
parental e mostra-nos como esses processos sao totalmente diversos, ja que um
artista, quando cria uma obra de arte, ou um oleiro, quando molda um vaso,
executam um processo sobre o qual eles tém um controle quase que exato; porém,
ao se produzir um bebé existe um inicio, mas, depois de certo tempo, o controle
sobre “esta produgdo” desaparece e passa a ser de dominio daquele que foi criado.
A criatura se revela criador de seu destino:
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a mée e o pai ndo produzem um beb& como um artista produz um quadro ou o
ceramista um pote. Eles iniciam um processo de desenvolvimento que resulta em
existir um habitante no corpo da mae, mais tarde em seus bracos, e ap6s no lar
proporcionado pelos pais; este habitante se tornara algo que esta fora do controle
de qualquer um. (p.81)

Na fase da dependéncia denominada de dependéncia relativa, a crianca ja se
percebe como uma unidade e ja possui um senso de si-mesmo (self) integrado,
distinto de sua mée, posto que esta comeca a falhar, entendendo-se esse falhar
como uma desadaptacdo da mae ao bebé. Abram (2000) destaca que essa falha é
grafada por Winnicott com “f” minasculo, sendo esta “salutar por tratar-se de um
aspecto necessario do desenvolvimento do beb& — necessario por facilitar
(inconscientemente) o processo de desilusdo que acontece quando a mae/mulher é
a mesma (ou continua a desenvolver e a viver sua vida)”. (p.104) E a partir dessas
falhas benignas que o bebé comeca a permitir que a mée saiba quais sdo suas
necessidades, enviando a ela um sinal de que é capaz de lidar com a espera e com
as conseqliéncias de seus atos. A mde, nessa fase, comeca a permitir que o bebé
pense por si mesmo, e “esta capacidade desenvolvida pelo bebé desobriga a mée
de possuir uma preocupacdo materna primaria; a partir dai ela ja é capaz de reaver
seu sentimento de self e de separar-se de seu bebé”. (Abram, 2000, p.105)

Uma mée que ndo consiga de desencaixar de seu bebé, no sentido de
“relaxar-e-permitir-que-seu-bebé-cresca” impinge a ele uma parada no seu
desenvolvimento, fazendo com que o impulso/ sinal deste, que é voltado para a
auto-realizacdo, ndo se manifeste, e assim o bebé ndo consegue atingir o estagio
de preocupacdo e a capacidade de usar 0 espaco transicional. A mée que nao
permite a auto-expressdo de seu bebé quando ele esta ja apto a fazé-lo, se
apegando ao bebé de forma excessiva, provoca “uma repentina quebra em sua
continuidade do ser e instaura a falha com “F” mailsculo. A etiologia da
tendéncia anti-social origina-se a partir dessa forma de falha ambiental”. (Abram,
2000, p.104)

Portanto, na dependéncia relativa, o relacionamento mae-bebé ainda € um
relacionamento dual, s6 que agora ele e a mae sdo percebidos de forma separadas,
sendo, entretanto, ainda a mae um misto de objeto subjetivo e objeto real, ou seja,

1> Verso retirado do poema de Renato Russo “Héa Tempos”.
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a mée existe, mas ndo é ainda totalmente existente por direito proprio. Ela esta
situada na area denominada por Winnicott de espaco transicional.

Este novo espaco, que surge na dependéncia relativa, marca o aparecimento
da primeira possessao ndo-eu e o0 espaco da simbolizacdo, mas também marca um
paradoxo: o que é criado estava |4 para ser encontrado; o objeto transicional
lembra a mée para seu bebé, mas ndo é a mae. Dessa forma, o espaco potencial
separa 0 eu e 0 ndo-eu, a0 Mesmo tempo em que 0s une através da constituicdo do
objeto transicional. Assim, o que se diferencia do objeto subjetivo para o objeto
transicional € o fato de ele ser parte concreto e real, e parte subjetivamente
concebido.

Quando o bebé é capaz “de sentir o self (e, portanto 0s outros) como um
inteiro, uma coisa com membrana limitadora, e dotado de um interior e um
exterior” (Winnicott, 1990, p.87), ele ja responde pela totalidade do
desenvolvimento que o conduz até este sentimento de ser um. Winnicott (1990)
sintetiza este processo por ele denominado de fase “EU SOU” de forma

esclarecedora:

Em seguida, desenvolve-se a idéia de um EU e de um ndo-EU; desenvolve-se a
possibilidade de um sentimento de responsabilidade pela experiéncia instintiva e
pelos contetidos do EU, e um sentimento de independéncia em relacéo ao que esta
fora. Surge um sentido para o termo “relacionamento”, indicando algo que ocorre
entre pessoas, 0 EU, e os objetos. A conseqliéncia é o reconhecimento de que ha
algo equivalente ao EU na mae, o que implica em senti-la como uma pessoa. (p.88)

Durante o estagio do “eu sou”, varios aspectos foram sendo integrados a
personalidade desta crianca, “incluindo ai o falso si-mesmo instrumental, o que
significa que no EU, da identidade unitéria, estdo reunidos o verdadeiro e o falso
si-mesmo”. (Dias, 2003, p.255) Em “A crianga no grupo familiar”, Winnicott
(1966b) articula a existéncia do Eu + Sou a questdo da lealdade e deslealdade e, a
partir dessa articulacdo, o autor demonstra como é importante para a crianca, que
estd no processo de constituicdo e consolidacdo da idéia de unidade (eu+sou), a
existéncia de um ambiente que ndo demande dela lealdade em relacdo aos pais.
Poder amar um deles e odiar 0 outro e vice-versa sera denominado por Winnicott,
nesse artigo, de lealdades cruzadas, no qual o “jogo familiar € um preparo perfeito
para a vida”, ja que é a familia que “leva a todo tipo de agrupamentos,
agrupamentos esses que vdo se ampliando até atingir o tamanho da sociedade
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local e da sociedade em geral”. (Abram, 2000, p.104) Se a crianca foi capaz de
vivenciar a dicotomia lealdade/deslealdade em familia sabera vivé-la fora dela, ja
gue “toda lealdade envolve alguma coisa de natureza oposta, que se poderia ser
chamada de deslealdade”. (Abram, 2000, p.109-110)

Poder ser capaz de afirmar perante alguém “eu sou” é, no olhar de Winnicott
(1966b), um ato de coragem por parte da crianca, jA que estas duas palavras,
juntas (eu+sou) sdo “as mais perigosas e agressivas palavras do mundo” porque
pressupde o repudio de tudo aquilo que ndo for eu, pressupde uma deslealdade
com tudo aquilo que ndo € “eu sou”, sendo isto “uma caracteristica essencial do
viver”. (p.110) “A integracdo do si-mesmo constitui um ato de hostilidade para
com 0 ndo-eu e traz consigo a expectativa de um ataque”. (Dias, 2003, p.256)
Dessa forma, mediante a idéia de um ataque sem aviso por parte deste ndo-eu, “o
novo individuo sente-se infinitamente exposto” e “esse momento s6 pode ser
suportado — ou, talvez arriscado — quando ha alguém envolvendo a crianga com
seus bracos”. (Winnicott, 1955, p.217)

A imagem que nos é dada por Winnicott em relacdo a este estagio de
dependéncia relativa é a da personagem de “Alice no pais das maravilhas”, o
Humpty-Dumpty, que estd equilibrado em um muro, pronto a tombar deste. Esse
equilibrio instavel acontece nesta fase porque a mée deixou de oferecer a crianca
seu colo constante. Nesse estagio, 0 que a crianga precisa é de tempo para poder
vivenciar todas as novas conquistas e assenta-las em si mesma. Em seu artigo
“SUM: Eu Sou”, Winnicott (1968b) fala-nos dessa instabilidade que ¢ manejada

pela mée:

para o bebé, a primeira unidade que surge inclui a mae. Se tudo corre bem, o bebé
chega a perceber a mée e todos 0s outros objetos e 0s vé como nao-eu, de tal modo
que agora ha o eu e o ndo-eu. (O eu pode incorporar e conter elementos ndo-eu,
etc.) Esse estagio dos primdrdios do EU SOU s6 se instala realmente no self do
bebé na medida em que o comportamento da figura materna é suficientemente bom
— no que diz respeito a adaptacdo e a desadaptacdo. Assim, a mae €, no inicio, um
delirio que o bebé precisa ser capaz de desautorizar, e ai precisa ser substituida pela
desconfortavel unidade EU SOU, que envolve a perda da segura fusdo unitaria
original “méae-bebé”. O ego do bebé é forte se houver um suporte do ego materno
para fazé-lo forte; do contrério, ele é fraco. (p.49)

Acreditamos que essa longa citacdo se articule bem com a imagem evocada
do Humpty-Dumpty. A crianca, agora um self unitéario, se equilibra entre dois

momentos, sem té-los ainda fundidos em si: 0 momento de estar no colo da mae e
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0 momento de estar fora dele. Tal qual esse personagem, a crianca esta em cima
do muro; o muro, para nos, € a mae que ainda sustenta a crianga no tempo e no
espaco através de sua presenca e cuidados, mas ela ndo é mais o ber¢o que
envolvia o bebé de outrora. Agora ele cresceu e ja pode se equilibrar. O muro, no
inicio, é largo o suficiente para dar a criancga a estabilidade necessaria para ela ndo
cair e se quebrar; depois vai gradativamente se estreitando para que comece a
saber se equilibrar no mundo cada vez com maior estabilidade.

N&o acreditamos, tal qual como Winnicott, que um dia o ser humano
consiga se ver independente do muro. O que se aprende, ao longo da longa fase de
dependéncia relativa, € a confiar no meio porque se aprende a confiar em si
mesmo a partir da constancia e da previsibilidade materna: aprende-se a ter
equilibrio no desequilibrio, segurancga na inseguranca.

A fase do EU SOU é uma conquista no processo de desenvolvimento do
bebé, mas ndo faz, ainda, “do bebé uma pessoa inteira (...), mas é a plataforma, a
posicdo a partir da qual a vida pode ser vivida; (...) € a condicdo de possibilidade
para o proximo estagio, o do concernimento”. (Dias, 2003, p.258)

J& vimos que, para Winnicott (1967a), o processo maturacional impulsiona
0 bebé a relacionar-se com objetos, mas isso somente ocorre se a méae souber
apresentar a esse bebé o mundo em pequenas doses, em doses que ele possa dar
conta de significar: o mundo que tem sentido para o bebé é o mundo por ele
concebido de forma criativa e onipotente. E a experiéncia de onipoténcia “que
constitui o alicerce apropriado para que ele, depois, entre em acordo com o0
principio de realidade”. (p.24) Esse acordo é feito de forma lenta, através da
constituicdo de uma area de ilusdo, na qual a onipoténcia vai sendo
gradativamente substituida pela criagdo de simbolos partilhados entre o bebé e a
mée. Esta drea comeca como um jogo entre a mée e o bebé, e o lugar que
Winnicott da a esta area é 0 espaco de um “entre”, uma terceira area, nem interna,
nem totalmente externa. Em seu artigo “Saude e doenga: o conceito de individuo
saudavel”, Winnicott (1967a) nos pergunta onde situar essa terceira via, a

experiéncia cultural. Ele nos responde da seguinte forma:

N&o acho que possa ser situada na realidade psiquica interna, pois ndo € um sonho
— é parte da realidade compartilhada. Mas ndo se pode dizer que seja parte dos
relacionamentos externos. (...) Ela se inicia no espaco potencial entre uma crianca
e a mée, quando a experiéncia produziu na crianga um alto grau de confianga na
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mée, no fato de que ela ndo vai faltar quando a crianca dela tiver necessidade.
(p.28, grifo nosso)

A énfase que queremos dar, a partir desta citacdo, € na palavra
CONFIANCA. Em torno desta palavra/postura que uma mae suficientemente boa
deve possuir, Winnicott desenvolve toda a fase de dependéncia relativa, ou seja, a
crianca somente consegue se ver como um self unido, total e também dar a mée
esse status porque ele confia nela, e conseqiientemente, mais tarde, confiard no
meio que o circunda.

Winnicott (1968a), em seu artigo “A comunicacdo entre o bebé e a mée e
entre a mae e o bebé: convergéncias e divergéncias”, indaga se “ndo é verdade que
a mde se comunica com seu bebé”. Essa comunicacdo se efetua em forma de
cuidado (holding), e ndo é, de forma alguma, uma linguagem verbal nesse
momento. Winnicott enfatiza a importancia de a mée ser, antes de tudo, humana e
ndo perfeita, porque a perfei¢do advém da maquina. Qualquer cuidado mecanico e
exato, longe de dar ao bebé seguranca, daria a ele apatia e desafeto. Ouvirmos a
mae responder ao bebé, nesse momento, € interessante.... “Ela diria: ‘Inspiro
confianga — ndo porgue sou uma maquina, mas porque sei 0 que VOCé necessita: eu
cuido e quero Ihe fornecer o que vocé necessita’. A isso chamo amor nesse estagio
de seu desenvolvimento”. (p.87) Ao dizer, pelo cuidar humano, eu amo vocé e
vocé é importante para mim, por isso estou aqui sempre que vocé necessita de
mim, a méae, mesmo falhando no cuidado cotidiano, também tenta, o tempo todo,
corrigir suas falhas. “Essas falhas relativas que recebem uma correcdo imediata,
sem sombra de divida, somam-se finalmente a comunicacéo, de tal forma que o
bebé venha a conhecer o sucesso. Uma adaptacdo bem sucedida, portanto, conduz
a um sentimento de seguranca, a um sentimento de ser amado”. (Winnicott,
1968a, p.87)

Em outro texto, “Seguran¢a”, Winnicott (1960c) aprofunda a importancia
dessa qualidade do ambiente maternante no qual o bebé e depois a crianca estéo
envolvidos: “a criangca que conheceu a seguranca desse estagio inicial comeca a
alimentar a expectativa de que nunca lhe faltardo nem que a abandonardo.
Frustracbes, bem, sim. Elas sdo inevitaveis; mais ser abandonada... bem, isto
ndo!”. (p.105) Indo mais longe, o0 autor enfatiza que 0 que ocorre com criancgas

saudaveis € o desenvolvimento de uma crenga em si mesmas e nas outras pessoas,
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uma crenca em algo, “ndo s6 algo que € bom, mas algo que é confiavel e
duradouro, que se recupera depois de ter sido magoado ou de ter consentido que
perecesse”. (p.102) Surge, entdo, dentro delas, um sentimento de seguranca e
esses controles externos convertem-se mais tarde em autocontrole e, “quando
autocontrole é um fato, entdo a seguranca que € imposta € um insulto”. (p.107)

Para Winnicott (1969b) a confianca € construida a partir de outra postura da
mée e do pai frente ao bebé: a PREVISIBILIDADE. Como marca em sua palestra
sobre “A construcdo da confianga”, “os pais, sobretudo a méae, no comeco, tém um
trabalho enorme para proteger a crianca do que é imprevisivel”. (p.148) Proteger
do que é imprevisivel € dizer “ndo” ao mundo em redor, e isS0 ocorre, e necessita
ocorrer, na fase de dependéncia absoluta. Porém, na fase de dependéncia relativa
esse “ndo” ao mundo passa a ser diminuido e a mée comeca a dizer “ndo” a seu
filho.

Em trés palestras intituladas “Dizer ‘ndo’”, Winnicott (1960e) aborda a
questdo de como dizer “ndo” primeiramente a0 mundo e depois ao filho é
introduzir a ele o principio de realidade. Porém o autor enfatiza que “ndo importa
que nome que se Ihe dé; a mde com seu marido apresentou gradualmente o bebé a
realidade e a realidade ao bebé”. (p.45) Uma dessas formas de apresentacdo do
mundo é fornecida pelo limite da proibicdo, que instaura a seguranca, a confianca
e a previsibilidade, desde que a introducdo do principio de realidade ndo se
apresente a crianca como uma intrusdo, por ser fora do tempo de esta poder
compreendé-lo.

A quebra da previsibilidade provoca estresse e este € normalmente causado
pela demora da mde em retornar as solicitacdes do bebé, demora esta que
representa um periodo de tempo “que é mais extenso do que aquele durante o qual
a crianca pode manter viva a imagem mental da mée, ou pode sentir sua presenca
viva no mundo imaginativo do sonho e do jogo, por vezes chamado ‘a realidade
psiquica interior’”. (Winnicott, 1969b, p.149) Seria um “ndo” dirigido ao filho
antes do tempo, quando talvez devesse essa mde ainda estar dizendo “ndo” ao
mundo mais vezes do que a ele, filho. Dessa quebra de timing surge a
inconfiabilidade “que rompeu automaticamente a continuidade do processo de
desenvolvimento da crianga. Depois disso, a crianca tem uma lacuna na linha
entre 0 agora e as raizes do passado”. (Winnicott, 1969b, p.149-150) Ha

necessidade de um recomeco, mas esse resulta em um fracasso estabelecido na


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0115574/CA

3 A agressividade que cria e a agressividade que comunica um apelo ao mundo. 67

crianca em relacdo ao sentimento de “eu sou, este sou eu, eu existo, Sou eu quem
ama e odeia, sou eu quem as pessoas véem em que eu vejo no rosto do outro
guando ela vem, ou no espelho. Os processos de crescimento tornam-se
distorcidos porque a integridade da crianca foi quebrada”. (Winnicott, 1969b,
p.149-150, grifo nosso)

A partir da questao de dizer “ndo” ao seu filho, Winnicott (1960e) descreve
dois "tipos" de bebés, que podem ser articulados com os outros dois "tipos"
anteriormente citados, mas agora vistos sob um outro prisma. Por consequéncia,
também descreve duas maneiras destes bebés lidarem com o meio ambiente,
determinando, assim, a forma como estes lidardo com o mundo externo
posteriormente. Partindo da premissa que a base de ndo € sim, o autor diz-nos que
ha bebés que sdo criados na base do ndo, porque talvez “a mae sinta que a
seguranga reside unicamente em assinalar inimeras situacdes de perigo”. (p.45)
Para o autor, essa forma é uma maneira lamentavel de a crianca travar
conhecimento com o mundo. A outra forma de lidar com o meio ambiente seria
aquela na qual o mundo em expansdo da crianca teria “um crescente nimero de
objetos a cujo respeito a mae pode dizer sim”. O desenvolvimento da crianga,
nesse caso, tem muito mais a ver com que a mae permite do que com o que ela
proibe. “‘Sim’ forma o background ao qual o ‘ndo’ é adicionado”. (p.45-46)

Para Winnicott, a dependéncia relativa possui também, como caracteristica
basica, a questdo da aquisicdo da capacidade de reparacdo do bebé ao dano
imaginario que este causa a mae-ambiente, quando a ela dirige seus impulsos
excitados. Ou seja, a crianca imagina danificar sua méde quando dirige a ela suas
demandas, imagina que faz um buraco nesta mae que dela cuida. Quando é capaz
de sentir-se como causadora desse dano em quem a alimenta e cuida, a crianga
atinge a fase do concern ou a fase da preocupagdo, se instalando o
compadecimento. Nesta fase o bebé alcanca um status unitario e assim torna-se
consciente de que a mae-ambiente (méae dos periodos de tranguilidade do bebé) e
a mae-objeto (mae dos periodos de excitacdo do bebé) sdo uma s6. Como enfatiza
Winnicott (1954-55), em “A posicdo depressiva no desenvolvimento emocional
normal”, o bebé “soma um mais um e comeca a perceber que a resposta é um, e
n&o dois, ou seja, a crianga se torna consciente de que as duas maes existentes em

sua fantasia sdo, na verdade uma s6”. (p.362)
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Dentro desse novo modo de perceber o mundo/mae, Winnicott (1954-55),
neste mesmo artigo, enfatiza que o papel da mae é saber aceitar o0 bom e o ruim
que o bebé, ao fim de um dia inteiro, pode doar a ela. “E preciso que ela saiba
distinguir entre o que é oferecido como bom e o que é oferecido como ruim. Neste
momento, o bebé pela primeira vez da algo, e sem esse dar ndo haverd um
verdadeiro receber”. (p.365) E a partir da entrega e da troca existentes entre a mée
e seu filho que o bebé podera vir a unir as duas mées (a tranquila/ambiente e a
agitada/objeto) em sua mente. E isso que se coloca no centro do trabalho de
integracao.

Outra conquista do bebé, a partir do recebimento de sua doagéo por parte da
mée, € a transformacdo da ansiedade em preocupacdo, chegando-se a fase do
concernimento. O bebé comecara, entdo, a se preocupar, caminhando para
entender a realidade como algo para além dele ou independente dele. Ao se
preocupar pelas consequéncias de seus atos, a criangca comeca a poder se sentir
culpada, havendo desta forma a transformacdo de parte da agressividade em
fendmenos clinicos. Segundo Winnicott (1950-55), “a culpa refere-se ao dano que
a crianca imagina haver causado a pessoa amada nos momentos do
relacionamento excitado”. (p.291) A percepcao desta culpa e a possibilidade de
poder reparar o ato feito ou construir algo sdo movimentos que dirigem a
agressividade para as fungdes sociais.

Ainda em relacdo a funcéo social da agressividade, Winnicott (1950-55) nos
diz que “a satisfacdo do impulso faz com que ela se sinta bem, e isso cria e
sustenta a sua confianca em si propria e no que ela podera esperar da vida; ao
mesmo tempo ela terd de reconhecer os seus ataques de célera ao fim dos quais
ela se sente repleta de coisas ruins”. (p.292) Se ndo houver quem receba esta
reparacao, a transformacdo da agressividade em funcdo social se quebra e a
agressividade reaparece. Surge aqui o0 sentimento de abandono e a raiva.

Interessante lembrarmos o que reflete Winnicott sobre este ato de
agressividade acolhido, ao comentar que sé entenderemos a criacao e a reparacao
do impulso agressivo quando formos capazes de ver primeiro uma crianga
construindo uma torre para depois entendermos a sua destruicdo e reconstrucao
como um ato que cria 0 mundo. Mas essa criagdo sé terd valor para a crianca se
nos, adultos, estivermos l& para ver a torre ser construida de novo; sendo, o valor

da destruicdo da torre se perde, assim como o valor de sua reconstrucao.
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Para Winnicott (1950-55), a agressividade pode, portanto, ser raiva,
principalmente ou necessariamente, quando ocorre uma frustracdo. A
agressividade raivosa aparece quando a crianga, ao tentar reparar seu dano, nao
consegue fazé-lo por ndo ter ninguém l& atento para receber tal ato.

Assim, na saude, indo do ndo concernimento para o concernimento, ha
aquisicoes que fazem do bebé, que por acaso agride, um bebé que agride
intencionalmente e este, ao ser capaz de sentir culpa pelo seu ato ou pela fantasia
do ato, também é capaz de reparar a agressao feita, transformando a agressividade
em uma funcéo social. Na saude, o bebé se transformara em um individuo a partir
deste saber lidar com suas forcas vitais. Winnicott (1950-55) explicita isso de

forma muito clara:

o individuo guarda a maldade dentro de si para usa-la contra forgas externas que
ameacam o que ele julga valioso. A agressividade atém, nesse caso, um valor
social. Aqui fica preservada a objetividade e o inimigo pode ser enfrentado com
economia de esfor¢os. Trata-se de um inimigo que, para ser atacado, ndo precisa
ser amado. (p.295)

Para que melhor se entenda esses ganhos da crianca na fase de dependéncia
relativa, € necessario nos reportarmos a idéia winnicottiana de circulo benigno e o
movimento de feedback que este instaura.

O processo denominado de circulo benigno por Winnicott (1990) é descrito

da seguinte forma em “Natureza Humana”:

Com a mée (ou mde substituta) presente e disponivel, quer dizer, com o bebé ainda
situado num ambiente adequado para bebés, comeca lentamente a formar-se um
momento de reparagdo (mending), um momento no qual o bebé utiliza a
capacidade que vinha desenvolvendo nas ultimas horas de contemplacdo ou
digestdo. Pode ser que o bebé faca algo, concretamente (um sorriso, ou um gesto
esponténeo de amor, ou o oferecimento de um presente — um produto da excre¢do —
como sinal de reparagdo e restitui¢do). O seio (corpo, mae) esté agora reparado, € 0
trabalho do dia se completa. Os instintos de amanha podem ser aguardados com um
medo menor. ‘Sufficient unto the day is the evil thereof”*°. (p.91)

O circulo benigno inclui algumas etapas listadas por Winnicott (1958a) em
“Psicandlise do sentimento de culpa”, que seriam “(1) experiéncia instintiva, (2)
aceitacdo de responsabilidade que se chama culpa, (3) uma resolucdo ou

elaboracdo, e (4) um gesto restitutivo verdadeiro”. (p.27) Em “A posicao

16 «A cada dia basta o seu fardo”, Mateus, 6; 34. (N. do T.) (p.91)
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depressiva no desenvolvimento emocional normal”, Winnicott (1954-55) amplia

esses pontos ao enumerar o que pode ser discernido nesse ciclo:

Um relacionamento entre o bebé e sua mde complicado pela experiéncia instintiva;
um ténue vislumbre das consequéncias (0 buraco); uma elaboracdo interna, com
uma triagem dos resultados da experiéncia; uma capacidade de dar, devida a
separacdo entre o bom e o ruim internos; reparacéo. (p.365)

Assim, a caracteristica marcante da teoria do circulo benigno é o ciclo
machucar-e-remendar e a repeticdo deste inUmeras vezes “para que 0 bebé passe,
gradualmente, a acreditar na possibilidade de reparagéo, no esforgo construtivo, e
sendo-lhe dadas boas condicGes de suportar a culpa, torna-se mais livre para o
amor instintual”. (Dias, 2003, p.262)

Para Winnicott (1990), é impossivel ao ser humano suportar “a
destrutividade que estd na base dos relacionamentos humanos, ou seja, do amor
instintivo, exceto por meio de um desenvolvimento gradual associado as
experiéncias de reparagao e restituicdo”. (p.93) E insuportavel para a crianca fazer
0 gesto reparador e ndao haver ninguém para recebé-lo quando ela se da conta do
“estrago” provocado na mée que ela ama.

Quando ndo € dado a crianga inimeras oportunidades de vivenciar este
circulo benigno, havendo o seu rompimento, algumas conseqliéncias graves
ocorrem no sentimento de continuidade do ser (going on being) e no sentimento
de confianga que esta sendo consolidado: “a transformagéo do incompadecimento
em concernimento e culpa se desfaz e a agressividade reaparece, as vezes
implacavel”. (Dias, 2003, p.264) Winnicott (1958a) ird denominar esse processo
de “circulo maligno”. (p.27) O autor avalia a questdo da quebra do circulo
benigno quando ocorre a apresentacdo do mundo ao bebé através do “ndo”, ou do
medo materno diante desse mundo externo que ele, através do olhar dela,
vivencia.

Winnicott (1990) lista quatro consequéncias para a quebra do circulo
benigno, com a consequiente instalacdo do circulo maligno: “o instinto (ou
capacidade de amar) terd que ser inibido; reaparece a dissocia¢do entre o bebé
excitado e a mesma pessoa quando tranguila; o sentimento de tranquilidade nédo
fica mais ao alcance, e a capacidade para brincar (e trabalhar) construtivamente é
perdida”. (p.94)
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Para que entendamos cada uma dessas consequéncias dentro do que estamos
chamando de “agressividade que cria” temos de aprofundar, dentro da
dependéncia relativa, 0 espaco que surge neste estagio: o espaco transicional e o

aparecimento do objeto transicional ja aqui anteriormente delineado.

3.1.4 “Uma crianca sabe melhor do que ninguém como é ridiculo ser
sensato o tempo todo”*’

Entre o subjetivo e aquilo que é objetivamente
percebido existe uma terra de ninguém, que na
infancia € natural, e que é por nés esperada e aceita.

(Winnicott, 1990, p.127)

Winnicott (1975b), principalmente em “O brincar e a realidade”, descreve
aquilo que ele denomina de &area de experimentacdo, ou espaco de manobra,
necessarios para que o sujeito humano se constitua enquanto um ser possuidor de
um dentro e de um fora inter-relacionados. A importancia da existéncia dessa
terceira area € devido ao fato de esta ser uma area que “ndo é disputada, porque
nenhuma reivindicacgdo ¢ feita em seu nome, exceto que ela exista como um lugar
de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana de manter as
realidades interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas”. (p.15) Sua
existéncia dara plasticidade e criatividade ao ser humano e, dentro desse espaco de
transicdo/transposicdo entre a realidade interna e a realidade compartilhada,
existirda um espaco no qual todo ser humano vive grande parte do seu tempo
quando esté se divertindo, um espaco potencial ou transicional.

A instauracdo do espacgo potencial inicia-se no brincar mae — bebé, ou seja,
na fase da dependéncia absoluta, mas este ganha um estofo de “realidade”, ao ser
preenchido pelos objetos transicionais, na fase de dependéncia relativa. “Os
fendmenos transicionais representam os primeiros estadios do uso da ilusdo, sem
0S quais nao existe para o ser humano, significado na idéia de uma relagdo com
um objeto que € por outros percebidos como externo a esse ser”. (Winnicott,
1975b, p.26)

Refletindo sobre a importéancia da ilusdo para o ser humano, em “O destino
do objeto transicional”, Winnicott (1959) enfatiza a importancia da mae que

Y Winnicott, W. Conversando com os pais. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999, p. 24.
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capacita o bebé a ter a ilusdo, como ja vimos anteriormente, de que “objetos da
realidade externa podem ser reais para ele, isto é, que eles podem ser alucinacgdes,
uma vez que sao apenas estas que sdo sentidas como reais. Se se quer que um
objeto externo pareca real, entdo o relacionamento com ele tem de ser o
relacionamento que se tem com uma alucinacdo”. (p.45) Winnicott ainda

acrescenta:

O fato é que um objeto externo ndo tem existéncia para vocés ou para mim exceto
na medida em que vocés ou eu o alucinamos, mas sendo sdos, tomamos o cuidado
de ndo alucinar, exceto quando sabemos o que ver. Naturalmente, quando estamos
cansados ou h& penumbra, podemos cometer alguns equivocos. (p.45)

Para exemplificar o que ele esta chamando de alucinacdo e da necessidade
de esta existir para que possamos entrar em contato com o mundo externo, o autor
utiliza-se de uma poesia, de dois limericks', um deles de autoria de Ronald Knox,
0 outro um acréscimo do proprio Winnicott (1959) em resposta ao poeta:

A pedra e a arvore
Continuam a existir
Quando ndo h& ninguém no patio?

E a resposta:

A pedra e a arvore
Continuam a existir,
Tal como observadas pelo sinceramente seu... (p.45)

Ousamos acrescentar a esses dois olhares um outro, e dele nos
apropriarmos: o olhar de Alberto Caeiro, um dos heter6nimos de Fernando Pessoa
(1977, p.217-218), que igualmente nos diz,

O gue n6s vemos das cousas Sao as cousas.

Por que veriamos nds uma cousa se houvesse outra?
Por que é que ver e ouvir seria iludirmo-nos

Se ver e ouvir sdo ver e ouvir?

O essencial é saber ver,
Saber ver sem estar a pensar,
Saber ver quando se V&,

E nem pensar quando se vé
Nem ver quando se pensa.

18 Espécie de verso de cinco linhas com a rima na 12, 2% e 52 linhas e na 3% e na 42. (N. do R.) (p.45)
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Mas isso (tristes de nds que trazemos a alma vestidal)

Isso exige um estudo profundo,

Uma aprendizagem de desaprender

E uma sequestracdo na liberdade daquele convento

De que os poetas dizem que as estrelas sdo as freiras eternas
E as flores as penitentes convictas de um so dia,

Mas onde afinal as estrelas ndo sdo sendo estrelas

Nem as flores séo flores,

Sendo por isso que Ihes chamamos estrelas e flores.

(grifo nosso)

Porém, como afirma Caeiro, nos, seres humanos, temos “a alma vestida” e
assim sabemos que entre a pedra e a arvore que & fora existe, e a pedra e a arvore
que dentro de nos subsiste, hd uma representacdo desses objetos e que “vestimos”
esses objetos com ilusdo, mais tarde com o simbolo e assim, pedra e &rvore, para
cada ser humano, tera a singularidade que o uso da ilusdo possibilitou a nos
construir, para depois fazermos “uma aprendizagem de desaprender”, ao sairmos

da onipoténcia e compartilharmos o mundo com os demais seres humanos.

3.1.5 Da necessidade de termos um “playground” interno.

Uma citacdo de Winnicott (1968a) ird nos guiar numa compreensdo mais

aprofundada da importancia deste terceiro espago do viver humano.

E preciso dizer que o bebé cria o seio, mas ndo poderia fazé-lo se a méie ndo
estivesse ali e naquele momento. O que é comunicado ao bebé é: “Venha ao mundo
criativamente. Crie o mundo. E apenas aquilo que vocé cria que tem significado
para vocé”. Posteriormente é acrescentado: “Vocé controla 0 mundo”. A partir
desta experiéncia de onipoténcia inicial o bebé torna-se capaz de poder
experimentar a frustracdo e até mesmo de um dia chegar ao outro extremo da
onipoténcia, ou seja, de adquirir um sentimento de ser uma gota d’agua no oceano,
um oceano que ja existia antes mesmo dele ser concebido por pais que tinham
prazer um com o outro. N&o é sendo Deus que 0s seres humanos adquirem a
humildade tdo peculiar a individualidade humana? (p.89-90)

Toda experiéncia de criatividade humana estd calcada neste inicio, ja
analisado anteriormente, da criatividade primaria. Interessante lembrarmos que
Winnicott defende a necessidade da existéncia de uma mae suficientemente boa
para gque essa criatividade se instaure e possa ser vivenciada de forma onipotente.
Quando o mundo criado é tido como constante e certo para o bebé, ele emite
sinais a mée lhe avisando que agora pode aprender a re-criar 0 mundo em outras

bases. Ele esta pronto para “uma aprendizagem de desaprender”. Ele é capaz de
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experimentar as “falhas” com “f” minusculo da mée, e assim, gradativamente,
chegar a realidade compartilhada e descobrir que 0 mundo externo a ele sempre
existiu, mas que seu mundo foi ele quem o criou. Continuard sendo “Deus”, com a
humildade do humano sabedor de que ele, sem o0 oceano/mae, talvez ndo pudesse
continuar a criar-se e a criar 0 mundo aonde vive. Assim, o0 que fundamenta o
viver criativo é a apercepcdo criativa que, por sua vez se baseia na experiéncia de

fusdo com a mée, fazendo com que a vida adquira um sentido e uma qualidade.

Para Winnicott, segundo Abram (2000), “viver criativamente”

significava a capacidade paradoxalmente desenvolvida junto aos pais, no inicio, de
ndo ser morto ou aniquilado sistematicamente pela submissdo. Com isso ele queria
dizer: ver o mundo com novos olhos o tempo todo. Nada tem a ver com quantas
viagens fazemos pelo mundo, e sim com olharmos a mesma rua com novos olhos a
cada vez. E uma questdo de profundidade. (p.113)

Acreditamos que podemos entender “profundidade” como o percurso que o
bebé faz no seu desenvolvimento emocional do objeto subjetivo para o objeto
transicional, ou do espago subjetivo para o espaco transicional e depois para o
espaco compartilhado. Na sucessao desses espacos ndo ha substituicdo de um pelo
outro; o que ha é o semelhante ao que encontramos na boneca russa, onde uma
boneca menor esta contida em uma maior e esta em outra e em outra e em outra.
N&o é o numero de bonecas que importa e sim o fato de uma poder estar contida
na outra. A boneca total € a soma da inclusdo de todas as outras e para além disso.
A conquista da transicionalidade traz a crianca uma capacidade de “olhar a mesma
rua com novos olhos” e assim o seu mundo ganha profundidade e especificidade.

Essa passagem gradativa de ser Deus criador para ser um ser humano que
cria, mesmo nao sendo um Deus principio e fim de tudo; do dois-em-um para um-
e-outro ou eu/ndo-eu; da ilusdo para a desiluséo € feita através do aparecimento da
area de transicionalidade, do espago potencial. Esta passagem é auxiliada pela
utilizacdo, por parte do bebé, do objeto transicional. Este objeto, para Winnicott
(1975e) € um simbolo da unido do bebé e da mae (ou parte dela), mas também € a
marca da transicdo da mae de “estar fundida (na mente do bebé) com a crianca
para ser experimentada como um objeto percebido em vez de concebido”. (p.135)
Assim, este uso do objeto transicional simboliza a unido de duas coisas que agora

estdo separadas, o bebé e a mée e, como bem aponta Abram (2000), “diz respeito
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a uma dimensdo do viver que ndo depende nem da realidade interna, nem da
realidade externa; mais propriamente, € o0 espaco em que ambas as realidades se
encontram e separam o interior e o exterior”. (p.253)

Para dar uma idéia mais sintética do que seja espaco potencial, pensamos ser

atil uma definicao do préprio Winnicott (1975f) em “O brincar e a realidade”:

Refiro-me a area hipotética que existe (mas pode ndo existir) entre o bebé e o
objeto (mae ou parte desta) durante a fase do repudio do objeto como ndo-eu, isto
é, ao final da fase de fusdo com o objeto. De um estado de sentir-se fundido a mée,
0 bebé passa para um estagio de separa-la do self, enquanto a mée diminui o grau
de sua adaptacdo as necessidades do bebé (tanto em conseqliéncia de recuperar-se
de um alto grau de identificacdo com ele, quanto devido a sua percepgdo da nova
necessidade do bebé, a necessidade de que ela seja um fendmeno separado).
(p.149)

A transicionalidade é, talvez, a originalidade winnicottiana mais marcante e
também um dos seus maiores paradoxos. Vista como um periodo de hesitagéo,
este espaco favorece a emergéncia de uma criacdo, uma invencdo, um
pensamento. Esta possui uma linguagem muda, exatamente por ser um espago
dentro e fora, real e ilusorio, entre dois. E 0 espaco no qual nos descobrimos
separados, mas ainda podendo nos imaginar sermos um sé por alguns instantes. A
transicionalidade € a area de repouso do ser humano, o playground necessario para
gue possamos lidar com a realidade externa e também com nossa realidade
interna.

Green (2003), em “A intuicdo do negativo em O brincar e a realidade”,
corroborando com o que ja vimos a partir da teoria winnicottiana, recorda-nos que
“0 espago transicional ndo esta apenas ‘entre’; € um espago onde 0 sujeito futuro
estd em transicdo, uma transicdo em que ele toma posse de um objeto criado na
vizinhanca de um objeto externo real, antes de alcancé-1o”. (p.72) Acreditamos ser
importante essa idéia de estar em transicdo porque, segundo o pensamento de
Winnicott, somos seres em marcha, em caminho, nao alcancando a independéncia
totalmente, posto que sempre necessitaremos de alguém que nos signifique diante
do que vivemos.

Vivemos em um tempo das potencialidades segundo Safra (1999), tempo
das experiéncias que ainda estdo por acontecer, mas que podem vir a acontecer
porgque um caminho ja foi trilhado anteriormente. Deixamos de ser “alguém com

uma histéria para ser uma pessoa em histéria”. (p.67) Nesse entre descobrimos
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que nosso poder é precario e ilusorio, posto que o desejo de sermos um SO
somente existe em um mundo onipotente. Este é gradualmente desfeito a partir
das desilusdes que vao sendo permitidas serem vividas pelo desfusionamento
materno as necessidades de seu filho. Encontramos a desilusdo depois de um
tempo de ilusdo e onipoténcia. Para enfrentarmos esses tempos de desilusdes
controladas, expostas a nds de forma gradual atraves da apresentacdo do mundo
pela méde ainda ajustada, em parte, as nossas necessidades, criamos modos de
amortecimento desse choque inevitavel entre o de dentro e o de fora.

Como afirma Borges (1997),

€ um encontro marcado, ainda que ndo saibamos de antemao nem onde, nem
guando e nem com quem, com o real em si mesmo opaco, resistente ao sentido,
impondo-se com incontestavel, incontornavel, chegando ao sujeito como vindo de
fora numa estranheza radical com tudo o que foi vivido, conhecido, pensado, até
entdo. (p.49)

Dessa forma, o paradoxo da transicionalidade aponta para um outro lugar
que ndo mais o da fusdo anteriormente vivida na fase de dependéncia absoluta, e
sim para um lugar onde o que impera ¢ a ruptura, a descontinuidade, a lacuna e a
diferenciacdo. E um lugar onde pode a significacdo do mundo aparecer para o
bebé em forma de simbolo, ja que a transicionalidade é o espaco da invencéo.
Gragas a essa “ruptura”, continua a haver para o bebé o “viver criativo” postulado
por Winnicott como a base da vida, porque o contrario da vida ndo é a morte e sim
a soliddo de uma vida sem criatividade.

Ogden (1995) enfatiza que essa individualidade somente surge quando é
possivel se vivenciar a diferenca, ja& que “ndo pode haver significado em um
campo completamente homogéneo. N&o poderia haver sequer o reconhecimento
da existéncia do proprio campo homogéneo, porque ndo haveria outros termos que
ndo ele proprio para atribuir-lhe tal condicdo”. (p.82) A transformacao da unidade
mae — bebé em mée — e — bebé acontece ao mesmo tempo em que ha a introducéo

da possibilidade de existéncia do simbolo no espaco mae/ bebé e assim,

A unicidade (a méae — bebé invisivel) torna-se uma trindade, uma vez que no
momento da diferenciacdo (dentro da unidade mae — beb&) ndo apenas sdo a mée e
0 bebé criados como objetos, além disso, o bebé € criado como sujeito. O bebé
como sujeito é o observador de mée e bebé como objetos (simbdlicos), ele é agora
o0 criador e o intérprete de seus simbolos. (p.84)
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A criatividade que interessa a Winnicott (1975d) é uma criatividade de
proposicdo universal e que esta relacionada ao estar vivo. Esta “relaciona-se com
a abordagem do individuo a realidade externa”. (p.98) O “viver criativo” pode
perder-se, “porque pode desaparecer o sentimento que o individuo tem de que a
vida é real ou significativa”. (p.101) E esse sentido se perde quando, em algum
momento, 0 ambiente falha uma falha com “F” mailsculo e o0 espaco transicional,
e conseqlientemente a criatividade ai gestada, também se perde.

Enquanto a criatividade primaria € apoiada “pela reacdo intuitiva da méae ao
desejo do bebé” e é uma experiéncia privada deste, a aceitacdo da exterioridade ou
da separacdo do objeto €, nos termos de Modell (1995), apoiada pela aceitagéo,
pela mée, do 6dio do bebé. O compartilhamento de realidades criadas sé podem
aparecer ap0s a sobrevivéncia a destrutividade. Dessa forma, “o passo evolutivo
que nos leva de relacionar-se com um objeto a usarmos um objeto capacita a
criatividade primaria a ser transformada em uma criatividade comunicada e
compartilhada, a aceitacdo da realidade dos outros”. Ao aceitar a realidade dos

outros, o individuo torna possivel

a partilha e a comunicacdo daquilo que é criado, em contraste com a apercepcao
criativa que se destina s6 ao self; torna possivel receber de outros o que € valioso e
torna possivel a experiéncia da gratiddo. Sem a interacdo da separacdo e da unido,
da-se o fracasso da criatividade. (Modell, 1995, p.103)

Para Winnicott, em “A localizacdo da experiéncia cultural” (1975e), o
equilibrio entre a realidade interna e a realidade externa ou mundo compartilhado
se efetua na area de transicionalidade, area na qual oscila o que o bebé quer e o
gue a mae quer. Esta tensdo entre mée e bebé aqui se dilui, pois é nessa area que
guardamos o que encontramos. Winnicott (1975e) deixa muito claro o que ele
considera importante de ser entendido em relagdo a area de transicionalidade, ou

espaco potencial, para a subjetivacdo do ser humano:

1) O lugar em que a experiéncia cultural se localiza estd no espaco potencial
existente entre o individuo e o meio ambiente (originalmente, o objeto). O mesmo
se pode dizer do brincar. A experiéncia criativa comegca com o viver criativo,
manifestado primeiramente na brincadeira;

2) Para todo individuo, 0 uso desse espaco é determinado pelas experiéncias da
vida que se efetuam nos estadios primitivos de sua existéncia;

3) Esse espago potencial encontra-se na interacdo entre nada haver sendo eu e a
existéncia de objetos e fendmenos situados fora do controle onipotente;

4) O espaco potencial acontece apenas em relagdo a um sentimento de confianca
por parte do bebg, isto é, confianca relacionada a fidedignidade da figura materna
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ou dos elementos ambientais, com a confianca sendo a prova da fidedignidade que
se esta introjetando;

5) Esse espaco pode ser visto como sagrado para o individuo porque é ai que este
experimenta o viver criativo. (p.139/140)

Winnicott estava em sintonia com um aspecto essencial da experiéncia
humana: o viver e a experiéncia do viver. Viver demasiadamente na concretude da
realidade dos fatos ndo é melhor para o ser humano feliz e razoavelmente
adaptado do que viver na fantasia. A vida bem sucedida da-se entre a realidade e a
fantasia, no mundo ilusério ou area de ilusdo. llusdo se origina do latim ludere,
que significa brincar. Viver é, portanto, estar habitando um espaco que nos
permite mesclar nossa vida com fantasia, mesclar nossa vida com o brincar,
porque, como nos diz Winnicott sabemos “como é ridiculo ser sensato o tempo

todo”.

3.1.6 Consideracfes sobre a importancia de um “ursinho de pelucia”

Winnicott (1975e, p.137) nos indaga: sobre o que versa a vida? Ao
responder essa questdo filosofica, o autor enfatiza que “ndo é a satisfacdo
instintual que faz o bebé comecar a ser, sentir que a vida é real, achar a vida digna
de ser vivida”: ser saudavel ndo é suficiente. Sendo mais enfatico, ele nos diz que
“quando se fala de um homem, fala-se dele justamente com a soma de suas
experiéncias culturais. O todo forma uma unidade”.

O somatorio das experiéncias somente pode existir, como vimos, se houver
a constituicdo satisfatéria de um espaco potencial. Esse espaco potencial é
preenchido por experiéncias através da brincadeira. Brincamos quando temos
conosco a certeza de que ha alguém que nos sustente no tempo e no espaco,
qguando adquirimos a capacidade de estar s6 na presenca de alguém, normalmente
a mae. E nesse brincar surge, as vezes, um objeto que Winnicott denomina de
objeto transicional e o materializa na imagem do ursinho de peldcia.

O ursinho, para Goldestein (1997), representa a relacdo mae/bebé invertida:
0 bebé é a mde com um bebé/ursinho nos bracos. Quando capaz de poder adotar
um objeto (o bebé adota um objeto para ser um acalmador nos momentos de

angustia ou de separacao/solidao), este bebé ja

interiorizou os dois personagens e 0s administra; ndo é mais um bebé& que esta
sozinho, incompleto, desamparado e aterrorizado; é uma mde que aprendeu a
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reconfortar o bebé antes mesmo que ele experimente o terrivel sentimento de
desamparo.(...) Nesse momento a crianga “se entretém consigo mesma”. (...) A
crianga comecga a se estruturar através dos fendmenos transicionais de tal forma
gue, quando estiver sd, sem um objeto externo complementar, permaneca sem
sentir-se sO, ou seja, sem experimentar o sentimento de fusdo anterior a uma
vivéncia de desamparo e de “fim de mundo”, caracteristica dos momentos de
auséncia sem transicionalidade. (p.137-138)

Assim, 0 objeto transicional, objeto por exceléncia do espago potencial, ndo
€ um objeto e sim uma posse do bebé, a primeira posse ndo-eu que ele cria para si
e que faz com que ele consiga lidar com as rupturas na sua onipoténcia: a mae
existe, ndo é ele, nem esta sempre a sua disposi¢cdo, mas ha algo que a mantém
viva em sua memdria enquanto ela ndo volta. Este algo € representado pelo objeto
transicional, concreto, real. Podemos vé-lo sendo manuseado pelo bebé, mas ao
mesmo tempo este € investido de valores e de significados advindos dos objetos
subjetivos que povoavam o0 mundo do bebé enquanto ele supunha-se criador e
criatura. E gracas a criacdo do objeto transicional que ha a aceitacio, por parte do
bebé, das diferencas e das semelhancas.

O bebé esta em transito, de passagem. O que se contrapde a realidade é um
sendo, um nascendo que, estando de passagem, ndo tem lugar assentado. Desta
maneira, o paradoxo da transicionalidade impede “que uma ruptura indesejavel e
precoce da ilusdo se faca e provoque uma lesdo no aparelho psiquico”, como bem
observa Bittencourt. (1997a, p.111)

E importante marcarmos a existéncia de um espago transicional e nio a
existéncia efetiva de um objeto para ser denominado de objeto transicional.
Winnicott temia, ao falar dos objetos transicionais, listar alguns exemplos para
que estes ndo se tornassem icones ou marcadores de saude no bebé ou na crianga,
e de doenca caso nédo existissem na sua concretude. Entretanto, concordamos com
Borges (1997) quando diz que é evidente que “o objeto transicional € um sinal
tangivel da existéncia do espaco transicional ainda que esse espaco possa ser
habitado por fenbmenos transicionais que passam despercebidos aos olhos do
observador”. Assim, “ndo é tanto o objeto que importa, mas 0 uso do objeto, o
modo de usa-lo, pois mais do que defesa contra a angulstia dos tempos de
desilusdo, ele € dotado dessas qualidades de guia tranquilizador”. (p.49)

Em “O brincar e a realidade”, Winnicott (1975b) demarca bem que
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ndo é o objeto, naturalmente, que é transicional. Ele representa a transi¢do do bebé
de um estado em que este se encontra fundido com a mée para um estado em que
ele relaciona-se com algo externo e separado. Faz-se freqlientemente referéncia a
iSSO como 0 ponto em que a crianca, pelo crescimento, liberta-se de um tipo
narcisico de relacdo de objeto. (p.30)

O que se altera, na passagem do objeto subjetivo para o objeto transicional
ndo é, portanto, o objeto em si, 0 ursinho de pellcia poderia ja estar no bergo ha
muito tempo. O que altera é “o sentido de realidade deste objeto, a natureza da
relacdo objetal que se processa no decorrer do processo de amadurecimento”. Por
outro lado, é importante ser ressaltado que “o carater simbdlico do objeto
transicional depende da vivacidade e da confiabilidade do objeto subjetivo que,
por sua vez, depende da permanéncia e da vitalidade do objeto externo”. (Dias,
2003, p.241)

Abadi (1998a) indaga-se qual objeto teria condi¢des de cumprir a funcao de
transicionalidade. Seguindo o raciocinio winnicottiano, o objeto que podera
cumprir essa fungédo é aquele que consiga ocupar o lugar da mée sem, contudo,
substitui-la totalmente, para que assim a crianca possa elaborar a auséncia materna
com um nivel de ansiedade toleravel. Este objeto deve passar a existir na crianga
como um registro que a acompanharé na auséncia materna, mesmo que ela esteja
conscia de que este objeto ndo € de forma alguma sua propria mée, é somente um
simbolo ou uma representacdo da mesma. E sobre essa base de representacio
inicial que todos os processos de simbolizagéo se constituiréo.

Pensamos ser muito importante marcarmos algumas caracteristicas
apontadas por Winnicott (1959, 1975b) em relacdo ao objeto transicional porque é
a partir delas que podemos refletir sobre o inicio da simbolizacdo na vida humana:

e 0 objeto transicional estd no lugar do seio, ou do objeto da primeira
relacéo;

e 0 objeto transicional precede o teste da realidade estabelecido;

e narelacdo com o objeto transicional, o bebé passa do controle onipotente
(magico) para o controle pela manipulacdo (envolvendo o erotismo
muscular e o prazer de coordenacao);

e 0 objeto transicional jamais estd sob o controle magico, como o objeto

interno, nem tampouco fora de controle, como a mae real,
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e ap0s a persisténcia da inadequacdo do objeto externo, o objeto interno
deixa de ter sentido para o bebé, e entdo — e somente entdo — o objeto
transicional também fica sem sentido;

e 0 objeto transicional representa a capacidade da mée de apresentar o
mundo de maneira tal que o bebé, a principio, ndo tem de saber que o
objeto ndo é criado por ele.

e 0 objeto transicional tende a ser relegado ao limbo das coisas semi-
esquecidas no fundo das gavetas da cébmoda ou na parte de tras do
armario de brinquedos. “Os velhos soldados nunca morrem; apenas se
desvanecem” — imagem forjada por Winnicott (1959, p.46) para nos
lembrar do destino que o objeto transicional possui.

Concluindo, podemos dizer que, ao longo de muitos artigos, Winnicott nos
lembra a caracteristica principal do objeto transicional e dos fendmenos
transicionais, para além das caracteristicas ja consideradas neste capitulo: um
posicionamento intrinseco do meio ambiente/pais frente a este bebé que estad
sendo, passando e existindo, descobrindo-se, a de ser este objeto em si mesmo um

paradoxo.

O objeto transicional e os fendmenos transicionais introduzem os seres humanos
naquilo que sempre foi importante para eles, ou seja, numa area de experiéncia
neutra que ndo serd desafiada. Podemos dizer do objeto transicional que ele é uma
questdo de entendimento entre nés e o bebé para que jamais seja formulada a
questdo: “foi vocé que criou isto ou isto foi apresentado a vocé do exterior?” O que
nos chama a atencdo aqui é que nada definitivo é esperado. A pergunta ndo deve
ser formulada. (Winnicott, 1975b, p.28, grifo nosso)

Essa colocagdo de Winnicott nos permite avancar nas consideracgdes sobre o
espaco onde a transicionalidade falha, onde o tempo se desarticula, onde talvez o
paradoxo tenha sido respondido, e assim, perdido seu sentido — o espaco da
agressividade que destr6i o mundo ja anteriormente existente dentro do individuo.
Esta se constitui como uma comunica¢do ao mundo: ha uma falta e houve uma
falha.
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3.2.
A agressividade que cria uma comunicagédo ao destruir o mundo.

Uma poesia:

Ando a procura de espaco
para o desenho da vida.

Em nimeros me embaraco

e perco sempre a medida.

Se penso encontrar a saida,
em vez de abrir um compasso,
projeto-me num abraco

e gero uma despedida.

Se volto sobre o0 meu passo,
é ja distancia perdida.

Meu coracéo, coisa de ago,

comega a achar um cansago

esta procura de espago

para o desenho da vida.

Ja por exausta e descrida

ndo me animo a um breve trago:

saudosa do que ndo faco,

do que fago, arrependida.

(Cancao excéntrica, Cecilia Meireles, 1993, p.186-187)

Uma cena:
O bebé olha para sua mée e o que ele vé? Winnicott (1975g) sugere, como
vimos anteriormente, que 0 que o0 bebé vé é a si mesmo. Mas, e se isso acontecia

antes e agora ja ndo mais acontece? O que advém?

Outra cena:

“Encontrando-me no mar, oriento-me de modo a poder chegar a um porto
(numa tempestade, a qualquer porto) e depois, em terra firme, procuro uma casa
construida sobre rocha, de preferéncia a areia, e em minha propria casa que (como
inglés) é o meu castelo, fico no sétimo céu”. (Winnicott, 1975f, p.145) Mas se em
pleno mar, em uma tempestade, o porto que eu havia tido como encontravel e
sabido some e ndo h& mais uma “lanterna dos afogados” e ndo ha mais ninguém
esperando por mim, mas eu tinha certeza de que antes havia alguém 14, o que

acontece?
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Pequenas falhas, um retorno atrasado no timing permitido por uma crianca
para que esta possa conseguir manter a imagem da mée dentro de seu mundo
interno. Como continuar a dar sentido aos simbolos que sustentam esta imagem
enquanto um ser confidvel e permanente? Estes hiatos criam na crianga uma
expectativa, depois uma sensacdo de abandono: como se houvesse havido uma
perda de medida, como se seu gesto caisse no vazio. Essa crianca passa agora a
andar “a procura de espaco para o desenho da vida”, e por vezes sente-se “exausta
e descrida” e ndo se “anime a um breve traco” comecando a cansar-se dessa
“procura de espaco para o desenho da vida”.

Para Winnicott (1968c), se ha uma demora maior do que a suportavel para a
crianca, “a imagem da mae que o bebé tem dentro de si esmaece e comeca a
morrer. Quando a mée volta, ela é outra pessoa. E dificil manter viva a imagem
dentro de si”. (p.114) E essa crianca sabe que a mae € quem mudou, ndo foi ela.
Assim, nesse estagio de dependéncia relativa, a crianca ja percebe (ou seria
melhor dizer apercebe) que a falha ndo é sua, € do meio que a sustentava e agora
ndo mais o faz. Algo se quebrou, algo esta se quebrando. E, nessa hora, talvez,
essa crianca se veja como o Eu lirico® se vé em “Retrato”, poesia de Cecilia

Meireles (1993) e se pergunte a mesma coisa:

Eu ndo tinha este rosto de hoje, (...)

Eu ndo tinha este coracédo

que nem se mostra.(...)

Eu néo dei por esta mudanca, (...):

- Em que espelho ficou perdida a minha face?
(p.112-113)

3.2.1 No descompasso do tempo de espera: a agressividade como
reagao.

A quebra no tempo de espera, ou seja, a espera maior do que a devida causa
na crianga o sentimento de desconfiangca no meio, e a memoria da descontinuidade
se marca, se impde. Winnicott (1968c) enfatiza que uma criangca que passa por
uma situacdo de descontinuidade “comeca a chorar e nunca mais vai se esquecer
disso. A coisa terrivel é que nada é esquecido. E entdo a crianga sai pelo mundo
sentindo falta de confianca nas coisas”. (p.114) A lembrangca desses momentos
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onde “as coisas caminham mal” é sempre algo muito doido, porque essas criancas

se lembram de que

a continuidade de sua vida foi perturbada (...) e foram acionadas todas as defesas e
elas reagiram a isso, e isso é “um acontecimento muito doloroso, algo que elas
nunca vao se libertar. E elas tiveram que se haver com isso, e se isso existe no
padrdo dos cuidados a elas dispensados constrdi-se uma falta de confianca no
ambiente. (p.114)

Com o descompasso no tempo de espera ha a quebra do ciclo benigno, ele
se transforma como o proprio Winnicott (1958a) o denomina em ciclo maligno,
porque “a fim de ser e de sentir-se sendo, € preciso que o individuo seja
governado mais pelo fazer por impulso que pelo fazer por reacdo”. Nesse caso, 0
que verificamos é “a dissolucdo da capacidade para o sentimento de culpa e sua
substituicdo pela inibicdo do instinto ou alguma outra forma de defesa, tal como o
splitting de objetos bons e maus”. (p.27)

Em “A posicao depressiva”, no livro “Natureza Humana”, Winnicott (1990)
marca as conseqiiéncias do rompimento do ciclo benigno. Nesse momento
queremos enfatizar, mais uma vez, aquelas consequéncias que serdo importantes
para entendermos a agressividade que surge como reacdo ao meio que falha: a
inibicdo da capacidade de amar pela perda do sentimento de culpa; a dissociagao
entre o bebé excitado e a mesma pessoa quando tranquila; perda do sentimento de
tranquilidade e perda da capacidade para brincar (e trabalhar) construtivamente. E
no ponto de perda e recuperacdo do sentimento de culpa que se pode estudar a
tendéncia anti-social.

Para Winnicott (1990), o comportamento anti-social pode se dividir em dois
tipos, segundo a quebra do ciclo benigno, ou seja, a quebra na cadeia machucar-

remendar/reparar:

O primeiro é comum e intimamente ligado a rebeldia habitual das criancas sadias.
Em termos de comportamento a queixa é a de roubo, mentira, destrutividade e
enurese noturna. (p.29)

no segundo,

9 Ao longo de todo o trabalho denominaremos “Eu lirico” ao poeta que fala na poesia analisada.
Este “Eu” nada tem a ver com a nocéo psicanalitica de “eu” ou “ego”, é uma figura de linguagem
utilizada pelos tedricos da literatura para denominar quem fala dentro do espago do poema.
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a capacidade de sentimento de culpa foi perdida; encontramos 0 criminoso
envolvido numa tentativa desesperada de se sentir culpado e é improvavel que ele
alguma vez venha a ter éxito. (p.30)

A perda do sentimento de culpa faz com que se perca também o
concernimento. Ndo ha o que ser reparado porque quem deveria estar 14, no
momento do gesto reparatorio, ndo estava e ndo recebeu este gesto. Resta a
crianca somente a sensacdo de “machucar”, entdo ela vai ampliando seu
movimento, tentando encontrar um limite, alguém que signifique seu gesto, o
acolha e para quem ela possa, mais tarde, oferecer o gesto reparador do dano que
ela causou, na sua fantasia, aquela pessoa.

O descompasso entre o tempo de espera do bebé e o tempo de retorno da
mée acarreta, também, a perda do significado do objeto transicional, porque este
depende da permanéncia da imagem interna, subjetiva, da mée enquanto tal, e
também da mae real sustentando essa imagem interna para poder ter existéncia. Se
a crianga perde o objeto transicional pelo descompasso temporal, o resultado € a
descrenca, a desesperanca e 0 ndo entendimento do que estd ocorrendo em sua
volta. Surge o sentimento de perda de algo muito importante, o sentimento da
morte de algo que deveria ndo ter morrido. Esta morte existe porque o objeto
ficou, para a crianca, destituido de significado.

Em seu artigo “O aprendizado infantil”, Winnicott (1968c) caracteriza uma
crianga deprivada como aquela que “ndo experimentou o cuidado pré-verbal, em
termos do ‘segurar’ e do manuseio — confiabilidade humana -”. (p.115) Para ele o
tratamento dessa crianca adviria do “amor, amor em termos de ‘segurar’ e
manuseio”. (p.115) Porém ele adverte que a dificuldade em prover esse amor que
faltou a crianca € que esta crianca ira testar esse amor, esse “segurar” e esse
manuseio pré-verbal. Ira ver se essas pessoas aguentam a sua destrutividade ligada
ao amor primitivo: nesse momento, vocé que acolheu essa crianga e comeca a
ama-la, se vera em apuros porque “de repente, vocé é roubado, as janelas séo
quebradas, o gato € torturado, entre outras coisas terriveis”. (p.115) Se vocé
sobrevive a tudo isso, vocé sera amado exatamente por ter sobrevivido. Mas, antes

de tudo, existird a explosao de agressividade. Isso tera de ser suportado.
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3.2.2 Quando agredir é comunicar: a “explosao” gue significa
esperanca.

Acreditamos que podemos usar uma estrofe de Chico Buarque para
refletirmos sobre a questdo da agressividade quando ndo acolhida pelo meio ao
qual ela é dirigida, e que, portanto, acaba por tornar-se destrutiva e patolégica.
Partiremos da masica “Até o Fim” para enfatizar os principais fatores

constituintes da agressividade ndo acolhida pelo meio. Diz essa estrofe:

“Quando nasci veio um anjo safado

0 chato de um querubim

E decretou que eu estava predestinado
a ser errado assim

Ja de saida a minha estrada entortou
Mas vou até o fim”.

Essa estrofe coloca-nos, de forma poética, diante da patologia advinda da
agressividade que néo se constitui em um gesto espontaneo, mas sim em um gesto
de reacdo ao ambiente maternal que falha em relacdo ao bebé que procura, atraves
de seu movimento, encontrar-se com 0 outro. Se repararmos bem, podemos
destacar a percepcdo, pela crianca, da falha do meio e ndo sua, crianca, no seu
relacionamento com a mée, condigdo primeira para Winnicott em caracterizar a
tendéncia anti-social: a crianca “saber” que a falha é do meio e néo sua.

A mae suficientemente boa, anteriormente assim percebida, falha para além
de uma falha benigna, e consequentemente se transforma, frente ao olhar da
crianga pequena, em um “anjo safado”, safado principalmente porque antes ndo
havia falhado, e falha agora (J& de saida minha estrada entortou). E, pior, esta
crianca entende esta falha como algo de predestinacdo, ou seja, esta mae que
falhou agora, falhara sempre, dai a estrada desta crianca ter se entortado (decretou
que eu estava predestinado a ser errado assim). Ela tera agora de lidar, ela mesma,
com o ambiente, substituindo esta mde que falhou, dando conta dessa tarefa a
partir dos mecanismos que puder dispor em sua insuficiéncia ou imaturidade (mas
vou até o fim).

E a partir desta falha ambiental que se instaura o que Winnicott denomina
de tendéncia anti-social. O bebé, até um certo ponto, normalmente na fase de
dependéncia absoluta, teve uma mée que conseguiu “dar conta” de sua tarefa de

mée. Mas depois, quando se espera que esta mesma méae, que a tudo atende e
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entende de seu bebé, comece, naturalmente, a falhar, para que este bebé comece a
perceber que ela e ele sdo pessoas diferentes, ela, por algum motivo, falha mais do
que isso, ou, antes disso. Este bebé sente-se invadido pelo meio, porgue o percebe
de uma s0 vez, intrusivamente, na sua vida.

Essa falha ndo consegue ser entendida pelo bebé, que em um primeiro
momento, espera a volta da mée. Se esta ndo volta como ele espera, ou demora
muito a se recuperar para poder reassumir sua funcdo, acontece a sensacao de
raiva e de abandono: surge a questdo que Winnicott denomina de (de)privacéo.
Diante dessa (de)privagdo®, o bebé desenvolve movimentos e atos para avisar a
este meio que ele espera o retorno da protecdo perdida. Esta espera seria 0 que
Winnicott chama de esperanca da tendéncia anti-social, esperanca de que o
ambiente maternal “acorde” para 0 que esta deixando de fazer, de aturar e
sobreviver. Em algum momento, este meio sobreviveu aos ataques desse bebé, e,
de repente, do ponto de vista do bebé, ele se esqueceu de sobreviver e o
abandonou.

Outeiral (2003) resume, de forma interessante, a questdo que agora

comecamos a analisar:

Ele (Winnicott) considera que se este "gesto agressivo™ ndo encontrar o "objeto”
(ou a mée, ou um limite) que o acolha, esta "falha ambiental" resultara, ai sim, na
agressividade se tornando cada vez mais “intensa e destrutiva, conseqiiente a
frustracdo”, resultando em violéncia. Esta compreensdo é uma maneira de pensar
"limite" como um gesto necessario e imprescindivel para evitar a violéncia e ajudar
a crianca (e o adolescente) a integrar a agressdo em seu desenvolvimento normal.
(...) Quando ndo encontra o outro, o sujeito tende a aumentar a quantidade dos
gestos agressivos na direcdo desse outro, buscando continéncia para esse
movimento. Se ndo encontra esse outro (mde/continente), tornar-se-4 entao
descontrolado, desesperado, desamparado, por fim, violento. (p.42, grifo nosso)

Algumas reflexdes se impdem frente a esta idéia.

Acreditamos que a mudanca da agressividade normal para a patoldgica
realmente advém de como o0 meio ndo acolhe esta agressividade primaria. Porém,
podemos aqui ressaltar que, se 0 bebé ndo tem seu gesto acolhido, ele nédo tera,

necessariamente, que se tornar “descontrolado, desesperado, desamparado e por

%0 H4 uma questéo de traducdo referente a palavra inglesa deprivation, que seria em portugués,
(de)privacdo, palavra esta que ndo existe ainda no portugués formal. Segundo Winnicott, a
tendéncia anti-social esta ligada a (de)privacdo quando houve um cuidado materno que, por varias
razdes, foi perdido. O gesto anti-social significa a esperanca de “recuperar” o bom-cuidado-
perdido. Ja privacdo é a auséncia de cuidado desde o inicio e resulta em patologias graves.
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fim violento”. Ele pode vir a ser isso tudo, ou ndo. Pensar o gesto ndo acolhido
como uma “predestinacdo” de ser, de uma Unica forma superlativa — presente na
gradacdo quase hiperbdlica da sequiéncia proposta (desesperado, desamparado,
descontrolado, violento) -, é ndo dar margem de criagio a esse bebé. E vaticinar
um *“caminho torto”, inevitavelmente.

Portanto, acreditamos, sim, que a questdo do limite e da intensificacdo do
agredir, potencialmente criativo, para a agressao violenta e reativa seja um ponto
vital para discutirmos agressividade da infancia. Porém, em momento algum,
acreditamos no vaticinio do “tornar-se-a”: acreditamos mais no “podera vir a se
tornar” como uma possibilidade de leitura dessa questdo. Apostamos muito mais
no tempo composto do que na assertiva do tempo simples, até porque a
agressividade, enquanto conceito e idéia, € composta, nunca simples.

Outra reflexdo advém do caminho hiperbdlico tracado: o bebé, se néo
encontra 0 meio (mae/continente), poderd vir a se tornar *“descontrolado,
desesperado, desamparado, por fim, violento”. Qual a relacdo entre agressividade
e violéncia? Vimos, no capitulo 2, que a agressividade ndo estaria
necessariamente ligada a violéncia. Mas, quando esta agressividade ndo tem
acolhimento, ela se transforma em destrutividade, podendo chegar a violéncia.
Seria essa gradacdo sempre possivel? Qual a relacdo entre agressividade nédo
acolhida pelo meio e o ato violento?

Costa (1986) caracteriza a violéncia como sendo o0 emprego desejado da
agressividade com fins destrutivos e principalmente percebida por quem observa o
ato de agressividade, assim como por quem recebe essa agressividade como
havendo uma intencionalidade em praticar essa agressao, transformando-a numa
acdo violenta. Para esse autor, “quando a acdo agressiva é pura expressao do
instinto ou quando ndo exprime um desejo de destruicdo, ndo é traduzida nem
pelo sujeito, nem pelo agente, nem pelo observador como uma acéo violenta”.
(p.30) Para Bettelneim (1979), somente haveria violéncia “quando o sujeito que
sofre a acdo agressiva sente, no agente da a¢do, um desejo de destruicdo”. (p.32)
Concordamos com esses autores quanto a questao da percepcdo e significacdo do
ato agressivo para que ele seja realmente visto enquanto destrutivo. No capitulo 4
desenvolveremos mais aprofundadamente essa questdo ao detalharmos o que
Winnicott define como sendo ato anti-social. Esses autores enfatizam exatamente

0 que Winnicott defende em sua obra quando nos fala da fase da dependéncia
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absoluta. Para ele, nenhuma mée perceberia 0 gesto espontaneo do bebé como um
gesto intencional e, portanto, violento a ela. E, se a mae ndo percebe esse ato
como tal, o bebé ndo se percebera como agente violentador. Nesse primeiro
momento ndo ha como associar agressividade primaria com violéncia, por ndo
haver intencionalidade no gesto do bebé, este é pura motilidade, pura
manifestacdo do instinto.

Segundo Vilhena (2002), a irracionalidade do comportamento violento se
deveria ao fato de que a razdo desconhece suas verdadeiras intengdes e
finalidades. O sujeito violentado sabe que foi submetido a uma coercdo e a uma
dor desnecessarias ao seu crescimento. O sofrimento que viveu ndo teve uma
contrapartida de aprendizagem, de qualquer gratificacdo: foi imposto e o reduziu,
através do puro medo, a uma criatura fraca, que obedece a outra criatura poderosa,
que manda. Podemos assim dizer que a violéncia detém o poder de excluir do
horizonte psiquico o acesso a condigédo de sujeito.

Vimos, na primeira parte desse capitulo, que o bebé descobre o meio, a
partir de sua motilidade e da reagéo/ resisténcia que este meio desenvolve a este
movimento. A partir desse encontro ou do desencontro motilidade/meio (mée),
Winnicott (1950-55) postula trés padrdes, correlacionando-os com a questdo da
salde e da doenca. Seriam eles a descoberta do ambiente pelo proprio bebé a
partir de sua crenga em ter gerado o ambiente no qual esta inserido; a imposi¢do
do ambiente por intrusdo parcial e a imposi¢do do ambiente por intrusdo extrema.
Nos dois ultimos padrdes o que temos é a vivéncia do mundo somente atraves da
intrusdo do mesmo no individuo. Assim, esse mesmo individuo ira promover a
intrusdo para poder se sentir real, pois somente quando ele a sofre é que ele
encontra a raiz da motilidade. Nesse caso, ao provocar a invasao, esse sujeito cria
uma dependéncia sua em relacdo ao ambiente hostil, reagindo, na maioria das
vezes, ao invés de agir, em relacdo ao meio ambiente. Ndo ha acdo, nem
criatividade.

Vamos tentar entender melhor como esta agressividade se transforma em
destrutividade, mesmo assim, ainda podendo ser vista como um pedido de ajuda
apesar dos transtornos causados e da raiva que gera nas pessoas que sofrem o
roubo ou a destruicdo de algo seu.

Quando o ambiente se impde ao bebé, este dedica todo o seu esfor¢o vital

em reagir a esta intrusdo e, a consequéncia deste esforco em lidar com a intruséo,
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quando ndo deveria percebé-la como existente pela capacidade que teria a “mée
suficientemente boa” de suprir essas falhas ou evitar esta intrusdo do meio ao seu
bebé, acarreta a ndo instauracdo de um Eu. Acabamos por ter um desenvolvimento
baseado na experiéncia da reacdo a invasdo, e o individuo que assim passa a
existir sera chamado de falso, pois a impulsividade pessoal estard ausente,
instaurando, o que Winnicott chama de um falso-self.

A imagem que podemos fazer do estado mais comum do funcionamento
psiquico de uma crianca seria a de uma falta de fusdo em algum grau, mas
predominando a fusdo entre o impulso agressivo e o impulso erotico. Segundo
Winnicott (1950-55), “a personalidade compde-se de trés partes: um Eu
verdadeiro, com um Eu e um ndo-Eu claramente constituidos, com uma certa
fusdo dos elementos agressivo e erético”. (p.303) Caso haja o ndo fusionamento
entre 0s elementos agressivos e libidinais, surge, no individuo, a sensacdo de
vazio e de irrealidade. Surge também a necessidade de perseguicdo para que este
possa sentir a realidade externa como algo real, dando a ele, consequentemente,
sensacao de realidade.

No texto “Classificacdo: existe uma contribuicdo psicanalitica a
classificacdo psiquiatrica?”, Winnicott (1959-64) discute a questao da saude ou da
doenca no que diz respeito a agressividade da crianca. Para o autor hd uma saide
e ndo patologia na forma agressiva como a crianga lida com a realidade que se
impOs muito cedo para ela. Estes quadros, que seriam sua contribuicdo mais
contundente a psiquiatria, - os quadros da tendéncia anti-social e do falso-self -,
seriam “doenca” por um lado, mas seriam também sinais de “salde mental”, de
sobrevivéncia, mesmo que destrutiva, por outro. Paradoxos para serem aceitos,
bem nos moldes winnicottianos de conceber salde e doenga.

Nas palavras do proprio Winnicott (1959-64):

O delinguente é um rapaz ou moga anti-social ndo tratado. Um rapaz ou uma moca
anti-social € uma crianga privada de algo. A crianc¢a privada de algo € uma crianca
que teve algo suficientemente bom, e depois ndo mais o teve, 0 que quer que seja,
tendo havido entdo suficiente crescimento e organizacdo do individuo na ocasido
da privacéo, para essas privacdes serem percebidas como traumaticas.”* Em outras
palavras, no psicopata, no delinqiente e na crianga anti-social existe l6gica na

L Em “Privagdo e Delingiiéncia”, de DWW, existe problema na traducdo da palavra, no qual
(de)privacao é traduzida igualmente por privacdo, causando um certo problema de entendimento
tedrico. Assim quando se Ié nesta citagdo privacdo em relacdo a tendéncia anti-social, deve-se ler
(de)privacéo.
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atitude implicita ““o ambiente me deve algo™. (...) A énfase é na falha ambiental e a
patologia por isso esta primariamente no ambiente e apenas secundariamente na
reacao da crianga, ja que muitas vezes, o fator ambiental ndo é um trauma isolado,
mas um padrdo de influéncias que distorcem; o oposto, de fato, do ambiente
favoravel que permite a maturagdo do individuo. (p.125-127, grifo nosso)

Diz Winnicott (1963, In: Abadi, 1998f) “N&o é o reconhecimento da propria
destrutividade que produz a possibilidade de reparacdo, mas sdo as experiéncias
construtivas e criativas que permitem reconhecer a propria destrutividade”. (p.96)
A crianga ou o0 adolescente anti-social é aquele que ndo perdeu os referenciais das
experiéncias construtivas e criativas e usa de sua destrutividade para avisar ao
ambiente social que precisa e quer de volta esses referenciais. Assim, serdo 0s
diferentes modelos de familia e de cultura que originardo a normalidade da
agressividade transmudada no aspecto da responsabilidade. Segundo Abadi
(1998f), esta seria a palavra que sinonimicamente representaria a capacidade de
inquietacdo. Seria a aceitacdo e o suportar da agressividade do bebé que geraria
um ser integrado e ndo a incapacidade de aceitar essa agressdo como parte
constituinte deste bebé.

Winnicott (1939-64) chama de criagdo sentimentalista esta que nega ao bebé
o direito de agredir e nega a agressividade infantil porque o préprio adulto ndo
seria capaz de reconhecer, em si mesmo, a agressividade. Ainda segundo Abadi
(1998f) “essas atitudes ‘sentimentais’ geram culpa na crianca e a impedem de
aceitar a agressao e a sua utilizagdo construtiva”, (p.101) ndo encontrando, assim,
espaco para expressar e reconhecer a agressividade que ela possui e elaboré-la de
forma construtiva ou reparatéria. “Em seu lugar, pode mostra condutas destrutivas
COmMOo uma provocacao ao meio que parece negar e desconhecer a agressividade”.
(p.101)

Seria através do espaco ludico, o espaco do brincar, que o bebé poderia lidar
com a agressividade e conseguir uma integracdo de seu self a partir de uma tarefa
criativa e do controle que seu ego passa a exercer sobre 0s impulsos agressivos.

Conforme afirma Winnicott,

finalmente, toda a agressdao que ndo é negada e pela qual é possivel aceitar
responsabilidade pessoal, pode ser utilizada para fortalecer as tentativas de
reparacao e restituicdo. Por tras de todo jogo, de todo trabalho e de toda arte, existe
um remorso inconsciente pelo dano realizado na fantasia inconsciente e um desejo
inconsciente de comegar a arrumar as coisas. (In: Abadi, 1997, p.64)
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Desse modo, seria na area do brincar que haveria a possibilidade de se
demonstrar sem dano a destrutividade inerente ao ser humano. Como descreve e
marca Winnicott, o bebé pode destruir a torre montada com os blocos de armar e,
por um segundo, mostrar-nos a satisfacdo que isso traz a ele, somente porque
antes houve a construcdo desta torre com 0s mesmos blocos de armar. O homem
pode imaginar destruir o mundo em suas pinturas ou romances porgue ele sabe
que, quando quiser, pode retornar ao mundo real e notar que este ainda esta 14, que
ndo sucumbiu a sua agressividade.

Freud (1915), no seu artigo “Reflexdes para os tempos de Guerra e Morte:
Nossa atitude para com a morte”, fala-nos desse espaco transicional que a arte cria
e de como ela nos permite lidar com contetidos que para nds sao ou inconcebiveis
ou muito agonicos. Falando da questdo da morte, Freud nos permite compreender
como, pela arte, podemos viver e re-viver, com seguranga, esses sentimentos e

decepcoes que a vida nos impde:

Ali [no mundo da ficcdo, na literatura e no teatro] encontraremos pessoas que
sabem morrer - que conseguem inclusive matar alguém. Também sé ali pode ser
preenchida a condicdo que possibilita a nossa reconciliagdo com a morte: a saber,
que por tras de todas as vicissitudes da vida devemos ainda ser capazes de
preservar intacta uma vida, pois é realmente muito triste que tudo na vida deva ser
como no jogo de xadrez, onde o movimento em falso pode forgar-nos a desistir
dele, com a diferenga, porém, de que ndo podemos comecar uma segunda partida,
uma revanche. No dominio da ficcéo, encontraremos a pluralidade de vidas de que
necessitamos. Morremos com o herdi com o qual nos identificamos; contudo,
sobrevivemos a ele, e estamos prontos a morrer novamente, desde que com a
mesma seguranca, com outro heroi. (p.301, grifo nosso)

Analisando a situacdo de violéncia nos centros urbanos, Vilhena (2002)

reflete essa questdo do viver e do sobreviver.

No reino da pura forga, o que talvez possa ser apreendido como um lago social é o
medo da morte, a pura luta para sobreviver — ndo viver, pois existe uma diferenca
fundamental. Viver diz respeito ao desejo, enquanto que sobreviver restringe-se a
necessidade. Para Winnicott, 0 oposto a morte ndo é o estar vivo, e sim ter uma
vida criativa. (...) Para Arendt, a violéncia destrdi o poder e destitui e anula o outro,
enguanto a agressividade € constitutiva e se inscreve em um processo de
subjetivacdo, uma vez que seu movimento ajuda a organizar o labirinto
identificatorio de cada sujeito. (p.184)

A diferenca entre sobreviver e viver é, para nds, vital para que
compreendamos a tendéncia anti-social como um sinal de esperanca e ndo como

somente uma sobrevivéncia em um ambiente ndo mais responsivo a crianga. Se
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houvesse somente a sobrevivéncia como sina, e ndo a esperanca como destino,
essa crianca seria triste e morta, posto que ndo teria a op¢do de ter uma vida
criativa. “Os homens, embora devam morrer, ndo nascem para morrer, mas para
comecar”. (Arendt, 1979, In: Vilhena, 2002, p.184) Acreditamos que o ato
agressivo seja a tentativa de um re-comeco, ja que significa uma busca, uma
tentativa de encontro para a vida ser digna de ser vivida mais uma vez, mesmo
que com marcas.

A agressividade que cria o0 mundo, e também gera a destrutividade, ndo
pode ser categorizada como salde e doenca e, sim, como um deslizar entre satde
e doenca. A agressividade que destroi, destroi dependendo dos olhos de quem a
vé. Assim como a agressividade que cria, cria também dependendo do olhar de
quem Vé criacdo naquilo que seria somente um movimento a esmo de um bebé.
De um descobrir e ndo descobrir o0 mundo, surge o bebé-sujeito, rumo a
individuacéo, desde que o objeto sobreviva a seus ataques. Do contrario, a historia
deste bebé ndo sera por este caminho e sim por outro, no qual a agressividade se
tornard, realmente, destrutividade. Serd4 um testar constante a sua existéncia e a
existéncia do mundo, ameaca ao seu sentimento de ser e existir como “pessoa
total” no mundo.

Tal movimento, rumo a esperanca frente ao meio ou a salde apesar de tudo,
pode ser expresso em forma de poesia, da mesma forma como iniciamos essa
reflexdo sobre a agressividade, ja que, conforme uma vez, tanto Freud quanto
Winnicott, disseram, nada do que ja se tenha pensado em nivel tedrico em
psicanalise ndo tera sido dito, antes e de melhor forma, por um poeta ou por um

artista:

E no lodo que o 16tus finca raizes,

é nas 4guas turvas, putridas que ele media,
irresistivelmente atraido por essa luz
que ele desconhece,

mas que pressente

€ que o estica

€ que o atrai

e que o levanta

e 0 obriga a levantar-se

e que, de repente, ele encontra
quando, ao chegar a superficie,
supera.

Agora, gloriosa, ele se abre
Desabrocha-se

E, cego, ofusca a todos
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Com seu indizivel esplendor.
(Leboyer, 1989, p.148-149)

A crianga, o bebé, o ser humano enfim, possui em si mesmo a saude, e até
na mais profunda patologia 0 que temos sdo estratégias de sobrevivéncia®
possiveis de lidar com o mundo ou consigo mesmo. Entendemos por “estratégias
de sobrevivéncia” modos de lidar com o0 que desta crianga vivencia,
principalmente quando esta deve vivenciar algo para além do que pode suportar
ou apreender. Quando esta crianga consegue lidar com as adversidades de alguma
forma, seja ela a forma que for possivel no momento, ela tera desenvolvido o que
denominamos, aqui, de “estratégias de sobrevivéncia”.

O que o ser humano busca ¢ um modo de vida que o faga se “sentir vivo” e
“estar bem”. E isto que ele, como o l6tus, tenta construir ao longo de sua
existéncia. Seja uma resposta a um ambiente suficientemente bom, ou a um néo
tdo suficientemente bom, ou até mesmo a um ambiente muito ruim, a
agressividade da crianca sera sempre, ao nosso olhar, uma estratégia de
sobrevivéncia possivel e viavel para ela falar de si mesma. Esta pode ser criadora
de vida e de encontro com o mundo, ou criadora de uma “linguagem” que “grita”
ao meio que reparem nela, para que ela possa “desabrochar”, talvez, pela primeira

vez, mesmo ja estando a existir nesse mundo ha muito mais tempo.

22 Aqui estamos utilizando uma expressao cunhada por De Leo (1996).
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Desde crianca ele fora prometido para ser lata.

Mas era merecido de aguas de pedras de arvores de passaros.
Por isso quase alcangou ser mago

(Manoel de Barros, 2002, p. 45)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0115574/CA

4. O comportamento anti-social infantil: outro paradoxo de dificil aceitagao 96

4.
O comportamento anti-social infantil: outro paradoxo de
dificil aceitacéo

Winnicott, em suas teorizacfes paradoxais, postula 0 comportamento anti-
social como um sinal de esperanca. De igual forma ele fala de uma agressividade
sem colera e de uma agressividade como criagdo da méde e do mundo. Também
advoga a questdo da existéncia de um movimento criativo na agressividade que,
néo acolhida, se amplia em busca do seu acolhimento. Postula que, ter saide nao é
propriamente viver, e que viver € ser criativo.

Por que Winnicott trabalha em oximoros? Analisamos ao longo do capitulo
2, 0 porqué de ele assim conceber seus conceitos e pressupostos posto que o viver
é algo em si mesmo paradoxal. Winnicott procura, o tempo todo em que teoriza,
demonstrar o que é que torna a vida mais digna de ser vivida: ndo o estar somente
em um dos patamares do viver e sim deslizar-se de um patamar ao outro, de
acordo com o potencial de cada um e de acordo com 0 meio no qual este ser esta
inserido.

Também vimos que a agressividade tem em si mesma um movimento
natural, e que, em seus primordios ou inicio, € somente um movimento. Como
enfatiza o proprio Winnicott, em varios momentos de sua obra, o agitar de bragos
de um feto na barriga € somente um movimento que, por acaso, encontra a barriga
ou seu limite e ndo um soco, assim como 0 mexer de pernas € somente um
movimento instintual e ndo um chute, ndo possuem intencionalidade de ato
agressivo. Sera a mae, que sendo suficientemente boa — e assim podemos entender
o ambiente sendo suficientemente bom também -, que significard este gesto
espontaneo do bebé, o lerd como algo criativo ou nédo, limitando-o.

Quando a leitura que o bebé recebe de seus gestos ndo é adequada ou a
esperada, a reacdo deste a ela é suprir, com seu intelecto, as funcdes que falham:
ele passa a cuidar da méae quando ndo se encontra no reflexo especular da mesma.
O ndo acolhimento do gesto do bebé ira fazé-lo congelar o fato e esperar a hora

certa de poder re-vivé-lo, e assim vivé-lo pela primeira vez. O congelamento das
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falhas do meio para com o bebé é outra idéia paradoxal de Winnicott. E uma
leitura em que é dada ao ambiente que falha, e ao bebé que sofre a falha, a
permissdo de ter uma nova chance, em um dia em que isso seja possivel.

Existem, no conceito de tendéncia anti-social, dois sentidos inclusos e,
certamente, estamos lidando com uma idéia que se afasta, em muito, do que se
acredita ser a funcdo e efeito do comportamento anti-social. Os dois sentidos
advém da questdo da normalidade desse comportamento, mesmo “dentro dos bons
lares” e do sinal de esperanca que este comportamento langca ao meio. Aqui
reencontramos 0 paradoxo: o anti-social é normal; o anti-social, incomodando e
destruindo, sinaliza esperanca e ainda a possibilidade de uma vida criativa,
gerando uma comunicacao ndo — verbal através do ato que instaura.

Tentemos entender esses dois momentos paradoxais, se bem que o proprio
Winnicott nos avisa que um paradoxo néo existe para ser resolvido e sim para ser
aceito enquanto tal. Mas acreditamos que tentar, a0 menos, entender quais partes
paradoxais inovam o que conhecemos como comportamento anti-social ird nos
auxiliar a refletir sobre o que esta acontecendo, hoje, em nossa sociedade, frente
aos comportamentos anti-sociais cada dia mais freqlientes em criangas com idade

cada vez menor.

4.1.
Nao h& espaco para brincadeiras: a tendéncia anti-social como
psicopatologia da transicionalidade

Comecaremos a refletir, aqui, um pouco mais profundamente sobre as
consequéncias na falha da aquisicdo do objeto transicional e do néo
estabelecimento pleno da area da transicionalidade. Mas, para que essas questdes
possam ser postas, acreditamos ser necessario analisarmos, primeiro, 0 que seja o
brincar para uma crian¢a e qual a importancia deste para a subjetividade da
mesma. Faremos 0 mesmo movimento que até agora fizemos: analisaremos o
momento do “se tudo corre bem” para depois refletirmos sobre “se tudo da
errado”.

Até aqui vimos que Winnicott defende a idéia de que a criatividade é a base
do estar vivo e do viver a vida de forma digna, entendendo este autor por

criatividade algo advindo do experienciar 0 mundo dentro de um ambiente
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suficientemente bom. A intrusdo do meio ambiente, fora do tempo certo, no
espaco de ilusdo de uma crianca causa a quebra a sua continuidade de ser. Ela
para de se desenvolver. Poderiamos dizer que ela pararia de brincar na vida.

O espago da transicionalidade abarca ndo somente o “brincar, a criatividade
e a apreciagdo artistica, o sentimento religioso, mas também o fetichismo, o
mentir, o furtar, a origem e perda do sentimento afetuoso, o vicio em drogas, o
talisma dos rituais obsessivos” porque os fenbémenos transicionais se tornam
difusos, “se espalham por todo o territorio intermediario entre a ‘realidade
psiquica interna’e o ‘mundo externo’ tal como percebido por duas pessoas em
comum’, isto é, por todo o campo cultural”. Assim, quando uma crianca € muito
perturbada no seu desenvolvimento emocional, “o estado de transicdo ndo pode
ser fruido, ou ainda, a seqliéncia dos objetos usados é rompida”. (Winnicott,
1975b, p.18-19)

Mario Quintana (1978) demonstra com clareza 0 que acontece com um
brinquedo, “vestido de ilusdo”, quando alguém de fora impinge a crianca seu
tempo e sua vontade — o brinquedo perde seu significado e “o0 que advém como
reacdo é uma explosao de agressividade, porque a confiangca no meio, combinada
com sua fidedignidade, deixam de existir, perdendo-se a auto-realizacdo
relaxada”. (Winnicott, 1975f, p.151) A vida vira “uma lata de sardinha”, a emocéo
e a criacdo desaparecem.

Vejamos:

Lili vive no mundo do faz-de-conta... Faz de conta que isto é um avido. Zzzzuuuu...
Depois aterrissou em piqué e virou trem. Tusc tuctuctuc...Entrou pelo tanel,
chispando. Mas debaixo da mesa havia bandidos. Pum! Pum! Pum! O trem
descarrilou. E 0 mocinho? Onde é que esta 0 mocinho? Meu deus! Onde é que esta
0 mocinho? No auge da confusdo levaram Lili para a cama, a forca. E o trem ficou
tristemente derribado no chdo, fazendo de conta que era mesmo uma lata de
sardinha. (Quintana, 1978, p.50, grifo nosso)

Mas, primeiro, vamos entender esse mundo do brincar. Depois analisaremos
por que motivo uma crianca, que € desapossada, ndo consegue ter em si esse
espaco de brincadeira e de ilusdo, somente um espaco de des-ilusionamento, nao
somente de desilusdo. No desilusionamento, enfatizamos a perda do processo que
estd envolvido, processo marcado no sufixo — mento. Quando uma crianca é
abruptamente interrompida no seu brincar pela imposi¢do do tempo do outro ou

da vontade do outro, o que se perde é ndo somente o espaco de ilusdo; &,
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principalmente, o processo que a envolvia e mantinha vivo este espaco.
Acreditamos gue o0 neologismo gerado — desilusionamento — marque melhor essa
perda do que o substantivo usualmente utilizado para tanto, desilusdo. Sera essa
perda do processo de ilusdo que diminuird o espaco transicional e a criatividade
desta crianca, restando no chdo da sua vida somente a lata de sardinha, sem a

possibilidade de ela se transformar, de novo, em trenzinho.

4.1.1 A importancia do brincar: porque a vida € ardua e dificil para
gualquer pessoa desde o inicio.

“privar uma crianga de brincar significa priva-la do
prazer de viver” (Frangoise Dolto)

Em *a crianca e seu mundo”, Winnicott (1982e) formula duas perguntas,
base de dois artigos seus: O gque entendemos por uma crianga normal? Por que as
criancas brincam? Para dar-nos as respostas, o autor parte da questdo da infancia e
a conceitua como “um processo gradual de formag&o de uma crenga. Crenca em
pessoas e coisas que € elaborada a pouco e pouco através de inumeraveis
experiéncias boas”. Essa crenca é construida a partir do confronto que a crianga
pode fazer com as méas experiéncias que sdo inevitaveis de acontecerem na vida de
qualquer pessoa. “Mau” nesse contexto é “quando a colera, o 6dio e a duvida
surgem”. “Nao existe aquilo a que se chama uma vida sem lagrimas, exceto
quando ha anuéncia sem espontaneidade”. Dessa forma, € uma das tarefas do ser
humano conseguir estabelecer em si um lugar “a partir do qual construa, no eu,
uma organizacdo dos impulsos instintivos. Todo ser humano tem de elaborar
método pessoal para conviver com esses impulsos num tipo determinado de
mundo que lhe foi atribuido, e isso ndo é facil”. (p.141-142)

Diante dessa tarefa, Winnicott (1982e) conclui que *“a vida é dificil,
inerentemente dificil para todo e qualquer ser humano, desde o comeco da vida”.
(p.144) O viver a vida de forma digna de ser vivida pressupbe uma tarefa
complicada para a crianga “e nem 0 mais compreensivo e carinhoso ambiente
familiar pode evitar essa dificuldade inerente da vida: a de que o desenvolvimento
humano vulgar é arduo”. (p.142) Uma crianca normal consegue ter plasticidade
diante das adversidades que a vida lhe oferece e consegue utilizar qualquer
recurso para se defender da angustia e de conflitos intoleraveis. Essa crianca
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constituiu uma crenca dentro de si advinda, como ja vimos no capitulo 3, da
confianca, da previsibilidade e da fidedignidade do meio materno. J& uma crianca,
com dificuldades no seu desenvolvimento emocional, possui “uma limitacdo e
uma rigidez para empregar sintomas e uma relativa caréncia de relagdes entre os
sintomas e o0 que se pode esperar como auxilio”. (Winnicott, 1982e, p.143) Esta
crianca ndo constituiu em si uma crenca e para ela a vida se torna mais dificil de
ser vivida.

Luz (1998), em “O espaco potencial”, relaciona a questdo da verdade ou do
conhecimento com a aquisicdo da crenca (belief in) pela crianca, enfatizando que
aqueles sdo somente uma especificacdo desta crenca primaria e primeira no
mundo. Por assim ser crédula, a crianca consegue abrir-se para uma comunicacdo
partilhada. Nesse sentido, Winnicott ir4 caracterizar o espago potencial como
sagrado, posto que nesse espaco de transi¢do entre o incomunicavel do si-mesmo
e o0 incomunicavel do mundo compartilhado, surge o simbolo e seu uso, tornando
possivel a comunicagdo do ser humano entre o que ele sente e o que ele percebe.

Para Winnicott o espaco transicional é visto como sagrado por nele poder
estar contigo toda a capacidade do ser humano de simbolizar e de poder ter dentro
de si um espaco de manobra e de recolhimento frente as adversidades inerentes a
vida. Este também é visto como sagrado ja que, igual aos dogmas, ndo deve ser
questionado em sua constituicdo e esséncia: “Foi vocé quem criou isto ou isso foi
apresentado a vocé do exterior?” “E este espaco interno ou externo?”. O espaco
transicional pode ser considerado como sagrado ja que nele estdo contidos os
paradoxos centrais da simbolizacdo humana: ele é um espaco potencial, um
playground interno que une e separa 0 bebé e sua mde ao mesmo tempo. Mas,
para se conseguir constituir esse espaco sagrado ha de se vencer dificuldades
inerentes ao viver.

De onde advém essas dificuldades do viver, pergunta-nos Winnicott
(1982e). O autor analisa cada uma das cinco dificuldades que ele considera
importante salientar como sendo constituintes principais dessa dificuldade do
viver. A dificuldade da vida inicia-se, para uma crianca, diante do choque que as
duas realidades (interna e externa) causam nela quando esta é capaz de perceber
essa diferenca. Como nos sublinha Winnicott (1982e), “mesmo a melhor das
realidades externas é desanimadora porque ndo é também imaginaria e, embora

talvez possa ser manobrada, até certo ponto, ndo se encontra sob o controle
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magico”. (p.145) Para ele, as explosdes coléricas e a gritaria infantil advém dessa
luta entre conciliar o mundo externo e interno. Para enfatizar o quéo dificil é
entender essa articulagdo entre 0 mundo interno e externo, Winnicott constréi uma
imagem: “nada podera ser abandonado que nédo tenha sido primeiro descoberto e
possuido. Quao dificil é para a mée certificar-se de que cada crianga adquiriu, por
seu turno, o sentimento de ter conhecido o essencial do amor, antes de Ihe pedir
que tolere e prossiga com menos que tudo!” (p.145) O “menos que tudo” € a
crianga ter de abrir mdo de sua onipoténcia e perceber-se como um ser
diferenciado de sua mae, e, portanto, dela dependente. E poder dizer EU SOU,
como vimos anteriormente, fase que traz medo e ddvidas quanto a sobrevivéncia
do objeto, ja que este € 0 mesmo que ela ataca e que ela ama. Cabe a mée, que
antes permite ao bebé acreditar tudo poder criar e tudo poder ter no momento em
que desejar, a tarefa de mostrar a ele que agora, tendo tido a experiéncia de ser
Deus, tem condicOes de poder ser humano.

A segunda dificuldade advém da “terrivel descoberta” que a crianga comeca
a fazer de que a excitacdo é acompanhada de pensamentos destrutivos. Diante
desses pensamentos, a crianga “consolida um sentimento de que nada restara se
tudo for destruido; e o que sucederia entdo — voltaria a fome? Assim, o que
fazer?” (Winnicott, 1982e, p.145) As indagacdes da crianca diante da descoberta
de seu impulso destrutivo a leva a descobrir as conseqiiéncias do gesto que ela
dirige a mae. Nesse instante de descoberta, surge a preocupacdo. Cabe, aqui, a
mée sustentar, no tempo, essa angustia da crianca, continuar calma e presente.

A terceira dificuldade apresentada por Winnicott diz respeito as relacdes
entre a crianca e a méde, muito breve incluindo, nesse relacionar, o pai. Surge o
ciume infantil em relagdo ao pai, ou 0 amor por ele, ou sentimentos mistos. E isso
¢ mais uma complicacdo para com a qual a crianca tera de saber utilizar seus
repertorios para lidar com ela. O sentimento de ambivaléncia se amplia da relacéo
com a mée para a relagdo com um terceiro.

A quarta dificuldade é a chegada de novos bebés e a quinta seria o
surgimento do mundo interior e pessoal no qual “batalhas sdo ganhas e perdidas,
um mundo de magia que se conserva em equilibrio oscilante”. (Winnicott, 1982¢,

p.146) Nesse periodo a crianca é tomada por
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toda espécie de pessoas reais e imaginarias, por animais e coisas e por vezes essas
pessoas e animais imaginarios saltardo para fora, de modo que é preciso fingir que
também os vemos, a menos que se queira provocar uma grande confusdo,
solicitando a crianca que se comporte como pessoa crescida, quando ainda é
pequena. (Winnicott, 1982e, p.147)

Nesse ponto do listar de dificuldades inerentes a vida, Winnicott (1982¢)
para e diz que nos dard uma sugestdo amistosa e € essa sugestdo que nos
introduzird no aspecto que pretendemos analisar agora — por que as criancgas
brincam? O autor nos propde que estimulemos a capacidade de brincar da crianca
para que ela possa lidar com todas essas dificuldades e ndo desenvolva nenhum
problema grave. Porque para ele, se uma crianga brinca imaginativamente, ela
sera capaz de desenvolver um “modo de vida pessoal e finalmente converter-se
num ser humano integral, desejado como tal e favoravelmente acolhido pelo
mundo em geral”, mesmo que “urine na cama, gagueje, demonstre explosdes de
mau humor, ou repetidamente sofra de ataques biliosos ou depressédo”. (p.147)

Milner, citada por Winnicott (1975c), descreve o brincar como a apercepgéo
gerando a percepcdo. Devido ao deslizar entre o subjetivo e o objetivamente
percebido, toda brincadeira é precaria, e nisso reside sua magia e encanto. Ao
brincar, a crianga estaria descobrindo o familiar no n&o familiar, estaria
descobrindo, no mundo & de fora, aquilo que antes foi experimentado em nivel
corporal, em nivel subjetivo. Essa descoberta do familiar no ndo familiar que o
mundo externo representa é a passagem do objeto subjetivamente criado para o
objeto transicional, que abre, através do brincar, toda uma extensa area que
desune, mas mantém unidas, mée e crianca. Mais tarde, ha a percepcdo dos
objetos enquanto tal, mesmo que saibamos que sempre havera, como ja vimos no
capitulo 3, um vestir de ilusdo na percepcdo do mundo pelo ser humano. Esse
poeta original, criador desse mundo interno, é aquele que é esquecido “pela
maioria das pessoas ou permanecem guardados em algum lugar secreto da
memoria, porque se assemelham muito a visitagdes de deuses para que sejam

mesclados com o pensamento cotidiano”. (p.60)
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4.1.2 Por que as criangas brincam?: como mesclar a vida cotidiana
de magia.

As criangas brincam.... sempre brincaram.... parece que brincardo sempre.
Elas brincam porque gostam de fazer isso; essa atividade Ihes d& prazer. A
importancia do brincar estd em alguns aspectos que Winnicott observou
necessarios de serem aqui vistos para que possamos entender 0 que ocorre com
uma crianca quando, podendo brincar, ndo consegue assim o fazer.

O autor marcara enfaticamente que o brincar

tem um lugar e um tempo. Né&o é dentro (...). Nem tampouco fora, 0 que equivale a
dizer que ndo constitui parte do mundo repudiado, do ndo — eu, aquilo que o
individuo decidiu identificar (com dificuldade e até sofrimento) como
verdadeiramente externo, fora do controle mégico. Para controlar o que esté fora,
h& que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou desejar, e fazer coisas toma
tempo. Brincar é fazer. (Winnicott, 1975c, p.63, grifo nosso)

O brincar se estabelece na area de transicionalidade, espaco potencial,
espaco ladico. E visto como area de manobra e de refligio para descanso. Porém,
antes, o brincar aparece como rudimento no comunicar silencioso da relacdo de
mutualidade entre mée e bebé. Se ndo ha uma criacdo subjetiva do objeto, ele ndo
pode ser, mais tarde, um objeto objetivamente percebido. Para chegar ao estatuto
de existir por direito proprio, este objeto deve sobreviver aos ataques imaginarios
do bebé a ele, deve ser capaz de suportar todas as projecdes que esta crianga fizer
nele. Quando o objeto sobrevive, surge, como ja vimos, a realidade externa e o
espaco transicional. Mais tarde, quando este mesmo objeto puder constantemente
sobreviver aos ataques da crianca, este passara a existir por direito préprio e a
realidade se fara presente na vida dela. Winnicott (1975e) ira realcar que o uso do
objeto transicional pela crianca, a sua primeira possessdo nao-eu, demonstra
“tanto o primeiro uso de um simbolo pela crianga quanto a primeira experiéncia
da brincadeira”. (p.134)

O mesmo autor nos alerta para o assustador que pode ser passivel de surgir
nas brincadeiras e que “0s jogos e sua organizacdo devem ser encarados como
parte de uma tentativa de prevenir o aspecto assustador do brincar”. (Winnicott,
1975¢, p.75) Devido a esse fator, deve sempre haver, por perto de uma crianca

que brinca, alguém reassegurador da confianca desta crianga no lugar em que ela
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esta, para que a crianca possa mergulhar nesse mundo e retornar, certa de que ha
alguém 14 para ser-lhe continente, se houver necessidade disso.

Winnicott (1975c) ressalta que no brincar, “a crianca sem alucinar, pde para
fora uma amostra do potencial onirico e vive com essa amostra num ambiente
escolhido de fragmentos oriundos da realidade externa”. (p.76) Assim sendo, “o
brincar é uma experiéncia e sempre uma experiéncia criativa, uma experiéncia de
continuidade espaco-tempo, uma forma basica de viver”. (p.75) Desta forma, sera
postulado pelo autor que “é no brincar e somente no brincar, que o individuo,
crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é
somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)”. (p.80)

Na brincadeira, a crianca pensa através da funcdo motora, explorando seu
esquema corporal, desenvolvendo sua atividade motora e psicomotora, ajudando-a
também a lidar com seus sentimentos. Em sua brincadeira a crianga transforma em
acao seus devaneios e fantasias, usando o brinquedo ou qualquer outro objeto a
mao com bastante inventividade e liberdade. Para ela o brincar € uma atividade
emocional, variada e rica, constituida de maneira a ser necessaria ao seu
desenvolvimento. Ela é a expressdo infantil mais privilegiada. A brincadeira
possibilita a crianca ligar as idéias com a funcdo corporal, fazer representagdes do
mundo externo e mais tarde agir sobre ele. O brinquedo é um trabalho de
construcdo e criacdo, é representagdo e comunicacao.

Acredita-se que a crianga desenvolva-se como um “todo”, assim sendo, o
afetivo e o cognitivo compdem um processo de sintese de vivéncias

independentes, porém intimamente relacionadas. Segundo Le Boulch (1982),

na medida em que o meio ajuda a crianca a afirmar-se como uma unidade afetiva e
expressiva, favorece o equilibrio entre o espontdneo e o controlado, sua
motricidade global coordenada a ritmica traduz o bom desenvolvimento de sua
funcdo de ajustamento. O jogo da funcdo de ajustamento continua global e
desenvolve-se em dois planos. Por um lado, esta submetido a uma intencionalidade
praxica que permite a crianca resolver os problemas motores e, por outro lado, a
expressdo do corpo traduz as experiéncias emocionais e afetivas conscientes e
inconscientes. (p.85)

Winnicott (1975c) diz que brincar é fazer para que possamos ser. O

brinquedo ou o brincar, além do prazer, da a crianca pratica em

manipulacdo de objetos; administragdo do poder de coordenacdo, habilidades,
julgamentos; controle sobre uma area limitada. Através do brinquedo a crianca lida
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criativamente com a realidade externa. Ao final, isto produz um viver criativo e
conduz a capacidade de sentir-se real e sentir que a vida pode ser usada e
enriquecida. Sem o brinquedo a crianc¢a é incapaz de ver criativamente o mundo, e,
em consequéncia disso, € arrojada de volta & submisséo e a um senso de futilidade,
ou a exploracao de satisfagdes instituais diretas. (Winnicott, s/d, p.50, grifo nosso)

Quando uma crianca brinca, ela substitui a palavra pelo ato concreto do
jogo, mas esse jogo fala por si s0. As escolhas nos dizem algo do mundo interno
dessa crianca e de como esta esta situada dentro dele ou como esta sentindo esse
mundo, com que olhos o Vé.

O brincar, neste sentido, assume a conotacdo do desenvolvimento da
expressao e da preparacdo para a vida. Brincando, a crianca adquire experiéncia.
“A brincadeira é a prova evidente e constante da capacidade criadora, que quer
dizer vivéncia”,(Winnicott, 1982d, p.163) e essa vivéncia € uma vivéncia de
desenvolvimento de contatos sociais, ja que o brincar fornece uma organizacéo
para a iniciacdo de relagdes emocionais fora do relacionamento mée — crianga.
Surgem os amiguinhos de brincadeiras. Ao brincar, as criancas “fazem amigos e
inimigos, ao passo que nao lhes é facil consegui-los fora disso”. (Winnicott,
1982d, p.163) Dolto (1987), em “A criancga e 0 jogo”, enfatiza de igual forma o
brincar como uma forma bésica do viver. Diz-nos que “brincar é aprender a ser, é
aprender a viver tanto sozinho quanto com os outros, trocando brinquedos”.
(p.118) Indo além, e corroborando com esse olhar winnicottiano sobre a
importancia do brincar, a autora nos oferece o que ela denomina de “chave do
jogo, de todos os jogos de todos os humanos, e ndo somente das criangas: todo
jogo é mediador de desejo, traz consigo uma satisfacéo e permite expressar seu
desejo aos outros, em jogos compartilhados”. (p.113, grifo nosso)

Em seu artigo “Notas sobre o brinquedo”, Winnicott (s/d) define o brincar e
o brinquedo como simbolo, podendo a crianca expressar seus sentimentos atraves
do uso do brinquedo porque este representa um simbolo de confianca do bebé e da

crianca pequena na mae (ou substituto materno). Assim,

Simbolos: Isto representa aquilo. Se aquilo é amado, isto pode ser usado e fruido;
se aquilo é odiado, isto pode ser derrubado, ferido, morto, etc, e restaurado, e
ferido novamente. Isto é: a capacidade de brincar é uma conquista no
desenvolvimento emocional de toda crianca humana. (p.49)

Através da brincadeira, as criancas dao escoamento “ao 0dio e a agressao” e

para Winnicott (1982d) essa possibilidade é algo vital no brincar infantil, ja que
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no espaco protegido do brincar a crianca percebe e conclui que “os impulsos
coléricos ou agressivos podem exprimir-se sem o retorno do odio e da violéncia
do meio para com ela”. (p.161) O autor enfatiza o quanto devemos ndo ignorar o
cuidado que essa crianca estd tendo com quem ela ama ao exprimir seus
sentimentos agressivos através das brincadeiras em lugar de o fazer em momentos
de raiva, porque no espaco ludico ha sempre a possibilidade de reparacédo, ha o
doar algo da crianca ao meio: é sempre importante que haja alguém para acolher
esse gesto. Ja na realidade externa, a atuacdo da agressividade pode levar a uma
cadeia de reacGes nem sempre controlaveis e o dano ndo sera imaginario e ndo
podera ser, necessariamente, reparado.

Também, através das brincadeiras, as criancas ‘“dominam angustias,
controlam idéias ou impulsos que conduzem a angustia se ndo forem dominados”.
(Winnicott, 1982d, p.162) Enquanto puderem brincar, as criangas estardo
elaborando seus medos e estardo tendo fruicao de prazer, e assim podemos pedir a
elas que interrompam suas brincadeiras se isso for necessario. Porém, se ha um
excesso de angustia, o que surge “é um brincar compulsivo, ou a brincadeira
repetida, ou uma busca exagerada dos prazeres que pertencem a brincadeira; e se a
angustia for muito grande, a brincadeira redunda em pura exploracdo da
gratificacdo sensual” (p.162) e nesse caso cessa 0 brincar. “Uma crianca com
uma cisdo de personalidade [como uma crianga anti-social], ndo pode brincar,
pelo menos, em formas reconheciveis, por parte dos outros, como relacionadas
com o mundo”. (Winnicott, 1982d, p.164, colchetes nossos)

Luz (1998) descreve o jogo, e nos estenderiamos essa descri¢do ao brincar,
como sendo “ao mesmo tempo, gestualidade inscrita na materialidade que o
mundo pode apresentar ou oferecer e simbolizagdo do que nele se ausenta”.
(p.166) A crianca que nao possui em si 0 espaco no qual possa surgir a
criatividade transforma o gesto agressivo em sua Unica forma de expressao e o
jogo num ndo-simbolo, ja que possui em si somente a materialidade do mundo
para dar conta. O seu gesto, a sua explosdo € o jogo, o jogo do corpo que fala no
lugar do simbolo que ndo pode surgir. O jogo/brincar se esvazia, surge a
estereotipia, o fracasso em jogar um jogo qualquer, a menos que este seja
dominado por regras estritas e haja um encarregado de jogos que administre a
execucdo da regra. Nesse momento ndo hé sentido no brincar para essa crianga.

H& o vazio sem estar cheio, ha a separacdo, que Winnicott postula como sendo
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impossivel de ser vivida por qualquer ser humano, se presentificando, posto que
este ndo esta sendo preenchido pelos objetos, pelos simbolos, pelo jogo: o que ha
é somente um espaco potencial se despotencializando. Da angustia que surge
nesta crianga, surge também algo para além, a busca do objeto perdido, a tentativa
de ampliar esse espaco de transicdo para que a passagem do objeto subjetivamente
concebido para o0 objeto objetivamente percebido ndo seja vista como tdo

ameacadora que o melhor seja ndo brincar jamais.

4.1.3 “Brincar? Qual € a graca de brincar?”: o eclipse da criatividade
na tendéncia anti-social.

Uma crianga, com uma arma na mao, fala ao jornalista na televiséo:
“brincar? Qual a graca de brincar?”. Tinha 10 anos, ja tinha matado, roubado,
fazia parte do trafico. Do rosto nada sabemos, desfigurado por quadradinhos para
preservar a criangca. Mas quem preserva a infancia? Quem preserva o infantil, o
brincar, o direito de rir e de ndo portar uma arma de verdade, sendo esse garoto
ainda uma crianca? Por que estamos nos acostumando a ver na rua e nos
noticiarios tantos “capetas em forma de guris”?

No capitulo 3 vimos quais sdo as consequéncias do surgimento do ciclo
maligno em lugar do ciclo benigno: perda da capacidade de amar, que fica inibida;
a dissociacdo, o sentimento de tranquilidade que desaparece e a capacidade de
brincar construtivamente que se perde. Iremos refletir, neste momento, como esse
eclipse da capacidade criativa faz com que a crianca atue, em atos agressivos e
destrutivos, aquilo que ela ndo tem mais lugar para guardar em si mesma, posto
que terd perdido a sua area de manobra, ou espaco de repouso, como Winnicott
denomina o espaco transicional.

Goldestein (1997) nos lembra que o objeto transicional *“evoca um
sentimento do “familiar’, tranquilizador, o reconhecido, o que sustenta uma serena
disposicao a regressdo ao repouso”. (p.144) Igualmente afirma que o estado de
intranqlilidade traz para a cena o tema do “estranho”, aludindo a um sentimento
de auséncia desse clima familiar, de supressdo do caseiro, no qual “a
intranquilidade estaria vinculada as vivéncias primordiais de desunido com a mée

e exposicdo aos perigos tanaticos do id”. (p.144)
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Milner também percebe 0 espaco transicional como simbolico e
transformador do estranho em familiar. Para a autora “a criatividade psiquica é a
capacidade para se fazer um simbolo”. (In: Freller, 2001, p.182) Porém, diferente
de Goldestein que vé na intranqlilidade as vivéncias de desunido, Milner,

descrevendo um atendimento com um menino,

pode entender as agressdes deste como uma forma de tornar familiar aquilo que lhe
parecia estranho, de torna-lo maleavel para assumir a forma dos objetos de sua
necessidade, ou seja, transforma-lo em objeto subjetivo, produto de sua criagcdo. A
agressdo ndo representava impulso destrutivo, raivoso, aniquilador, mas era
simbolo de criatividade daquele menino, apontava para 0 seu vir a ser, para 0 seu
desenvolvimento prosseguir. (Freller, 2001, p.194)

Ao lidar com criancas agressivas, teremos que lidar com o “estranho” que as
habita, ou com o “estranho” que habita aqueles que sofreram fracassos e
alteragBes neste espaco transicional. E o estranho que lhes habita é advindo da
quebra de confianca, de fidedignidade e permanéncia do meio que os envolve. A
consequiéncia dessas quebras é que hd um nao-desenvolvimento pleno da iluséo e
o reconhecimento da realidade compartilhada ou objetiva fica intoleravel. Para
Winnicott é somente a partir “da criacdo de um espaco ambiguo entre o dentro e 0
fora e de uma investidura iluséria do mundo” (Abadi, 1998b, p.33) que se torna
possivel e toleravel o reconhecimento desta realidade.

Quando a ilusdo falha, Winnicott fornece duas possibilidades de solucdo:
em uma haveria o voltar-se para si mesmo, pois a auséncia materna € vivida como
uma perda total, como uma perda do Unico objeto que cuidava e atendia o bebé.

Assim, origina-se uma fantasia

na qual tanto o reencontro como a substituicdo parecem impensaveis. O luto
instala-se para sempre. Toda vida ficara marcada por uma vivéncia de perda
irreparavel e sem esperanca. O objeto é vivido como irrecuperavel; a separagdo,
como um abismo. (Abadi, 1998b, p.34)

A outra possibilidade é a pessoa “aferrar-se patologicamente a um Unico
objeto que substitui a mé&e”, ocorrendo um exagero do uso de um objeto
transicional “como parte da negacdo de que haja ameacga de ele se tornar sem
sentido”. (Winnicott, 1975b, p.31) “Nao existe processo simbolico. A troca é de
um objeto Unico por outro objeto Unico; ndo para elaborar a perda, mas para nega-
la”. (Abadi, 1998b, p.34)
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A patologizacao da transicionalidade acontece exatamente quando ha uma
cronificacdo no uso do objeto transicional. Esse tipo de uso empobrece a pessoa.
“O aparelho psiquico terd dificuldade em construir as representac@es internas da
mée; a crianca e depois o adulto terdo uma tendéncia a buscar objetos concretos
dos quais dependerdo adictivamente para aplacar o sentimento de vazio e de
soliddo”. (Abadi, 1998c, p.42)

Uma mae que é intrusiva e uma mae que abandona impedem a criacdo do
espaco transicional pela crianga. A mée que abandona é aquela mée que é pléstica
demais, aquela que ndo é continente para a crianca, onde esta se sente como que
“pendurada, sem suporte, como num espaco ‘ingravido” (Abadi, 1998d, p.46) Na
falta do espaco potencial, ha a substituicdo deste pelo “vazio angustiante ou pela
tendéncia a ocupéa-lo, excessivamente, com atividades e objetos”. (Abadi, 1998d,
p.47)

N&o se tendo bem estabelecido o espaco transicional, o brincar fica
comprometido ou as vezes sequer pode aparecer na vida de uma crianca. Quando
ndo é possivel brincar, “aparecem a submissdo e o sentimento de vazio: a crianca
se aborrece, se isola ou fica indiferente”. Outra alternativa é haver o
estabelecimento de “um tipo de jogo monotono e estereotipado, como defesa
contra o risco de descontrole”. Em um extremo podemos ter a “fuga ao sonho
diurno como uma forma de transigéo fracassada entre a fantasia e o brincar ativo”;
e em outro extremo *“observamos o aparecimento pulsional, com a excitacdo em
estado puro e a necessidade de descarga motora, como as acrobacias, brincar
violento e a destruicdo de objetos”. Pode haver o surgimento da necessidade de
“dominar o outro, impondo as regras e exigindo obediéncia”; assim como também
“a incapacidade de aceitar jogos com regras, devido a inquietacdo, dispersdo ou
necessidade de transgredir”. (Abadi, 1998e, p.53)

Para Winnicott (1975c), o fracasso do brincar advém quando o despertar
instintual ocorre além de um certo ponto no qual a satisfacdo fica comprometida,
ndo ocorrendo o natural ponto de saturacao, que se refere a capacidade de conter a
experiéncia vivenciada pela crianca no brincar. Assim, o climax ou fracassa, e ha
“uma sensacdo de confusdo mental e desconforto fisico que s6 o tempo pode
corrigir”, ou h “um climax alternativo, ou seja, na provocacao da reagdo dos pais,

ou social, naira”. (p.77)
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Acreditamos que na tendéncia anti-social o que ocorra seja a procura de um
climax alternativo através da atuacdo e dos comportamentos de reacdo que essa
crianga provoca no ambiente em que estd. Na verdade, o que ela faz é incomodar a
todos e ndo se envolver em um processo imaginativo de criagdo de um espaco
ludico, j& que esse espaco &€ ameacador para ela. Ela ndo tem confianca na
fidedignidade do meio e por isso testa-0 nesses aspectos através da provocacgado ou
do uso do brincar como uma area de contestacdo, mantendo, assim, o seu direito
de incomoda-lo para que este a perceba. Provavelmente essa crianga ndo possui
em si a memoéria de ter podido brincar s6 na presenca de sua mae com
tranquilidade, tendo sido invadida nesses momentos atraves de humores maternos
ou de demandas que a retiravam de seu estado de concentracdo enquanto brincava.

Nos seus trés artigos sobre o brincar, em “O brincar e a realidade”,
Winnicott (1975d) enfatiza que quando advém a ansiedade, a falta de confianca
baseada na necessidade de defesa, € neste momento que o brincar se perde. Toda
crianca que perde a confianca no seu ambiente ndo “pode viver criativamente e
tem duvidas sobre o valor do viver” (p.102)

Em um artigo sobre “A crianca desapossada” Winnicott (1950) enfatiza que
as criancas que sdo “jogadas de um lado para o outro antes de lhes ter sido
possivel aceitar aquilo que ndés, adultos, sé aceitamos com enorme dificuldade,
gue o mundo nunca é como nés o criamos” (p.193), somente pode, diante da
privacdo de objetos transicionais estabelecidos, ter uma saida,

que é a cisdo da personalidade, com metade relacionada com um mundo subjetivo e
a outra metade reagindo, com complacéncia, ao mundo objetivo com que entrou
em contado. Quando se forma essa cisdo e as pontes entre o subjetivo e o objetivo
sdo destruidas, ou nunca chegaram a ser bem construidas, a crianca é incapaz de
funcionar como um ser humano total. (p.193)

A partir da ndo construgdo, ou da construcdo falha dessas pontes entre o
subjetivo e 0 objetivo, ou seja, a partir das “experiéncias do viver” ou do lugar
onde a brincadeira e a experiéncia cultural ttm uma posi¢do, Winnicott (1975f)
descreve dois tipos de bebés, mais duas imagens a se juntarem aos outros “dois
tipos de bebés” j& citados anteriormente. Vejamos, dentro da questdo da
transicionalidade, quais dois bebés ele nos apresenta:

- 0 primeiro bebé tem uma mae “com trato sensivel na ocasido em que a

mée esta se separando dele, de modo que a area para a brincadeira ¢ imensa”
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(p.150): a sensacéo de separacdo fica diluida pelo imenso "playground™ construido
por mae e bebé;

- 0 segundo bebé tem *“uma experiéncia tdo infeliz nessa fase de seu
desenvolvimento que se Ihe d& pouca oportunidade de desenvolver-se, exceto em
termos de introversdo ou extroversdo e o espaco potencial ndo tem significacédo
porgue nunca houve como erigir um sentimento de confiangca combinada com
fidedignidade, e, portanto ndo houve uma auto-realizacdo relaxada”. (p.150) Sua
brincadeira € pobre e ha sempre a angUstia da separacdo pairando no “ar”.

Em “O lugar onde vivemos”, Winnicott (1975f) aponta que “com 0s seres
humanos, ndo pode haver separacdo, apenas uma ameaca dela, e essa ameaca €
maxima ou minimamente traumatica, conforme a experiéncia das primeiras
separacdes”. (p.150) A crianca anti-social vivenciou separa¢des que a marcaram
em nivel de rompimento e ndo em nivel de um espago que separava e unia pelos
objetos que o iam povoando, preenchendo. Na tendéncia anti-social a
mée/pai/sociedade ndo fizeram o seu papel totalmente, havendo uma falha na
fidedignidade do meio que sustenta a crianga e, com isso, houve uma falha na
construgdo do sentimento de confianga.

A patologia do brincar, ou da transicionalidade, advém principalmente do
fator temporal, mais especificamente da falha do tempo de retorno da mae, ja que
para que a mae continue a existir internamente na crianga pequenina ou no bebé
enguanto imago, esta necessita ser reafirmada pela sua presenca real. Caso isso
ndo ocorra no tempo x+y, ha o surgir da aflicdo no bebé e cessa a capacidade do
bebé de utilizar o simbolo de unido, ou seja, o objeto transicional. Porém, quando
a mae aparece e acalma seu bebé, esse tempo maior de espera ainda nao foi téo
excessivo a ponto de alterar a imagem que este bebé possui de sua mée. Podemos
dizer que o bebé ndo se modificou frente a demora materna.

Se o tempo de espera passa a ser x+y+z, advém o trauma e o retorno da mae
ndo corrige o estado alterado do bebé. “O trauma implica que o bebé
experimentou uma ruptura na continuidade da vida”,(Winnicott, 1975e, p.136)
uma quebra na fidedignidade e na confianga em relacdo a existéncia de sua mée.
A mae que retorna ndo € a mesma mae de antes, mudou, e 0 bebé sente isso como
uma “morte” daquela méde que ele, dentro de si, possuia. Aqui haveria a
necessidade de “mimo” por parte da méae, um cuidar “terapéutico”, que em nada

tem a ver com as fun¢des maternas primarias, para que esse bebé pudesse voltar a
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vivenciar o ciclo benigno e restabelecer-se. As demandas do bebé para com essa
mée que retorna mudada seriam imensamente intensas e a mae tera de ser capaz
de satisfazer integralmente essa demanda.

A consequéncia de uma separacdo intoleravel é descrita, geralmente, em
termos de agressdo, raiva, destruicdo. Para Winnicott, como foi visto
anteriormente, 0 que acontece é um esmaecimento da representacdo interna, ou
como conceitua Green (2003), articulado com as idéias de Winnicott quanto a
patologia da transicionalidade, “uma destrutiva alucinacdo negativa do objeto”.
(p.84) Para ambos o que esta ocorrendo, na quebra do tempo de retorno da mae,
ou na ndo disponibilidade dos pais em relacdo a crianca, € uma descatexia ou
desinvestimento. Aqui se pode evidenciar, segundo Green (2003), a presenca do
conceito de negativo no olhar winnicottiano através das duas rea¢es que o bebé
pode organizar diante dessa falha:

Uma delas é a sensacdo da maldade do objeto com toda a agressdo incluida no
chorar, no gritar, ficando num estado de agitacdo e perturbacdo: aqui o negativo é
identificado com 0 mau, como o oposto do positivo, ou seja, 0 bom. Por outro lado,
esta indisponibilidade esta relacionada a néo presenca do objeto. (p.84)

Green (2003) ndo utiliza a palavra “auséncia” em relacdo a falta do objeto
porque, para ele, “na palavra auséncia ha a esperanca de um retorno a presenca”;
de igual modo ndo utiliza para a palavra “perda” para o esmaecimento do objeto
transicional, “porque isto significaria que esta perda poderia ser pranteada” e a
“referéncia ao negativo aqui é da ndo-existéncia, do vazio, do vicuo — em outras
palavras, desolacdo”. (p.84) Em seu raciocinio sobre o pensamento de Winnicott
referente a quebra do tempo de espera do bebé em relacdo a mae, Green (2003)
enfatiza que a contribuicdo de Winnicott “é mostrar como este negativo, a nao-
existéncia, tornar-se-4, num determinado momento, a Unica coisa real”, e dessa

forma

mesmo se 0 objeto reaparecer, a realidade do objeto esta ainda relacionada a sua
ndo-existéncia. O retorno da presenca do objeto ndo é suficiente para remediar 0s
desastrosos efeitos de sua tdo longa auséncia. A ndo-existéncia tomou posse da
mente, apagando as representacdes do objeto que precederam sua auséncia. (p.84,
grifo nosso)

Como foi visto, a mae seré outra, e 0 espago potencial terd sido diminuido

ou terd sucumbido a essa demora. No negativo, ou seja, na ndo existéncia do
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objeto transicional e da transicionalidade, operard a atuacdo anti-social.
Interessante acompanhar o raciocinio winnicottiano sobre essa questdo da quebra
do tempo e da articulagdo desta com as vivéncias anteriores da crianga. Para esse
autor, na brincadeira, “tudo ja foi feito antes, sentido antes, cheirado antes, e onde
surgem simbolos especificos da unido do bebé e da mée (objetos transicionais),
esses proprios objetos foram adotados, ndo criados. Assim todo objeto é um
objeto descoberto”. (Winnicott, 1975e, p.140) Porém, se a méde ndo permite a esse
bebé experienciar “tudo antes” para ter em si uma memdria corporal, a rea em
que ele pode brincar ou ter experiéncias culturais ndo existira. Com isso também
ndo existirda nenhuma contribuicdo que esse bebé acredite poder dar ao meio — o
ciclo benigno comeca a se transformar em maligno conforme ja vimos no capitulo
3. Sem a érea de transicionalidade estabelecida, a crianga fica “notoriamente
inquieta e incapaz de brincar”, pois “o fracasso da fidedignidade ou perda do
objeto significa, para a crianca, perda da area da brincadeira e perda de um
simbolo significativo”, havendo “auséncia do uso criativo de objetos ou esse uso é
relativamente incerto”. (Winnicott, 1975e, p.141)

O objeto transicional é a primeira possessdo ndo-eu e € também a
possibilidade de poder representar a auséncia materna através de um simbolo em
um entre: entre a subjetividade e a objetividade. Esta seria a primeira triangulacdo
que existiria na vida desta crianga e uma saida da diade mae-e-bebé para a idéia de
mae-com-bebé. Bittencourt (1997b) denominara essa primeira relacéo triadica de
“triangulo simples”, uma outra forma de triangulacdo que nédo a edipica; ou seja,
aquela que se passa no terceiro espaco ou espaco potencial. Caso ndo aconteca a
instauragdo do espago do brincar, hd consequentemente uma diminuigdo do
espaco potencial e da capacidade de simbolizacdo desta crianca. Havera, entdo, a
necessidade de esta crianca procurar essa triangulacdo fora desse espaco
transicional: ela o buscard sem a intermediacdo da criatividade.

N&o havendo mais o brincar, 0 que resta a uma crianga quando ndo ha nela a
possibilidade de se expressar criativamente no mundo?

O que fazer quando somente resta 0 medo de ndo encontrar respostas as suas
perguntas de por que tudo mudou de repente, por que o mundo cresceu sem
avisarem a ela que esse mundo entraria pela sua vida assim, de uma vez s0, ja que

antes entrava devagar e com cuidado?
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Como unir pedacos de vivéncias que estdo ainda marcados em sua memoria
e as vezes ainda estdo presos em um “ursinho de pelicia” que lembrava a ela sua
mé&e, um escudo que a protegia do mundo?

Como se reconhecer ou fazer com que voltem a conhecé-la sem ser com
uma arma na méo ou gritando e fazendo estardalhaco?

Como recuperar em si 0 objeto maternante que se perdeu de vista?

4.2.
“Eu te perco; estou triste”: o olhar do desamparo no perder de vista
0 objeto.

E agora, que faco eu da vida sem vocé?

Vocé ndo me ensinou a te esquecer

Voceé s me ensinou a te querer

E te querendo eu vou tentando te encontrar
Vou me perdendo

Buscando em outros bragos seus abragos
Perdido no vazio de outros passos

Do abismo em que vocé se retirou e me atirou
e me deixou aqui sozinho.

(Caetano Veloso / Fernando Mendes)

Conforme foi visto, a crianga desapossada, (de)privada é uma crianga antes
de tudo desesperada e indefesa. Estando na fase que Winnicott denomina de
dependéncia relativa, um caminho foi efetuado por ela em relacéo a sua integracao
psicossomatica, um self se constituiu e ela ja percebe a mée e a si mesma como
um ser total. Ha entre essa crianca e a sua mde uma relacdo amorosa intensa, mas
ndo mais de um “apaixonamento”, no qual mée e filho se confundiriam como
sendo um so6 objeto, um objeto subjetivo, diria-nos Winnicott. A crianga, aqui, se
situaria na fase do “EU SOU”, fase na qual o bebé tem sua primeira experiéncia
ndo-eu: ainda ndo existe o outro como tal, mas ja existe algo que pode ser
distinguido enquanto ndo sendo o bebé. Os processos de introjecdo e projecédo ja
funcionam de forma a constituir para o bebé uma identificacdo cruzada, tal qual
Winnicott postula, como sendo uma circularidade entre 0s mecanismos projetivos
e introjetivos, havendo a percepgdo do outro como existente. Surge, nesse espaco,
o simbolo e a capacidade de simbolizar. Aqui existe a “realidade externa” sem ser

necessariamente uma realidade totalmente comungada pela sociedade. Esta
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realidade, denominada de externa nesta fase, é diferente da realidade em si para
Winnicott, posto que esta ainda é construida, em parte, pela projecéo.

Porém, se algo falha nessa especularidade que cria a circularidade dos
mecanismos de projecdo e introjecdo, instaura-se o0 desespero e o desamparo. A
crianca perde o objeto de vista: este, enquanto objeto transicional, vai esvaecendo
e perdendo seu significado posto que a mae nao retorna a tempo de re-significar
esse objeto como sendo ela mesma. E, conforme busca e ndo encontra, algo dentro
dessa crianca vai se perdendo, vai se quebrando. O ato anti-social, além de um
gesto de esperanga, € tambeém um gesto que marca um desamparo. Instaura-se
nesta crianga o que Jan Abran (2002) denomina de objeto ndo-sobrevivente ao
invés do objeto sobrevivente.

O objeto sobrevivente “é o objeto necessario de ser construido pelo sujeito
para que possa alcancar o status de poder olhar para a vida de forma criativa e
objetiva, ou seja, para que possa usar 0 objeto e ter em si objetos objetivamente
percebidos” (Abram, 1999, p.49) Para que surja este objeto sobrevivente, este
deve ter sido capaz de resistir as investidas da crianca sobre ele, seja de amor ou
de ddio. Quando este consegue sobreviver, instaura-se dentro da crianca uma idéia
de constancia e de fidedignidade do objeto e surge o que Abram estd
denominando de objeto sobrevivente, precursor da existéncia do objeto
objetivamente percebido enquanto tal. Para nos este conceito é préximo ao que
Winnicott denomina de objeto transicional, com a vantagem de marcar a
necessidade de haver a sobrevivéncia do mesmo ao manejo da crianca sobre ele.

O interessante nesse conceito de Abram para o estudo da tendéncia anti-
social é exatamente a questdo de que, quando o objeto subjetivo é abruptamente
passado para objeto objetivamente percebido, o sujeito acaba por possuir em si
ndo o objeto sobrevivente, e sim, um objeto ndo-sobrevivente, que sobrepuja o

objeto sobrevivente ndo desenvolvido ainda ou eclipsado. Em suas palavras:

Objetos subjetivos sdo nossa fonte para uma vida que continua a se tornar
significativa em face a falta de significado. Mas séo os detalhes deste caminho,
desde ver e ser visto até “tentar ndo ver o que nado é para ser visto”, que envolvem
um novo objeto que estd sendo formado — o objeto sobrevivente — o mais
importante objeto de todos para uma vida ser vivida plenamente. (p.51)

Quando ha a quebra abrupta desse estado de onipoténcia, ainda presente na

fase de dependéncia relativa, quando ha a quebra da ilusdo na passagem fora de
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tempo para a desilusdo (ou realidade), ha a constituicdo do desamparo. E como se
0 objeto falhasse com a crianca para além de sua capacidade de absorver essa
falha. Assim, o objeto ofusca-o com sua realidade e singularidade, se introduz
intrusivamente em um momento ainda ndo propicio para tanto. O que resta a
crianga, que se vé diante do outro que ndo mais o0 cuida ou ndo mais retorna, é o
objeto ndo sobrevivente. O objeto introduz, no espaco da ilusdo, que é o espaco de
transicionalidade, a questdo do desamparo. O que ndo era visto, passa a sé-lo. O
desamparo que surge, na perda do objeto, advém da consciéncia repentina que o
eu toma de si mesmo como sendo um ser incompleto e também da consciéncia
que este toma do olhar do outro que retrata a si ndo mais “uma viséo de corpo
inteiro”, como nos diria Clarice Lispector, mas uma visdo do humor materno ou
de humores outros que ndo o dele ou sendo dele.

Cabe, aqui, definirmos melhor o que seja desamparo e perda. Pereira (1999)
consegue, em seu livro “Panico e desamparo”, fazer um percurso historico da
modificacdo que o termo desamparo sofre ao longo da obra freudiana. Do
desamparo motor e fisico ao desamparo diante do outro ameacador e onipotente,
Freud constrdi uma malha tedrica densa e levanta algumas questdes necessarias de
serem aqui ressaltadas para que possamos entender melhor a questdo do
desamparo. Segundo Pereira (1999), “O futuro de uma ilusdo” constitui,
juntamente com “Inibicdo, sintoma e angustia” e “Mal-estar na civiliza¢do”, o
nucleo da contribuigdo freudiana para o problema do desamparo. (p.204) Porém, o
historico do termo desamparo advém do “Projeto para uma psicologia cientifica”,
no qual Freud (1950[1895]) situa 0 desamparo como uma necessidade da crianca
frente & sua incapacidade de realizar por si mesma uma agdo especifica necessaria
para conter a irrupcdo de tensdes advindas das suas necessidades, obrigando-a a
uma abertura dependente ao mundo adulto. Aqui se situa a importancia do outro,

do adulto como alguém decisivo para a crianga se

sentir amada por seus pais, ou seja, que ela corresponda a seus desejos, 0 que
transforma a impoténcia original do ser humano na fonte primordial de todos os
motivos morais. O desamparo psiquico € o relativo do desamparo motor. (In:
Pereira, 1999, p.129)

Essa questdo de ser amado como algo necessario e vital para o ser humano
sera retomado por Freud (1926[1925]) em “Inibicdo, sintoma e angustia”, quando

ele sustentara que
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sentir-se amado pelo “ser superior” representa, no inconsciente, a protecdo contra
todas as ameacas. Correlativamente, a perda do amor ou a separacdo do ser o
protetor corresponde ao maior dos perigos: o de ser abandonado a sua propria sorte
ante um desamparo sem esperanca. (In: Pereira, 1999, p.137)

Em seu artigo “Totem e tabu”, Freud (1913a) ndo mais mostrara o
desamparo humano como uma impoténcia real diante de suas necessidades e sim
diante de uma impossibilidade de defesa frente ao desejo do outro, da violéncia de
um outro, mais forte. “Agora é o outro, o adulto, ocupando uma posicdo
assimétrica e dominante em relacdo a crianca que é capaz de coloca-la na posicao
do objeto impotente ante seus proprios desejos”. (Pereira, 1999, p.150) Assim,
passamos do desamparo real e fisico ao desamparo psiquico diante do outro
onipotente. Desamparo do eu, fragil ou fragilizado, diante de um outro, forte, ou
visto como se assim o fosse.

Interessante, aqui, irmos a etimologia da palavra desamparo ndo somente em
portugués, assim como também da palavra alemd utilizada por Freud em seus
escritos.® Desamparo tem seu correspondente em Freud do alemédo Hilflosigkeit.
Amparo vem do radical latino anteparare, que significa por algo a frente para
proteger. Isto tem um significado importante atualmente em Psicanalise, porque
coloca em relevo todo um psiquismo fetal e a formacdo de um incipiente
inconsciente por parte de um feto que, ao nascer, sofre um trauma, que somado a
angustias iniciais e uma extrema dependéncia para suas necessidades fisiologicas
e emocionais, estimulam um cuidado, um suporte, uma protecdo, um socorro
especiais de sua méde. Em outras palavras, ndo s6 a mae deve “seduzir” a crianca a
viver, como também ela precisa ser seduzida a cuidar de seu bebé. Desamparo
mostra, em sua etimologia, estes dois momentos: da sedu¢éo da mae pelo seu bebé
e, a0 mesmo tempo, a intensa angustia pelo trauma do nascimento que deixa o
bebé bastante desprotegido, fazendo com que esta mée "adoeca™ - Preocupacdo
Materna Primaria de Winnicott - e se torne “patoldgica” por determinado tempo,
gue seja passional (paixdo) com seu recém-nascido, que seria representante do

falo, daquilo que lhe falta.

23 A etimologia da palavra paix&o e as relagdes com a psicanalise foram fornecias a mim em
comunicacgdo pessoal pelo Doutor Vilnei Garcia, da SBPPel.
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Pereira (1999) enfatiza que “a negatividade escrita no cerne da nogéo -este
los da Hilf-los-igkeit - parece comportar uma dimensdo potencialmente terrivel. A
partir desse los, dessa falta, essa auséncia, todos 0s perigos se tornaram
possiveis”. (p.156) Assoun (1999) enfatiza o trauma escépico que o eclipsar
materno constitui quando esta, ndo mais seduzida pelo bebé, desvia seu olhar
deste. “Nesta ocasido o infans fica sem voz, medusado pela dor, entre o siléncio,
espasmo do solugo, por isso percebemos a instauracdo do terremoto corporal no
qual ele ‘realiza’ a auséncia do outro”. (p.63) O carater doloroso da perda do olhar
é retomado por Pereira (1999) quando afirma que “O hilflosen é confrontado com
sua propria incompletude, entdo vivenciada como impoténcia e desamparo. Ha
aqui um apelo mudo a confianga em completo abandono”. (p.166)

Quando este outro passa a ser visto como diferenciado, ndo devolvendo ao
eu, ainda totalmente identificado com este outro, a imagem especular
habitualmente vista pelo eu sobre ele mesmo, quem lhe surge € um estranho. A
cena do dueto e da visdo Unica e plena da lugar a cena do sem voz (afonia) e da
dor do olhar. Quando uma voz emudece porque se vai, a outra fica ecoando no
vazio. Assoun (1999) constr6i uma linda imagem desse descompasso a dois ao
estudar a questdo da voz da paixdo. Diz-nos: “A paixao se inscreve e se vive, com
a mesma intensidade, mas segundo duas modalidades fortemente contrastadas,
como se a letra e 0 ato ndo ‘rimassem’””. (p.160, grifo nosso)

Letra e ato, ndo rimando, geram descompassos. Interessante vermos a partir
dessa imagem de Assoun a atualidade ndo somente de Freud, mas do olhar de
Winnicott quanto a relacdo de objeto e 0 uso do objeto. Quando ha a intrusdo, para
Winnicott, ha a quebra da ilusdo, ha o descompasso acima dito, “Letra e ato ndo
rimam” de uma forma tal que cabe a crianca duas solu¢fes: em uma ela pode se
fechar em si mesmo e depois tentar dar conta dessa intrusdao fora do tempo dela;
na outra ela se fecharia tanto em si mesmo que talvez jamais quisesse achar-se
mais uma vez. Se pensarmos sobre a crianga anti-social, que se vé abandonada
pelo objeto materno, poderemos entender que a perda desse objeto, téo
intensamente investido, pode representar para ela algo muito além do suportavel,
posto que havia um investimento exclusivo nesse objeto.

Em “Psicologia da separacdo”, Winnicott (1958b) reflete sobre a questéo da
separacdo e da ndo capacidade de um ego imaturo lamentar a perda ou sentir o

luto que esta perda necessariamente acarreta. O autor situa a tendéncia anti-social
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entre os extremos das reacdes muito primitivas a perda e em relacdo a capacidade
de vivenciar o luto. Para ele existem entre essas duas areas “todos os graus de
torturantes falhas de comunicagdo” e, nessas falhas ou nessa area intermediaria,
“podera ser observada clinicamente toda a sintomatologia da tendéncia anti-
social”. (p.141) Essa sintomatologia se apresenta de forma fugaz, temporéaria, mas
positiva enquanto dura, antes que se dé uma regressao para a desesperanca. Se ha
a desesperanca, percebe-se também “a anulacdo do estabelecimento da posicao
depressiva no desenvolvimento emocional, e 0 senso de envolvimento acaba por
perder-se”. (p.141)

Se ha a perda do senso de envolvimento e da capacidade de concernimento,
como, de uma hora para outra, pode haver um outro investimento ou uma
diversificagdo deste? Ha o colapso do eu, a sensacdo de desamparo fica
insuportavel. Resta a crianca, diante do vazio que o objeto materno deixa, a dor e
a necessidade de “desencaixar-se” daquilo que antes era parte dela, ou ela assim o
via. Surge o objeto ndo-sobrevivente. Constréi-se o objeto confrontado postulado
por Khan (1979). Ha a perda da criatividade e a atuacdo passa a ser a forma de
comunicagédo principal desta crianga com o mundo que a rodeia. Essa atuacdo da
tendéncia anti-social marca o desamparo dessa crianca frente a0 meio que a
desapossou. Ela revive, ao perder a sustentacdo ambiental, o desamparo
primordial que Freud (1926, In: Pereira, 1999) postula como sendo uma marca
para o infans.

O ato substitui a falta de voz que esse desamparo instaura e 0 ato anti-social
é exatamente o ato que da voz a quem nado tem palavras a dizer, porque 0 espaco
simbolico pouco existe: 0 que ha é a concretude da falta de um objeto simbdlico.
A pergunta que ecoa nesta crianga € a mesma que consta na epigrafe inicial, que
abriu essa reflexdo: “Agora, que faco eu da vida sem vocé? Vocé ndo me ensinou
a te esquecer, vocé s6 me ensinou a te querer e te querendo eu vou tentando me
encontrar” em outros bragos, bragos que contenham o0 gesto anteriormente
acolhido, agora perdido no vazio em que foi deixado sem resposta.

A escultura de Camille Claudel, “A Suplicante”, imageticamente nos
demonstra o desespero da procura de uma crianga que antes possuia 0 que

embracar em um movimento sim-bélico®, e, de repente, se vé diante de uma falta

24 Esses termos serdo discutidos mais adiante neste capitulo.
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sentida por ela como quase que irremediavel. Ha a suplica a espera de ser ouvida,
guem sabe, e a espera de ser preenchido o vazio dos bracos a esmo estendidos em

um movimento dia-bolico, em espasmo.

Figura 9

4.3.
“Um capeta em forma de guri”: quando agredir é tentar unir pedagos
de vida.

Acreditamos que seja interessante, nesse momento, tentar estabelecer um
panorama do que seja tendéncia anti-social a partir dos textos winnicottianos para
que possamos entender o comportamento anti-social como um modo de operar em
um ambiente que ndo estd sendo suficientemente bom para a crianca. Em nossa
opinido, o comportamento anti-social pode ser visto como uma estratégia de
sobrevivéncia possivel da crianga em um ambiente privador.

A tendéncia anti-social ndo seria, segundo W.innicott, uma defesa
organizada, e sim uma patologia da transicionalidade porque esta relacionada a
uma falha ambiental na fase de dependéncia relativa, fase esta em que a
transicionalidade ja esta se efetuando. O que acontece é que a mde falha e nédo
volta ao padrdo anterior de “benignidade”, e, como nédo volta, ha o esvaecimento
de sua lembranca, assim como ha o esvaecimento do objeto transicional quando
este perde seu vinculo com a mae pelo abandono desta, conforme ja foi visto

anteriormente.
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Segundo Winnicott (1955), “as criancas incluidas na categoria de
desajustadas ou ndo tiveram objeto transicional, ou o perderam”. Winnicott

explica que, para ele, doenga significa desajustamento e que

essa palavra desagraddvel — desajustamento — significa que, em alguma data
precoce, 0 ambiente ndo se ajustou adequadamente a crianga e esta vé-se forcada,
portanto, a assumir o trabalho de cobertura e, assim, a perder a identidade pessoal
ou entdo pressionar a sociedade, forcando outra pessoa agir como cobertura, de
modo que uma oportunidade possa surgir para um recomeco com a integracao
pessoal. (p.200)

Interessante tentarmos aprofundar o entendimento de “cobertura” para
Winnicott nessa questdo. Quando ha a intrusdo do ambiente maternante na vida do
bebé, ele, como ja foi visto anteriormente, deixa de possuir o escudo protetor que
antes o protegia dos excessos do mundo, seja esse mundo interno ou externo. Para
tanto, este bebé tem de dar conta de algo que ele ndo precisaria dar conta, deve
cobrir-se, proteger-se do mundo, e muitas vezes proteger a mae que deveria estar
protegendo-0. Num segundo momento, quando ele acredita que o ambiente pode
vir a dar a ele a protecdo que antes lhe dava, ele passa a cobrar de alguém, ou de
todo o ambiente circundante, que o ature e assim o proteja. Neste segundo
momento, nesta segunda chance, pode esse bebé vir a reviver o que Winnicott
chamou de deprivacéo, e assim podera entrar em contato com a falha do ambiente
e re-significa-la. E neste momento de agitacio que a cobertura é pedida, que a
tolerancia € testada e que a crianca espera desesperadamente que ela surja ou que
a sustente. E no atuar anti-social que surge a possibilidade de haver, mais uma
vez, uma abertura para criatividade, sendo volta-se a um padrdo de desafetacdo e a
esperanga e a criatividade se perdem.

H& um estudo de Lili Lobel com adolescentes borderline, no qual ela
evidencia o fato de estes adolescentes ndo terem tido, em sua infancia, nenhum

objeto transicional. Diz a autora:

no tratamento desses pacientes, gradativamente vamos percebendo o vazio de suas
vidas e eles procuram preencher isso com fantasias grandiosas ou alguma acéo
auto-destrutiva (...) As criangas com transtornos internadas em nossa creche
terapéutica ndo apresentavam uma histéria onde tivessem se utilizado de um objeto
transicional. (1993, p.248)

Winnicott (1961a) marca essa falta de criatividade e a vida cultural escassa

como uma das caracteristicas principais das criancas anti-sociais.
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Essa camada que esta entre o inconsciente e 0 consciente é ocupada, nas pessoas
normais, por atividades culturais, e a vida cultural do delinqliente é notoriamente
escassa, pois ndo existe liberdade em tal caso, exceto numa fuga para o sonho ndo
recordado ou para a realidade. Qualquer tentativa de exploracdo da area
intermediaria conduz, ndo para a arte, a religido ou atividades lddicas, mas para o
comportamento anti-social, que é compulsivo e inerentemente desestimulante para
o individuo, bem como pernicioso para a sociedade. (p.245, grifo nosso)

O que haveria, no caso dessas criangas, seria a existéncia do objeto interno
confrontado, aquele objeto que representa a colagem de aspectos dissociados do
individuo, em que o que junta os pedacos seria exatamente o sintoma da tendéncia

anti-social. Este objeto seria montado

a partir de uma "collage" parcial e compensatéria de aspectos, “bocados”e pedagos
idealizados dos cuidados corporais que receberam de sua mée (...). O objeto interno
confrontado é visto como o contrério do que é o objeto transicional na saude. Este é
frequentemente representado simbolicamente pelo objeto fetichista, pela situacéo
estereotipada ou pela fantasia repetitiva. (Outeiral, 1999, p.64)

No artigo “Variedades de Psicoterapia”, Winnicott (1961a) analisa a doenca
psicolégica a partir da metafora do telescépio. Para o autor, haveria trés
telescdpios e, ao se olhar a doenca psicoldgica, estariamos observando-a “através
da extremidade errada” (p.240) destes, ou seja, estariamos observando, distante, o
fendbmeno “doenca”. O primeiro telescopio nos mostraria a psiconeurose e a
depressao reativa; o segundo telescOpio nos mostraria o fracasso nos cuidados
com o bebé, podendo-se atribuir “a causa de doenga, neste caso, a uma deficiéncia
de criagdo™; (p.240) o terceiro telescopio desviaria nossa atencao das dificuldades
“inerentes a vida para as perturbacdes de natureza diferente, pois a pessoa €
impedida de chegar aos seus proprios problemas por um ressentimento, uma
justificada reclamacéo de que um insulto quase recordado seja reparado”. (p.241)

Este terceiro telescOpio nos mostraria

pacientes intermediarios, aqueles individuos que comecaram suficientemente bem,
mas cujo ambiente ndo os ajudou em algum ponto, ou repetidas vezes, ou durante
um longo periodo de tempo. S&o criancgas, adolescentes ou adultos que poderiam
legitimamente afirmar: tudo estava bem até..., a minha vida pessoal s6 podera
desenvolver-se se 0 meio reconhecer sua divida para comigo. (p.240)

Em “A psicoterapia de distlrbios de carater”, Winnicott (1963e) ira ampliar

o entendimento desses pacientes intermediarios, e caracterizara esses individuos
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como portadores de disturbio de carater. Ao longo desse artigo, o autor estuda a
etiologia deste distarbio e nos demonstra que a caracteristica principal de haver o
desenvolvimento de um distlrbio de carater e ndo uma psicose seria o fato de que
a pessoa possui a percepcdo de que a falha foi do meio que a desapossou.
Interessante acrescentar que, para Winnicott (1963e), ha dois fardos que sao
levados por essas pessoas ao longo de sua vida, fardos esses separados, mas

marcantes como origem do disturbio anti-social que estas apresentam:

Um deles, é claro, é o fardo crescente de um processo maturacional perturbado e,
em alguns aspectos, tolhido ou adiado. O outro é a esperanca, uma esperanca que
nunca se extingue por completo, a de que 0 meio ambiente possa reconhecer e
compensar a deficiéncia especifica que provocou o dano. Na grande maioria dos
casos, os pais ou a familia ou os guardides da crianca reconhecem o “abandono”
(tantas vezes inevitavel). (p.251)

Quando o meio ndo corrige sua falha ou paga seu débito,

a crianca segue em frente com danos certos, empenhando-se entdo em organizar as
coisas de modo a viver uma vida apesar de seu desenvolvimento ter sido tolhido, e,
estar 0 tempo todo aberta a momentos de esperanca, momentos em que parece
possivel forcar o meio ambiente a efetuar a cura (por conseguinte, atuacdo [acting-
out]). (Winnicott, 1963e, p.251-252)

Portanto, a base da tendéncia anti-social resulta de uma experiéncia inicial
boa que foi perdida e o aspecto essencial desta € a crianca ter alcancado a
capacidade de perceber que a causa do desastre foi devida a uma falha do
ambiente. Isso provoca a distorcdo da personalidade e o impulso de buscar a cura

numa nova provisdo ambiental.

A tendéncia anti-social esta inerentemente ligada a privacdo. Em outras palavras,
um fracasso especifico é mais importante do que um fracasso social geral. Para a
crianca que é o objeto de nosso estudo, pode-se dizer que as coisas iam bem, mas,
de repente, comecaram a néo ir tdo bem assim. Ocorre uma modificacdo que altera
a vida inteira da crianca, e essa modificacdo ambiental acontece quando a crianca
ja tem idade suficiente para entender as coisas. (Winnicott, 1960b, p.72)

Ainda no artigo “Variedades de psicoterapias”, Winnicott (1961a) nos fala
que a maioria das pessoas pode dizer de seus pais: “eles cometeram erros,
frustaram-nos constantemente e coube a eles apresentarem-nos ao Principio de
Realidade, arquiinimigo da espontaneidade, criatividade e do sentido de Real,
MAS, ele realmente nunca nos abandonaram”. (p.241, grifo nosso) O abandono,
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ndo sofrido pela maioria das pessoas, constitui a base da tendéncia anti-social. A
crianca perde de vista o objeto, conforme vimos anteriormente, e passa a busca-lo
no meio que a deixou sO e triste. Exatamente porque sofre e se entristece,
exatamente porque possui em si 0 ressentimento e uma justificada reclamagéo em
relacdo ao meio que a insultou e quase é capaz de recordar-se desse insulto, que
Winnicott afirmara que essa crianga ainda possui em si uma esperanca.

Safra (2004), em Po-ética na clinica contemporanea, reflete sobre o
comportamento anti-social e ressalta igualmente que o que h4, neste caso, é
sofrimento e ndo agonia. Concordamos com Safra quanto a distincdo que ele
postula quando nos afirma que a pessoa em estado de agonia “se encontra em um
estado no qual o gesto e a voz estdo encarcerados em uma experiéncia que coloca
0 si-mesmo encarcerado em um tempo infinito disruptivo”; (p.109) ja a pessoa em
sofrimento podera subordinar “o vivido ao gesto, ao devir e tomar o experienciado
como proprio”, (p.109) havendo, portanto, a possibilidade de a memdria ser
colocada em jogo, ja que o acontecimento deixa de estar congelado.

Dessa forma, podemos entender a tendéncia anti-social € um sinal de SOS
(esperanca) ao meio que se encontra em débito para com a crianca. Para Winnicott
ela ndo é um diagnostico, podendo ser encontrada tanto em individuos normais
qguanto em neurdticos ou psicoticos. Diz-nos ele sobre esse aspecto da

normalidade da tendéncia anti-social:

Uma crianca normal, se tem confianca no pai e na méae, provoca constantes
sobressaltos. No decorrer do tempo, procura exercer o seu poder desunido, de
destruicdo, tenta amedrontar, cansar, desperdicar, seduzir e apropriar-se das coisas.
Tudo o que leva as pessoas aos tribunais (ou aos hospicios, tanto importa para o
caso) tem o seu equivalente normal na infancia, na relacéo entre a crianca e o seu
préprio lar. Se o lar pode suportar com éxito tudo o que a crianca fizer para desuni-
lo, ela acaba por acalmar-se através de brincadeiras. (p.256-257)

Na tendéncia anti-social hd uma necessidade que se exprime em uma
externalidade: a culpa é do ambiente. Caracteriza-se por um elemento que
compele o ambiente a tornar-se importante e a atuar. Winnicott (1956) nos alerta
que essa atuacdo, por parte do meio €, geralmente, punitiva e que na verdade o
que € necessario ndo € a punicdo ao ato anti-social e sim “um reconhecimento
pleno e pagamento integral” pelo insulto provocado na pessoa desapossada. Dessa
forma, a crianca com tendéncia anti-social sofreu uma privacdo quando passa a

Ihe faltar, porque Ihe foi retirado, certas caracteristicas essenciais e boas, vistas
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como positivas pela crianca, da vida familiar e assim torna-se manifesto, nesta,
um “complexo de privacdo”. (Winnicott, 1956, p.130) O olhar que a teoria
winnicottiana langa para a tendéncia anti-social € de desapossamento, “ndo uma
simples caréncia”. (Winnicott, 1956, p.131)

Na tendéncia anti-social ha a auséncia do sentimento de culpa. A crianca
anti-social ndo consegue ter a compreensao de seus atos: ela “se sente louca,
porque de dentro dela vem uma compulsdo para roubar e destruir”. (Winnicott,
19664, p.115) E, se o sentimento de culpa de uma crianca esta “ausente no padréo,
entdo ela ndo chega a ponto de permitir o impulso. Instala-se, em vez disso, na
crianca, 0 medo, e a crianca se inibe com relagdo a todo o sentimento que
naturalmente se constréi em torno desse impulso”. (p.114) Falta a essa crianca o
sentimento de “Meu Deus, como sou horrivel!” que Winnicott (1966a) relata em

“A auséncia de um sentimento de culpa”, porque 0 que ocorreu com ela

foi uma inconfiabilidade da figura materna que tornou véo o esforgo construtivo de
modo que o sentimento de culpa fica intoleravel e a crianca é pressionada a
retroceder para a inibigdo, ou perda do impulso que é, de fato, parte do amor
primitivo; e pior, as expectativas iniciais ndo possibilitaram que o processo inato,
no sentido da integracéo se efetuasse, de modo que ndo existe unidade e nem senso
de responsabilidade total por coisa alguma. (p.114-115, grifo nosso)

Diante do medo, como vimos, ha a inibicdo da agressdo seguida de seu
surgimento a partir de uma “forma de algum tipo oposto”. Winnicott (1939-64)
estudara essas manifestagdes como comportamentos que devem ser vistos como
anti-sociais. Acreditamos ser interessante comecarmos a entender a atitude anti-
social a partir desses comportamentos que ndo aparecem explicitamente, para
depois analisarmos aqueles que explicitamente sdo denominados de
comportamentos anti-sociais, e que marcam as criangas como “capetas em forma
de guris”.

Para Winnicott (1939-64), o primeiro oposto da agressdo, que poderia ser
visto como uma repressdo da agressividade no seu aspecto positivo, seria a
“crianga timida”. Esta teria uma tendéncia em encontrar a sua agressividade em
outro lugar que ndo nela mesma, passando, assim, a ter medo ou apreensao de que
essa agressividade, situada no mundo externo, se volte contra ela. Para o autor,
algumas dessas criancas “tendem definitivamente a ver seus proprios impulsos

agressivos controlados (reprimidos) na agressdao de outros, (...) e assim
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encontramos criangas que estdo sempre na expectativa de perseguicdo”. (p.98-99)
Essas criancgas se tornam agressivas por auto-defesa contra ataques imaginarios.

O segundo oposto da agressdo, de acordo com Winnicott,(1939-64, p.99)
seria encontrado nas criangas que mantém a agressividade dentro delas, tornando-
se tensas, excessivamente controladas e sérias. H4 um certo grau de inibicdo “de
todos os impulsos e, assim, da capacidade criadora, pois esta esta vinculada a
irresponsabilidade infantil e a vida sem preocupacdes”. Essas criancas “gentis”
estdo sujeitas a terem “surtos periddicos de sentimentos e conduta agressivos,
como uma explosdo de raiva, ou uma acdo perversa. Tais explosdes ndo tém
“valor positivo para ninguém ainda menos para a crianca, que mais tarde pode até
nem se lembrar do que aconteceu”. Cabe aos pais suportarem esses rompantes,
tolerarem ver sua crianca tdo boazinha transformar-se em um ser jamais visto por
eles ou desejado por eles, e esperarem “que, a0 crescer, a criangca possa
desenvolver uma expressao mais significativa de agressao”.

Winnicott nos alerta que os comportamentos anti-sociais perceptiveis pelos
pais comegcam muito cedo a aparecer. S&0 sinais comuns, que passam por normais,
e que sdo os primeiros sinais de (de)privacdo, como a sofreguiddo, com seu
correlato oposto, a inibicao.

Para Winnicott os atos anti-sociais sdo atuacbes que advém do
desenvolvimento emocional falhado da crianga a partir da deficiéncia das
provisGes maternas relativas a dependéncia desta em relacdo a ela. Khan (1979),
em “Intimacy, Complicity and Mutuality in Perversions”, caracteriza o acting-out
gque 0s comportamentos anti-sociais representam, como sendo um mecanismo
contrafébico por exceléncia. Atraves da atuagdo, as criangas anti-sociais
administram e evitam um colapso total do ego e a irreversivel regressdo a um
estado psicético. (p.28, versdo livre)®. Blos (1994), estudando a questdo da
atuacdo e a relacdo desta com a delinqliéncia, caracteriza-a como “uma forma
altamente organizada de comunicagédo, por meio do sistema de agéo”. (p.148) Para
0 autor, ao utilizar-se da atuacdo, a crianca teria o “sistema simbdlico de

linguagem e pensamento parcialmente perdido como uma instrumentacdo

2> “Acting out is inherently a counter-phobic mechanism. (...) Winnicott has offered the concept of
antisocial tendency to explain the acting out of development arrest which belongs to deficiency of
maternal provisions in the sphere of child’s ego-dependence o her. The pervert through acting out
manages to avoid total ego collapse and an irreversible regression to psychotic states”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0115574/CA

4. O comportamento anti-social infantil: outro paradoxo de dificil aceitagao 127

expressiva para 0 pensamento e 0 sentimento”. Dessa forma a crianga emprega
“uma modalidade particular de comunicacdo em codigo, pela acdo” como um
esforco “resoluto e propositado de resistir a regressdo e impedir uma perda
iminente de identidade (desintegracdo egoica)”. (p.149)

Entendendo-se, entdo, a atuacdo como uma forma de comunicagdo e como
uma forma de simbolizacdo, mesmo que imperfeita, Blos (1994) enfatizara a
importancia da rememoracdo que essa op¢do de linguagem carrega em seu bojo.
Nesse tipo de atuacdo ha a tentativa de restaurar o sentido de realidade, realidade
esta que foi percebida corretamente pela crianca e desmentida por seus pais
quando eles falham no tempo de resposta as necessidades da mesma, assim como
restaurar a percepcdo temporal perdida igualmente a partir da falha parental.

Como bem descreve o autor:

Sabemos que sempre que os pais falsificam por palavras ou atitudes a realidade dos
fatos para os quais um dos sentidos da crianga era uma testemunha competente, a
crianga vivencia uma perturbacdo no seu sentido de realidade. (..) Numa tentativa
de restaurar o sentido de realidade, observamos condutas "acting-out" de todos os
tipos, freqlientemente de natureza ndo social ou anti-social. (p.175)

A positividade da atuacdo para Blos advém de ela poder ser vista

como um regulador de tensdo que protege 0 organismo psiquico contra a ansiedade
conflitiva: o conflito é exclusivamente entre 0 ego e 0 mundo externo; por outro
lado, a atuacdo a servigo da sintese do ego ou da sua continuidade temporal protege
0 organismo psiquico contra a ansiedade originada do defeito estrutural ou
desintegracéo. (p.184)

Assim, “os sintomas anti-sociais s&0 como que uma busca, as apalpadelas,
por um ambiente sadio, e sdo sinais de esperanca. Ndo fracassam por serem
dirigidos a um objeto errado, mas sim porque a crianga ndo tem consciéncia do
que esta acontecendo”. (Winnicott, 1965, p.199)

Para Winnicott (1956) ha sempre duas vertentes na tendéncia anti-social:
aquela representada tipicamente pelo roubo, e a outra representada pela
destrutividade, mesmo que a énfase recaia por vezes mais sobre uma do que sobre
a outra. Devemos entender que a falha ambiental aconteceu no periodo em que a
crianca saiu da dependéncia absoluta e estd na dependéncia relativa, mas que o
comportamento anti-social, representado aqui prototipicamente pelo roubo e pela

destrutividade, somente aparece quando esta sente que ha esperanca em reviver a
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situacdo traumatica de (de)privacgéo, logo, aparece muito tempo depois de a falha
ter acontecido. Acreditamos que podemos compreender essas falhas como um
trauma acumulativo, porque, normalmente, as falhas ambientais ndo acontecem
somente uma vez, sdo falhas pequenas, que desilusionam o bebé e a crianga
quanto a constancia do meio que o supre. Winnicott (1967b) assim exprime esse

momento de esperanca:

A crianca, sem sabé-lo, espera conseguir levar alguém que a ouca a recordar-se do
momento de privacdo ou da fase em que a privacdo consolidou-se numa realidade
inescapavel, a esperanga € que O menino ou a menina seja capaz de re-
experimentar, na relacdo com a pessoa que estd agindo como psicoterapeuta, o
sofrimento que precedeu a reacdo a privacdo. (p.77)

Nessa citacdo de Winnicott temos a questdo central do conceito de trauma
acumulativo de Khan, que seria a idéia de o trauma acumulativo nunca ser sentido

no momento no qual ele acontece e sim a posteriori. Para Khan (1963)

0 trauma acumulativo resulta das fendas observadas no papel da mae como escudo
protetor durante todo o curso do desenvolvimento da crianga, desde a infancia até a
adolescéncia — isto €, em todas as areas de experiéncia onde a crianca precisa da
mée como ego auxiliar para sustentar suas fungdes do ego, ainda imaturas e
instaveis (...) Tais fendas observadas no papel da mde como escudo protetor s
adquirem valor de trauma cumulativamente e retrospectivamente. (p.62-63)

Visto como o instalador de um interjogo entre a crianga e a méde, o trauma
acumulativo traz “para a sua esfera de acdo todas as novas experiéncias de
desenvolvimento e de relacGes objetais”. (p.62) Como enfatiza Khan (1963), “um
aspecto traicoeiro do trauma acumulativo é que ele age e se fixa silenciosamente
por toda a infancia até a adolescéncia”. (p.73) Ana Freud (1958), citada por Khan
(1963), igualmente marca que “algum mal sutil estd sendo infligido a crianca, e
que suas consequiéncias se manifestardo em data futura”. (p.75) Dessa forma
quando eclode um ato anti-social, este estar4d denunciando falhas na relacéo
parental, falhas que aparentemente foram sanadas ou resolvidas e que também
aparentemente ndo deixaram marcas. Porém, diante de um fator ansiogénico, a
crianca faz eclodir o sintoma anti-social. O trauma acumulativo é visto por Khan
como “um quarto tipo de colapso parcial do papel da mae como escudo protetor”.
(p.68) Cabe-nos ressaltar mais uma vez que o trauma acumulativo € um colapso
parcial, portanto, ndo gera desintegracdo e sim condutas anti-sociais como um tipo

de resposta ao mesmo. Sdo traumas que acontecem de forma gradual e mais
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enfaticamente na fase de desilusionamento, qual seja, a fase de dependéncia
relativa no desenvolvimento da crianca.

No roubo, dentro do entendimento winnicottiano, h& a procura de algo, em
algum lugar, por parte da crianga — 0 que importa ndo é o objeto que é roubado e
sim 0 que esta crianca procura quando rouba, e ela procura sua mae, sobre a qual
ela se sente no direito de usar. Se ha o fracasso em achar o objeto (e normalmente
héd esse fracasso, porque ndo é o objeto em si que é importante, ainda), essa
crianga ird procurd-lo em outro lugar, quando tem esperanca. Scarpati e Soublate
(1996) pergunta-nos: o que perde uma crianga quando perde o objeto transicional?
Em seu artigo “Deprivacdo” a autora esclarece que “o roubo também é um ato que
reafirma o axioma: ha objeto. Isto é a esperanca”. (p.113, versao livre)*® Dessa
forma o que importa é a busca do objeto, mas tem de haver o objeto a ser
procurado, ou seja, tem de haver ainda algum registro desse objeto no mundo
interno da crianca, e este, normalmente, é a mée que estaria simbolizada, como ja
vimos anteriormente, no objeto transicional. Ao roubar, a crianca busca o amor,
“mas é impotente para consegui-lo”: “para ser digna do amor, ela deve obter algo
de alguma parte fora de si mesmo”. (Winnicott, 1939-64, p.90) E como se a
reserva de amor dessas criancgas estivessem projetadas no outro que tanto buscam,
e se esse sentimento tdo necessario se encontra fora, ela o pega, sentindo-se no
direito de o pegar: foi dela, e dela foi retirado.

A imagem winnicottiana para o roubo como um direito da crianga
desapossada € o “roubo de acUcar”. Ao roubar “agucar” essa crianga estaria
procurando a boa mae, “de quem ela tem o direito de tirar toda a dogura que
houver”. A partir da imagem da docura, Winnicott (1946) nos falara da dogura
prépria da crianca, posto que a mde que ela procura € a mae que ela propria
inventou no periodo de dependéncia absoluta, a partir de sua prépria capacidade
para amar, a partir de “sua propria criatividade primaria seja ela qual for”.(p.122)
Depois ela a manteve viva em si através do seu “ursinho de peldcia”, que por
motivos alheios a ela perdeu essa dogura que o impregnava. Nesta dogura
procurada ha também a busca do pai, “que protegerd a mée de seus ataques contra
ela, ataques realizados no exercicio de amor primitivo”.(p.122) Talvez, aqui,

possamos ampliar a imagem winnicottiana do acucar para balas e doces subtraidos

26 “E| robo también es um acto que reafirma el axioma: hay objeto. Esto es la esperanza”.
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e percebermos que para ter-se a bala ha de se retirar o papel que a envolve. No
roubo, a crianca procura basicamente o amor materno sentido como perdido, mas
também procura o involucro que sustenta e protege essa bala/objeto, no caso o
papel paterno.

Interessante também refletirmos que uma crianca, se busca a bala, o acUcar,
ela, ao encontrd-la, certamente jogard o papel fora, no sentido de que este é
importante porque protegeu a bala até aquele momento, momento no qual ela a
encontra. A partir dai o papel ndo mais tem importancia, é jogado fora, e a bala é
chupada, consumida, ingerida para fazer parte dela, crianca. Porém, muitas vezes,
a crianga acha a bala, mas guarda o papel. Ndo o joga fora, e assim podemos
entender que a crianga que busca a mde principalmente, ndo deixa de estar
procurando o pai, as vezes mais certa de que precisa dos dois, outras sem saber
que 0 procura, mas com certeza esse pai esteve sempre presente no imaginario da
mée. Green (2003) enfatiza a importancia do terceiro na questdo da constituicdo
da diade mée-bebé quando ele diz que a mée sustenta o bebé, mas somente pode
sustenta-lo porque estd sendo sustentada pelo pai. Enfim, acreditamos que ao
roubar, a crianca solicita ndo somente os seus direitos sobre o colo materno, mas
inclusive a protecdo do pai a esta mae e a ela também em um outro momento.

Na destrutividade ha a busca da estabilidade ambiental que suporte o embate
dos atos com 0 meio. A crianga busca uma atitude humana confiavel; busca uma

moldura cada vez mais ampla. Como nos aponta Winnicott (1956):

E possivel discernir uma série — o corpo da mae, os bracos da mae, a relagio
parental, o lar, a familia (incluindo primos e parentes préximos), a escola, a
localidade com suas delegacias policiais, o pais com suas leis.(p.132)

Aqui temos o entrelacar da tendéncia anti-social e a questdo das funcdes

parentais. Diz-nos Winnicott (1963e)

Por trds do desajustamento de uma crianga esta sempre um fracasso do meio
ambiente em ajustar-se as necessidades absolutas da crianca numa época de
relativa dependéncia. (Tal fracasso €, inicialmente, uma deficiéncia de criagdo.)
Depois, pode-se acrescentar um fracasso da familia em curar os efeitos dessas
deficiéncias; e poder-se-a ainda acrescentar o fracasso da sociedade, quando esta
toma o lugar da familia.(p.252, grifo nosso)

Para Winnicott (1963d) o roubar esta relacionado a interagdo com a mée, ao

desempenho de sua fungdo materna primaria, ao fato de ela exercer um holding
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que teria falhado. “Aqui a crianga estad procurando a capacidade de encontrar e
ndo buscando o objeto”.(p.74) No roubar, a crianca estaria apresentando
exigéncias “quanto ao tempo, interesse, dinheiro, etc de pessoas (manifestando-se
no recurso ao roubo)”.(Winnicott, 1963e, p.252) Esse tipo de exigéncia se
relaciona ao holding, ao suporte materno ao bebé, ja que o que a crianca exige, em
forma de roubo, é a disponibilidade da mée (exigéncia no tempo) e a sintonia
desta com o bebé em forma de um “adoecimento sadio” (preocupacéo).

J& a destrutividade estaria relacionada a interagdo com o pai. A funcéo
paterna, em Winnicott, € ser o ambiente indestrutivel, aguele que sustenta a méae,
que sustenta o bebé. Por isso Winnicott nos diz que este aspecto da tendéncia anti-
social esta relacionado ndo com todas as criancas em geral, como o aspecto do
roubo em si, mas a0 menino e a0 menino que existe na menina. O que a crianca
busca sdo limites. Ela esta esperando “daquele grau de forca, organizacdo e
‘retorno’ estruturais que é essencial para que a crianga possa descansar, relaxar,
desintegrar, sentir-se segura (manifestado pela destruicdo que provoca
administracao forte)”.(Winnicott, 1963e, p.252)

Quando ela descobre que é seguro ter sentimentos agressivos e ser agressivo
por causa do quadro de referéncia que passa a ter, dado pelo pai, ela integra os
impulsos amorosos e destrutivos. “Por trds de tudo esta a confianca que a crianca
tem na relacdo dos pais; a familia € uma empresa que continua funcionando”.
(Winnicott, 1967b, p.74) Caso esta familia (mée/pai) ndo funcione, “em vez de a
esperanca levar a um sinal de SOS em termos do roubo, ela conduz a um sinal de
SOS em termos de uma explosdo de agressao”.(Winnicott, 1967b, p.75)

Acreditamos que seja necessario, aqui, refletirmos sobre o significado da
fuga, da punicdo e da moral, j& que um ataque de agressividade traz consigo um
sinal de SOS, mas necessariamente traz, também, uma reacdo do meio em relacao
a esse gesto anti-social, e as vezes uma reacdo por parte do individuo anti-social.
E o que vemos, como norma, € a aplicacdo de punigdes a crianga que rouba, que
briga, que grita, que destréi. Em “Moral e educac¢do”, Winnicott (1963b) enfatiza
que a moral como um cddigo imposto de fora é algo do falso-self, que leva a
submissdo e a obediéncia sem um senso interno de valor. A moral que traz
significado para o ser humano é uma moral que € desenvolvida a partir da
sobrevivéncia da mée aos ataques do beb&. A mée desenvolve a moral inata do

bebé quando Ihe diz “tu estas bem vivo ai e eu te agtento”.(Freller, 2001, p.226)
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Assim, a moral para Winnicott advém ndo da lei ou da proibicdo, segundo
Loparic, pois a restricdo é criada pelo bebé a partir da sobrevivéncia da mée aos
seus ataques nos momentos excitados. “A méae que proibe é intrusiva, esta
moralizando e submetendo”.(In: Freller, 2001, p.227) A restricdo, em forma de

limites, € o limite criado. Dessa forma,

ao encontrar no mundo leis que ndo preservam a ética do ser e sdo anti-humanas, 0
individuo transgride, pois encontra uma lei externa a si préprio, que nao foi criada
por ele. A transgressdo é a forma que encontra para afirmar uma dignidade frente a
uma situacdo que esgarca a sua humanidade. Winnicott mostrou que, em alguns
casos, a Unica possibilidade de o individuo tentar estabelecer uma identidade,
geralmente sem conseguir, é através da violéncia.(p.227)

Ao transgredir, a crianca encontra o limite e muitas vezes a punicdo para
seus atos quando estes ndo sdo lidos a partir do olhar de re-significacdo para o
mesmo, conforme j& assinalamos anteriormente. Em “Comentarios sobre o
‘Report of The Committee on Punishment in Prisons and Borstals’”, Winnicott
(1961b) fala-nos sobre a punicdo para as criancas anti-sociais. Neste artigo, o
autor ressalta o quanto ele, sendo psicanalista, esta propenso a encarar “cada
delinqliente como uma pessoa doente e sofrida, embora seu sofrimento nem
sempre seja evidente”.(p.207) Winnicott ndo minimiza a situacdo de quem
transgride as normas sociais, ele é claro quando afirma que, quando um
delinqiiente comete um crime, é justo que a comunidade deva reagir, de algum
modo, “a soma total de delitos cometidos contra ela durante um certo periodo de
tempo”.(p.207) E-nos impossivel fugir da questdo de que a lei expressa uma
vinganca inconsciente da sociedade, j& que ndo se tem como esquecer que ndo ha
somente um individuo doente e sim, também, uma sociedade ferida, pedindo
reparacdo. Aqui ha a necessidade de a sociedade “ser vingada, ndo por qualquer
crime em particular, mas pela criminalidade em geral”.(p.208)

Porém, este autor afirma que o maior medo que existe entre as criancas e
futuros adultos anti-sociais e delinquentes é o medo da loucura “que esta sempre
presente e que a disposicdo anti-social constitui, em seu todo, uma defesa
complexa contra delirios e manias de perseguicdo, alucinacbes e uma
desintegracao sem esperanca de recuperacdo”.(Winnicott, 1961b, p.210) Essa falta

de esperanca é algo pior do que a infelicidade e, dessa forma,
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poderiamos sentir-nos satisfeitos quando uma crianga anti-social, ou um adulto,
conseguisse atingir o estagio de infelicidade. Nesse ponto existe esperanca e
também existe a possibilidade de proporcionar ajuda. O anti-social endurecido tem
que se defender até da esperanca, porque sabe, por experiéncia, que a dor de
perder repetidamente a esperanca € insuportavel.(Winnicott, 1961b, p.210, grifo
nosso)

Nesse momento, Winnicott (1961b) nos fala da questdo da disciplina e nos
avisa que a disciplina militar do tipo nazista, com a qual se consegue manter tudo
limpo e tranquilo a partir da humilhacéo e da opressdo, fard com que as criangas
anti-sociais ndo tenham tempo para pensar e nem para crescer. A outra alternativa,
mesmo que mais chocante, seria a de permitir que “os meninos cheguem ao fundo
do abismo do desespero, que é o cerne da doenga deles, mas pode significar o
inicio do crescimento de cada um”, (p.211) pois quando 0s meninos chegam a
poder ser sinceros e terem uma aparéncia de vagabundos, “o futuro ja ndo é
inteiramente obscuro e nem o prognostico totalmente inviavel”.(p.211) Fica aqui a
pergunta: e a sociedade, como fica, se permite a essas criancas irem ate o “fundo
do abismo do desespero”? Teria a sociedade condigdes de suportar esse
desespero? Seria a utopia winnicottiana de permitir ao delinqiiente chegar ao
fundo do seu abismo algo exequivel em nossa sociedade?

Em reportagem sobre jovens infratores, o jornal O Globo, de 11 de junho de
2004, apresenta fotos e texto que consideramos marcantes. Sob o titulo “Uma dura
licdo: pais de classe média da zona sul levam os filhos para conhecer a realidade
dos abrigos para menores infratores”, os depoimentos apresentados nos levam a
pensar sobre essa questdo da disciplina do tipo nazista e do quanto o crescimento
de cada um pode estar sendo comprometido, ja que a disciplina nesse local advém
da submissdo e do medo e ndo é, na verdade, disciplina e sim humilhacdo, que
degrada o individuo. Perguntamo-nos: o que é disciplina; o que é autoridade; o
que ¢ lei, hoje em dia, em nossa sociedade?

No internato, um jovem, em seu primeiro dia, é levantado, para o café da
manha, de seu “beliche de cimento forrado com um cobertor depois que um dos
agentes jogou nele um balde de agua fria”.(p.17) Mais a frente ha o relato da
diretora desse instituto para a qual “a disciplina rigorosa, a base do ‘sim senhor’,
além da rigidez nos horarios, faz com que mantenha as rédeas dos 220 internos —
ela costuma dizer que € mée de duas filhas e de 220 filhos. (...). Nos dois anos a

frente da instituicdo, ndo houve nenhuma rebelido”. Durante a visita dos
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repOrteres, eles constataram que, “durante o jantar de 120 adolescentes, todos
comiam em siléncio. Ao fim da refeicdo, o interno é obrigado a catar as migalhas
que tenham deixado cair, por a cabeca na mesa e aguardar a hora de retirar o prato

e deixar refeitério”.

A imagem colocada como primeira capa do jornal fala por si so.

Cabe aqui lembrarmos que Winnicott enfatiza, como ja foi visto
anteriormente, que a crianca anti-social, devem-se impingir limites rigidos e
severos, mas juntamente com a descoberta, por parte dessas criangas do pai
amoroso, mesmo que severo, sendo a imposicdo da moral e das normas sera
entendida como um insulto ao self dessa crianca. Levar adolescentes para visitar
esses outros adolescentes como se eles estivessem em uma vitrine, ou submeter
esses jovens a essa exposicdo, para além das demais intrusdes que eles estdo
submetidos é, no nosso ver, algo aviltante, e desnecessario. O sofrimento que eles
impingem a sociedade e a eles proprios ja € por deveras pesado, como diria-nos
Winnicott.

Outro assunto que Winnicott (1961b) aborda no artigo “Comentarios sobre
0 ‘Report of The Committee on Punishment in Prisons and Borstals’”, é a questdo
das fugas. Muitas criancas anti-sociais fogem. Fogem de casa, fogem da escola,
fogem dos lares nos quais foram alocadas. Mas o0 autor marca enfaticamente que

essas criancas
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ndo fogem simplesmente porque sdo covardes ou porque o sistema pelo qual sdo
dirigidas é errado. Com freqliéncia, a fuga tem caracteristicas positivas e representa
uma confianga crescente em que encontraram um lugar que as acolheria de volta,
de bracos abertos, mesmo depois de terem fugido.(p.211)

Ou seja, as criancas fogem porque voltaram a confiar no meio que antes as
tinha feito perder a confianca e a fidedignidade. Saem da passividade para a
atuacdo, e assim demonstram, incomodando, que acreditam que se esconderao,
mas que serdo achadas, porque como o proprio Winnicott ja enfatizou, é uma
maravilha nos escondermos, mas um horror ndo sermos encontrados. Essas
criangas brincam de “esconde-esconde” com a vida para ver se esta ainda vale a
pena ser validada e vivida.

Outras tantas vezes a crianga foge porque constréi em si uma crenca que 0
lar que antes havia suportado suas investidas ainda pode, assim, suporta-las. Elas
constroem uma fantasia que o lar que as abandonou néo fez isso e, para tanto, elas
precisam retornar a ele e confirmar se seu sonho é realidade. Quando, desiludidas,
retornam a casa, cabe aqueles que dela cuidam tratarem-nas com brandura, porque
estdo tristes, decepcionadas e necessitam de afeicéo.

N&o adianta, em todas essas situa¢fes, uma punicdo. Porque o “individuo
estd doente, ndo esta em estado de extrair qualquer beneficio da punicdo e, de fato,
0 mais provavel é que desenvolva tendéncias patoldgicas, masoquistas ou outras,
para enfrentar a punicdo quando esta ocorrer”.(Winnicott, 1961b, p.212) A

puni¢do somente possui algum valor quando

traz a vida uma figura paterna forte, amada e confiavel, a um individuo que perdeu
exatamente isso. Pode-se afirmar que toda e qualquer outra punicdo consiste
simplesmente numa expressdo cega da vinganca inconsciente da sociedade.(p.213)

Na teoria winnicottiana sobre tendéncia anti-social ha uma “gradacéo” entre
a tendéncia anti-social vista como normal, aquela que se encontra até nos “bons
lares”, e a delinquéncia; assim como ha uma gradagdo entre a agressividade
normal, a destrutividade e a violéncia. Quando a crianca passa a roubar fora de

casa, ela estaria ainda em busca da “mae”, mas o fara

com um maior sentido de frustracdo e precisando cada vez mais, ao mesmo tempo,
de encontrar a autoridade paterna que possa por, e de fato ponha, um limite ao
efeito positivo de seu comportamento impulsivo e a concretizacdo de idéias que
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assaltam a crianca quando se encontra num estado de excitacdo.(Winnicott, 1982b,
p.258)

Aqui ela ja busca, além da “mée”, o “pai” na forma da lei que a barre em
sua compulsividade, um pai rigoroso, mas também carinhoso, em “primeiro lugar
severo e forte”, porque “sé quando a figura paterna, severa e forte, esta em
evidéncia é que a crianca recupera seus primitivos impulsos amorosos, seu
sentimento de culpa e seu desejo de corrigir-se”.(Winnicott, 1982b, p.258) Caso
iIsso ndo aconteca, a articulacdo entre a mae buscada pelo colo e o pai buscado
pelo limite dos bracos que a contenham em seus impulsos agressivos dirigidos ao
ambiente, a crian¢a delingiente se tornara cada vez mais “inibida no amor e, por
consequéncia, cada vez mais deprimida e despersonalizada, acabando finalmente,
por ser incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto a realidade pela violéncia”.
(Winnicott, 1982hb, p.258)

Winnicott (1946) descreverd a delinguéncia como ainda indicativa de
alguma esperanca subjacente, mas também dird que “a maioria dos delinqlientes
séo, em certa medida, doentes™.(p.122) O autor justifica o uso da palavra “doente”
e a vé como apropriada para essas criancas pelo fato de que “em muitos casos, o
sentimento de seguranca ndo chegou a vida da crianca a tempo de ser incorporado
as suas crengas. Enquanto estd sob forte controle, uma crianga anti-social pode
parecer muito bem; mas se lhe for dada liberdade, ela ndo tardard em sentir a
ameaca de loucura”.(p.122) Elas nédo tiveram a oportunidade de criar um bom
“ambiente interno” e “necessitam de um absoluto controle externo se quiserem ser
felizes e capazes de brincar ou trabalhar”.(p.123)

O delingtente difere da crianga com tendéncia anti-social porque, na
delinqiiéncia, ja haveria defesas anti-sociais constituidas e organizadas, com
ganhos secundarios, que dificultariam a crianga entrar em contato com seu
desilusionamento inicial. Somente nos estagios iniciais é que a crianga anti-social
sabe que € alguém que necessita de ajuda e sente, realmente, necessidade de
chegar as raizes da perturbacdo que causa no lugar onde se encontra alojada.
Conforme Winnicott, (1963c)

0s exemplos mais sérios de desapontar a crianc¢a (falha do ego auxiliar), contudo,
ddo a crianca uma tendéncia anti-social e levam ao distlrbio de carater e a
delinqiiéncia. Quando as defesas se tornaram enrijecidas e a desilusdo é completa, a
crianca que foi afetada deste modo esta destinada a ser um psicopata, especializado
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em violéncia, roubo, ou em ambos; e a pericia que vai em um ato anti-social prové
um ganho secundario, resultando que a crianga perde o impulso de se tornar
normal.(p.204)

Se articularmos a idéia de gradacdo da tendéncia anti-social até a
delingtiéncia com o que Rassial (1999) nos fala sobre a etimologia da palavra
delinguente, assim como articularmos esses com a etimologia da palavra
destruicdo, podemos ter uma abrangéncia maior da distancia que ha entre o
comportamento anti-social — que reclama por direitos perdidos, mas consegue ser
“curado” e “tratado” dentro do lar —, e a delingliéncia. Nesta ha ainda um reclame
por direitos perdidos, mas em nivel muito maior de desespero e soliddo, posto que
esta crianca tera procurado o limite para 0 seu gesto agressivo e ndo terd
encontrado nem o corpo da mae, nem em seus bracos, nem no relacionamento dos
pais, nem no lar, nem na familia, nem na escola, mas as vezes somente no bairro
com sua delegacia, os limites para esse gesto e, talvez, assim, alguma significacao
para ele. Da mesma forma, a agressividade, que era motilidade e gesto
espontaneo, transmudou em agressividade com intencionalidade e em
destrutividade e violéncia por falta de acolhimento. Cabe aqui a imagem da pedra
nas aguas de um lago, os circulos que ela provoca sé param quando atingem a
margem, ou seja, seu limite. Ha, entretanto, as vezes, o nunca encontrar dos
limites.

Destrutividade vem do latim des-structo, sendo structo, estrutura. O prefixo
des - coloca em evidéncia o desmontar da estrutura. J& delinqiiente, segundo
Rassial (1999), é:

alguém que delinqle, que faz falta ao “linqlie”, mas também aquilo que o “lingue”.
A etimologia da palavra é interessante de — linquere. Linquere é deixar algo, ou
alguém, no seu lugar e o de marca a separagdo, o destacamento. O delinqliente é
contra a natureza prépria das coisas, de retornar ao seu lugar (Aristoteles) — aquele
que desaloja: que desaloja as coisas, que desaloja de seu lugar, do lugar que lhe é
atribuido pela sociedade.(p.55)

A imagem do desalojamento, daquele que busca um lugar que um dia foi
seu, mas ndo o lugar antigo, e sim o lugar que por direito seria seu e que nédo
poderia ter “sumido” sem consequéncias; aquele que questiona o lugar no qual foi
posto pelo ambiente que deixou de olha-lo antes do tempo certo ou previsto cria

um movimento que Boff (1998) ira denominar de movimento complexo ao
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descrever os dois movimentos constituidores da realidade: o movimento
simbdlico e 0 movimento diabdlico.

Partindo da etimologia das palavras simbélico/simbolo e de diabdlico, Boff
(1998) evidencia que as duas palavras possuem em si o significado de langar, s
que na primeira haveria o lancar (ballein) junto (syn), de “tal forma que elas [as
realidades] permanecam juntas” (p.11), re-unindo e congregando diversas forcas
em um unico movimento. Na segunda, o lancar estaria coadunado com o “lancar
para longe”, de forma desagregadora, sem direcdo, sendo o oposto de sim-bolico,
ja que este movimento “desconcerta, desune, separa e opde”.(p.12) Mesmo sendo
um movimento o oposto do outro, estes ndo se anulam, convivendo em
“equilibrios dificeis, dando dinamismo a vida”.(p.13) “O simbolico se refaz e se
reestrutura continuamente na medida em que se confronta, integra e eleva a niveis
mais altos o dia-bdlico que carrega dentro de si”.(p.18/19)

Poderiamos, aqui, ver a tendéncia anti-social, e no seu extremo a
delinqiiéncia, como um movimento dentro de outro movimento, o de vida, ja que
0 comportamento anti-social é entendido por Winnicott como um sinal de
esperanca se ele for acolhido pelo ambiente a tempo. Essa esperanca é um
movimento intrinseco a vida que procura ser vivida dignamente de alguma forma:
é o dia-bolico buscando o sim-bélico que se perdeu, mas que continua ainda sendo
lembrado; ou o sim-bdlico buscando re-integrar o movimento desagregador a
partir do limite paterno e do colo materno.

Dentro dessa imagem de desintegracdo e integracdo, parte de um unico
movimento, podemos entender como 0 comportamento anti-social, que questiona,
pela atuacdo, um direito a um lugar, o colo e atencdo da mae, e um limite e
significacdo para os seus atos na figura do pai, pode, caso ndo seja atendido,
aumentar a sua area de acdo e passar a ser destrutivo, principalmente dia-bdlico.
Winnicott diz que mede o grau de saude submersa na tendéncia anti-social pelo
incbmodo que ela causa no ambiente. A destrutividade seria a forma mais
desesperada de tentar chamar atencgdo para si mesmo que uma crian¢a poderia
lancar méo: ela estaria denunciando a quebra na estrutura, teria se tornado,
segundo o préprio Winnicott, um delingiiente, ou seja, aquele que desaloja as
coisas, que se desaloja de seu lugar, do lugar que lhe é atribuido pela sociedade —
no caso a falta total de lugar. Estaria apelando um grito de socorro para as
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estruturas mais vastas da sociedade, que seriam as leis do pais, e procurando o
limite nas barras de uma priséo.

Em “o infrator delingliente e habitual”, Winnicott (1960b) caracteriza o
delingliente como um “revolucionario em potencial, e que numa guerra estard na
sua melhor forma. Numa guerra ele ganha condecoracdes, e na paz ele talvez
consiga sublimar suas dificuldades no ato perfeitamente social da atividade
revolucionaria”.(p.69) Neste caso, ndo teriamos delinquentes e sim
revolucionarios, 0 que ao nosso ver seria outra questdo. O dificil, acreditamos, é
termos esse potencial dirigido para atitudes que sejam produtivas, ou socialmente
aceitaveis. A sociedade, como o proprio Winnicott afirma, quer o crime a ela
imposto, cobrado. Ela o quer ndo em relacdo a um criminoso ou a um ato
delinqtiencial, mas em relagdo a todos os atos criminosos ou delinguienciais.

Ao ver o delingliente como um “arquiquerelante”, como um individuo que
“sempre tem uma idéia de como as coisas deveriam ser” em nivel ideal, ele nos
delineia pessoas que, quando ndo atendidas em sua onipoténcia, reagem também
onipotentemente, de forma agressiva e sem limites. Como nos diz o préprio
Winnicott (1960b), as pessoas que o delinqiiente idealiza, “logo deixam de atingir
este padrdo”, mas enguanto as pessoas cumprem o script previsto pelo
delinqiente, este serd a “pessoa mais deliciosa (...), durante o periodo em que ele
nos idealiza, antes de o decepcionarmos”.(p.69)

Para Winnicott (1960b) o problema do delinquente tipico e habitual é que
ele espera que “vocé fique feliz por ser roubado, que vocé queira ser esvaziado
por ele, que vocé adore as suas confusdes e esteja sempre presente para controlar
sua demonstracao de forca, a fim de que ele néo precise proteger-se ou proteger o0s
outros”.(p.69) O delinqgliente espera que vocé o ame acima de tudo do que ele
possa vir a fazer. Ele espera que vocé sobreviva a seus ataques e as suas
demonstracées de raiva. E como se vocé fosse um objeto subjetivo, que tivesse
que, em um processo de construcdo de confianga, se transformar em um objeto
transicional para depois poder surgir como uma pessoa com direito pleno de
existir independente dele. Mas em suas atitudes anti-sociais, “ele ainda esta
buscando pela mae ideal do periodo inicial da vida, que ele nunca encontrou. Mas
ele acredita nela, este é o problema”.(p.69) Como ele acredita nessa mée
idealizada, totalmente subjetiva e onipotente, ele a buscara, mas ndo a encontrara

em nenhuma das pessoas nas quais projetard seus “sonhos”, e assim se
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desilusionara e a reacdo serd uma exploséo de raiva pela revivéncia da dor de nao
achar o colo buscado.

Transcrevemos aqui uma extensa citacdo de Winnicott (1967c) sobre como
este vé a delinquéncia em sua relacdo com a tendéncia anti-social porque se trata
de um depoimento dele ao final de sua vida, quando ele reavalia todo o seu

trabalho até aquele ponto em que estava:

Acho que foi uma contribui¢cdo muito importante, desde meu ponto de partida em
gue subitamente, em uma palestra, descobri-me dizendo que o ato anti-social
delingliente pertence ao momento de esperanca. De maneira que entdo tive de
inventar a expressdo ‘“‘tendéncia anti-social”, para reuni-la com a crianga que
furta um tost&@o do bolso de alguém ou que tira alguns bolinhos, a que tem perfeito
direito, da despensa. Quis unir isso com as tendéncias que podem conduzir a
delingliéncia. Nesta Ultima, que ndo significa nada definido, os lucros secundarios
tornaram-se mais importantes que a causa original, que se perdeu. Meu material
clinico, porém, trouxe-me ao fato de que o que existe por tras da tendéncia anti-
social em qualquer familia, normal ou ndo, é a privacao, e o resultado da privagao
é a calmaria, a desesperanca, a depressao de algum tipo, ou qualquer outra defesa
de vulto. Mas a medida que a esperanca comeca a aparecer, entdo a crianca
estende a mdo para ela, tentando recuperar, por sobre a area de privacéo, o
objeto perdido. Trata-se de algo importante, e a vida foi diferente para mim apos
iSs0, porque agora sabia 0 que fazer com 0s meus amigos que me estavam trazendo
suas criangcas por estas apresentarem uma tendéncia anti-social em um lar
perfeitamente bom. Descobri que antes de os lucros secundarios aparecerem, isto
nao ¢ algo dificil de tratar, mas sim facil, ainda que ndo em todos os casos. Acho
que foi uma contribuicdo. Ndo conheco ninguém que estivesse realmente fazendo
isso entdo, e, se houvesse, gostaria de saber.(p.439, grifos nossos)

Interessante a questdo que Winnicott coloca sobre o ciclo da tendéncia anti-
social, que de certa forma resume o que até neste momento estivemos
estruturando como panorama desta: primeiro ha a falha do ambiente, quando a
crianca ja pode ter nogédo de que a falha se situa no ambiente e ndo nela. Esta falha
se congela porque a crianca viveu uma ansiedade impensavel, algo que ela ndo
conseguiria dar conta naquela época. Depois vem a fase da neutralidade, quando
tudo vai bem porque, como diz Winnicott (1967b), uma crianca somente pode
ficar quieta quando tudo comeca a ndo ficar bem, “fica concordando com tudo,
pelo fato de que uma crianca nao pode fazer nada mais além de concordar”.(p.72)
Quando esta crianga percebe, no meio, algum lanceio de esperanca para ela, no
sentido de ser acolhida, ela comega a testar esse meio e a incomodar. Esta crianga
“comega a sentir um impulso de voltar para antes do momento da privacéo, e
assim desfazer o medo da ansiedade impensavel ou da confusdo que existiam

antes que se organizasse o estado neutro. (...) a crianga torna-se dificil”.(p.73)
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A descricdo que Winnicott (1963b) faz dessa crianca que fica dificil é
interessante pela gradacdo que ele constréi, num paradoxo que desfaz a hipérbole
construida para ela. Essa crianca € uma crianga “carente”, que afora isso &
desgracada, desesperada e inofensiva”.(p.97) No afixo — des — que sonoramente
liga desgracada a desesperada marca-se a deprivacdo, ja que para essa crianga seu
mundo perdeu a graca e com isso adveio o desespero que a leva a atuar no meio.
Mas, ao invés de marcar essa passagem ao ato como algo temeroso ao ambiente,
Winnicott (1963b) marca esse meio deprivador como a causa desse ciclo de
perdas e dores, ao caracterizar essa criangca como inofensiva: ofensivo foi o meio
ambiente que falhou com ela. Sabendo disso, essa crianca busca o que lhe falta, e
nessa busca retrata-se a esperanca de ser achada pelo meio mais uma vez e assim
“superar um vazio”, vazio que “se origina de uma dissolucdo de continuidade da
provisdo ambiental, experimentada em um estagio de dependéncia relativa”.(p.97)

Bauman (1999), descrevendo o contexto da sociedade contemporanea,
demonstra como, diante da excessiva plasticidade do meio social, alguns
comportamentos se desarticulam ou ganham outro significado. Um deles é a
questdo do “ser gentil”. Retomamos, aqui, essa imagem porque acreditamos que 0
que uma crianga com tendéncia anti-social vivencia € exatamente um ambiente no
qual ela ndo encontra mais referenciais identitarios significativos suficientemente
consistentes. Dessa forma, algo se impde a ela independente do que ela gostaria de
viver ou ter de dar conta, na maioria das vezes. Diante disso, como antes ja nos
havia alertado Winnicott, essa crianca fica quieta, ou nos termos baumanianos,
ficaria “gentil”, porque essa gentileza seria a Unica garantia de reciprocidade do
meio para com ela, ou seja, diante do que ela ndo controla, mas tem de lidar com,
a crianca aguarda que o outro a veja de alguma forma, sem constrangé-la mais
uma vez ao medo de tudo perder ou de nada entender. Ser gentil corresponderia ao
“ficar quieto” do ciclo anti-social, a resignacdo da situacdo, ja que naquele

momento a crianga nada pode fazer em relagéo ao outro deprivador.

Acreditamos ser interessante dar voz a Bauman (1999), complementando o

olhar winnicottiano sobre o ciclo da tendéncia anti-social:

2" “Carente”, na tradugio da obra de Winnicott, esta ligado & idéia de de-privagdo e nfo de
privacdo. Crianca carente significa, nesse caso, aquela que teve algo e perdeu e ndo aquela que
jamais teve.
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“Ser gentil” e a tolerancia que isso representa como simbolo de comportamento e
linguagem podem muito bem significar a mera indiferenca e a despreocupagéo que
resultam da resignacéo (isto é, da sina, ndo do destino): O Outro ndo ird embora e
ndo vai ser como eu, mas eu ndo tenho meios (pelo menos no momento ou no
futuro previsivel) de forca-lo a ir-se ou mudar. Como estamos condenados a dividir
0 espaco e 0 tempo, vamos tornar a nossa coexisténcia suportavel e um pouco
menos perigosa. Sendo gentil, eu atraio gentileza. Espero que a minha oferta de
reciprocidade seja aceita: tal esperanca é minha Unica arma. Ser gentil é apenas
uma maneira de manter o perigo a distancia: como a antiga ansia de proselitismo,
é resultado do medo.(p.248, grifo nosso)

A licdo que essas criangas tém de aprender é que existe uma fantasia de
destruicdo que é diferente da realidade: elas precisam ficar muito agressivas e
repararem que 0 meio continua I4, intacto, que o meio sobrevive aos ataques
delas. Elas ndo puderam aprender isso quando eram bebés, precisam vivenciar,
experienciar agora para poder incluir essas vivéncias de agressividade, culpa e
reparacao em seu mundo interno. Como coloca claramente Winnicott, ao longo de
toda a sua obra, ndo existe mundo interno sem o experienciar da vida. A
significacdo da vida depende do experienciar, inicialmente atraves dos cuidados
maternos primarios, do mundo. Sao os gestos, colo e olhos da méde que mostram
ao bebé o quanto o mundo € seguro ou 0 quanto ele, bebé, estd seguro neste
mundo por ter nela, mae, um lugar de referéncia. Se isso ndo foi vivido
plenamente, terd de ser vivido para poder ser significado pela crianca. Caso isso
ndo ocorra, ndo haverd o contato com o estado de (de)privacdo e nao se
conseguira fazer com que a crianga lance olhar e bragos por cima do vazio que
ficou da experiéncia que falhou e ficou congelada. Ela ndo conseguira se lembrar
do periodo anterior a (de)privacdo para resgatar, assim, a mde que ainda nédo
falhava tanto.

Se roubar e destruir significam para a crianca um pedido de “me olhem de

novo”, “cuidem de mim”, é muito importante que entendamos que esses atos ndo
sdo voluntéarios ou pensados racionalmente, ou seja, essas criangas que quebram
carteiras, que rasgam livros, que tiram moedas das bolsas de suas mées, que levam
para casa, sem querer, a lapiseira do amigo da escola, elas ndo sabem por que
motivo agem assim. Ndo adianta perguntarmos a elas, incessantemente, por que
agem dessa forma ou repetirmos maximas morais do quanto roubar ou destruir
algo alheio ndo é bom ou ¢ errado. Qualquer explicacdo que essas criangas nos

derem diante de um interrogatorio feito para apurarem-se os fatos ou 0os motivos
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levardo a estorias inventadas porque, o que a elas é perguntado, elas nunca
saberdo responder de fato. Surge, nessas criangas, a mentira, e aquelas viram,
além de “baderneiras”, ou “ladras”, mentirosas.

Segundo o préprio Winnicott (1982c)

uma crianca ndao pode dar a razdo real, porque a ignora e o resultado podera ser
que, em vez de sentir uma culpa quase insuportavel, em consequéncia de ser mal
compreendida e censurada, sua pessoa se divida em duas partes, uma terrivelmente
severa e outra possuida por impulsos maléficos. A crianca, entdo, deixa de sentir-se
culpada, mas em vez disso, transforma-se no que as pessoas chamardo de
mentirosa.(p.187-188)

Freud também assinala a importancia de se entender a mentira como uma
defesa da crianca pequena a demanda que o adulto faz a ela. Diz-nos Freud
(1913Db) que as criangas pequenas contam mentiras ao imitarem as mentiras ditas
por adultos, mas que ha mentiras contadas

por criangas bem-educadas que possuem significacdo especial e deveriam fazer que
0s seus responsaveis refletissem de preferéncia a ficarem zangados. Estas mentiras
ocorrem sob a influéncia de sentimentos excessivos de amor e se tornam
momentosas quando conduzem a uma m& compreensdo entre a crianga e a pessoa
que ela ama.(p.331)

O significado da mentira para as criancas anti-sociais € esta ser a tentativa
de dar ao adulto uma explicacdo que a crian¢a ndo encontra em si mesma, mas ela
tenta se explicar e ai inventa uma estoria, e depois outra e outra, enquanto for
obrigada a falar do que ndo sabe e engquanto temer muito as consequiéncias de nao
saber explicar com exatiddo o que fez. Ela acredita no que fala porque o que ela
fala € aquilo que ela consegue encontrar como resposta ao ato feito. Ndo importa
se roubou ou destruiu algo, logo para ela a mentira é verdade, a verdade de que ela
nada sabe, ela é ingénua nessa questdo. A mentira somente ocupa o lugar da
verdade que os adultos ndo enxergam: que ela ndo sabe por que fez o que fez.

Scarpati e Soublate (1996) nos recordam que a crianga,

ao negar o acontecimento sucedido, este afirma algo que €é certo para ele como uma
totalidade: o aspecto do self que cometeu o ato ndo faz parte da personalidade total.
Aqui atuou uma dissociacdo. Aquele que conduz o interrogatorio fala a uma parte
do self da crianca que esta desconhece, desintegracdo parcial que esse
interrogatério pode fazer com que apareca em dire¢do a uma integracdo na area
intelectual: agora a crianca admite sua culpa, porém ndo a sente. Que a crianga
admita sua culpa pode ser uma ambicdo da sociedade enraivecida pelo ato
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delituoso. Porém ndo ha nenhum valor se quisermos ajudar aquele que é suspeito.
(p.114, grifo nosso, versdo livre)*®

Interessante aqui retomarmos o0 conceito de objeto confrontado
anteriormente visto como 0 objeto predominantemente presente nas crian¢as com
atos anti-sociais. Na dissociacdo de sentimentos e de percepgdes, 0 que impera é
exatamente essa colagem de bocados, uma bricolagem de aspectos que nao sao
lembrados pela crianga, ou que sdo lembrados em determinadas ocasides.
Acreditamos que no objeto confrontado esteja a tentativa da crianca de lidar com
0 movimento dia-bolico que impera em seus atos, uma tentativa de dar um
arcabouco simbdlico que esta esvaecendo rapido e perdendo o sentido de existir.

Safra (2004), refletindo sobre as situacdes que um bebé encontra no seu
berco ao nascer, metafora para como o ambiente acolhe a vinda desta crianga no
mundo, descreve trés situacOes: a situacdo de missdo, a situacdo de enigma e a
situacdo da questdo. Interessa-nos, aqui, pensarmos sobre a situacdo de enigma
que um bebé encontra em seu berco porque vemos nesta 0 mesmo movimento
diabdlico acima descrito e também o objeto confrontado khaniano. Para este autor,

um enigma

implica em um atordoamento enlouquecedor originario que coloca o bebé em uma
suspensdo de si, em uma origem que se inicia hum estado de perplexidade. O
enigma é aquilo que ndo pode ser formulado e, desse modo, ndo pode ser
destinado. Assim sendo, a situacdo enigmatica suspende a possibilidade de um
devir. Tudo o que ndo pode ser formulado, também ndo pode ser destinado, e, por
iSs0 mesmo, ndo pode ser dito ou pensado.(p.106)

Das trés formas de enigma apresentadas ao bebé, importa-nos aquela na qual
este encontra em seu berco “a apresentacdo de um mundo que n&o vai ao encontro
daquilo que o bebé carrega como pressentimento do humano”.(p.107) O que
advém, nesse tipo de experiéncia, é o susto, o horror e o adquirir de uma lucidez
precoce insuportavel, posto que adquiridos pelo negativo e o0 que surge para essa

crianga € um conhecimento “sem rosto, sem palavra e sem continéncia”.(p.107)

%8 Winnicott viene a decir “este nifio no miente”. Al negar el conocimento de lo sucedido, el nino
afirma algo que es cierto para él como totalidad: el aspecto del self que el nino desconoce,
desintegracion parcial que esse interrogatorio puede empujar hacia uma integracion en el area
intelectual: ahora el nifio admite su culpa, pero no la siente. Que admita la culpa puede ser una
ambicion de la sociedad danada por el acto delictivo. Pero no tiene valor alguno si se trata de
ayudar al sospechoso.
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A crianca anti-social reivindica o pagamento pelo seu abandono, mas essa
reivindicacdo € inconsciente: ela, na verdade, ndo sabe o que faz ou porqué
motivo faz seus gestos agressivos. Ela parte de uma perplexidade. Algo falta a ela
que antes l& havia, e, muitas vezes, continua existindo, mas sem seu significado
original, este se esvaneceu na quebra do tempo de espera pelo retorno certo da
mée — ela ndo veio. Postula-se, nesse momento, um enigma, ja que o que foi
sentido por essa crianca ndo pode ser falado por ela: o pressentimento humano
existente se quebra e algo maior se impde ao bebé antes do tempo. “Suspende-se a
possibilidade de um devir”.(Safra, 2004, p.107)

Interessante vermos o movimento que Safra nos delineia, ao dizer que “tudo
que nao pode ser formulado ndo pode ser destinado e, por isso mesmo, ndo pode
ser dito ou pensado”.(p.106) Winnicott entende o ato anti-social como um apelo
ao ambiente para que ele reconheca um débito seu para com a crianca. Mas ele
também marca que esse apelo € um apelo fadado ao fracasso porque a busca é
simbolica. Se pararmos para analisar o que nos “fala” o ato anti-social, ele nos
aponta exatamente para aquilo que ndo pode ser falado, simbolizado, sendo,
portanto, atuado e gestualizado em movimentos cada vez mais amplos, saindo do
circulo familiar até atingir os limites da sociedade. Quando o comportamento anti-
social pode ser falado, ou ele passa a permitir que a crianca alcance o0 momento de
desapossamento original, descongela-se a situacdo anteriormente existente e o
comportamento destrutivo fala por si; depois a crianca fala por ela mesma, sem
necessidade do mesmo para tanto. Desaparece a necessidade da concretude do ato.
Nesse momento, talvez se desfaca o0 enigma para esta crianca porque ela pode
destina-lo a quem de direito pode respondé-lo: aquele que quebrou a confianca
desta crianca em seu ambiente primitivo.

A concretude do objeto confrontado aparece na dissociacdo da realidade
vivida por essas criancas. As vezes tdo ddceis, as vezes tdo enfurecidas, e na
maioria das vezes indefesas, imagem winnicottiana para aqueles que tanto nos
assustam no nosso dia-a-dia. Nessas horas pensamos, como sociedade ferida a
reclamar nossos direitos, em puni¢Ges como limites, como barreiras morais que
explicariam a essas criangas 0 caminho correto a ser seguido.

Winnicott, mais uma vez, consegue nos mostrar a sua sensibilidade clinica
quanto a essa questdo ao explicar, em uma palestra, o quanto é ineficiente, porque

nada resolve, interrogatorio ou punicdes exageradas a essas criangas dificeis. Ja
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vimos anteriormente que punir em excesso nos caso de comportamento anti-social
em nada adianta, posto que estes somente fariam sentido se, juntamente com a
punicdo, houvesse o aparecimento, e nos diriamos re-aparecimento, do pai como
limite, forte e amoroso como ele mesmo o caracteriza. O autor nos alerta que o
sofrimento impingido a essas criangas, e também aos pais, diga-se de passagem,
porgque os pais também sofrem nisso tudo, € desnecessario e que o sofrimento
“essencial é deveras suficiente”.

Esse “deveras suficiente”, para nds, é entendido como se ja fosse suficiente
o conflito e transtorno que uma crianga em atitudes anti-sociais acarreta a si
mesma e ao lugar no qual se encontra. Conforme vimos, o grau de esperanca €
medido pelo quanto a crianca consegue mobilizar no lar, na rua, na escola. Com
essa esperancga vem junto, em movimento simbolico e diabdlico, o sofrimento. E
enquanto houver sofrimento perceptivel pela crianca e pelos pais, ou ambiente no
qual ela esta imersa, haverd saude e possibilidade de re-vivéncia do
desapossamento original. “Onde ha sofrimento, a ajuda se faz possivel”. (Scarpati
e Soublate, 1996, p.114, versao livre)

Aqui podemos nos lembrar dos versos de Gilberto Gil para ilustrarmos,
poeticamente, a funcdo da mentira para essas criangas que roubam e destroem. Ela

se chama “Copo vazio”.

E sempre bom lembrar
Que um copo vazio
Esta cheio de ar

E sempre bom lembrar

Que o ar sombrio de um rosto
Esta cheio de um ar vazio

Vazio daquilo que no ar do copo
Ocupa um lugar

E sempre bom lembrar

Guardar de cor

Que o ar vazio de um rosto sombrio
Esta cheio de dor

E sempre bom lembrar
Que um copo vazio
Esta cheio de ar

Que o ar no copo
Ocupa o lugar do vinho
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Que o vinho ocupa o lugar da dor
Que a dor ocupa a metade da verdade
a verdadeira natureza interior

Uma metade cheia

Uma metade vazia

Uma metade tristeza

Uma metade alegria (...)

A mentira ocupa o lugar do vazio, daquilo que a crianca nédo sabe; o ato de
roubar e o ato de destruir ocupam o lugar do desilusionamento por parte dessa
crianga em relagdo ao meio que deveria ter cuidado dela de forma correta e ndo
fez isso; o desilusionamento ocupa o lugar daquilo que jamais deveria ter falhado:
a funcdo materna primaria, ou seja, a mée, ela nao poderia ter falhado tanto, néo
naquela hora, ndo naquele tempo, ndo naquele momento... A crianca desilusionada
¢ metade tristeza, metade alegria; a “metade tristeza” sai em busca da parte
perdida, e por isso incomoda.

Winnicott (1946) ndo vé muita saida para a delinqliéncia, enquanto acredita
e vé saida para a tendéncia anti-social. Para ele a ajuda deve vir cedo para essas
criancas, em forma de um ambiente fisico estavel, sendo essas mesmas criangas
“nos obrigardo mais tarde a fornecer-lhes estabilidade sob forma de um
reformatorio ou, como ultimo recurso, das quatro paredes de uma cela de prisdo”.
(p.125)

4.3.1 “Policia, quem precisa de policia?”: o fracasso do pacto social.

Renato Russo e Flavio Lemos, na musica “Veraneio vascaina”, delineiam
um panorama sombrio das atitudes anti-sociais, em parte diferente da positividade
revolucionaria winnicottiana antes discutida, quando nos oferecem a seguinte

imagem:

Porque pobre quando nasce com instinto assassino
Sabe o que vai ser quando crescer desde menino
Ladrdo para roubar ou marginal para matar
"Papai, eu quero ser policial quando eu crescer”

Se eles vém com fogo em cima é melhor sair da frente
tanto faz, ninguém se importa se vocé é inocente

Com uma arma na mao eu boto fogo no pais

E ndo vai ter problema, eu sei, estou do lado da lei.
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Interessante analisarmos as metaforas escolhidas pelo poeta para
caracterizar aqueles que estdo fora da lei, para depois refletirmos sobre o que seja
Lei de uma forma mais especifica. O ato anti-social é visto, aqui, pelo prisma do
pobre, do desvalido, daquele que, ndo tendo opc¢do, acaba sendo cooptado para o
crime. Mostrando as duas faces da Lei (e para nds hd uma terceira, necessaria de
existir, para que as demais acontecam, a Lei primordial, conforme enfatiza
Pellegrino (1987)), Renato Russo e Flavio Lemos ddo ao pobre ndo somente um
“instinto assassino”, como também estar ou ndo do lado da Lei, s6 que estar fora
da Lei é ser marginal, criminoso; estar com a Lei é ser policial. Ironicamente, o
poeta iguala a lei marginal a lei policial e a forca dessa comparacdo advém dos
versos gue se sobrepdem: “Ladrdo para roubar ou marginal para matar” e “Papai,
eu quero ser policial quando eu crescer”. O mesmo pobre, que sabe o0 que vai ser
desde menino, opta por um crime as avessas: ser policial para ndo ter problemas
se matar ou roubar, ja que “estou do lado da lei”. Aqui a lei ndo interdita: ela é

fajuta e impotente como nos afirma Pellegrino (1987):

uma lei que ndo seja temida — que n&o tenha poténcia de interdicdo e de punic¢do —
¢ uma lei fajuta, impotente. No entanto; o temor a lei, sendo necessario, é
absolutamente insuficiente para fundar a relacdo do ser humano com a lei. Uma lei
que se imponha apenas pelo temor é uma lei perversa, espuria; lei do cdo. S6 o
amor e a liberdade, subordinando e transfigurando o temor, vdo permitir uma
verdadeira, positiva, - e produtiva — relacdo com a lei.(p.198)

Se cruzarmos as imagens de Renato Russo e Flavio Lemos com conceito de
lei que Pellegrino desenvolve em seu artigo, veremos que 0 que a crianga anti-
social busca com seus atos € a lei subordinada ao amor, mas que o amor buscado
(quando ainda é buscado) é o amor materno, amor fundante, que se perdeu em
algum lugar do seu passado. O temor a lei, somente enquanto temor, leva-nos aos
becos sombrios da violéncia, porque ndo ha um outro propdsito no ato cometido
para além do infligir dor, coagir pelo medo: perdeu-se a busca do amor primitivo;
perdeu-se a esperanca do gesto anti-social ser acolhido e significado pelo
ambiente. Mas, juntamente a perda do amor, o que o anti-social, o infrator e o
delinqiiente buscam € também a coesdo social perdida. Mais uma vez Pellegrino
demarca essa questdo de forma interessante. Diz-nos este autor que, da mesma
forma que a lei primordial, edipica, € uma via de m&o dupla — a crianga abre mao

de alguma coisa, mas recebe algo por essa perda, ganhando o direito de ter todas
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as escolhas que ndo sejam incestuosas — 0 pacto social, advindo desta, deve ter
igualmente mao dupla. Portanto, “a Lei existe ndo para humilhar e degradar o
desejo, mas para estruturd-lo, integrando-o no circuito do intercambio social”.
(Pellegrino, 1987, p.199)

Porém, se nesse intercambio o que se instaura é uma via de méo unica, na
qual o sujeito perde ao ser desrespeitado e aviltado em seus direitos sociais, 0 que
pode ocorrer € o rompimento desse pacto, implicando essa ruptura em gravissimas

consequéncias. Portanto,

a sociedade s6 pode ser preservada — e respeitada — pelo trabalhador na medida em
que o0 respeita e o0 preserva. Se o trabalhador for desprezado e agredido pela
sociedade, tendera a despreza-la e agredi-la, até a um ponto de ruptura. (...) A ma
integracdo da Lei da Cultura, por conflitos familiares ndo resolvidos, pode gerar
conduta anti-social, mas uma patologia social pode também ameacar — ou mesmo
quebrar — o pacto com a Lei do Pai. (Pellegrino, 1987, p.202, grifo do autor)

Se substituirmos “trabalhador” por “juventude”, entenderemos que a
destrutividade e a violéncia que hoje habitam o nosso cotidiano advém néo
somente de uma falha na familia ou na criagdo dessas criancas, mas também em
uma falha dessa sociedade em acolher o jovem na sua procura de dignidade e
respeito. Como marca Winnicott, quando o lar falha, a crianca se torna
incomodativa e ira incomodar a todos para além do circulo familiar, e esse além é
a propria sociedade. Mas se essa sociedade somente cobra e pune, ndo dando nada
em troca ou quebrando o esperado como retorno ao investimento desse jovem na
mesma, 0 que aparece como consequéncia é a delinquéncia social. “Tudo aquilo
que ficou reprimido — ou suprimido — em nome do pacto com o pai, vem a tona,
sob a forma de conduta delingiiente e anti-social” porque quando se rompe 0 pacto
social “em virtude de sociopatia grave — como € o caso brasileiro - pode implicar a
ruptura ao nivel inconsciente, com o pacto edipico”.(Pellegrino, 1987, p.203)

Gerando uma imagem forte em uma época ja um pouco distante da nossa,
Pellegrino (1987) é atual ao denunciar a realidade brasileira como uma realidade
sociopata grave. “Existe, em nosso pais, uma guerra civil crbnica, sob a forma de
assaltos, roubos, assassinatos, estupros — e outras gentilezas do género”.(p.203)

Essa guerra civil cronica constroi para 0 jovem e para a crianga um contexto
dificil de poder acolhé-los em seus movimentos de crescimento, e ainda mais de

acolhé-los quando ndo tém um lar que os sustente. A faléncia social, juntamente
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com a faléncia dos modelos familiares modernos, cria uma zona de turbuléncia
para além da turbuléncia que essas criancas e jovens vivem no seu dia-a-dia.
Quando procuram o que lhes falta em casa, a rua, a sociedade ndo os acolhe:
rompe-se 0 pacto social.

Indo mais longe, 0 mesmo autor denuncia que “o pobre absoluto ndo tem
por que manter o pacto social com uma sociedade que o reduz a condi¢do de
detrito, a0 mesmo tempo em que, em seus estratos dirigentes, se entrega a
corrupcdo e ao deboche impune”.(p.204) Hoje em dia, acrescentariamos, a essa
afirmacéo do autor, a assertiva de que ndo somente o pobre absoluto néo tem por
que manter o pacto social, assim também néo tém por que manté-lo as criancas e
0s jovens ndo tdo pobres e as vezes abonados, ja que a sociedade contemporanea
vive a era da fluidez de instituicdes, sentimentos e limites. Ndo somente ao pobre
a sociedade pactua algo unilateral; assim também o faz a todos os jovens que,
olhando para o futuro, ndo véem futuro, mesmo que tenham acreditado que
haveria um se estudassem, se trabalhassem — um dia, esses preceitos ja foram
valores instituidos e certos, hoje ndo mais. Ndo ha emprego, ndo ha estudo que 0s
habilite para 0 mundo real do consumo e da acirrada disputa por um lugar sequer
ao sol, mas pelo menos longe da fome ou do desabrigo. Esses jovens tém de agir
por si mesmos.

Como aponta Calligaris,

muitas vezes a filiacdo e a cidadania s6 podem ser conquistadas pelo sujeito através
dos seus atos. Estes seriam necessariamente marginais (seja marginalidade da
policia ou do ladrédo), fora da lei, pois estariam respondendo a uma auséncia de lei
simbolica, procurando encontr-la, suscitd-la e de certa forma funda-la. (In:
Vilhena, 1993, p.6)

Assim, quando os lacos sociais oferecidos sdo inconsistentes, cabe ao ato ser
aquele que da significado simbdlico, ato esse que é efetuado para que ganhe, em
sua feitura e agdo, algum efeito: que algum valor Ihe seja dado, marcando um
lugar a essa crianga ou a esse jovem. O ato delinquente é uma busca de filiacéo,
de reconhecimento que fracassa, pois a busca em questdo € por um objeto
simbolico. E necessario deixar claro que a incidéncia da delingiiéncia ndo se da
exclusivamente em relacdo as classes desfavorecidas social ou economicamente.

Interessante reforcarmos o que ja dissemos acima, que ndo € somente o

pobre absoluto que ndo tem por que motivo manter o pacto social, mas também os


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0115574/CA

4. O comportamento anti-social infantil: outro paradoxo de dificil aceitagao 151

que estdo totalmente dentro do contexto socio-econémico, que tudo tém, que nao
precisam se preocupar em ter nada, igualmente se encontram a margem, sdo
igualmente borderes. A pobreza que constréi o delingiiente é a pobreza simbdlica,
é 0 vazio de sentidos e aquele que tudo possui, nada tem de pedir, reclamar ou
buscar: o extremo dos lacos sociais se juntam, tanto o tudo quando o nada
impossibilitam o sujeito de encontrar uma significacdo que dé sentido a sua vida.

A essa imagem delineada, outra se soma quando Pellegrino (1987) afirma
gue “é mais honrado — e menos perverso — ser delinqtiente fora da lei, do que sé-lo
em nome da lei, acobertado e protegido por ela”.(p.204) Infelizmente, se olharmos
hoje nossa sociedade brasileira, 0 que vemos ndo € a existéncia de uma honra em
ser delinquiente por romper as leis vigentes que oprimem o individuo, e sim
delinqlientes ndo somente fora da lei mas também aqueles que usam a lei a seu
favor, para ganhar vantagens, para extorquir o outro: sé&o os delinquentes por
dentro da lei, desta lei espuria e fajuta que Pellegrino denuncia como existente em
nosso pais. Talvez 0 que aconteca seja exatamente 0 oposto: ndo ha mais honra.
Retomando Renato Russo e Flavio Lemos: “Com uma arma na mao eu boto fogo
no pais / E ndo vai ter problema, eu sei, estou do lado da lei”.

Perguntamo-nos nesse momento: Que pais é esse? Vilhena (1993) delineia a

face do Brasil:

No Brasil a lei jamais serviu para inibir a acdo dos governantes ou a pratica da
violéncia ilegal. Como aponta Schmitter (1988), “ndo existe no mundo pais com
instituicdes democraticas que viole tanto as suas préprias leis quanto o Brasil”.(p.5)

Como vimos até agora, quando as leis deixam de representar os interesses
publicos, elas passam a ndo mais exercer o poder de conter ou tolher a pratica da
violéncia privada. Bignotto (In: Vilhena, 1993) analisa essa anomia, afirmando
que essa situacdo leva os cidaddos “a buscarem apenas seu proprio bem, sem se
preocupar com o destino da polis” (p.5), estando aberto dessa forma o caminho
para a tirania e para o terror. Alerta-nos Vilhena (1993) que o medo tem “como
funcdo retirar do sujeito sua honra e sua dignidade, este o transforma em um
pastiche de ser humano cuja Unica alternativa é obedecer”.(p.5) Nesses casos, 0
que ocorre € a submissdo do sujeito. Na indetermina¢do dos limites, h4 o
rompimento daquilo que é publico e do que é privado, misturando-se “as
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diagramac6es do individuo e do social, estabelecendo relacdes de poder perversas,
na medida em que o individuo tem valor ndo pelo que €, mas pelo que tem”.(p.4)

Agora outra questdo se impde: Quem € o delingiiente nesse Brasil anémico?

4.3.2 Menor néo é crianga: a quem chamamos de anti-sociais.

O termo menor é associado com frequéncia as criangas anti-sociais. Ndo 0s
chamamos de criangas, sd&o menores de rua, meninos de rua, pivetes, ou
simplesmente menor. O que era adjetivo em sua funcdo morfoldgica na lingua
portuguesa foi sendo substantivado e passou a significar um lugar, um lugar onde
o infantil ndo tem espaco, posto que a populacdo nao os vé engquanto portadores da
infancia ou do mito da inféncia criada pela nossa sociedade, e sim portadores da
marca do descaminho.

Segundo Takeuti (2002), o termo menor “teria a sua origem no final do
século XIX e menor seria ndo o “filho de familia’ sujeito a autoridade paterna, ou
mesmo o Orfdo devidamente tutelado, e sim a crianga ou o adolescente
abandonado tanto material como moralmente”.(p.176) Frente a esses menores,
ndo vistos como criangas, a sociedade reage com duas atitudes antagbnicas
segundo essa mesma autora: ou de maneira hostil — deveriam todos ser mortos ou
trancafiados em reformatorios —, ou de modo oscilante entre um discurso
criminalista e um discurso que os vitimiza. No discurso criminalista, visa-se a
inibicdo ou a repressdo; no discurso vitimizante, visa-se o assistencialismo, a
protecdo e o amparo. Porém, os dois discursos acabam se igualando no efeito
avassalador sobre essas criangas, ja que as destituem do seu lugar de sujeito.
Nesses discursos, teriamos o que Winnicott denomina de discurso sentimentalista,
que esconde um odio recalcado ou inconsciente, que um dia ou outro emerge. Nao
hé& cuidado no assistencialismo praticado para com esses menores, ha descuido
que se traduz exatamente pelo ndo reconhecimento de um lugar social para eles,
reduzidos a serem “menor infrator” ou “delinquente-mirim”. (Takeuti, 2002,
p.182)

Interessante a diferenca que Takeuti (2002) assinala, citando Foucault, entre
infrator e delinqlente, posto que, no imaginario popular, esses dois estatutos de

ser menor ou menino de rua, marginal ou ladréo se igualam e se confundem:
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O delinglente se distingue do infrator pelo fato de ndo ser tanto o seu ato quanto
sua vida o que mais o caracteriza (...) O delinglente se distingue também do
infrator pelo fato de ndo somente ser o autor de seu ato (...), mas também de estar
amarrado a seu delito por um feixe de fios complexos (instintos, pulsdes,
tendéncias, temperamento). (Foucault, In: Takeuti, 2002, p.183, grifo nosso)

Ou seja, ser delingliente ndo é ser necessariamente infrator e a reciproca é
igualmente verdadeira. O delingiiente e a crianca anti-social se caracterizam pela
sua vida ou pela falha de sustentacdo (holding) das figuras materna e paterna em
sua vida, conforme ja vimos anteriormente. O delito praticado por essas criangas e
adolescentes estd, como bem marca Foucault e Winnicott, amarrado por um feixe
de fios complexos. Acreditamos que essa distincdo € importante para o
entendimento da atuacdo anti-social, ela busca, como ja afirmamos anteriormente,
uma significagcdo para seu ato, ela busca um lugar que Ihe foi retirado. Na pura
infracdo, esse pedido de socorro ndo esta presente necessariamente.

Ainda seguindo o pensamento de Takeuti (2002), a autora cunha o conceito
de juventude clivada e de objetos-espelho para entendermos 0s atos anti-sociais.
Esses dois conceitos sdo Uteis para entendermos as dificeis imbricacdes entre a
fratura do pacto social e a fratura do pacto edipico que ocorre no processo de
delinguiéncia dessas criancas.

Diz-nos Takeuti (2002) que ha, no Brasil, os que nascem com futuro e 0s
que nascem sem futuro e, diante desse antagonismo, postula a tese da clivagem do
objeto no Brasil, produzida particularmente no universo da infancia e da
juventude desde o inicio da edificacdo da sociedade brasileira. O que ocorre é que
se constrdi, com facilidade, no &mbito brasileiro, a esquizofrenizacao da juventude
e da infancia, clivada entre o bem e o mal. Apesar de longa, acreditamos que a

explicacdo de Takeuti (2002) seja importante de ser reproduzida:

Dividida entre 0 bem e o mal (...), entre 0 bom-ser juvenil e o mal-ser juvenil,
como se cada um desses aspectos pudesse existir separadamente. Ou seja, de um
lado, o corpo de uma juventude e infancia depositario da bondade, beleza, pureza,
ordem, éxito, esperanga e vida. Do outro, o de uma juventude e infancia depositario
da maldade, feilra, impureza, desordem, fracasso, desesperanga e morte. Esta
contida nessa separacgdo a idéia de que o primeiro corpo, em nome do amor, rege-se
pelas regras, interditos sociais, disciplina, ordem, harmonia e equilibrio, a fim
mesmo de evitar o caos. Enquanto que o segundo, em nome da indiferenca (e
odio!), rege-se pela permissividade, pela promiscuidade, indisciplina, desordem,
desarmonia, e desequilibrio, deixando-os face ao pulsional, ao caos, ou colapso
psiquico.(p.200)
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Indo além dessa descri¢cdo da clivagem juvenil, esta autora enfatiza que,
para além da diferenca de campos sociais, essa esquizofrenizacdo remete-nos para
campos simbélicos bem especificos, prevalecendo a idéia de ndo unido entre eles.
Cria-se uma especificidade de olhar e de lugar para essas criancas: ou séo boas, ou
sdo mas. As boas, aplicam-se as regras e a disciplina; & mas ou aos que restam
para fora desse lugar social privilegiado, aplica-se o que a autora chamara, a partir
de Nietzche, o principio de Dionisio, “qual seja, 0 caos, a transgressao e a
confusdo (mistura) no qual se franqueiam atos socialmente condenaveis: drogar-
se, roubar, estuprar e matar”.(p.201)

Diante dessa clivagem ou fratura construida pela nossa sociedade para
entender ou lidar com as criancas anti-sociais, Takeuti (2002) propde, como

hipotese, a idéia de que esses jovens e criangas sdo objetos-espelho,

ou seja, eles se constituem em um revelador de algo que diz respeito menos a eles
préprios do que a prépria sociedade. 1sso quer dizer que a existéncia desses jovens,
relegados ou proscritos socialmente, estd espelhando algo de e para a prépria
sociedade.(p.201, grifo da autora)

Essas criangas e jovens revelam algo que ndo esta funcionando na esfera
social, algo que esta escapando a seu controle. A presenca dessas criangas na rua,
no espaco publico, aponta

os furos por onde extravasam as contradi¢cGes sociais, mas sobretudo revelam a

faceta cruel da sociedade. Eles incomodam e agridem publicamente com suas

existéncias, ndo sé porque estdo nas ruas interpelando os transeuntes e impondo-se
como “pedintes”, “vendedores ambulantes”, “assaltantes”, “ninfetas libidinosas” ou

“vandalos”, mas porque eles estdo falando de algo mais profundo da estrutura
social.(Takeuti, 2002, p.203)

O que eles denunciam, através de sua presenca no espaco publico, é a
faléncia da autoridade, aqui entendida em termos de limites ao individuo social,
quase sempre ausente. “Nada os impede, sendo a propria morte, de ir para alem
dos interditos sociais ou chegar ao colapso psiquico”.(Takeuti, 2002, p.203) O
desafeto sobre esse tipo de crianca, que incomoda para além das paredes de seu
lar, é decorrente do fato de eles desvelarem o fracasso da modernidade. N&do ha
“igualdade, liberdade e fraternidade”, e, muito menos, “ordem e progresso”. Nao
ha perfeita integracdo social. Essas criangas incomodam porque revelam o que

ndo queremos ver: “que existe uma defasagem consideravel entre a realidade tal
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qual a sociedade gostaria que fosse e como ela é efetivamente”.(Takeuti, 2002,
p.207)

Em uma analise acida da sociedade contemporanea, Takeuti (2002) nos
demonstra como esta gera, nessas criancgas e adolescentes, a sindrome do fracasso
proprio. Se eles ndo d&o certo, de certo a culpa € deles e de suas familias, ndo da
sociedade como um todo. Vistos como “portadores de deficiéncia — seja de ordem
fisica, racial, moral e/ou psicoldgica, mesmo quando todos sabem que a insercdo
social ndo é uma condigdo para todos na sociedade atual, nem mesmo para 0s que
possuem um capital cultural, econémico, social, afetivo e simboélico™, esses
jovens sdo levados a introjetar “significacBes imaginarias sociais em que o ‘mal’ e
0 ‘pior’ se encontram neles”, jamais na sociedade ou na “boa sociedade”.(p.256)

Costa (1986) afirma categoricamente, se coadunando as teses de Winnicott
até agora estudadas, que “a delinqiiéncia € uma trincheira contra a perda do
sentido da realidade ou, 0o que € mais grave, contra 0 avanco da propria
morte”.(p.102) Para este autor, 0 que as criancas anti-sociais exigem, em sua
atuacdo tdo desarticuladora do espago social, ndo é somente tentar extrair do
mundo gratificagcOes imediatas e sim o direito de se manifestar “por um caminho
‘ilegal’, a crenca na lei e nos seus direitos a uma vida psiquica fora da
psicose”.(p.102)

Diante dessa sociedade que unilateralmente rompe o pacto social, diante de
uma lei que ndo possui em si além do rigor o amor conjugado a ela, e sim o 6dio
que termina reforcando ainda mais a desesperanca dessas criangas-menores-
pivetes-de-rua, podemos nos perguntar quem anda necessitando de “policia”,
dentro da imagem winnicottiana de ser o delingiiente aquele que busca no extremo
social o seu limite. Se a policia ou a autoridade social inexiste ou ¢é fraca ou é
espuria, quem precisaria ser preso e quem precisaria ser barrado?

Uma musica, “Policia”, gravada pelo Titds, caracteriza bem essa questdo de
quem precisa de limites ou se esses limites s&o realmente exercidos por quem de
direito social deveria exercé-los. Diz-nos 0 poeta, em imagens bastante fortes e
acidas:

Dizem que ela existe pra ajudar

Dizem que ela existe pra proteger

Eu sei que ela pode te parar
Eu sei que ela pode te prender
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Policia! Para quem precisa?
Policia! Para quem precisa de policia?

Dizem pra vocé obedecer
Dizem pra vocé responder
Dizem pra vocé cooperar
Dizem pra vocé respeitar

Essa musica, juntamente com Veraneio Vascaina, marca bem o que estamos
discutindo até o presente momento: aquela policia que deveria nos proteger nos
mete medo, nos descaracteriza, nos enquadra dentro de um padréo social ditado
por ela. Indagamos mais uma vez: quem é o delingliente? Quem possui
comportamentos anti-sociais? Quem ocupa o lugar da Lei? Contra quem se
revoltar? A quem denunciar pelos abusos ou pela ndo protecao?

Através do contraste entre 0s tempos verbais, percebemos essa questao de “a
quem enderecar nosso protesto”. Dizem, verbo de sujeito indeterminado,
contrasta-se com o sei, verbo que marca o sujeito do discurso em primeira pessoa
do singular. Diante do sujeito indeterminado, que me diz o que devo fazer, eu sei
que devo ouvi-lo e obedecer, porque sendo a policia, que nesse poema possui
género e nimero (ela), pode me prender e me parar. Assim, melhor eu acreditar no
que me dizem e obedecer, sendo ela ird dizer-me 0 que ja sei: devo cooperar,
responder e respeitar. O problema estd no fato de que esta policia ou esta lei ndo
me respeita. Fica patente, aqui, a unilateralidade do pacto social discutido por
Pellegrino (1987).

Diante da anomia da sociedade brasileira, ja hd muito denunciada em prosa
e verso, percebemos que a malha social ndo se sustenta e nem nos sustenta. Nao
s80 0s sujeitos que estdo em crise por causa da fragilidade das instituicdes, mas
estas Ultimas que estdo em crise por que necessitam para sobreviver, de um sujeito
que se esgotou.

Para nds, a crianca anti-social denuncia um fracasso deste pacto social,
denuncia igualmente que, no fracasso do processo de vida desta crianga, algo
ainda se mantém vivo e latente, latejante: ela ainda espera que a entendam e que a
signifiguem em um lugar seu, de direito. Por isso, acreditamos que, no fundo do

ato anti-social, o que existe € uma resisténcia a uma situacédo limite.
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Para nos a sociedade € a delingiiente e essas criangas sdo somente “0 outro
lado do espelho™® que, quando visto de frente nos petrifica, nos medusa de culpa.
Somos nds, no nosso siléncio conivente, que acabamos por perpetuar essa
esquizofrenizacdo social, essa clivagem entre 0 “bom menino” e 0 “mau menino”.
Achamos que em nds esta o bem e neles o mal. E mais facil assim pensarmos, a
culpa talvez seja menor dessa forma. Essas criancgas sdo criancas sobreviventes .....
ndo somente a elas mesmas e a seus medos e fantasmas, mas, e principalmente, a

fratura social contemporanea.

4.4,

“Partir-se sem quebrar”: a capacidade resiliente da crianca anti-
+ ~130

social

Equilibrio ndo significa evitar conflitos; supde a
forca para atravessar emocOes penosas e poder lidar
com elas. (Melanie Klein)

O apelo da tendéncia anti-social evidencia uma capacidade que certas
criancas tém de lidar com os infortunios do ambiente no qual elas estdo expostas.
Epstein (2002) intitula seu livro de “Partir-se sem quebrar”. Lancando méo dessa
metafora, ousamos dar um passo para além de Winnicott e sua visdo de esperanca
no ato anti-social para entendermos essas condutas, seja do roubo, da
agressividade ou da mentira, assim como outros atos cotidianos que, como vimos,
ja demarcam uma reivindicacgdo de direitos por parte do bebé para com sua mée, e
mais tarde para com seu pai, como sendo uma estratégia de “partir-se sem
quebrar”. Trazemos a cena um conceito da fisica, a resiliéncia, estudado por Maia
e Garcia (2003) como um conceito pertinente para descrever a forma como certas
criancas lidam com as adversidades que o meio impde a elas, muitas vezes cedo
demais.

Resiliéncia, segundo Celia (1997a), é a capacidade que tem um corpo de

resilir, ou seja, de ter flexibilidade, pois quando submetido a uma ou vérias forcas

%% Essa expresséo foi retirada do livro de TAKEUTI, Norma Missae, No outro lado do espelho: a
fratura social e as puls6es juvenis. Rio de Janeiro: Relume-Dumara, 2002.

% parte desse item foi publicado por Maia, Maria Vitoria e Garcia, Isadora Severo In: Revista
Universitas: Ciéncias da Saude, volume 1, nimero 2, Brasilia/2003, sob o titulo “E sempre bom
lembrar que um copo vazio esta cheio de ar: resiliéncia e o pensamento winnicottiano”. p.261-276
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energéticas, sofre a acdo do mesmo e, apos cessada a forca, reage voltando ao seu
estado de normalidade. Esse termo traz consigo, outro, o de fadiga de materiais.
Ou seja, todo material possui essa plasticidade/elasticidade, mas se isto for a ele
impingido por muitas vezes, este mesmo material, antes capaz de suportar
mudancgas, entra em fadiga por estar no limite da resiliéncia e se rompe.

A resiliéncia pode ser entendida como a capacidade dos individuos de
superar os fatores de risco aos quais sdo expostos, desenvolvendo
comportamentos adaptativos e adequados. Criancas resilientes sdo aquelas que
ndo apenas evitam os efeitos negativos associados aos fatores de risco, mas
conseguem desenvolver, muitas vezes, competéncias social, académica e
vocacional. Intrinsecamente, essas criangas apresentam um temperamento mais
flexivel, senso de que sdo capazes de conseguir modificar em parte seu ambiente e
acreditam que as novas situagdes ou mudancas representam uma oportunidade
para melhorarem e se adaptarem, ao inves de perderem a esperanca e expectativa
Ser resiliente envolve, também, e principalmente enfrentar dor, sofrimento e
lancar mé&o de esforgo pessoal.(Celia, 1997b; Fuentes, 1998) Lembremos mais
uma vez que se ha sofrimento ha, para Winnicott, ainda salde nas criangas anti-
sociais.

Pensamos ser importante ressaltar que a resiliéncia ndo é uma caracteristica
individual que esta a servigo de uma forca mégica, estatica, nem mesmo equivale
a uma invulnerabilidade absoluta. A resiliéncia pode ser efetiva em uma
determinada situacdo e ambiente, e, em outras vezes, mostrar-se deficitaria; pode
ser vista como algo de uma potencialidade “momentanea”, que se nao
aproveitada, ou principalmente ndo sustentada pelo meio, pode-se perder enquanto
potencial de sobrevivéncia caso advenha “a fadiga” da tentativa de ndo ter seu
apelo atendido pelo meio que privou o sujeito de algo importante a ele (o que
daria como consequéncia a tendéncia anti-social), ou caso haja a necessidade de se
proteger tanto deste meio intrusivo, perdendo-se, mais uma vez por “fadiga”, a
espontaneidade de ser (0 que daria como padréo ndo um falso-self protetor e sim o
patoldgico).

Em seu artigo “A criatividade e suas origens”, Winnicott (1975d) analisa
situacdes onde a criatividade deveria ter sido totalmente sufocada, ou assim era o

correto ser pensado. Porém, ele afirma que isso € incorrer em um erro.
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Acreditamos que Winnicott postula, aqui, a capacidade resiliente do ser humano,

que ele denominara de esperanca:

Mas se tomamos conhecimento de individuos dominados no lar, prisioneiros, ou
mortos em campos de concentracdo, ou vitima de perseguicdo de um regime
politico cruel, supomos, antes de mais nada que somente algumas dessas vitimas
permaneceram criativas. Estas naturalmente, sdo aquelas que sofrem. Parece, a
principio, que todos 0s outros que existem (e ndo vivem) nessas comunidades
patologicas abandonaram a esperanca, deixaram de sofrer e perderam a
caracteristica que os torna humanos, de modo a ndo mais perceberem o mundo de
maneira criativa.(p.99, grifo nosso)

As criangas que vivenciam fatores de risco em seu ambiente e desenvolvem
distdrbios evolutivos, problemas de conduta e/ou desequilibrio emocional sdo
chamadas vulneraveis, mas ainda possuidoras dessa esperanca e de perceberem de
alguma forma o mundo de maneira criativa. A vulnerabilidade aumenta a
probabilidade de um resultado negativo na presenca de risco, impedindo o
processo de resiliéncia. Koller (1999) compara o desenvolvimento de uma crianca
ao de uma planta. Utilizando-se de uma metafora, diz que a crianga é como uma
semente, que lancada a terra, pode transformar-se em uma planta saudavel. No
entanto, necessita de cuidados para crescer, pois € um ser biologico que vive em
um ambiente ecoldgico e complexo. Portanto, numa abordagem ecoldgica do
desenvolvimento, ainda que vulneravel e lancada a uma terra arida, se encontrar
algum auxilio, podera ser uma sementinha que ira se desenvolver.

A metéafora construida por Koller, além da idéia de plasticidade expressada
por Célia (1997b) e Fuentes (1998), podem ser articulada a poesia de Leboyer
(1989), apresentada no final do capitulo 3, como uma imagem poética do
movimento no qual a agressividade da crianga anti-social ndo pode ser
categorizada como saude e doenga e, sim, como um deslizar entre salde e doenga.
O olhar que vé o gesto anti-social e o acolhe pode ser a luz que faz com que o
I6tus/crianca, queira, mesmo tendo fincado suas raizes nas “aguas putridas”, se
esticar, se levantar e encontrar a superficie, desabrochando-se.

Outro olhar que acreditamos ser pertinente articular ao conceito de
resiliéncia da crianca anti-social, € o de Melanie Klein, especificamente em seu
artigo “Sobre a saude mental”.(1960) Neste artigo a autora define 0 que seja saude

mental:
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Uma pessoa mentalmente sadia pode dar-se conta de sua necessidade de ver toda
situacdo desagradavel sob uma luz mais agradavel e pode corrigir sua tendéncia a
embelezé-la. Desse modo, ela fica menos exposta a experiéncia dolorosa da
idealizacdo se romper e as ansiedades persecutdria e depressiva tomarem o
controle, da mesma forma que se torna mais apta a lidar com as experiéncias
dolosas que provém do mundo externo.(p.312, grifo nosso)

Para esta autora, a base de uma satde mental é ter se podido constituir uma
“personalidade bem integrada”, contendo elementos com os quais é possivel fazer
o correlato com o que entendemos ser resiliéncia: “maturidade emocional, for¢a
de carater, capacidade de lidar com emocdes conflitantes, equilibrio entre a vida
interna e a adaptacdo a realidade e uma bem-sucedida fusdo das diferentes partes
da personalidade em um todo”.(Klein, 1960, p.306) O que consideramos
interessante no texto kleiniano é o marcar como fundante da personalidade bem
integrada as primeiras relagdes do bebé com sua mde, ou seja, uma personalidade
bem integrada advém do inicio da vida do bebé. Aqui, Klein e Winnicott estdo em
consonancia.

De certa forma, o caminho tragado pela autora neste artigo corresponde a
uma tentativa de responder a um questionamento nosso: qual experiéncia o bebé
vivencia em seu desenvolvimento emocional para que se consolide,
posteriormente, a capacidade de resiliéncia? A evolugdo da vida psiquica do bebé
¢ marcada pelos mecanismos de introjecdo e projecdo. Desde o inicio, 0 ego
introjeta objetos bons e maus e, tendo, o seio da mae como protétipo de ambos,
ele é bom quando oferece a crianca o que ela quer, e € mau quando nega. Se 0s
aspectos bons da mae introjetada sdo sentidos como predominantes, deixando
pouco espaco para os aspectos frustradores, essa mée internalizada se torna um
alicerce para a forca de carater, pois 0 ego pode desenvolver suas potencialidades
sobre tal base. Conforme as consideracdes de Klein, se a mae puder ser mantida
como alguém que guia e protege, ao contrario de alguém que domina, a paz
interior torna-se possivel. Mais uma vez, Klein e Winnicott se articulam.

Interessante marcarmos que essa “paz interior” que torna possivel ser vivida
pelo bebé ndo é advinda de um mundo perfeito. Como nos afirma Klein (1960),
“ndo é necessariamente um mundo perfeito que esse bebé percebe, mas
certamente € um mundo que vale mais a pena, uma vez que a sua situacao interna

é de maior felicidade”.(p.307) Ter podido reter em si objetos bons que fagcam
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existir uma situacdo interna de maior felicidade, em nossa opinido, € possuir uma
capacidade resiliente diante das adversidades.

Um segundo aspecto descrito por Klein nesse mesmo artigo ratifica a
aproximacdo de resiliéncia com seu conceito de saude mental: a questdo que a
autora descreve como “uma capacidade maior para amar”. Algumas criangas,
desde o inicio, tém uma capacidade de amar maior que outras — 0 que esta ligado a
um ego mais forte —, e possuem uma vida de fantasia mais rica, permitindo com
gue interesses e dons se desenvolvam. Desta forma, a autora afirma que “é
possivel encontrar criangas que em circunstancias favoraveis ndo adquirem o
equilibrio que toma como base da saude mental, ao passo que, algumas vezes,
criancas em condi¢des desfavoraveis sdo capazes disso”.(p.311) A essas criancas
dariamos o status de resiliente.

Da mesma forma como encontramos no conceito de resiliéncia a questdo do
equilibrio preservado como uma capacidade de sobrevivéncia nas adversidades,
Klein também aponta para o equilibrio como uma caracteristica da saide mental,
ressaltando que este permite a adaptagcdo ao mundo externo sem que as emocoes e
pensamentos sofram um retraimento. Equilibrio, segundo a autora, ndo significa
evitar conflitos; supde a forca para atravessar emogdes penosas e poder lidar com
elas.

Fica evidente a partir da descri¢do de Klein (1960) que

satde mental ndo é compativel com superficialidade, isso porque superficialidade
se liga a negacdo do conflito interno e das dificuldades externas. Langar mdo em
excesso da negacdo se deve a ndo ser o ego forte o suficiente para lidar com a
dor.(p.308)

A crianca que vive situagOes adversas para o seu desenvolvimento, mas
ainda assim mostra uma capacidade de se adaptar a realidade que lhe é
apresentada, é, por nos, considerada resiliente, e assim o €, pois conserva sua
salde mental preservada de alguma forma e também conserva em si a capacidade
para sofrer e lidar com o sofrimento. Como vimos anteriormente, para Winnicott,
uma crianga que pode ser capaz de lidar com o sofrimento, mesmo que apresente
alguns distarbios como enurese, ataques de raiva, roubo ou mentira, estara ainda
apresentando uma capacidade de recuperar-se dos traumas sofridos durante o seu

desenvolvimento emocional.
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Dessa forma, a crianca resiliente € aquela que ndo usou da cisédo
esquizofrénica para se manter viva, nem sequer tentou o suicidio. A crianca
resiliente mantém dentro de si a potencialidade do verdadeiro self. Algo se
quebrou, algo esta se quebrando, mas também algo se mantém. Essa idéia de algo
ainda estar 14, mesmo que escondido, nos faz articular a resiliéncia, ou a
capacidade resiliente, a questdo da potencialidade de sobrevivéncia de uma
crianca através da tendéncia anti-social, que para Winnicott é um sinal de
esperanca no descabimento exacerbado, as vezes, de um ato de destruicdo. Apelo
subjetivo dirigido a sociedade por essas criangas que tiveram uma perda de
provisdo ambiental depois de terem tido algo como um ambiente facilitador no
inicio de suas vidas. Elas continuam a poder se expressar, nem que seja através do
gesto agressivo como a Unica maneira de se comunicar com 0 meio.

Khan (1963), ao postular seu conceito de trauma acumulativo, entende que
este levaria a crianca a desenvolver uma “resisténcia” aos pequenos traumas
sofridos ao longo da infancia até o periodo da adolescéncia. Vemos nesse conceito
algo de resiliéncia. A resisténcia ao trauma é, de certa forma, um meio de se

sobreviver as adversidades impostas a crianca. Como nos esclarece o autor,

embora o ego infantil seja fraco, vulneravel e extremamente dependente da mée no
seu papel de escudo protetor, a crianga dispde também de uma grande e inerente
adaptabilidade e potencialidade (forca). Pode ndo sé recuperar-se — e realmente
se recupera — das fendas do escudo protetor, mas consegue usar tais invasoes e
tensbes como ““alimento” para seu crescimento e reestruturagdo. E importante
lembrar que embora 0 ego possa sobreviver e superar essas tensdes, aproveita-las
para finalidades validas, conseguir calar o trauma cumulativo, deixando-o em
suspenso, e alcancar um funcionamento normal, eficiente e praticamente sadio,
pode acontecer também que, no futuro, entre em colapso em consequéncia de forte
tensdo e crise.(p.72-73, grifo nosso)

Nessa longa citacdo, acreditamos ficar evidente que a resisténcia do ego da
crianca as invasGes constantes, mesmo que pequenas, pode ser vista como
resiliéncia e resisténcia dessa crianga frente as adversidades do meio. Na fase de
dependéncia relativa, a crianca sabe a quem cobrar o débito: ao ambiente, ao lar,
aos pais. Mas de igual forma, nessa citacdo, fica ainda mais claro que a crianca
resiliente tem algo em si que pode se quebrar: o ponto de fratura da capacidade
resiliente. H& um limite de se suportar as adversidades e, mesmo que a crianga
aparentemente se desenvolva bem, ha um trabalho a ser feito e um 6nus a ser

cobrado a quem desapossou essa crianga antes do tempo correto para que ela
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pudesse dar, efetivamente, conta do desilusionamento. Caso haja uma tensédo
maior do que a ja suportada pela crianca, ela partira, e eclodira o sintoma anti-
social a cobrar do ambiente aquilo que ela espera, e por isso tem esperanga,
receber de volta.

“Um copo vazio estd cheio de ar”, nos alertava o poeta. Uma crianca que
agride esta cheia de raiva, mas também sobrevivendo a um vazio, “vazio daquilo
que no ar do copo ocupa um lugar”, o vazio do olhar materno. Como na caixa de
Pandora, no fundo da atitude anti-social h4 a esperanga que insiste em se manter
ali, pronta talvez para se expressar, se permitirem assim o fazer. “A dor ocupa a
metade da verdade”, a outra, nos acreditamos ser a resiliéncia dessas criancas, que
ndo as faz optar pelo caminho talvez mais facil e sim pelo mais doido, mas
certamente mais real e dentro “da verdadeira natureza interior”. A agressividade
ndo enche o copo inteiro. Aqui esta a resiliéncia: o que os sustenta e ndo deixa o
copo encher-se de dor e 6dio somente.

Como nos diz Galeano (2003),

cada pessoa brilha com luz propria entre todas as outras. Ndo existem duas
fogueiras iguais. Existem fogueiras grandes e fogueiras pequenas e fogueiras de
todas as cores. Existe gente de fogo sereno, que nem percebe o0 vento, e gente de
fogo louco, que enchem o ar de chispas. Alguns fogos, fogos bobos, ndo alumiam
nem queimam; mas outros incendeiam a vida com tanta vontade que é impossivel
olhar para eles sem pestanejar, e quem chegar perto pega fogo.(p.13)

Criancas anti-sociais resilientes parecem ter a “luz propria” de que Galeano
nos fala. Elas conseguiram conservar mais no seu interior algo de bom, ao
contrario de outras. Elas conseguiram guardar em si parte do fogo que queima,
que instaura a vida e que a mantém. S&o0 crian¢as que nos marcam com sua
capacidade, seja de incomodar 0 meio, seja de chamar nossa atencdo para eles,
seja por simplesmente estarem vivos e sofrendo. H& os que sobrevivem as
adversidades sem comprometer sua salde mental e ha os que sucumbem...

Retornando uma pergunta feita por Winnicott (1960b, p.70), ja por nés
colocada em outro momento, o capitulo 2, sobre a questdo da agressividade da
crianca: “Pode alguém comer seu proprio bolo e continuar a possui-l0?”
Acreditamos que a resposta, mais uma vez, dependa do ambiente que esta pessoa

tiver encontrado ao longo de sua vida, principalmente no inicio desta.
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Se a crianca tiver tido um ambiente facilitador, esta crianca podera exercer a
sua agressividade, vivencia-la e sobreviver a ela, integrando-se com um ser total.
Aqui ela teria podido comer o bolo (méae) e continuar a possui-lo (a mae
sobreviveu a todos os seus ataques e foi internalizada como objeto total).

Se 0 ambiente néo tiver sido propicio nem facilitador, muito pelo contrério,
tiver sido intrusivo e ameacador, a crianca tera muito medo de “ter comido o
bolo” e, de certo, o “vomitara” em seguida, sem vivencia-lo como seu porque
acreditard que o destruiu quando o comeu ou tentou comé-lo. Mas se Winnicott
esta certo (e na nossa opinido ele estd), esta crianga continuard a procurar bolos
até encontrar um que resista a seus ataques e ela possa comé-lo e internaliza-lo
como sendo seu, e assim ela tera comido o bolo e continuara a té-lo. Aqui Eros e
Tanatos estardo unidos e a agressividade se transformara em algo criativo e
criador de vida e ndo de uma casca, eco vazio de um ambiente que a crianca tenta
em vao se ajustar e agradar sem nunca conseguir, ou a atuar sua agressividade em

forma de destrutividade.

4.5.
Verdades, mentiras e verossimilhanca: Pindquio como personagem
da vida.

Ninguém é o que parece

Ou 0 que aparece.

O essencial ndo ha quem enxergue.
Todo mundo € s6 a ponta

do seu iceberg.

(Luis Fernando Verissimo)

Acreditamos gque 0 espaco da analise ndo se restrinja somente ao espaco de
um setting ou do fazer analitico enquanto préatica efetiva e concreta, com um
sujeito real. Muito antes da Psicanalise havia o artista que, de certa forma,
analisava o mundo e criava, imaginariamente “casos” para que a sociedade,
através deles, se visse ou se achasse e se entendesse.

Assim, existir nesta tese um estudo de um caso literario talvez demonstre
uma das facetas do fazer analitico: o ver, através da arte, a vida, a vida criativa,

aquela que vale a pena ser vivida, segundo Winnicott, e aquela que pode ser a
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todos entregue e esquadrinhada, posto hipotética, mas marcantemente presente e
individual.

Analisaremos Pinoquio e, através de uma estdria, contaremos a histéria de
tantas das criancas que sdo atendidas nos consultorios de muitos psicanalista, com
as mesmas queixas, com 0s mesmos medos, Com 0S mesmos sintomas.

Que da arte surjam caminhos para se entender o humano, ja que esta é
expressao daquele.

»n 31

4.5.1 Pinéquio: “humanizando marionetes”®" — uma aventura em

busca de ser.

Antes de iniciarmos, é importante esclarescer que o Pinéquio com o qual
iremos trabalhar € o personagem do livro de Collodi (2002), e ndo o Pinéquio de
Walt Disney. Schirmbeck e Arruda (2003) marcam essa diferenca da seguinte

forma:

Cabe esclarecer ao leitor que existem varias versdes da histéria do Pinéquio e que
estamos nos detendo na original de Carlo Collodi, o que difere, por exemplo, da
versdo de Walt Disney sob varios aspectos. Nesta, 0 que caracteriza a historia é a
mentira, 0 nariz que cresce e uma fada bondosa, que podemos pensar como
representante da figura materna, pois é quem da vida ao boneco, bem como o grilo
falante que o alerta dos perigos do mundo. Ja na original, a histéria é mais densa e
sofrida, e onde ndo tem ninguém que o proteja, pelo contrario € Pindquio quem tem
que proteger a si proprio e ao pai. E um menino que nio pode ser menino.(p.1)

O livro original pode ser visto como que composto por duas partes: na
primeira parte h4 o Pindquio infantil e onipotente, no qual nem ele se importa com
a sociedade, e nem ela para com ele. Na segunda parte ha o Pinéquio marginal, a
margem da sociedade, tentando fazer um movimento de encontro com o outro
através de seus atos anti-sociais, mas a sociedade ndo se importa com ele mais
uma vez: surge o Pinéquio desamparado e em solid&o.

Pindquio é uma marionete que queria muito virar “menino de verdade”, mas
que quase acaba virando um burrico por nunca querer ir a escola ou seguir 0s
conselhos dos adultos. Uma marionete quase menino, metade madeira e metade
humana por ser capaz de ter sentimentos humanos e vida prépria, que mente e tem

seu nariz a denuncié-lo. Quantos caminhos esse boneco néo € obrigado a percorrer

¥ “Humanizando marionetes” é o nome de um texto escrito por Gilberto Safra para o 1V encontro
com Sara Pain, ocorrido em maio de 2003, em Séo Paulo.
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para conseguir virar humano ao final? Pindquio mente tdo sinceramente que a
mentira, para ele, é parte de sua verdade e as vezes sua verdade inteira.

Qual Pindquio iremos tentar entender, ao coloca-lo como personagem de
uma situacdo na qual certamente ja vivemos em algum momento de nossas vidas,
ao colocarmos esse personagem como um cliente que nos chega para uma
consulta? Ha tantos pindquios no Pindquio! Ha o Pinéquio mentiroso, o Pindquio
abandonado, o Pinoquio desobediente, o Pindquio desamparado, o Pindquio
ingénuo, o Pindquio endiabrado e infantil como todas as criangas sdo quando
podem somente se preocupar em brincar, 0 Pindquio exemplo nos estudos
tentando virar menino de verdade a partir da regra social imposta a ele seja pela
Fada Azul, seja pelo Grilo Falante ou pelos inUmeros animais que na estoria
original, aparecem para lhe ensinar o que seria 0 “bom caminho”. Escolhemos,
para andlise “clinica” trés Pinoquios que podem se fundir em um s6: o Pinéquio
bagunceiro, o Pin6quio mentiroso e o Pinodquio desamparado.

Pinoquio, em qualquer situacdo que esteja, € uma marionete. Alguém que
deveria ser uma corruptela de gente, guiado por gente através de fios, para que,
representando o humano, mostrasse-nos o quanto temos de virtudes e de defeitos
e, principalmente, fazer-nos rir durante 0 percurso da peca que encenasse.
Pinoquio é motivo de riso para todos os que o véem, arremedo de gente sem o ser.
“Gente humana” porgue sente, chora, grita, sofre, mas marionete, porque em tudo
faz exagerado, caricatura do humano que podera um dia vir a ser se a Fada assim
0 permitir, se ele for um bom menino. Logo, Pinéquio € em si mesmo uma
mentira, nem marionete real, nem menino verdadeiro. A mentira é a verdade de
Pindquio, que habita um nédo espago.

O que é ser um “bom menino” para um pedaco de madeira entalhado?
Pinoquio ndo sabe 0 que seja isso, e assim tenta, de todas as maneiras, copiar o
“ser bom menino” e erra, e, ao errar por desconhecimento, acaba se distanciando
do que seja “ser um bom menino”. Surge aqui o0 Pinéquio bagunceiro, aquele que
ndo ira a escola, aquele que preferird o Pais do brinquedo a esta, aquele que fugira
de casa, aquele que se desviara do tal famoso “bom caminho” tragcado para ele.
Mas Pindquio sempre tentara retornar para casa e retornar para o “bom caminho”
para 0 qual sempre o enviam e o indicam ser o caminho mais normal para se
tornar um humano de verdade. Aqui temos algo ambiguo: o bom caminho dos

humanos € um caminho de verdade ou de mentira? Para uma crianca que ndo
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constituiu como seu um codigo de valores e moral inatos, tal qual postula
Winnicott, como pode, sem se submeter, escolher um caminho de vida?

Pindquio, apesar de bagunceiro, tem bom cora¢do. Ha nele algo do bom
menino que ele quer ser. Ele somente se perde nos descaminhos do mundo, por
n&o ter tido tempo de aprender ou de viver no mundo em que querem que ele viva:
um mundo cheio de ladrdes, cheio de trapacas, cheio de maldades. A virtude, no
mundo do Pinoquio, ndo existe. No enredo do livro de Collodi temos raposa e
gato malandros, temos donos de parques maldosos, temos policias corruptas e
taberneiros estelionatarios, temos mentirosos profissionais. Como pode Pindquio
aprender a ser um bom menino se ndo ha, para ele, modelos constantes de
“virtude”, de ser “bom menino”?

Tavares (2002) cita a falsidade da verdade ou do verdadeiro em Pindquio.

Diz-nos que

0 verdadeiro, até 0s bons e o0s justos sdo falsos e monstruosos, em seu desejo de
domar o outro pelos artificios da imposi¢do (como a Fada e o Golfinho, Gepetto e 0
Imperador), das promessas ilusérias, as mais cavernosas possiveis. Nesse caso até o
Gato e a Raposa parecem mais honestos e ingénuos em sua mania de ludibriar os
outros para sobreviver. ‘*Se vocé for um menino bonzinho, estudioso e obediente
eu o transformo em humano’’, dispara a ‘‘boa’’ e ‘‘protetora’ Fada com seu
aspecto de bruxa enfeiticadora, a entidade milenar que ao longo do livro se
metamorfoseia em tudo o quanto exige a lenda e a fabula — de Menina Morta, a
Pombo, a Moca Bondosa, Cdo ou pdassaros que povoam O universo de
Pin6quio.(p.3)

Desviando-se do “ser um bom menino”, Pinoquio também acaba tendo que
se explicar em seus atos com a Fada Azul, ou com Gepetto, seu suposto pai por té-
lo talhado na madeira, ou com o Grilo Falante. Mas o que perguntam a Pindquio
ele ndo sabe responder porque ndo possui em si mesmo vivéncia do mundo em
que vive: ai ele mente, e a0 mentir seu nariz cresce e 0 denuncia na mentira. Mas
guem realmente mente a Pindquio? Acreditamos que seja 0 mundo adulto! E aqui
surge o Pindquio desamparado, talvez o mais sozinho das marionetes, porque ele
ndo € irmao de fato de seus irmdos de madeira. Ele ndo possui cordas, possui
vontade propria; ele é capaz de realmente ter sentimentos humanos como
saudades e dor; mas ele ndo é humano, ele € articulado, ele é de madeira. Nao
possui cabelos para arrancar se assim o quiser em sua dor. Ele é desajeitado para

0s padrdes humanos; ele ndo nasceu como 0s humanos, ele ndo possui pai nem
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mée! Ele ndo possui 0 “outro” que nos transforma em seres humanos porgue ele
ndo tem origem, ndo tem familia, ndo tem, no fundo, quem se importe com ele.
Safra (1999) reflete que “um corpo ndo transfigurado pela presenca de
outros é corpo-coisa, e ndo encontra meios de perceber subjetivamente a vida no
mundo. Assim, ocupar um lugar no mundo é ocupar um lugar na vida do

outro”.(p.47) Para que um corpo seja transfigurado,

a mae, ao se colocar no lugar onde o bebé, com sua acdo cria, permite que o self da
crianca aconteca. Ela d& campo para que o querer do bebé surja como funcdo de
alguém existente. A agdo que ndo cria a mae, encontra 0 nada e devolve um
arremedo de querer: a teimosia enlouquecida que encapsula o 0co.(p.92)

“A teimosia enlouquecida que encapsula o0 oco” da aparéncia de verdade ao
gue é mentira. Pindquio é um corpo-coisa porque ele ndo teve ainda, na primeira
parte do livro de Collodi, o corpo transfigurado pela presencga de outros.

Na segunda parte do livro de Collodi, Pindquio ja demonstra ter atingido a
fase do EU SOU e, assim, ja ter atingido a capacidade de concernimento.
Exatamente por ja possuir preocupacdo com seus atos, vemos Pinoquio, aqui,
como uma crianga em estagio de desenvolvimento de dependéncia relativa. De
certa forma, mesmo ndo tendo mée, ele possuiu em Gepetto um pai-mae, seja
porgue o criou, seja porgque é com ele com quem Pinoquio mora e vive. Diante
desse olhar podemos analisar as atitudes de Pindquio como de uma crianga anti-
social.

Vejamos: desde que surge, ou nasce, Pindquio causa transtornos: chuta a
canela de Gepetto, rouba-lhe a peruca, corre em desabalada carreira pela vila toda
forcando o pai a correr, sem poder, atras dele. Assim, o pai que deveria conté-lo,
ndo o consegue fazer e quem acaba tendo que cuidar da Fada Azul, de manté-la
viva, de salvar o pai da barriga do Tubaréo e sobreviver a todas as provas pelas
quais tera de passar até chegar a alcangar o status de *“ser menino de verdade” € o
Pinoquio sozinho. Ndo ha quem ampare Pindquio nas suas aventuras, aventuras
essas que podem bem ser vistas como desventuras e desencontros. No fundo
Pindquio procura apoio e companhia, alguém que seja o outro a cuidar dele para
ele poder parar de se preocupar com a noite e com a chuva e com 0s trovoes e
com a comida. Se Gepetto ndo o contém, assim também ndo o contém a policia,
nem a prisdo. Pindquio ira ter de aprender com a vida, passando pela morte

algumas vezes, seja no Carvalho Velho, seja na frigideira do pescador, seja no ser
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engolido pelo Tubar&o, seja no quase afogamento, o limite para poder ter direito a
virar um “menino de verdade” e ter carinho e protecdo como todo menino deve
ter. Ele tera de nascer realmente, de ndo mais precisar da mentira para ter uma
verdade a ser falada. Ele ndo ser4& mais uma mentira, ele serd verdadeiro,
verossimil e, portanto, real.

Safra (1999) pontua uma questdo interessante que se articula em Pinoquio.
Diz-nos que o individuo, quando utiliza para se comunicar com o mundo 0s
chamados comportamentos destrutivos, “faz o possivel e o impossivel para afetar
alguém e inserir-se no mundo dos homens”. Assim, “muitos comportamentos
chamados destrutivos assinalam que o individuo jamais teve o encontro humano
necessitado. Sao situacGes em que o ser humano vive em solidao absoluta, em um
estado de sofrimento sem fim, pois nessas areas de experiéncias, ndo ha para ele
tempo ou espago”.(p.136) Pindquio € emblematico, simbdlico de muitas dessas
situacBes. O Pinoquio bagunceiro e criador de confusdes tenta, na verdade, uma
resposta do meio, busca criar para Si um tempo e um espaco sentido como
perdidos; tenta sair de sua soliddo e ter alguém que, ao olha-lo como ele realmente
é (um bom menino), o faca se transformar em um.

Tavares (2002) analisa Pindquio da seguinte forma, que imaginamos se
articular com o que estamos tentando montar da significacdo de Pinéquio no que

diz respeito aos atos anti-sociais em uma crianga:

Pindquio é o simbolo maximo da soliddo humana. Quando Gepetto o criou, estava
recriando o filho que nédo teve e, como bom taumaturgo, jamais se aprofundou na
compreensao das razdes da propria criatura. Interessava a ele, em seu desejo de pai,
a educacdo de uma imagem que refletisse a préopria histéria ou a histéria da
infancia perdida na cidade pobre e falsa do Pais dos Brinquedos. Enquanto
Pin6quio reduz o simbolo do filho prédigo a uma exaustiva e eterna fuga, Gepetto,
0 seu criador, simboliza a rigidez fugaz de uma sociedade injusta e sem identidade
coletiva. Ele quer recuperar a propria obra, mas em sua busca agénica e infinda de
se sentir “‘pai’’, ele se sente engolfado pela natureza (o terrivel Tubardo) impiedosa
do destino itinerante da condi¢do humana.(p.2)

Acreditamos que podemos lancar mao de um poeta que, em suas poesias,
tratava sempre da angustia do ndo ser, do estar no meio de, de ndo ter se
completado nunca como sujeito. Pindquio € um guase como vimos, quase menino,
guase marionete, quase correto, quase bonzinho e basicamente, sempre solitario.
Oucamos as vozes das musas, aquelas que, filhas de Mnemosine, deusa da

memoria, trazem a vida aquilo que estd na méde guardado, através da voz de um
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“aedo” ou poeta. Mais uma “mentira” trazendo a luz uma “verdade”, em um

espaco de verossimilhanca...

Um pouco mais de sol - eu era brasa.

Um pouco mais de azul - eu era além.

Pra atingir, faltou-me um golpe de asa...

Se a0 menos eu permanecesse aquém... (...)

Quase 0 amor, quase o triunfo e a chama,
Quase o principio e o fim - quase a expansao...
Mas na minh’alma tudo se derrama...

Entanto nada foi so iluséo!

De tudo houve um comeco...e tudo errou...
- Ai a dor de ser-quase, dor sem fim...-

Eu falhei-me entre os mais, falhei em mim,
Asa que se enlagou mas nao voou...

Momentos de alma que desbaratei...

Templos aonde nunca pus um altar...
Rios que perdi sem os levar ao mar...
Ansias que foram mas néo fixei...(...)

Num impeto difuso de quebranto,

Tudo encetei e nada possul...

Hoje, de mim, s6 resta o desencanto
Das coisas que beijei mas ndo vivi...(...)

(Mario de S&-Carneiro, 1913, p.49)

Quem de nds nunca se sentiu assim? Quem nunca se sentiu aquém do que
deveria executar? Quem nunca olhou para si mesmo e perguntou se eu tivesse tido
um pouco mais de..., eu teria conseguido? Quem nunca acreditou que tudo
encetou, mas nada possuiu? Quem de nds nunca se sentiu um Pindquio, seja
porque mentiu, seja porque se viu sozinho ou solitario diante da vida, que, de
repente, se torna pesada demais para ser levada em nossos ombros? Como diria
outro poeta mais moderno: “eu sentia 0 peso do mundo em minhas costas”.
Pinoquio sentia o peso do mundo em suas costas e por isso se valia da mentira,
das brigas, das fugas, da desobediéncia para poder preencher o vazio do que
sentia, da falta de informagdes, a procura sempre de alguma coisa ou de alguém
que cuidasse dele.

A mentira, assim como todos os demais atos anti-sociais acima descritos,
ganham, nesse Pinoquio de Collodi, ndo um cunho de desvio da moral ou da falta

arbitraria com a verdade, ou de destrutividade sem sofrimento e, portanto uma


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115574/CA


PUC-Rio - Certificacéo Digital N° 0115574/CA

4. O comportamento anti-social infantil: outro paradoxo de dificil aceitagao 171

quase delingliéncia, e sim uma tentativa desesperada de um gquase menino de viver
uma quase vida humana, tendo que carregar consigo a responsabilidade de viver
em um mundo que ndo conhece e de se responsabilizar por adultos que deveriam
cuidar dele, e ndo o inverso. A mentira de Pindquio é consequéncia de seu ndo
conhecimento do mundo e seu abandono. Para esta crianca faltou aquilo que
nunca deveria ter faltado: protecdo, afeto e limites.

A (ltima imagem do livro de Collodi € o menino Pinoquio, por fim um
menino de verdade, e uma marionete sem vida, largada, desconjuntada, em um

bal e em uma cadeira.

- E o velho Pin6équio de madeira onde
seré que se escondeu?

- Olhe ele la — respondeu Geppeto. E
indicou-lhe uma grande marionete
encostada numa cadeira, com a
cabeca virada para um lado, os bragos
pendentes e as pernas atravessadas e
meio dobradas, de um jeito que parecia
i i ,f @l milagre que continuasse de pé.

\} |

Ll /
NS\ // i
| A Pindquio virou-se para olha-la. E
; \ depois de té-la olhado por um tempo,

' 1}‘
L i o = disse de si para si com grande
d f A
s |7 complacéncia:
N
i a—— = - Como eu era engragado quando era
& uma marionete! E como estou contente
= ! ) .
NS ‘ agora que me tornei um bom menino!...

o Ve I

(Collodi, 2002, p.191)

Figura 11
O diélogo final do livro marca, além da imagem em si a ele articulada, uma

outra imagem j& analisada e montada ao longo dos capitulos desta tese. Que da
imagem e do dialogo surja o significado do ato anti-social em uma crianca.
Acreditamos que as criancas anti-sociais sdo Pindquios ou sdo um quase.
Estavam em um processo de desenvolvimento que se estanca, que se congela, que
deixa marcas a serem significadas num depois. Suas atuacOes, caricaturadas nas
inimeras desventuras "pinoquianas"”, marcam uma tentativa de didlogo com o
meio que as desconhece ou que ndo paga o 6nus por ter falhado para com elas. Da
imagem e do didlogo vemos que, para a crian¢a anti-social, fica sempre um resto
com o qual ela tera de lidar ao longo de sua vida. Pode-se “curar” a tendéncia anti-

social através de um meio amoroso e firme, mas acreditamos que essas criangas
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sempre terdo em si essa marionete, registrada em seu psiquismo. Elas sabem que
sobreviveram as adversidades da vida a elas impostas, mas elas nao esquecem.
Como nos fala o préprio Winnicott, sdo criangas antes de tudo solitérias e
infelizes, que estdo feridas, a procura de cuidados, e elas sabem que se forem
cuidadas, sobreviverdo. E, quando podem se ver como uma crianga de verdade, ou
seja, com seus direitos de brincar e ser irresponsavel garantidos, elas deixam de
serem guiadas por fios de marionetes, ou deixam de atuar no meio, e ficam
contentes, mas ndo esquecem o que passaram. Como ja nos alertou Winnicott
anteriormente: a coisa terrivel é que nada é esquecido. Isto € um acontecimento

muito doloroso, algo que elas nunca véo se libertar.
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Ocupar-se de si mesmo, € ilusdo cdmica de nosso tempo.
Ocupar-se dos outros, é sua ilusao tragica.
(Jean Baudrillard, 1990, p.49)
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5.

“Quando achavamos que sabiamos todas as respostas,
mudaram-se as perguntas”: as funcdes parentais e a
infancia em eclipse

Pensar 0 tema da agressividade da infancia na contemporaneidade implica
em se pensar mais a fundo algumas questbes que delineamos ao longo dos
capitulos anteriores. Para que entendamos como os limites e as demarcacdes de
papeis se liquefizeram, ou foram se transformando em algo mutéavel ou mutante,
devemos iniciar nossa reflexdo sobre o que era a infancia e naquilo que ela hoje
representa, assim como delinear qual era e qual é hoje o papel sécio-psiquico dos
pais.

Antigamente achavamos que tinhamos respostas exatas a certas condutas e a
certos papéis. Diante da mudanca dos tempos, a sensacdo que temos € que
mudaram as perguntas a nos dirigidas e nossas repostas ndo mais se coadunam
COM 0 que nos perguntam.

O que é infancia? Existe ainda a infancia? O que € ser crianca? O que é ser
pai e ser mde? Qual o papel ou a funcdo dos pais na contempora-neidade?

Partimos do pressuposto que se a adolescéncia sombreia a infancia
encurtando-a ou modificando-a, e igualmente sombreia ou se estende até a
adultez, o que acabamos por ter de refletir, na questdo do que seja ser crianga ou
ser adulto/pai-mée, é o adolescimento desses dois espacos e, assim, a criacdo de
um modo adolescente de ser que comprime a infancia e cerceia o adulto.

Tanto a infancia, enquanto espago e conceito, quanto a adolescéncia, ou 0
processo de adolescimento, sdo inventados. Lazzance (In: Rodovalho, 1999,
p.234) afirma que “a juventude é um fendmeno essencialmente historico. Ela
muda de lugar, de cor, de tamanho, de idade, de humor, de roupa, de linguagem, a
ponto de podermos dizer que ela ndo existe a ndo ser quando é inventada”. De
igual forma, Costa (1999) e Aries (1981) nos clarificam o quanto a infancia

também é um processo de invengdo de um espaco.
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Da criacdo de um papel e lugar, seja o da infancia, o do adolescente ou o do
adulto, a desconstrucdo desses lugares na contemporaneidade, o que se impde é
quanto essa desconstrucdo ou essa mutacdo de papéis e lugares ndo estariam
gerando uma nova forma de subjetivacdo da crianca dentro desse contexto.
Pergunta e resposta ndo mais se articulam com tanta clareza, advindo, no lugar da
certeza, seja do papel a cumprir e desempenhar ou do lugar a ocupar, a
ambiglidade e o ndo-lugar na maioria das vezes. Tendo em vista a historicizacao

desses processos, o que entendemos afinal por contemporaneidade?

5.1.
Delineando um contexto histérico para contemporaneidade.

“Sou templo prestes a ruir sem deus
Estatua falsa ainda erguida ao ar...”
(Mario de Sa Carneiro)

Devemos, diante do contexto atual, delimitar o que seja contemporaneidade
ou, como outros autores denominam igual periodo, a pds-modernidade. Por que é
importante tal delimitacdo? Acreditamos que muito do que se vivencia a partir dos
atos anti-sociais das criancas e dos adolescentes advém da questdo do contexto no
qual essas criancas estdo imersas, e esse contexto é necessariamente, como vimos,
o contexto familiar, mas ndo se reduz a ele. E também o contexto social e
histérico no qual essa familia est4 submersa, muito mais do que imersa.

Em seus livros Modernidade e ambivaléncia e Modernidade liquida,
Bauman (1999 e 2001) faz um recorte da passagem do pensar e viver modernos
para 0 pensar e viver pos-modernos (como o autor prefere denominar a
contemporaneidade). Para este autor, a modernidade continha em si a tentativa de
ordenar, classificar e denominar/ dominar o mundo, onde cada ato nomeador
dividiria o0 mundo em dois: “entidades que respondem ao nome e todo o resto que
ndo”.(Bauman, 1999, p.11) Retirava-se do contexto qualquer possibilidade de
ambiglidade, sendo que esta era vista como uma desordem e a instauragao
necessaria do caos caso viesse a aparecer enquanto matriz de pensamento ou de
guestionamento.

Assim sendo, cunharam-se verdades absolutas, certezas dogmaticas e, ao
recortarem-se problemas e darem a eles solugdes, tinha-se a sensagdo de que se
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dominava a natureza e esses proprios problemas, ja que “um mundo que se
desintegra numa pletora de problemas € um mundo governavel”.(Bauman, 1999,
p.20) Dessa forma, a certeza de como agir era parte inerente desse contexto, ja que
em um mundo no qual a ordem é o paradigma “‘a gente sabe como ir adiante’ (ou,
0 que vem a dar no mesmo, um mundo no qual sabemos como descobrir — com
toda a certeza — de que modo prosseguir)...”.(Bauman, 1999, p.10)

Ao contrastar a modernidade com a pds-modernidade, Bauman (1999 e
2001) nos demarca em que lugar se fratura essa certeza moderna, exatamente na
ambiguidade e na ambivaléncia que apareciam como um refugo desta. E essa
ambiglidade que sera a marca e o chdo da pds-modernidade e instaurara a idéia
do liquido, do maleavel e do individual. Dessa forma, € “inteiramente diferente
viver com a consciéncia pés-moderna de que ndo ha nenhuma saida certa para a
incerteza. O desconforto que tal consciéncia produz é a fonte de mal-estares
especificamente pos-modernos: o mal estar pela condicédo repleta de ambivaléncia
(...)”.(p.250) A consciéncia social se torna algo despreocupado ja que existem
sempre muitas versGes para um mesmo fato ou situagdo; e esses fatos-histdria
necessitam sempre de serem re-contados repetidamente, “a cada vez perdendo
algo e acrescentando algo as versdes anteriores. (...)”.(p.259)

Nosso mundo € retratado por Maffesoli (In: Bauman, 1999) como uma
sociedade neotribal. O interessante deste conceito é a questdo da particularizacéo
das opinibes e das atitudes ou fungdes sociais, espaco onde a tradi¢cdo ndo faz
sentido de existir face a volatilidade dos conceitos e do individualismo da

percepcao do mundo e de suas funcdes sociais.

As tribos do mundo contemporaneo sdo formadas pela multiplicidade de atos
individuais de auto-identificacdo. (...) O mais comum é as “tribos” serem
desatentas com a adesdo, e a propria adesdo é fraca. (...) As tribos “existem” apenas
por decisfes individuais de ostentar os tragos simbdlicos da fidelidade tribal.
Desaparecem assim que as decisdes sdo revogadas ou assim que sua determinacao
desaparece. (...) As neotribos sdo, em outras palavras, 0s veiculos (e sedimentos
imaginarios) da autodefinicdo individual. Os esforcos de autoconstrucdo as geram;
a inevitavel inconclusividade e frustracdo desses esfor¢os levam ao seu
desmantelamento e substituicdo. Sua existéncia é transitoria, em fluxo continuo.
Inflamam mais a imaginacdo e atraem a lealdade mais ardente quando ainda
residem no reino da esperanca.(p.263-264)

A tradicdo aparece, nessas “tribos” que compdem a sociedade, como algo

magico, esquecendo-se, entretanto, que tradicdo esta intrinsecamente ligada a uma
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repeticdo e uma manutencdo, uma recapitulacdo, a uma heranca, “que aparece, se
aparece, apenas no fim, nunca no comeco do acordo”.(Bauman, 1999, p.265)
Dentro da ndo existéncia real de uma tradi¢do, em um mundo fluido e individual,
a contemporaneidade se constr6i em cima de uma imagem e ndo de uma
realidade. H4 uma imagem a ser consumida, imagem a ser aceita como sendo a
minha imagem e, portanto, ndo mais importando se a imagem do outro faz sentido
ou se articula a minha. Dessa forma, as fungdes sociais também se liquefazem, se
esvaziam de um sentido comum, posto que comunitario. Qualquer opgdo ou
conduta é uma “escolha individual” e “livre” de um segmento que ndo deve ser
questionado por mim por sua escolha de vida ou de conduta, “uma parte legitima
da estimulante diversidade do mundo”. “A sociedade pds-moderna revelou-se
uma méaquina quase perfeita de traducdo — uma maquina que interpreta qualquer
questdo social existente ou provavel como questdo privada”.(p.276)

Ao transformar a questdo social em uma questdo individual, a pos-
modernidade acaba por criar uma sociedade dos excluidos, repetindo a mesma
catalogacdo e ordenacdo do tempo moderno, sé que as avessas, posto que
privilegia, aparentemente, a liberdade de escolha e a ambivaléncia como
referenciais. Mas, como Bauman (1999) bem nos demonstra, essa tolerancia néo
leva a solidariedade, ela fragmenta, em vez de unir. E dessa forma essa mesma

tolerancia

serve bem a separacdo comunitaria e a reducdo dos lagos sociais a um verniz
superficial. Ela sobrevive enquanto continua a ser vivida no mundo aéreo do jogo
simbolico da representacdo e ndo transborda para o reino da coexisténcia diaria
gracas ao expediente da segregacdo territorial e funcional.(p.292)

A redugdo dos lagos sociais e a questdo da fluidez da sociedade em seus
padrdes, a partir da perda da tradicdo como algo que deve ser rememorado através
de uma historia sempre re-contada e mantida, € mais intensamente trabalhada por
Bauman (2001) em Modernidade liquida. Marca da sociedade contemporanea, a
fluidez faz com que os “padr@es, codigos e regras a que podiamos nos conformar,
que podiamos, selecionar como pontos estaveis de orientacdo e, pelos quais
podiamos nos deixar depois guiar, estdo cada vez mais em falta”, (p.14) e assim a
individualidade passa a ser a marca e a sina dessa nossa cultura e época.

Somos uma “versdo individualizada e privatizada da modernidade”, onde “o

peso da trama dos padrdes e a responsabilidade pelo fracasso caem principalmente
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sobre os ombros dos individuos”. Chegamos, segundo o autor, a “liquefacdo dos
padrdes de dependéncia e interacdo”, onde a forma ndo se mantém. “Os sélidos
sdo moldados para sempre. Manter os fluidos em uma forma requer muita
atencdo, vigilancia constante e esforco perpétuo”.(Bauman, 2001, p.14-15)

A familia ndo mais € sélida como padrdo, como referéncia ou tradigéo.
Tornou-se liquida ou estad se liquefazendo. H& uma des-substancializacdo dos
papeis parentais. Zizec (2003) acrescenta a idéia de fluidez baumaniana a idéia de
perda de substadncia da contemporaneidade. A desrealizagdo do real, o seu
esvaziamento enquanto tal é mostrado de forma irénica a partir dos produtos que
parecem, mas ndo sdo, assim como poderiamos dizer que nossa sociedade parece

ser algo e no fundo ndo o é.

Hoje encontramos no mercado uma serie de produtos desprovidos de suas
propriedades malignas: café sem cafeina, creme de leite sem gordura, cerveja sem
alcool... (...). A Realidade Virtual simplesmente generaliza esse processo de
oferecer um produto esvaziado de sua substancia: oferece a prépria realidade
esvaziada de sua substancia, do nicleo duro e resistente do Real — assim como o
café descafeinado tem o aroma e o0 gosto do café de verdade sem ser o café de
verdade, a Realidade Virtual é sentida como a realidade sem o ser. Mas o que
acontece no final desse processo de virtualizacdo é que comecamos a sentir a
prépria “realidade real”” como uma entidade virtual.(p.24-25, grifo nosso)

Diante dessa realidade esvaziada de sua substancia podemos acrescentar as
suas caracteristicas ser “a modernidade ‘fluida’ uma época do desengajamento, da
fuga facil e da perseguicdo inutil”, (Bauman, 2001, p.140) diferente do que o autor
denomina de “modernidade solida”, que seria uma era de engajamento matuo.
N&o h& mais engajamentos matuos e sim uma individualiza¢do do viver. Tenta-se
montar uma identidade a partir de padrbes fragmentados, sem consisténcia, quase
que virtuais, ja que passageiros: a vida passou a ter um estofo quebradico, sendo
gue a “busca da identidade é a busca incessante de deter ou tornar mais lento o
fluxo, de solidificar o fluido, de dar forma ao disforme”.(Bauman, 2001, p.97) A
imagem criada pelo autor para caracterizar 0 que seja identidade, ou identidades
como ele mesmo denomina, é a de crostas de lava de vulcdo, “que vez por outra
endurecem sobre a lava vulcanica e que se confundem e dissolvem novamente
antes de se ter tempo de esfriar e fixar-se”.(Bauman, 2001, p.97)

Essa imagem evidencia a questdo da temporalidade na pds-modernidade. O
tempo é o instantaneo e esse tempo “muda radicalmente a modalidade do convivio

humano — e mais conspicuamente 0 modo como 0s humanos cuidam (ou ndo
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cuidam, se for o caso) de seus afazeres coletivos”.(Bauman, 2001, p.147) As bases
coletivas que atam “seus membros a uma histdria conjunta, ao costume,
linguagem e escola, ficam mais esgarcados a cada ano que passa”. Esse
esgarcamento social cria outra imagem, a de que, “no estagio liquido da
modernidade” aquilo que une os membros de uma comunidade seja algo que deva
ter ziperes, ja que na sociedade contemporanea, 0s papéis sociais e as identidades
“podem ser usados pela manhd e despidos a noite (ou vice-versa)”.(Bauman,
2001, p.194) Assim, “a casa familiar, outrora envolta seguramente por uma densa
rede de habitos rotinizados e expectativas costumeiras, teve as protecdes
desmanteladas e estd inteiramente a mercé das marés que acoitam o resto da
vida”.(Bauman, 2001, p.197)

N&o pretendemos aqui fazer a apologia do sélido e a crucificacdo do liquido
e sim marcar que tanto s6 o sélido como somente o liquido trazem questdes para 0
ser humano de como lidar com o mundo no qual esta inserido. Da mesma forma
que a fluidez acarreta desdobramentos ndo conhecidos, assim também a era solida
trouxe como desdobramentos as grandes guerras e as grandes neuroses.

Porém, diante deste cenario contemporaneo perguntamos: Que mundo é esse
que os pais podem apresentar a crian¢a? Que crianca € essa que esses pais tém

como seus filhos e dentro de suas casas?

5.2.
A infancia ndo € um lugar para a crianca.

Formamos em nosso imaginario a idéia de que infancia é um periodo idilico,
sem problemas, periodo no qual brincar é diversdo ou passatempo. Ser crianga €,
em nossas lembrangas, um tempo de riso, parecendo, quase sempre, que as
magoas, as dores ou os dissabores somem... Nao ficam registrados. Porém, se
pararmos para estudar quando, historicamente, surge o conceito de infancia,
iremos perceber que este ndo é um lugar para essa crianca criada para nosso
prazer. Como nos mostrou Winnicott, a vida é dificil desde o inicio e hd muitas
razbes para assim ser. Do processo de integracdo, personalizagdo surge um
individuo integrado e total, mas ha um preco para que iSSO ocorra em Seu Curso

normal: o preco da perda da onipoténcia, o do reconhecimento do sofrimento do
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outro e da prépria pessoa. Mas se tudo corre bem, e na maioria das vezes
Winnicott nos mostra que sim, essas dificuldades inerentes ao viver se integram a
nossa vida e “esquecemos” dos percalgos passados.

Mas, ndo somente para a psicanalise, a infancia ndo € um lugar de paraiso
para a crianca utdépica do adulto. A infancia ndo é lugar para a crianca desde que
comecou a existir historicamente. Da sua invencado até hoje, a infancia passou de
ser o lugar que significaria inocéncia e um lugar protegido a ser um lugar
desprotegido e muitas vezes perigoso para o ser crianga...

Os célebres versos de Casimiro de Abreu, hoje, ecoam como utopia perdida
do paraiso, que certamente jamais foi vivido por alguém, sendo somente uma
metafora de um sentimento oceénico. Vivemos, hoje, sua desconstrucdo, ou
estamos construindo uma outra utopia. N&do teriamos como recitar: “Ai que
saudades que eu tenho da minha infancia querida, de um tempo que ndo volta
mais”. Os tempos estdo em mudanca ou de mudanca e é sobre essa fluidez que

iremos refletir agora.

5.2.1 A infancia inventada: o construir de um paraiso.

A infancia ndo “existia” enquanto categoria social e historica antes dos
meados do século XII. N&o havia lugar para a infancia neste mundo, ja que esta
ndo figura em nenhum registro da época.

Essa ndo representacdo da infancia e do seu ndo reconhecimento perpassa
pela questdo da temporalidade e pelo ordenamento I6gico que se dava ao ser que
vivia e crescia em sociedade:

Costa (1999) evidencia a questdo do papel da crianca estar fusionado, quase
que prisioneiro a um papel social: o de ser filho. Coloca-nos que toda a imagem
de fragilidade que a crianca hoje em dia suscita, presente inclusive nos verbetes
etimologicos, ¢ algo recente, pois “a familia colonial ignorava-a ou subestimava-
a”, e assim, “nem sempre 0 neném foi ‘majestade’ na familia, pois durante muito
tempo seu trono foi ocupado pelo pai”.(p.155)

Somente a partir do século XVII, cabe a sociedade reconhecer a existéncia
de uma infancia, anteriormente confundida ou diluida na sociedade adulta, e dar a
ela uma sentimentalidade. Em torno do século XVIII, surge o conceito de crianca

como um individuo em desenvolvimento e com necessidades especificas. A
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representacdo que a estética dara a essa infancia, no Romantismo alemdo — e
conseqiientemente a crianca —, sera desta representar o paraiso perdido dos
homens, a época para a qual todos gostariam de voltar diante do caos da
industrializacdo que a tudo e a todos ameaca e oprime. Surge a infancia utdpica,
perpetuada nas artes como espaco do ingénuo e do intocavel. Cria-se um mito e a
“sacralizacdao” da infancia.

A infancia adita-se o significado de incapacidade e de fragilidade, e a
crianga continua nédo tendo seu direito de ser um ser social, posto que, embora
considerada, ndo lhe é atribuida responsabilidade sobre seus atos, e assim, ndo tem
a liberdade de ser. A crianca vio-se somando significados e a partir deles véo se
delineando os lugares sociais possiveis de esta infancia e de esta crianca habitar.
Infancia e crianca so, portanto, construcgdes sociais e linguisticas.

Esse percurso historico, delineado por Ariés (1981) e Costa (1999), fica bem
evidente se recorrermos a etimologia das palavras infancia e crianga. Se nos
remetermos ao Dicionario Etimolégico de Antenor Nascentes (1966) e ao Novo
Dicionario da Lingua Portuguesa, de Aurélio Buarque de Holanda (1979), vamos
encontrar que o termo infancia, de origem latina infans, infantis, reporta aqueles
que ndo falam, ou seja, aqueles que ndo teriam voz, ou desejo, ou importancia. A
palavra infantia significa a falta de eloguéncia, dificuldade em explicar-se, e
infancia se diz do periodo de crescimento do ser humano que vai do nascimento
até a puberdade, meninice, mas também, ingenuidade, simplicidade.

Para o verbete crianca, de origem latina, creantia, encontramos: ser humano
de pouca idade, menino ou menina, parvulo; também pessoa ingénua, infantil.
Interessante acrescentar aqui que, se formos ao verbete parvulo encontraremos: do
latim parvulu, pequenino, que na sua forma adjetiva significaria além de
pequenino, idiota, tolo, parvo. Se continuarmos a “brincar de perseguir” 0s
sindnimos que o dicionario nos da, encontraremos para parvo: pequeno, limitado,
apoucado.

Jogando com as derivagfes das palavras na lingua portuguesa, podemos ir
para além de infancia e crianca, e nos remetermos a infantil e criancice, que
acabam por sintetizar, em parte, os significados ja encontrados. Infantil significa
préprio da infancia, ingénuo, tolo. Para criancice temos: a acdo ou procedimento

de crianga, assim como leviandade, imprudéncia, imperfeicéo e irreflexéo.
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Diante de tantos significantes e significados, podemos compreender qual
espaco foi construido para a crianca e para a infancia: um espago do ndo saber,
posto ingénuo, simples e também o espaco do limitado. Abre-se, aqui, 0 espaco
educacional, no qual caberia ao adulto moldar este ser que nada sabe, ensinar a ele
0 mundo, dar-lhes diretrizes, legislar sobre sua conduta ja que a acao infantil, a
criancice, seria uma acdo imprudente, imperfeita e irrefletida, cabendo ao adulto
reforméa-la, molda-la conforme os costumes e leis vigentes.

Nesse ponto, surge a crian¢a do saber cientifico, do educador, do religioso,
do médico. A crianca e a infancia sdo o espaco de estudo de todos aqueles que se
acham no direito de dizer algo sobre alguém que esta se formando ou que esta em

imperfeicdo. E para a imperfeicdo, todos tém algo a dizer ou a fazer.

5.2.2 O desinventar da infancia: a familia e a crian¢ca ndo sdo mais as
mesmas?

A infancia e a crianga, sendo constru¢des, modificam-se de acordo com o
lugar e época em que estdo inseridas. Se antes o lugar da crianca era “lugar
algum”, por ndo ser esta uma fase ou uma preocupacao social, depois, passou a ser
“0 lugar do ndo saber”, espaco da inocéncia e da irreflexdo. Hoje em dia, a
infancia e a crianga habitam um outro lugar e, assim o significado dessas palavras
também se modificam, sem, contudo, perder algo do que ja designaram.

Em décadas anteriores a crianga (como nas sociedades primitivas), apos
breves rituais de iniciagéo, se tornava um adulto. Hoje, a adolescéncia se alonga
cada vez mais, e a infancia se encurta, como se o periodo de laténcia sombreasse a
infancia. O que ocorre, hoje em dia, € um fendmeno denominado de
adultescéncia, termo que designa o ideal de ser adolescente para sempre, com
adultos tendo condutas adolescentes e faltando padrbes adultos para os
“verdadeiros” adolescentes se identificarem e também as criancas.

Se pararmos para pensar, tratamos, hoje, a infancia como tratavam-na antes
do século XII, em que esta era somente uma passagem do ndo apto ao apto. Ao
acharmos que a crianga pode “se virar” sozinha no mundo, damos a ela obrigagoes
de adolescentes, adolecentificamos a infancia e isso traz consequéncias sérias a
constituicdo deste sujeito que é a crianga. Falham, aqui, as funcdes parentais de

holding, de limites intransponiveis: seja da mde em estabelecer um ambiente
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suficientemente bom a essa crianca para que ela possa ir descobrindo 0 meio a seu
tempo, seja em ambiente indestrutivel, estabelecido pelo pai e pelo seu lugar
como aquele que sustenta a mae e limita a relacdo dessa crianga com a mesma.

Sem essas fungdes sendo exercidas de forma suficientemente boa, a crianga
acaba por perder seus referenciais identificatérios. Vemos, entdo, surgir uma
familia adolescente, sem um papel que caiba a crianca e um outro papel aos
adultos: os papéis ou aparecem invertidos, ou aparecem diluidos. Desinventamos
a infancia em prol de algo que, se pararmos para analisar, ndo sabemos bem o que
seja, nem o0 que trard como consequéncias futuras.

O lugar da infancia, na contemporaneidade € aquele onde a crianca nao pode
ser “crianca” e vive, precocemente, uma eterna adolescéncia. E como se & crianca
estivéssemos imputando obrigacfes e valores muito cedo, e com isso estariamos
vivenciando uma diluigcdo da infancia como um espaco social que foi adquirido ao
longo de alguns séculos.

Garcia (1999), em seu artigo “A dor do adolescer”, aprofunda o que o0s
termos ‘adultescéncia’ e ‘aborrescéncia’ trazem no seu bojo ou no ndo dito do seu
uso. Esses neologismos falariam de uma dor, ou seja, da dor da impossibilidade
“de se atingir a maturidade psiquica como um ser acabado, cristalizando-se em um
Ideal”.(p.163)

Costa Lins (1999), em “A adolescéncia prolongada: caracteristica da pds-
modernidade?”, alarga esse questionamento que o termo ‘adultescéncia’ suscita,
quando reafirma o quao dificil se torna, hoje em dia, a despedida da adolescéncia,
ja que tudo “que parece bom e interessante esta na adolescéncia”, sendo que a

sociedade

ndo oferece ao jovem atrativos para que alcance a maturidade, ndo lhe mostra uma
vida adulta estimulante e interessante o suficiente para seu ingresso nela: pelo
contrério, tudo parece reté-lo nesta adolescéncia. Cria-se o mito da felicidade na
adolescéncia, da beleza, das realizagbes, numa escalada tal que € praticamente
impossivel se tentar caminhar para uma outra etapa, deixando-se para trds estes
maravilhosos trunfos.(p.190)

A maneira de ser adolescente passou a ser 0 norte de toda uma faixa de
adultos, perdendo-se, assim, toda uma caracterizacao das pessoas neste segmento
da vida. Assim, percebemos que além do desinventar da infancia, ha o desinventar

da adultez enquanto lugar de fato dos adultos. Todos querem ser adolescentes e,
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dessa forma, acaba ndo havendo papéis identificatorios para esses adolescentes,
assim como para as criancas. Indo além, Costa Lins (1999) caracteriza a
contemporaneidade, ou pés-modernidade conforme ele mesmo a intitula, como
sendo uma época marcada pelo “companheirismo”, que impediria o surgir dessa
identificacdo necessaria ao adolescente para se tornar um adulto. Nao se percebe

com facilidade a diferenca entre o0 jovem e 0s seus pais, uma vez que

estes buscam a eterna juventude e se fixaram em padrbes de comportamento
adolescente, seja no que diz respeito a modismos, preferéncias, como também
principalmente na falta do exercicio da autoridade sobres estes seus filhos que
necessitam ainda de um encaminhamento e orientagdo para a vida. S&o todos
colegas, ndo sdo pais — integrantes de um imenso grupo sem fronteiras, buscando
0s mesmos pontos de realizacdo imediata.(p.191)

O sujeito adolescente olha para o sujeito “adulto” e encontra uma imitacao
do seu estilo de vida (jeito de vestir, de comer, de relacionar-se com 0 sexo
oposto), deparando-se “com um adulto fragilizado, muitas vezes aberto para ouvir,
receptivo para receber, mas indeciso na hora de contribuir e opinar”.(Costa Lins,
1999, p.172) Esse sujeito adolescente, perplexificado, volta-se para tras e percebe
sua infancia ja distante, posto que a ele incutiram padrbes adolescentes cedo
demais ou obrigagdes cedo demais. Tdo sem lugar quanto a crianga, se encontra
em uma encruzilhada na qual ndo consegue decidir que caminho tomar. Entdo,
simplesmente fica no mesmo lugar.

Caberia, aqui, apontarmos a questdo que surge diante do desinventar da
infancia e da manutencdo da adolescéncia como paradigma de modelo de
comportamento ao mundo adulto: o desfundamento, tanto dessa crianca quanto
desse adulto e desse adolescente. Lewkowicz (2003) relaciona o desfundamento
ou desraizamento da infancia a falha ou ao desamparo das instituicdes sociais
vigentes em relacdo as criancas. Segundo o autor, se nao héa instituicdo que
sustente “o ser social, talvez tenhamos de pensar de outra forma tanto a infancia
quanto a estrutura que a sustenta”, pois diante do “desfundamento das instituicoes,
0 amparo perde essa qualidade institucional, e assim teremos de pensé-la de outro

modo, sem um fundo institucional ja dado”.(p.3, versdo livre)*

%2 «|_a relacion de amparo es historica. Quiero decir que la relacion de amparo desde la que
pensamos el desamparo es esta configuracion burguesa en la que hay una institucion que es la
familia en la que se acoge al recién nacido en su desamparo primordial. EI amparo transcurre en el
seno de una institucién de amparo; el desamparado, en una institucion de amparo, recibe el
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Vilhena (1998) pergunta-nos, em relacdo a esta questdo, algo que bem se
articula com o que estamos tentando delinear: onde foram parar as nossas
estruturas sociais que, antes, sustentavam toda uma evolugdo bio-psico-social da
crianga?

Com esse cenario social, podemos, aqui, pensar qual o papel da crianca
atualmente. Esperamos que nossos filhos sejam a nossa “imagem de felicidade”
ou imagem de nossa necessidade. Mas o que seria felicidade para a
contemporaneidade? N&o acreditamos que precisemos ir tdo longe nas nossas
divagacOes. Felicidade, enquanto representacdo de um ideal esperado, sempre sera
um ideal esperado. Se o que esperamos de nossos filhos é que sejam nossos
parceiros, como poderemos estar querendo que eles nos vejam como modelos
identificatérios fundados a partir de uma ordem geracional, detentores de limites a
Ihes serem dados? Se, com parceiros, fazemos grupos, bandos, nos igualamos,
como, depois cobrarmos dessas criangas respeito e obediéncia em moldes
“modernos”, ndo em moldes “contemporaneos”? Queremos 0 passado que nos
tranquilize da transgressao, mas queremos 0 presente que nos dé apenas o prazer

de ter, nos filhos, amigos... Porque para os pais atuais

a dita autoridade passa a ser vivida como autoritarismo, como uma ameaca a esta
felicidade desejada a este amor tdo propalado. Aos pais, como aponta Lasch
(1997), caberia cada vez mais apenas a tarefa amorosa, sendo delegada a outras
instancias publicas a tarefa educativa.(Vilhena, 1998, p.72)

Calligaris (1996c) cria uma imagem forte para representar esse amor
narcisico dos pais para com seus filhos: a crianca caberia ser o espelho da
perfeicdo. “A crianca seria a caricatura da felicidade impossivel” dos adultos. Este
amor parental impde condigdes e, dessa forma, 0 amor ndo é mais incondicional.
Assim “a crianga que, por raz0es reais ndo corresponder aos nossos devaneios nao
é mais nada”.(p.220) Reiterando esse “nada” ao qual a crianca € remetida ao nao
devolver ao adulto uma imagem de sua perfeicdo, Calligaris (1996b) continua a
montar um mosaico que revela uma face ndo muito comum dos adultos, pais, para

com seus filhos:

amparo. La matriz desde la que pensamos el amparo es institucional. Recalco esto porque estamos
atravesando una época de desfondamiento de las instituciones, y en esta época de desfondamiento
de las instituciones el amparo pierde esa cualidad institucional; tendremos que empezar a pensarlo
de otro modo, sin fondo institucional ya dado”. (Lewkowicz, 2003, p.3)
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Trata-se de ocultar, de esquecer algo que faz parte de n6s. O qué? Que as criangas
ndo sdo mais esteredtipo dominante da busca da felicidade. Fazer a felicidade de
filhos e filhas, ou mesmo simplesmente planejar em vé-los ou vé-las felizes um dia,
ndo é, como ja foi, em nossa cultura, o que nos faz sonhar. Assim como criar
criangas ndo é mais uma razao de ser. Preferimos e procuramos estere6tipos de
felicidade para nés mesmos, imagens adultas de satisfacdo.(p.231)

Continua, 0 mesmo autor, a montar o cenario contemporaneo da infancia: a
atitude dos pais, hoje, € de perplexidade frente ao que devem executar enquanto
pais. Em uma imagem final, igualmente forte, Calligaris (1996b) denuncia: *“a
mao que segura o ber¢o ndo sabe mais ninar, mas tampouco se autoriza solta-lo, e
acaba assim sacudindo a tal ponto, que as vezes o neném cai no chdo”.(p.232)

Essa “mdo” narcisica tenta segurar na infancia aquilo que considera
essencial para sua permanéncia no papel e lugar que Ihes assegure gozo e néo
muita responsabilidade. A ndo muita responsabilidade faz com que essa méo
continue a balancar o berco, € o balancar que importa e ndo o qué ou quem dentro
dele estd. E 0 neném que as vezes cai no chdo é esse outro que somente lhe
interessa enquanto for especularmente sua propria face. Se demandar outro papel
ou outra questdo a essa mao que balanca o berco da infancia, a resposta
certamente vira rapida: serd o ndo reconhecimento desse pedido ou dessa demanda
— 0 bebé, assim, é sacudido e cai no chdo, mas o que importa, talvez, seja que o
bergo continue a ser balangado.

Tais constatagfes evidenciam a desconstrucdo de dois espacos: o da
infancia e o de ser crianca. Acreditamos que uma das consequéncias mais
gritantes dessa nova configuracdo familiar seja a questdo do abandono, da
negligéncia e da falha da fungdo parental, no sentido de os adultos estarem
abdicando do seu lugar, e tirando a crianga do seu.

Diante do quadro delineado, perguntamos: como re-instaurar o “playground
winnicottiano”, ou seja, esses espacos de compartilhamento, de convivéncia e
solidariedade no cendrio desértico de valores éticos e de respeito pela alteridade
que a contemporaneidade nos apresenta? Mesmo que a realidade se imponha da
forma sombria descrita, ha sempre uma saida criativa para o ser humano.
Devemos acreditar necessariamente que essa realidade, a nos descrita e imposta

como sendo o cendrio Unico da contemporaneidade, é algo flexivel e vidvel de ser
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visto por outros vieses que ndo somente o anuncio do apocalipse. Afinal, quem se
importa?

Winnicott postula e defende a voz da esperanca no ato agressivo destrutivo,
porque nele estd implicito um pedido de socorro ao meio social e a esperanga de
que este meio reconheca esse grito, esse gesto simbolico e o acolha. Mesmo que
este cenario desértico seja algo indiscutivel, estd ai no nosso dia-a-dia, também
estdo no nosso dia-a-dia outras experiéncias que nos falam de uma outra maneira
de ser com o outro, nosso semelhante. Como nos diz o autor, em “Tudo comeca
em casa”, “a esmagadora maioria dos bebés do mundo, nos milhares de anos, tem
tido uma maternagem satisfatoria; se assim nao fosse, 0 mundo estaria mais cheio
de loucos do que de pessoas sas — e isso ndo acontece”.(1968c, p.113)

E nesta voz de esperanca que apostamos, diante do SOS da atitude anti-
social. A crianca responde a essa excessiva demanda de obrigacdes, que fogem ao
seu entendimento, através de estratégias de sobrevivéncia, sendo a agressividade
uma delas. A agressividade seria, dessa forma, uma cria¢do da crianca frente ao
meio gque a impinge a agir sobre o que lhe demandam, e ndo somente um ato
tresloucado de revolta. Seria uma comunicacdo atraves do gesto, por vezes
descontrolado, mas que busca um interlocutor perdido, mas ainda

imaginariamente para ela, encontravel.

5.3.
Quando agredir € fazer-se ouvir naincomunicabilidade do mundo
contemporaneo.

Para Winnicott, a dissolu¢do de continuidade da provisdo ambiental é
representada pela familia que falha. Em todos os artigos em que estuda a
tendéncia anti-social, ele postula que o tratamento para ela ndo € a psicoterapia
somente, mas, e principalmente, um ambiente externo coeso e firme, um “pai” e
uma “mée” que sustentem um sistema que funcione, que contenha a crianca, que
sobreviva aos ataques desta quando ela acreditar no meio e puder agredir para
testa-lo.

Para Winnicott (1945, p.54), o lar é 0 espaco que d& a crianca substancia e
“é a partir das coisas aparentemente pequenas que ocorrem no lar e em torno dele

que a crianca tece tudo o que uma imaginacdo fértil pode tecer. (...) O mundo sera
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mais importante e satisfatorio se for crescendo, para cada individuo da porta de
casa, ou do quintal dos fundos”. Para o autor lar é “o quarto — ou quartos — que
ficou associado na mente da crianca ao pai e @ mée, as outras criangas, e ao gato.
E hé& a prateleira ou o arméario onde sdo guardados os brinquedos”. Nesse lar
interior, construido pela crianca, estd a seguranca de esta poder transgredir e
voltar, porque algo de bom é reassegurado dentro dela e fora dela, pela constancia
dos pais reais.

Em “De novo em casa”, 0 autor advoga o direito de as criangas tirarem
férias do auto-controle, quando esse foi vivido por estas de forma artificial e
excessiva durante anos. O autor ainda enfatiza que “para que uma crianga possa
descobrir a parte mais profunda de sua natureza, alguém tera de ser desafiado e até
por vezes, detestado; e quem, sendo o0s préprios pais, podera ser detestado sem
haver o perigo de um rompimento completo do relacionamento?” (1945, p.56)

Winnicott (1957, p.60) defende a idéia de que “o modo pelo qual
organizamos nossas familias demonstra, na pratica, o que € a nossa cultura, assim
como uma imagem do rosto é suficiente para retratar o individuo”. Também nos
dird que “a familia nunca deixa de ser importante e é responsavel por muitas de
nossas viagens”. O que achamos interessante na metafora “viagem” winnicottiana
¢ o fato de ele passar das viagens fisicas, ou seja, deslocamentos por outros
lugares que nos distanciam de nossa casa de origem, para viagens que somente
nos permitimos fazer porque em ambos 0s casos podemos “viajar periodicamente
para casa para renovar o contato com a familia”. A partir das metéaforas das
viagens, sejam internas, quando o bebé vai da dependéncia absoluta para a relativa
rumando para a independéncia, sejam as fisicas, de afastamento real do lar,
Winnicott desenvolve a idéia dos circulos concéntricos. E importante entendermos
esse conceito de socializacdo, para que possamos compreender a atitude anti-
social como uma busca legitima de um circulo mais amplo que a contenha, ja que
a familia, nesse caso, ndo consegue fazé-lo.

Diz-nos Winnicott (1960d), em “Familia e maturidade emocional”:

Quando examinamos esse fenbmeno evolutivo que se inicia com o cuidado
materno e prolonga-se até o interesse da familia pelos filhos adolescentes, ndo
podemos deixar de notar a necessidade humana de ter um circulo cada vez mais
largo proporcionando cuidado ao individuo, bem como a necessidade que o
individuo tem de inserir-se num contexto que possa, de tempos em tempos, aceitar
uma contribuicdo sua nascida de um impulso de criatividade ou generosidade.
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Todos esses circulos, por largos e vastos que sejam, identificam-se ao colo, aos
bracos e aos cuidados da mée. (p.131, grifo nosso)

A partir dessa imagem de circulos que se englobam, Winnicott (1960d)
estuda a questdo da rebeldia. Na rebeldia, o individuo

rompe o circulo imediato que o envolve e da seguranca. Mas duas coisas sdo
necessarias para que esse rompimento seja vantajoso. O individuo precisa inserir-se
num circulo mais amplo que esteja pronto a aceita-lo, o que equivale a dizer que
ele tem necessidade de retornar a situacdo rompida. Na prética a crianca precisa
sair do colo da mae, mas ndo dai para o espaco sideral; esse afastamento deve
dar-se em direcdo a uma &rea maior, mas ainda sujeita a controle. (p.132, grifo
nosso)

Acreditamos que, na tendéncia anti-social, 0 que acontece é que, de repente,
a crianca se vé “lancada no espaco sideral”, e comeca a procurar o limite para esse
espaco tdo amplo que ela ndo tem ainda capacidade para entender e
principalmente significar internamente. A rebeldia, Winnicott (1960d) ira articular
a idéia, ja desenvolvida anteriormente, de fuga. Para ele, cada uma das quebras

dos circulos estritos para circulos sociais mais amplos seria uma representacao de

uma fuga de casa; mas ao mesmo tempo, todos simbolizam esse lar que foi deixado
para tras e, na fantasia, destruido. Quando tudo corre bem, a crianca continua sendo
capaz de voltar para casa apesar da rebeldia inerente ao ir embora. (...) E muito
dificil para a crianca elaborar os conflitos inerentes ao sair e voltar sem um apoio
satisfatério da familia.(p.132)

Em outro artigo “Alojamentos para criangas na guerra e na paz”, Winnicott
(1948) continua a falar da importancia do lar para as criancas, S0 que agora para
criancas que desenvolveram atitudes anti-sociais. Em tempos de paz, essas
criangas podem ser classificadas em duas amplas categorias: “criancas cujos lares
ndo existem ou cujos pais ndo conseguem estabelecer uma base para o
desenvolvimento delas, e criancas que tém um lar, mas, nele, ha um pai ou uma
mée mentalmente doente”. Esses dois tipos de lares frustrardo a crianga antes do
tempo certo e o que elas precisardo enquanto terapéutica, sera uma “estabilidade
ambiental, cuidados individuais e continuidade de cuidados”.(p.78)

Segundo Winnicott, para lidar com a agressividade excessiva, ou quando a
maneira de lidar com o mundo de forma cruel e destrutiva ameaca ser dominante a
forma amorosa, “o individuo tem de fazer alguma coisa para salvar-se, e uma das

coisas que ele faz é por para fora de seu intimo, dramatizar exteriormente o
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mundo interior, representar ele proprio o papel destrutivo e provocar seu controle
por uma autoridade externa”.(1939-64, p.93) Winnicott nos alerta que essas
criangas possuem o controle externo como necessidade de néo enlouguecimento,
ou um controle da agressdo orientada pelo medo. Nela, a versdo dramatizada de
um mundo interno é terrivel demais, e portanto elas provocam o meio para que
este funcione onde elas ndo conseguem funcionar. Aqui os adultos séo de vital
importancia. Diz-nos que “é tarefa do adulto impedir que essa agressdo fuja ao
controle, proporcionando uma autoridade confiante, dentro de cujos limites um
certo grau de maldade pode ser dramatizado e usufruido sem perigo”. Assim,
também é tarefa vital dos adultos e dos professores dessas criangas o cuidar para
que elas “nunca se vejam diante de uma autoridade tdo fraca a ponto de ficarem
livres de qualquer controle ou, por medo assumirem elas préprias a autoridade”.
(1939-64, p.95) Quando estas assumem a responsabilidade por si mesmas, quando
ndo tém ainda condicGes para tanto, desenvolvem uma moralidade cruel e tiranica.

Uma pergunta é feita por Winnicott em “Alguns aspectos psicolégicos da
delingtiéncia infantil” que acreditamos, diante do j& exposto, ser pertinente
também aqui: “o que acontece se o lar faltar a crianca antes de ela ter adquirido
uma idéia de um quadro de referéncia como parte de sua propria natureza?”
(1946, p.121) Se os pais ndo sobrevivem ao ato de transgressdo da crianca, ela
também nao sobrevive enquanto um ser real e total. Ela passa a ser espelho desses
pais. Talvez ai esteja a questdo da agressividade como uma resposta dessas
criancas a esta falta de pais, de bordas que fazem o limite. Elas gritam, berram,
esperneiam para testarem até onde seus pais irdo ouvi-las atormentarem-nos sem
nada fazerem. Dialogando com Winnicott, Khel (2001) nos afirma que essas
criangas pedem a risca de giz, que esta custando a aparecer no chdo da familia

contemporanea:

Eles querem que a gente seja [careta]. Careta ndo quer dizer, necessariamente,
opressivo, mas é dizer assim: “meu lugar é diferente do seu”. (...) Familia cria um
setting, que da uma borda até para o cara tentar transgredir para la e para ca,
mas ele enxerga mais ou menos onde esta a borda. Pode ndo ser o pareddo da
familia patriarcal do século XIX felizmente, mas é uma borda de giz, que seja,
como O cara que passa 0 pé na risca e fala: daqui ndo passa. Essa borda é até
abstrata, mas a gente tem de criar isso porque € isso que vai dar liberdade para o
cara. A auséncia de borda ndo déa liberdade, da confusdo. (...) Sem setting ndo se
produz.(p.53-54, grifo nosso)
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Quando Khel enfatiza que a familia cria um setting e que sem este a borda
ou o limite ndo se produzem, percebemos o quanto esta se tornando dificil haver a
legitimidade das funcbes paterna e materna nos dia de hoje.. Entéo, o que legitima
a autoridade paterna e materna nessa situacdo atual? Segundo Khel (2001), seria

0s pais serem capazes de

dizer: “eu quis ter vocé, eu achei que tinha condic@es, e agora eu vou levar isso até
um ponto onde eu ache que vocé vai sozinho”. E so isso que legitima, atualmente:
é 0 seu desejo de fazer crescer aquele ser humano da melhor maneira possivel. E
vocé vai e erra, evidentemente, 0 seu narcisismo tem que agtentar isso, sendo vocé
ndo sustenta nada.(p.59-60)

Conforme refletimos anteriormente, os pais, ao estarem identificados com
seus filhos adolescentes, acabam nédo se sentindo autorizados a serem pais, no
sentido de construir, no setting familiar, uma verticalizacdo de autoridade. Desta
forma, eles acabam por criar uma negligéncia no ato de criar seus filhos e de gerar
0s padrdes de como lidar com este quando ndo se sentem autores de um fazer e de
um dizer significado socialmente. Aqui falha a funcdo materna priméria e a
funcéo paterna de ser o ambiente indestrutivel, aquele que d& “moldura” a um
“quadro” que esta se constituindo enguanto tal.

Costa (2000, p.15) demarca bem essa falha quando caracteriza a figura
paterna como “sé uma alegoria congelada do que foi 0 pai do nosso pai ou o pai
da tradicdo cristd e ocidental”. Também assinala que, em nome de uma
horizontalizacdo de papéis entre os adultos e as criangas e o0s adolescentes,
poderemos “vir a excluir, de forma paranoica, as pequenas diferencas ou nivelar
por baixo a amoralidade, ao inibir ou eliminar as tentativas de experiéncias éticas
singulares”. Acreditamos que reproduzir neste momento a reflexdo de Khel (2001)
sobre esta situacdo em muito nos esclarecera sobre como esta questdo estd
diretamente ligada a agressividade como uma resposta de salde da crianca frente

a situacdo imagética da estrutura familiar na contemporaneidade:

Estou me referindo a uma espécie de irresponsabilidade que ndo ¢é aquela de quem
ndo se importa, de quem renuncia a cuidar da crianca, mas o efeito é muito
parecido. E o efeito de um abandono, porque a crianca passa a ser o critério do
adulto: ele s6 faz o que ela “consente”. E um abandono de responsabilidade e de
autoridade (...). Quando um pai diz: “eu ndo admito que vocé fale assim comigo”
(com palavrdes e insultos, por exemplo), ele ndo precisa explicar, ameagar ou
justificar sua posicéo; ele “nédo admite”, do alto de seu lugar de adulto encarregado
daquela crianca, e ponto. Ele esta dizendo: “eu cuido de vocé, eu escolhi este
encargo e me responsabilizo por ele, eu posso errar aqui e ali, mas eu ndo vou te
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abandonar”. Porque o abandono das criangas mimadas de hoje, das criancas “de
familia” e ndo das criangas de rua, é o abandono moral.(p.38, grifo nosso)

Ao pararmos para analisar a agressividade da infancia, essa agressividade
que Winnicott denomina de normal e cria