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Resumo

Lemgruber, Isabel de Oliveira Castro; Souza, Octavio Almeida
(Orientador). Um olhar para Winnicott: o ambiente e a dependéncia.
Rio de Janeiro, 2005. 91p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O presente trabalho procurou investigar a influéncia do fator real,
ambiental no estabelecimento do eu, representado pela dependéncia do bebé dos
cuidados maternos. Para tanto, procedeu-se inicialmente a um mapeamento da
discussdo conhecida como as “Controvérsias”, através de uma passagem pela
historia da Sociedade Britanica de Psicanalise, especialmente apds a morte de
Freud, gerada por divergéncias teoricas entre sua filha Anna Freud e Melanie
Klein., com énfase na perspectiva do chamado “Middle Group” (O Grupo dos
Independentes Ingleses). Nas discussdes cientificas em torno do legado freudiano,
aquele grupo foi assim chamado exatamente por posicionar-se entre 0s anna-
freudianos e os kleinianos. Um de seus expoentes foi o objeto principal desse
estudo: Donald W.Winnicott. Na medida em que se procurou investigar as bases
tedricas a partir das quais Winnicott se inspirou, abordaram-se contribuictes
tedricas freudianas e kleinianas, numa breve incursdo por alguns de seus
principais conceitos, seguida de uma reflexdo sobre as diferencas basicas
postuladas pelos autores — Winnicott e Klein. De Melanie Klein destacaram-se o
conceito de Instinto de morte inato e a probleméatica do papel do ambiente na
emergéncia do eu. De Winnicott trabalhou-se as contribui¢es sobre 0 processo
do amadurecimento emocional primitivo, sobretudo no que concerne a
valorizacdo do ambiente e da dependéncia nas etapas mais precoces do
desenvolvimento, de maneira a demonstrar as inovagdes teoricas trazidas pelo

autor perante os referenciais psicanaliticos supracitados.

Palavras-chave

Winnicott; Ambiente; Dependéncia; Grupo dos Independentes;

Controvérsias, Amadurecimento precoce.
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Abstract

Lemgruber, Isabel de Oliveira Castro; Souza, Octavio Almeida (Advisor).
A Glance at Winnicott: environment and dependence. Rio de Janeiro,
2005. 91p. MSc. Dissertation — Psychology Department, Pontifical
Catholic University of Rio de Janeiro.

The purpose of the present study was to investigate the influence of the
real, environmental factor in the establishment of self, represented by the
dependence of the baby on maternal care. We began, therefore, by mapping the
discussions known as the "Controversies" through the history of the British
Psychoanalytical Society, particularly after the death of Freud, caused by
theoretical differences between Freud's daughter Anna and Melanie Klein, and
focusing on the standpoint of the so-called “Middle Group”. In the ensuing
scientific debates surrounding the Freudian legacy, the name of this group is
representative of the fact that it positioned itself between the Anna Freudians and
the Kleinians. One of its proponents, Donald Winnicott, was the main object of
this study. As we sought to investigate the theoretical foundations that inspired
Winnicott, we address the Freudian and Kleinian theoretical contributions, delving
briefly into the major associated concepts. We then reflect basic differences
established by the authors — Winnicott and Klein. The main concepts of Melanie
Klein are the innate death instinct and the problem of the role of the environment
in the emergence of ego. Winnicott's contributions were on the primitive
emotional maturing process, particularly regarding the importance of the
environment and dependence in the earliest stages of development, so as to
highlight the theoretical innovations that the author brought to traditional

psychoanalysis.

Keywords
Winnicott; Environment; Dependence; Independent Group; Controversies,

Early maturing.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

Sumario

Introducéo

1. WINNICOTT: Uma Historia para Contar

1.1. Vida e Obra: Impossivel Efetuar uma Separacédo

1.2. A Sociedade Britanica

1.3. As ‘Controversias’ ou Lingua Viva versus Lingua MortaErro! Inc

2. 0 AMBIENTE e a DEPENDENCIA: as marcas winnicottianas
2.1. Encontros e desencontros: Winnicott, Kleine S. Freud

2.2. D. Winnicott e M. Klein: fator real ou instintual?

2.3. O Ambiente Facilitador

3. A Teoria do Amadurecimento Pessoal

3.1. As etapas iniciais do processo de amadurecimento e as tarefas
agregadas a elas

3.1.1. Dependéncia Absoluta

3.1.2. Dependéncia relativa

3.1.3. As tarefas basicas dos estagios primitivos

3.2. O Estagio do Eu Sou - ate a capacidade de se preocuparErro! Indica

4. Consideracgdes Finais
Referéncias bibliograficas

13
13
25
29

34
34
47
54

56
58
58
63
67
73
78

83


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

TO BE LEFT HOLDING THE BABY(...).
(Winnicott — Holding e Interpretacéo).
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Introducéo

A leitura continuada dos trabalhos de Winnicott vai, pouco a pouco,
desvelando aquilo que, ao nosso ver, foi uma das contribuicdes mais originais que
este autor legou a psicanalise: a nocao de que “the beginning is the end” - o inicio
é o fim.

Nesta declaracdo o autor aponta para o fato de que sua atencao esta voltada
para os periodos do processo de amadurecimento anteriores aquele cuja dinamica
baseia-se a psicanalise classica freudiana, o paradigma edipico. O que era tido
como o ponto de partida para se pensar a dinamica psiquica e a instauracdo do
sujeito, para Winnicott representa ja o final de um longo processo de
amadurecimento pessoal.

Do ponto de vista atual, em que suas idéias ja fazem parte do cotidiano do
universo teorico e clinico psicanalitico, mesmo para aqueles que ndo seguem seus
postulados, parece-nos que o que ele quer dizer é que o enfoque edipico visado
pela psicanélise tradicional' deixa de lado um grande nimero de fendmenos
emocionais que ocorrem desde o nascimento, e, que, segundo o autor irdo
determinar o modo futuro da organizacdo psiquica. Ao atingir o complexo de
Edipo, o bebé ja vivenciou inGmeras experiéncias que, para Winnicott,
determinam as bases do desenvolvimento emocional. Ao contrario do que se
postulava, quer dizer, que somente a partir do estabelecimento da organizacéo
edipica é que faria sentido tentar compreender e dar sentido as organizagdes pré-
genitais através das inferéncias advindas do estado regressivo de pacientes
adultos. A organizacdo edipica é que iluminaria todo o trajeto percorrido pela
libido anteriormente e, somente neste ponto iria emergir o resultado que
redundava no ser total, finalmente relacionado a objetos totais (e, ndo somente a
objetos parciais).

Além disso, o desenvolvimento da sexualidade enfocado como o principal

aspecto do crescimento emocional na psicanalise tradicional, encontra em

! Usaremos ao longo deste trabalho a terminologia ‘tradicional’ ou ‘classica’ tendo em mente a
psicanalise de Sigmund Freud e/ou a teoria psicanalitica de Melanie Klein. De modo geral,
explicitaremos se nos referirmos a uma ou a outra.
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Winnicott, outro posicionamento no interior do quadro tedrico deste autor. Aqui a
sexualidade vem depois. A vida instintual, anteriormente tida como a base para a
instauracao do ser, no autor estudado, s6 tem relevancia como momento posterior
ao estabelecimento do ego, que tera os pilares de seus fundamentos sedimentados
segundo os fendmenos ocorridos desde as etapas iniciais do desenvolvimento,
representadas na dependéncia do bebé dos cuidados maternos e ilustradas pelo
processo de amadurecimento pessoal, tema abordado de modo mais pontual no
terceiro capitulo do nosso estudo.

Na compreensdo winnicottiana da vida emocional as organizag¢fes psiquicas
iniciais, primitivas que sejam, ja revelam as necessidades que um bebé possui para
se desenvolver na normalidade e ja oferecem oportunidade de compreensdo da
realidade psiquica relacionadas aquelas épocas, cada qual no seu tempo. Apenas
faltavam os instrumentos necessarios — conhecimento da vida emocional precoce,
para o holofote dos investigadores iluminar esta direcdo. Além disso, para este
autor, podemaos, desde o inicio absoluto da vida do bebé, a partir da valorizacao da
sua dependéncia precoce, estabelecer as condigdes adequadas que impulsionardo o
amadurecimento e a aquisicdo de um status de unidade, potencial herdado por
todo ser humano. Para ele, a principal condicdo necessaria para tal
empreendimento esta representada no ambiente facilitador, assunto que permeia
todo o nosso estudo, e, mais particularmente, o segundo capitulo.

O nosso interesse por este estudo decorre do trabalho da autora com bebés,
iniciado por ocasido do curso de formacdo psicanalitica na Sociedade Psicanalitica
do Rio de Janeiro (SPRJ /IPA), de 1991 a 1995. Naquela oportunidade estivemos
participando do curso de observacdo da relacdo méae-bebé, segundo o método
Esther Bick. Apds esta participacdo no contexto da Sociedade, o trabalho se
desenvolveu e ganhou os horizontes do consultdrio particular, através de prética
de grupos de supervisdo da relacdo mae-bebé oferecida a estudantes de graduacéo
de diversas areas. O trabalho estendeu-se ainda, através da Intervencdo Precoce
na Relacdo Mé&e-Bebé (pratica também conhecida como psicoterapia pais-bebés).

O presente estudo representa um desdobramento destas praticas, bem como,
das trés monografias da autora, sendo duas relacionadas ao tema do
desenvolvimento emocional primitivo com base em Winnicott, apresentadas para

obtencdo do titulo de psicanalista perante a International Psychoanalytical
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Association (IPA), a qual a SPRJ é filiada, e a terceira, apresentada para obtencdo
do titulo de especialista em psicopedagogia, com o tema sobre as bases
emocionais do Ser Cognoscente (Silva, 1998) segundo Margaret Mahler. Todas
aprovadas.

Consideramos Donald W. Winnicott um dos mais importantes
representantes daquela area de investigacdo, por isso a escolha pela sua obra para
iniciarmos o percurso do tipo de estudo académico que estamos apresentando.

O objetivo principal do nosso trabalho é investigar na obra de Donald
Winnicott a influéncia do fator externo real, ambiental no estabelecimento do eu,
representado pela dependéncia do bebé dos cuidados maternos.

A nossa problematica concentra-se na tentativa de compreender o efeito do
deslocamento paradigmatico efetuado pelo autor, da teoria freudiana, seguida em
sua esséncia instintual por Melanie Klein, para enfocar a teoria do
amadurecimento. Através deste debate buscamos refletir a respeito das seguintes
questdes: é legitimo acreditar em beneficios (para a dupla mae-bebé) obtidos a
partir da pratica da Intervengdo Precoce na relacdo mae-beb&? Podemos
fundamentar esta pratica na postulacdo winnicottiana sobre a determinacdo da
dependéncia do bebé do ambiente para o amadurecimento?

Além desta, ndo menos importante, € a busca de contextualizar as origens
tedrico-clinicas winnicottianas, com destaque aos preceitos kleinianos e o
estabelecimento das principais convergéncias e divergéncias entre ambos autores.

Entendemos que a relevancia deste estudo diz respeito a necessidade de se
refletir sobre os parametros teoricos que fundamentam a pratica de Intervencgéo
Precoce na relacdo mée-bebé, além do desenvolvimento da nossa cultura pessoal
sobre o panorama psicanalitico tedrico-clinico, bem como, sublinhar a expansao
tedrica representada nas formulacBes de Winnicott, que demonstram novos
caminhos para a compreensdo e abordagem clinica de diversos fendmenos
precoces pouco estudados até entdo. A partir de suas postulacdes abriu-se um
grande novo horizonte no alcance psicanalitico, tanto no que diz respeito a
possibilidade de tratar os pacientes antes tidos como inanalisaveis, quanto ao novo
status conferido ao ego na dinamica psiquica e, finalmente, ao papel preventivo de
distdrbios e distorcdes emocionais que a relacdo mae-bebé pode exercer, se hum

ambiente suficientemente bom.
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Para contextualizar melhor o tema para o leitor, iniciamos o trabalho com
um historico da vida de Donald W. Winnicott, assinalando as raizes pessoais,
partindo de seu ambiente familiar, que parecem ter promovido condicdes
adequadas para torna-lo um ser humano autdbnomo e criativo, conforme sua teoria
vai apontar anos mais tarde.

A seguir, colocamos em pauta a realidade da Sociedade Britanica de
Psicanalise, a partir da época do curso de treinamento do autor, e, ap0s a morte de
S. Freud, para situar o leitor a respeito das raizes tedrico-clinicas que o
inspiraram, mesmo daquelas de que se desviou. Para tanto detivemo-nos um
pouco mais nos debates cientificos conhecidos como ‘As Controvérsias Freud-
Klein 1941-45’, em torno dos quais, a Sociedade esteve cindida em trés grupos
por VAarios anos.

No segundo capitulo, continuamos em torno das raizes teorico-clinicas de
Winnicott, porem destacando o tema do ambiente e da dependéncia, salientando-
0s como marcas da obra de Winnicott, e percorremos alguns dos conceitos de S.
Freud, Klein e, posteriormente, de modo mais particularizado de Klein, apontando
para as principais divergéncias e algumas convergéncias entre os autores e Donald
Winnicott. Neste capitulo, além disto, fizemos um recorte no conceito de
ambiente facilitador, indicando-o como fator principal, em torno do qual, foi
elaborada e cada vez mais complexificada, a obra do nosso autor.

No ultimo capitulo procuramos desenvolver o tema do processo de
amadurecimento pessoal, particularizando as etapas iniciais de dependéncia, desde
a dependéncia absoluta até a relativa, e as respectivas tarefas que deverdo ser
empreendidas ao longo do processo, se considerarmos o desenvolvimento dentro
da normalidade.

Finalmente, elaboramos as consideracdes finais. Nesta etapa do nosso
percurso assinalamos alguns dos aspectos ja discutidos no decorrer do trabalho, de
modo a oferecer ao leitor condi¢des de sintetizar o que foi dito, e de estabelecer
discussbes enfocando os aspectos considerados por nds como 0s mais relevantes

para atingir os objetivos delineados.
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1
WINNICOTT: Uma Historia para Contar

Estou certa de que, enguanto estivermos aos cuidados dessa forca de fé,
aquilo que pareceu morto ndo estara morto, aquilo que pareceu perdido
também ndo estard mais perdido, aquilo que alguns alegaram ser impossivel
tornou-se nitidamente possivel, e a terra que esta sem cultivo esta apenas
descansando — a espera de que a semente venturosa chegue com o vento (...).
E ela chegara.

(Clarissa Pinkola Estés — O jardineiro que tinha fé).

Neste capitulo fazemos uma breve incursdo na histdria pessoal de Winnicott
seguida de apresentacdo da Sociedade Britanica de Psicanalise e posteriormente,
da explanacédo sobre os debates cientificos conhecidos como “As Controvérsias —
Freud-Klein” que tiveram lugar na dita Sociedade.

Todos os temas tém como intuito principal desvelar para o leitor o contexto
pessoal, politico, tedrico e clinico no qual o nosso autor desenvolveu-se e
responder a algumas perguntas: de que modo o ambiente familiar em que
Winnicott nasceu e viveu esta relacionado aquilo que veio a construir em sua obra
profissional? Olhando retrospectivamente, podemos enxergar passagens na vida
dele, nas quais algumas caracteristicas suas ja se fazem presentes e que vamos
mais tarde, vé-las desdobradas em postulacdes teodricas e clinicas, conforme
destacaremos. Por outro lado, quais foram as origens teéricas nas quais
Winnicott se baseou? Quais fontes em que bebeu? E porgqué se deu o afastamento
cada vez maior da mestra, Melanie Klein? Mas, aqui j& estaremos entrando no
tema do capitulo segundo, 0 que ndo € nosso propdsito agora.

Entdo, vejamos a sequir.

11

Vida e Obra: Impossivel Efetuar uma Separacéo

Ao pretendermos conhecer e nos aprofundar na obra de Winnicott, nos
encontraremos, de imediato, imersos num emaranhado de idéias, que,

aparentemente, ndo tém inicio, meio e fim. De fato, Winnicott jamais pretendeu
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sistematizar suas construcdes teéricas e, muito menos, criar uma escola
“winnicottiana”. Ele era francamente contrario a “ismos” — winnicottianismo,
kleinianismo (Winnicott, 1990, p.33).

O modo informal com que fala de suas observagfes, construcdes tedricas,
no entanto, mascara a complexidade que ali se esconde, considerando-se que sua
obra traz contribui¢fes inéditas a psicanalise e uma rede conceitual bastante
profunda.

N&o é incomum ouvirmos defini¢cGes sobre Winnicott que apontem para sua
capacidade de ser tdo somente ele mesmo e a influéncia que seu modo de ser

acarreta sobre seu estilo de trabalhar e escrever suas idéias.

“(...) na obra de winnicott (...) € impossivel separar as idéias do homem. Ele
ndo pode ser colocado sob diferentes rotulos: era homem feito de um sé
pedacgo” (Davis, 1982, p.15).

Essa citacdo de Davis nos é importante porque demonstra um dos pontos
centrais do pensamento de Winnicott: a importancia que a tendéncia a integracéo
ocupa na sua obra. Ou ainda, homem feito de um s6 pedaco aludiria justamente a
sua visdo do humano como ser onde a integralidade € uma ténica central.

Uma das caracteristicas mais marcantes de sua personalidade que
influenciou sua obra era o traco de esperanca e prazer com que se relacionava com
a vida, uma experiéncia pessoal de que a vida vale a pena. Mesmo assim ele tinha
plena consciéncia das dificuldades inerentes a vida para qualquer ser humano,

desde o principio e, segundo Clare Winnicott

“[ele ndo vivia] num estado de exaltacdo (...) [e] com frequéncia achava dura
a vida e podia ficar desanimado, deprimido e muito zangado, mas dando-lhe
tempo, saia disso e abrangia essas experiéncias a sua propria maneira (...)"”
(1994, p.03)

Para enfrentar estas dificuldades, supera-las e atingir o estado de confianca
basica na vida e nas relacdes objetais, & que Winnicott acreditava na importancia
do ambiente facilitador, ou seja, a iniciagéo do bebé a partir do nascimento dentro
de um contexto passivel de compreender as suas necessidades precoces e
correspondé-las. E a partir do ‘holding’ fornecido pelo cuidado materno no

contexto do ambiente suficientemente bom que o ser humano podera experimentar
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a ‘continuidade de ser’. O ambiente suficientemente bom é aquele que coloca em
andamento o processo de maturacdo, que inclui a tendéncia inata a integracéo
que levara a busca constante e confiante da independéncia emocional e fisica e
ainda, que possibilitara que cada individuo possa dar uma contribuicdo positiva a
sociedade.

Provavelmente estas crencas eram intrinsecas e resultado também de sua
propria historia de vida, que, a0 que parece teve inicio num ambiente
suficientemente bom.

Donald Woods Winnicott (1896-1971) nasceu em Plymouth (Devon), um
porto a sudoeste da Gré-Bretanha, longe em distancia, nos costumes e tradi¢des de
Londres.

Pelo que se sabe através da descrigdo de Clare Winnicott,

“o0 lar dos Winnicott era grande e movimentado, com muita atividade, havia
espaco para todos na grande casa e jardim e ndo faltava dinheiro. (...) e todos
tinham um grande senso de humor.[Ele] ndo teve duvidas de que era amado
e experimentou, no lar, uma seguranca que podia ter como evidente” (1994,
p.04).

Winnicott tinha duas irmés, cinco e seis anos mais velhas que ele. Era o
unico menino, mas teve muitos companheiros do mesmo sexo para as
brincadeiras, pois seus tios moravam na casa em frente (o tio paterno) com cinco
filhos: trés meninos e duas meninas (ele era 0 mais novo de todas as criancgas).
As familias viviam como se fossem uma sé e, desta forma o ambiente era
extremamente propicio para que houvesse muita vitalidade e imaginacao a solta e
por todos os lados. “Era um lar onde lhe era dada a liberdade para desenvolver
aquela confianga em si mesmo que lhe permitia confiar nos outros” (Davis, 1982,
p.19). Veremos mais adiante de que forma este comentario estd intimamente
relacionado a teoria winnicottiana. Por hora, basta percebermos como sinaliza a
crenca do autor estudado de que o ambiente fornece as bases do sentimento de
confianca em si, que acarretard& em confiangca no outro. Voltando ao que

comentavamos, ainda assim, segundo Clare Winnicott, ele se ressentia por ndo ter

“ Este e outros conceitos (holding, continuidade de ser, processo de maturacdo) serdo
desenvolvidos ao longo do estudo.
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tido tanta intimidade com a mée e as irmas devido a preocupacdo delas em nédo
deixa-lo muito mimado. Isto ndo fez com que ndo se sentisse amado e nao
impediu que a comunicacdo na casa fluisse plena e vivazmente. Seus pais eram
protestantes, ndo-conformistas — “nada era estabelecido ou absoluto”([1957]Khan,
2000, p.11). Ambos, bem como todos da familia, exalavam um grande senso de
humor e eram o centro da vida dos filhos. A mée, de expressdes afetuosas e
faceis, muito dindmica e o pai, considerado de “alta inteligéncia, um
comportamento digno e tranquilo e wuma capacidade de julgamento
respeitavel”(Winnicott, C.,1994, p.04).

Aos treze anos Winnicott foi mandado para o internato e sobre isso

comenta:

“um dia (...), quando (aos doze anos de idade) cheguei em casa para o0
almoco e disse “porcaria”, meu pai pareceu sentido como somente ele podia
parecer, culpou minha made por ndo cuidar de que eu tivesse amigos
apropriados e, a partir daquele momento, preparou-se para enviar-me para a
escola interna (...), e ele estava com a razao: 0 menino que era 0 meu nOVo
amigo ndo era bom e ele e eu poderiamos ter tido problemas se houvéssemos
sido deixados a nos proprios”(Winnicott, C., 1994, p.06).

A importancia desta passagem para ele residiu no fato de poder experenciar
a forca do pai e, mais uma vez, a sua propria vivéncia lhe serviu para que viesse a
compreender 0s acontecimentos cruciais no desenvolvimento emocional, neste
caso, a concepcdo de que o “pai estava la para matar e ser morto” (idem. ibidem).
Isso parece apontar para o atingimento de uma organizagdo edipica bem sucedida.
Segundo Winnicott, a ambivaléncia instaurada na mente do menino no periodo
edipico, quando ele estd apaixonado pela “esposa do pai”, revela o 6dio em
relacdo ao pai, aquele a quem também ama. E um processo doloroso, diz
Winnicott, que, se percorrido sobre a base de uma relagdo bem estabelecida com
0s pais, firme o suficiente para que o drama se desenrole sem que 0s protagonistas
tenham receio quanto ao valor daquelas relagdes para todos os envolvidos, podera
vir a ser bem sucedido. O pai , agora visto pela crianca como pessoa total, podera
estabelecer o obstdculo que redundara na castracdo simbdlica, o que é um

resultado melhor do que o duelo de vida e morte, fantasiado pela crianga neste
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estado. Nesta circunstancia, segundo o autor, o Complexo de Edipo representa
um ganho em saude (1954-67, p.67-8).

Foi, entdo, para Cambridge, estudar na Leys School. Na nova escola,
adaptou-se imediatamente. Entrou para o0s escoteiros da escola e nas horas livres
praticava muitos esportes, brincava, e no dormitdrio, a noite, lia em voz alta para
o0s colegas. Fez muitos amigos. E, foi ali, que, aos dezesseis anos, a proposito de
uma fratura na clavicula no campo dos esportes, decidiu-se por estudar medicina.
Sua motivagéo para isto, apesar de ir contra as expectativas do pai, que gostaria
que o filho assumisse os seus negdcios, foi a sua conclusdo a partir do ocorrido,
de que dependeria dos médicos para o resto de sua vida e a Unica solucgéo seria, ele
mesmo, tornar-se médico. Como etapa preliminar a formacdo médica e,
certamente, muito influenciado pelo conhecimento da obra de Darwin “A Origem
das Espécies”, graduou-se antes em biologia pelo Jesus College, também em
Cambridge (idem, p.08).

Os primeiros contatos com a obra de Darwin, como relata Davis (1982,
p.27), aconteceram na adolescéncia e fascinaram Winnicott especialmente por
descobrir através desta leitura uma nova possibilidade de estudar os seres vivos
cientificamente sem, no entanto, ficar obrigado, segundo a tradicdo européia
cientifica da época, a velar as lacunas decorrentes deste estudo, ou seja, a obrigar
a realidade a se acomodar na teoria. Ao contrério, as lacunas deveriam ser
registradas e conduziriam a novas pesquisas. Do ponto de vista histérico essa
nova forma de ver a ciéncia criou condicGes para o estudo objetivo da natureza
humana, definicdo do que se considerava ser psicologia na época. Ao apegar-se a
possibilidade de registrar e pesquisar cientificamente as lacunas advindas de
observagdo, bem como de intuicdo, abriu as portas da alma para a futura
aproximacdo da psicanalise como metodo de estudo da natureza humana. Antes,
porém, do encontro com a psicanalise, ainda sob estreita influéncia do método
darwiniano de fazer ciéncia, ja contraira a semente por praticar uma forma de
medicina “viva”, que levasse em conta as variaveis trazidas pela emogéo, coisa
que j& havia percebido ndo ser possivel realizar através da fisiologia que
aprendera e que estava submetida a um sistema de pesquisa que procurava

eliminar qualquer varidvel como as emoc¢des do processo.
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No seu primeiro ano de medicina eclodiu a primeira guerra mundial. Por ser
estudante de medicina ele ndo foi convocado e, como as escolas de Cambridge
foram transformadas em hospitais militares ele passou a ajudar nas enfermarias.
Um amigo que o acompanhou pelo resto de suas vidas, com quem travou contato
como paciente numa dessas ocasides, em 1916, descreveu-o como aquele
estudante de medicina, alegre e que cantava aos sadbados na enfermaria cangbes
engracadas com sua voz de tenor. Por outro lado, como menciona Clare (1994,
p.08), Donald sentia enorme pesar pelos varios amigos que perdeu logo no inicio
da guerra e, por isso, ndo pode permanecer em Cambridge e voltou para Plymouth
e candidatou-se, e foi aceito, como cirurgido estagiario de um destréier . Mais
uma vez, apesar da gravidade das circunstancias, fez muitos amigos e relatava
divertidamente as brincadeiras que faziam com ele durante as refeicOes.
Conforme veio a acontecer vérias vezes em sua vida, vivia em uma situacdo
original (um dos motivos das cagoadas) porque nao era comum um filho de
comerciante ir para a marinha. A maioria dos oficiais havia passado por escolas
navais reais e eram originarios de familias com tradi¢cdo naval. Nesse sentido,
podemos pensar 0 quanto o homem Winnicott, na sua experiéncia concreta, vivia
a possibilidade do novo, de uma certa plasticidade criativa.

Quanto a perda dos amigos na guerra Winnicott escreveu no texto inicial do
qgue pretendia que viesse ser sua autobiografia intitulada “Nada Menos que
Tudo™:

“(...) Eu estava vivo quando morri. Isso fora tudo o que havia pedido e o
havia conseguido. (Isto me faz sentir horrivel, porque tantos de meus amigos
e contemporaneos morreram na | Guerra Mundial e nunca me liberei da
impressdo de que o fato de eu estar vivo é uma faceta de uma coisa s6, da
qual a morte deles pode ser vista como outras facetas: algum imenso cristal,
um corpo com integridade e forma intrinseca em si)” (Winnicott, C, 1994,
p.03).

A partir desta citacdo fica clara uma certa concepcdo de mundo regido por
leis que o precedem. A idéia de “tudo” que aparece no titulo, e a concepcdo de
integracdo como um principio que rege 0s corpos, nos levam a pensar num
sistema onde a integracdo situa-se como principio e finalidade. Ou melhor, a

integracdo como um a priori no sentido, de uma tendéncia, uma forga que rege os
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corpos e ao mesmo tempo uma finalidade, ou seja, um depois que deve ser “a
boa” realizacdo da tendéncia inicial.

Finalmente, ao final da guerra, Winnicott foi direto para o Saint
Bartholomew’s, em Londres, Hospital “onde ingressou nas linhas de frente, de
sangue e coragem, da medicina das grandes cidades” (Grolnick, 1993, p.27). Foi
a partir da experiéncia desta época que se interessou pelo trabalho com criangas e,
além disso, foi quando aprendeu com um dos seus professores, Lorde Horder, o
valor de uma anamnese anotada com precisdo e a escuta ao paciente, ao invés de
afoga-lo em perguntas (Winnicott, C. 1994, p.09). Completou seus estudos
médicos em 1920 (Internet - winnicott.net, 03 de maio de 2004) e permaneceu no
hospital por mais um ano.

Ao longo de sua formacgédo naquele hospital caiu doente, com um abscesso
do pulméo, e o episddio, que durou trés meses, Ihe rendeu vérias reflexdes
teodricas no futuro. Sobre isso comentou com um amigo que foi visita-lo, de um
modo “intensamente divertido e interessado por achar-se perdido em uma
multiddo [que] todos os médicos deveriam, uma vez na vida ocupar um leito de
hospital como paciente”(ibid. ). O que nos chama a atencdo nesta passagem € a
importancia de uma experiécia vivida a partir de si. O médico, numa situacao
“ativa” diante do paciente, sé pode ter a “vivéncia” do doente, na medida em que
ocupou este lugar , em que foi alvo das vicissitudes da posicdo de paciente, a
posicdo de receber cuidados e de estar em situagdo de dependéncia (como o bebé
diante da mée e a capacidade dela de “regredir” e atingir um estado empatico,
podendo ocupar o lugar daquele).

Grolnick (1993, p.27), estabelece a relacédo entre este episddio e o interesse
de Winnicott na contratransferéncia. Podemos, ainda, perceber neste relato como
0 nosso autor ja privilegiava o que viria a se tornar um método de pesquisa no
futuro, a observacao e a experiéncia como a base do conhecimento.

O seu interesse inicial em medicina recaia sobre a clinica geral e,
trabalhando nesta especialidade pretendia trabalhar no campo. Corria 0 ano de
1919, Winnicott completara 23 anos e teve sua curiosidade despertada “ao
perceber sua incapacidade de lembrar de seus sonhos”(Lins, 1997, p.13-22). Dois
eventos ocorreram que modificaram para sempre 0s rumos pessoal e profissional

que seguiria: encontrou numa livraria um livro de Oscar Pfister, um clérigo sui¢o
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que obteve treinamento em psicanalise, e recebeu emprestado de um amigo outro
livro, este do proprio Freud, sobre a interpretacdo dos sonhos. De imediato
experimentou profunda afinidade com a matéria e deu-se conta de que precisaria
manter-se em Londres se esperava iniciar seu processo de psicanalise pessoal. Foi
Ernest Jones que o encaminhou para os cuidados profissionais de James Strachey,
que foi seu analista por dez anos (Ferreira, 2003, p.65).

Um dado marcante para a formacdo do pensamento e da futura clinica de
Winnicott foi o convivio constante com o meio artistico. Além de ter muitos
artistas na sua familia, todos envolvidos com musica e, ele proprio, “[tocar] piano
e [cantar] com voz de tenor” (Lins, 1997, p.13-22) tinha muitos amigos dessa
area, inclusive sua primeira mulher, Alice Taylor. “Esses elementos de seu
ambiente cultural aparecem, particularmente, na relagdo que estabelece entre ser
criativo e sentir-se real” (Ibid.).

Tinha uma relacdo indireta com a politica, jamais foi um ativista. No
entanto, seu pai foi um bem sucedido comerciante com uma vida politica bastante
viva, e foi (o pai) prefeito da cidade por duas vezes. Essa experiéncia aparece no
seu interesse em escrever artigos com temas sobre a democracia, liberdade
relacionando-os com a teoria do desenvolvimento emocional do bebé. A familia
de Winnicott foi importante de diversas formas e isto se evidencia na sua obra no
valor que conferiu as familias na estruturacdo da personalidade da crianca. O bom
humor familiar também se revelou parte integrante da sua pratica clinica.

Seu primeiro casamento aconteceu em 1923 e durou por 25 anos até 1948,
pouco depois da morte de seu pai. “Aparentemente, sua esposa possuia uma grave
perturbacdo de ordem psiquica” (Grolnick, 1993, p.28). Naquele mesmo ano
(1923), contando 28 anos de idade (Winnicott, C. 1994, p.09), iniciou seu trabalho
como consultor em medicina infantil, ja que, naqueles dias ainda ndo existia a
pediatria como especialidade, em dois hospitais: 0 Queen’s Hospital for Children
e o Paddington Green Children’s Hospital, onde trabalhou por quarenta anos, e,
em seus calculos, atendeu e observou cerca de 60.000 pacientes(Mello F°, 1989,
p.20) . Neste posto procurou sempre praticar uma medicina “viva”, no seu “Snack
Bar Psiquiatrico”(como chamava sua clinica ali) (Grolnick, 1993, p.28) sempre
buscando a possibilidade “de lidar com o todo, e de pensar na crianga no seu

contexto familiar e social” (Davis, 1982, p.27). Este modo de pensar evidenciava


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

21

0 que depois veio a se tornar um dos grandes marcos de sua obra: a importancia
do ambiente externo para o desenvolvimento emocional do individuo humano.

A penicilina foi descoberta e isso acarretou na extirpacdo de diversas
doencas comuns a época. Diante disto, Winnicott ( Ibid.) teve oportunidade de
observar as turbuléncias que ocorriam na vida de criancas fisicamente sadias, e
apontava para a necessidade de ndo se deixar enganar por explicacbes de uma
certa forma de fazer ciéncia, que implicava em velar os hiatos que nao puderam
ser ainda preenchidos pela pratica. Este pensamento se devia a sua crenga na
natureza empirica da pratica. Conforme diz Davis (1982, p.13) “[Winnicott
acreditava ser] impossivel falar a respeito da natureza humana sem a influéncia de
sua propria historia de vida e a de seu leitor (...)”. E mais adiante cita uma
passagem do préprio Winnicott na ocasido de uma apresentacdo de um artigo para
a Sociedade, que representou uma atitude ousada de sua parte, considerando a

erudicdo da Sociedade nesta época:

“Ndo darei inicialmente uma revisdo histérica e mostrarei o desenvolvimento
das minhas idéias a partir das teorias dos outros, porque minha mente nao
funciona deste modo. O que acontece é que eu coleciono isto e aquilo, aqui
e acold, vinculo-me a minha experiéncia clinica, formo minhas préprias
teorias e depois, no final, passo a me interessar em verificar o que eu roubei
de quem. Talvez este método seja tdo bom como qualquer outro”(ldem,
p.21).

Na tradicdo dos ingleses, estes afeitos ao empirismo, “os fatos eram a
realidade, e as teorias — 0 gaguejar humano que busca apreender os fatos”
(Winnicott, (1958)[2000], p.11). Portanto, havia, predominantemente, a idéia de
gue a teoria ndo se confundia com os fatos, o que, de certa forma, manteria sujeito
e objeto numa relagdo de suposta neutralidade. Sabendo que Freud, também um
médico, concebeu a psicanalise a partir de sua insatisfacdo pelos resultados
obtidos no tratamento da histeria e no método da hipnose, encontrou a ferramenta

de que necessitava para estabelecer um elo entre aquilo que ele proprio observara
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na préatica médica e a biologia'. Assim “encontrava a forma de conservar o artigo
de fé que acreditava, podia o cientista trazer legitimamente para o seu trabalho —
que existem leis que governam os fendmenos”(Davis, 1982, p.28). A psicanalise
oferecia compreensdo de fendmenos que a fisiologia ndo fora capaz de elucidar e

tornava racional aquilo que parecia irracional. Deste modo, escreve,

“[A psicandlise] expande o territorio cientifico para abranger os fenémenos
da personalidade humana, do sentimento humano e do conflito humano.
Reivindica, pois, que a natureza humana pode ser examinada, e onde a
ignorancia é mostrada, a psicanalise pode-se dar ao luxo de esperar, € ndo
necessita se permitir uma fuga para formulacgdes supersticiosas” (Idem Ibid.).

O fato de se utilizar de um metodo empirico ndo significa que ele nao
percebesse o valor cientifico de organizar teoricamente suas observacGes. Ao
contrario, além de achar de suma importancia a ordena¢do do conhecimento na
tentativa de se aproximar da verdade objetiva, sentia que esta necessidade
derivava do impulso para uma independéncia pessoal.

Segundo Lins (1997, p.13-22), o método empirico possibilita a que as
hipoteses sejam descartadas na medida em que ndo sejam verificadas nas
evidéncias. O conhecimento que tem como base a experiéncia implica em um

processo continuo de aprendizagem, ou seja, é permitido errar e Winnicott dizia

1 Em “Os Instintos e suas vicissitudes’([1915], 1974, p.137), Freud nos brinda dando uma verséo
clara do seu método de pesquisa. Ele diz: Ouvimos com freqiiéncia a afirmacao de que as ciéncias
devem ser estruturadas em conceitos basicos claros e bem definidos. De fato, nenhuma ciéncia,
nem mesmo a mais exata, comega com tais defini¢cfes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica
consiste antes na descricdo dos fendmenos, passando entdo a seu agrupamento, sua classificacéo e
sua correlacdo. Mesmo na fase de descricdo ndo é possivel evitar que se apliquem certas idéias
abstratas ao material manipulado, idéias provenientes daqui e dali, mas por certo ndo apenas das
novas observacdes. Tais idéias — que depois se tornardo os conceitos béasicos da ciéncia — sao
ainda mais indispensaveis a medida que o material se torna mais elaborado. Devem, de inicio,
possuir necessariamente certo grau de indefinicdo; ndo pode haver duvida quanto a qualquer
delimitacdo nitida de seu contedo. Enquanto permanecem nessa condi¢do, chegamos a uma
compreensdo acerca de seu significado por meio de repetidas referéncias ao material de
observacdo do qual parecem ter provindo, mas ao qual, de fato, foram impostas. Assim,
rigorosamente falando, elas sdo da natureza das convengdes — embora tudo dependa de ndo serem
arbitrariamente escolhidas mas determinadas por terem relacBes significativas com o material
empirico, relagBes que parecemos sentir antes de podermos reconhecé-las e determina-las
claramente. S& depois de uma investigagdo mais completa do campo de observacdo, somos
capazes de formular seus conceitos cientificos basicos com exatiddo progressivamente maior,
modificando-os de forma a se tornarem Uteis e coerentes numa vasta area. Entdo, na realidade,
talvez tenha chegado o momento de confina-los em definicbes. O avanco do conhecimento,
contudo, nao tolera qualquer rigidez, inclusive em se tratando de defini¢Bes. A fisica proporciona
excelente ilustracdo da forma pela qual mesmo ‘conceitos basicos’, que tenham sido estabelecidos
sob a forma de definicGes, estdo sendo constantemente alterados em seu conteddo.
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que aprendia mais com 0S erros que cometia com 0s pacientes do que com 0s
acertos. Ele considerava as idéias como tentativa de compreensdo das suas
observacdes e ndo tinha em mente a teoria como algo abrangente, generalizante.
Ainda seguindo esta autora, Winnicott ndo poderia ser visto apenas como um
empirista, mesmo destacando seu talento para a observagdo empirica.
Encontramos caracterizando seu pensamento também um carater intuitivo.

Podemos compreender esta colocacdo através da declaracdo dada por Winnicott:

“Para fazer pesquisa é preciso ter idéias: hd um ponto de partida subjetivo
em todo processo de pesquisa. A objetividade surge mais tarde, através do
trabalho planejado e da comparacéo entre as observacdes realizadas a partir
de vérios angulos” (Winnicott, 1948, p.234).

Assim fica clara a consciéncia que ele tinha quanto ao problema da
subjetividade do observador no sentido de que as proprias tendéncias internas do
observador, a sua prépria natureza humana interfere neste processo de busca da
verdade objetiva(Davis, 1982, p.28- 9).

A Segunda Guerra mundial marcou definitivamente a carreira de Winnicott.
E, mais uma vez ficou provado que a experiéncia pratica constituia a base de suas
construcdes tedricas. Davis (1982, p.33) é decisiva: ndo ha duvida, por exemplo,
de que sua afirmacéo especifica da tendéncia anti-social derivou, até certo ponto,
de sua experiéncia com as criangas evacuadas durante a Guerra. Neste periodo de
intensos conflitos as criancas foram mandadas das grandes cidades para outros
lares, em outras paragens supostamente mais seguras. Winnicott fora designado
como Psiquiatra Consultor do Plano de Evacuacdo Governamental numa area de
recepgdo na Inglaterra (Winnicott, C. 1994, p.01)... Privacdo e Delinquéncia).
Ficou responsavel, como supervisor dos profissionais envolvidos, por lares de
criancas que tinham necessidades especiais porque nao se ajustavam aos lares
comuns e nesta circunstancia pode perceber o quanto as privacOes sofridas
precocemente possuiam ligacdo indiscutivel com o comportamento anti-social.
Para ele tais comportamentos revelavam que estas criancas ja eram originarias de
lares desajustados e, sendo assim, poderiam sentir alivio por se distanciarem de
situacOes intoleraveis que viviam em suas casas, mesmo no ambiente devastador
da Guerra. Agquela nova circunstancia podia significar para elas a oportunidade

de, finalmente, receberem ajuda, conforme esclarecimento de Clare Winnicott
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(1994, p. 01). A partir deste tipo de trabalho Winnicott percebeu a importancia de
incluir neste tipo de assisténcia aspectos de cuidados e manutencdo. Nas palavras
de Grolnick (1993, p.28) (...) ele se deu conta de como a interpretacdo precisa
estar acompanhada de uma cuidadosa atencdo ao ambiente e de qudo importante
eram o holding, o handling e um setting suficientemente bons, para que ocorresse
um desenvolvimento normal, ou para que houvesse uma oportunidade para a
correcdo de um desenvolvimento anormal.

Nesta época conheceu Clare Briton, futura Sr* Winnicott. Ela trabalhava
como assistente social psiquiatrica e administradora dos lares que acolhiam as
criancas muito perturbadas e impossibilitadas de permanecerem nas casas de
familia comuns. Ela descreve ter observado que Winnicott jamais despediu-se de
uma crianca sem lhe dar algo para levar consigo — algo como um barquinho ou um
leque de papel, com o qual estivera ele mesmo brincando (Winnicott, C.,1994). E
bastante provavel que tal atitude viesse a representar sua nocdo de objeto
transicional.

Casou-se com Clare em 1951 e permaneceram casados até a morte dele, em
1971. O casamento dos dois é descrito (por eles proprios e pelos amigos que 0s
frequentavam) como sendo rico de compartilhamentos, brincadeiras, cumplicidade
e respeito mutuo a individualidade de cada um.

Em 1927, inicia a formagdo psicanalitica no Instituto de Psicanélise da
Sociedade Britanica.  Neste contexto, conforme destaca Lins(1997), ele

experimentou mais uma vez ocupar um lugar incomum:

“Um pediatra em formacdo psicanalitica. N&o resta duvida que sua
experiéncia como pediatra teve um grande impacto, tanto sobre sua teoria do
desenvolvimento afetivo, como sobre sua pratica analitica, cujo modelo do
enquadramento ndo era 0 modelo do sonho mas a relagdo mae-bebé. Da
observacdo das mdes com os bebés nasceu nele a convicgdo de que existe um
processo natural do desenvolvimento que ndo deve ser interrompido, e essa
convicgdo serviu de fundamento para sua teoria do self ” (p.13-22).

Como vemos, seu lugar incomum foi devido ao deslocamento da primazia
do sonho como modelo para algo que ja apontava menos para o intrapsiquico e
mais para o ‘inter-relacional’: a relagdo mae-bebé.

Finalmente, podemos destacar mediante tudo o que foi dito, alguns pontos

que nos parecem relevantes e que servem de base para a constru¢do conceitual
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winnicottiana. Por exemplo, a mudanca de paradigma psicanalitico — do objeto
instintual, intrapsiquico, como o propulsor do processo de amadurecimento rumo
a alteridade, para o ambiente cumprindo este papel, conforme Winnicott o
caracteriza, bem como, o método de investigacdo a partir do qual chegou as suas
conclusdes tedrico-clinicas.

Mais tarde, no periodo da segunda guerra mundial, a Sociedade Britanica de
Psicandlise viveu um momento extremamente delicado, de muitas controvérsias,
levando a necessidade dos integrantes da dita Sociedade, deixarem em evidéncia
sua posicdo tedrica e politica. Nesta época, surgiu o chamado “Grupo de

Independentes”, do qual Winnicott foi um dos expoentes.

1.2

A Sociedade Britanica ?

A morte de Sigmund Freud em 1939, acarretou em fortes disputas em torno
do legado deixado por ele. A Sociedade Britanica de Psicanalise entrou numa era
de polémicas, periodo conhecido hoje como ‘Controvérsias’, devido, em especial,
a divergéncias tedricas e tecnicas entre Anna Freud e Melanie Klein, cada qual
se considerando a herdeira legitima. Em paralelo, as diferencas fomentavam os
conflitos originarios das brigas internas pelo poder.

Em busca de estratégias que pudessem auxilia-los a encontrar parametros e
critérios cientificos, a Sociedade deu inicio a um amplo processo de debates em
torno da herancga freudiana.

A divergéncia centrada nas postulacdes das duas psicanalistas gerou a
instauracdo de um terceiro grupo, composto pela maioria da Sociedade,
conhecido, inicialmente como o “Middle Group”, mais tarde intitulado o “Grupo
dos Independentes Ingleses”, no qual Donald W. Winnicott obteve posicdo de
destaque, conforme supracitado.

No contexto deste trabalho nos interessa particularmente os conflitos
tedricos, que acabaram por levar o0 nosso autor a firmar sua posi¢do, mesmo que

iSO 0 obrigasse a dissidéncias com aqueles com quem, antes, se identificava,

% Todas as citagdes em lingua estrangeira foram traduzidas pela autora. As passagens grifadas
seguem o original, a ndo ser, quando indicado.
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podemos dizer, no afeto, e em termos de idéias tedricas. Assim ocorreu com
Melanie Klein, segundo dados a serem discutidos em breve.

Retrocederemos um pouco na histéria para uma melhor contextualizacdo do
gue se passava na Sociedade minutos antes desse periodo.

Melanie Klein chegou a Sociedade Britanica, em 1926, depois de ter
trilhado um longo e rico percurso dentro da psicanalise. Comegou, em 1918,
fazendo analise com Sandor Ferenczi, em Budapeste. Ja ai demonstrou interesse e
talento pelo tratamento infantil, recebendo amplo apoio de seu analista. Em 1921,
ja em Berlim, iniciou nova analise com Karl Abraham e interrompeu 0 processo
ao final de 1924 devido a morte dele. Também ali, foi apoiada pelo novo analista
em seus propasitos relativos a analise de criancas. Chegou a Britanica, por meio
de Ernest Jones e, no ano seguinte, 1927, tornou-se membro da instituicdo em
resultado da apresentacdo de um trabalho tedrico naquela temética (King, 1979,
p.282).

Neste periodo, havia grande interesse por parte dos psicanalistas ingleses
sobre o desenvolvimento emocional infantil, e, desse modo, Klein, veiculadora
dos novos ares vindos do continente, logo despertou sua aceitagdo. Além disso,
Jones, fundador da Sociedade, em 1919, e, presidente da mesma, vinha de uma
experiéncia frustrada a frente da extinta London Psycho-Analytical Society, e
precisava de profissionais que demonstrassem capacidade de sistematizar idéias e
que pretendessem representar a psicanalise, conforme as bases tedricas e técnicas
estabelecidas pelo proprio Freud (Gillespie, 1979, p.278). As inovacgdes
apresentadas pela psicanalista pareceram semelhantes aquelas que, a época, 0

proprio Jones estava a perpetuar. King, ilustra bem esta passagem:

“Alguns dos pontos de vista e formulacGes tedricas apresentadas por Ernest
Jones, as quais foram, em geral, aceitas na Sociedade Britanica, convergiam
com algumas daquelas propostas por Melanie Klein. Entre elas estava a
importancia dos determinantes pré-genitais e inatos, além da influéncia do
stress do ambiente externo, e seu papel vital na determinacdo das crencas e
percepcOes da realidade” (1983, p.251).

A abordagem dos fendmenos pré-genitais, base das postulacdes tedrico-
clinicas kleinianas, consistiu em significativa inovacgdo para a psicanalise, segundo
os padrdes da época. Golse (1998, p.65), aponta para este fator quando enuncia

que, o bebé, investigado em Freud, ndo é aquele, fruto de uma metodologia da
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observacao direta, nem, tampouco, do contato com criancgas. Na teoria freudiana,
as elaboracg0es teoricas relacionadas a esta fase do desenvolvimento séo resultado
da reconstrucdo do bebé no adulto®. Melanie Klein, pelo seu contato com criancas
na clinica, pode apreender o bebé que se manifestava nas patologias da infancia,
além de ter se utilizado da observacéo direta de bebés. A investigagdo kleiniana a
respeito da infancia precoce foi o principal traco que atraiu Winnicott para esta
escola. Como sabemos, a visada de sua obra dirige-se amplamente para 0s
fendmenos da vida do bebé.

O final dos anos trinta, com a Segunda Grande Guerra no seu apogeu,
obrigou muitos psicanalistas a buscarem reflgio em Londres. Dentre eles, a
familia Freud®.

Esta circunstancia trouxe muitas conturbagdes para a vida societéria, que ja
trazia em suas origens um ecletismo cultural e psicanalitico bem marcante.
Muitos membros da Britanica tinham nacionalidades diferentes e, naturalmente,
tradicdes culturais diferentes. Além do mais, desde 1919, quando passou a ser
obrigatorio o processo de psicanalise pessoal para os candidatos a psicanalista,
tornou-se intenso o trafego de Londres para a Hungria, Berlim e Viena. Os
postulantes iam buscar analise com Ferenczi, Abraham e Freud, respectivamente.
Sendo assim, carregavam na “propria pele”, as diferencas teoricas e técnicas de
seus preceptores. E importante salientar que, mesmo diante de tanta diversidade
no percurso pessoal e nos interesses profissionais, os ingleses se mantinham fiéis
aos preceitos tedrico-técnicos estabelecidos pela IPA°,

A diferenca que mais se fez notar naqueles dias era resultado, exatamente,
da vinda dos imigrantes, especialmente, os vienenses. Com a chegada de Anna

Freud, as criticas as idéias de Melanie Klein, tornaram-se bem mais vigorosas.

* A observagdo de Freud de seu filho de 18 meses, jogando e recolhendo, seguida e continuamente,
um carretel, levando-o a aparecer e desaparecer (conhecida como ‘Fort-Da’), é a passagem mais
famosa de Freud no que se refere a observacao direta de um bebé. Neste episodio, ele debate a
capacidade precéria do bebé para reter internamente a imagem da mée. Klein utiliza esta passagem
e a desenvolve na sua obra — A Psicanélise de Criancas (1926).

* Muito a contragosto Freud deixou Viena com a familia, rumando para a Inglaterra, no inicio de
1939. Ao final daquele mesmo ano, veio a falecer, vitima de um cancer, com o qual lutava havia
muitos anos.

® O presidente da IPA(International Psycho-Analytical Association), Eitington, estabelecera os
critérios vigentes, que consistiam numa série de procedimentos visando a formacao/treinamento
psicanalitico: curso tedrico, psicanalise pessoal do candidato, psicanalise supervisionada dos casos
acompanhados pelos candidatos e responsabilidade pelos processos de sele¢do e avaliagéo.
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Apesar de Anna Freud interessar-se igualmente pelo tratamento de criangas,
seus postulados diferiam essencialmente dos de Melanie Klein, que , ja por volta
dos anos quarenta, ndo tinha na Sociedade o0 mesmo lugar de relevo de outrora. O
grupo de Kleinianos tornara-se diminuto(Gillespie, 1979, p.274). Seus ultimos
trabalhos causaram polémica e dissidéncias.

Os principais temas confrontados versavam sobre a psicanalise de criangas,
o desenvolvimento das relacdes objetais, as divergéncias quanto ao instinto de
morte, e, quanto a fantasia inconsciente (escrita com ph) em oposic¢do a fantasia
consciente (escrita com f)°. Com relacdo a este ponto vale um pequeno
esclarecimento: com base em Roudinesco et Plons, podemos compreender esta
necessidade dos kleinianos devido a grande relevancia dada aos processos
inconscientes na vida arcaica do individuo. Ao contrario, a corrente
annafreudiana ndo levava em consideracdo a relacdo precoce com a mae,
enfocando a relacdo com o pai, dai a prioridade da psicanalise integrada a
educacdo e voltada para a adaptacdo do ego a realidade, sobre a investigacdo do
inconsciente primitivo (1944, p.259).

Com a entrada da Inglaterra na Guerra, varios membros da Sociedade
Psicanalitica buscaram seguranca no interior. Os estrangeiros ficaram impedidos
de transitar livremente pelo pais e permaneceram em Londres. Este cenério
acabou por contribuir para que a manutencdo das dissidéncias pois, como
destacam King & Steiner (1991, p.30) houve momentos em que 0S Qrupos
evacuados e os da cidade ficaram completamente sem possibilidade de se
comunicar uns com os outros. Sendo assim, cada qual, continuava mais e mais,
enraizados em suas origens (tedricas, politicas, culturais). Ao longo destes anos,
0s grupos da cidade mantiveram os encontros cientificos iniciados desde a morte
de Freud. Estas reunides foram fielmente registradas em ata, de modo que 0s
psicanalistas retirados pudessem vir a tomar ciéncia de seu conteudo. Conforme
explicam os autores, a tentativa de resolucdo dos conflitos sé pode ser levado a

cabo mediante o retorno dos integrantes da Sociedade, por volta de 1942. Ao

¢ Segundo Roudinesco et Plons (1944, p.590)essa grafia foi estabelecida por Susan lIsaacs,
permanecendo utilizada mais pelos p6s-kleinianos - phantasy. Os autores discutem a pertinéncia
desta terminologia destacando que Freud, no alemao, utilizou-se apenas de uma palavra para
designar dois usos distintos: a formacdo imaginaria — conceito, da atividade imaginativa —
atividade. Na traducdo da obra para o inglés também manteve-se a utilizacdo de uma so palavra
para designar ambos destinos, neste caso, fantasy.
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longo dos anos seguintes, tiveram lugar aquelas que se tornaram historicas, “As

Controvérsias Freud-Klein”.

1.3

As ‘Controvérsias’ ou Lingua Viva versus Lingua Morta

Em 1946, a Sociedade Britanica estava tripartida. De um lado, os discipulos
de Melanie Klein, do lado oposto estavam os annafreudianos e, entre os dois, 0
Grupo dos Independentes, onde se situava Winnicott e a maior parte dos membros
da Britéanica.

O Middle Group se caracterizava por enfocar a questao das relacGes objetais
a partir de um viés préprio e, pela nogdo de que, aonde quer que recaisse o foco,
esta discussdo perpassaria por uma revisdo da teoria freudiana das pulsodes.

Melanie Klein considerava que as fantasias inconscientes (phantasias)
operavam desde 0 nascimento e eram 0s representantes psiquicos dos instintos de
vida e de morte. Para ela as criangas revelavam nas brincadeiras contéudos
inconscientes, que correspondiam a associacdo livre da psicanalise de adultos.
Conforme assinala Golse, “de posse desta técnica[do jogo] ela volta as épocas
mais arcaicas da vida psiquica do individuo, demonstrando a extrema precocidade
dos processos” (1998, p.66).

Seus ultimos trabalhos causaram polémica e dissidéncias. Especialmente,
conforme mencionamos, “Psicogénese dos Estados Maniaco-Depressivos”(1935)
e “Luto e sua Relacdo com os Estados Maniaco-Depressivos”(1940). King (1983,
p.252) esclarece que neste estudo Klein formulou pela primeira vez o seu conceito
de posicdo depressiva e 0s conceitos de objeto total e parcial, bem como,
descreveu o processo de desenvolvimento das relagbes objetais na crianca e,
ainda, o0 modo como estes processos influenciam no mundo interno da crianca e
seus objetos internos. Por ultimo, estabeleceu a distingdo entre a ansiedade
parandide e a depressiva.

Golse, remete-se a Hanna Segal afirmando que, € neste estudo que Melanie
Klein estabelece de modo claro a relagcdo entre os objetos parciais, 0 mecanismo

de cisdo —clivagem e a ansiedade persecutoria, todos inseridos na posi¢do esquizo-
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parandide. E de capital importancia a nota de Golse sobre o mecanismo da

clivagem:

“A clivagem é um dos primeiros mecanismos de defesa utilizado pelo ego
contra a ansiedade e que, paradoxalmente, vai Ihe permitir se organizar. A
projecdo que deriva da pulsdo de morte e a introjecdo do objeto bom estdo
igualmente a servicgo deste objetivo primitivo” (1998, p.68).

Nesta declaracdo Golse parece falar que o amadurecimento emocional
obedece a uma linha mestra, um proposito primitivo basico, uma tendéncia a
integracdo. E, a cis@o representa o meio pelo qual o ego, na sua imaturidade e
precariedade, pode se defender do conflito entre instinto de vida e de morte. Pela
clivagem o ego tanto pode afastar o objeto mau e nega-lo em sua existéncia,
guanto, numa forma maniaca de defesa contra as ansiedades, investir na
idealizagdo do objeto bom e, assim, conseguir manté-lo dentro de si, garantindo a
manutencdo da imagem do objeto bom dentro de si, controlando-o
onipotentemente. A finalidade disto estd em satisfazer de modo alucinatério a
voracidade do bebé e manter um estado de gratificagio, mesmo que
temporariamente.

A partir dai, e com o ja referido aumento de psicanalistas de Viena, varios
daqueles que vinham apoiando-a, romperam com ela. Mesmo Ernest Jones, ja ndo
se comprometia em ficar do seu lado’.

Nesta época Winnicott ainda se considerava um kleiniano e chegou a
utilizar em trabalho seu (Winnicott, 1935, apud King&Steiner, p.21) alguns dos
conceitos formulados por ela.

Ja Anna Freud, vinha de uma formacdo como professora e posterior
ingresso na Sociedade de Viena. Ela ndo acreditava nas fantasias inconscientes se
manifestando tdo precocemente e, além disso, ndo achava possivel que a crianca
estabelecesse a transferéncia com o analista porque, neta etapa da vida, a realidade
da dependéncia dos pais (objetos de amor originais) € ainda muito presente, e,

ndo, produto de fantasia (ph).

" King & Steiner, 1991, p.21-22, destacam que as principais criticas que recebeu dirigiam-se a
utilizacdo que deu as fantasias (ph), a pulsdo de morte, a datacdo precoce do superego e o conceito
de objeto interno. Jones resumiu as principais diferencas como estando centradas na precocidade
do desenvolvimento da sexualidade, especialmente, na mulher, a génese do superego e sua relacéo
com o complexo de Edipo, o conceito de pulsdo de morte e a técnica da analise de criangas.
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Golse, esclarece este ponto:

“ Na neurose de transferéncia, a pessoa reatualiza no analista, afetos e
fantasias pertencentes ao passado: relagdes com seus pais, complexo de
Edipo, etc., ou, a crianca esta ainda na sua neurose infantil” (1998, p.66).

Deste modo, ndo se intentava atingir o inconsciente e 0 processo
psicanalitico proposto por ela tinha cunho pedagdgico, com a manutencdo da
influéncia da realidade (com a participacdo ativa dos pais), € a idéia de que o
analista deveria ocupar a posi¢do do ideal do ego para a crianca, procurando
reforcar o superego. Considerava ainda que 0s processos de mediacdo com a
realidade postulados por Klein — ciséo, introjecdo, projecdo - eram mecanismos
muito sofisticados para o psiquismo de uma crianca (Ferreira, 2003, p.15).

Além destas divergéncias, as duas também discordavam quanto ao
estabelecimento do ego, do superego e do complexo de Edipo (Klein o trouxe para
um periodo muito anterior).

No auge das controvérsias havia a preocupacdo a respeito de como as
turbuléncias na Sociedade estavam interferindo no processo de formacdo dos
candidatos em treinamento. O tema entrou na pauta das reunides e resolveu-se,
em prol de uma certa equivaléncia de influéncia e expansdo das correntes teoricas
representadas nos debates, que dentre as supervisdes obrigatdrias, na primeira o
postulante escolheria o supervisor filiado a corrente tedrica que lhe fosse
simpatica e, a segunda supervisao ficaria,
necessariamente, sob a responsabilidade de algum membro do Grupo dos
Independentes, conhecidos também como os ‘nao-kleinianos’.

Os principais representantes desse Grupo eram: D.Winnicott, E.Jones,
E.Sharpe, J.Strachey, J.Flugel, J.Rickman, J.Bowlby, M.Balint, M.Brierley,
M.Khan, P.Heimann, R.Fairbairn, S.Payne.

Nosso interesse neste estudo recai no desenrolar das formulagdes
winnicottianas referentes ao ambiente e a dependéncia, e, € somente enguanto
vemos a relacdo que o Grupo dos Independentes tem com a trajetoria dele, que
consideramos Util a sua breve apresentacdo. Do mesmo modo, com relagdo as
discussdes tedricas das Controveérsias, em que procuramos distinguir os temas que

serviram de base para o autor, seja na concordancia ou na diferenca.
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Donald W. Winnicott, inicialmente ligado a Melanie Klein, era avesso a
escolas e sistemas. E, principalmente, por ndo acreditar no instinto de morte, e
por achar que Klein ndo dava peso suficiente a determinacdo do ambiente real no
desenvolvimento emocional do bebé, acabou por desatar-se de sua filiacdo se
afirmando em seus proprios métodos e teoria. Deixou de se intitular como
kleiniano, e, assim, ja demonstrava um dos aspectos mais importantes de sua
personalidade e de sua obra: o gesto criativo. Em 17 de novembro del952, ele

escreve a Melanie Klein:

“ A primeira coisa que tenho a dizer é que percebo como é irritante quando
quero colocar em minhas proprias palavras algo que se desenvolve a partir
da minha propria evolucao e da minha experiéncia analitica. 1sso é irritante
porque suponho que todo mundo quer fazer a mesma coisa, € numa
sociedade cientifica um de nossos objetivos é encontrar uma linguagem
comum. Essa linguagem, porém, deve ser mantida viva, ja que ndo ha nada
pior que uma linguagem morta. (...) Em segundo lugar, acho que em vocé ha
uma atitude equivalente ao meu desejo de dizer coisas a meu modo, isto é,
uma necessidade de que tudo seja reafirmado nos seus proprios termos. (...)
Trata-se de um gesto criativo e ndo posso estabelecer relacionamento algum
através desse gesto se ninguém vier ao seu encontro” (1990, p.30)%.

Podemos, ainda, assinalar neste trecho da carta, especificamente, na Gltima
sentenca, a presenca de outra questdo vital na obra de Winnicott: a importancia do
ambiente, do agente externo que precisa se aproximar do self verdadeiro para
impulsionar o andamento do gesto espontaneo — o continuar-a-ser e tornar real a
vivéncia interna.

De fato, o Grupo ndo defendia propriamente um corpo teorico e técnico
estruturado que os representasse. Porém, tinham preocupagdes em comum, as
quais centravam-se em torno da instauragéo do sujeito em relagdo com o objeto
real, desenvolvimento emocional primitivo ou aquilo que tinha efeito nas etapas
pré-genitais e dos aspectos ambientais determinantes ou facilitadores do

amadurecimento (...). Vejamos a seguir:

“Seu [dos Independentes] ponto de vista conduz ao enunciado seguinte: 0s
efeitos do ambiente sobre o individuo estdo na origem dos traumatismos,
conservados sob forma de lembrangas congeladas ou dissociadas do nucleo
central do eu da pessoa e de seu funcionamento.

8 Os grifos foram colocados pela autora.
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(...) O modelo classico [freudiano]continua a se aplicar aos conflitos que
atingem a complexidade da estrutura edipiana. E, contudo, o que o0s
Independentes procuram fazer admitir é que seu acréscimo tedrico se aplica
sobretudo as desordens do self que aparecem pela primeira vez antes desse
estado” (Rayner,1994, p.3 apud Ferreira, 2003, p.21).

Sob efeito da marca empirista, ao redor da qual eles se reuniam, e, na
verdade, os ingleses de maneira geral, enfatizavam aquilo que era espacial,
corporal, factual, o que fosse passivel de mensuracdo, a experiéncia. Com
frequéncia sofriam criticas por sua tendéncia ao ecletismo teérico, a falta de um
espirito de sistematizacdo, o que dava a parecer uma falta de bases tedricas
solidas.

Mas, apesar de empirista, Winnicott era também intuitivo, e considerava
fundamental a sistematizacdo dos achados tedrico-clinicos, argumentando,
inclusive, que este esforco relacionava-se ao impulso para a integracdo e
independéncia’.

Lancando o foco de suas formulacdes para o processo de crescimento
emocional primitivo, os autores pds-freudiamos, que se confrontavam em sua
pratica clinica com desafios para levar a cabo o tratamento dos pacientes
classificados como ‘limite’, antes considerados “inanalisaveis” , comegcavam a
encontrar as repostas que faziam eco aos seus anseios clinicos.

Como resultado da grande producéo cientifica que se verificou nessa época,
segundo Bleichmar (1989), temos Melanie Klein como um dos representantes
mais originais e que mais conceitos reelaborou, dentre os quais, as modificacdes
quanto as fantasias inconscientes, quanto ao complexo de Edipo, as técnicas da
analise de criancas, 0 narcisismo e, alem destas, a modificacdo quanto a fase de
surgimento do ego e do superego.

A partir do percurso tragado neste capitulo destacamos dois aspectos quanto
a filiacdo de Winnicott a Klein, que consideramos relevantes. O primeiro aspecto
a ser destacado, do qual é visivel a adesdo a mestra e seu concorde, é a

importancia dos aspectos primitivos na constituicdo do eu. O segundo aspecto, o

° E provavel que esta colocacdo derive da forma peculiar de Winnicott elaborar seus conceitos,
suas noces, jamais dissociadas da experiéncia pessoal. Esta era a premissa que, para ele, valorava
uma investigacdo. Sendo assim, compreendemos que ao processo de sistematizacdo de
idéias/experiéncias, correspondesse um movimento de organizacéo interna, rumo a independéncia.
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qual rompe com a visao kleiniana e atesta sua divergéncia, € a influéncia decisiva
do ambiente no desenvolvimento desses aspectos arcaicos. E justamente sobre

esse Ultimo aspecto que nos debrucaremos no préximo capitulo.
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O AMBIENTE e a DEPENDENCIA: as marcas winnicottianas

E impossivel ser original sem se apoiar sobre a tradi¢do; diz [Winnicott]: os adultos
amadurecidos levam vitalidade para o que € antigo e ortodoxo, recriando-o ap0s
destrui-lo.

(Maria Ivone A. Lins — Winnicott: A Obra Como Historia de Vida).

Neste capitulo percorreremos divergéncias entre Winnicott e Kilein,
especialmente quanto a preponderancia do ambiental e/ou do instintual na
determinacdo do sujeito, e entre Winnicott e S. Freud, quanto & preponderancia do
modelo edipico, privilegiando os movimentos do id, no modelo freudiano,
contrapondo-se ao modelo winnicottiano que aborda experiéncias ndo-instintuais,
relacionadas ao estabelecimento do si-mesmo.

A contraposigéo de alguns dentre os mais importantes conceitos de S. Freud,
Klein e Winnicott e, ainda, especificamente de Klein opondo-se a Winnicott, é
realizada porque, acreditamos, poder oferecer subsidios ao leitor para que
compreenda o contexto tedrico do qual o nosso autor se deslocou e, de modo tal,
que se evidencie a pertinéncia da discussdo quanto a determinacdo da dependéncia
do bebé do ambiente para que o processo de amadurecimento do individuo possa
seguir seu curso dentro da normalidade, cerne do paradigma do autor. Além disso,
esse percurso se mostra util para nés, na medida em que aponta para uma premissa
presente ao longo de toda a obra dele, ou seja, a de que os distarbios a que o

processo de amadurecimento esta passivel podem ser prevenidos.

2.1

Encontros e desencontros: Winnicott, Klein e S. Freud

Desde as ‘Controvérsias’, houve um forte movimento no sentido de uma
recolocacéo da teoria dos instintos no panorama psicanalitico, e do alcance teorico

das postulac@es contidas ali. Souza esclarece este ponto
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“Todas as orientacGes psicanaliticas vao remanejar a teoria da pulsdo de
alguma forma quer seja como os kleinianos (...), redefinindo a pulsdo em
termos mais préximos da significacdo (...) do que da economia energética,
quer seja como os psicanalistas da relacdo de objeto (Balint, Fairbairn e
Winnicott) e da psicologia do self (Kohut), propondo uma dimensdo néo-
pulsional da experiéncia psiquica como a mais primordial para a constituigdo
do psiquismo do que a experiéncia pulsional (...)”(2000, p.218).

A dimenséo ndo-instintual da experiéncia, em especial na obra de Winnicott,
desviou o foco das observacbGes para o fator externo, interpessoal dual no
desenvolvimento emocional do individuo — a relacdo entre o bebé e sua méae, a
importancia do apoio egoico da mae sobre 0 ego precario do bebé. A discussdo
das experiéncias instintuais detinham-se aos fatores intrapsiquicos indicando-os
como pilar do desenvolvimento emocional humano.

As atencOes voltaram-se para o dominio ndo-edipico, sem, no entanto,
intencionar reformular a teoria classica das neuroses, e, sim, acrescentar o estudo
dos fendmenos primitivos do desenvolvimento, inclusive para poder fazer frente
aos tipos de patologias que passaram a enfrentar na clinica, consideradas antes
como “inanalisaveis”. Segundo Souza (2000) o que houve foi uma nova
percepcao quanto ao alcance da teoria dos instintos, visto como mais restrito. O
enfoque ndo-edipico fez caminhar o interesse das relagbes interpessoais
triangulares para as relagdes diadicas precoces.

Ainda aqui, discutimos o conceito de saide em Winnicott, diferente do
conceito do modelo tradicional que aborda a satide como sinénimo de auséncia de
doencga (psiconeurdtica), relacionando-o justamente a implicacdes decorrentes da
visada sobre a importancia do ambiente na instauragéo do eu.

Segundo Winnicott (1954b), nas fases iniciais do desenvolvimento, o
ambiente diz respeito aos cuidados maternos, dos quais o bebé depende
inteiramente para sobreviver. Os cuidados provenientes dai vao influenciar todo o
desenvolvimento futuro em termos de satde mental.

Para ele (idem), ndo faz sentido pensar-se no individuo isoladamente nas
etapas precoces, a ndo ser do ponto de vista do observador. Individuo e ambiente
formam um conjunto indiferenciado e falar em individuo isoladamente (ou seja,
com algum grau de diferenciacdo do objeto) s6 € possivel num momento posterior

do desenvolvimento e implica a idéia de ter havido uma adaptacéo
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suficientemente boa do ambiente as necessidades do bebé no inicio da vida. A
emergéncia do

si-mesmo vai ocorrer em decorréncia da interagdo com o fator externo, o
qual, nos primérdios da vida esta representado no ambiente.

Winnicott desenvolveu seus preceitos sobre o0s sucessivos estagios de
dependéncia nos anos sessenta. No trabalho de 1962, Provisdo para a Crianca
na Saude e na Crise, ele € definitivo quanto a importancia do ambiente para o
pleno amadurecimento emocional do bebé: determina que a falha no ambiente
precoce redundarda em desastre emocional, ao passo que tendo as necessidades
satisfeitas nesses estagios o bebé desenvolverd um certo grau de integracdo que
Ihe possibilitara lidar com as falhas dali para frente. Dois anos antes, no trabalho
de 1960 — Teoria do Relacionamento Paterno Infantil, utilizou-se de trés
categorias para descrever o processo do amadurecimento e estas categorias foram
retomadas no texto de 1963 - Da Dependéncia a Independéncia no
Desenvolvimento do Individuo e permaneceram em definitivo, o que nos leva a
crer que, para ele, estas foram consideradas categorias fundamentais para se
pensar no conceito winnicottiano de dependéncia. Sdo elas: a) Dependéncia
absoluta, b) Dependéncia relativa e ¢) Rumo a independéncia.

Winnicott (1963a) em suas discussdes sobre os estagios de dependéncia da
relevancia as caracteristicas inatas, herdadas do bebé que influenciam no
desenvolvimento, incluindo af os processos de maturacéo®, bem como afirma que
0 ambiente facilitador (aquele que se comporta de forma a promover o
crescimento) fornece a provisdo necessaria que conduzira a evolucdo do processo
de maturacdo: “Mas o ambiente ndo faz a crianca. Na melhor das hipéteses possibilita a
crianga concretizar seu potencial” (Winnicott, 1963a, p.81).

E neste sentido que declara (idem ibid.) que psicologicamente o lactente ¢
dependente (ndo sobrevive sem o ambiente) e independente a0 mesmo tempo

(pela carga hereditaria que carrega, que nao pode ser alterada).

! E importante esclarecer que “o termo ‘processo de maturagdo’ se refere & evolucdo do ego e do
self, inclui a histéria completa do id, dos instintos e suas vicissitudes, e das defesas do ego
relativas ao instinto” (Winnicott, 1963a, p.81).
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Ele foi o tedrico da dependéncia do sujeito ao ambiente. Ao reforcarmos
esta caracteristica do pensamento do autor, queremos dizer que a dependéncia é
considerada por ele como um fendmeno positivo, diante do qual devemos
debrucar nossa reflex&o.

Ao longo de seus trabalhos, parece apontar continuadamente para a inter-
relacdo hereditariedade - aspectos inatos e influéncias ambientais, mas é bastante
evidente que o seu foco se orienta para as influéncias determinantes que o
ambiente, devido as etapas da dependéncia, exerce sobre o amadurecimento
emocional pessoal.

Dizer que ele foi o tedrico da dependéncia sinaliza, a nosso ver, a relevancia
de se olhar com atencdo para todos os fendmenos que ocorrem na vida emocional
do bebé no contexto da relacdo primitiva mée-bebé e, mais, que 0 modo como o
desenvolvimento vai transcorrer serd determinado pelas vicissitudes desta etapa
inicial, quando o bebé ndo deve ser considerado independentemente.  Neste
sentido, Winnicott chega ao ponto de declarar que ‘um bebé sozinho néo
existe’(apud Valler, 1990, p.156) significando que o bebé s6 pode ‘vir-a-ser’
(Winnicott, 1962, p.82) a partir da unidade com a mée no estagio da dependéncia
absoluta. E somente a partir de um ambiente que exerca sua funcéo de ‘holding™
que o bebé podera desenvolver-se naquilo que ele ja é, ou seja, no ‘continuar-a-
ser’(Winnicott, 1960, p.53) do potencial herdado. A funcéo do holding funciona
como um contorno que junta os pedacos, que, na verdade, corresponde ao que é 0

bebé logo no inicio num estado de nao-integracao®.

“[O] bebé que ndo teve uma Unica pessoa que lhe juntasse os pedacos
comeca com a desvantagem a sua tarefa de auto-integrar-se, e talvez nunca o
consiga, ou talvez ndo possa manter a integragdo de maneira confiante”
(Winnicott, 1945a, p.224).

2 O termo “é utilizado aqui ndo apenas para significar o segurar fisico de um lactente, mas também
a provisao ambiental total anterior ao conceito de viver com. (...) com o fator tempo gradualmente
adicionado” (Winnicott, 1960, p44).

% A ndo-integracéo é o oposto da integracdo. O oposto ndo é a desintegracdo, como se poderia
imaginar. Esta é, na verdade, “uma defesa sofisticada, uma defesa que é uma producdo ativa do
caos contra a nao-integracdo na auséncia de auxilio ao ego por parte da mae, isto é contra a
ansiedade inimaginavel ou arcaica resultante da falta de seguranca no estagio de dependéncia
absoluta” (Winnicott, 1962, p.59-60).
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Neste ponto nos interessa discutir a este respeito 0s pressupostos
winnicottianos que estabelecem marcos que mapeiam 0S movimentos que 0
ambiente deve fazer para que se déem as condi¢bes para o continuar-a-ser do
bebé (1956, p.496).

A nosso ver, 0 ambiente para Winnicott deve se configurar na relagdo com o
bebé com uma espécie de temporalidade (o ambiente deve fornecer o objeto no
momento em que o0 bebé possa apreendé-lo, nem antes, nem depois, sustentando a
acao no tempo, repetidamente e com continuidade), uma funcionalidade (as a¢0es
do ambiente correspondem a fungdes especificas, cambiantes segundo a etapa do
crescimento) e uma disponibilidade peculiar (absoluta no inicio da vida e,
gradativamente, assumindo um carater relativo). Uma espécie de ‘ergonomia do
objeto’®, que implica numa sintonia precisa, sintonia fina, resultado da
identificacdo da mae com seu bebé no estado de preocupacdo materna primaria,
permitindo que a mée apresente ao bebé o mundo, e ela prépria, no compasso
dele. No momento que ele necessitar do seio, 0 seio estara la, criando nele a ilusdo
de té-lo criado e tornando reais as suas necessidades. Esse contexto gera o estado
de onipoténcia, inicialmente necessario para a ‘continuidade da linha da vida’
(Valler, 1990, p.158) do bebé.

Gostariamos de frisar a inovacdo que estas postulac@es significaram, numa
época em que O universo psicanalitico europeu priorizava as formulagtes
edipianas da psicanalise tradicional, o que implica visar todo o progresso da vida
instintual , desde as fases pré-genitais até alcancar a genitalidade e inferir que no
atingimento do complexo edipico, finalmente poderemos falar de um self
estabelecido em resultado dos movimentos instintuais, ao invés de ser fruto da
interagdo do neném com o meio ambiente, inicialmente.

Entendemos que devemos discorrer pontualmente sobre S.Freud e Klein,
sobretudo pelo fato de que, foi na obra de ambos que Winnicott se baseou, e, a
partir dos quais construiu suas proprias contribuicbes. Pudemos compreender
acompanhando as controvérsias da Sociedade Britanica de Psicanalise descritas
acima, uma série de implicagdes contidas nas novas postulagdes tedricas e clinicas

propostas.

* Filho, J. G. — Conceito da 4rea do design - Ergonomia — “E uma ciéncia e uma tecnologia de
projeto que objetiva a melhor adequacdo possivel dos objetos aos seres vivos , no que se refere a
seguranca, ao conforto e a eficacia no uso” .
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A teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott, descrita por ele proprio
como a ‘espinha dorsal’ de sua obra (1968, p.184) demonstra os desdobramentos
das tarefas basicas que derivam na constituicdo do eu e no acesso aos sentidos de
realidade. Foi elaborada como fruto da experiéncia do autor com bebés e com
psicoticos.

A psicanalise freudiana, €, sobretudo, resultado do trabalho com neuroticos
e se desenvolveu acompanhando a evolugdo da sexualidade e o estabelecimento
das relacGes objetais a partir das etapas pré-genitais, regidas entdo pelo principio
do prazer rumo a fase genital no complexo de Edipo.

Dias, a este respeito menciona a terminologia utilizada por Z. Loparic (apud
Dias, 2003, p.300, nota de rodapé 57), numa sintese dos paradigmas das duas
teorias: em relagcdo a Winnicott a expressdo adequada seria — “o bebé no colo da
mae” ; e quanto a psicanalise freudiana o mais indicado seria - “0 bebé na cama da
mae”.

Para nos fica claro que trata-se de um deslocamento radical de foco. O
interesse pela relacdo da mée com o bebé representado pelo colo da méae aponta
para a precocidade do bebé e o estado de dependéncia em que se encontra.
Aponta para o suporte (holding) que a mae fornece ao bebé, o calor e o contorno
com que o aconchega em seus bracos, iluminando, paulatinamente para ele, 0s
contornos da superficie do proprio corpo, 0 que tera como consequéncia futura o
reconhecimento do eu e do ndo-eu, e, mais adiante, a instauracdo do status
unitario.

O bebé no colo da mae, imaginando-os como um desenho rascunhado numa
folha de papel, inspira-nos a observar a condicdo em que ela se encontra,
conduzindo o bebé pelo mundo, apresentando-o (0 mundo) continuamente, em
pequenas doses, e continuamente sendo ela mesma( object presenting)®,
num manejo adequado que garanta a sobrevivéncia através dos cuidados
(handling), para que este processo ofereca-lhe oportunidades de ser tocado
naquilo que ja é, dando-lhe um sentido de existéncia com base no continuar-a-ser,

correspondente ao processo de construcdo de um verdadeiro self. Um manejo que

* O holding, o object presenting e o handling correspondem & funcdo materna, de modo a garantir
a instauracdo e a continuidade do continuar-a-ser do bebé rumo a integracdo num estado unitario.
O cuidador s6 pode ser ele mesmo, no sentido conferido por Winnicott, estando num estado de
devocgdo espontanea, o que lhe permitira perceber o estado do bebé e o modo e 0 momento
correspondente para a apresentacdo do objeto.
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na dependéncia absoluta corresponda ao ritmo de funcionamento do corpo do
bebé, da fisiologia dele, de modo a que ele possa reconhecer no mundo 0s seus
passos no seu compasso, como se 0 mundo fosse algo como um caminho que vai
se avivando, que passa a existir na medida que o bebé avanca passo-a-passo,
imerso em seu processo criativo do viver.

Ja 0 bebé na cama da mae, sinaliza o processo sexual pelo qual seu
desenvolvimento ¢é perpassado, conforme postulou Freud e, em seguida Melanie
Klein. Numa cama de mae onde esta um bebé pode-se supor a copula de um casal
(pai e mae) que redundou na sua existéncia. Neste cenario estd implicito que o
neném se vé as voltas com relagdes triangulares, mesmo que possam, a principio
denotar uma terceira pessoa apenas como objeto interno (em Klein apontando para
o Edipo precoce que ela formulou e que, precoce que era no desenvolvimento
emocional, estava relacionado necessariamente ao objeto parcial). Ainda mais, o
bebé na cama da mée(utilizando o menino como modelo), sem a presenca do pai
num contexto de desejos incestuosos, acaba por se ver as voltas com as ansiedades
gue decorrem dai, do fato de querer a méde, mulher do pai. Sera necessario que 0
bebé encontre formas de se defender da rivalidade que a situagdo carrega. Em
todo o quadro descrito, podemos inferir que estamos tratando de uma
circunstancia que envolve a participacdo de pessoas inteiras, pessoas totais, com
um self capaz de se defender. Trata-se de um bebé num momento adiantado no
amadurecimento emocional. E conforme a solugdo adotada pelo bebé, como
defesa contra a ansiedade de castracdo resultante do embate inconsciente com o
pai, se formard uma organizacédo psiquica que respondera pelo que o ‘eu’ do bebé
vai se tornar e, se caminhara na salde ou na doenca psiconeurética dali para
frente.

Segundo Dias (2003, p. 75), a teoria winnicottiana representa um novo

paradigma na psicanélise, no sentido proposto por Thomas Kuhn®, porque é a

® Historiador da ciéncia, ex-fisico de Harvard, Kuhn abriu uma nova &rea de estudos, a saber, a
sociologia das ciéncias, que levou ao aprofundamento do estudo da ciéncia através da investigagao
das comunidades cientificas. Para ele, a ciéncia é descontinua, fadada a perdas e ganhos ao longo
da construcdo de sua trajetéria conceitual, metodol6gica e/ou prética e, embora possa tratar de
algum assunto de dmbito geral, deve estudar o detalhe. Ele questiona basicamente o porqué da
tendéncia de se considerar como cientificas as areas de estudos que apresentam progresso
marcante. E, acredita que isso se deva ao fato de que a definicdo de ciéncia seja fruto da
categorizacao por parte dos cientistas ligados a areas de estudos voltadas para objetos passiveis de
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Unica contribuicdo pés-freudiana que desloca a investigacdo tedrico-clinica para
fora do paradigma edipico da psicanalise tradicional.

Para Winnicott, Freud tratou a natureza humana com bases econdmicas,
assentando a psicanalise em bases bioldgicas, na busca de formular uma teoria.
Acabou por construir preceitos apoiados na progressao das zonas erdgenas. Dias

destaca a passagem onde ele explicita seu ponto de vista:

“[A base econdmica que Freud se pauta para lidar com a natureza humana,
demonstra] (...) um determinismo implicito em todo este trabalho, a premissa
de que a natureza humana pode ser examinada objetivamente e que podem
ser a ela aplicadas as leis conhecidas em fisica” (2003, p.78).

A idéia de objetificar a vida era inteiramente estranha ao modo de Winnicott
refletir, construir, postular, trabalhar. A tentativa de transformar os fenémenos
psiquicos em acontecimentos quantificaveis, ou com bases quantificaveis, como
chegou a ser a ideia freudiana de um aparelho (mente / psiquismo) que funcionaria
a partir do seu atravessamento pela forga instintual, era, para ele, inaceitavel
enguanto meio de explicar e compreender a natureza humana. Em outra passagem

de Winnicott, Dias destaca :

“Nao séo as forcas pulsionais em conflito que pdem a vida em movimento; o
bebé vive pelo fato de “estar vivo” e de haver alguém que responde
satisfatoriamente a este fato; ele amadurece por ser dotado de uma tendéncia
inata ao amadurecimento e pelo fato de haver alguém facilitando a realizacdo
desta tendéncia. Um psiquismo, em que coabitam fantasias, mecanismos
mentais, contetdos reprimidos etc., ndo é dado, mas adquirido; ele préprio é
uma conquista do processo de amadurecimento”(2003, p.79).

Esta é uma idéia facilmente encontrada subrepticiamente aos seus trabalhos
e, mesmo que ndo fosse, poderiamos testemunhar sua existéncia através da carta

de Winnicott a Roger Money-Kirle, de 27 de novembro de 1952. Nesta

maior controle e, portanto, maior progresso aparentemente, por exemplo, as ciéncias naturais em
0posicao as sociais e as humanas.

Descreve, entre outros, o “periodo revolucionario” da evolugdo de uma ciéncia como aquele em
que os principios fundamentais de uma disciplina sdo questionados e repetem-se as duvidas sobre
a propria possibilidade de progresso continuo, caso um ou outro dos paradigmas alheios sejam
adotados. Esta etapa relaciona-se ao que se conhece como ‘anomalia’, quer dizer, os aspectos de
um determinado aparelho conceitual que ndo se encaixam aos fatos. As anomalias geram duas
possibilidades para as ciéncias: crise ou revolucdo, neste caso, quando se empreende esforcos para
gue haja mudanga de paradigma, na tentativa de responder aos problemas antigos e aos novos.
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passagem, ele comenta que era uma pena que Melanie Klein tivesse se esfor¢ado
tanto para adaptar suas formulacdes a idéia de instinto de vida e de morte.
Acrescenta ainda, que “estes sdo, possivelmente, o Unico erro de Freud”
(Winnicott, 1987, p.37). Para ele, Freud se utilizou do conceito do instinto como
forma tedrica de solucionar a dicotomia mente/corpo nos primordios da vida e a
complexidade crescente na inter-relacdo de ambos. Winnicott era um teorico
romantico, e, ndo, um teorico do conflito. Em outras palavras: para ele o sujeito €
instaurado, ndo pelo conflito de forcas, e, sim, pela criatividade priméria. “O bebé
vive pelo fato de estar vivo” parece-nos indicar exatamente 0 processo criativo a
partir do qual ingressa na vida emocional, rabiscando um mundo, inicialmente,
fruto de sua propria criacdo subjetiva, a partir de um nucleo pessoal inato, sob
cuidados reais externos.

A citacdo mencionada acima, aponta para a necessidade de alguém
responder de modo adequado ao fato do bebé estar vivo, alguém que
(cor)responda e dé sentido, deste modo, ao gesto criativo, assinalando mais uma
vez, 0 quanto a dependéncia do ambiente é absolutamente fundamental para a
manutencdo da vida humana, na obra do autor. E quando discute a constitui¢do do
psiquismo neste contexto, falando que o psiquismo ndo é dado mas adquirido,
aponta para a importancia de se enfocar o fator externo no modo como ocorre este
fendmeno. Nos sugere uma clara referéncia da importancia de nos debrugarmos
sobre os fendmenos precoces da relagdo mée-bebé e no papel da mae como
suporte egoico.

Winnicott considerava que 0 processo do amadurecimento pessoal
redundante da tendéncia inata do ser humano a integracdo ndo pode ser explicado
pelo viés biolégico ou fisico. Ele era avesso ao espirito corrente de transpor
modelos da biologia para buscar explicacdes do universo psiquico. Na mesma
carta de 1952 (idem, p.36) menciona que ndo Vvé nenhuma utilidade na
transposicdo realizada por Freud, quanto a tendéncia do organismo a retornar ao
estado inorganico, para a dindmica psicolégica. E, continua ele, é uma tentativa de
encaixar o0 conceito de instinto de morte e, provavelmente, nem é verdade esta
afirmacdo. Do mesmo modo, em Preocupacdo Materna Primaria (1956, p.399-
400) menciona Mahler e a expressao utilizada por ela — “simbiose”, e Anna Freud

com a respectiva “equilibrio homeostatico”, para concluir que estas sao
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expressoes trazidas da biologia, e que o estudo da natureza da relagdo da mae com
seu bebé deve ser levado a cabo num contexto préprio, fora do bioldgico.

Em sua experiéncia com bebés e com psicoticos criou condigdes que
levaram ao estabelecimento de novos padrdes na concepcéo de saude e doenca. A
importancia desta visada consiste em explicitarmos 0s novos problemas oriundos
do novo campo cultivado por Winnicott, e, a partir dele, derivados.

No solo da problematica freudiana, o psiquismo € um aparelho constituido
por forgas instintuais (representantes psiquicos de forcas fisicas), que travam lutas
que pdem a maquina em funcionamento. O conceito da fisica de forca é, portanto,
fundamental para a compreensdo dos fenémenos psiquicos. O funcionamento
mental é reconhecido a partir de um paralelismo com a maquina. Neste contexto, a
doenga é entendida como um disturbio do funcionamento de forgas. Conforme
Dias (2003, p.79) esclarece, mesmo sendo dito que aquele aparelho é psiquico, ele
é situado lado a lado com os objetos das ciéncias fisicas. E, segundo ela, a
concepcdo de saude ndo pode deixar de estar atrelada a explicacbes
metapsicoldgicas, que sao ilustradas nas relagfes de forgas entre as instancias do
aparelho (id, ego e superego). Nesse sentido, nos alerta, percebemos que a teoria
sobrepuja a vivéncia, a experiéncia concreta, e delineia uma tendéncia a se
priorizar aquilo que se pensa, uma forma especulativa de formulacédo, sobre o que
se manifesta, aquilo que é descritivel. Neste universo torna-se possivel construir
proposi¢des tedricas com bases muito distintas — fisicas, bioldgicas - daquelas
que, segundo Winnicott (1954-67), se relacionam com o0 processo do
amadurecimento que ele observou nos bebés e psicoticos, ou seja, a natureza
humana caracterizada pela capacidade unicamente humana de elaborar
imaginativamente as funcgdes corpdreas e a capacidade de existir. N&o se trata de
dizer que, para Winnicott o aspecto psiquico humano néo seja perpassado pelos
aspectos biologicos, mas apenas que, para ele, as categorias que regem o fisico
ndo correspondem as que regem o funcionamento da psique. Contudo, faz parte
intrinseca de suas postulagdes teoricas a idéia de que a base da psique é o soma, 0
qual foi o primeiro a chegar em termos da evolucdo, ou que o amadurecimento
saudavel depende, antes de mais nada, do crescimento fisico e das transformacgoes
funcionais dos 6rgdos como fruto da passagem do tempo (Winnicott, 1954-67,p.

69), ou que o cérebro ¢é a condigdo para o funcionamento psiquico. O seu foco se
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dirige para a evolucdo emocional na vida inicial, a qual, sob o seu olhar, est4
muito mais relacionada ao desenvolvimento do ego do que do id (da vida

instintiva). Conforme Valler define

“Somente sob a condicdo de adaptacdo as necessidades do ego é que 0s
impulsos do id, quer sejam satisfeitos ou frustrados “se tornam experiéncia
para o individuo”. Na&o é a satisfagdo pulsional que possibilita ao bebé ter
um self e sentir-se real. Dessa forma a questdo do significado da experiéncia
pulsional (o ego) recebe de Winnicott maior consideragdo que o conceito de
gratificacdo pulsional(id)” (1990, p.158).

Podemos verificar ai as bases que levardo aos preceitos winnicottianos que
redundaram em mudanca de paradigma na psicanalise — o deslocamento do
conflito edipico, tido como é&pice do desenvolvimento instintual, para os
fendmenos emocionais iniciais submetidos a dependéncia dos cuidados
maternos/ambiente.

Estas formulacdes sdo desdobradas em Natureza Humana (Winnicott,
1954/67, p.37). Para Winnicott, o instinto’ humano pode ser comparado ao
instinto animal, porém, o ser humano tem como especificidade de sua natureza o
trabalho da elaboracéo imaginativa das fungdes corporeas.

A idéia de elaboracdo imaginativa das funcdes corporeas em Winnicott é a
base para o desenvolvimento da psique. “(...) [a qual] se desenvolve a partir do
material produzido pela elaboragdo imaginativa”(Winnicott, 1954-67, p.69) “de
partes, sentimentos e fungdes sométicas”(Winnicott apud. Valler, 1990, p.161) A
elaboracdo imaginativa, organizada em fantasias, tende a ocorrer relacionada ao
modo de funcionamento segundo o instinto dominante em cada etapa.
Consideremos que a excitacdo instintiva corresponde o envolvimento mais
especifico de alguma funcdo corporal, e que, do modo de funcionamento
particular da(s) zona(s) envolvida(s) derivam as fantasias: seio/boca - sugar —

erotismo; morder — sadismo; esfincteres - controlar, defecar — idem, e, assim por

" Em Natureza Humana (1954-67) Winnicott estabelece uma definigdo sobre o instinto: “(...) é 0
termo pelo qual se denominam poderosas forgas bioldgicas que vém e voltam na vida do bebé ou
da crianca, e que exigem agdo. A excitagdo do instinto leva a crianca, assim como a qualquer
animal, a preparar-se para a satisfacdo (...) [que deve ser encontrada no momento de maior
exigéncia instintual para gerar prazer e alivio temporario, caso contrario, sendo] incompleta ou mal
sincronizada, acarreta

alivio incompleto, desconforto, e a auséncia de um periodo de descanso muito necessario entre
duas ondas de exigéncia” (p.57-8).
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diante, até o alcance das fantasias genitais, indicando a progressao que sofrem os
instintos. E através da elaboracdo imaginativa que a psiqué se apoia no
funcionamento corporal, permitindo que no futuro o neném desenvolva a noc¢éo de
habitar o préprio corpo (Valler, 1990, p.162).

Winnicott afastou-se ainda da psicanalise classica, porque, para ele a
neurose denota um grau de saude. Explica-se: Dias (2003, p.81-2) esclarece este
ponto destacando que, partindo-se da obra de Winnicott, uma crianca para atingir
0 tipo de conflito neurdtico ja teve que ultrapassar satisfatoriamente varias etapas
anteriores, nas quais se sedimentam as bases da saide emocional. E para Freud, a
teoria das neuroses poderia servir para a exploracdo e compreensdo de todos os
distdrbios psiquicos e, inclusive, do desenvolvimento normal infantil. Esta
proposicdo € inteiramente adversa ao solo de pensamento winnicottiano, posto
que, neste campo, se a crianga atingir aquele tipo de conflito, significa que
adquiriu certo grau de unidade e de capacidade de diferenciar eu / ndo-eu, ou seja,
que os alicerces da personalidade foram constituidos. Vejamos, nas palavras de

Dias,

“A historia, para a psicanalise tradicional, é a do desenvolvimento das
funcdes sexuais, tendo como enredo basico o complexo de Edipo. Para
Winnicott, contudo, h& uma pré-histéria na qual o pequeno individuo, que ja
é um ser humano passivel de ser afetado pelo ambiente, ainda ndo chegou a
si; 0 bebé estd apenas iniciando o processo de amadurecimento gque leva a
integracdo num eu unitério e, se o processo falhar, pode ocorrer de esse bebé
jamais chegar a ter um eu com uma histéria para contar”(2003, p.82).

Isso quer dizer que para se chegar a um ‘eu’ com unidade integrada a ponto
de ter tido, por tempo suficiente, a oportunidade de continuar-a-ser e, assim,
acumular experiéncias de modo a formar uma historia de si, uma memoria, ou
melhor, formar um “self” capaz de ter experiéncias que a memdria pessoal
permitird organizar numa historia, sdo necessarios diversos processos de outra
ordem, que ndo a da sexualidade. Processos relacionados ao modo do ambiente se
comportar na dependéncia, representado nos cuidados reais maternais que
redundardo, se bem sucedidos, na integracdo gradual do bebé num tempo e num

espagco.
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Se analisarmos estas consideracdes poderemos perceber que a concepgéo de
salde e doenca, na teoria classica, utiliza-se da referéncia da dinamica psiquica
edipica. Neste caso, doenca é equivalente a defesas rigidas erigidas contra a
tensdo instintual advinda da ansiedade de castracdo. Novamente, segundo
Winnicott (1967a, p.137), esta concepgdo sO pode ser valida na organizacao
neurotica e em que o processo de integracdo pdde ser levado a efeito. Na verséo
winnicottiana, todo o conflito derivado da tensdo instintual inerente ao
relacionamento interpessoal caracteristico das relagdes triangulares ndo encontra
nenhum eco na organizagdo psicotica (idem). O psicotico ndo chega a ser atingido
por esta problematica. O que levara o bebé a poder comecar a ser €, na verdade, a
estruturacdo do eu atingindo a capacidade para experiéncias totais. Conforme diz
Winnicott: “E o eu (self) que tem de preceder o uso do instinto pelo eu (self)”
(idem, ibidem). As defesas, neste contexto, se referem & ansiedade de
aniquilamento do proprio ego, ainda incipiente, em formacédo. A saide advém do
sucesso no uso destas defesas contra esta ansiedade primitiva. A saude decorre da

sobrevivéncia do ego mediante a ansiedade de aniquilamento.

“a estruturacdo do ego que gera a ansiedade da tenséo instintiva ou da perda
de objeto. A ansiedade nesse estagio ndo é ansiedade de castracdo ou de
separacao; ela se relaciona com outras coisas, e €, na verdade, ansiedade
guanto a aniquilamento”.(1960, p.42)

Com relagédo a isso, Winnicott paga tributo a Melanie Klein, a partir da
teoria de quem, a psicanalise pode chegar a ter alcance quanto aos mecanismos de
defesa e angustias primitivas.

Na obra do autor (Winnicott, 1967, p.21) é necessario, na avaliacdo do que é
salde, considerar-se a psicologia do ego. Ele alerta para o fato de que néo se pode
pensar a salde em termos individuais nesse periodo porque ainda ndo ha
individuo.

Ao conduzir o processo de teorizacdo que levou ao deslocamento de
paradigmas, Winnicott tornou claro que nos doentes psicoticos ndo cabe discutir
rigidez de defesa, porque ai, ocorre outro tipo de situacdo: ndo chegou-se a
estabelecer um ego, ou seja, houve uma falha que impede a formagéo de defesas
egoicas. As psicoses funcionam de tal maneira que impedem a fluidez do
processo de amadurecimento, paralisam o processo de integragdo. Em Winnicott,
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para que a sexualidade possa encontrar lugar, € necessario que um individuo ja
tenha se estabelecido. Deste modo, tornou-se impossivel continuar a ter como
principal referéncia sobre o processo de constituicdo do individuo, a teoria do
desenvolvimento das funcgdes sexuais.

Deste prisma percebemos que € uma simplificacdo grosseira pensar 0
conceito de saude como o negativo da doenga, pois, assim, salde se torna aquilo
que é defesa contra doenca. Como Dias sintetiza a saude é vista, entdo, como
“sintomatica, construida defensivamente”. Isso € verdade, mesmo para Winnicott
(apud Dias, 2003, p.85), porém “(...) a auséncia de doenca psiconeurética pode
ser salide, mas n&o é vida”.

A vida inclui fendmenos ndo instintuais que podem ser observados no
brincar. Winnicott fala do viver criativo. O viver criativo mostra-se no advento
do brincar, e a saude inclui o evento da capacidade de brincar. O viver criativo €
um fendmeno positivo que abarca uma série de aquisi¢cfes do processo do
amadurecimento, abarca uma capacidade flexivel de transitar na regido
intermediéria, nem externa, nem interna, algo a meio passo de cada dire¢do, mas
que inclui ambas experiéncias. Refere-se a um modo suficientemente bom de mée
e bebé interrelacionarem-se, inicialmente de modo subjetivo, em estado de
dependéncia absoluta, até a aquisicdo da capacidade de lidar com o mundo
objetivo, com os alicerces da personalidade estabelecidos de modo a haver
interacdo entre 0 eu e ndo-eu, sem necessidade de supressdo de um ou outro.
Percebemos que o autor fala da constituicdo do individuo relacionada ao viver
criativo, indo para além do enfoque da teoria do desenvolvimento das fungdes

sexuais como base para a compreensdo da constituicao do individuo.

2.2

D. Winnicott e M. Klein: fator real ou instintual?

Winnicott, com seu modo informal de se dirigir as suas platéias, o seu estilo
coloquial de tratar diversas no¢des que abordou em seu trabalho, nos da a
impressdo de estarmos lidando com temas simples, corriqueiros. No entanto,
sabemos hoje o qudo originais sao muitas de suas contribuicBes teoricas e/ou

clinicas. Ele préprio ndo usava declarar abertamente o fator inovador de suas
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postulaces, conforme elucida Dias, fosse por razbes politicas ou pela
imaturidade de algumas nocdes desenvolvidas por ele. Segundo diz, investigando
retrospectivamente a totalidade da obra de Winnicott, percebe-se que, somente
apos a morte de Klein, em 1960, ele passou a expor abertamente a autonomia que
seu pensamento adquirira, e, que, na verdade, ja se podia observar desde 0s
trabalhos da década de 40 (2003, p.18).

Para Melanie Klein, o ego ja existia desde o nascimento, primitivo, imaturo
e, com esta suposicgéo, ela podia sustentar teoricamente a precocidade das fungdes
psiquicas. Do ponto de vista clinico, esta suposicdo também a auxiliava na
compreensdo da técnica do brincar (Golse, 1998, p.64). Segundo suas
observacdes, 0 ego da crianca utilizava os brinquedos como um espelho que
retratava 0 que se passava no mundo interno dela. Em outras palavras,
compreendemos que se predominassem internamente os impulsos orais, 0s objetos
eram tratados como se manifestassem tragos orais: objetos que devoram, mordem,
despedacam, etc., e, assim seria durante todo o desenvolvimento, a brincadeira
transcorria segundo a égide da posicao ocupada pelo ego e das fantasias e defesas
correspondentes em questdo. Neste sentido, a crianca se utilizava do brincar como
um modo simbdlico de traduzir suas fantasias, seus desejos e experiéncias vividas.
Em Melanie Klein, a realidade serd apreendida conforme haja dominancia do
instinto de morte (objeto mau) ou do instinto de vida (objeto bom).

Esta perspectiva € sustentada pela nocdo de fantasia inconsciente. As
fantasias, para os kleinianos, séo constitucionais, sdo o conteddo priméario de
todos 0s processos mentais e sao 0s representantes psiquicos do instinto de vida e
de morte.

A efetividade dos cuidados do ambiente tem pouca influéncia na forga do
instinto de morte sobre o objeto. A causa primaria da aniquilacdo tem origem
interna no instinto de morte. Mas, por outro lado, o fator externo lhe é caro, na
medida, em que o carinho, o amor, os cuidados do objeto sdo importantes porque
a qualidade das trocas afetivas entre mée-bebé/ sujeito-objeto interferirdo na
construcdo das fantasias sobre o objeto, portanto terdo influéncia no efeito do
instinto de morte sobre o objeto e, consequentemente, sobre 0 mundo interno.

Segundo Petot (1988, p.39), o0 bebé pode lidar com sua ambivaléncia com

relacdo ao objeto tanto melhor, quanto mais prazerosa seja sua relagdo com o0s


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

49

objetos externos. E através da introjecdo de experiéncias positivas que o ego do
bebé se fortalecera, e poderd combater a prevaléncia da destrutividade sobre o
objeto, na medida da privacdo imposta por este ( “a mée ausente nao desaparece,
torna-se uma mée ma”). Deste modo, a crianga se capacitara a manejar e superar
a depressédo e o luto pela perda do objeto.

Entendemos, a partir das colocagdes desse autor que, para ele, na teoria
kleiniana os cuidados do ambiente sdo efetivos, na medida em que sirvam como
moderadores das ansiedades do bebé perante o ataque advindo do instinto de
morte ao objeto bom. A organizacdo psiquica parece ilustrar basicamente a busca
e obtencdo de um equilibrio entre os instintos. Mas, queremos destacar, a visada é
para os conflitos instintuais, € uma teoria instintual da ambivaléncia, do conflito.
Este é um dos principais, sendo o principal, ponto de divergéncia entre Klein e
Winnicott, na teoria de quem a instauracdo da ambivaléncia é fruto do
amadurecimento do ego, e, ndo, da funcgéo instintual.

Em Winnicott o comportamento do ambiente real é decisivo. E a partir da
dependéncia do neném dos cuidados maternos oferecidos que o potencial herdado
inato (nucleo do self) encontrara meios para se desenvolver e manter-se. E o
suporte egdico da mée suficientemente boa que servird no inicio da vida como
uma tala de sustentacdo para o ego precario do bebé. Percebemos aqui que para
Winnicott a constituicdo do eu esta condicionada a um fator externo, ambiental,
enguanto que, em Klein, o processo de crescimento vé-se primitivamente sujeito a
um fator constitucional.

E somente na articulagdo com o meio materno que sera possivel originar-se
um self. Somente nesta articulacdo o objeto subjetivo® podera ser criado e
mantido, em compasso com a aptiddo da mée devotada comum em promover a

experiéncia de ilusdo®. O ambiente, quando facilitador, promover4 o andamento

8 O objeto subjetivo representa na teoria winnicottiana o funcionamento psiquico inicial do bebé,
que interage com o mundo de um modo peculiar, experimentando-o como criagdo propria,
subjetiva. Na medida em que o processo de amadurecimento vai se desdobrando na normalidade o
bebé, gradativamente, passa a se diferenciar do ambiente, tomar consciéncia da dependéncia e se
relacionar com objetos objetivamente percebidos, ou seja, perceber que o objeto é externo a ele e
lidar com suas caracteristicas reais.

% E através da protecdo pela vivéncia da iluséo pelo bebé de que a realidade s6 existe quando a
percepcdo dele a ilumina, que o ego fragil, precoce, podera viver os momentos de tranquilidade e
de continuar-a-ser, que redundardo num amadurecimento saudavel.
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da tendéncia inata a integracdo. Somente neste contexto se podera pensar na
possibilidade de organizacéo psiquica do bebé.

Gradualmente, no desenvolvimento normal sob os efeitos do ambiente
suficientemente bom, o bebé vai se tornando apto a lidar com o objeto total / ndo-
eu (objetivamente percebido). Ou seja, pouco a pouco, se tornard capaz de

funcionar sob a égide do principio da realidade.

“pedacos da técnica do cuidar, de rostos vistos e sons ouvidos e cheiros
cheirados séo (...) gradualmente reunidos e transformados num Unico ser,
gue serd chamado mae” (Winnicott, 1945, p.224).

As experiéncias instintivas também virdo a contribuir para 0s
desdobramentos da tendéncia a integrar-se do bebé&, mas somente na medida em
gue encenarem suas exigéncias sob um pano de fundo j& com um minimo de
organizacdo. Neste sentido é que Winnicott declara que s6 ha id a partir do ego
(Winnicott, 1963, p.55). No contexto winnicottiano, a idéia de organizacéo
psiquica parece-nos ilustrar a composicdo de um palco, no qual, se
suficientemente bem estabelecido, testemunhara a encenacgdo das lutas instintuais
sem ser aniquilado por isto. Mais ainda, um palco a partir do qual o bebé obtera
as ferramentas basicas que o capacitardo a sorver prazerosamente a trama da vida.

Num contexto de ambiente insuficientemente bom o processo de integragédo
ndo encontra 0s meios para o seu desdobramento e permanece parcial. O ego ndo
pode desenvolver-se satisfatoriamente e se defende através do mecanismo da
dissociagéo (clivagem - Roudinesco, 1944, p.121). As ansiedades
experimentadas se originam do medo de aniquilagdo. Neste caso a falha
ambiental, devido a dependéncia absoluta do bebé, acarretara numa distorcdo no
self do individuo.

Para 0 nosso autor, o potencial herdado pode ndo se desdobrar em uma
crianca, caso as falhas do ambiente sejam continuas e muito precoces.

Segundo Dias (2003, p.86) sdo duas as objecdes principais de Winnicott a
Melanie Klein: a primeira refere-se ao uso das intensidades instintuais
determinando aspectos fundamentais da natureza humana. A segunda objecéo diz

respeito ao peso dado ao desenvolvimento emocional primitivo em termos
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intrapsiquicos, e, do ponto de vista de Dias, sem considerar o ambiente externo.

Vejamos nas palavras dela

“(...) enquanto Winnicott preocupava-se com a descricdo das necessidades
pessoais do lactente e dos varios tipos de fracasso ambiental na resposta a
essas necessidades, Melanie Klein continuava a descrever 0os mecanismos
mentais primitivos do beb& e a configurar os conflitos internos e
fantasmaticos do psiquismo, num total desprezo pela realidade externa”
(Winnicott apud Dias, 2003, p.87).

Ambas objecdes apontam para a légica filogenética da teoria Kkleiniana.
Para Winnicott o bebé, desde o inicio — que pode até ser antes do nascimento, €
capaz de experiéncias, as quais estdo atreladas a qualidade do encontro com o
ambiente facilitador. Se um bebé se mostra dificil de algum modo ja& ao nascer,
duas linhas de pensamento figuram-se possiveis no contexto agora avaliado: 0s
pesquisadores que ndo consideram o ambiente s6 tém a op¢do de compreender
este fato como fruto de aspectos constitucionais. Ao contrério, se 0 ambiente é
levado em conta, pode-se supor a existéncia de um ser humano capaz de
experiéncias intra-uterinas ou durante o nascimento, ou imediatamente apds o
mesmo, que tivessem o efeito de interromper a continuidade do ser e o estado de
espirito assustado do bebé deve-se as reagdes contra estas interrupgbes. A
parandia precoce pode perfeitamente ser explicada pelo fator ambiental. Em
Winnicott, o que pertence ao individuo € aquilo de que se utiliza como
experiéncia. Caso contrario, permanecera externo a ele (Dias, 2003, p.305).

O peso dado aos fatores constitucionais parece a Winnicott um meio de
simplificar questdes muito complexas sobre a relacdo do bebé com o ambiente nas
etapas iniciais do amadurecimento. A este respeito Dias (2003, p.87) salienta, por
exemplo, as postulagdes Kkleinianas sobre a posicdo esquizo-parandide em
articulacdo com a agressividade atrelada ao instinto de morte e a idéia da inveja
inata. Ela destaca que a partir dai, tornaram-se evidentes para Winnicott, as
diferencas entre o seu quadro tedrico e o de Klein. Mesmo com relacéo a posicao
depressiva, que Winnicott considerava como sendo a contribuicdo mais
importante de Melanie Klein, acabou por ndo haver consenso entre os dois
autores, especialmente, por causa da enorme diferenca nas concepgOes de ambos
sobre a agressividade. Dentre as implicacdes da diferenca de enfoque entre os dois

autores, temos que contrariamente a Melanie Klein, Winnicott ndo considerava a
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agressividade como fruto do instinto de morte, inato na teoria kleiniana. A
agressividade para ele consistia num “amor sem cdélera”, sem vinculagcdo a
frustracdo instintual. Winnicott ndo era um teodrico do conflito, conforme
dissemos. Para ele a agressividade nos primérdios da vida da crianca é expressao
do impulso amoroso, e é precedida pela motilidade. A tendéncia da progressao da
agressividade na normalidade é se fundir com a vida instintual e com o padrdo dos
relacionamentos do individuo e promover atos relacionados a sobrevivéncia, por
exemplo, o ato de agarrar com as maos, o ato de sugar, precursor do morder. Ja a
destrutividade surge no desenvolvimento anormal num  ambiente
insuficientemente bom, em decorréncia da porcdo de agressividade que ndo se
fundiu a vida erdtica e permanece pulsando sem, no entanto, denotar sentido para
a crianga(Winnicott, 1958c, 17). Diz Winnicott

“(...)levam a destrutividade na relacdo com objetos [ou ainda] constituem as
bases de uma atividade inteiramente sem sentido. (...) E possivel que esta
agressdo ndo-fundida se manifeste nas formas de uma expectativa ou de um
ataque. (...) Tal distarbio , obviamente, pode apresentar tracos de
parandia”(idem, ibidem).

Compreendemos que na teoria de Winnicott, a destrutividade constitui a
ruptura do ser. Para este autor, o potencial agressivo depende de fatores inatos e
também, do ambiente, que pode falhar gravemente desde o 0s primeiros
momentos da vida de um bebé, quando sua Unica defesa é reagir e (inter)romper
seu préprio movimento de existir.

Melanie Klein destaca o instinto de morte inato de uma tal forma, que revela
gue em suas construcdes tedricas 0 movimento tanatico é que pde o psiquismo em
andamento. A trama processual da subjetividade é tecida a partir da
destrutividade.

Winnicott fez clara a diferenca, inclusive, modificando a terminologia
utilizada. Para ele, a posicdo depressiva era particularmente atraente por apontar
para fenbmenos do processo de amadurecimento normal, por tratar-se de uma
formulacdo relacionada a satde. Deste modo, preferiu inseri-la no que denominou

estagio da “capacidade de se preocupar” (concern)™°.

19 Desenvolveremos o tema a respeito do estagio da capacidade de se preocupar” no terceiro
capitulo.
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E condico basica para o sucesso deste empreendimento, que tenha havido a
desiluséo, promovida pela desadaptacdo gradual da mée as necessidades do bebé.
E, do mesmo modo, para que se atinja esta etapa do amadurecimento €
pressuposta uma fase anterior de adaptacdo da mée e de reforco a ilusdo da
onipoténcia do bebé. A desilusdo s6 podera ocorrer se precedida pela iluséo.

Disso podemos apreender que, para Winnicott, 0 amadurecimento pessoal
estd condicionado ao comportamento do ambiente facilitador, o qual devera
comportar-se de modo diferente a cada estagio para poder manter seu carater
facilitador. Inicialmente devera adaptar-se de modo absoluto as necessidades do
neném, num movimento crescente de desadaptacdo gradual, passando pela
dependéncia relativa, rumo a independéncia.

A dinamica triangular do complexo de Edipo, conforme elaborada por
Klein, € outro fator de discordia definitiva. Tal dindmica ndo pode ser atribuida ao
funcionamento de um bebé, que, inicialmente, ndo estabelece nem uma relagéo
dual com a méde. No inicio, mée e bebé formam uma unidade (Dias, 2003, p.303).
Além disso, ndo se pode postular uma vida de objetos internos bons e maus
agindo na dindmica interna do bebé, ndo se pode considerar que o bebé esteja as
voltas com tais questdes de ordem intrapsiquica. No inicio, de um modo muito
peculiar, o processo é interpessoal, se atentarmos para a dependéncia absoluta que
0 bebé tem do ambiente.

Winnicott na medida em que pode se distanciar destas postulacbes e se
afirmar na sua experiéncia com mées e bebés construiu todo um arcabougo tedrico
original, baseado na criatividade, onde a agressividade era tida como possibilidade
de construcdo/ reconstrucdo do objeto e estruturacdo do eu (self). A titulo de

ilustracdo do que acabamos de dizer - sobre a agressividade ele diz

“(...) a agressividade € reativa ou inata? Ele afirma que: 1) é inata; 2)nada tem a
ver com o édio; 3) é parte do amor primitivo, que devora (e assim destroi); 4) tem
como consequéncia (se ndo ha retaliacdo) destruir o objeto subjetivo e perceber, no
objeto do mundo externo, algo dotado de vida prépria que, afinal, pode ser
utilizado (...)”(Winnicott, 1954-67, p.81).

Portanto, a agressividade e, ndo a destrutividade, é parte integrante do
processo que levara a aquisicdo do sentido de realidade e da externalidade e da

no¢do de um mundo interno.
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2.3

O Ambiente Facilitador

Um dos principais alvos de interesse tedrico-clinico para Winnicott foi o
estudo do desenvolvimento emocional do bebé percorrendo as transformagdes que
ocorrem na area de experiéncia intermediaria, entre o objeto subjetivo, fruto da
onipoténcia do bebé, até o objeto objetivamente percebido, atravessado pela
realidade. Desde a ‘dependéncia absoluta” do ambiente, passando pela
‘dependéncia relativa’ até atingir o estagio ‘rumo a independéncia’.

O crescimento aqui esta relacionado com a possibilidade do bebé vir a se
relacionar com o objeto e com 0 mundo externo, através do principio da realidade.

Seu interesse recaia, particularmente, na area de experiéncias ndo-instintuais
promovidas na relagdo mae-bebé através do que ele proprio chamou de ambiente
facilitador, pressuposto de todo o processo de amadurecimento normal. Apesar de
ter escrito, conforme nos lembra Clare Winnicott “sobre uma ampla gama de tdpicos,
a sua principal contribuicdo mostra-se no estudo dos relacionamentos iniciais (...)”(1994,
p.02).

E, nos esclarece Winnicott

“[investigar] o crescimento em termos da dependéncia, mudando
gradualmente no sentido da independéncia [ndo significa desacordo com a
conceituacdo que] nos iniciou em nosso pensamento e na estrutura da teoria
pela qual nos orientamos [e que fala] (...) sobre o crescimento em termos de
zonas erdgenas ou de relacGes objetais” (1963a, p.79).

Entendemos com isso que Winnicott ndo estd privilegiando a discussao
freudiana e/ou kleiniana em termos do desenvolvimento instintual ou de relagdes
objetais (tomando o objeto como instintual) e, sim, valorizando o
desenvolvimento do ego na interacdo com 0 ambiente nesta etapa de dependéncia
em que lactente-cuidado materno formam uma unidade. Em Winnicott (1960,
p.39-42) o estagio inicial de dependéncia do bebé dos cuidados maternos é ponto
primordial para a compreensdo do desenvolvimento emocional.

Aqui a vida instintual s6 pode vir a se agregar e/ou contribuir para o
desenvolvimento emocional do bebé a partir de uma unificagdo do ego.

Entendemos que Winnicott quer chamar nossa atencdo para fendmenos que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

55

ocorrem desde os primeiros momentos apds o0 nascimento, a partir dos quais se
estabelecerdo, se bem sucedidos, as fundacGes que servirdo de base para a
construcdo posterior do edificio emocional. Podemos dizer que, no universo
winnicottiano, o amadurecimento emocional do individuo serd posto em
andamento a partir de uma relacdo egoica que venha a se estabelecer através dos
cuidados corporais pelo objeto suficientemente bom - a mée identificada
sensivelmente com seu bebé, personificando o ambiente facilitador que, conforme
mencionado, deve compreender a capacidade de sustentagéo (holding), de manejo
ativo do bebé (handling) e de apresentacdo continua do objeto (object -
presenting). Nestes elementos Winnicott concentrou 0s principios basicos
reguladores do estabelecimento da salde no processo do desenvolvimento
emocional primitivo.

Ao final desta capitulo podemos, entdo, pensar que, se para Winnicott o
ambiente é determinante no processo do amadurecimento pessoal, ele constitui um
aspecto real e definitivo para a constituicdo do eu, nada mais l6gico do que a
importancia do estudo da dependéncia e da préatica da Intervengdo Precoce na
relacdo mae-bebé, para auxiliar no &mbito da prevengdo, em casos de tendéncia
e/lou estabelecimento de padrdes patologicos naquele processo. Ou ainda,
justamente a dependéncia sinaliza este processo onde o sujeito e 0 meio ndo se
distinguem, sendo tdo intrinsicamente ligados que inicialmente podem se dizer
um, e delinear uma “relacdo” absolutizada. Mas aqui também podemos pensar no
paradoxo da importancia do ambiente, ja que ao mesmo tempo que para Winnicott
é decisivo, ndo deve “atrapalhar” o processo de amadurecimento inerente ao
potencial herdado. Serd, pois, sobre o processo do amadurecimento pessoal que

nos deteremos no proximo capitulo.
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A Teoria do Amadurecimento Pessoal

Por uma fracdo de segundo a gente se vé como a um objeto a ser olhado. A
isto se chamaria talvez de narcisismo, mas eu chamaria de: alegria de ser.
Alegria de encontrar na figura exterior os ecos da figura interna: ah, entdo é
verdade que eu ndo me imaginei, eu existo.

(Clarice Lispector — A Descoberta do Mundo).

A teoria do amadurecimento pessoal, conforme j& mencionamos, foi
considerada por Winnicott como sendo a “espinha dorsal” (Winnicott, 1969b,
p.184) da sua teoria e pratica clinica. Nela ele expde as necessidades basicas
humanas e os modos como o ambiente pode favorecer a aquisicdo da identidade
unitaria, que devera ser atingida num processo normal de desenvolvimento
emocional. Também ali descreve as tarefas, caracteristicas e dificuldades
presentes nos varios estagios ao longo do processo de amadurecimento.

Segundo Dias (2003, p.14) a teoria do amadurecimento pode servir como
um “guia pratico” para a compreensdo da saude, bem como, dos distirbios
psiquicos, intimamente que estes estio relacionados as etapas do amadurecimento.
E o quadro tedrico a partir do qual, pode-se explicitar conceitos relativos aos
distirbios e, ainda, pode servir de referéncia para a detec¢do precoce das
dificuldades emocionais.

Como diz Winnicott, 1962,

“(...) precisamos chegar a uma teoria do amadurecimento normal para
podermos ser capazes de compreender as doengas e as varias imaturidades,
uma vez que ndo nos damos por satisfeitos a menos que possamos preveni-
las e cura-las. (...). Tentamos prevenir e esperamos ser capazes de conduzir a
cura onde quer que haja anormalidade que signifique sofrimento para
alguém.”

O processo de amadurecimento pessoal, segundo Winnicott, é constituido
por dois fundamentos basicos: a tendéncia inata ao amadurecimento (nature) € o
cuidado suficientemente bom do ambiente (nurture).

Segundo Dias, 2003, a concep¢do winnicottiana da tendéncia inata ao

amadurecimento estd baseada em outra concepcgio, a saber,
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“Todos os fendmenos humanos s3o um desdobramento temporal da natureza
humana, de tal modo que eles ndo podem ser descritos, em nenhum nivel,
como algo substancial, sob pena de se desvirtuar a natureza fundamental do
homem: a de ser um modo de temporalizagdo. A teoria winnicottiana do
amadurecimento pessoal é a explicitagdo temporal, na forma de estagios ou
etapas, das varias tarefas que a tendéncia inata ao amadurecimento impde ao
individuo ao longo da vida” (p. 93).

Isto parece significar que a natureza humana ¢ quase tudo o que possuimos ¢
que se revela nos fendmenos que vemos agir com continuidade, mas sofrendo
transformacgdes, em etapas mediante a observacdo da evolugdo de cada individuo a
partir do nascimento, num processo normal de desenvolvimento e num periodo de
tempo. O individuo herda, na verdade, um processo: o de amadurecimento, o qual
(na normalidade) ¢ governado pela tendéncia a integracdo numa unidade.

E importante atentar para o destaque que o nosso autor delega ao fator
tempo porque reforca em nds a idéia de transformagdo continua mas, a partir de
algo que, na satude, deve se manter para sempre e, deste modo, desvelard o eu. O
homem, diz ele, ¢ um modo de temporaliza¢gdo — ou seja, se mostra com
caracteristicas, necessidades varidveis ao longo do tempo no qual se passa o
crescimento. O tempo o constitui na medida que depende da passagem de tempo a
sedimentacdo das mais importantes aquisi¢des que deverdo se estabelecer. Nada ¢
dado neste processo. Por outro lado, o homem ¢ fruto da tendéncia inata a
integragdo que permanece ativa por toda a vida, e que traz implicita a nogdo,
assim nos parece, de ser esperado o firmamento daquelas aquisi¢des, quer dizer,
no processo normal deverdo ter condigdes de se manter ao longo do tempo. Mais
um dos paradoxos de Winnicott. A descontinuidade refletida na transformacao
constante, na verdade, so6 pode se instaurar, no contexto da saude, se trouxer
consigo o registro da continuidade fornecida pelo ambiente no estdgio da

dependéncia absoluta.
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3.1
As etapas iniciais do processo de amadurecimento e as tarefas

agregadas a elas

3141

Dependéncia Absoluta

Em geral, ao longo de sua obra Winnicott ndo estabelece claramente uma
relacdo entre as etapas do desenvolvimento em funcdo de uma idade cronoldgica,
de modo a garantir que cada cuidador do bebé mantenha viva a sua capacidade de
encontro com a singularidade de cada bebé. No entanto, para efeito de melhor
compreensdo, podemos percorrer seus trabalhos e verificar (Abram, 2000, p.98)
que o estdgio de dependéncia absoluta se passa a partir do nascimento,
prolongando-se numa variacdo desde a idade de seis semanas até trés ou quatro
meses. A idade cronolédgica das etapas do desenvolvimento ndo sdo definitivas,
inclusive porque dependem e variam, segundo o fator ‘cuidado
materno’(Winnicott, 1960, p.43).

A etapa da dependéncia absoluta trata das ocorréncias experenciais, num
contexto de indiferenciagdo do bebé com sua mae. O bebé ndo tem nenhum grau
de consciéncia dos cuidados que a mae oferece ou da sua dependéncia dela, por
esta razdo, nos anos cinqiienta, este estagio era também chamado de dupla
dependéncia (Winnicott, 1950, p.241.) Neste estdgio o bebé ndo estd em
condigdes de precisar dos cuidados da mae, mas estd em posicdo de sofrer
distor¢des em seu desenvolvimento (Winnicott, 1960a, p.45), ou seja, o bebé nao
tem consciéncia da sua dependéncia dos cuidados maternos e nem tampouco, de
que suas necessidades sdo satisfeitas por agdes de outrém (que ndo ele mesmo),
mas, apesar de ndo sabé-lo, o seu processo de desenvolvimento emocional sofrerd
consequéncias (distarbios ou facilitagdes) conforme estes cuidados lhe sejam

oferecidos ou ndo. Vejamos:

“A recompensa desse primeiro estdgio (...) [se num ambiente
suficientemente bom] ¢é que os processos de desenvolvimento do lactente
ndo sdo distorcidos” (Winnicott, 1963a,p.84).
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Nesse periodo de dependéncia absoluta o bebé ndo sabe o que ¢ bem feito
ou mal feito pela mae, situacdo esta relacionada a indiferenciagcdo eu/ ndo-eu, e
sim, a falha do ambiente podera ser desastrosa, comprometendo o estabelecimento
das bases da futura saude mental. Nesta etapa a mie se empresta para o bebé, ela
¢ o proprio bebé (Winnicott, 1968b, p.95). Esta é uma fase em que o bebé se
relaciona com o mundo dos objetos de forma subjetiva. Ele constrdi o mundo
segundo sua propria subjetividade. O objeto ¢ indiferenciado do eu — objeto
subjetivo, e ¢ distinto daquele objeto objetivamente percebido relacionado a
vivéncias derivadas de etapas mais evoluidas do bebé. A mae se empresta para o
bebé na medida que lhe apresenta o objeto real (object presenting) no momento
em que o neném o alucinou (devido a empatia), no momento em que o bebé esta
preparado para recebé-lo sem experimentd-lo como uma invaso, que interrompe

seu movimento em busca do mundo. Nos diz Winnicott

“Imagino esse processo como se duas linhas viessem de diregdes opostas,
podendo aproximar-se uma da outra. Se elas se superpdem, ocorre um
momento de ilus@o, uma particula de experiéncia que o bebé pode considerar
ou como uma alucinagdo sua, ou como um objeto pertencente a realidade
externa” (1945, p.227).

Ja dissemos que o estado de preocupa¢do materna primdria € o contexto que
fornece esta condi¢cdo. E podemos ainda apreender disto que a relacdo mae-bebé
de que nos fala o autor ndo se reduz a uma méie qualquer com seu bebé, mesmo
que ele tenha a preocupagdo constante de dizer que a maioria das mées esta apta a
cuidar suficientemente bem de seus bebés. Com isto ele quer dizer que a maioria
das mulheres tem as condigdes emocionais de atingir este estado peculiar,
estabelecer o ambiente facilitador, que caracteriza, na saide, uma condi¢do para o
fluir pleno do processo de crescimento emocional, para o amadurecimento do ego.
A preocupacdo materna primaria sendo o estado que permite a mae compreender a
necessidade do bebé ¢ também o estado que lhe da condi¢des de apresentar-se de
modo continuo. Ela deve apresentar-se, o mais possivel, de um modo que o bebé
possa reconhecé-la segundo as experiéncias que ele ja vivenciou e que sdo ele

mesmo. E mais um elemento que demonstra a importancia crucial daquele estado.
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Através da identificacdo’ a mae se habilita a compreender o bebé através da
empatia com ele, utilizando-se, inclusive, de sua prdpria experiéncia como bebg,
ainda que ndo esteja consciente disso. O estado em que a mée se encontra ¢é tdo
particular e tdo proprio do contexto da relagdo primitiva mée-bebé, que Winnicott
(1956, p.401) diz que o comportamento que ela apresenta seria uma doenga nao
fosse pela gravidez. Isto porque € necessario que a mae seja capaz de “funcionar”
em dois registros distintos, segundo os movimentos de dois estagios do
desenvolvimento normal do ser humano — ela deve ser capaz de manter, mesmo
que temporariamente menos ativo, os aspectos mais amadurecidos de sua
personalidade e, ao mesmo tempo, tolerar o estado regressivo em que devera
operar para poder estabelecer uma comunica¢do empatica com o seu neném. E,
Winnicott acrescenta: “Sem esta condicdo temporaria, ela ¢ incapaz de
transformar as necessidades infinitamente sutis do bebé em comunicagao”(1968b,
p.96), e ainda, “a identifica¢do ¢ aquilo com que a crianca comeg¢a”(1968d, p25)
significando que a identificacdo da méde com o bebé fornece a ele o suporte egdico
necessario que funciona como um casulo, a partir do qual o ego do bebé se torna
forte até¢ amadurecer de fato.

O neném ainda ndo tem condigdes mentais de saber que a mae (da
realidade) estd ali, ou saiu, ou voltara. Mas ele sente os efeitos desses
movimentos porque o ambiente estd se comportando de modo suficientemente
bom, correspondendo sintonicamente as suas necessidades, funcionando como
suporte egdico no caso da presenga continua, ou o inverso, ele se vé perturbado
pelas inadequacdes as suas necessidades. Com o passar do tempo, ele cria uma
memoria da presenga (se no ambiente facilitador) e, aos poucos, vai se tornando
capaz de reter a imagem da mae, podendo prescindir cada vez mais da presenga

real dela (Winnicott, 1962c, p.59-60).

! Identifica¢do - “Termo empregado em psicanalise para designar o processo central pelo qual o
sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se apropriando, em momentos-chave de sua
evolugdo, dos aspectos, atributos ou tragos dos seres humanos que o cercam” (Roudinesco,
E.,1998, p.363).
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E neste ambiente que as necessidades iniciais do ego® do bebé serdo
contempladas. Este é o ambiente capaz de proteger o 'vir-a-ser’>(Winnicott,
1963a, p.82) e o ‘continuar a ser’ (Winnicott, 1956, p.496) do bebé. Esse
processo do ‘vir-a-ser’ estando protegido favorecera a tendéncia natural do bebé
em “se tornar uma unidade integrada, capaz de ter um self com um passado, um
presente e um futuro” (Winnicott, 1963a, p.82). Se o ambiente falha na
adaptagdo, provoca uma reagdo no bebé e, se reagir a falhas se tornar o padrao da

vida do neném, o processo do ‘vir-a-ser’ estara comprometido:

“com uma relativa auséncia de reagdes a irritagdes, as fungdes corporais da
crianca ddo uma boa base para a construgdo de um ego corporal. Deste
modo, se langam as bases para a saude mental futura” (Winnicott, 1963a,
p.82).

Podemos dizer que o ego corporal refere-se ao esbogo mais primitivo do que
o ego pode ser. Nesta fase o que estd em pauta é a satisfagdo das necessidades
fisiolégicas pelo ambiente, levando-se em conta que ainda ndo houve
diferenciagd@o entre anatomia e psicologia.

O momento em que se da o encontro da alucinacdo do bebé com a
apresentacdo do objeto de modo consonante € chamado por Winnicott de primeira
mamada teorica e promove um momento de ilusdo que corresponde, se numa
relacdo com uma mae suficientemente boa, ao estabelecimento de uma area de
superposi¢do entre interno e externo, onde é criado o primeiro vinculo do bebé
com a realidade. “E o inicio da constitui¢do de um si-mesmo” (Dias, 2003, p.165).
O foco aqui n3o se centra na instintualidade ou na configuracdo das zonas
erdgenas, e, sim, “a qualidade do contato humano”, a realidade das experiéncias
que estdo sendo providas no ato da amamentagdo” (idem, ibidem).

Tudo nessa época deve se passar na area de onipoténcia do bebé. Em outro
paradoxo, Winnicott (1968, p. 86-90) fala que ¢ fundamental que o neném creia

no mundo como criagdo sua mas, isso s6 podera ocorrer se o objeto real, externo

* Roussillon, 1999 (apud Ferreira, F.P., 2003, p.69) “define necessidades do ego como a
representacdo do que o ego necessita para fazer seu trabalho de apropriagdo subjetiva das
experiéncias vividas que tecem a sua historia (...)”.

* Winnicott,1963a, p.82, comenta: “todos os processos de uma criatura viva constituem um vir-a-
ser, uma espécie de plano para a existéncia”. Apreendemos dai a concepgdo de potencial herdado,
que num ambiente suficientemente bom vira a se tornar um bebé.
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estiver presente. Em outras palavras: para que o bebé possa se manter num estado
de onipoténcia que o protege neste periodo, sem tomar conhecimento da
existéncia da externalidade e construindo-se com base na experiéncia de
confiabilidade, ~ é  condicdlo a  presenga do  objeto real.
Por outro lado, a auséncia deste objeto, paradoxalmente, o levara a uma
consciéncia precipitada da existéncia do objeto, do mundo externo. Na auséncia
do objeto, cria-se um estado de falta de confiabilidade. A auséncia do objeto ndo
da possibilidade a falha relativa (idem, ibidem), aquela que a mae pode reconhecer
a tempo e corrigir-se, ¢ através da qual o bebé podera, entdo, tomar conhecimento
do sucesso e poderd sentir-se amado. A auséncia do objeto por um tempo maior
do que o bebé é capaz de suportar — a falha basica (idem,ibidem) - o langara para
fora da redoma da onipoténcia necessaria no estagio mais inicial do seu
desenvolvimento.

Na medida em que o bebé avanga no seu crescimento, a elaboracio
imaginativa das func¢des corporeas relacionada a progressdo da domindncia
instintual promove um amadurecimento no bebé como um todo, inclusive em
relag@o aos instintos — ndo somente ou principalmente, dos instintos. As fungdes
em acdo ao longo do amadurecimento interagem de forma cada vez mais
complexa e em torno de uma realidade que também se complexifica. Sendo assim,
ndo ¢é possivel dizer somente que a fantasia da atividade oral seja erdtica para
depois se tornar sadica e ambivalente e, do mesmo modo a fantasia da atividade
anal. Nao sdo os instintos por si s6 que evoluem, o bebé ¢ que amadurece como
um todo em direcdo a unidade, e “transforma-se de incompadecido em
compadecido” (Dias, 2003, p.302), ou seja, a pessoa que € o bebé desenvolve
habilidades mentais que lhe fornecem a condi¢do de compreender a sua relagdo e
responsabilidade para com o objeto da realidade e para com os prdoprios impulsos.
A instaura¢do da ambivaléncia ¢ fruto do amadurecimento do ego, e, ndo, da
funcdo instintual. O ego é que gradualmente passa a se relacionar com o objeto
apreendendo-o como um todo e, concomitantemente, o proprio bebé cada vez
mais se aproxima de uma identidade unitdria, promovendo a percep¢do de um
“bebe” total, com tendéncias amorosas e destrutivas em direcdo a um objeto

também total, o que cuida (mae-ambiente) e do qual depende, e aquele que se
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presta a ser alvo dos impulsos instituais amorosos e destrutivos (mée-objeto),
unidos num so.

O elemento sexual do processo de amadurecimento, de fato ¢ o cerne do
adoecer neurdtico, mas ¢ preciso ter em mente, que em qualquer fase do
desenvolvimento das fun¢des sexuais estdo presentes em paralelo as questdes do
bebé, enquanto pessoa. E, enquanto tal, estd sujeito as tarefas determinadas pelo
potencial herdado que carrega consigo e a saide estd amarrada ao bom
cumprimento destas passagens.

A primeira tarefa com que o bebé se vé as voltas relaciona-se ao processo de

integragao.

3.1.2

Dependéncia relativa

Gradualmente, num processo normal, o bebé se tornard capaz de se
relacionar com a realidade ¢ com o objeto objetivamente percebido. O bebé
comegard a se relacionar com objetos ndo-eu, numa etapa de dependéncia relativa
do ambiente. Em consequéncia se instaurarda uma area de transi¢do em que objetos
e fendmenos intermediardo o contato entre mundo de objetos subjetivos € mundo
de objetos objetivamente percebidos.

Winnicott (1951) considera que o brincar, o sonhar sdo elementos que
compdem a area transicional e que pretendem facilitar a passagem do estado de
fusdo com a mae gradualmente, para um estado de diferenciag¢do e relagdo com

objetos reais:

“A caracteristica essencial do conceito de objetos e fendmenos transicionais
(...) € o paradoxo e a aceitagdo do paradoxo, o bebé cria o objeto, mas o
objeto ali estava, a espera de ser criado e de se tornar um objeto catexizado”
(Winnicott, 1971b, p.124).

Com uma provisdo suficientemente boa de experiéncias de ilusdo e com o
tempo suficiente vivendo no espago subjetivo, o individuo poderd caminhar a
frente, e vir a chegar a se relacionar com objetos totais. Continuemos a nossa

caminhada.
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Num dado momento da primeira infincia a crianga se encontra num estagio
em que estd apta a adotar um relacionamento com apenas um outro, no caso, a
mae (Winnicott, 1958a, p.29). Havendo um processo de desenvolvimento normal,
nesta etapa se estabelecera a idéia de valor (relacionada com a idéia de saude),
bem como, serd quando o bebé atingira um status de unidade. Isso significa que
poderd experimentar o proprio self como algo inteiro, e podera vir a operar na
vida a partir de uma nova concepg¢do eu/ndo-eu, onde ha um interior e um exterior
e uma membrana limitadora que os separa e relaciona simultaneamente. Deste
estado de coisas surgira a possibilidade de responsabilizar-se pelo contetido do eu,
pelas experiéncias instintivas, além de uma certa independéncia do que esta fora.
Havendo nog¢@o eu/ ndo-eu, o bebé podera reconhecer que ha algo de eu na mée e,
portanto, o seio é parte de uma pessoa. Neste contexto a vivéncia do que ¢
relacionamento podera a adquirir sentido.

No ponto que hora apresentamos o bebé estd entrando, por volta dos dezoito
meses e podendo prolongar-se até os dois anos de vida, no estdgio da dependéncia
relativa.  Winnicott diferencia o estagio da dependéncia absoluta deste, da
dependéncia relativa, principalmente pelo fato do bebé aqui ja ter adquirido algum
grau de consciéncia da dependéncia que tem da mae e dos cuidados que ela
dispende: “o lactente comega a saber em sua mente que a mae ¢ necessaria’
(1963a, p.84). O lactente comega 'a saber' significa que ele ja tem uma
compreensdo intelectual a respeito de algumas coisas. Segundo Winnicott (apud
Abram, J. 2000, p.105), o despertar da inteligéncia se da na fase de holding da
dependéncia absoluta e estabelece que no estdgio de dependéncia relativa o
neném apresenta a capacidade de compreensdo intelectual. O proprio Winnicott

exemplifica

“ imaginem um lactente esperando a alimentacdo. Vem o tempo em que o
lactente pode esperar uns poucos minutos porque os ruidos na cozinha
indicam que a comida esta prestes a aparecer. Ao invés de simplesmente
ficar excitado pelos ruidos, o lactente usa esses novos itens [relativos ao
desenvolvimento atual do lactente] para se capacitar a esperar” (1963a,

p.83).

Neste estagio o bebé ja pode comecar a pensar por conta prépria. Nao
necessita mais da mae como ego auxiliar pensando por ele. Desse modo, ela pode

emergir do estado de preocupacdo materna primdria e pode voltar gradualmente as
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suas atividades. Esse é um periodo caracterizado pela adaptagdo do bebé as falhas
menores da mae, que representam a desadaptacdo gradual sensivel da mae e suas
falhas permitem que o bebé manifeste o seu impulso que € voltado para a auto-
realizacdo (Abram, J. 2000, p.104): o bebé pode protestar pelas falhas, chorar e
isso promovera a possibilidade futura da "preocupagdo’('concern’). Winnicott
(1963a, p.83) descreve que “€ parte do repertdrio da grande maioria das maes
prover uma desadaptacdo gradativa (...)”. Caso contrdrio, se a mae nio pode
falhar ela obrigara a que o bebé ou permanega num estado regredido, fundido a ela
ou, ainda, que ele a rejeite totalmente. Diante desta circunstancia, o bebé nao
poderad colocar em ac¢do o seu movimento espontaneo, as novas habilidades que
adquiriu e que lhe permitem lidar de modo mais complexo com o mundo externo.
Se a mae ndo ¢ capaz de desiludi-lo por suas proprias caracteristicas narcisicas,
ele se vé impedido de experimentar o choro e os protestos dirigidos & mae que
falhou e que lhe permitirdo, no futuro, perceber que o objeto que ele ama , que o
corresponde, é o mesmo que falha e para o qual dirige seus protestos — os objetos
se fundem. A frustragdo pode se revelar uma experiéncia lucrativa “ja que a
adapta¢do incompleta a necessidade torna reais os objetos, o que equivale a dizer,
tao odiados quanto amados”(Winnicott, 1953, p.25).

Nesta fusdo de objetos o bebé tera atingido uma das etapas mais importantes
do seu desenvolvimento emocional, a saber, o estado de ‘concern’. Ele passara a
ter preocupacdo com o objeto e a percepcio de que ele proprio agrediu o objeto —
0 objeto que cuida e objeto que o desiludiu - sdo o mesmo objeto. Ele podera
responsabilizar-se pelos seus proprios movimentos € seus proprios impulsos.

A questdo da compreensdo intelectual em Winnicott, mencionada acima,
envolve a idéia da apresentac@o continua da realidade, funcdo esta que, segundo
ele, inclui a capacidade do cuidador de “ser ele mesmo’ continuamente (ibid.). O
eixo que do ponto de vista do bebé caracteriza o ‘ser ele mesmo" estd relacionado
a capacidade de devogao do cuidador .

Na dependéncia absoluta o cuidador devotado é aquele identificado com o
bebé. No estagio atual € necessario para o desenvolvimento na normalidade um
cuidador capaz de apresentar a realidade de modo ndo difuso, sem comprometer o
‘continuar a ser’ do neném, conforme o que ja vinha ocorrendo mas, nesta

perspectiva € esperado que tenha possibilidade de corresponder a necessidade da
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gradativa desilusdo, desadaptagdo permitida por causa dos recursos intelectuais
que o bebé agora apresenta.

Na dependéncia relativa o desenvolvimento do neném e os recursos
intelectuais que agora possui permitem a mie uma desadaptagdo gradativa e a
conseqiiente desilusdo num tempo, num ritmo que corresponde ao que o bebé
precisa, de um lado para manter a experiéncia de continuidade do prdprio
‘continuar a ser’ e proteger seu desenvolvimento e, por outro lado, experimentar a
descontinuidade do ambiente, a falha menor, que neste contexto preserva o pleno
desenvolvimento emocional, pois ja pode ndo ser sentido como ruptura do
‘continuar a ser’ do lactente. Percebe-se que mae e bebé ainda se mantém num
ritmo compassado especial de se movimentar. Segundo Winnicott(1953, p.25), os

meios de que o bebé dispde neste estagio incluem

“I-A experiéncia do bebé, quase sempre repetida, de que ha um limite
temporal para a frustracdo, isto é, ela tem um fim. A principio,
naturalmente, o tempo que o bebé pode aguardar até que ela termine ¢ curto.
2-Crescente sentido de processo.

3-Os primérdios da atividade mental.

4-Emprego de satisfagdes auto-eroticas.

5-Recordar, reviver, fantasiar, sonhar; o integrar de passado, presente ¢
futuro

6-Os fendmenos e objetos transicionais, que comegam a surgir ¢ que
progressivamente se espalham por todo o espago potencial”.

Novamente deparamos com elementos da obra winnicottiana que
demonstram que a continuidade ¢ um pressuposto para a possibilidade de uma
descontinuidade posterior sem comprometimento dos alicerces que permitirdo a
emergéncia do self verdadeiro®.

O bebé so atingira a possibilidade de perceber o objeto se a apresentacdo do
mesmo for “boa”. Entdo, temos que, alguém antes de um estagio minimamente
diferenciado, precisarad promover agdes que estabelecam as bases que trardo como
consequéncia a alteridade. Temos que a descontinuidade tem como pressuposto
basico a possibilidade de continuidade promovida pelo ambiente suficientemente

bom.

* Valler (1990, p.164) destaca uma defini¢io de Winnicott sobre o self verdadeiro: “a posigio
teodrica de onde vem o gesto espontaneo e a idéia pessoal”.
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Segundo Ferreira em sua leitura de Winnicott (2003, p.72) o ambiente
intrusivo € aquele que ndo aguarda o movimento do sujeito para a descoberta do
objeto, instaurando um comportamento padrdo de reacdo a invasdo ao invés de
experiéncias de ‘continuar-a-ser’. Se este padrdo se estabelecer inicia-se um
processo patoldgico com a respectiva fixagdo de um self falso que se desenvolve
justamente para manter em isolamento e protegido o self verdadeiro

Desse modo, verificamos as modificacdes e variagdes pelas quais o
ambiente deve passar, de maneira a permanecer suficientemente bom,
acompanhando empaticamente o proprio desenvolvimento e consequente
alternancia de necessidades do bebé ao longo de todo o processo de
amadurecimento, desde a dependéncia absoluta até a aquisicdo de um status de

unidade.

313

As tarefas basicas dos estagios primitivos

Desde o inicio da vida, no estagio da primeira mamada teorica, a partir de
um estado de ndo-integragdo e ao longo do crescimento, o neném precisa
defrontar varias tarefas, seguindo a tendéncia inata ao amadurecimento. A teoria
do amadurecimento, que aborda estes movimentos, enuncia que sdo trés as tarefas

implicadas neste periodo:

“1) a partir do estado de ndo-integracdo, a realizacdo das experiéncias de
integragdo no espago-tempo (...) (integragdo); 2) o alojamento gradual da
psique no corpo (personalizagdo); 3) o inicio das relacdes objetais, que
culminara, mais tarde, na criagdo e no reconhecimento da existéncia
independente de objetos e de um mundo externo” (Dias, 2003, p.166).

As caracteristicas mais primitivas do percurso consistem na questdo da
temporalizag¢do e da espacializa¢do, e mediante seu insucesso varias habilidades
cruciais para a saude emocional ficardo, se ndo inviabilizadas, comprometidas. A
no¢do de integracdo tem uma dupla caracterizagdo na obra do autor: tanto ¢
utilizada para designar a tendéncia inata que leva ao status de unidade, quanto as
diversas integracdes parciais levadas a efeito durante o percurso do

amadurecimento.
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Podemos nos perguntar como ¢ que o bebé, que ndo tem o sentido da
externalidade, consegue assimilar um elemento tdo abstrato como o tempo?
Winnicott novamente langa mao da sofisticada dimensdo que atribuiu ao
ambiente, ¢ formula que o primeiro sentido que o bebé tem do tempo, no se
refere ao tempo externo e, sim, a um tempo subjetivo, fruto da continuidade da
presenca da mae (Dias, 2003, p.197). Inicialmente, num estado subjetivo de
interacdo com o mundo, o ambiente, através dos cuidados da mae, deve garantir
para que ndo haja invasdo na condicdo subjetiva do bebé. Condic¢do esta, que
aponta para um modo de relacdo interpessoal bastante peculiar, posto que, ao
menos um dos componentes da relagdo (o bebé) se relaciona com um “outro”,
configurado sob sua prépria subjetividade. Nao se pode falar de alteridade nesta
etapa e nem, de sujeito propriamente, porque ainda ndo héa diferencia¢do eu/ndo-
eu. Este estado de coisas permite ao bebé criar uma nogdo de previsibilidade, fator
principal do ambiente facilitador. A mie, na medida que se mantém
repetidamente presente cuidando do bebé e apresentando-lhe o mundo, que inclui
ela mesma (object presenting), adequadamente, assegura a manutengdo dos
impulsos criativos do filho, e, assim, deixa-o permanecer no estado de continuar-
a-ser que o leva a criar um mundo que ¢, inicialmente, ele proprio. A adequagdo
neste contexto refere-se a técnica empatica da mae que a leva a compreender o
momento em que o neném estd pronto para alucinar o objeto, conforme ja
mencionado, mas ¢ importante acrescentar que ¢ ai, precisamente neste momento,
que ela lhe apresenta o objeto de sua necessidade e o torna real (o que o levara a
realizacdo).

Dias (2003) no remete a quarta tarefa explicitada mais tarde por Winnicott —
a constitui¢do do si-mesmo como identidade e esclarece que trata-se da introducdo
por Winnicott do conceito de identificagdo primaria relacionado a teoria do objeto
subjetivo e inserido na experiéncia excitada da amamentacdo quando o bebé
“torna-se o objeto, fazendo as suas primeiras experiéncias de identidade”(p.167).

Apesar destas tarefas encontrarem um estado de organizagdo bdasica neste
estagio inicial, e disto depender o estabelecimento das bases da personalidade sob
a égide primordial da necessidade de continuar- a- ser, elas estardo em agdo ao
longo de todo o processo do amadurecimento, porém, revelando, na normalidade,

organizacdes mais € mais rebuscadas.
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A memoria ¢ uma funcdo de valor incontestavel para a aquisi¢do e
manuten¢do de experiéncias e, dai, para o crescimento, conforme veremos a

seguir. Dias destaca que fora de um espago e tempo

“(...)ndo ha individuo se ndo houver memoria de si, aquilo que mantém a identidade
em meio as transformagdes; ndo ha encontro de objetos se ndo houver um mundo
onde os objetos possam ser encontrados e se ndo houver um si-mesmo que possa
encontra-los”(2003, p.197).

Winnicott descreve uma série intrincada de fenomenos que, gradualmente
vao tecendo a trama do amadurecimento. Tdo grandes sdo os desafios que o bebé
vai enfrentar neste processo, quanto sélidas sdo as ferramentas que construird e
que o habilitardo, caso o ambiente lhe facilite o desenvolvimento. A paulatina
edificacdo da memoria ocorre na mesma medida e em paralelo a capacidade da
mae de se identificar com o bebé, o que lhe permitira (2 mae) encontrar um ritmo
compassado (ao dele) no modo de se apresentar a ele deixando-o permanecer no
seu mundo subjetivo. A regularidade e repeti¢do de suas agdes no tempo criam
um padrdo que, nesta fase equivale a um quantum de “conhecimento” por parte do
neném, na medida que criam uma possibilidade de o bebé desenvolver um senso
de expectativa e previsibilidade. Ele comeca a poder “conhecer” o que esperar. A
capacidade de memorizar vai se sedimentando e unificando. O que antes
representava apenas memorias fragmentadas, passa a formar uma histéria com
presente, passado e futuro. Winnicott (1967a, p.135-7) destaca que este
conhecimento ndo ¢ da ordem do mental. Tudo ocorre ai pelas vias naturais com
que o bebé entra em contato através do funcionamento fisioldgico do seu corpo, ¢
do corpo da mae (respiragdo dela , batimentos cardiacos, o tempo do ciclo da sua
propria fome, da digestdo, dos processos de excrecdo, do seu sono e do despertar,
os sons, etc.). Trata-se mais propriamente do desdobramento da memoria
corporal, iniciado desde o ttero. Para o bebé¢ a regularidade e repeti¢do com que o
ambiente se comporta possibilita a familiarizagdo, uma memorizacdo das
sensagdes corporeas que permeiam estes cuidados maternos, € que serdo
elaboradas imaginativamente propiciando um aglutinar de memdrias que sdo a
base para formar o ser humano.

A importancia da capacidade de identificacdo e adaptacdo sensivel da mae

ao bebé, além de tudo o que ja foi dito a este respeito, esta atrelada a otimizagdo
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da potencialidade dele para desenvolver e sedimentar a imagem da mée no seu
mundo interno. Winnicott (idem, ibidem) postula que as falhas ambientais, nesta
area, na fase de dependéncia absoluta, redundam no esmaecimento da imagem
interna pelo bebé ou, se muito intensa, acarretam no apagamento da imagem e na
interrupg¢do do continuar a ser do individuo. Assim podemos compreender melhor
a declaracdo ja emitida acima quanto ao aniquilamento do eu nesta etapa precoce.
Se, por exemplo, o bebé precisar aguardar pelo alimento um tempo maior do que
o tempo em que ¢ capaz de reter a imagem da mae dentro de si, a auséncia da mae
se presentificard internamente, acarretando em angustia. O bebé possivelmente
serd capaz de aceitar o alimento (quando lhe for oferecido) e saciar a fome
(satisfacdo instintual) que o afligia, mas € provavel que esteja incapacitado para
significar a experiéncia, ocupado que estd em reagir a intrusdo do ambiente.
Desse modo, se vera diante de um grande vazio, langado novamente ao estado
anterior (e tdo préximo ainda) de ndo-integracdo. A relacdo mae-bebé manifestara
uma marca que poderd ndo vir a cicatrizar mais. Neste cendrio, diante da
experiéncia de aniquilamento decorrente da falha do ambiente, se estabelecera o
nucleo das patologias psicoticas. Aqui ndo se trata de disturbios psiconeuroticos,
sdo problemas muito mais primitivos, acoplados a formac¢do do eu, e, ndo as
relagdes triangulares caracteristicas da dinamica edipica. Winnicott (idem, ibidem)
aponta para a possibilidade do bebé em se recuperar através dos mimos que a
técnica da made pode lhe fornecer, se este comportamento ndo configurar um
padrdo e a mae puder novamente estabelecer uma sintonia com o ritmo do bebé, e
se o bebé puder reconhecé-la de volta. De qualquer modo, descreve esta
circunstancia como estando a mae realizando a terapia do neném, tentando
recuperar algo que foi perdido. Se a falha causou trauma (quando é excessiva) o
neném precisard lidar com um mundo a partir de um posicionamento, do qual
agora faz parte o registro da privacéo.

Todo este trabalho que redundara na capacidade do ser humano em marcar o
tempo, vai sendo realizado pela psique, e ¢ mantido pelos cuidados maternos e
pela elaboracdo imaginativa. Dai advira a apreensdo do sentimento de eu e de um
corpo onde habita um individuo (Winnicott, 1988, p.46). Isto permitirda a que o
bebé comece a ter um sentido de futuro inerente ao proprio ser, ou seja, quando

estiver diante de uma necessidade, se possuir um suprimento suficientemente bom
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de cuidados, que promoveram o incremento da memoria, isto possibilitard a que
ele contate um aspecto de experiéncia interior que se formou nele e que estd
relacionado a nog¢do de que algo (neste caso, satisfatdrio) ird acontecer. Faz parte
da técnica da méae do cuidar, na saude, alinhar-se com o ritmo do filho, perceber e
corresponder quando ele quer ou ndo comer, dormir, etc. e, esta receptividade
empatica revelada nos cuidados cria no bebé a no¢do de periodicidade de tempo
com base em um “molde” forjado pelo préprio ritmo corpdreo dele. Além disso,
capacita-o a poder prever o que vird, o que ele podera esperar quando se vé diante
de uma necessidade. Ela passa a operar com sentido de passado, presente e futuro.
Este € o cenario para se estabelecer ¢ manter um estado de confianga basica no
bebé.

Com tudo o que dissemos até aqui ja se tornou evidente a relacdo que o
autor estabelece entre a fisiologia do bebé e da mie em compasso com o
desenvolvimento psiquico. Ele opera uma distingdo entre o crescimento fisico
(vinculado mais intimamente com os fatores genéticos) e o amadurecimento
pessoal (fruto das experiéncias do viver), no entanto os mantém estreitamente

relacionados, conforme vemos a seguir

“Ao dissecar a personalidade, fago uso do termo psicossoma com a intengdo
de preservar o relacionamento fundamental que, na saude, se estabelece e se
mantém entre o corpo e a psique”(Winnicott, 1954-67, p. 71).

r

Winnicott postula que o processo fisico € extremamente vulneravel ao
andamento da relagdo emocional entre mae e filho (1945b, p.33), em outras
palavras, a saude fisica pode sofrer sérias consequéncias se o andamento do
processo de amadurecimento ndo ocorrer de forma exitosa.

E, ainda que, a base da relacdo do bebé para vir a se relacionar com a
realidade, incluindo gradativamente os elementos do mundo externo — outras

criangas, a mde, o pai e com a sociedade,

“consiste na primeira relagdo bem sucedida entre mae e bebé (...) [e bem
sucedida aqui refere-se] ao primeiro e breve periodo em que a mae obedece,
naturalmente, aos desejos do seu bebé (...) sem que mesmo uma regra de
alimentagdo regular se interponha entre os dois (...)” (idem, p.35-6).
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O que permeia estas colocagdes ¢ a nocdo de que, havendo qualquer
interferéncia externa a relacdo da mie com seu bebé, impedindo-os de aprenderem
sobre si consigo mesmos, impelindo-os a se deixarem invadir pelo mundo externo
antes da possibilidade do bebé lidar com a externalidade, nestas condig¢des, o seu
sentido de temporalizagdo subjetiva estard comprometido. E, com ele, o processo
de integracdo. A possibilidade de virem a atingir uma sintonia precisa, um acordo
em que o funcionamento de ambos e suas necessidades se tornariam
complementares, consequéncia esperada de um desenvolvimento na normalidade,
neste contexto, fica cada vez mais afastada. Dias revela em poucas sentencgas o

grau de importancia sobre o que estamos falando

“A medida que o unitario se constréi, com o cuidado ambiental sendo
incorporado como uma qualidade que lhe € intrinseca, a integracdo [se torna
mais consistente, a dependéncia diminui paulatinamente, e o individuo] vai
se tornando capaz de cuidar de si mesmo. O desenvolvimento da autonomia
da crianga, com relagdo ao meio ambiente, estd relacionado a capacidade
crescente desta de fazer prognésticos”(2003, p.202).

Além da temporalizacdo, a previsibilidade e regularidade do ambiente sdo
condigdo sine qua non ainda, para o desenvolvimento do sentido de espacializagdo
do bebé. Trata-se agora do sentido de habitar o préprio corpo. Origina-se deste
sentido, construido pouco a pouco e em paralelo a aquisi¢do do sentido de tempo,
a sensagdo de se ter um lugar onde descansar, a idéia de sentir-se em casa e de
ter para onde voltar. O nivel mais basico deste sentido corresponde ao “habitar o
corpo”. Os cuidados da mae ai contribuirdo no medida em que ela puder criar no
bebé a sensacdo de contorno, através do movimento, inclusive concreto, de
segura-lo e, assim, reunir suas partes como meio dele experimentar a sensagdo de
estar inteiro e, paulatinamente, poder manter este estado. Se o bebé permanecer
muito tempo sem ser sustentado, e isso esta relacionado com tudo o que listamos
até agora como técnicas do cuidar suficientemente boas, ele perde o contato com o
proprio corpo.

Assim como alguns dos distirbios calcados na aquisi¢ao do tempo referem-
se a defesas do tipo psicoético, as falhas na aquisicdo deste sentido relacionado ao
espago pode levar ao desenvolvimento de disturbios da despersonalizagdo do tipo

psicossomatico.
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Ja foi dito a respeito da importancia do ambiente fornecer sinais ao bebé que
permitam que ele realize progndsticos. Também incluem-se ai, sinais das
condi¢des ambientais fisicas. Por exemplo, o proprio quarto do bebé e o espago
que ele mais frequenta na casa devem ser mantidos, tanto quanto possivel, com a
mesma arrumagio, ao menos, dos objetos concernentes ao universo dele: o bergo,
as prateleiras com brinquedos da parede, as cores, o mébile em seu bercinho, etc..

O ambiente/mae/cuidador deve estar atento aos sinais que do bebé emanam,
de modo que possa(m) tornar real as necessidades dele. E preciso disponibilizar
tempo para o cumprimento destas fungdes e estabelecimento de comunicagdes. O
ambiente comportando-se consistente e confiavelmente possibilita ao bebé “criar
um nicho, que ¢ feito de tempo e concentragdo, no interior do qual alguma coisa,
que pertence ao aqui e agora, pode ser experenciada’(Dias, 2003, p.205).

Esta formulacdo nos mostra que estamos testemunhando a construcdo do

que chamaremos de mundo interno as etapas mais evoluidas.

3.2

O Estagio do Eu Sou - até a capacidade de se preocupar

Winnicott (1968a, p.46) descreve que atingir e manter o estagio do EU SOU
nem sempre & possivel, e representa uma tarefa bastante dispendiosa e
desconfortavel para o bebé. Este € o estagio que constitui, de acordo com o autor,
o aspecto central do desenvolvimento humano (idem, p.44). E o estagio em que
ocorre “a conquista da unidade num eu integrado”(Dias, 2003, p.254). Para que
essa aquisicdo se instale no self do bebé, o que geralmente ocorre por volta de um
ano , um ano e meio (idem, ibidem), o ambiente devera ter se comportado de
modo suficientemente bom no que se refere as adaptagdes e as desadaptagdes em
relagdo ao bebé. Instalar-se neste novo contexto implica em abandonar a fusao
com a mie, inserir-se no mundo como uma unidade separada, ja com
reconhecimento da mée e dos outros objetos enquanto ‘ndo-eu’. Implica também
que tenha havido uma sucessdo de experiéncias acumuladas, de modo a constituir
um ser humano total com existéncia psicossomadtica, ou seja, que habita um corpo
e que experimenta a no¢do de ter um contorno, um limite que inaugura, une e

separa ao mesmo tempo, o mundo externo do mundo interno. Implica ainda, que o
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individuo tenha colocado de lado todo o resto que reconheceu como ‘nio-eu’.
Segundo o autor, isso gera uma ansiedade, um medo do ataque que pode advir do
mundo repudiado (Winnicott, 1968a, p.46-7). Agora o bebé encontra-se de posse
de um mundo interno onde carrega conteudos que vém sofrendo integracdo desde
os primdrdios e, que inclui o falso-self. Nessa época a crianga torna-se capaz de
reter a imagem da mae, mantendo-a viva, por um tempo maior € a personalidade
unitaria estabelece uma relagdo mais harmoniosa com o funcionamento do corpo —
ambos se reforgam mutuamente com movimentos integrados (Dias, 2003, p.255).
Quando o processo de desadaptagdo gradual da mae ao bebé foi falho pode
ocorrer uma dificuldade para que o individuo consiga se manter de posse da nova

conquista. Neste caso observam-se, como diz Winnicott

“deficiéncias ou distor¢des no desenvolvimento, [ou ainda], distor¢des
organizadas para lidar com as deficiéncias. (...)[A tendéncia para a
independéncia e para a crescente complexificacdo do sentido de totalidade]
pode ou ndo se tornar um fato(...)caso ela [crianca]esteja e continue viva.
(...)Também tenho plena consciéncia do quanto se depende do meio
ambiente, ¢ do modo como esse meio, inicialmente importantissimo,
continua a ter significado mesmo quando o individuo atinge a
independéncia, por meio de uma identificacdo com caracteristicas
ambientais, como quando uma crianga cresce, se casa € cria uma nova
geragdo de filhos [e participa da estrutura social]” (idem, p.44).

Dentre as distor¢des possiveis, Winnicott (idem, p.46) aponta para a do
intelecto cindido. Explica-se: conforme ja descrito no item da dependéncia
relativa, o bebé , ao longo do processo do amadurecimento conquista habilidades
intelectuais que, a certa altura, lhe servirdo como meio de compreender e esperar
alguns movimentos que o meio ambiente faz para lhe satisfazer as necessidades.
Esta nova organizacdo confere a ele a capacidade de tolerar, de modo crescente, a
frustragdo. Torna-se, portanto, evidente que a capacidade intelectual maior ou
menor de um e de outro bebé, interferem diretamente na forma como cada um lida
com as falhas do ambiente. Para aquele com maior capacidade, a medida do
desenvolvimento, o mundo(se num ambiente propiciador) lhe servird como um
grande emissor de diversos sinais sobre o que esta ocorrendo, ou vai ocorrer, que
dao a ele a condi¢do de interagir baseado na previsibilidade do ambiente.

Do mesmo modo, estas novas habilidades permitem a mae se libertar

daquela condi¢do da preocupagcdo materna primdria. No entanto, destaca
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Winnicott, a mde e o bebé podem perverter o uso do intelecto vantajoso do neném

e estabelecer um intelecto cindido, ou seja,

“ cinde a psique da existéncia psicossomadtica e do viver (...)[acrescentando-
se], na mente cindida, um falso self em termos de vida, sendo verdadeiro o
self psicossomatico, que fica escondido e talvez perdido” (idem, ibidem).

Esta declaracdo ¢ feita a propodsito de esclarecer a distdncia que pode haver
entre a mente e a psique. A mente pode demonstrar uma grande capacidade,
mesmo acima da média, porém, sem integracdo com a psique ¢ sem ser fruto do
viver psicossomatico, aquela dotacdo se transforma em desvantagem para o éxito
do processo de aquisi¢do do estatuto unitario, que poderd nunca ser atingido. No

dizer do mestre

“Isso néo € vida, isso ¢ cisdo de vida (...).J]A mente pode ser brilhante](...)
mas ¢ o ser humano que, pela acumulagdo de experiéncias assimiladas (...)
pode adquirir sabedoria. A unica coisa que o intelecto pode fazer é falar
sobre a sabedoria” (idem, p.47).

Pensamos que esta declaragdo afirma a premissa desenvolvimentista da obra
de Winnicott a partir da afirmag@o de ser o ser humano o resultado, a soma
(Winnicott, 1968a, p.47) de diversos aspectos da personalidade, integrados ao
longo de sucessivos estagios, sobre os quais o autor declara ser bastante
conveniente que a crianga os atravesse dentro “do tempo natural” (Winnicott,
1968a, p.48).

O bebé vem percorrendo seu processo de evolucdo, as voltas com mutacdes
constantes que o levam a estar diferente a cada aquisi¢cdo e vivendo num mundo
também diferente, conforme se dé a passagem do tempo. O fato € que no processo
de amadurecimento saudavel ¢ esperado que , em torno de dois ou trés anos de
idade, o processo de integracdo da crianga tenha se estabelecido mais solidamente.
Segundo Dias (2003, p.254) toda crianga atinge um momento em que se percebe
com uma existéncia unitaria, com uma identidade ¢ uma compreensio sobre si que
a levaria , caso pudesse falar, a dizer: EU SOU. Agora de posse de uma realidade
psiquica pessoal pode armazenar memorias e relaciona-las as experiéncias.

Agora, tendo atingido o estagio do EU SOU, o bebé dispde das bases

pessoais necessdrias para o enfrentamento da relagdo com os desafios da
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alteridade, que no estagio da capacidade de se preocupar estara representada num
objeto total.

O estagio da capacidade de se preocupar, momento em que a crianga se
encontra diante da realidade objetificada, de pessoas totais, na obra de Winnicott
corresponde em alguma medida, ao conceito de posi¢do depressiva de Melanie
Klein, a qual desenvolveu contribui¢des a partir da teoria freudiana relacionada as
“origens do sentimento de culpa, a ansia de agir de forma construtiva e de
dar”(Winnicott, 1958c, p.18). Mas o autor, pautado na questdo da dependéncia
como solo a partir do qual se desdobra a constitui¢ao da subjetividade, acabou por
encontrar uma dindmica psiquica original caracteristica desta etapa e introduziu
modificagdes significativas naquele conceito.

Segundo Winnicott (1958c, p.18), esta nova organizagdo diz respeito a
habilidade que a crianga passa a demonstrar de se preocupar e de sentir culpa e
responsabilidade pelas proprias fantasias instintuais. Conforme vinha ocorrendo
com todas as aquisicdes do bebé durante o percurso do amadurecimento, os
modos de apresentacdo desta nova organizagdo também ¢é fruto da presenca
continua da mae. O nosso autor diz que a mae deve estar atenta para os gestos da
crianga que comportem o sentido da contribuicdo, de modo a auxilia-la nas
tentativas de reparagdo e de estabelecimento das bases para o amor construtivo
(idem, ibidem).

Bass (2000, p.266) se pergunta: Qual ¢ a esséncia da revisdo de Winnicott
da posicdo depressiva? E, continua: Ele propds rebatiza-la de “estdgio da
preocupacao’

(“Stage of Concern). Em algum ponto no desenvolvimento a crianga passa a se
mostrar preocupada quanto as consequéncias de seus impulsos, preocupada
quanto a sobrevivéncia do objeto, e preocupada quanto a sua propria
sobrevivéncia. Antes de atingir este ponto, ha uma espécie de “crueldade” na
experiéncia instintual da crianca: “no ha ainda preocupagdo com os resultados do
amor instintual. Este amor € originalmente uma forma de impulso. E mesmo
quando o bebé € “cruel”, ¢ crueldade no contexto do narcisismo primdrio” (idem,
ibidem), assim, podemos dizer, que ndo corresponde a tentativa de
ataque/destrui¢do do objeto. A no¢do de amor ganha diversos significados na obra

de Winnicott, que, segundo ele, se alteram, se enriquecem com o crescimento.
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Neste estagio podemos conceber o amor como “a integracdo do objeto da
experiéncia instintiva com a mae integral do contato afetivo”(1958c, p.20).

De acordo com Bass, Winnicott disse que inicialmente

“¢ somente o observador que pode distinguir entre o individuo e o ambiente
(narcisismo primario)”. Dever-se-a falar de “uma fundag¢@o ambiente-
individuo, preferivelmente a um individuo”(2000, p.266).

Nesta organizag@o “a mée precisa combinar duas funcdes, e persistir com as
duas no tempo”(idem, ibidem). Uma ¢ a funcdo de cuidado ambiental, a
adaptacdo ativa as necessidades do bebé. A outra é o oferecimento de si propria
como “o objeto do ataque durante a fase de tensdo instintual”, e arremata: A
posi¢do depressiva para Winnicott &, portanto, a “jun¢do destas duas fungdes da
mae” (Bass, 2000, p.266).

Podemos dizer que, finalmente, o processo do amadurecimento pessoal do
individuo humano atingiu um ponto de culminancia que envolve, tanto um
desfecho, quanto um novo comeco. Dias enfoca palavras do nosso autor muito
apropriadas: “(...) o sentimento de ser real e de existir como identidade ndo
constituem um fim em si mesmo, mas uma posicao a partir da qual a vida pode ser

vivida” (Winnicott, apud Dias, 2003, p.255).
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Consideracgdes Finais

Visando aspectos da obra de Donald Winnicott, nosso estudo buscou
relacionar as teorizagdes do autor a sua trajetoria de vida, desenvolvendo uma
breve biografia dele, bem como, procurou contextualiza-las em seu percurso
profissional. Para tanto pretendeu esclarecer o posicionamento do Grupo dos
Independentes Ingleses e sua origem Buscamos, desse modo, mapear as
discussdes cientificas da Sociedade Britanica de psicandlise a época das
‘Controvérsias’, privilegiando as questbes das relacdes objetais, segundo o
enfoque daquele grupo, Um dos principais fatores destacados por eles consistiu no
papel que o ambiente real e a dependéncia detém na constituicdo do psiquismo.
Segundo Ferreira (2003, p.101)

“Para o grupo dos Independentes, considerar a constituicdo do sujeito como
fundamentada na dependéncia, mas aberta para a alteridade, possibilitava um
distanciamento entre a “experiéncia e sua representacdo” (Roussillon, 1999,
p.16). Em outras palavras, o bebé ndo depende da representagdo sensorial do
outro para que a dimenséo da alteridade possa se instaurar; isso porque eles
partem da idéia de uma relacdo de dependéncia e de uma estreita sintonia
com o outro no inicio, originando uma organizacao psiquica primaria”.

.Winnicott foi um dos pensadores cuja obra se sobressaiu no seio do Grupo,
uma consequéncia logica se lancarmos luz sobre a originalidade de suas
postulacdes sobre os movimentos do ambiente em constante mutacdo segundo as
caracteristicas da dependéncia do bebé ao longo das etapas iniciais da constituicao
psiquica, rumo & instauracdo do eu.

As Controvérsias giravam, particularmente, em torno de diferencas tedrico-
técnicas entre Anna Freud e Melanie Klein, mas, ndo podemos deixar de
mencionar, o pano de fundo de vaidades que caminhava subliminarmente as
divergéncias, devido & morte de S.Freud e a tentativa das duas de ser reconhecida
pela comunidade psicanalitica como principal herdeira do legado deixado por ele.

Melanie Klein, propunha inovacdes técnicas no tratamento de criancas,
considerando que o brincar dos pequenos correspondia a associacdo livre da

psicanélise de adultos. E, ainda, o tratamento dado por ela a categoria de instinto
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de morte inato, & datacdo precoce do complexo de Edipo e ao surgimento do ego e
do superego, a colocavam num patamar teorico original, perante os preceitos
annafreudianos. Ambas estabeleceram escola e foram seguidas por diversos
discipulos. O Grupo dos Independentes ndo aderiu a nenhuma delas e instaurou
um terceiro grupo, que representava os interesses de boa parte dos investigadores
britanicos.

Ainda na busca de contextualizar as origens teérico-clinicas winnicottianas,
salientamos alguns temas da psicanélise freudiana e de algumas contribuictes
kleinianas mais proximas do nosso tema. Por acreditarmos que Melanie Klein foi
uma das mais, sendo, a mais importante fonte inspiradora de Winnicott no
universo psicanalitico, demos destaque aos preceitos Kkleinianos sobre o0s
freudianos, e partimos para o estabelecimento das principais convergéncias e
divergéncias entre ambos autores.

Vejamos: A influéncia do fator externo real no desenvolvimento da vida
emocional precoce, o papel da expansdo do ser e da vida instintual na constituicao
do psiquismo. A datacdo do complexo de Edipo e os fendmenos nao-edipicos, a
questdo do instinto de morte e da criatividade como bases fundantes da
subjetividade, as postulacbes quanto a agressividade e destrutividade, e,
finalmente, as implicacbes da dependéncia do bebé em relacdo ao ambiente.

Valler sublinha este aspecto,

“Para Winnicott, antes do bom e do mau, ha a dependéncia. Ao afirmar
“there is no such a thing as a baby” fez sua contribuicdo mais original.
Essa constatacdo conduziu-o ao estudo do par lactente-lactante (nursing
couple), fundamento de toda sua producdo e responsavel por sua teoria do
desenvolvimento emocional, na qual elabora seus conceitos mais originais.
Foram esses conceitos que o levaram a se deparar com temas como: a
criatividade e sua origem, a autenticidade, a espontaneidade e o sentir-se real
préprio do verdadeiro self. Temas que ele procurou elaborar teoricamente ao
atentar para a questdo: “sobre o que versa a vida?” (“of what life itselfis
about?”)” (1990,p.167-68).

Seguindo a tendéncia de autores como Dias (2003), Mello Filho (1989),
Valler (1990), assumimos o processo do amadurecimento pessoal como o ponto
de partida essencial para a compreensdo das contribui¢cdes do autor acerca dos
fendmenos que levam o bebé a constituir uma realidade psiquica e ao

reconhecimento da diferenciacao eu / ndo-eu, aquisicdes precedentes a instauracéo
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do estatuto unitario, base para o restante do processo do amadurecimento
saudavel. Fendbmenos estes, pautados nos movimentos do fator externo real,
ambiental, representado pela dependéncia do bebé dos cuidados maternos.

Através desta visada buscamos refletir a respeito das seguintes questdes: é
legitimo acreditar em beneficios (para a dupla mae-beb&) obtidos a partir da
pratica da Intervencdo Precoce na relacdo mée-bebé? Podemos fundamentar esta
pratica na postulacdo winnicottiana sobre a determinacéo da dependéncia do bebé
do ambiente para 0 amadurecimento?

Tomando como referéncia a discussdo sobre o efeito do deslocamento
paradigmatico efetuado pelo autor, da teoria freudiana, seguida em sua esséncia
instintual por Melanie Klein, pensamos que o enfoque dado ao desenvolvimento
emocional do bebé através da teoria do amadurecimento pessoal pode servir de
base para a fundamentacdo daquela prética.

A partir do momento em que Winnicott atribui a relagdo mée-bebé num
ambiente suficientemente bom um carater preventivo de distdrbios e distor¢bes
emocionais, entendemos que seja possivel e benéfico a Intervencdo Precoce na
relacdo mde-bebé diante de circunstancias potencialmente patoldgicas, ou
naquelas em que a patologia ja se instalou como um padrdo. O enfoque das
construcdes tedricas do autor privilegia a relacdo interpessoal da mae com o bebé,
e sendo assim, o comportamento dela, o estado emocional em que se encontra, 0
espaco imaginario que o bebé ocupa nas suas fantasias, sé para citar alguns
elementos, interferem diretamente nos processos que redundam na constituicao
psiquica do bebé.

Considerando-se que a méde e o bebé constituem uma unidade no principio
indiferenciada, e que Winnicott estabelece uma série de etapas, as quais 0 bebé
deve necessariamente atravessar para um amadurecimento bem sucedido,
incluindo nesta perspectiva a experiéncia de sentir-se vivo, e que os distdrbios ou
distorcBes mais graves pertencem as fases mais primitivas do desenvolvimento,

vejamos nas palavras do autor

“Sem [a] provisdo ambiental humana [relacionada a confiabilidade humana
e ndo mecanica], o bebé ndo faz as gradacdes desenvolvimentais que sdo
herdadas como tendéncia” (Winnicott, 1968a, p.48).
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Portanto, a relagdo com o elemento humano €é condi¢do prévia para a salde
e os distdrbios mais precoces desta relagdo originam um viver psicético, outras
falhas podem levar ao desenvolvimento de distdrbios do tipo psicossomatico, ou
,ainda, podem ndo ocorrer as falhas relativas necessarias a evolugdo das
tendéncias desenvolvimentais.

Desse modo, acreditamos que a Intervencdo Precoce, em situacGes de
patologia redunde em beneficios para a dupla e, de modo peculiar, para o bebé, ja
que é o processo de desenvolvimento dele que estd em jogo e que ele necessita de
um ambiente facilitador para levar este empreendimento a frente.

Concluimos que as construgfes tedricas winnicottianas e as suas premissas
sdo absolutamente apropriadas para fundamentar a nossa pratica, contando que
sdo baseadas numa concepgdo de um mundo regido por leis que o precedem,
fundadas numa perspectiva em que a integracdo é causa e finalidade Em outras
palavras, a integracdo como um a priori no sentido de uma tendéncia, uma forca
gque rege 0S corpos e ao mesmo tempo se constitui num fim, que inclui
caracteristicas ja esperadas e que, uma vez alcancadas, revelam a expectativa
intrinseca da “boa” resolucdo de um processo. Esta abordagem permite-nos
pensar que subliminarmente ao quadro tedrico aqui investigado, existe um
percurso pelo qual a dupla, em sua unidade, deve passar ou, caso se mostre
impossibilitada continuamente, poderemos como profissionais auxilid-la a
(re)encontrar a trilha do “bom” amadurecimento.

Percebemos que o foco de nosso questionamento deve se deslocar em outras
direcbes a serem pesquisadas futuramente, considerando-se a série de
recomendacOes feitas pelo psicanalista Winnicott, mas certamente, embasadas
também na prética do pediatra, habituado ao ndo entendimento de boa parte dos
colegas sobre a sutileza dos processos ativos no encontro de uma mé&e com seu
bebé.

Quais os procedimentos mais adequados no processo de Intervencdo da
relacdo entre a mae e o bebé? Como participar da relagdo da dupla no momento
em que se fizer necessario, servindo de ego auxiliar para a mae fragilizada, sem
atrapalha-la no seu processo de adaptacdo sensivel ao seu neném? Que critérios

utilizar para avaliarmos o progresso da dupla? Como desenvolver meios para
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capacitar “cuidadores” profissionais — crecheiras, pediatras, babas - a se
relacionarem empaticamente com os bebés? Isso € possivel?

Acreditamos que as contribui¢cbes de Winnicott, enfocando fenémenos que
envolvem a qualidade e a busca de significacdo das experiéncias da vida de um
neném, e todo o processo sO podendo ser “autorizado” pela mde capaz de
estabelecer a sutil comunicacao ndo-verbal com o bebé, em estado de preocupacéo
materna primaria, conforme demonstramos ao longo do nosso estudo, representou
um enorme avango para a nossa compreensdo dos fendmenos iniciais da vida do

ser humano, e da préatica psicanalitica e, de acordo com o mestre

“Pode ser que isso lhes pareca um atoleiro. Mas eu me contento
simplesmente em tomar parte de um exercicio de fertilizacdo cruzada.
Quem sabe que ser hibrido pode resultar da mistura?”(1968a, p.42).
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