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Resumo

PONCIANO, Edna Lucia Tinoco; Féres-Carneiro, Terezinha.
(Orientadora) Habitando espac¢os em movimento: individuo,
familia e contexto socio-historico. Rio de Janeiro, 2004.
264p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeciro.

E especialmente importante para a Terapia de Familia relacionar o
individuo, a familia e o contexto socio-histérico. Trés perspectivas
da relacdao familia-individuo sdo destacadas, salientando uma
compreensao interdisciplinar e acrescentando algumas
consideracdes a respeito do Brasil. O processo sdcio-histéorico da
cultura ocidental indica que o individuo busca constituir-se como
pessoa, enquanto a familia se define como um grupo que permite a
realizagdo de personalidades individuais. Uma compreensao
filos6fica e histérica da familia e do sujeito, entretanto, assinala
uma separacdo entre eles. Para discutir esta separacdo, ¢ realizado
um mapeamento, em trés sentidos. Primeiro, o projeto cientifico
para as Ciéncias Humanas, caracterizado pela exclusdao da
subjetividade, ¢ discutido, distinguindo-se a histéria da Psicologia e
a da Terapia de Familia. Segundo, os contextos e transformacgdes de
teorias e praticas terap€uticas, em que a formulacdo da exclusdo
entre relacional e intrapsiquico revela-se, principalmente, no
embate entre a Teoria Sistémica e a Psicanalise. Por conseqiiéncia,
examina-se o conjunto de alternativas diferenciadas, incluindo os
sistémicos influenciados pela Psicanélise, as terapeutas de familia
feministas, a Terapia de Familia psicanalitica, o Construtivismo, o
Construcionismo Social e a Psicologia da Familia; e discute-se a
fragmentag¢do, a unificacdo e a integracdo de teorias e praticas,
tanto na Psicologia quanto na Terapia de Familia. Terceiro, os
estudos sobre familia, terapias e terapeutas de familia no Brasil, em
que sao analisados alguns artigos de peridodicos nacionais, 0s
cadernos de resumos dos Congressos Brasileiros de Terapia de
Familia e as entrevistas realizadas com cinco terapeutas de familia
do Rio de Janeiro. Apresenta-se uma visdo panoramica deste campo
de estudos, destacando algumas caracteristicas e enfatizando o
movimento de integracdo entre diversas teorias e praticas na Terapia
de Familia. Por fim, desenvolve-se uma proposta tedrica de
articulacdo que permite relacionar o individuo, a familia e o
contexto soécio-histérico, no qual os primeiros se inserem, e, ainda,
aproximar a teoria e a experiéncia pessoal. Estas relacdes sdo
relevantes a constru¢ao do conhecimento para as Ciéncias Humanas,
apoiando-se em analogias e metdforas constitutivas, tais como a do
espaco exterior ¢ a do espago interior.

Palavras-chave
Terapia de Familia; Ciéncias Humanas; interdisciplinaridade;
articulacao; individuo; familia; contexto so6cio-historico.
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Abstract
PONCIANO, Edna Lucia Tinoco; Féres-Carneiro, Terezinha.
(Advisor). Inhabiting moving spaces: individual, family and
socio-historical context. Rio de Janeiro, 2004. 264p.
Doctorate Theses — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

It’s specially important for Family Therapy to relate the individual,
the family and the socio-historical context. Three perspectives
concerning the family-individual relationship are identified,
emphasizing an interdisciplinary comprehension, and adding some
considerations about Brazil. The socio-historical process of the
western culture indicates that the individual seeks to constitute
himself/herself as a person, while the family defines itself as a
group that allows the realization of individual personalities. A
philosophical and historical comprehension of the family and of the
subject, however, points out a separation between them. In order to
discuss this separation, a three-course map was outlined. The first
one discussed is the scientific project for the human sciences,
characterized by the exclusion of the subjectivity, highlighting the
histories of Psychology and of Family Therapy. In the second one,
the focus of the discussion 1is turned to the contexts and
transformations of theories and therapeutical practices, in which
the formulation of the exclusion of either the relational or the
intrapsychic concepts is revealed, specially in the confrontation
between Systemic Theory and Psychoanalysis. Consequently, the
group of differentiated alternatives that include the systemic
therapists influenced by Psychoanalysis, the feminist family
therapists, the psychoanalytic family therapy, the Constructivism,
the Social Constructionism and the Family Psychology is examined,
and a discussion on the fragmentation, the unification and the
integration of theories and practices in both Psychology and Family
Therapy is conducted. The third one focus on the analysis of studies
about family, therapies and Family Therapy in Brazil. It’s done
through some articles in Brazilian journals, the abstract notebooks
of the Brazilian Congresses of Family Therapy and  through
interviews made with five family therapists from Rio de Janeiro.
Thus a panoramic view of this field of studies is presented,
distinguishing some characteristics and emphasizing the integration
movement among the various theories and practices in Family
Therapy. Finally, a theoretical proposal of articulation is developed.
The objective of the proposal is to relate the individual, the family
and the socio-historical context in which he/she is included, in
addition to associate the theory and the personal experience. These
relationships are relevant to the construction of the Human Sciences
knowledge, that find support in constitutive analogies and
metaphors, such as the ones about exterior and inner spaces.

Key-words

Family Therapy; Human Sciences; interdisciplinarity; articulation;
individual; family; socio-historical context.
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Résumé
PONCIANO, Edna Lucia Tinoco; Féres-Carneiro,
Terezinha.(Directeur). En habitant espaces en mouvement:
individu, famillie et contexte socio-historique. Rio de
Janeiro, 2004. 264p. These Doctorat — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.
II’est particuliérement important pour la Thérapie Familiale de
mettre en relation 1’individu, la famille et le contexte socio-
historique. Trois perspectives de relation famille-individu se
détachent, en mettant en evidence une compréhension
interdisciplinaire et en tenant compte de certaines considérations
dues au Bresil. Le processus socio-historique de la culture
occidental indique que 1’individu cherche a se constituer comme une
personne, allors que la famille se definit comme un groupe qui
permet la réalisation de personnalités individuelles. Une
compréhension philosofique et historique de la famille et du sujet,
cependant, signale une séparation entre eux. Pour discuter cette
séparation, une carte est ¢élaborée, en trois sens. Premi¢rment, le
projet scientifique que pour les Sciences Humaines y caractérisé par
I’exclusion de la subjectivité, est discutée, en se distingant de
I’histoire de 1la Psychologie et de la Thérapie Familiale.
Deuxiémement, les contextes et les transformations des théories et
pratiques thérapeutiques, dans lesquelles la formulation de
I’exclusion entre le relationnel et le intrapsychique se révéle,
principalement, dans la discusidon entre la Théorie Systémique et la
Psychanalyse. En conséquence, on observe un ensemble
d’alternatives différenciées, incluant les systémiques influencés par
la Psychanalyse, les thérapeutes familiale féministes, la Thérapie
Familiale psychanalytique, le Constructivisme, le Construccionisme
Social et la Psychologie de Famille; et on discute la fragmentation,
I’unification et 1’intégration de théories et de pratiques, autant en
Psychologie qu’en Thérapie Familiale. Troisi¢mement, les études
sur la famille, les thérapies et les thérapeutes familiale au Brésil,
dans lequels sont analysés: quelques articles des journaux
nationaux; les cahiers des résumés des Congrés Brésiliens de
Thérapie Familiale; et les entretiens realisés avec cinq thérapeutes
familiale de Rio de Janeiro. On present une vision panoramique de
ce champ d’études, détachant quelques caractéristiques et
emphatisant le mouvement de I’integration entre diverses théories et
pratiques dans la Thérapie Familiale. En fin, le développment d’une
oriéntation théorique, I’articulation, permet de mettre en relation
I’individu, la famille et le contexte socio-historique, dans lequel les
premiers s’inseérent et, de plus, rapprocher la théorie et I’expérience
personnelle. Ces relations sont determinantes dans la construction
de la connaissance pour les Sciences Humaines, en s’appuyant sur
des analogies et des métaphores constitutives, telles que celle de
I’espace extérieur et de I’espace intérieur.

Mots Clés
Thérapie Familiale; Sciences Humaines; interdisciplinarité;
articulation; individu; famille; contexte socio-historique.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

Sumario

1. Introdugdo

2. Formas e ag¢gdes: uma compreensdo interdisciplinar da
relacao familia-individuo

2.1. Perspectivas da relagao familia-individuo

2.2. Relacdo familiar e constituicdo da identidade pessoal:

ressaltando aspectos filoséficos e historicos

3. Mapeando o campo I: a exclusdo da subjetividade como
projeto cientifico para as Ciéncias Humanas

3.1. Caminhos maritimos, terrestres e celestes: trajetorias
entrecruzadas para pensar as Ciéncias Humanas

3.2. Primeiros momentos, primeiros mitos: contando histérias

da Psicologia e da Terapia de Familia

4. Mapeando o campo II: contextos e transformagdes de
teorias e praticas terapéuticas

4.1. Relacional ou intrapsiquico? Formulagdes teoricas
excludentes

4.2. Fragmentag¢do, unificacdo e integracdo na historia da

Psicologia e da Terapia de Familia

5. Mapeando o campo III: estudos sobre familia, terapias e
terapeutas de familia no Brasil

5.1. Periddicos nacionais ¢ Congressos Brasileiros de Terapia
de Familia: estudos sobre familia e a perspectiva da
integracao

5.2. Rio de Janeiro: refletindo sobre transformacgdes com
terapeutas de familia

5.2.1. Familia e individuo / relacional e intrapsiquico

5.2.2. Pessoa do Terapeuta

13

31

32

59

71

72

85

114

120

139

158

162

189
195
197


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

5.2.3. Distintos nomes para distintas propostas

5.2.4. Relagdo exterior / interior: ampliando os sistemas

6. Semeando o campo: uma proposta de articulacao

6.1. Articulando elementos distintos

6.1.1. Familia e individuo: compartilhando valores, emog¢des
e historias

6.1.2. Teoria e experiéncia pessoal: entrelagando emocgdes,

filiagdes e valores em um processo de reflexdo continua

7. Considerag¢des Finais

8. Referéncias Bibliograficas

Apéndices

199
201

208
216

218

235

246

252


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0016166/CB

O Homem; as Viagens

O HOMEM, bicho da Terra tdo pequeno
Chateia-se na Terra

lugar de muita miséria e pouca diversao,
faz um foguete, uma cépsula, um modulo
toca para a Lua

desce cauteloso na Lua

pisa na Lua

planta bandeirola na Lua

experimenta a Lua

coloniza a Lua

civiliza a Lua

humaniza a Lua.

Lua humanizada: tdo igual a Terra.

O homem chateia-se na Lua.

Vamos para Marte — ordena as suas maquinas.
Elas obedecem, o homem desce em Marte
pisa em Marte

experimenta

coloniza

civiliza

humaniza Marte com engenho e arte.

Marte humanizado, que lugar quadrado.
Vamos a outra parte?

Claro — diz o engenho

sofisticado e docil.

Vamos a Vénus.

O homem pde o pé em Vénus,

vé o visto - € isto?

idem

idem

idem.

O homem funde a cuca se ndo for a Jupiter
proclamar justi¢a junto com injustica
repetir a fossa

repetir o inquieto

repetitorio.

Outros planetas restam para outras
coldnias.

O espago todo vira Terra-a-terra.

O homem chega ao Sol ou da uma volta
sO para tever?

Nao-vé que ele inventa

roupa insideravel de viver no Sol.

Pde o pé e:

mas que chato é o Sol, falso touro
espanhol domado.

Restam outros sistemas fora
do solar a colonizar.

Ao acabarem todos

so6 resta ao homem

(estara equipado?)

a dificilima dangerosissima viagem
de si a si mesmo:

por o pé no chao

do seu coragao

experimentar

colonizar

civilizar

humanizar

o0 homem

descobrindo em suas proprias
inexploradas entranhas

a perene, insuspeitada alegria
de con-viver.

Carlos Drummond de Andrade (1997, p.81)
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1
Introducao

Na linguagem cotidiana, na Filosofia, na Literatura e na
formulagdo do conhecimento cientifico, a noc¢cdo de espago ¢
vastamente utilizada, cobrindo um imenso territdério de conceitos e
teorias. Mal sabia eu qudo longe esta nog¢do iria me levar. E a
viagem ainda nido terminou. E apenas o comego.

Qual espac¢o abordar? Parecia claro que havia uma separagao
espacial, tanto na Psicologia quanto na Terapia de Familia, sobre a
qual eu gostaria de langar o meu olhar, visando a construir uma
articula¢ao de elementos diferenciados, mas relacionados. Diante de
mim, estava a tarefa de unir reconhecendo os limites fronteirigos.
Mas como estabelecer estes limites ¢ criar critérios de articulacao?
Uma  realidade-dgua  escapa pelas maos, desafiando o

estabelecimento de uma distin¢gdo que ndo impega o contato.

“Leitura de uma onda

O senhor Palomar vé uma onda apontar na distdncia, crescer, aproximar-se,
mudar de forma e de cor, revolver-se sobre si mesma, quebrar-se, desfazer-
se. A essa altura poderia convencer-se de ter levado a cabo a operacgdo a
que se havia proposto e ir-se embora. Contudo, isolar uma onda da que se
lhe segue de imediato e que parece as vezes suplantd-la ou acrescentar-se a
ela e mesmo arrasta-la ¢ algo muito dificil, assim como separa-la da onda
que a precede e que parece empurra-la em dire¢do a praia, quando ndo da
até mesmo a impressdo de voltar-se contra ela como se quisesse fecha-la.
Se entdo considerarmos cada onda no sentido de sua amplitude,
paralelamente a costa, sera dificil estabelecer até onde a frente que avanca
se estende continua e onde se separa e se segmenta em ondas autonomas,
distintas pela velocidade, a forma, a forca, a direg¢do.”

(Calvino, 1994, p.7)

Defini¢des precisam ser realizadas. Perguntas norteiam o
horizonte. O que ¢ individuo? O que ¢ Psicologia? O que ¢ familia?
O que ¢ Terapia de Familia? Como se relacionam a familia e o
individuo? Como as relagdes pessoais e o sujeito psicoldgico
interagem? Clamando por repostas decido percorrer um caminho
repleto de paisagens conceituais e estradas tedricas. A visdo

histoérica torna-se um guia crucial. Estas questdes sdo respondidas
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de diferentes maneiras, em diferentes espacos e tempos.

“Em suma, ndo se pode observar uma onda sem levar em conta os aspectos
complexos que concorrem para forma-la e aqueles também complexos a que
essa da ensejo. Tais aspectos variam continuamente, decorrendo dai que
cada onda ¢ diferente de outra onda; mas da mesma maneira ¢ verdade que
cada onda ¢ igual a outra onda, mesmo quando ndo imediatamente contigua
ou sucessiva; enfim, sdo formas e seqiiéncias que se repetem, ainda que
distribuidas de modo irregular no espago ¢ no tempo. Como o que o senhor
Palomar pretende fazer neste momento ¢ simplesmente ver uma onda, ou
seja, colher todos os seus componentes simultdneos sem descurar de
nenhum, seu olhar se ira deter sobre o movimento da agua que bate na
praia a fim de poder registrar os aspectos que a principio ndo havia
captado; tdo logo se dé conta de que as imagens se repetem, percebera que
ja viu tudo o que queria ver e podera ir-se embora.”

(Calvino, 1994, p.8)

Escolher uma estrada tdo sinuosa exige abrir mdo da certeza
absoluta, sabendo que ao fim ndo vird a resposta definitiva. E
preciso adquirir coragem para persistir, ndo se deixando esmorecer.

Ao mesmo tempo, ndo se deve encarecer a busca.

“(...) Assim, para se compreender como uma onda ¢ feita ¢ necessario ter-
se em conta esse impulso em dire¢gdes opostas que em certa medida se
contrabalangcam e em certa medida se somam, ¢ produzem um quebrar geral
de todos os impulsos e contra-impulsos no mesmo alagar de espuma.”
(Calvino, 1994, p.9)

Sdo muitos os espa¢os. Encontram-se, no entanto, dentre as
variadas possibilidades, uma divisdo entre espaco exterior e espago
interior, que faz com que as muitas analogias e metaforas espaciais
relacionem esta divisdo entre um dentro ¢ um fora, estabelecendo
contornos. Estes espacos tém sido ordenados e definidos de acordo
com as divisdes disciplinares, delimitando um campo de observacao
restrito a cada disciplina. Nao conformada com divisdes
intransponiveis, procuro ampliar minha trajetéria pela visao

interdisciplinar.

“O senhor Palomar esta procurando agora limitar seu campo de observacao;
se tem presente um quadrado de, digamos, dez metros de praia por dez
metros de mar, pode levantar um inventario de todos os movimentos de
ondas que ali se repetem com freqiiéncia variada dentro de um dado
intervalo de tempo. A dificuldade esta em fixar os limites desse quadrado,
porque, por exemplo, se ele considera como o lado mais distante de si a
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linha em relevo de uma onda que avanga, essa linha ao aproximar-se dele
ird, erguendo-se, ocultar de sua vista tudo o que estd atrds; e eis que o
espago tomado para exame se destaca e ao mesmo tempo se comprime.
Contudo, o senhor Palomar ndo perde o dnimo ¢ a cada momento acredita
haver conseguido observar tudo o que poderia ver de seu ponto de
observagdo, mas sempre ocorre alguma coisa que ndo tinha levado em
conta. Se ndo fosse pela impaciéncia de chegar a um resultado completo e
definitivo de sua operagdo visiva, a observagcdo das ondas seria para ele um
exercicio muito repousante ¢ poderia salva-lo da neurastenia, do infarto e
da ulcera gastrica. E talvez pudesse ser a chave para a padronizacdo da
complexidade do mundo reduzindo-a ao mecanismo mais simples.
E pena que a imagem que o senhor Palomar havia conseguido organizar
com tanta minucia agora se desfigure, se fragmente e se perca. SO
conseguindo manter presentes todos os aspectos juntos, ele poderia iniciar
a segunda fase da operacgdo: estender esse conhecimento a todo o universo.
Bastaria ndo perder a paciéncia, coisa que ndo tarda a acontecer. O senhor
Palomar afasta-se ao longo da praia, com os nervos tensos como havia
chegado e ainda mais inseguro de tudo.”

(Calvino, 1994, p.9-11)

A ansia pelo conhecimento faz com que eu me identifique com
o senhor Palomar. Temo tornar-me Palomar, almejando o alcance do
que tantos outros um dia pensaram ser possivel: a verdade
universal. E, nesta busca frenética, deixar-se vencer por sintomas
neuroticos, ao invés de vivenciar a alegria da eterna busca da
verdade nunca acabada.

No caminho da elaboracdo desta pesquisa, deparei-me tanto
com a soliddo e a angustia quanto com a satisfacdo dos encontros
inesperados. Se nao ha seguranc¢a total, ao menos, caminhando ao
longo da praia, ¢é possivel ter ocasides felizes a serem divididas e
reformuladas com outros. Este texto escrito, culminancia de varias
jornadas, proporciona uma oportunidade de vivenciar um outro
momento: o do compartilhar. Espero que interlocutores diversos se

manifestem.

Os espacos e os tempos historicos

Como pensar o humano fora da dimensdo espacial? Na historia
da Psicologia, vinculada a construcdao histérica da sociedade
ocidental moderna, encontram-se referéncias a uma conceituagao do

humano em termos espaciais. Desde a abordagem inicial, em que se
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supde a existéncia de uma mente a ser analisada cientificamente,
passando pela formulagdo do inconsciente psicanalitico até a caixa
escura do behaviorista, o espag¢o interiorizado toma varias formas.
Acredita-se poder medi-lo, acredita-se poder formula-lo a partir de
instancias que se relacionam hierarquicamente. Entretanto, dividas
surgem pela dificuldade do empreendimento da medi¢cdo do espago
interior. O Behaviorismo, caracterizando a for¢a predominante da
Psicologia nos Estados Unidos, com sua crescente expansao por
todo o mundo, leva a descrenca na formulagdo cientifica do espago
interior. E, se ndo pode ser cientifica, deixa de existir para a
Psicologia. Analogias como as da profundidade, o que estd por tras
ou para além, ou as do mundo interior sdo duramente criticadas e
substituidas pela nog¢do de evidéncia, que se realiza na
exterioridade. O psicologo deve ser definido como aquele que
observa e compreende o comportamento. Deve criar instrumentos de
medida que expliquem o comportamento humano pela visualizagao
do exterior.

Por que entdo retomar a no¢do de espaco, dividindo-o entre
interior e exterior, quando sua for¢a heuristica estd adormecida?
Para que acordar o que dorme? Fazer vir a superficie o que foi
submerso? Apesar da interdi¢cdo, behaviorista e materialista, a
metafora espacial ainda é valida para pensarmos nossa situa¢do no
mundo. Utilizamo-la o tempo todo para falar sobre o que define o
humano. Por exemplo: quantas vezes vocé ouviu uma pessoa, ou
voc¢ mesmo disse, a fim de se exprimir, que ia se “colocar”. “Eu
gostaria de me colocar”. Aonde? O eu se situa geograficamente,
tragando uma analogia espacial com um posicionamento moral ou
intelectual.

O espacgo sofre modificagcdes com o tempo; ele move-se. Eis
uma frase ambigua. De que espaco se trata? Poderiam ser dadas
variadas qualificacdes a ele, tais como subjetivo, geografico, fisico,
social, publico, privado, entre outras, sendo estas pronunciadas de
acordo com diferentes disciplinas, em diferentes momentos

histéricos. Dentre as qualificagdes mencionadas, supreende-me
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tomar conhecimento de que a Geografia tem no espago o seu campo
de pesquisa privilegiado (Santos, 2002). Ele ¢ abordado tanto de um
modo objetivo, quando a Geografia considera os dados da superficie
da Terra, quanto subjetivo, ao investigar “relacdes espaciais
complexas entre as culturas, as estruturas psicolégicas e as
tecnologias...” (Almeida, 2000, p72). A idéia de fronteira ou de
limite geografico inicia-se com a posi¢do espacial do préprio corpo
alcancando o contorno em que um pais pde limite ao outro.
Conectando-se a varias disciplinas, a Geografia ilustra interessantes
temas de pesquisa, tais como as variadas configuragdes do espaco
sagrado e do espac¢o da cultura, incluindo as evocagdes espaciais de
certas musicas, as memorias individuais e coletivas, entre outros.

Aproximo-me mais do que vou desenvolver, ao formular uma
frase generalista, comprometida com uma abordagem filosdfica: o
conceito de espaco modifica-se de acordo com o conhecimento que
o ser humano produz sobre ele. Mas, que nao se ignore a polissemia
da frase inicial, localizada no paragrafo anterior, pois a relacdo
humana com o espag¢o ¢ multipla. A concepcao histérica nos permite
ver movimento até onde se supde a fixidez. A dindmica do espaco ¢é
o tempo. O ser humano ¢ construtor de sua humanidade, habitando
diversos espacos através do tempo.

O conceito de espagco pode ser remetido, em seu sentido
primeiro, ao problema da natureza da exterioridade, isto ¢, o que
torna possivel a relagdo extrinseca entre objetos. Na historia da
Filosofia ha, em termos gerais, duas teorias sobre o espaco. A
primeira aborda a qualidade posicional dos objetos materiais no
mundo. O espaco ¢ visto como o lugar ocupado pelos corpos entre
outros corpos. O espaco ¢ identificado com a matéria, ndo havendo
espaco onde ndao ha objeto material. Nesta teoria, ndo se concebe a
existéncia do vazio, prevalecendo na Antigliidade e durante toda a
Idade Média (Abbagnano: 1982).

A segunda concepc¢ao do espaco define-o como o continente de
todos os objetos materiais, o recipiente que os contém. Nasceu com

o atomismo antigo e tem como teorema fundamental a existéncia do
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espaco vazio e de sua infinitude. Esquecida, devido a dominancia da
concep¢do aristotélica, esta doutrina reaparece durante o
Renascimento, quando o espag¢o passa a ser entendido como infinito
e incorporeo. Foi Newton (1642-1727) quem fez com que esta
concepcdo prevalecesse, definindo o vazio como extensdo sem corpo
e influenciando a Fisica do século XIX (Abbagnano: 1982; Koyré:
2001).

Newton, concebendo o mundo fisico como mecanico e
corpuscular, domina o cenario da Fisica. Corpos materiais
(corpusculos) interagem entre si, de acordo com regras mecanicas,
em um “vasto recipiente espacial”. Opondo-se a visdo cartesiana,
que considera as interagdes materiais realizando-se por contato,
Newton postula a lei da gravidade. Esta permite a afirmac¢do de que
corpos materiais se influenciam mutuamente a distancia. Suas leis
do movimento valem ndo somente para o nosso sistema solar, mas
se estendem a todos os lugares e a todos os tempos, definindo
espago ¢ tempo como absolutos. No século XX, esta concepcgdo ¢
criticada e relativizada. Einstein (1879-1955) postula que qualquer
medi¢cdo em qualquer tipo de experiéncia cientifica ¢ determinada
pelo sistema de referéncia escolhido. Nao pode haver, portanto, uma
concepc¢do absoluta de espaco e tempo (Abbagnano, 1982; Merleau-
Ponty & Morando, 1971).

As duas teorias do espaco, Einstein acrescenta uma terceira. A
doutrina eisteiniana do espaco pode ser considerada, a principio, um
retorno a teoria classica, na qual o espaco ¢ compreendido como
posicdo ou lugar de objetos materiais, considerando o aspecto da
relatividade. Entretanto, a novidade surge pelo acréscimo da
coordenada temporal, gerando a oportunidade de se constatar
variagdes no espaco. Para Einstein, ndo ha sentido em se falar de
espaco prescindindo-se da nocdo de campo, que ¢é usada para
representar os fendmenos fisicos, explicando-os pelas mudangas na
estrutura métrica do campo. Corpos em movimento alteram a
geometria do espaco, nao permitindo uma soma sempre igual, tais

como a dos angulos de um triangulo, prevista pela geometria
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euclidiana (Merleau-Ponty & Morando, 1971). Fora do campo ndo
existe nada, nem sequer o espag¢o vazio. A nocdo de campo conduz a
substituicao das duas teorias anteriores. O espaco ndao ¢ mais
posicdo de objetos materiais ¢ nem continente destes. De modo
paradoxal, esta nocdo renuncia implicitamente ao conceito de
espag¢o, ao menos do ponto de vista da geometria euclidiana, ja que
privilegia a relatividade de toda e qualquer medida (Abbagnano:
1982; Morris, 1998; Ray, 1993).

Ainda hda um outro problema filoséfico, o da realidade do
espag¢o, que recebeu trés solucdes. A primeira diz respeito a
realidade fisica ou teologica do espaco. Os Antigos, concebendo o
espagco como posi¢do de corpos ou como recipiente, acreditavam na
realidade do espaco e o consideravam uma condicdo para a
existéncia do mundo, sendo um atributo divino (Abbagnano: 1982;
Bettanini: 1982).

A segunda solucdo relaciona-se a tese da subjetividade do
espaco. Sua realidade ¢ determinada pela percepcdo de um sujeito
colocado diante de objetos tangiveis. E o movimento empirista que
afirma a subjetividade do espaco, reduzindo-o a um conceito
determinado pela experiéncia ou a uma idéia derivada de sensacdes.
Ao empirismo, Kant (1742-1804) contrapde a subjetividade
transcendental do espaco. Sendo a condi¢cdo da percepcdo sensivel,
0 espaco ¢ uma representacao a priori, fundamento dos fendmenos
externos. A tese da subjetividade do espago, portanto, se caracteriza
pela aparéncia ou ilusdo do espag¢o e, neste aspecto, ¢ defendida
principalmente pelo Idealismo e pelo Espiritualismo. O espago
passa a ser visto como uma abstragdo da exterioridade imediata
(Abbagnano, 1982).

Uma terceira solu¢do quanto ao problema da realidade do
espaco ¢ a rejeicdo da formulacdo deste problema, afirmando que o
espag¢o ndo ¢ real nem irreal. Todavia, a nog¢do de espago pode ser
empregada na descrigdo da realidade, wutilizando algumas

determinagcdes métricas. Apresenta-se aqui uma motivagao
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cientifica, em que o esquema geométrico serve a descrigdo de um

determinado campo de fendmenos (Abbagnano, 1982).

Os espacos humanos

“Bastava a um s6 homem mover a Terra e aumentar o mundo a ponto de
torna-lo incomensuravel — immensum. Pedir-lhe que o tornasse infinito
seria demais.”

(Koyré, 2001, p.41)

Copérnico (1473-1543), baseando-se na conviccdo € na
comprovacdo empirica de que hda movimento das esferas celestes,
ajuda a superar uma das mais fortes objecdes cientificas de sua
época: a concepgdo aristotélica de que as estrelas ndo se movem. A
idéia de um espaco infinito, no entanto, tarda a ser assumida. Koyré
(2001) relata a transformacdo histérica da concepg¢do espacial,
mencionando varios autores e a discussdo entre eles. Cito Copérnico
a fim de exemplificar uma parte pequena e revolucionaria desta
transformacao.

Outro episodio interessante relatado por Koyré trata de
Giordano Bruno (1548-1600), personagem menos citado, mas que
tem uma participacao fundamental para a formulagdo do universo
como infinito. Causa-me forte impressdo a pergunta lan¢ada por
Bruno: “o que aconteceria se alguém passasse a mao através da
superficie dos céus?” (Koyré, 2001, p.53). Pergunta imaginativa e
ao mesmo tempo tdo ligada a experiéncia corporal de cada um de
nds. Imagino a mado que atravessa os céus e sigo seu argumento a
favor do universo infinito. Reproduz-se, no texto, um didlogo em
que a resposta aristotélica ¢ a de que a mao nao pode ocupar lugar
no espago e, desse modo, ndo existe. A resposta de Giordano Bruno,
representada pelo personagem Filoteo, se opde a concepgdo
aristotélica e continua a se indagar sobre o que pode existir fora da

superficie terrestre.

“FILOTEO — Ora, seja essa superficie o que se quiser, sempre terei de
indagar: o que existe fora dela? Se a resposta for “nada”, eu direi que
esse nada chama-se vazio. E esse vazio ndo possui medida nem limite
exterior, posto que possua limite interior. E isso é mais dificil de
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imaginar do que um universo infinito ou imenso. Pois se insistirmos em
um universo finito, ndo poderemos fugir ao vazio. E vejamos agora se ¢
possivel haver tal espag¢o, no qual nada existe. Nesse espago infinito esta
situado nosso universo (seja pelo acaso, seja por necessidade ou pela
providéncia, mas ndo me ocuparei disso no momento). Pergunto agora se
esse espac¢o, que realmente contém o mundo, estd mais capacitado a
conté-lo do que outro espacgo, além.”

(Bruno apud Koyré, 2001, p.54)

A argumentacdao de Bruno leva a definicdo de um espago sem
centro, “puro receptaculo do ser” (p.54), um espaco infinito que
inclui a todos no6s da mesma maneira. Homens e astros celestes
habitam-no.

No inicio desta viagem textual, ja4 se pode compreender o quao
distante pode levar a histéoria da nocao de espago, relatando uma
fabula das conquistas humanas. Quando se viaja, nem todos os
recantos podem ser conhecidos e alguns nos marcam mais do que
outros. Imaginar o espac¢o foi o primeiro passo para chegada do
homem a lua. Cada espagco imaginado e¢ habitado pelo homem ¢
tornado humano. “Restam outros sistemas fora / do solar a

colonizar” (Andrade, 1997, p.81).

Os espacos que habitamos e que nos habitam

a forma
onde transito
me retém
nao me contém
além da linha
circunscrita
eu sei 0 espago
que me sabe

Helena Parente Cunha (2000)

A casa, espaco interior, lugar privilegiado, ¢é escolhida por
Bachelard (1993) para estudar os valores da intimidade. Ela pode
fornecer “simultaneamente imagens dispersas e um corpo de

13

imagens”, provando que “a imaginacdo aumenta os valores da

realidade” (p.23). Ao polarizar espacos da casa, como o s6tdo e o
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pordo, ¢ possivel “ilustrar as nuancgas psicologicas mais sutis” (p.

37). Para conhecer a nossa historia ¢ preciso atingir

“(...) o plano dos devaneios que vivencidvamos nos espac¢os de nossas
solidoes. (...) Aqui o espago ¢ tudo, pois o tempo j& ndo anima a
memoéria. (...) E pelo espago, ¢ no espago que encontramos os belos
fésseis de duragdo concretizados por longas permanéncias. O
inconsciente permanece nos locais. As lembrangas sdo imdveis, tanto
mais s6lidas quanto mais bem espacializadas.”

(Bachelard, 1993, p.28)

O espaco vivido na soliddao ¢ um espago constitutivo. Ele forma
a pessoa que somos; ¢ uma marca indelével, mesmo quando ja se
encontra no passado, que, “riscado do presente” (p. 29), ndo ¢ mais
experimentado diretamente. Introduz-se, porém, uma nuance a esta
experiéncia solitaria. Bachelard (1993) propde uma topoandlise,
uma analise dos espagos que nos chamam para fora de ndés mesmos,
baseada na topofilia. Sugere, que tal como na Psicandlise, que nos
convida a “entrar nas aventuras da vida, a sair de si”, € necessario
“dar um destino exterior ao ser interior” (p.197). Os dois espagos
estimulam um ao outro, crescendo juntos. Tornam-se consoantes a
imensiddo do espaco do mundo e a profundidade do espago interior.
Na soliddo do homem, “as duas imensiddes se tocam, se confudem”
(p. 207). A imensiddao ¢ a categoria filosofica do devaneio que,
constituido desde o instante inicial, coloca aquele que sonha no
“mundo que traz o signo do infinito (...) imediatamente estd longe,
além, no espago do aléem” (p. 189). Mesmo quando se centra nos
devaneios do repouso, da casa e do abrigo, ndo se deve esquecer do
devaneio “do homem que anda”, o “devaneio do caminho” (p.30), da
colina, do mar, das diversas paisagens, enfim. A imaginag¢do esta
ativa desde a primeira contemplagdo diante de uma colina ou diante
do mar.

Enfatizando uma compreensdao espacial do humano, em que
exterior e interior sdo relacionados com fronteiras transponiveis,
Bachelard se opde a uma visdo geométrica do espaco. Neste ultimo
caso, “os limites constituem barreiras”. “O geometrismo registra

intui¢des definitivas” que impedem a liberdade de acompanhar as
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“escapadas da imaginag¢do” (p. 219). Embora ndo apresente
problemas simétricos, ¢ preciso pdr em relacdo o exterior e o
interior ¢ deixar de lado as oposi¢cdes definidas por uma idéia de
clareza evidente. A geometrizacdo da imaginagdo impde uma
“oposi¢cao formal (que) se torna mais adiante alienacdo e
hostilidade” entre espaco exterior e espac¢o interior (Hyppolite,
apud Bachelard, 1993, p. 216). Tendo uma nitidez da “dialética do
sim ¢ do ndo”, a geometria “tudo decide” e nos cega para a entrada
em Aambitos metaforicos. “Os logicos tracam circulos que se
superpdem ou se excluem, e logo todas as suas regras se tornam
claras” (Bachelard, 1993, p. 215).

A necessidade de tudo fixar leva o filésofo a busca de uma
cartografia em que “tudo se desenha, mesmo o infinito” (p.216). E o
que Bachelard chama de “cancerizagdo geométrica”, atingindo o
tecido lingiiistico da Filosofia. Aos advérbios de lugar, aqui ¢ ai, ¢
atribuida uma  determinag¢do ontoldégica. A  dialética do
exterior/interior, ao contrario, deve ser pensada como multipla,
diversificada por inimeros matizes. Nao se tratando de uma simples

reciprocidade, ela ndo se fixa em lugares pré-determinados.

“O ser do homem ¢ um ser desfixado. Toda expressdo o desfixa. No reino
da imaginacdo, mal uma expressdo foi enunciada o ser ja tem necessidade
de outra expressdo, o ser deve ser o ser de outra expressdo. (...) E no
amago do ser que o ser ¢ errante. Por vezes, é estando fora de si que o ser
experimenta consisténcias”

(Bachelard, 1993, p. 218)

Bachelard (1993) compreende que o ser ¢ espiralado, nunca
alcancando o seu centro, mesmo ao ser designado, do ponto de vista

exterior, como um “centro bem revestido”.

“O ser ¢ sucessivamente condensagdo que se dispersa explodindo e
dispersdo que reflui para um centro. O exterior e o interior sdo ambos
intimos; estdo sempre prontos a inverter-se, a trocar sua hostilidade. Se
h4a uma superficie-limite entre tal interior e tal exterior, essa superficie ¢é
dolorosa dos dois lados. (...) Nesse drama da geometria intima, onde
devemos habitar?”

(Bachelard, 1993, p.221)
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A concepcdo psicologica, fundamentada nas “preguicosas
certezas das instituicdes geométricas” que devem “reger o espaco da
intimidade” (p. 223), ignora as multiplas passagens entre espaco
exterior e espaco interior. Bachelard incita a que se afiem as
ferramentas de andlise, trazendo as metaforas para a superficie, para
um encontro com a atualidade de sua expressdo, com o auxilio da

imaginac¢do poética.

“(...) explorar o ser do homem como o ser de uma superficie, da
superficie que separa a regido do mesmo e a regido do outro. Niao
esquecamos que, nessa zona de superficie sensibilizada, antes de ser ¢é
preciso dizer. Dizer, se ndo aos outros, pelo menos a si mesmo. E sempre
avancgar.”

(Bachelard, 1993, p. 224)

Nem a profundidade, nem a relacdo entre o espacgo exterior € o
espag¢o interior devem ser pensadas geometricamente. Bachelard
oferta uma compreensdo do homem que permite sair da fixidez do
espaco matematizado: “O homem ¢ o ser entreaberto” (p. 225). A
profundidade do espag¢o intimo ¢ a imensiddao do espag¢o exterior nao
se excluem e constituem o humano. A idéia de uma superficie que
separa vincula-se a expressao do que ¢ dito, vincula-se ao interior
daquele que diz para si mesmo e/ou para um outro. Enfatizar o
carater relacional, quando esta expressdao, quando este dizer ¢ para
um outro, ¢ compreender o compartilhar da intimidade como um

aspecto que forma tanto as relagdes quanto os individuos.

113

- Vastas ondas... — disse Thomas Buddenbrook. — Como eclas se
aproximam e se esmagam, se aproximam e se esmagam, uma apds outra,
sem fim, sem objetivo, monétonas ¢ doidas. E todavia produzem um
efeito calmante ¢ consolador, como tudo quanto é simples e necessario.
Aprendi a amar cada vez mais o oceano. . . Pode ser que outrora eu
preferisse a montanha, pelo unico motivo de ela estar tao distante. Agora
ndo queria mais viajar para la. Acho que ali experimentaria apenas medo
e vergonha. Ela era por demais arbitraria, irregular, multipla... Nao ha
duvida de que me sentiria demasiado inferior. Que espécie de homens sdo
esses que tém uma predilecdo pela monotonia do mar? Parece-me que sdo
aqueles que langaram olhares excessivamente longos e profundos na
confusdo do mundo interno para poderem exigir do externo outra coisa a
nido ser, pelo menos, simplicidade. . . E apenas um detalhe se, na
montanha, a gente faz subidas audaciosas, enquanto na praia descansa
tranqiiilamente na areia. Mas eu conhe¢co o olhar com que se presta
homenagem a ambos. Olhos confiados, impavidos e felizes, cheios de
animo empreendedor, firmeza e vitalidade, vagam de cume em cume;
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porém na vastiddo do mar, cujas ondas flutuam com esse fatalismo
mistico e atordoador, repousa sonhando um olhar velado, desalentado e
consciente que, em qualquer parte e época, mergulhou demasiado fundo
em tristes perturbagdes. . . Saude e enfermidade, eis a diferencga.
Trepamos audazmente na maravilhosa multiplicidade das alturas
denteadas, eretas e alcantiladas, para experimentarmos a nossa forga
vital, da qual nada ainda se gastou. Mas repousamos sobre a vasta
simplicidade das coisas exteriores quando estamos cansados pela
confusdo das intimas.
A Sra. Parmeneder permaneceu muda, intimidada e chocada (...) fixava os
olhos na distdncia para ndo encontrar os do irmdo. E silenciosamente,
pedindo-lhe perddo por sentir vergonha dele, deu-lhe o brago.”

(Mann, 1979, p.589)

“O espetaculo exterior vem ajudar a revelar uma grandeza
intima” (Bachelard, 1993, p.197). Thomas Buddenbrook fala.
Expressando-se diante de uma paisagem, deixa-se guiar por imagens
que revelam suas emocg¢des. Sua ouvinte ¢ a Senhora Parmeneder, sua
irma. Dividem uma histéria de familia, de interacdes, de valores e
de emog¢des que englobam este momento intimo e compartido.
Mesmo ja tendo experimentado a imensiddo do mar em seu interior,
a irma permanece calada. Talvez por ter vivido o segredo de uma
relacdo amorosa de verdao, a Senhora Parmeneder sinta este momento
de uma forma diferente, envergonhando-se.

Muito pode ser discutido a respeito desta historia familiar,
narrada por Thomas Mann, dilatando a analise do tema proposto. O
principal proposito das ilustragdes, apresentadas nesta introdugao, ¢
indicar a extensa relagdo entre os espagos exterior e interior.
Distingue-se esta relacdo quando ela ¢ direcionada a familia e ao
individuo, que, mesmo sendo definidos como diferentes, permeiam-
se por constantes trocas consonantes/dissonantes, movimentando-se

espacialmente.

Como os espacos sao divididos

O espaco da tese, em sua forma escrita, divide-se em cinco
partes. Na primeira parte, ressalto varias perspectivas da relagdo
familia-individuo, salientando uma compreensdao interdisciplinar.
Nas trés partes seguintes, meu objetivo ¢ o de mapear um campo,

circunscrevendo-o por questdes relativas a delimitacdo de espacgos,
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sobretudo, disciplinares. Na ultima parte, ¢ desenvolvida uma
proposta tedrica.

No capitulo inicial, Dumont (1971, 1985, 1986) ajuda-me a
pensar sobre a relagdo todo/parte, destacando oposi¢des distintivas
que, de uma forma complexa, sdo ponderadas pela oposicdo
hierarquica. Prossigo com trés autores que representam trés
perspectivas, exemplificando a riqueza da relagcao familia/individuo:
Malinowski (1930), Lévi-Strauss (1986) e Durkheim (1975).

Do ponto de vista do projeto da modernidade, definindo a
leitura de um processo socio-histdrico, a busca do individuo para
constituir-se como pessoa vai-se tornando gradualmente mais
relevante, enquanto a familia se define como um grupo que permite
a realizagdo das personalidades individuais. Ressaltam-se aqui
alguns aspectos a respeito de uma possivel caracterizagdo da pds-
modernidade, utilizando principalmente Singly (1993, 1996, 2000a,
2000b). Acrescentam-se as trés perspectivas, mencionadas acima,
algumas consideragdes a respeito do Brasil, quanto a relacdo
familia/individuo. Os autores principais sdo Almeida (1987),
DaMatta (1987, 1990, 1991) e Viveiros de Castro (2000). Em
seguida, desenvolvo uma compreensdao filos6fica e historica da
relacdo familiar e da constitui¢do da identidade pessoal, assinalando
a contraditoria separacdo, constituida entre ambos, no Ocidente
(Duarte, 1995, 2002; Freedman, 2002; Simmel, 1971, 1989a, 1989b;
Solomon, 1988; Taylor, 1997).

As trés partes seguintes, separadas em trés capitulos,
circunscrevem um campo de interroga¢des, que remetem a uma
preocupacao de relacionar espagos distintos, como o da familia e o
do individuo, inserindo-os em um contexto soOcio-histoérico. O

campo, entdo, ¢ mapeado em trés sentidos:

- 1 -0 do projeto cientifico para as Ciéncias Humanas
Sendo excludente da subjetividade, este projeto ¢ discutido
por um desenvolvimento histéorico que o questiona, oferecendo

alternativas (Blanckaert, 1999; Duarte, 1999, 2002b; Foucault,
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1990, 1997; Gusdorf, 1960, 1974; Vidal, 1999). Daqui
depreende-se um método: o do “universalismo roméantico”
(Duarte, 1999), auxiliando-me na constru¢dao de uma proposta de
articulagdao. Relacionado a discussdao do projeto cientifico para as
Ciéncias Humanas, distingo a histdoria da Psicologia e a da
Terapia de Familia, nas relagdes que constituem com a idéia de
experiéncia subjetiva e com as Ciéncias Naturais ¢ seus métodos
(Coon, 1992; Danziger, 1979, 1980; 1983; Duarte & Venancio,
1995; Gergen, 1985, 2001; Hoffman, 1994; Hornstein, 1992;
Koch, 1992; Leary, 1979, 1992, 1995; Maturana, 1997; Maturana
& Varela, 1995, 1997; Watzlawick, 1993; Wozniak, 1997).

- 2 - O dos contextos e transformag¢des de teorias e praticas

terapéuticas

Depreende-se dos contextos e transformag¢des de teorias e
praticas terapéuticas, a formulacao da exclusdo entre relacional e
intrapsiquico, revelando-se, principalmente, no embate entre a
Teoria Sistémica e a Psicandlise. Destacando-se novamente um
percurso historico, podem-se observar alternativas diferenciadas
e as transformacgdes pelas quais a Terapia de Familia ¢
atravessada, incluindo: os sistémicos influenciados pela
Psicandlise, as terapeutas de familia feministas, a Terapia de
Familia psicanalitica, o Construtivismo e o Construcionismo
Social. Cada momento, representado por estas correntes, traz a
este campo novas questdes, intensificando a constante
necessidade de reflexao (Boszormenyi-Nagy, 1976;
Boszormenyi-Nagy & Framo, 1976; Brunschwig, 1997; Gergen,
1992, 1998; Gergen & Warhus, 1999; Goodrich, 1990; Luepnitz,
2002; Kiaes, 2001; Maturana, 1997, 2000, 2002; Maturana &
Varela, 1995, 1997; Minuchin, 1990, 1995; Minuchin & Fishman,
1990; Minuchin & Nichols, 1995; Perelberg, 1994; Rampage,
1998; Ruffiot, 1985 Watzlawick et alli, 1986, 1993). Outro
aspecto importante das transformagdes historicas refere-se tanto

a Psicologia quanto a Terapia de Familia. Trata-se de uma
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discussdo relativa as seguintes caracteristicas, de sentido tedrico
e pratico: fragmentacdo, unificacdo e integracdo. A histéria da
relacdo entre estas caracteristicas indica uma tendéncia de
ressaltar uma ou outra, conforme o projeto que se assuma para a
Psicologia e para a Terapia de Familia. O movimento de
integracdo ¢ o que sobressai, mais recentemente, avivando a
discussdao ao se posicionar como uma alternativa para a
fragmentag¢do e para a unificacdo (Arnkoff, 1995; Beitman et
alli, 1989; Duncan, 2002a, 2002b; Poznanski & McLennan, 1995;
Staats, 1991, 1999; Sternberg & Grigorenko, 2001; Viney, 1989;
Yanchar & Slife, 1997). Destaca-se, ainda desta discussdo, o
surgimento de uma nova disciplina, a Psicologia da Familia
(Kaslow, 1991; L’Abate, 1992, 1998; Mikesell et alli, 2001).
Uma proposta de articulacdo comeca a ser delineada, dando-se
relevo a duas idéias: a da interdisciplinaridade e a do respeito
académico, ambas garantidas pelo reconhecimento a diferenca

(Augras, 1999; Taylor, 1992).

- 3 - O dos estudos sobre familia, terapias e terapeutas de

familia no Brasil

S3ao analisados: alguns artigos de peridodicos nacionais,
encontrados em duas bases de dados, INDEXPSI e SCIELO; os
Congressos Brasileiros de Terapia de Familia, por meio dos
cadernos de resumos; e as entrevistas realizadas com cinco
terapeutas de familia do Rio de Janeiro. Com estas trés direcdes
de analise, apresento uma visdo panoramica de um campo de
estudos, destacando algumas caracteristicas e enfatizando a
perspectiva de integracdo entre diversas teorias e praticas no

campo da Terapia de Familia.

Nestes quatro capitulos, um complexo campo de discussdo ¢
salientado, compondo um projeto que, inserido neste campo,
pretende ser diferenciado. No ultimo capitulo, apresento uma

proposta de articulacdo, apoiando-me sobre a reflexdo realizada
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durante o processo de pesquisa e escrita desta tese. Procuro
construir um “mapa-guia”, uma orientacdo tedrica, nomeada como
articula¢ao, que me permite relacionar o individuo, a familia e o
contexto sécio-histérico, no qual os primeiros se inserem, e, ainda,
aproximar a teoria e a experiéncia pessoal (Augras, 2001; Bauman,
1997, 1999, 2000; Berman, 1996; Castoriadis, 1982, 1992, 1997,
1999; Duarte, 1999; Elias, 1994a, 1994b, 1998a, 1998b, 2000, 2001;
Gil, 1997; Losada, 2001; Muxel, 1996; Solomon, 1998; Taylor,
1997, 2000). Este capitulo, por um lado, encerra a tese, retomando
aspectos fundamentais quanto a relacdo familia/individuo e quanto a
relacdo teoria/experiéncia pessoal. A relevancia destas relacdes
atrela-se a uma idéia de constru¢ao de conhecimento para as
Ciéncias Humanas, pautando-se em analogias e metaforas
constitutivas. Revela-se, assim, uma forma de compromisso, que
reconhece filiagcdes ao mesmo tempo em que resulta de um processo
de reflexdo. Por outro lado, termino a tese com um capitulo-
abertura, um meio de recomecar apos ter escolhido um norte. Ao
final, sdo assentadas convicgdes dialogadas, pensando o humano por

suas multiplas dimensdes, que orientam a pratica clinica.
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Os bens e o sangue

()
VIII

— O meu, 6 nosso filho de cem anos depois,
que ndo sabes viver nem conheces os bois
pelos seus nomes tradicionais... nem suas cores
marcadas em padroes eternos desde o Egito.
O filho pobre, e descor¢oado, e finito,
0 inapto para as cavalhadas e os trabalhos brutais
com a faca, o formao, o couro... O tal como quiséramos
para tristeza nossa e consumagao das eras,
para o fim de tudo que foi grande!
O desejado,
0 poeta de uma poesia que se furta e se expande
a maneira de um lago de pez e residuos letais...
Es nosso fim natural e somos teu adubo,
tua explicaco e tua mais singela virtude...

Pois carecia que um de nds nos recusasse

para melhor servir-nos. Face a face

te contemplamos, e ¢ teu esse primeiro

e umido beijo em nossa boca de barro e de sarro.

Carlos Drummond de Andrade (2000, p.66)
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2
Formas e ac¢d0es: uma compreensdo interdisciplinar da
relacdo familia-individuo

Desenvolver uma histéoria das variadas constitui¢gdes, na
sociedade ocidental, tanto do individuo quanto da familia, conecta-
se com minha pretensdo de relacionar ambos de modo inextricavel.
Além de afirmar a necessidade de inserir defini¢des conceituais em
um contexto especifico, comprometo-me com a idéia de que
qualquer intervencao terapéutica coaduna-se, de uma forma ou de
outra, com o0 seu contexto.

Pode-se defender que a questdo da eficacia da intervengao
terap€utica desvincula-se de uma reflexdao social e histdrica. Esta
posicdo, no entanto, configura-se como mais apropriada a uma
concepg¢do cientificista e pragmatica da terapia, procurando-se
isolar um fendmeno para controlar as varidveis e, assim, obter-se
um melhor resultado. Predomina, neste sentido, uma maior
preocupac¢ao quanto a técnica a ser utilizada.

Diferentes autores de diferentes disciplinas contribuem para
uma reflexdo que encaminha uma proposta de articulagdo. Este
caminho move-me pari passu a uma compreensdo relacional e,
sobretudo, interdisciplinar. Deste ponto de partida, ndo ha um
fendmeno a ser observado. H4 um processo de elaborar a minha, a
sua, a nossa participagdo no interior de um contexto em que
multiplos elementos estdo em relagdo. O isolamento das partes pode
ser uma opcdo valida a quem visa a uma concepg¢ao cientifica
estrita, comprometida com a reproducdo de uma determinada
experiéncia, mas exclui o aspecto relacional.

A construcdo de um conhecimento, portanto, ndo se da de
saida, ndo tem comeco nem fim. E uma inser¢cdo a partir de um
ponto de encontro, que se transforma continuamente. Pretendo
desenvolver uma compreensdo da relagdo familia/individuo cujo fim
ultimo ¢ obter um referencial tedrico, ndo naturalizante, para a

pratica terapéutica, suspendendo a busca da eficacia técnica,
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temporariamente. Acompanhe-me nesta viagem socio-historica. Ela

serd mais saboreada ao compartilha-la.

2.1.
Perspectivas da relacdo familia-individuo

Tradicionalmente, quando se diz familia quer-se dizer
organizacdo das diferencas em uma totalidade hierarquica,
caracterizando a subordina¢do da mulher ao homem, tanto no nivel
conjugal quanto no fraternal. Na modernidade, quando se diz
individuo quer-se dizer uma parte isolada e diferenciada que,
marcada pela autonomia, exerce sua liberdade de escolha. Vistos
deste modo, familia e individuo se opdem, sdo inconcilidveis.

A criatividade humana, no entanto, ¢ infinita e, mesmo
erigindo defini¢gdes modelares, a experimentacdo destas formas
diversifica-se com o tempo, configurando a¢des cotidianas que
relativizam o protdtipo e dificultam uma classificacdo. Se hd uma
tentativa de transpor as variedades impondo uma caracterizagdo que
identifique a familia e o individuo, encontra-se, invariavelmente,
uma necessidade de reler esta caracteriza¢do, a medida que ela se vé
face a face com a empiria. A realidade empirica reluta em se
adequar, nao se encaixando perfeitamente a um determinado
modelo. A realidade cotidiana das relagdes re-configura o modelo.

Nao estou afirmando que a familia hierdrquica ndo teve uma
presenga historica concreta, sendo somente um modelo abstrato.
Muito pelo contrario, sabe-se o quanto se sofre as conseqiiéncias de
se nascer mulher ou filho(a) cagula em uma familia patriarcal,
quando todos os direitos estdo reservados ao pai e, na auséncia
deste, ao primogénito. A idéia de individuo restringe-se de tal
modo, a ponto de se pensar que ele ndo tem existéncia real nestas
familias.

Da mesma forma, ndo estou afirmando que um modelo
individualista nao possui sua for¢ca de determinacdao dos

comportamentos. Se assim o fosse, como seriam imaginadas as
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novas relacdes familiares pautadas, mais do que nunca, na livre
escolha. Hoje, chega-se a formular, ao contrdrio de ontem, a
reduzida importancia da familia, j4 que a metamorfose ¢ a regra ¢ a
autonomia ¢ o fundamento de todas as relagdes.

Distanciando-me da avareza das oposi¢des fixas e
intransponiveis, pretendo desenhar uma configuracdo, na qual a
familia e o individuo reverberam-se. A idéia da oposicao entre
ambos, porém, foi construida na modernidade. Compreender esta
construcdo historica pode auxiliar o entendimento da tensa relagdo
que se configura entre o todo e as suas partes.

Dumont (1971), referindo-se as teorias antropoldgicas quanto
ao sistema de parentesco, considera a importancia de formular uma
questdo, isto é, a questio de saber o que é um todo. E necessario
diferenciar um todo de uma simples cole¢cdo. Um todo se organiza
interiormente de uma forma perceptivel, independente da idéia de
funcionamento. No sentido l6gico, em contraste com uma colecdo,
um todo ¢ um conjunto fundado sobre oposi¢des distintivas,
determinando uma complementaridade entre seus elementos. Para
pensar o todo se acrescenta a ele a visdo de uma oposi¢do
hierarquica que, sendo mais complexa do que uma oposigdo
distintiva entre elementos, ¢é essencialmente a relagdo de um
elemento ao todo, do qual ele faz parte.

Todas as vezes que se fala da funcdo de um elemento no
interior de um conjunto, ou de um conjunto orientado para um fim,
como na visao funcionalista, supde-se, implicitamente, uma
subordinagdo do elemento ao conjunto. E proprio da modernidade,
porém, apresentar uma aversdo pela subordinagdo hierdrquica,
ligada a sua aversao pela teleologia. Esta ultima aversao,
principalmente, expde o funcionalismo a uma situacdo embaracgosa,
visto que este recoloca em pauta a finalidade de um conjunto
(Dumont, 1971). A teleologia j& havia sido excluida pela visdo
determinista e mecanicista da ciéncia, por representar uma ligacgao
com premissas transcendentais, de origem sobrenatural ou ndo-

humana.
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Pode-se observar, de modo implicito, a reapari¢do da
hierarquia em outras teorias modernas, além do funcionalismo.
Dumont (1971) nota a presen¢a implicita de uma premissa
hierarquica no atomismo individualista, ja que este omite a
subordinacdo da liberdade individual ao todo. A liberdade do
individuo se estabelece subordinada a fins que ndo lhe sdo proprios.

A negacdo da hierarquia ¢ multipla, estando presente em todos
os niveis da sociedade ocidental moderna. Ela resulta da escolha

desta sociedade, na qual a igualdade ¢ uma referéncia privilegiada.

“Esse afastamento da subordina¢do ou, para designa-la por seu verdadeiro
nome, da transcendéncia, substitui uma visdo em profundidade por uma
superficial, sendo essa ao mesmo tempo, a raiz daquela ‘atomizagdo’ de
que se queixaram tao freqiientemente os criticos romanticos ou
nostalgicos da modernidade. De um modo geral, a ideologia moderna,
herdeira de um universo hierdrquico, dispersou-o numa colecdo de pontos
de vista superficiais.”

(Dumont, 1985, p.256)

E possivel observar que, mesmo em uma sociedade
individualista, as rela¢cdes familiares englobam a formacgdo da
identidade pessoal. Nao se trata, portanto, de ratificar uma
avaliagdo progressista, afirmando que quanto mais uma sociedade ¢
individualista faz-se menos relacional. Ao contradrio, vejo como uma
tensdo que varia na histéria, nas diferentes culturas e em cada
pratica cotidiana que se concretiza nas relagcdes entre familia e
individuo.

Na modernidade, uma das oposi¢gdes mais mencionadas trata da
que define diferentes configuragdes, passagens continuas ¢
descontinuas, do tradicional ao moderno. Esta oposicdo tem sido
desenvolvida de diversas formas, variando conforme um par
dicotomico de conceitos que a ela remetem. Dumont (1985) sinaliza
para a oposi¢ao todo/parte, acrescentando a ela uma concepgao
hierdrquica (holismo) que, no caso da sociedade moderna, combina-
se a concepcdao igualitaria (individualismo). Sugerindo uma
oposi¢do binaria entre tradicional e moderno, holismo e

individualismo, como uma concepc¢ao epistemoldgica fundamental,
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Dumont (1985) reconhece adotar um género de distingdo
considerado ultrapassado. Ainda assim, esta distin¢gdo possibilita a
comparag¢ao ¢ a analise das diferencas entre “nds” e “eles®, entre o
moderno e o ndao-moderno. A distingdo hierdrquica, por conseguinte,
viabiliza o reconhecimento do outro. Ao contrario, em um

tratamento igualitario,

“(...) a diferenca é deixada de lado, negligenciada ou subordinada, e néo
‘reconhecida’. Como a transigdo ¢ facil da igualdade para a identidade, o
resultado a longo prazo serda provavelmente uma supressdo das
caracteristicas distintivas na acep¢do de uma perda do sentido ou do
valor atribuidos precedentemente as distingdes correspondentes.”
(Dumont, 1985, p.275)

Embora o individualismo seja uma caracteristica da
modernidade, ele nao se estende ponto por ponto em sua
configuracdo. Neste sentido, segundo o autor, ¢ possivel encontrar
na modernidade aspectos nao individualistas, ligados a permanéncia
de elementos tradicionais, como a familia. O individualismo, assim,
gera uma “dialética complexa”, resultando em diversas combinacdes
com seus opostos. E interessante aproveitar esta oposi¢do entre
familia (ndo-moderno) e individuo (moderno) para que se possa
pensar a tensdo constante entre eles. Guardo esta oposigdo
distintiva, inserindo-a em uma compreensdao hierarquica, com o
objetivo de elucidar a convivéncia entre o todo e a parte. Adotar
esta oposicdo visa a delinear, posteriormente, as conceituagdes
opositivas a respeito da relacdo familiar e do sujeito psicoldgico, no
contexto ocidental, no qual se constroem os saberes psicoldgicos
(Duarte, 1986; 1997).

Para pensar o par opositivo familia/individuo, remeto-me a
diferentes autores a fim de elucidar algumas formulagdes
importantes, estabelecendo distingdes ao lado de relagcdes. Por ndo
ter uma preocupacao cronoldgica linear, a relevancia dos autores, a
seguir, se caracteriza ao longo da argumentacao.

Malinowski (1930) apresenta uma tensdao existente entre

familia e cla. Representando uma tradi¢ao da Antropologia, ao opor
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o individual ao coletivo, propde que a convivéncia com esta tensdo
¢ uma caracteristica permanente da histéria humana. Em sua
abordagem sobre o parentesco, sugere que a historia de vida de cada
individuo centra-se na familia e nao no cla. Dessa forma, os lagos
de parentesco sdao inicialmente individuais e, ao longo de um
processo, se tornam comunais. O cla é visto como as extensdes e as
transformac¢des de um nucleo original, na forma de diades que se
estendem. O comunal constitui uma saida do nucleo familiar, mas
aquele se consolida a partir deste, onde o cuidado com o individuo ¢
pautado pela intimidade, pela convivéncia cotidiana e pelo afeto.

Um antropdélogo funcionalista, segundo Malinowski (1930), a
fim de compreender o que um parentesco realmente significa para
um nativo, terd que ver claramente as relagdes entre a familia e o
cla. Quanto mais ele estuda estes elementos e suas inter-relagdes,
mais claramente constata que nao sdao entidades isoladas,
manifestando-se diante dele, mas partes de um todo, organicamente
conectadas. A familia e o «cla, em varios estagios de
desenvolvimento, aparecem invariavelmente juntos. O cld nunca
substitui a familia, mas ¢ uma institui¢ao adicional a ela.

Esclarecendo, brevemente, Malinowski afirma que a familia ¢
sempre a instituicdo doméstica par excellence. Ela domina o
principio da vida individual a partir da educag¢do e dos cuidados
parentais. O cla ndao ¢ uma instituicdo doméstica. Os vinculos do cla
desenvolvem-se tardiamente na vida e, embora eles se desenvolvam
fora do parentesco primdario da familia, este desenvolvimento ¢
submetido a ela. O parentesco aparece no horizonte social de um
adulto desenvolvido, membro de um determinado cld, como o
resultado de um longo processo de extensdes e transformacdes.
Inicia-se cedo na vida com os eventos fisiologicos da procriacado,
sendo modificados profundamente, pelas influéncias culturais, nas
sociedades humanas.

Os vinculos originais do parentesco, considerados por
Malinowski como individuais, desenvolvem-se posteriormente,

multiplicando-se e tornando-se comunais. No fim, o individuo
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encontra-se no centro de um sistema complexo de multiplos
vinculos, tornando-se membro de varios grupos: a familia, a
comunidade de parentes, o grupo local, o cld e a tribo. E no exame
deste processo de multiplos vinculos que as genuinas relagdes entre
cla e familia, entre sistemas classificatorios e atitudes individuais,
entre elementos sociologicos e biologicos do parentesco, deverdo
ser encontradas. Antes de se proceder a uma sistematizacao
classificatéria do parentesco, a qual privilegia o estudo da
utilizacdo dos termos que o nomeiam, ¢ necessario estudar estes
elementos que compdem um conjunto em constante processo de
transformacao, afirma Malinowski (1930).

A familia para o individuo ¢ uma unidade estavel durante toda
a sua vida. Os pais, em muitas sociedades, educam e provém
materialmente seus filhos, cuidam deles durante a adolescéncia,
controlam os seus casamentos. Quando os filhos tém os seus
préprios filhos, os pais tornam-se avos solicitos com os seus netos
e, em contrapartida, quanto mais avancada a idade, mais os pais
contam com ajuda dos seus filhos. Os vinculos iniciais do
parentesco, por conseqiiéncia, prolongam-se por toda a vida,
constituindo um longo processo que se caracteriza, de um lado, por
uma consolida¢do dos lagos, presente nas tarefas educativas, e, de
outro, por sua dissolugcdo, enquanto sdo constituidos outros lagos,
para além do grupo inicial. O movimento de dissolucao,
caracterizado pelas influéncias diruptivas, ndo ¢ uma negag¢dao do
parentesco, mas uma distor¢cdo do relacionamento parental original.
Malinowski pretende demonstrar, assim, que a tendéncia
antropoldgica de tratar a familia e o c¢la como wunidades
equivalentes, em que uma substitui a outra na evolugdo da
humanidade, ¢ absurda. O parentesco repousa sobre a familia e se
inicia com ela. O cla é essencialmente um grupo ndo-reprodutivo,
ndo-sexual e ndo-parental, nunca sendo a primeira fonte e base do
parentesco. Ha, conseqiientemente, uma relacdo entre familia e
individuo que se compreende por uma perspectiva singularizante.

Centrando-se na historia do individuo, Malinowski acredita ser
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possivel relacionar familia e cla, subordinando o segundo a
primeira. Vé o individuo negociando sua identidade pessoal, ao
transitar da familia ao cla, como um ponto intermediéario.

Por outras razdes, também para Lévi-Strauss (1986), a posi¢ao
evolucionista a respeito da familia ndo se sustenta. A medida que a
etnologia se enriquece com dados novos, ¢ demonstrado que o
género familia, cujas caracteristicas principais sao o casamento
monogamico, a residéncia independente do novo casal, as relacgdes
afetivas entre pais e filhos, etc., existe tanto nas sociedades
avaliadas como rudimentares quanto nas sociedades
contemporaneas. Uma sociedade pode existir e se manter sem a
familia conjugal, ndo se tornando nem mais nem menos evoluida
devido a sua auséncia. E questionada, entdo, a observagdo de que a
familia seja “um fendmeno de apari¢cdo relativamente recente,
produto de uma longa e lenta evolug¢ao” (p. 71). Corroborando a
critica a esta observagdao, Lévi-Strauss propde que ¢ possivel
encontrar tanto a familia conjugal quanto outros tipos, cujos lagos
de familias se distanciam do previsivel, em qualquer tempo e lugar.
Por conseguinte, estudar a familia implica aceitar que “a cada
instante, o objecto que se pensava entender oculta-se” (p. 75).

Lévi-Strauss levanta uma pergunta a respeito da universalidade
da familia: ja que ela “ndo ¢ o efeito de uma lei natural, como
explicar que a encontremos por quase todo lado?” (p.75). Buscando
uma resposta, o autor propde uma tentativa de defini¢do da familia,
que ndo se limite a modernidade e que ndo seja indutiva, ou seja,
ndo se propde a relacionar as informac¢des vindas das mais diversas
sociedades para alcancar uma defini¢do. Sugere a construcdo de um
modelo que se reduza a algumas propriedades invariantes,
possibilitando o estudo da familia nas diversas sociedades. As

propriedades invariantes sdo as seguintes:

“(1) A familia tem sua origem no casamento;

(2) Ela inclui o marido, a mulher, os filhos nascidos da sua unifo,
formando um nucleo em torno do qual outros parentes se podem,
eventualmente, agregar;

(3)Os membros da familia sdo unidos entre si por:
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a)Lagos juridicos;
b)Direitos e obriga¢cdes de natureza econdémica, religiosa, ou outra;
c)Uma rede precisa de direitos e proibi¢cdes sexuais e um conjunto
variavel e diversificado de sentimentos, como o amor, o afecto, o
respeito, o medo, etc.”

(Lévi-Strauss, 1986, p.76)

Segundo Lévi-Strauss, independente da forma que o casamento
se realize e independente da maneira que uma sociedade se revele
interessada nesta unido, o casamento nunca ¢ um assunto privado,
visto que interessa mais ao grupo do que aos individuos. O
problema da defini¢ao da familia, desse modo, ¢ menos importante
ou mais obscuro para se determinar. E mais relevante estabelecer
quais sdo as regras que definem as aliancas entre os grupos, a partir
do casamento.

A interdi¢do do incesto, instituindo uma dependéncia mutua
entre as familias, forca a origem de novas familias, perpetuando o
grupo social e encerrando cada familia e cada individuo em uma
rede artificial de obrigacdes e proibi¢des. Esta rede define regras
que explicitam a recusa da sociedade em reconhecer para a familia
uma realidade mais importante do que as trocas (de mulheres) que
ocorrem pelo jogo do casamento.

Aqui se situa a passagem da natureza para a cultura. A
proibicdo do incesto opde-se a tendéncia de isolamento que
caracteriza os lagcos consangiiineos, tecendo “redes de afinidade que
ddo as sociedades a armag¢do sem a qual nenhuma delas se manteria”
(p- 89). Em vista disto, “o processo natural da filiacdo ndo pode
seguir o seu curso sendo integrado no processo social da alianga”
(p. 88).

A conclusdo de Lévi-Straus ¢ que a familia ndo é produto da
sociedade ¢ nem a sua base. Pelo contrario, a sociedade deve sua
existéncia a oposicdo mantida para com a familia. A sociedade
desconfia da familia, contestando a sua separacdo como uma
entidade isolada. A existéncia da familia ¢ permitida desde que os
individuos que a compdem sejam deslocados, emprestados,

apropriados, etc., para construirem outras familias. “*Deixaras o teu
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pai e a tua mae’ fornece a regra de ouro (...) ao estado de
sociedade” (p. 97), impondo-se a familia e aos seus membros
individuais.

Lévi-Strauss compara a relagdo entre sociedade e familia com
uma viagem, na qual se percebem “deslocamentos do ponto de
equilibrio” em diferentes momentos. Quanto mais estradas ha,
maiores sdo as chances de os elementos se encontrarem em
encruzilhadas. A familia para a sociedade ¢ um obstaculo a ser
ultrapassado. O individuo no meio de ambas tem pouco repouso,
pois deve estar sempre pronto para se subordinar as regras que
regulam a construg¢do de outras familias e que ddo continuidade a

sociedade.

“A sociedade impde aos seus membros individuais, ¢ aos grupos aos
quais o seu nascimento os liga, continuas contradangas. Considerada sob
este dngulo, a vida de familia ndo corresponde a nada mais que a
necessidade de retardar a marcha nas encruzilhadas e ter nelas um pouco
de repouso. Mas a recomendacdo ¢ de prosseguir a marcha e a sociedade
ndo consiste em familias, tanto quanto a viagem ndo se resume as
paragens que momentaneamente interrompem o seu percurso. Familias na
sociedade, pode dizer-se, como pausas na viagem, que Sa0 ao mesmo
tempo a sua condi¢do ¢ a sua negacgdo.”

(Lévi-Strauss, 1986, p. 98)

E se ndo tivéssemos a familia, como seria construida a
sociedade? Nesta situacdo, qual seria o papel dos individuos? Quais
trocas seriam realizadas entre grupos? O que seria necessario
transmitir para que a sociedade continuasse, contando ou nao
contando com a familia e com o individuo?

Mudo de paisagem com Durkheim, para que ele possa fazer
vislumbrar outros modos de compreender a relagdo
familia/individuo, ao inserir uma perspectiva mais imaginativa,
apesar de seus limites.

Durkheim (1975) oferece uma compreensdao evolucionista, ao
estabelecer algumas leis gerais para o processo de transformacao
das relagdes entre varios elementos: o individuo, a familia, a
comunidade, a sociedade e o Estado. Estes elementos surgem e se

relacionam de diferentes maneiras na historia da civilizagao
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ocidental. Pelo nome de familia, Durkheim compreende a
organizacdo constituida pelos povos mais civilizados da Europa
moderna. Pretende, entdo, descrever as caracteristicas mais
essenciais desta familia, as quais sdao fixadas no Codigo Civil.

O termo conjugal acrescentado a familia define um tipo de
organizacao que resulta de uma contracdo da familia patriarcal. Esta
ultima compreende o pai, a mae e todas as geracdes debaixo dos
seus dominios, excluindo as filhas e seus descendentes. A familia
conjugal, por sua vez, ¢ formada pelo marido, a mulher, os filhos
menores e solteiros, caracterizando um tipo de relacdo que s6 existe
entre os membros deste grupo e se define ao redor da autoridade
paterna. O pai deve nutrir a crianga ¢ lhe oferecer educacao até a
maior idade. A crianga ¢ dependente do pai, ndo dispde de sua
pessoa nem de seu destino. A responsabilidade civil cabe ao pai.
Quando o filho atinge a maioridade ou quando se casa, cessam as
relagdes juridicas. A crianga adquire sua propria personalidade, seus
interesses distintos e sua responsabilidade pessoal. Nao ha uma
forma de dependéncia perpétua, tal como a que estd na base da
familia patriarcal. Durkheim define esta nova familia como
conjugal, visto que seus elementos permanentes sdo o marido ¢ a
mulher e, cedo ou tarde, as criancas deixam a casa paterna.

A familia conjugal representa o resultado final da
desestabiliza¢ao do velho comunismo familial. Durkheim relata uma
transformacao historica, sugerindo uma interpretagcao evolutiva. O
comunismo familial era a base de todas as sociedades domésticas, a
exceg¢do da familia patriarcal. Nesta ultima, a situacgdo
preponderante se assinala pelo dominio do pai, que mantém o
carater comunitdrio da associa¢do familiar. A autoridade paterna ¢ o
resultado da transformacao do antigo comunismo familial, tornando-
se um comunismo que, ndo tendo mais na familia um substrato
indivisivel, volta-se para a pessoa do pai. Uma sociedade doméstica
passa a ser formada como um todo, no qual as partes ndao possuem
uma individualidade distinta. Seguindo o curso das transformacgdes,

o mesmo ndo ocorre em uma sociedade conjugal. Nesta, cada
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membro que a compde tem a sua individualidade e a sua propria
esfera de acdo.

O que ¢ ainda mais novo e distintivo, neste ultimo tipo
familiar, ¢ a interveng¢ado crescente do Estado na vida da familia. O
Estado passa a ser um fator da vida doméstica, j4 que ¢ por seu
intermédio que se exerce o direito de corre¢do do pai, quando ele
ultrapassa certos limites. Esta novidade apresenta uma grande
transformacao porque, até entdo, era possivel romper os lagos da
paternidade. Com a familia conjugal, ao contrdrio, os lagos de
paternidade sdo indissoluveis. O Estado intervém retirando o direito
de rompé-los.

Durkheim afirma que uma lei de contracdo determina a
passagem progressiva do clda a familia. O estudo da familia
patriarcal demonstra que a familia deve necessariamente se contrair,
a medida que o meio social, com o qual cada individuo mantém
relagdes imediatas, se estende. Quanto mais o meio social ¢ restrito,
mais ele estd em condi¢des de se opor as divergéncias particulares,
que ocorrem no seu interior. Por conseguinte, somente as
divergéncias comuns podem ser representadas, caracterizando uma
sociedade politica. A medida que o meio se torna cada vez mais
vasto, ele deixa mais livre o jogo das divergéncias privadas.
Liberam-se, por conseqiiéncia, aquelas divergéncias que sdo comuns
a um numero menor de individuos. Elas podem agora se afirmar, nao
sendo mais contidas. Durkheim, invocando uma analogia com a
biologia, postula uma lei geral, na qual as diferencas entre os
individuos se multiplicam enquanto o meio se estende. Referindo-se
a histéria do grupo familiar, esta lei é pronunciada da seguinte
forma: enquanto a familia se contrai, permite que seus membros se
constituam de um modo diverso.

No inicio, havia um comunismo familial que se estendia a
todas as relagcdes de parentesco. O processo de transformacdo ¢
desencadeado quando uma primeira dissociacdo se produz neste tipo
de comunismo, que se retira para se concentrar exclusivamente em

uma zona primaria ou central. Pouco a pouco, o comunismo familial
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vai-se localizando no interior do circulo primdrio da paternidade.
As mesmas razdes, que tém por efeito a restricdo progressiva do
circulo familiar, fazem com que as personalidades dos membros da
familia se desenvolvam cada vez mais. No mesmo passo em que o
meio social se estende, diminui a conten¢do do desenvolvimento das
divergéncias privadas. Caso estas personalidades encontrem
resisténcia para o seu desenvolvimento, ¢ inevitavel que elas se
produzam no exterior da familia. Acentuando-se e consolidando-se,
cada um deve potencializar sua singularidade, sua maneira pessoal
de sentir e de pensar.

A transformac¢ao do grupo familiar depende da relacdao de dois
fatores: as pessoas e as coisas. Na familia conjugal, cada pessoa
pertence a familia por pertencer as pessoas que a compdem; mas
este pertencimento a familia também se define por uma pessoa nao
poder se passar como coisa. Sobre o regime do comunismo familial,
ao contrario, a pessoa ¢ possuida como coisa. Com a
desestabilizagdo do comunismo familial as coisas cessam de ser um
cimento para a vida doméstica, tornando a solidariedade uma
relacdo entre pessoas. Cada um ¢ ligado a sua familia por ser ligado
a pessoa do seu pai, da sua mae, da sua mulher e das suas criangas.
Esta formac¢do, que valida as pessoas, ¢ exatamente o contrario da
familia, na qual os lacos derivam dos bens materiais, ou seja,
diferencia-se da familia cuja organizagcdo tem como objetivo a
manutencao dos bens domésticos (Durkheim, 1975).

Se a posse das coisas em comum cessa de ser um fator da vida
doméstica, o direito de sucessdo perde a sua raison d’étre. O
comunismo familial, deste modo, metamorfoseia-se sob o regime da
propriedade pessoal. Com esta mudanca, afirma Durkheim, ha
valores da mais alta importancia que ndao podem ser transmitidos de
uma maneira hereditaria, tais como a atividade laboral e a
dignidade. H4a toda uma categoria de trabalhadores que ndo pode
transmitir aos seus filhos o resultado de seu trabalho: sdo aqueles
cujo trabalho nao alcanga prosperidade e sim honra e consideracao.

A desigualdade social passa a resultar do valor social de cada um
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como pessoa. A riqueza adquirida por heranca, ao contrdrio, confere
a qualquer individuo uma superioridade sobre os outros que nao
deriva de seu proprio mérito. Considerada injusta, a heranga aparece
cada vez mais como intoleravel, se torna inconciliavel com as
condi¢cdes de existéncia de uma nova sociedade. Tudo concorre a
confirmar que o direito sucessério, mesmo sob a forma
testamentaria, estd destinado a desaparecer progressivamente,
ressalta Durkheim (1975).

Este desaparecimento, entretanto, ndo ocorre tranqiiilamente. A
sociedade se organiza em torno da transmissdo hereditdria, razao
pela qual a heranga nao pode ser abolida sem substituigao.
Transmitir hereditariamente os produtos do trabalho ¢ o resultado
final de um longo processo. Se a incitagdo ao trabalho ndo possui
mais do que fins pessoais, o seu sentido se liga somente a
individualidade do trabalhador, ndo sendo um fim suficiente. Uma
ligacdo mais forte com o trabalho ¢ estabelecida quando ele ¢ um
meio para enriquecer o patrimodénio doméstico e aumentar o bem-
estar dos filhos. Este sentido do trabalho e da transmissdo
hereditaria deve, segundo Durkheim, ser substituido pouco a pouco
por um outro, que estimule ao trabalho por um motivo diverso do
interesse pessoal e/ou do interesse doméstico.

Para que se opere esta transformagdo ¢ preciso notar que
interesse social e interesse individual distanciam-se um do outro. O
interesse social ¢ vagamente entrevisto ¢ muito impessoal para que
possa ser um movel eficaz de transformagdo. E premente que a
solidariedade seja dirigida para algum outro grupo mais restrito e
mais proximo do individuo, a fim de tocéa-lo de perto. A transmissao
dos direitos seria exercida por este suposto grupo. Durkheim
pergunta: a substituicdo poderia ser feita pela sociedade
matrimonial? Tendo crescido de uma maneira regular, consolidando-
se, a sociedade matrimonial adquire importancia na familia
conjugal. Nao somente o matrimonio se torna praticamente
insoluvel, mas apresenta duas caracteristicas novas que demonstram

a for¢a que obteve com o tempo. Em primeiro lugar, ele deixa de ser
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um contrato pessoal para ser um ato publico, um contrato que se
contrai na presenca de um representante do Estado. O matrimonio,
em segundo lugar, apresenta uma particularidade sem analogo na
historia da familia: o regime da comunhao de bens entre os esposos,
constituindo-se como a regra da sociedade matrimonial. Como
qualquer regra, ela pode ndo ser observada, mas existe de pleno
direito, se ndao hé convengdes ao contrario (Durkheim, 1975).

Dessa forma, o comunismo familial reaparece transformado na
sociedade matrimonial. Estard a sociedade matrimonial destinada a
substituir o comunismo familial? Estard o amor conjugal capacitado
a produzir os mesmos efeitos que o amor da familia? Durkheim
lanca estas perguntas e responde: a sociedade conjugal ndo se
devem remeter as esperancas, porque ela ¢ demasiadamente efémera.

Para que um individuo seja ligado ao seu trabalho, ¢
indispensavel que ele tenha consciéncia de que o resultado desta
atividade vai ultrapassar sua morte, servindo, na sua auséncia, aos
que sdo amados. Este sentimento ¢ muito natural quando se trabalha
para a prépria familia, porquanto ela continua a existir apds o
falecimento de um individuo. Contrariamente, a sociedade conjugal
se dissolve pela morte. Os esposos ndo sobrevivem por muito tempo
apos a partida de um ou de outro. Por conseqiiéncia, Durkheim
sugere que s6 hd um outro grupo que se aproxima mais do individuo
e que pode ser mais durdvel que a sociedade conjugal: o grupo
profissional. Para a realizacdao desta substituicdo, ¢ necessario que o
dever profissional ocupe nos coragdes o mesmo papel do dever
doméstico.

Durkheim pronunciou estas palavras em publico pela primeira
vez em 1892, durante um curso dedicado ao tema da familia. Tinha
como um de seus alunos o seu sobrinho Marcel Mauss, que se
tornou o editor do texto, publicado inicialmente em 1921 na Revue
Philosophique, ap6s a morte de Durkheim. Marcel Mauss foi, ao
mesmo tempo, um sobrinho-aluno dedicado e um profissional

cuidadoso com a edicdo do texto. Escreveu notas de rodapé com o
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objetivo de esclarecer a argumentacdo do tio-soci6élogo, pontuando-
as com suas anotacdes do curso.

Considerando-se que estas idéias sdo elaboradas ao final do
século XIX, elas surpreendem pela aproximag¢ao com o nosso tempo,
fazendo sentido para pensar nossa situacdo hoje. E interessante
observar o quanto a sociedade matrimonial, tal como nomeada por
Durkheim, tem hoje, indubitavelmente, um papel importante. O
matrimonio, incluindo a sua cerimdnia, ¢ um dos rituais mais
exercitados por nossa sociedade contemporanea (Segalen, 1998).
Nao ¢ mais novidade o fato de que os inumeros divorcios redundam
em mais casamentos € que um numero crescente e diversificado de
casais deseja obter reconhecimento legal de sua unido, tais como os
homossexuais.

O matrimoénio seguido da constituicdo da familia ainda possui
muita for¢ca no século XXI, apesar de todos os seus reveses. O dever
profissional nao tomou posse dos coragdes, substituindo o dever
doméstico como preconizava Durkheim. Ha, porém, na heranca
deixada por Durkheim ao seu sobrinho Marcel Mauss, um exemplo
fascinante. Quanto afeto e quanto profissionalismo somam-se nesta
relacdo hereditaria, cujo valor mais explicito se encontra no
trabalho. Penso, concordando com a argumentagdo de Durkheim,
que esta heranga poderia ter sido adquirida e trabalhada por outro
profissional, fora do ambito familiar, embora os exemplos mais
numerosos sejam aqueles que confirmam a sucessao hereditaria pela
linha familiar. Minha concordancia, contudo, também se dirige para
a argumentacdo de Malinowski. Se esta heranca fosse trabalhada por
alguém fora da familia de Durkheim, certamente, neste coracgdo
seriam adicionados afetos e historias, vinculados ao dever
doméstico e estendidos ao dever profissional, a partir de uma
biografia singular.

Supondo-se que a extensdo, que vai da familia ao cla, conforma
e restringe os lagos sociais pelos lagos familiares, ndo parece ser
interessante ver toda relagdo social como se fosse uma extensdao da

familia, enquanto grupo restrito ou nuclear. A relacdo social estaria
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restrita a existéncia deste grupo. E menos interessante, porém,
enrijecer a familia e o individuo em uma dependéncia insuperavel
da sociedade. De qualquer forma, até os dias de hoje, sem que se
saiba exatamente como tudo comeg¢ou, as historias das relagdes
familiares compdem as histérias da formacdo da identidade pessoal,
por mais significativo ou predominante que seja a sociedade, o meio
social, ao qual um individuo e uma familia pertencem. Talvez os
clones, no futuro, contem uma outra histéria. Embora possam
receber diferentes interpretacdes, as perspectivas da relagdo
familia/individuo, inseridas em um contexto socio-historico, sao
importantes para pensar a identidade pessoal, tanto em seu aspecto
relacional quanto em seu aspecto psicoldgico.

Prosseguindo um pouco mais com o texto de Durkheim, volto-
me para uma importante reflexdo que se apresenta ao final. A
concepcao de matrimodnio, na familia patriarcal, deixa de lado a
idéia de unidao livre. Ja na familia conjugal, a unido livre ¢ quase
totalmente reprimida. Quanto mais a familia se organiza, mais o
matrimdnio tende a ser a Uinica condicdo possivel para a filiagdo. As
causas destes fatos sdo as que seguem: o matrimonio funda a familia
e a forma continuamente. Por conseqiiéncia, toda unido que nao se
contrate na forma matrimonial ¢ perturbadora do dever, do vinculo
doméstico e, segundo a presenc¢a da interven¢do do Estado na vida
familiar, transtorna a ordem publica.

Durkheim afirma que esta ¢ uma posi¢cdo necessaria. Nao ha
sociedade moral cujos membros ndao tenham obrigagdes uns com os
outros. Estas obrigagdes possuem cardter juridico, devido a sua
importancia. A unido livre ¢ uma sociedade conjugal em que as
obrigagdes juridicas ndo existem. E, portanto, uma sociedade
imoral, gerando criangas que, crescidas neste meio, costumam
apresentar grandes quantidades de taras. A criang¢a s6 pode ter uma
educac¢do moral vivendo em uma sociedade, cujos membros sentem-
se ligados por obrigacdes. A medida que o Estado, representando a
preocupacao moral, se ocupa deste problema, a tendéncia nao ¢ a de

fazer de todo matrimdénio uma unido livre, mas de fazer de toda
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unido, mesmo que inicialmente livre, um matrimonio, ainda que
considerado inferior, devido a um afrouxamento das obrigacdes.

De um modo sucinto, Durkheim apresenta o aspecto moral da
familia, préprio de seu tempo, mas que acompanha uma
compreensdao das relagdes familiares até os dias de hoje.
Indubitavelmente, ndo se aceita mais esta relagdo direta entre unido
livre e imoralidade. Foram aumentados, pelo menos, os nimeros de
cldusulas, concedendo que liberdade e responsabilidade moral
possam andar de maos dadas, em diversas situag¢des, incluindo o
matrimonio oficial. Sabe-se, no entanto, das inumeras dificuldades
pelas quais ainda hoje passam aqueles que se divorciam, recasam ou
reivindicam o direito de serem reconhecidos como casal,
independente de suas opgdes sexuais (Féres-Carneiro, 1988; 1997;
Ponciano, 2002; Roudinesco, 2003; Travis, 2003).

Resumindo a argumentagdo de Durkheim: a constituicdo da
familia conjugal caracteriza-se por um processo gradual, em que ela
se torna mais densa e mais personalizada. Como efeito do
enfraquecimento progressivo do comunismo familial, o grupo
doméstico torna-se mais contraido ao mesmo tempo em que as
relacdes obtém um cardter exclusivamente pessoal. Diminui a
importdncia da transmissdo hereditaria e sua énfase na sucessdo
patrimonial, remetendo a um enfraquecimento da relagdo
intergeracional. A familia, compreendida de forma mais ampla, vem
perdendo o terreno, enquanto o matrimdénio, ao contrdrio, se
fortalece, aumentando a independéncia do casal em relagcdo a uma
parentela extensa. Em meio a estas modificagdes, Durkheim sugere
que o grupo profissional pode-se tornar um substituto para a
sociedade familiar e conjugal. Substitui-se, assim, a heranga pelo
mérito, caracterizando uma concepcao social mais justa.

Caminhando para o presente, acentuo que o fortalecimento do
matrimonio, compreendido mais largamente como a unido de um
casal, caminha pari passu com o fortalecimento do individualismo,
o que gera um dificil convivio entre a conjugalidade e a

individualidade (Féres-Carneiro, 1998). Dessa forma, a unido livre,
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sendo mais importante, torna-se, pelo menos, uma parte integrante
da unido conjugal, caracterizando o que Giddens (1993) nomeia
como relacionamento puro, isto ¢, ndao hd nenhum outro interesse,
independente da propria relagdo, que a determine. Sendo a unido
oficial ou ndo, a liberdade de escolha delibera quanto a
continuidade/descontinuidade do lagco conjugal. No caso da ruptura
deste laco, freqiientemente, segue-se adiante e casa-se novamente,
confirmando a autonomia e o direito a escolha. Atualmente, pode-se
afirmar que matrimonio inferior ¢ o ndo apoiado sobre a liberdade,
fundamento das relagdes afetivas.

A pratica do casamento, neste momento historico, pode ser
considerada como um pacto social que cria para o individuo uma
organizacao. Cada elemento do casal adquire sentido para sua vida a
partir do relacionamento conjugal, possibilitando a constru¢cao da
realidade (Berger & Kellner, 1988). Estar livre e dividir a vida com
alguém, delimitando espacos de existéncia pessoais e relacionais,
edifica a combinag¢do do individual com o conjugal, de tal modo que
seja dada continuidade a um processo de construir-se a si mesmo
(Kaufmann, 1988; Lemaire, 1988; Singly, 2000b).

Quanto a relacdo pais e filhos, o individualismo, aumentando o
seu escopo de influéncia, tornou-a uma relacdo mais fortemente
paradoxal, fazendo com que os pais se sintam comprometidos e
submetidos a primazia da autonomia dos filhos, muitas vezes em
detrimento de sua propria autoridade. A crian¢a ndao ¢ mais vista
como uma massa moldavel, sobre a qual podem se inscrever os
grandes principios morais. Pelo contrario, a crianga ¢ um individuo
digno de respeito, uma parceira, com a qual se deve negociar. Nao
cabe mais nesta relacdao a preeminéncia de uma autoridade superior
que deve ser respeitada. Como um direito de todos, o respeito ¢ o
reconhecimento de que o individuo, criangca ou adulto, ¢ uma
pessoa. Ao tornarem-se interlocutores de seus pais, as criancgas
mudam de status, ja que se reconhece nelas um saber e uma

habilidade de negociacao (Singly, 1993).
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Salientando o aspecto relacional da definicdo de Durkheim
quanto a familia conjugal, cuja idéia de pertencimento se define por
um grupo composto por pessoas, Singly (1993; 1996) ressalta que
esta nova familia configura a tarefa de educar como uma
oportunidade para cada pessoa revelar-se e construir-se. No fim da
familia fundamentada na moral, para Singly, encontra-se o sucesso
da familia relacional. Esta possui novos critérios de orientagdo, tal
como o do didlogo entre as geracdes, remetendo a uma cultura
psicoldgica, mais do que aos referentes morais. A questdo moral ndo
desapareceu completamente da esfera familiar, mas a resolugdo
quanto ao que ¢ certo ou errado ¢ deixada a cargo dos negdcios
privados, ou seja, a moral fundamenta-se na negociacdao entre as
pessoas que compdem a familia. Os pais encarregam-se
discretamente de encaminhar esta negociacdo. Eles s6 se véem
impedidos de levar adiante a educacdao dos seus filhos caso nao
cumpram  satisfatoriamente suas tarefas (negligéncia) ou
ultrapassem certos limites (violéncia, abuso sexual, etc). Neste
caso, a intervenc¢do do Estado ainda se faz presente, mantendo a
regulagcdo das relagdes familiares.

Na tentativa de fazer visivel uma transformacdao, pode-se
caracterizar a passagem da familia moderna a poés-moderna da
seguinte maneira: hd uma acentuacdao da centralidade das relagdes
pessoais, delimitando a pos-modernidade pela exacerbacao de
caracteristicas construidas na modernidade. A mudang¢a principal
esta no fato de que as relagdes sdo cada vez mais valorizadas pelas
satisfagdes que cada pessoa do grupo familiar procura e obtém.

Hoje, a idéia de “familia feliz” ¢ menos atrativa porque ¢ mais
importante ser feliz por si mesmo. Como efeito desta mudanga, a
familia ndo desapareceu, porquanto permanece forte a crenca de que
ela ainda pode ser um dos meios para realizar o projeto de ser feliz.
O “eu” pode inverter sua posi¢do tradicional e prevalecer sobre o
“ndés”, mas o “eu” nao demanda o desaparecimento do grupo
conjugal nem do grupo familiar. A familia ¢ construida mais

intensamente como um espaco, no qual um individuo pode ser ele
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mesmo, gracas ao olhar do seu parceiro, do seu conjuge, do seu pai,
da sua mae, do seu filho ou filha, da sua irma ou irmado, amando-se
uns aos outros como cada um ¢ (Singly, 1993; 2000a).

Nesta nova familia, o que muda ¢ a defini¢do das justificativas
que delimitam a existéncia dos territorios pessoais, construindo,
separadamente, o “meu”, o “seu” e o “nosso” espaco. As
justificativas quanto a existéncia destes territéorios sdao mais
significativas do que o seu aumento quantitativo. Neste processo,
sdo aliadas a negociacdo e a argumentacdo que justificam os
territérios pessoais, sendo a autonomia um argumento legitimo, nao
incorrendo em contestacdes. As modificagdes encontram-se,
portanto, nas maneiras pelas quais estas praticas autOnomas sao
justificadas e reivindicadas no interior da sociedade de iguais
(Singly, 1996; 2000b), cuja nomeacao continua sendo a de familia.

Até aqui, passando por diferentes autores, realizei uma
incursdao por diversas perspectivas. Fiz um percurso que enriquece,
mas nao esgota uma discussdo a respeito da relagdo
familia/individuo. Ao omitir outros autores importantes, ndo estou
negando minhas variadas ascendéncias. Pelo contrario, a presenca
deles se estende para além das palavras escritas e encontra a
vastiddo, na qual o tema da relacdo familia/individuo pode ser
pensado.

Tantos outros autores, tantas outras perspectivas poderiam ser
aqui levantadas. Com este tema poderia ter dialogado com Ariés
(1986), discutindo o par opositivo sociabilidade/individualismo, que
acompanha a passagem de um grupo familiar, conhecido como
linhagem, para a intimidade da familia nuclear. Ou ainda, a partir da
referéncia de Ari¢s e incluindo Sennett (1993), consideraria a
distincdo entre publico e privado, a fim de compreender as
mudancas na dindmica da vida familiar, através do tempo,
alcancando a sociedade contemporanea (Hutton, 2001). Donzelot
(1986) e Lasch (1991), destacando periodos historicos diferentes,
levar-me-iam a salientar a interven¢dao do Estado que, em alianca

com os especialistas da saude e da educa¢do, configuram a familia
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como o lugar de protecdo contra o exterior, intensificando seu
afastamento do mundo publico, ao mesmo tempo em que interferem
no mundo privado. Poderia mencionar Shorter (1995), que ao
desenvolver uma histéria da familia moderna, ressalta o surgimento
de sentimentos novos, diminuindo a influéncia e a vigildncia da
comunidade e elevando a familia para uma nova consciéncia sobre
si mesma como uma unidade emocional doméstica. Flandrin (1995),
apesar de nao fechar a lista de autores, acrescentaria mais dados ao
trazer a oportunidade de contar uma histéria que se faz no plural,
porque sdo multiplas as familias.

Nao ¢ possivel trabalhar, numa assentada so6, toda a heranga
adquirida durante a trajetéria da minha formag¢do, pautada em
multiplos dialogos, incluindo esta pesquisa. Vou ao Brasil,
carregando na bagagem a influéncia estrangeira. Viajando aos
tropicos posso acrescentar outras perspectivas da relagdo
familia/individuo.

A obra de Gilberto Freyre (1980) fez com que prevalecesse
uma compreensdo a respeito da familia brasileira vinculada ao
engenho de cana-de-agucar do nordeste, caracterizando, como
medida valorativa, a domindncia da familia extensa e patriarcal.
Esta visdo de Freyre sofreu variadas criticas, incrementando a
discussdo sobre a histdria da constitui¢do da familia brasileira.
Estas criticas indicaram formas alternativas de comportamento
familiar, tornadas invisiveis pela violéncia com que o modelo
patriarcal foi imposto na sociedade brasileira (Corréa, 1981).

Na Historia do Brasil, a familia ¢ vista, do periodo colonial a
modernidade, como a instituicdo que d4 forma e regulamenta as
regras de conduta, desde a familia patriarcal até o seu
aburguesamento, dirigido pelo controle médico e estatal (Costa,
1989). Construindo uma historia que leve em conta a diversidade,
para o estudo da familia ¢ necessario iluminar varios elementos, tais
como os grupos étnicos e sociais, o contexto econdmico e regional,
as questoes de género, dentre outros. Samara (2002), utilizando-se

das informag¢des colhidas durante 150 anos de censos demograficos,
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realizados no Brasil a partir de 1872, demonstra que a domindncia
das relagcdes patriarcais, configuradas pela extensdo, pode ser
contrabalangada, comparando-se as variadas configuragdes
familiares, sempre presentes na historia do Brasil. Nao haveria,
assim, um nitido desenvolvimento da familia patriarcal a familia
nuclear, porquanto a convivéncia de diferentes modelos seria a
regra.

Almeida (1987) se interessa por um estudo da familia que
considere os valores éticos, os padrdes morais dominantes,
incluindo suas formas desviantes, e as mentalidades que orientam os
comportamentos. Adota, por conseqiiéncia, uma analise da familia
brasileira menos preocupada com a extensdo ou redu¢do de seu
tamanho. E possivel, assim, eleger o modelo de Freyre, ja que as

3

mentalidades, em uma determinada sociedade, “constituem uma rede
de vasos comunicantes onde o da classe dominante tem um papel
determinante” (Almeida, 1987, p.55). A familia patriarcal, dessa
forma, ¢ vista em sua devida importdncia como uma “matriz que

permeia todas as esferas do social”, incluindo as

“(...) relagcdes interpessoais em que a personalidade ‘cordial’ do
brasileiro impde pela intimidade e desrespeita a privacidade e a
independéncia do individuo. (...) a matriz da familia patriarcal, com sua
ética implicita dominante, espraiou-se por todas as outras formas
concretas de organizacdo familiar, seja a familia dos escravos e dos
homens livres no passado, seja a familia conjugal mais recente.”
(Almeida, 1987, p.56)

Surgida do ideario burgués, a familia nuclear constitui-se ao
ser regida, simultaneamente, pela idéia de igualdade e pela
submissao da mulher as leis naturais, que a diferenciam do homem.
Essa familia, por conseqiiéncia, continua patriarcal, estabelecendo
um lugar para a mulher, mae e rainha do lar, que ¢ o da dependéncia
da autoridade do homem-pai, cuja presen¢a ¢ marcada na familia
pelo exercicio do seu poder. No Brasil, conforme Almeida (1987),
da passagem do tradicional ao moderno, hda a constru¢do de uma
“modernizagdo conservadora”, na qual o aburguesamento das

familias convive com a mentalidade de uma formacdo patriarcal,
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produzida desde a colonizacdo. “E ¢ desse ‘casamento’ que nasceu a
nossa familia conjugal atual” (Almeida, 1987, p.64).

Nao ha, portanto, uma concepc¢do rigida de unidade doméstica,
j& que “permanecem as relagcdes entre os grupos € nao se instituiu
qualquer forma hegemodnica”. Embora a familia seja “um valor, ndo
se sabe que tipo de familia o detém” (DaMatta, 1987, p.132),
podendo existir muitas familias, tais como a do emprego, a da
parentela como um todo, a formada pela nacdo brasileira e a
constituida por marido, mulher e filhos. Por esta razdo, ndo se
configura nem a hegemonia patriarcal, nem a burguesa. A familia
nao se funda somente na genealogia e nos elos juridicos, mas se
constitui principalmente pela convivéncia intensa ¢ longa.

Elegendo dois pares distintos, DaMatta opde a casa a rua e a
pessoa ao individuo, caracterizando a vida social e a cultura
brasileira. A vida social ¢ movida por duas éticas diferentes.
Enquanto uma se aplica as razdes da casa ou da familia, a outra se
refere a uma razdo publica, a da rua. Passar por um processo de
individualizagcdo significa, neste caso, desligar-se dos elementos
tradicionais “como a casa, a familia, o eixo das relagdes pessoais,
como meios de ligacdo com a totalidade” (DaMatta, 1990, p.190).
Devido a estas caracteristicas, a sociedade brasileira permanece
complementar e inclusiva, embora haja no Brasil a presenca do
credo igualitario. Casa e rua, constituindo duas esferas de sentido
conformam a “realidade” e permitem normalizar ¢ moralizar o
comportamento. A rua ¢ o lugar do individualismo onde todos sao
iguais e andnimos. L4 sdo localizados os malandros e os marginais.
Lugar da tranqiiilidade, a casa forma um grupo social qualificado
como natural e familiar, constituido pelo sangue, pela carne, pela
pertinéncia e pela convivéncia longa e intensa.

A relagdo entre casa e rua ¢ dindmica. Ha espacos na rua que se
tornam “casa”. Por sua vez, a casa possui espa¢cos de ponte para o
exterior como as janelas, as varandas, as salas de visita, etc. A casa
se abre para a rua em momentos festivos. A vida social, entretanto,

estd repleta de tensdes e compensac¢des. Enquanto no universo da
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casa prevalece o “supercidaddo”, na rua estd o “subcidaddo”,
definindo negativamente o cidadao, pelos limites que lhe sdo
impostos (DaMatta, 1991). Mantém-se, assim, uma relacao circular
entre a individualizagdo, préopria da modernidade, e o lado
“familistico” tradicional. A ideologia dominante encontra-se na
“complementaridade, com o universo social sendo todo
hierarquizado em termos de relacdes familiares” (DaMatta, 1990,
p-198).

A familia aqui ndo estd ligada somente a formacdo do
individuo-cidaddo e ao seu corolario, fruto da contracdo ¢ da
intensificacdo da vida familiar, que ¢ a formacdo do sujeito
psicologico. Nesta formacdo social em que a casa predomina sobre a
rua, nao ha uma distingdo nitida que separe o individuo de suas
relagdes familiares. Pelo contrario, o valor recai sobre a
necessidade de estar inserido em um grupo familiar, incluindo os
amigos, fazendo que um simples individuo se torne pessoa com
direitos especiais, comparando-o ao individuo-cidadao da rua.

Como pensar esta formagdo cultural especifica sem uma leitura
depreciativa, ao comparar o civilizado com o ndo-civilizado? Como
reconhecer o psicoldogico nesta idéia de pessoa? Penso que, quanto
melhor for conhecida a formacdo da cultura brasileira, mais
facilmente se construird um caminho de compreensdo do sujeito
psicologico, imerso no contexto englobante da relagdo (Costa, 1980;
1989; Duarte, 1986; 1997; Figueira, 1987a; 1987b; Jaco6-Vilela,
1997; Ropa & Duarte, 1985; Russo, 1997; 1999; 2000; 2002; Velho,
1987; 2001). Quanto mais se visualiza que sdo muitos os “Brasis”,
mais este ¢ um projeto desafiante. Muitas vezes, tenho encontrado
amparo nos autores brasileiros acima citados e em tantos outros,
lancando-me ao desafio de pensar, continuamente, a familia e a
identidade pessoal, na sociedade brasileira (Heilborn, 1992; Mattos,
2000; Rocha-Coutinho, 1994; Sarti, 1996; Vaitsman, 1994).

Gostaria de terminar, temporariamente, neste mar de
perspectivas, com uma ultima paisagem, mergulhando na Floresta

Amazonica. Viveiros de Castro (2000) diferencia a teoria e a pratica
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do parentesco ocidental daquela que encontrou no conceito
amazonico. Esta diferenciagcdo ¢ percebida pela consagrada
distingdo entre consangiliinidade e afinidade. O argumento do autor ¢

o de que

“(...) o parentesco amazdnico distribui diversamente os valores que
associamos a tal disting¢do, atribuindo a afinidade a fun¢do do ‘dado’ na
matriz relacional c6smica, ao passo que a consangiliinidade ird constituir
a provincia do construido, daquilo que toca a intencdo e acdo humanas
atualizar.”

(Viveiros de Castro, 2000, p.8)

Na Amazonia, portanto, a afinidade prevalece sobre a
consangiiinidade, tornando-se “o modo genérico da relagdo social”
(p-10). A alteridade, ou a relagdo com o que ¢ exterior, ¢ dada pela
afinidade. Esta ¢ um fato. O quadro socioldgico amazdnico mobiliza
uma multiddo de Outros, humanos ou ndo, “banhados em afinidade”.
“O Outro (...) ¢ primeiro de tudo um Afim” (p.14). Os grupos

amazonicos definem-se

“(...) em relacdo a um fundo infinito de socialidade virtual. E sugiro que
tais coletivos se tornam locais, isto é, atuais, ao se extrairem desse fundo
infinito e construirem seus proprios corpos de parentes. Esses seriam
respectivamente, os conceitos de ‘afinidade’ e de ‘consangiiinidade’ no
mundo amazdnico.”

(Viveiros de Castro, 2000, p.16)

O movimento amazodnico caminha no sentido oposto ao do
ocidental, cujo modo de incremento da extensdo ¢ ego-centrado,
partindo de uma sociabilidade mais préxima, com a predominancia
da consangiiinidade até se alcancar contextos cosmoldgicos mais
abrangentes, onde a afinidade predomina. Na Amazonia, ¢ a
afinidade que determina as premissas ontoldgicas que constituem o
mundo. Uma das mais importantes ¢ a que define a identidade como
“um caso particular da diferen¢a”. O parentesco, dessa forma, ndo
admite que possa haver uma “identidade consangliinea absoluta

entre duas pessoas”, o que estabelece uma

“regra cardinal: ndo héa relacdo sem diferenciacdo. O que, em termos
sociais, é dizer que os parceiros de qualquer relagdo estdo relacionados
na medida em que sdo diferentes entre si. Eles se relacionam através de
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sua diferenca, e se tornam diferentes através de sua relagdo. Mas ndo é
justamente nisto que consiste a afinidade? Essa ¢ uma relagdo na qual os
termos se ligam pelo ndo estarem na mesma relagdo com o termo da
ligacdo (minha mulher ¢ tua irma, etc.): o que os une ¢é o que OS
distingue.”

(Viveiros de Castro, 2000, p.17)

A consangiiinidade, nao sendo um fato, deve ser “extraida” da
afinidade, em um processo no qual a ultima perde sua poténcia.
Algo deve ser feito para que a “afinidade potencial”, sendo o “fundo
virtual”, de onde surge a figura da “socialidade consangiiinea”,
permita a constru¢ao da consangiiinidade. Um exemplo encontra-se
no caso da geragdo de uma crianga, cuja ‘“consagiiinizagdo” ¢
iniciada pelo casamento. Esta crianga ndo ¢ considerada uma réplica
consangiiinea de seus pais. Ela precisa ser “feita parente de seus
parentes”. Ja que, neste caso, as identificagdes sdo a conseqiiéncia
de relagdes sociais, o parentesco ndo exprime “uma conexao
corporal ‘naturalmente’ dada”. A crianca ¢ um afim que precisa
deixar de sé-lo, para ser transformada em um consubstancial.

A idéia de todo na cosmologia amazdnica tem na alteridade a
sua constituicdo, nao produzindo wuma “unidade metafisica
superior”. Diferenca e identidade ndo se identificam em ultima
instancia, o que héa ¢ apenas diferenca. Aqui o interior ¢ subsumido
pelo exterior, especificando uma estrutura, na qual “o interior ¢ um
modo do exterior, ¢ como tal s6 pode se constituir ao se por fora
dele” (p.21). Trata-se de formular a alteridade, exterior, como uma
relagdo constitutiva, interna. Por ser interna, a alteridade cria uma

situa¢ao de auséncia de interior.

“Assim, dizer que o exterior engloba o interior ndo significa dizer que o
segundo estd (tautologicamente) ‘dentro’ do primeiro, como um peixe
esta dentro do oceano em que nada, mas sim que o exterior € imanente ao
interior, como aquele oceano que nada dentro do peixe, penetrando-o e o
constituindo como figura do (e ndo apenas no) oceano. O corolario dessa
imanéncia é que qualquer ponto arbitrariamente escolhido do interior ¢
um limite entre um interior € um exterior; ndo existe meio absoluto de
interioridade. Reciprocamente, qualquer lugar do exterior ¢ um foco de
interioridade possivel: em cada gota do oceano nada um peixe virtual.”
(Viveiros de Castro, 2000, p.20)
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Se ndo preencho o texto com mais exemplos de como este
sistema de parentesco se configura na pratica, ¢ porque temo nao
tornar mais clara a simplificacdo apresentada aqui. Seria mais
interessante ir a Amazodonia. Um mergulho superficial, entretanto,
ajuda a ilustrar uma perspectiva diferente da relacdo
familia/individuo vinculada a relagdo consangiiinidade/afinidade,
revelando novos aspectos. Entre estes dois pares opositivos,
encontram-se outros como o par biologico/social, ou o da
natureza/cultura. Os limites, entre eles, sdo tdo distintos dos limites
estabelecidos na sociedade ocidental moderna, que dificultam,
extraordinariamente, a compreensdao da cosmologia amazdnica.
Sendo esta dificuldade marcada pela utilizacdo de termos proprios
da cultura ocidental.

Destaco a citacdo acima por ser uma sintese da cosmologia
amazodnica, ou do perspectivismo indigena, como diz Viveiros de
Castro, cuja principal diferenga em relacdo a cosmologia ocidental
encontra-se na substancializacdo dos espacgos exterior e interior e do
limite entre eles, construida ao longo da modernidade. Segundo a
cosmologia ocidental, hd uma separacdao entre dentro e fora,
definida por uma pelicula envolvente, evocando uma terminologia
das fronteiras, enquanto a cosmologia amazodnica ndo se define por
um contorno nitido. A indeterminacdo entre exterior e interior &,
dessa forma, trazida ao centro. No lugar dos limites fronteirigos
previamente fixados, determinando contragdes e extensdes, esta a
circularidade recursiva, vivida em sua maxima intensidade. Para a
cosmologia amazonica, o “Eu ¢, antes de mais nada, uma figura do
Outro” (Viveiros de Castro, 2000, p.21).

O que o Outro da Amazodnia pode me transmitir? Mais um bom
motivo para a articulagdao entre espaco exterior € espaco interior. Ja
que, de onde me encontro, ¢ longinqua a possibilidade de pensar o
humano sem contornos limitrofes, aproximo-me, a partir da
cosmologia amazonica, da idéia de recursividade entre o eu e o
outro, entre as relacdes familiares e o sujeito psicoldgico, apesar

das fronteiras que os distinguem. Procurando manter, neste caso,
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uma distin¢do, ainda que delicada e embacada pelo contato de um
com o outro, sintetizo a circularidade familia/individuo da seguinte
maneira: as relagdes familiares sdao exteriores ao sujeito, mas o
constituem internamente; o sujeito esta contido na familia ao mesmo

tempo em que a contém.

2.2.
Relacao familiar e constituicdo da identidade pessoal:
ressaltando aspectos filosoficos e historicos

Se, anteriormente, discuti algumas perspectivas que relacionam
a familia, o individuo e o contexto socio-histdrico, neste momento,
ressalto aspectos filoso6ficos que indicam uma separagado,
estabelecida historicamente, entre familia e individuo. Ha
diferencas cruciais entre a histéria de uma abordagem ocidental e
filoso6fica da familia e a do nomeado, alternadamente, como
individuo, como pessoa € como sujeito.

De um ponto de vista geral, o termo individuo pode ser visto
como uma unidade numérica, o termo pessoa como ligado a uma
concepcao tradicional (holistica) de mundo e o termo sujeito como,
fundamentalmente, definido pela habilidade de refletir sobre si de
um modo singular, transformando-se. Esta ¢ uma tentativa de
definicdo que ndo se compromete, a principio, com nenhuma
formulag¢do tedrica estrita, embora os termos possam ser ligados a
uma ou outra concepcao especifica, tal qual o individuo se liga ao
cidaddao, a autonomia e a ideologia do individualismo; a pessoa se
liga a relagdo e a dependéncia do grupo e, por vezes, a uma idéia de
personalidade; e o sujeito se liga ao jogo consciente/inconsciente e
a relacdo com o objeto. Ademais, estes termos podem ser
encontrados em formulagdes, cujo principal intento ¢ o de
diferencia-los: o sujeito ¢ dividido, ¢ fragmentado, o individuo ¢
indivisivel, é uno; a pessoa ¢ englobada pelas relagdes.

Quanto a familia ja foi possivel verificar que ¢ um termo que
também apresenta multiplas relagdes, ligando-se a qualidades que a

definem como nuclear, extensa, patriarcal, conjugal, recasada, entre
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outras. Ha& registros do surgimento da familia como um tema para
os estudiosos académicos, a partir do século XVI na Europa
(Freedman, 2002). Uma elaboracdo filoséfica a respeito do que seja
o homem, porém, pode ser remontada ao Cristianismo e¢ a Grécia
Antiga, tendo sido uma preocupacdo dos filéosofos durante toda a
historia da Filosofia (Carrithers, 1986; Dumont, 1986; Solomon,
1988; Taylor, 1986; 1997), transmitindo esta heranga as Ciéncias
Humanas, especialmente a Psicologia, em sua concep¢dao de
subjetividade (Coutinho, 1985; Perez-Ramos, 1986). Seria possivel,
porém, volver a espacos e tempos remotos e confirmar que “(...)
jamais houve ser humano que nao tenha tido o sentido, ndo apenas
de seu corpo, como também de sua individualidade a um tempo
espiritual e corporal” (Mauss, 1974, p.211).

E somente na sociedade ocidental moderna, porém, que se
presencia uma concep¢do valorativa da idéia de homem,
identificando-o de modo correlato com um individuo auténomo e/ou
um sujeito singular. Na modernidade, o ser humano ¢é concebido
como a fonte de suas representagdes e de seus atos. E o seu proprio
fundamento, ¢ o autor de sua vida, ndo recebendo mais as regras
vindas do lado de fora, nem de Deus, nem das forgas da natureza.

Solomon (1988) atribui a descoberta de uma nog¢do de si, no
sentido de um self, a Rousseau (1712-1778). Esta descoberta refere-
se a uma idéia nova, ou seja, uma atribui¢do de interioridade, que
considera o self uma substancia moral. Foi Descartes (1596-1650)
quem enfatizou, de modo proeminente, que a substancia do self ¢
uma coisa pensante, satisfazendo a um apelo légico e ndo a empatia
ou a reciprocidade entre os homens. Rousseau enfatizou o
sentimento, mais do que o pensamento, como uma chave para se
compreender o self, postulando, como sua justificacao, a bondade,
em detrimento da ldégica da auto-referéncia. Locke (1632-1704)
desenvolveu um conceito empirico de self, designando-o como um
tipo de memoria introspectiva. Embora isto resolva o problema da
continuidade da identidade pessoal no tempo, diminui a convicgao

pessoal do self moral e interiorizado de Rousseau. O self ndo ¢
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exatamente introspectivo, para Rousseau, mas essencialmente
expressivo, projetando no mundo o futuro. Em outras palavras, o
self de Rousseau nao se define por suas caracteristicas formais,
requeridas pelos racionalistas e pelos empiristas, mas no sentido de
uma personalidade universal, posteriormente desenvolvida pelo
idedrio romantico. O sel/f ndo é o principio da metafisica, nem uma
conseqiiéncia empirica. E, antes de tudo, a propria atividade interna
e a coisa mais importante do mundo. Rousseau difere de Descartes e
Locke, sobretudo, por sua insisténcia em distinguir o self pelo seu
aspecto moral, definindo o homem e conectando-o pessoalmente a
comunidade de seu pertencimento.

Igualmente em Kant (1724-1804), a concepcdo de self e de
autoconhecimento ¢ mais do que uma mera inferéncia formal ou uma
mera condicdo da experiéncia. O self transcendental ¢ uma fonte de
nossa experiéncia, como um tipo de condi¢cdo para a existéncia do
mundo. Kant revolucionou a Filosofia ao incorporar a realidade
externa a realidade da mente humana, fazendo com que a primeira
seja dependente da faculdade humana de conhecer (Solomon, 1988;
Taylor, 1997).

Os romanticos, a exemplo de Schelling (1775-1814), elevaram
o self a condigdo de um Ser Absoluto, salientando que nenhuma
parte do universo pode ser entendida sem que se compreenda o todo,
do qual cada homem faz parte. A partir da idéia de self absoluto,
cada homem ¢ a consciéncia ¢ o instrumento de sua expressao. Este
self ¢ fonte de todo significado, de toda mudanga e de todo
desenvolvimento (Solomon, 1988; Taylor, 1997).

Muito ainda poderia ser dito a respeito da historia do self na
Filosofia, chegando ao Estruturalismo, com sua visdo de estruturas
universais da mente e da linguagem, nao baseadas na idéia de self,
mas na busca objetiva das leis que regem a atividade humana. Ou
atingiriamos o pds-estruturalismo que, criticando o estruturalismo,
aponta para a inevitavel desintegracao da ciéncia e para o fim do
homem, devido a impossibilidade de se postular um conceito

unificador da humanidade. Elege-se, desse modo, o ceticismo como
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uma de suas marcas (Solomon, 1988). Entre o self transcendente,
abstrato, e o apagamento do self, deixando de ser valorizado como
um aspecto constitutivo do humano, ha uma alternativa: considerar
o individuo como um processo em constru¢do, no qual sua
identidade pessoal realiza-se no interior das relagdes familiares e
nas relagdes sdcio-historicas, configurando uma historia de vida
singular, configurando um sujeito (Castoriadis, 1982, 1992, 1997,
1999; Elias, 1994a, 1994b, 2001; Taylor, 1997). Esta alternativa
compde a proposta de articulagcdo, desenvolvida no ultimo capitulo.

A categoria familia surge na classificagdo de disciplinas
filos6ficas, em 1507, incluida na Filosofia Pratica como um tdpico
chamado de vida familiar (oeconomia). Estudada, a partir de dois
aspectos, o social e o econémico, a vida familiar era analisada por
sua divisdo em trés sociedades, a conjugal, a parental e a dos
servos, e, igualmente, por suas posses. Como parte das
preocupag¢des dos académicos desta ¢época, encontrava-se a
necessidade de esmiucar as caracteristicas de cada aspecto acima
mencionado. Quanto a sociedade conjugal, por exemplo, eram
examinados os fatores relevantes na constituicdo desta sociedade.
As principais observancias quanto as regras que organizavam a
familia eram: a igualdade de status entre marido e mulher; a nédo
deformac¢do fisica da esposa, embora ndo se devesse atribuir
demasiada énfase a beleza; a esposa deveria possuir um dote que
nao fosse exorbitante, pois poderia custar a liberdade do marido; e,
entre outros, sao examinados os motivos legitimos - adultério e
abandono - para o divorcio (Freedman, 2002). A familia era
igualmente caracterizada por suas partes essenciais que, estando
ausentes, a tornavam imperfeita. Estas imperfeicdes eram: a
auséncia do pai que, gerando anarquia, devia ser resolvida com a
substituicao do pai pelo filho homem mais velho; a auséncia da mae
e de criancgas, sem previsdo de substitui¢cdo; a auséncia de servos
que, sendo evidéncia da pobreza familiar, deviam ser substituidos

por outros membros da familia que se agregavam a casa.
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Os filésofos do século XVI e, em sua maioria, do século XVII
possuiam uma idéia de familia proxima, ao menos quanto ao nimero
de seus membros, do que se compreende hoje como nuclear.
Discordavam, no entanto, quanto ao numero exato de membros que
deveriam compor a familia ou se era mais importante ter servos ou
criancas, sendo suficiente, para alguns, somente uma crianga. Nao
havia énfase no aspecto da particularidade de cada grupo familiar
ou dos individuos que o formavam. A inten¢do principal destes
escritos filos6ficos era apresentar e defender normas éticas a fim de
regulamentar o comportamento das familias. J4 havia também outros
escritos nao-filos6ficos neste periodo. Encontravam-se, sobretudo,
nos estudos das disciplinas académicas como a Teologia, a
Jurisprudéncia e, em algum numero, na Medicina. Além desses,
circulavam escritos de autores leigos, o que parece indicar uma
grande demanda por livros que ajudassem a esclarecer a vida
familiar (Freedman, 2002).

Pude observar que, tradicionalmente, os estudos sobre a familia
e sobre o sujeito tomam diregdes contrapostas. Os que abordam a
familia localizam-se em uma perspectiva filosofica voltada para a
pratica cotidiana, regulando os comportamentos ao explicitar as
regras da vida familiar. Os estudos que abordam o sujeito adotam
como tematica principal o estabelecimento de uma concepcdo
universal, que, distanciando-se do viver cotidiano, elevam o sujeito
a uma proximidade relacional com Deus, com o Absoluto e/ou com
o transcendental. A familia define-se, entdo, pelas tematicas terra,
chdo e conduta. J& o sujeito, em conexdao com um mundo que lhe ¢
proprio, define-se, de modo geral, como expressdo de algo que ¢
profundo, elevado e inalcancavel para os homens, ainda que, em
ultima instincia, defina a humanidade.

Feitas estas breves observagdes filosoficas e historicas a
respeito do estudo do sujeito e da familia, separando-os em
universos diferentes, retomo a relacdo entre eles. De acordo com
Duarte (2002a), pode-se referir a familia e & formacao da identidade

pessoal, relacionando trés dimensdes: a socioldgica, a politica e a
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psicoldgica. Na dimensdo sociologica, depara-se com a dificil tarefa
de nomear a familia na modernidade. Comumente a familia ¢
chamada de nuclear contrapondo-se a familia extensa e,
paralelamente a esta denomina¢do, had uma visao da histéria da
familia como uma evolu¢dao de um modelo a outro. Nesta dimensao,
o estatuto da familia e o nascimento das Ciéncias Sociais estdo
fortemente vinculados. A dimensdo politica remete a idéia de nagao,
na qual a familia ocupa um lugar essencial, ¢ a “célula da
sociedade” que forma os cidaddos. Quanto a dimensdo psicoldgica,
ndo se encontram referéncias a familia até o final do século XIX.
Com Freud, principalmente, a familia passa a ser incorporada por
seu aspecto afetivo, enquanto formadora das identidades pessoais.

A familia pode ser vista a partir de dois fendmenos (Duarte,
2002a). O primeiro ¢ o fendOmeno da retracdo, em seu aspecto
morfoldégico, fazendo com que o autor nomeie a familia como
minima. O segundo fendmeno alude a um processo de intimizagao
crescente, gerando uma intensificacdo do aspecto moral vinculado
ao psicoldgico, no interior da familia, saturando-a de emocdes e
sentimentos diferenciados. Aumenta excessivamente a
responsabilidade do pai e da mae de se oferecerem como um modelo
para os filhos. Com a diminuicdo do numero de modelos, a
negociagdo da construcdo da identidade pessoal, passando pela
relacdo com cada um dos pais, torna-se muito mais complexa, pela
sua restri¢cao e intensificacdo. Acrescenta-se a isto o paradoxo sobre
o qual a familia moderna estd fundada, ou seja, deve preservar a
hierarquia e, concomitantemente, cumprir o mandato de criar
sujeitos livres, autonomos e iguais. Neste processo de
psicologizag¢dao das relagdes familiares, ¢ exigido de cada membro
da familia o desenvolvimento da reflexividade ao lado da submissao
ao grupo familiar (Duarte, 1995).

Como conciliar uma tematica-chdo, a das relagdes familiares
concretas, com uma tematica-céu, a formacdo do sujeito singular?
Hoje, mais do que nunca, o sujeito ¢ identificado, nomeado,

localizado empiricamente nas suas relagdes e valorizado em sua
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singularidade, mas por muito tempo prevaleceu uma tendéncia de
vé-lo isoladamente. Inumeras discussdes e formulagdes tedricas
foram geradas na tentativa de transformar este quadro, ao localizar
a formac¢do do sujeito em suas relagdes com a familia, com o grupo
social, enfim, com o seu pertencimento. Discutir as idéias, conforme
destacadas por Duarte (1995; 2002a), quanto a submissdo do
individuo ao grupo familiar, ao lado de sua posi¢do reflexiva, ¢ uma
preocupacao que se liga a proposta de articular o espago exterior € o
interior, em um movimento dinamico de interlocugcdo ¢ de
interiorizagao.

Para entender este movimento dindmico, encontro em Simmel
(1971; 1989a; 1989b) uma perspectiva complexa. O autor tece
consideracdes a respeito do individualismo moderno, conduzindo a
uma reflexdo sobre o modo pelo qual a personalidade se constitui no
interior da familia. O significado da individualidade pode ser
dividido em dois tipos especificos. Um no sentido da
individualidade como liberdade e responsabilidade para consigo,
que ¢ concebido por um amplo e fluido meio social, chama-se
quantitativo. O outro significado da individualidade ¢ qualitativo,
ou seja, um ser humano distingue-se dos outros; sua existéncia e
conduta o deixam solitario, mas esta produz uma diferencia¢do, cujo
valor é positivo.

O primeiro significado de individuo repousa sobre o que os
homens tém em comum, o segundo sobre o que os separa. Mas ha
uma correlacdo entre eles. O alargamento do circulo social, que
estd associado a primeira concep¢ao de individualidade, promove a
emergéncia da segunda concepg¢do (Simmel, 1971). Quanto mais o
circulo formado pela sociedade se alarga, mais se alargam as
possibilidades de desenvolvimento da vida interior, aumentando as
chances da distingdo. Um circulo relativamente pequeno tem
barreiras muito fortes que o fecham sobre si mesmo, oferecendo a
cada um de seus membros um espago restrito para desenvolver suas
qualidades originais. A medida que o grupo cresce em nimero, em

importancia e em conteudo de vida social, sua unidade interna
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original relaxa-se, atenuando a barreira e aumentando as conexdes e
relagdes de trocas com o exterior. O individuo, assim, adquire
liberdade de movimento, ultrapassando a limitag¢ao inicial (Simmel,
1989a).

Por conseguinte, a dupla natureza da individualidade significa
sempre, de um lado, uma relagdo ao mundo, grande ou pequeno, e,
de outro, ela significa que este ser ¢ um mundo para ele mesmo. O
individuo ¢ um fim que repousa sobre si mesmo ¢ uma parte de uma
ou de muitas totalidades, fomentando uma relagdo com algo de
exterior a ele, uma totalidade que o engloba e o ultrapassa. O
individuo vive, desse modo, um conjunto de dois em um, isto é:
centrado em seu interior ¢ tendo um mundo seu, tende igualmente
para uma relagdo de identificacdo ou de supressdo a um todo, ao
qual pertence (Simmel, 1989b).

Oferecendo uma variacdo infinita para o desenvolvimento das
capacidades humanas, o individualismo da nao-igualdade
(qualitativo) ¢ uma conseqiiéncia do individualismo da liberdade
para todos (quantitativo). Inserindo esta distingdo na historia,
Simmel (1989b) prossegue com uma narrativa a respeito do século
XVIII e XIX. O individualismo do século XVIII associa liberdade e
igualdade, realizando-se ao se basear na igualdade natural dos
individuos. Assim, o homem perfeito ndo denota diferengas.
Representativo deste ponto de vista ¢ a corrente cultural que advém
do conceito de natureza, orientada pelo mecanicismo e pelas
ciéncias da natureza que determinam a descoberta de leis universais.
Por esta razdo, o ser humano universal se acha no centro do
interesse do século XVIII, ao invés do ser humano particular e
diferenciado, historicamente engendrado. O ser humano particular ¢
reduzido ao universal, segundo a formula de que cada pedago de
matéria, estruturada de uma forma particular, apresenta em sua
esséncia as leis que regem toda matéria. O humano elevado a uma
compreensao abstrata, denota uma for¢ca comunitdria, em que cada
individuo acolhe os outros em si mesmo e se identifica com eles.

Cada homem se torna mais proximo, mais soliddrio e mais atento ao
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outro por deixar dominar em si este germe mais intimo, no qual
todos os homens sdo idénticos. Abstrai-se o humano da babel dos
diferentes lagos socioculturais e de seus costumes acidentais.

A liberdade ¢ acompanhada do seu exato contrario que ¢ a
igualdade. Esta contradicdo somente serd revelada no século XIX,
quando: o individuo encontra-se liberto das cadeias da tradigdo,
marcada pela posicdo social e determinada principalmente pelo
nascimento; a autonomia passa a reger a distincdo entre os
individuos. Cada individuo procura a si mesmo e ndo se encontra em
uma instancia que seja exterior a sua alma. Todas as relagdes com o
outro sao momentos no caminho que conduz o eu a si mesmo,
permitindo que o individuo se mostre aos outros com sua realidade
incomparavel, com seu proprio mundo (Simmel, 1971; 1989b).

O romantismo foi o canal por meio do qual se inseriu o
individualismo qualitativo na consciéncia do século XIX. A alma
romantica demonstra uma série infinita de contradi¢gdes, em que
cada ser particular surge no instante do vivido como um absoluto,
finito e auto-suficiente, para ser ultrapassado no instante seguinte,
saboreando plenamente a identidade de cada um dos seus contrarios,
na alteridade de um em relacdo com o outro. Incessantemente, as
grandes forcas da cultura moderna tendem a aspirar a uma
personalidade auténoma que carrega nela mesma o cosmo. Sendo
esta personalidade traduzida pelo carater incomparavel de ser
constituida como unica e como outra, ja que cada troca com o outro
entrelaca os protagonistas em uma ag¢do reciproca de separagdo e
unido (Simmel, 1989b).

O ideal da unidade humana, caracteristica de uma concepcao
abstrata, ndao ¢ inconciliavel com a suposicdo da diferenga. A
personalidade, assim, ndo ¢ vista como um estado imediato, nem
como uma qualidade ou um destino. E, outrossim, algo que cresce
na propria experiéncia da realidade. A formagdo da personalidade
pode ser compreendida pelos dois tipos de individualismo, o

quantitativo e o qualitativo. RelUnem-se, ademais, para esta


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

68

formacdo, tanto o grupo restrito da familia quanto o grupo mais
amplo da sociedade (Simmel, 1971).

Simmel (1971) considera que o grupo familiar ¢ restrito em
dois aspectos: por seu tamanho e pelas restricdes que impde ao
individuo, controlando sua liberdade. Paradoxalmente, o
fortalecimento do individuo se da no seio restrito da familia.
Simmel pondera que pertencer a uma familia em uma comunidade
cultural ampla ¢ psicologicamente significante para a promog¢do da
diferenca entre os individuos. Este pertencimento, do individuo ao
grupo familiar, se d4 as custas de que o primeiro ceda uma parte de
si aos outros membros da familia. Assim, juntando-se, pode
preservar seu senso de individualidade, evitando o isolamento, a
amargura e a idiossincrasia exacerbada.

A familia, assim, tem um duplo e peculiar papel socioldgico.
De um lado, ela ¢ a extensdo da personalidade individual, uma
unidade através da qual um individuo, sentindo o curso de seu
proprio sangue, nasce em uma existéncia fechada para todas as
outras unidades sociais. Ela encerra o individuo como uma parte que
lhe pertence. Por outro lado, a familia constitui-se igualmente como
um complexo, pelo qual um individuo distingue-se de todos os
outros. Em meio ao grupo familiar, ele desenvolve uma
pessoalidade antitética, opondo-se aos outros membros da familia
(Simmel, 1971).

Articular espago exterior e espago interior insere-se nesta visao
em que a personalidade forma-se transitando em duas dire¢des: a da
interiorizacdo e a da interlocug¢do. Estas sdao observadas na
expressdo de cada sujeito no interior de suas relagdes familiares.
Ressalta-se, por conseqiiéncia, a defesa de uma proposta em que a
familia ¢ igualmente vista como um espago interior, relacionando-se
com o espaco exterior a ela, que ¢ o grupo social. O interior da
familia pode ser observado por meio das relagdes que formam e sdo
formadas pelos sujeitos. Procuro enfatizar, desse modo, a relagdo,
caracterizada pela interagao circular entre os membros da familia, e

o sujeito, caracterizado pelo seu proprio mundo e pela sua
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capacidade reflexiva, a qual faz com que ele, ao mesmo tempo,
volte-se para si mesmo e se expresse na interagdo com o outro.

A busca por uma compreensdo interdisciplinar exprime uma
tentativa de ultrapassar os limites rigidos, caminhando entre as
fronteiras disciplinares e entre as fronteiras destes distintos espagos
que sdo a relacdao familiar e a constitui¢do da identidade pessoal.
Separadas as disciplinas, estes espacos sdao estudados como isolados
um do outro. O sujeito, estudado pela Filosofia e posteriormente
pela Psicologia, é caracterizado, dependendo da formulac¢do tedrica,
por sua mente ou por seu comportamento, ambos individuais. A
familia, vista como uma institui¢ao social, ¢ estudada por aspectos
que sao proprios da dimensao concreta das relacdes, ou seja, ela ¢
caracterizada pelas rela¢cdes estabelecidas com outras institui¢cdes
sociais, tendo que executar as regras a ela prescritas. No campo da
Terapia de Familia, pode-se observar esta tendéncia de separacao,
principalmente quando sdao abordadas as teorias psicanalitica e
sistémica que, inicialmente, se opdem. Este pendor para a separacao
estd vinculado a constitui¢do historica das Ciéncias Humanas e dos
saberes psicoldgicos. A historia, portanto, continua sendo o meu fio
condutor. Logo, penso ser necessario discutir o processo de
exclusdo da subjetividade nas Ciéncias Humanas, com o objetivo de
delinear uma compreensdo quanto aos motivos da separacdo entre a

familia e o individuo, entre o relacional e o intrapsiquico.
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“Expor todo esse conjunto ¢ uma tarefa ardua, pois escrever uma
histéria ¢é sempre algo incerto, onde, apesar de toda a
sinceridade do propdsito, se corre o risco de ser injusto. Quem
se propuser a fazer tal apresentacdo deverd, antes de mais nada,
esclarecer que algumas coisas serdo trazidas a luz, e outras
deixadas a sombra.
(..
(...) (seres que sdao chamados de atividades mais do que de
objetos) Nao podem ser fixados, embora devam ser descritos; ¢
por isso que tentam todos os tipos de foérmulas, para se
aproximar deles ao menos alegoricamente.”

(Goethe, 1993, p.40; p.125)
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3
Mapeando o campo I: a exclusido da subjetividade como
projeto cientifico para as Ciéncias Humanas

Formular um saber histérico ¢ uma das mais importantes
expressdoes de um projeto que visa a fundamentar uma ciéncia do
humano, distinguindo-a radicalmente das Ciéncias Naturais. Este
projeto expde uma discussdo a respeito da ciéncia que,
configurando-se desde o século XVIII, atravessa o século XIX e vai
desembocar no XX, determinada, principalmente, pelo programa
positivista e, mais radicalmente, pelo neopositivista. Em especial
para as Ciéncias Humanas, estas duas versdes do positivismo,
nascidas, respectivamente, no século XIX e XX, intentaram
persuadi-las quanto a existéncia de somente um discurso valido
cientificamente: o da explicacdo, entendida como o conhecimento
objetivo e ordenado da lei que estabelece a correlagdo entre
elementos. Para este discurso sobre a ciéncia, a interioridade,
propria da linguagem da compreensdo e da vivéncia subjetiva, ¢
reduzida a exterioridade, ajustando-se a um unico fim, o da
descoberta da lei que explica um fenomeno (Dilthey, 1956; Freund,
1977; Gusdorf, 1974; Perez-Ramos, 1986). Com a crescente
identificacdo entre ciéncia, conhecimento descritivo e/ou empirico,
deixando para trds a defesa de uma ciéncia puramente racional ou
ideal, todo fendmeno deve ser insistentemente observado para
determinar a sua génese causal. Surgem diversos problemas, porém,
quando se emprega esta concepg¢do nas Ciéncias Humanas.

Se h4d ou ndo motivos para se supor uma dessimetria entre
Ciéncias Humanas e Ciéncias Naturais, isto ¢ tema de longos
debates. Para alguns, isto se resolve com a Fisica quantica, ao
postular a importancia do observador na defini¢cdo dos resultados do
experimento (Morin, 1996a; Prigogine & Stengers, 1997). Toda
ciéncia torna-se, em ultima instancia, humana. Todavia, desconfiada
da tranqiiila unanimidade que tende a se mover em torno dos

achados cientificos da Fisica e, mais recentemente da Biologia,
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retomo a discussdo sobre esta dessimetria, que se assenta sobre as
diferentes formas de elaborar um conhecimento. Nao obstante a
extensao do tema, que poderia levar-me a uma dilagdo excessiva,
abordo-o a fim de construir um pano de fundo para a histéria da
Psicologia e da Terapia de Familia, que, posteriormente, orienta
uma compreensdo a respeito de como se constituem o sujeito e a

familia nestas disciplinas.

3.1.
Caminhos maritimos, terrestres e celestes: trajetorias
entrecruzadas para pensar as Ciéncias Humanas

A constituicdo de um campo chamado de Ciéncias Humanas foi
determinada por um ideal de ciéncia que reuniria de maneira
integrada todas as disciplinas que tratam do fendmeno humano. Por
isso, hoje, as Ciéncias Humanas sdao conhecidas no plural, mas a
no¢ao de “ciéncia do homem” nasceu no singular. Até o inicio do
século XIX, predominava a idéia de que a ciéncia do homem estava
por se fazer, ja& que esta se caracterizava por uma justaposi¢do de
disciplinas que ndo se integravam. Com o objetivo de conhecer o
homem em todas as suas faces, a integragdao deveria ser buscada.
Este 1ideal freqiientemente tomava a forma de um desejo
enciclopédico, compondo a “ciéncia do homem” de inUmeras
ramificagdes, que procuravam abarcar a totalidade da criagcdo. A
“ciéncia do homem”, assim, ¢ compreendida, em um sentido
extenso, como aquela que ¢ realizada pelo homem (Vidal, 1999).

Durante o século XVIII, Malebranche representava uma visao
da ciéncia que afirmava o conceito de homem como um objeto para
si mesmo. Neste sentido, de acordo com Vidal (1999), a “ciéncia do
homem” se apresentava menos como uma reunido de todas as
disciplinas que tratavam do homem, desejando conhecé-lo em todas
as suas faces. Configurava-se, sobretudo, como um conhecimento de
si, obtido ao acessar o proprio interior. Tratava-se, para
Malebranche, de se convencer quanto a diferenca entre o corpo e o

espirito, a fim de que se conhecesse a natureza do ultimo.
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Afastando-se das sensagdes corporeas, o sentimento intimo prova o
espiritual que ha em cada um. O movimento iluminista, entretanto,
seguiu dire¢do oposta a de Malebranche.

No curso do século XVIII, a ciéncia do homem comegou a
surgir como reunido de conhecimentos sobre o homem,
acompanhando a transformag¢do da metafisica como algo
dispensavel. A ciéncia humana no singular englobava uma
multiplicidade de campos de saber, em que todos, atravessando a
no¢do de “natureza humana”, tornavam possivel a organizacido do
conjunto dos conhecimentos sobre o ser humano. As diferentes
ciéncias humanas, entdo, deviam-se desenvolver, ao menos em
parte, em fun¢do de um ideal de unidade no seio de uma nova
ciéncia, a “ciéncia do homem”, que se punha no lugar da metafisica
(Vidal, 1999).

O momento crucial da “ciéncia do homem”, na historia,
pareceu ser aquele definido em termos de um ideal de articulacao
das ciéncias existentes ou a existir, exprimindo a cristalizagdo de
certas posi¢des epistemologicas e antropoldégicas. De um lado, o
conhecimento do sujeito conhecedor erigiu-se em condig¢do de
possibilidade de tudo saber; de outro, a convicgdo na unidade
fenomenal do ser humano, tanto quanto individuo quanto
humanidade coletiva, afirmando-se a condi¢cdo antropoldgica de um
saber unificado, mas englobando a diversidade humana. Nao se
tratava simplesmente de asseverar a existéncia de um objeto e
diversos modos de abordéa-lo, mas de por, no coragcao da “ciéncia do
homem”, a idéia da unidade como constitutiva do ser humano,
simultaneamente como postulado ontolégico e epistemologico
(Vidal, 1999).

Na medicina, por exemplo, o par alma-corpo foi substituido
pelo “fisico-moral”, estabelecendo como objetivo a tarefa de
integrar os estudos do fisico e do moral. Foi desenvolvida,
diferentemente do projeto original, uma abordagem reducionista ao
invés de unitaria, segundo a qual o moral ¢ o fisico considerado

sobre um outro ponto de vista. Paulatinamente, esta idéia mudou o
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postulado que permitia ser possivel uma ciéncia unitaria do homem.
Sobre diversas formas, a “ciéncia do homem”, na qual predominava
a tentacdo enciclopédica, cedeu espago ao empenho sintético,
resumido pelo projeto de uma histéoria natural do homem. O
materialismo, entretanto, ndo dominava completamente o cenario
das Luzes, j4 que o homem, apesar de sua naturalizacdo, continuou a
ser visto, ao mesmo tempo, como um ser material e espiritual
(Vidal, 1999).

Atualmente, ndo se encontra mais na ordem do dia um projeto
de uma ciéncia unitdria do homem. Certos campos, no entanto,
possuem uma ambig¢do vasta, tais como as neurociéncias € o projeto
de mapeamento do genoma humano, ressalta Vidal (1999). Estes
campos, que reunem varias disciplinas, oscilam entre o impulso
enciclopédico e a tentagdo reducionista, desencadeando questdes
¢ticas e filosdéficas que sdo, em grande medida, comuns a todas as
tentativas de sintese e de unificacdo dos conhecimentos sobre o
homem, cujo maior risco ¢ o reducionismo.

Olhado em sua historia e estrutura, o campo das Ciéncias
Humanas, de certo modo, formou-se por uma oscilacdo entre o
singular ¢ o plural, entre o ideal da “ciéncia do homem” e a
realidade das ciéncias do homem. A fragmentagdo em disciplinas
ndo se realizou por uma clarificacdo cientifica, mas pelo impulso do
ideal so6cio-filos6fico que resumia a nocao de “ciéncia do homem?”,
com cada disciplina tomando para si o projeto da unidade. Para
Vidal (1999), resta saber como este ideal de integragcdo contribuiu
para formar as ciéncias particulares. Seria preciso reconstruir a
maneira pela qual estas ciéncias adquiriram algumas de suas
caracteristicas proprias, a medida que buscavam se conformar a um
ideal ontoldgico e epistemoldgico de ciéncia unitaria do homem.

Esta parece ser, a meu ver, uma pesquisa que toma a dire¢do
contraria a da idéia da fragmentag¢do como constituinte das Ciéncias
Humanas. Ao invés de pensar as multiplas disciplinas como alheias
umas as outras e/ou em disputas, elas seriam vistas, identificadas

pelo pertencimento as Ciéncias Humanas, unificando-se em torno de
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um ideal: o da wunidade humana. Neste sentido, podem ser
observados mais pontos em comum, pontos de troca, de
comunica¢ao ¢ de intersecdo do que de separacdo e alienacdo entre
as disciplinas. De qualquer modo, a idéia de que cada disciplina
deve obter o seu proprio objeto e desenvolver o seu proprio método
esteve ligada a idéia de separar para progredir, vinculando
autonomia, saber ¢ poder, a fim de se avancar no conhecimento. A
separag¢dao, deste ponto de vista, ¢ assentada como positiva.
Fragmentar torna-se sindnimo de viabilidade do conhecimento em
expansao.

No século XX, formou-se uma imagem da histéria em que a
crenga no progresso da sociedade ocidental e do seu conhecimento
cientifico desenvolveu-se durante o século XIX, sendo abalada
somente a partir da Primeira Guerra Mundial. A fé no progresso,
entretanto, sempre foi algo de problematico ¢ mesmo “admitindo-se
que tenha existido, aquela ‘fé no progresso’ era invadida por um
mar de davidas” (Rossi, 2000, p.122). E: “Toda teoria do progresso
sempre compreende uma teoria de decadéncia, uma vez que as
‘inevitaveis’ leis historicas podem tdo bem recuar quanto avangar”
(Herman, 1999, p. 21). Estes dois autores, Rossi e Herman,
ressaltando o periodo das Luzes, como Vidal, mas tendo percursos
diferenciados, terminam seus livros com duas metaforas atribuidas
ao [luminismo. O primeiro procura definir a palavra progressista, ao
retomar a metafora da luz, defendendo que ndao se pode conhecer o

todo, e sim iluminar algumas partes de uma imensa escuridao.

“(...) ao invés de caminhar com os olhos voltados para a Perdida Verdade
que temos as nossas costas, escolhe-se caminhar olhando para frente, na
escuriddo de uma inextricavel floresta, dentro da qual podemos esperar
conseguir acender, uma de cada vez, algumas pequenas luzes.”

(Rossi, 2000, p. 141)

Realizando uma comparag¢do entre a Idade Média, quando o
destino da sociedade humana estava entregue a Deus e a seus
representantes, ¢ o século XIX, que outorgou este destino a historia,

tanto como progresso quanto como decadéncia, Herman (1999)
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distingue o Iluminismo, ao considerar que a compreensdao da
sociedade deve ser remetida ao individuo. Foi o Iluminismo,

portanto, que

“(...) fez a pergunta realmente revolucionaria: e se a sociedade ndo for
um organismo com um curso € uma existéncia predeterminados, mas
constituida de organismos individuais, cada um com poder para mais ou
menos tracar o proprio destino? Entdo o futuro da sociedade ndo ¢
produto de alguma lei inevitavel do progresso, ou da decrepitude; ele é o
que os membros da sociedade decidem fazer dele.”

(Herman, 1999, p.469)

Os dois autores relativizam a crenca no progresso, atribuindo,
em contrapartida, ao idedario iluminista uma esperan¢a demasiada.
Rossi (2000), pela perspectiva do saber cientifico, defende sua
difusdo e divulgacdo, baseando-se na igualdade e na recusa da
hierarquia. Herman (1999) adota a iniciativa individual como o
ponto de partida fundamental para a realizacdo de uma sociedade
confiante na capacidade humana. Para ambos, ndo hd como defender
um progresso linear, mas predomina a crenga que cada individuo ou
parte pode iluminar o caminho a frente. Uma confian¢a crescente na
capacidade humana de progredir, a partir do conhecimento
cientifico, ¢ determinada pela crenca na capacidade racional do
sujeito, que, aliada a um didlogo constante com a empiria, passa a
definir este universo como composto por elementos fisicos,
observaveis e manipuldveis.

Duarte (2002b), retomando Koyré e sua obra Do Mundo
Fechado ao Universo Infinito (Koyré, 2001), enfatiza que neste
titulo se encontra a sintese da transformacao e do surgimento de um
novo cosmo, o universalista. Inventando-se novas fronteiras, o
universo extrapola os limites espaco-temporais existentes. Com o
[luminismo, no século XVIII, a crenga de que o obscurecimento
estaria sendo eliminado aumentou o otimismo quanto a marcha
progressiva da humanidade. H&4, concomitantemente, uma reag¢ao
“sentimental”, o romantismo, que denuncia os “males da
civilizagdo”, dirigindo-se principalmente ao universalismo e seus

corolarios racionalistas e fisicalistas. A reacdo romantica, todavia,
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consolida-se na dependéncia do universalismo. Ambos passaram a
operar em uma tensa relagdo, com o romantismo encarnando “a
dimensao hierarquica, holista, do pensamento humano” (p.6),
opondo-se a ideologia do individualismo.

A proposta de Duarte (2002b) ¢ a de verificar a complexidade
desta “reacdo”, ressaltando alguns aspectos. O primeiro deles diz
respeito a “totalidade”, que remete ao conceito de espirito (Geist),
significando que a totalidade ¢ algo mais que a soma de suas partes.
As ideologias individualista e universalista destacam-se por sua
énfase na “parte”. J4 no Romantismo, avulta-se a sua dentncia a
perda “do sentido especifico que a co-presenga dos elementos” pode
obter se inserida na totalidade (p.6). A critica ao “isolamento dos
elementos" contrapde a fragmentacdo a nogcdo de totalidade. Esta se
encontra em muitos niveis, tais como: o da totalidade cultural, um
dos focos da ideologia da nacdo moderna; o da conotacdo de
unidade, ressaltando a idéia de unidade original; o da afirmacgdo da
categoria “vida”, que se opde ao modelo mecanicista, postulando o
conceito de organismo; o da categoria singularidade, que se exprime
caracterizando todo ente por dois aspectos, ou seja, o da
individualidade (“um entre muitos”) e o da singularidade (“unidade
de totalidade em si”), produzindo uma “férmula paradoxal do ‘todo
na parte’” (p.8).

Outro aspecto, ressaltado pelo autor, ¢ o da dimensdao da
“diferenca”, enfatizando o “carater nao igualitario, hierdrquico,
propriamente distinto ou especifico, dos entes entre si” (p.9). A
noc¢do de diferenga opde-se ao ideario individualista, contrapondo-
se a no¢do de igualdade e de democracia e, em ultima instancia,
contrapondo-se ao universalismo. A diferenca, soma-se uma nogio
que influenciou as Ciéncias Humanas, embora nem sempre
reconhecida, que ¢ a idéia de “intensidade”, “qualidade de si para
si, incomparavel com as que se expressam em outros tempos e
espacos” (p.9), podendo ser associada a “singularidade”.

Da dimensao do “fluxo”, “qualidade permanentemente

dinamica e moével de todos os fendmenos e entes” (p.9), destaca-se
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uma outra oposicdo, que se contrapde a nog¢do de estabilidade do
mundo, defendida pelo modelo wuniversalista. Como uma
caracteristica intima dos entes, o “fluxo” ndo pode ser medido
externamente ou objetivamente. A vida romantica se caracteriza por
um movimento continuo, por um “fluxo progressivo”.

Ligada a noc¢do de fluxo estd a no¢do de pulsdo, isto ¢, “uma
qualidade especial, interna”, imprimindo ritmos e orientagdes
especificas ao “horizonte de destino realizavel” (p.11) de cada ente.
A pulsdo possui um carater “expressivo”, sendo sua manifestacio
mais caracteristica a da criacdo auténtica, a da expressdo do mundo
interior.

A énfase na “experiéncia” ¢ um outro aspecto do romantismo,
que se consolida pela oposicdo ao racionalismo e ao empirismo. O

conceito romantico de experiéncia caracteriza-se pelo sentimento ou

afeto, pela intimidade e pela subjetividade, recusando

“(...) uma objetividade externa absoluta do processo de conhecimento ou

da pratica cientifica, em nome de uma consideragdo constante dos

processos ‘subjetivos’ em jogo na relagdo com o mundo exterior.”
(Duarte, 2002b, p. 12)

Um tultimo aspecto a ressaltar ¢ um conceito que teve enorme
importancia para as Ciéncias Humanas, o da “compreensdo”, sendo
intimamente ligado a no¢do de experiéncia romantica. A
compreensdao, como um método de conhecimento, deve considerar
“o entranhamento de todos os atos na dimensdo vivencial,
subjetiva” (p.12), opondo-se ao universalismo, que defende o
método explicativo linear e objetivista.

A tensdo entre universalismo e romantismo permanece. Até
hoje, a critica romantica se apresenta pelas formulagdes do pos-
modernismo. Manifesta-se, assim, em nossas disciplinas a tensao
“inarredavel entre essas duas idéias-forca de nossa cultura que as
caracteriza desde sua instauragdo”. Persiste, portanto, uma critica
ao “universalismo em nome da singularidade, da intensidade e da
experiéncia”, o que faz com que Duarte adote uma outra nomeacao,

a de “neo-romantismo”, para estas “novas manifestacdes” (p.21). A
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partir desta nomeagdo, o autor destaca uma filiagdo histérica do
p6s-modernismo, que tem sido, freqiientemente, dissimulada.
Aderindo ao coro que invoca a filiagdo, compartilho da

necessidade de se fazer uma histéria das Ciéncias Humanas, ja que

“(...) nossa trajetoria intelectual ¢ ajudada por nossos pais e mestres,
que, antes de construirmos novas estradas, de melhorar as antigas,
utilizamos grande numero de caminhos tracados pelas geracdes que nos
precederam; que certos caminhos, de tanto que foram negligenciados, se
degradam e se cobrem de uma vegetacdo que nos faz perder-lhes o
tragado, que as vezes ficamos felizes de reencontrar apds varios séculos
de abandono; que certos caminhos sdo tdo escarpados que apenas
alpinistas bem equipados e com longo treino se atrevem a aventurar-se
por eles.”
(Perelman, 1997, p.341)
Compartilho, além disso, da idéia de que o saber possui carater
socio-historico: é progressivo, ao dar passos adiante, embora ndo
signifique sempre um avango positivo; ele ¢ cumulativo, ao
representar a heranc¢a transmitida por varias geracgoes, sendo sempre
esta heranca, negada ou nao, trabalhada por seus herdeiros, fazendo
com que este saber cumulativo ndao se esgote, ndo se torne dogma; o
saber ¢ igualmente regressivo, podendo reencontrar caminhos que
foram deixados para trds e que, mesmo assim, possuem um forte
valor para o presente. Nem sempre ¢ possivel reencontrar estes
caminhos. Eles podem estar escondidos, submersos e, aproveitando
a metafora maritima retirada de Bacon (Rossi, 2000), podem ser
comparados aos caminhos de civilizagdes que naufragaram sem
espectador, mas que ainda devem estar la para serem resgatados.
Talvez saiam de seu denso mergulho ap6és uma tempestade ou, pelo
trabalho lento de sucessivas ondas, ressurjam de uma nova forma.
Este naufrdagio, ndo tendo sido assistido por ninguém, constitui-se,
no entanto, como um imenso mar virtual de novidades e de
surpresas inesperadas.
Utilizo, no paragrafo acima, variadas analogias espaciais que
conduzem a uma compreensdao do saber humano, incluindo o

cientifico, como algo que nao se reduz a formulag¢do de idéias claras

e distintas, nem a comprovag¢do do experimento, nem ao meramente
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previsivel e nem ao que deve ser submetido a certeza do calculo. Na
tradicao racionalista, ao contrario, se dois homens formulam um
juizo diverso sobre o mesmo tema, um deles deve estar errado. O
saber ndo pode ser, simultaneamente, progressivo e regressivo. Um
equivoca-se, enquanto o outro s6 estard com a verdade, se ele for
capaz de convencer seu opositor com idéias claras e distintas. Ja
para os empiristas, o que conta ¢ a conformidade com os fatos. A
for¢a ndo estd no argumento, ao qual o espirito deve ceder, mas na
prova fornecida pelo fato empirico. Se ninguém viu, se ndo faz parte
da experiéncia, da intui¢do sensivel, logo, ndo se pode comprovar,
ndo se torna uma evidéncia.

H4a ainda uma tendéncia de identificar o conhecimento como
cientifico somente quando ele atende a uma légica, que, no século
XX, foi limitada a logica formal, desenvolvida pela matemaética.
Neste caso, o sentido do termo racional ¢ estendido e passa a
incluir, no decorrer do século XX, aquilo que ¢ conforme ao método
cientifico, reduzindo-o a logica formal (Delacampagne, 1997;
Perelman & Olbrechts-Tyteca, 1996). Tudo, que a logica formal for
alheio, passa a ser ilégico, ou ndo-racional. Concordar com estas
suposi¢oes, aderindo a elas sem contestacao, ¢ supor que fora disso

s6 ha o irracional ou o ndo passivel de ser conhecido.

“Em suma, ndo se pode observar uma onda sem levar em conta os
aspectos complexos que concorrem para forma-la e aqueles também
complexos a que essa dd ensejo. Tais aspectos variam continuamente,
decorrendo dai que cada onda ¢é diferente de outra onda; mas da mesma
maneira ¢ verdade que cada onda ¢ igual a outra onda, mesmo quando ndo
imediatamente contigua ou sucessiva; enfim, sdo formas e seqiiéncias que
se repetem, ainda que distribuidas de modo irregular no espago e no
tempo.

(Calvino, 1994, p.8)

Lembrar-me de Palomar, neste momento, ¢ inevitavel. Retorno
a ele e me pergunto se o conhecimento da onda s6 ¢ valido quando
submetido ao calculo. Como conhecer o que escapa, o que nao pode
ser compreendido somente pela medida matematica ou pela busca do

universal, ¢ um desafio que ainda se apresenta, principalmente a

uma ciéncia que pretende elaborar um conhecimento sobre o
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humano. Mantém-se, dessa maneira, uma busca inquieta de uma
formulacdao que se aproxime de uma epistemologia mais atraente
para as Ciéncias Humanas.

Para esta busca, Duarte contribui ao propor uma
“desnaturaliza¢cdo” que coloque em discussdo as condigdes
epistemoldgicas das Ciéncias Humanas em nossa cultura (Duarte,
1999). Ele ressalta que ndo se trata, simplesmente, de uma proposta
relativista, e sim de estabelecer a comparag¢do ¢ a contextualizagdo
como métodos. Diversos modos de fazer e de conceber, realizados
em nossa préopria historia, sdao, assim, destacados em diferentes

momentos.

“Essa consciéncia da historicidade, da contextualidade dos fatos
humanos, se chocou sempre — ¢ se choca ainda — com o pano de fundo
universalista de nossos saberes, com o senso comum académico, erudito,
da ciéncia ocidental, que desde os seus primordios procura se fundar, se
estabelecer, sobre a idéia, a crenga, a “fic¢do” de que nds nos
aproximamos verdadeiramente do real ao “conhecer”, de que n6s podemos
produzir um saber verdadeiro sobre as diferentes qualidades e condigdes
em que se organizam a matéria, a vida e a significagdo, de que todos os
fendmenos podem ser efetivamente reduzidos a niveis mais profundos
invisiveis e comuns de interpretacdo; isso tudo que nos conforta na
impressdo — pode-se dizer também que nos da a ilusdo — de que estamos
tocando no real e, acima de tudo, intervindo propiciatoriamente sobre
ele.”
(Duarte, 1999, p.55)
O realismo, como sentido béasico de realidade, pertencente a
todas as culturas humanas, ¢ uma condi¢dao para o universalismo,
que se opde a perspectiva construtivista. O horizonte cosmologico,
designado pela cultura, ¢ vivido como natural e, devido ao seu
carater instituinte, encontra-se na base da crenca que as pessoas tém
na realidade. H4, além deste realismo, um outro que enfatiza a
busca da verdade por trdas das aparéncias: uma verdade produzida a
posteriori e, ainda assim, considerada como natural. Uma
convivéncia entre este ultimo realismo, que pauta a atividade
cientifica, e uma estratégia de desnaturalizagdo estaria presente,
atualmente, nas diferentes ciéncias, como na Fisica, mas seria mais
pregnante nas Ciéncias Humanas. Esta convivéncia, afirma Duarte

(1999), ¢ mais presente na Antropologia do que na Psicologia, em
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virtude da caracteristica intervencionista desta ultima. Impregnada
pela dimensdo instrumental e tecnoldgica, dimensdes decisivas para
o ideario universalista, a Psicologia se vé obrigada a fornecer
respostas e resultados que comprovem a eficdcia de seu saber e de
suas técnicas de intervencdo. O autor sugere que ¢ uma tarefa dificil
para disciplinas cientificas, como a Psicologia, manter, ao mesmo
tempo, um projeto universalista e uma reflexao desnaturalizante.

Duarte (1999) retoma a oposi¢cao entre universalismo e
romantismo: defronta-se, de um lado, o destaque da parte,
caracteristico do canone cientifico, associado ao empirismo inglé¢s;
e, de outro, a “consciéncia ontoldégica do todo”, a “preeminéncia da
configuracao, da Gestalt”, advinda da tradicdo romantica alema. O
autor afirma, por conseguinte, uma tensdo entre método e ficgdo,
que se exprime pela presenca destas ficgdes estruturantes da cultura
ocidental. Releva-se dai a necessidade de sempre se estar refletindo
a respeito das escolhas que sdo feitas em cada disciplina. E preciso
buscar um maior conhecimento a respeito destas escolhas que sdo
estruturantes, dedicando-se a uma das maiores fic¢des, que ¢ a
busca da verdade. Uma outra opg¢do seria cair no irracionalismo, ou
seja, perder de vista “os horizontes estruturantes de nossa propria
cultura”.

Penso que o autor ndo esta sugerindo que as amarras culturais
sdo indestrutiveis por serem estruturantes. Ao contrario, ele esta
indicando que a perda do contato com estas amarras instituintes
pode gerar um processo de autodestruicdo ou, ao menos, devo
acrescentar, pode ocorrer uma perda da potencialidade reflexiva,
esta que torna vidvel a criatividade humana. Duarte (1999) propde
que se preserve a tensao entre a busca da verdade (universalismo) e
a experiéncia romantica (dimensdao vivencial), remetendo,
simultaneamente, ao todo e a singularidade, enfim, que se cultive
como método um “universalismo romantico”.

Ressaltei duas construcdes historicas da ciéncia: primeiro, a
creng¢a na racionalidade humana, isto ¢, na sua capacidade de lancgar

\

luz, fitando os olhos sempre a frente; segundo, a afirmacdo da
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ciéncia como uma racionalidade logica, predominantemente formal
e/ou matematica. Nestas duas construgdes historicas, encontra-se
uma idéia de razdo. A primeira ressalta o aspecto individual, com a
razdo fornecendo aos homens a autonomia para pensarem por Si
mesmos e, assim, construirem a sociedade que desejam; a segunda
remete a uma razdo abstrata, uma razdo que se faz método e medida
para o conhecimento. Os autores utilizados apontam caminhos, nos
quais a reducao ofertada pelas alternativas excludentes, resumidas
na oposi¢do entre universalismo e romantismo, pode ser substituida.
Esta substituicdo se d& por uma discussdo histérica sobre a
constitui¢cdo das Ciéncias Humanas, fomentando a busca pela
diferenciacdo das Ciéncias Naturais. Devo, no entanto, acrescentar
um ultimo exemplo de polaridade, ocorrida no século XX, que,
sucedida no campo das discussdes sobre o estatuto das Ciéncias
Humanas, ¢ notada nas distintas posi¢cdes de Michel Foucault e
Georges Gusdorf.

A “morte do homem”, anunciada em 1966 por Michel Foucault,
desenvolveu uma “ontologia negativa” que apregoava a inutilidade
do termo Ciéncias Humanas, porquanto elas jamais teriam alcang¢ado
uma ciéncia do todo, e sim wuma representacdo causal, uma
instrumentalizagdo do humano tornado coisa. Estavam sendo
denunciados, paralelamente, os perigos da superespecializacdo e da
preeminéncia de sua eficacia, que encobre os seus proprios fins,
isolando-se do mundo dos homens. Atento a estes perigos, Georges
Gusdorf tornou-se o mais combativo contra a transformacao das
Ciéncias Humanas em uma ciéncia de coisas, denunciando o
esquecimento de uma voca¢do metafisica. Esta define um dominio
de saber, caracteristico da dimensdo moral, sendo fonte da
constitui¢ao humana, vista como um todo.

Sdo ressaltadas duas diferentes visdes da historia das Ciéncias
Humanas, a partir destes dois autores. Para Foucault, prevalece a
descontinuidade, a ruptura entre determinadas épocas historicas,
sucessao de sistemas heteronomos. Para Gusdorf, prevalece a visao

da histéria como continuidade, caracterizando uma ordem de
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fendmenos que se ligam no tempo, formando um conjunto objetivo a
ser compreendido como um todo, a posteriori (Blanckaert, 1999;
Foucault, 1990; 1997; Gusdorf, 1960; 1974). Nem Foucault, nem
Gusdorf devem ser retirados desta rica discussdo, como se fosse o
caso de se decidir entre uma vertente ou outra. Pelo contrario, eles
sdo fonte de alerta para que as Ciéncias Humanas ndo desistam de
formular questdes que relacionam passado, presente e futuro.

Continuidade e descontinuidade sdao termos excessivos para
pensarmos a histéoria. Nem o homem, nem as Ciéncias Humanas tém
come¢o nem fim determinados. Ilustrando este ponto de vista,
Blanckaert (1999) afirma que nao ha, entre o século XVIII e o
século XIX, nenhuma “revolucao” cientifica ou “mutacio”
imprevisivel que divida estes séculos, estabelecendo uma ruptura
que marca o nascimento das Ciéncias Humanas. Elas ndo nascem no
século XIX, mas se reorganizam notavelmente pela diferenciacao
horizontal de disciplinas modernas, que se aceleram com a divisdo
do trabalho intelectual e a profissionalizagdo de novos dominios de
competéncia. A periodizacdo, conforme o autor, vale somente para
por em relacao certos periodos de tempo, a fim de que se ofereca
algo para se pensar, o que os certificados de origem ou as fixagdes
de datas nao fazem.

Os seres humanos se interrogam sobre sua natureza e sdo atores
de sua historia, criando-se e transformando-se incessantemente,
quando produzem um saber sobre eles mesmos. No caso de uma
histéoria das Ciéncias Humanas, adentra-se em um campo de
experiéncia reflexiva sobre a condi¢do dos homens e das mulheres e
sobre o paradoxo, irredutivel, da comunhdo de natureza entre o
sujeito que conhece ¢ o objeto que ¢ conhecido. Para esta historia, a
motivagdo narrativa principal encontra-se na sele¢do de temas
pertinentes, centrados sobre o sujeito humano. A unidade das
Ciéncias Humanas depende da eleicdo de um certo olhar sobre o
humano, ja que ndo ha entre estas Ci€ncias nem uma lingua comum,
nem um formalismo tedrico, nem um método Unico, nem um ponto

de encontro que as associe epistemologicamente (Blanckaert, 1999).
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Entre ontem e hoje, portanto, muitas relacdes podem ser feitas
a partir das perguntas dirigidas a outros tempos e lugares. Ontem,
Ciéncia do Homem caracterizada pela integragdo e pela unidade,
almejando alcangcar um saber enciclopédico; hoje, Ciéncias
Humanas, multiplicacdo dos saberes, necessidade de dialogos e
intersec¢des, elevando, no entanto, o risco da fragmentacdo produzir
um carater desumanizador. Ontem e hoje se ligam. Por conseguinte,
fazem eco nesta pesquisa as seguintes perguntas, convites a
reflexdo: como as diferentes disciplinas se constituiram ao ter como
pano de fundo a premissa da unidade humana?; constituiram-se a
partir da interacdo ou do predominio de uma disciplina sobre a
outra?; como cultivar um “universalismo romantico”?; pode-se
cultivar a interacdo entre o todo e a parte, preservando a distingdo
entre as partes ao mesmo tempo que se remete ao todo? Com estas
perguntas, inspiradas por Duarte (1999) e Vidal (1999), constroi-se
uma historia da Psicologia e da Terapia de Familia. Entre unidade e
fragmentagdo, tanto do homem quanto das teorias que interpretam o
fendmeno humano, observar-se-4, no capitulo seguinte, um
movimento de busca da integracao, realizado atualmente. Antes,

porém, contarei algumas histoérias.

3.2.
Primeiros momentos, primeiros mitos: contando historias da
Psicologia e da Terapia de Familia

H4 uma data para a fundag¢do da Psicologia Cientifica. Esta ¢
uma noticia conhecida por quase todos. O ano ¢ o de 1879 e o
evento ¢ a inauguracdo do laboratério de Psicologia experimental na
Universidade de Leipzig. O homem por tras do evento ¢ Wilhelm
Wundt. Esta ¢ uma prerrogativa muito especial para a Psicologia:
ter uma imagem de si produzida a partir de sua fundagdo em uma
data precisa. E uma raridade, informa Koch (1992), que outra
disciplina ou outro campo de pesquisa costume ter um marcador tdo
claro e tao pontual quanto ao seu inicio. Nao se encontra nenhuma

celebragdo milenar sobre a fundacao da Filosofia por Thales ou da
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Histéria por Herdédoto. A pintura igualmente ndo ¢ vista como tendo
algum atelié inaugural, nem mesmo uma caverna com pinturas
rupestres.

Com esta fundagdo, Wundt efetuou wuma transformacgao
semantica, estabilizando o significado de uma palavra ja utilizada
anteriormente, imputando-lhe um novo e soberano significado em
relacdo aos usos anteriores na histéoria do pensamento. O significado
central da Psicologia passava a ser dominado pelos adjetivos
cientifico e experimental, criando uma imagem que sugere uma
evolugdo, desde cientistas que manipulam cronoscopios,
taquistocopios, etc., até a presente imagem, na qual os cientistas
interrogam, com algoritmos, seus cintilantes computadores (Koch,
1992).

Nao houve, porém, nenhuma cerimdnia de inauguracao,
nenhuma fundacdo no sentido literal, nenhum discurso. Nem
tampouco foi cortada nenhuma fita e nem se fixou nenhuma pedra
fundamental. Wundt simplesmente passou a administrar, desde
1876, uma sala pequena da wuniversidade para armazenar e
desenvolver instrumentos. Durante o ano de 1879, data da sugerida
fundag¢do, dois de seus estudantes passaram a utilizar o espago para
pesquisa. Ao invés de fundag¢do, encontra-se, entdo, uma longa e
laboriosa gestagdo. E provavel, sugere Koch (1992), que se Wundt
tomasse conhecimento sobre a imagem criada a respeito da
inauguracdo de seu laboratorio, ele a teria julgado como grotesca e
inaceitavel.

Com o crescente interesse pela formulagcdo da historia da
Psicologia, tornou-se reconhecida a orientacdo para uma Psicologia
cultural (Vélkerpsychologie) em Wundt. Hoje ¢ assente que sua
Psicologia foi distorcida, principalmente nos Estados Unidos, pelos
seus discipulos, a exemplo de Titchener, trazendo implicagdes
relativas a qualidade da concepcdo que temos da Psicologia. Além
do aspecto cultural, o tema da introspec¢do controlada pode ser
apontado como implicando multiplas consideragdes. Uma delas ¢ se

a abordagem experimental, ao concentrar-se na observacdo de
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eventos externos, evitando a subjetividade, permitiria ou ndo o
acesso aos processos psicologicos, enquanto tal (Danziger, 1980;
Wozniak, 1997).

A 1i1maginada fundagcdo da Psicologia cientifica serve ao
esoterismo do especialista, marcando um ponto critico para a
sensibilidade mundial, que culmina com a divulgag¢dao do século XX
como o século da Psicologia. Este modo de expressar a historia
confirma a tendéncia da sociedade ocidental se ver, desde o
[luminismo, seguindo o curso de um planejamento controlado e
racional, coextensivo aos métodos e achados das Ciéncias Naturais.
As pessoas que forjam a Psicologia, durante o século XIX,
entretanto, sdo mais complexas do que os adjetivos cientifico e
experimental podem evocar. O caso europeu pode ser ilustrado com
Wundt, o dos Estados Unidos com William James. Pensar a partir da
histéoria, @ por  conseguinte, estd  menos relacionado ao
estabelecimento de um marco zero ou a busca de uma fundacgio, ¢
mais relacionado a defini¢do do que ¢ um ser humano.

Ao ressaltar a complexidade do programa de Wundt, Leary
(1979) define que a condicdo de fragmentacdao da Psicologia,
passada ou atual, ndo constitui uma crise. No século XX, a
suposicdo de que o Behaviorismo constituiria o verdadeiro programa
da Psicologia, unificando o campo, foi abalada pela “revolucdo
cognitivista”, demonstrando a fragilidade de se erigir uma teoria
isolada como a real unidade da Psicologia, fundamentando a
atividade pratica dos psicoélogos. Uma teoria apds a outra pode ser
apregoada como a derradeira e, imediatamente, ser substituida pela
“mais verdadeira”, “mais cientifica” ou “mais completa”,
caracterizando uma disputa que tem perseguido a Psicologia na
busca de sua inser¢do no campo das Ciéncias Naturais. Wundt, ao
contrario, por mais que tenha sido influenciado pelas Ciéncias
Naturais para a conceituacdo da Psicologia, ndo pensou que ela
deveria ser reduzida a uma atividade cientifica de laboratorio, nem

sugeriu que fosse somente uma secao das Ciéncias Naturais.
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No século XIX, o programa de Wilhelm Wundt ilustra a
complexa elaboracdo do projeto cientifico para a Psicologia (Duarte
& Venancio, 1995). Interessava-lhe desenvolver uma Psicologia
cientifica “moral”, obtendo um aparelho regular e sistematico de
investigagdo, a fim de lidar com a especificidade dos fendmenos
morais ou psiquicos. Aproximava-se, dessa forma, do mesmo tipo de
analise dos fenomenos fisicos. Seu objetivo era estabelecer um
paralelismo de principios entre a vida psiquica intra-individual e a
vida psicologica coletiva. Para Duarte & Venancio, havia em Wundt
um desafio ao dilema fisico-moral, que se encontrava no
paralelismo entre os fendmenos fisicos e morais, relativo a
experiéncia humana. A dimensdo ‘natural’ era englobada pela
dimensdo moral, caracterizando a preeminéncia do psicoldgico, da
interioridade da experiéncia. A complexidade de Wundt, portanto,
apresenta-se no dinamismo da integragdo entre a aspiracao
universalista de um projeto cientifico, com énfase no espacgo
exterior, e a visdo romantica que resgata a dimensdo do espago
interior (Geist; espirito).

A releitura de Wundt pode reintroduzir os psicdlogos na
complexidade dos processos psicologicos. Nao exatamente para que
se reproduza uma teoria do século XIX, mas para ajudar a refletir
sobre a construcdo da Psicologia, pautada na diversidade de
abordagens, em constante comunica¢do com as outras disciplinas
das Ciéncias Humanas, considerando a relacao entre a mente
individual e a configuracao de relagdes interpessoais, no interior de
uma determinada sociedade (Danziger, 1979; 1983; Leary, 1979).

William James viveu intensamente um dilema da Psicologia,
resumido, por Leary (1995a), da seguinte maneira: deve-se criar
uma ciéncia do self, considerando-o objetivamente; ou para se criar
uma ciéncia compativel com o self, deve-se considerar a experiéncia
subjetiva. Para W. James, se a ciéncia for honesta e acuradamente
auto-reflexiva, ela deve ser vista como uma ciéncia que depende da
subjetividade humana; o self esta no centro de seu interesse. Como

conseqiiéncia, a ciéncia assume uma qualidade “ego-centrada”, ou
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seja, mesmo que seja constrangida pelo rigor metodoldégico, a visdo
do cientista ndo ¢ absoluta ou literalmente objetiva.

Com a ascensdo do Behaviorismo, coextensivo ao reino do
positivismo 1légico, o self foi subjugado ao determinismo e ao
materialismo, saindo de cena para que a Psicologia realizasse seus
experimentos cientificos. William James criticava a ciéncia por sua
negacdao da subjetividade e podia, assim, ser acusado de
superestimar o individuo, isolando-o do meio. Com W. James, no
entanto, a histéoria do dilema psicologico entre subjetividade e
objetividade orienta uma outra percep¢do: qualquer separacgao
analitica entre a ciéncia, o cientista ¢ o seu meio é o resultado de
uma artificialidade. E necessario ligar um ao outro e observar a
suplementac¢do entre as diferentes perspectivas geradas por cada
parte.

Outra peculiaridade de William James, que o torna um dos
personagens complexos do século XIX, ¢ a sua sensibilidade para a
arte, que ¢ tangivel na formula¢do de seu pensamento filoséfico e
psicolégico. A centralidade do conceito de self conecta esta
sensibilidade e demonstra a influéncia de autores romanticos como
Wordsworth e Goethe (Leary, 1992). James defendia que, para
compreender o sistema filos6fico de um autor, é preciso se colocar
em seu lugar, ou seja, no centro da sua visdo filos6fica. Trata-se
mais de qualificar uma visdo como apaixonada do que uma questdo
de determinac¢do légica, que s6 ¢ importante a medida que fornece,
posteriormente, as razdes de uma determinada visao.

Destacam-se duas caracteristicas do que James compreende
como o “entendimento humano”: a primeira afirma que todo
conhecimento, incluindo a ciéncia, estd fundamentalmente baseado
na descoberta de analogias, na descoberta de uma comparagcdo ou
metafora iluminadora e apropriada; a segunda caracteristica postula
que as analogias ou metaforas em qualquer campo de conhecimento,
incluindo a ciéncia, tendem a fluir mais do que a se fixar. Leary
(1992) nomeia esta perspectiva de James como a ‘“arte do

entendimento humano”, porquanto ¢ a arte de alcancar similaridades
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entre os fendmenos, forjando padrdes perceptuais e categorias
conceituais que sdo revelados do fluxo ou do caos da experiéncia.
Percebe-se, assim, que James integra igualmente as aspiragdes
universalistas e romanticas.

Com estes dois personagens, Wundt e James, defendo que o
acento deve ser posto sobre a posicdo dos psicologos diante da
formulagdo do que ¢ o ser humano. A construcdao do saber
psicologico ¢ determinada por sua participagdo na construcao do
mundo humano, principalmente porque nao foram poucos o0s
psicologos que procuraram, e procuram até hoje, responder as mais
diversas questdoes que afetam o cotidiano de todos no6s. Destaco dois
momentos decisivos na histéria da Psicologia norte-americana, em
sua afirmacdo cientifica: o da relagdo com a religido, que implicava
um publico mais extenso de interessados; e o da relagdo mantida
com a Psicandalise, desencadeando uma discussdo interna ao campo.
Com estes dois momentos, posso ilustrar a trama da constituicdo da
Psicologia, em um determinado contexto de interacdes.

A historia da Psicologia, em sua vertente experimental, revela
a sua ocupacdo precaria na hierarquia das ciéncias. Seu objeto
sempre foi suspeito de ndo ser passivel de quantificacdo e, por
conseqiiéncia, de ndo ser mensurdvel. Suas teorias e métodos
inspiram duvidas por relacdes hesitantes com a metafisica. Coon
(1992), contando a historia sobre a batalha dos psicologos
americanos contra o espiritualismo, faz um relato sobre a pesquisa
dos fendmenos psiquicos, entre os anos de 1880 e 1920. Esta
batalha caracterizava uma tentativa de estabelecer e manter as
fronteiras de uma nova disciplina. Alguns psicélogos desenvolveram
um interesse legitimo pelo fenomeno espiritual. Dentre eles, o mais
famoso era William James.

Embora a Psicologia almejasse se tornar cientifica, afastando-
se da teologia e da metafisica, havia um interesse publico crescente
que demandava aos psicologos a explicacdo do fenomeno espiritual,
na época também chamado de psiquico, em oposicdo ao fisico.

Depois de 1900, apesar do tema ser recusado como pseudocientifico,
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muitos psicdlogos comegaram a investigar médiuns e sensitivos.
Nao era mais possivel ignorar o interesse do publico, do qual,
muitas vezes, vinha o financiamento para as pesquisas. Além disso,
ignorar este interesse significava deixar pairar uma duvida sobre a
autoridade dos psicologos como cientistas. Talvez eles nao
explicassem o fendmeno espiritual por ndo poderem fazé-lo.

Os casos mais famosos de estudos sobre médiuns tinham como
objetivo final comprovar que eram uma fraude ou serviam para
reinterpretar as habilidades dos médiuns, de acordo com explicacdes
naturalistas. A maioria dos psic6logos desejava preservar a ciéncia,
expondo e corrigindo a supersti¢ao e a credulidade ingénua. Em um
periodo de decréscimo na crenga em Deus, o naturalismo cientifico
oferecia-se como substituto, provendo o universo de ordem e razao.
O paralelismo psicofisico ¢ a vertente mais proficua, apesar de a
relacdo causal entre o fisico e o psiquico nao ser facilmente
estabelecida. De outro lado, espiritualistas e pesquisadores do
psiquico demandavam a consideracdo de uma ordem diversa para os
fatos, isto ¢, forcas ndo-fisicas, mentais e espirituais podiam causar
eventos mentais e fisicos. Para muitos psicoélogos, esta
possibilidade representava a inser¢ao do milagre como fato a ser
validado, o que seria o mesmo que trazer o fantasma da religido de
volta, criando obstdculos a explicagdo naturalista.

No periodo de 1880 a 1920, os psicologos, afirma Coon (1992),
permaneceram  estacionados na periferia da ciéncia. Por
conseqiiéncia, eles foram sempre os mais ameagados pelas mudangas
de fronteiras e os mais suscetiveis as ansiedades culturais a respeito
do que significava ser cientista. Os psicoélogos aprenderam, em sua
batalha contra o espiritualismo, a adotar a missdo de sobreviver e
defender os limites da ciéncia por ela mesma, caracterizando o
fechamento em especialidades. Nos Estados Unidos, a relacao da
Psicologia com a Psicandlise ¢ ilustrativa deste fechamento e das
discussdes internas ao campo.

A Psicanalise teve uma recepg¢do inicial positiva, mas foi, aos

poucos, rejeitada e avaliada como nado cientifica por defender uma
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subjetividade radical. E Hornstein (1992) quem conta esta historia.
O ano de 1890 foi considerado o inicio da Psicologia cientifica nos
Estados Unidos. Os psicanalistas entraram em cena € conquistaram a
imagina¢cdo publica declarando-se cientistas da mente. Nao havia
como ignora-los. A partir de 1917, uma critica extensiva a
Psicandalise passou a ser publicada, expressando-se, principalmente,
em relacdo a exigéncia de andlise pessoal. A questdo central em
jogo era a presen¢a da subjetividade em um campo que se dizia
cientifico e conquistava cada vez mais adeptos. Ao contrdrio, para o
psicologo experimental, ser cientifico significava criar distancia
entre o cientista e as coisas a serem estudadas; criar um espag¢o no
qual as fronteiras fossem controladas, ndao permitindo que desejos,
sentimentos ou necessidades se infiltrassem no trabalho. Uma
ciéncia subjetiva baseada na experiéncia pessoal mais do que no
método rigoroso e, sobretudo, na sugestdo de que o inconsciente era
uma parte tdo poderosa da mente, cuja forca deveria ser
experimentada diretamente pelo cientista, tornara-se inquietante
para os psicélogos experimentais.

A partir dos anos 20 (século XX), estes psicologos decidiram
que o melhor caminho para defender a ciéncia era simplesmente
realizda-la em seus proprios moldes. Trataram de esquecer a
Psicanalise ¢ comeg¢aram a escrever uma literatura entusiastica a
respeito dos experimentos em Psicologia. O debate mudava o seu
centro para a disputa entre o Behaviorismo e a Psicologia da
Gestalt. Até que um dia, no outono de 1934, surgiu um rumor de que
Edwin Garrigues Boring, o reconhecido dignitario da Psicologia
experimental, teria ingressado em um tratamento analitico. Com o
intuito de preservar sua reputagdo, Boring contou aos colegas que
estava estudando a relacdo entre os dois campos. Na realidade, ele
estava deprimido e incapacitado para o trabalho.

A estranha saga da experiéncia de andlise de Boring trouxe
novamente a baila a ambivaléncia a respeito da Psicanalise. Mesmo
sendo um analisando aplicado, comparecendo a todas as sessdes,

transferindo e investindo suas esperancas de melhora na analise,
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Boring ndo mencionou a Psicandlise em suas publica¢gdes. Em 1940,
porém, ele propds que psicologos conhecidos relatassem sua
experiéncia de anélise em um periddico, convidando inclusive o seu
analista. Ao mesmo tempo, os psicologos resolveram que iriam
determinar a validade de cada conceito da Psicandlise com
experimentos controlados. Watson, nesta empreitada, limitou-se a
redefinir conceitos psicanaliticos em seus préprios termos, ou seja,
nos termos behavioristas; perspectiva igualmente adotada pelos
neurocientistas hoje (Soussumi, 2000). Skinner apropriou-se de
Freud, redefinindo cada mecanismo de defesa em termos de
condicionamento operante. Mas o problema ndo foi solucionado
porque Freud continuava 14, adaptado. Alguns livros basicos ou de
introdu¢do a Psicologia assimilaram conceitos psicanaliticos sem
mencionarem sua origem.

Em 1954, a APA (American Psychological Association)
realizou uma pesquisa, na qual perguntava aos seus associados
sobre o que teria determinado a entrada deles no campo. Freud teve
o maior numero de meng¢des. Naquele momento, a maioria dos
psicologos desenvolvia atividade clinica. O ntimero de psicologos
experimentais havia diminuido consideravelmente. Os psicdlogos
foram seduzidos pela Psicanalise. Enquanto esta ia-se tornando
menos ameagadora, os psicologos puderam assumir alguns
pressupostos basicos, compartilhados entre as duas referéncias.
Estes pressupostos versavam sobre o determinismo psiquico, sobre a
crenga na experiéncia primordial da infancia e sobre a visdo
otimista quanto a possibilidade de transformacdo humana
(Hornstein, 1992).

Ao mencionar o mito da fundacao, distinguir dois personagens
e destacar dois momentos historicos da Psicologia, minha principal
intencdo ¢ a de ressaltar dois aspectos relacionados: a negacao da
subjetividade e o desenvolvimento de um projeto cientifico para a
Psicologia, que busca sua insercao, submetendo-se as Ciéncias
Naturais. Na historia da Terapia de Familia, h4d igualmente um mito

da fundac¢do, menos preciso, mas com uma for¢ca que determina a
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compreensdao do que seja esta pratica terapéutica. H4, ainda, uma
preocupacdao em desenvolver um projeto que seja cientifico, mais
uma vez negando a viabilidade de uma abordagem da subjetividade.
Se, no entanto, aumenta-se a abrangéncia, incluir-se-iam outras
histéorias e personagens que demonstram a complexidade de um
campo, como o da Terapia de Familia. De qualquer modo, a
nomea¢do da Terapia de Familia como sistémica, tal como a
qualificacdo de cientifica para a Psicologia, no século XIX, faz com
que a histdéria seja marcada por uma forte dissensdo da Terapia de
Familia com os saberes psicologicos que lhe sdo anteriores. Do
consenso, entre a Psicologia e a Psicanalise, quanto aos
pressupostos basicos, pode-se dizer que o campo semantico da
palavra “sistémica” s6 permite que a Terapia de Familia adira ao
ultimo pressuposto: o otimismo a respeito da possibilidade de
mudanca. O determinismo psiquico e a crenca na experiéncia
primordial da infincia nao entram no campo da Terapia de Familia
com a mesma for¢ca que adquiriram na Psicologia e na Psicanalise,
no periodo dos anos 60, do século XX, para o qual Horstein (1992)
chama atenc¢do. Evidentemente, isto pode ser relativizado se, ao
invés de focalizar o movimento sistémico, esta historia for contada
pela influéncia que a Psicanalise exerceu, tanto no aspecto do
determinismo psiquico, quanto no aspecto da infdncia como um
periodo primordial. Poderiam ser citados Ackerman (1986) e Bowen
(1998), s6 para comegar.

Quando se principia a fazer historia da Terapia de Familia, a
partir dos anos de 1980, outros personagens e outros temas podem
ser redescobertos (Elkaim, 1998; Hoffman, 1994; 2002; Nichols &
Schwartz, 1998). Houve, entretanto, uma sombra, anteriormente
jogada sobre eles, por uma imensa luz que se langava, até os anos de
1970, sobre as escolas que tinham na teoria sistémica sua fonte
primordial para o exercicio da pratica clinica. Exatamente, por isso,
a historia da Terapia de Familia pode ser comparada a historia da
Psicologia, com a qualificagdo sistémica ocupando lugar semelhante

ao da qualificacdo cientifica, em dois aspectos principais: negag¢ao
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da subjetividade e inser¢do no campo das Ciéncias Naturais. Neste
ultimo caso, a Terapia de Familia se aproxima, inicialmente, da
Fisica, com forte vinculagdo a Ildégica formal, oriunda do
Positivismo Logico e, posteriormente, recebe influéncia da
Biologia.

O inicio da Terapia de Familia, nos anos de 1950, nos Estados
Unidos, se caracterizou por dois pressupostos quanto a sua
construcao tedrica e a sua pratica clinica: a interdisciplinaridade ¢ a
recusa da formulagdo de um saber sobre a mente. A
interdisciplinaridade deve ser questionada, por haver um
escalonamento quanto as teorias que devem ser relacionadas,
excluindo ou, ao menos, diminuindo a participacdo da Psicologia ¢
da Psicanéalise, que, na maioria das vezes, eram mencionadas para
serem criticadas. Esta construcdo teorica ¢ fruto do contexto
americano, no qual come¢a a se formar uma compreensdo do
homem, influenciada pela Cibernética'. O objetivo da Cibernética
era edificar uma ciéncia da mente, conduzindo a “aventura
cientifica” ao seu maximo esplendor. Sem que fosse necessdrio o
acesso ao mundo interior, construir-se-ia uma “ciéncia da mente
sem a mente”, postulando a maquina cibernética como pardmetro de
compreensao do mundo humano (Dupuy, 1996).

As Conferéncias Macy, ocorridas nos Estados Unidos, entre os
anos de 1940 e 1950, influenciaram a origem tanto das Ciéncias
Cognitivas quanto da Terapia de Familia (Dupuy, 1996). Elas tém
servido como um dos mitos da fundagdo de uma nova abordagem
teodrica, uma nova visdo, reunindo diversos especialistas em torno
do tema cibernético. Freqiientador assiduo destas conferéncias,
Gregory Bateson, um dos principais mentores da Terapia de Familia
Sistémica, contribuiu, sobretudo, com a abertura de um campo de
pesquisa e de uma sistematizacao tedrica, incitando o surgimento da
primeira escola de Terapia de Familia, a escola estratégica,

localizada no Mental Research Institute (MRI), em Palo Alto

'O contexto da influéncia da Teoria Geral dos Sistemas, da Teoria da Informacgao, etc. foi
desenvolvido em Ponciano (1999).
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(Wittezaele & Garcia, 1994). Esta escola se construiu como um
outro mito fundador, sendo ligada diretamente & inven¢do de uma
nova pratica terapéutica, que revolucionou a capacidade do
terapeuta intervir e produzir mudanca, aumentando
exponencialmente a efetividade da terapia. Muitos se formaram
nesta escola, considerada a “Meca” da Terapia de Familia (Nichols
& Schwartz, 1998). Espalhando-se pelo mundo, atraia para ela
personagens significativos, dentre eles Paul Watzlawick, Carlos
Sluzki e Heinz von Foerster.

Fruto desta conjunc¢do entre pesquisa e sistematizacdo teorica,
o grupo do MRI iniciou sua pratica terap€utica no final dos anos 50,
criando conceitos e técnicas interventivas que se harmonizavam a
uma concep¢do, ao mesmo tempo, ndo-subjetiva e relacional. A vida
interior, a mente, deixava de ser uma realidade para estes primeiros
terapeutas de familia. A linguagem surgia como alternativa derivada
da logica formal, supondo estruturas formais, com as quais pode-se
examinar a realidade sem considerar a subjetividade ou a
consciéncia individual. Neste sentido, a linguagem matematica ¢ a
mais privilegiada, por ser vazia de conteudo, aplicando-se as mais
variadas estruturas (Delacampagne, 1997; Marcondes, 1996; 1997,
Watzlawick; Beavin; Jackson, 1993).

A énfase, ao invés de se situar na intervencdo terapéutica
individual, se desloca para a relagdo, isto ¢, desloca-se da
consciéncia individual para a comunicagcdo entre as pessoas.
Buscou-se encontrar um padrao comunicacional, que determinava as
relagdes familiares e identificava a interacdo entre os membros da
familia como sauddvel ou ndo. Neste momento, era tdo importante
observar a familia quanto agir sobre ela, constituindo dois passos
interligados: ver o comportamento como comunicag¢ao entre pessoas
e intervir no comportamento para transformar o padrdo interacional.

Conceituar a nocdo de relagdo, contrapondo-se a nog¢do de
intrapsiquico, era justificada por nao haver nenhuma teoria
psicologica que pudesse fundamentar uma terapia baseada na

relagdo. Sobretudo, acreditava-se que uma visdo intrapsiquica
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constituia-se como obstaculo a visdo relacional. Buscou-se, entdo, a
constru¢cdo de um modelo terapéutico, baseado em maultiplas teorias,
tais como a Teoria Geral dos Sistemas, a Cibernética, a Teoria da
Informacdo e a da Comunicagdo, etc., compondo a nomeaciao
genérica de Terapia Sistémica.

Um sistema ¢ definido por um complexo de elementos em
interagdao (Bertalanffy, 1976; 1979; Morin, 1997). O conceito de
sistema sugere o padrdo interacional como mais fundamental que as
partes que o compdem. Uma concepc¢do de “totalidade” ¢ definida
como uma questdo de organizacdo, que identifica a participacdo de
cada parte no todo que a determina.

Segundo a Cibernética, o sistema ¢ uma caixa escura, so
podendo ser acessada pela entrada (input) e saida (output) de
informacdao. Como nao importa o contetido, este conceito pode ser
aplicado a varios tipos de sistemas. Sua aplicacdo estd sempre
ligada a uma idéia de comando, determinado pelo programa inserido
na maquina (Wiener, 1993). E, portanto, uma teoria que trata do
modo de funcionar e de se comportar das maquinas como um todo,
nao considerando os seus elementos constituintes. O importante ¢
determinar como os elementos se organizam para atingir a meta
dada pelo programa. Preocupa-se exclusivamente com o
funcionamento e o comportamento, tratando da organiza¢do da acao,
maximizando a eficiéncia, que ¢ avaliada pela a¢cdo racional guiada
e controlada em todas as etapas.

Os elementos sofrem uma coercao do sistema, exercida pelas
regras do programa, que conecta cada elemento entre si e ao todo.
Na auséncia de coer¢do, ndo hé sistema, mas sim relacdes aleatorias
ou desorganizadas. Com um alto grau de coercdo, as partes
interagem de modo totalmente previsivel. Numa faixa intermediaria
de coercdo, pode haver interferéncias aleatorias. Neste caso, os
sistemas devem ser regulados, corrigindo os desvios para que exiba
uma acdo voltada para a meta ou para o comportamento que foi
previsto. A auto-regulacdo ¢ a principal caracteristica das maquinas

cibernéticas, o que permite a sobrevivéncia do sistema. Os sistemas
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intermedidrios, portanto, sdo os que admitem uma corre¢do do
programa ou a sua transformac¢do. Sdo sistemas que toleram a
intervencao.

O grupo do MRI (Watzlawick; Beavin; Jackson, 1993)
questionava as pesquisas realizadas em disciplinas como a
Psicologia e a Psiquiatria, por serem “auto-reflexivas”, instaurando
uma confusdo entre sujeito e objeto, o que leva a uma inevitavel
autovalidacao. Faz-se necessario, mais uma vez na histdria, separar
o cientista de seu objeto de estudo. Além disso, para estes autores,
era impossivel observar a mente funcionando. Adotaram, por
conseqiiéncia, o conceito de caixa escura. A idéia de entrada e saida
de informacdo era o que permitia a observagdao de um sistema em
funcionamento, viabilizando a intervenc¢do terapéutica baseada no
comportamento que comunica. De uma s6 vez, eliminavam a idéia
de mente, as emocgdes, a singularidade e as histérias da familia, ja
que o importante era a avaliacao do funcionamento do sistema, no
presente. Admitiam que as relagcdes entre entrada e saida na caixa
escura poderiam permitir inferéncias sobre o que se passava no
“interior” da caixa, ndo eliminando completamente a idéia de mente.
Este conhecimento, entretanto, ndo era essencial para o estudo e
para a interven¢do no sistema. Deixavam-se de lado as hipoteses
intrapsiquicas, empenhando-se somente na determinagdo das
relacdes observaveis, ou seja, buscava-se a légica do padrao
comunicacional. Por conseguinte, ao invés de se pensar em termos
de expressdo de um sujeito, de seu mundo interior, passa-se a
pensar na determinacdo que o sistema acarreta na vida de cada
membro da familia. A visibilidade do sistema, a partir do padrao
interacional, corolario da objetividade do programa na maquina
cibernética, se opunha a invisibilidade das partes, da mente, com a
conseqiiente diminui¢cdo de sua importancia.

O modelo intrapsiquico postulava uma mente ndo observavel
objetivamente. Desse modo, devia ser substituido pelo modelo da
comunica¢ao que, em ultima instancia, tinha a linguagem como um

conceito logico-matemadtico, tornando exeqiiivel o conhecimento
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determinado objetivamente. A medida e o controle eram a tdnica
desta linguagem, vazia de conteudo, mas que oferecia ao terapeuta a
visibilidade de um padrao, uma estrutura em funcionamento. Nao ¢
necessario dizer que, na pratica, a teoria nao era tdo exata quanto
prometia, mas ofereceu esperangas aos terapeutas de estarem
realizando algo cientificamente embasado. A critica ao modelo
intrapsiquico ressaltava esta busca de um projeto cientifico,
eliminando a subjetividade.

Diferentemente da Psicologia experimental, que se baseava no
modelo empirico de ciéncia, a Terapia de Familia, encontrava sua
base em um referencial abstrato e distanciado da idéia de
experimento reproduzivel em laboratério. Nao tinha como objetivo a
descoberta de uma lei que regesse cada fendmeno da vida familiar, a
fim de que fossem determinados causas e efeitos, autorizando,
posteriormente, a repeticdo da experiéncia. Ao contrario, para cada
maquina-familia havia um programa, a ser observado, com regras
claras, determinando a organizagdo e a participagdo dos elementos
no interior do sistema. Na ldgica da terapia sistémica, procurava-se
um padrdo a ser observado e dissolvido, inserindo-se outro
programa mais eficaz, para que assim se resolvessem os problemas
que levavam as pessoas a terapia. Mudar o padrdo de interagdo
tornava-se a proposta mais eficaz, para a transformacdo,
inicialmente, do sistema e, posteriormente, das partes que o
compunham. Se assim ndo fosse, ndo haveria mudanga. Da mesma
forma, um programa ou um padrdo de funcionamento nao ¢ uma
experiéncia, no sentido de ser a expressdao de uma mente. Ele ¢ uma
operacdo. Nao ha contetido a ser expresso, anulando-se a dimensao
vivencial da subjetividade. Cada parte deve seguir as regras do
programa. Cada parte deve exercer a fun¢cdo que lhe cabe. Em um
sentido forte, ndo experimenta, executa.

A historia comec¢a a mudar a partir dos anos 80. Em 1981, Paul
Dell pronunciou, na Alemanha, uma conferéncia em que defendia
para as Ciéncias Sociais uma funda¢do bioldgica, trazendo

especificamente ao campo da Terapia de Familia, o bidélogo chileno
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Humberto Maturana. O contetido desta conferéncia foi publicado,
inicialmente, em alemao no ano de 1984, na revista Zeitschrift fuer
systemische Therapie; em inglés, no ano de 1985, em um periodico
americano Journal of Marital and Family Therapy; e, em italiano,
em 1986, na revista Terapia familiare. Sem a pretensao de instaurar
um marco fixo para uma idéia, este pronunciamento de Paul Dell
pode ajudar a entender qual foi a motivagdo original que, se
espalhando pelo campo, constituiu uma nova orientagdo tedrica para
a Terapia de Familia.

A principio, resgatando Bateson e sua nocdo de epistemologia,
Dell (1986) reafirma uma caracteristica fundamental de todo ser
vivente que ¢ sua capacidade de conhecer, pensar e decidir. Estas
atividades sdo uma pequena parte de um conhecer integrado que une
toda a biosfera, na qual toda «criatura ¢ intrinsecamente
epistemologica (Bateson, 1986). Para Dell, apesar da importancia da
formula¢dao de Bateson, o seu argumento ¢ tautoldgico e mistico,
ndo formulando wuma ontologia que responda quanto as
caracteristicas do ser vivo. Maturana ¢ sugerido como aquele que
fornece as respostas que faltaram a Bateson, afirmando a cognicao
como um conceito bioldégico, que s6 pode ser conhecido como tal.
Conhecer e viver sdo equivalentes, definindo o ser vivo. Além
disso, com Maturana, o dualismo presente na idéia cibernética de
troca de informacg¢do ¢ desconstruido, sendo substituido por um
monismo materialista. O fechamento do ser vivo, clausura
operacional, ndo permite pensar em termos de troca de informagdes
com 0 meio.

Esta aproximag¢do com o Construtivismo, via Maturana,
reaproxima a Terapia da Familia da Psicologia, inserida no que se
chama de Ciéncias Cognitivas, pautando-se, em ultima instancia, na
Biologia. Se, inicialmente a Terapia de Familia sofre uma maior
influéncia da visdo mecanicista, oriunda da Fisica, rejeitando a
dimensao psicologica, hoje ¢ a Biologia, com sua visdo do ser vivo
como auto-organizado, que permite a Terapia de Familia o retorno a

dimensdo individual. Ndo se trata, necessariamente, de um retorno


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

101

ao mundo interno e seus significados, ou do reconhecimento da
expressdo de uma singularidade, embora possa ser aproximado.

As conclusdes a que chegam estas leituras materialistas, ao se
estudar a cognicdo, sdao, a principio, animadoras. Destaca-se a
comprovacdo cientifica da Biologia de que todo ser vivo € Unico, ¢
produto de sua autocriagdo. Escapa-se de uma visdo puramente
mecanicista, em que o ser vivo ¢ uma mera repeticdo de um padrao
de funcionamento, organizado por um programa, tal qual se da com
uma maquina cibernética. Em relagdo ao ser vivo, o programa nao
pode ser introduzido de fora (Dupuy, 1996; Edelman, 1989;
Maturana, 1997; Maturana & Varela, 1995; 1997; Russo &
Ponciano, 2002; Varela et alli, 2003). Nao obstante, a perspectiva
bioldgica continua sendo cientifica com pretensdes de neutralidade,
eliminando a influéncia dos valores humanos socioculturais e
histoéricos.

A Biologia de Maturana fornece, ressalta Dell (1986), uma
base para as Ciéncias Sociais, trazendo solu¢cdes para o problema do
observador e para a questdo do status epistemologico da
objetividade, além de eliminar a separag¢ao entre Ciéncias Humanas
e Ciéncias da Natureza. A motivacao de Paul Dell, para buscar
respostas em Maturana, estava baseada na sua “necessidade
desesperada” de prover um fundamento sélido as Ciéncias Humanas,
reportando a existéncia do homem a uma insercao bioldgica radical.

As respostas de Maturana comeg¢am pela defini¢do do ser vivo,
cuja principal caracteristica ¢ a de ser determinado por sua
estrutura. Deste ponto de partida, Maturana & Varela (1995; 1997)
comecam a formular uma “filosofia do conhecimento”, derivada da
Biologia do Conhecer. Substitui-se o mecanicismo determinista de
Newton, por um mecanicismo que supde haver uma forma de
funcionamento regular, ndo sendo determinado por qualquer outra
coisa, a nado ser a propria estrutura de cada ser vivo. O
determinismo estrutural é uma relativizacdo da determinag¢ao causal,

j& que tudo depende de uma particularidade individual. Cada ser
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vivo constroi o seu proprio mundo, que € necessariamente perfeito
ao funcionar de acordo com sua propria estrutura (autopoiesis).

A intera¢do do ser vivo com o meio, € com outros seres vivos,
possui somente valor semantico de descricdo, porquanto nao define
realmente o seu funcionamento. Nao tem valor explicativo, ja que
ndo se refere a nenhum fator efetivamente operante no sistema.
Neste sentido, a objetividade deve ser posta entre parénteses, nao se
vinculando mais a uma potencialidade explicativa, diretamente
observavel, advinda de fora pela descricio do observador. A
explicacdo remete a um funcionamento estrutural (“interno”) e nao a
observacao objetiva.

Diretamente relacionado ao determinismo estrutural, encontra-
se o acoplamento estrutural. Este ¢ estabelecido por uma historia de
interacdes continuas, sem troca de instru¢des, direcionando a
congruéncia entre dois ou mais sistemas. Cada ser vivo, como uma
unidade autopoiética, em contato com outra(s) unidade(s)
autopoiética(s), provoca perturbagdes que podem modificar a
estrutura de ambos, originando um sistema interativo coeso. Em um
processo natural, sem finalidade, sem esfor¢o ou propdsito,
chamado de deriva ou co-deriva estrutural, seres vivos e suas
circunstancias mudam juntos. Nao hda, neste contato interativo,
nenhum tipo de instrug¢do causal. O ser vivo ¢, portanto, entendido
como um sistema estruturalmente plastico, que deve ser distinguido
como uma unidade independente da circunstancia ou do meio em
que vive, os quais podem ser vistos e descritos por um observador.

A observacdo e a descri¢do de um fendmeno por um observador
ocorre em um dominio diferenciado do proprio fendmeno, ndo
havendo interse¢cdo entre eles. O poder de persuasdao da ciéncia e de
seus argumentos nao se encontra na objetividade ou na
universalidade de um fato; encontra-se em sua capacidade de
expansdao da experiéncia humana. Maturana descarta, porém, a
interpretacdo de que sua proposta esteja fundamentada na
subjetividade do observador, j4 que cada observador estd imerso e

deve buscar o consenso de uma comunidade de observadores. Para
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ele, elaborar uma teoria cientifica ¢ libertar-se de todo dogmatismo,
diferenciando-se das teorias filosoficas que pretendem salvar
conceitos, conservar principios e valores. A ciéncia acomoda-se a
fenomenos para explica-los, ndo para salvar conceitos ou valores.
Apesar de tecer consideracdes filosoficas, Maturana considera que
sua proposi¢cdo ¢ a de uma teoria cientifica, a Biologia do Conhecer
(Graciano, 1997).

Outra vertente atual, a do Construcionismo Social, movimento
oriundo da Psicologia Social, sugere uma forma, completamente
diferenciada, de conexdo com a Psicologia. Em comum com o
Construtivismo, tem a cren¢a de que toda realidade ¢ construida.
Diferem radicalmente entre si quanto ao que determina a construgao
da realidade. O Construcionismo Social tem como fonte de
inspiracdo o livro de Berger & Luckmann (1985), editado pela
primeira vez, em inglés, em 1966. Neste livro, pode-se encontrar a
radical fundamentacdo no social, tanto do conhecimento quanto da

natureza humana.

“(...) ndo existe mnatureza humana no sentido de um substrato
biologicamente fixo, que determine a variabilidade das formag¢des socio-
culturais. H4 somente a natureza humana, no sentido de constantes
antropoldgicas. (...) Mas a forma especifica em que esta humanizagdo se
molda é determinada por essas formacdes sdcio-culturais, sendo relativa
as suas numerosas variagdes. Embora seja possivel dizer que o homem
tem uma natureza, ¢ mais significativo dizer que o homem constrdéi sua
prépria natureza, ou, mais simplesmente que o homem se produz a si
mesmo.”

(Berger & Luckmann, 1985, p.72)

Kenneth Gergen, em 1985, quatro anos depois da conferéncia
de Paul Dell na Alemanha e no mesmo ano da publicacdo do texto
em inglés, langca um artigo no American Psychologist, peridodico da
APA. Neste artigo, Gergen defende uma nova referéncia para a
Psicologia: o Construcionismo Social. Este ¢ localizado no interior
do debate questionador das escolas de pensamento empirista e
racionalista. Movendo-se para além do dualismo a que estdo
comprometidas estas tradicdes, o Construcionismo propde uma

visdo do conhecimento como um processo de intercimbio social.
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Este autor exerce uma forte influéncia sobre o campo da Terapia de
Familia, tendo em Anderson & Goolishian (1988, 1998) os
principais defensores desta vertente, definindo os sistemas humanos
como sistemas sociais e lingiiisticos. Com esta visao, eles
reorientam a pratica clinica, criticando a tradicdo Cibernética e o
Construtivismo.

Gergen (1985) apresenta algumas premissas de sua abordagem,
comeg¢ando pela suspensdo da crenga nas categorias, garantidas pela
observacdao, desafiando as bases objetivas do conhecimento
convencional. Criticando as ciéncias empiricas, afirma que a
explicagdo nao ¢ automaticamente conduzida pelas forcas da
natureza, mas ¢ o resultado de um empreendimento ativo,
cooperativo, realizado por pessoas em relagdo. A investigagdo
construcionista ¢ atraida as bases historicas e culturais das varias
formas de constru¢cdo do mundo. Por isso, a prevaléncia de uma
forma de entendimento, que se sustenta através do tempo, nao
depende de sua validade empirica, mas das vicissitudes dos
processos sociais, através da comunicacdo e da negociagdo em
situacdes conflituosas ou consensuais, em que a retorica pode ser
utilizada.

Nas Ciéncias Naturais, o que se passa por evidéncia ou fato
depende de um conjunto sutil e, ao mesmo tempo, poderoso de
microprocessos sociais. Um  construcionista acredita que
perspectivas teoricas, sobre o comportamento humano, podem ser
abandonadas, a medida que sua inteligibilidade seja questionada no
interior da comunidade de interlocutores imediatamente
interessados. Dessa forma, salta-se de uma epistemologia
experimental para uma social.

Gergen (1985) ressalta que a “antinomia exogeno-endogeno”
tem desempenhado importante papel na histéria das teorias
psicoldgicas. Menciona o romantismo como uma tentativa falha de
unir as duas perspectivas. Quanto aos Estados Unidos, afirma que a
Psicologia, guiada tanto pela filosofia pragmatica como pela

positivista, adquiriu um forte cardter exdgeno. A Psicologia
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cientifica e experimental tem como base a filosofia empirista ou
exdgena, comprometida com a tarefa de gerar um conhecimento
objetivo do mundo. A partir dos anos 60, porém, testemunha-se uma
importante reversao de énfase: a perspectiva endogena ganha muita
for¢ga com a Psicologia Cognitiva. Apesar disso, a “antinomia
exogeno-endogeno” permanece na Psicologia. A perspectiva
exdgena nao foi superada como base e fundamento para a ciéncia,
porque ao buscar uma verdade objetiva, independentemente da
avaliagdo subjetiva, o pesquisador cognitivista denigre a
importancia dos processos que tenta elucidar. A base exodgena da
atividade cientifica anula a validade das teorias enddgenas,
submetendo-as e avaliando-as. A histdoria, assim, vai sendo contada
por um movimento pendular. Gergen sugere ser necessario
abandonar este movimento, para que se transcenda o dualismo
tradicional sujeito-objeto e todos os problemas que lhe sdo
inerentes. Isto permitira o desenvolvimento de uma nova estrutura
de andlise baseada numa teoria alternativa, ndo-empirista, do
funcionamento e dos potenciais da ciéncia. Inicialmente, deve-se
questionar o conceito de conhecimento como representacado mental.
O conhecimento ndo ¢ mais algo que as pessoas possuem “dentro da
cabeca”, mas sim o que elas fazem juntas, valorizando-se,
sobretudo, a relacao.

Gergen (2001) sugere para a Psicologia uma mudanga de
postura. Deve sair de uma posi¢cdo defensiva, a fim de participar
mais produtivamente dos dialogos pos-modernos. Trés aspectos da
Psicologia moderna sdao questionados. Primeiro, o conhecimento,
como produto de um individuo, deve ser substituido pelo
conhecimento compartilhado pela comunidade, partindo da razao
individual para a retorica comunitaria. O exercicio da racionalidade
¢ um exercicio de linguagem, que obtém sentido por sua
participacdo na comunidade. Por conseqiiéncia, descrigdes e
explicagdes sdo constituidas retoricamente. Segundo, a objetividade
do mundo ¢ substituida pela construcdo do mundo. Falar em termos

de mundo natural ou de relagdes causais nao ¢é descrever
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apuradamente o que ¢, mas participar de um género textual.
Terceiro, a linguagem ndo ¢ o caminho para o alcance da verdade. A
objetividade e a verdade estdo condicionadas ao jogo das regras,
dadas pelas praticas de uma determinada tradicdo social. Fazer
ciéncia, portanto, é participar ativamente das praticas e convencdes
interpretativas de cada cultura. Perspectivas tedricas constituem
recursos discursivos que, ao serem expandidos, ganham em
potencialidade para a criagcdo e para o agir efetivo. Nao se descreve
a realidade; criam-se inteligibilidades que forjam um novo mundo.
A teoria ¢ vista como uma forma de pratica, ¢ um convite a agir de
uma determinada forma em detrimento de outra. Desse modo, ¢
preciso levar as teorias psicoldgicas a um encontro mais positivo
com a diversidade cultural.

O construcionismo atesta que o /locus da racionalidade
cientifica ndao estd nas mentes de pessoas isoladas, mas no interior
do conjunto social. O racional ¢ o resultado da inteligibilidade
negociada. Sem observar estas sugestdes, Gergen afirma que a
Psicologia serd excluida dos debates que vém ocorrendo hd mais de
vinte anos. Para participar efetivamente, a Psicologia deve
abandonar um “colonialismo universalista” e inserir-se em uma
conversacdo global, entre iguais, com outras culturas e outras
disciplinas das Ciéncias Humanas. Se esse didlogo ocorrer, Gergen
acredita que havera o desenvolvimento de novas teorias, de uma
nova concepc¢do de ciéncia e de uma renovacao geral dos recursos
intelectuais.

Em vez de buscar o parentesco com as Ciéncias Naturais e a
Psicologia experimental, ¢ almejada a afinidade com uma gama de
disciplinas denominadas interpretativas, disciplinas absorvidas
principalmente com os sistemas de significados humanos. O que se
toma como processo psicoldégico, em ultima instancia, passa a ser
derivado de trocas sociais. O locus explicativo da a¢do humana
muda da regido interior da mente para os processos de interagdo
social. Segundo Gergen (1985), poucos estdo preparados para um

deslocamento conceitual “tdo violento”. Os horizontes sio
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emocionantes somente para os inovadores, aventureiros e flexiveis.
Para muitos, sera dificil abandonar o uso de mecanismos, estruturas
e processos psicoldégicos como importantes veiculos explicativos.

Lang¢ando duavidas a respeito da  objetividade, 0
Construcionismo ndo oferece nenhum critério alternativo para o
alcance da verdade. As descri¢des de construgdes sociais ndo podem
ser garantidas empiricamente, mas podem gerar a emancipac¢ao das
demandas da conven¢do. Da mesma forma, o Construcionismo
Social ndo defende a busca da verdade pelo uso do método
adequado. Isso ndo implica que descarte os métodos investigativos.
Virtualmente, qualquer metodologia pode ser empregada, desde que
possibilite desenvolver um argumento mais convincente.

A orientacdo construcionista tem sido criticada por encetar um
relativismo desenfreado. Gergen defende-se desta critica, afirmando
a mistica que cobre os cientistas, vendo-os como quem tem um
acesso privilegiado a verdade. O construcionismo ¢ relativista por
ndo oferecer regras fundamentais de garantia. Nao quer dizer que
vale tudo, j4 que a atividade cientifica é sempre governada por
regras normativas, determinadas pela comunidade. Estas regras sdo
situadas historica e culturalmente, tornando-se sujeitas a critica e a
transformag¢do. A tradicdo empirista busca a neutralidade. O
Construcionismo reafirma a relevancia dos critérios morais para a
pratica cientifica. O psicologo deve confrontar as implicagdes
pragmaticas de suas conclusdes para a sociedade em geral, abrindo
mao do que nao for util ou bom para uma determinada comunidade.

O Construcionismo Social suscitou um acirrado debate no
campo da Psicologia, mais do que o Construtivismo. Porventura, o
Construtivismo parece ser mais aceito por sua inser¢do no campo
das Ciéncias Cognitivas, ndo remetendo a um questionamento
radical da ciéncia empirica. O Construcionismo Social, apesar de, a
primeira vista, apresentar uma proposta de reforma absoluta, ¢ mais
simpatico as Ciéncias Humanas, despertando-as a uma diferenciacao
das Ciéncias Naturais. Encontrei, porém, alguns artigos que,

publicados em numeros especiais, debatem o Construcionismo
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Social e apresentam questionamentos e alternativas a proposta de
Gergen, numa perspectiva historica e social®.

Hibberd (2001) destaca uma relacdo entre o Construcionismo
Social e o Positivismo Logico, que foi fonte de inspiracdo para os
primeiros terapeutas de familia, notadamente os do MRI, escola
estratégica. Para Hibberd, ha uma incorporacao do
convencionalismo, por parte do construcionismo e do positivismo,
que se manifesta pela afirmacg¢ao de que teorias ndo sdo empiricas, ja
que os significados s3o dados por fatores nao-empiricos. O
convencionalismo se caracteriza como um sistema dedutivo,
formado por convengdes que nao se podem dizer nem verdadeiras
nem falsas (Abbagnano, 1982). A referéncia ¢ interna ao sistema,
dispensando qualquer referéncia externa. Deve-se buscar uma
coeréncia interna sem qualquer correspondéncia com o exterior.
Teorias nao podem ser verdadeiras nem falsas porque nao
correspondem a realidade, ndo se sujeitando a nenhuma limitacgao
externa. Formadas por proposi¢des ndo-empiricas, as teorias devem
ser caracterizadas pela autonomia e pelo seu potencial analitico.

Hibberd, citando Gergen, destaca algumas caracteristicas
importantes do Construcionismo Social quanto a nocao de realidade.
O Construcionismo ¢ ontologicamente mudo, isto ¢, ndo ha nenhuma
descri¢do fundante sobre um “la fora” em oposi¢do a um “aqui
dentro”. O construcionismo deseja articular “o que esta ai”,
adentrando ao mundo do discurso. O que ¢ conhecido, portanto, ¢
relativo a conven¢dao sociolingiiistica. Neste caso, nao ha
conhecimento objetivo, nem subjetivo, acrescento, porque estamos
sempre aprisionados na linguagem. O sujeito individual do
conhecimento ¢ substituido pelo grupo social, caracterizando, a meu
ver, um “sujeito social”. O Construcionismo, tentando dissipar a
distingdo sujeito-objeto, tem como resultado a defesa de uma
proposi¢do constitutiva, advinda da linguagem que se origina nas

relagcdes sociais. De acordo com Hibberd, ha uma pressuposicao de

% Dentre os varios debates que se sucedem, utilizo alguns artigos, publicados no periddico Theory
and Psychology, durante os anos de 2001 e 2002.
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realidade na proposta de Gergen, ao supor uma independéncia entre
a linguagem e o mundo, gerando um novo tipo de dualismo. A
realidade, assim, externa a empiria, seria constituida, mais do que
construida, pela linguagem de um determinado grupo social.

Edley (2001) chama atencdo para a falta de unidade no
Construcionismo Social, devido a disputa na comunidade
construcionista quanto as questdes ontoldogicas e epistémicas.
Segundo o autor ha, pelo menos, duas razdes para se duvidar da
afirmacdo de que ndo existe nada fora do texto ou da linguagem.
Primeiro, porque se trata de uma contradi¢do logica: afirmar que
nao ha realmente nada fora da linguagem implica que alguém pode,
de algum modo, saber que assim ¢, absolutamente e para sempre.
Esta ¢, porém, uma afirmag¢do, de sentido epistémico, que o
Construcionismo Social tentou evitar desde o inicio. A segunda
razdo ¢ empiricamente embasada. H& muita dificuldade para se
encontrar um Construcionismo Social que negue explicitamente a
existéncia de uma realidade externa ao discurso. Nao ha uma clara
linha divisdria entre as palavras e o mundo ou entre o material e o
simbdlico, para que se possa definir qual ¢ o determinante e qual ¢ o
determinado. As  realidades  material e simbolica  sdo
inextricavelmente ligadas. Como determinar que ¢ a linguagem que
forma o mundo ou o mundo que forma a linguagem?

Harré (2002) afirma que nao se deve confundir o
Construcionismo Social com o péds-modernismo, embora aquele
possa ter alguns pontos de andalise vindos desta fonte. O
Construcionismo Social, segundo o autor, ndo nega aspectos
universais da vida humana, nem a existéncia de alguns atributos que
sdo essenciais a pessoas e processos. Nao nega, igualmente, que ha
piores ¢ melhores representagdes do mundo social e da psicologia
humana, ndo sendo radicalmente relativista. O Construcionismo
Social emergiu como um nome genérico, abarcando um conjunto de
caminhos possiveis para se conceber projetos de Psicologia e de
Sociologia. Isto inclui certas recomendacdes sobre a metodologia

apropriada para se alcancar uma compreensdo da vida mental e
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social dos seres humanos, por intermédio dos seres humanos. Harré
desenvolve um tipo de Construcionismo Social, baseado em
Vytgotsky, considerando que uma pessoa ¢ necessariamente
encarnada. Enfatiza, no entanto, que as formas desta encarnacao
variam amplamente, de acordo com os contextos sociais.
Construtivismo ou Construcionismo Social? Em um aspecto,
nao hesito em concordar com Gergen: a histéria da Psicologia tem-
se feito por um movimento pendular, ocorrendo o mesmo com a
historia da Terapia de Familia. Neste momento historico, ha, de um
lado, a Biologia, com seus experimentos e achados cientificos, que
comprovam a particularidade de cada ser vivo, questionando a
objetividade cientifica que nao leva em consideracdo o
determinismo estrutural. Em outras palavras, a objetividade deve ser
colocada entre parénteses, definindo uma ciéncia que se aproxima
do fendmeno a ser observado a partir de descrigdes sempre parciais,
j& que observacdao e fenomeno observado encontram-se em niveis
distintos. O determinismo estrutural impede que haja uma idéia de
externo. Seres fechados em interacdo ndo constituem um exterior
propriamente dito. Para um ser vivo tudo ¢ “interno” (estrutural).
Uma relacado exterior-interior so6 existe na descricao do observador ¢
ndo na experiéncia do ser vivo. Erige-se, assim, a Biologia do
Conhecer como a fonte ou a base para toda e qualquer produgdo de
conhecimento. De outro lado, ha o Construcionismo Social com sua
énfase no social, gerando um questionamento “tdo violento”, para
Gergen, a ponto de sua proposta ser interpretada como a defesa de
uma inten¢do: a de abandonar tudo o que ocorreu antes. A
objetividade da ciéncia ¢é igualmente questionada, mas, desta vez,
em nome de uma comunidade, um grupo social que constroi a
realidade na intera¢do, nao havendo lugar para se conceber um
mundo interior. Para ambos os lados, defendendo um projeto de
unificagdo em torno do individual ou do social, a dicotomia
exterior-interior estaria superada (Arendt, 2001). Estamos

convencidos? Isto satisfaz a todos? Certamente nao.
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Nem Construtivismo nem Construcionismo Social retomam a
idéia de subjetividade. O Construtivismo propde um projeto
cientifico mais humanizado, ao considerar a auto-organizag¢ao como
caracteristica de todo ser vivo. Apresenta uma proposta
universalista, quanto a definicdo do ser vivo, ao lado de uma
indetermina¢do de sua deriva existencial, fazendo lembrar o fluxo
da vida romantica (Russo & Ponciano, 2002). Mas nao hé, neste
caso, um reconhecimento da produ¢do de conhecimento vinculado a
tradicdo humanista. Nem, tampouco, possui uma dimensdo que
remete ao todo, como se encontra no romantismo. O
Construcionismo  Social, via Gergen, tem uma proposta
extravagante, ndo levando em consideracdo nem a tradigcdo
universalista, nem a romantica. Seja o que venha a ser construido,
depende do consenso social. Ndo héa linguagem privada, dizem
alguns construcionistas, lembrando Wittgeinstein (Shotter &
Lannamann, 2002). Deste ponto de vista, entretanto, perde-se
consideravelmente a potencialidade de imaginar, de criar e de
permitir a diferenca singularizante, distanciando-se do que ¢
consensual.

Estas criticas fizeram-me refletir sobre a disting¢ao
sujeito/objeto, correlata da distin¢do interior/exterior. Esta
distingdo ndo precisa implicar, necessariamente, uma dualidade
inconcilidvel. Sujeito e objeto podem ser vistos como dois termos
com relagdes de interdependéncia, ndao impedindo que sejam
compreendidos como unidades, ao mesmo tempo, distintas e
relacionadas, determinando a eclaboracdo do conhecimento nas
Ciéncias Humanas. Penso que esta possibilidade ndo se encontra
nem no Construtivismo, nem no Construcionismo social, levando-
me a procura de outros autores para pensar a articulacdo entre
espago exterior e espag¢o interior, entre familia e individuo, entre
teoria e experiéncia pessoal, desenvolvida no ultimo capitulo. No
capitulo a seguir, localizo as aproximacdes entre a histéria da
Psicologia ¢ a da Terapia de Familia, a fim de compreender trés

caracteristicas presentes em ambas: a fragmentacdo tedrica e o
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projeto de unificagdo que encaminha a integrag¢do entre as teorias.
Ao acompanhar estes processos histéricos, introduzir-se-4 o pano de
fundo da separacdo entre relagdes familiares e sujeito psicologico e
da defesa atual de uma proposta tedrica que ¢ chamada, geralmente,

de movimento de integracio.
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DECRETO 1

Depois

que o rei ordenou por lei
que todos os nossos mapas
fossem irrevogavelmente
rasgados

e atirados a fogueira

no meio da praga publica
noés

que perdemos nossos nomes
e ndo sabemos quem somos
agora perguntamos

onde estamos

DECRETO 2

Agora estamos cumprindo
o novo decreto do rei

Queimareis vossos reldgios
no meio da praga publica

e nunca mais sabereis
quando a noite comegou
ou o dia terminou

Noés

que esquecemos Nossos
nomes

e ndo perguntamos quem
somos

e ndo vemos onde estamos
jamais poderemos saber
desde quando j4 morremos

Helena Parente Cunha (2000, p.186)
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4
Mapeando o campo II: contextos e transformacoes de
teorias e praticas terapéuticas

Uma caracterizagdo dos processos psicoldégicos torna-se
relativa ao se compararem diversas culturas. Markus & Kitayama
(1991), realizando uma analise dos estudos a respeito dos processos
psicologicos, demonstram que ha dois modos diversos de se
construir um conceito de self, determinando a elaboracdo e a
compreensdao do psiquico, conforme as diferencas culturais: o self
pode ser definido como independente ou interdependente. A
diferenca mais significativa, entre estes dois tipos, refere-se ao
papel atribuido ao outro, em sua autodefinicdo. O contexto social
envolvente e os outros sdo importantes em ambos os tipos. Para o
self interdependente, no entanto, os outros sdo incluidos no interior
das fronteiras que delimitam o self. Neste caso, em um contexto
especifico, as relagcdes com os outros constituem o trago definidor
do self. O individual é uma fra¢do, vista como um todo somente ao
ocupar o seu proprio lugar em uma determinada unidade social.

O sentido da individualidade que acompanha um self
interdependente inclui uma aten¢do e uma sensibilidade aos outros.
Cada um assume, explicita ou implicitamente, a reciprocidade assim
como um propdsito direcionado para focalizar os sentimentos e o0s
desejos do outro, a fim de manter e favorecer a relagdao interpessoal
reciproca. Ja4 na construg¢do do self independente, os outros estdo
menos centralmente implicados em sua autodefini¢do. Os outros,
certamente, sao importantes para a comparacao social, para
exprimirem aprovacdo ou como alvo de uma acdo dirigida. O self,
no entanto, ¢ visto como completo, uma entidade auténoma sem a
necessidade do outro. Os tragos, fontes do comportamento que
definem um self independente, sdo: atributos, habilidades,
peculiaridades, desejos e motivos. Estes tragos representam
produtos sociais, mas devem-se tornar propriedades de um individuo

contido em si mesmo. O sentido de individualidade que acompanha
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a construcdo deste self inclui a percep¢do de si como um agente,
como um produtor de suas proprias acdes que tem consciéncia e
controle da situag¢dao ao seu redor; necessidade de expressar os seus
proprios pensamentos, sentimentos e ag¢des para os outros; e &,
relativamente, menos consciente da necessidade de receber os
pensamentos, sentimentos e acdes dos outros.

Para definir o que seja cogni¢do, emo¢ao € motivacao, oS
autores asseveram que ha diferentes implicagdes, variando de
acordo com o sistema de construcdo do self, presente em cada
cultura: na sociedade individualista, encontra-se o self
independente; na sociedade holistica, encontra-se o self
interdependente. Na primeira, os processos psicoldgicos siao
caracterizados pela independéncia em relagdo aos outros, nao
variando conforme o tempo e o contexto, sendo os atributos
interiores mais significantes. Na segunda, os processos psicologicos
se caracterizam pela interdependéncia entre relagdes especificas
com outros, incluem, certamente, representacdes pessoais
invariantes, mas, em muitas circunstancias, elas sdo menos
importantes do que as relagdes interpessoais, para a regulacdo do
comportamento individual.

A respeito da Terapia de Familia nota-se um contra-senso
quanto a sua criagdo, nos Estados Unidos: uma sociedade,
reconhecidamente vinculada ao credo individualista, enfatiza a
necessidade de uma interven¢ao terapéutica pautada na relagao,
retirando a centralidade do individuo e de sua sintomatologia. De
um modo peculiar, parte-se da independéncia para a
interdependéncia.

O conceito de self como independente ocupou e ocupa na
formula¢do da Psicologia, nos Estados Unidos, um lugar de
destaque. A forca do self, e as psicoterapias que a ele se
correlacionam, pode ser constatada por sua participacdo na
constitui¢cdo da sociedade como um todo. Cushman (1995),
confirmando a relacdo entre o self e as praticas psicoterapicas,

declara que as psicoterapias perpetuam o individualismo, sua
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concepcdo moral e seu status quo politico. Em outras palavras, o
carater da sociedade norte-americana, no século XX, revela-se
direta e parcialmente do vasto, imperioso e sagrado conceito do
individuo isolado, ricamente provido de um interior. Este conceito
tem sido transmitido as teorias psicoldgicas, a arquitetura, a cultura
popular, ao uso da linguagem corrente, etc., impregnando toda a
sociedade. A tese de Cushman (1990) ¢ a de que o self ¢ construido
como vazio, devido, em parte, a perda da familia, da comunidade ¢
da tradi¢do como valores centrais da sociedade norte-americana. O
resultado ndo ¢ o controle repressivo, tal como na era vitoriana, mas
a criacdo e a manipulacdo dos desejos individuais a serem
suavizados, organizados e harmonizados, a fim de
momentaneamente “tapar os buracos”, preferencialmente com
objetos de consumo.

A construcao do self esvaziado ¢ produto de um paradoxo
cultural. E esperado que o self funcione de um modo auténomo,
isoladamente, amando-se ¢ sendo auto-suficiente. Para desenvolver
este self, no entanto, ¢ necessario ter havido desde a infancia um
ambiente de cuidado e protegcdo, provendo-o com uma grande
quantidade de aten¢do, empatia e com a possibilidade de espelhar-se
no outro. A quem caberia este papel de cuidado? Individuos adultos
autonomos pagariam o pre¢o do sacrificio? Mesmo com as melhores
intengoes, esta ¢ uma tarefa dificil de ser cumprida, j& que cuidados
maternos e paternos empaticos sao construidos com requisitos
exteriores a um conceito de sel/f como independente. O efeito desta
contradicdo pode ser um grupo de pais inadequados, tentando
responder as demandas de um papel parental, ao lado de uma
geracdao de filhos magoados, com seu narcisismo ferido (Cushman,
1990; 1995). Apesar disto, a familia constitui-se como lugar
privilegiado para a constru¢do do self independente, a partir de uma
relacdo, inicialmente mais pregnante, de interdependéncia.

A civilizagdo moderna, segundo Lasch (1991), requer uma
profunda transformac¢ao da personalidade, devendo esta ser operada

pela familia, no interior da vida intima e privada. A familia perde
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sua importancia reguladora e totalizadora das rela¢des, tal como na
sociedade tradicional, para afirmar-se como uma fonte de influéncia
emocional. Saturada de emocgodes, o fechamento da familia trouxe um
perigo potencial a sociedade, devendo ser controlada. Era preciso
por freios ao sentimento, reguld-lo com normas, racionalizando a
vida familiar, estabelecendo limites e especificando papéis.

Os especialistas da cura, nos Estados Unidos, tratam de
esmiucar os perigos, aos quais a familia estd submetida. Comegam
pela definicdo do casamento e da relagdo entre os membros da
familia, descrevendo as regras prescritas a familia como pautadas
pela arte da interacdo pessoal. Estas relagdes devem estar
embasadas na técnica correta, regulando a vida emocional para
alcancar a saude psiquica. Por uma critica a Psicandalise, abandona-
se a teoria do instinto, devido a seu aspecto interiorizante,
acentuando a énfase nas relagdes interpessoais. A analise do
inconsciente ¢ substituida pelo estudo das relagcdes pessoais. A
preferéncia por uma abordagem centrada na consciéncia obscurece o
papel da sexualidade e do conflito. O Complexo de Edipo ¢
reinterpretado pelo viés de emog¢des, como o ciume, presentes nas
relacdes familiares. A tarefa do especialista ¢, entdo, fazer com que
sejam superados estes sentimentos, com medidas profilaticas,
informando e esclarecendo, para a familia, as fontes que originam
ou atrapalham o desenvolvimento da satde mental (Lasch, 1991).

Nao se enfatiza, assim, a invasdo crescente do individualismo
na familia, mas sim o aspecto das relagdes emocionais. Com isso,
ndo se percebe igualmente a transformag¢do da familia num tipo de
industria burocratizada, produtora de bem-estar. Os pais devem
prover produtos e servigos, enquanto sua capacidade para realizar
esta tarefa ¢ duramente avaliada pelos maiores interessados: os
filhos. Paradoxalmente, afirma Lasch (1991), desenvolve-se uma
interpretacdo de que s6 a familia escapa a este mundo cruel dos
interesses individualistas e econdmicos.

Com suas perspectivas pragmatica, comportamental e

funcionalista, salientando a eficdcia terapéutica, a intervengao
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sistémica na familia correspondia, desde o seu inicio, ao
enfrentamento dos perigos desta vida interiorizada, baseada nos
sentimentos e nas escolhas auténomas. A busca de um padrao
comunicacional que definia a interacdo familiar, tornou-se sindnimo
de controle de um mundo, demasiadamente interiorizado, opondo-se
a ele, por sua inacessibilidade. De fora, porém, observando a
interagdo familiar, a técnica terapéutica auxiliava na transformacao-
cura do sistema, sem precisar contar com as emog¢des entre o0s
membros da familia ou com as expressdes individuais. Neste
aspecto, diminuia-se a participagcdo dos conflitos emocionais,
privilegiando a manutencdo de um equilibrio adequado para o
sistema, visto que o sintoma indicava a necessidade de se alcancar
um novo patamar de estabilidade. Em outras palavras: um sintoma
indicava que o sistema familiar estava impedido de alcangar niveis
diferenciados de equilibrio, por se ver impedido de seguir um curso
natural, sendo o sistema, no caso da familia, descrito pela relagao
entre o ciclo de vida individual e o familiar.

Um sistema paralisado em um ponto de equilibrio estatico ¢ um
sistema cumprindo uma determinada fung¢do. Neste caso, entretanto,
o sistema familiar estd impedido de seguir seu curso natural, ao
mesmo tempo em que impede o crescimento de seus membros.
Exercendo uma funcdo, todo sistema ¢ perfeito, devido a énfase na
homeostase. Se esta fun¢do, no entanto, ndo corresponde a
necessidade pertinente de um determinado estagio do ciclo de vida,
o sistema estd disfuncional e precisa ser modificado. Com a
intervencdo terapéutica, o sistema volta a funcionar e a familia,
fechada para o mundo externo, retorna a tarefa que lhe cabe: criar
individuos saudaveis e autdonomos.

Nao deixa de haver na perspectiva sistémica, uma critica ao
individualismo, ao buscar definir a interagdo familiar pelo padrdo
comunicacional, que engloba o individuo. Este ndo ¢ autonomo
porque executa as regras do sistema. Por um outro viés, o terapeuta
sistémico que recebe influéncia da Psicandlise formula uma

compreensdo intergeracional da relacdo entre a familia e os


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

119

individuos. Percebe-se a presenca do individualismo temperado por
um “familismo”. A diferenciagdo do self s6 se faz pela familia e
apesar dela. Na tensa relacdo entre parte e todo, familia e self sdo
formulados, concomitantemente, como distintos e interdependentes.
Cada individuo separa-se ao se localizar em uma cadeia de
geragdes. A diferenga crucial entre estas duas perspectivas
sistémicas estd na visdo que se tem da parte: em uma, a parte ¢
executora de um programa; na outra, a parte exerce um trabalho de
diferenciacdo em relacdo ao todo, no qual estd inserida.

A Terapia de Familia convive, assim, com um dos mais
contundentes paradoxos da cultura ocidental, inserindo-se, pela
linha sistémica, em uma tradi¢do holistica, na qual a parte s6 possui
valor devido ao seu lugar no todo. E uma intervencio terapéutica
que se opde ao individualismo. A familia, entretanto, ¢ vista como
uma unidade diferenciada, sendo definida por critérios universais,
ligados ao ideario individualista. Deixando-se influenciar por uma
visdo funcionalista, centrada no presente, desconsidera-se o
contexto social. A familia é um sistema, uma unidade que pode ser
observada e transformada de modo isolado da sociedade, a que
pertence.

Na linha sistémica intergeracional, aumenta-se a complexidade
do sistema, diminuindo-se o aspecto funcional, ao dar relevo a
historia intergeracional na formag¢dao do sistema familiar e na
diferenciacao do self. Neste caso, todo e parte contribuem para a
transformacao continua da familia, ndo sendo apenas uma questdo
de alterar um padrao de funcionamento.

Pensando a partir destas diferencas, para uma proposta de
articulacao, torna-se necessario desenvolver dois aspectos contiguos
da historia da Psicologia e da Terapia de Familia. Neste capitulo,
abordo, inicialmente, a oposi¢do relacional e intrapsiquico, que tem
sido caracteristica de algumas formulagdes tedricas excludentes da
Psicologia, da Psicandlise e da Teoria Sistémica. Em seguida,

apresento o movimento de integracdo na Psicologia e na Terapia de
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Familia, a partir de uma pesquisa realizada em perioddicos

internacionais.

4.1.
Relacional ou intrapsiquico? Formulag¢des tedricas excludentes

Uma revisdo filosdfica a respeito da formulacdo do sujeito e da
familia, no primeiro capitulo, levou-me a conclusdo de que havia
uma oposi¢ao entre eles, caracterizada pela abstragdo do conceito de
sujeito e pela concretude da idéia de familia. No ambito da Terapia
de Familia, porém, a familia passa a ser conceituada abstratamente
pela formulacdo sistémica. Nao se trata mais de regular o
comportamento, explicitamente, ditando as regras de conduta
adequadas para cada participante da familia, embora haja um
compromisso, ndo assumido, com o padrdao de familia nuclear e seus
valores concomitantes. J& tive oportunidade de desenvolver este
aspecto em outros trabalhos (Ponciano, 1999; 2002). Neste
momento, gostaria de ressaltar o vinculo da no¢ao de sujeito com a
noc¢do de familia ou, mais exatamente, a tensdo entre intrapsiquico e
relacional, caracterizando uma transformac¢dao destes conceitos no
decorrer da historia da Terapia de Familia.

Inicialmente, hd o “sujeito - caixa escura”, sendo a familia
entendida como sistema e, paralelamente, hd o sujeito e a familia
internalizada, formulados pela Psicandlise. De ambas as partes, o
relacionamento entre um e outro ¢ o da exclusao. Como foco de
teorizacdo e intervencao clinica, na Psicandlise a parte exclui o
todo, enquanto na Teoria Sistémica o todo exclui a parte. A primeira
vista, a afirmativa da exclusdo pode parecer exagerada. Nao
obstante, exposta ao lado da oposi¢cdo entre Psicandlise e Teoria
Sistémica, a exclusdo surge como uma questdao de disputa
disciplinar. Nao me cabe determinar precisamente de onde parte a
exclusido. E possivel, no entanto, identificar uma rejeicdo explicita a
um modelo intrapsiquico, pela Teoria Sistémica, fruto de sua

vertente cientificista, com énfase na observagdo, privilegiando o
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ponto de vista exterior. O padrdo da interagdo familiar é observado,
podendo ser descrito, sem implica¢cdes valorativas, visando a
determinar o funcionamento que serda transformado. Quanto a
Psicanéalise, ¢ possivel remeter sua énfase na interioridade, por
exemplo, quando Freud rejeita suas primeiras formulagdes a
respeito da cena originaria, da teoria da seducdo e do trauma.

No caso da cena originaria, cena de relacdo sexual entre os
pais, vista ou ndo pela crianga, o que importa € sua presenc¢a nas
fantasias inconscientes. Estas, vivenciadas na infancia, vdo compor
a interpretagdo realizada posteriormente; o passado, representado
pelas fantasias inconscientes, participa da formac¢ao de cada sujeito.

“E precisamente por estar o sujeito em sua primeira infincia que a

excitacdo sexual precoce surte pouco ou nenhum efeito na época; mas seu

trago psiquico € preservado. Mais tarde, na puberdade, quando as reagdes
dos orgdos sexuais se desenvolvem num nivel desproporcional a seu
estado infantil, esse traco psiquico inconsciente ¢ de algum modo
despertado. Gracas a transformagdo devida a puberdade, a lembrancga

exibe um poder que esteve totalmente ausente do proprio evento. A

lembranga atua como se ele fosse um evento contemporidneo. O que

acontece ¢, por assim dizer, a agdo péostuma de um trauma sexual.”
(Freud, 1896/1981, p.145)

A noc¢ao de fantasia reduz a visibilidade da familia ao minimo,
porquanto a importancia recai na produc¢dao de sintomas de um
sujeito, a partir das fantasias vividas durante a infancia e revividas
na puberdade. A vivéncia das relagdes familiares tem um papel
crucial, @ medida que ¢ o locus privilegiado para a excitagdao sexual,
para a geracao da angustia infantil e para a aprendizagem da relagao
amorosa. Mais do que as relagdes familiares, porém, ¢ a vivéncia da
sexualidade que cumpre um papel determinante na etiologia das
neuroses. Trata-se, sobretudo de um mecanismo psiquico: a reag¢do
de um individuo as vivéncias da excitagcdo sexual, isto ¢, o recalque.
Todo individuo adulto e neurotico traz consigo, oriundo da infancia,
o recalque sexual, que, diante das exigéncias da vida, manifesta-se
como sintoma. O adoecimento ¢ conseqiiéncia de um conflito entre a

libido e o recalque sexual, sendo os sintomas um compromisso entre

estas duas correntes animicas. O conflito psiquico, portanto, ¢
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formado por exigéncias internas contraditérias, constituindo todo
ser humano (Freud, 1905, 1906, 1914, 1926, 1931, 1933).

No conflito edipiano, narra-se a historia da estruturacdo da
personalidade, da estruturacdao imaginaria do sujeito e da orientagao
do desejo. A crianga, diante de sua posi¢do em uma estruturagdo
triangular, desejando sua mae ou seu pai, sofre a influéncia do casal
parental, que interdita o incesto. Toda esta vivéncia ¢ interiorizada,
formando o material de uma estruturagao psiquica, relativa a um
processo civilizatério (Freud, 1913, 1930). E por meio da
sexualidade que a familia se torna um personagem importante na
Psicanéalise. H4, portanto, uma idéia de intera¢do familiar, atrelada a
sexualidade ¢ a constituicdo de um mundo interno.

Quando Bateson inicia seu projeto de pesquisa a respeito da
etiologia da esquizofrenia, ndo parece haver um objetivo explicito
de se opor a uma concep¢ao interiorizada quanto a origem do
sintoma esquizofrénico. A soma de teorias, com énfase no exterior,
porém, ditam o teor da nocdo de comunica¢do, definindo-a pelo
elemento externo e observavel de trocas verbais e ndo-verbais,
principalmente entre mae e filho. O duplo vinculo pode ser descrito
e observado sem que se faca referéncia a historia, as fantasias
inconscientes, ou a qualquer idéia de afeto e sexualidade. O conflito
deixa de ser interno, para ser localizado na simultaneidade de duas
mensagens contraditdrias, para as quais ndo se consegue emitir uma
resposta, a nao ser pela manifestacdo sintomatica. A dupla
mensagem, segundo um exemplo classico, ¢ emitida da mae para o
filho por sua postura corporal, ao ndo corresponder ao abrago do
filho, e por sua fala explicita, repreendendo o filho quando este
deixa de abraca-la. Nao sabendo como quebrar o duplo vinculo,
estabelecido ao longo dos anos de forma repetitiva, o filho responde
com sintomas psicoticos.

O grupo do MRI, independentemente de Bateson, entende que o
sintoma desaparece se for possivel mudar este padrao interacional.
Assim, a Terapia de Familia nasce plena de esperangas em sua

eficdcia, observando e intervindo terapeuticamente nas relagdes
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familiares. O padrdo comunicacional prescinde da idéia de conflito
internalizado para compreender as relagdes familiares. A teoria
sistémica abandona a teoria da sexualidade, o Complexo de Edipo e
as implicacdes desta formulagcdo psiquica, dando destaque especial a
eficacia da técnica, da intervencdo que transforma. Uma abordagem
centrada na observacdo do comportamento interacional, proposta
por uma teoria sistémica restrita, desconsidera a sexualidade, os
afetos e as emocgdes como fontes do problema apresentado.

A idéia de uma triade formada pelo casal parental e a crianca
permanece, embora seja completamente dessexualizada. Salvador
Minuchin, um dos autores que trabalha com esta idéia, supde um
conflito na relagdo conjugal, escamoteado pelo sintoma de um filho.
A mae, geralmente, ¢ a mais ligada ao filho e ao seu sintoma. Para
transformar esta situacdo, a partir da intervencdo terapéutica, ¢
necessario trazer o pai para perto do filho e a esposa para perto de
seu marido, re-configurando o triangulo de forma que cada um
cumpra o seu papel de acordo com seu lugar no sistema,
estabelecendo fronteiras nitidas que determinam quem participa, e
como, das relagdes familiares (Minuchin, 1990; 1995; Minuchin &
Fishman, 1990; Minuchin & Nichols, 1995). O conflito mais uma
vez ndo ¢ uma questdo de internalizacdo, formando o sujeito, e sim
de um padrdao interacional que deve ser observado e modificado.
Estes autores das primeiras e mais populares escolas (Minuchin,
1990; Watzlawick et alli, 1986), até o fim dos anos de 1970,
acreditam que, modificando o sistema, estdo modificando a parte,
sem precisar intervir no individuo. Minuchin & Nichols (1995)
afirmam estar tentando ajudar as pessoas a verem o contexto mais
amplo do self: o self familiar. Nao definem o self familiar, mas sao
contundentes ao afirma-lo, sugerindo que ¢ preciso coragem para
renunciar a ilusdo do self autdbnomo, para aceitar as limita¢cdes do

1
pertencer .

" Em outro texto, relaciono a vida de Salvador Minuchin e sua critica ao individualismo,
percebendo sua imersdo na ideologia individualista, apesar do relevo que d4 ao pertencimento
familiar (Ponciano, 1998).
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Penso que o retorno da parte-individuo ao campo da Terapia de
Familia, como uma possibilidade de compreensdo tedrica e
intervencao terapéutica, nao se relaciona somente com a
exacerbacdao do individualismo na pds-modernidade, mas esta
embasado, igualmente, nas novas formula¢gdes teoricas. Estas,
surgidas de um contexto mais amplo, questionam a referéncia
sistémica, predominante nas principais escolas, até o final dos anos
de 1970. A negacdo da subjetividade ¢ minimizada pelo
Construtivismo e pelo Construcionismo Social. Paira sobre os
terapeutas de familia, entretanto, uma indefinicdo quanto a uma
abordagem teorica dos aspectos psiquicos. Um retorno a
Psicandlise, assim como a outras teorias psicologicas, torna-se,
paulatinamente, possivel.

Em relacdao ao Construtivismo, ja abordei, no capitulo anterior,
a sua énfase na unidade autopoiética e no conceito de determinismo
estrutural. Esta influéncia sobre a Terapia de Familia ndo deixa de
ser uma formulacdo sistémica, ao considerar o acoplamento
estrutural e a co-deriva que unem as partes entre si. Cada parte ¢ um
sistema, ndo sendo causado por nenhum outro sistema, e, por
conseqiiéncia, nao hd um todo que englobe as partes e ndo ha troca
de informag¢do entre elas. Invertem-se as posi¢des, ja que a
dimensdo holistica da concepg¢do sistémica cede espaco a uma
dimensado individual concreta, podendo ser observada no laboratdrio
do cientista. O ser vivo e suas caracteristicas passam a ditar as
regras. A autonomia prevalece e nao se forma uma idéia de todo,
porquanto cada unidade toca a outra na superficie, perturbando-se
mutuamente e mantendo-se isoladas, em seu fechamento ou clausura
operacional, enquanto se autocriam.

Maturana & Varela (1995; 1997) afirmam que abordam o ser
vivo com um enfoque mecanicista, desconsiderando forgas que nao
se encontram no universo fisico. A autonomia deve ser considerada
sem que se faga qualquer relagdao com o animico. Maturana (1997)
possui uma defini¢do de espaco psiquico interligado ao fenomeno da

linguagem e da relagdo, constituindo-se como um fendmeno nao
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interiorizado. A linguagem ¢ entendida como as “coordenag¢des de
coordenacdes consensuais de acdes”. Para compreender a
linguagem, Maturana abandona a semantica instaurando a
predominancia da fisiologia sobre o simbolo. Este ¢ substituido pela
descricdo do comportamento efetivo, ocorrido em um espago
relacional, excluindo qualquer idéia de representagdo mental.

A linguagem humana surge por uma histéria de acoplamento
estrutural entre seres humanos, que sdao sistemas autopoiéticos. As
dimensdes psiquica, espiritual e/ou mental sdao definidas pelo
dominio das relacdes e interagdes do organismo fechado
estruturalmente, mas formado pelas conversagdes, pelos
entrelagamentos do emocionar e do “linguajar”. Nao se trata,
portanto, de uma dinamica interna, nem de vinculos causais entre os
organismos, mas de classes de comportamentos relacionais no fluir
relacional dos organismos (Maturana, 2000).

No ultimo Congresso Brasileiro de Terapia de Familia, em
2002, Maturana expds o que entende por familia: um espaco de
convivéncia, determinado pelo desejo e pelo prazer de estar junto.
Reafirmou a visdo da familia como um sistema, destacando, porém,
que atuar sobre um elemento ¢ atuar sobre a totalidade. Surpreendi-
me ao ouvir uma explanacdo que pode ser remetida a uma tradi¢ao
humanista, defendendo a autonomia, a felicidade e a reflexdo,
embora nao tenha feito nenhuma referéncia exterior a Biologia.
Penso que se pode interpretar esta conferéncia como uma visao que
se pretende isolada, sem filiagdo, mas querendo exercer influéncia
sobre outros campos, como o da Terapia de Familia, gerando
herdeiros.

A partir de um outro texto, no qual Maturana (2000) afirma a
iniciativa individual como a fonte de toda mudanca social, observa-
se a esséncia individualista, sugerindo ao terapeuta de familia a
importancia de sua interacdo com cada individuo particularizado,

para que haja a transformac¢do do sistema.
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“(...) se o comportamento de um sistema vivo individual, integrante de
um sistema social, mudar de tal forma que a configuracdo de acgdes
coordenadas com os outros componentes também mude, entao todo o
sistema se transformard, tornando-se um sistema social de género
diferente. J4 que a familia é um sistema social, o que eu disse sobre os
sistemas sociais se aplica a elas, dai decorre que, qualquer que seja a
mudan¢a ocorrida em uma familia, (...) se opera com base na
transformac¢do dos individuos que a compdem. (...) O conjunto do
processo assemelha-se a uma transformacdo corecografica no decorrer de
um balé, durante o qual um dangarino faz uma inovag¢do e ¢ seguido
pelos outros.”

(Maturana, 2000, p.146)

Quanto ao Construcionismo Social, ¢ menos evidente como ele
possibilita uma deferéncia ao individual. Assim como o
Construtivismo, o Construcionismo Social nao retoma a nocao
intrapsiquica, mas libera o caminho para o abandono de uma
concepc¢do sistémica restrita. Ndo se trata de uma critica efusiva a
idéia de comunicag¢do, eliminando-a de uma formula¢dao tedrica
como faz o Construtivismo. Critica, igualmente, a perspectiva da
comunica¢do como entrada e saida de informag¢do no sistema, que ¢
indicativa de uma relagdo de causalidade linear entre os sistemas
que se comunicam. A critica refere-se ao mecanismo informacional.
A réplica do Construcionismo sugere uma substitui¢do, definindo o
processo de comunicar como relacional. Neste sentido, preserva a
idéia de comunicacdo, caracterizada como o que acontece entre as
pessoas: comunicacdo ¢ uma coordenac¢do relacional e ndo um
mecanismo de entrada e saida em um dado sistema, seja ele uma
caixa escura ou uma familia (Gergen, 1999a; 1999b). A énfase
desloca-se do padrdo comunicacional, para realcar o entre, e nao a
pessoa, como a unidade comunicante. Ndo ¢ mais necessario, no
entanto, negar a subjetividade de um modo absoluto, como
impeditiva para a constru¢cdo de um conhecimento considerado
valido.

Segundo Gergen (1997), o Construcionismo Social ndo se
propde a discutir o funcionamento da mente humana. Seu foco nao
esta na mente, mas sim nas relagdes sociais. Por outro lado, nao
opde o mental ao comportamento observado; ndo estd preocupado

em afirmar a existéncia ou ndo de entidades, estruturas e processos.
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Um construcionista quer conhecer quais sdo as formas
representativas utilizadas para a constru¢do de cada mundo
particular, envolvendo a comunidade social e os modos de discurso
de cada cultura. Qualquer teoria, assim, pode ser valida, desde que
seja representativa para a comunidade em questdo. Ressalta-se a
importancia das defini¢des, porque elas impdem limites as agdes. As
defini¢des sdao, no entanto, produto de uma histéria e de uma cultura
determinada, podendo ser modificadas (Gergen, 1992). Apesar de
ndo negar a mente ou uma idéia de mundo interior, Gergen propde
algo totalmente diferenciado da tradicdo dos saberes psicoldgicos.

A relacdao, como realidade fundamental, vé-se impedida de se
desenvolver, devido a predomindncia de um vocabuldrio, no qual a
pessoa continua sendo compreendida de modo isolado, como
individuo auténomo. A emocdo, costumeiramente compreendida
pelos psicologos como uma realidade bioldgica ou intrapsiquica,
deve, segundo Gergen (1992), ser entendida como atuagdes
culturais, aprendidas e realizadas em ocasides oportunas. Ninguém ¢
impulsionado por forgas encerradas em seu interior; atua-se
emotivamente, do mesmo modo, que se representa um papel no
palco. A ciéncia, neste sentido, ndo pode fornecer uma imagem mais
acurada da realidade do que a ficg¢do. Tanto ciéncia quanto ficgdo
sdo guiadas por conveng¢des culturais, situadas na historia.

A terapia, por conseguinte, ndao tem como oferecer uma
realidade anterior ao encontro terapéutico (Gergen & Kaye, 1998).
Ndo ha como formular uma teoria da familia, embasando uma
pratica terapéutica, apesar de Gergen (1992) reconhecer sua
importdncia na formagdo da personalidade, como fonte moral.
Ressalta, no entanto, que a familia estd privada de seu tradicional
papel de formadora. O campo relacional se estende e vai para além
da familia. A relacdo se fragmenta em multiplas interacdes sociais,
passando a formar as identidades pessoais. Para Gergen (1992), a
decadéncia da familia ndo deve ser lamentada, ja que existem outras
possibilidades: ¢ melhor ter relagdes fragmentadas do que ndo ter

nenhuma. De qualquer modo, a dispersdo das relagdes, na pos-
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modernidade, coaduna-se com sua perspectiva da formacdo das

identidades e de como deve ser trabalhada em terapia.
“(...) a consciéncia pos-moderna privilegia um total relativismo das
expressdoes da identidade. No nivel metatedrico, ela convida a uma
multiplicidade de versdes da realidade, embora reconhega as
contingéncias situadas historica e culturalmente de cada uma delas.
Existem somente versdes da verdade dentro de conversagdes distintas, e
nenhuma conversagdo ¢ privilegiada. Se os terapeutas adotam esta visdo
no nivel metatedrico, seria um ato de ma fé abandona-la no nivel da
pratica. Assim, para um profissional pé6s-moderno, uma multiplicidade de
autoversdes é estimulada, mas ndo o comprometimento a uma delas. Isto
encoraja o cliente, por um lado a explorar uma variedade de meios de
entendimento do self, mas desencoraja um comprometimento com
qualquer um deles enquanto ‘a verdade do wself’. As construgdes
narrativas permanecem fluidas, abertas as marés das circunstiancias —
aquelas formas de danca que proporcionem uma sustentagdo mais

completa.”
(Gergen & Kaye, 1998, p.216)

O self constitui-se como um “subproduto das relagdes”. A
relacdo tem predominancia sobre o self individual. Parece haver
aqui um todo organizado hierarquicamente, aproximando-se da
formulag¢do sistémica, embora Gergen ndo reconheca nenhuma
destas categorias como validas. Novamente, observa-se uma
caracteristica pds-moderna: ja que tudo ¢ novo, nada se insere em
uma filiagdo. Nao estou negando as diferencgas, instauradas pelo
ponto de vista de Gergen. Somente aponto que a necessidade de
tudo questionar impede o reconhecimento e a reflexdo sobre as
continuidades. Isto se percebe em outro texto (Gergen & Warhus,
1999), a respeito da pratica terapéutica como uma construgado social.
A argumentacdo de Gergen sugere uma idéia de transposigdo
progressiva, construindo uma metateoria para orientar a postura
terapéutica. Nos aspetos, especificados a seguir, deve-se caminhar
de um ponto a outro: da énfase nos fundamentos a flexibilidade; da
esséncia a consciéncia de uma constru¢do; da crenga no especialista
a colaborac¢ao; da neutralidade a relevancia dos valores; da mente ao
discurso; do self a relagdo; da singularidade as multiplas vozes; dos
problemas a potencialidade futura; do insight a acdo. A principio,
nao ha nenhum problema com estas sugestdes. Elas parecem ser bem
interessantes para uma pratica terapéutica. O problema esta, porém,

em ndo se refletir sobre as implica¢cdes que esta postura acarreta. O
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que significa ir do insight a acdo e do self a relacao? As implicagdes
de uma negacdo do mundo interior e a centralizacdo no mundo
externo da acdo e da relagdo precisam ser pensadas. E, neste caso,
Construtivismo e Construcionismo Social se aproximam, ao
afirmarem terem  superado a dicotomia  exterior-interior,
suspendendo a discussao.

Apesar de nao defenderem um retorno ao intrapsiquico, o
Construtivismo e o Construcionismo Social contiveram a
“proibicao” sistémica de fazer referéncia a parte. Eles, contudo, néo
estavam sozinhos. O movimento feminista, embrenhando-se no
campo da Terapia de Familia, trouxe importantes questionamentos,
ao ressaltar a igualdade e a democracia como valores a serem
considerados em uma definicdo de familia (Goodrich, 1990;
Luepnitz, 2002; Perelberg, 1994; Rampage & Avis, 1998). O
feminismo trouxe, igualmente, a perspectiva de que cada parte no
sistema tem o seu poder determinado pelo contexto sociocultural,
dando relevo a dominagdo do homem sobre a mulher. Uma
compreensdo sistémica, obrigatoriamente, tem que dirigir sua
atenc¢do ao contexto sociocultural. Buscando somente a observacao e
a modificacdo de um padrdao comunicacional, uma visao sistémica
abstrata leva a um encobrimento das defini¢des dos papéis dados, a
cada individuo, pela sociedade. A terapia deve atentar para esta
imposi¢dao, a fim de permitir uma transformag¢dao dos papéis,
liberando as partes para se autoconstruirem, questionando o sistema
socio-familiar que as formam. Maior igualdade, reconhecendo as
diferencas, e maior liberdade individual formam uma via aberta para
o destaque da constru¢do da subjetividade no interior da familia.

As terapeutas de familia feministas sugerem que deve haver, no
campo, uma maior sensibilidade as questdes da identidade sexual.
Desejam ressaltar tanto a dindmica individual quanto a interacional,
para a formulacdo teodrica e a intervencdo terapéutica. Nao querem
com isto acrescentar mais técnicas, mas estabelecer um ponto de

vista feminista para a terapia, incluindo tanto a relacdo quanto o

self.
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“A partir de uma perspectiva feminista, a familia saudavel ¢ aquela em
que seus membros se encontram comprometidos com o estimulo do
potencial de todos, com a evitagdo de todo tipo de exploracgdo
interpessoal e com o reciproco oferecimento de apoio, cuidados,
assisténcia e afeicdo.

g\i.o')nivel individual, o funcionamento saudavel, segundo a perspectiva

feminista, significa a capacidade de funcionar de maneira efetiva de

acordo com o proprio self — determinar metas pessoais ¢ direcionar uma

carga suficiente de energia para alcangad-las — e engajar-se ativa, intima e

generosamente nos relacionamentos que estabelece com os demais.”

(Rampage & Avis, 1998, 203)

Antes das feministas, hd uma mulher que, localizada no MRI,
constitui uma exce¢do a visdo sistémica estrita, postulando o self
como instalado no interior do sistema. Virginia Satir, desde os anos
de 1960, desenvolve uma teoria de carater sistémico que enfatiza os
aspectos emocionais ¢ de crescimento de cada membro da familia,
valorizando a singularidade, a liberdade e a auto-expressdao (Winter,
1998). Na década de 70, Satir trabalha com a idéia de self do
terapeuta como um importante fator da pratica terapéutica. Para ela,
ha dois veiculos de mudanga, a serem trabalhados na terapia: o
impacto da familia de origem sobre a formacgdo do self, remetendo a,
pelo menos, trés geracdes, € o impacto das relacdes da familia
nuclear sobre os relacionamentos entre os diferentes se/ves. Defende
uma formulacdao psicodindmica trabalhando com a histéria familiar,
utilizando técnicas variadas, oriundas de escolas terapéuticas
diversas, principalmente das escolas humanistas. O objetivo da
terapia ¢ ajudar as pessoas a acessarem Sseus recursos interiores,
compreendendo a personalidade como dividida em partes. Estas
devem ser reconhecidas, nomeadas, postas em relagdo e integradas
durante o processo terapéutico, superando conflitos internos
(Gomori & Winter, 1998).

Estas idéias de Satir e das terapeutas de familia feministas sdo
reiteradas quando surge o movimento de integragdo, no campo da
Terapia de Familia. Além disso, muitas destas terapeutas
formulavam praticas clinicas oriundas da linha sistémica

intergeracional. A formag¢do da identidade sexual ¢ compreendida

como uma questdo que remete a histdria das interagdes familiares
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que sdo construidas ao longo dos anos. Apesar da critica feminista
também se dirigir a Psicandlise, de Freud a Lacan (Brennan, 1997;
Nye, 1995), algumas terapeutas de familia feministas reencontraram
a Psicanélise para pensar a diferenca sexual e seus vinculos com a
formac¢do da identidade pessoal.

Deborah A. Luepnitz (2002) ¢ uma das terapeutas de familia
que adota tanto o feminismo quanto a Psicandlise para uma proposta
terapéutica. Defende que, mesmo que Freud nao tenha visto uma
familia em tratamento, ele, obviamente, oferece uma compreensdo a
respeito das interagdes familiares. J& se pode perceber, em Freud,
uma crenc¢a na continuidade emocional da familia, transmitida de
geragdo em geracao. Freud, porém, ndo discute o sintoma como
servindo ou ndo as interagcdes familiares. O seu paciente ¢ o
individuo. O que torna a familia um objeto para a intervencao
terap€utica ¢ o movimento da Terapia de Familia. Luepnitz (2002)
ressalta, entretanto, a perda sofrida por este movimento, ao rejeitar
uma origem psicanalitica. Esta rejei¢do inclusive surge entre as
feministas que wutilizam termos psicanaliticos sem fazerem
referéncia a Psicanalise. O objetivo da autora, em seu livro, ¢ o de
resgatar a Psicandlise, integrando-a a uma perspectiva feminista.

Chego aos anos de 1980, mas gostaria de dar uma volta,
retornando aos anos 60, para o ja mencionado movimento sistémico
intergeracional. Pode-se, assim, reencontrar uma construgao
alternativa: uma visao de familia e de sujeito, vinculando
intrapsiquico e relacional, com influéncia da Psicandlise. O
postulado da transmissdo psiquica, perpassada entre as geragdes,
questiona a Teoria Sistémica a respeito da conexdo intrapsiquico-
relacional.

Como resultado do fortalecimento de um grupo, Ivan
Boszormenyi-Nagy organiza um livro junto com James Framo
(1976), que tem sua primeira edicdo em inglés no ano de 1965.
Neste livro, estdo reunidos os principais terapeutas e estudiosos da
familia que adotam a Teoria Sistémica sem negar a Psicanalise.

Nathan Ackerman, Murray Bowen, Ronald Laing, Carl Whitaker,
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Lyman Wynne, entre outros, sdo os principais especialistas que
conciliam, na teoria e na pratica, o individuo e a familia. Reunindo
uma diversidade de temas e autores, o conjunto da obra tem por
titulo Terapia Familiar Intensiva, destacando um trabalho com as
relacdes familiares, no qual o inconsciente tem um papel
fundamental. Uma frase pode resumir a idéia defendida no livro:
mudanca intrapsiquica e mudanca no sistema sdo paralelas. Este
paralelismo ndo deve ser confundido com fusdo, porquanto se faz
necessario distinguir entre processos intrapsiquicos € processos
interpessoais. Desse modo, acreditam que hd, na familia, uma
estrutura motivacional, multipersonal, sendo o comportamento
individual motivado tanto por forg¢as intrapsiquicas individuais
quanto por decorréncia das relagdes com figuras significativas.
Postula-se uma organizac¢do hieradrquica entre familia e individuo, ja
que lutas intrapsiquicas, conflitos internos, se fundamentam em uma
totalidade transacional. O sistema familiar ¢ compreendido como
formado por forgas interpessoais centralizadoras e ocultas,
derivadas, em parte, de conflitos intrapsiquicos do passado,
vivenciados por membros da familia, manifestando-se no presente.
Boszormenyi-Nagy (1976) defende uma teoria dialética da
personalidade e da relacionalidade, utilizando o termo dialético para
designar o principio dindmico do encontro criativo (sintese) de algo
e seu oposto (tese e antitese). Refere-se, particularmente, ao
encontro do eu e do nao-eu, cujo principal resultado ¢ a participagao
do outro na constituicdo do eu (Ducommun-Nagy, 1998). A partir
das palavras de Ivan Boszormenyi-Nagy, pode-se resumir as
principais idéias da perspectiva sistémica intergeracional,
incluindo, no seu caso, uma orientacao existencialista.
“Tal como la psicoterapia individual ha estimulado la aparicion de um
modelo dindmico de organizaciéon de la personalidad (Freud), la terapia
famiilar conjunta requiere um modelo adequado de dindmica
transaccional. Esto no quiere decir que para el estudio del nivel familiar
de la organizacién social pueda uno prescindir de la psicodindmica
freudiana. Significa que las relaciones familiares representam un nivel de
organizacién mas alto y complejo, que necesita un marco tedrico mas

amplio para explicar los fenomenos de las interacciones y las
transacciones que surgen en la familia. Que la construccion de un
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lenguage transaccional posee un valor practico grande (...) algunas
determinantes inconscientes, de largo alcance en las relaciones
familiares, no pueden entenderse sin la construccion de un lenguage
comprensivo, transaccional y, al mismo tiempo, experiencial.”
(Boszormenyi-Nagy, 1976, p.56)

Fundamental para esta perspectiva ¢ a vivéncia do terapeuta no
processo de atendimento a familia, isto ¢, as expectativas
relacionais internalizadas do terapeuta sdo vividas intensamente
nesta pratica terapéutica, mais do que em qualquer outra. Dai surge
a necessidade de se realizar um trabalho com o self do terapeuta. A
subjetividade, portanto, ¢ marcantemente presente na pratica dos
terapeutas de familia sistémicos, influenciados pela Psicandlise.

A idéia da Terapia de Familia d4 voltas ao mundo e chega a
Fran¢a. Héléne Brunschwig (1997) relata sua descoberta de um
outro mundo, para além do estritamente psicanalitico, no qual
conhece conceitos novos como fun¢do do sintoma, homeostase,
relacdo interpsiquica e transmissdo transgeracional. Ressaltando a
exclusividade de um trabalho sobre o individuo, realizado pelos
psicanalistas, Brunschwig cita uma passagem de Freud (1933) sobre
o superego da crianga, na qual ele afirma que o superego nao ¢
formado pela imagem dos pais, mas pela imagem do superego de
cada um dos pais. Destaca-se, assim, o aspecto internalizado das
relagdes familiares. Héléne Brunschwig reconhece a oposi¢do inicial
entre a Teoria Sistémica e a Psicanalise, mas pensa que elas se
reaproximam com o decorrer dos anos, culminando na Franca com a
criacdo de uma Terapia de Familia psicanalitica, cujo conceito de
transmissao transgeracional, recebido como heranca dos sistémicos
psicodinamicos, se torna fundamental. Esta ndao ¢, todavia, uma
posicdao que possa ser generalizada a todos os terapeutas de familia
franceses.

Foi necessario que os psicanalistas franceses, desejosos de uma
Terapia de Familia fundamentada na Psicandlise, realizassem
modificacdes e adaptagdes para tornar exeqiiivel uma intervencao
clinica na familia, que fosse chamada de psicanalitica, ao invés de

sistémica. Neste caso, a familia € compreendida como interiorizada,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

134

como parte do sujeito, possuindo suas proprias caracteristicas que
exigem novos conceitos psicanaliticos. A familia ¢ considerada pelo
processo de transmissdo psiquica que, ocorrendo entre as geragdes,
relaciona o todo com a parte. Cada membro da familia deve realizar
um trabalho psiquico sobre a heranca familiar que lhe ¢ transmitida.

Logo no prefacio do livto La Thérapie familiale
psychanalytique, Ruffiot et alli (1985) define a abordagem
terap€utica do grupo familiar, compreendendo dois polos: um pédlo
sistémico interacional e o polo psicanalitico grupalista. Para ele,
sdo duas concepg¢des do funcionamento familiar, referindo-se a dois
niveis de compreensdao da clinica. Por conseqiiéncia, sao dois
modelos de teorizagdo diferentes, gerando diferentes técnicas de
intervencdo na familia. Reconhece a inovacdo da Teoria Sistémica,
porém, Ruffiot lamenta que alguns psicanalistas tenham excluido
uma abordagem intrapsiquica, ao adotarem a referéncia sistémica,
ou que outros tenham feito uma mistura dos dois, na qual a
Psicandlise ocupa um lugar menor. O argumento para estas tomadas
de posicdo costuma ser que a Psicandlise ¢ uma teoria a respeito do
individuo, no maximo, de uma diade. Para o autor, este tipo de
justificativa ignora a teoria psicanalitica de grupo, indicada por
Freud em suas ultimas intui¢des e resumidas da seguinte forma: o
individuo ¢ um grupo interiorizado; o intrapsiquico ¢ uma
interiorizacdo das mais primitivas redes de relagdes familiares.
Além disso, ignora-se que, a partir de 1950, se criou uma teoria
psicanalitica de grupo que gerou novas técnicas de intervencao.
Quanto a Terapia de Familia psicanalitica ¢ somente a partir de
1970, na Franca, que se delimita um campo e uma pratica, fazendo
nascer uma concepc¢do grupalista do individuo e da familia,
independente de toda referéncia a Teoria Sistémica, assegura
Ruffiot et alli (1985).

Na década de 1970, portanto, estabelecem-se duas referéncias
heterogéneas, cujas diferencas devem ser destacadas. A Teoria
Sistémica funda-se sobre a observacdo da comunicacdo manifesta e,

influenciada pelo Behaviorismo, com objetivos pragmaticos,
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privilegia a observacdo do comportamento e de sua mudanga,
através do estabelecimento de um novo tipo de comunicacdo. A
abordagem psicanalitica grupalista inspira-se, tanto na teoria quanto
na técnica, por uma representacdo do status da fantasia grupal e
individual no interior de cada familia. Trata-se de uma escuta, para
além das trocas verbais e comportamentais, da fantasia familiar, no
interior do aparelho psiquico da familia, que se revela das
associacgoes livres dos membros da familia, reunidos na sessao. O
analista procura escutar a comunicacdo inconsciente, subjacente a
toda comunicacdo manifesta por interagdo, em um nivel de
funcionamento arcaico, no qual os individuos diluem suas psiques
individuais em uma psique grupal. Esta ultima observacdo, levou
Ruffiot et alli (1985) a formular uma hipotese de um “aparelho
psiquico familiar”, baseado no “aparelho psiquico grupal”, conceito
formulado por Kédes em 1976, cuja definigdo ¢ a constituicdo de um
espaco “intermediario, mediador” entre a realidade psiquica interna
e a realidade social externa. Ruffiot estabelece o “aparelho psiquico
familiar” como a matriz de todo aparelho psiquico grupal e, por
conseqiiéncia, mediador de toda relagdo social.

Kédes (2001) identifica, em Freud, o conceito de transmissao
psiquica, manifestando-se pela diversidade semantica, pela
diversidade de objetos e pela pesquisa freudiana sobre o tema. A
transmissao psiquica aparece como a questao da hereditariedade nos
Estudos sobre a Histeria (1895) e prossegue até seus ultimos textos,
como Andadlise terminavel e interminavel (1937) e Moisés e o
monoteismo (1939), ao discutir a etiologia da neurose e sua
transmissibilidade pela via psiquica. A4 Interpretag¢do do sonho
(1900) inaugura uma outra via: a da transmissao inconsciente pela
identificacdo ao objeto ou a fantasia do desejo do outro. O debate
centra-se sobre a imitagcdo e o contdgio psiquico entre os sujeitos,
mas igualmente sobre as modalidades intrapsiquicas da transmissao
dos pensamentos (do sonho). Em Totem e Tabu (1912-1913), o tema
surge como o que se transmite de geragdo em geracdo, tal como o

tabu e a culpabilidade. Com a Psicologia de grupo e a andlise do
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ego (1921) e O ego e o id (1923), a questdo da transmissdo ¢
relancada sobre as bases da identificacdo, do ego e do superego.

Ressaltando a intersubjetividade como uma questdo para a
Psicanalise, a transmissdao psiquica ¢ retomada por Kées para
repensar Freud, diferenciando-se da referéncia sistémica. A
transmissdo psiquica ¢ intersubjetiva, caracterizando um movimento
pelo qual um sujeito se identifica com o desejo ou com o sintoma de
um outro, transmitindo-se, de um ao outro, um trago inconsciente,
posto em comum. A identificacdo passa a ser vista como um indice
de coincidéncia entre dois “eus”, tratando-se de uma alianca
inconsciente. A transmissao psiquica relaciona-se ainda com a
noc¢ao de trabalho psiquico, compreendendo o processo e o resultado
de ligagdes psiquicas entre dois aparelhos psiquicos e as operagdes
realizadas por estas ligagdes. Requere-se, neste sentido, a
diferenciacao entre o que ¢ transmitido e o que ¢ recebido e
transformado, durante a historia de um sujeito, em um processo
pessoal de apropriagdo da heranca. E a posteriori, portanto, que se
permite uma reinscri¢do interpretativa, descartando uma visdo de
causalidade linear para a transmissao psiquica. Desse modo,
distingue-se o conceito de transmissao psiquica do conceito de
comunica¢dao que, impregnado de uma concepc¢do behaviorista,
baseia-se na observacdo aqui-e-agora do par estimulo-resposta ou da
entrada e saida de informag¢do. A transmissdao psiquica, defendida
pela Psicandlise, rompe com o par estimulo-resposta, enfatizando a
idéia de trabalho psiquico e de interpretacao a posteriori. Passado e
presente confundem-se ao serem relacionados.

Da oposicdo relacional/intrapsiquico surgem duas opcdes: a
observacdo de um padrdo comunicacional, que identifica o
funcionamento de um sistema familiar; ou a identificagao entre
tracos inconscientes, definindo-se, de modo privilegiado, pela
transmissdo psiquica entre geragdes. Em outras palavras, definindo
os termos de uma oposi¢cdo, tem-se: de um lado, a comunicacdo,
realizada no presente, geralmente entre duas geracdes, definindo um

modo de funcionar sistémico, que se identifica pela observagdo do
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padrdo comunicacional, determinante do comportamento de cada
membro da familia; e, de outro lado, a transmissdo psiquica,
atravessando geracdes, exigindo-se uma atencao as histérias que sao
contadas e recontadas pelas familias, das quais os individuos
extraem parte do significado de suas vidas. Estas sdo questdes que
remetem a uma oposi¢cdo entre espacos: exterior, aquilo que pode
ser observado e descrito, e interior, aquilo que se interpreta das
ligagcdes inconscientes que circulam entre os sujeitos. Nao acredito
que esta oposi¢do resolva-se simplesmente pela defesa de uma
complementaridade entre as duas referéncias. H4 que se fazer
distingdes e vinculac¢des, que transformem a perspectiva teorica.

A despeito da énfase no vinculo entre comunicagao
comportamento e acdo, tdo relembrado pelo aspecto pragmatico da
Teoria Sistémica, a transmissdo psiquica ¢ igualmente um ato, que
pode ser observado pelo comportamento manifesto. Transmitir
possui um sentido mais amplo no tempo e requer mais atividade do
sujeito, requer uma elaborag¢do psiquica. Comunicar, idéia contida
em um padrdo de funcionamento que determina comportamentos
pelo aspecto interacional, enfatiza o aspecto sistémico ou
relacional, ponto de entrada para a mudanga das relagdes familiares
e do comportamento individual. Em um sentido extenso,
comunica¢do e transmissdo se entrecruzam: o que se transmite se
comunica. Estabelecendo uma distincdo, no entanto, ha que se
considerar que comunicar estd mais ligado a fazer saber ou a fazer
conhecer, ligando-se, portanto, a uma idéia de reproduc¢ao, tal como
na reproducdo de um padriao funcional. Transmitir ndo ¢é reproduzir,
mas sim produzir. A reprodu¢do esta ligada ao bioldgico, ao
organico, enquanto a transmissdo diz respeito ao que produz
inovacao, distinguindo o homem do animal. O humano se inventa ao
trabalhar os tragcos que sdo herdados por outros humanos. A
comunica¢do vincula-se ao presente, enquanto a transmissdo ¢ que
constroi a possibilidade de uma historia, transmitindo, no tempo,
bens, simbolos, valores e propriedades, guardando e reatualizando o

passado no presente. A transmissdo, portanto, ndo se localiza
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somente no interior do grupo familiar, o que seria uma
simplificagdo de um processo cultural, wuma explicacdo
individualista e/ou bioldgica do social.

Comunicacdo, fixacdao e estabilidade se aproximam de tal
maneira que permitem uma maior previsibilidade de um processo de
trocas de mensagens, limitando o humano a reproducdo. Constitui-
se, assim, uma ortodoxia, normalizando e fossilizando a troca de
mensagens, a fim de se conservar o estabelecido. Transmissao, fluxo
e trabalho sobre o recebido possibilitam a criacdo do novo,
instaurando uma relacdo com o passado que ndo ¢ o da
contemplacdo passiva. O objeto de transmissdo nao pré-existe ao
processo de transmitir, ¢ durante a operacao da transmissdo que se
cria o que se transmite. Nao pode haver, entretanto, transmissdo sem
comunicac¢do, ja que ¢ necessario um ponto de fixagdo, um ponto
que comunica, um trago, para que o trabalho da transmissao opere o
novo. A mensagem, além disso, ¢ constituida, elaborada e
interpretada pelos sentidos herdados de um determinado quadro
cultural.

A partir desta discussdao, dois propositos relacionados podem
ser ressaltados: primeiro, para além da simples oposicdo ou das
exclusdes incontornaveis, desejo defender uma distingdo ou uma
diferenciacdo que relaciona dois aspectos, o relacional e o
intrapsiquico; segundo, apontar a necessidade de inserir esta
discussdao, a da formac¢do de identidades, tanto familiar quanto
individual, no interior de um contexto historico e social, englobador
destas identidades. Isto ndo quer dizer que pretendo abdicar das
formulac¢des da Terapia de Familia, aqui apresentadas, outrossim,
desejo interpretd-las a partir das relagdes historicas e sociais, das
quais a Terapia de Familia, a familia e o individuo emergem e se
constituem. Com esta idéia em mente e com o intuito de discutir o
movimento de integracdo entre teorias e praticas, nascido e
desenvolvido nos Estados Unidos, prossigo com uma vinculagao

entre a Terapia de Familia e a Psicologia.
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4.2.
Fragmentacido, unificacdo e integracio na historia da Psicologia
e da Terapia de Familia

A Psicologia ¢ uma disciplina caracterizada pela
multiplicidade, compondo-se por inumeras subdisciplinas, com
variadas orientac¢des tedricas, filosoficas e metodoldgicas, gerando
uma diversificacdo de objetos a cada subdisciplina. O inicio da
Psicologia ja se configura pela diversificacdo e pela falta de
unidade, observando-se, no entanto, desde o findar do século XIX e
o alvorecer do século XX, tentativas de conciliacdo como, por
exemplo, a introspec¢cdo com a psicologia objetivista, a vida interior
com a observacao sistematica.

Segundo Yanchar & Slife (1997), as causas para a
fragmentag¢dao sdo, pelo menos, quatro: (1) a estrutura de
remuneracao profissional da Psicologia, que divide o campo entre
temas mais ou menos gratificados; (2) a bifurcacdo ciéncia-pratica,
que distingue os temas que devem ou ndo ser considerados de ambos
os lados; (3) a diversidade tedrica, que pode ser dividida em duas
tradi¢des basicas irreconcilidveis, a cientifica-naturalista e a
humanista-culturalista; (4) a diversidade metodolégica, que se
configura conforme as duas tradi¢cdes anteriormente citadas. Desse
modo, os autores que costumam examinar a fragmentag¢ao, elaboram
suas discussdes transitando entre estas quatro causas.

Uma analise a respeito da fragmentacdo, unificacdo e
integracdo da Psicologia tem sido feita em estreita ligacdo com um
resgate da historia desta disciplina. William James ¢ um dos que sdo
retomados para exemplificar uma visdo de mundo pluralistica,
propondo uma alternativa a almejada unidade da Psicologia. James
afirma que nao ha ponto de vista privilegiado, do qual um fato
possa aparecer como absolutamente simples. Uma concepgao
monista do mundo, seja ela materialista ou idealista, ndo observa as
caracteristicas que ndo estdo de acordo com sua visdo. A énfase na
experiéncia, pelo contrario, expde as condi¢des embaragosas de uma

visdo pretensiosa de tudo abarcar. Um alto prego ¢ pago pelo
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estabelecimento de esquemas intelectuais que ordenam o mundo de
modo definitivo, apesar da seguranca que eles podem oferecer.
James, segundo Viney (1989), reconhece que uma Psicologia
fragmentada em multiplas teorias e objetos torna inevitavel a
tentagdo da unidade. Seu interesse, no entanto, volta-se para a
consideracdo de um e de muitos, concomitantemente. James acredita
no valor de unidades genéricas, permitindo agrupamentos de coisas
segundo uma classificagdao, assim como acredita que a busca destas
unidades se faz presente também no cotidiano de todos nos, sendo,
portanto, geradora de um beneficio social. O beneficio de uma
unidade disciplinar torna-se uma necessidade, mas Viney (1989)
enumera algumas questdes importantes para James. Como esta
unidade permite ver o mundo? Quais fatos se diferenciam? Que tipo
de unidade ela ¢é? Lingiiistica, filos6fica, metodologica ou estética?
Supondo-se diversas unidades, elas poderiam ser ajustadas em uma
ampla e coerente estrutura? As respostas a estas perguntas estdo
fundamentadas em uma premissa: a unidade deve ser constituida
assegurando que pontos de vista alternativos recebam a merecida
atencao. James defende, com esta premissa, um solo pragmatico, a
fim de assegurar que um esquema intelectual nao se torne absoluto.
Define, assim, sua preferéncia pelos dados da experiéncia, ao invés
de uma abstracdo intelectual.

Para Staats (1991), a fragmentacdo da Psicologia tem sido
reconhecida de modo casual, durante sua histéria, fazendo com que
aqueles que questionam a falta de unidade da Psicologia sejam,
comumente, ignorados. Hoje a busca por uma unidade ndo ¢ uma
tarefa facil devido ao elevado numero de elementos a serem
relacionados. Muitas vantagens, no entanto, podem ser produzidas
quanto a diminui¢dao da competicao, o aumento da colaboragdo para
resolver problemas, tornando o conhecimento mais conectado.
Staats (1991) acredita que toda ciéncia comeca cadtica, ndo-
unificada, e somente através de longos esforgcos ela se move para um
estado unificado. O processo de unificagdao, portanto, ¢ uma

dimensdo fundamental do progresso da ciéncia. Nao acredita,
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porém, que a unificagdo seja sindonimo de dominag¢do. Uma ciéncia
incapaz de permitir a proliferagdo de elementos e de articuld-los nao
sera capaz de atingir um estado de unificacao.

Em um projeto de unifica¢do, torna-se essencial diminuir a
redundancia de achados e de conceitos encontrados na Psicologia.
Devem-se observar os pontos em comum, que ndo tém sido
identificados por serem descritos em diferentes linguagens e por
diferentes teorias. A importdncia de um fendmeno particular deve
depender, em parte, da extensdo em que ele se insere em uma rede
de relagdes com outros fendmenos, assim como também o valor de
uma teoria estd na extensdo em que ela introduz um fen6meno em
uma rede significativa. O autor ndo defende a combinacdo eclética
superficial. Ele quer construir pontes que vinculem as teorias,
buscando elementos, entre as teorias e suas metodologias, que
possam ser relacionados, sem a inten¢do de construir uma teoria
completa ou um método definitivo (Staats, 1999). Neste sentido,
Staats (1991) chama aten¢do para Psicologia Cognitiva, afirmando
que, apesar de ela se considerar a concretizacdo da unidade na
Psicologia, ela ¢ um somatério de elementos inarticulados. Dessa
forma, o projeto de unificacdo mantém-se. O interesse principal de
Staats (1991) ¢ o da busca de uma estrutura tedrica ampla,
organizando hierarquicamente os campos teoricos da Psicologia e
relacionando os elementos encontrados. A construcao de uma rede,
portanto, ¢ mais importante do que experimentos bem-sucedidos,
mas isolados entre si.

Sternberg & Grigorenko (2001) descrevem uma abordagem,
chamada de Psicologia Unificada, cujas caracteristicas principais
sao a multiplicidade de paradigmas e de disciplinas, aliada a
integracdo do fendmeno psicoldgico, a partir de uma convergéncia
das operagdes metodologicas. Para que esta Psicologia se realize, ¢
preciso por de lado trés hdbitos muito presentes entre os psicodlogos:
(1) a exclusiva confianca em uma simples metodologia; (2) a
identificacdo de areas especializadas em termos de subdisciplinas

psicoldgicas; (3) a aderéncia a um simples paradigma para a
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investigacdo do fendomeno psicologico. Ao eliminar estes trés
hébitos-obstaculos, desejam construir uma abordagem holistica para
a investigacdao psicoldgica, fornecendo uma base para integrar e
unificar diversas visdes do ser humano. Quando afirmam a
convergéncia de operagdes, referem-se ao uso de multiplas
metodologias para estudar um simples fendmeno ou problema
psicologico. A idéia basica ¢ a de que uma metodologia isolada ¢
inadequada para um estudo compreensivo de qualquer fendmeno
psicolégico, levando a que se entenda somente parte deste
fendmeno. Afirmam que ndo possuem uma perspectiva totalizadora,
nem indivisivel e nem eclética. Ressaltam a compreensao do
fenomeno psicoléogico como inserida em uma entidade gestéltica:
cada parte estd incluida em um todo maior, relacionando-se com
outras partes. Para estes autores, mais do que focalizar métodos ou
paradigmas, ¢ fundamental distinguir um foco de estudo e
contextualiza-lo, encorajando a diversidade de visdes sobre o
fendmeno psicoldgico e sobre como aborda-lo.

Até aqui, citei autores que discutem a fragmentac¢do, unificagdo
e a integracdo do ponto de vista da teoria e da investigacao
psicologica. Esta discussdo, entretanto, ¢ igualmente intensa no
campo das praticas psicoterapicas. Nos Estados Unidos, em 1959,
foram identificados 36 sistemas de psicoterapia distintos; em 1979,
mais de 130 formas de terapia eram oferecidas; em 1986, mais de
400 escolas de psicoterapia sao identificadas. A rivalidade,
comentam Beitman et alli (1989), marca a relagdo entre estas
diferentes formas de psicoterapia desde o seu comego,
caracterizando um meio em que um dogma deve substituir o outro.
Com o passar dos anos, porém, ha uma abertura maior para
contribui¢des de diferentes perspectivas, aumentando a consciéncia
de que a utilizagdo de uma unica escola traz limita¢des clinicas. Por
conseguinte, alguns terapeutas comecaram a utilizar técnicas de
diferentes escolas sem se preocuparem com sua origem tedrica.
Somente a partir do meado da década de 1970, desenvolve-se uma

area de interesse, claramente delineada, sobre a integracdo em
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psicoterapia. Este crescente interesse gera uma série de publicagdes,
organizagcdes e conferéncias sobre o tema, culminando com a
criacdo de um periddico especifico: o Journal of Integrative and
Ecletic Psychotherapy.

Beitman et alli (1989) sugerem que, no percurso deste
movimento, torna-se importante distinguir ecletismo de integragao.
O termo ecletismo costuma ser empregado para se referir a uma
mistura de técnicas, sem preocupagdo tedrica. A integracdo pode
admitir um componente eclético, ao integrar métodos clinicos de
diversas fontes, mas o termo integragdo adquiriu um significado
mais tedrico, denotando uma sintese conceitual de diversos sistemas
interpretativos. O ecletismo ¢ empirico, aproveitando o que ja
existe, e ¢ mais pragmatico, preocupando-se em obter melhores
resultados. A integracdo, sendo mais tedrica do que empirica,
preocupa-se em criar algo novo, uma gestalt teorica coerente ou
uma estrutura metatedrica.

Os autores enumeram seis motivos para o movimento de
integragdo estar ocorrendo: (1) proliferacdo de praticas terapéuticas;
(2) limitagdes de uma unica teoria; (3) igualdade dos resultados
entre as terapias; (4) busca de pontos em comum; (5) énfase sobre
as caracteristicas do paciente e sobre a relagdo terapéutica; (6)
contingéncias sociais, politicas e econdmicas.

Poznanski & McLennan (1995) relembram o classico estudo de
Fiedler, realizado em 1950, que se torna conhecido por sua
conclusdao: nao héa diferengcas notorias, na pratica terapéutica de
terapeutas experientes, que adotam varias orientagdes teodricas.
Neste sentido, a experiéncia toma maior vulto sobre a escolha
teorica, aumentando o interesse por uma compreensdo da pratica
terap€utica, que transcenda as diferencgas tedricas. Arnkoff (1995)
comentando o texto de Poznanski & McLennan (1995) propde que o
crescente interesse pelo movimento de integrag¢do deve ser dividido
em trés areas: (1) a busca de fatores comuns, representado pelos
estudos que nao encontram diferencas significativas entre os

tratamentos; (2) a integracdo tedrica que procura combinar
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elementos existentes de teorias, combinando aspectos de diferentes
escolas e criando novas teorias; e (3) ecletismo técnico que envolve
a selecdo de técnicas, de diferentes escolas, que melhor se ajustam a
necessidade do cliente.

Muitos outros artigos abordam o tema da integracdo,
defendendo pontos de vista especificos, tais como quais escolas ou
técnicas devem ser selecionadas ou quais dos seus conceitos devem
ser agrupados, etc., configurando-se uma extensa discussdo. O
peridodico Journal of Psychotherapy Integration, criado nos anos 80
por The Society for the Exploration of Psychotherapy Integration
(SEPI), inaugurou uma secdo especial, na qual sdo resgatados e
publicados textos considerados classicos desta idéia de integracao,
seguindo-se de varios artigos-comentarios que intensificam o
debate. O primeiro deles foi um artigo publicado em 1936 por Saul
Rosenzweig, no periddico American Journal of Orthopsychiatry. O
artigo comec¢a com uma citagao de um personagem de Lewis Carroll,
do livro Aventuras de Alice no Pais das Maravilhas: “Finalmente o
Dod6é declarou: ‘Todo mundo ganhou, e todos devem ganhar
prémios’” (Carroll, 2002, p.29). Esta frase pronunciada apds uma
“corrida em comité” - desordenada, sem ponto de partida e de
chegada, prescindindo de um unico vencedor - ¢ uma analogia a
falta de um critério, definidor da melhor forma de se exercer a
pratica terapéutica. O sem sentido da disputa, gerado pela auséncia
de competi¢do e pelo alcance do bom resultado por todos os
participantes, revela o clima da busca de fatores em comum entre as
diversas praticas terapéuticas. Sdo quatro os fatores comuns,
enumerados por Rosenzweig (2002), encontrados nas praticas
terap€uticas que obtém bons resultados: (1) operacdao de fatores
implicitos, nao-verbalizados, como um efeito indefinido da
personalidade de um bom terapeuta; (2) a consisténcia formal da
ideologia terapéutica, como uma base para sua pratica; (3) uma
formulag¢dao alternativa dos eventos psicologicos; e (4) a
interdependéncia da organizacdo das personalidades, tanto do

cliente quanto do terapeuta, reduzindo o efeito das diferengas entre
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uma forma de psicoterapia ou outra. Rosenzweig (2002) conclui que
a verdade, completa ou absoluta, de uma teoria ou de uma técnica
nao ¢ necessaria para o sucesso terapéutico.

Duncan (2002a) comenta que, ap0Os este artigo de 1936, muitos
outros foram publicados para propor e discutir o tema,
reconhecendo ou ndo a influéncia de Rosenzweig. Dentre os que
receberam uma influéncia direta, e explicitada pelo préprio, esta
Carl Rogers, fundador da Abordagem Centrada na Pessoa. Esta
abordagem se caracteriza pela reducdao da sistematizacdo teodrica e
técnica para fundamentar a pratica terapéutica, privilegiando a
relacdo com o cliente. A partir de 1980, relata Duncan (2002b), ha
um incremento quanto a discussdo e a publicacdo de textos que
discutem os fatores em comum, variando a descricdo ou a énfase
dada a cada um dos fatores definidos por Rosenzweig. Estes textos
referem-se, particularmente, ao movimento do ecletismo e da
integracao.

Duncan (2002b) sugere que, no espirito do legado de
Rosenzweig, os psicoterapeutas abandonem a falida procura
empirica por intervengdes prescritivas, baseadas no modelo médico
de psicopatologia para a cura de desordens especificas. Trata-se,
portanto, de uma chamada para uma aplicacdo sistemdtica dos
fatores em comum, fundamentando-se no modelo relacional e¢ na
competéncia do cliente. A terapia pode obter bons resultados, mas a
compreensao do que a faz funcionar nao pode ser encontrada em
explicagdes estreitas ou no raciocinio a posteriori adotado por
diferentes orientagdes tedricas. Muitas pesquisas foram feitas neste
sentido, o que leva Duncan (2002b) a sumaria-las, redefinindo os
fatores em comum:

- 1 - O fator cliente: o cliente ¢ o mais potente colaborador
para que ocorra um bom resultado psicoterdpico, sendo os
seus recursos trazidos para dentro da terapia e levados para
influenciar o lado de fora. A habilidade do cliente para
mudar supera qualquer diferenca entre os modelos. O

terapeuta precisa desenvolver suas habilidades para formular
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o problema de modo relevante para o seu cliente, a ponto de
imprimir nele o come¢o de um trabalho para a sua
transformacao. Aprecia-se, dessa forma, a singularidade de
cada individuo;

- 2 - O fator relagdo: a percepc¢do do cliente quanto a relacao
terapéutica ¢ o mais consistente prognostico para a melhora.
A alianga entre terapeuta e cliente contribui para criar um
padrao de conquista de objetivos. Isto requer do terapeuta,
no seu dia-a-dia, uma aten¢do cuidadosa e dirigida para as
necessidades de seu cliente, monitorando suas reagdes, seus
comentarios, suas explicacdes, suas interpretagdes, suas
questdes e sugestdes. Isto demanda uma grande medida de
flexibilidade da parte do terapeuta e uma disposi¢cdo para
mudar uma postura relacional, adaptando-se as percepg¢des do
cliente, em busca do que seja mais proveitoso;

- 3 - O fator placebo: nas terapias bem-sucedidas, tanto
terapeuta quanto cliente acreditam no poder restaurador dos
procedimentos e dos rituais terapéuticos. Deste ponto de
vista, qualquer técnica de qualquer modelo pode ser
considerado como um ritual curativo, rico em possibilidades
de esperancga e de expectativas inspiradoras;

- 4 - O fator modelo/técnica: as comparagdes feitas, entre
técnicas  terapéuticas de  diferentes modelos, nao
demonstraram um minimo de diferencial quanto a sua
eficacia. As explicagdes tedricas dos terapeutas contam
menos pela especificidade de sua teoria do que pela
consisténcia com que uma doutrina wusada ¢ aderida,
oferecendo uma base sistematica para mudanca e uma
formulagdo alternativa para o cliente.

Este ultimo fator, modelo/técnica, ¢ o que estd mais
diretamente relacionado ao movimento de integragdo. Weinberger
(2002), remetendo-se a este movimento, afirma que ha uma
tendéncia equivocada de procurar o melhor tratamento para uma

situagdo ou um problema especifico. Procurar pela definicdo de uma
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ou duas interven¢des mais eficientes ¢ um erro que repete a

tendéncia a especializagdo, caracteristica do modelo médico. A

indica¢gdao mais plausivel, no espirito do legado de Rosenzweig, ¢ a

busca pela generalizacdo. Deve-se buscar a formulacdo de uma

teoria, a mais ampla possivel, procurando abarcar a complexidade
da vida humana.

Blow and Sprenkle (2001) trabalham o tema dos fatores
comuns, introduzindo-o no campo da Terapia de Familia. Neste
caso, os fatores comuns sdo modificados, como o fator cliente, ja
que a Terapia de Familia ndo se dirige somente para o individuo.
Sao sugeridos cinco fatores comuns especificos da Terapia de
Familia:

- 1 - O conceito relacional: tradicionalmente, a Terapia de
Familia compreende os problemas humanos em termos
relacionais. Qualquer que seja a configuracdo familiar
apresentada durante a sessdo, o terapeuta empreende uma
observacdo e uma intervenc¢do que inclui todo o sistema;

- 2 - A expansdo do sistema de tratamento: o tratamento direto

¢ realizado com quem comparece fisicamente a sessdao, mas
ha uma abordagem indireta em que o tratamento sistémico
dirige-se as pessoas ou instituicdes que estdo fora da sessdo,
mas que podem afetar a terapia em diferentes diregdes;

- 3 - A expansdao da alianca terapéutica: um terapeuta de
familia trabalha com mais de uma pessoa, expandindo a
alianca terapéutica para cada membro da familia, para cada
subsistema e para o sistema como um todo;

- 4 - Os fatores comportamentais, cognitivos e afetivos: o
aspecto comportamental ocorre quando o terapeuta facilita a
mudanca dos clientes por meio da mudan¢a do padrao
interacional, modificando as fronteiras, a estrutura da familia
ou ajudando os clientes a aprenderem novas habilidades. O
dominio cognitivo ¢ ativado quando o terapeuta ajuda seus
clientes a obterem insights a respeito dos processos

interacionais, aos quais estdo submetidos, na familia, entre
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as geracdes e entre a familia e outros sistemas. O aspecto
afetivo ou vivencial ocorre quando o terapeuta facilita as
conexdes emocionais que os clientes possuem consigo
mesmos, com o terapeuta ¢ com cada membro da familia;

- 5 - O privilégio da experiéncia dos clientes: énfase nos
recursos que os clientes possuem para transformarem suas
vidas. Esta ¢ uma caracteristica das abordagens terapé€uticas
influenciadas pelo po6s-modernismo, tal como a Terapia de
Familia.

E importante notar que a busca de fatores comuns, na Terapia de
Familia, elimina a necessidade tradicional de separar o
intrapsiquico do relacional, incluindo ainda os sistemas externos a
familia.

Um movimento histdrico de integracdo, na Terapia de Familia,
pode ser identificado na pratica diaria de cada terapeuta que foi
realizando, aos poucos, sua propria forma de combinar diferentes
abordagens terapéuticas (Jensen et alli, 1990). Hoje, porém, teoria e
pratica da integracdo sdo discutidas abertamente, formalizando um
movimento a partir dos anos 80. Case & Robinson (1990)
preocupam-se em esclarecer a terminologia utilizada, comeg¢ando
por definir o termo integracdo, pelo aspecto do que deve ser
integrado. Neste sentido, fizeram uma revisdo da literatura e
encontraram, ao menos, quatro areas distintas: (1) combinag¢dao de
terapia individual e familiar; (2) combinacdo de elementos de
diferentes escolas da Terapia de Familia, desenvolvendo um método
especifico de tratamento; (3) combinacdao de modelos de Terapia de
Familia com estilos ou problemas familiares; (4) criagdo de modelos
metateoricos. Os autores enfatizam o primeiro fator, defendendo
uma perspectiva em que a compreensdo psicologica individual deve
ser vista como um dos elementos do sistema. Uma teoria abrangente
deve incluir a inter-relacdo do individual e do sistema. A oposicdo
terapia individual versus terapia familiar ou terapia grupal passa a

ser uma questao pratica de escolha técnica. Estes autores, portanto,
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privilegiam uma integra¢do teodrica, com a expectativa de se criar
uma metateoria abrangente.

Uma revisao da literatura, sobre a integracao na Terapia de
Familia, ¢ realizada por Watts et alli (1997). Utilizam uma lente
epistemoldgica para analisar as estratégias de integragdo,
subdividindo em implementacdes tedricas e clinicas. Analisam seis
periddicos dos Estados Unidos, especificos de Terapia de Familia,
inspirando-se em Case & Robinson (1990). Os autores reconhecem a
presen¢a de uma confusdo epistemoldogica em varias tentativas de
integra¢do, recomendando uma proposta de alianga entre teoria,
pesquisa e pratica. Concluem que, de 1988 a 1995, h4 dois subtipos
de integracdao na Terapia de Familia. O primeiro tipo defende a
integracdo de diferentes abordagens, tendo como lente
epistemoldgica a possibilidade de tornar a realidade conhecida. Esta
realidade ¢ estruturada e mudard com a terapia; preocupando-se
mais com o resultado da terapia do que com uma formulagdo
teorica. O segundo tipo procura elaborar uma forma de integragao
gestaltica, incluindo o individual, a familia e a sociedade. Sua lente
epistemoldgica ¢ determinada pela influéncia do Construtivismo e
do Construcionismo Social. Por conseqiiéncia, a realidade nao pode
ser conhecida objetivamente. A mudanca ¢ constante e a terapia
apenas auxilia este processo, estruturando um caminho.

Inspirada pela idéia de conhecer estas tentativas de integragao,
esquadrinhei os periddicos internacionais e avistei um extenso
horizonte de possibilidades. Resolvi concentrar-me, entdo, em dois
periodicos a partir dos anos 90 até hoje. O primeiro periddico
abordado ¢ o Family Process, que defende uma perspectiva
multidisciplinar. Fundado em 1962, nos Estados Unidos, Family
Process ¢ publicado quatro vezes ao ano por um instituto que tem o
mesmo nome do periddico. O segundo periddico ¢ inglés, o Journal
of Family Therapy, fundado em 1978 e publicado quatro vezes ao
ano por The Association for Family Therapy and Systemic Practice.
Esta pesquisa confirmou a divisdao estabelecida por Case &

Robinson (1990) quanto as distintas areas de integracdo. Além
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disso, pude constatar o grande numero de artigos sobre o tema,
destacando-se a necessidade de se construir uma compreensao
teorica que relacione tanto a familia quanto o individuo, em seus
aspectos relacionais e intrapsiquicos. No total foram selecionados
33 artigos do Family Process e 23 do Journal of Family Therapy.
Nos dois periddicos, encontra-se um volume inteiramente dedicado
ao tema da integracao. No Family Process, ¢ o volume 41, nimero
trés de 2002, cujo tema ¢ a integracdo entre a Teoria do Apego e a
Teoria dos Sistemas. No Journal of Family Therapy, é o volume 19,
numero dois, de 1997, que lanca a pergunta, no editorial: pode a
psicandlise ser usada em terapias sistémicas? Seria necessario um
outro texto para relatar e analisar estes artigos, revelando as suas
especificidades. Esta incursdo, porém, ajudou a ter uma idéia da
dimensdo deste movimento, o que me levou a refletir sobre este
tema no Brasil.
Gostaria de mencionar alguns artigos, separando-os conforme

as quatro areas distintas, estabelecidas por Case & Robinson (1990),
as quais definem o que deve ser integrado e de que forma.
- 1 - combinacao de terapia individual e familiar:
— Family Process

Rosenbaum & Dickman (1995) desejam realizar uma sintese
das terapias individual e familiar, adotando a perspectiva de um self
que estd sempre em transformag¢do, ao mesmo tempo, vazio e
conectado com as relagdes que estabelece. Os principais autores
utilizados sdo Bateson, Maturana e Varela, conjugando a
argumenta¢dao com o Budismo.
— Journal of Family Therapy

Pinsof (1994) propde uma abordagem terapéutica que comece
com interveng¢des no aqui-e-agora e nas relagdes até alcangar o la-e-
entdo do intrapsiquico. Procura, assim, mover-se da familia ao
individuo e do presente ao passado, conforme a necessidade de cada
caso. Utiliza desde a pratica sistémica até a Teoria do Self,

passando pela pratica humanista de terapia.
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- 2 - combinac¢do de elementos de diferentes escolas da Terapia de
Familia, desenvolvendo um método especifico de tratamento:
— Family Process

Papp & Imber-Black (1996) descrevem um método para a
terapia que utiliza temas multi-sistémicos, tais como: individual,
diddico, triadico, familia como um todo, intergeracional e
sociocultural. Este método procura combinar significado e acdo para
facilitar a mudanca terapéutica. Utilizam as escolas e as teorias que
abarcam os variados sistemas acima citados.
— Journal of Family Therapy

Larner (2000) identifica pontos em comum entre a Psicandlise
e a Terapia de Familia, inserindo-as em uma teorizacdo poés-
moderna. Constréi um método para a terapia, baseado na narrativa,
com influéncias do Construcionismo Social e da Psicanalise.
- 3 - combina¢do de modelos de Terapia de Familia com estilos ou
problemas familiares:
— Family Process

Sheinberg (1992) descreve uma abordagem para as rupturas
emocionais e sociais que caracterizam a descoberta do abuso sexual
no interior da familia. Defende que 1idéias vindas tanto do
Construcionismo Social quanto do Feminismo podem ser
combinadas para compreender a situacdo do abuso sexual.
— Journal of Family Therapy

Vetere & Henley (2001) discutem a contribuicdo da Teoria
dos Sistemas para o programa de tratamento de 4lcool. A
psicoterapia sistémica ¢ integrada com a psicoterapia de grupo
analitica para casais e familias que apresentam problemas com
alcool.
- 4 - criagdo de modelos metateoricos:
— Family Process

Lebow (1997) defende uma quebra de limites entre as escolas
da Terapia de Familia, entendendo que a integracdao ndo ¢ s6 uma

mistura de estratégias e intervengdes, mas algum esforgo para
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construir uma teoria que transcenda as abordagens. O termo deve
ser reservado para os métodos que cruzam os limites de uma
perspectiva filoséfica determinada, caminhando para a construc¢ao
de uma metateoria. O autor afirma ser necessario um trabalho com o
self do terapeuta, o que torna mais consistente e eficaz a integracao.
— Journal of Family Therapy

Akister (1998) afirma que a Teoria do Apego oferece um
caminho para pensar o relacionamento diddico no interior do
sistema familiar. A Teoria Sistémica, por sua vez, contribui para a
Teoria do Apego, ao inserir as relagdes diddicas no contexto de
outras relagdes. A autora defende que pesquisas devem ser
realizadas para desenvolver uma compreensdo das relagdes
familiares, a partir das referéncias citadas.

Até aqui, referi-me a um movimento de integragao ocorrido nos
Estados Unidos e na Inglaterra. Na Franca, o movimento tem sido
mais intenso no sentido da construcdo de uma Terapia de Familia
exclusivamente psicanalitica, como o relatado anteriormente. H4 um
forte movimento sistémico, mas a tendéncia ¢ que estas duas linhas
tedricas sigam cursos paralelos. Encontrei, todavia, um autor que
formula uma comparagdo entre a Teoria Sistémica e a Psicandlise.

Para Goutal (1985), descrever um aparelho psiquico grupal,
supra-individual, ¢ referir-se sempre ao modelo individual, ja
estabelecido, excluindo a realidade global da familia. A Terapia de
Familia psicanalitica restringe-se a realidade interna, fazendo
referéncias a transferéncia, a interpretagdao, aos processos de
fantasia inconsciente e de simbolizacdo. A Terapia de Familia
Sistémica restringe-se, ao contrario, a familia em sua globalidade
externa, procurando reparar as regras de funcionamento do sistema,
modificando-as ativamente. Tanto uma quanto a outra procuram pela
mudanca, situando-se em dois niveis diferentes: reorganizagdo
interna e individual, em um caso, e, no outro, reorganizagao
externa. Para Goutal, no entanto, ambas obedecem

fundamentalmente ao mesmo esquema de ruptura ou de
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descontinuidade, termos que o autor utiliza advindos da teoria do
caos de René Thom, para propor uma metaepistemologia.

Certamente ha na Frangca, e em outros paises, variados
exemplos de um movimento de integracdo. A pesquisa, neste
sentido, se estenderia indefinidamente. E nos Estados Unidos,
contudo, que este movimento aparece sistematizado e
institucionalmente oficializado, facilitando o trabalho de pesquisa.
Por este motivo, abordo uma ultima novidade surgida neste pais.

O surgimento de uma nova disciplina, nos anos 80, nos Estados
Unidos, pode ser entendido como o resultado deste movimento de
integracdo. Esta disciplina chama-se Family Psychology, sendo
reconhecida oficialmente pela American Psychological Association,
em 1984. O termo Family Psychology comega a ser usado para
identificar um campo de estudos multifacetado sobre a familia,
abarcando suas formas ¢ variagdes historicas, sua estrutura e
funcionamento através dos tempos, espagos, culturas e geracgdes,
além de seus atributos idiossincraticos e sistémicos (Kaslow, 1987).

Psicologia da Familia ¢ a forma como escolho traduzir o nome
desta disciplina que comeg¢a a chegar ao Brasil. Ela sofre grande
influéncia da Terapia de Familia. Possui, no entanto, suas proprias
caracteristicas, representando a matriz de um conhecimento
psicolégico, envolvendo o desenvolvimento de teoria, de pesquisa e
de pratica, a respeito da familia contempordnea e seu extenso
contexto.

No langamento do primeiro numero do Journal of Family
Psychology, em 1987, ha uma tentativa de definicdo deste novo
campo. A Psicologia da Familia utiliza tanto a perspectiva sistémica
quanto a énfase da Psicologia tradicional sobre o individuo. Embora
tenha um foco primordial sobre a familia e o casal, focaliza
igualmente o individuo em suas relagdes primadrias e estruturais,
assim como focaliza a ecologia social da familia, ou seja, as redes
sociais nas quais a familia se insere. O individuo e a familia sdo
construidos, nesta perspectiva, como todos e partes, dependendo do

contexto que ¢ tomado como foco de estudo. Esta disciplina,
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portanto, nasce da necessidade de compreender a dinamica
individual, conjugando-a com a compreensdo da dinamica familiar;
abarcando estes dois elementos, insere-se a compreensdo do
contexto social (Mikesell et alli, 2001).

A danca do self e do sistema passa a reverberar nos casais, nas
familias e nos rituais comunitarios, os quais ddo ritmo,
continuidade, padrdes e estimulos a vida familiar. Ndao ha mais
necessidade de fazer uma escolha entre o individuo (self) e a familia
(sistema) ou entre o intrapsiquico e o relacional. E possivel abarcar
ambos e estabelecer uma correspondéncia entre varidveis externas e
internas (Kaslow, 1991; L’ Abate, 1992, 1998).

A analogia com a danca ¢ mencionada trés vezes neste
capitulo. A primeira vez ¢ Maturana quem a utiliza para ilustrar a
sua visdo de mudang¢a social e familiar, iniciada por um individuo
que muda o passo, mudando a coreografia. Na segunda vez, Gergen
utiliza a danca para defender uma concepcao de terapia, na qual ha
uma transformacdo do self pelas narrativas que fluem. A danca,
paradoxalmente, pela sua fluidez, oferece uma sustentacdo mais
completa ao self. Kaslow, a terceira a invocar a dang¢a, como sendo
a do self e a do sistema, defende a possibilidade de ndo ter mais que
se fazer escolhas excludentes. Parece, devido a insisténcia da
aparigdo desta analogia, que ¢é imperativo dangar. Que cada um,
entdo, dance conforme a musica escolhida. E que ndo seja proibido
mudar de par, de coreografia, de musica e de analogia.

Apresentei uma danca-transformac¢do historica em trés pares:
fragmentag¢do, unificagdo e integragcdo. Estes termos fazem menc¢ao a
outra discussdo, ligada aos sufixos “multi” e “trans”. Augras
(1999), ao se perguntar sobre qual escolha fazer,
multidisciplinaridade ou a transdisciplinaridade, indica os
elementos de um dilema epistemologico. O sentido da
multidisciplinaridade revela uma tendéncia para se pensar a
multiplicacdo como aumento de clareza e de distingdo de um
fenomeno. Esta perspectiva exige igualmente que haja uma

aproximag¢do, traduzindo os diferentes cddigos encontrados nas
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diferentes disciplinas. Uma contradicdo surge desta exigéncia,
levando a eliminag¢do da diferenca e impondo a necessidade de um
principio unificador. Agora, em vez de somar, ha “um processo de
informag¢ao circular que se auto-alimenta” (Augras, 1999, p. 100).
Da multi para a transdisciplinaridade ocorre o esvaziamento de cada

3

disciplina, conseqiiéncia da “unicidade do fendmeno”. Elege-se uma
base unificadora que, muitas vezes, tem sido o inconsciente, a
linguagem ou o imaginario. Dessa forma, ha o perigo de uma pratica
hegemodnica, visto que cada conceito deriva de uma disciplina
especifica. Corre-se o risco de que uma queira dominar a outra, ao
privilegiar a sua propria compreensiao do humano. Com sua
tendéncia a unificacdo, a transdisciplinaridade torna-se “suporte de
pretensdes hegemonicas”. Augras (1999) propde, entdo, uma outra
forma de transdisciplinaridade, baseada na pressuposi¢cdo de que
cada disciplina cria seu proprio objeto. Ela ocorre de modo pontual
e instavel: enfrenta os riscos da fragmentacdo, caracterizando-se
pelas intersecdes entre as disciplinas, seus respectivos objetos e os
eventos a serem compreendidos. O caminho feito pela fronteira, o
encontro nas “margens do conhecimento” angustia, mas indica a
importancia do limite que separa e constitui a diferengca, como
também permite o didlogo que gera novidade.

Neste sentido, prefiro utilizar o termo interdisciplinaridade
com o “inter” marcando, ao mesmo tempo, conexdao e diferenca.
Uma proposta de construir uma metateoria, que se encontra no
movimento de integracdo, abarcando elementos selecionados e
transformados de diferentes disciplinas, parece-me menos palatavel
que a proposta da interdisciplinaridade. O risco de caracterizar-se
uma disputa hegemonica afigura-se como mais intenso no caso da
construcao metateorica.

Outro dilema epistemoldgico, andlogo ao anterior, trata da
disputa na Psicologia, entre duas tradicdes epistemolodgicas, a
cientifica e a hermenéutica, dividindo o campo e gerando graves
conseqiiéncias, quando se aplica hegemonicamente a epistemologia

cientifica naturalista a todos os processos psicologicos. Taylor
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(1992) fornece uma alternativa, ao propor o reconhecimento das
limitagdes da epistemologia cientifica, o que cria um clima de
tolerancia. Com isso, teorias do tipo interpretativo podem ser
desenvolvidas, liberando nossa imagina¢cdo. Esta posicao pode
trazer a Psicologia e a Terapia de Familia a possibilidade de
assumir estudos amplos e diversificados que convirjam, apesar das
diferencas epistemologicas. Para tanto, ambas epistemologias
precisam ter o mesmo valor e respeito académico, garantindo-se que
o reconhecimento da diferenca permita ultrapassar as linhas
demarcatorias das disciplinas.

Estas idéias, a da interdisciplinaridade e a do respeito
académico, garantidas pelo reconhecimento da diferenga, compdem
uma proposta de articulacdo. No capitulo a seguir, “Mapeando o
campo III”, trago dados referentes ao Brasil. Primeiramente, faco
um levantamento dos temas encontrados nos estudos sobre familia.
Analiso, posteriormente, como os terapeutas de familia brasileiros
constroem suas formulagdes tedricas, levantando questdes
relacionadas ao que foi desenvolvido até aqui. No capitulo final,
apresenta-se uma proposta nascida da reflexdo sobre espagos

distintos e inter-relacionados.
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A cara do Brasil
(Celso Viafora / Vicente Barreto)

Eu estava esparramado na rede

Jeca urbandide de papo pro ar

Me bateu a pergunta meio a esmo:
Na verdade, o Brasil o que sera?

O Brasil ¢ o homem que tem sede
Ou o que vive da seca do sertdo?

Ou serd que o Brasil dos dois é 0 mesmo
O que vai ¢ 0o que vem na contraméao?
O Brasil ¢ um caboclo sem dinheiro
Procurando o doutor nalgum lugar
Ou serd o professor Darcy Ribeiro
Que fugiu do hospital pra se tratar?
A gente ¢ torto igual

Garrincha e Aleijadinho

Ninguém precisa consertar

Se ndo der certo, a gente se vira sozinho
Decerto entdo nada vai dar

O Brasil ¢ o que tem talher de prata
Ou aquele que s6 come com a mao?
Ou serda que o Brasil ¢ o que ndo come
O Brasil gordo na contradig¢ao?

O Brasil que bate tambor de lata

Ou que bate carteira na estagao?

O Brasil ¢ o lixo que consome

Ou tem nele o mana da criagao?
Brasil, Mauro Silva, Dunga ¢ Zinho
Que ¢ Brasil zero a zero e campedo
Ou o Brasil que parou pelo caminho
Zico, Socrates, Junior e Falcdo

O Brasil ¢ uma foto de Betinho

Ou um video da favela Naval?

Sdo os trens da alegria de Brasilia
Ou os trens de subtrbio da Central?
Brasil-Globo de Roberto Marinho?
Brasil-Bairro: garotos-Candeal?
Quem vé do Vidigal o mar e as ilhas
Ou quem das ilhas vé o Vidigal?

O Brasil alagado, palafita?

Seco agude sangrado, chapadéo?

Ou serd que ¢ uma Avenida Paulista?
Qual a cara da cara da nagéo?

Ney Matogrosso. Olhos de Farois. (1998).
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5
Mapeando o campo III: estudos sobre familia, terapias e
terapeutas de familia no Brasil

As perguntas quem sao ¢ o que fazem os terapeutas de familia
tém sido insistentemente debatidas e publicadas em periddicos
internacionais. Quanto ao Brasil, esta discussdo tem sido feita
principalmente nos congressos nacionais. O VI Congresso Brasileiro
de Terapia de Familia acontecera em Florian6polis, durante o més
de julho de 2004, organizado pela ABRATEF (Associacdao Brasileira
de Terapia de Familia). Como tema ¢ lancada a seguinte questao: “O
que tu fazes por ai? Diversidade e abordagens na familia brasileira”.
O convite, a participar do congresso, ¢ amplo, incluindo todos os
estudiosos de familia. No encarte, anunciando o congresso,
proclama-se que, apos dez anos de congressos, pela primeira vez,
serd privilegiado o intercdmbio entre os terapeutas brasileiros. O
objetivo mais notdvel ¢ o de identificar diversas construgdes da
identidade do terapeuta de familia no Brasil. Outra novidade
anunciada ¢ o Primeiro Encontro de Pesquisadores, cujo proposito ¢
reunir pesquisadores, a fim de promover a discussdo e a reflexdo
sobre metodologias de pesquisas com familia e com Terapia de
Familia. Destaca-se desta proposta, a relevdncia do tema familia,
constituindo a identidade de um terapeuta e um campo de pesquisas.

Configura-se, fora do Brasil, uma reorganiza¢do do campo da
Terapia de Familia, marcada pela influéncia da poés-modernidade.
As duas principais caracteristicas desta reorganizacdo sdo: a
ampliac¢dao da intervencao a variados tipos de sistemas, para além da
familia, incluindo a cultura, a escola, a empresa, etc. (McGoldrick,
2003; Sluzki, 1997, 1998; Wynne et alli, 1986); a implementacao de
uma pratica sistémica com individuos, de variadas formas, que
podem considerar o intrapsiquico ou somente a posi¢do de cada
individuo em suas relagdes pessoais (Anderson & Goolishian, 1988;
Anderson, 1999; McGoldrick & Carter, 2001; Schwartz, 2004).

Dessa forma, amplia-se a interven¢ao tanto para os sistemas mais
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amplos quanto para o individuo, considerado como um sistema no
interior de outros sistemas.

Esta dupla ampliacdo pode ser vista como uma perspectiva de
integracdo entre partes de diversas teorias. Breunlin et alli (2000)
desenvolveram uma proposta, pretendendo abarcar variados sistemas
pelo que chamam de metaconceitos. Entre eles, incluem: o self,
metaconceito dos sistemas familiares internos; os padrdes de
interagdo, metaconceito das seqliéncias; lideranca, equilibrio e
harmonia, metaconceito da organizacdo; ampliagdo do ciclo de vida
unidimensional, metaconceito do desenvolvimento; diferentes
parametros, metaconceito multicultural; o feminismo e os sistemas,
metaconceito de género. Como o préprio nome informa, mais do que
integrar teorias, os autores pretendem integrar conceitos que,
pertencendo a diversas teorias, supostamente, as transcenderiam.
Esta abordagem demonstra como o campo vem-se caracterizando,
sobretudo, pela dilatagcao do escopo da pratica terapéutica.

Diante desta nova organizagdo do campo, Minuchin (1998)
lanca a pergunta: onde estdo as familias dos terapeutas de familia?
Notando a auséncia fisica das familias nestas novas praticas, ele
preocupa-se com duas perdas: a de wuma compreensdo do
funcionamento familiar e a da identidade do terapeuta de familia.
Neste sentido, lan¢ca mais duas perguntas: poderd o Construcionismo
Social, como uma metateoria, ajudar os terapeutas de familia a
compreenderem melhor como as familias funcionam?; isto
implicard, por conseqiiéncia, uma nova dire¢cdo para as praticas
terapéuticas com familias? Minuchin elabora uma critica,
diretamente, aos terapeutas de familia que passam a abordar
somente individuos em sua pratica clinica. O privilégio do discurso
faz com que desapareca, do setting terapéutico, o contexto familiar.
Ao terminar seu artigo, Minuchin afirma que estes terapeutas
retornam a uma énfase na Psicologia individual que, para ele, ndo
reflete a realidade da experiéncia humana. Alguns destes terapeutas

escrevem réplicas. Destaco dois deles.
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Sluzki (1998) considera que a reorganiza¢do do campo altera o
nome que o identifica: de Terapia de Familia passa-se a praticas
sistémicas. Isto significa que, apesar de a familia ainda ser o locus
privilegiado da convivéncia e da formag¢ao dos individuos, ha outros
campos interpessoais, nos quais a ordem social e os significados sdo
negociados. As intervengdes sistémicas podem, legitimamente,
localizar-se em diferentes terrenos, sem que se perca a familia como
um possivel foco de interven¢do. Nao ¢ mais cabivel, portanto,
nomear este campo como Terapia de Familia, j& que se constituem
novos focos e novas linguagens para compor uma variedade de
praticas.

Anderson (1999) ressalta que a Terapia de Familia representou,
desde o seu inicio, uma profunda mudanca paradigméatica no campo
das praticas psicoterdpicas. Com a influéncia do Construcionismo
Social, porém, o conceito de relacdo recebe um outro tipo de
destaque: torna-se central para compreender o didlogo e a natureza
generativa do conhecimento e da linguagem. O desenvolvimento e a
transformag¢do do conhecimento faz parte de um processo comunal,
que ¢ lingliisticamente construido nas relagcdes. Dessa forma,
praticas terapéuticas, baseadas no Construcionismo Social, nao
podem ser entendidas como um retorno a Psicologia tradicional. A
perspectiva do Construcionismo Social oferece uma definicdo
alternativa para o self, caracterizando-o como a “pessoa-em-
relacdo”: um self maultiplo, envolvido em multiplas relagdes,
incluindo amigos, parentes, colegas, membros de uma mesma
religido, etc.; enfim, a pessoa ndo pode ser separada de suas
relagdes. O foco ndo se encontra no interior, nem no individuo e
nem na familia. Para a autora, ndo se devem preservar dicotomias,
tal como a do individual versus o social, nem se deve ver o
individuo e a familia como constructos em competicdo. Assim como
pondera Sluzki (1998), Harlene Anderson considera a necessidade
de se desenvolverem novas praticas terapéuticas.

No Brasil, adquire forca a influéncia do Construcionismo

Social e das praticas pdés-modernas, o que pode levar a uma
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descentralizacdo da familia como foco de interesse e intervencao.
No entanto, a partir do convite ao VI Congresso Brasileiro de
Terapia de Familia, percebo que ha uma discussdao a respeito da
identidade do terapeuta, fortemente atrelada aos estudos, as praticas
com familias e as diversas teorias implicadas. Além disso, em
pesquisa realizada no Rio de Janeiro (Ponciano, 1999), constatei
que a diversidade ¢ uma marca caracteristica dos terapeutas de
familia. Entre os terapeutas entrevistados, quase todos tinham
formacao em Psicanalise e em Teoria Sistémica. Nao ha um forte
movimento de integracdo entre diferentes teorias, mas nao ha
igualmente um forte movimento de exclusdao, tal como o ocorrido
nos Estados Unidos, no inicio da Terapia de Familia.

Dando continuidade ao interesse de conhecer o campo da
Terapia de Familia no Brasil, divido este capitulo em duas partes
distintas. A primeira trata dos estudos sobre familia e Terapia de
Familia, de modo geral, levantados a partir de uma pesquisa em
periddicos nacionais, feita na base de dados SCIELO e INDEXPSI',
e a partir dos cadernos de resumo dos Congressos Brasileiros de
Terapia de Familia. Além disso, nesta parte, analiso as referéncias
teoricas mencionadas em alguns artigos dos periédicos nacionais e
nos trabalhos dos congressos brasileiros, emanando deste contexto
algumas perspectivas de integragdo. Exponho, na segunda parte,
uma andlise das entrevistas realizadas com cinco terapeutas de
familia no Rio de Janeiro. Trago, assim, alguns casos reveladores
do campo dos estudos sobre familia e Terapia de Familia,
caracterizando uma densidade indicativa de inimeras questdes que
convidam a serem trabalhadas continuamente. Nao pretendendo
realizar uma andlise exaustiva, tenho a oportunidade de expor, de
modo abrangente, parte da historia de um grupo que se reine em
torno dos estudos sobre as relagdes familiares. Meu principal

objetivo ¢ descrever este campo por meio das varias entradas, acima

! Enderecos na Internet: SCIELO - http://www.scielo.br; INDEXPSI -
http://www.psicologiaonline.org.br. Para uma lista completa dos periddicos, estes sites devem ser
consultados.



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0016166/CB

162

mencionadas. Do texto escrito a fala das entrevistadas, é possivel
trazer as principais questdes que compdem uma reflexdo sobre o
campo, ajudando-me a formular uma proposta de articulacgdo,

discutida no capitulo seguinte.

5.1.
Peridodicos nacionais e Congressos Brasileiros de Terapia de
Familia: estudos sobre familia e a perspectiva da integracao

Nas bases de dados INDEXPSI e SCIELO, lancei as seguintes
palavras no campo pesquisa: familia, terapia de familia, terapia
familiar, casal ¢ casamento. Na INDEXPSI, foram encontradas 495
referéncias para o termo familia, 55 para Terapia de Familia, 107
para Terapia Familiar, 22 para casal e 42 para casamento. Na
SCIELO, foram encontradas 112 referéncias para familia, 7 para
casamento e 3 para casal. Quanto ao periodo, as pesquisas
retornaram os seguintes resultados: dos anos de 1980 até o més de
agosto de 2003, na base INDEXPSI; de 1996 até agosto de 2003, na
base SCIELO. Nestas bases de dados encontram-se diversos
periddicos de diversas disciplinas, podendo ter uma perspectiva
interdisciplinar ou ndo. Os periodicos da base INDEXPSI sdo em
nimero maior do que os da base SCIELO. A primeira abrange
periddicos de instituigdo universitaria ou ndo, de variadas areas e de
institui¢des ligadas a Psicologia, enquanto a segunda s6 possui em
sua base periddicos académicos de variadas areas. Ambas as bases
possuem dados de periddicos que abrangem as areas da Psicologia,
Histéria, Sociologia, Antropologia, Psicandlise, dentre outras. A
INDEXPSI, apesar do nome, ndo registra somente periddicos de
Psicologia, revelando uma proposta de interdisciplinaridade no seu
armazenamento de dados, ainda que tenha como ponto de partida
uma preocupacido com o campo psicoldégico. A base SCIELO possui
periddicos das Ciéncias Naturais, mas somente foram consultados os
das Ciéncias Humanas e Sociais. As ferramentas de pesquisa

constituem-se de modo diferente, razdo pela qual ndo foi necessario,
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na base SCIELO, por exemplo, acrescentar o termo terapia a palavra
familia para encontrar artigos sobre o tema Terapia de Familia.

Com a variacao dos termos, langados nos campos de pesquisa
destes sites, acredito ter alcancado, sendo a totalidade, um numero
aproximado dos estudos publicados sobre familia e Terapia de
Familia, nos periddicos cadastrados. Entre os resultados, aparecem
algumas repeticdes devido a coincidéncia de termos. Em um mesmo
artigo, podem ser utilizados os termos Terapia de Familia e Terapia
Familiar, casal e casamento, entre outras coincidéncias. Estas
repetigdes, no entanto ndo sdo em numero acentuado. Apo6s excluir
as repeti¢cdes, restaram 529 referéncias, incluindo as duas bases de
dados.

Nos periddicos nacionais e nos Congressos Brasileiros de
Terapia de Familia, hd& uma coincidéncia de temas que tendem a
predominar nos estudos sobre familia. Os temas foram determinados
pela andlise do titulo e do resumo dos artigos. A ordenag¢dao dos
temas ¢ retratada nos apéndices, que devem ser consultados para
uma apreensdo do resultado como um todo. Dentre os temas com
maior predominancia, tanto nos peridodicos nacionais quanto nos
congressos brasileiros de Terapia de Familia, estdo: crianga, casal,
adolescente, violéncia, escola, educacdo, psicose, drogadicg¢ao.
Além destes, especificamente nos peridodicos nacionais, outros
temas aparecem com freqiiéncia, tais como: saude da familia,
trabalho, Terapia de Familia, género, deficiéncia fisica e/ou mental,
divorcio e paternidade. Seguida destes temas predominantes, surge
uma miriade de possibilidades para se relacionar a familia a
variadas questdes, desde a transformag¢des sociais, ao corpo e a
sexualidade. A lista dos temas pode ser analisada de muitas formas.
Poderia ser dada énfase, por exemplo, a estes temas que aparecem
em numero reduzido, a fim de observar sua relevancia, apesar de
sua baixa expressdo numérica. Escolho, inicialmente, analisar
alguns exemplos dos principais temas relacionados, por relevancia
numérica, de acordo com as tabelas que se encontram nos apéndices.

Observando a importancia para a pesquisa, tanto da integragdo de
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diferentes teorias quanto da integrag¢do familia/individuo, destaco
alguns artigos dos peridodicos e trabalhos apresentados nos
congressos, que expressam o tema da integragdo, embora ocorram
em numero reduzido.

Comego com os exemplos de temas predominantes nos
periddicos nacionais, seguindo uma ordem de apresentacdo
determinada pela quantidade, de acordo com a tabela do apéndice I,
na qual agrupo os temas pela equivaléncia do numero de
ocorréncias. Ao lado de cada tema estdo, entre parénteses, OS
numeros das ocorréncias e as percentagens correspondentes,
referentes ao total de 529 artigos encontrados nos periddicos
nacionais. Por exemplo: o tema crianca aparece em 44 artigos,
representando 8,20% do total (44; 8,20%). E importante notar que a
grande variedade de temas ndo permite um destaque absoluto de
nenhum especificamente.

Salientam-se dos artigos destacados dois aspectos em comum:
h4d uma forte preocupacdo em contextualizar os estudos sobre
familia e a Terapia de Familia, realizados no Brasil; e estes se
fazem na conjugacao de variadas disciplinas. Demonstra-se, assim,
a construcdo de uma pratica terapéutica, que fazia aqui suas
primeiras incursdes nos anos 70, relacionando-se com variados
temas de interesse. E um material extenso com um grande potencial
de analise e discussdo. Minha intencdo, ao ilustrar com estes
artigos, encontrados nas duas fontes citadas, ¢ oferecer uma visao
panoramica do campo de estudos sobre familia, incluindo a Terapia
de Familia e o tema da integragdo entre teorias.

— Crianga (44; 8,20%)

O tema da crianga, sempre tdo identificado com o da familia, ¢
um dos mais trabalhados. Aqui, ele ¢ referido por dois artigos,
escolhidos devido as suas peculiaridades. O primeiro trata da
relacdo entre doenca cronica na infancia e familia (Castro &
Piccinini, 2002). O segundo artigo ¢ o de Ferreira & Marturano
(2002), cuja pesquisa refor¢a a idéia do controle preventivo dos

problemas escolares de criangas que, presenciando problemas no
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ambiente familiar, apresentam dificuldades comportamentais. Este
artigo pode ser associado ao de Cunha (1997), exemplificado no
tema Educag¢do, no qual a perspectiva historica, da presenga do
Estado no Brasil, oferece uma reflexdao critica a respeito das
intervencdes, a partir da escola, na familia.

As implicagdes da doenca orgdnica na infancia, particularmente
as emocionais, tanto para a crian¢a quanto para a familia, sdo
destacadas no artigo de Castro & Piccinini (2002), mostrando o
carater especial de que se reveste a relacdo mae-crianca. Discutem-
se as dificuldades enfrentadas pela familia, apesar dos avancos nos
tratamentos e da melhoria das taxas de sobrevivéncia. Os autores
sublinham o baixo ntimero de estudos sobre o tema da doenca
cronica na infancia e os relacionamentos familiares. Consideram,
portanto, fundamental que se pesquise mais, a fim de se construir
uma abordagem multiprofissional, que contemple tanto a crianca
quanto a familia.

Ferreira & Marturano (2002) tiveram como objetivo realizar
um estudo que documentasse a associagdo entre contextos de
adversidade ambiental e comportamentos externalizantes.
Participaram da pesquisa meninos € meninas, totalizando 141, entre
sete e onze anos. Estas criancas estavam em atendimento devido as
dificuldades escolares. Elas foram divididas em dois grupos: as com
e as sem dificuldades comportamentais. Para se obterem
informag¢des sobre recursos ¢ adversidades do ambiente familiar, as
maes foram entrevistadas. O primeiro grupo, o das criancas com
dificuldades comportamentais, apresentou menos recursos € maior
adversidade, como: relagdes interpessoais problemaéticas; falta de
supervisdo, monitoramento e suporte parental; praticas punitivas e
modelos adultos agressivos. Os autores concluem ser necessario
incluir a familia em um projeto de intervengdo preventiva.

— Casal (39; 7,34%)

O tema casal ¢ ilustrado pelo artigo de Féres-Carneiro (1997),

que inclui a nova tendéncia para se considerar a conjugalidade tanto

hetero como homossexual. Além disso, este texto ressalta a
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perspectiva de que uma investigagdo das relagdes no campo social ¢
de fundamental importidncia para a clinica. Com estas duas
caracteristicas, o artigo sobre casal remete a influéncia de
movimentos e de transformag¢des sociais que determinam a visao do
terapeuta, tais como o feminismo e a pos-modernidade. Mais dois
artigos sobre casal, Garcia & Tassara (2001) e Petruccelli (2001),
sdo apresentados, indicando dois aspectos diferentes: o da
manutencdo do casamento e o da possibilidade de se casar. Pelo
numero de ocorréncias, pode-se perceber a importancia que ¢ dada a
este subsistema da familia. J& havia notado, no primeiro capitulo,
que o casamento e o par conjugal ocupam um lugar central no
contexto da sociedade ocidental moderna (Durkheim, 1975; Segalen,
1998; Singly, 1996). Na Terapia de Familia, o atendimento ao casal
cresce a propor¢do de sua importdncia em uma sociedade
considerada p6s-moderna (Johnson & Lebow, 2000).

Com o objetivo de investigar o processo de escolha amorosa,
Féres-Carneiro (1997) aplica uma escala e entrevista homens e
mulheres hetero e homossexuais. Esta pesquisa possibilita uma
maior compreensdao da natureza e da diversidade das conjugalidades,
influenciando a constru¢ao de uma pratica clinica mais sensivel as
semelhancas e diferencas entre homens e mulheres, hetero e/ou
homossexuais.

Garcia & Tassara (2001) realizam um estudo, em que procuram
analisar quais sdo as estratégias para a manutencao do casamento.
Para tanto, entrevistam 20 mulheres, casadas h4a mais de 15 anos e
pertencentes a classe média alta. As estratégias utilizadas dependem
da esperanca de se manter ou ndo um casamento. Diante do perigo e
da previsdo, assumidos socialmente, de ser possivel romper um lago
conjugal, ha sempre a necessidade de se fazer algo para que uma
relacdo seja duradoura. O projeto da estabilidade ¢ mantido por um
esfor¢co concentrado e estratégico.

Analisando os padrdes de preferéncias na escolha de parceiros
por determinados grupos raciais, Petruccelli (2001) classifica as

unides, segundo as categorias de cor dos cdnjuges, em dois tipos:
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endogdmicas e exogamicas. Os dados sdo obtidos das pesquisas
realizadas pelo IBGE. A principal conclusdo do estudo revela que
ha um aumento aparente de casais mistos na populagdo brasileira,
mantendo-se, no entanto, uma seletividade por cor que fortalece
fronteiras inter-raciais e a reproducdo de desigualdades. Neste
sentido, sdo as mulheres negras as mais prejudicadas, por serem
menos representadas do que as pardas e as brancas, na condicao de
casadas, revelando a desigualdade no mercado matrimonial.

— Adolescente (32; 6,03%)

Outra transformag¢do social, a das novas configuracdes
familiares, ¢ considerada, pelo artigo de Wagner et alli (1999), em
um estudo que relaciona dois tipos de familia e o bem-estar
psicologico dos adolescentes. No exemplo seguinte (Rosa, 2002), a
adolescéncia ¢ examinada, referindo-a a familia e ao social. Nestes
dois artigos, a adolescéncia ¢ vista pela conciliacdo de aspectos
individuais, familiares e sociais.

Relacionando bem-estar psicologico, desenvolvimento humano
e experiéncias precoces do sujeito em sua familia, Wagner et alli
(1999) tragcam uma investigacdo a respeito da influéncia da
configuracdo familiar para o bem-estar dos adolescentes. Utilizam
um instrumento, Escala Goldberg de Bem-Estar, para entrevistar
adolescentes, no total de 391, entre 12 e¢ 17 anos, de ambos os
sexos, pertencentes a familias originais (de primeiro casamento) e
familias reconstituidas (recasamento). Concluem que nao ha
diferencas significativas entre os adolescentes dos dois tipos de
familia.

Rosa (2002), problematizando a relagdo entre adolescéncia e
estrutura de personalidade, investiga a possibilidade de que um
acontecimento na adolescéncia transforme a constitui¢ao subjetiva.
A abordagem da autora procura vincular as operagdes subjetivas e
sociais, com passagens da cena familiar a cena social, que permitem
uma reorganizacdo estrutural da personalidade. Neste sentido, a
autora procura fazer uma critica ao individualismo, trabalhando com

os conceitos de identificag¢do, ato e inser¢dao no grupo social.
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— Violéncia (22; 4,14%)

O tema da violéncia é mais comumente relacionado ao mundo
exterior do que a familia. Destaco aqui um outro ponto de vista,
questionador da familia quanto ao seu papel de formacao e protecao
dos individuos, apesar de nao descarta-la. A violéncia contra
adolescentes, no artigo de Antoni & Koller (2000), ¢ enfocada no
interior da familia, revelando que, apesar de uma experiéncia
adversa, a familia continua sendo um lugar desejado para se viver.
O enfoque da violéncia ¢ tratado a partir da visdao de adolescentes
do sexo feminino, entre 12 e 17 anos, que foram abrigadas em uma
institui¢do publica ap6s sofrerem maus-tratos. O objetivo dos
autores ¢ conhecer a visdo que estas adolescentes tém sobre familia
e quais sdo suas expectativas para constituirem suas proprias
familias no futuro. Divididas em dois grupos, constatou-se uma
similaridade entre elas: a idealizagdo da familia, que pode ser
entendida como uma maneira de se proteger da violéncia e do
abandono vivenciados no presente. As autoras consideram ser
necessario que se alie a esperanca de um futuro melhor a uma
perspectiva realista, a fim de que estas adolescentes possam
constituir suas familias sem repetirem um padrdo de violéncia.

— Escola (19; 3,95%)

A escola tem ocupado, ao lado da familia, um importante papel
de socializagdao e formag¢do dos individuos. Principalmente para
aqueles que trabalham com criangas e adolescentes, estas duas
institui¢des devem ser consideradas de acordo com as
transformag¢des socioculturais que as envolvem. Dessa forma, os
processos de socializacdo e de constru¢cdo das identidades precisam
ser sempre repensados. Setton (2002), com este objetivo, argumenta
que as instdncias tradicionais, tais como a familia e a escola, que
visam a educacdo, partilham suas tarefas, na contemporaneidade,
com as instituicdes mididticas. Para compreender a construg¢dao da
identidade do sujeito, ¢ necessdrio estabelecer uma perspectiva
relacional entre estas trés instancias, considerando a existéncia de

um espago plural de multiplas possibilidades de identificagdo. O
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conceito de configuracdo de Norbert Elias permite a autora realizar
seu intento de analise.
— Psicose (18; 3,57%)

A psicose ¢ um dos temas inaugurais para o campo da Terapia
de Familia, durante os anos 50, nos Estados Unidos. No Brasil, ele
demonstra igualmente sua importancia inicial, instaurando reflexdes
para uma nova pratica terapéutica. Terzis (1985) efetua uma revisao
bibliografica, na qual relaciona a psicologia do grupo familiar ao
processo esquizofrénico. Ressalta a formulagdo psicanalitica como
anterior as formulagcdes do padrdo interacional, anterior as
formulag¢des sistémicas. Tendo sido publicado em 1985, quando a
Terapia de Familia completa sua primeira década em territério
nacional, este artigo demonstra que sempre houve, no Brasil, uma
tentativa de relacionar as duas referéncias, ainda que nao se tivesse
formado um movimento de integragdo explicito.

— Drogadicc¢ao (16; 3,01%)

Este ¢ mais um tema ilustrativo da necessidade de que
multiplas dimensdes sejam consideradas, relacionando o individuo,
a familia e outros contextos. Feita por Schenker & Minayo (2003),
uma revisdo critica da literatura, nacional e internacional, sobre
adolescéncia, familia e wuso abusivo de drogas, confirma a
importancia de inserir o sintoma da drogadic¢do no contexto
familiar e sociocultural. Busca-se, desse modo, entender a
complexidade desta experiéncia. Familia, escola e grupo de amigos
sdo fontes de socializacdo para o adolescente e podem fazer parte de
uma concepc¢ao de tratamento abrangente.

— Educacao (16; 3,01%)

Cunha (1997), ilustrando o tema da educac¢do, narra uma
histéoria que liga o Estado a constru¢cdo de wum discurso
desqualificativo da familia para a tarefa de educar. A partir desta
construg¢do, instaura-se uma concep¢do psicoldégica do viver,

reforcando o papel interventivo dos saberes psicologicos.
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A incapacidade de uma familia para educar seus filhos ¢ uma
formulacdo surgida no discurso educacional durante os anos 30 do
século XX. Cunha (1997) analisa como foi configurado este
discurso no Brasil, gerando uma pratica intervencionista, a partir de
um Estado interessado em transformar a vida dos pobres. A escola
se constitui, paulatinamente, como o lugar privilegiado para a
difusdao de uma mentalidade higiénica, recebendo a tarefa de ensinar
habitos e principios que asseguram a felicidade. Faz parte desta
empreitada a investigacdo dos habitos domésticos, esbogcando-se um
novo método de atuacdo sobre as familias: da intervencdo social
passa-se a investigacao da personalidade dos alunos e de seus pais.
— Saude da Familia (14; 2,64%)

Uma abordagem multidisciplinar para o Programa de Saude da
Familia (PSF) ¢ o destaque do artigo de Trad & Bastos (1998). O
interessante desta proposta ¢ a insinuante relativizagdo dos saberes
especializados. A interven¢do na saude deixa de ser unilateral para
ser inclusiva de pessoas, familias e contextos.

Trad & Bastos (1998) consideram que a defini¢ao da familia,
como objeto de intervencdo em saude, merece uma analise critica,
quanto as suas implica¢des, diferenciando-a de uma concepg¢do de
saude calcada no individuo. Especificamente para o Programa de
Satde da Familia (PSF), os autores propdem uma avaliagao de seu
impacto sociocultural. A concep¢do de familia demanda uma
definicdo extensa e abrangente, considerando os contextos
socioculturais. Além disso, ¢ preciso diferenciar o PSF da antiga
visao de médico de familia. Uma identificacdo estreita entre os dois
impede que se realize uma abordagem multidisciplinar, na qual a
familia deve ter uma participa¢do ativa. O PSF deve ser avaliado de
acordo com a sua habilidade para transformar a pratica assistencial,
reconhecendo os recursos da familia e do seu contexto para resolver
problemas de saude individuais e coletivos.

— Trabalho (13; 2,45%)
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No artigo A revolug¢do de 30, a familia e o trabalho feminino,
Pena (1981)% desenvolve uma abordagem histérica a respeito da
legislagdo do trabalho feminino, desde 1932. Destaca a intervencao
do Estado, a dessexualizacdo da mulher e sua identificagdao como
méie. E um artigo critico que permite relacionar, mais uma vez,
contexto social e relagdes familiares.

O artigo de Amaral (1997) apresenta uma especificidade, ao
relacionar a constru¢dao de si e o imaginario social, exemplificando
com o relato sobre o sentido do trabalho para trés geracdes de
mulheres. Sdo realizadas entrevistas com cinco mulheres da mesma
familia, cuja centralidade do trabalho sugere uma forte influéncia na
construcdo das identidades pessoais. O trabalho ¢ o espago da
individualizacdo. A autora interpreta as respostas com o referencial
do Construcionismo Social, enfatizando o papel ativo do individuo,
ao utilizar repertorios do imaginario social para a construg¢do do
conhecimento e da realidade.

— Terapia de Familia (12; 2,27%)

Encontra-se outra vez a énfase nos aspectos contextuais da
cultura brasileira, principalmente no primeiro artigo de Paula &
Scott (1985). A respeito da formacdo do terapeuta de familia e
quanto a necessidade de se construir uma abordagem
multidisciplinar, os aspectos culturais sao igualmente ressaltados
nos artigos de Ferro-Bucher (1989) e de Dias & Ferro-Bucher
(1996).

Paula & Scott (1985) relatam uma experiéncia da aplicacdo da
Terapia de Familia, em um servigo psiquiatrico da UFPE, com
familias de baixa renda do Recife. Enfatiza-se a necessidade de se
recorrer a outras disciplinas, como a Antropologia e a Sociologia,
para a aplicacdo da Terapia de Familia no Brasil.

Igualmente em Ferro-Bucher (1989) encontra-se a afirmacao da

importancia de se buscar na Sociologia e na Antropologia, aliada a

% O ntimero 37, no qual esta publicado este artigo, ¢ dedicado ao tema da familia, com perspectivas
historicas e sociologicas. O peridodico chama-se Cadernos de Pesquisa e publicou outro numero, o
91 de 1994, dedicado ao tema, acrescentando-se o ponto de vista psicologico (Macedo, 1994).
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Psicologia, uma contribuicdo ao estudo da familia. Uma leitura
conciliadora destas disciplinas descreve o contexto que prepara o
surgimento da Terapia de Familia no Brasil. Sdo identificadas as
institui¢cdes particulares e as universidades que trabalham atendendo
familias discutindo as condi¢des para a formacdo do terapeuta no
contexto cultural brasileiro.

Dias & Ferro-Bucher (1996) ressaltam o rapido crescimento da
Terapia de Familia no Brasil, considerando a formag¢do do terapeuta
como um dos aspectos mais importantes. Para a supervisdo, parte
fundamental do treinamento dos terapeutas iniciantes, sdo
observadas e discutidas as técnicas desenvolvidas no exterior. As
autoras realizam uma pesquisa enviando questionarios para 22
institui¢des espalhadas pelo Brasil. Da andlise das respostas,
concluem que: ¢ dada pouca énfase a pessoa do terapeuta, durante
sua formacdo; ¢ necessario integrar técnicas e teorias diversas;
integrar conhecimento tedrico com a realidade sociocultural das
familias atendidas; é preciso, enfim, redefinir a pratica terapéutica,
integrando-a a realidade brasileira. E um artigo que permite
entrever a disposicao do campo para a integracgao.

— Género (11; 2,07%)

Uma pesquisa sobre reprodu¢do e género ¢ feita com homens
que procuram o ambulatério de reproducao humana, em Campinas,
para tratamento da esterilidade, ou para pedir informagdes e
conhecer os métodos de planejamento familiar. Costa (2002) tem a
finalidade de estudar as representacdes masculinas da paternidade,
contribuindo para uma compreensdo da masculinidade e da
constitui¢cao de género. Soma-se a este objetivo, uma reflexdo sobre
as teorias da concepc¢do, considerando os valores atribuidos ao
masculino e ao feminino, pelas relagdes sociais. Depreende-se das
conclusdes da pesquisa que sao os valores sociais, € ndo os
biologicos, que definem as escolhas entre praticas de adog¢do ou a
utilizag¢do de tecnologias reprodutivas.

Em outra pesquisa sobre género, Possati & Dias (2002)

analisam o envolvimento da mulher em multiplos papéis, notando as
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conseqiiéncias para o seu bem-estar psicologico. Respondem a um
questiondrio, composto por duas escalas que medem a satisfagdo
com o casamento ¢ o bem-estar psicologico, 132 mulheres, todas
maes com um trabalho assalariado. Os autores confirmam os
resultados de outras pesquisas, corroborando o aumento do bem-
estar psicologico de mulheres que possuem trabalho pago. Uma das
constatacdes interessantes desta pesquisa ¢ a afirmacao de que ha
um aumento de bem-estar, para toda a familia, quando as tarefas
domésticas e os cuidados com os filhos sdo divididos entre os pais.
Relativiza-se, assim, a idéia, pregnante do senso comum, de que a
distribuicdo de papéis fixos, segundo o género, ¢ uma condigao
necessaria para a determinacao da saude.

O artigo a seguir, cujo tema ¢ o da interiorizacdo, trata de
enlacar os estudos da familia e os da estruturag¢do da personalidade.
Este e os outros artigos abaixo, mesmo nao sendo predominantes,
visto que todos apresentam temas com menos de 2% de ocorréncia,
exemplificam a forte vinculagcdo do tema familia a Psicologia, na
pratica clinica. Sdo artigos que, se ndao formulam uma proposta
explicita de integracdo entre teorias, admitem a necessidade de se
relacionar a familia e a constituicdo dos sujeitos.

— Interiorizacdo (1; 0,19%)

Um conceito de familia, como grupo de interiorizagdo dos
aspectos da personalidade, ¢ desenvolvido por Lopes (1985),
contrastando com outros grupos que propiciam a exteriorizagdo. A
autora oferece trés exemplos empiricos do processo de estruturacao
da personalidade, vividos no interior do grupo familiar,
especificando este processo com familias que sofreram algum tipo
de perda.

Os trés ultimos exemplos de temas referem-se a uma idéia que
alude ao movimento de integragcdo, sem que seja nomeado, propondo
uma transformag¢do da pratica terapéutica. Os temas sdo: Winnicott,
Psicandlise e Articulagdo. O primeiro enfatiza a relevancia de uma
leitura winnicottiana da Terapia de Familia; o segundo elege um

conceito, o da homeostase, para fazer com que Psicandlise e Teoria
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Sistémica possam se complementar; e o ultimo traz dois artigos que
sugerem uma outra designag¢do para a proposta de integragdo, que ¢
o da articulagdo. Termo que adoto e trabalho no proximo capitulo.
— Winnicott (1; 0,19%)

Polity (1999) propde uma leitura winnicottiana da Terapia de
Familia, na tentativa de estabelecer paralelos entre a teoria de
Winnicott e a Teoria Sistémica. Utiliza um caso clinico para
exemplificar como ¢é possivel ampliar a pratica clinica utilizando as
duas referéncias.

— Psicanalise (6; 1,12%)

Uma associag¢ao entre dois conceitos, saude/doen¢a mental ¢
homeostase, ¢ o ponto de partida para se compreender o individuo
pela Psicandlise, e a familia e o grupo social pela Teoria Sistémica.
Abdo & Oliveira (1994) defendem uma complementaridade entre as
duas teorias para compreender o adoecer psiquico. Em ambas as
teorias, encontra-se o principio da homeostase como um conceito
explicativo da psique humana e de seus contetdos relacionais. Os
autores procuram, dessa forma, evitar a exclusividade, de um lado
ou de outro, do intrapsiquico ou do relacional, construindo uma
compreensdo, na qual familia e sujeito se constituem em um
continuum.

— Articulagao (2; 0,38%)

Féres-Carneiro (1994, 1996), diante da falta de um corpo
teorico unificador, defende uma perspectiva de articulagdo de
diferentes enfoques, considerando que a rigidez entre os partidarios
da Psicandlise, especificamente os grupalistas analiticos, ¢ os da
Teoria Sistémica, limita a produgdo teodrica e o desenvolvimento de
técnicas terapéuticas. Defende, portanto, que a articulacao deve
ocorrer tanto no nivel tedrico quanto no pratico, focalizando o
individuo, sua familia ou casal e o contexto social. As demandas
familiares e conjugais influenciam a escolha do quadro
interpretativo, seja ele sistémico ou psicanalitico. Por isso, ¢

fundamental uma postura de flexibilidade. Para a autora, enfim, a
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verdadeira oposi¢do ndo estd entre uma teoria ou outra, mas entre
conteudos internos € comportamentos eXpressos.

Somente a lista dos temas encontrados nos periddicos ja
indicaria a riqueza dos estudos sobre familia e Terapia de Familia
no Brasil. Exemplifiquei com alguns artigos para trazer perspectivas
que ilustram a riqueza do campo e apontam variadas dire¢des de
pesquisa. [luminando um campo de estudos, com estes artigos pude
destacar a tendéncia de se utilizar varias disciplinas para uma
compreensdao que englobe o individuo, a familia e o contexto sécio-
historico, enfatizando a relagdo entre eles.

Para analisar os temas que surgem dos trabalhos apresentados
nos Congressos Brasileiros de Terapia de Familia, escolho um
enfoque mais restrito. Para tanto, destaco especificamente os
trabalhos que remetem ao tema da integracdo entre diferentes
teorias, entre relacional e intrapsiquico e entre familia e individuo.
Como ja foi sugerido, ndo h4d uma diferenga notdvel em relagdo aos
temas dos periddicos nacionais. Pelo contrario, configura-se
novamente uma miriade de temas, descritos nos apéndices,
vinculados a familia. Apresento o0s congressos, a seguir,
caracterizando-os a partir da analise dos trabalhos apresentados
como Tema Livre, Mesa Redonda e workshops, atividades comuns a
todos os congressos. Exclui-se qualquer outra atividade que seja
especifica de somente um congresso. Analiso, primeiramente, o0s
locais de origem dos trabalhos e as referéncias tedricas citadas e,
posteriormente, analiso os trabalhos que aludem a idéia de
integracdo. Advirto, antecipadamente, que ndo foi possivel realizar
uma analise do IV Congresso Brasileiro, devido a auséncia de
publicagdao do caderno de resumos. Inicialmente, tentei proceder a
analise munida da programacdo, cuja organizacao submetida aos
trabalhos incluia seus titulos, autores e, por vezes, o local. Um ou
outro titulo permitia entrever a referéncia tedrica. Ao comparar os
resultados com os outros congressos, notei, infelizmente, que havia

uma disparidade, determinada pela imensa quantidade de duvidas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

176

suscitadas e pelas inferéncias a serem feitas, impedindo que
houvesse o mesmo critério utilizado para os outros congressos.
— I Congresso Brasileiro de Terapia de Familia

O primeiro congresso, realizado na cidade de Sao Paulo, em
1994, apresenta, previsivelmente, um grande niumero de trabalhos do
Estado de S3ao Paulo. Nao ha, inicialmente, uma representacdo de
todo o territdorio nacional. Além disso, como ndo se institui um
formato padrdo para os cadernos de resumos, muitos autores nao
mencionam seus locais de origem. O ponto de interrogacdo, por
conseqiiéncia, se estende no grafico. Estes dados devem ser
entendidos como uma amostra que se aproxima da

representatividade dos Estados nos Congressos.

LOCAL | TOTAL %
? 57 23,65
DF 13 5,39
GO 1 0,41
MG 5 2,07
PE 1 0,41
PR 1 0,41
RJ 36 14,94
RS 24 9,96
sc 8 3,32
SP 95 39,44

TOTAL 241 100

] _ o __HHIZI

? DF GO MG PE PR RJ RS SC SP

— II Congresso Brasileiro de Terapia de Familia
No segundo congresso, realizado em Gramado, em 1996,
visualiza-se uma alteracdo, com o Estado do Rio Grande do Sul

apresentando maior numero de trabalhos. O ponto de interrogacao
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continua extenso, devido ao motivo anterior. Acrescentam-se a
relagdo: os Estado do Ceara, da Bahia ¢ Paraiba. E ndo sdo mais

representados Pernambuco e Parana.

LOCAL | TOTAL %
? 49 27,69
BA 2 1,12
CE 2 1,12
DF 1 0,57
GO 3 1,69
MG 6 3,38
PB 2 1,12
RJ 31 17,53
RS 48 27,13
SC 3 1,69
SP 30 16,96
TOTAL 177 100
‘I:I‘I:I‘.:.‘D‘D‘IZI‘ ‘ ‘I:I‘
? BA CE DF GO MG PB RJ RS SC SP

— III Congresso Brasileiro de Terapia de Familia

Em 1998, o congresso ¢ realizado na cidade do Rio de
Janeiro. Os trés Estados que mais apresentam trabalho sao,
respectivamente: Rio de Janeiro, Sao Paulo e Rio Grande do Sul.
Estes ndao sao somente Estados-sede dos trés primeiros congressos,
apresentando uma representatividade maior, sdo também Estados
onde a Terapia de Familia possui véarias institui¢gdes formadoras e
universidades que realizam pesquisas, no nivel de pos-graduagdo
stricto sensu. No III congresso, aumenta o numero de Estados
representados, acrescentando-se: Espirito Santo e Rio Grande do
Norte; Pernambuco e Parana, que voltam a apresentar trabalhos.

Ceard nao ¢ mais representado.
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LOCAL | TOTAL %
? 27 10,89
BA 2 0,81
DF 12 4,85
ES 1 0,40
GO 1 0,40
MG 1 0,40
PB 3 1,21
PE 1 0,40
PR 7 2,82
RJ 75 30,24
RN 3 1,21
RS 44 17,74
SC 3 1,21
SP 68 27,42

TOTAL 248 100

i ‘.—.‘.—.‘.—.‘I_I‘.—.‘|_|‘ ‘l_l‘ ‘I_l‘
? BA DF ES GO MG PB PE PR RJ RN RS SC SP

— V Congresso Brasileiro de Terapia de Familia

Realizado em Salvador, em 2002, o V congresso tem a maior
representa¢do do Estado de Sao Paulo, seguido pelos Estados do Rio
de Janeiro e do Rio Grande do Sul, novamente entre os primeiros. O
nimero de Estados se mantém. O Ceard volta a apresentar trabalho;
o Espirito Santo ndo os apresenta mais e o Pard aparece pela
primeira vez. Este congresso também nao publicou um caderno de
resumos. Como estava interessada em fazer esta pesquisa, antes do
congresso suceder-se, acessei a pagina da Internet com as ultimas
informag¢des, obtendo os resumos dos trabalhos por meio de
download de um arquivo, o equivalente aos cadernos de resumo.

Pela segunda vez, os resumos nao sao publicados. Considero os
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cadernos de resumo um documento importante tanto para a
utilizagdo durante o congresso quanto para pesquisas posteriores,
como esta. Por isso, lamento a sua falta. De qualquer forma, o
arquivo obtido pela internet apresenta um padrdao informativo que se
repete em quase todos os resumos, aperfeicoando a capacidade de
informacdo. Note-se que o ponto de interrogacdo, relativo ao local

de origem dos trabalhos, diminui consideravelmente.

LOCAL | TOTAL %
? 6 1,70
BA 20 5,67
CE 3 0,85
DF 26 7,37
GO 1 0,28
MG 10 2,83
PA 4 1,14
PB 1 0,28
PE 6 1,70
PR 15 4,25
RJ 60 17,00
RS 42 11,90
SC 12 3,40
SP 147 41,63
TOTAL 353 100
M I:l |_| I:I = o D ‘ ‘ 1 ‘
? BA CE DF GO MG PA PB PE PR RJ RS SC SP

Outro aspecto analisado dos resumos sao as referéncias
explicitadas como base tedrica dos trabalhos. Como no item
anterior, a falta de um padrdo para os resumos faz com que nem
todos informem a referéncia utilizada. Outra interpretacao, porém, ¢
possivel. A Terapia de Familia caracteriza-se por ser um campo

voltado excessivamente para a formulacdo de técnicas e a
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divulgacao de resultados pragmaticos, o que faz muitos terapeutas
apenas descreverem seus trabalhos, sem fazerem uma vinculagdo
direta com uma teoria. Muitos procuram destacar a sua forma de
trabalhar com problemas ou casos clinicos especificos.

Desde o I congresso, no entanto, j& ¢ possivel notar uma
grande variedade de referéncias teoricas. Os graficos demonstram
que ha uma combinag¢do de diversas teorias, em varios trabalhos. Em
todos os congressos, a Psicanalise aparece como a Unica referéncia
de alguns poucos trabalhos, enquanto a Teoria Sistémica predomina.

No grafico do I congresso pode-se observar que 2,07% dos
trabalhos enumeram varias teorias como fonte de referéncia,
fazendo com que a opcdo seja agrupa-los pelo termo “varias”.
Reunidas, estas referéncias podem constituir um grafico a parte,
devido a quantidade a ser listada. A grande maioria dos trabalhos,
excluindo a predominancia do ponto de interrogacao, refere-se a
Teoria Sistémica como fonte teodrica (33,23%). Outros trabalhos
relacionam a Teoria Sistémica com: Construtivismo (4,98%),
Psicanalise  (3,73%), Psicodrama (2,49%), Jung (0,83%),
Construcionismo Social (0,41%), dentre tantas outras combinagdes.
E interessante notar que o Construtivismo tem maior adesdo do que

o Construcionismo Social.

REFERENCIAS - I CONGRESSO
?

39.,42%

VARIAS
SISTEMICA 2,07%
PSICODRAMA 33,23%
1,66% CONSTRUC SOCIAL
’ 0,41%
PSICODRAMA E ANTROPOLOGIA CONST I}UC SOC
SISTEMICA 0,41% SISTEMICA
2,49% 0,41%
CONSTRUTIV
; SISTEMICO
PSICANALISE 4.98%
) 7,47%
PSICANALISE E
SISTEMICA CONSTRUTIV
3,73% R 0,83%
JUNG SISTEMICA HISTORIA
PSICODR .
0.41% JUNG EXISTENC JUNG E SISTEMICA JUNG 0.83%

0,83% 0,41%

0,41%


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0016166/CB

181

No segundo congresso, o numero de referéncias diminui,
enquanto aumenta consideravelmente o ponto de interrogacdo: de
39,42%, no 1 congresso, para 53,12%, no Il congresso. Nado ¢
possivel afirmar, devido a insuficiéncia de informagdes, se a
diminui¢do do numero de referéncias ¢ um dado a ser interpretado
como relevante. Constato, no entanto, a permanéncia de algumas
referéncias e o surgimento de novidades. A continuidade diz
respeito a predominancia da Teoria Sistémica e sua combina¢dao com
varias teorias. A novidade manifesta-se na explicitagdo do termo
integracdo em 1,12% dos trabalhos. Um numero reduzido, se
comparado com o somatorio dos outros trabalhos, que combinam
teorias sem mencionar um movimento de integracao: 15,33%, no I
congresso, ¢ 13%, no II. Penso que, entre terapeutas de familia no
Brasil, h4 uma autorizagdo implicita isentando de explicagdes
sistematizadas quanto a combinagcdo de diversas teorias.

REFERENCIAS - Il CONGRESSO

PSICODRAMA E
SISTEMICA
6,79%

PSICODRAMA
1,69%

PSICANALISE
2,26%

SISTEMICA
28,25%

PSICANALISE E
SISTEMICA
1,69%

JUNG E SISTEMICA
1,12%
INTEGRACAO
1,12%

CONSTRUTIV
SISTEMICO
3,39%

ANTROPOLOGIA
0,57%

O III congresso aproxima-se do I quanto ao numero de
referéncias, surgindo outras. Pela primeira vez, mencionam-se a
Terapia Narrativa e a Cognitiva, como referéncias teoricas
separadas, respectivamente, do Construcionismo Social e do

Construtivismo.
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REFERENCIAS - Il CONGRESSO

PSICANALISE E . PSICODRAMA E
N PSICANALISE .
SISTEMICA S C2 o, S SISTEMICA
1,61% 20470 2,82%
NARRATIVA PSICODRAMA

0,40%

EXISTENCIALISMO E
SISTEMICA
0,40%

2,82%

JUNG E SISTEMICA
0,40%

CONSTRUT SISTEMICA
SISTEMICO 31,06%
6,46%
CONSTRUC SOCIAL
SOCIOLOGIA

0,40%
0,40%

COGNITIVA E
SISTEMICA
0,40%

CONSTRUTIV E
CONSTRUC SOC

0,40% ?

49,61%

Embora na anélise do V Congresso tenha diminuido a
extensdo do ponto de interrogacdo quanto ao local de origem dos
trabalhos, o mesmo ndo ocorre quanto as referéncias teoricas. Em
mais da metade dos resumos nao ¢ explicitada a teoria ou as teorias
que fundamentam os trabalhos. H4 um grande numero de trabalhos

descritivos e de relatos de experiéncia isentos de uma explicitagdo

tedrica.
REFERENCIAS - V CONGRESSO
PSICODRAMA E
SISTEMICA P SICIO%IO/’“ \MA
2,27% et PSICOLOGIA E
] . SISTEMICA
PSICANALISE E PSICANALISE 0.28% R
SISTEMICA 1,98% ’ SISTEMICA
3,40% 24,93%
VARIAS
JUNG )
/ \
CONSTRUT  0,57% A\ 0,28%
SISTEMICO

5,10%
CONSTRUC SOCIAL
0,85%

CONSTRUT E
CONSTRUC SOCIAL
0,28%

57,80%
BIOENBERGETICA

COGNITIVAE 0.28%

SISTEMICA
0,28%

Apoés esta apresentacdo geral dos congressos, pode-se ter uma

idéia do campo da Terapia de Familia no Brasil, representado pelos
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Estados que, até entdo, compareceram aos congressos, apresentando
trabalhos. Passo agora a uma analise dos resumos, referindo-me
especificamente aos que fazem meng¢do aos modelos tedricos e suas
possiveis combinac¢des. Ha poucos trabalhos com esta caracteristica,
mas os que ha demonstram preocupacdao de relacionar a pratica a
uma formulac¢do tedrica explicita. Isto indica que, deste ponto de
vista, pode surgir, no campo da Terapia de Familia, uma
preocupac¢ao mais sistematizada com a teoria. Para analisar os
resumos selecionados, separei-os de acordo com cinco 4reas
proeminentes. Construi esta separagdo com a ajuda de autores que ja
foram citados no capitulo anterior (Blow and Sprenkle, 2001; Case
& Robinson, 1990; Watts et alli, 1997).
- 1 - Integracdo da terapia individual com a de familia

Despontam, dos trabalhos apresentados nos congressos, temas
semelhantes aos que encontramos na literatura internacional. Um
deles ¢ o da possibilidade de integrar duas modalidades de
intervencdo terapéutica: a individual e a familiar. Nestes exemplos,
o atendimento a familia deve ser acompanhado de uma compreensdo
quanto ao sintoma individual. A mudanga ¢ vista como um processo
de mutua influéncia entre familia e individuo.

“Apresentacdo de técnicas sistémicas para entrevistas individuais.

Discussdo sobre a escolha entre terapia individual e familiar e proposta

de integracdo entre entrevistas individuais e familiares.”
(CR I’ 1994, p.122)

“Este estudo apresenta uma proposta metodolégica para a investigagdo do
processo de individuacdao do adolescente borderline em relagdo a familia
de origem, que integra aspectos individuais, sistémicos ¢ intergeracionais
do desenvolvimento.”

(CR 11, 1996, p.25)

“Cabe salientar que as melhoras observadas na paciente ocorrem na
medida em que este trabalho integrado propicia um entendimento mais
amplo e profundo da mesma. A abordagem com a familia resultou em
mais abertura para o trabalho individual. Ao mesmo tempo, as melhoras
da paciente tiveram repercussao sobre o grupo familiar.”

(CR 11, 1996, p.34)

3 Daqui por diante, CR ¢ a abreviagdo de cadernos de resumo, que vem acompanhada do numero
do congresso, do ano e da pagina em que o resumo se localiza.
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- 2 - Integracdo de Teoria Sistémica e Psicanalise

A Teoria Sistémica e a Psicandlise sdo as teorias mais
mencionadas quando se aborda o tema integragdo: “Deve articular-
se a teoria psicanalitica com a compreensdo e as técnicas
sistémicas” (CR I, p.49). Fala-se, por vezes, em termos gerais, e,
em outras, especifica-se quais escolas devem ser integradas, na
busca de operacionalizar a clinica: “(...) Teoria Geral dos Sistemas,
do modelo estrutural, do comunicacional, e do psicanalitico foram
instrumentos fundamentais para os atendimentos realizados” (CR I,
p.48). As escolas sdao especificadas, argumentando-se em favor da
complementaridade, formando “uma nova perspectiva para
visualizar os fendmenos psiquicos” (CR II, p.161) e integrando as
escolas “de forma harmonica e ndo polarizada” (CR V, p. 55):

“Uma teoria por si s6 ndo abrange toda a compreensdo dos fendmenos

psiquicos. (...) destacamos as de base psicanalitica com énfase em Freud,

M. Klein, Bowlby e Winnicott ¢ base sistémica com énfase em Andolfi,

Minuchin, P. Papp, Whitaker, Haley e Watzlavick.(...)”
(CR 1II, 1996, p.161)

“Concluimos que a possibilidade de trafegar-se mais livremente por duas
linhas de pensamento distintas, porém complementares, proporcionou
melhores resultados.”

(CR III, 1998, p.121)

Outra forma de integragcdo ¢ a da especificacdo de conceitos
psicodinamicos e sistémicos que podem ser integrados, como ¢
defendido neste exemplo:

“Em meu trabalho, procurarei relacionar alguns conceitos psicodinamicos
que podem ser articuldados com uma visao sistémico-familiar bem como
sobrevoar os mais reconhecidos enfoques em nossa especialidade,
buscando possiveis articulacdes entre eles. Tudo isto ainda devera ser
integrado com as concep¢des tedricas que o terapeuta traz consigo
quando inicia sua formag¢do em terapia familiar, que podem ser muito

diversas, dependendo de sua origem e de sua experiéncia.”
(CR V, 2002, p.04)

Em um resumo ndo ¢ possivel saber qual é precisamente a
proposta. Ha, no entanto, neste ultimo exemplo, a defini¢do de
critérios que parecem objetivar uma maior sistematizacdo: € preciso
definir os conceitos e, ao mesmo tempo, deve-se considerar a pessoa

do terapeuta para a defini¢do do modelo de integracdo. No tdpico
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trés, a seguir, outros exemplos tornam esta ultima caracteristica
ainda mais evidente. E, no topico quatro, exemplifico com extratos
que usam termos indistintos, tal qual no texto acima, quando se
utilizou tanto o termo integracao quanto o termo articulagao.
- 3 - Integracdo pela perspectiva pessoal do terapeuta

A pessoa do terapeuta, como critério para a integragdo, ¢
enfatizada principalmente quando ele se encontra diante de uma
situacdao, na qual deve fazer escolhas clinicas. Pelo crivo da
experiéncia pessoal, devem passar igualmente as teorias que
compdem a intervencdo terapéutica. Deste ponto de vista, emerge
uma afirmac¢ao extrema: a principal meta da formacdao de um
terapeuta de familia deve ser o seu desenvolvimento pessoal. Ao
alcancar a maturidade, o terapeuta terd desenvolvido o que o ultimo

trecho chama de “interdisciplinaridade interna”.

“As diferentes abordagens me levam a defender a posi¢do de que ndo
podemos ficar dependentes de nenhum modelo que ndo ressoe dentro de
ndés no momento em que estamos com a familia.”

(CR I, 1994, P.111)

“Dificilmente encontramos na nova geracdo de terapeutas representantes
de um unico modelo: o que vemos ¢ uma integra¢cao de modelos e técnicas
que perpassam pela epistemologia pessoal, pelas crencas e mitos de cada
terapeuta. Nesse sentido, concordamos com Figueiredo (1995) quando diz
que: a experiéncia pessoal é origem, destino e contexto de significacdo
de toda teoria.”

(CR III, 1998, p.130)

“Satir nos disse uma vez que independentemente da teoria assumida ou da
epistemologia que embasa, a terapia familiar passa primeiro pela pessoa
do terapeuta. Essa afirmag¢do nos leva a considerar que o maior
investimento deva ser feito no desenvolvimento pessoal daquele que
deseja ser terapeuta de familia e que talvez o embasamento tedrico e a
epistemologia possam passar a um plano secundario. (...) Meio século se
passou e a terapia familiar agora com um campo que tem seu dominio
definido, pode-se abrir para abrigar as diferencas tedricas, que tornardo
aquele terapeuta citado por Satir um individuo com maiores
possibilidades de lidar com essas diferencas.”

(CR V, 2002, p.4)

“(...) a interdisciplinaridade interna, que a meu ver corresponde a um
estagio de integracdo e maturidade do terapeuta, onde ele tem condig¢des
de fazer uma avaliagdo das diferentes teorias que encontramos na praxis
diaria, aproveitar o que lhe serve e deixar de lado aquilo que ndo for ao
encontro do seu ‘eu-terapeuta’. Creio que a maturidade do terapeuta esta
em razdo direta com o ndo precisar se “enquadrar” de forma aprisionante
em uma ou outra teoria ¢ sim ter a liberdade de escolher o que lhe serve

ou nao.”
(CR V, 2002, p. 5)
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Nestes poucos exemplos, ha muito a ser discutido. Se ndo ha
um movimento explicito de integrag¢do, como acontece nos Estados
Unidos, com encontros e peridodicos tematicos, ja ha uma riqueza de
posicionamentos, com os quais muito se ganharia, ao se instaurar
uma discussdo sistemdatica. Este topico remete igualmente ao
movimento de busca de fatores comuns entre as psicoterapias, no
qual um dos destaques ¢ a pessoa do terapeuta (Duncan, 2002a,
2002b; Rosenzweig, 2002). Estaria a Terapia de Familia tornando-se
cada vez menos tedrica com esta énfase na experiéncia pessoal do
terapeuta? Idéias como a do maior investimento na pessoa do
terapeuta e a da “interdisciplinaridade interna” podem levar a um
excessivo isolamento, ao invés da integracdo que esta sendo
postulada.

Partilho da idéia que teorias podem ser geradas por um
processo de reflexdo e debate, tornando-o franqueado,
especialmente na forma escrita. Isto ¢ notorio tanto na busca dos
fatores comuns entre as psicoterapias quanto no movimento de
integracdo: ha, relembrando Weinberger (2002), uma procura pela
generalizacdo, a fim de formular uma teoria, a mais ampla possivel,
que abarque a complexidade da vida humana. Esta ¢ uma
perspectiva que ndo torna excludentes a teoria e a experiéncia
pessoal. Relaciona-las refere-se a alianca entre o reconhecimento de
filiagdes e a reflexdao pessoal.

- 4 - Integracdo definida por termos indistintos

Quem defende a integragdo costuma enfatizar a necessidade da
multiplicidade de teorias (Breunlin et alli, 2000; Gongalves, 1996;
Lebow, 1997; Prado, 1996). Ndo sei se, como uma conseqiiéncia
direta, os termos utilizados para definir esta proposta também sao
multiplos. O primeiro exemplo define sua proposta como integracao,
revelando um sentimento de otimismo para a solu¢do dos problemas
da familia, j& que ela tem como oferta a visdo integrada das diversas
teorias, realizada pelo terapeuta. O exemplo seguinte complementa
o primeiro, inserindo a dimensdao da escolha como uma questdo ética

para terapeuta e familia.
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“(...) a riqueza destas multiplas visdes pode compensar o esfor¢co de
integracdo tedrico-pratica das diversas vertentes por parte do terapeuta,
pois que tal labor poderéd levar a familia a uma visdo ampla e a coragem
necessaria para transformar seus padrdes de comportamento disfuncionais
em funcionais.”

(CR 1, 1994, p.13)

“O exercicio da ética da escolha ¢é este re-investimento constante ¢
progressivo das diferentes leituras desconhecidas pela familia, sem
prevaléncia de um modelo sobre outro.”

(CR 1, 1994, p.14)

Conjugacdo ¢ o termo usado por um trabalho cujo titulo ¢ O
Psicodrama e a Terapia Familiar sistémica: é possivel conjuga-
los?. Estas teorias se conjugam porque possuem semelhancas e a
mesma premissa: o homem ¢ um ser relacional. Torna-se possivel a
“utilizacdo de recursos psicodramaticos nas sessdes de terapia
familiar” (CR I, p.160).

Outro termo referido é o da utilizagdo de “autores e teorias de
diversas escolas psicoterdpicas e da mitologia” (CR I, p.162). O
emprego deste termo indica uma perspectiva pragmatica, do mesmo
modo que o termo combinar e o termo articular, vinculado ao da
complementaridade, dos exemplos abaixo. Mais uma vez, pode-se
ressaltar a necessidade de discussdo, j4 que uma énfase na utilidade
deixa de lado questdes tedricas importantes a respeito do que e de
como integrar. Segundo Beitman et alli (1989), o que distingue o
ecletismo da integragdo ¢é: a predominancia da técnica, da empiria e
da preocupagdo com resultados, no primeiro; e a predomindncia da
teoria, no segundo, criando uma gestalt tedrica coerente ou uma
estrutura metatedrica. A utilidade, que emerge nos extratos destes
resumos, restringe-se ao aqui-e-agora e a cada problematica
especifica.

“A metodologia de trabalho ¢ resultado da combinag¢do de diferentes

enfoques, como técnicas psicodramaticas, grupo operativo, trabalho

corporal, e de terapia familiar, utilizada dentro de um contexto de pensar

sistémico.”
(CR II, 1996, p.68)

“Este trabalho tem como objetivo o relato das interven¢gdes com um grupo
de pacientes que apresentava dificuldades relacionadas a alimentacdo,
bem como a articulagdo das abordagens psicodraméatica e sistémica,
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visando a complementaridade desses modelos na compreensdo da
problematica alimentar.”
(CR II, 1996, p.31)

- 5 - Integracdo entre os espacos exterior e interior

Neste topico, destaco trechos dos resumos que remetem a uma
compreensao teodrica espacial, dividindo contextos em um dentro e
um fora. No primeiro exemplo, a familia possui uma interioridade
em relagdo ao espaco exterior, que ¢ o contexto social; ambos os
lados sdo considerados na pratica clinica. No segundo exemplo, o
interno passa a ser o psiquico, mas deve ser visto como influenciado
pelo externo, pelo mundo circundante; a palavra mencionada ¢
mutualidade. A complexidade aumenta com o terceiro exemplo:
existem varias dimensdes postas em relacdo umas com as outras,
integrando o interno individual-familiar, em relacdo ao contexto
social, e o externo familiar-social, em rela¢cdao ao interno/individuo
biopsicologico, que ¢ igualmente formado pelo social.

“Por isso devemos olhar as familias em seu contexto social mais amplo,

ndo apenas focalizar seus padrdes interacionais internos como

responsaveis por seus problemas.”
(CR 11, 1996, p.76)

“O suporte tedrico apoia-se na relacdo dindmica entre individuagédo ¢ a
mutualidade na familia, levando em consideragdo que o psiquismo
humano ndo se resume em um fendmeno interno, mas constitui-se num
processo que se alterna a partir das interagcdes com um mundo
circundante.”

(CR II, 1996, p.93)

“Procura-se por um lado resgatar a dimensdo contextual, sem perder de
vista a dimensdo individual, bio-psicolégica e inter-relacional. Trata-se
de um modelo que integra os valores culturais do grupo como crengas,
mitos, musicas, provérbios, rituais que constituem o ‘capital
sociocultural’ no processo terapéutico, e de integragdo social, sem
excluir a contribui¢do da Psicologia moderna.”

(CR II, 1996, p.109)

Estes exemplos demonstram, por fim, a ampliagdo da
perspectiva dos terapeutas de familia, cuja proposta de integragdo ¢,
simultaneamente, causa e conseqiiéncia. Em vez de se estabelecer
disputas, deve-se pensar em critérios que tornem mais clara a
relacdo entre estes varios espacos, todos igualmente importantes na

constitui¢ao do humano.
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5.2.
Rio de Janeiro: refletindo sobre transformacdes com terapeutas
de familia

Foram entrevistadas cinco terapeutas de familia, psicdlogas,
que fizeram sua formacdo na primeira e na segunda década da
Terapia de Familia no Rio de Janeiro, ou seja, durante os anos 70 e
80. Duas entrevistadas sao de institui¢cdes universitarias e trés de
clinicas particulares, todas vinculadas a cursos de formacao. Todas
as entrevistas ocorreram nos locais de trabalho das terapeutas e
foram gravadas com o consentimento das entrevistadas. O roteiro
pode ser lido no apéndice VI. Apresento-as a partir do que elas
contam sobre seus posicionamentos no campo da Terapia de
Familia.

A primeira refere-se a sua formacdo pela combinacdo de
elementos: de psicanalista, terapeuta infantil, a terapeuta de familia.
E uma configuracio semelhante a muitos terapeutas que trabalham
com crianca e se tornam terapeutas de familia, cuja principal
conseqiiéncia é a “impossibilidade de manter a familia a distancia”.
Da necessidade de uma clinica, por motivos terapéuticos, nasce o
contato com familias. A esta terapeuta, que invoca uma necessidade
premente, chamo Nair.

“A minha historia na Terapia Familiar veio da minha histéria propria de

psicanalista, terapeuta infantil. (...) Entdo na minha historia eu percebi

que era impossivel manter a familia a distdncia. A familia queria entrar e

a gente nao, nao pode. Ou entdo uma vez por més, ou entdo eu fico com o

filho e vocé vai com a outra terapeuta. A minha experiéncia foi que ndo

dava para lidar com as familias assim. (...) Entdo da minha necessidade
de ver familias me juntei aos primeiros grupos de Terapia Familiar no

Brasil...”
Nair

A segunda terapeuta conta sua histéria pela marca da
coeréncia, em que cada movimento ¢ sentido como o encontro de
uma conclusao esperada. A familia vai tomando, neste relato, um
espaco cada vez maior em uma instituicdo psiquiatrica. A coeréncia
de um projeto ¢ uma perspectiva muito presente na histéria da
Terapia de Familia. Sem duvida, podem-se interpretar suas

transformacdes como a busca de uma coeréncia, em que cada
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elemento de um todo vai tomando seu lugar. Aquela que elege a

coeréncia, chamo Célia.

“Eu diria que existe uma coeréncia enorme. Vamos dizer que foi um
casamento bem feito. E tudo que eu almejava... (...) Nunca fiz um desvio
de rota. Eu diria que tudo que eu almejava estd acontecendo: a Reforma
Psiquiatrica, o lugar que a familia ocupa nos hospitais psiquiatricos, a
desinstitucionalizagdo, as associagdes enormes de atuacdes de todas as
areas ndo so6 dos usuarios (doenga mental), de todas as ordens. Entdo eu
diria que a voz do cliente estd muito mais ouvida. Tem outro lugar. Entao
tem tudo a ver com o que eu sempre pensei.”
Célia
Rupturas que determinam passagens ¢ o movimento realg¢ado
por outra terapeuta, que dentre as cinco entrevistadas, traz o
discurso mais conectado com as praticas pds-modernas de Terapia
de Familia. As passagens, para Paloma, ndo constroem,
necessariamente, pontes; ndo fazem ligagcdes. Ela explicita uma
visdo da histéoria da Terapia de Familia, a partir de sua propria
histéria, que ¢ a da descontinuidade. Caracteristica acentuada na
p6s-modernidade.
“(...) eu me formei dentro de uma epistemologia que a gente chama
cibernética de primeira ordem e depois ja no final de meu curso (...) Eu
me enfronhei em tentar entender essa passagem de uma maneira de pensar
para outra maneira de pensar e fiz essa passagem. E fui fazendo outras
também ao longo do tempo. Quer dizer a historia que eu tenho da Terapia
de Familia que ¢ essa historia que a gente conta aqui de uma visdo
objetivista para uma epistemologia mais... primeiro Construtivista e
depois Construcionista Social, quer dizer ndo objetivista. Eu fiz esta

passagem.”
Paloma

r

A diferenca ¢ a principal marca da histéria que se segue. Sao
diferencas que mexem com a identidade do terapeuta e somam-se,
construindo uma forma de trabalhar mais ampla. A busca da
diferenca, exemplo de um projeto pessoal que se propde a
acrescentar, identifica aquela que chamo de Deise. Ela me faz
lembrar um mote atribuido a Bateson: a diferenca que faz diferenca.
Como conseqiiéncia, ¢ o reconhecimento da distingdo que promove a
aprendizagem.

“(...) até por conta desse embate, dessa diferenga... isso foi muito

estimulante para mim. Eu acabei estudando mais, ampliando mais... e a

passagem para ca (setor que trabalha com a velhice). Aqui é outra
realidade. Trabalhar com doencas orgédnicas ¢ a questdo de saude ¢ a
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questdo de satde em familia, de qualidade de vida, também deu uma
mexida muito grande. Agora eu acho que o meu trabalho aqui também
ajudou muito, porque eu de fato pude integrar muitas maneiras de
trabalhar familia que me ajudou a também ter mais desenvoltura. (...) me
ajudou, me abriu, me ampliou muito, porque entrou também a questdo
social, de rede, de pensar o mundo, integrar a familia... isso foi muito
legal.”

Deise

A felicidade deve-se aliar a esperanga, na experiéncia de uma
vida que se pauta pelas emog¢des mais do que pelas racionalizagdes
das teorias. Mais do que teorizar sobre emocdes, Felicia busca
metodologias que lhe ajudem a trabalhéd-las. Quando encontra a
Terapia de Familia, conjuga uma visdo relacional a idéia de
esperanca. Neste sentido, ela ndao estd s6. Tantos outros terapeutas
se aproximam desta pratica terapéutica por acreditarem em sua
eficadcia. Mais do que conceitos, sdo precisos resultados.

“(...) quando me ddo uma informacdo, eu gosto de saber quem me deu

uma informag¢do, em que contexto. Entdo, na Psicologia eu comecei a me

aproximar dos professores, dos supervisores e comecei a me interessar
muito pela vida deles, como eles viviam. (...) E comecei a achar eles
muito infelizes e todos estudavam Psicanalise. Muitos infelizes, muitos
frustrados e muitos desgastados. Foi ai que eu comecei a Gestalt Terapia
como alternativa, o Psicodrama. Fui procurando encaixar isso na minha
vida. Entdo a Terapia Familiar ela entra na minha vida de uma forma
assim bastante... de uma necessidade primeiro de compreender e trabalhar
com um nucleo maior que ndo fosse um grupo aleatério. E segundo eu
comecei a perceber que era muito bom o jeito que eles escreviam. Eles
ndo eram infelizes, eles eram pesquisadores. E isso me agugou o sentido.

Ela (a Terapia de Familia) entra como um elemento de esperanca...”
Felicia

Diante da histéria da Terapia de Familia, estas terapeutas
apresentam diferentes versdes, diferentes experiéncias, diferentes
visdes quanto ao inicio desta pratica terapéutica. Elas sdo as
personagens que me ajudam a refletir sobre estas diferencas. Quanto
a uma perspectiva de integracdo, Nair, a estrela brilhante do navio,
ressalta a sua posi¢do dianteira. Embora ndo fosse uma experiéncia
comoda, Nair tomou a frente para defender a idéia da integracado,
entre diferentes teorias, até encontrar uma situacdo de receptividade
mais confortavel. Para ela, o ontem foi de luta ¢ sofrimento, ¢ o
hoje oferta uma visdo positiva de evolugdo e crescimento.

Atualmente, depara-se com um processo de amadurecimento
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daqueles que sdao capazes de reconhecer sua filiagdo, sem medo da

repetigdo.

“(...) era vergonhoso, vocé tinha que esconder e eu estava na sistémica e
tinha vergonha de dizer que eu era psicanalista. E se eu estava na
Psicandalise e dizia que estava fazendo Psicodrama ou Sistémica... Nossal!
Familia era uma coisa menor. E eu acho que teve isso aqui sim. Pelo
menos, eu senti na pele. Hoje ndo. (...) todo mundo adora. (...) As
pessoas aceitam porque eu ndo sou a unica. Mas no Rio eu fui uma das
primeiras e eu senti muita dificuldade de ser aceita. Eu tive que brigar
muito.. Eu acho que ¢ bom senso, é crescimento, ¢ evolucdo e ¢
constatagdo acompanhando a ciéncia mesmo. (...) O inicio da Terapia de
Familia era absolutamente uma reagdo a Psicanalise. (...)Entdo nos
estamos inovando, criando, inventando. (...) Eu diria que nem um
adolescente que rompe com os pais e quer encontrar o préoprio caminho.
Depois que encontrou o proprio caminho, volta e diz: ‘Nossa. Nossos pais
sabiam muita coisa. Deixa influir também’. (...) Hoje é um movimento
mais maduro de assimilar de aceitar, e integrar as diferengas.”

Nair

Célia, anagrama do nome Alice que vem do grego Alethea, a
verdadeira, oferece informag¢des que nos trazem para mais perto da
nossa realidade: a América Latina sofre influéncia da Psicanalise,
de modo geral, sem padecer da mesma necessidade de rejeicao,
como ocorreu nos Estados Unidos. Lembra-se igualmente da Franga,
em sua semelhanca com a experiéncia latina. Aqui, todo mundo
carrega a bagagem da Psicanalise.

“Eu iria para a Latino América. Eu acho que isso se deve muito a uma

tradi¢do importante, marco muito importante da Psicanalise aqui. (...) A

gente ouviu o Mony Elkaim fazendo um depoimento muito interessante

que 14 (Franga) os terapeutas de familia nunca brigaram com os
psicanalistas. (...) Sao linhas tedricas distintas, mas ndo era uma coisa
ou outra, ou um ou outro. Todo mundo tem uma bagagem. Eu tenho uma
formagdo psicanalitica também. Todo mundo que eu conhego fez analise,
fez psicanalise, passou pelo tratamento. Entdo... ¢ uma diferenga sim (em
relagdo aos Estados Unidos).”

Célia

Deise, a que vence os herdis, narra sua saga, durante o curso de
formacdo e a seqiiéncia de sua atuacdo como terapeuta de familia.
Duas linhas diferentes conviviam inicialmente; podia-se optar.
Depois, ou uma coisa ou outra e olhares de separagdao eram
estabelecidos. Deise permaneceu na institui¢do, apesar de um

isolamento continuo entre as duas linhas e, por conseqiiéncia, das

pessoas de um lado e de outro.
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“No curso, na minha época de formacdo inclusive eram duas linhas
diferentes. Vocé tinha uma formag¢do unica, mas nas duas linhas. Entdo a
gente tinha aulas de Psicanalise, aulas de Teoria Sistémica e supervisores
diferentes. Na época, vocé podia optar. E se vocé quisesse até poderia
fazer as duas linhas, mas ndo era muito bem visto isso. Na verdade vocé
era pressionada a optar. A Psicanalise... era expressiva. Inclusive a linha
psicanalitica era um pouco mais relevante do que a Teoria Sistémica,
naquela época. E depois se inverteu. A minha opg¢do foi pela
Psicanalise(...). Eu sofri muito. Na verdade quando eu fui integrada ao
setor (...) eu era o patinho feio. Eu fiquei com essa demarcacdo de
territorio. Eu era da Psicanalise. Eu estava contaminada pela Psicanalise.
Inclusive qualquer discurso meu era, a principio, desqualificado porque
eu ndo sabia Teoria Sistémica e, curiosamente, nunca me atrapalhou a
minha formacdo psicanalitica, nunca me atrapalhou em atendimento de
familia porque eu acho que realmente se integra ao trabalho clinico.”
Deise

Felicia, afortunada e satisfeita, conta sua historia de maneira
oposta a de Deise. Transita entre uma teoria e outra ¢ ndo sofre
olhares de separacdo. Sente-se a vontade para criar seu proprio
estilo e usar teorias como formas de construir métodos de acdo. A

vida, assim, ¢é transformada.

“Eu acho que ndo ¢ estratégico rejeitar, mas chega uma hora que elas sdo
bem diferentes. Sdo duas visdes. Acabam se diferenciando. Eu
particularmente acho que a Psicanalise ¢ uma metodologia. Nao ¢ a
antitese da Sistémica. E uma das metodologias que as pessoas podem
usar. E o uso da interpretagio, do intrapsiquico. (...) é uma parte. E uma
fatia do bolo. (...) E diferente. Nao d4 para se opor. Eu nunca usei s6 a
Psicanalise. Eu sou formada em Bionergética, eu sou formada em Gestalt.
Sdo outras metodologias que vocé vai ampliando seu cardapio de
conhecimento. Acho que a Sistémica te ajuda muito a vocé ser vocé
mesmo, a parecer com vocé mesmo e te torna... (...) inventar o seu
préprio estilo, sua propria forma de conectar a pessoa com a realidade,
com a vida.”

Felicia

Paloma, a pomba que estd sempre a trazer as novas, nao
concorda que haja, neste momento, uma reaproximacao do
individuo, do intrapsiquico ou da Psicologia. Pensa em termos de
rupturas e inovagdes. Tudo passa a ser novo. Tudo ¢ redefinido em
uma nova visdo de mundo. Nao héa paralelos a serem feitos de um
momento a outro. Esta é a énfase de sua historia, destacando-se das
outras terapeutas entrevistadas.

“Nao sei se traz de volta o individuo e a histdria. Insere outras coisas.

Para mim este ponto de vista, esta mudanga tem muito mais a ver com

uma ruptura epistemologica, que me faz ver tudo de uma outra forma seja

o que for: a familia, o individuo, o que ¢é sistema, o que é a propria
terapia. Tem a ver com uma ruptura de visdo de mundo. Entdo eu ndo
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senti isso. Ndo sinto como uma reaproximag¢do de um conceito, mas como
uma ruptura mesmo de visdo de mundo que ai tudo fica redefinido a
partir dai.”
Paloma
Pelas caracteristicas, acima descritas, Nair ¢ a mais antenada
com o movimento de integragcdo, citando varios autores que
defendem esta perspectiva, tais como Anthony Williams (1994) e
Betty Karrer (Breunlin et alli, 2000) e, outros, que considera
préximos da idéia de agrupar teorias como a Teoria Sistémica ¢ a
Psicanélise: Mony Elkdim (1988, 1990), Murray Bowen (1998) e
Boszormenyi-Nagy (Boszormenyi-Nagy & Framo, 1976). J& Célia
lembra mais dos antigos como “o Whitaker que defendia o
intrapsiquico, o pessoal de Palo Alto que fazia bem estas distingdes
(entre intrapsiquico e relacional)” (Neill & Kniskern, 1990;
Watzlawick et alli, 1993). C¢lia sente-se mais conectada a leitura
sistémica para uma pratica terapéutica individual. Ressalta, no
entanto, a referéncia pos-moderna, na qual autores como Marcelo
Pakman (1997), Carlos Sluzki (1997), Froma Walsh (1993), etc.,
estdo mais voltados para “a questdo da rede, do social, do individuo
imerso em uma coisa da comunidade”. Paloma, caminhando na
mesma dire¢do que Célia, lembra autores que demonstram uma
tendéncia para a ruptura: Tom Andersen, Michael White,
identificados com o Construtivismo e o Construcionismo Social e
Harold Goolishian, Kenneth Gergen, John Shorter, que se inserem
no movimento do Construcionismo Social e, ainda, Wittgenstein,
muito citado no interior deste movimento (Andersen, 1999;
Mcnamee & Gergen, 1998; White & Epstom, 1993). Deise cita
autores que foram importantes para sua formacgdo, trazendo a
diferenca mais uma vez, ao lembrar de autores pouco citados como
Ackerman (1986), e os ingleses Pincus & Dare (1981), e Virginia
Satir (1978). Sabe que existe e acha interessante o movimento de
integragdo, citando o livro Metaconceitos de Breunlin et alli (2000).
Felicia ndo conhece de perto o movimento de integra¢do, mas cita
uma autora brasileira, Levy (2000) e acrescenta: “No mundo tem

espaco para todo mundo. O diferente ndo ¢ o oposto.”
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Continuando a reflexdo, sobre as transformag¢des da Terapia de
Familia, com as cinco terapeutas entrevistadas, destaco quatro
topicos, retomando temas anteriormente discutidos: (1) Familia e
Individuo / Relacional e Intrapsiquico; (2) A pessoa do terapeuta;
(3) Distintos nomes para distintas propostas; (4) Exterior/Interior:

ampliando os sistemas.

5.2.1.
Familia e individuo / relacional e intrapsiquico

Nair reafirma a aceitacdo atual tanto da relagdo quanto do
individuo, citando Moreno como um dos primeiros a relacionar
ambos. Afirma que a histdéria ¢ feita de movimentos pendulares, em
busca de um equilibrio. Com a Terapia de Familia nao ¢ diferente:
se ontem negou o individuo, o intrapsiquico, hoje ele esta de volta,
juntando-se a familia e ao relacional.

Célia também acredita que nao héa mais separagdo entre
individuo e familia; pode-se trabalhar o individuo sistemicamente,
mas ndo tem certeza se o intrapsiquico ¢ um recurso conceitual e
interventivo para sua clinica. Indubitavelmente, sabe que ndo utiliza
a interpretacdo de contetdos internos, apesar de atingir o interno
quando trabalha a relagdo. Talvez C¢lia esteja revelando as
contradi¢cdes de um tempo em que tudo ¢ vidvel e as demarcagdes,
que ajudam a entender uma pratica, diluem-se vertiginosamente.

“Acho que... ndo pratico a coisa da Psicandlise mais tradicional, ndo ¢

uma coisa de interpretar, mas como ¢ uma coisa do meu conhecimento

isso me auxilia sim. Mas quando eu estou atendendo individualmente eu
ndo ignoro o sistema de relagdes que a pessoa tem. Quando estou
atendendo a familia ndo ignoro o intrapsiquico que pode surgir ali, mas
ndo sei se fago uso.”

Célia

Para Paloma, o individuo é uma constru¢ao social e nao
psicologica. A Psicologia ¢ uma disciplina individualista,
diferentemente da Terapia de Familia, que “¢é uma d4rea de

conhecimento que ndo inclui muito a Psicologia e para mim


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

196

continua ndo incluindo”. Paloma, porém, apresenta duvidas, como

Célia.

“Eu diria que sim e ndo. Na verdade, o que ¢é intrapsiquico para mim, ¢é
que eu acho que teria outra definigdo. Eu trabalho com intrapsiquico.
Trabalho com terapia individual também, sistémica, relacional, dentro
dos meus aportes construcionistas, eu trabalho com grupo, familia. Eu
acho que eu trabalho com algo que no6s definimos como intrapsiquico. S¢
que eu acho que a minha visdo do intrapsiquico ndo ¢ a visdo
psicanalitica. E uma visio que inclui conhecimentos da Psicanalise,
porque eu acho que a Psicandalise estd encarnada na nossa cultura. Mas eu
acho que eu vejo o intrapsiquico, como o individuo, como o sistema como
constru¢des, como narrativas.”

Paloma

E as novas sdo anunciadas por Paloma: hoje, trabalha-se com
qualquer tipo de relacdo. A énfase desloca-se da especificidade das
relagdes familiares, de casal, etc., para um conceito de relagdo que
abarca todos os tipos, determinando a pratica terapéutica, ao
ampliar seu escopo de intervencgao.

“(...) eu trabalho individualmente as relacdes da pessoa, significativas

para ela, geralmente sdo relagdes com a familia. Mas ndo precisa ser

necessariamente a familia porque ndo ¢ uma unidade especifica que
determinaria tudo. Depende de como... mas a familia é seguramente

importante. Eu trabalho com muitas familias também.”
Paloma

A familia é formadora do individuo, assevera Felicia. De um
modo absolutamente otimista, acredita que cada um esta vivo “pelos
bons momentos que passou na familia. Ninguém esta vivo pelo
trauma que sofreu na familia”. Propde uma circularidade entre
individuo ¢ familia, entre limite ¢ libertagao.

“O que tem entre o individuo e a familia ¢ esse espago de energia que as

vezes a gente ndo toma conta, que a gente ndo se apropria. Entdo o que a

Terapia de Familia pode dar para alguém ¢ esta apropriacdo deste espago

de mobilidade. Eu vou sim a minha familia, mas a minha familia ndo é o

meu limite. Entdo eu vou para mim, para o meu projeto. Mas o meu

projeto ele vem da minha familia. Eu ndo tenho duvida.”
Felicia

Para Deise, em sua atuac¢do profissional, foi estabelecido um
laco de contigiiidade entre a relagdo familiar e o individuo,
conseguindo ver: “ndo s6 a dinamica, o padrdao dos relacionamentos

das pessoas como também cada individuo ali com a sua luta
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interna”. E, na auséncia de um paradigma ou de pardmetros que
juntem os dois, Deise defende a espontaneidade na clinica. A
intui¢do, a experiéncia pessoal e a subjetividade do terapeuta
subjugam a formulagdo tedrica por se fazer.
“Eu acho que o individuo ¢ um elemento da familia; que a familia junta;
que ela tem uma historia; que ela forma. Ela tem todo o aspecto
relacional, mas isso ndo nega a existéncia do individuo. O individuo, que
tem o préprio olhar, ele tem uma especificidade, um olhar e uma
vivéncia. Entdo por mais antagdnico que pareca vocé vai ter que fazer
estas duas coisas existirem. E como atualmente a gente nao tem mesmo
um posto, um paradigma sd, a gente tem que lidar com muitas coisas ao
mesmo tempo. Eu acho que a proposta ¢ um pouco esta: vocé tem que
lidar com as duas coisas ao mesmo tempo. Fazer, as vezes, interveng¢des
individuais. Por exemplo, sabe uma diferen¢a que deu no meu trabalho
até no consultoério eu tenho preferido trabalhar com uma pessoa para
fazer interferéncias na familia. Engragado que isso eu fui me dar conta
agora, que foi espontineo. As vezes para trabalhar um casal, trabalhar
com uma pessoa s6 ¢ fazer intervengdes sistémicas para alcangar o casal.
Mas trabalhar naquela pessoa. Isso eu acho, eu senti que facilitou muito.

Ainda estou pensando nesta questdo, mas foi espontaneo.”
Deise

5.2.2.
Pessoa do Terapeuta

Este topico relaciona-se com o topico 3 da andalise dos
congressos de Terapia de Familia, o qual trata da integracdo pela
perspectiva pessoal. A andlise de ambos demonstra que esta ¢ uma
forte tendéncia entre os terapeutas de familia no Brasil: subjugar a
formulag¢dao teorica a preeminente subjetividade do terapeuta. Nao
h4d uma concordancia unanime quanto ao retorno do individuo e do
conceito intrapsiquico como necessario a pratica clinica. As cinco
terapeutas, no entanto, defendem, com afinco, que o trabalho sobre
a subjetividade do terapeuta ¢ fundamental, sobretudo, para alcancar
bons resultados clinicos.

Nair cita a pesquisa sobre a eficdcia da terapia, cuja principal
conclusdo foi a de que ndo héa diferencas entre terapeutas
experientes, que pertencem a varias linhas tedrico-clinicas. Esta
pesquisa foi comentada no capitulo anterior. Trata-se do cldssico
estudo de Fiedler, realizado em 1950, citado por Poznanski &

McLennan (1995). O ponto a ser lembrado ¢ o da importancia da


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

198

experiéncia e da pessoa do terapeuta, predominando sobre o valor

da referéncia tedrica.

“(conclusdo:) que era mais a pessoa do terapeuta do que a terapia em si,
do que da teoria em si. Fizeram Rogers, fizeram transpessoal, fizeram,
fizeram, fizeram...
‘-Entdo, como é que vocé melhorou?
-Ndo sei. Mas eu confiava tanto no meu terapeuta. Ele foi tdo bom para
mim.’
Isso na pesquisa ficou mais forte. Dai eu ndo achar que uma ¢ melhor que
a outra.”

Nair

Cé¢lia faz uma diferenciacdo entre ontem e hoje: no inicio, a
formacdo e a intervencao terapéutica se davam de fora para dentro;
hoje, ¢ de dentro para fora. Com esta perspectiva, a das mudancas

internas, “outros caminhos foram se abrindo”.

“Eu acho que isso é uma coisa positiva, nao é uma coisa como
antigamente, era uma coisa dificil de praticar. Uma coisa as vezes que
era de fora para dentro quando a coisa parte de dentro para fora. Eu acho
que vocé é um observador participante. Acho que traz um conforto
geral.”

Célia

A eficiéncia na clinica, para Paloma, deve ser perpassada por
um estilo pessoal, pela definicdo do gosto e a descoberta de suas
proprias identificagdes. Nesse sentido, ndo hd um modelo Unico a
ser escolhido. Todos podem ser validos. Mais uma vez aparece aqui
o relativismo da experiéncia pessoal, tdo caracteristico da pods-

modernidade, dispensando uma sistematizagdo tedrica concentrada.

“Eu acho que é uma coisa do meu estilo pessoal e eu acredito nisso. Eu
acho que qualquer modelo pode ser eficiente clinicamente. Eu acho que
os terapeutas vao escolhendo modelos que tem a ver com eles enquanto
pessoa, enquanto eles querem do mundo, da vida. Entdo eu aprendi alguns
modelos com os quais eu ndo me identificava e quando encontrei alguma
brecha nestas outras coisas, eu me identifiquei. Por isso, me dediquei e
desenvolvi minha pratica. (...) Eu acho porque ndo tem um certo ¢ um
errado e sim que a gente escolhe mesmo o que se adapta a uma conjungéao
de coisas do meu estilo pessoal, do meu interesse intelectual, teodrico, ¢
do que eu sei fazer ¢ vou aprendendo a fazer. Tem algumas coisas que eu
ndo teria habilidade para fazer. Eu escolhi por gosto, por identificagdo.”
Paloma

Uma alquimia entre a subjetividade e a teoria é o que propde
Felicia. Um mergulho nos livros e uma transformag¢do pessoal

caracterizam a busca de um terapeuta por uma teoria. No fim da
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jornada, ndo uma sistematizag¢do tedrica que interpreta uma pratica,
mas sim uma mistura definida pela experiéncia pessoal, interna, que
determina a relagdo terap€utica com cada cliente. A clinica ¢ uma
conjunc¢ao da identidade do terapeuta, junto a cada familia, aliando-
se criatividade e invencdo de técnicas. O parametro ¢ estético.
“Vocé comega a ler um autor, vocé fica animada, animada e de repente
vocé esquece de vocé. E que vocé faz? Vocé faz um resgate, a sua
individualidade, para o autor passar por vocé e vocé faz até o que autor
diz, mas do seu jeito. A nossa profissdo ¢ uma profissdo que ndo pode
deixar de passar por dentro da gente sendo ela fica obsoleta rapidamente.
Como é uma profissdo que trabalha com cura, a cura s6 existe dentro de
uma alquimia. Ela ndo existe dentro de um didlogo teoérico. (...) Entdo eu

acho que isso me conecta com essa coisa interna.”
Felicia

5.2.3.
Distintos nomes para distintas propostas

Novamente Nair remete-se ao pioneirismo de Moreno, que
afirma existir varios modos de ver. A duvida, neste sentido, ¢ uma
constante. O terapeuta convive com a incerteza a respeito da
efetividade de suas interven¢des. Isto, no entanto, deve tranqiiiliza-
lo em vez de lhe causar angustia. Se ndo ha um modo certo de fazer,
nao héa porque ter medo de errar. Como alternativa a um modelo
padrdao, uma visao pragmatica dita a utiliza¢do dos variados modelos
como ferramentas. Seus modelos tedricos sdo: Psicanalise, Teoria
Sistémica, “das breves as intergeracionais, Bowen, genograma; as
diretivas, reflexivas e as construcionistas”. Nomeia sua proposta
como integrativa, mas ndo gostaria que confundissem sua pratica
com um tipo de terapia alternativa, ligando o sentido de integracao
ao espiritual ou a uma visdo holistica.

“Como ¢ que eu posso dizer que eu tenho razdo que vou fazer uma

interpretagdo que ¢ uUnica, que ¢ a verdadeira. Eu tenho que aceitar que

existem varios modos de ver. Mas quando todo mundo dizia que s6 tem
um, vocé vai e s6 tem um. (...) dependendo do casal, dependendo da
familia, vocé ¢ intervencionista, vocé ¢ estratégica, vocé ¢ reflexiva. (...)
eu acho que uma familia ndo ¢ igual a outra. Eu ndo gosto de um modelo
$0. (...) Se eu vejo uma manifestacdo do inconsciente muito clara que vai
ser importante esclarecer, eu vou esclarecer. E por outro lado eu acho

que ¢ um momento assim... que temos que fazer uma cena psicodramatica,
entdo a gente vai levantar e vai fazer a cena, eu acho importante dar uma
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tarefa, vou dar uma tarefa. (...) Eu acho que vocé tem que conhecer muito
bem todas as teorias todos os modelos que vocé estudou para poder
langar mao deles. Porque ¢ o que eu digo sempre: ndo ¢é panacéia nem
salada de frutas. E realmente um arquivo que vocé tem e vocé vai usar o
que vocé achar importante naquele momento com aquela familia. Eu ndo
acho que uma teoria ¢ melhor que a outra.”

Nair

Célia define sua abordagem tedrica pela especificidade de uma
clinica de atendimento a familias de alcoolistas ou familias que
tiveram uma experiéncia de trauma ou estresse. No caso do abuso do
alcool, o aspecto fisico deve ser considerado. A prioridade do
relacional, entretanto, se estabelece sobre o fisico e sobre o
psiquico, e, faz questdo de ressaltar, ndo had abandono do tultimo.
Nomeia sua abordagem como Sistémica, porque acredita que ¢ um
nome mais genérico, englobando as diversas praticas, que podem
receber nomeagdes especificas, posteriormente.

“Entdo eu uso... quer dizer o intrapsiquico ndo ¢ um recurso que eu

utilizo, mas eu ndo abdico, ndo é uma coisa que eu ¢é... ignore. Entdo

quando eu estou atendendo uma familia e eventualmente existe ou uma
demanda ou uma necessidade de encaminhamento entdo eu fago. Eu tendo

a fazer. E o relacional é onde eu transito o tempo inteiro. Basicamente as

familias sdo o tempo inteiro na coisa do interacional. Eventualmente

quando existe atendimento individual ai sim tem uma coisa de uma
compreensdo importante do intrapsiquico também. Nao ¢ uma coisa que
eu abdiquei. Eu separei assim quando existe numa familia uma
necessidade existe um encaminhamento. Quando existe uma busca do
individual, e eventualmente isso acontece, ai € um recurso também. Ai ou

um ou outro.(...) Eu daria esse nome maior que ¢ terapia sistémica. Se a

gente quiser ser bem ampla acho que seria esse o nome. De resto eu vou

comegar a codificar segundo a clinica e ai... criar uma situagdo de crise,

uma situa¢do de necessidade de chamar a rede. O sistémico seria mais
genérico.”

Célia

Paloma define seu referencial como claro. As outras escolas, as

que nao utiliza, ficam para trds e servem a um conhecimento
histéorico. Ndo tem uma idéia de conciliar e sim inaugurar outra
proposta. Apesar da afirmacg¢ao de clareza quanto ao seu referencial,
Paloma acha dificil defini-lo por um unico nome. A pratica ¢
diversificada e pauta-se na relacdo, seja qual for. Sluzki (1998),
influenciado pelos mesmos referencias tedricos, considera que esta
diversificacdo deve ser nomeada como praticas sistémicas; mantém,

assim, uma vinculagdo com o passado.
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“(...) a gente tem um referencial claro que é 0
Construtivista/Construcionista Social. Nosso curso ndo tem Psicanalise,
ndo tem essas coisas. Tém outras escolas de Terapia de Familia que a
gente da... até como cultura, mas... acho que a gente tem um referencial
claro. (...) A parte toda clinica, ela é toda voltada para nossa orientacgdo
tedrica, epistemoldgica e as outras escolas, tipo a escola estratégica,
estrutural, elas entram no nosso programa como um conhecimento da
histéria importante para os terapeutas, mas ndo entram na parte clinica.”
Paloma

Deise utiliza tanto a Psicandalise quanto a Teoria Sistémica. Ao
unir estas duas referéncias, ndao sabe qual nome atribuir a sua
pratica e pede para pensar.

“Boa pergunta. Alguma coisa que juntasse a Psicodindmica com a questdo

familiar. Até porque eu realmente acho... como a Cibernética fala, a

familia ndo € s6 os elementos, mas ele tem uma identidade. Entdo é como

se eu tivesse que arrumar um nome que juntasse essas duas coisas que a

principio parecem antagdnicas, mas que ndo podem ser separadas. Os

elementos existem apesar do conjunto. E uma proposta interessante. Vou

ter que pensar.”
Deise

Felicia, como visto acima, embaralha referencial tedrico e
metodologia. Para ela, cada teoria representa uma metodologia
diferente a ser utilizada. Em favor desta idéia, invoca a metafora do
conhecimento como alimenta¢do, um carddpio de escolhas a serem
realizadas. Nomeia sua proposta como Sistémica, com a
possibilidade de usar varias metodologias. Devido a sua énfase na
criatividade do terapeuta, acrescenta que talvez seja necessario um
outro nome, a ser pensado.

“A sistémica te da a possibilidade de usar uma porgdo de coisas.

Psicodrama, até a propria Gestalt e inventar o seu proprio estilo, sua

propria forma de conectar a pessoa com a realidade, com a vida.”
Felicia

5.2.4.
Relacao exterior / interior: ampliando os sistemas

Célia chama atencdo para movimentos mais amplos, o das
teorias psicoldgicas e o da exacerbagdo do individualismo como
influenciando a Terapia de Familia, principalmente nos ultimos
anos. Outras disciplinas, como a Fisica e a Biologia, sdo fontes de

referéncia, contribuindo com um “outro olhar”, uma nova visdo de
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mundo que determina a evolu¢do da pratica terapéutica. Entende que
a historia da Terapia de Familia pode ser compreendida por um
movimento em espiral e por um crescimento que ndo se pauta mais
pelas exclusdes. As oposigdes entre familia e individuo, relacional e
intrapsiquico deixam de ser um tema relevante para um ponto de
vista inclusivo. Tudo ¢ sistema e todos os sistemas estdo
relacionados entre si.
“Eu acho que estd fazendo uma espiral de que antes precisou nao se falar
do individuo, quer dizer elimina o individuo, s6 foca na familia, caixa
preta, aquilo tudo que a gente viu da Pragmatica. Década de 80, 90, o
boom do individuo, e eu diria que ja tem algum tempo isso, 90, agora tem
uma coisa assim de como é que ¢ acasalar, alinhavar uma coisa ¢ outra,
ndo ¢ uma coisa ou outra.(...) E ai eu acho que fica pequeno sé dizer que
o intrapsiquico agora tem um lugar. Eu diria que todos estdo comecando a
ter um lugar seu.”
Célia
A influéncia da Fisica e da Biologia também ¢ admitida por
Paloma, mas hoje ela adere ao Construcionismo Social, modificando
completamente a leitura de sua pratica terapéutica. O
Construcionismo  Social amplia o campo de agdo e,
concomitantemente, se caracteriza pelo reducionismo: tudo passa a
ser construido socialmente na linguagem. Esta ¢, indubitavelmete,
uma transformag¢do com conseqii€ncias para a compreensdao do ser
humano e de seu mundo.
“Hoje o que me influencia mais é exatamente toda esta vertente do estudo
da linguagem e que toma tanto a Biologia como a Fisica como metaforas.
O Construtivismo, que tem uma visdo mais bioldgica, ele tem o foco
maior no individuo ou no individual, organismico, biolégico. Mas ecu
também ndo uso mais estas metaforas, na verdade. Porque as metaforas
que eu uso tém mais a ver com as narrativas, com a linguagem, com a

constru¢ao social do proprio individuo.”
Paloma

Ao invés de a realidade ser vista tanto como constitui¢do
quanto como construgdo, somente o ultimo aspecto ¢ ressaltado,
enunciando uma posi¢do extremamente relativista. Relembro Duarte
(1999) e sua proposta de “desnaturaliza¢do”, que ndo prioriza o
relativismo e estabelece a comparagdo e a contextualizagdo como

métodos. Considera-se, neste sentido, o horizonte cosmoldgico
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cultural, vivido como natural e com carater instituinte. A cultura
encontra-se na base da crenca na realidade. Esta Gltima ¢ formadora
do mundo humano, ao mesmo tempo em que ¢ formada pelos
humanos, unindo-se constituicdo e construgdo. Nesta proposta
encontra-se: uma tensdo entre universalismo/busca da verdade e
romantismo/dimensdo vivencial, entre todo e singularidade,
ressaltando o papel estruturante da cultura a que pertencemos, sem a
qual perde-se a potencialidade da reflexdo sobre as nossas ficgdes.
Ressalto esta proposta como uma alternativa ao Construcionismo
Social defendido principalmente por Gergen (Gergen, 1985, 2001;
Gergen & Warhus,1999).

Da rigidez para a abertura, este ¢, para Deise, o percurso da
Terapia de Familia. Integrar diferentes teorias ¢ wuma via
franqueada, ndo recebendo uma forte oposicao.

“Essa rigidez de demarcagdo de territéorio (entre a Psicanalise e a

Sistémica). (...) depois do Construtivismo, com essa coisa do individuo,

da revalorizagdo do individuo, acho que esta até voltando um pouco, uma

tentativa... sempre teve um grupo na verdade que fazia esse papel de
tentar integrar, mas eu acho que isso realmente estd tendo mais espaco

atualmente do que teve ha um tempo atras. Acho que isso é possivel.”
Deise

Felicia acha positiva a influéncia da Fisica e da Biologia,
porque ela promove uma abertura, referindo-se, novamente, a
analogia do conhecimento com o crescimento e com a alimentagao.
Tal como Célia, pensa que estas disciplinas ajudam a construir uma
nova visdo de mundo, inserindo o humano em um contexto maior.

“Ah! Eu acho que s@o nog¢des que te abrem muito o leque. A Fisica, eu

acho que amplia toda aquela nog¢do da pessoa dentro de um sistema. (...)

Entdo acho que isso alimenta o conhecimento. Vocé contextualiza o ser

humano de uma forma humana, mais humana. (...) Entdo, essa visdo de

que vocé estda numa cadeia de um sistema eu acho que ¢ fundamental. A

biologia também. A cadeia. Vocé estd numa cadeia, numa hierarquia

dentro de um contexto. (...) A tendéncia é ampliar cada vez mais. (...)

Crescimento (para a Terapia de Familia).”
Felicia

As entrevistadas afirmam, com assentimento unanime, que ha
uma expansdao do campo da Terapia de Familia: expandir ¢é gerar

mais possibilidades de compreender o ser humano, elaborando
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outras formas que ndo se restringem ao intrapsiquico. Isto ndo
significa, porém, um fechamento. A Terapia de Familia descerra as
portas para incluir o intrapsiquico, inserindo-o nas relagdes e
envolvendo ambos no contexto sociocultural. O profissional da
Terapia de Familia deve-se preparar, deve almejar compreender
estas multiplas dimensdes, distinguindo-as e relacionando-as. Soma-
se a estas uma dimensdo politica e ética. O terapeuta, por
conseguinte, se posiciona diante do que acontece fora do setting

clinico.

“(...) eu vejo muito mais preocupados com a questdo da rede, do social,
do individuo imerso em uma coisa da comunidade. (...) mas ndo apagando
o individuo, respeitando a coisa das minorias, da questdo da
marginalidade. (...) Eu diria que agora a for¢a maior da Terapia de
Familia, estou vendo muito mais nessa coisa de poder contextualizar
politicamente todas as situagdes.”

Célia

“Agora o trabalho aqui com familia me ajudou, me abriu, me ampliou
muito, porque entrou também a questdo social, de rede, de pensar o
mundo, integrar a familia... isso foi muito legal.”

Deise

“O ser humano estd contextualizado. Ele sofre forcas da natureza. Ele
sofre processos familiares.”
Felicia

“(...) eu acho que a gente tem uma coisa muito mais s6élida. Eu acho que
o objetivo ¢é diversificar eu acho mais, de pensar um pouco mais
amplamente as praticas sistémicas, para além até da Terapia de Familia.”

Paloma

Nao ha mais separagdes entre o individuo e a familia, entre o
intrapsiquico e o relacional, entre ambos e o contexto social, entre o
interior de um sistema e o seu exterior. Nair sintetiza estas idéias,
indicando a prodiga discussdo que os terapeutas de familia

necessitam realizar.

“Eu acho que ndo tem como ndo relacionar o individual e o familiar. Eu
acho que ndés somos uma teia absolutamente amarrada no social, no
politico, no econémico e¢ no ético. Porque também tem dados reais que
tém que ser levados em consideragdo. Eu acredito que ¢ muito mais do
que individual e familiar. E realmente politico, socioeconémico, cultural
e ético.”

Nair
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Sumariando as metaforas e as analogias, utilizadas pelas
terapeutas entrevistadas e que remetem ao tema da integragdo,
encontram-se: amadurecimento, reconhecimento da filiacgdo,
movimento pendular, movimento em espiral, alquimia e
alimentacdo-crescimento. Parece que quase todas concordam que a
transforma¢do do campo da Terapia de Familia caminha no sentido
de uma progressao, na qual o acimulo de conhecimento alimenta o
crescimento, leva ao amadurecimento e a capacidade de reconhecer
suas proprias origens, sua histéria. Por meio de dois tipos de
movimentos, pendular e espiral, entende-se que passado, presente e
futuro estdo relacionados. A exce¢do de Paloma, para quem
transformacdao ¢ ruptura e o passado somente uma historia a ser
contada.

O porqué e o para qué integrar estdo indicados nestas
metaforas, analogias e nas respostas analisadas, mas o como ainda ¢
uma questdo. Nao pretendo oferecer uma resposta definitiva. No
proximo capitulo, contudo, gostaria de discutir algumas idéias
surgidas de leituras especificas e desta pesquisa, que me ajudam a
pensar como articular: familia/individuo e teoria/experiéncia
pessoal. Desta proposta de articulagao, destacam-se a distingdo
entre os espacos, acima definidos, e a relacdo que se estabelece
entre eles. Articular pauta-se, sobretudo, na necessidade de uma
reflexdo tedrica.

Relembrando Augras (1999), nao pretendo eleger uma base
unica, privilegiando uma teoria como exclusiva para a compreensao
do humano ou caracterizando um tipo de unificacdo pelo somatdrio
de diversas teorias. Nao pretendo, portanto, construir uma
metateoria. Ao privilegiar as interse¢des entre as disciplinas, decido
enfrentar os riscos de caminhar pelas fronteiras, pelos limites que
separam e constituem a diferenca. Do didlogo entre as diferencas,
entre autores e disciplinas, algo novo pode surgir. Para que esta
proposta se cumpra, necessito recordar igualmente a alternativa
fornecida por Taylor (1992): admitir as limitacdes de uma

perspectiva exclusivamente empirica e estimular o desenvolvimento
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de teorias interpretativas, que liberem a imagina¢do. Semear o
campo ¢ a chamada para o caminho da construcdo tedrica, elegendo
como horizonte-guia o “universalismo romantico” (Duarte, 1999). E
imperioso buscar a verdade ao mesmo tempo em que se reconhece a

dimensdo vivencial.
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DO RIGOR NA CIENCIA

...Naquele império, a Arte da Cartografia alcangou tal
Perfeicdo que o mapa de uma unica Provincia ocupava
toda uma Cidade, e o mapa do império, toda uma
Provincia. Com o tempo, esses Mapas Desmesurados nédo
foram satisfatéorios e os Colégios de Cartoégrafos
levantaram um Mapa do Império, que tinha o tamanho do
Império e coincidia pontualmente com ele. Menos Afeitas
ao Estudo da Cartografia, as Geracdes Seguintes
entenderam que esse dilatado Mapa era Inuatil e ndo sem
Impiedade o entregaram as Incleméncias do Sol e dos
Invernos. Nos desertos do Oeste perduram despedacgadas
Ruinas do Mapa, habitadas por Animais e por Mendigos;
em todo o pais ndo ha outra reliquia das Disciplinas
Geograficas. (Suaréz Miranda: Viajes de Varones
Prudentes, livro quarto, cap. XLV, Lérida, 1658.)
(Borges, 1999, p.247)
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6
Semeando o campo: uma proposta de articulacio

Pretendo elucidar uma proposta de articulagdo, apoiando-me
sobre a reflexdo realizada durante todo o processo de pesquisa e
escrita da tese. Trata-se agora de lancar sementes ao campo, apos
ter mapeado e arado a terra, conhecendo os principais elementos, as
principais questdes que constituem o territéorio escolhido. Dé-se
inicio, assim, a um projeto que, embora se insira em um movimento
maior chamado de integracdo, explicita uma configuragdo
diferenciada.

Lebow (1997) considera como principal marco para a era da
integracdo, na Terapia de Familia, a quebra das fronteiras entre as
escolas. Neste momento, durante os anos de 1980, terapeutas
estruturais, centrados no presente, também trabalham com as
historias da familia de origem ou diversos terapeutas trabalham com
a teoria das relacdes objetais e a teoria da comunicagdo,
vinculando-as a uma visdao pragmatica da terapia. Estes sdao apenas
dois exemplos que indicam a presenca, cada vez menor, da defesa de
uma pratica baseada em uma unica escola. Para alguns, misturar as
abordagens ¢ o suficiente. Para outros, ¢ preciso que haja uma
combinacdo especifica de ingredientes de acordo com um critério.
Segundo Lebow, integrar ¢ combinar abordagens que nao sao
inerentemente contraditérias, sendo necessarias algumas condigdes
para a integracdo: ndo se devem misturar somente algumas
estratégias e intervencdes; deve-se realizar algum esforgo para
construir uma teoria que transcenda as diferentes abordagens; e
deve-se aplicar na constru¢do de métodos que cruzam os limites de
uma perspectiva filoso6fica determinada. Lebow sugere que um
trabalho clinico com o self do terapeuta pode ajudar na compreensao
daquilo que cada um faz, tornando mais consistente e eficaz a
integracdo, evitando confusdes ou um pragmatismo excessivo, mais

caracteristico do ecletismo.
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Os terapeutas de familia hoje discutem qual seria a sua melhor
defini¢do: cientista ou artista, técnico ou artesdo, tedrico ou pratico,
entre outros pares que indicam oposi¢do. As primeiras escolas
enfatizaram o aspecto cientifico e técnico, valorizando a teoria. As
escolas atuais vinculam-se ao lado artistico, privilegiando a
experiéncia subjetiva, tanto do terapeuta quanto dos seus clientes,
colocando-a acima de qualquer técnica ou sistema tedrico. Em meio
a estas duas posi¢cdes, existem aqueles que defendem a
convergéncia: tanto cientista quanto artista. Caminhamos para a

implementag¢do de uma nova fase:

“Agora, a medida que a terapia familiar caminha para o final da década
de 1990, o tema ¢é a integracdo. Tantos terapeutas de familia dedicados
vém trabalhando ha tanto tempo que o campo acumulou um numero
importante de maneiras proveitosas de se enxergar e tratar as familias.
Hoje em dia ndo faz mais sentido estudar um e apenas um modelo e
negligenciar os insights dos outros. Os terapeutas de familia ndo estdo
apenas realizando uma fertilizagdo cruzada dos modelos de terapia
familiar — estdo também lhe acrescentando conceitos e métodos da
Psicologia e da psicoterapia individual.”

(Nichols & Schwartz, 1998: 443)

Inserindo-me neste movimento, privilegio autores que ajudam a
formular uma compreensdo tanto da familia quanto do individuo,
tanto do relacional quanto do intrapsiquico, considerando-os como
dois espagos distintos, insepardveis e inter-relacionados; imersos
em um outro espago, definido pelo contexto historico e
sociocultural. Com a discussdao instaurada neste capitulo, nao
pretendo descartar as duas mais importantes referéncias para a
Terapia de Familia: a Teoria Sistémica e a Psicanalise. Pretendo,
outrossim, lancar um novo olhar, configurado por uma leitura
interdisciplinar, informando o que entendo sobre uma proposta de
articulacao.

Uma questdo foi enunciada ao final do capitulo anterior: como
articular diferentes referenciais tedricos? Neste momento,
acrescento outra questdo, determinante da primeira: quais critérios
utilizar? Oriento-me por um critério fundamental: conciliar um
esfor¢o de elaboracdo teodrica com a experiéncia subjetiva. Este

esforco compde-se pela necessidade, j4 enunciada e nomeada como
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“universalismo romantico” (Duarte, 1999), de conciliar a busca de
universais considerando a dimensdo da singularidade. H4 que se

considerar, portanto, a circularidade entre a sistematizag¢ao teorica e

a criagao.
A constru¢do de uma histéria da Terapia de Familia foi e ¢
importante para pensar sobre quais op¢des tém sido feitas quanto a

elaboracdo teodrica e a pratica terap€utica. Ha varios exemplos: com
Bateson e o MRI (Escola Estratégica), a Terapia de Familia
demonstra preocupag¢do em sistematizar uma teoria; com Whitaker, a
énfase recai sobre a experiéncia; com os Construtivistas e os
Construcionistas Sociais, privilegia-se a experiéncia na escolha da
teoria, devendo ser definida a cada caso. Entre a escolha tedrica e a
experiéncia clinica do terapeuta, ¢ importante ressaltar a dindmica
da transformacao, na qual a teoria influencia a experiéncia e vice-
versa. Defendo que ndo ha como separar a formulag¢dao tedrica da
experiéncia pessoal, assim como nao hd como separar sujeito e
objeto, embora seja importante distinguir ambos. Caso contrério,
corre-se o risco, ao tornd-los indistintos, de priorizar um,
eliminando o outro.

Lynn Hoffman, autora pioneira nos estudos histdricos,
relacionando as principais escolas da Terapia de Familia, ¢ um
exemplo interessante. Seu livro sobre os fundamentos da Terapia de
Familia teve a primeira publicacdo, em inglés, no ano de 1981
(Hoffman, 1994), periodo em que se inicia o declinio das primeiras
escolas. A autora relata o desenvolvimento das escolas até o final da
década de 1970, nos Estados Unidos e na Italia. Posteriormente, na
década de 1990, surge um grande nuimero de trabalhos historicos,
caracterizando um momento de reflexdo: a Terapia de Familia se
questiona quanto ao seu referencial teodrico e a sua pratica (Nichols
& Schwartz, 1998). Iniciamos a primeira década do século 21 e
reencontramos Lynn Hoffman (2002), escrevendo novamente uma
historia da Terapia de Familia. Desta vez, a histéria ¢ um relato na
primeira pessoa, no qual a experiéncia pessoal da autora ¢ o que

deve ser destacado. Seu percurso revela uma tendéncia no campo:
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preocupa-se menos com a sistematizagdo tedrica em prol do valor da
experiéncia.

Caracterizando uma escolha exclusivista, troca-se a dimensio
universal pela dimensao vivencial. Ainda que, para alguns, a
dimensao vivencial seja inserida em uma determinada comunidade,
como propde o Construcionismo Social, ela ¢ sempre relativa aquela
comunidade, sendo desnecessario o extrapolar para outros
contextos. Tende-se a diminui¢cdo das pontes, que estabelecem
conexoes, e aumentam-se¢ as ilhas, o 1isolamento entre uma
comunidade e outra. Por esta razdo, considero importante articular a
teoria e a experiéncia pessoal. A busca de universais, no sentido de
um  “universalismo romantico”, insere a formulacao do
conhecimento em uma perspectiva inclusiva, aliada a dimensao
vivencial, a inser¢do do diferente e a criagdo do novo.
Indubitavelmente, ¢ a constante tensdao entre estes elementos que
atrela o processo de conhecer a necessidade de reflexdao: ao
interpretar a realidade, segundo uma sistematizagdo teodrica, deve-se
contar sempre com a dimensdo daquilo que escapa. Interpretar ndo ¢
supor a existéncia de uma realidade desde sempre. Interpretar ¢ ter
um ponto de partida, que lanca luz sobre o que se pretende
conhecer, ndo excluindo o espaco da sombra.

Concordo com a afirmativa de Lebow (1997) de que a
integracdo nao se reduz a juntar duas escolas e suas diferentes
técnicas. E necessario perseverar na sistematizagdo teérica. Faco,
porém, uma ressalva que diz respeito ao termo integracao, optando
expressar-me com a palavra articulagdo por dois motivos. O
primeiro refere-se a cautela necessaria para lidar com a perspectiva
metatedrica. O termo integracdo indica a busca de um todo
harmonioso, sugerindo a idéia de uma completude que anule
possiveis tensdes. Estas, entretanto, ativam um estado de alerta para
ndo se estabelecer um ponto final a imprescindivel e continua
reflexdo sobre o que fazemos. Articular me permite pensar em
termos de elos, de interse¢cdes, de correlagdes entre elementos,

aproximando as diferencas, inter-relacionando-as. H4 uma busca de
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completude, que nao supde o fechamento. Com esta perspectiva,
encontro o caminho para entrelacar as questdes do individuo e do
seu grupo familiar, do sujeito nas suas relagdes.

Outro critério para a articulagdo, portanto, trata de ressaltar a
importancia da familia e do sujeito, do todo e da parte, na
elaboragdo tedrica e na pratica terapéutica. Pretendo, a partir deste
critério, discutir pressupostos que permitem articular
familia/relacional, individuo/intrapsiquico e o contexto historico e
sociocultural. A possibilidade de associar espago exterior e espaco
interior inclui uma idéia de todo, no qual suas partes encontram-se
em constante tensdo, transformando-se. Devem ser estabelecidas,
concomitantemente, uma distingdo e uma inseparabilidade entre os
elementos que ora sdo vistos como internos ora como externos, de
acordo com a relacdo estabelecida entre eles. Defendo a idéia de
articulag¢ao para que os elos de interpenetracdo, pontos de intersecao
entre espac¢o exterior € espag¢o interior, sejam elucidados em uma
proposta tedrica que se faz no percurso da indagacdo e da pesquisa.

Entre nos, terapeutas de familia, ¢ costume citar uma frase, que
compde o nosso imagindrio, atribuida aleatoriamente a Bateson ou a
Korzybski: “o mapa ndo ¢ o territdério”. Muitas vezes, esta frase ¢
utilizada como uma forma de nos alertarmos mutuamente quanto aos
perigos de uma construcdo teorica conclusiva a respeito da
realidade. Esta frase pode ter servido igualmente a justificativa
quanto a é€nfase pragmatica, revelando um apreco pelos resultados e
um desprezo por construgdes tedricas sistematizadas. Para mim, esta
frase tdo decantada, foi perpassada por estas duas possibilidades de
significagdo até chegar a uma terceira, oferecida por Onnis (1998),
ao completar com a continuidade da frase: “o mapa tem uma
estrutura semelhante ao do territéorio”, justificando sua utilidade.
Sendo assim, o mapa ndo ¢ o territério, mas ele pode ser um bom
guia para a caminhada em um determinado territéorio. Esta terceira
posi¢do, no entanto, ainda ndo ¢ suficiente. Este mapa nao s6 ¢ util
como ¢ constitutivo de um certo espaco. Ele dd os contornos que

formam a realidade de um territdrio. Ou ainda, segundo a visdo de
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Gerson (1996), nenhum territério possui uma existéncia
significativa sem um mapa. Esta afirmativa desdobra-se, em
consonancia com minha interpretacdo: o mapa traz a existéncia a
realidade que prefigura e constitui, a realidade em que se acredita e
que se constréi. E uma realidade demasiadamente humana que,
apesar de construida, ¢ constitutiva, possuindo valor de medida e de
verdade.

Todas estas afirmag¢des referem-se a minha crenc¢a, mas elas
ndo tém o sentido de uma propriedade individual; elas possuem uma
forte dimensdo coletiva. Trata-se de uma insercdo pessoal, de uma
elaboracdo dialogada com autores com os quais me identifico,
construindo um mapa que semeia o campo e pode fazer sentido a
outras pessoas. A construcdo deste mapa, portanto, tem por objetivo
servir de guia, ser um ponto de partida para uma elaboracio tedrica
aberta ao novo, a imaginag¢ao e ao didlogo interdisciplinar. Nao tem
a pretensdo de representar a realidade tal qual ela se apresenta, nem
se baseia em tal possibilidade. Com este mapa, da-se a realidade
uma imagem, que serve a sua interpretacdo, de modo ndo-
reprodutivo. Com esta metdfora, a do mapa-guia do conhecimento,
viso a constru¢do de uma proposta de articulagdao; viso a busca de
uma orienta¢do para transitar entre diferentes espacos. Nao almejo
tragar as medidas de uma realidade objetiva, fazendo cdpia
matematica de um espaco fisico.

“Mas o caso ¢ o oposto. Essa distdncia, que hoje somos obrigados a

chamar ‘objetiva’ e a medir comparando-a com a extensdo do equador e

ndo com o tamanho das partes do corpo humano, com a destreza corporal

ou as simpatias e antipatias de seus habitantes, costumava ser medida
pelos corpos humanos e as relagdes humanas muito antes que aquela barra
de metal chamada metro, essa impessoalidade e descorporificagao

encarnada, fosse depositada em Sévres para que todo mundo a respeitasse

e a obedecesse.”
(Bauman, 1999, p.34)

Para conceber um mapa ¢ necessario escolher nomes que
indicam posi¢cdes singulares no interior de um conjunto. Esta
necessidade de nomear me conduz a formulacdo de outras metaforas.
A metafora, tanto para a ciéncia quanto para a experiéncia diaria,

torna os recursos humanos virtualmente infinitos, seguindo o curso
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da livre imagina¢do. A metadfora ndo ¢ somente uma forma do
discurso retorico, ela ¢, sobretudo, uma forma de pensamento,
cumprindo uma funcdo epistemoldgica basica; ela ¢ constitutiva de
uma teoria e de uma pratica (Leary, 1990). A metafora do mapa, que
tem orientado o campo da Terapia de Familia, indica a configuragao
de relacdes espaciais, com fronteiras, picos elevados, abismos,
ilhas, pontes e tantos outros elementos que constituem a realidade
de um lugar. Um mapa ndo precisa retratar todas as relagdes
concretas de um lugar; se um mapa tudo retratar, ele perde a sua
potencialidade de significar. Um mapa precisa ter um espago para a
imaginac¢do, para a criacao.

A modernidade ¢ ambivalente a respeito da criagdo imaginaria,
fazendo com que a ciéncia se incumba da tarefa de limitar o livre
jogo da imaginacdo. Leary (1995b), desejoso de observar variadas
metdforas utilizadas pela ciéncia, obtém de Shakespeare (2002) uma
metdfora. Esta serve a compreensdao do papel da imaginagdo para a
atividade de conhecer. Shakespeare escreveu em Sonhos de uma

13

noite de verdo: “a imaginagdo corporifica”, traz a existéncia o
contorno de “coisas ndo-conhecidas” e dé& a elas “um nome e um
local para habitacdo”. A partir desta citagdo, Leary (1995b) conclui
que, para elaborar o conhecimento, ¢ importante estabelecer as
prioridades pelas quais sdo selecionadas as coisas que receberdo
“um nome e um local para habitacao”. Neste capitulo, inspirando-
me na metafora do mapa, seleciono as prioridades, elejo um
conjunto de nomes e locais para habitacdo, com o propoésito de
formar uma elucidagdo tedrica, um mapa-guia que ilumina o inicio
de uma jornada.

O modo como se constrdi este mapa-guia vincula-se ao campo
da argumentacdo. Trata-se, portanto, de um desenho argumentativo
que se subtrai da exatiddo do cdlculo. Como desenho argumentativo,
um mapa ¢ composto por analogias constitutivas que evocam
multiplas significagdes, revelando tradigdes e potencializando

inovacdes. Este mapa-guia, ao me conduzir no curso de um projeto,

pode ser compreendido como uma racionalidade aberta ao constante
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processo de reflexdo e a multiplicidade (Perelman & Olbrechts-
Tyteca, 1996; Perelman, 1997).

Ja& foi mencionado que a Terapia de Familia nasceu e se
transformou a partir do contato com varias disciplinas. A
Cibernética, no entanto, tornou-se um bloco tdo coeso que qualquer
disciplina deveria ser subordinada a ela. Vertentes importantes das
Ciéncias Humanas e Sociais adquiriram um vocabulario, pautado na
Cibernética, em busca de estabelecerem seu estatuto cientifico
(Dupuy, 1996): qualquer referéncia sociologica ou filos6fica era
restringida & perspectiva cibernética. Recorréncias a uma
perspectiva historica eram inviaveis, devido a énfase no presente,
caracteristica marcante da ciéncia empirica, baseada na matematica.

Apesar das transformagdes que levaram ao questionamento do
paradigma cibernético, hoje prevalecem: a forte determinag¢do vinda
do campo das Ciéncias Naturais, emergindo da Biologia uma teoria
para a compreensao do humano e da pratica terap€utica, que anula a
distin¢do entre exterior e interior, ndo se supondo a idéia de troca; e
a influéncia do Construcionismo Social, representado por Gergen
que, considerando os aspectos sociologicos, define uma outra
vertente, mas desconsidera os saberes psicologicos que postulam um
mundo interior. Esta configuragdo leva-me a procura de outros
horizontes.

Escolhi autores que representam uma alternativa de nao-
exclusdo, conciliando questoes filosoficas, socioldgicas,
psicologicas e historicas. Além disto, abordam a relacdo entre
espago exterior e interior, criticando a busca das Ciéncias Naturais
e Exatas como paradigma para as Ciéncias Humanas. Por
conseqiiéncia, estes autores apresentam uma perspectiva critica que
direciono para a composi¢cdo da proposta de articulagao entre
espagos distintos.

Os autores escolhidos propiciam uma andlise que considera o
corpo como merecedor de apreco para a compreensdo do ser
humano, mas, simultaneamente, o humano ¢ definido pelo que esta

além do corpo, diferentemente dos animais. O humano ndo deve ser


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

216

definido somente pelo o que ¢ observado do funcionamento
corporal. Outras caracteristicas importantes podem ser enunciadas
por meio de outros caminhos, ao largo dos experimentos cientificos.
Os autores escolhidos apresentam igualmente uma possibilidade de
distin¢do entre individuo e sociedade, compreendendo ambos como
fendmenos relacionados. Nao ha, portanto, uma defini¢do do
humano que privilegie o individuo em detrimento da sociedade, ou
vice-versa. Além disso, a nocdo de individuo e, por conseqiiéncia, a
no¢do de psiquico, ¢ abordada como uma unidade ndo-fechada,
constituida nas relagdes.

Representa-se, a partir dos autores utilizados, uma orientagao
para a proposta de articular diferentes espagos: sdo unidos o corpo,
o psiquico e a linguagem, como formas de expressdo; sdo unidos o
individual, o familiar e o social em uma trama de interdependéncia
e de interlocu¢ao. Confirmo, dessa forma, a critica contundente a
pretensdo de fundamentar o conhecimento em uma concepgao

estritamente matematica e supostamente objetiva do humano.

6.1.
Articulando elementos distintos

Uma proposta de articulagcdo, do meu ponto de vista, ndo se
refere a um ponto de equilibrio entre extremos que se opdem. Por
isso, ndo escolho conciliar duas escolas que poderiam se
complementar. Minha proposta ¢ uma tentativa de incluir oposigdes
distintivas em um todo dindmico. H4 que se notar que as oposigdes
podem remeter a uma dualidade que se define pela igualdade. Esta
equivaléncia impede o reconhecimento da diferenca, fundamental a
uma proposta de articulagdo. Conforme ressaltei, pretendo desenhar
um mapa, uma configuragdo, na qual a familia e o individuo, o
relacional e o intrapsiquico reverberam-se, apesar de serem
distintos, imersos em um contexto historico e sociocultural.

Relembrando Dumont (1971), um todo deve ser diferenciado de

uma simples colecdo: um todo ¢ um conjunto fundado sobre
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oposi¢des distintivas, determinando uma relacdo hieradrquica entre
seus elementos. Mais complexa do que uma oposi¢do distintiva
entre elementos, a oposi¢cdo hierdrquica ¢ essencialmente a relacao
de um elemento ao todo, do qual ele faz parte. A distingdo
hierarquica permite a comparagdo e a analise das diferencas,
possibilitando o  reconhecimento do  outro; permite o
reconhecimento da diferenga pela relagdao englobador/englobado
(Dumont, 1985). A oposi¢do distintiva familia/individuo,
visualizada hierarquicamente, é definida conforme 0
estabelecimento das relagdes, de tal modo que: a familia engloba o
individuo, devido as interacdes existentes entre os membros da
familia e as histérias veiculadas entre as geragdes, formando a
identidade de cada membro; inversamente, o individuo engloba a
familia, ao internalizar as relacdes que vivencia neste grupo,
assimilando e transformando a historia da familia em sua prépria
historia. Eles se distinguem ao mesmo tempo em que se relacionam.

Na histéria da Terapia de Familia, ha tentativas de formulacao
de conceitos que tendem a igualar a familia e o individuo. Na Teoria
Sistémica, ambos foram vistos, inicialmente, como caixas escuras,
como sistemas de entrada e saida de informac¢do. Na Terapia de
Familia psicanalitica, baseada nos grupalistas franceses, a familia
foi compreendida por uma analogia com o aparelho psiquico
individual. Minha op¢do ¢ a de ndo adotar uma teoria que
identifique a familia ao sujeito psicologico, formulando conceitos
que sao a reproducao de um para compreender o outro. Acredito
que, com este tipo de igualitarismo, suprime-se a diferenca entre
estes dois elementos, mesmo quando sdo escolhidos nomes mais
apropriados a um ou ao outro, isto ¢, quando se qualifica o aparelho
psiquico com o termo grupal ou familiar, ou quando a familia e o
individuo sdo compreendidos como caixas escuras, como sistemas
cibernéticos, mas diferenciados como todo e parte, respectivamente.

Penso a articulagdo, portanto, como uma trama de elementos
distintos que se entrelagam de modo hierarquico. Estes elementos

podem ser visualizados no desenho de um mapa argumentativo que
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identifica multiplos pontos de interse¢do entre eles. A complexidade
deste mapa deve-se a necessidade de se conceber pontos de
intersecdo, para que nao se perca o entrelagamento dos elementos, ¢
de conceber a relagcdao englobador/englobado, para que nao se perca
a visdo do todo. Por outro lado, perder de vista um elemento ¢
perder a parte, diminuindo a potencialidade do mapa tornar-se um
guia significativo. Ressalta-se a importdncia de considerar as
diferencas, inter-relacionando-as, por meio de cada elemento, de
cada ponto de interse¢do e de cada relacdo englobador/englobado.
Adiante, sdo apresentados os pontos cardeais, que indicam a
dire¢do dos argumentos a favor da articulacdo, constituindo um
mapa-guia. Sdo dois os pontos cardeais, formados cada um por dois
elementos distintos: o primeiro ¢ a familia relacionada ao individuo,
o outro ¢ a teoria relacionada a experiéncia pessoal. Minha
perspectiva ¢ a de que o ponto de partida para uma proposta de
articulac¢ao, fundamentando a pratica terapéutica, encontra-se nestes

pontos cardeais.

6.1.1.
Familia e individuo: compartilhando valores, emoc¢des e historias

Construir uma teoria da familia é conviver com o perigo da
normatizacdo, criando regras que procuram gerenciar a concretude
das relagdes familiares. A Teoria Sistémica quis evitar os valores
para evitar a regulacdo normativa. Para tanto, buscou uma
perspectiva cientifica tida como naturalmente neutra. Como
resultado, obteve um compromisso ideoldgico que s6 foi pensado e
criticado depois dos anos 70. Diante do paradigma mecanicista,
baseado na observa¢do de partes isoladas e na causalidade linear,
indubitavelmente, a perspectiva sistémica apresenta vantagens,
devido a sua concep¢do holistica. Apresenta, no entanto, intimeras
desvantagens, listadas por Berman (1996): uma tendéncia a ignorar
contextos historicos e sociais, assim como as diferentes aspiragdes
individuais; uma exacerbada pratica de generalizacdo de metéaforas,

a partir de experimentos de laboratorio, para a escala social; uma
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orientacdo dogmatica e autoritaria, freqiientemente justificada pelo
relativismo cultural, excludente do pensamento reflexivo; e uma
suposta necessidade de mudanga paradigmatica constante.

Remetendo-se a pesquisa de Bateson (Wittezaele & Garcia,
1994), tem-se a oportunidade de notar que um esquizofrénico deixa
de ser visto como uma pessoa doente para ser parte de um sistema;
este sim esquizofrénico e determinante do papel do paciente, assim
como dos demais membros da familia. A disfuncao nao ¢ localizada
na parte e sim no todo. A realidade sistémica pautada na observacao
da intera¢do, que esmil¢a um padrdo, inclui todos os elementos,
sem especificar nenhum. Pensava-se que assim poder-se-ia tocar
uma realidade impalpavel, recapturando a nuance do comportamento
humano, deixado de lado pela visdo mecanicista. Sua forte aspiragao
funcionalista, fundamentada na metdfora do computador, impediu a
viabilidade deste projeto. As familias passaram a ser vistas,
abstratamente, como maquinas que funcionam ou nao de acordo com
as regras estabelecidas por um programa prévio. Uma suposta
realidade impalpdvel ou uma nuance ndo prevista escapa mais uma
vez de ser formulada, assim como, devido a sua abstracao, as
pessoas que formam os sistemas escapam. Cada parte faz o que lhe ¢
determinado pelo programa, ndo permitindo que haja um espaco de
abertura teodrica para a singularidade.

A aplicacao desta teoria a elaboracdo de uma escola terapéutica
e sua pratica clinica, evidentemente, nao proporcionou uma
correlagdo direta. Mesmo que isto fosse possivel, seria inevitavel,
em um momento ou outro da clinica, que o excluido pela teoria
surgisse de modo inesperado ou fora do controle. O singular,
portanto, sempre esteve presente, mas foi abafado pela énfase no
todo e, igualmente, pelo apagamento das emocdes e das historias
familiares, em uma pratica sistémica restrita. Insisto nesta critica
pela necessidade de langar um novo olhar sobre a histéria da
Terapia de Familia. Nao compartilho com a idéia de que a critica as
primeiras escolas indica a superacao de suas propostas, gerando

novas abordagens que resolvam os problemas anteriores. Esta


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0016166/CB


PUC-Rio - Certifica¢éo Digital N° 0016166/CB

220

exigéncia imperiosa de novidade afina-se com a constante
necessidade de ruptura, de mudanca paradigmatica, dirimindo o
tempo da reflexdo. Penso, ao contrario, que a critica auxilia a
reformulag¢do aliada a uma constante necessidade de reflexdao, que
ajude a ndo passar desapercebida a permanéncia do mesmo, que tem
aspecto de novo. Isto aconteceu com a perspectiva sistémica e pode
continuar acontecendo.

Embora existam varias formas de familia, o modelo nuclear,
que corresponde ao casal heterossexual e seus filhos, tende a ser
predominante, tanto nas relagdes sociais quanto na formulacado
teorico-pratica dos terapeutas de familia. Neste sentido, ha uma
tendéncia a se valorizar dois aspectos para a definicdo da familia: o
primeiro, relacionado a uma visdo cientifica da familia, ¢ o aspecto
biologico; o segundo aspecto ¢ o social, que, vinculando-se ao
primeiro na definicdo do modelo nuclear, relaciona-se a prescri¢ao
de normas de comportamento. Um terceiro aspecto, para que se
amplie a definicdo da familia, deve ser acrescentado: o historico,
relacionado a uma perspectiva que privilegia transformagdes,
incluindo tanto o bioldégico, quanto o social. Elevado ao status de
predominancia, o aspecto histéorico define a familia pela variedade,
ndo supondo nenhuma estrutura fixa e pré-determinada. H&, no
entanto, um elemento universalista: toda familia se define pelas
histéorias que a constituem, no interior de sua cultura, e pelas
histéorias que, vivenciadas em outros tempos, sdao contadas de
geragdo em geracdao, gerando um processo continuo de
transformac¢ao dos individuos e das relagdes familiares.

A familia pode ser definida pela heranga genética, procurando,
pelo critério cientifico, especificar: quem pertence ou ndo a um
determinado grupo; quais sdo as doengas ou as habilidades que
podem ser transmitidas; quais sdo, enfim, pelas marcas da escrita
genética, as transformac¢des que formam a histéria daquele grupo,
compondo, por conseqiiéncia, a historia dos seus membros (Pinker,
1998). Levando esta concep¢dao a um extremo, diria que o

mapeamento genético de cada individuo garante a revelacdo da
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histéoria de um grupo familiar. Este ¢, entretanto, um ponto de vista
externo, que oferece resultados pragmaéaticos: muda-se a idéia de se
assegurar a prevencdo de uma doenga, passando-se a prevencao
contra a pessoa que carrega a potencialidade da doencga. Cria-se um
eugenismo diferenciado daquele exercido pelo Estado, cujas
caracteristicas principais eram o totalitarismo e a imposic¢do; cria-se
um eugenismo privado, livremente consentido, inscrevendo-se na
esfera particular do projeto parental, em que os pais escolhem os
filhos por seus mapas genéticos (Benichou, 2001). Esta ¢ uma
perspectiva reducionista para o projeto familiar. Contudo, caso isto
se concretize, pode-se imaginar, que um dia, cada um de posse de
seu mapa, ao falar dele, introduza este elemento para construir a
histéria familiar, ndo somente por um viés objetivo, mas como um
processo de reflexdo, desencadeado por ter sido gerado nestas
circunstancias, trazendo em seu bojo segredos, desejos, emogdes ¢
nao-ditos de um projeto parental.

A objetividade, preconizada pela ciéncia bioldgica, nao foi
imprescindivel para fazer com que o elemento fisico se introduzisse
na cosmologia da familia. Claro que ha uma influéncia: a medida
que aumentam os achados cientificos, eles vao-se infiltrando no
modo de as familias construirem sua prdpria histéoria. Ontem, ndo
era possivel determinar a paternidade: cabia a mae fazé-lo e ao pai
acreditar. Hoje, por um exame de DNA, a paternidade ¢ definida por
uma altissima probabilidade. Excluimos objetivamente as duvidas?
Certamente que ndo. Como no passado, ha quem possa dizer “é meu
pai, mas eu ndo sinto como se fosse”. Tanto a paternidade quanto a
maternidade, apesar desta Uultima suscitar menos duvidas, sdo
construgcdes de uma historia relacional entre duas ou mais pessoas.

Aries (1986) ja contou a historia da auséncia do elemento
biologico, tal qual o conhecemos, na relagdo com a crianca. Esta
auséncia fazia com que ndo houvesse uma distin¢do entre as idades;
nao havia ainda a noc¢ao de passagens, que caracteriza o conceito de
ciclo de vida. Era em um continuo que a vida se dava sem a

percepcao de rupturas e/ou transformagdes. Uma preocupacio
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quanto a separacao das idades s6 ¢ reconhecida durante o processo
de ampliagdo da escolarizagdo, consolidando-se no final do século
XVIII. Com o processo de separacao entre as idades, surge um novo
habito entre os membros de uma familia: a busca de semelhancas
fisicas entre pais e filhos. Nao era por um critério objetivo que se
dava o encontro das semelhancas. Era pela convivéncia, pela
identificagdo e pela constru¢do de um relato que falasse sobre as
semelhanc¢as, permitindo a historicizagdo das relagdes familiares,
gerada no encontro das afinidades e dos conflitos entre as geracdes.

Elementos da cultura sempre foram importantes na construcao
de um grupo familiar, variando de acordo com o contexto histérico e
social. Tradicionalmente, a familia se definia pela noc¢ao de sangue
e de patrimoénio, com o predominio do ultimo sobre o primeiro.
Aqueles que estavam sob o dominio paterno, o senhor da terra,
pertenciam a familia e aquela terra; eram do mesmo “sangue” e
podiam receber o mesmo nome, agrupando-os (Casey, 1992). Hoje,
com todo o desenvolvimento cientifico de determinacdo objetiva de
lacos bioldgicos, a familia continua sendo um grupo fortemente
marcado por valores culturais. Cada familia ¢ tanto um pequeno
pedaco da cultura a que pertence quanto um mundo particular,
definido pelo seu proprio movimento historico.

Embora ndo descarte a observacdo das interagdes familiares,
penso que estar baseada somente nesta observagao, objetiva e
centrada no presente, limita extraordinariamente o encontro de uma
definicdo para o conceito de familia. A familia ndo ¢ um objeto
material palpavel. Ndo se pode pegar nela como se pega uma coisa,
cuja realidade material ¢ indiscutivel. Para pensar a familia como
uma unidade ¢ preciso considerar aspectos nao-materiais: entendo
que a familia ¢ um conjunto de valores e emogdes, vividos em
conjunto por seus membros e transmitido de geracdo em geragdo. A
familia se mostra pelas interagdes entre seus membros, que podem
ser observadas, constituindo uma dimensdo exterior, mas ela se
revela, sobretudo, por sua histdria, por sua transformag¢ao no tempo,

definindo sua singularidade, caracterizando a sua dimensdo interior.
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Deste ponto de vista, a perspectiva sistémica, a da busca de um
padrdo interacional, torna-se uma limitacdo, se nao for relativizada
e cotejada com outras perspectivas tedricas, que sejam abrangentes
dos valores, das historias ¢ das emog¢des, formadoras das relagdes
familiares. Amplia-se, dessa forma, a observacdo do grupo familiar:
ele tem uma dimensdo espacial exterior, que localiza seus membros
no aqui-e-agora, incluindo a observac¢do da expressdao verbal e nao-
verbal, relacionando-as para construir a idéia de um padrao
interacional; este padrdo, porém, deve ser localizado em uma
dimensao espacial interior, isto ¢, em uma perspectiva historica,
uma dimensao vivencial, agregando emog¢des e valores que dao
sentido as relacdes familiares e aos individuos que compdem o
grupo.

Relembro Minuchin, neste momento, porque penso a
abordagem da Escola Estrutural como uma exeqiiivel leitura da
familia. Minuchin (1990) tem razdao ao construir um mapa da
familia, localizando seus membros de acordo com os papéis que sdo
atribuidos a cada um, o que distingue as fronteiras entre regides
como a do par conjugal e/ou parental ou delimita o espag¢o dos
irmaos, dentre outros. O Unico problema, na formulacdo de sua
proposta, ¢ a ndo percepg¢do da fixidez que este mapa pode instaurar,
ao se identificar exclusivamente com o modelo nuclear, refor¢gando
seus valores. Pensar a familia espacialmente ¢ sofrer a influéncia de
Minuchin. Por isso, continuo pensando a familia como um espacgo
que tanto localiza seus membros como ¢ formado pela localizacao
de cada um. Ha que se perceber as mudancas de fronteiras, ndo se
remetendo somente as mudancas do ciclo de vida familiar, que
determinam, por exemplo, se uma crian¢ga deve ser mais ou menos
dependente do cuidado de seus pais. Sendo assim, centra-se a
familia em uma visdo estritamente bioldgica. As mudancas de
fronteiras e o exercicio de papéis sdo determinados, sobretudo pela
perspectiva ideologica de cada configuragcdo social, formadora dos
valores familiares. Dai, conclui-se que ndao ha um tnico mapa para a

familia, assim como nao ha uma unica maneira de lidar com as
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imposi¢des de cada cultura. Se a historia da familia é visualizada,
este mapa torna-se mais nitido, ao oferecer maior visibilidade as
transformag¢des no tempo e a particularidade de cada familia,
assimilando e transformando os valores sociais que a constituem.

Uma concepgdo sistémica apresenta outro problema, que inclui
Minuchin, dentre outros: a tentativa de corresponder a um modelo
funcionalista e racionalista, implicando uma restricdo no enfoque
das emog¢des que circulam e transbordam das relacdes familiares.
Neste sentido, chama atencdo a abordagem de Bowen (1998), para
quem os membros da familia estdo ligados pelas relacdes
emocionais, transmitida entre as geracdes. Esta abordagem
permanece sendo uma visdo restrita, ao ressaltar o restabelecimento
de uma ordem natural que, pelo controle racional das emocgdes,
reduz a ansiedade e, pelo restabelecimento de um funcionamento
previsivel e determinado, restaura a saude (Kerr & Bowen, 1988;
Papero, 1998). Em suma, o que estou considerando ¢ a necessidade
de uma critica a esta concepcdo limitante, advinda da Teoria
Sistémica. Desejo, assim, enfatizar elementos, anteriormente
anulados ou embacgados, tais como a historia, os valores ¢ a emocao,
tanto para a no¢ao de familia quanto para a de sujeito.

O sujeito, ndo sendo reduzido ao seu corpo, também nao ¢ um
objeto material tangivel, captado pela objetividade de algum método
cientifico, que tenha sido inventado para conhecé-lo. Ao longo da
histéoria ocidental, ele recebe intimeras definicdes. Morin (1996)
sumaria estas defini¢des, concluindo que ¢ preciso pensar o sujeito
por meio de uma reconstru¢do conceitual, catalogando,
principalmente, a organizacdo biologica e a dimensdo cognitiva,
instaurando um principio mais légico do que afetivo para a sua
definicdo. A conclusdao de Morin aproxima-se de um consenso em
torno da relevancia da Biologia para explicar o humano.
Discordando de Morin, encontro em Castoriadis uma outra op¢ao:

“(...) o mundo humano, o mundo acessivel & subjetividade humana, nao ¢

dado de uma vez para sempre, ele € ao mesmo tempo extensivel e
modificavel (para ‘fora’ e para ‘dentro’). Ja temos falado dessa
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possibilidade, do seu enraizamento na imaginacdo radical da psique, da
sua interdependéncia com a instituicdo da sociedade.”
(Castoriadis, 1992, p.237)

Uma definicdo de sujeito ¢ atravessada pela questdo de um
projeto, por uma busca de sentido que se insere em um processo de
reflexdo (Castoriadis, 1990). Ela ¢ igualmente uma questdo
psiquica, remetendo-se ao inconsciente, a um universo particular,
préprio de cada sujeito, mas do qual participam uma infinidade de
outros seres humanos. Desta perspectiva, ao abordar a constituigdo
da realidade do sujeito humano, Castoriadis gera um novo conceito:
o magma, uma totalidade indeterminada e ndo-ordenada, geradora
de novas significagdes, que nao pode ser decomposta. H4, no
entanto, uma outra logica que ¢ a conidica ou conjuntista
identitdria: codigo de inteligibilidade para os sistemas fechados e
estaticos, determinante da manuten¢cdo de uma sociedade. Estas
duas logicas, a dos magmas e a conidica, presentes no mundo
social, estdo vinculadas, respectivamente, ao surgimento do novo
(instituinte) e ao instituido. O mundo humano caracteriza-se pela
constante tensdo entre o instituido, a manuten¢ao de uma sociedade,
e o instituinte, a criacao que rompe com as significacdes herdadas.

Tanto o sujeito quanto a sociedade estdo relacionados a estas
duas loégicas. Para Castoriadis individuo e sociedade sdo regides
indissociaveis, sem que haja redu¢do de uma pela outra. Sua
formulagdo teodrica surge como contraponto as vertentes
tradicionais, que opdem estes dois termos em disciplinas separadas,
como a Psicologia e a Sociologia. A partir do conceito de
imaginario radical, Castoriadis defende a inseparabilidade do
sujeito, psyché-soma, e do social-historico, atribuindo a eles status
equivalente na composicdo da realidade humana. O sujeito, por
conseqiiéncia, ndo ¢ uma realidade; ele ¢ um projeto realizado e a
ser realizado por individuos, em um processo de transformacdo que
nao concerne somente aos sujeitos singulares, mas a sociedade

como um todo (Augras, 2001; Castoriadis, 1982; Losada, 2001).
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O mundo humano se caracteriza pelo desenvolvimento
exorbitante da capacidade de imagina¢cdo. Embora a imaginacdo seja
uma capacidade “poiética” de todo ser vivo, o ser humano
ultrapassa e implode com a funcionalidade ligada ao fisico. O
psiquismo humano ¢ liberado das regulagdes instintivas, ¢ ndo-
funcional; tem a capacidade de ver o que ndo esta la e de
ultrapassar o fechamento. Assim, em vez de valorizar as leis da
natureza ou a razao, hd uma valorizagdo da “poiesis”. O imaginario
¢ criador de formas, de novas figuras, sempre posicionando o ser
humano como busca sem fim, constituindo-o por uma alteridade
essencial. O imagindrio ndao ¢ acessado diretamente, s6 pode ser
conhecido pelo processo de criagdo humana no mundo: “¢é porque héa
imagina¢do radical e imagindrio instituinte que héa para nos
‘realidade’, e esta realidade” (Castoriadis, 1999, p.242). Ele ¢
radical porque estd na raiz do sujeito e do social histérico:
“Imaginario ¢, portanto, sinonimo de humano” (Augras, 2001,
p.125).

“Em outras palavras, para que o ser humano possa sobreviver em meio as

tensdes de sua situagdo, precisa criar sentido. E o sentido, para ser

realmente significativo, necessita ser compartilhado. A instituicdo da

sociedade se entrelaga, portanto, com a emergéncia da linguagem (...). O

individuo, por conseguinte, ¢ ele proprio uma criacdo deste mundo de

significagdes e a socializagdo é o processo de aprendizagem, ndo apenas
da linguagem e das instituicdes, mas de si mesmo como institui¢do
criada pela sociedade a qual se pertence. Tal aprendizagem, ¢ claro, ndo

pode ser isenta de tensdes.”
(Augras, 2001, p.128)

Castoriadis d4 uma nova fei¢do ao pensamento freudiano, ao
elaborar uma teoria da psique formada, simultaneamente, pelo
imaginario radical e por um processo socio-histéorico. Duas idéias
marcam uma diferenciacdo de Freud: (1) a imaginag¢ao radical ¢
inconsciente, mas nao se limita ao inconsciente; (2) ha uma énfase
na socializacdo, entendida como um processo de abertura da
moénada psiquica do bebé. O social ¢ uma fonte de exigéncia
externa, uma fonte de sentido e de esquemas de organizacdo para a

psique. A socializacdao e a psique sao relacionadas por um processo,
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através do qual a crianga absorve, do que lhe foi dado, um sentido
ja encontrado no social (Castoriadis, 1992; 1999).

A logica das significagcdes abarca a l16gica conidica. Esta extrai
da primeira suas inumerdveis organizagcdes, em um continuo
processo de transformacao. Desta relagdo se expressa a criatividade
humana: “ndés criamos sob condicdo de encontro” (Castoriadis,
1999, p.58). O realce da capacidade criativa humana dignifica um
conhecimento que se realiza por analogias e metdforas. Desse
modo, pode-se falar do corpo e estabelecer uma articulacdo entre
espag¢o exterior e espaco interior. Anzieu (1989), elegendo uma
analogia entre o eu e a pele, destaca o aspecto corporal como
formador da identidade na relagdao com o outro e na construcao de
um mundo interno. Para que isto ocorra, a pele, no desenvolvimento
do bebé humano e no seguimento de sua historia de vida, cumpre
trés fungdes: (1) ela ¢ uma bolsa que contém e retém em seu
interior o bom e o pleno, armazenados como o alimento, os
cuidados, o banho de palavras; (2) ela marca o limite com o de fora
e o mantém no exterior, sendo uma barreira que protege da
penetragdo; (3) ela ¢ um lugar e meio primario de comunicagdo com
os outros, de estabelecimento de relagcdes significantes, por ser uma
superficie em que os tragos, deixados pelas relagdes, sdo inscritos.

Costuma-se situar o espaco interior, a alma, no fundo ou no
outro lado da superficie do corpo. Tal localizagdo ¢ fornecida,
principalmente, pela pele e pela visdo, mas pode-se estender por
todo contato que se da entre corpos. Nao se trata de uma extensao
aos orgdos, tal como comumente se estende a cabeca ou ao cérebro.
Este espaco, tido como interior, ¢ um “fundo geral indeterminado
de toda a superficie corporal”, cuja entrada pode ocorrer pelos
olhos do outro, fazendo com que se encontre um “espaco
indefinido” e “muito ‘maior’ do que aquele que se pode supor do
exterior” (Gil, 1997, p.154). Do ponto de vista interno, ou seja, o
do proprio sujeito, parece que o espaco mais proximo da revelacao
do eu localiza-se do outro lado do rosto. Este sendo uma tela, uma

interface
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“(...) que em parte se abre para o exterior, ¢ em parte se estende para
tras, nas trevas do interior (...) ¢ um espago intersticial, de sombras, mas
de sombras vivas com uma luz prépria (a que uma certa filosofia chamou
‘consciéncia’) — que ilumina pensamentos, sensacdes, imaginagdes. (...)
esta zona fronteiri¢ca tem realmente uma interface paradoxal: por um lado
limita-se por fora gracas a pele; por outro, prolonga o espaco da pele
para dentro, conferindo a pele um espag¢o que a continua, transformando-
a: ndo ¢ ja superficie, mas ‘volume’ ou, mais exactamente atmosfera.”
(Gil, 1997, p.155)

Este fundo do corpo ndo estd na objetividade do corpo em si,
ndo ¢ localizavel pela dissecacdo ou por meio de qualquer outro
exame médico-tecnoldgico, e nem se encontra na mente, tida como o
local da subjetividade. O corpo ¢ invélucro que nao envolve nada de
visivel. O que ¢ envolvido ¢ um espaco atmosférico, “plastico, que ¢
como o espaco das metamorfoses do exterior em interior”. A via de
acesso privilegiada pode ser pelo rosto, mas todo o corpo se oferece
como interface, operando a mediacdo entre exterior e interior,
realizando transferéncias imagindrias para todos os pontos do
espago: “sdao multiplos os espacos da alma (...) e o corpo é o que
multiplica a alma, lhe oferece uma geografia, uma geologia, uma
topologia” (Gil, 1997, p.156). Pelos multiplos contatos corporais,
pelo olhar, pela sensacdo fisica se encontra o outro, gerando
multiplos espacos de interface que supdem haver um espago
interior, uma alma, um infinito de onde emergem manifestagdes
nao-previsiveis, daquele que ¢ imediatamente exterior.

“O que ¢ o lugar do infinito? Ndo ¢ nenhum lugar, mas um ‘movimento

para’. Os diferentes niveis de profundidade a que se situam as emocgdes,

desejos, imagens ndo correspondem a uma verticalidade objectiva, mas a

uma tipologia de velocidades de expressdo. (...) Um rosto é um espago

potencial de buracos ou linhas de fuga infinitas: uma emo¢do, um medo
que aparece no olhar, e ¢ um mundo infinito que se abre e corre para nos,
ou foge de noés... a alma, disseminada na atmosfera. Por isso ndo a vemos

nunca, mas a sentimos. Estd em parte nenhuma, ali.”
(Gil, 1997, p.162)

Paisagens projetadas em um rosto sdo significadas pelo rosto
do outro: cada rosto ¢ significado indiretamente pelas “percepgdes
refractadas nos rostos dos outros”; cada processo de subjetivacgdo
tem no rosto dos outros o seu deslanchar, comeg¢ando pela relagdo

méie-bebé, atingindo as variadas relagdes. “E a geografia das forgas
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e dos afetos que se exprime em tragcos de paisagem que sdo tracos de
rosto. Como diz Leonardo da Vinci (...) ‘O rosto ¢ um mapa’” (Gil,
1997, p.170).

No espag¢o interior do corpo, conectado com o da pele,
inscrevem-se contetdos intersubjetivos, “interpsicossomadticos”. O
espag¢o interior ndao remete a um fechamento sobre si, porque,
“desde sempre, o espago interno ¢ habitado por outrem” (Gil, 1997,
p.182). O espago interior define o “inconsciente do corpo”, sendo
este o resultado da inscricdo, na pele e para além, de conteudos
psiquicos (imagens, afetos, pensamentos). Transcende-se o visivel e
o expresso verbalmente, a fim de alcan¢car uma compreensao sobre a
ocorréncia de multiplas inscrigdes em outro lugar, caracterizando o
sujeito humano. Esta percep¢do do humano desenvolve-se na
histéria da civilizagdo ocidental, delimitando espacgos: o de dentro e
o de fora, o profundo e o superficial; oferecendo os contornos da
idéia de eu e de outro.

Uma das referéncias para a articulacdo entre o espago exterior
e o interior estd na jun¢do da Psicologia com a Sociologia, realizada
por Norbert Elias (1994a). Elias investiga as maneiras de lidar com
o corpo, desenvolvidas na historia da civilizagdo ocidental. Estas
maneiras, tidas como “naturais”, sdo, na abordagem de Elias,
moldadas pelo contexto histoérico e social e se caracterizam tanto
por uma questao socioldégica quanto psicologica. Dessa forma, no
centro do processo civilizatério encontra-se a interiorizacao
progressiva das emoc¢des € uma resisténcia a exteriorizagcao dos
sentimentos, relacionada ao controle externo do Estado (Elias,
1994a; 2001).

Definir o eu, conforme Elias (2000), independentemente de
outras posi¢cdes da rede relacional, ¢ equivocado. Defende-se, assim,
uma interdependéncia que se revela através da semantica dos
pronomes pessoais: nao ha eu sem tu. O individuo s6 pode ser
pensado em termos de figuragdes, em termos do conjunto de suas
interagdes. Uma defini¢do de sujeito, portanto, real¢ga uma posicao

singular que ndo desconsidera as relagdes, nas quais cada sujeito
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estd imerso. O importante ¢ pensar em termos de figuracdes, nas
quais os individuos singulares sdo apresentados
“(...) como sistemas proprios, abertos, orientados para a reciprocidade,
ligados por interdependéncias dos mais diversos tipos e que formam entre

si figuragdes especificas, em virtude de suas interdependéncias.”
(Elias, 2001, p.51)

O aspecto da reciprocidade e da interdependéncia é ressaltado
igualmente no tocante aos valores de cada um. Ha uma
interdependéncia constitutiva dos juizos de valor, o que torna dificil
para os individuos singulares ndo buscar e nao receber
“recompensas na forma de aten¢do, reconhecimento, amor,
admiragdo, em suma, na forma de uma confirmag¢do ¢ eclevagao dos
seus valores aos olhos dos outros” (Elias, 2001, p.94). Todo
individuo singular, portanto, cresce com os juizos de valor de uma
sociedade fazendo parte de si mesmo.

“(...) o individuo sempre existe, no nivel mais fundamental, na relagéo

com os outros, e essa relagdo tem uma estrutura particular que ¢

especifica de sua sociedade. Ele adquire sua marca individual a partir da
histéria dessas relacdes, dessas dependéncias, e assim, num contexto
mais amplo, da histéria de toda rede humana que cresce e vive.”

(Elias, 1994b, p.31)

Seguindo Taylor (1997), destaco a ligacdao entre a identidade
pessoal e um espago moral que posiciona cada sujeito no interior
deste espago, especificando valores. Este espaco ¢ definido por
indagagdes, cujas respostas revelam uma configuragdo quanto ao
que ¢ certo ou errado, quanto ao que deve ou nao ser feito;
proporcionando um horizonte, no qual € possivel se localizar e saber
quem se é. A questdao da identidade, portanto, define uma orientagdo
espacial do que ¢ mais ou menos elevado, indicando os bens morais
e o tipo de vida que vale a pena ser vivida. Estes podem ser
transformados, mas ndo facilmente contestados.

As interpretacdes que orientam uma pessoa nunca podem ser
completamente explicitadas. Taylor (1997) ressalta que ndo had a
possibilidade de articular, de expressar uma orientacdo moral de
forma plena, visto que os bens morais sobressaem de um pano de

fundo inarticulado. A linguagem ajuda a tornar mais compreensivel
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0 que esta implicito nos valores morais, mas nunca esgota as
possibilidades. A linguagem ¢ intrinseca ao self, constituindo-o, ao
mesmo tempo em que ¢ mantida por uma comunidade lingiiistica. A
identidade se constitui em meio aos outros, visto que a pergunta
“quem sou eu?” encontra seu sentido no intercambio de falantes, nas
“redes de interlocug¢ao”.
“Defino quem sou ao definir a posicdo a partir da qual falo na arvore
genealdgica, no espaco social, na geografia das posi¢gdes e fungdes
sociais, em minhas relagdes intimas com aqueles que amo ¢, de modo
também crucial, no espacgo de orientagdo moral e espiritual dentro do qual

sdo vividas as minhas relagdes definitérias mais importantes.”
(Taylor, 1997, p.54)

A pergunta a respeito da identidade nunca ¢ completamente
respondida porque se insere no projeto de uma vida, cuja continua
transformacdo sO6 cessa com a morte. O sentido do bem moral,
portanto, ¢ incorporado a uma histéria de vida em andamento, uma
narrativa coerente que procura definir de onde se vem, para onde se
pode voltar e que dire¢do se deve tomar a frente; dire¢do orientada
pelo que se considera incomparavelmente superior, caracterizando a
vida como uma busca.

A multiplicidade dos bens morais impede que n6s, modernos, e
quicd podés-modernos, possamos construir um mapa completo de
nosso mundo moral. Devido a esta dificuldade, muitos, que adotam
o ponto de vista objetivo, encontram aqui a resposta para a negacao
de uma base para os bens morais. Taylor insiste que ndo ter uma
configuracdo moral é desembocar numa vida espiritualmente sem
sentido. Descobre-se o sentido da vida dando visibilidade a
configuracdo moral, que incorpora um conjunto de distingdes
qualitativas, organizando uma perspectiva ética em torno de um
“hiperbem”, um bem mais elevado. Este ¢ fonte de tensdes e de
dilemas na vida moral, j& que a tentativa de se guiar por um
“hiperbem” envolve a exclusao de outros bens ou a sua
subordinacao. O “hiperbem”, entretanto, apresenta uma razao para a
acdo e deve ser encontrado como uma maneira de viver a vida

cotidiana.
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Regras morais determinam implicitamente as acdes, mas, a
partir de novas situagdes de vida, dilemas e tensdes, podem suceder
influéncias ¢ modificagdes, levando a reavaliagdes quanto a fonte
moral que da sentido a vida, revelando a continua relagdo entre
regras e acdo. Nao se trata, portanto, de uma teoria moral estatica
em que o bem ¢ estabelecido desde sempre, mas de uma afirmacgdo
contundente: ndo ¢ possivel prescindir daquilo que da sentido a
vida.

Taylor propde que tanto o corpo quanto o outro sejam
resgatados, tornando o sujeito, ndo mais “o locus de
representagcdes”, mas um ‘“agente engajado em praticas, (...) um ser
que age num mundo e sobre um mundo” (Taylor, 2000, p.185).
Compreender situa-se na pratica, de modo implicito na atividade. A
idéia de representacdo ndo ¢ totalmente recusada: supde-se um
espaco interior que explicita o mundo e suas atividades ao se
expressar. Taylor considera, porém, que boa parte da acdo de um
sujeito ¢ concretizada sem serem formuladas as regras que as
dirigem, sendo fruto de uma compreensdo inarticulada. As
representagdes que se tém do mundo “s6 sdo compreensiveis contra
o pano de fundo oferecido por essa compreensao inarticulada”,
configurada pelos bens morais, proporcionando “o contexto no qual,
e s6 no qual, essas representagdes tém o sentido que tém” (Taylor,
2000, p.186).

Enfatizando os aspectos morais e interpessoais, encontro os
parametros que me permitem articular a formacao do sujeito nas
relagdes familiares, considerando que a familia se transforma por
meio das relagdes que sdo estabelecidas pelos sujeitos que a
compdem. Igualmente referida aos aspectos morais e interpessoais,
a emo¢dao ¢ uma via privilegiada para se compreender como se
formam estas relagdes entre os sujeitos e a familia, constituindo as
suas historias. Uma perspectiva da emog¢do deixa de ser,
prioritariamente, um estudo de suas caracteristicas fisioldgicas para
ser uma questdo psiquica e social, atrelada aos valores morais. A

familia ¢ o primeiro espag¢o onde os sujeitos aprendem a ler as faces
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uns dos outros. Nesta leitura de faces e neste encontro de corpos,
1é-se a expressdo das mais diversas emoc¢des. Mais ainda, ¢
necessario situar as emog¢des em um contexto social, analisando-as
nao somente como o resultado das relagdes com outras pessoas, mas
como um processo constitucional de pessoas e relacdes.

Dessa forma, as respostas emocionais passam a ser vistas como
estratégias relacionais, tanto de um sujeito para consigo quanto
para com as outras pessoas de sua relacdo. Estas estratégias
relacionais, desencadeadas pelas emog¢des, possuem propositos e
ajudam a enfrentar situacgdes dificeis, transformando-as. Por este
motivo, Solomon (1998) pensa ser justificavel nomear esta visao de
politica; uma politica da emoc¢ao. Essencial para esta perspectiva ¢
que as emog¢des sdo intencionais: elas se dirigem a objetos reais ou
imaginarios, presentes no mundo. Com a no¢do de intencionalidade,
fratura-se a barreira entre a experiéncia ¢ o mundo, entre o interior
e o exterior. A emocdo nao ¢ meramente um sentimento, ela ¢é,
sobretudo, um ponto de vista, uma atitude que alcan¢ca o mundo.
Neste sentido, ela deixa de ser somente a expressdo de um mundo
interno para estar no mundo, nas relagdes com os outros € consigo
mesmo.

Solomon (1998) divide a politica da emocdo em quatro areas
distintas. A primeira trata da ontologia da emog¢do, definindo uma
geografia em que a emocdo ndo se encontra na mente, nem no
corpo, nem no mundo, mas na experiéncia de estar no mundo. Outra
area da politica da emocao refere-se ao uso da emog¢do para mover
outras pessoas, ou seja, refere-se ao poder e a persuasdo. As
emocdes sdo estratégias, cuja expressao desenvolve-se por serem
efetivas no estabelecimento da comunicacdo com o0s outros. A
politica da emocdo pode ser vista igualmente por um sentido
interno, caracterizando sua terceira area, que se refere ao controle
das emog¢des em relagdo ao mundo externo. Tendo ou nao uma
efetividade no mundo, este tipo de politica ¢ mais profundo e sutil.
Vivida de modo privado, suas vantagens sdo determinantes para

cada sujeito. A quarta 4rea define uma metalinguagem, uma
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reflexdo e teorizacdo sobre a emoc¢do. O modo como definimos os
conceitos ou as concepgdes sobre a emog¢do esta intimamente ligado
a vivéncia da emoc¢do. Diminuindo a énfase sobre a definicao
fisiologica da emoc¢do e ndo aceitando a justificativa da auséncia de
controle, determinada por um funcionamento fisico ou psiquico que
tem sua propria forga e vontade, acentua-se a constru¢do humana,
tornando cada um responsavel pelo autocultivo de valores morais.
Trata-se, enfim, de uma teoria existencial, definindo as emocgoes
como estratégias a serem trabalhadas, refletidas, escolhidas e
vividas no mundo, mesmo que se considere o seu aspecto
involuntéario.

As histérias contadas pelas familias sdo a expressdao de uma
relagdo de parentesco, exterior a cada sujeito, no sentido de definir
uma configuracdo de circunstancias relacionais que ndo foram por
ele escolhidas. Estas historias revelam, no entanto, uma dindmica
existencial prépria que implica o individuo, suas escolhas e
decisdes pessoais. Muxel (1996) afirma que uma histéria pessoal e
sua reconstrucdo acedem a memoria familiar, fazendo com que cada
individuo dé sentido a sua vida ao mesmo tempo em que se insere
na historia do grupo. A memoria familiar engloba o individuo,
instaurando um processo de transmissdao, enquanto pde em jogo a
negociagcdo entre o pertencimento ao grupo e a diferenciacio,
compondo a formagdo da identidade pessoal. E, por conseqiiéncia,
uma corrente continua de redefini¢des e de recomposigdes, a partir
do grupo familiar e de vivéncias singulares, que animam a sucessao
das geragdes, participando ativamente da renovac¢do da sociedade.

A memoria familiar liga cada um a uma anterioridade,
perpetuando-se pelo processo de negociagdo e renegociacdo que
ocorre no presente. Responde, assim, a uma missao de socializacao,
ao permitir a constru¢do de um individuo social, que recebe do
grupo familiar uma definicdo de papéis, de valores comuns e de
esquecimentos, que moldam, de um lado, a familia e, de outro,
remetem ao pertencimento a uma sociedade. Esta memoria ¢

transmitida na vivéncia cotidiana de cada familia, implicando, de
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um modo complexo, varios espagos relacionais e afetivos, tais
como: a casa da familia, a mesa das refei¢gdes, o contato dos corpos,
a troca de olhares e palavras, os odores, os objetos, as fotos, os
siléncios, dentre outros.

O mapa argumentativo construido com estes autores e suas
idéias orienta-me para uma pratica terapéutica em que a emocao ¢
um aspecto fundamental, ndo somente individual ou determinado
pela fisiologia ou forgas psiquicas. A emoc¢ao ¢ compartilhada,
vivida nas rela¢gdes atuais e revividas nas historias que sao
contadas, comunicando modos de ser, de se emocionar e de
valorizar a vida, transmitindo-se de geracao em gera¢cdo, no interior
de uma sociedade. Um espacgo terapéutico permite que sejam
evocadas histérias plenas de emoc¢do e de valores morais, proprios
do grupo familiar, concedendo a cada individuo a oportunidade de
se posicionar diante do que ¢ comum, ajudando a redefinir a
histéoria do grupo familiar. Desse modo, articulam-se varios
espagos: o do individuo, o da familia, inserindo-os em um contexto

sdcio-histdrico.

6.1.2.
Teoria e experiéncia pessoal: entrelacando emocdes, filiacoes e
valores em um processo de reflexdao continua

“Nunca esquecerei a sensacdo de espanto, horror e admiragcdo com que
olhei em torno de mim. (...) A principio, achava-me demasiadamente
confuso para observar qualquer coisa com cuidado. A explosdo geral de
grandiosidade terrifica era tudo quanto eu podia vislumbrar. Quando
consegui dominar-me um pouco, porém, meu olhar caiu instintivamente
para baixo. (...) Nao era um terror novo que assim me afetava, mas o
raiar de wuma esperan¢a mais excitante. Essa esperanca brotou
parcialmente da memoria e parcialmente da observagao do momento. (...)
Fiz também trés importantes observag¢des. (...) como regra geral, quanto
maiores eram os corpos, mais rapida era a descida (...) tive varias
conversas a este respeito com um professor do distrito e foi de sua boca
que aprendi o uso das palavras ‘cilindro’ e ‘esfera’. Ele explicou-me...”
(Poe, 1997, p.883-886)

Esta citacdo parece descrever a experiéncia de uma pessoa
angustiada diante da necessidade de elaborar um determinado
conhecimento, buscando respostas que parecem nao ser alcancaveis.

Fala de uma experiéncia descrita na primeira pessoa, de uma
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intuicdo, que encontra no outro algumas respostas tedricas
apaziguadoras. Trata-se, de fato, de um conto de Edgar A. Poe,
utilizado por Norbert Elias (1998a) para ilustrar a forma como
ocorre a constru¢ao do conhecimento no mundo humano. O trecho
acima ¢ o relato do personagem que sobrevive a um redemoinho
famoso em seu pais por carregar consigo todos os que com ele
cruzam. Nao ¢ apenas a histéoria da sobrevivéncia de um tragico
evento, ¢ a historia de uma relacdo de intensa emocdao com a
realidade dos acontecimentos que o envolviam, cuja possibilidade
de observagdo e reflexdo foi fundamental para a propria
sobrevivéncia. Ja seu irmao, paralisado pelo medo, ndo conseguia
perceber o que lhe estava sendo indicado, isto é, o resultado de suas
observacdes para nao ser engolido pelo redemoinho. O personagem
sobrevivente observou que objetos cilindricos eram os ultimos a
afundarem. Apds esta observacdao, ponderou: talvez, se fosse
amarrado a um barril, tivesse alguma chance de ndo afundar, até que
o redemoinho passasse. Dessa forma, “dirigiu os pensamentos para
fora de si mesmo, para a situagdo em que se encontrava” (Elias,
1998a, p.166).

Esta historia, nomeada por Elias como a parabola do pescador,
enfatiza a interdependéncia entre a emog¢do e a situacao exterior que
a envolve, ressaltando a circularidade dessa relagdo: quanto maior
for o envolvimento emocional, menor ¢ a capacidade de avaliacao e
a possibilidade de instauragdo de um processo reflexivo, que
conduza a uma ac¢do, a uma transformacao da realidade limitante.
Elias (1998b) identifica um aumento qualitativo do distanciamento
emocional, correspondendo a busca da autodisciplina, no processo
civilizador. Este processo muda a relagcdo entre as coergdes externas
e internas, diferenciando-se de momentos histoéricos anteriores. Isto
ndo significa que, em outros tempos, ndao havia algum tipo de
autodisciplina. Todavia, muda o modo como ela ¢ integrada a um
processo de maior controle das situagdes vividas pelos seres

humanos.
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No interior de um  percurso  histérico, tornam-se
compreensiveis as transformagdes da relagdo do homem com o
conhecimento. Neste sentido, deixa-se de apreciar somente o
individuo como fonte do saber e atenta-se para “o fluxo incontavel
das geracdes” (Elias, 1998b, p.27), diluindo a distincdo entre
histéria e sistema de saber. O objeto a ser estudado, por
conseguinte, estd relacionado ao “patrimdénio de conhecimentos de
que dispde uma sociedade num dado momento” (Elias, 1998b,
p.100), enquanto que o conhecimento de um individuo se relaciona
ao conhecimento disponivel em sua sociedade.

A combinaciao entre a observacao sistematica e a reflexdao ¢
préopria das sociedades que elegeram o método cientifico para a
construcdo do conhecimento, oferecendo maior controle ¢ aumento
das vantagens praticas nas solucdes dos problemas. Muitas vezes,
nestas sociedades, entende-se que a solucdo dos problemas se
encontra no estabelecimento de uma causa e de um efeito,
permitindo maior manipulacdo. Em outras sociedades, nas quais os
individuos estdo em continua relacdo com o mundo dos espiritos, a
motivagdo para o conhecimento sdo os propodsitos que estdo
atrelados aos acontecimentos. Estes propdsitos s6 podem ser
descobertos por meio da comunica¢cdo com o mundo dos espiritos,
revelando suas intencdes e planos. As lendas, os provérbios, os
sonhos, a consulta a um padre ou a outro guia espiritual, dentre
outras manifestagdes culturais, transmitidas de geracdo em geracao,
revelam os objetivos do outro mundo. Deste modo, os individuos
observam os fatos e sdo capazes de raciocinar sobre eles. O ponto
fundamental, para o qual Elias chama ateng¢do, ¢ o de que

“O método utilizado para adquirir conhecimento ¢ funcionalmente

interdependente e inseparavel da substidncia do conhecimento que os

individuos possuam, e, sobretudo, da imagem basica que tenham do
mundo. Se essa imagem for diferente, o método elaborado para adquirir

conhecimento relevante sera, obviamente, também diferente.”
(Elias, 1998a, p.192)

Entre um método e outro existem vantagens e desvantagens: a

concepcdo cientifica perde em sonho e imagina¢do, exercendo maior
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controle sobre a emocdo para alcangar resultados que podem
diminuir perigos e gerar mais conforto; o método magico-mitico
proporciona uma sensacao mais agradavel de pertencer a um todo
organizado e com propdsitos definidos. Este envolvimento, porém,
coage e limita a capacidade humana de transformar as situagdes.
Para o primeiro, a autonomia e o desprendimento sdo valores
dominantes; para o segundo, ¢ o envolvimento com um todo
integrado que define o modo de estar no mundo e conhecé-lo.

Nao vejo como separar a pessoa de seu objeto de pesquisa:
“Podemos elucidar o que pensamos, o que somos. Percorremos por
partes, o nosso Labirinto, apos té-lo criado” (Castoriadis, 1997,
p.31). A questao de decidir entre sujeito e objeto se apresenta,
historicamente, para os pesquisadores das Ciéncias Humanas,
podendo ser definida nos seguintes termos: como manter uma
posicdo distanciada que encaminha a elaborag¢do tedrica, ao mesmo
tempo em que se envolve emocionalmente, participando de modo
integral da pesquisa realizada?; como manter uma relagdo ndo-
dogmadtica com o conhecimento, correndo o risco de errar ou de
encontrar situagdes imprevistas?

“Ora esse conflito é, em resumo, o conflito entre o investimento da coisa

ja pensada (e de si como ‘ja tendo pensado tal coisa certa’) e o

investimento — eminentemente arriscado, pois essencialmente incerto e

vulneravel — de si como origem podendo criar pensamentos novos (e do

que sempre ha a pensar além do ja pensado).”
(Castoriadis, 1997, p.129)

A teoria se constitui como um movimento, um processo de
elucidacdo, que ndo se fecha em um sistema de verdades adquiridas.
Considero ser fundamental manter-se aqui também uma dimensao
espacial, identificando distingdes por um deslocamento que se dé no
tempo: articulando movimentos para dentro e para fora, para perto e
para longe; articulando a teoria, baseada em um cabedal de
conhecimentos transmitido de geracdo em geracdo, ¢ a dimensao
vivencial, ponto de partida para a busca de uma posi¢do pessoal por
meio de um trabalho de reflexdo e de elaboragdo da heranca

adquirida. Isto caracteriza um método para a construgdo do
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conhecimento nas Ciéncias Humanas, anteriormente nomeado como
0 “universalismo romantico” (Duarte, 1999).

“H4 um fazer tedrico que s6 emerge em um dado momento da
histéoria. Uma atividade, uma empresa humana, um projeto social-
historico: o projeto de teoria” (Castoriadis, 1997, p.19). Para que
este projeto se realize, ¢ preciso considerar o individuo e o seu
contexto social como elementos distintos, mas inseparaveis,
compreendendo-os a partir de um processo histérico e relacional.
Isto implica retomar o projeto de uma ciéncia baseada em uma
unidade nao-fechada, sempre em movimento, caracterizando a
realidade humana.

“Esse ¢ mais um aspecto a partir do qual se podem derrubar facilmente as

cercas artificiais que hoje erigimos no pensamento, dirigindo os seres

humanos em varias areas de controle: os campos, por exemplo, dos
psicologos, dos historiadores e dos socidologos. As estruturas da psique
humana, as estruturas da sociedade humana e as estruturas da historia
humana s8o indissociavelmente complementares, s6 podendo ser

estudados em conjunto. Elas ndo existem ¢ se movem na realidade com o

grau de isolamento presumido pelas pesquisas atuais. Formam, ao lado de

outras estruturas, o objeto de uma unica ciéncia humana.”
(Elias, 1994b, p.38)

Conhecer passa a ser compreendido como um processo aberto
de interrogacdo elucidativa, substituindo a idéia de encontrar um
fundamento, a metdfora arquitetonica, por uma metafora musical, no
sentido de uma constru¢do em movimento. Castoriadis (1997, 1999)
afirma que a teoria ndo esgota o pensavel: o pensamento faz
funcionar a imaginac¢do e a paixdo humanas, mas corre o perigo de
se cristalizar, impedindo o movimento da interrogagdo. O
pensamento, portanto, ndo ¢ sindnimo de reflexdo. Esta surge
quando o pensamento se volta sobre ele mesmo, interrogando-se
sobre seus contetdos, pressupostos e fundamentos.

“O que, entdo, ¢ investido pela paix@o de conhecer?

A primeira resposta que se apresenta ¢, evidentemente: a verdade. E néo

¢ necessario entrar na discussdo filoso6fica da questdo: o que é a verdade?

Para afirmar, em primeira aproximag¢ao, que a verdade tem a ver com o0s

resultados de conhecer. Mas ¢ aqui que os paradoxos reaparecem. A

paixao da verdade ndo pode ser separada da paixdo pelos resultados em

que essa verdade se encarna, ou parece se encarnar para o pesquisador, o

cientista, o pensador. Mas ela pode conduzi-lo, e mais freqiientemente o

conduz, a uma fixagdo nesses (seus) resultados, com os quais acaba por
se identificar, ao ponto que qualquer questionamento pode ser por ele
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ressentido como um questionamento de sua préopria identidade, de seu
proprio ser. O narcisismo do sujeito se estende necessariamente até
englobar — e ndo somente no dominio do conhecimento — os produtos do
sujeito, que passam a ser a partir de entdo objetos de um investimento
categorico e incondicional.”

(Castoriadis, 1999, p.135)

O conhecimento diferencia-se da crenca, ressalta Castoriadis
(1999). Da-se inicio ao conhecimento quando se estd comprometido
com um processo de interrogacdo, de pesquisa, que questiona as
crencas assentadas como legitimas e indiscutiveis, criando uma
brecha para a elaboracdo. Cada mundo passa a ser visto, entao,
como mais um mundo, reconhecendo a multiplicidade de
experiéncias. No sentido filos6fico e politico, a experiéncia mais
privilegiada ¢ a que se “tornou capaz de recomhecer e aceitar” a
multiplicidade, gerando uma ruptura, até onde ¢ possivel, do
“fechamento do seu proprio mundo” (Castoriadis, 1999, p.251).

As crencas, os pressupostos os fundamentos de um mundo
particular sdo dados pela instituicdo social. Para que a reflexdo
ocorra, ¢ preciso que haja um questionamento do que esta dado,
operando “uma perturbagdo ¢ um remanejamento fundamental de
todo campo social-histérico”; a reflexdo “implica o trabalho da
imaginacdo radical do sujeito” (Castoriadis, 1999, p.290). O sujeito
se afirma objeto de uma atividade de interrogag¢do, atuando sobre si
e transformando o pensamento em seu préprio objeto.
Desprendendo-se das certezas, o eu se afirma como

“(...) ’consciéncia de uma unidade necessaria’; mas, nesse nivel, essa

unidade ndo ¢ a de uma ligacdo ‘de todos os fendmenos (...) segundo

conceitos’ ou regras que faltam encontrar ao fim de um processo que poe

em suspenso as proprias regras de seu desenvolvimento.”
(Castoriadis, 1999, p.291)

Para que haja transformac¢dao de um sujeito, seu mundo e sua
configuracdo moral, deve-se empreender um “esfor¢go para romper o
fechamento”. Neste sentido, a imaginacdo exerce um papel
fundamental, criando novos termos e figuras do penséavel. A verdade
deixa de ser adequacdo entre o pensamento e uma realidade exterior,
ela ¢ o “proprio movimento que tende a abrir brechas no fechamento

em que o pensamento sempre tende a se enclausurar novamente”
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(Castoriadis, 1999, p.294). Como conseqiiéncia, este modo de
pensar, caracterizado pela autonomia, traz a consciéncia de que: s6
ha individuo auténomo em uma sociedade autdnoma; a histoéria ¢ a
sociedade podem ser diferentes, podem ser até melhores; nenhuma
institui¢do estd imune a um processo de critica e reavaliagdo; e, por
fim, isto traz um sentimento de vulnerabilidade, mas combina a
existéncia e limites da sociedade com a existéncia e limites da
condi¢ao humana.
“A sociedade auténoma admite abertamente a mortalidade inerente a
todas as suas criagdes e tentativas de extrair dessa fragilidade fatal a
chance da continua auto-transformag¢do (...). A autonomia ou
independéncia ¢ um esfor¢co conjunto e concertado para reformular a
mortalidade de maldicdo em ben¢do... (...) ¢ a mortalidade pessoal que
esta por tras da possibilidade de transcendéncia e, portanto, de todo

valor. Esse fato incontestavel faz da mortalidade uma beng¢do.”
(Bauman, 2000, p.87)

Todo conhecimento relaciona-se a apreensdao de um objeto de
estudo, fazendo com que junto a ele surja um “pano de fundo”, no
qual se insere. Todas as descri¢gdes, no processo de elaboragdo do
conhecimento, identificam o objeto, seu “pano de fundo” e a relagdo
de quem pesquisa com ambos. Esta perspectiva rompe com a
concepcdo tradicional de separagdo entre sujeito e objeto,
valorizando a experiéncia de estar no mundo, a do sujeito que
conhece como agente engajado. Ha, entretanto, um aspecto retirado
da tradicdo, ao ndo desconsiderar a clareza pessoal exigida de um
agente do conhecimento, servindo esta clareza para uma tomada de
“consciéncia dos limites e das condi¢cdes de nosso conhecer”
(Taylor, 2000, p.26).

Da perspectiva classica, o conhecimento ¢ visto como o ato de
um unico agente. Confirmando Taylor (2000), defendo que todo
agente do conhecimento estd integrado a um “nd6s” que o constitui,
sendo sua identidade dependente de uma compreensdao partilhada.
H4, assim, uma forte ligacdo entre a epistemologia e os valores
morais. A questdo do valor determina aquilo que se conhece e como
se conhece. O saber ¢é constituido por questdes morais, em sua base,

porque ¢ uma realizagcdo humana. O que foi dito acima, a respeito do
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sujeito, vale para o agente do conhecimento, vinculando ambos a
uma idéia de pessoa integral: estdo localizados em um espag¢o moral,
onde sao realizadas distingdes qualitativas a partir de uma prosa
descritiva, uma narrativa que possui profundidade e dimensao
temporal, determinadas por um projeto sodcio-histdrico, que
direciona a busca da verdade.

Apreender um objeto de estudo, portanto, ¢ localizar-se em um
projeto global, inclusivo, o que ndo significa a permanéncia do
mesmo, conforme ja foi ressaltado. E necessario reconhecer esta
inser¢do e articular explicitamente, ainda que, de modo incompleto
e provisorio, a configuracdo moral, vinculada a um ato de conhecer
o mundo; refletir sobre este mundo, transformando-o sempre que for
essencial, para ndo sucumbir ao fechamento.

“As pessoas moralmente maduras sfo aqueles seres humanos que

cresceram a ponto ‘de precisar do desconhecido, de se sentirem
incompletos sem uma certa anarquia em suas vidas’, que aprenderam a

LR T

‘amar’ a ‘alteridade’.
(Bauman, 1999, p.54)

Bauman (2000) considera que uma comunica¢do efetiva ¢
caracteristica de uma posi¢ao universalista, desde que ndo se
recorra fixamente a significados anteriormente partilhados e a
interpretacdes consensuais. Dessa forma, ndo se estabelece uma
aversao a diferen¢a, ndo sufocando a multiplicidade cultural. A
universalidade, baseada no entendimento mutuo, ¢ a capacidade de
se comunicar para saber como se pode prosseguir, diante de outros
que podem prosseguir de modo diferenciado. Ultrapassam-se, assim,
as fronteiras da comunidade. Nao se trata mais de impor os valores
de uma comunidade sobre outra, mas de conviver com os impulsos
contraditérios que acometem a todos que estdo diante de uma
escolha moral: cuidar do outro, correndo o risco de, neste
movimento, sufoca-lo e aniquild-lo. “O eu moral move-se, sente ¢
age em contexto de ambivaléncia e ¢ acometido pela incerteza”
(Bauman, 1997, p.17).

A responsabilidade moral ¢ um ato de autoconstitui¢do. Ela

evoca a face que um sujeito vé diante de si e, por meio dessa
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evocacgdo, o cria como um eu moral. A responsabilidade ¢ um ato de
criagdo de um sujeito engajado no interior de seu espago moral, mas
que nao se recusa ao encontro com o outro. Neste encontro, baseado
em um ato ambivalente, o do cuidar com o risco de asfixiar, a
moralidade adquire o seu fundamento, almejando padrdes que nunca
serdo alcangados completamente, mas constituem seu horizonte e
sua pratica. Todo ato moral insere-se em um espago social de “ser
com”, constituindo o eu moral no encontro.

Em todos os aspectos, pelos quais possam ser descritos os seres
humanos, conclui-se que o sujeito se constitui em suas relagdes. Se
termino, reafirmando o que estava no comego, ¢ para ressaltar ainda
mais a necessidade de observar as oposi¢des distintivas, tais como
sociedade e individuo, familia e individuo, teoria e experiéncia
pessoal, exterior e interior, dentre outras, procurando conhecer os
modos pelos quais estes elementos estdo envolvidos em um
movimento espacial, no qual um engloba o outro.

“Do mesmo modo, as idéias, convicgoes, afetos, necessidades ¢ tragos de

cardter produzem-se no individuo mediante a interagcdo com os outros,

como coisas que compdem seu ‘eu’ mais pessoal e nas quais se expressa,
justamente por essa razdo, a rede de relacdes de que ele emergiu e na
qual penetra. E dessa maneira esse eu, essa ‘esséncia’ pessoal, forma-se
num entrelagamento continuo de necessidades, num desejo e realizagdo
constantes, numa alterndncia de dar e receber. E a ordem desse

entrelagamento incessante e sem come¢o que determina a natureza e a

forma de sua soliddo, até o que ele sente como sua ‘vida intima’, traz a

marca da historia dos seus relacionamentos — da estrutura da rede humana

em que, como um de seus pontos nodais, ele se desenvolve e vive como

individuo.”
(Elias, 1994b, p.36)

Neste sentido, o sujeito do conhecimento ¢ igualmente
englobado por uma sociedade, por um modo de pensar, com o qual
ele pode lidar autonomamente. Uma elucidacdo teoérica se atualiza,
se reformula por um sujeito que exerce insistentemente sua
capacidade reflexiva. Isto envolve aqueles que formulam
conhecimento em uma profunda responsabilidade com o outro.
Apresenta-se, entretanto, a ambivaléncia acima mencionada,
redefinida em outros termos: a busca pela verdade, se for estancada,

pode levar a anulagdo da diferenca, a exclusdo da alteridade. Por
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isso, construir teorias que visam a elucidar a realidade humana ¢
uma questdo ética, colocando todos nods diante de um horizonte
fundamental e profundamente almejado: a liberdade de criar em

nome de ser humano.
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Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,

Muda-se o ser, muda-se a confianca;

Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.

Continuamente vemos novidades,
Diferentes em tudo da esperancga;
Do mal ficam as magoas na lembranga,
E do bem, se algum houve, as saudades.

O tempo cobre o chido de verde manto,
Que ja coberto foi de neve fria,

E em mim converte em choro o doce canto.

E, afora este mudar-se a cada dia,
Outra mudanga faz de maior espanto,
Que ndo se muda ja como soia.

Luis Vaz de Camdes (2001, p.64)

245
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7
Consideracoes Finais

Nao ¢ a toa que estabeleco uma conexdao com Camdes, ao ler
seus versos. Nao somos a mesma pessoa, nao habitamos o mesmo
espaco, nossos modos de transforma¢do ndo sdo os mesmos €, no
entanto, sentimos que habitar o tempo nos ¢ fundamental. Mais

ainda: espanta-nos que ja ndo se mude mais como se costumava.

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades”. Com este verso
de Camodes, expressando, de tdo longe e de tdo perto, a condigdo
humana, chego ao fim de uma viagem textual. Habitamos variados
espacos em movimento porque os habitamos no tempo, construindo

a histodria.

Na introducdo, identifico-me com Palomar que, com sua ansia
de realizar uma pesquisa, vive intensos sentimentos, temores,
duvidas, “um quebrar geral de todos os impulsos e contra-impulsos
no mesmo alagar de espuma” (Calvino, 1994, p.9). S6 ndo
compartilho com ele a inten¢do de ver somente uma onda, somente
um elemento, colhendo “todos os seus componentes simultaneos
sem descurar de nenhum”, para que, “tao logo se dé conta de que as
imagens se repetem”, perceba “que ja viu tudo o que queria ver e
poderé ir-se embora” (Calvino, 1994, p.8). Neste sentido, ligo-me a

Camoes, a idéia de transformacgao, que ndo nos permite encontrar a

[P

satisfagdo total e partir. Uma nostalgia toma conta de mim, devido
certeza de que ndo ¢ possivel ver tudo. Ao final, transformada, nao
vi se abrandarem os sentimentos ¢ o desejo de busca com os quais
comecei: “e do bem, se algum houve, as saudades” (Camdes, 2001,
p.64). Pesquisar, enfatizando o aspecto histérico e a transformacgao,
¢ obter a convicg¢do de que outras questdes sdo sempre geradas. A
busca ndo gera a tranqiiilidade que permite ir embora, deixando as
ondas e a praia. Continuo a caminhada e, no entanto, ¢ preciso

finalizar o texto.
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Inicialmente, destaquei as variadas constituigdes do grupo
familiar. Formas e a¢des da relagdo familia-individuo foram vistas a
partir de uma compreensdao interdisciplinar, ressaltando varias
perspectivas. Com um breve histéorico a respeito dos estudos
filos6ficos sobre a familia e sobre o sujeito, assinalei a separacgio
que se constituiu entre ambos no Ocidente. A modernidade, no
entanto, incumbiu a familia a tarefa de criar individuos auténomos.
O cotidiano familiar foi saturado de emog¢des contraditorias entre a
liberdade de escolha e o pertencimento a um grupo. Familia e
formacdo da identidade pessoal deixaram de ser separadas para se
tornarem um campo de estudo complexo. A Terapia de Familia,
paradoxalmente, ignorou esta complexidade, ao construir uma
oposicao entre familia e individuo, em que somente a primeira foi
vista como alvo de seus estudos ¢ interven¢des. O individuo, o
sujeito singular perdeu visibilidade e, por conseqiiéncia, deixou de
existir em uma concepg¢ao sistémica restrita. Entre o relacional e o
intrapsiquico, instaurou-se uma separa¢do, dividindo o campo.
Ressaltei, entdo, que pontes precisavam ser construidas para
relaciona-los e isto comecou a ser realizado por um movimento
chamado, geralmente, de integra¢do, sendo uma vertente inicial da

Psicologia, que se estendeu a Terapia de Familia.

Expus a importancia de um projeto cientifico que pretendia
eliminar a subjetividade, tendo efeitos sobre a concepgdo das
Ciéncias Humanas que, desejando se aproximar das Ciéncias
Naturais, instaurou uma separa¢do entre a constru¢ao do
conhecimento e o sujeito. O método cientifico deveria ser a garantia
de um conhecimento que se produzisse sem a participacdo do
conhecedor. Abordei variadas trajetdrias, caminhos possiveis para
se pensar as Ciéncias Humanas, desde o século XVIII, quando a
idéia de ciéncia vai-se consolidando como a luz que ilumina o
caminho de toda a humanidade, seguindo o horizonte do progresso.
Para além do horizonte, nem tudo se sucedeu como o planejado: as

Ciéncias Humanas transformaram-se em ciéncias de coisas e nao de
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homens. As aproximac¢des com as Ciéncias Naturais geraram criticas
e novas propostas quanto a viabilidade de uma ciéncia propriamente

humana.

Devido a relutancia deste projeto cientifico, a subjetividade
permaneceu excluida, exigindo que se encontrasse um caminho
alternativo. Acompanhando os autores que desenvolveram estudos
historicos, criando um espaco de reflexdao sobre a experiéncia
humana, encontrei outras opg¢des: reconhecimento da filiagdo e
trabalho sobre a heranga; reconhecimento das fic¢des, dadas pela
nossa cultura, associando-se a desnaturalizacdao dos nossos métodos.
Deste ponto de vista, proclamou-se uma ciéncia que seja humana,
realizada por homens e mulheres, cujo método ¢ o do

“universalismo roméantico”.

Relacionei a historia da Psicologia a historia da Terapia de
Familia, destacando os primeiros momentos e os primeiros mitos
que fundamentaram uma imagem destas duas disciplinas. O aspecto
principal ressaltou-se do desenvolvimento de um projeto cientifico
que visava a eliminacao da subjetividade. Da historia da Psicologia,
avultou, desde o século XIX, a interpretacdo de que a ciéncia ¢ a
observagcdo de fatos empiricos, comprovados por experimentos em
laboratorio. Suprimiu-se, assim, a complexidade que podia ser
representada, neste periodo, por Wilhelm Wundt e William James.
Da historia da Terapia de Familia, sendo construida a partir da
metade do século XX, foi ressaltada a sua vinculagcdo com a logica
matematica. Embora a teoria sistémica oferecesse a Terapia de
Familia uma opg¢do, trazendo ao campo psicologico a idéia da
relacdo, ela permaneceu conformada ao projeto cientifico que
excluiu a subjetividade. Na procura de um padrdo interacional,
negou-se a parte, em prol do todo. Novidades surgiram, a partir dos
anos oitenta, quando a Terapia de Familia adotou outras referéncias:
a primeira, desvinculando-se da Fisica, foi o Construtivismo,

pautado na Biologia; a segunda, oriunda da Sociologia e da
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Psicologia Social, foi o Construcionismo Social. Real¢adas as
postulacdes destas referéncias e suas conseqiientes implicacdes,
definiu-se, ainda, um campo de exclusdo da subjetividade, embora a

negac¢ao tenha sido minimizada.

A concepg¢do sistémica, que recusou a influéncia da
Psicanéalise, embacou a visibilidade da parte, do individuo. As novas
formulagdes teoricas, como a do Construtivismo e a do
Construcionismo Social, reformularam o olhar sobre o individuo,
sem que fosse, necessariamente um retorno ao campo dos saberes
psicologicos. Houve transformag¢des, tornando possivel uma maior
abertura que liberalizou as formulagdes tedrico-praticas. Neste
sentido, foi importante resgatar as propostas dos sistémicos
influenciados pela Psicandlise e as das feministas, assim como

diferenciar a proposta da Terapia de Familia psicanalitica.

Psicologia e Terapia de Familia foram igualmente vinculadas
devido a discussdao a respeito da fragmentacdo, unificacdo e
integracdo de teorias e praticas, apresentadas do ponto de vista
teorico, da pesquisa e da pratica terapéutica. Do campo da Terapia
de Familia, destacou-se a defesa para que sejam integrados o
individuo e a familia, tendo no movimento de integracdo ¢ em uma
nova disciplina, a da Psicologia da Familia, as representacdes mais

notdrias desta defesa, principalmente a partir dos anos de 1980.

Inserindo o Brasil nestas discussdes, ofereci uma visdo
panoramica dos estudos sobre familia, terapia e terapeutas de
familia. Analisando alguns artigos de periddicos nacionais, chamei
atencao para a importancia de se conhecer este campo por meio de
suas publicacdes de pesquisa. Esta analise ilustrativa indicou a
complexidade de um campo e a variedade de temas que giram em
torno dos estudos sobre familia. Os artigos analisados foram
demonstrativos de duas caracteristicas que formam este campo: a

interdisciplinaridade e a conjuga¢do do individuo com a familia e
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com o contexto socio-histérico. Caracterizando o campo da Terapia
de Familia, analisei os seus congressos brasileiros, levantando os
temas dos trabalhos apresentados, os seus locais de origem e as
referéncias teoricas citadas. Esta idéia geral, permitiu-me apresentar
o campo por sua diversidade tedrica, especificando os trabalhos que
identificaram, explicitamente, uma idéia de integracdo entre
diferentes referenciais teorico-praticos. Finalizei esta visualizacao
do campo, com a analise das entrevistas de cinco terapeutas de
familia cariocas, refletindo sobre as transformacdes que vém
ocorrendo, com o enfoque principal sobre: a relacdo
familia/individuo, a questdo da integracdo de diferentes teorias e a

experiéncia do terapeuta.

Uma proposta que embasou a perspectiva de articular familia e
individuo, teoria e experiéncia pessoal foi apresentada. A proposta
de articulagdo constituiu-se como um projeto que me orientou na
compreensdao relacional de diferentes espagos, unindo o corpo, o
psiquico e a linguagem, como formas de expressdo; a familia e o

individuo em uma trama de interdependéncia e de interlocucao.

Enfim, esta é uma proposta que me auxilia, evitando a
separacdo entre o espa¢o exterior € o espaco interior, embora
reconheca a necessidade de distingui-los. Enfatizo a necessidade de
articular estes espacos desde a introducao. Bachelard sustenta este
ponto de vista: “O exterior € o interior sdo ambos intimos; estao
sempre prontos a inverter-se (...) Nesse drama da geometria intima,
onde devemos habitar?” (Bachelard, 1993, p.221); o humano &,
entdao, identificado como um ser da “superficie que separa a regido
do mesmo e a regido do outro”, ndo esquecendo “que, nessa zona de
superficie sensibilizada, antes de ser é preciso dizer. Dizer, se ndo
aos outros, pelo menos a si mesmo. E sempre avancar” (Bachelard,

1993, p. 224).
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Ha, pois, que se conhecer o humano em uma regido fronteirica,
espacial, geométrica, mas ndo-euclidiana. Se existem outras formas,
como as fundamentadas na medida matematica, estas nao foram por
mim escolhidas. Resta-me agora avangar e continuar realizando esta
leitura em uma pratica terapéutica que articula familia e individuo,
teoria e experiéncia pessoal, enfatizando o contexto sdcio-histérico

e a interdisciplinaridade.

“Restam outros sistemas fora

do solar a colonizar.

Ao acabarem todos

s6 resta ao homem

(estara equipado?)

a dificilima dangerosissima viagem
de si a si mesmo:

por o pé no chio

do seu coragao

experimentar

colonizar

civilizar

humanizar

o0 homem

descobrindo em suas proprias inexploradas entranhas
a perene, insuspeitada alegria

de con-viver.”

Carlos Drummond de Andrade (1997, p.81)
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de trabalhos ¢ 529. A porcentagem ¢ indicada por tema e pelo somatoério do
grupo, considerando o total dos trabalhos.
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ADOLESCENTE, FAMILIA DE ORIGEM, FORMACAO (7)

2,90

8,70

AIDS, EDUCACAO, FAMILIA DE BAIXA RENDA (6)

2,49

7,47

NN AW

ADOCAO, EQUIPE REFLEXIVA, SAUDE MENTAL, SELF
DO TERAPEUTA (5)

2,07

8,28

APRENDIZAGEM, DIVORCIO, PESQUISA,
RECASAMENTO, TERAPIA FAMILIAR, TERAPIA
INDIVIDUAL E FAMILIAR, TRANSF. DA FAMILIA (4)

1,66

11,62

ABUSO SEXUAL, FAMILIA, JUSTICA, MORTE E LUTO,
PODER, PSICOSSOMATICA, SISTEMA TERAPEUTICO (3)

1,25

8,75

10

ARTICULACAO, COMUNIDADE, CO-TERAPIA,
DEFICIENCIA, EPISTEMOLOGIA, ESPACO
TERAPEUTICO, GRUPO, INTERVENCAO NA CRISE,
ORIENTACAO PROFISSIONAL, PARADIGMA,
VIOLENCIA (2)

0,83

11

ACOMPANHAMENTO DOS PAIS, ACOMPANHAMENTO
TERAPEUTICO, ALCOOLISMO, AMOR, CONJUGACAO
DE TEORIAS, CONSULTORIA RELACIONAL,
CONSULTORIA TERAPEUTICA, CORPO, CRIACAO,
CUIDADOR, DEFICIENCIA MENTAL, DEFICIENCIA
NEURO-PSICOMOTORA, DIAGNOSTICO FAMILIAR,
DINAMICA DAS RELACOES FAMILIARES, DINHEIRO,
EMERGENCIA PSIQUIATRICA, EQUIPE
INTERDISCIPLINAR, ESTRUTURA NARCISICA,
ESTRUTURAS FAMILIARES, ETICA, FAMILIA
DISFUNCIONAL, GEMEOS, GENERO, GRUPOS
INFORMATIVOS, GRUPOS MULTIFAMILIARES,
HOMOSSEXUALISMO, IMIGRACAO, INSTITUICAO
PUBLICA, INSUCESSO TERAPEUTICO, INTERRUPCAO
DA TERAPIA, JOVENS FAMILIAS, LACOS,
MASCULINIDADE,  MENOR DE RUA, METODO
FENOMONOLOGICO, OBSERVADOR PSICANALITICO,
ONCOLOGIA, ORGANIZACAO FAMILIAR, PACIENTE
IDENTIFICADO, PACIENTE TERMINAL, PADROES
PATOLOGICOS, PATERNIDADE, PERSPECTIVA
ANALITICA E SISTEMICA, PROCESSOS DE
TRANSMISSAO, PSICOLOGIA COMUNITARIA,
PSIQUIATRIA DINAMICA, RELACAO MAE-FILHO,
RITUAIS, SEXUALIDADE, SINDROME DE DOWN,
TERAPIA BREVE, TRABALHO (1)

0,41

21,32

TOTAL (241)

100

* A tabela est4 dividida por grupos de temas que possuem a mesma quantidade
de trabalhos; o numero, entre parénteses, indica esta quantidade. A soma total
de trabalhos ¢ 241. A porcentagem ¢ indicada por tema e pelo somatoério do
grupo, considerando o total dos trabalhos.
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APENDICE Il

GRU- % %
POS TEMAS — II CONGRESSO" TEMA |GRUPO
1 |CASAL (21) 11,86 | 11,86
2 |CRIANCA, DROGADICCAO (9) 5,09 110,18
3 |ADOLESCENTE (8) 4,52 | 4,52
4 |IDIVORCIO (7) 3,95 | 3,95
5 |[FORMACAO (6) 3,38 | 3,38
6 |ADOCAO, APRENDIZAGEM, FAMILIA, SELF DO
TERAPEUTA (5) 2,82 11,28
7 |[EQUIPE, INTERVENCAO SISTEMICA (4) 2,26 | 4,52
8 |ABUSO SEXUAL, GRUPO MULTIFAMILIAR, NOVAS
ORGANIZACOES FAMILIARES, SEGREDOS (3) 1,69 | 6,76

9 |ALCOOLISMO, CICLO VITAL, CO-TERAPIA,
DELINQUENCIA, EDUCACAO, HOMOSSEXUALISMO,
IDOSO, INTEGRACAO, MEDIACAO, OFICINAS

TERAPEUTICAS, ONCOLOGIA, ORIENTACAO
PROFISSIONAL, PSICOSE, REDE SOCIAL,
TRABALHO, TRANSTORNO ALIMENTAR, VIOLENCIA
(2) 1,12 19,04

10 [AIDS, ANTROPOLOGIA E TER DE FAM, ASMA,
AVALIACAO FAMILIAR, COMPETENCIA, CONTEXTO
INSTITUCIONAL, CONVERSACAO TERAPEUTICA,
CRECHE, DEFICIENCIA FISICA, PSICOSSOMATICA,
DOENCA FiSICA, DOENCAS TERMINATIS,
ENTREVISTA  DIAGNOSTICA, EPISTEMOLOGIA,
ESCOLHA DO PARCEIRO, ETICA, FAMILIAS
UNIPARENTAIS, GENERO, HOMEOSTASE FAMILIAR,
HUMOR, INDIVIDUACAO, INSTIT. UNIV. PUBLICA,
INTERNACAO, PAPEL, METAFORA, METODO
PSICODRAMATICO, NOME PROPRIO, ORFAOS,

PERDAS, PERSPECTIVAS AMOROSAS,
PERTENCIMENTO SOCIAL, PESQUISA, PROCESSO
TERAPEUTICO, PSICODIAGNOSTICO,

SEXUALIDADE, SOCIODRAMA FAMILIAR, TEORIAS,
TEORIA-TECNICA  PSICODRAMA, TERAPEUTA,
TERAPIA COMUNITARIA, TERAPIA INDIVIDUAL,
TERAPIA PAIS-BEBES, URGENCIA PSIQUIATRICA (1)| 0,57 |24,51
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TOTAL (177) 100

* A tabela est4 dividida por grupos de temas que possuem a mesma quantidade
de trabalhos; o numero, entre parénteses, indica esta quantidade. A soma total
de trabalhos ¢ 177. A porcentagem ¢ indicada por tema e pelo somatoério do
grupo, considerando o total dos trabalhos.
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APENDICE IV

GRU-
POS

TEMAS - III CONGRESSO"

%
TEMA

%
GRUPO

CASAL, DROGADICCAO (17)

6,86

13,72

VIOLENCIA (11)

4,44

4,44

FAMILIA (9)

3,63

3,63

ADOLESCENTE (8)

3,23

3,23

EDUCACAO (6)

2,43

2,43

AN | | W[

CO-TERAPIA, DIVORCIO, FORMACAO, MEDIACAO,
PSICOSE, REDE SOCIAL (5)

2,04

12,24

AIDS, CRIANCA, GENERO, GRUPO MULTIFAMILIAR,
PATERNIDADE, PESQUISA, SELF DO TERAPEUTA (4)

1,61

11,27

ADOCAO, DIAGNOSTICO, EMPRESA, EQUIPE, EQUIPE
REFLEXIVA, JOGO, SEXUALIDADE, TERAPEUTA,
TERAPIA BREVE (3)

1,21

10,89

APRENDIZAGEM, CLINICA SOCIAL, co-
INCONSCIENTE, COMPETENCIA, EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR,  INTERVENCAO  SISTEMICA,
LINGUAGEM, MITO, NOVAS CONFIGURACOES
FAMILIARES, ORIENTACAO PROFISSIONAL, FRATRIA,
RITUAL, SUBJETIVIDADE, TERAPIA INDIVIDUAL, UTI
NEONATAL (2)

0,81

12,15

10

ACROMATROPSIA, ALZHEIMER, AMOR, ATENDIMENTO
AMBULATORIAL, ATENDIMENTO DOMICILIAR,
BRINCAR, CICLO VITAL, CLIiNICA, COMPUTADOR,
COMUNICACAO, CULINARIA, DEFICIENCIA FISICA,
DELINQUENCIA, DEMANDA, DEPENDENCIA
EMOCIONAL, DEPRESSAO,
DESINSTITUCIONALIZACAO, DOENCA AUTO-IMUNE,
EMOCAO, ESCOLA MEDICA, ESTAGIO GRADUACAO,
ESTRESSORES FAMILIARES, ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS, FAMILIA UNIPARENTAL, FILME,
GENOGRAMA, GLOBALIZACAO, GRUPO DE REFLEXAO,
GRUPOS DE  VIVENCIA, GUARDA, HERANCA
FAMILIAR, HISTORIA DA TERAPIA FAMILIAR,
HOMOSSEXUALISMO, INDICACAO DE TERAPIA,
INDIVIDUO, INTERNACAO RECEM-NASCIDO, JUSTICA,
MEMORIA, MENOR DE RUA, METAFORA, MIGRACAO,
MODELOS DE FAMILIA, MORENO, MUSICOTERAPIA,
ONCOLOGIA, OUTROS PROFISSIONAIS, PACIENTE
TERMINAL, PADRASTO, POS-MOEDRNIDADE, POS-
TRAUMA, PREVENCAO, PSICOMOTRICIDADE,
PSICOPEDAGOGIA, REDE PUBLICA, REDE
SOCIOMETRICA, PAIS E FILHOS, SEGREDOS,
SISTEMAS, SUICIDIO, TECNICAS DE ACAO, TEORIA,
TERAPIA  EXISTENCIAL, TERAPIA NARRATIVA,
TRANSPLANTE, VITILIGO (1)

0,40

26,00

TOTAL (248)

100

* A tabela estd dividida por grupos de temas que possuem a mesma quantidade
de trabalhos; o nimero, entre parénteses, indica esta quantidade. A soma total
de trabalhos ¢ 248. A porcentagem ¢ indicada por tema e pelo somatorio do

grupo, considerando o total dos trabalhos.
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APENDICE V

GRU-
POS

TEMAS - V CONGRESSO"

VIOLENCIA (21)

CASAL (18)

DROGADICCAO (11)

FORMACAO (10)

DN AW

ADOLESCENTE, CRIANCA, DIVORCIO, MEDIACAO,
NOVAS CONFIGURACOES FAMILIARES (8)

EDUCACAO, GRUPO MULTIFAMILIAR, TERAPEUTA,
TRABALHO (7)

PATERNIDADE, SELF DO TERAPEUTA (6)

ADOCAO, CUIDADOR, ETICA, RECASAMENTO,
TRANSTORNO ALIMENTAR (5)

HOMOSSEXUALISMO, INTERVENCAO SISTEMICA,
MITO, MORTE, FRATRIA, SISTEMAS, TERAPIA (4)

10

ALCOOLISMO, CLINICA SOCIAL, COMUNIDADE,
EQUIPE REFLEXIVA, FAMILIA, FAMILIA
UNIPARENTAL, JOGO, JUSTICA, LUTO, ORIENTACAO
PROFISSIONAL, REDE SOCIAL, SUICIDIO, TERAPIA
COMUNITARIA (3)

0,85

11,05

11

ACOLHIMENTO, AFETO, AMOR, AVALIACAO, CICLO
VITAL, CIDADANIA, CLASSE POPULAR, CO-
DEPENDENCIA, CUIDADO, DESENVOLVIMENTO,
EMOCAO, EQUIPE, ESTRESSE, FOTO DE FAMILIA,
GLOBALIZACAO, GRUPO DE CONVIVENCIA,
INTEGRACAO, LEGADO FAMILIAR, MIGRACAO,
MODELOS DE FAMILIA, NET, PAPEL, POLITICA
SOCIAL, POS-MODERNIDADE, PSICOSE,
PSICOTERAPIA, MAE E FILHA, RELIGIOSIDADE,
RITUAL, SENTIMENTO, SUPERVISAO, TEMPO (2)

0,57

18,24

12

ABORTO, ABRIGO, APRENDIZAGEM, ASMA,
BATESON, BOLETIM, BRINCAR, CANDOMBLE,
CARCERE PRIVADO, CIRURGIA, CLINICA, CO-
INCONSCIENTE, CONFLITOS INTIMOS, CONTEXTO
INSTITUCIONAL, CRISE, DEMANDA, DEPRESSAO,
DIAGNOSTICO, EMPRESA, ENFAMILIAMENTO,
EPILEPSIA, EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, GENERO,
GRUPO DE APOIO, GUARDA, IDENTIDADE SEXUAL,
IMIGRACAO, LIDERANCA,
MATERNIDADE/PATERNIDADE, MAUS TRATOS,
MESTRADO PROFISSIONAL, MULTIFAMILIA,
NATALIDADE, ORGANIZACAO INSTITUICIONAL,
PESQUISA, PODER, PRIVACAO MATERNA,
PROFISSIONALIZACAO, PROJETO SOCIAL, RECURSOS
LUDICOS, RELACAO TERAPEUTICA, SALA DE
ESPERA, SAUDE DA FAMILIA, SEGREDOS, SERVICO
PUBLICO, SERVICO SOCIAL, SEXUALIDADE,
SOGRA/NORA, SUS, TEATRO FAMILIAR,
TECNOLOGIAS REPRODUTIVAS, TEIAS SOLIDARIAS,
TERAPIA BREVE, TRANSPLANTE, TRAUMA, VISITA

DOMICILIAR, VOLUNTARIADO (1)

0,28

15,96

TOTAL (353)

100

* A tabela estd dividida por grupos de temas que possuem a mesma quantidade
de trabalhos; o nimero, entre parénteses, indica esta quantidade. A soma total
de trabalhos ¢ 353. A porcentagem ¢ indicada por tema e pelo somatoério do

grupo, considerando o total dos trabalhos.
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APENDICE VI
Roteiro da entrevista

I — Posicao diante da historia da Terapia de Familia
(separagdo e articulacdao do relacional e do intrapsiquico)

1)Desde o seu inicio no Rio de Janeiro (anos 70), a Terapia de
Familia se caracteriza por juntar referenciais que tradicionalmente
postulam conceitos excludentes, como o relacional e o
intrapsiquico. Vocé concorda que ha, desde entdo, entre nds, uma
proposta de articulacdo entre estas diferentes teorias? Como vocé vé
esta tendéncia?

2)No inicio da Terapia de Familia de Abordagem Sistémica hd uma
rejeicdo, em termos gerais, dos saberes psicoldogicos. Nos anos 80
h4d uma reaproximag¢do da concepcdo de individuo (sujeito singular
e/ou psicoldgico). O que vocé pensa que contribuiu para este
retorno?

3) A terapia de Familia tem sido influenciada pelas Ciéncias
Naturais, desde a Fisica (Cibernética), numa perspectiva mais
relacional, até a Biologia (Cognitivismo/Maturana), numa
perspectiva mais individual. Estas disciplinas determinam o seu
modo de trabalho?

IT — Construciao de um saber tedrico-pratico
(entre a subjetividade e a objetividade)

4)Quais paralelos vocé tracaria entre a historia da Terapia de
Familia e a sua propria historia profissional?

5) Como vocé relaciona a sua experiéncia e os modelos teoricos
disponiveis no campo da Terapia de Familia?

6)Em sua trajetoria, quais foram os momentos mais decisivos que
determinaram novas constru¢des tedricas e novas praticas?
(momentos de mudanc¢a, de ruptura, inquietagdo, desorientagdo —
subjetividade do terapeuta)

III — A proposta de articulacio entre o intrapsiquico e o relacional

7)Hoje, em sua abordagem teodrica, vocé utiliza referenciais que
pensam tanto o relacional quanto o intrapsiquico? Quais e como?
Que nome vocé daria a sua proposta?

8)Nesta proposta, como se relacionam o individuo e a familia?

9) Quais autores vocé conhece que defendem a proposta de associar
diferentes referenciais (relacional e intrapsiquico)?

10)Para vocé qual seria a principal diferenga entre esta proposta
atual e o inicio historico da Terapia de Familia?
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