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Resumo

TOZATTO, Maria Ines Saadi de; Féres-Carneiro, Terezinha.
Transmissido psiquica. Metamorfoses tedrico-clinicas de um
campo em movimento. Rio de Janeiro, 2004. 236p. Tese de
Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

A transmissdo psiquica ¢ um dos temas centrais da teoria
psicanalitica contempordnea que privilegiou o estudo do campo
geracional, campo este que ¢é resgatado neste trabalho, incluindo
alguns de seus antecedentes tedricos em Freud e Winnicott. A tese
inova ao aprofundar a incidéncia dos acontecimentos atuais na
transformacdao do legado sociofamiliar que ¢ transmitido aos
descendentes. Tece novas reflexdes sobre o que pode estar sendo
transmitido psiquicamente, partindo especialmente dos
acontecimentos transubjetivos, que, frente a porosidade da
membrana familiar, tém estado cada vez mais presentes nas
modificagdes subjetivas e vinculares. O desemprego ¢ a violéncia
urbana sdo, entao, investigados como acontecimentos
representativos da realidade social brasileira no ambito da cidade do
Rio de Janeiro. Partindo da clinica privada em consultério da Zona
Sul e da clinica em comunidade favelada da periferia e a elas
retornando, sdo discutidos fragmentos de casos clinicos. A pesquisa
lanca proposi¢des que acenam para o lugar e a fun¢dao do analista,
sendo suplementados pela funcdo terapéutica das redes vinculares
de pertenca e das redes vinculares terapéuticas. Guiada pela

metafora da rede, propde uma clinica em movimento constante.

Palavras-chave

Transmissdao psiquica; familia; acontecimento; vinculos;
transubjetividade; psicanalise; geracional.
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Résumé

TOZATTO, Maria Ines Saadi de; Féres-Carneiro, Terezinha.

Transmission psychique. Metamorphoses théorico-cliniques

d’ um champ en mouvement . Rio de Janeiro, 2004. 236p.

Thése de Doutorat — Departamento de Psicologia, Pontificia

Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

La transmission psychique est un des thémes centraux de la
théorie psychanalytique contemporaine qui a privilégié 1’étude du
champ générationnel. Il s’agit dans ce travail de reprendre ce champ
et d’y inclure quelques-uns de ses antécédents théoriques comme
ceux de Freud et Winnicott. L’innovation de la these se doit a
I’approfondissement de 1’incidence d’événements actuels dans la
transformation de 1’héritage socio-familial qui est transmis aux
descendants. Cet ouvrage souléve des réflexions sur la transmission
psychique en cours, en partant notamment d’évéments
transubjectifs qui, face a la porosité de la membrane familiale, sont
de plus en plus présents dans les modifications subjectives et des
liens. Le chomage et la violence urbaine y sont donc étudiés en
tant qu’événements représentatifs de la réalité sociale brésilienne
dans le cadre de la ville de Rio de Janeiro. En prenant comme point
de départ une clinique privée dans la zone Sud (classes plus
favorisées ) et une clinique communautaire dans une « favela »
située a la périphérie de la ville, on reprend les cliniques citées
dans la these a travers des fragments d’études de cas. La recherche
lance des propositions qui signalent le lieu et la fonction du
psychanalyste, supplémentés par la fonction thérapeutique des
reseaux d’appartenance et des reseaux de liens thérapeutiques. Ce
travail est guidé par la métaphore du reseau et propose une clinique

en constant mouvement.

Mots-clés

Transmisssion psychique; famille; événement; liens;
trasubjectivité; psychanalyse; champ générationnel.
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“Na velhice e até os cabelos brancos,

O Deus nio me abandoneis:

A fim de que eu anuncie a geracao

presente

a for¢a de vosso bracgo,

E vosso poder a geragdo vindoura.”
Salmo 70

“A heranca ¢ algo de muito
complicado e contraditorio, trata-se
de ser fiel sem dogmatismo e as
vezes contradizer ou construir uma
critica por fidelidade.”

Jacques Derrida (2001)
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1
Introducgao

“Somos todo el pasado, somos nuestra
sangre, somos la gente que hemos visto
morir, somos los libros que nos han
mejorado, somos gratamente los otros”.

Jorge Luis Borges (1974)

Na experiéncia clinica como psicanalista, fui-me defrontando
com lacunas no embasamento tedrico especifico para as questdes
vinculares que o trabalho com casais e familias vinha-me
apresentando. Ap6és onze anos de escuta centrada na
intrasubjetividade (1975-1986), escutar o casal e o grupo familiar
significava transgredir parametros preestabelecidos pela formacao
psicanalitica e, mais do que isso, superar limites aparentemente
impostos pela teoria. Durante muitos anos, ndo se pensou na
psicanalise como indo além da poltrona e do diva e ficou bloqueado,
na pratica, o que podemos dizer que foi reprimido na teoria
psicanalitica'. Segundo Mannoni (1985), era dificil criar espacgos de
investigacdo realmente fecundos, ja4 que o conformismo, o
individualismo e o narcisismo exacerbado eram ameac¢as constantes,
instalando-se, assim, um “militarismo pedagdgico de transmissdo de
um saber constituido”, herdado e conservado, cujo lugar para a
inveng¢do, para o novo ou diferente tornava-se cada vez menor.

Neste contexto, fui acolhendo as construgdes tedricas da
abordagem psicanalitica para os vinculos familiares. 0
engajamento nas questdes vinculares me permitiu vivenciar uma
primeira metamorfose do espaco habitado pela psicandlise que, nos
ultimos cinqiienta anos, vem construindo novas teorias, a partir do
legado freudiano, com o objetivo de responder a demanda da
clinica: escutar o sofrimento de outras formas de subjetividade que

se apresentam no casal e na familia em suas diversas configuracdes.

! Parte destas idéias foi desenvolvida com meus pares do CPGF — Centro de Psicanalise de Grupo
e Familia — no trabalho: “Do individual ao grupo familiar — uma passagem”, apresentado no I
Encontro de Grupanalise, Psicoterapia de Grupo e Saude Mental de Lingua Portuguesa. Sao
Paulo, 1991.
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Relendo Freud a 1luz da clinica das redes vinculares,
constatamos que varios dos conceitos teoricos, surgidos na
passagem do enfoque individual ao grupal, tém sua origem no texto
freudiano. Para aprofundar o estudo desta questdo e iniciar a
investigagdo da abordagem psicanalitica sobre os vinculos, fui
tomando contato com a producdo de alguns dos autores argentinos e
franceses (desdel987). Estudar e transmitir suas concepgdes
teodricas motivou a criagcao, em marco de 1989, do CPGF - Centro de
Psicandlise de Grupo e Familia, do qual fui uma das fundadoras. O
CPGF foi uma das iniciativas pioneiras na divulga¢do da abordagem
psicanalitica na psicoterapia de casal e de familia no Rio de Janeiro.
Desde entdo, venho participando da transmissdo e do ensino de uma
teoria referendada na clinica psicanalitica dos vinculos (familia,
casal, grupos e institui¢des). A insercao no espaco da docéncia,
seja em cursos de gradua¢do, de aperfeicoamento ou de formacado
psicanalitica, foi trazendo o desafio constante de repetir criando.
Era importante abrir o leque da metapsicologia freudiana para as
contribui¢des dos psicanalistas que vém teorizando sobre os
vinculos familiares.

A transformacdo deste momento ficou fortalecida em 1996,
quando, inserida em projetos sociais, tive o privilégio de iniciar a
escuta clinica em comunidades empobrecidas da periferia do Rio de
Janeiro. Atendendo a demanda de escutar o sofrimento nos vinculos
familiares, iniciei um grupo de reflexdo psicanalitica, integrado por
mulheres de trés geracdes: avds, maes e filhas, pertencentes a
camadas de baixa renda. Este trabalho ¢ realizado até hoje, na
propria comunidade em que moram, como parte das atividades
oferecidas pelo projeto Unicom da PUC-Rio.

Minha concepgdo teorica da abordagem psicanalitica para os
vinculos familiares estava, até entdo, regida por modelos
estruturalistas. Criados a partir da Estrutura de Parentesco de Lévi—
Strauss, os conceitos Estrutura Familiar Inconsciente (E.F.I.) ¢

z6calo do casal (Puget & Berenstein, 1989, 1999) eram construtos
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que sustentavam a clinica vincular e pareciam dar conta de tudo,
surgiam, no entanto, impedimentos em alguns casos clinicos.

Aprofundando o estudo da transmissdo psiquica, fui
construindo um novo olhar sobre estas situacdes de impedimento
que, muitas vezes, tinham origem em geragdes anteriores. O campo
do geracional transformou, mais uma vez, minha clinica.A escuta do
legado familiar nas mais variadas formas de familia, assim como a
constatacdo, na clinica, de que algo era sempre da ordem do
imprevisivel, do indeterminado, do acaso, motivou a busca de novos
referenciais tedrico-clinicos.

O estudo do conceito de acontecimento (Badiou, 1991) foi-se
impondo e balangando as estruturas, desconstruindo conceitos e
fazendo com que estes fossem recriados com outro olhar ou até
substituidos por conceitos novos. O acontecimento ¢ algo novo, que
produz uma metamorfose ou mudanca notdvel nas significacgdes
vigentes e cria um novo posicionamento até entdo inimaginavel.

Durante praticamente os ultimos vinte anos, tanto o pensar a
psicandlise como o exercer a clinica psicanalitica dos vinculos
ficaram tomados por uma aura estruturalista na qual tudo era, de
alguma forma, previsto e cada peca tinha seus possiveis encaixes ja
determinados. Neste momento, ante a for¢ca do acontecimento,
como fica a construgdo tedrico-clinica sobre a transmissdo psiquica
no grupo familiar?

A repeticdo demanda o novo. Nunca h4d uma repeticdo
idéntica sem algum ponto de transformacdo. As estruturas tém
como dar conta do radicalmente novo? No enfoque da teoria da
Complexidade (Morin, 1994), os modelos estdo em construgdo
constante, com maior flexibilidade, abertura e porvir. Proponho
pensar a co-constru¢do de uma rede ou tecido familiar, que conta
com o “protagonismo” familiar, conjugal e individual.

Esta tese parte de demandas da clinica, tanto particular como
em contexto comunitario, € quer construir aportes teoricos que
respaldem a clinica atual na escuta da transmissdo dos legados

sociofamiliares.
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Para ser autora do meu texto, um longo percurso foi
necessario. Inicialmente, senti um mal-estar com a constatacdao de
estar repetindo saberes ja bem estabelecidos, com poucas aberturas
para as demandas que surgiam dos novos desafios da clinica. Num
segundo momento, a experiéncia de ruptura, de corte, distanciou-me
do texto original herdado.A possibilidade de criacdo implicava
partir para um novo olhar desse rico legado.

Estabelecendo um didlogo com outras disciplinas além da
psicanalise, a leitura multidisciplinar propiciou a aproximac¢do da
filosofia, psicossociologia, antropologia, histéria, biologia e fisica.
Revitalizei e transformei algo que fazia parte de minhas
inquietagdes. Conceitos como os de suplemento e acontecimento
emergiam do velho legado, revisitado neste momento ji com outra
escuta. O novo, em tudo isto, € o meu recorte, a minha construcao,
0 pronome possessivo, o ser autora de uma investigagcdo que
expressa meu desejo, meus investimentos, meus objetivos. Existe,
entdo, algo realmente novo, da ordem do acontecimento ou tudo ¢ sé
repeticdo? O novo ¢ da ordem singular, de cada um, de cada autor,
de cada grupo familiar, de cada comunidade, e confere significagdo
a uma profunda metamorfose: deixar de ser personagem e passar a
ser protagonista.

O desafio na construgcdo deste texto teve dupla-face. Por um
lado, vir ao encontro da teoria, imprimindo vigor ao espirito de
descoberta, ¢ ndo ao de repeticdo. Como afirmam Abraham &
Torok (1995), “prosseguir, voltando a cada passo, sobre ela mesma,
em outras palavras, avan¢ar numa auto-adequacdo incessante e
controlada” (p.169). Por outro lado, partindo da clinica e a ela
retornando constantemente, verificar a evolu¢dao dos conceitos,
evidenciando na “casca” dos vocadbulos o que existe de
descontinuidade, assim como qual o “nucleo” que se mantém
constante.

O estudo desenvolvido pretende ser uma contribui¢do para um
olhar ndo totalitdrio da psicandlise ¢ do seu legado. Sabemos que,

em psicanalise, a pesquisa s6 ¢ possivel ao se considerar nao s a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

16

especificidade do campo como também a singularidade de cada
caso. Diante deste posicionamento, esta tese propde uma escuta
globolocalizada na clinica.

A investigacdo tem como fio condutor revisitar o tema da
transmissao psiquica, fazendo o resgate do eixo genealdgico, ja
bastante estudado, e aprofundando o eixo dos acontecimentos
contemporaneos que, acredito, pode estar cunhando impressoes
formadoras de inconsciente no futuro.

Retornar as origens e percorrer o caminho de repeticao e de
criacdao, na constru¢do do legado psicanalitico sobre a transmissao
psiquica, foi-me permitindo defender a tese de uma transmissdo de
legados sociofamiliares com as transformac¢des impostas pela escuta
do acontecimento.

Na contemporaneidade, varios estudos sobre a transmissao
psiquica, desenvolvidos pela psicanalise, revalorizam o lugar dos
traumas, ocorridos em todo e qualquer tempo da vida, como
detonadores de informag¢des que constituem o inconsciente a ser
posteriormente trabalhado.

Isto posto, sdo questdes hoje: como se inscrevem na
subjetividade e nas redes vinculares, acontecimentos que vao sendo
vividos além da infincia, advindos do totalmente novo, do acaso?
Todo acontecimento ¢ traumatico? Qual é o conceito de trauma que
dé4 suporte a teoria da transmissdo psiquica?

Desenvolver esta pesquisa passou a ter maior significagdo
diante do acontecimento de 11 de setembro de 2001, o ataque as
torres gémeas de Nova York e ao Pentdgono. Algo da ordem do
inacreditdvel aconteceu. Nossos valores, medos e expectativas
foram alterados. Falamos em era da incerteza, mas ja nos langamos
a procura de outras certezas como defesa para um mal-estar
crescente. Os criadores repensam suas obras. Inserida neste
contexto, pergunto-me: o que estda sendo construido e
concomitantemente transmitido psiquicamente, como se inscrevem
no psiquismo individual e vincular estas catdstrofes humanitarias,

estes acontecimentos do espag¢o transubjetivo de hoje que nos
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atingem com violéncia? Diante disto, mais de uma vez escuto na
clinica: "este acontecimento serd estudado nas aulas de historia e no
futuro contaremos o que passamos a nossos filhos e netos”.

A articulacdao entre transmissdo psiquica e acontecimento é o
cerne do meu estudo, contribuicdo original para o campo da
psicanalise, para as redes vinculares. E feito um estudo tedrico-
clinico das transformac¢des sofridas pelo campo da transmissdo
psiquica, a partir das construgdes teodricas da psicanalise e do
enriquecimento aportado pela abertura a outros saberes.

No dizer de Laplanche (1989), tentei “fazer trabalhar a
teoria”, ou seja, pensa-la criativamente, metamorfoseando a teoria e
a clinica em algum de seus aportes, podendo assim experimentar o
novo, o imprevisivel.

Movida pelo imperativo de acompanhar e refletir as mudangas
de cada tempo, de ter um texto com sentido historico, expressdao de
um tempo datado — partindo da teoria e da clinica —, a tese
apresenta a proposta para uma escuta psicanalitica atual da
transmissao psiquica no que tem de variante e de invariante, de
criagdo e de repeticao.

Referendando a articulagdo teorico-clinica do estudo, foram
incluidos, no texto, fragmentos de casos clinicos de representantes
das camadas privilegiadas da sociedade, atendidos em consultdrio
particular, e de representantes da camada pobre da populacio,
através da escuta grupal, feita em comunidade favelada.

No intuito de melhor conduzir o leitor, a tese tem um texto
propriamente dito e um texto de contextualizagao.

No capitulo 2, como pré-texto ou texto de contextualizacio,
reconto a historia da psicanalise, na sua abordagem para as redes
vinculares. A metdfora da rede foi privilegiada como sendo a mais
representativa da interse¢dao, em movimento € constituigdo
constante, das dimensdes intrasubjetiva, intersubjetiva e
transubjetiva do psiquismo e dos vinculos estabelecidos. O leitor
caminha por um terreno sem bandeiras, produzido pela criagdo e

intercambio cientifico entre autores franceses, argentinos ¢
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brasileiros contemporaneos; entra em contato com os destinos desta
abordagem, sempre atravessada pela ordem estrutural e a ordem do
acontecimento, marcada pelo meu percurso profissional.

No capitulo 3, recuperando as raizes teoricas do tema da
transmissao psiquica, Freud ¢ considerado o ancestral teorico dos
aspectos intrasubjetivos e Winnicott, o precursor dos aspectos
intersubjetivos e transubjetivos da transmissdo psiquica.

J& no capitulo 4, iniciando o texto desta tese propriamente
dito, recuperei o campo geracional da transmissdo psiquica e
apresentei o vinculo conjugal e o vinculo fraterno como
transmissores, também, da contemporaneidade.

O capitulo 5 apresenta o que postulo ser a minha contribuicao
mais original na tese. Considerando a porosidade, caracterizadora
das redes vinculares familiares de hoje, sdao tecidas algumas
reflexdes sobre os acontecimentos transubjetivos que chegam ao
grupo familiar. Num pensar contextualizado pela realidade social
brasileira e, em especial, pela realidade social do Rio de Janeiro
como ‘“cidade partida”, convido o leitor a fazer contato com alguns
efeitos do desemprego e da violéncia urbana, acontecimentos que
podem ter um devir criativo ou traumadtico e, por vezes, deflagrar
um fundo fantasmagorico globalizado.

Finalmente, no capitulo 6, ¢ feito um retorno a clinica, agora
revitalizada pela investigacdo realizada na tese. As redes vinculares
de pertenga sdo apresentadas com sua fun¢do terapéutica a ser
somada a funcdo analitica em si, e a escuta globolocalizada ¢
valorizada nos diferentes contextos sociais. Propde-se, entdo, que o
pensar em redes e a inclusdo do acontecimento podem propiciar uma
clinica marcada por maultiplas metamorfoses e em continuo

movimento.
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Ampliando as fronteiras do individual para o
vincular

“Minha metamorfose é uma tradicgdo,
pois a tradigdo ¢ precisamente mudanga
e reinven¢dao de uma outra pele. Nao se
trata de uma cirurgia estética ou de
uma mutilacdo, mas sim de
renascimento... eu ndo renuncio a nada,
eu s6 continuo”.

Salvador Dali

2.1.
Contextualizando o campo da psicanalise para as redes
vinculares

No tempo origindrio e durante longos anos, a psicanalise
ficou centrada nas teorias sobre o sujeito. SO posteriormente ¢ que
surgiram as teorias sobre o grupo para, nas ultimas décadas, passar
a existir todo um investimento na constru¢ao de teorias vinculares,
que fazem confluir as teorias de grupo e as do sujeito (Kaés, 2000).

Tanto o grupo como os vinculos tornaram-se, no percurso da
constru¢do tedrica, uma problematica consistente dentro da
psicanalise, constantemente interrogada sobre estes objetos de
estudo. Incluir o grupo e os vinculos exigiu construir novos
modelos. Estabelecer um novo modelo teoérico—clinico, que
amparasse a construcdo e a transformacdo de um saber sobre os
vinculos familiares, demandou ampliar a metapsicologia ou, indo
além, criar uma metapsicologia para as redes vinculares.

René Kaés (2000) ressalta que o grupo mobiliza processos
psiquicos e dimensdes da subjetividade ante os quais os dispositivos
da psicandlise individual ficam limitados ou ndo agem do mesmo
modo, nem com a mesma intensidade.

A psicanalise individual ocupa-se desse complexo que ¢ o
sujeito e, no que diz respeito a sua dimensdo familiar, tenta
compreender a familia interna de cada um, através das fantasias

originais inconscientes, relacionadas a cena primaria, a seducdo e a
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castracdo. Estas sao individuais, mas fazem referéncia a uma
familia.

A idéia de tentar compreender e escutar a familia, num
enfoque psicanalitico, apareceu na metade do século XX, ao mesmo
tempo em que muitas outras mudancas, tanto na cultura como nas
ciéncias sociais, seguiam as transformac¢des do poOs-guerra. A
psicandlise saia fortalecida por ter fornecido conceitos e
procedimentos uteis para a populacdo dessa época; era lecionada nas
universidades, levando informag¢des aos terapeutas, aos pais € aos
educadores. O pensamento psicanalitico foi-se diversificando e
consolidando, no entanto algumas limita¢cdes clinicas, relacionadas
principalmente com o tratamento da psicose, comegaram a ser
apontadas. Fazia-se necessario escutar a familia.

Como conseqiiéncia, nos anos 50, ocorreu uma transformacao
na construcdo teodrica e no atendimento clinico, abrindo espago para
a terapia de grupo na abordagem psicanalitica. Bion, na Inglaterra,
Anzieu e Kaés, na Franca, e Pichdon-Riviére, na Argentina,
aportaram novos conceitos metapsicoldogicos, que se consolidaram
até a década de 70. Ja no final daqueles anos, a familia e o casal
passaram a ser estudados e atendidos clinicamente como
organizagdes grupais'.

Tanto na clinica como na teoria, o grupo familiar em si foi,
passo a passo, nos interpelando e se impondo como um outro objeto
de estudo.

Escutar o sofrimento psiquico, principalmente o das criancgas
e dos adolescentes, foi delimitando, como tema de investigacao, a
familia e o seu funcionamento, num vai-e-vem, entre a
interfantasmatica inconsciente e¢ as construgdes realizadas em cada
tempo dos vinculos.

A ampliagdo do campo individual ao vincular nos defronta

com a ligacdo ou caminho entre dois lugares, um espaco “inter”,

' O surgimento da abordagem psicanalitica para a escuta de familias e casais se deu em paralelo ao
enfoque sistémico que, desde o final da década de 40, vinha-se consolidando principalmente nos
Estados Unidos.
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uma transi¢dao do “Eu Profundo aos Outros Eus”, parafraseando aqui
a expressdo tdo cheia de significados de Fernando Pessoa (Tozatto;
Arruda; Carvalho, 1990).

As teorias disponiveis, naquele momento, explicavam a
funcdo e o significado de um sintoma na esfera individual, de cada
sujeito. Compreender a dimensdo familiar do sintoma, vendo o lugar
e a funcdo da familia na sua construg¢do, era algo da ordem do ndo
dito. Existia algo ndo explicitado, mas demarcado clinicamente, que
abria o pensar ao que parecia impensavel: a familia ndo s6 podendo
produzir sofrimento psiquico individual como também sendo espago
de conflito psiquico vincular.

A crianga e o adolescente eram trazidos para o atendimento
pelos pais ou representantes da familia que pareciam dizer: neles
estda o problema. A familia chegava ao consultério pela mao do
sintoma, tendo o filho como porta-voz, mas tanto a escuta da
crianca ou do adolescente como a do psicético ou do toxicodmano
ficava limitada, quando a familia ndo era escutada como tal. Na
década de 70, no Rio de Janeiro, a familia era, sobretudo,
encaminhada para a chamada orientacdo aos pais. Mais tarde, a
familia passou a ser incluida em sessdes especiais, que tinham por
objetivo trabalhar a sua participacdo no sentido de diminuir o
sofrimento do paciente. Sempre pensdvamos um sujeito, uma
subjetividade em conflito, com sofrimento psiquico. Sendo a crianca
e o adolescente tdo dependentes do mundo externo, por que nao
acolhé-los nesta rede de sustentagdo? Hoje, a demanda de escuta
leva a pensar: De que sofrimento se fala? E pessoal? E vincular?
Como o sofrimento foi construido? Qual foi o lugar e a funcdo de
cada um? O que esta relacionado ao mundo interno e ao mundo
externo? Assim, saiu-se de uma escuta centrada apenas no sujeito
para uma escuta aberta também ao grupo e a seus vinculos e iniciou-
se a valorizac¢ao do social.

Para Anzieu (1988), o pensamento psicanalitico se fortaleceu,
marcado por um conflito interno entre uma orientagdo empirista,

pragmatica e psicogenética, mais presente na tradicdo anglo-
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saxOnica, € uma orientacdo estruturalista, que vem sendo a
dominante na Franca, nas ultimas décadas.

A abordagem inglesa preconiza a importancia das
experiéncias infantis inconscientes, em especial as que derivam das
relacdes de objeto. A abordagem francesa afirma que nao ha
experiéncia que ndo seja organizada por uma estrutura inconsciente.
A abordagem argentina ¢ a que atualmente valoriza mais as
estruturas em permanente constru¢do, marcadas por experiéncias
inconscientes precoces, da fase pré-edipiana, e pelas experiéncias
inconscientes e conscientes que se dao durante a vida como um
todo.

Nesta investigacdo, dialogo com duas abordagens teoéricas
origindrias da Escola Inglesa de Psicanalise: com o aporte dos
Psicanalistas Grupalistas Franceses e, principalmente, com a
Psicanalise das Configura¢des Vinculares, ambas tendo, como
objeto teorico e clinico, ndo s6 a familia e o casal, mas também o
grupo e a instituicao.

A contribuicdo dos Psicanalistas Grupalistas Franceses tem,
como ancora, as pesquisas e estudos desenvolvidos pelo CEFFRAP
— Circulo de Estudos Franceses para a Formacgdo e a Investigacgao
Ativa em Psicologia Dindmica da Personalidade e Grupos Humanos.
Fundado em 1962 por Didier Anzieu, o referido centro traz a
psicandlise como o eixo organizador de seu funcionamento e da
compreensdao de seus pequenos grupos. Didier Anzieu e René Kaés
elaboraram, em 1970, as teses do CEFFRAP, permitindo o
desenvolvimento dos conceitos criados a posteriori, dentre eles:
organizadores psiquicos grupais, ilusdo grupal, grupos internos e
aparelho psiquico grupal. A construcdo tedrica desses autores foi
ponto de partida para a Teoria Psicanalitica do Casal e da Familia,
inaugurada em 1979 por André Ruffiot com o conceito de aparelho
psiquico familiar.

Paralelamente, foi sendo consolidada, na Argentina, a
Psicanalise das Configura¢gdes Vinculares (PCV), trazendo questdes

tedricas e técnicas, que se constituiram em um desafio, ao
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apresentar uma ampliagdo da metapsicologia. Esta construcao
teorica surge no inicio dos anos 80, apds os anos de repressdo
politica, a partir da clinica psicanalitica com grupos, familias e
casais. Enrique Pichoén-Riviére, em 1947, valorizou a inclusdao da
familia na psicoterapia dos pacientes psicdticos e foi o precursor
dos desdobramentos tedricos feitos pela AAPPG — Associagdo
Argentina de Psicologia e Psicoterapia de Grupo — que tem, entre os
autores mais representativos, Janine Puget, Isidoro Berenstein e
Maria Cristina Rojas. A originalidade da abordagem da PCV
residiu no fato de ter tomado, como objeto de estudo e tratamento, o
vinculo situado dentro das estruturas de parentesco Os tedricos
franceses e argentinos, estudiosos dos vinculos, mantém
intercambio cientifico constante, consolidando o campo de uma
metapsicologia da intersubjetividade.

Segundo Berenstein (2001), a psicanalise deixou de
permanecer ancorada no solipsismo e, considerando os valores
contemporaneos, passou a integrar novas contribui¢cdes sobre os
grupos, as instituigdes e seus vinculos. Ampliando as fronteiras do
individual para o vincular, a escuta do inconsciente inclui também
os sofrimentos vinculares e a acdao da rede vincular sobre cada
sujeito. Temos, dessa forma, uma psicanalise em movimento que
impde modificar significados, valores e ideais e acolhe a idéia de
que uma subjetividade em constante produg¢do restringe
conceitualmente o campo da repetigdo.

A subjetividade é demarcada por fronteiras apresentadas: pelo
grupo familiar, com suas bases de parentesco; e pelo grupo social,
com suas raizes inconscientes de pertenca social, com suas
diferencas de classe social e econdmica e com as produgdes que
atravessam o sujeito ¢ a familia.

Considerando a subjetividade, hda um legado da psicandlise
que tem que ser levado adiante, escutando “as configuracdes de

objetos que sdo transmitidas psiquicamente” (Kaés, 2002)* e as

? Comunicagio pessoal.
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novas configurag¢des vinculares. Este caminho nao tem sido facil, ja
que o legado tedrico precisa ser revisto e atualizado para atender as

demandas de nosso tempo. Segundo Passos:

“Isto implica em uma mudanga significativa do ponto de vista do
olhar e da escuta psicanalitica, com importante repercussdo nas
diretrizes teérico-metodolégicas da clinica. E como se o analista
precisasse, o tempo todo, movimentar o foco de sua lente entre a

r

figura e o fundo, entre as luzes ¢ as sombras. O que ndo ¢ simples,

ja que a socializacdo dos profissionais que lidam com o psiquismo

sempre foi muito mais investida de uma perspectiva centrada no
individuo”.
(Passos, 2003, p.14)

Rever o legado teorico, impode-nos alguns obstaculos,
presentes dentro de n6s e também no nosso entorno.

Segundo Bachelard (1996), os obstaculos epistemoldgicos se
definem como aquilo que constitui um entrave ao conhecimento
cientifico. Eles nos defrontam com perturbag¢des, atrasos,
estagnacdes e regressdes no proprio ato de conhecer. Um dos
maiores obstaculos ao progresso da ciéncia ¢é constituido pelo
narcisismo intelectual. O conhecimento advindo de investigacdes

alheias ou de novas descobertas impde a subjetividade do

pesquisador uma ferida narcisica.

“E o homem inteiro, com sua pesada carga de ancestralidade e de
inconsciéncia, com toda sua juventude confusa e contingente, que
teria que ser levado em conta se quiséssemos medir os obstaculos
que se opdem ao conhecimento objetivo, ao conhecimento
tranqiilo”.

(Bachelard, 1996, p.258)

Este homem inteiro traz duas dimensdes do repertdrio
narcisico: por um lado, a vivéncia com as contingéncias da infancia
e da juventude; por outro lado, a ancestralidade com a construgao
do superego como uma dimensdo narcisica, escavada dentro do eu
(Freud, 1928). Esta ancestralidade carrega valores e tradi¢gdes que
podem esclerosar o conhecimento, caso estes ndo sejam atualizados
numa atitude epistemoldogica de metamorfose. E necessario sair de

si mesmo para encontrar a verdade objetiva, mas ¢ sempre dificil se
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desvencilhar dos preconceitos que nos fecham para conhecer o
novo, o diferente.

Para Ruffiot (1985), nosso mestre em rigor metodologico ¢
Freud. Ele nos legou as regras essenciais do método cientifico a ser
utilizado na psicoterapia familiar psicanalitica (P.F.P.), tanto na
técnica como na teorizagdo. SO em 1978, apds oito anos de pratica
com familias, Ruffiot descreveu uma técnica especifica para esta
area, mantendo o essencial das constantes do enquadre
psicanalitico.

O que caracteriza a P.F.P. é a integracdo de descobertas
fundamentais da psicanalise freudiana numa extensdo técnica que
tem por propdsito escutar os vinculos. Trabalhamos com o
inconsciente, a transferéncia, as regras de atencdo flutuante, a
associag¢ao livre e a abstinéncia. A necessidade da presenca
multigeracional ¢ formalizada neste novo campo. Deparamos, entdo,
com um grau de complexidade acentuado, por termos na cena
psicanalitica varios corpos, varios olhares, varios relatos, que
configuram o contexto familiar.

Para teorizar sobre os fendOmenos surgidos na clinica
psicanalitica com casais e familias, foi preciso contrariar um
conhecimento anterior, superando tudo o que se opunha a evolugao.
Jones (1978) registra que, em carta a Ferenczi, datada de 1928,
Freud dizia que os analistas doceis ndo entendiam a elasticidade das
regras ¢ se submetiam a elas como se fossem tabus. O conhecimento
anterior, para muitos, estabelecido e imutdvel desde a criacdo da
psicandlise, falava de limites rigorosos para a utilizagdao deste saber
como pratica, método e teoria. Sabemos que o conhecimento se
constitui como resposta a uma pergunta datada, mas responder as
perguntas ndo nos libera de sempre questionar o conhecimento
constituido.

Aceitar metamorfoses tedricas que, muitas vezes, contradizem
um passado, cria a exigéncia de um “rejuvenescer espiritualmente”
no dizer de Bachelard (1996, p.18). Manter-se arraigado em certezas

impede a percepcdao do que se deve saber. Assim, um conhecimento
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nao questionado se constitui em obstaculo epistemoldgico e pode

entravar ou dificultar a pesquisa de novos campos tedricos.

“(...) Nao se deve perder de vista o movimento interno proprio das
descobertas freudianas: as hipdteses e construgdes teodricas siao
recolocadas em questdo diversas vezes pelo proprio Freud, a partir
do que surge de inesperado na pratica. Assim, a segunda topica foi
elaborada para responder a perguntas ndo resolvidas pela primeira.
Mas tampouco a segunda tdpica pode construir um corpo de
doutrina que tenha respostas para tudo. Dai decorrem, no trabalho
de pesquisa, essas idas e vindas incessantes, proprias da trajetoria
freudiana. Idas e vindas das quais, posteriormente, os analistas
fizeram economia, a partir do ponto em que optaram por um
momento da teoria freudiana mais do que por outro...”

(Mannoni, 1985, p.30)

Muitas vezes, as novas contribui¢cdes sdo vistas como
transgressoras; a transgressdo, todavia, pode estar ligada a
funcionamentos perversos, quando sustentada por teorias falsas. Ao
questionar hipoteses, provar a utilidade de outras ou romper ordens
cerceantes, ndo estamos sendo necessariamente transgressores
perversos. Em geral, transgredimos criando ou tentando criar. Com
esta postura, perturbamos a ordem estabelecida e, ao mesmo tempo,
a enriquecemos.

Bachelard (1996) propde que, quando o espirito conservativo
domina, o crescimento do espirito fica paralisado. Podemos dizer
que existe uma tendéncia do aparelho psiquico ao conformismo.
Isto, muitas vezes, ¢ motivado pelo desejo de pertencer, de ser
querido e ser reconhecido. Ao mesmo tempo, vivemos a necessidade
do novo e sofremos por ndo mudar.

Nao existem limites para a ampliacdo de uma teoria, visto que
a epistemologia é esclarecedora ¢ ndo normativa. Desta forma, a
fecundidade do conceito fica proporcional a seu poder de

deformacao.

“Para incorporar novas provas experimentais, sera preciso entdo
deformar os conceitos primitivos, estudar as condigdes de
aplicagdo desses conceitos e, sobretudo, incorporar as condigdes
de aplicagdo de um conceito no proprio sentido do conceito”.
(Bachelard, 1996, p.76)
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Assim, a teoria torna-se enriquecedora, ao trabalhar com
“conceitos proliferantes”, e empobrecedora, ao trabalhar com
“conceitos esclerosados” (Bachelard, 1996).

Para aperfeigoar os conceitos, formaremos um “eixo de
pensamentos inventivos”. A conceituacdo cientifica totalizara e
atualizara a histéria do conceito, deformard um estdgio historico do
conceito nas experiéncias, assim como enriquecera ou
complexificard o conceito para aplicé-lo.

Podemos citar, como exemplo, a evolucdo do conceito de
transferéncia, da psicandlise individual para a terapia familiar
psicanalitica, na qual o conceito original foi complexificado a partir
de transformag¢des profundas, por passar a incluir a

intertransferéncia entre os terapeutas e entre os membros da familia.

“A transferéncia em terapia de casal e familia é o denominador

comum dos fantasmas ¢ dos afetos ligados a um objeto do passado

familiar, referidos (por deslocamento ou projecao) ao terapeuta”.
(Eiguer, 1985, p.145)

Em sintonia com Bachelard e com Freud, defendo que o
conceito psicanalitico s6 se testa na praxis e que, para validar um
novo espago teorico, € preciso demarcar sua especificidade e nao
anular suas diferencas.

Para fazer trabalhar a teoria e metamorfosear o lugar e a
fun¢do do psicanalista como psicoterapeuta das redes vinculares,
torna-se indispensdvel fazer uma andlise critica a partir de um
descontentamento com o que vinha sendo transmitido como um
“discurso sagrado” (Rojas, 1988), sem abertura a novos dizeres.

Inspirada por Badiou, sigo diferentes trilhas para realizar “o
desejo de universal e, também, o sentimento da poténcia singular,
do risco e do acaso” (Badiou, 1991, p.12). Em primeiro lugar, a
revolta de ficar instalada com o legado tedrico e a experiéncia
clinica; em segundo lugar, procurar a ldégica ou a razdo coerente

para o que proponho; em terceiro lugar, estar atenta ao que
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permanece da ordem do universal e, por ultimo, enriquecer o texto
tedrico e a escuta clinica, valorizando a funcao do acaso, do risco ¢
do acontecimento.

Ruiz Correa (2000) alerta para a necessidade de fugir de um
“universalismo clinico abstrato”, que propiciou ndo considerar as
diferencas culturais e dificultou o reconhecimento de nossa propria
alteridade como psicanalistas. Fugir deste universalismo exige uma
constru¢do  tedérica com  conceitos que sdo renovados
constantemente.

Criar conceitos demanda explorar uma nova regidao que se
integrard as regides precedentes, preenchendo uma falta. Para cada
regido singular, ter-se-ia conceitos parciais e locais, mas propor
uma postura construtivista ndo invalida o legado tedrico transmitido
desde o marco inicial da psicandlise.

A histéria do movimento psicanalitico e o meu percurso me
permitem afirmar ter a psicandlise diferentes elaboragdes tedricas
que surgem na tentativa de uma melhor adaptacdo aos fatos de cada
tempo histérico. A construgao tedrica que me define ¢ a da
psicandlise aberta, em movimento, em constante dialogo com outros
saberes, renovando-se no ambito metodoldgico e epistemologico.

A validagdo de uma teoria psicanalitica para a compreensao
das redes vinculares levou um longo tempo. A incorporacao de
novos conceitos ndo se deu rapidamente, houve grande resisténcia.
De meados de 1950 aos dias de hoje, temos acompanhado, porém,
uma progressiva abertura do leque da metapsicologia freudiana para
as questdes vinculares.

O determinismo, imperante em todos os campos do
conhecimento, marcou também o percurso da psicanalise na
modernidade. Paradoxalmente, a prépria psicandalise, ao valorizar a
implicacao subjetiva do psicanalista por meio do conceito de
transferéncia, passou a se constituir como pioneira de novas
construgdes advindas do pensamento complexo.

Segundo Rojas (2000), a psicanalise confrontou o

racionalismo moderno e suas certezas com o pensamento da falta e
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da incompletude. Saimos da separag¢dao entre o sujeito e o objeto de
conhecimento, que deixava o saber alheio as condi¢cdes sociais e
subjetivas, para um processo construtivo do saber, no qual o sujeito
e a cultura estdo sempre presentes.

Najmanovich (1995) postula que a fisica classica nos
orientava com a metafora do relégio. Segundo esta, o universo, e
conseqiientemente todos seus elementos e conjuntos, funcionaria de
forma mecanica, perfeita, eterna e previsivel, como um reldgio a ser
desmontado e estudado parte a parte, cujo funcionamento seria
explicado pelo funcionamento de seus componentes, que nunca se
transformariam. Mais tarde, o principio de indeterminacdo de
Heisemberg acabou com os sonhos deterministas de um
conhecimento completo e previsivel, o universo passou a ser visto
como uma imensa rede em interacdo, na qual nada pode ser definido
de modo absolutamente independente.

Somos, hoje, guiados por um posicionamento privilegiador da
metafora da rede, proposta por Morin (1994) na teoria da
complexidade. Rede, do latim rete (Ferreira, 2001), tem diversos
significados dos quais seleciono os que considero se aproximarem
das func¢des de pertenga e de transmissdo. Na funcdo de pertenca,
rede refere-se ao entrelagamento de fios com aberturas regulares,
formando um tecido. Ja na funcao de transmissao, a rede ¢ definida
como o circuito de corrente, que faz a ligagdo entre uma fonte
geradora de tensdo e diversas unidades de consumo, ou como o
conjunto de linhas de comunicag¢do, interligadas por pontos que
recebem e transmitem mensagens.

A rede pode ser visualizada como uma trama cujos fios se
cruzam, se amarram ¢ se desamarram, em que ha também pontos de
vazio. Cada individuo é um n6é que amarra fios intrasubjetivos,
intersubjetivos e transubjetivos e tem a capacidade de criar nos
pontos de vazio (Rojas, 2000).

Esta metdfora da rede ¢ um dos modelos que permite um olhar
atual sobre a tecelagem sujeito-vinculo-cultura. Saimos do

predominio das variantes estruturais e da repeti¢do e entramos na
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valorizagdo das organizacdes porosas em constante transformacgao,
com fronteiras permeaveis as redes vinculares.

Neste novo campo tedrico, participamos de uma ruptura
intracientifica, que traz profundas modifica¢gdes, sendo talvez a
mais importante delas a necessidade de pensar a plurissubjetividade
e ndo apenas o individual. Pensar a plurissubjetividade ou os
vinculos suplementa a metapsicologia freudiana com estudos que
priorizam a intersubjetividade e a transubjetividade, estudos que

nomeio como metapsicologia para as redes vinculares.

2.2.
Por uma metapsicologia para as redes vinculares

Falar em metapsicologia para as redes vinculares exige
considerar esta area em continua transformacdo e¢ aberta ao devenir.
Segundo Ferreira (2001), transformag¢do, do latim transformatione,
¢ sindnimo de metamorfose: qualquer operacdo em que se modifica
ou se mapeia uma configuragdo em outra.

Em cada tempo, construcgoes teorico-clinicas sao
desconstruidas e reconstruidas num posicionamento de escuta as
configuragdes vinculares atuais e contextuais. Contamos somente
com alguns tragos de trilhas, anteriormente percorridas, a serem
recuperados pelo protagonismo de cada autor que acrescenta seu
legado tedrico-clinico. “Os conceitos tedricos ndo sdo a base, mas
sim o topo de qualquer construcdo, e podem ser substituidos ou
abandonados sem nenhum dano” (Freud, 1914, p.93).

A clinica é soberana sobre qualquer construgdo teorica e
exige a nao aplicacao de conceitos pré-estabelecidos. Ela eclipsa a
teoria entendida como fic¢do ou metafora e ndo como um dogma a
ser respeitado cegamente.

Na releitura da obra freudiana, a luz da teoria dos vinculos e
pensando a transmissdo psiquica, temos os primordios de uma
metapsicologia para as redes vinculares. O tema da

intersubjetividade tinha preseng¢a subliminar nas contribui¢cdes sobre
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a cadeia de identificagdes e sobre o apoio do psiquismo na
subjetividade do outro.
Freud engaja a presenca do outro na propria formacdo da

pulsdo, ao afirmar, entre outras colocagdes, que:

“(...) Esta (a méae) ndo se contenta em nutrir, mas cuida da criancga
e, desse modo, desperta nela varias outras sensa¢des fisicas
agradaveis ou desagradaveis. Gracas aos cuidados que lhe presta,
ela se transforma em sua primeira sedutora. Por esses dois tipos de
relacdo, a mae adquire uma importidncia singular, incomparavel,
inalteravel e permanente, ¢ se torna, para os dois sexos, o objeto
do primeiro e mais potente de todos os amores, prototipo de todas
as relacdes amorosas ulteriores...”

(Freud, 1938, p.217)

Posteriormente, Winnicott (1975), de forma inovadora,
destaca-se entre os autores que valorizam a a¢do do meio externo e
da experiéncia cultural para a formacao da subjetividade.

Foi necessario ir além e transitar caminhos desconhecidos,
caminhos a serem descobertos no passo a passo de construgdo
tedrica-clinica mais sensivel & questdo da intersubjetividade’. Um
movimento criativo e transformador na teorizacdo existente foi
acontecendo para legitimar o lugar e a funcdo do psicanalista na
escuta das redes vinculares.

Chamo de redes vinculares a gama variada de vinculos que se
constitui nos contextos de casal, familia, grupo, instituicdo,
comunidade e sociedade e que se formam estabelecendo multiplas
conexdes e influéncias reciprocas, dando suporte e fronteira a
constru¢cdo constante e criativa da subjetividade.

Piera Aulagnier, na Franca, e Enrique Pichon-Rivieére, na
Argentina, cada um com seus aportes, foram os precursores desta
teoria que, hoje, desemboca nos vinculos e suas configuracdes.

Aulagnier (1975) manifestou sempre a preocupacdo de
articular os espagos psiquicos entre os sujeitos. Isto permite

afirmar que lancou as matrizes conceituais de uma metapsicologia

3 Apesar deste texto ndo trabalhar com a nogdo de intersubjetividade proposta por Lacan, é
importante registrar que, para ele, esta nogdo faz referéncia aos efeitos da intersubjetividade no
sujeito, mas ndo aborda a consisténcia psiquica do espago intersubjetivo.
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do campo da psicandlise para as redes vinculares. Estas matrizes
foram assimiladas tanto pela abordagem argentina quanto pela
francesa na constru¢do da teoria psicanalitica, ndo s para a escuta
dos vinculos em si, mas também para a compreensdo da rede
vincular que inscreve impressdes ¢ da sustentacdo a cada sujeito.
Viarias sdo estas matrizes e, dentre elas, priorizo o contrato
narcisico e a violéncia primdria, radical e necessdria por seu efeito
de antecipagao.

O contrato narcisico “é um conceito capital para toda
tentativa de articular uma problemadtica psicanalitica da
intersubjetividade” (Kaés, 1998, p.56). Ele tem, como signatarios,
a crianga e o seio do grupo familiar e social aos quais se integrara.
Antes até de seu nascimento, num efeito de antecipag¢do, a crianga ¢
investida como voz futura a repetir os enunciados transmitidos pelo
discurso familiar, garantindo assim a presenca quantitativa e
qualitativa dos legados. Em contrapartida, ao firmar este contrato
inconsciente, a crianga, herdeira do narcisismo familiar, pedird que
lhe seja garantido um lugar independente do veredicto parental.

Em sua fundag¢do como sujeito, a crianga tem uma carga a
assumir junto com a familia, j4 que o desejo dos outros esta
presente antes do nascimento e da concepg¢do ¢ pode ser transmitido
inconscientemente. Cada individuo chega ao mundo com a missao
de garantir a continuidade do conjunto ao qual pertence, conjunto
familiar e sociocultural. O grupo ¢é o primeiro a propor o
investimento narcisico e a crian¢a respondera se encaixando nos
modelos propostos, obtendo desde modo uma certeza sobre sua
origem e 0 acesso a sua historia (Kaés, 1998).

Geralmente, cabe a mae apresentar o recorte que faz do
discurso familiar e cultural , como uma fonte de determinacio
inconsciente, inscrevendo o que Aulagnier denomina violéncia
primdria. Esta ¢é estruturante do sujeito, ja& que funda seu desejo.

Por outro lado, Pichon-Riviére (1988) alertava sobre a
presenca de trés D na configuracao familiar: o depositante, que

geralmente manipula alguns dos membros ou todo o grupo; o
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depositario, que carrega o legado ou missdao familiar, sendo o porta-
voz da doenca familiar; e o depdsito ou contetdo, transmitido pelas
vias dos vinculos estabelecidos®. Podemos considerar esta teoria do
vinculo e a psicoterapia de grupo, também desenvolvida por ele,
como uma das pedras angulares da psicanalise sensivel as questdes
vinculares. O lugar deste autor como precursor ¢ reconhecido além-
fronteiras, quando, em 1994, ¢ publicada, na Franga, o n° 23 da
Revue de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe com o titulo:
“Psychanalyse et psycohologie sociale — Hommage a Enrique

Pichon-Riviére”. Nesta revista, diz René Kaés:

“O pensamento de Pichon-Riviére é um pensamento fundador (...).
Pichon-Riviére foi um dos que comegou a tornar inteligivel o que
a psicanalise poderia aportar de especifico ao conhecimento dos
lagos intersubjetivos especialmente nas suas expressdes grupais e
familiares.””

(Kaés, 1994, p.15; p.10)

Segundo Ruiz Correa (2000), a produgdo tedrica francesa tem
reelaborado alguns conceitos pichonianos. Ela também nos lembra
que, ao definir o grupo como uma estrutura operante em acgao,
Pichon-Riviére ja propde uma estrutura que possibilita
transformacdes no transcorrer de sua efetivacgao.

Atualizando e transformando o legado freudiano e a heranca
teorica de Aulagnier e Pichon-Rivieére, no que se refere ao campo
intersubjetivo, René Kaés ocupa hoje, na metapsicologia para as
redes vinculares, o lugar ocupado por Freud na metapsicologia para
o sujeito. Ele desenvolve varios conceitos que permitem pensar o
apoio grupal do psiquismo e sua presenca na transmissao psiquica.
Dentre estes, destaco o pacto denegativo, o conceito de
intermedidrio e o aparelho psiquico grupal.

Como contraface do contrato narcisico, Kaés (1998) propde o
pacto denegativo. Chama-se de pacto denegativo a formagao

intermediaria, estabelecida em todo vinculo, que condena tudo

4 , . , .. . . ,
E neste deposito ou contetido, transmitido inconscientemente, que se centrara o nosso estudo.
> Tradugio da autora.
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aquilo que poderia colocar em risco a constru¢dao ou a manutencgao
do vinculo (casal — familia — grupos) ao recalque, a negac¢do e ao
repudio.

Segundo Laplanche & Pontalis (1971), recalque é a operagao
pela qual se tenta repelir ou manter, no inconsciente, representacoes
ligadas a uma pulsdo que, sendo satisfeita, ameacaria causar
desprazer; recusa, no texto freudiano, refere-se a um modo de
defesa que consiste em ndo querer reconhecer a realidade de uma
percepcao traumatizante; e nega¢do € o processo pelo qual é dificil
admitir as recordag¢des, sentimentos, desejos e pensamentos que
emergem do recalcado.

O pacto denegativo denuncia o custo psiquico pago para
manter o vinculo e os espagos psiquicos comuns. Implica em
renuncias obrigatorias e tem dupla funcao, ja que, ao mesmo tempo,
organiza e defende o vinculo. Como pacto de natureza
intersubjetiva, traz a proibi¢do e a renuncia estipulada pelo espago
transubjetivo.

Este pacto faz-nos defrontar com a existéncia do que, na
clinica dos vinculos familiares, tenho nomeado de desertos, areas
escuras, sombras formadas pela negacdo do espaco psiquico
compartilhado, sombras do lugar do ndo vinculo. Os membros do
casal ou do grupo familiar pactuam um contrato inconsciente,
visando a garantia de continuidade dos ganhos e perdas da
configuracdo vincular, principalmente nos seus componentes
estruturais. Na procura do consenso, negativizam a violéncia, a
divisdao e a diferenca que todo vinculo comporta. Negativizar
corresponde, aqui, a imagem do negativo fotografico nunca
revelado. O pacto denegativo tem, entdo, um enunciado que nunca ¢
formulado. Ele é e tem que continuar inconsciente, criando no
conjunto do ndo-significavel “zonas de siléncio, bolsdes de
intoxica¢do, espacgos-lixeiras ou linhas de fuga que mantém o

sujeito estrangeiro a sua propria historia” (Kaés, 1998).
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Além do pacto denegativo, Kaés apresenta um outro conceito,
sempre presente para a compreensdao das redes vinculares: o
conceito de intermediario.

A noc¢do de intermediario, resgatada do texto freudiano, ¢
aprofundada por Kaés (1996), que a delimita como conceito. Ele
valoriza ndo sé a intermediacdo na funcdo de articulagdo que reduz
0os antagonismos, como também a intermediacdo com sua faceta de
criacdo ou génese que realiza uma passagem transformadora. Ter
presente o conceito de intermedidrio permite pensar o movimento
que os acontecimentos imprimem ao embasamento repetitivo do
legado familiar.

Legado, do latim /egare, segundo Ferreira (2001), significa
heranc¢a transmitida ou transferida. Considero que o legado familiar
faz referéncia a heranca psiquica inconsciente, construida pela
suplementacdo das inscricdes e impressdes familiares, sociais e
globais que incidem em cada sujeito. Ao se apropriar criativamente
deste legado transmitido, o sujeito passa a ser protagonista e
transmissor da historia familiar veiculada. Em cada cultura e em
cada contexto socioecondémico, o legado familiar tem uma
elaboragdo propria e especifica.

Pode-se ter dois tipos de intermedidrio: aquele que opera no
interior de uma mesma estrutura; ¢ o que articula dois conjuntos
heterogéneos, aproximando o que existe em comum e discriminando
as semelhancas e as diferengas.

Fazendo a intermediagcdo do espac¢o intrasubjetivo com o
espaco transubjetivo, o aparelho psiquico grupal se constitui em
constante criacdo nao sendo uma construcdo fixa e definitiva. Ele
tem uma tripla fun¢do: de contato, de transmissdo psiquica e de
transformacdo inconsciente entre os membros do grupo (Kaés,
1996).

O grupo familiar j4 foi a rede vincular primordial, mas se
constitui, hoje, em uma das redes que compartilha sua fun¢do com
outras varias redes vinculares de pertenga, configuradas para além

do familiar como suporte soliddrio mais ou menos efetivo.
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Estas redes vinculares de perten¢a sao receptaculo do resto
que excede a representacdo familiar e, ao mesmo tempo, 0 espago
emissor de novas apresentacdes a serem elaboradas pelo grupo
familiar.

Como integrantes de redes, cada sujeito passa a ser um
participante ativo ou protagonista com um olhar ndo completo.
Com este olhar, cai a ilusdo de completude e a onipoténcia,
surgindo a forca da castracdo e das proéprias limitagdes. Sem um
saber definitivo sobre si préprio, sobre seu grupo familiar, sobre
seu contexto social, cada um é chamado a criar.

Ancorados em Aulagnier e Kaés e ante a necessidade de
diferenciar o espaco subjetivo advindo do proprio sujeito, do
familiar e do social, Puget e Berenstein (2001) propdem pensar trés
espacos que constituem os pilares do sentimento de pertenca.

O espago intrasubjetivo circunscreve o mundo interior do
sujeito com suas representacdes, imagens, sonhos e fantasias;
mundo onde a presencga concreta do outro ndo faz falta para o
funcionamento.

O espago intersubjetivo delimita um mundo no qual o eu esta
com outros em privilegiada relacdo de intimidade. H4 um vinculo
com intercimbios de sentimentos ambivalentes de amor e 6dio, de
ternura e agressividade. O vinculo estabelecido definira a
identidade sexual e a inser¢do genealdgica.

Finalmente o espaco transubjetivo refere-se ao que nos marca
do mundo circundante ou sociocultural, através das relagdes com
diferentes conjuntos, representantes da sociedade, tais como:
valores, principios morais, crenc¢as, ideologia e histodria.

Considero que, historicamente, foi muito importante
conceituar os trés espagos psiquicos. Foi um modo de chamar a
atencao dos psicanalistas para a presen¢a de trés (e ndo de um ou
dois) contextos especificos na constru¢do e metamorfose da
subjetividade e das redes vinculares. Penso que, na clinica, a
classificacdo proposta apresenta-se sem purismos. Mais exatamente,

a intrasubjetividade, a intersubjetividade e a transubjetividade
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configuram-se como diferentes dimensdes do psiquismo, dimensdes
que estdo em interse¢cdo, cada uma delas sendo sempre marcada
pelas outras. A intrasubjetividade, a intersubjetividade e a
transubjetividade estabelecem, entre si, relagdes reciprocas e
concomitantes, tanto de excesso como de déficit. Atuam como
diferentes dimensdes da psique na qual cada dimensdo ndo recobre
totalmente as outras.

Confrontando a construgcdo teorica da psicanalise das
configuragdes vinculares sobre os trés espagos psiquicos com o
aporte dos grupalistas franceses, registro algumas diferencas. Para
os franceses, o transubjetivo se relaciona com o transgeracional e
ndo com o social, ou seja, o transubjetivo valoriza tudo o que se
inscreve pelo eixo vertical da transmissdo psiquica, entre e pelas
geragOes. Para os argentinos, e também neste texto, o transubjetivo,
como ja definido, valoriza o que faz inscri¢cdo no espag¢o psiquico a
partir do social, pelo eixo horizontal e sincronico dos vinculos
atuais, e outros acontecimentos advindos do mundo real.

Neste trabalho, tenho, como objetivo, resgatar a importancia
de duas vertentes na constru¢do da subjetividade e dos vinculos: ndo
apenas o que nos chega pelo legado familiar e cultural, transportado
de uma geracdo a outra pelo eixo genealogico, mas também tudo o
que ¢ construido e transformado no tempo presente, pela incidéncia
do eixo de acontecimentos familiares e sociais contemporaneos®.

Para Puget (1989), cada espago tem leis préprias que
funcionam como organizadoras: no intrasubjetivo, ha a proibicao de
se autodestruir; no intersubjetivo, hd a proibi¢do do incesto ou

castra¢do; e, no transubjetivo, ha as proibi¢des de roubar e de

®No que se refere ao vinculo com o outro e ao macro-contexto, inferimos que
Aulagnier e Kaés ndo concordam com Puget e Berenstein. Os franceses, num
posicionamento psicogenético, propdem que o intersubjetivo e o transubjetivo
advém posteriormente e ndo como postulam os argentinos, que consideram,
desde o inicio, um trabalho direto do psiquismo de acordo com os trés espagos
estipulados. Finalmente, quando Kaés fala em intersubjetividade, refere-se ao
valor fundador da subjetividade parental como estruturadora da subjetividade
da crianca. Ja para Puget e Berenstein, ha uma marca fundadora que advém da
subjetividade dos pais, mas ha também vinculos que, pela vida, chegam a
transformar e reconstruir a matriz original da intersubjetividade como
acontecimentos.
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matar. O ataque as leis que regem a organizacdo dos espacos
psiquicos faz com que, muitas vezes, a autodestrui¢cdo, o
esfacelamento das redes vinculares e a violéncia imperem. Para ela,
a subjetividade familiar ¢ dirigida por valores e parametros

diferentes da subjetividade social.

“Uns sdo os valores que constituem o teu ser como sujeito de uma
estrutura familiar, valores que passam pelo Edipo e pela proibigio
do incesto (...) Ser sujeito da estrutura social passa por outro tipo
de valores tais como a proibicdo de matar a qualquer um, néo
somente ao pai mas também um semelhante.”

(Puget, 2001)’

Percebemos a atual sociedade como portadora de um tempo
transgressor que apresenta constantemente novas contribuigdes e
inovagoes. Freqlientemente, a mensagem social que se repete ¢ a de
eliminar as fronteiras sexuais, geracionais e de poder. A
transgressdo, desta maneira, pode ser perversa. Outras vezes,
porém, ao propor rupturas dos valores transmitidos, pode-se estar
criando ou tentando criar. Como ja dito por Bachelard (1996),
perturbamos a ordem estabelecida e ao mesmo tempo a
enriquecemos.

No intuito de revalorizar a incidéncia do espaco transubjetivo
na construcdo e transformacdo da subjetividade e dos vinculos
familiares, recupero alguns dos conceitos fundamentais, a fim de
compreender as impressdes cunhadas pela presenca das referéncias
socioculturais na configuracao da subjetividade e dos vinculos.

A subjetividade nao ¢ uma, ¢ multipla. Apresenta-se como
lugar de encontro das redes vinculares, transmissoras das inscrigdes
do préprio desejo, do desejo familiar e do desejo da cultura. O
sujeito precisa se deparar com cada um destes desejos para
discriminar a sua constitui¢do, ancorada em redes vinculares que o

antecedem, que lhe ddo acolhida, que o delimitam e o transformam.

7 Comunicagio pessoal. Tradugdo da autora.
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A subjetividade emerge de uma extensa rede intersubjetiva e
transubjetiva, tendo como apoios o sentimento de identificacdo,
proprio do eu, e o sentimento de pertenga, préprio do vinculo.

Considerando o enraizamento da subjetividade nas redes
vinculares e em sintonia com Kaés, passamos a incluir uma nova
dimensdo na escuta clinica e a definir o sujeito ndo apenas como
sujeito do inconsciente, mas também como sujeito do grupo,
ancorado numa grupalidade psiquica e nos grupos internos,
especialmente no grupo familiar. Os vinculos intersubjetivos
aparecem, portanto, como uma “condi¢dao necessaria ¢ decisiva para
a construcao da subjetividade” (Kaés, 2000, p.97).

Falar em sujeito do grupo redimensiona a for¢a do sujeito do
inconsciente como elo de uma cadeia de transmissdo psiquica,
originada no conjunto intersubjetivo que o antecede ¢ descende até
0s sucessores.

Ao pensar a intersubjetividade como tecido matricial da
transmissao psiquica, entre e pelas geragdes, consideramos o lugar e
a fun¢dao de mais de um outro na constru¢do do psiquismo.
Reconhecendo a intersubjetividade como tecido matricial,
consideramos e articulamos espacos psiquicos diferentes e
semelhantes. “Sdo importantes as exigéncias do trabalho psiquico de
ligacao e transformacao, bem como de procura de sentido imposta
pela intersubjetividade na formacdo do espaco e da logica
intersubjetiva” (Ruiz Correa, 2002, p.149).

Propondo a subjetividade como emergente da
intersubjetividade e atravessada pela transubjetividade, o vinculo
passa a ser um conceito-chave. Entende-se o vinculo como um
espag¢o intermedidrio ou potencial em que ha um investimento
significativo entre dois ou mais sujeitos, investimento que cria
novas possibilidade de funcionamento psiquico para todos e para
cada um. O vinculo se configura como um espag¢o de criacdo no qual
o patrimonio psiquico dos participantes se faz em dialogia (Morin,
1994), pela construcao correlativa do eu e do tu, do nés e do vos.

Ele tem trés matrizes: a que nos identifica, a que nos diferencia ou
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faz a alteridade e a que se mantém como “ajenidad” - alheio, alijado
- ou ndo reconhecivel em cada um de nds ou dos contextos.

Todo vinculo encontra-se marcado por uma alternancia entre
o tempo do narcisismo ¢ o tempo do Edipo, no entanto se percebe
que a atual cultura ocidental apresenta-se impregnada de demandas
narcisicas e, muitas vezes, inscreve, nas redes vinculares, uma
cegueira para com a alteridade.

O vinculo tem um nivel profundo, inconsciente e originario
que o funda e que se constitui em alicerce ou “zdcalo” (Puget &
Berenstein, 1989) das redes estabelecidas. O “zocalo” contém
desejos infantis ndo atendidos, identificacdes primdarias e
secundarias, representagdes  socioculturais inconscientes ¢
elementos importantes para a pertenga. Este “zocalo” é estavel, mas
variavel, e tem por funcdo organizar os intercadmbios emocional,
sexual, econdmico e verbal, estabelecidos entre os implicados no
vinculo.

Para estabelecer e manter os vinculos, firmam-se contratos
inconscientes que se realizam através de acordos e pactos. Nos
acordos, ha uma apropriagdo mutua e compartilhada de aspectos de
cada um, com tendéncia a unificar os funcionamentos vinculares e
mentais. O acordo abre ou dificulta a possibilidade de um
intercambio afetivo mais complexo. Ilusoriamente, todo acordo se
estabelece para sempre; a passagem do poédlo narcisista ao pdlo
amoroso acontecerd, entretanto, acompanhada de uma mudanga de
acordos. Os pactos tendem a especificar aspectos diferentes e criam
o imperativo de fazer concessdes para satisfazer o desejo do outro.
Eles tém, por base, tanto propiciar defesa frente a angustia de ser
devorado pelo outro quanto defender do medo de cair na
indiscriminacio (Puget & Berenstein, 1989)%

Os contratos inconscientes, seja na versdo de acordos, seja na
de pactos, constituem invariantes, sempre presentes na estrutura¢do

das redes vinculares e do legado familiar. Para além destas

¥ Exemplos de contratos inconscientes sdo: o contrato narcisico, proposto por Aulagnier (1975), e
o pacto denegativo (1991a), definido por Kaés.
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invariantes, somos convocados a escutar as variantes, que
constantemente se apresentam na construcdo e transformacao da
heranca, transmitida de geracdo em gera¢do, na formacdo das redes.

A psicanalise para as redes vinculares foi abrindo seu campo
de estudo e praxis, ao fazer inclusdao das variantes que o social
apresenta para a construcdo da subjetividade e do legado familiar.
Como antecedentes, na construcdo tedrica sobre os efeitos psiquicos
dos acontecimentos  transubjetivos, registro 0s estudos
desenvolvidos, principalmente na América Latina e na Franga, sobre
a violéncia de estado, a ditadura e a tortura. Restringir o efeito
desses e outros acontecimentos externos ao espaco intrasubjetivo
seria, “amputar a possibilidade de se pensar no coletivo e de pensar
o coletivo enquanto tal, como ndo sendo do mesmo registro que o
campo psiquico” (Kaés, 2002)°.

Percebe-se, entdo, um terreno vincular tdo propicio a
repeticdo quanto a criagdo, terreno marcado tanto pela presenca da

ordem estrutural como pela ordem do acontecimento.

2.3.
O acontecimento balangcando as estruturas...

“Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar,

Al andar se hace camino,

y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estrelas en la mar”.

(Antonio Machado, 1984, p.146)

O conceito de acontecimento', como proposto pelo filésofo

francés Alain Badiou (1991, 1994), instalou-se como um divisor de

? Comunicagio pessoal.

19 " événemment foi traduzido para o portugués como “o evento” e para o espanhol como “o
acontecimento”. Neste texto, utilizo evento e acontecimento como sindnimos, privilegiando
nomear como acontecimento o que, criativamente, suplementa a estrutura.
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dguas na minha pesquisa relativa a transmissao do legado familiar e
a suas multiplas metamorfoses tedrico-clinicas.

Ha, entdo, uma filosofia que tem base no conceito de
acontecimento ou evento'' e, a partir dela, pode-se repensar as
modificagdes surgidas na teoria. Esta filosofia supera a diferenca
entre sujeito e objeto proposta pela filosofia classica e passa a ter
como interesse a producdo. Considerando este enfoque, urge um
novo olhar sobre a teoria psicanalitica para as redes vinculares,
assim como realizar o atendimento psicanalitico vincular, escutando
as praticas familiares e as produc¢des que hoje se apresentam em
constante transformacao.

Badiou (1991) conceitua, como acontecimento, o que faz
irrupcao, inscreve um trago ¢ muda as significagdes vigentes. Este
acontecimento ¢ definido por Legrand (1993) como acontecimento
biografico, tendo em vista ser toda Dbiografia feita de
acontecimentos inscritos na linha do tempo, deixando um vestigio
aparente onde acontece.

“Na hora da invencdao tudo estd pronto para que aconteca,
menos a invencdo em si. A invencdo faz ser o que na situagdo
anterior a ela ndo era” (Moreno, 2000, p.24)12. Nem tudo que ¢
novo consegue afetar a estrutura. S6 podemos pensar em
acontecimento quando essa estrutura ¢ balancada. Esta estrutura
balanca somente quando as significa¢gdes passam a ser outras, dando
lugar a imprevisibilidade.

Na constru¢do da subjetividade e dos vinculos ha um
movimento de continuidade e um de imprevisibilidade. O
imprevisivel ndo estd impresso e ndo cabe como representagdo na
continuidade da vida psiquica. Ele se apresenta abruptamente e
irrompe com grande mobilizagdo dos envolvidos, podendo se

constituir em acontecimento ou ndao. Tudo isto faz com que, hoje, o

11 : : ~ , .
O conceito de evento ou acontecimento tem presenga marcante, ndo s6 na obra de Badiou, como

também na de Deleuze e Derrida, constituindo-se num tema atual e instigante.

'2 Tradugdo da autora.
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nosso objeto de pesquisa ndao seja apenas a continuidade, mas
também as rupturas.

Katz (2002) expde ser necessario deixar a causalidade, na
qual tudo advém do complexo de Edipo, ¢ ter como lema o vir-a-ser,
que se abre para os acontecimentos. A determinacdo inconsciente
entendida como fundamento, faz pensar que todo o vivido, o
apresentado na transferéncia analitica, teria uma unica origem: a
sexualidade infantil e a resolugio do Edipo. Havendo apenas
determinacdo, nao haveria surpresas ou acontecimentos; nao
pensemos a determinag¢do inconsciente como um unico fundamento e
motor da subjetividade. Na verdade, ndo temos uma origem
absoluta, e sim varios pontos de partida, somatério de inscri¢des
significativas ao longo de toda a vida, tendo como lugar especial a
fase da infancia: “sobre as origens e os pontos de partida o sujeito
constitui diferentes versdes” (Berenstein, 2001, p.68).

Como psicanalistas, fomos convocados a remeter todo
significado inconsciente a fantasias ou experiéncias infantis, que
deixariam inscri¢des psiquicas e que seriam repetidas com
roupagem diferente. Passando a considerar a relagdo mae-filho ndo
como encontro fundador da subjetividade e sim como ponto de
partida primordial, deixamos em aberto a possibilidade de outros
pontos de partida que, durante a vida, em toda e qualquer etapa do
desenvolvimento, fazem inscrigdo como acontecimento e sdo
geradores de subjetividade e de vinculos. Ao produzir subjetividade
nova, colocamos limites mais precisos ao campo da repeticdo e
abrimos a ordem do acontecimento.

Algumas rupturas ou descontinuidades fazem parte do devenir
humano, tais como um nascimento ou morte natural; outras podem
ser da ordem do impensavel, como um acidente fatal ou uma morte
inesperada por atos de violéncia.

Na narrativa da historia familiar, conjugal ou individual,
constantemente nos deparamos com acontecimentos sempre
singulares, que se apresentam entre o nascimento e a morte ou que

sdo transmitidos inconscientemente pela cadeia das geragdes. A
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significagdo do acontecimento inscreve-se a posteriori ¢ este pos-
tempo torna dificil o acesso direto. E através das impressdes, tracgos
de memoria ou documentos do patrimonio psiquico (fotos, cartas,
objetos de troca ou presentes, etc.), que nos aproximamos do
acontecimento (Legrand, 1993).

Essa narrativa ndo ¢ estatica e sim dindmica. Ela demanda
que os acontecimentos se construam, desconstruam e reconstruam.
O acontecimento, para além da repeticdo, “vai ser sempre o estilete
de algo que vai poder se transformar”'®. O acontecimento irrompe na
historia de vida e instaura uma outra temporalidade que faz falar do
antes e do depois. Ndao ¢ possivel ter nocdo da medida exata do
acontecimento produzido — a incompreensibilidade faz parte de sua
esséncia: ndo ¢ possivel nem compreendé-lo perfeitamente, nem
incorporda-lo a nossa consciéncia. Um abismo aberto por
acontecimentos impensaveis imprime no sujeito um profundo
desamparo.

Algo pode ser considerado da ordem do acontecimento, da
ordem criativa nos vinculos familiares, ordem propiciadora do
protagonismo, indo além do destino legado pela transmissdo
psiquica geracional com sua forga inconsciente.

Quando, no texto de Shakespeare, Romeu e Julieta levam em
frente o seu amor, tornam-se transgressores da lei, da norma social
e familiar vigente. O contexto social da época ndo estava pronto
para o vinculo amoroso. Este amor passa a ser entdo um paradigma
do amor adolescente e, como tal, torna-se um acontecimento a
marcar as geragdes que se sucedem até hoje.

O sujeito, o casal e a familia vao além dos legados que lhe
foram transmitidos e apresentam um essencial de criacdo, de novo,
de produc¢do individual ou vincular.

O acaso e a repeticdo, o estranho e o familiar pulsam
paradoxalmente em todo e qualquer investimento, seja na vida em si

ou na producdo tedrica e clinica. Mesmo assim, por muito tempo, a

13 Carreteiro (2002) — colocagdo feita no Exame de Qualificagdo da autora em 22/03/2002 na PUC-
Rio.
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teoria e a clinica ficaram centradas no estudo e na escuta da
repeticdo, deixando a margem questdes que nos defrontam com o
acaso ¢ a ordem do acontecimento.

Para Maia (1999), o acaso ¢ uma das forgas do mundo,
anterior a qualquer ordem ou desordem: ndo pretende explicar
logicamente a existéncia, mas se revela nos acontecimentos. Pelo
acaso, fica impossivel prever o que ainda ndo aconteceu, porque
todo acontecimento sO se torna necessario apos ter ocorrido,
tornando-se o acaso, entdo, uma necessidade'’.

O “acaso”, todavia, precisa ser pensado como algo que
acontece o tempo todo e ndo como algo raro. Ele nos convida, no
dizer de Badiou (1991), “a dar um passo a mais”, indo por um
caminho ainda a ser trilhado, questionando o determinismo, que

marca o pensamento estruturalista.

2.3.1.
Ordem estrutural?

“A consisténcia hoje se desvanece, todos
os sb6lidos se desmancham no ar... Nada
se constroi sobre a pedra, tudo sobre a
areia mas nosso dever é construir como
se fosse pedra a areia”.

(Lewkouvig, 2001)

Sempre hd um “discurso sagrado”, que tende a ser canal de
expressdao da repeticdo, do estrutural, na sua concep¢do determinista
por exceléncia. Segundo Rojas (1988), o discurso sagrado ¢ uma das
formas de discurso violento, caracterizado por certezas que
impedem as diferencas e a singularidade e restringem a liberdade de
pensamento. A este discurso, se contrapde a narrativa interrompida,
narrativa que se apresenta como expressdao de criacdo, de tema
aberto a novas constru¢des. Na psicandlise, muitos mantém ainda

um discurso sagrado, com nuances estruturalistas, que hoje

'* O conceito de necessidade, em Winnicott (1975), converge para a colocagdo de Badiou (1991),
delimitando o acontecimento como o lugar criador, a partir do qual ficam anuladas as nogdes de
ordem e desordem.
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apresenta impasses e limites, visto que um percurso transformador
foi ocorrendo com a ordem estrutural.

Desde o seu inicio, o discurso freudiano traz ndao s6 o uso da
palavra estrutura como também nog¢des que evocam esta idéia.
Birman (1993) lembra os conceitos de inconsciente, pré-consciente
e consciente que sdo indicadores de uma leitura do psiquismo como
sistema, assim como as instdncias do id, ego e superego, estruturas
diferenciadas na segunda tépica. Ao mesmo tempo, ressalta que o
texto legado por Freud nao ¢ estruturalista avant la lettre, mas pode
ser reinterpretado de acordo com os pressupostos da ordem
estrutural.

Os autores pods-freudianos utilizam, com freqiiéncia, o termo
estrutura. Este  posicionamento marca insistentemente  as
construcdes teoricas dos psicanalistas que estudam os vinculos e,
em especial, os conceitos de casal e de familia. Ndo encontramos,
entretanto, no legado destes autores um significado univoco para o
termo estrutura, que foi carecendo de rigor conceitual. Conforme
Birman (1993), o termo estrutura no legado psicanalitico refere-se
comumente ao conceito de organizacdo e ndo ao de estrutura. Para
ele, a concepcao de organizag¢do fala de uma totalidade e define a
relacdo entre o todo e as partes. J& a idéia de estrutura indica uma
anterioridade, um todo que antecede e prevalece sobre as partes, que
se inserem na totalidade, seguindo critérios de ordem e de valor.

Relendo a construgdo tedrica dos autores franceses e
argentinos da psicanalise para as redes vinculares, percebo que a
ordem estrutural perpassa todo o legado. A origem deste
posicionamento me leva até 1948, quando Lévi-Strauss defende sua
tese Les structures éléementaires de la parenté. Este texto inova ao
propor uma base universal para explicar determinados fendmenos e
ao apresentar a passagem da problematica da filiagdo para a da
alianca. Lévi-Strauss procura raizes atemporais, universais, que
ajudem a esclarecer a proibi¢do do incesto, mantendo-se como uma
das invariantes presentes nos vinculos familiares. Passamos a

pensar, desde entdao, nos vinculos proibidos e permitidos, quem
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pode (socialmente) ser meu cOnjuge ¢ quem ndo pode, ja que, pela
proibi¢do do incesto, se faz a passagem do fato natural da
consangliinidade para o fato cultural da alianga.

Hé4 determinagdes de carater universal para a cultura que
regulam o permitido e o proibido. Seja em consondncia ou em
dissondncia com os ideais socioculturais, os vinculos familiares, em
seu percurso histérico, ficardo mais ou menos proximos desta
indicagao.

No retorno a Lévi-Strauss, querendo compreender as bases
estruturalistas da psicandlise sensivel aos vinculos, atualizar o dizer

de Dosse (1993) pode ser esclarecedor:

“O inconsciente lévi-straussiano é estranho, portanto, aos afetos,
ao conteudo, a historicidade do individuo. Reencontra-se o
predominio concedido a invariante sobre as variagdes, a forma
sobre o conteudo, ao significante sobre o significado, proprio do
paradigma estrutural.”

(Dosse, 1993, p.139)

No enfoque estruturalista, a sincronia tem lugar de destaque
com relagcdo a diacronia. O eixo diacronico da vida familiar seria
apenas um derivado do eixo sincrénico. A for¢ca do tempo histérico,
das construcdes proprias e inovadoras de cada geracdo fica
minimizada e paga-se o pre¢o de ter um olhar a-histérico que nos
marca por varias décadas. Dosse (1993) afirma que, durante o
século XX, se foi nstituindo uma nova relacao com a temporalidade,

inscrevendo-nos nessa cultura a-historica.

“Resultou dai uma dilatacdo do presente, uma presentificacdo do
passado, e um novo modo de relagdo com a historicidade em que o
presente ja ndo é pensado como antecipag¢do do futuro mas como
campo de uma possivel reciclagem do passado no modo
genealogico. O futuro dissolve-se e o presente imovel, permite que
o passado ndo se distancie...E uma relagdo descontraida entre
passado e presente que se institui, quando ja ndo se trata de apurar
0 que permite construir um outro devir, quando o futuro esta
aferrolhado, imobilizado num equilibrio presente que é chamado a
se repetir indefinidamente”.

(Dosse, 1993, p.388)
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Lévi-Strauss formulou as regras de intercdimbio com base na
proibi¢do do incesto e na teoria do avunculo. Postulou leis gerais
em todas as culturas humanas, leis apresentadas
epistemologicamente como invaridncias ou invariantes. O
estruturalismo, oriundo tanto da lingiiistica como da antropologia,
foi pilar importante para o campo psicanalitico individual, vincular
e, em especial, para o da familia.

Os psicanalistas argentinos, Isidoro Berenstein e Janine Puget
desenvolveram os conceitos estruturalistas de Lévi-Strauss no
campo psicanalitico e abriram um novo espago tedrico clinico
nomeado Psicandlise das Configuragdes Vinculares. Eles criaram
conceitos que funcionam como leis gerais na clinica vincular, dentre
os quais destaco o de estrutura familiar inconsciente (E.F.1.). Este
conceito significou uma ampliagdo da psicanalise para a teoria e
clinica vincular, tendo como suporte a estrutura de parentesco,
conforme proposta por Lévi-Strauss. As primeiras noc¢des deste
estudo foram apresentadas por Berenstein, em 1970, e a
formalizacdo da E.F.I., como matriz inconsciente que regula as
relagdes do grupo familiar, aconteceu, em 1976, no livro Familia e
Enfermedad Mental, do qual contamos com versdo para o portugués.

No encontro de Berenstein com a estrutura de parentesco
proposta por Lévi-Strauss, considero ter ocorrido um acontecimento
que marcou tanto a origem do conceito de E.F.I. como inaugurou a
construgdo teodrica da psicanalise das configura¢gdes vinculares. Até
essa época, os autores utilizavam os conceitos derivados da escola
kleiniana, principalmente o de identificacdo projetiva para a
construcao do vinculo.

Disse Berenstein em entrevista que me concedeu em abril de

2001 em Buenos Aires:

“Como depois o aporte kleiniano n&o me resultava mais
satisfatorio, dei como por acaso com a estrutura elementar de
parentesco de Lévi-Strauss. Isso me permitiu reunir uma série de
observagdes clinicas que até esse momento tinham ficado de fora.
Naquele momento, o modelo da E.F.I. ou modelo de quatro termos
para mim significou uma virada porque me permitiu estabelecer
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uma base, um ‘z6calo’ como o chamdvamos na época, uma
estrutura que lhe dera sentido j4 ndo somente a uma pessoa como ¢
o inconsciente reprimido sendo a um conjunto de pessoas que
formam parte de wuma familia. Passamos a entender o
funcionamento a partir de algo profundo que ndo fosse apenas a
motivacdo individual infantil... Isto permitiria compreender todas
as significagdes e uma série de produg¢des de um conjunto de
parentesco tanto de uma familia como de um casal.”"

Nesta passagem da concep¢do antropologica para a da
psicandlise das configuragdes vinculares, Berenstein transpde de um
campo para outro os termos do parentesco e, ao mesmo tempo, lhes
atribui véos proprios, assumindo liberdade considerdvel em relacao
ao dogmatico ou determinante dos termos em questao.

Neste estudo, vou discutir esse interjogo que acontece entre
um posicionamento mais determinista e as variantes sempre
possiveis. No dizer de Passos (2003), “é necessdrio pensar na
dinamica processual que, ao longo do tempo, organiza algumas leis
como universais e descarta outras como normas meramente
transitérias” (p.19).

A importancia do conceito de estrutura familiar inconsciente
reside no fato de ter permitido a passagem do singular para o plural,
preservando a rede inconsciente como esséncia da psicanalise
também no ambito vincular. Trata-se de um conceito-limite entre a
realidade psiquica da psicandlise e a estrutura de parentesco
antropoldgica. Como apresentado por Berenstein, este é integrado
por quatro vinculos: de alian¢a, de filia¢do, de consangiiinidade e
avuncular.

O vinculo de alian¢a ou casal inclui a relagcdo entre dois cus
que ocupam, cada um de forma especifica, o lugar e a denominagao
de esposo e esposa e, posteriormente, de pai e mde, estas ultimas a
partir do filho que advém como objeto de desejo. O vinculo de
filiagdo é o nome da relagdo dos pais com os filhos que estabelece
uma dupla nomeacdo: a pertenga ao grupo familiar, definida pelo
sobrenome ¢ o proprio nome de cada um, criacdao significante da

E.F.I.. O vinculo de consangiiinidade ¢ o da relagdo dos irmaos

'S Tradugdo da autora.
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entre si, dizia Berenstein, mas atualmente, ante as novas formas de
familia, consideramos mais apropriado falar em vinculo fraterno, ja
que inclui relagdes que vao além do mesmo sangue. Ainda
integrando a E.F.I., proposta por Berenstein, temos o vinculo
avuncular, que nomeia a relagao do filho com a familia materna ou
seus representantes (lugar especial ao tio materno ou “avinculo”,
conforme a denominacdo da antropologia). Em certos casos, a
clinica mostra um deslizamento deste vinculo para a familia
paterna.

A E.F.I. tem um sentido tdpico, por estabelecer um conjunto
de posi¢des ligadas em uma estrutura vincular (materna-paterna-
filial-avuncular). A topica privilegia os elementos que ndo mudam,
ou seja, as variantes estruturais que trazem o risco de se tornarem
um modo de conhecimento dogmatico. Ao afirmar, porém, que a
E.F.I. tem também um sentido dindmico, Berenstein deixa aberta a
possibilidade de criacdo e de acontecimento, apresentando a
permutagdo dos signos afetivos que podem transformar o sentido
das representagdes vinculares e os afetos circulantes. Cada eu
ocupard seu lugar a seu modo, mas atendendo ao mandato da
cultura.

Na clinica vincular, a E.F.I aparece com movimentos proprios
oriundos da presenca dos trés espagos psiquicos em acao
permanente: o intrasubjetivo, o intersubjetivo e o transubjetivo. O
modelo da E.F.I. ¢ um modelo sincronico que ndo aprofunda os
aportes da transmissdo psiquica em seus dois eixos: o geracional e o
transubjetivo. Consideramos que hoje, a determinac¢do estrutural
fica profundamente abalada por uma concepcdo do ser como
multiplo e do grupo familiar como rede, ambos inacabados e em

construcdo permanente.
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2.3.2.
Ordem do acontecimento

Passamos, entdo, a pensar num determinismo relativizado.
Isto nao acaba com a estrutura, entretanto nos impulsiona a um
posicionamento diante do eixo acaso-determinag¢do, que situa a
estrutura em constante transformacdo e aberta ao acontecimento.
Nesta perspectiva, ficam enfatizados o passado e o futuro como
realizagdes das condi¢oes atuais de producdao do discurso. Segundo
Gaspari (2000), condi¢do tem origem no latim “conditio”, forma
substantiva abstrata do verbo “condo”. (fabricar, construir). Alude
a criagdo, a fundacdo e, pela etiologia da palavra, sugere um
trabalho ativo, opondo-se a uma postura essencialista.

Estrutura e acontecimento ndo sdo propostos como categorias
complementares. Sdo dois tipos de opera¢gdes que partem de uma
ontologia da inconsisténcia do ser, de uma desordem de base sobre a
qual caberia uma producao de subjetividade (Gaspari, 2000).

Pensar a clinica, revalorizando o acontecimento, questiona a
teorizacdo estruturalista que dd4 um lugar de determinag¢do muito
marcado a matriz simbolica familiar e demarca para o sujeito um
jogo de opgdes fortemente limitado, um movimento possivel dentro
de um leque de transformagdes.

Segundo Moreno (2000), o acontecimento ¢ algo
“radicalmente novo”, que permite a aquisicdo de uma nova chave de
significados, de um novo posicionamento ndo homogéneo com os ja
existentes e que, até o momento, era impossivel para uma
determinada situacao.

Por exemplo, casar por amor passou a ser algo “radicalmente
novo” na historia dos casamentos que, nas geragcdes dos nossos avos
e bisavos, era algo inconcebivel, impensado, impossivel.
Divergindo de Moreno, falo em um “novo”, ja que algo
radicalmente novo minimiza a existéncia do que antecede, do que
constitui a linha histérica na formacao das configuragdes vinculares

e, em especial, do grupo familiar.
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Tanto na teoria como na clinica da transmissao psiquica, a
constru¢do permanente do que se transmite nos remete a pensar
também o fechamento, o determinado e concluido, a estrutura na sua
acep¢do classica. Deste modo, debrugar-se sobre a idéia do
acontecimento, impde discutir com paixao a idéia da estrutura e sua
transformacao.

Considerando a possibilidade do novo, somos confrontados
com os pontos de inconsisténcia ou de incompletude que possui toda

estrutura.

“Nesses pontos de vazio, ou através deles, realiza-se um intenso
trabalho de sutura que produz elementos excedentes geralmente
imperceptiveis e incompreensiveis (ou seja, que denunciam a
indeterminac¢do ou a incompletude do sistema) para a explicacdo
vigente. Essas produ¢des podem, eventualmente, dar lugar a um
acontecimento.”'

(Moreno, 2000, p.132)

Do lugar e na funcdo de psicanalista, tenho presente que as
estruturas mudam, que tudo evolui. O que ¢é considerado “causa”
produz efeitos que excedem, que transbordam, o que previamente
podia se imaginar como mudanca, como novo. Tudo o que surge de
novo ndo pode ser reduzido a seus antecedentes, mas também ndo
poderia existir sem estes antecedentes.

E somente no momento em que surge o novo, que se constitui,
como antecedente dele, o que se estabeleceu anteriormente ou num
tempo genealdgico anterior. O novo aparece para mobilizar e mudar
uma estrutura. Neste posicionamento, estrutura e criagdo ndo se
opdem: o novo s6 pode surgir na estrutura.

Em toda situacdo anterior temos pontos de vazio. Os
equivocos, os sintomas, os emergentes das transmissoes
transgeracionais, tudo aquilo que insiste sem aparente inscrigdao sao
indicios de lugares de vazio na situacao anterior. Houve uma
producdo de significagdes em excesso, com o objetivo de suturar ou

tamponar o que, na chave explicativa vigente, ndo tem solugdo. O

' Tradugdo da autora.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

53

vazio pode ir esvanecendo-se, mas, caso O vazio se sustente, a
producdo excedente pode perturbar a ordem estabelecida ou ter uma
intervencdo eficiente que permita advir um acontecimento.

Parafraseando Badiou (1991), falamos em sutura toda vez que
ha uma suspensdao, um bloqueio que proibe ou impede de edificar
livremente, de construir acontecimento. A sutura reduziria ao
estrutural o que poderia ser também do acaso, impedindo de
configurar as verdades proprias de cada época ou tempo.

“Permanecer cativo a uma rede de suturas de suas condigdes”
(Badiou, 1991) mantém o saber num circulo fechado deixando a
margem algo do tempo atual que escapa. Permanecer na sutura
instala uma mondtona compulsdo a repeti¢do de enunciados de
familiares na clinica, como, por exemplo, dizer; “a familia morreu,
0 que vemos hoje ndao ¢ familia, familia ¢ pai, mae e filhos que
moram juntos e tém vinculos de sangue”. Criar condig¢des para
tornar possivel o que se apresenta como impossivel é propiciar que
a narrativa familiar das diferentes geragdes deixe de permanecer
entravada pela rede histérica das suturas. Escutar esta rede ¢ funcao
da psicandlise sensivel as redes vinculares, que propicia, desta
forma, a metamorfose dos vinculos.

Segundo Moreno (2000), a forma que o impossivel ou
impensavel tem de se apresentar ¢ através do imprevisivel, que nao
tem representacdo psiquica, mas se apresenta ou se impde revelando
algo que ndo se percebia anteriormente, algum tipo de acordo ou
pacto inconsciente. Ainda de acordo com este autor, a subjetividade
e a formacao dos vinculos tém duas fontes: uma complementar, que
se alimenta dos aportes que vém das experiéncias infantis primarias
e faz com que cada um, partindo dessas representa¢des, procure um
outro que o complemente; outra suplementar, na qual ha um
movimento de encontro com o outro, um acontecimento que cria
algo que ndo tem representagdo, mas que se apresenta como
suplemento e transforma tudo o que era anterior. Este suplemento
ndo ¢ nomedvel nem representavel pelos recursos existentes e em

vigor até esse momento.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

54

O acontecimento ndo complementa um todo, ele o suplementa,
introduzindo uma destotaliza¢cdo que exige um constante trabalho de
revisdo do que existe a luz do acontecimento. Segundo Badiou, ¢
importante pensar a estrutura ou situacdo, sendo fiel, tendo
fidelidade ao acontecido no processo de ruptura eminente. Somente
a posteriori, pelos seus efeitos, poderemos deduzir se o que surge
considerado novo ¢ realmente um acontecimento ou apenas um
retorno do existente e ainda ndo conhecido. O acontecimento nao
emana do que ja existia. Ele s6 surge no que ja se tinha como
estrutural e que, a partir do acontecimento, se compreende de outro
modo, porque suplementa um estado de coisas vigentes ou situagdo

dominante.

r

“O que ha, a situag¢do do saber tal como é, s6 nos proporciona a
repetigdo. Para que uma verdade afirme sua novidade, deve haver
um suplemento. Esse suplemento ¢ entregue ao acaso. Ele ¢
imprevisivel, incalculavel. Ele esta além daquilo que é. Eu o
chamo de um evento”.

(Badiou, 1994, p.44)

Combinar a ordem estrutural com a do acontecimento
permanece como desafio constante na psicandlise, j& que na cadeia
de repetigdes ha sempre lugar para o novo. Conjugar as duas ordens
¢ também o desafio desta tese que tem, como nucleo aglutinador,
pensar as transformacdes do legado familiar ante a for¢a dos
acontecimentos e, em especial, ante as inscricdes advindas do
contexto transubjetivo.

Hé transformacgdes estruturais que a nova ordem familiar e
social promovem na familia. Nas mais variadas formas de familia,
aparece um deslizamento dos lugares e das fun¢des de parentesco de
acordo com os contratos firmados inconscientemente, atendendo aos
acontecimentos.

Pela forca dos acontecimentos, aparecem novos cédigos de
valores e a organizagdo das redes familiares desafia as

conceituagdes vigentes que precisam ser recriadas. Nas novas cenas
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familiares, temos personagens inéditos que demandam novas
nomeag¢des € que, muitas vezes, questionam o instituido. Até que
ponto os filhos de pais separados que passam a conviver como
irmaos nas familias reconstituidas poderdo vir a ser irmaos,
namorados ou amigos?

Num relato clinico, o avd que ndo tem vinculo sangiiineo com
o neto de sua esposa, filho de sua enteada, resolve chama-lo de
“inter-neto” e diz “ele ¢ meu ‘inter-neto’ porque esta interligado na
minha rede familiar, rede que para mim era impensavel e que se fez
possivel nesta era da internet que realiza muito do impossivel”.

Escutar uma nova ordem familiar é ter a possibilidade de
dizer ndo a estrutura predeterminada e dizer sim a uma rede familiar
inconsciente (R.F.I.). Com esta nog¢do de R.F.I., proponho
suplementar a estrutura familiar inconsciente, defendida por
Berenstein (1976), com as expressdes cunhadas pelo eixo geracional
e pelo eixo transubjetivo da transmissdo psiquica, que serdo
aprofundados nos capitulos seguintes.

Na rede familiar inconsciente, acontece um acessar das mais
variadas redes vinculares, tanto intrafamiliares como do grupo
familiar com o contexto transubjetivo, criando assim uma trama
complexa. Na contemporaneidade, esta trama tem mais redes
horizontais do que verticais, imprimindo uma caracteristica de
irmandade ou comunidade aos grupos familiares. Ante os aportes do
estudo da transmissdao psiquica, considero que dois novos vinculos
passam a integrar a R.F.I como central de redes vinculares
inconscientes: o vinculo geracional e o vinculo cidadao.

O vinculo geracional nomeia as marcas da transmissdo
psiquica que cada geracdo recebe das geragdes anteriores e passa as
que as sucedem. Por este vinculo, fica valorizada a forg¢a do apoio
geracional como antecedente na construgcdo do psiquismo familiar e
individual.

Penso que o vinculo geracional foi, até certo ponto,
anunciado por Berenstein, ja4 que, em seus textos, fica valorizada a

for¢ca do desejo das familias de origem, na constitui¢cdo da familia
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nuclear, e o lugar especial que tem o vinculo avuncular (presenca da
segunda geracdo na terceira geracdo), na estrutura familiar
inconsciente. Mesmo assim, pensar um vinculo geracional
acrescenta a especificidade e a presenca constitutiva dos valores ¢
mitos familiares que sao transmitidos inconscientemente pelos
ancestrais e antepassados, marcando a vida dos descendentes, as
suas escolhas amorosas e as redes familiares que virdo a constituir.

Ja& o vinculo cidaddo refere-se as marcas do contexto
transubjetivo no psiquismo familiar e individual, resgatando um
lugar potencial a ser ocupado como cidaddao, com direitos e deveres
sociais. O vinculo cidaddo pontua, na rede familiar inconsciente -
R.F.I., o lugar da pertenca sociocultural e as demandas sociais que,
sendo mais ou menos reconhecidas, configuram e transformam o
grupo familiar.

Proponho que a R.F.I., com a mobilidade e forga criativa que
lhe ¢ inerente, ¢, entdo, o conjunto dos vinculos organizadores do
grupo familiar nas suas mais diversas configura¢cdes ou producgdes:
vinculo de alianca; vinculo de filiagdao; vinculo fraterno
(consangiiineo ou ndo); vinculo com as familias de origem (abrindo
o leque da determinag¢do avuncular); vinculo geracional; e vinculo
cidadao; assim como todo ¢ qualquer outro vinculo que possa vir a
ser exercitado. H4 uma mudang¢a no olhar dos vinculos, ja estudados
na E.F.I., e um olhar além, que acolhe novas redes vinculares.

No campo da psicandlise para as redes vinculares, agora
transformada pela ordem do acontecimento, qual é o lugar reservado
para uma possivel ordem estrutural? A ordem estrutural se mantém
apenas como lugar valorizado do que precede na construgdo do
atual, mas, na clinica das redes vinculares, a narrativa familiar
apresenta situagdes cada vez menos previstas e o imprevisto impera.
Pensar o estrutural como a presenc¢a das invariantes, transmitidas de
geracdo em geragdo, exigiu que a psicandlise se debrugasse sobre o
campo da transmissdo psiquica, campo que, como Vveremos no
préximo capitulo, tem raizes na origem da propria teoria

psicanalitica.
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Transmissao Psiquica: alguns aportes para a
genealogia de um saber

Transmissdo psiquica ¢ um dos temas centrais da construcao
teorica contemporanea da psicanalise. Até o presente, foi
privilegiado o estudo do eixo vertical geracional; a investigacao
sobre o eixo horizontal transubjetivo permaneceu em segundo plano.
O estudo do eixo geracional ou da transmissdao do psiquismo, entre e
pelas geragdes, tem ancestrais tedricos dos quais serdo resgatados
neste capitulo: Freud, pedra angular de todos os desenvolvimentos
posteriores, ¢ Winnicott, suplemento criativo que aprofunda o lugar
e a fun¢do do meio externo na construg¢do subjetiva do legado

transmitido.

3.1.
Trilhas sobre a transmissao no texto freudiano

“Na vida mental, nada do que uma vez
se formou pode perecer — tudo ¢, de
alguma maneira, preservado e, em
circunstancias apropriadas (quando, por
exemplo a regressao volta
suficientemente atrds), pode ser trazido
de novo a luz.”

(Freud, 1930, p.87)

3.1.1.
A hipétese filogenética e o genealédgico

No campo da psicandlise que escuta os vinculos, temos acesso
hoje a uma construcdo tedrica mais consistente sobre a transmissao
psiquica geracional. Ante este legado tedrico, viajar a um passado
distante e reencontrar o ponto de partida ou marco da fundagdo
deste saber faz com que se retorne a Freud.

J& tivemos ocasido de fazer referéncia a René Kaés. Como
psicanalista e professor da Universidade de Lyon, este autor vem,
desde 1985, fazendo uma releitura da metapsicologia freudiana e

construindo, como desdobramento desta, uma metapsicologia da
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intersubjetividade. Para ele, o tema da transmissdao psiquica pode
ser considerado contempordneo ao nascimento da proépria
psicanalise, quando a questdo da transmissdo aparece indissocidvel
do estudo da transferéncia (Kaés, 1996). Sendo a transferéncia um
dos conceitos-chave no texto e na clinica psicanalitica, o conceito
de transmissdo psiquica passou a exigir também um lugar de
destaque na construc¢do teodrico-clinica.

Segundo este autor a preocupacdo com o herdado perpassa a
obra freudiana, desde os “Estudos sobre a histeria” (1895) até
“Moisés e o Monoteismo” (1939). Na releitura do texto de Freud,
ele diferencia trés vias de investigacdo no que vird a se constituir o
antecedente da teoria atual sobre transmissdo psiquica: a etiologia
da doenca psiquica e sua transmissdo, a transmissdo inconsciente
por identificacdo e a transmissdo de geragdo em geracao do tabu e
da culpa.

O texto freudiano apresenta algumas nog¢des e hipdteses que
tém dupla marca para o campo da transmissdo psiquica. Uma marca
de sentido mais amplo introduz a hipotese filogenética e uma marca
mais contextual traz elementos sobre os contetdos que sao
transmitidos de pai para filho. E importante registrar que ndo ha, no
legado freudiano, uma teoria sobre a transmissdo psiquica, mas,
através de uma polissemia semantica — contagio, herang¢a, inducdo,
aquisicdo —, Freud nos deixa alguns pontos de apoio para a
construgcdo tedrica contemporanea, pontos desenvolvidos por uma
cadeia de sucessores.

A descoberta, em 1983, do décimo segundo ensaio
metapsicoléogico freudiano, “Visdo de conjunto das neuroses de
transferéncia” (1915), revaloriza a filogénese e a existéncia de uma
pré-histéria mitica da espécie, uma pré-estrutura que escapa as

possibilidades de compreensdo do sujeito’.

' A edigdo brasileira deste ensaio foi publicada com o titulo Neuroses de transferéncia: uma
sintese, mas, em sintonia com a edi¢do francesa, utilizo Visdo de conjunto das neuroses de
transferéncia, ja que as nogdes de conjunto e estrutura caracterizam o texto psicanalitico como um
todo e norteiam as indagagdes que o tema da transmissao psiquica inconsciente impde as geragdes.
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A nocao de heranga arcaica esta ali sustentada pela hipdtese
filogenética, apresentada na segunda parte do ensaio, como algo da
ordem do acontecimento, algo realmente novo para aquela época.
Segundo Birman (1993), ela ¢ construida por Freud em parceria com
Ferenczi num momento histéorico em que ambos, apoiados na teoria
biologica de Lamarck, dao sustentagdo a transcendéncia das
formagdes fantasmadticas. Desenvolvem, entdo, uma metabiologia,
ou seja, um texto orientado pela articulagdo da psicandlise com a
biologia, no qual sdo construidas hipoteses importantes no que se
refere a elementos para uma abordagem psicanalitica da transmissao
psiquica inconsciente.

Com suas postulacdes sobre fantasias filogenéticas, Freud
tornou-se precursor dos autores contemporaneos que desenvolvem
estudo tedrico-clinico sobre a transmissdo psiquica familiar e
cultural, todos atentos ao lugar dos ancestrais e antepassados na
constru¢do da subjetividade, abordada em suas trés dimensdes:
intrasubjetiva, intersubjetiva e transubjetiva.

Neste contexto, Freud nos convida a viajar de volta ao

passado filogenético, dizendo:

“Espero que o leitor, tendo notado pela forma macgante de muitos
paragrafos como as observagdes foram montadas de maneira
penosa ¢ feitas com muito cuidado, seja tolerante, permitindo que
a critica ceda lugar a fantasia na apresentacdo de coisas incertas,
embora estimulantes, o que justifico, na medida em que se pode,
assim, abrir novas perspectivas”.

(Freud, 1915, p.72)

Nessa viagem de volta ao passado pré-historico, encontramos
“disposi¢cdes herdadas que sdao restos das aquisi¢des dos
antepassados” (Freud, 1915, p.71) e que se somam as disposic¢des
atuais derivadas de experiéncias proprias. Ha sempre esquemas
universais que completam a priori a histéria individual e que sao
ordenados a estrutura edipiana. Com este posicionamento,
poderiamos dizer que a abordagem psicanalitica fez prevalecer o

valor do estrutural. Hé algo, de alguma forma, ja inscrito pela acao
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do metaorganizador, que ¢ o Edipo e “nesse ponto, o atavismo’
triunfou sobre as circunstancias acidentais da vida” (Laplanche,
1988, p.101).

A noc¢ao de heranga arcaica ja tinha sido introduzida em
“Totem e Tabu” (1913), que apresenta a forca do patrimdnio
psiquico herdado, mas, somente em “Moises e o Monoteismo”
(1937a), Freud vai afirmar que a heranca arcaica se constitui das
tendéncias, dos conteuidos ¢ dos tracos de memoria relativos a
experiéncias de geracdes anteriores. Esta heranca serd transmitida
pela influéncia silenciosa das comunicag¢des inconscientes,
independentemente da comunicag¢do direta e da educacdo. Kaés
(1996) nos lembra que a heranca arcaica vai além do id, ja que, na
origem do individuo, o id e 0 ego sdo um s0.

E questdo, para Freud (1937a), o que faz uma recordacio
integrar a heranca psiquica e em que circunstancias ela se torna
ativa, mesmo que com outras roupagens. Ele afirma que todo
individuo cria disposi¢cdes para seus descendentes e nos indaga por
que nem todo individuo receberia legados de seus ascendentes.
Desta colocag¢dao, podemos inferir que ele inscreve cada geragdo num
eixo diacronico, constituido pelo legado que o antecede e pelo
legado que o sucede na cadeia da transmissdo psiquica geracional.

Ainda como parte da hipotese filogenética, ao explicitar o
funcionamento do pai primitivo da horda humana nos tempos
glaciais, Freud registra a “fuga dos filhos ameagados de castragdo,
aprendendo a assumir juntos a luta pela vida”. (1915, p.79).
Assumir juntos a luta pela vida colocaria em cena o vinculo
fraterno, alianca que se estabelece entre os irmaos. Estudos atuais
da psicandlise tém mostrado a forca do vinculo fraterno como
transmissor psiquico de uma contracultura, fechada a compreensao
dos outros por pactos secretos € com valores proprios. Os irmaos

realizam um vinculo simétrico e, ao estarem numa mesma geracao,

* Atavismo: “do latim atavu, quarto avd + ismo. Reaparecimento em um descendente de um
carater ndo presente em seus descendentes imediatos, mas sim remotos” (Ferreira , 2001, p.191).
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mantém relagdes de proximidade, em geral, com intensas trocas de
amor e 6dio.

Deixando de lado a forca do biologico, a hipdtese filogenética
¢ resgatada como uma metdfora da constituicdo pré-subjetiva do
sujeito. Esta “metafora do arcaico” (Birman, 1993) ¢ fundante da
pré-historia geracional do sujeito, do casal e do grupo familiar.

A fundacdo do sujeito, assim como a do casal e da familia,
tem sempre como base algo que o transcende, algo da ordem de
estruturas antecipatdrias. Através destas estruturas se inscrevem
impressdes intermediadas pelo outro que Birman (1993) classifica
em trés tipos de registros, delineados de forma espagada no texto
freudiano: o registro interpretativo, pelo qual tudo que acontece tem
um significado a ser decodificado e no qual o sujeito é parte de uma
cadeia que o antecede e de um contexto interpretativo que o marca;
o registro libidinal, que ressalta o cuidado materno que erogeniza o
corpo da criangca e o estrutura como corpo sexuado; e o registro
mitico, pelo qual hd um real que revela a estrutura fundante do
sujeito, estrutura que o precede e que se inscreve como mito das
origens.

O enfoque filogenético permaneceu esquecido nos
desenvolvimentos tedricos psicanaliticos posteriores. Laplanche &
Pontalis estdo entre os autores que formalizam um “retorno a
Freud”, revalorizando os conceitos deste enfoque pelo resgate da
hipotese filogenética e da probleméatica do imaginario. Com eles, o
leque metapsicologico é reaberto, indo além do sexual e acolhendo
o infantil das origens. Em psicandlise, o infantil ndo ¢ exatamente o
que se viveu na infincia, e sim os acontecimentos infantis
metamorfoseados e impostos pelo processo primario, que constituem
os “prototipos inconscientes” (Mezan, 1993). O infantil se configura
como a parte do passado, baseada em acontecimentos traumaticos
que cunham impressdes pelo excesso de prazer ou desprazer e
suscitam fantasias. A fantasia cria uma cena, uma a¢ao encenada,
que resulta de impressdes marcadas sobre a superficie psiquica que

nao ¢ inerte, nao ¢ tdbua rasa, por ser o que se imprime referente ao
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que foi desejado. Nesse processo de criacdo de fantasias, opera o
principio da “ndo homogeneidade: a impressdo ndo reproduz o
acontecimento, o objeto ndo reproduz a impressdao, o acontecimento
ndo ¢é idéntico a experiéncia” (Mezan, 1991, p.72). As impressoes
escrevem uma historia, constituida pelas experiéncias infantis,
irrecuperaveis pela recordacdo e conservadas pela compulsdo a
repeticdo.

Podemos hoje acrescentar, a esta historia, as impressdes e
tracos de memoria, cunhados pela transmissdo psiquica através das
geragoes. O sujeito ¢ marcado por impressdes precoces, que
inscrevem o infantil como matriz fundante do desejo e da repeticao.
Além do infantil, proponho considerar o genealogico, ou tudo que
se constitui em impressdes deixadas na subjetividade, pela cadeia da
transmissao psiquica geracional dos ancestrais e antepassados,
instaurando o que nomeio como pré-historia e historia geracional
da subjetividade.

Considero ancestrais todos os integrantes da ascendéncia
familiar com os quais ndo se conviveu e reservo a categoria de
antepassados aos ascendentes com os quais se teve contato direto.
A pré-histéria geracional transmite a forte presenca dos ancestrais
na formagdo subjetiva; ja a histoéria geracional resgata a forga
transmissora dos antepassados.

Pensar a pré-historia e a historia geracional da subjetividade
inscreve o tema do adoecer na for¢ca da heranca familiar. A
hereditariedade da doenga é postulada por Freud, j4 em 1895, no
texto “Estudos sobre a histeria”, no qual apresenta o modelo de
transmissdo de energia nervosa e o modelo médico-social de
epidemiologia e imunidade. Neste ultimo, ressalta a constitui¢do do
social como um veiculo da transmissdo. E pelo contato direto com o
outro que acontece a contaminacdo infecciosa. Esta contaminacao,
por contato direto, pode ser interpretada hoje como uma alegoria
sobre a transmissdo psiquica intergeracional — a que se estabelece

entre geragdes, que tém contigiiidade.
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Pelo modelo de contagio mental, Freud (1921) amplia sua
contribui¢ao, trazendo elementos nao s6 sobre a identificacdo e a
transferéncia como também sobre a hipnose, a sugestdo e a
transmissdo de pensamentos. Este modelo valoriza os processos de
identificagdo e de transferéncia que hoje sdo considerados pilares da
teoria sobre a transmissdo psiquica.

Na construcdo da doenca, Freud vai além da hereditariedade
que por si s6 ndo a determina. Admite, entdo, a for¢a da histdria
pessoal na etiologia da neurose (1895), o que reafirma ao citar
Goethe: “aquilo que herdaste de teus pais conquista-o para fazé-lo
teu” (1938, p.237). Pela transmissdao psiquica, cada um adquire
ativamente o que recebe dos pais e realiza metamorfoses no legado
familiar e social ou recebe massificadamente a heranca e, deste
modo, favorece a repeticdo sem transformacao.

Mas qual era o espacgo reservado ao mundo externo no texto
freudiano? O que se inscreve e se transmite proveniente deste
contexto? O que configura um acontecimento?

Ao propor a equagdo etioldogica para construgdo da neurose —
H+P+D+S (hereditariedade + predisposi¢do + fator desencadeante +
sexualidade)-, Freud (1895) inclui entre os elementos a importancia
do circunstancial pelo fator desencadeante. Este fator refere-se a
tudo aquilo que incide na subjetividade, proveniente do mundo
externo. Com isso, apontaria ja, de alguma forma, para a marca do
acontecimento externo. De toda maneira, o circunstancial ¢
apresentado com valor minimizado, pois este fator da ordem
acontecimal ndo teria o poder de determinar a neurose, visto que, de
todos os fatores, s6 a sexualidade ¢ que a determinaria.

Por outro lado, Legrand (1993) nos lembra que, com a
proposta de fantasias originarias, o texto freudiano ja preconizava a
forca do acontecimento radical e apresentava o mito como a
resposta tradicional do homem ao enigma do acontecimento.
Consideram-se, como prototipos de acontecimentos radicais, o
nascimento, a propria sexualidade e as inscrigdes de género e

geracao.
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Na concepcao freudiana, encontramos ambigiiidade, idas e
vindas no que diz respeito a importadncia do mundo externo e ao
principio da realidade. Para Laplanche & Pontalis, desde suas
origens, a psicandlise teve como foco de estudo e tratamento a
realidade psiquica, suspendendo o julgamento da realidade externa e
fortalecendo o valor do subjetivo puro. Foi-se instalando uma
disjuncdo extrema entre o “real bruto” (1985, p.19) e o material
verbalizado na sessdo analitica.

Relendo Freud ap6s a minha inser¢cao na escuta do social, dos
grupos e dos vinculos, percebo que o objeto de estudo privilegiado
foi a realidade psiquica inconsciente, existindo, contudo, em seus
textos, indicios de preocupacdo com o social, como veremos
posteriormente, ao desenvolver a transmissdo que ocorre pelas
informag¢des vindas do espaco transubjetivo. Esta preocupag¢dao com
o social acabou impondo questdes, aprofundadas por alguns de seus
sucessores na construcdo da teoria psicanalitica.

Inicialmente, pela teoria da Seducgdo Sexual (1895-1897), o
legado freudiano estabelecia a tese de que s6 se podia falar em
trauma, a medida que a seducdo sexual interviesse pela via da
fantasia e ndo pelos fatos reais. O que era considerado trauma até
esse momento de construgdo tedrica?

No minimo, dois eventos eram necessarios para haver um
trauma. Num primeiro evento, hd a cena de sedu¢do do adulto para
com a crianca. J& no segundo evento, que se instala apos a
puberdade, ha uma cena menos traumatica do que a primeira, sendo
esta evocada através de tracos associativos. Ha, entdo, a lembrancga
da cena ja vivida que assalta o eu e, como defesa, ¢ acionado o
recalcamento.

Ante o enigma sobre o que produz o trauma, a excitacdao que
vem do mundo exterior ou a pulsdao, a teoria da seduc¢dao, segundo
Laplanche & Pontalis, permite responder que todo trauma tem dupla
origem, por se constituir simultaneamente do que advém do exterior

e do interior.
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Estes autores apontam ser este primeiro evento, ‘“corpo
estranho”® que permanece excluido no interior do préprio sujeito,
geralmente constituido pelo desejo parental e pela fantasia que lhe
da sustenta¢do, e ndao pela percepcdao de uma cena real. Invocar o
desejo parental e a fantasia que o configura nos impde o retorno a
geracdo anterior e ao que se transmite psiquicamente para a geragao
subseqiiente.

Kaés (1996) coloca que, para Freud, “a seducdo traumadtica
precoce inscreve-se como uma determinagdo de causa na moral
sexual cultural, mas passando pelo processo psiquico. Deste modo a
doenc¢a neurdtica dos pais é transmitida aos filhos” (p.53)".

Laplanche & Pontalis reafirmam que, para Freud, o trauma
psiquico s6 se da a partir de um pré-existente, que adquire
significagdo e que ¢ a propria reminiscéncia da primeira cena.
Deste modo, os sintomas sdo construidos a partir de fantasias e nao
de fatos reais, fantasias atualizadas como lembrangas reais. Eles
lamentam que, ao abandonar a teoria da seducdo em 1897, Freud
fica valorizando, por algum tempo, mais o sujeito do que o objeto, a
constituicdo do que o evento, o interno do que o externo, o

imaginario do que o real.

3.1.2.
As fantasias como matéria-prima da transmissao

Ao se distanciar da teoria da seducgdo, Freud passou da nogao
de cena para a de fantasia. Como ja relatei, no periodo arcaico da
elaboracdo psicanalitica, ainda na hipdtese filogenética, havia cenas
originarias, que eram procuradas bem para trds, na origem, e eram
estruturantes de seqiiéncias mais ou menos repetitivas. Freud
posteriormente passa a supor que, assim como houve cenas, ha

fantasias originarias, gestoras de todas as fantasias individuais na

> Aqui “corpo estranho” refere-se & lembranca do trauma que se mantém, como agente ativo,
durante longo tempo apos ter assaltado o eu (colocagdo freudiana de 1895).
* Tradugdo da autora.
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sua diversidade. “A fantasia origindria desce para o concreto,
determinando certos aspectos do roteiro que se devem
necessariamente reencontrar” (Laplanche, 1988, p.102).

Nesta virada de rumo, Freud criou o conceito de fantasias
originarias, Urphantasien, também nomeadas pela psicanalise como
fantasias primitivas ou universais. No ambito desta tese, estas
fantasias servem de matriz para os conteudos que se acrescentardo a
historia do sujeito, do casal ou do grupo familiar. Constituem-se em
importante matéria prima da transmissdo psiquica inconsciente,
veiculada pelas geragcdes de um grupo familiar. Configuram-se num
“roteiro de multiplas entradas” (Laplanche & Pontalis, 1988, p.72),
sendo possivel que um ou outro personagem ou a¢do da cena faca
ressondncia para cada sujeito, em cada tempo de sua vida.

Com a noc¢do de fantasia origindria, Freud expressou um
duplo desejo: descobrir o alicerce do evento e dar resposta a
exigéncia de ter uma base estrutural da fantasia para além do
proprio evento. Ele precisava dar conta de uma realidade
estruturada, de um principio de organizagdo do imaginario que
viesse substituir a teoria do trauma, considerada fracassada, como
elemento original da fantasia.

No legado freudiano, considero o Caso do Homem dos Lobos
(1918 / 1914), o texto-icone do valor das fantasias originarias na
constituicao da subjetividade e dos vinculos, que,
conseqlientemente, traz elementos importantes para o estudo da
transmissao psiquica. Este caso ¢é, repetidas vezes, citado e
desenvolvido pelos analistas, que estudam os vinculos como o
estudo em que as fantasias origindrias estdo mais bem
caracterizadas.

No sonho em que o paciente vé a janela abrir-se para a arvore
cheia de lobos, Laplanche (1988) registra dois aspectos correlatos:
por um lado, a cena primitiva na qual os lobos representam o
espetaculo do coito dos pais; e, por outro lado, a idéia de que a cena
estd ligada a castragdo. Apresentando uma fobia, o lobo, como

animal de angustia, representaria a ameaga simbolica de castracao.
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O caso do Homem dos Lobos torna-se paradigmatico também
da hipdtese filogenética, j4 que nele ¢ apresentada, por uma das
primeiras vezes, a idéia de um esquema que antecede e tem primazia
sobre a historia individual: hd um Deus terrivel que projeta seu
carater sobre o pai da crianga e, ante esta cena, o pequeno Homem
dos Lobos tem que defender seu proprio pai, adaptando-se, mesmo
sem o desejar, a um esquema filogenético. Na realidade, o pai real
carregava a sombra de um Deus pré-historico castigador.

Ao estudar a fantasia, Freud lhe atribui o duplo lugar de dado
manifesto e de conteudo latente, de objeto considerado “realidade
psiquica” com uma estrutura a ser analisada. Deste modo, mais uma
vez, concentra sua aten¢do nos elementos origindrios reais e
possiveis de verificacdo. Como um detetive numa procura
apaixonada, vai farejando as pistas que levam ao que se da do real
na cena fantasiada e “jamais se resignou a assimilar as cenas como
puras criagdes imaginarias” (Laplanche & Pontalis, 1988, p.47).

Em 1917, na Conferéncia 23 de Introducdo a Psicanalise,
Freud amplia o conceito de fantasias originarias ¢ lhe da sua forma
definitiva. Estas fantasias ndo negam a possibilidade de sua relagdo
com eventos concretos da vida de cada um, mas ¢é a realidade
psiquica que lhes da sustentacdo. O que, alguma vez, pode ter sido
realidade nos tempos origindrios transmite-se como fantasia no
transcorrer das geragdes. H4 um conteudo constante que se repete,
configurando trés fantasias originarias: fantasia da cena primadria,
fantasia de seducdo e fantasia de castracdo. Esta 1ltima
corresponderia a uma ameaca real de mutilagdo em algum periodo
passado da historia humana que pode ressoar ante as experiéncias
concretas do sujeito, tais como a diferenca de sexo ou de geracao.

Como em cada relato as mesmas fantasias sdo criadas, “cabe
supor a existéncia de um esquema anterior, capaz de funcionar como
organizador” (Laplanche & Pontalis, 1988, p.53) e isto fortalece a
filogénese.

Bernard (1991) afirma que Laplanche & Pontalis criticam a

concepcao filogenética da Urphantasien, mas ndo a substituem por
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uma concepc¢do estruturalista, ou seja, mesmo com reparos a
sustentam. Por ser antes que mais nada fantasia, a Urplantasien ¢é
conteido imaginario e, como tal, possui caracteristicas que
dificilmente permitem que seja assimilavel ou enquadrada em uma
estrutura. As fantasias origindrias seriam configuragdes de desejos
inconscientes comuns a maioria dos seres humanos a medida que
estes precisam enfrentar, no momento origindrio da construciao do
psiquismo, situagdes idénticas.

Hoje pensamos que, na construgcao do grupo familiar e do seu
legado, as fantasias originarias sdo atualizadas como matéria-prima
dos desejos inconscientes, que irrigam as redes vinculares
familiares.

Em seus temas, as trés fantasias reportam-se as origens e
tentam dar uma resposta aos enigmas que a construgdo da
subjetividade impde. Com a fantasia da cena primitiva, configura-se
a origem do individuo; com a fantasia de sedu¢do, a origem da
sexualidade; e com a fantasia de castra¢dao, a origem da diferenga
dos sexos.

Indo além das fantasias origindarias, situamos o surgimento
das fantasias em geral no curso real da historia da crianga, mais
exatamente no aparecimento do auto-erotismo. Deste modo, certos
pontos do corpo podem servir de apoio para o prazer, servindo
também de lugar de encontro com o desejo, com a fantasia materna
e com algumas das fantasias originarias.

Freud utiliza o mesmo termo, Phantasie, para definir as
fantasias inconscientes e as conscientes ou devaneios diurnos. Ao
usar uma mesma nomeacao, atesta algo de familiar entre as fantasias
inconscientes e conscientes, j4 que todas tém um mesmo conteudo.

Ainda de acordo com Laplanche & Pontalis (1988), as
fantasias inconscientes ou sempre foram inconscientes ou, num
tempo anterior, foram fantasias conscientes, devaneios diurnos que
passaram a integrar o inconsciente pela acdo do recalcamento e ¢,
neste enfoque, que interessam no meu texto. Tanto as fantasias

conscientes como as inconscientes, incluindo as fantasias
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originarias, recebem sua simbologia, em maior ou menor grau, do
legado familiar que se configura, através das mais diversas
fabulagdes, como uma das vertentes da ordem simbolica. Num
processo analitico, seja individual ou vincular, as fantasias de
desejo, reveladas nos sonhos, se apresentam muitas vezes como
repeticdes ou novas configuracdes de cenas infantis.

Os autores citados afirmam também que cada fantasia carrega
uma proporg¢do varidvel do imaginario e do estrutural. H4 uma linha
classificatéria que vai das fantasias conscientes num poélo
superficial, passa pelas fantasias inconscientes ¢ chega as fantasias
origindrias no po6lo mais primitivo. No pé6lo primitivo, o roteiro ¢
grupal, por haver uma cena com varios personagens; no polo
superficial, o roteiro ¢ essencialmente na primeira pessoa, assinado
pelo sujeito.

Laplanche & Pontalis lembram que, nos escritos iniciais sobre
as fantasias, Freud concede valor especial ao que ¢ escutado. O
papel do escutado nos remete ao conceito de “eu-pele” (Anzieu,
1988), em que o envelope sonoro ¢ o fundamental na construgdo do
eu. O escutado inscreve o sujeito na histoéria familiar e o faz
conhecedor das lendas, legados e mitos dos pais, dos avds e dos
ancestrais. Ha um “dito ou ruido familiar, esse discurso falado ou
secreto, preliminar ao sujeito no qual ele deve advir e localizar-se”
(Laplanche & Pontalis, 1988, p.60).

H4 também um dizer do grupo familiar que, por palavras e
gestos, transmite, no cotidiano, a sonoridade emocional do contexto
familiar e social, configurando o desejo de cada um e um clima
emocional de fundo, imposto pelo ndo dito e conseqiientemente pelo

nio escutado.

3.1.3.
O eixo narcisico de transmissao e a ferida genealédgica

Podemos afirmar, entdo, que cada um advém e se inscreve

como elo de uma cadeia de transmissdo do psiquismo, tendo, como
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um dos mobilizadores, um eixo narcisico de transmissdo pelo qual
nos fazemos sucessores de um narcisismo em heranga.

Freud ¢ quem nos propde o conceito de narcisismo como um
dos conceitos- chave da metapsicologia e da clinica psicanalitica.
Pode ser considerado a pedra angular que fundamenta uma nova
orientacdo da teoria da libido e da construcao das relacdes de
objeto, demarcando a relacdo estrutural do seu legado tedrico e
agrupando uma série de fendmenos psiquicos.

Narcisismo ¢ hoje uma palavra que evoca um grupo de idéias
e nocdes que lhe sdo conexas e, neste vasto leque de significagdes,
resgato o conceito de narcisismo, entendido como heranca e como
rede de identificagoes.

Em 1914, Freud escreveu “Introducdo ao Narcisismo” em suas
férias em Roma, embora o tema do artigo viesse sendo germinado
nos anos anteriores. Ja em 1913, ao publicar “Totem e Tabu”,
Freud articula a idéia de narcisismo primdario ao processo de
idealizacdo. @ H4 uma crenga na onipoténcia dos desejos, dos
pensamentos e na for¢a magica das palavras. Isto provoca um
grande investimento libidinal de si mesmo, cada um se acredita
dotado de todas as qualidades de seus pais. A crianca v€é os pais
como todo-poderosos e com eles se identifica pelo mecanismo de
identificagdo projetiva. O narcisismo primario da crianga, dentro
deste enfoque, pode ser considerado reflexo do ideal de onipoténcia
que os pais nela projetam. Fica, entdo, apresentada uma producdo
intersubjetiva da psique, abrindo caminho para o que hoje nomeio
de eixo narcisico de transmissdo.

E somente na “Introdugdo ao Narcisismo” (1914) que ¢
desvendada a perspectiva do sujeito como elo de uma cadeia
intersubjetiva, cadeia esta que lhe da acolhida ¢ o molda, mas que
também ¢ modificada pela sua agdo.

“O individuo leva realmente uma existéncia duplice: uma para
servir a suas proprias finalidades e outra como um elo numa
corrente, que ele serve contra sua vontade ou pelo menos
involuntariamente”.

(Freud, 1914, p.94)
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Para Kaés (1996), o texto freudiano oferece os fundamentos
narcisistas da transmissdo entre as geragoes e através delas. Cabera
a cada um resolver a exigéncia interna de ser sujeito para si proprio,
sendo também sujeito do grupo familiar e social’.

Ainda na “Introducao ao Narcisismo” (1914), Freud apresenta
o que hoje a clinica psicanalitica com familias e casais confirma
com clareza: para os pais, o filho ¢ o herdeiro de seus desejos,

sonhos e expectativas.

“Se prestarmos aten¢do a atitude de pais afetuosos para com os
filhos, temos de reconhecer que ela ¢é uma revivescéncia e
reprodu¢do de seu proprio narcisismo que de ha muito
abandonaram.”

(Freud, 1914, p.107)

Até que ponto acontece efetivamente um abandono do
narcisismo dos pais? Mais do que abandono, a clinica familiar nos
confronta com o eixo mnarcisico de transmissdo que atua
constantemente de forma inconsciente na constru¢do do desejo
parental, propiciando ou dificultando o reconhecimento do desejo
do filho na sua alteridade. Este eixo perpassa as diferentes
geracdes de uma familia: de avds para pais ou de pais para filhos
acontece a constru¢do dos vinculos, que tém, como uma das fontes

de alimentacdo, o narcisismo.

“A crianga concretizara os sonhos dourados que os pais jamais
realizaram — o menino se tornarda um grande homem e um hero6i em
lugar do pai, ¢ a menina se casara com um principe como
compensac¢do para sua mae”.

(Freud, 1914, p.108)

O narcisismo dos pais se mantém presente no ciclo da vida
familiar, irrigando os vinculos de parentesco e, em especial, o de
filiacdo. Pelo vinculo de filiagdao, o nascimento de cada filho, seu
desenvolvimento e a discrimina¢do de seu desejo fazem inscri¢do no

eixo narcisico de transmissdo e, por diversas vezes, as frustracgdes

> Posteriormente Kaés (1996) passara a nomear o sujeito do inconsciente como sujeito da heranga
e de forma geral como sujeito do grupo.
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ou negativas ao desejo dos pais podem se inscrever como feridas
narcisicas. .

Para o narcisismo universal do homem, haveria que
considerar quatro feridas. Trés ja& definidas por Freud, em 1917: a
cosmologica, pela qual o homem perde a ilusdo de ser senhor do
mundo; a bioldgica, que inscreve cada um na cadeia animal; a
psicologica, da descoberta do inconsciente que o determina como
sujeito; e mais uma evidenciada pela clinica vincular e individual: a
ferida genealogica, que inscreve o desejo individual numa cadeia de
transmissao psiquica familiar.

Segundo Azevedo (2001), os pais sdo mestres em atribuir
compulsivamente todas as qualidades aos filhos e, a0 mesmo tempo,
em fazer segredo ou esquecer todos os defeitos ou limitagdes.
Deste modo, evitam a dor construida pelas frustragdes que a
transmissdo do legado familiar, nem sempre assumida, impde.

Embasado na contribui¢cdo freudiana, Coutinho (1989) afirma
que, na génese do sujeito, ¢ criado, concomitantemente, o objeto.
Este nasce como criagcdo imaginaria do sujeito e tem como suporte o
desejo do outro. Pensado desta forma, o objeto vai passando por um
desvendamento da relagdo objetal, que deveria permanecer velada
para cumprir a sua fun¢do de proporcionar a ilusdo de completude.
Isto ¢ vivido como perda do objeto e deixa a nu a estrutura do
sujeito. Dependendo da estrutura do sujeito, o objeto pode variar
desde a sua inexisténcia até o objeto mais bem acabado,
satisfazendo a ilusdo de completude amorosa. Este autor estabelece
uma relacao direta entre a estruturag¢do do sujeito e a relacdo com o
objeto de desejo. Geralmente, o sujeito ou o grupo familiar, que
vem exercitando a capacidade de criar e recriar suas redes
vinculares, estdo mais preparados para viver o luto decorrente da
perda do objeto e a substitui¢cdo por outro objeto de investimento.

Nao ¢ com pouco sofrimento que o sujeito se percebe
fragmentado. Pelo parto psiquico, viverd a passagem da unidade
totalizante para a triangulac¢do. Esta primeira perda passard a ser

modelo e primeiro ponto de partida para as perdas futuras que for
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vivendo pela vida afora e, em especial, na vida amorosa. Pensar a
questdo do objeto exige pensar a histdria que percorre as geragoes,
ou seja, o universo de desejos que funda os vinculos estabelecidos.

Continuando o percurso do narcisismo nas instdncias
freudianas, podemos dizer que o eu ideal ¢ wuma formacao
essencialmente narcisica, que substitui o narcisismo primario e se
situa no tempo pré-edipiano. Ja o ideal do eu, constituido pela
identificagdo com uma figura parental de referéncia, situa-se no
tempo edipiano, assim como o supereu.

Na “Introducdao ao Narcisismo” (1914), Freud atribui ao ideal
do eu as idealizacdes narcisicas do eu ideal. Estas idealizacgdes
deslocadas se constituem em apenas uma parte do ideal do eu, ja
que a formagdo desta instincia se faz na dialética de uma
confrontacdo do desejo e da interdi¢gdo dele. O ideal do eu ¢ o
“herdeiro do narcisismo primdario, no qual o eu infantil bastava-se a
si mesmo como eu ideal”, diz Freud. Ao mesmo tempo, o ideal do
eu tem uma funcdo critica que o constitui em sinénimo do supereu,
conceito que serad introduzido em 1923. Herdeiro do Complexo de
Edipo, o supereu representa a funcido paterna, a lei, a castragdo. O
pai ndo ¢ apenas o rival odiado, mas também o modelo.

O supereu ¢ o veiculo da tradi¢do e dos julgamentos de
valores que sao transmitidos de geracdo em gerac¢ao, fazendo com
que a identificacdo da crianca seja construida de acordo com o
supereu de seus pais (Freud, 1933).

Mais uma vez elementos de transmissdo psiquica podem ser
desvendados do texto freudiano como parte importante na
constru¢io do ideal do eu e do supereu’. Sera necessario que o
Edipo instale a injGria narcisica da castragdo para que o eu ideal
passe a ser o ideal do eu. A partir deste momento, Narcisismo e
Edipo serdo dois momentos estruturais que se definem a partir do

intersubjetivo (Matus, 1991).

6 Posteriormente, os tedricos da psicanalise que escutam os vinculos desenvolveram teoricamente a
presenca da transmissdo psiquica na constru¢do do Ideal do Eu Conjugal e Familiar.
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Além dos vinculos parental e filial, também sdo marcados
pelo eixo marcisico de transmissdo a escolha amorosa e o vinculo
conjugal. E em outra vertente da “Introducio ao Narcisismo” (1914)
que encontramos a observag¢do freudiana da vida erotica e sua
compreensao da vida amorosa. Toda pessoa tem originalmente dois
objetos sexuais: ela propria e a mulher que cuida dela. Na escolha
amorosa de apoio, a pessoa pode amar tanto a mulher que a alimenta
ou o pai que a protege, como também os substitutos sucessivos que
ocupardao estes lugares. Nesta escolha, ha um repetir constante do
modelo parental, que, pela transmissdo psiquica, chega ao presente
e o configura. Na escolha narcisica, uma pessoa pode amar o que ela
propria é, o que ela foi ou que ela gostaria de ser, assim como
alguém que foi uma vez parte dela mesma.

E possivel, no entanto, questionar esta divisdo tdo radical.
Em geral, a escolha amorosa parece ndo ser unideterminada. Espera-
se tudo do objeto (o outro), mas ¢ impossivel que ele corresponda a
todas as exigéncias que lhe fazemos. Esperar tudo do objeto
amoroso ¢ ter uma expectativa de que o parceiro seja, em termos de
realidade psiquica e vincular, apenas um veiculo de manutenc¢do dos
antecessores que transmitem a lei do desejo.

Mesmo na escolha de apoio podemos dizer que ha um fundo
narcisico: o sujeito quer o vinculo com quem o protege, com quem o
nutre, ou seja, as fungdes paterna e materna sdo demandadas.

Na escolha amorosa, cada parceiro fica referido ao seu
narcisismo e a série da escolha objetal. Assim, o amor organiza o
campo dos objetos de desejo e cria a ilusdo de encontrar o objeto
que tamponaria a falta (Alvarenga, 1996). A ilusdo de completude ¢
estruturante do vinculo de casal e, no namoro, é comum reeditar a
necessidade de uma relacdo indiscriminada, na qual ndo existam
diferencas (Tozatto, 1991).

Cada parceiro encontra um terreno fértil para a projecdo no
outro de tudo que idealizou e ndo realizou ou sabe que nao

realizard. O eu ideal é, na vida amorosa, deslocado para o lugar do
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parceiro, passando a ser cobrado na sua funcdo de proporcionar
todas as perfeigdes como herdeiro do narcisismo.

O narcisismo primdario pode ser pensado como o grau zero do
desenvolvimento humano, sendo todo vinculo basicamente
narcisico, porque a descoberta do outro se da inicialmente pela
descoberta de si mesmo. Esta descoberta tem como motor o mal-
estar que a urgéncia da pulsdo desencadeia em cada um desde o
inicio da vida psiquica (Freud, 1931).

Mas até que ponto quem ama se priva realmente do
narcisismo ou ama no parceiro algo de si mesmo projetado no outro,
ou seja, no fundo se reinveste narcisicamente? Féres-Carneiro
(1994) apresenta a questdo da escolha amorosa como um jogo
conjunto inconsciente, estabelecido entre os parceiros em funcdo de
um conflito similar ndo superado. A experiéncia clinica com casais
mostra que isto ¢ comum e que o narcisismo mediatizado ou
limitado pelo estabelecimento de vinculo com o outro seria o
narcisismo mais saudavel, j4 que a Unica barreira ao amor, por si
mesmo, ¢ constituida pelo amor aos outros.

Freud vai além, no que considero contribui¢do para um eixo
narcisico de transmissdo, desenvolvendo também o conceito de
auto-estima que depende intimamente da libido narcisista. Nao ser
amado diminui o sentimento de auto-estima e ser amado o aumenta.
No amar, ficamos privados de parte de nosso narcisismo que sO
pode ser substituido pelo amor de outra pessoa por nos.

O cu fica ameacado ante a divisdo, embora o narcisismo seja
a unidade diante do real, da fragmentacdao e da dor que isto provoca.
Surge para apontar que ha fragmentagido. E s6 a posteriori, no olhar
da made como um dos pontos de partida, no dizer de Berenstein, que
o sujeito se olha e se constitui em unidade e, por retroagdo
significativa, passa a saber de sua fragmentagdo original. O
narcisismo funciona, entdo, como uma questdo de ilusdo de

completude.
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3.1.4.
A rede de identificagdes e o estranho

Para além do narcisismo, um outro conceito-chave, para a
posterior constru¢cdo da teoria da transmissdo psiquica, j& tem
elementos em Freud: a identificacgao.

A identificagdo ¢ um processo considerado pela psicanélise
como a mais remota expressdo de um lago emocional com outra
pessoa, sendo ambivalente desde o inicio (Freud, 1921). Por ser o
vinculo afetivo mais primitivo, sera pela for¢a da identificagdo
(parcial ou total) que cada eu ird se moldando de acordo com o
aspecto do outro, tomado como modelo. Ndo s6 se vive um desejo
de assumir as caracteristicas do objeto (mais ou menos idealizado)
como, por vezes, hd um desejo de viver as situagdes que ele vive ou
viveu.

Em “Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (1921), Freud
mostra que a transmissdo se da essencialmente pela via das
identificagdes. Neste enfoque, temos o ideal de eu de um outro, o
objeto ideal comum, ligando os membros de um grupo nas suas
identificagdes imaginarias mutuas e exigindo o abandono dos ideais
individuais. A proposta freudiana sobre a identificagdo leva Kaés a
dizer que ela se constitui no processo maior da transmissdo
psiquica.

O eu se configura essencialmente no rastro dos vinculos
intersubjetivos dos quais se destaca a identificacao. Rocha (1981)
aponta no texto freudiano duas formas de identificagcdo que
considera complementares: a primeira, ainda bem rudimentar,
delimita o eu € o0 ndo eu, o interior € o exterior, dando sentido as
fantasias de introjecao e de projecdo; uma segunda forma de
identificagdo ¢ a especular, que permite a crianca a integracao,
numa imagem unificada, de seu eu corporal.

Pela identificagdo, hda um modelo norteador dos vinculos que
vao se estabelecendo durante a vida: seja o parental, o amoroso ¢

até os familiares, grupais, institucionais ou sociais. Por vezes, a
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identificagdo ndo se realiza e ha um permanecer no processo de
imitagdo, fazendo-se a cdépia do modelo proposto sem
transformacdes. No texto freudiano, encontra-se, muitas vezes, um
sentido equivalente ao que se refere a contdgio, a imitagdo ¢ a
deslocamento como expressdes da transmissdo. Deslocar ¢, de certa
maneira, ampliar uma rede que propicia uma cadeia de transmissao
psiquica ou de novas ligacdes. Ainda em “Totem e Tabu” (1913), ao
teorizar sobre o desejo e sobre seus caminhos, a proibi¢cdo aparece
como mobilizadora de deslocamentos, visto que, para uma forca de

atracao, existe uma de repulsa.

“Um impulso inconsciente ndo precisa ter surgido no ponto em que
faz seu aparecimento; pode surgir de uma outra regido
inteiramente diferente e haver aplicado originalmente a outras
pessoas ¢ conexdes completamente diferentes; pode ter atingido o
local em que chama nossa aten¢do, através do mecanismo de
‘deslocamento’ (...) pode ter sobrevivido desde épocas bem
anteriores, nas quais era apropriado, até épocas e circunstancias
posteriores, nas quais suas manifestacdes estdo destinadas a
parecer estranhas.”

(Freud, 1913, p.92)

E esse “estranho” que hoje, pelos estudos sobre a transmissio
psiquica, precisa ser escutado e decodificado como material de
transmissdo psiquica a invadir outra geragcdo. Sempre ha algo que
resta e que ¢ da ordem do estranho. O estranho em alemdo ¢
Unheimlich e tem significado polissémico: por um lado, quer dizer o
nao familiar, e pelo outro, fala do que deve permanecer oculto,
escondido.

Em Freud (1919), ndo encontramos esta oposi¢do, pois o
estranho nem sempre causa estranheza, enquanto que o familiar ou o
pertencente ao grupo pode provocar estranheza, por, as vezes,
revelar o que deveria permanecer em segredo ou nao revelado. A
estranheza se deve tanto a emergéncia do ndo-familiar quanto a
emergéncia do recalcado, de algo aparentemente superado, mas que
permanece no inconsciente. Ela aparece seja na forma de repeticdo

involuntaria ligada ao familiar, seja na forma de presentificacao de
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uma crenc¢a, de uma idéia recalcada e aparentemente superada, cuja
evocacdo possa causar susto.

A vivéncia de estranhamento ¢ uma das constantes na cadeia
de transmissdo psiquica. Inumeras vezes, um segredo familiar
atravessa mais de uma gerac¢ao, inscrevendo o estranho nos vinculos
intergeracionais.No vinculo com o outro, ha sempre algo que resta

inatingivel e que ¢ da ordem do estranho até para si proprio.

3.1.5.
Memoéria, repeticdao e transferéncia

Para além da hipdtese filogenética, do eixo narcisico de
transmissao e¢ da rede de identificagdes, a transmissdao psiquica
apresenta-se, no texto freudiano, pelas vias da memoria, da
repeticdo e da tradigcdo. Inicialmente, na “Carta a Fliess” em 1896,
Freud postula haver uma memodria do afeto e uma memoria da
representagdo, que inscrevem tracos inconscientes em diferentes
tempos. Os tragos inscritos sdo representativos de material psiquico,
traduzido com ou sem falhas, presentificando-se no tempo atual.

De geracdo em geragdo, ao projetar algo para a realidade
externa, reconhecemos que existem dois estados: um que esta
presente, consciente, e outro em que hé& algo latente, capaz de
reaparecer. “Em resumo, estamos reconhecendo a coexisténcia da
percepcdao ¢ da memoria(...)” (Freud, 1913, p.117). No “Projeto”,
em 1895, Freud diz que algo se destaca da cadeia da memoria e nao
se inscreve como tal. E o que se repete: o sujeito repete para nio
recordar (Freud, 1912), ou seja, faz uso da repeti¢gdo como
empecilho para atualizar suas lembrancas.

Memoria e repeticdo se atualizam na clinica psicanalitica
individual e vincular, constituindo-se num palco privilegiado para a
transferéncia. No texto freudiano, um mesmo termo nomeia a
transmissdo e a transferéncia: die Ubertragung. Os objetivos da
transmissao psiquica, transmissdo que ¢ inconsciente, vao-se

revelando na transferéncia da cena psicanalitica. E na transferéncia
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que se encontram as indicagdes de como o analisando — seja
individuo, casal ou grupo familiar — se posiciona com relagdo aos
legados familiares e culturais, e de qual ¢ o estatuto da
subjetividade e dos vinculos pela via da transmissdo (Eiguer, 1998).
A transferéncia ¢ o terreno privilegiado para as transformacgdes das
condig¢des do analisando, sendo também o do analista e o da propria
psicandlise.

A clinica psicanalitica vincular e individual permite o
confronto com a insisténcia da repeti¢cdo de situagdes ndo
prazerosas. Algo estd agindo, algo fixado que ndo muda. Freud
lembra o caso da mulher que casa cinco vezes e os maridos morrem
da mesma maneira. O que acontece? Seria efeito da cadeia de
transmissdao? O repetir e repetir impede a “cheganca” (Derrida,
2001)7 da lembranca, por ndo haver como relembrar o que ficou a
margem da cadeia da memoria. O que vem por repeticdo compulsiva
¢, para Freud, pulsdo de morte, diferentemente do que vem por
representacdo. A pulsio de morte provoca um transtorno da
organizacao psiquica do individuo, do casal ou da familia.

Com o amadurecimento emocional, o individuo liberta-se da
autoridade parental e vive um duplo momento: a necessidade de
crescer ¢ a dor que isto acarreta. No “Romance Familiar do
Neurotico”, Freud (1908) alerta que ocorre uma oposi¢cao das
geracdes que se sucedem. Esta oposicdo ou conflito entre as
geragdes garante o desenvolvimento e o progresso ndao s6 da familia
como também do sujeito e da sociedade em si. Ele traz os primeiros
elementos sobre a importincia de estar atento as construgdes que
cada um faz com os indicios oferecidos pelo meio familiar.

No que se refere a tradi¢cdo, Freud (1913) induz a pensar
numa transmissdo psiquica direta de uma geracdo para outra. Ha
tragcos que se transferem sem modificagdes, implicando um cardater

repetitivo compulsivo.

7 Comunicagio pessoal.
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“Os tabus, devemos supor, sdo proibi¢des de antiguidade primeva
que foram, em certa época, extremamente impostas a uma geracao
de homens primitivos; devem ter sido calcadas sobre eles, sem a
menor duvida, de forma violenta pela geragcdo anterior. Essas
proibi¢des devem ter estado relacionadas com atividades para as
quais havia forte inclinagdo. Devem entdo ter persistido de
geracdo em geracdo, talvez meramente como resultado da tradicao
transmitida através da autoridade parental e social. Possivelmente,
contudo, em geragdes posteriores devem ter-se tornado
”organizadas” como um dom psiquico herdado”.

(Freud, 1913, p.51)

A tradig¢do por si s6 nao garante a transmissdo inconsciente
da vida psiquica. Para que a transmissdo psiquica seja configurada,
os conteudos psiquicos herdados precisam ser efetivados por alguns
acontecimentos da vida de cada um. Com esta colocacgdo, ¢ feito, ja
no texto freudiano, um prenuncio do conceito de epigénese, pelo
qual as estruturas potenciais transmitidas sdao atualizadas pela
interacdo intersubjetiva e pelos acontecimentos de cada época.
Nessa cadeia de transmissdo, um serda portador da heranca e contara
com o acordo inconsciente de todos os envolvidos. Contar com este
acordo exigird que o portador da heranca familiar negocie ganhos e
perdas, crie mediacdes entre o seu desejo e o que constitui o desejo

familiar, abrindo espago para a intermediacao.

3.1.6.
O intermediario como tépica da transmissao

A intermediacdo entre o sujeito e a cultura atravessa todas as
investigag¢des freudianas que, posteriormente, dardo subsidios para a
teoria da transmissdo psiquica no campo do vincular e, em especial,
para o conceito de intermediario, formalizado por Kaés (1996).

O conceito de intermediario implica pensar o intersubjetivo e
os vinculos, por se constituir num lugar particular entre dois
lugares.  Alude, entdo, a uma tdépica que supde separagdo e
diferenciacdo e, ao mesmo tempo, vinculacdo e diminui¢dao de

antagonismos entre as instancias envolvidas.
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Na primeira tépica do texto freudiano, o intermediario ¢
central na expressdo da transmissdo intrapsiquica. Aparece nas
passagens e transformag¢des ocorridas entre o consciente € o pré-
consciente, entre o inconsciente e o consciente. Na segunda topica,
o intermedidrio configura elementos da transmissdo intersubjetiva e
faz a articulacdo entre as formacdes internas ou realidade psiquica e
o mundo externo. E, neste sentido, que mais nos interessa a
compreensdo da transmissdo psiquica entre as geracgdes. Ja no
“Projeto de Psicologia” (1895), Freud apresenta a no¢do de barreira
para-excitacdo, que se constituird em referéncia central, para toda
sua obra, de um aparelho situado no limite entre o interno e o
externo, numa posi¢ao intermedidria entre as fronteiras.

Quando, em 1920, Freud relata o brincar da crian¢a com o
carretel, fica proposto um indicio de objeto intermediario que
articula o interno com o externo, tendo o carretel o valor simbodlico
de objeto-pensamento.

Pela afirmagdo freudiana de 1923, a repeti¢do intensa e
freqliiente das primeiras experiéncias do ego faz com que estas
inscrevam residuos do ego no id, residuos que posteriormente, na
formagdo do superego, poderdo ser ativados. Originalmente id e ego
sdo um so6, constituindo um segmento da heranca arcaica que
inscreve tendéncias e linhas de desenvolvimento a serem
percorridas pela transmissao.

A repeticdo faz a manutenc¢do de tracos inconscientes que vao
constituir o ego, ¢ este terd uma posi¢ao de intermediario entre o id
e o superego, realizando uma passagem ou transferéncia de
conteudos, seja de impressdes ou de representagdes.

Posteriormente, no texto “O Ego e o Id” (1923), o ego ¢
definido como um mediador e como uma instancia de fronteira. Ele
precisa administrar o real, que vem do mundo externo, juntamente
com a libido do id e a severidade do superego. O ego aparece como
um agente de defesa e adaptacdo, tendo sempre a fun¢do de
intermedidrio, fungdo que sera reafirmada em 1938, no “Esbogo da

Psicanalise”.
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A inter/média/acao resultard numa negociagcdo constante entre
0 perigo ou risco a se correr ¢ a necessidade de defesa ou protegao.
Segundo Kaés (1996), Freud estabelece um vinculo entre a
capacidade de intermediar e a possibilidade de viver crise ou
trauma, nomeando como traumaticas as excitacdes externas que,
pela sua intensidade, rompem a barreira de protecdao (Freud, 1920).
O trauma seria resultado do fracasso da func¢do de intermediacgao.

Diante da intermediac¢do fracassada, Freud apontava, como
perigo maior para o ego, o risco de ser aniquilado; o desamparo ou
abandono por parte das forgas protetoras faria surgir um sentimento
de se deixar morrer. No ambito do nosso objeto de estudo, sO ¢
possivel compreender as relagdes entre o Eu e o mundo externo,
passando pelo grupo familiar, fato que Freud apenas apontou ao
dizer que a relagdo da crianca com seus pais explicard a relagdo do
€go com o0 superego.

Assim como o ego ¢ intermedidrio entre o id e o superego na
constitui¢cao do eu, podemos inferir que o grupo familiar ¢ o espago
intermediario privilegiado entre o sujeito e o grupo social.

Atualmente fica em questdo a afirmac¢do freudiana de que

“0 modo de vida em comum (a familia) que ¢ filogeneticamente o
mais antigo, € o Unico que existe na infancia, ndo se deixara
sobrepujar pelo modo cultural de vida adquirido depois.”

(Freud, 1930, p.124)

Na sociedade contempordnea, torna-se imprescindivel
submeter o texto acima a um filtro de relatividade. A vida familiar
em comum ndo ¢ mais hoje o Unico modelo infantil, j& que os
valores culturais atravessam com for¢ca a formacdo subjetiva e a
constru¢do das redes vinculares, como sera visto no capitulo 5.

Hoje sabemos que delimitar fronteiras e intermediar o que se
estabelece entre o sujeito e o grupo familiar e social, assim como
também entre e através das geracgdes, serd um dos indicadores da
saide na transmissdo psiquica familiar e no estabelecimento dos

vinculos subjetivos.
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Nos vinculos de parentesco e na transmissdo do legado
familiar, que vem dos ancestrais e antepassados, ¢ do legado que ¢
construido nos vinculos atuais, ter um espa¢o de intermediagdo
propicia a existéncia de cada um com o seu proprio desejo no grupo
intrafamiliar, assim como facilita a discriminacao de cada geracao
com os seus proprios valores.

Podemos ter dois tipos de intermediario: aquele que opera no
interior de uma mesma estrutura; e o que articula dois conjuntos
heterogéneos, aproximando o que existe em comum e discriminando
as semelhancas e as diferencas.

A noc¢do de intermedidrio, resgatada do texto freudiano, ¢
aprofundada por Kaés que a delimita como conceito. Ele valoriza a
intermediacdo nao s6 na funcdo de articulagdo, que reduz os
antagonismos, como também na intermediacdo com sua faceta de
criagdo ou génese, realizando uma passagem transformadora (Kacgs,
1996). Ter presente o conceito de intermediario permite pensar o
movimento que os acontecimentos imprimem ao embasamento
repetitivo do legado familiar. Os acontecimentos, por vezes, nos
remetem para algo que resta e que é, como ja vimos, da ordem do

estranho.

3.1.7.
Algumas consideragées sobre o legado freudiano em

causa

Com suas inumeras contribui¢des, Freud foi construindo uma
genealogia do psiquismo individual. Apresentou uma teoria corajosa
numa época em que ndo poderia escapar ao determinismo dominante
no século XIX. Por um lado, pensou os sujeitos com uma
constituicdo  psiquica céntrica; por outro lado, afirmou
paradoxalmente que os sujeitos ndo tém um centro ordenador unico
(Katz, 2002).

A elaboragdo teodrica sobre a construg¢dao do sujeito privilegiou

os aspectos intrasubjetivos (até aquele momento ndo reconhecidos),
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ja comecando a introduzir aspectos voltados para o lugar da
intersubjetividade na constru¢do do eu. Delineou a questdo do lago
social e refletiu sobre a cultura.

A questao do grupo, em Freud, apresentou-se dividida: por
um lado, o grupo como um modelo para psique, ja que o aparelho
psiquico consta de trés instadncias: ego, id e superego; por outro
lado, o grupo como lugar do inanalizavel. Paradoxo instigante, pois
a releitura de algumas passagens freudianas pode ser considerada
semente inicial da teoria psicanalitica sobre os vinculos.

Freud intuiu a possibilidade de comunica¢do de inconsciente
para inconsciente, destacou a importancia das influéncias sofridas,
principalmente nos primeiros anos de vida e especialmente as
vividas com a mae, tornando-se esta, para os dois sexos, objeto do
primeiro amor, protdtipo das relagcdes amorosas posteriores.

Aprofundar o lugar da familia como objeto de estudo no
campo psicanalitico permaneceu como demanda para as geracdes

futuras de teoricos da psicanalise.

“Ao abandonar, como abandonou, a teoria do trauma sexual real
pela pulsdo e pela fantasia, acredito que Freud se afastou
exageradamente das determinag¢des reais e atuais e, assim, do
caminho que poderia reconduzi-lo a hierarquizar as determinacdes
reais externas, especialmente aquelas do grupo familiar, que soé
serdo desenvolvidas varias décadas depois™.

(Bigliani, 2001, edig¢do eletrénica sem paginagao)

No mapeamento do legado freudiano para o tema da
transmissdo psiquica, andamos por territéorios com fronteiras nao
estanques. Ao investigar prioritariamente a constru¢do do mundo
interno, Freud valorizou a heranca psiquica, o narcisismo que se
transmite de pais para filhos, e a identificacdo, ambas hoje
consideradas suportes da teoria da transmissdo psiquica
inconsciente. Acenou também com um lugar para o mundo externo
na constituicdo do sujeito, mantendo sempre ativa a importancia da
intermediacdo. Na sua obra, a transmissdo psiquica tem um alcance

epistemolégico geral, porque, mesmo nao aprofundando os espacos
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intersubjetivo e transubjetivo, reconhece o aporte do outro na
constru¢cdo da subjetividade.

Ha duas abordagens diferenciadas e simultdneas em Freud. A
predominante apresenta a supremacia do esquema edipico como
estrutura exata e com temporalidade unica na constituicao do
psiquismo. Ja uma outra abordagem nos permite perceber um
psiquismo que coexiste com cortes, transgressoes e
descontinuidades. O que se refere a ordem estrutural foi mais
desenvolvido, o que alude a ordem do acontecimento foi apenas
insinuado, permanecendo a espera de ser investigado pelos seus
sucessores.

A obra freudiana tem enorme abrangéncia, mas nao pode ser
vista como completa, fechada, numa ilusdo de completude que s6
dificulta acolher contribui¢cdes advindas de novos tempos de
construcdo teorica. Torna-se fundamental que todo saber “j4 sabido”
seja posto em “esquecimento”, para poder escutar o novo, aquilo
que ainda ndo sabemos. Nada fica definitivamente concluido.
Recebemos constantemente questdes em aberto e, com elas, as
dificuldades e os impasses. E preciso ficar atento, visto que “o
instituido, visando se manter, imprime um movimento incessante de
englobar o que lhe ameaca” (Borges, H., 2002, p.200).

O préprio Freud (1914) recolocou em questao as hipoteses e
construgdes teoricas a partir do que surgia na clinica. Considerava
que os conceitos tedéricos nao sdo a base, mas sim o topo de
qualquer constru¢cdo e podem ser substituidos ou abandonados sem
nenhum dano.

A trajetdria freudiana foi marcada por idas e vindas
incessantes, a partir do que surgia de inesperado na pratica clinica.
Posteriormente, muitos psicanalistas passaram a considerar o legado
freudiano como um saber pleno, sem buracos nem falta, trancando a
possibilidade de gerar conhecimentos préprios para novos campos
de estudo e atuagdo como, por exemplo, a familia e o casal.

A metapsicologia ndo pode ser encarada como um dogma,

como um discurso sagrado a ser transmitido de geragdo em geracao.
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Nisto haveria uma deturpacdo da transmissao, que implica sempre
em maior ou menor transformacdo, na cadeia de produc¢do teodrica,
producdo que repetird determinados conteudos que sdo atuais em
todos os tempos.

Nos tempos pos-freudianos, diversos autores passaram a
valorizar as dimensdes intersubjetiva e transubjetiva, contribuindo
para uma metapsicologia dos vinculos. Hoje resta, como desafio,
pesquisar a revalorizagdo do acontecimento que inscreve impressdes
no legado familiar e social.

Winnicott ¢ Aulagnier tém um lugar especial e criativo entre
0s que contribuiram para a construcdo de uma ponte teodrica, na
passagem do individual ao vincular. O legado de Piera Aulagnier ja
foi incorporado a construc¢do tedrica sobre a transmissdo psiquica
pelos psicanalistas sensiveis as redes vinculares, mas a criagdo
winnicottiana permaneceu como heranga tedrica a ser reconhecida e

atualizada no que se refere a este campo e serda aqui esbocada.

3.2,
Algumas contribuicoes de D. Winnicott a teoria da
transmissao psiquica

“Cada individuo retratado ¢&,
antes de tudo, uma arvore de um
pomar de familia: ramifica-se
com sua trajetoria singular em
direg¢do ao futuro, mas permanece
ligado profundamente ao solo em
que estdo fincadas suas raizes”.
Nomi Eve (2002)

3.2.1.
A mae como transmissora

De forma radical, Winnicott desenvolve o lugar e a funcado
materna como elemento primordial da transmissdo psiquica
inconsciente, ao afirmar que a constituigdo do ser fica na

dependéncia do suporte materno.
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“Ou a mae possui um seio que ¢, de maneira que o bebé também
pode ser, quando bebé ¢ mae ainda ndo estdo separados na mente
rudimentar daquele, ou entdo a mae ¢ incapaz de efetuar essa
contribuicdo, caso em que o bebé tem de se desenvolver sem a
capacidade de ser, ou com uma capacidade mutilada de ser”.
(Winnicott, 1975, p.116)

Winnicott vai além, dizendo que acontece uma verdadeira
continuidade geracional. De uma geracdo a outra, vai-se dando uma
passagem, pela via do elemento feminino, tanto de homens como de
mulheres. Ao valorizar o feminino na corrente da transmissao
psiquica, considero que Winnicott se antecipa e, precocemente,
sugere o pensamento atual de que, tanto o homem como a mulher,
assim como em muitos casos, um grupo ou institui¢cao desempenham
a funcdo materna e ocupam o lugar de cuidadores. Ao cuidar,
transmitem inconscientemente seus proprios desejos e valores.

Instala-se, entdo, uma longa luta entre os representantes de
geracdes diferentes, luta a qual € preciso sobreviver, por ser o
ataque aos progenitores constante, principalmente na adolescéncia.
“Crescer significa ocupar o lugar do genitor” (Winnicott, 1975,
p-195). O crescimento, no entanto, exige uma tendéncia herdada e
um entrelagamento complexo com o meio ambiente. A confrontagao
entre os ideais de uma geragcdo (os pais) e outra (os filhos) ¢
necessaria: por meio dela acontece a transformag¢do do legado
psiquico transmitido inconscientemente.

A transmissdo psiquica tem toda uma faceta que se expressa
com maior for¢ca nos tempos primitivos dos vinculos familiares,
mas, segundo Winnicott (1978), tudo que se aplica aos estadios
iniciais repete-se, até certo ponto, nos estddios posteriores,
inclusive no da maturidade adulta.

Na vida fetal, ndo s6 os movimentos corporais da mae, mas
também seus estadios de tensdo, imprimem no futuro bebé um ritmo
mais agitado ou mais passivo. Soma-se a isto o fato de, nos ultimos
meses de gestacdao, a mae viver uma alteracdo hormonal que também

altera as emocdes. Do ponto de vista da crianga, ja no ventre
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materno, ela responde e vai formando seu “eu-pele” (Anzieu, 1988)
pela resposta aos estimulos sensoriais.

Winnicott relata casos em que, durante a andlise, o paciente
regrediu a momentos da fase pré-natal, trazendo provas de que,
durante o processo de nascimento, ha uma memorizagcao seqiiencial
de cada reag¢do, o que perturba a continuidade da existéncia.
Poderiamos, entdo, dizer que existe uma memorizagdo ou
catalogacdo de traumas que permanecem ativos. Esta catalogagdo
das reacdes perturbadoras cria empecilho a construg¢do do self, que
age como “corpo estranho” sempre que lembra um fracasso
adaptativo do meio, ficando isto além da compreensao.

J& nos primeiros meses de vida extra-uterina, ha toda uma
percepcao difusa de um mundo de significagdes, tendo importancia
capital em termos da transmissdao psiquica inconsciente.

O mundo externo com sua carga de significagdes pode ser
apresentado ou imposto. Na apresentacdo, ha uma percepc¢do de que
a criang¢a, com suas indagag¢des, vai ao encontro dos objetos da
cultura. Nesse momento, cabe apresentar os objetos, dar respostas.
Diferentemente, na imposi¢do, os objetos da cultura invadem o bebé
e o submetem, constituindo um falso se/f (Winnicott, 1975).

Apresentar e impor objetos da cultura constituem-se em agdes
especificas do processo que nomeamos de transmissdao psiquica
familiar. E por estas ac¢des que se constréi o legado familiar
herdado.

No inicio de vida, torna-se vital um meio ambiente perfeito.
A mae apresenta uma ‘“preocupac¢ao materna primdaria” pela qual
desenvolve uma sensibilidade agucada para atender as necessidades
do bebé. Neste momento, contar com “holding” familiar facilita
que a mae proporcione o necessario cuidado. Para Winnicott (1975),
o vinculo materno filial vai passando por trés experiéncias.
Inicialmente, temos a experiéncia de “fusdo” com dependéncia
absoluta, propiciando uma vivéncia de ilusdo de completude. So
apo6s a experiéncia de fusdo, vai-se dando a experiéncia de

“desilusdao” e entra-se, entdo, na fase de dependéncia relativa, na
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qual a mae nao atende todas as necessidades. O eu — nao-eu
possibilita as “identificacdes cruzadas” pelas quais, o bebé se
identifica com a mae e, a0 mesmo tempo, a mde com ele. Viver a
ilusdo, ¢ a conseqiiente desilusdo, prepara, finalmente, o caminho
“rumo a independéncia”, exigindo a integracdo da mae que satisfaz
predominantemente as necessidades fisiologicas com a mae que
acolhe e dé afeto.

Temos uma “mae suficientemente boa” (ndo necessariamente
a propria mae) sempre que ha uma adaptagdo quase total as
necessidades do bebé. Com o passar do tempo, essa adaptagdo ativa
da mae vai diminuindo gradativamente, respondendo & menor
necessidade do bebé que vai tendo capacidade de lidar com o
fracasso. Faz-se assim o caminho da ilusdo para a desilusdo. O
bebé que ¢ plenamente atendido cria a ilusdo de que existe uma
realidade externa que corresponde a sua capacidade de criar, mas
ndo héd ainda intercambio entre duas subjetividades. H4 uma
“unidade mae-bebé” em que a subjetividade materna praticamente
engloba o self do bebé ainda com minima autonomia. Estabelece-se
uma experiéncia mutua com identificagcdes cruzadas, mas ainda nado
temos propriamente a intersubjetividade.

A maie tem, como principal tarefa, a desilusdo que continuara
a ser fun¢do dos pais e dos educadores. Fica valorizado assim,
desde os primordios, a influéncia dos contextos intersubjetivo e
transubjetivo na constru¢do subjetiva. Para compreender melhor a
tecelagem grupal que dd embasamento a transmissdo psiquica ¢
importante alertar sobre a diferenga que Winnicott (1975) propde

entre relacdo de objeto e uso de objeto.

3.2.2.
Relagcdo de objeto e uso do objeto

Na relagdo de objeto, ha uma experiéncia do individuo como
ser isolado, dele consigo préprio. O objeto ¢é especialmente

significativo como tela que recebe proje¢des e identificagdes, porém
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ndo temos ainda o relacionamento como um exercicio das
identificagdes cruzadas. Ja no uso de um objeto, temos como
premissa a relacdo de objeto e somamos a exigéncia de que este
seja, necessariamente, real, fazendo parte de uma realidade
compartilhada. A capacidade de usar um objeto indica um processo
de amadurecimento que cria uma menor dependéncia de um meio
ambiente considerado propicio. A relacdo de objeto anuncia o
espag¢o intrasubjetivo e o uso do objeto preconiza o espago
intersubjetivo, posteriormente conceituados por Puget (1989).

O uso do objeto refere-se a uma situacdo de diferenciacgdo
maior entre o sujeito e o objeto. Nela hd um espaco simbdlico
compartilhado que introduz a alteridade e o ter que lidar com as
diferencas. Em todo este percurso psiquico da fusdo até a
alteridade, temos constante o espaco intermediario, onde
subjetividade e objetividade coexistem de forma paradoxal.

Ante essas afirmag¢des winnicottianas, podemos deduzir que a
transmissdo psiquica inconsciente tem, nestes estadios do
desenvolvimento, uma das maiores fontes de impressdes psiquicas
que serdo transmitidas de uma geracdo a outra, principalmente
através da memoria corporal. Estas impressdes podem ter, também,
uma pré-histéria nos legados familiares, transmitidos pela cadeia
das geracodes.

Basicamente, a psicandlise preferiu centrar seu estudo no
relacionamento, que pode ser descrito apenas em fun¢do do sujeito
individual. Winnicott prop0s prestar aten¢do também ao meio
ambiente, considerando a natureza do objeto como coisa em si e
para além da projeg¢do. Os psicanalistas sensiveis a escuta dos
vinculos aprofundaram estes subsidios ao pensar a subjetividade
com trés dimensdes: ndo apenas a da intrasubjetividade, mas
também a da intersubjetividade e a da transubjetividade.

De toda forma, a objetividade para Winnicott é relativa: tudo
que ¢ objetivamente percebido ¢, por defini¢do, até certo ponto
concebido subjetivamente. A realidade externa estd sempre

presente, inscrevendo impressdes e tracos na subjetividade e nos
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vinculos. Para muitos, o real se apresenta extremamente subjetivo,
e, para outros sujeitos, pelo contrdrio, se configura como
objetividade pregnante.

Segundo Ruiz Correa (2000), a contribuicdo de Winnicott
permite pensar um cdodigo psiquico pessoal, constituido pela rede de
identificagdes, pela fantasmatica e pelas relagdes objetais. Este
coddigo ¢ demarcado pelo co6digo social que se constitui a partir do
sistema de valores, das crencas e das idéias de cada tempo. Os
co6digos psiquicos pessoal e social referem-se aos conceitos de
organizadores psiquicos intrasubjetivos e organizadores psiquicos
transubjetivos ou socioculturais, desenvolvidos por Kaés (1986).

Para gerir o mundo interno, o individuo precisard ir
gradualmente diferenciando o que ¢ subjetivo e o que ¢
objetivo.Tendo um funcionamento saudavel, tera um duplo
interesse: o mundo externo e a realidade interna. Ir4d discriminando
o real de sua propria fantasia, a forma de lidar com o mundo externo
dependerd de como lida com o seu mundo interno.

O processo de aceitar a realidade, com as frustragdes que lhe
pertencem, coloca o individuo e seu grupo familiar na tensdo
sempre presente de relacionar a realidade interna com a externa.
Para aliviar esta tensdo, surge a area intermediaria de experiéncia
ou terceira area, também chamada por Winnicott (1975) de “espaco
potencial”. Este espaco aprofunda a nocdo de intermediacdo que,

como ja vimos, Freud apresenta, repetidas vezes, em sua obra.

3.2.3.
O espacgo potencial

O espago potencial ¢ um terreno de jogo de fronteiras
indeterminadas que faz nossa realidade. Esta concepc¢do nos leva
além da cena freudiana, apresentando-nos, essencialmente, o
confronto das figuras parentais com a repeticdo do originario

fantasmatico (Luz, 1998).
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Proposto como area de desenvolvimento e experiéncia
individual, o espaco potencial foi ficando & margem da teoria
psicanalitica no que esta poderia ter-se aberto para a importancia da
experiéncia cultural. Falar em espaco potencial caracteriza que
tanto o sujeito quanto o mundo externo emergem, simultaneamente,
nesse lugar. E, deste modo, um espago que tem dupla face por ser
psiquico e real. E nele que a atividade de jogo sem regras ou
brincadeira pode acontecer sempre que houver condi¢cdes afetivas
favoraveis.

O espaco potencial ¢ singular, altamente variavel de
individuo para individuo. Outras realidades ndo tém esta
variabilidade e se mantém relativamente constantes: a realidade
psiquica, por ser mais determinada biologicamente; e a realidade
social, por ser mais propriedade comum.

No espago potencial, acontecem ndo apenas o jogo criativo da
infancia, mas também o uso de simbolos, da linguagem e tudo que
faz a vida cultural. Todas estas manifestagdes ficam marcadas pelo
lugar e a funcdo dos vinculos familiares como condutores
privilegiados da transmissdo psiquica. Deste modo, os vinculos
estabelecidos no nucleo familiar, através de expressdes criativas,
passam a constituir a area intermediaria, que dd sedimento para a
ilusdo e a esperanca, e abre a possibilidade do espaco
intersubjetivo.

A brincadeira, diferentemente do devaneio, tem suporte no
mundo real e ndo na fantasia. A crianga que consegue brincar
sozinha, o faz a partir de uma pessoa confiavel que permanece
disponivel na lembrang¢a infantil. Aquele que permanece disponivel
na lembranga infantil passa a ter um lugar especial na cadeia da
transmissao psiquica, ja que, pelo confiar de base, é possivel
distinguir entre identidade subjetiva e alteridade cultural,
isolamento e comunicacdo, solicitude e presenca (Luz, 1998).

Desde a origem do ser, a experiéncia ¢ compartilhada. A
capacidade de ficar s6 e a capacidade de comunicar sdo emergentes

da matriz do jogo que ¢ grupal. O espaco potencial é o lugar em que
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se oficia a experiéncia de vida criativa e no qual se aperfeicoam os
simbolos; estes servem tanto para os fendomenos do mundo exterior
quanto para os da vida interior (Luz, 1998). Como diz Winnicott, o
jogo criativo implica um estado de entrega, de repouso. Exige
indeterminacao, auséncia de forma, de sentido e de destino.
Funcionaria, entdo, como o terreno fértil para a génese de um

vinculo intersubjetivo, sendo espaco de transmissdo e de heranga.

“Ilusdo da experiéncia, paradoxo da razdo, eis o que Winnicott nos
promete como fonte de vida psiquica, movimento de vai-vem entre
o repouso no indeterminado e as sinteses do diverso, sempre
ambiguas, provisorias sem principio soberano de organizagao”.
(Luz, 1998, p.166)

Ao nao propor um principio soberano de organizagcdo para a
subjetividade, Winnicott, sem explicitar, induz a pensar na
transmissao psiquica como uma fonte de alimentagdao constante, que
se presentifica num movimento de vai -vem, de elipse. Entre o vazio
e a plenitude, o sujeito se da em processo.

Esta area intermedidria de experiéncia, que existe entre o
desconhecimento primario e o reconhecimento de divida, ¢ também
denominada objeto ou fenémeno transicional.

Na clinica familiar, o desconhecer uma divida, no que se
refere ao legado familiar, denuncia um estar desconectado da cadeia
de transmissdo psiquica da qual cada um ¢ herdeiro e transmissor.
Fazer a passagem do lugar de desconhecimento para o de
reconhecimento ¢ uma das func¢des da psicoterapia familiar
psicanalitica, que se constitui em espagco potencial para a

transformacdo dos vinculos familiares.

3.2.4.
O objeto transicional

O “objeto transicional” representa um sair do estado de fusdo
entre a mae e o bebé para um estado de relagdo entre duas

subjetividades. Exige que a mae e, por extensao, o grupo familiar
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apresentem o mundo a crian¢a, de forma que esta nao precise saber
que o objeto ndo ¢ criado por ele.

A experiéncia do objeto transicional e da criacdo se dd na
primeira infincia, mas continua por toda a vida. Considera-se que
tenha valor de acontecimento, por estar sempre potencialmente
presente, mas esperando ser encontrada. O viver fragmentado nédo
permite a experiéncia e, ao viver sem criar, somos tomados por uma
submissdo a realidade externa, a qual ficamos adaptados ou apenas
ajustados.

De acordo com Ciccone (1998), teriamos um esmagamento
dos processos transicionais sempre que h4d uma transmissdo
traumatica com efeito de alienagdo ou dominio. Para ele, nestes
casos, o que se acredita ser criado, ¢ apenas algo encontrado (os
grifos sdo do autor). Pela transmissdao traumatica, o individuo
apropria-se de algo que ndo lhe pertence e fica impedido de viver a
ilusdo do “achado — criado” (Kaés, 1998). S6 a transmissdo psiquica
ndo traumatica utilizard os processos de transicionalidade.

O objeto transicional permite o jogo de ilusdao. Ele funciona
diferentemente do fetiche que, ao negar a falta, inibe ou interrompe
0 jogo e, conseqiientemente, compromete a transmissdao psiquica
inconsciente.

Ao usar um objeto transicional, a crianga vive uma primeira
pressdo eu - ndo-eu, uma primeira experiéncia de brincadeira e o
primeiro uso de um simbolo de wunido-separagdo da sua mae.
Continuando pela vida, a experiéncia de criacdo ¢ uma das molas
propulsoras da transmissdo psiquica na sua faceta transformadora,

limitando a faceta da repeticao.

3.2.5.
A capacidade criadora

O sujeito ndo s6 reage ao que recebe, ele também cria um
mundo proéprio e, simultaneamente, cada época cria uma nova

subjetividade. Para ser unico e protagonista de sua historia, cada
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individuo, inserido num tecido cultural, vai constituindo a sua
tecelagem psiquica, que possui fios do contexto individual sempre
entremeados por fios do contexto social; assim, advém sujeito.

A cultura esta dada e, ante sua determinacao, o individuo faz
sua apropriagdao dos conteudos apresentados de forma criativa ou
ndo criativa. Pela apropriacdo criativa, a cultura, que ja existe, ¢, ao
mesmo tempo, criada de maneira singular por cada um; esta criacao
pode ser considerada da ordem do acontecimento. A criagdo da
cultura, com sua transformag¢do, depende de um verdadeiro self e de
uma mae nao invasiva, que saiba apresentar os objetos ¢ o mundo.

Os valores familiares sdao muito importantes, mas € preciso
haver ressondncia entre o que vem de fora e o que vem de dentro. A
herang¢a pertence, naturalmente, a pessoa que se vai apossando do
que pertence a ela. O que aparece ja ¢ algo que, antes de surgir, lhe
pertence. A heranca familiar vai advir num espag¢o criado
anteriormente, um espaco potencial, transicional que ¢, ao mesmo
tempo, subjetivo e objetivo. A histéoria da familia se revela no
espaco potencial e ¢, paradoxalmente, subjetivamente concebida e
objetivamente percebida.

A génese da criatividade acontece no espaco potencial,
introduzido  concomitantemente pela presenca do  objeto
transicional. O espago potencial, como novo espago psiquico, vai-se
expandindo e, assim, evolui para o espaco da cultura.

H4, entdo, uma capacidade criadora pessoal e social. Esta
capacidade ¢ algo que define o humano além do animal, mantendo a
transmissao psiquica. A criagdo usa materiais ou conteudos

psicossociais, ja presentes, mas traz algo novo que ndo ¢ copia. E

uma nova ordenac¢ao que faz o criador.

“Muitos individuos experimentam suficientemente o viver criativo
para reconhecer de maneira tanatizante, a forma ndo criativa pela
qual estdo vivendo, como se estivessem presos a criatividade de
outrem, ou de uma maquina®.

(Winnicott, 1975, p. 95)
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Sendo uma nova ordenac¢do o que faz o criador, a transmissao
psiquica fica, entdo, imperativamente condicionada a criagcdo e a
expressdo de um verdadeiro self.

O grupo familiar funciona como terreno propicio ou inibidor
da criatividade individual e vincular em todas suas nuances. Mesmo
nos casos extremos de submissdo ao legado familiar, “existe uma
vida secreta satisfatdria, pela sua qualidade criativa ou original a
esse ser humano” (Winnicott, 1975, p.99). Nunca a possibilidade de
criagdo chega a ser totalmente destruida; até nos casos em que
escutamos a mais absoluta submissao, algo de criagdo se faz
presente.

Para Winnicott (1975), criar ¢é agir, produzir, realizar
deliberadamente alguma coisa. Para criar e viver criativamente ¢
preciso, porém, viver, ndo apenas sobreviver. Para isto, ¢ condi¢ao
ndo ter duvida sobre o valor da vida e o valor se constroi a partir da
qualidade e da quantidade das provisdes ambientais, acredito que,
principalmente, no inicio e nas fases primitivas da experiéncia de
vida de cada um.

A criatividade se constitui na faceta que possibilita a
metamorfose do legado  familiar e  social, transmitido
inconscientemente de uma geragdo a outra. Falando em criatividade
ou criacdo como algo universal, Winnicott (1975) se insere como
precursor do tema da satde e qualidade de vida, reservando um
lugar privilegiado para a contribui¢do da experiéncia cultural e do

ambiente na transmissdo psiquica inconsciente.

3.2.6.

O espago cultural
“Freud em sua topografia da mente, ndo encontrou lugar pra a
experiéncia das coisas culturais. Deu um novo valor a realidade
psiquica interna e disso proveio um novo valor para coisas que sdo
reais e verdadeiramente externas. Freud utilizou a palavra
‘sublimacao’ para apontar o caminho a um lugar em que a
experiéncia cultural & significativa, mas talvez ndo tenha chegado
ao ponto de nos dizer em que lugar na mente, se acha a
experiéncia cultural.”

(Winnicott, 1975, p.133)
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Denunciando estes limites no texto freudiano, Winnicott
(1975) desenvolve a nocdo de “espaco cultural”, que passa a
integrar o seu significativo legado para a teorizagdo posterior sobre
transmissdo psiquica inconsciente.

O “espaco cultural” proporciona a continuidade do humano
que transcende a existéncia pessoal e constitui a tecelagem grupal
da transmissdo psiquica inconsciente. Ele nomeia uma ampliacdo da
idéia dos fendmenos transicionais e da brincadeira.

Ha experiéncias culturais favoraveis ou desfavoraveis. Ter,
como alicerce, um sentimento de confianga com relagdo aos
suprimentos ambientais propicia a vivéncia de dependéncia, e
também a inser¢do de cada um como um bebé, herdeiro da
transmissao psiquica inconsciente de seus antepassados.

Neste contexto teorico, “cultura” refere-se a tradi¢cao herdada,
a um fundo comum da humanidade, construido pela contribuicdo de
individuos e grupos, do qual todos podem usufruir. Os mitos, uma
das expressdes desse fundo cultural, sio um testemunho de um
legado, transportado pela tradi¢dao oral, que vem sendo transmitido,
de geracdo em gerag¢do, por mais de seis mil anos. “Em nenhum
campo cultural ¢ possivel ser original, exceto numa base de

tradi¢do” (Winnicott, 1975, p.138).

“Percebemos a importancia vital da provisdo ambiental,
especialmente no inicio mesmo da vida infantil do individuo, e,
por esse motivo, efetuamos um estudo especial do meio ambiente
propicio em termos humanos ¢ em termo de crescimento humano,
na medida em que a dependéncia possui significado”.

(Winnicott, 1975, p.97)

Integrar a originalidade e a aceitagdo da tradi¢gdo, como base
da criacdo, pode ser considerado fundamento de uma transmissdo
psiquica inconsciente que valoriza a ordem estrutural e a ordem do
acontecimento.

A contribui¢do winnicottiana localiza a experiéncia cultural

no espaco potencial. Define que o uso deste espago ¢ determinado
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prioritariamente pelas experiéncias da vida ocorridas nos estadios

primitivos da existéncia, mas ndo apenas por estes.

“A integracdo de uma personalidade ndo se d4a em uma certa
época, em um dia determinado. Vem ¢ volta e, mesmo quando bem
conquistada, pode ser perdida por um acaso infeliz provocado pelo
meio ambiente”.

(Winnicott, 1993, p.353)

Estes s3o alguns dos aportes de Winnicott que dao
sustentacdo aos desdobramentos apresentados pela teoria da
transmissdo psiquica no campo da psicanalise vincular. Os conceitos
de criagcdo e de 4area intermedidria revitalizam e suplementam o
legado freudiano, valorizando, para além da ordem do estrutural,
tudo que ¢ da ordem do incidental e do acaso.

Tendo revisitado as contribui¢gdes de Winnicott ¢ Freud, sera
feita, no proximo capitulo, uma releitura da teoria da transmissdo
psiquica inconsciente, que foi sendo construida por outros autores e
que vem dando suporte a clinica das redes vinculares familiares e

sociais.
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A teoria da transmissao psiquica na otica da
psicanalise para as redes vinculares

“E  no cristal se multiplicam os
parentes mortos e vivos, ja ndo
distingo os que se foram dos que
restaram. Percebo apenas a estranha
idéia de familia viajando através da
carne”.

(Carlos Drummond de Andrade, 1989, p.36)

O estudo da transmissdao psiquica vem consolidando um novo
ponto de vista com relacdo a construg¢do e expressao do estatuto da
subjetividade e dos vinculos. Isto faz com que, juntamente com
Freud (1912a), nos indaguemos até que ponto a mesma nao seria o
resultado de todos os acontecimentos que influenciaram nossos
antepassados.

Para se pensar e escutar a questdo do sujeito, do casal e do
grupo familiar, impde-se ter presente a rede intersubjetiva, que
acolhe e delimita, uma rede de tecido proprio com legados
familiares e culturais. Estes nos fazem refletir sobre o que vem do
outro, o que se recebe, o que se transmite, a bagagem que nos
constitui e nos impulsiona a criar algo novo, a ser transmitido como
um todo, aos que nos sucedem na cadeia das geragdes.

Parafraseando Borges, Berenstein (2001) nos lembra que,
assim como cada escritor cria seus precursores, modificando com
seu trabalho a concepg¢do do passado e do futuro, assim também
cada grupo familiar, que se constitui, origina seus precursores ¢
inscreve seus sucessores.

Transmissdo, segundo Ferreira (2001), vem do latim
transmissione e significa “transferéncia de coisa, direito ou
obrigacao; trajeto, travessia, passagem; ato de fazer recair uma falta
sobre alguém” (p.1988). Também, transferir vem do latim transfere
e ¢ fazer passar de um lugar a outro, deslocar. Existe, entdo, um
legado dos ancestrais, antepassados e contempordneos, que vai

sendo transferido, deslocado de uma gerag¢do a outra. Legado de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

100

direitos e deveres que pode ser assumido como proprio,
questionado, contestado ou transformado (Tozatto, 1997)'. Legado
que se inscreve no sujeito como ideal e se integra ao superego
podendo, por isso, ser vivido como desejo proprio.

A transmissao psiquica se da em dois campos: o geracional ou
de transmissdo entre as geracdes, que transita especialmente pelo
eixo vertical, diacrdonico e de filiacdo; e o transubjetivo ou de
transmissdo social contemporinea, que transita especialmente pelo
eixo horizontal, sincronico e de afiliagao.

A transmissdo psiquica tem como elementos constitutivos as
impressdes’ que sdo cunhadas no corpo, no tempo anterior a
representacdo, as inscri¢des de tracos de memoéria que supdem
representacdes recalcadas e as impressdes produzidas por traumas
dolorosos que se dao pela vida.

Podemos dizer, mais exatamente, que a divisdo em dois
campos ¢ uma estratégia didatica para clarificar o predominante em
cada um. Tendo presente que a subjetividade se constitui na
intersubjetividade e ¢ sempre atravessada pela transubjetividade,
consideramos que os contetdos da transmissdo psiquica sdo regidos
pela influéncia mutua entre os campos geracional e transubjetivo. O
geracional, integrado a cadeia de transmissdo ¢ legado aos
sucessores, ¢, também, trabalhado no tempo historico presente. Ele
vai sendo dinamizado por for¢as do campo transubjetivo da
transmissdao, que também ¢ irrigado pelo que lhe chega do campo

geracional.

4.1.
O campo do geracional ou a transmissao psiquica entre as
geragoes
“Nado ha coisa oculta, que ndo acabe
por se manifestar, nem secreta que nao
venha a ser descoberta”.
(Evangelho de S. Lucas 8, versiculo 17)

' Algumas dessas colocagdes foram desenvolvidas no artigo “Transmissio Psiquica e Grupo
Familiar”, publicado na Revista FOCO da SPCRJ — Sociedade de Psicanalise da Cidade do Rio de
Janeiro, em 1997.

% A idéia de impressdo retorna o uso freudiano de eindriicke que significa imprimir, enfiar, fazer
entrar por pressdo, fazer impressao.
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A teoria com que contamos hoje sobre a transmissao psiquica
entre as geragdes traz desdobramentos a metapsicologia freudiana,
como legada por Freud, j4 que vem falar ndo sé do representdvel
como também do inominavel, do que deveria estar representado e
permanece no vazio, no oco.

A metapsicologia da intersubjetividade (como ja visto nos
capitulos anteriores) exige pensar o genealdgico, aquilo que se
transmite e nos antecede como parcela fundamental da subjetividade
e da formagdo dos vinculos. Mas qual ¢ o significado de
genealogico?

Segundo Ferreira (2001), geracional ¢ derivado de geracado,
do latim generatione e significa “grau de filiacdo de pai a filho,
posteridade, descendéncia, linhagem, estirpe, ascendéncia,
genealogia” (p.983). Ja genealdogico, deriva de genealogia e refere-
se a serie de antepassados, estudo da origem das familias,
procedéncia ou origem.

A pesquisa do campo do geracional permaneceu durante muito
tempo a margem do interesse dos psicanalistas, criando um lapso
que se manteve até 1961. No periodo de 1961-1975, os trabalhos,
sobre a cripta e o fantasma, dos psicanalistas hiingaros radicados em
Paris, Nicolas Abraham e Maria Torok (1995), abriram o leque da
transmissao psiquica. Estes autores tém o lugar de precursores na
criagdo do campo geracional, e marcaram os psicanalistas da época,
assim como os sucessores, apresentando um ir além do pulsional,
que, com vigor, definia o que era da ordem da psicanalise até entdo.
Eles propunham que a transmissdo psiquica se exerce através de
dois  registros complementares: o  intergeracional e o
transgeracional.

O registro intergeracional diz respeito ao que ¢ herdado de
outras gerag¢des. Inclui tudo que nos ¢ dito dentro da ordem
simbodlica (historia, romance familiar, lendas e mitos), constituindo
a identidade familiar e a heranca positiva da filiacdo. Positiva, aqui,

faz referéncia a heranga explicitada ou revelada.
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O registro transgeracional carrega significantes, esvaziados
de sentido, que irrompem na cadeia associativa vincular. Esses sdo
transmitidos sem que tenham passado pela histéria, mitos e lendas
familiares. S3o os chamados “objetos brutos”, no dizer de Granjon
(1994), o nao dito que invade o campo psiquico vincular ou
individual, criando falhas nas func¢des dos aparelhos psiquicos
envolvidos.

Partindo deste legado teodrico e mantendo como raiz a
contribui¢do freudiana, os psicanalistas contemporaneos vém
desenvolvendo estudos sobre a transmissao psiquica no contexto
conjugal, familiar e cultural.

Os tedricos franceses, Kaés, Ruffiot, Eiguer, Benghozi, entre
outros, estudam mais a transmissdo psiquica no eixo vertical de
filiacdo, tendo como foco a construcdo dos conteudos familiares
transmitidos entre geragdes diferentes. Eles vém dando maior
énfase, nas suas investigacdes, aos avatares da transmissdo
transgeracional com tudo o que se constitui no negativo da
transmissao.

J4 os argentinos Puget, Berenstein, Rojas e Gomel — citando
apenas os de producdo tedrica mais significativa — vém, neste novo
milénio, trazendo indagag¢des sobre a incidéncia dos acontecimentos
contemporaneos nas modificagdes subjetivas do grupo familiar e
sobre a possibilidade de conteudos sociais invadirem diretamente as
redes familiares.

Ao revisitar o tema da transmissdao psiquica, passo a fazer
uma tecelagem tedérica (com fios de uma e outra abordagem)
inevitavelmente marcada pelo meu percurso clinico, tanto em
consultério particular como em contexto comunitario.

Numa concepcao de legados transmitidos em cadeia, seja da
ordem da cultura como especificamente da familia, a origem ¢
conjugada também no presente e ndo apenas no passado. Diante
disto, a constru¢do da subjetividade muda porque o legado ¢
constituido de matéria-prima transforméavel. Considera-se matéria-

prima de transmissdao os desejos, valores, mitos, lendas, fantasias e
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histéorias que o grupo familiar vai modelando de geracao em
geracdo, atualizando a origem e transformando o legado. Hé, entdo,
um deslocamento da origem para o tempo presente, origem
metamorfoseada a cada vinculo estabelecido. Em alguns casos, no
dizer de Julien (1997), perde-se a origem para instaurar uma nova
origem’.

Ao assumir a origem, cabe aos integrantes de cada geracdo
realizar o trabalho de apropriacdo da realidade recebida, imprimindo
a sua propria marca, tanto na heranca familiar como na cultural. O
que se transmite sdo as realidades psiquica, vincular e social, que se
constituem em produc¢des de sentido do sujeito ou do grupo familiar
e sdo construidas através da historia.

Segundo Laplanche & Pontalis (1971), a realidade psiquica ¢
constituida pelo desejo inconsciente e as fantasias a ele
relacionadas no psiquismo do sujeito. Rojas (1998) acrescenta as
no¢des de realidade vincular e social. A realidade vincular inclui
uma dimensdo material concreta, de presenca do outro, que abre a
possibilidade de estabelecer diferengas entre o outro - objeto
interno da realidade psiquica — e o outro do encontro vincular com o
qual se constitui uma realidade especifica nova. A realidade social ¢
formada pelo conglomerado de representagdes socioculturais, na
dimensao inconsciente, que apresenta capacidade constitutiva das
realidades psiquica e vincular.

O tema da transmissdo psiquica fica, entdo, inscrito na
metapsicologia para as redes vinculares, onde a realidade psiquica,
no seu significado estrito, adquire mais sentidos ao transbordar para
significantes vinculares e culturais ou sociais.

Na construcdo dos antecedentes familiares, corremos o risco
de enquadrar a transmissdo psiquica geracional numa visdo
determinista e linear, esquecendo que a riqueza deste campo se
constitui no enfoque de ndo determinag¢do, de transformacao,

criacdo, surgimento ou emergéncia de novas determinagdes e

’ Nova origem equivale ao que Berenstein chamou de “ponto de partida”.
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legados. Ter presente esta  bagagem  intersubjetiva e,
particularmente, o lugar da transmissdo psiquica geracional tem
produzido transformag¢do na clinica psicanalitica dos vinculos,
assim como na cura individual. Em cada dispositivo, seja individual
ou vincular, a escuta ¢ ampliada, presentificando a pré-historia
familiar dos ancestrais e antepassados e, assim, contribuindo para
resolver os conflitos transmitidos de uma geracdo a outra.
Valorizando esta experiéncia clinica, os psicanalistas atentos as
redes vinculares desenvolveram estudos sobre a transmissdo
psiquica geracional familiar e cultural.

O que ¢ chamado transmissdo psiquica geracional vem sendo
nomeado de diversas formas no campo teodrico da psicandlise. Carel
(1998), parafraseando Lebovici, fala em “heranca de geracdo” e em
“alegoria genealdgica”. Ja Eiguer (1998) fala em “transmissdao da
vida psiquica entre geragdes”. Outros autores, como Baranes (1996),
referem-se a “transmissdo transgeracional”, e Berenstein (1981) fala
em “transmissdo de irracionalidade”, termo que sera posteriormente
usado como sindénimo de transmissao psiquica. Ja Tisseron (1995)
prefere falar em “influéncia psiquica” para nomear a transmissdo
como uma a¢ao, voluntdria ou ndo, que um exerce sobre o outro.
Com esta colocagdo, relativiza a marca do inconsciente ¢ passa a
valorizar também o contexto comunicativo.

A transmissdo psiquica geracional ndo acontece no fluxo
biolégico, nem no genético. Ela se d& pelo discurso, pela
identificagdo, pela interfantasmatica, por tudo aquilo que foi dito e
por tudo aquilo que permaneceu ndo dito, muitas vezes tendo
inscrigdo somatica, que ¢ denunciada pela “memoéria corporal”
(Fontes, 2002). Para esta autora, na transferéncia, freqiientemente,
acolhemos um retorno das impressdes sensiveis traumaticas, que se
presentificam por meio do corpo, garantindo, assim, a continuidade
historica da transmissdo psiquica.

A transmissdo ¢ fun¢do privilegiada do grupo familiar e esta
na base da constitui¢cdo subjetiva. O filho constitui o seu desejo e

consegue a separacao psiquica dos pais, apropriando-se do que
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reteve do desejo parental e do que construiu em seu romance
familiar inconsciente, elaborando os acontecimentos que durante a
vida lhe permitem transformar os contetdos da transmissao.

H4&, entdo, uma transmissao psiquica positiva e uma negativa.
Pela transmissdo psiquica positiva, o sujeito adquire ativamente o
que recebe dos pais e faz sua identificagdo, tendo, como patrimonio
geracional, tudo que da suporte a continuidade narcisica e a
manutencdo dos vinculos intersubjetivos como a bagagem de ideais,
mecanismos de defesa, certezas e duvidas (Kaés, 1998). Pela
transmissao psiquica negativa, hd uma matriz ou base idéntica que
favorece a repeticdo com uma apropriacdo direta de uma parte do
outro (Kaés, 1993).

A transmissdo psiquica geracional nos faz herdar inclusive o
que nossos ancestrais calaram, bloquearam ou esconderam,
impedindo ou dificultando a transformag¢ao psiquica. Sdo fantasmas,
mortos-vivos, que sdo percebidos na atmosfera familiar por ndo
serem simbolizados. Elementos de outras geragdes que estdo como
parasitas no sujeito, no casal e/ou no grupo familiar como um todo,
criando um texto subentendido, implicito, um clima apenas.

Kaés (1996) propde a idéia de uma transmissdo de destino,
que se desenha como uma inelutdvel compulsdo a transmitir. O
inelutavel refere-se a uma mensagem inconsciente, transmitida sem
transformacdo de geracdo em geracdo, ficando alguns dos
descendentes como depositarios for¢ados de um destino familiar.
Pela forca do inelutavel, o protagonismo de cada geragdo fica
impedido e se mantém o assujeitamento de seus integrantes, em
maior ou menor grau, aos mandatos dos antecessores.

Retomando o legado de Bion, Kaés (1996) faz a diferenca
entre a transmissdo de objetos transformaveis e ndo transformaveis.
Os objetos psiquicos inconscientes, que acolhem a transformacao,
sdo os sintomas e atos falhos, transferidos sobre o terapeuta ou
metamorfoseados espontaneamente na vida intrafamiliar. Por outro

lado, os objetos ndo transformaveis, que permanecem congelados,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

106

tém como func¢do atacar a possivel metamorfose familiar, grupal ou
dos terapeutas.

O ndo simbolizado ou o simbolizado deficitariamente pode
transcender a histéria familiar. O ndo atingido numa geragdo pode
ser transmitido em sua potencialidade traumatica aos descendentes,
j4 que o que ndo ¢ dito e permanece ndo revelado acaba deixando
impressdes ou verdadeiros tragos de memoria que se calam.

Para Tisseron (1995), o indizivel de uma geragdo se
transforma no inominavel da geracdo seguinte e no impensavel da
terceira gera¢do. Estes conteudos passam de uma geragdo a outra
como blocos de concreto sem palavras. Na clinica, o terapeuta
precisa ser depositdrio desta carga. Quando -elaboradas, as
experiéncias vividas e as representagdes dos ancestrais sdo
transmitidas com aceitagcao e surgem como mitos. J4 as experiéncias
que nao tém esta elaboragcdo (lutos, suicidios, incestos, crimes) ndo
podem ser faladas e permanecem como “criptas” ou material
encriptado.

Para compreender o significado da cripta e do encriptado, faz-
se necessario retomar a coloca¢do ferencziana sobre o trauma.
Ferenczi (1932) reconhece que, na origem de todo trauma, ha
sempre a presen¢a de um acontecimento real e de um desmentido do
adulto, visto como um modelo ideal de identificacdo. O trauma se
configura pela confusdo de linguas, j4 que a crianca utiliza a
“linguagem da ternura” e tem como resposta do adulto a “linguagem
da paixao”, que lhe chega como invasdo impossivel de decifrar.

Este trauma patologico serviu de ponto de partida para as
contribuigdes tedricas de Abraham & Torock (1995), que passaram a
salientar um impedimento na elaboragdo intersubjetiva do
acontecimento que produziu um trauma. Eles tiveram como
preocupacao constante, na sua obra, compreender as ressonancias do
trauma através das geragdes e a possibilidade de transformac¢do ou

reconstru¢ao psiquica.
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Na tentativa de aprofundar os efeitos da transmissao psiquica
transgeracional, deixaram, como legado tedrico, duas mnovas
configuracdes metapsicologicas: a cripta e o fantasma.

O conceito de cripta fala de um enquistamento de algo vivido
como traumatico. A vergonha e o segredo aparecem como
manifestacdes sempre presentes na construcdo da cripta. Ela tem
suas raizes num luto patoldgico que provoca um transbordamento
libidinal inaceitavel, ja que se dirige aos pais ou outro membro do
grupo familiar. A cripta ¢ o albergue de uma realidade vergonhosa
que deve permanecer em segredo. Hospeda um desejo inconfessavel
e ilegitimo, que resta sepultado.

Para que a cripta permanega enterrada, ela ¢ conservada numa
zona clivada do ego onde a clivagem se d4a por um “recalcamento
conservador” (Abraham & Torock, 1995), que se opde ao processo
de introje¢do e realiza uma incorporagdo. Segundo estes autores, a
introjecdo estd vinculada a linguagem e atribui sentido a
experiéncia. Ja a incorporag¢do, apresenta-se quando falta a palavra,
impedindo, assim de chegar ao sentido oculto.

Muitas vezes o segredo ou realidade vergonhosa de uma
geracdo anterior é depositada inconscientemente como fantasma® na
geracdo seguinte. Tort (1986) diz que, na constru¢dao genealogica,
ha um “estranho encontro”, confirmando o retorno de um fantasma
que determina o destino do sujeito. Este “estranho encontro” faz
reatualizar, no sujeito e no grupo familiar, a marca do transmitido
transgeracionalmente.

O fantasma expressa os efeitos dos segredos e vergonhas da
familia sobre as gera¢cdes seguintes, mostrando a ressondncia da
cripta e do encriptado na vida dos descendentes. Ele retorna a partir
do inconsciente e cria assombragdes, fobias ou loucuras, podendo
atravessar mais de uma gerag¢ao. Esse passado ¢ presente no sujeito
e no grupo familiar como um bloco de realidade que ndo morre

completamente, mas também ndo pode voltar a viver. Permanece

4 A
Fantasma de fantome refere-se a espectro mal-assombro de alma penada ou defunto que
reaparece geralmente de forma ndo muito nitida.
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indizivel e imprime uma modificagdo subjetiva oculta. Pela
transmissao psiquica transgeracional, a familia impode
representacdes aberrantes, fazendo com que o depositario da doenca
familiar carregue o resto de um delirio de filiagdo e construa uma
teoria delirante sobre sua origem.

O fantasma tem func¢do dupla na organizagdo familiar: por um
lado, ¢ um elemento estruturante do psiquismo; por outro, constitui-
se em elemento patoldgico, por criar na subjetividade e nos vinculos
uma lacuna provocada pelo segredo parental. Para Granjon (2001), ¢
trabalho da psique construir, organizar e transformar herangas em
estado bruto que ndo foram elaboradas e que infiltram o tempo
presente.

Esta transmissdo  psiquica transgeracional pode ter
representagdes ocas ou cheias, segundo a classificacdo de Eiguer
(1989). As representagdes cheias nos falam de luto incompleto pela
perda de um outro idealizado ou de segredo familiar, a partir de
algo inaceitdvel porque ¢é vergonhoso. Ja as representagcdes ocas
falam da erotiza¢do de um destino familiar de fracasso ou invalidez.
Este tipo de representacdo faz com que o casal ou grupo familiar
herde uma atrag¢do por vivéncias condenadas ao fracasso e uma certa
aceitagdo da desgraca e da fraqueza.

Ja sem a marca do inelutavel, a transmissdao atualiza um
legado organizador, reparador e bem acolhido, que se vai
metamorfoseando a cada geragdo. Como eixos privilegiados da
transmissdo psiquica, estabelecem-se contratos inconscientes, que
inundam os vinculos familiares a servi¢o do positivo ou do negativo
da transmissao.

Os vinculos familiares se estabelecem firmando contratos
inconscientes que atualizam uma trans-missdo a ser repetida,
contestada ou transformada e realizam um acerto de contas com as
familias de origem. A trans-missdo psiquica geracional se inscreve
como um componente privilegiado do narcisismo, que perpassa as
geragdes da familia. Ela nos impde uma ferida narcisica, j& que uma

parte do funcionamento psiquico individual e vincular origina-se
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nos problemas ndo resolvidos pelos nossos ancestrais (Kaés, 1993).
Muitas vezes, o grupo familiar ndo se sente no direito de merecer
ser feliz. Tomado por um sentimento de divida com seus
antepassados precisa cumprir a sua “missao”. Fica
inconscientemente compelido a executar um ato, a fim de resolver o
conflito vivido pelas geragcdes anteriores e que permaneceu nao
resolvido. O motor do ato nada mais ¢ do que a lealdade com os que
o precederam.

Cada membro do grupo familiar, porém, tem dupla insergdo.
Por um lado, ocupa a mesma posi¢cao que o familiar ocupou na
geracdo precedente, assumindo o lugar de suporte de um fantasma e,
por outro lado, ¢ uma prova da sucessdo das gerag¢des na linha do
tempo, tendo poder de transformacdo com relacdo aos antecessores.
Cada um ¢ o outro, o diferente radical que pode ameacar a
organizacdao familiar e também recria-la.

H4 uma continuidade da vida psiquica entre as geracdes que
configura o aspecto teleoldgico da transmissdo psiquica e que
possibilita o progresso de uma geracdo com relagdo a anterior. O
progresso se inscreve por duas vias: a epigénese e a neogénese.
Pela epigénese (Kaés, 1996), temos a atualizacdo de funcionamentos
e organizagdes potenciais, que se presentificam no campo
intersubjetivo a cada vinculo estabelecido. Pela neogénese
(Laplanche, 1989), questiona-se o principio de conservac¢do, o ja
estabelecido, propondo-se haver acontecimentos que apresentam
novas construgdes ¢ possibilidades inéditas ao vinculo.

Nao apenas herdar mas também transmitir parecem ser duas
necessidades humanas. Nesta cadeia de transmissdo ¢ heranca, fica
excluida uma causalidade linear de pais para filhos, mas a
constelacdo familiar ¢ um dos espacos que introduz questodes
importantes da vida, principalmente nos primeiros anos do
desenvolvimento. Parafraseando Benghozi (1994), podemos dizer
que ha uma “causalidade circular interacional e construtivista”
(p.257), que ¢é testemunha de todo um trabalho de reconstrucao e de

construcao.
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No trabalho de constru¢dao e reconstru¢ao da cadeia
intergeracional, hd um resto que permanece como sofrimento. Para
Fustier e Aubertel (1998), esse sofrer tem duplo significado: de dor
e também de prontiddo para a transformacao.

Segundo Eiguer (1989), a transmissdo psiquica geracional
recoloca em jogo tudo que foi legado; o casal ou novo grupo
familiar vai modelando um amélgama constituido por elementos
pulsionais ndo representdveis e elementos genealdgicos herdados
dos ancestrais e antepassados. Este amalgama de formacgdes
psiquicas comuns corresponde ao nivel sincrético, fundo nao
revelado que precisa ser mantido clivado, fora do campo vincular e
da circulacdo fantasmatica. A transmissdo psiquica geracional tem,
entdo, participacdo ativa e inconsciente na constru¢do da histdria
familiar, j& que atualiza o legado das familias de origem na
constru¢do do vinculo conjugal. O novo casal serd transmissor de
vida psiquica aos seus herdeiros. Entre os herdeiros que
desempenham a func¢do filial estabelece-se o vinculo fraterno. Este
surge como mais um portador privilegiado da transmissdo psiquica
e, junto com o vinculo conjugal, apresenta a contemporaneidade ao

grupo familiar.

4.2.
O casal como transmissor de vida psiquica

“Se eu sou eu porque eu sou eu,
se vocé € vocé porque vocé € vocé,
entdo eu sou
e vocé é.
Se eu sou eu porque vocé € vocé,
e vocé é vocé porque eu sou eu,
entdo eu nao sou
e vocé ndo é.”
Autor desconhecido

Pelo encontro dos parceiros, atualiza-se a herancga
genealogica de cada um, heranca que se instala como contorno da

escolha amorosa para a construcdao do casal.
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Cada um de no6s vive um duplo jogo de amor intenso, o
incesto e sua proibicdo nos vinculos familiares de origem. E através
deste jogo precoce que cada parceiro em potencial se prepara como
sujeito para investir no vinculo amoroso a posteriori.

O vinculo amoroso terd fundamentos no sentimento de
caréncia e no desejo. Ele cria uma ilusdo de completude em que os
conjuges se remetem a um sentimento semelhante ao definido como

ocedanico:

“No auge do sentimento de amor, a fronteira entre ego e objeto
ameaca desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidos, um
homem que se acha enamorado declara ‘eu’ e¢ ‘tu’ sdo um so, e
estd preparado para se conduzir como se isso constituisse um
fato.”

(Freud, 1930, p.83)

Na vida social como um todo, cada sujeito ¢ chamado a se
apresentar como individuo completo, sem a sua parte arcaica, que
nao ¢ aceita. Na verdade, podemos dizer que, na vida social, tudo de
mais primitivo, primario, regressivo, infantil fica sem espacgo.

No encontro amoroso, inicia-se um processo de mitologia que
tem embasamento nos fantasmas, trazidos por cada parceiro, assim
como nas fantasias e expectativas (tantas vezes ndo explicitadas!)
que vao sendo criadas na construcdo do vinculo conjugal. A clinica
do vinculo conjugal revela que a intimidade do casal, muitas vezes,
fica comprometida a partir de um mito de origem que impde um
afastamento ou desvio de fun¢do, como mostra o fragmento clinico
a seguir.

Sara pertence a uma familia judaica com fortes legados de
endogamia e matriarcado. Tem como missdo construir uma nova
familia e, para atender a expectativa dos pais, escolher um parceiro
também judeu. Roberto tem uma familia de origem ndo judaica, que
transmite um legado de desamparo, agravado pelo vazio de cuidados
materno e paterno. Ao iniciar o processo psicanalitico de casal,
percebem-se como mae e infante num cotidiano de violéncia

primdria, inadequada para o presente do vinculo conjugal. Durante o
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processo de construcdo de casal, vao transformando seu
funcionamento vincular, mas algo parece impedir o exercicio da
sexualidade. Qual ¢é o contrato inconsciente de Sara e Roberto?
Quando Sara e¢ Roberto casaram, firmaram um contrato inconsciente
pelo qual dariam continuidade a ilusdo de completude da familia
judaica, que deseja se manter endogdmica. Roberto, movido pelo
desamparo no funcionamento da sua familia de origem, assimila
facilmente as tradi¢gdes e valores da familia de Sara, é recebido
como filho pelos seus pais e passa a ocupar o lugar do irmao que
mora distante. O contrato inconsciente faz também com que Roberto
fique atendido no seu desejo de cuidado parental. O exercicio da
sexualidade fica interditado, o sexo fica proibido por Sara e Roberto
viverem um vinculo fraterno e ndo um vinculo conjugal.

A escolha amorosa se dd4 como fundadora de uma rede
vincular que encerra uma formacdo de compromisso inconsciente
entre os legados familiares de origem, os desejos individuais e os
acontecimentos sociais do tempo atual. O acaso é o que coloca em
jogo a possibilidade do encontro’ (Benghozi, 2003). Ele cria um
campo de possibilidades para multiplos encontros em que um
encontro pode vir a ser privilegiado. Este encontro sé acontecera se
corresponder a uma fun¢do da economia psiquica, j4 que a escolha
se constroi tendo como alicerce os vinculos.

Freud (1914) j4& dizia que todos levamos uma dupla
existéncia. Por um lado, somos para ndés mesmos o nosso proprio
fim; por outro lado e ao mesmo tempo; somos membros de uma
cadeia a qual ficamos assujeitados contra nossa vontade ou, ao
menos, sem a acdao desta. Este duplo estatuto comporta uma regido
de intersecdo, ou seja, um espaco psiquico para além do
intrasubjetivo, também intersubjetivo e transubjetivo.

O vinculo de casal atualiza uma ferida narcisica, pois cada
um estd ligado a uma rede interfantasmatica e a redes vinculares

atuais. A presen¢a inconsciente do outro e do seu desejo esta

> Colocagio pessoal.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

113

radicalmente presente em cada um. Todo casal se constitui devedor
de historias que sdo ligadas a ele e precisa resolver que lugar as
marcas que o outro deixou terdo na sua vida. De acordo com
Benghozi (1994), a formacdo do casal estende uma malha
genealogica que se faz do entrecruzamento das linhagens familiares
da origem de cada parceiro. Estas lealdades com o familiar
permitem manter a integridade e a continuidade do sistema de
filiacdo e depositam, em nivel do eu-pele do casal (Anzieu, 1988),
restos genealdgicos de suas historias de pertenca familiar. H4 “um
tecer interfamiliar que entrecruza, em ressonancia, o negativo de
cada linhagem familiar de origem” (Benghozi, 1994, p.260).

O legado familiar diz que ¢ preciso ocupar um lugar na
fantasia dos pais ou dos avos. Isto confirma que “existe um apoio de
formagdes psiquicas sobre o grupo e sobre as institui¢des,
particularmente e em primeiro lugar, sobre seus representantes e
suas formas imediatas carregadas de significacdo: a familia, a mae”
(Kaés, 1978, p.19-20).

No casal, cada conjuge ¢, entdao, depositario de “objetos
ancestrais” (Eiguer, 1998) que, muitas vezes, estdo associados ao
outro ou a objetos internos do parceiro escolhido.

Na clinica, desvendamos, como um dos eixos do trabalho,
uma sintonia ou complementaridade dos legados familiares de cada
membro do casal. Em alguns casos, deparamo-nos com um repetir
em espelho, ja que o ocorrido na histdria familiar de origem de um
se apresenta também na historia familiar de origem do outro. O
repetir em espelho fica evidenciado na realizagdo do genograma
familiar.

A forc¢a dos legados familiares faz, em outros casos, com que
0os casais permane¢am cristalizados em uma unido insuportavel, ja
que a separacdao ¢ vivida como impossivel. H4a um lema
inconsciente: “ficar juntos nos mata, separar-nos ¢ mortal”
(Vilhena, 1991, p.9). Repetidamente escutamos o dilema em que
cada parceiro se encontra por tentar conciliar diferentes lugares e

fungdes: ser marido da esposa, pai da filha, continuando a ser filho
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de sua mae e crianca de seus pais e ancestrais. Para se posicionar
diante disto, o casal precisa tomar posse dos fios verticais e
horizontais da transmissdo psiquica inconsciente para transformar a
rede interfantasmatica em algo proéprio.

O casal vive o conflito de se defrontar com o dilema da perda
ou conservacdao de seus limites, “porcos-espinhos” que desejam
maior aproximac¢ao, mas a evitam com medo de se ferirem. O simile
de Schopenhauer sobre os porcos-espinhos, citado por Freud (1914),
exemplifica o que todos sabemos: ninguém tolera uma aproximacao
demasiado intima com o outro. Principalmente os vinculos que
possuem certa estabilidade, entre eles o vinculo conjugal, contém
um sentimento de hostilidade e aversdo que permanece reprimido.
A ambivaléncia de sentimentos se expressa com intensidade quando
existe realmente vinculo. Desta forma, o relacionamento com o
outro ¢ uma das fontes de sofrimento, talvez a mais penosa, dizia
Freud (1930). Assim como o sujeito, o casal apresenta um mal-estar
estrutural que faz com que o ideal de bem-estar vincular apresente
fissuras, ja que o reconhecimento da singularidade do outro impde
uma ferida narcisica ao eu.

Féres-Carneiro (1994), partindo de sua vasta experiéncia
clinica, afirma que “a rigidez e a esterecotipia quase sempre
caracterizam a patologia, enquanto a flexibilidade e a mudanca
apontam para a saude” (p.41).

Freqiientemente, o casal expressa “repeticdes mortiferas”
(Almeida Prado, 1999), que se atualizam transferencialmente na
psicoterapia. O que se repete € o que nao esta resolvido na histdria
de cada um, seja no nivel individual, vincular ou geracional. A
autora acrescenta que os conflitos sdo construidos com um devenir
de longa data, devenir que, em geral, propicia a prépria decisdo de
casar ¢ que envolve trés geracdes: o que nao foi elaborado na
primeira geracao (os pais), se repete na segunda geracao (casal) e se
reapresenta na terceira geragdo (os filhos). As repeticdes mortiferas
fazem com que os sentimentos de frustracdo e ataque sejam maiores

nos casais em que seus pais ndo souberam resolver sua luta
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vincular. O casal que carrega esta historia passa a esperar ainda
mais do seu casamento e também do processo analitico vincular.

Segundo Féres-Carneiro (1994a), muitas vezes, ¢ somente no
vinculo conjugal que acontece a metabolizacdo de algumas
tendéncias arcaicas e regressivas individuais que ficariam sem
manifestacdo. “Diante do casal, o clinico tem um acesso
privilegiado a uma mobiliza¢do psiquica que individualmente ficaria
inacessivel” (p.54).

Nos casais mais indiscriminados, ¢ comum um coOnjuge nao
perceber o outro com as suas diferengas. O parceiro funciona como
tela na qual o outro se projeta ou como imagos através das quais
podem tentar aliviar desejos e feridas do passado, nascidas de suas
experiéncias originais com suas proprias familias. Assim, cada um
tem restos geracionais preservados que, em grande parte,
determinam ou interferem no presente do casal. Algumas vezes,
procuram-se inconscientemente pais em vez de parceiros, casa-se,
entdo, com quem pode apontar ou corrigir algo acerca de si mesmo.

O sujeito vai ao encontro do parceiro com um leque de opgdes
para a escolha amorosa e o encontro se configura com liberdade
condicional. Pelo encontro dos parceiros se dd o encontro mitico
das familias. Existem familias mais flexiveis, que toleram o
percurso para a realizagdo do proprio desejo, e facilitam o contato
exogamico. Existem outras que, pelo contrdrio, se apresentam
fortemente endogdmicas e sustentam, sem alteragdes, seus pontos de
certeza. Como ja foi visto, transmitem um discurso sagrado que
impede as diferengas e a singularidade. As regras sagradas impdoem
como atuar, como pensar, como desejar e, conseqiientemente, como
escolher.

Pela via da repeticdo surge o desejo inconsciente familiar. Ha
uma matriz simbdlica comum dos desejos singulares que tém um
lugar de suporte e determinagdo e que nomeio Rede Familiar
Inconsciente — R.F.I. (como visto no capitulo 2). O sujeito ¢, como
afirma Rojas (1988), porta-voz de um argumento estrutural que se

faz palavra, ato e repeti¢cao através dele. A fun¢do de corte que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

116

separa o sujeito da familia de origem ¢ designada fung¢do terceira da
R.F.I.. Quando falo em fung¢do terceira quero lembrar que existe
hoje uma nova politica de investimento afetivo e de poder. Passos
(2003a) afirma que o investimento afetivo se faz “num quadro no
qual as relagdes de poder se instituem como um sistema de trocas
em que declina cada vez mais o poder de um sujeito sobre o outro”
(p-3). A funcdo paterna, que sempre regeu a logica psicoldgica e
psicanalitica da familia, é, hoje, apenas uma das possibilidades da
fungdo terceira, que ndo pode entrar em declinio e precisa acontecer
nas mais variadas formas de casal ou de familia. Esta, como todas
as fung¢des, sempre apresenta falhas e, pelas falhas, se instalam, no
casal, formas inconscientes das familias de origem, e a repeticdo se
faz presente.

A clinica mostra que, quanto maior a discrimina¢ao do casal
com relagdo as familias de origem, maior é a possibilidade de saude
conjugal. Das familias de origem a familia conjugal, observamos
que alguns casais estabelecem sua base relacional profunda
(z6calo), com o predominio da transmissao intergeracional, e
conseguem a transformac¢do vincular de uma geracdo a outra. Outros
expressam um predominio da transmissdo transgeracional, na qual
sdo invadidos por contetidos que atravessam as geragdes sem espaco
para o novo.

A sessdo clinica pode revelar o que se da de re-peti¢cdo, de re-
encontro e de des-ilusdo no vinculo conjugal, assim como a
possibilidade de criar encontro e suplementar o estabelecido.

Ao se construir, o casal vai realizando um percurso do objeto
unico (a mae) ao objeto amoroso ou unificado, implicando numa
maior complexidade vincular. Narcisismo e diferenciagdo marcam,
entdo, o tempo vital conjugal no caminho de um objeto ao outro.
Prefiro falar em tempos. Tempo do narcisismo, tempo da
diferenciacdo. Tempos pelos quais o casal passa indo e voltando,
ora mais num, ora mais no outro.

Pela ilusdo de completude, que marca o inicio do namoro, o

parceiro propicia o tamponamento da falta. Fusdo e indiscriminagao
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estabelecem lugares de abastecedor-abastecido e a completude

o~

minimiza angustias vinculadas ao desamparo originario. O outro

O~

espelho de si proprio sem a qualidade de objeto desejado e
atacado nas suas diferencas, ficando reduzido apenas a funcionar
como receptor das necessidades insaciaveis do eu.

Segundo Berenstein, Puget e Siquier (1984), no tempo do
narcisismo cada um tem suas respostas e ndo se cria a possibilidade
de formular perguntas. O vinculo ¢ afetivamente pobre; a
possessividade, a inveja e o ciime se expressam com intensidade; a
capacidade de reconhecer o outro ¢ se doar aparece com extrema
fragilidade. Tudo que ¢ significado como corte ou discriminagdo
pode ser fonte de angustia.

Quando a existéncia do outro, porém, comeg¢a a ser percebida,
acontece a desilusdo com a desestruturacdo da relacdao narcisista
especular. O sofrimento se instala ao viver a diferenga. Ndo sdo um
bloco s6, ndo sdo apenas “n6és” ou “a gente”, como se nomeiam,
indiscriminadamente, a cada sessdo. E forte o medo de se deparar
com o novo, “o estrangeiro”, desconhecido da trama fantasmatica
familiar que ameaga e alimenta fantasias de separacdo, de
desestruturacdo. A percep¢do de que sdo diferentes se inscreve
como acontecimento biografico a ser decodificado. E, além destes
elementos mais permanentes, que variaveis o tempo contemporaneo
inscreve no casal?

O fim dos ideais sociais, religiosos, politicos e até familiares
faz com que o casal espere tudo do vinculo estabelecido. Diante

disto:

“o amor ¢ uma crenca emocional e como toda crenca pode ser
mantida, alterada, dispensada, trocada, melhorada, piorada ou
abolida. Tudo pode ser recriado, se acharmos que assim deve ser,
em funcdo do que julgamos melhor para todos e cada um de
nos (...)
(...) serd que o fundamental ¢ resguardar o ntcleo do amor intacto
em face da tempestade narcisica e consumista ou recriar novas
formas de vida e ver como o amor se adapta ao novo ambiente?”
(Freire Costa, 1998, contracapa)
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O amor romantico deixa de ser uma obrigacdo natural e
universal e passa a ser uma opg¢do, mas, até hoje, uma opgdo
privilegiada. Em todas as novas formas que o casal vem adotando,
ele continua tendo como missdo transmitir um legado sociofamiliar
e, ao mesmo tempo, impor-lhe limites. Todo casal vive, entdo, um
conflito, nunca totalmente resolvido, o de ser o casal mitico do
ideal familiar e social e, ao mesmo tempo, o de se tornar autor de
sua historia.

Os parametros que definem o casal vém passando por
metamorfoses constantes. A evolucdo do amor paixdo para o amor
companheiro tem maior aceitacdo; o cotidiano, que congregava e
unia, hoje tende a desagregar e compartimentar; a tendéncia
monogamica se mantém, mas com acordos ndo tdao rigidos; a
expressao do afeto ndo ¢ mais do reduto feminino, “o homem
também chora, também deseja colo, palavras amenas, precisa de
carinho, precisa de ternura...”, diz a cancdo. A sexualidade, que
vinha capitaneada pela procriacdo, hoje tem como alvo o prazer de
viver o desejo sexual, aliado ou ndao ao desejo de ter filhos. Deste
modo, a jun¢do estabelecida pelo amor roméntico entre sexo, amor e
procriagdo vem sendo soterrada pela disjuncdo pos-moderna, € o
lema de “até que a morte nos separe” vem sendo substituido por
“até que a vida nos separe” (Jablonski, 1998).

Considero todo casal uma familia conjugal, ja que, no vinculo
estabelecido, ha sempre a presenca de um terceiro simbolico. Por
outro lado, concretamente, uma nova familia vai-se configurando
com a presen¢a dos filhos. Ha, psiquicamente, um trabalho de
passagem, de transformacao do casal em novo grupo familiar.

Ante as mobilizagdes do mundo atual, entretanto, o casal nem
sempre tem clareza sobre os valores que transmite a seus filhos.
Diante de tantas incertezas, os filhos procuram sentir alguma
seguranca adotando, frente aos pais, posicionamentos mais
estereotipados de revolta (sendo contra tudo) ou de imitacdo (sendo
iguais em tudo). Tudo parece ser preferivel a viver a soliddo de

trilhar o proprio caminho na estrada familiar e, muitas vezes, cria-
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se a doenca como forma de resgatar a linhagem familiar e de se
sentir vivo e pertencente ao grupo.

Segundo Eiguer (1989), o ancestral, conduzido pelos
vinculos, descende da arvore genealdgica para chegar aos filhos ou
herdeiros do tempo presente. Um filho ndao apenas abre para novos
horizontes de sentido, ele mobiliza a organizagcdo psiquica legada
pelos antepassados e ancestrais e impulsiona uma reelaboracdo
fantasmatica. O valor simbdlico do filho é exercer um movimento
permutativo na linha genealdgica ou linhagem familiar. Com os
filhos, instala-se a possibilidade do vinculo entre irmaos e a riqueza

da transmissdo psiquica pelo vinculo fraterno.

4.3.
O vinculo fraterno e a transmissao

“Seus filhos ndo sdo de vocés...
Embora estejam a seu lado n&o lhes
pertencem. Podem lhes dar seu amor,
mas ndo seus pensamentos; porque eles
tém seus proprios pensamentos. Podem
abrigar seus corpos, mas ndo suas
almas; porque suas almas habitam na
casa do futuro, fechada para vocés.
Podem esforcar-se por ser como eles,
mas nao tratem de fazé-los como vocés;
porque a vida ndo retrocede nem se
detém no ontem. S&o0 vocés o arco do
qual seus filhos sdo disparados como
flechas viventes para o longe”...
(Gibran, 2002 / 1923, p.19)

O vinculo fraterno ¢é, geralmente, o vinculo mais longo no
funcionamento familiar. Constitui-se em valioso canal de
transformacdo da transmissdo psiquica, ao confrontar a familia com
os acontecimentos do mundo contemporaneo de cada tempo.

O vinculo fraterno refere-se a dinamica inconsciente e
consciente que circula, entre dois ou mais, na fun¢ao de irmao. Para
Benghozi e Féres-Carneiro (2001), ele se constitui como rede
genealdgica, pertencente a um co6digo cultural de referéncia da
organizacdo de parentesco.Geralmente, ele ainda se estabelece com

relacdo de simetria e, por se dar numa mesma geragdao, mantém
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relacdo de proximidade e igualdade. No entanto, em alguns grupos
familiares encontramos uma primeira familia, com filhos bem mais
velhos e uma segunda familia, com filhos ainda criangas. Os irmaos
podem entdo desenvolver entre eles um vinculo paterno- filial e ndo
fraterno.

O vinculo fraterno ficou preterido nos estudos psicanaliticos,
no entanto, hoje, ante as questdes que as novas configuracgdes
familiares lhe impdem, temos o desafio de compreender qual ¢ o seu
lugar e a sua fun¢do na transmissdo e transformacao do psiquismo.
Através dele, a transmissdao psiquica ndo tem um lugar de imposigao
(como ¢ caracteristico do vinculo parental), mas sim de escolha:
“aquilo que os filhos dificilmente aceitam de seus pais acabam
aceitando de seus irmaos, primos ¢ amigos” (Eiguer, 2001 p.19).

Este vinculo ¢ marcado ndo s6 pelo que os irmaos desejam de
seus pais como também pelo que desejam e constroem entre si. Mais
tarde, esta via entre os irmaos, serd um dos protdtipos das relagdes
estabelecidas nas redes vinculares de pertenca social e profissional.

Matus (2001) define trés tempos para o vinculo fraterno que
tem vida propria, para além dos pais e de tudo o que a luta pelo seu
amor mobiliza. S3o os tempos de disjuncdo, conjuncdo e
diferencia¢do. Num primeiro tempo, anterior ao complexo de Edipo,
ha uma disjun¢do, em que o irmao ¢ o rival ante a ligagdo mae
falica-filho falus. Num segundo tempo, hd um recrudescimento da
conjun¢do, como proposta pela lei paterna, conjun¢do que Matus
exemplifica com o texto do Martin Fierro, obra-prima do autor
argentino Hernandez: “os irmados sejam unidos, ¢ esta a lei
primeira” e que se constitui em mandamento maximo do
cristianismo: “amar ao préximo como a si mesmo”. Por ultimo, ha
um tempo de diferencia¢do, que se constréi pela alianga fraterna
que produz a morte simbolica do pai.

Entre irmdos serd descoberta a sexualidade e também outros
campos desconhecidos. Ao utilizar o jogo como forma de contato, a
transmissdao entre irmaos tem uma plasticidade maior e limita o

risco de imposi¢dao da heranca psiquica parental. Com os irmaos,
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aprendem-se muitas situacdes de vida e, geralmente, um ocupa o
lugar de conservador, mantendo o que ¢ estabelecido pelo grupo
familiar e transmitido pelo legado familiar e social, enquanto o
outro denuncia as falhas e torna-se porta-voz da transformagio
psiquica. Alguns autores reservam o lugar de conservador para o
filho mais velho e de transformador para outro filho, mas isto ndo
estd automaticamente definido. As familias tém singularidades
proprias que inscrevem o lugar ocupado por cada filho.

Diante da for¢ca do patrimdénio psiquico herdado, os irmaos
estabelecem acordos e pactos secretos, que fazem siléncio e mantém
os pais a margem de toda uma “contracultura” familiar com valores
proprios, profundamente tingidos pela cultura do contexto social a
que pertencem (Eiguer, 2001).

Tudo o que configura os vinculos entre os irmaos constitui a
fratria como organizag¢do grupal, que ¢ mais do que a soma dos
psiquismos dos irmaos no seu individual. Na fratria encontramos o
investimento na continuidade do previamente estabelecido pelo
legado familiar e também o investimento numa transformacao
vincular, que se faz presente com questionamentos, propostas de
mudancgas e transgressoes.

A fratria nos defronta com paradoxos instigantes. Na sua
tecelagem entram, como elementos constitutivos, o desejo de poder
e a tentativa de dominio, mas também a solidariedade. Estes criam
um espaco potencial para redes vinculares de pertenga que
respaldam a construg¢do subjetiva de cada um, como veremos nos
capitulos seguintes.

A transmissdo psiquica entre geragcdes tem como
caracteristicas a singularidade e o dinamismo, ja que em cada
sujeito e em cada geragdo nos deparamos com processos de continua
transformacao. Esta transformacao pessoal, familiar e geracional vai
sendo escutada e avaliada, permitindo um diagnodstico e um
progndstico do amadurecimento psiquico.

Na constru¢cdo do protagonismo pessoal e familiar, acontece

um movimento constante, um em-movimento que denuncia a
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obediéncia, a contestacdao ou a resisténcia ao legado familiar. Aqui
a resisténcia fala de todo comportamento de ruptura ou ndo
aceitagdo da ordem legada. A contestagdo explicita uma atitude
critica de criag¢do ou destrui¢do ¢ a obediéncia um acolher a heranca
familiar sem maiores conflitos.

Para Eiguer (1998), os vinculos tém, ao mesmo tempo, um
estatuto complexo, inconsciente e convencional. O inconsciente
tem, como uma das fontes de inspiragdo, os vinculos vividos nas
relagdes com os membros das familias de origem. Por outro lado, o
convencional se acha instituido por uma norma social, ndo escrita e
implicita, na qual os comportamentos reciprocos que estdo proibidos
ou admitidos sdo obra da sociedade. Frente a esta complexidade,
todo grupo familiar constitui um espaco psiquico intermedidrio para
trocas em diferentes niveis.

Pensar a familia ou grupo familiar como espac¢o intermediério
nos coloca ante a inter-media-acdo que cada grupo familiar precisa
estabelecer, para ocupar seu lugar e funcdo de transicionalidade
entre a transmissdao geracional e a transubjetiva, com a sua demanda
de insercdo ou pertenga social. “Intermediario”, como categoria,
estd relacionado ao processo de vinculo e ao seu resultado e, por
isso, ¢ associado ao processo criativo. A familia, como
intermediario, participa das caracteristicas de varios espagos a
serem vinculados: “o cultural-transcultural; as significacgdes
imaginarias; o genealdgico, como pré-histéria vincular, jogada na
trama intersubjetiva; e a psique singular, espacos logicamente
diversos, mas nao antindOmicos. Espacos que se interpenetram
propiciando zonas de justaposicdo e de articulacdo, linhas de fuga,
intersticios e fraturas” (Gomel, 1977, p.28).

Sendo espaco de inter-media-a¢do ¢ ponto de confluéncia dos
diversos contextos, o grupo familiar acolhe e também filtra as
demandas. Entre estas, as demandas da cultura, com suas entradas
transubjetivas, tém estado, cada vez mais, presentes na construgao
dos vinculos familiares e da subjetividade, como veremos no

proximo capitulo.
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5
O campo do transubjetivo ou a transmissao
psiquica cultural

“O ser humano € constantemente
submetido a prova daquilo que ¢ novo.
Psiquicamente falando, ele se constroi
a todo momento pela integragao
permanente de novidades encontradas,
de prazeres suscitados, de traumas, de
conflitos  superados, de herangas
impostas ou de dons recebidos.”

(Rand, 2001, p.128)

5.1.
A pertenga sociocultural

Considerando que o sujeito se parece mais com a sua época
do que com a de seus pais, impde-se pensar as impressdes cunhadas
pela cultura do tempo presente no legado familiar e a subjetividade
que, conseqiientemente, ¢ gerada.

O que a familia vive tem dupla marca: o ja visto, legado das
geracdes anteriores, e tudo aquilo que ela constrdi, a partir da rede
social atual da qual ela faz parte, como veremos a seguir.

Na releitura de Freud, no que se refere ao lugar da cultura na
formacao da subjetividade, encontramos dois posicionamentos,
definidos no texto de 1921, “Psicologia de grupo e anélise do ego”.
Por um lado, um dizer mais bioldgico justifica pensar o social como
algo da natureza humana que aponta para um destino marcado e
inelutavel da espécie; por outro lado, um pensar mais cultural
postula que toda psicologia individual ¢, desde os primodrdios e

simultaneamente, psicologia social.

“Na vida psiquica do individuo considerado isoladamente, o outro
intervém regularmente como modelo, objeto, suporte e adversario,
por este fato a psicologia individual ¢ desde o inicio e
simultaneamente uma psicologia social num sentido ampliado, mas
perfeitamente justificado”.

(Freud, 1921, p.91)
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Privilegiando a colocag¢dao acima, o processo de subjetivacdo
fica inquestionavelmente ligado ao universo da intersubjetividade e
da  transubjetividade com suas dimensdes complexas e
contraditorias.

Freud postulou o psiquismo humano como fendmeno da
cultura, cultura na qual Eros e Thanatos vao-se constituindo de
maneira variavel no plano social. O social ndo é um simples
balizador da pulsdo, e sim condi¢do constituinte da subjetividade,
do legado familiar e dos vinculos.

O texto freudiano de 1932, ndo deixa duvidas sobre a
incidéncia da cultura na subjetividade e na constru¢cdo dos vinculos,
ao afirmar que acontecem “modificagdes subjetivas notdrias e
inequivocas” que acompanham a evolucdo social. A cultura impde,
entre as exigéncias do social, o fortalecimento do intelecto (“penso
logo existo”) e a repressdo da agressividade, com tudo que acarreta
de ganho e de perda.

No inicio da concepc¢do tedrica da psicandlise, sensivel as
redes vinculares, considerava-se que toda marca, na constru¢do da
subjetividade, vinha do vinculo com a mae fundamentalmente.
Houve, posteriormente, a abordagem que privilegiava a familia em
si como lugar de metabolizagdo e estabilizagdo de tudo que a
cultura aportava. Como psicanalistas, fomos convocados a remeter
todo significado inconsciente a fantasias ou experiéncias infantis
que deixaram vestigios e que seriam repetidas com roupagem
diferente. Passando a considerar a relagdo mae-filha(o), ndo mais
como encontro fundador da subjetividade e sim como ponto de
partida primordial, deixamos em aberto a possibilidade de outros
pontos de partida que, durante a vida em toda e qualquer etapa do
desenvolvimento, fazem inscricdo como acontecimento e sao
transformadores de subjetividade e de vinculos. Ao produzir
mudancas subjetivas, colocamos limites mais precisos ao campo da
repeti¢cdo e abrimos a ordem do acontecimento.

A “realidade social”, como ja foi visto no capitulo 2, ¢

formada pelo conglomerado de representagcdes socioculturais
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inconscientes que atravessa e, concomitantemente, constitui as
realidades psiquica e vincular. H4 sempre varidveis politicas,
econdmicas e historicas que nos configuram como sujeito. O sujeito,
como diz Castoriadis (1975), ¢ sempre social e histérico e,
conseqiientemente, a sua compreensao psicanalitica deve abranger
estas dimensoOes. Para este autor, o homem individual ou coletivo se
faz criagdo sempre inacabada da realidade.

Por sermos sujeitos sociais, contamos com um contexto
histérico que delimita o modo de pensar e de ser de cada um e de
cada rede vincular. Em todas as configuracdes subjetivas, reflete-se
a trama de ideais de sua época. Cada fala individual é polifonica.
Ela traz multiplas vozes que nela co-habitam. Vozes determinadas
pela sua inscri¢do em uma classe social, em um mundo cultural, em
um momento histéorico especifico e em um grupo familiar
determinado.

O sujeito e o grupo familiar sdo constantemente marcados
pelas condig¢des de pertenca social. Pertencer a um determinado
contexto social, politico e econdmico propicia as escolhas de vida e
a inclusdao em diferentes redes vinculares (familia, escola,
profissdo, instituicdes sociais). Tanto as escolhas como a inclusdo
ficam sempre na dependéncia do grau de acolhimento. Quando o
pertencer fica desenraizado, hd rompimento das redes, com lacunas
de memoria e um foco no tempo presente apenas.

De acordo com Kaés (1991), quando a realidade social
irrompe na situacdo psicanalitica, as referéncias tedricas e clinicas
ndo sao tdo seguras. Nas ultimas duas décadas, no entanto, as
investigagdes desenvolvidas, sobre o efeito de diversas formas de
violéncia, tais como: as marcas dos genocidios e dos campos de
concentragdo nos sobreviventes e os transtornos causados ao
psiquismo pela Shoah' e pela repressdo e tortura politica, tém sido

pensadas com a psicandalise e na psicanalise.

! Significa holocausto em hebraico.
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Benghozi (2001) fez um estudo importante sobre o efeito dos
acontecimentos transubjetivos com dimensdo de “catéastrofes
humanitdrias”. Investigou especialmente o efeito da Shoah, sobre as
familias e seus descendentes, e propds a reconstrucdo dos
continentes genealdgico, familiar e comunitario, como possibilidade
de elaborar o trauma e viver a transformac¢do. Segundo este autor,
sera usando a “logica da vergonha” que cada familia decidird o que
vai ser ou ndo revelado, o que restard indizivel na transmissdo do
legado familiar. As catastrofes humanitdrias podem ter sido vividas
por geragdes anteriores e “transmitidas em heranca” para a geragao
atual. Também podem estar acontecendo no tempo presente e, por
vezes, com uma “dimensdo politraumdatica” através de impressdes
psiquicas, somaticas, sociais e culturais.

Hoje sabemos que ha efeitos sociais que ndo podem ser
metabolizados nem simbolizados pelo psiquismo. Estes efeitos so
poderdo vir a ter um sentido quando o psicanalista reconhecer a sua
natureza e sua origem para além do espaco intrasubjetivo.

Sempre que o transubjetivo inscreve rupturas ou quebras no
lugar social, propicia conflitos de identidade. Estes conflitos sdo
atravessados pela for¢a da identidade herdada, pela identidade
familiar e pela identidade adquirida, construida durante toda a
trajetoria de vida (Gaulejac, 1982). Para além das quebras sociais,
toda cultura baseia-se em determinadas proibi¢des, interiorizadas
pela maioria dos sujeitos. Constituem-se, assim, as regras
simbolicas que refletem a ordem transubjetiva impressa na vida
psiquica. Deste modo, vincula-se a cada grupo familiar um
imaginario social, que permanece como pano de fundo, com o
conjunto de significagdes pelas quais uma familia se configura
como tal e cria suas formas de relacionamento. O imagindario social
¢ aqui considerado como um sistema de representagcdes que regula
os comportamentos sociais, dando legitimidade a uns e excluindo
outros, tendo sempre presente que as representagdes sdo ordenadas

segundo uma logica interna (Guist-Desprairies, 2002). Ele ¢
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construido no bojo de cada tempo histérico e tem uma ideologia
propria que o expressa e que também revitaliza o real.

Toda vez que as diferencas histdricas e socioldgicas ndo sdo
consideradas, a ideologia é percebida como uma verdade universal e
atemporal, que ¢ apenas uma utopia e nos mantém alienados do real.
Segundo Enriquez (1972), o imaginario social ¢ regido pelo
principio do prazer e tem uma dimensdo criativa que garante a
existéncia de sonhos e projetos. Por acreditar possivel o impossivel
¢ que, para este autor, torna-se possivel a invencgao.

Guist-Desprairies (2002) afirma que a questdo do imaginario
como criagdo ou apenas reproducdo estd no cerne das preocupacgdes
sobre a articulagido entre o individual e o social. E importante
esclarecer que cada individuo ou grupo familiar, ao retomar por
conta propria uma representacdo coletiva produzida pela sociedade,
faz dela matéria-prima da formacdo de sua identidade, sendo esta
identidade, concomitantemente, construtora do social. Com
movimentos contraditéorios de repeticdo e criagdo, o imaginario
social wvai-se manifestando, especialmente, nos conteudos da
transmissdo psiquica transubjetiva ou cultural.

Funcionando como espelho, a cultura oferece um determinado
leque de representacdes, organizando os temas universais da
humanidade numa rede social. Ela também apresenta a concretude
da realidade social objetiva que invade o habitat familiar.
Considerar que a realidade objetiva ¢é atravessada pela fantasia ndo
nos libera do imperativo de valorizar a realidade objetiva em si
mesma e a sua instabilidade.

Nessa construcdo constante do sujeito, do grupo familiar e do
contexto social, acontece um mal-estar estruturante que foi
denunciado por Freud (1930, p.95), quando apontou trés fontes de
sofrimento: uma de carater mais intrasubjetivo, que ¢ a decadéncia
de nosso proprio corpo, condenado a morte fisica; outra mais
intersubjetiva, que ¢ o relacionamento com o0s outros; € a que mais

significa para a transmissdo transubjetiva, que ¢ “o mundo externo
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com a possibilidade de voltar-se contra nés com forgas de
destruicdo esmagadoras e impiedosas”.

Reconhecemos aqui uma desarticulagdo original ou fundante
entre o sujeito e a cultura, movida pelo conflito sem maior solucao
entre as exigéncias pulsionais e as demandas - socioculturais. Algo
permanece como resto ndo satisfeito. Este desencontro ¢ fonte de
angustia que, ndo sendo paralisante, pode funcionar como motor de
transformacdo e criacdo. Assim, sdo ultrapassados os limites que o
narcisismo e as repeti¢des impdem.

O mal-estar estruturante ¢ também albergado pelo grupo
familiar, ao ser regido pela lei da interdicdo do incesto, lei que
distancia os corpos em funcdo do que a transmissdo transubjetiva
exige. Este mal-estar, assim como a instadncia do ideal e a fun¢do do
supereu, ¢ transmitido através das geracdes e se constitui em eixo
privilegiado da cadeia historica. O supereu da crianga se forma
basicamente conforme o supereu dos pais, fica preenchido do
mesmo conteudo ¢ “torna-se veiculo da tradi¢do e de todos os
duradouros julgamentos de valores que dessa forma se transmitiram
de geracdo em geracao” (Freud, 1933 /1932, p.87).

Como ja visto no capitulo anterior, no processo de
transmissao psiquica, ha uma exigéncia de ocupar um lugar
oferecido antecipadamente, lugar que serd ocupado ou nao. Este
lugar virtual vai sendo visualizado, & medida que o sujeito, o casal
ou a familia se depara com a demanda inconsciente de construir os
vinculos intrafamiliares, em concordancia com o mito fundador da
familia a que cada um pertence e com o discurso social. Isto ¢
conflitivo e paradoxal, pois “o contexto social dos filhos ndo ¢ o
mesmo dos pais, ja que eles tomam os valores atuais e os pais os
valores herdados” (Puget, 2001)%.

Hé, entdo, uma ordem genealdgica que, desde as origens,

estabelece o lugar de cada um no grupo familiar e na sociedade.

Carreteiro (2001) Ilembra que o reconhecimento da ordem

* Comunicagdo pessoal. Tradugio da autora.
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genealogica possibilita ndo apenas uma inscrigdo genealogica —
cada um ¢ elo de uma corrente de transmissdo que garante a
continuacdo da linhagem — como também uma inscri¢do cidada,
pela qual cada sujeito ¢ instituido com seus direitos e deveres,
pertencendo a uma sociedade que sofre a sua intervencao.

Considerando como cidaddo o individuo no gozo dos direitos
civis e politicos de um Estado ou no desempenho de seus deveres
para com este, a no¢do de cidadania aparece de forma implicita na
teoria e na clinica psicanalitica. Freqiientemente, porém, as bases
sociopoliticas da teorizacdao sobre o sujeito em construgdo e sobre o
contexto transubjetivo ficam esquecidas.

No Brasil, segundo Carreteiro (1993), cidadania refere-se aos
direitos sociais que ficam atrelados (erradamente) ao trabalhador
apenas. Este ¢ um posicionamento fragmentado, ja que as condigdes
de trabalho, saude, educacdao, habitacdo ¢ inclusao social sao
significativas na constru¢do da subjetividade e dos vinculos de
todos e ndo s6 de quem trabalha.

Sera através dos vinculos grupais e institucionais que cada
um ira elaborando a sua forma de pertenca - sociocultural. Tanto os
grupos como as instituigdes tém um lugar especial como espagos de
intermediacdo entre o sujeito € o contexto transubjetivo a que
pertencem, jd que operam como articuladores inconscientes entre a
subjetividade e a cultura (Rojas, 1998).

Mesmo assim, ¢ impossivel para estes espacos de
intermediacdo oferecer a possibilidade de significar todo o impacto
que advém das determinagdes sociais. Ha sempre um resto que
excede a representacdo e que traz o novo, muitas vezes inscrevendo
traumas. Ao aprofundar o estudo da transmissdo psiquica, repensada
a partir da atencdo aos acontecimentos, torna-se indispensavel
redimensionar o que sera entendido como trauma.

Como ja foi visto no capitulo 3, Freud investigou o “trauma
elementar” de valor estrutural e de conteudo sexual infantil. J4 o
“trauma doloroso” (Rudge, 2003), imposto a Freud pelos casos de

neurose traumatica poOs-guerra, permaneceu sem ser melhor
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desenvolvido até a contribui¢dao de Ferenczi. E este tipo de trauma,
que se apresenta cada vez mais na clinica atual, trauma que, por

vezes, revela feridas sociais, nem sempre de facil cicatrizagdo.

“A psicopatologia trauméatica teve o poder de instalar uma
controvérsia no campo da psicanalise. Grande parte dos analistas
enfatiza a infincia e a relagdo com a mae como o terreno onde se
instala uma vulnerabilidade, considerando o trauma atual apenas
como uma reativacdo do trauma infantil. Outra corrente considera
que eventos catastroficos podem dar origem a psicopatologias,
independente de pré- disposi¢gdes oriundas da infancia”.

(Rudge, 2003, p.12)

Em sintonia com a segunda corrente, penso que ¢ preciso ir
além do trauma, como proposto pela teoria freudiana, e considerar
que experiéncias-limite e situacdes criticas se apresentam durante
toda a vida. Neste sentido, Ferenczi pode ser considerado um
precursor, ja que a partir das questdes levantadas pela teoria
pulsional de Freud, amplia as fronteiras com a sua contribuigao.

Segundo Ferenczi (1932), ha trauma quando o sofrimento
aumenta e ultrapassa a for¢a de compreensdo do ser. Ante o trauma
ndo existe o tempo, ou seja, passado, presente ¢ futuro estdo juntos
concomitantemente. O tempo fica congelado e se sai do tempo da
historia, vivendo uma dor muito grande, que fica sem representacao.
Knobloch (1996), no seu artigo “Ferenczi e a clinica do trauma”,
alerta que, para este autor, “a dor presente, exatamente por ser
presente, do6i mais do que a suscitada pela lembranca da dor do
passado” (p.61).

Muitas vezes, o trauma doloroso vivido por um, passa a ter
para outros, que com o individuo atingido convivem, o valor de
lembranca traumatica insuportdvel, de ferida social ndo cicatrizavel.

Sabemos que as situa¢gdes traumaticas referem-se ao
desamparo que advém de vivéncias de separacdo ou perdas de amor,
de pessoas amadas, de parte de si e do que contribui para a auto-
estima. Ha traumas individuais e também coletivos em que as perdas
afetam um grande nimero de pessoas. Neste sentido, na sociedade

brasileira atual, podemos citar a fome, o desemprego e a violéncia.
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Funcionando como “catdstrofes sociais™, atingem a integridade
fisica e emocional. Ante a falta de recursos para lidar com estes
acontecimentos, que causam intenso sofrimento, o desamparo
subjetivo e concreto instala-se e passa a nortear a vida dos
envolvidos que se apresentam submetidos, muitas vezes, a um

devenir traumatico.

5.2.
O grupo familiar e a porosidade da membrana

Nenhuma sociedade aceita que ndo se cumpram suas
prescrigcdes, e o grupo familiar, como instituicdo social, repete esta
regra.

O contexto social (como ja foi visto no capitulo 2) é regido
por leis proprias, tanto conscientes como inconscientes. Entre as
prescrigdes conscientes, a sociedade ¢ canalizada pelas interdi¢cdes
de ndo matar e ndao roubar, muitas vezes violadas. Entre as
prescricdes inconscientes, grande parte da sociedade brasileira
transmite, em maior ou menor grau, tanto o preconceito racial como
o social. Paradoxalmente, ao mesmo tempo em que promove um
funcionamento multipolar com intensa mobilidade social, ela ainda
ndo assimila com tranqiiilidade os casamentos inter-raciais ou entre
membros de camadas sociais muito diferentes. Propicia novas
formas de familia, mas ainda promove a familia nuclear como sendo
a ideal. Incorporou a mulher no mercado de trabalho, mas cobra que
o homem seja o provedor.

Freqiientemente, os pais delegam inconscientemente aos
filhos a missdo de realizar uma transgressao que eles nao puderam
efetuar, por permanecerem sob a égide do proprio pai repressor.
Mas, além do eixo da cadeia histdérica, o grupo familiar e o seu
legado ficam constantemente expostos a ocorréncias intrafamiliares
e/ou sociais do tempo presente. Estes fatos inscrevem temas que

tocam a organizacdo familiar como um todo e as redes vinculares,

3 Kaés (1991b) denomina de catastrofes sociais o aniquilamento ou perversio dos sistemas
imaginarios e simbolicos ja dispostos nas institui¢cdes sociais.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

132

estabelecidas entre as diferentes geragdes. Muitas vezes inscrevem-
se na categoria de acontecimento na qual tudo estd disposto para
que se encontre um sentido.

Referendando as inscri¢cdes® da cadeia historica e da rede
social atual, Carreteiro (2001, p.121) afirma que, entre a historia
objetiva e a narrativa subjetiva, ha sempre uma distdncia e

acrescenta quc:

“A historia relatada nos romances familiares’ ¢ atravessada por
fatos historicos, lembrancas, omissdes, adi¢des, fantasmas e
realidade. Podemos ainda ampliar este quadro e afirmar que o
romance familiar se inscreve em um universo que circunscreve
aspectos sociais, econOmicos, familiares, genealdgicos e a historia
pessoal do sujeito que o transmite.”

(Carreteiro, 2001, p.121)

A via transubjetiva da transmissdo psiquica chama ao
acolhimento de processos, tais como as ideologias, os sistemas de
valores, as crencas religiosas e estéticas, que dao suporte a um
momento histérico determinado. Muitas vezes, o contexto historico-
social faz aparecer, como desejo proprio, aquilo que ¢ condicdo da
cultura e que propicia sua perpetuagdo (Gomel, 1997).

Cada grupo familiar tem maior ou menor ressonancia as
determinacdes sociais do que sera permitido ou proibido. Emergindo
do transcultural, a familia ndo tem um fundamento natural. Ela fica
presidida por uma lei que funciona como a linguagem, impondo suas
formas e mantendo uma rede inconsciente.

Uma familia, em qualquer uma das possiveis configuracgdes,
tem seus alicerces num “contrato narcisista” (Aulagnier, 1975),
firmado com o contexto transubjetivo em que se insere, além do
contrato, ja estabelecido, com suas familias de origem. Por estes
contratos, as inscri¢gdes da cultura chegam ao grupo familiar pelas
vias da transmissdo psiquica, exercidas de duas formas: por um
lado, a transmissdo cultural, sustentada pelo discurso que vem do

contexto transubjetivo, e por outro lado, a transmissdo familiar que

* Inscrigio neste capitulo faz alusio a tudo que, em geral, marca a vida familiar.
> Romance familiar aqui se refere a historia familiar transmitida de uma gerago a outra.
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se passa de pais a filhos pela articulagdo intrafamiliar. O percurso
de constru¢do subjetiva tem apoio nas identificacdes e “nas
oportunidades disponiveis nos seus horizontes familiares e sociais”
(Carreteiro, 1999, p.80).

Por muitos anos nao se valorizou suficientemente o envelope
psiquico familiar além de sua fun¢do de fronteira e protecdo. Cada
grupo familiar, assim como cada sujeito, tem necessidade de uma
membrana protetora que funciona como fronteira ou barreira entre
eles e o entorno. Por um lado, o fechamento ¢ indispensavel a vida.
Carreteiro (1993) lembra, evocando o dizer de Anzieu (1990), que ¢
preciso relativizar a no¢cdo de fechamento, ja4 que sujeitos e familias
diferentes estabelecem didlogos, trocas e intercAmbio: “o ego oscila
entre fechamento sobre si e (...) flashes de abertura ao mundo (...) a
autonomia requer uma alternancia de fechamento protetor sobre si e
a estimulante abertura ao exterior” (Anzieu, 1990, p.22).

Uma das caracteristicas do mundo atual é a porosidade das
membranas e o grupo familiar vem cada vez mais adquirindo essa
conotacdo. Nesta perspectiva, qual é a ressondncia psiquica dos
acontecimentos externos no legado familiar construido, transmitido
e transformado de geragdo em geragdo?

Pesquisas recentes da biologia indicam que a membrana
neuronal ¢ ativa do ponto de vista quimico. Ela importa do exterior
0 que seja necessario e filtra as trocas entre o de dentro e o de fora,
fazendo a triagem do que deve ser admitido e o que deve ser
rejeitado. Tendo com paradigma a membrana do neurdnio, pensa-se
o grupo familiar também como uma célula de membrana porosa com
filamentos, antenas ou canais que partem de um “mosaico fluido”
(Anzieu, 1990, p.45).

Como mosaico fluido, o grupo familiar tem varias
possibilidades de estar em rede vincular com o espaco social. Ha
filamentos que sdo como antenas na escuta do mundo externo e ha
canais que atravessam a membrana familiar levando informagdes ao
seu interior. Nesta troca entre o intrafamiliar e o extrafamiliar, sdo

os filhos, privilegiadamente, os estiletes que perfuram a membrana,
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exercendo uma transformacao dos conteudos familiares a partir do
que captam no contexto social. Por outro lado, o espaco
transubjetivo ndo so6 delimita como também invade o espaco
familiar, tendo, como um dos canais, a influéncia dos meios de
comunicacao.

A medida que a familia se posiciona porosa para o social,
vem sofrendo profundas transformac¢des pela incidéncia das
demandas externas. As transformagdes podem propiciar um
renascimento ou um impedimento da vida psiquica e dos vinculos
familiares. Vejamos um caso clinico que expressa o renascimento da
vida psiquica e dos vinculos.

Apos 18 anos de casados e tendo dois filhos, hoje
adolescentes, Pedro e Isabela se percebem num tempo de pouco
dialogo e, como dizem, “com falta de assunto”. No passado, a
escolha amorosa e o inicio do casamento aconteceram num contexto
social e historico de intensa participacdo estudantil e politica. Pedro
e Isabel foram jovens que, identificados com a ideologia vigente,
atuaram diretamente em projetos de construg¢dao da cidadania, junto a
setores da populacdo que permaneciam sem voz. Posteriormente,
criar ¢ educar os filhos foi passando a ser a prioridade do casal
parental que, pouco a pouco, se viu menos receptivo as solicitagdes
advindas do social e permaneceu centrado nas demandas
intrafamiliares. Hoje os filhos cresceram e, naturalmente, as suas
vozes nao preenchem mais o dia-a-dia familiar. Como um casal
“sem voz”, Pedro e Isabela procuram um atendimento psicanalitico
da rede conjugal e iniciam a escuta do que permanece nao dito, do
siléncio que se repete e instala o mal-estar além do tolerédvel.
Chegam com seus ideais sociais adormecidos e centrados num
hiperinvestimento do mundo privado, inseridos num tempo historico
de profundas mudan¢as em que, cada vez mais, a populagdo civil ¢
convidada a ser co-autora de projetos voltados para a insergdo e
capacitacdo dos excluidos (os ndo consumidores na sociedade de
consumo). Eles iniciam a escuta do desejo adormecido, desejo de

serem protagonistas num processo de transformacdao familiar e
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social. O casal toma posse de seus ideais de juventude e, marcado
pelo tempo social e histérico atual, inicia a sua participa¢cdo numa
ONG - organizagcdo ndo governamental. Ao retomar, por conta
propria e de forma singular, a representacao coletiva produzida pela
sociedade (o lugar e a func¢ao do terceiro setor no desenvolvimento
da inscri¢do cidada), Pedro e Isabela encontram nos projetos de
cunho social matéria-prima para a reabertura do didlogo conjugal e
para a continua constru¢cdo de sua identidade como casal. Um
acontecimento transubjetivo propicia, entdo, o renascimento das
vozes silenciadas no seio da vida familiar e social.

Neste e em outros casos clinicos, a vida familiar fica
transformada no seu equilibrio e, ao mesmo tempo, alimentada na
sua criagdo pela porosidade da membrana familiar, que propicia e
regula o sistema de trocas com o contexto transubjetivo e filtra a

chegada dos acontecimentos externos.

5.3.
Sobre os acontecimentos

Durante quase um século, a psicanalise deixou, no lugar de
resto, a questdo do acontecimento externo, mas, nos ultimos anos,
os psicanalistas sensiveis as redes vinculares estdo acolhendo, na
escuta, as informac¢des que, partindo de conteudos coletivos, fazem
inscrigdo singular, mais ou menos intensa, na subjetividade e nos
vinculos.

A psicandlise passa, entdo, a fazer um permanente interjogo
entre o que se mantém como universal e o que se constitui em
func¢do dos acontecimentos sociais e historicos.

Considero que, teoricamente, os acontecimentos podem ser
classificados em trés categorias: acontecimentos intrasubjetivos,
acontecimentos intersubjetivos e acontecimentos transubjetivos. Na
clinica, estes acontecimentos pontuam as narrativas familiares e

integram as suas cronologias.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

136

Escutar os acontecimentos intrasubjetivos foi o campo
privilegiado pela psicandlise, que, nas ultimas décadas, passou a
escutar também os acontecimentos intersubjetivos. Somente ha
pouco mais de duas décadas, contamos com alguns estudos sobre a
ressonancia psiquica dos acontecimentos transubjetivos na
constru¢do e transmissdo do legado familiar.

O acontecimento intrasubjetivo foi pensado por Freud quando
apresentou o processo associativo. Ele se configura no espaco
intrapsiquico, como algo que ndo estava previsto, e irrompe fazendo
questao quanto a forma como surge. Os atos falhos, os sonhos,
algum afeto, pensamento ou imagem que chega repentinamente e
toma de assalto o sujeito, um luto ndo elaborado, um segredo
familiar se constituem em acontecimentos intrasubjetivos. Pelo
processo de associagdo livre e na transferéncia, tudo estd disposto
para que este acontecimento encontre o seu sentido, fazendo com
que o dispositivo analitico seja o receptaculo propicio para a
criacdo do sintoma (Kaés, 2002)°.

O acontecimento intersubjetivo se constitui na articulagdo
entre o social e o que o sujeito porta como manifestagdo nos
vinculos do ambito intimo e privado. Ele impde a presencga da
realidade social que cria um forte impacto na vida do sujeito, do
casal e ou do grupo familiar e propicia transformagdes subjetivas e
vinculares imprevisiveis, demarcadas pelas fronteiras culturais. Sao
acontecimentos intersubjetivos: a escolha amorosa, que contribui
para a discriminac¢do de cada parceiro nos vinculos com sua familia
de origem; o nascimento de um filho, que altera os lugares e as
fun¢des do grupo familiar, com lugar especial ao nascimento do
primeiro filho que transforma o casal em familia; migrac¢des;
acidentes; e outros.

J& o acontecimento transubjetivo traz indagacdes coletivas
que, fora de toda ordem de valor, fazem pensar as impressdes que, a

partir do social global, com maior ou menor intensidade, ressoam na

% Comunicagio pessoal.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

137

subjetividade e nos vinculos. Podem ser considerados
acontecimentos transubjetivos no contexto social atual do Rio de
Janeiro, a violéncia urbana e o desemprego, entre outros. E
importante ter clareza de que estes acontecimentos ressoam na
subjetividade familiar, mas nunca a regulam completamente.

Sair do “imagindrio enganoso” e caminhar para o “imaginario
motor” (Enriquez, 2001) faz de cada um, individualmente, e de cada
grupo familiar um construtor de historia pessoal, familiar e social,
com a possibilidade de realizar transformacdes. Quando ¢ o
imagindrio enganoso que predomina, criam-se situa¢des que nao
transformam a realidade psiquica, vincular e social. Tende-se,
entdo, para a repeti¢gdo pelo sentimento de incapacidade de enfrentar
a realidade adversa em que se vive. J& com o predominio do
imagindrio motor, faz-se um uso da imagina¢cdo que tem repercussao
transformadora da realidade, indo além do tempo presente e criando
projetos para o futuro.

Como construtor de histéria, assume-se o protagonismo, pelo
qual ndo se ¢ mais passivo de identificagdes coletivas rigidas nem
repetidor alienado de funcionamentos psiquicos e sociais impostos.
O protagonista da histéria psiquica, que ¢ legada e construida por
cada gerag¢do, aceita as determinag¢des sociais, mas introduz
mudancas significativas. Deixa de ser um transmissor cego dos
ideais sociais e familiares, ndo abrindo mao de sua capacidade de
criar e sustentar a subjetividade, os vinculos e os ideais. “O sujeito
— n6 de uma rede aberta e por vir — tem a capacidade de ir
construindo-se/ reconstruindo-se, modificando sua organizacdo ¢
dando lugar a qualidades novas, originadas pelas mudangas do meio
e dos outros” (Rojas, 2002, p.2)".

Ser protagonista de sua histéria familiar e social ¢ se
reconhecer sujeito, tendo, como causa, evoluir em sua linhagem, na
tradicdo herdada, que ¢ enriquecida e transformada. Isto nos

convoca a que “aceitemos o augurio e trabalhemos cotidianamente

" Tradugio da autora.
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para fazer da vida imediata mais um lugar de surpresas do que um
lugar de repeti¢cdo morna” (Enriquez,2001, p.43) e, ainda mais,
convoca a expressar a dignidade humana confiando nas escolhas que
sdo feitas para se ter uma boa vida, sempre ancorada na ética.

As experiéncias de vida familiar, institucional, comunitaria e
social podem entdo se inscrever ou ndo como acontecimentos, em
qualquer uma de suas trés categorias. Quando ha inscri¢do, estes
passam a integrar a linha do tempo familiar e aparecem, na clinica,
como “acontecimentos biograficos” (Legrand, 1993) na construgdo
do legado familiar e da subjetividade. Muitas vezes, o0s
acontecimentos biograficos demandam um trabalho inicial de
reconhecimento e aceitagdo para, posteriormente, serem
transformados em acontecimentos ressubjetivantes, portadores de
novas significagdes.

Cada um dos acontecimentos que integram a linha do tempo
familiar, reflexo da histéria de vida, provocam uma crise ou uma
catdstrofe psiquica.

Entre os significados da palavra crise, alguns refletem com
exatiddo o que os relatos familiar e conjugal expressam no
atendimento clinico: “Estado de duvidas e incertezas (...) fase
dificil, grave, na evolug¢do das coisas, dos fatos, das idéias (...)
momento perigoso ou decisivo (...) lance embaracoso (...) tensao,
conflito” (Ferreira, 2001, p.500).

Surgem, entdo, conflitos oriundos da incerteza e da
inseguranga que, muitas vezes, criam uma alteracdo no equilibrio
psiquico do casal ou do grupo familiar. A alteragdo repetitiva do
equilibrio conhecido, acontece com “vinculos que se mantém e nos
quais a continéncia ainda ¢ possivel j4 que a crise tensiona mas nao
rasga a rede vincular” (Benghozi, 2003)".

Cada familia tem um jeito proprio de estar no mundo, um
modo de ser, moldado e também transformado pelos aportes das

diversas geracdes, pela expressdo do desejo de cada um de seus
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membros e pela transmissdo psiquica de valores e ideologias do
contexto historico, social, politico e econdmico em que se constitui.

Esse jeito proprio de estar no mundo fica também
metamorfoseado pelas crises que irrompem no tempo presente, mas
que se articulam com construgdes alicer¢adas no tempo passado.

Intenso sofrimento e acelerada transformacdo podem
constituir a dupla face da crise e cada crise pode trazer uma
estagnacdo ou uma transformac¢do vincular. A estagnacdo tende a se
presentificar quando a crise possibilita um congelamento do
conteudo desorganizador, com uma surdez psiquica para os
desdobramentos que este provoca.

J4 a metamorfose vincular apresenta-se quando a crise é ponto
de partida para uma nova etapa, que permite ressignificar os sinais
que, na histéria familiar ou conjugal, prenunciavam uma futura
fissura ou ruptura nos vinculos.

Com relagdo as catastrofes psiquicas, encontramos inspiracao
na conceituagcdo de Bion (1965), contribuicdo recentemente
retomada por Benghozi, ao pensar a agressividade e a violéncia nos
grupos. De acordo com Bion, a catastrofe acontece quando se da
uma mudanca violenta que imprime uma subversdo no sistema
estabelecido entre continente e conteido. Ha wuma alteracgdo
desmedida, j& que a violéncia do conteudo esfacela ou rasga o
continente das redes vinculares e os efeitos da catastrofe
transbordam e se propagam explosivamente. Vive-se um clima
emocional de desastre, que se expressa através da compulsdo a
repeticdo como veiculo da pulsio de morte. Mais exatamente,
define-se como catastrofe o processo que inscreve no psiquismo um
ataque ao vinculo com um cenario de vinculos partidos. Ante o
rompimento dos vinculos, a possibilidade de interfantasmatizacao
fica atingida, ndo ha representacao, e sim apresentacdo de material
psiquico, incorporado no aparelho grupal familiar e que permanece
estagnado sem ser recalcado.

O acontecimento poderd ser elaborado como crise ou como

catdstrofe, sempre dependendo do modo como serda experimentado
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pelo sujeito, pelo grupo familiar e pelo contexto social mais amplo.
Ele serd uma crise quando ainda pode ser gerenciado e serd
catastrofe quando ndo pode ser gerenciado. “Sempre que surge uma
crise — por algo que nos acontece ou por algo que ndés mesmos
causamos — somos presenteados com uma oportunidade preciosa,
cuja janela se mantém aberta apenas por pouco tempo” (Freeman,
2003, p.195) e ante a crise ha duas possibilidades: destruir ou
reconstruir transformando.

Passo ao fragmento de um caso. Marina, mais uma vez,
coloca-se como vitima de abandono, quando evoca que, durante
duas semanas, na sua infancia, a mde a deixou com os tios para ir
preparar, em outro estado, a nova casa em que iriam morar. Seu
companheiro Luiz nd3o consegue entender este sentimento que
atualiza um trauma de Marina e contrapde sua experiéncia dizendo:
“A minha mae me colocou num colégio interno quando era crianca e
sempre tive o sentimento de que quis me cuidar melhor e ndo que
me abandonou”. A separagdo da mae teve destinos diferentes em um
e em outro. Para Marina houve um devenir traumatico que inscreveu
uma catéastrofe psiquica, até hoje ndo resolvida. Para Luiz, deu-se
um devenir criativo da crise que viveu na interrup¢do da
convivéncia materna.

No cotidiano de sua constante constru¢do, a subjetividade ¢ a
criagdo dos vinculos familiares se deparam com diferentes
possibilidades, no encaminhamento dos acontecimentos. Eles podem
ter um devenir traumatico ou um devenir criativo, como foi visto no
fragmento clinico acima.

O devenir traumatico apresenta-se pela fixacdo numa
repeti¢do compulsiva que restringe a possibilidade de representacao
e, muitas vezes, se da como retorno no préprio corpo ou por
atuacoes. Ele se refere as impressdes que podem bloquear ou romper
as redes vinculares. Ele pode se dar pela falta de recursos
intrapsiquicos, para elaborar o acontecimento, ou pela falta de redes
vinculares de pertenga familiares e/ou sociais, que propiciam um

suporte objetivo.
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O devenir criativo refere-se a impressdes que podem
transformar ou criar novas redes vinculares. Elaborar o trauma ¢
uma das possibilidades deste devenir, ja que pela elaboragcdo ¢ que
se adquire o novo, com suas significacdes, e chega-se a um saber,
ainda em construcdo. Em outros possiveis destinos do devenir
criativo, somos convidados a escutar os efeitos da resiliéncia, da
transferéncia no processo analitico e das redes vinculares de
pertenca. Segundo Cyrulnik (2000) resiliéncia ¢ um conceito da
fisica que expressa resisténcia ao choque. Psicanaliticamente, ¢
entendido como a capacidade de resistir ao trauma ou ao processo
traumatico, adquirindo um posicionamento criativo.

Para Frankel (1986), resistem os que encontram sentido para a
dor. E a pulsio de vida mais atuante que faz a diferenca, pulsio
que, acredito, se constroi, também, na acolhida intersubjetiva como
expressao de cuidado.

Mesmo quando as informag¢des chegadas do espaco
transubjetivo ndo se constituem como acontecimento capaz de
modificar a organizacao subjetiva individual e/ou familiar, elas
podem formar o que nomeio como fundo fantasmagorico
globalizado (F.F.G.). Este fundo produz alteragdes no cotidiano e
nas mensagens que inconscientemente sdo transmitidas e ¢ portador
de um medo, por vezes, inomindvel, que permeia o eixo historico da
transmissdo e se fortalece no eixo atual desta. O fundo
fantasmagorico globalizado impde feridas sociais que, de forma
mais ou menos silenciosa, se apresentam nas geracdes atuais e,
acredito, também nos seus sucessores. Ante este fundo, ha uma
colocacdo singular, propria de cada sujeito e de cada grupo familiar,

que atualiza a sua pré-historia e sua historia geracional.
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5.4.
A sociedade contemporanea e a transmissao psiquica

O mundo contempordneo, ante a for¢ca da globalizacdo das
informagdes, nos confronta com a possibilidade de impressdes, mais
ou menos violentas, que criam novos desafios a familia como
espaco intermediario. Escutamos na clinica, familias que convivem
com um fundo fantasmagorico globalizado, carregado de multiplas
incertezas: o poder hegemodnico da economia, a fome, o desemprego,
o crescimento da criminalidade, a violéncia e a sensacdo de
desamparo.

Segundo Bauman (1998), cada ordem social tem suas proprias
desordens. A nova ordem ndo consiste em colocar em ordem o que
existe de modelos dados e anteriores. A verdadeira ordem deve
incluir as anomalias e as novas formas, ja que o mundo linear,
transparente e perfeito ndo existe, ¢ uma utopia.

As redes vinculares no novo milénio estdo ancoradas em
concepgdes e valores morais muito diferentes dos que nortearam a
primeira metade deste século. E bom lembrar que, quando julgamos
o posicionamento das geragdes anteriores, estamos sempre a luz dos
valores de hoje. Nesta nossa época, percebemos que, de uma forma
mais acentuada, as normas sociais que eram muito importantes para
os avos vém sendo menos importantes para os pais e, praticamente,
ndo sdo importantes para os filhos.

O contexto social define uma narrativa para cada época. Na
passagem da modernidade para a chamada poéds-modernidade,
ocorrem profundas transformacdes. Na era moderna, a sociedade
ocidental era produtora, ordenava poupar e criava emprego. Hoje
ela apresenta-se como consumidora, desregulamenta o controle,
ordena consumir ¢ modifica as relacdes com o trabalho, trazendo
grande desemprego. Em lugar dos ideais que tanto moveram as
geracdes anteriores, hoje temos o império da imagem, em que a

seducdo de wum objeto pode ultrapassar o sentimento de
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solidariedade e permite a competicdo a qualquer prego. Tudo isto
interfere nas redes vinculares, principalmente, na familia e no
casal.

Em Tozatto (1999), ja diziamos que vivemos uma nova ordem
e que esta nos apresenta a necessidade de um raciocinio veloz e
competente, com a exigéncia de coordenar, quase que
instantaneamente, elementos opostos.

Este mundo e o contexto social impdem, ao sujeito e ao grupo
familiar, uma forma de funcionamento “multipolar” (Gaulejac &
Taboada Léonetti, 1994). No funcionamento multipolar, ha um
abandono da rigida hierarquia das classes sociais e uma valorizag¢do
de uma ordenac¢do, em constante movimento, que exige de cada um e
de sua familia adapta¢do rdpida, para ocupar diversas posi¢cdes nas
mais diferentes redes sociais, ¢ também ascender ou descender de
lugar social ao longo da vida.

A sociedade contemporanea vem, cada vez mais, nos
defrontando com um estilo de vida, que tem como caracteristicas a
velocidade, a voracidade e o consumismo, muitas vezes nao
cuidando das necessidades fisicas, emocionais e espirituais. Ao
mesmo tempo, considera-se que o conceito de saude vigente exige
escutar o mal-estar emocional, fisico, mental e espiritual. Pensar
este mal-estar de forma complexa faz com que, como psicanalistas,
nos debrucemos sobre o sofrimento psiquico, tendo em mente as
suas outras facetas, muitas vezes ndo reveladas, mas sempre
presentes. Que caréncias sociais, fisicas, mentais e/ou espirituais
somam-se ao mal-estar emocional?

H4 na sociedade atual uma exigéncia de flexibilidade enorme,
na qual o equilibrio humano fica a mercé de abalos sociais,
familiares e pessoais. O ethos cultural da contemporaneidade dita
um modelo que tem como expressdo um tempo presente, fazendo
economia do passado. Isto deixa o sujeito sem lastro para imaginar
e construir o futuro, pois, sendo desenraizado e sentindo-se

desfiliado, é impossivel ir em frente.
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As redes vinculares familiares e sociais expressam novas
formas de sentir, pensar, representar e agir sobre o mundo. No
cotidiano da vida compartilhada, deparamo-nos com a ruptura do
que ja foi, sabemos o que ndo ¢ e nao temos clareza do que é.
Muitos vivem um desencantamento da existéncia a partir de uma
cultura ainda sem legados a cumprir e sem sonhos a protagonizar.
Surge, entdo, o vazio como espago a ser ocupado por novas
patologias: bulimia, anorexia, violéncia familiar, violéncia social,
toxicomania, novas formas de desamparo que tém, em comum, a
queda do mundo representacional simbdlico, no qual o fazer e o nao
fazer tém o mesmo sentido.

Entre as grandes mudancas que se ddo nos vinculos, observa-
se a perda da visdo coletiva ¢ o fortalecimento do individualismo
com énfase nas sensacdes. Tanto na cultura moderna como na
contemporanea, ante a caréncia de amor social, a soliddo de quem
perde, seja por morte, seja por “fracassar”, torna-se insuportavel
para muitos. Neste contexto, o desemprego como acontecimento
transubjetivo tem, cada vez mais, uma ressonancia psiquica de

fracasso em diversas familias.

5.5.
Acontecimentos transubjetivos: desemprego e violéncia

urbana

A transmissdo cultural ou transubjetiva inscreve temas que
tocam a todas as geragdes. Na sociedade atual, alguns destes temas
sdo o desemprego’ e a violéncia urbana, que atingem muitos grupos
familiares e atacam a pertenca. Tanto o desemprego como a
violéncia urbana sdao da ordem da realidade social e configuram-se
como manifestagdes sintomaticas do funcionamento das redes

vinculares de pertenca. “Ambas sdo expressdao de crise ou catastrofe

9 . . R . L.
Estudos desenvolvidos na Argentina vém considerando as marcas psiquicas do desemprego
semelhantes as deixadas pela repressao politica.
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do vinculo social como forma do vinculo afilhativo” (Benghozi,
2003)".

Sobre o desemprego diz a composigdo:

“O homem se humilha
se castram seu sonho
seu sonho é sua vida
e vida é trabalho

e sem o seu trabalho
0 homem nédo tem honra
e sem a sua honra

se morre

s€ mata

nao da pra ser feliz
ndo da pra ser feliz.”
(Gonzaguinha, 1983)

Sem duvida, a questdo do desemprego tem-se apresentado
como detonadora de mal-estar em muitas familias invadidas por um
desamparo originado nas pressdes que a conjuntura econdmica da
cultura atual impde.

Vejamos um fragmento clinico.

Ricardo ¢ Angela estdo casados ha vinte anos e tém trés
filhos. Quando o casal chega para a sessdo, o olhar profundamente
triste de Ricardo chama minha aten¢do. Ele sempre foi o provedor
da familia, tendo um 6timo emprego numa grande firma. No ultimo
ano, seu trabalho vem diminuindo, escutando do empregador
constantes ameagas de desemprego. Soma-se a isto outros fatos: ha
poucos meses teve que demitir colegas de trabalho e um deles se
suicidou.

Segundo Aguiar (2001), o aumento do desemprego se
constitui num processo econdmico, social e histoérico que produz
efeitos na subjetividade e nos vinculos, ja que modela e remodela as
pessoas e as relacdes que se estabelecem.

Com o desemprego, a sociedade impde ao adulto uma quebra
no contrato narcisista (Auglanier, 1975), pois a pertenca fica
abalada pela ndo insercdo no processo produtivo. A quebra no

pertencer provoca mal-estar, nao s6 psiquico como também

' Comunicagio pessoal.
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somatico e social, e, nas situagcdes de desemprego cronico, temos
muitas vezes uma deterioragdo subjetiva e vincular. Esta
deterioracdo manifesta-se como a predisposi¢do para o isolamento, a
depressdo e a desvalorizagdo do desempregado e, por extensdo, do
seu grupo familiar. Freud (1930) ja enunciava que o trauma de
origem social produz ndo sé torpor inicial e paulatino embotamento,
como também anestesia os afetos e a sensibilidade, provocando o
abandono de toda expectativa e o distanciamento dos outros.

O desemprego ¢ pensado como ferida social porque impde,
também aos que tém trabalho, um fundo fantasmagorico globalizado
de ameaca constante, ante a possibilidade de passar a perdé-lo,
afetando os que trabalham e os que estdo excluidos do trabalho. A
real ameac¢a de ficar sem emprego, freqiientemente, gera tensdes
semelhantes a de perder o emprego efetivamente.

Por medo de perder o emprego sdo desenvolvidos processos
de “alienacgdo silenciosa” (Dejours, 1987) que impdem um nao
pensar sobre essa ameacga coletiva. A medida que a dimensdo social
do desemprego, como acontecimento transubjetivo, nao ¢
considerada, aumenta no grupo familiar o sentimento de desamparo
e de menos valia.

O trabalho ¢ assimilado como vida, como expressdo de Eros e,
conseqiientemente, a sua falta traz o fantasma de morte, remetendo a
uma angustia de morte psiquica e social.

“0 reconhecimento do cidadao brasileiro passa,
primordialmente, pelo trabalho que realiza na sociedade”
(Carreteiro, 1993, p.75) e ¢ o trabalho que lhe confere dignidade.
Ter um trabalho ¢ uma das formas de se inscrever numa linha de
filiacdo como herdeiro de uma cultura e de wuma histdria
transmitidas as novas geragdes.

Segundo Barel (1982), o trabalho ¢ um grande organizador
social e podemos pensar que, estando ameacado coletivamente como
categoria, cria desorganizag¢des familiares e subjetivas. O sujeito

passa a ser identificado, entdo, pelo que lhe falta, pelo negativo.
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Apesar de ser um fendmeno social mundial, o desemprego,
muitas vezes, passa a ser vivido como crise individual, com
ressondncia nos vinculos familiares e, em especial, no vinculo
conjugal. Mas cada familia terd diferentes formas de lidar com o
corte radical que o desemprego acarreta.

Apds o choque inicial, no cotidiano familiar, a presenca do
desemprego, como impressdo ou marca transubjetiva, pode ser
significada como ferida ou como canal de transformag¢do subjetiva e
vincular.

A escuta dos vinculos familiares permite afirmar que o
espago transubjetivo, assim como o que ele apresenta, ¢ significado
como detonador de conflito ou de criatividade, gerando,
respectivamente, angustia paralisante ou transformadora. Existe
uma responsabilidade subjetiva, no modo como cada familia, casal
ou sujeito se posiciona, diante das catastrofes, com as feridas
sociais, que o macrocontexto impde pela trama dos ideais de cada
época (Gomel, 1997). Na passagem do espago transubjetivo, como
representante da esfera macrossocial, para o espago intersubjetivo,
como representante da esfera microssocial, o desempregado &,
muitas vezes, culpabilizado.

Nada mais contemporaneo e caracteristico da sociedade atual

do que o dizer freudiano:

“O seu proximo ¢, para eles, ndo apenas um ajudante potencial ou
um objeto sexual, mas também alguém que os tenta a satisfazer
sobre ele a sua agressividade, a explorar sua capacidade de
trabalho sem compensagdo, a utilizd-lo sem o seu consentimento,
apoderar-se de suas posses, humilha-lo, causar-lhe sofrimento,
tortura-lo e mata-lo.”

(Freud, 1930, p.133)

Em muitos grupos familiares, tomados por um devenir
traumdtico, nota-se que o desempregado fica também excluido,
desvalorizado e sem voz ativa. J4 em outros, que conseguem um
devenir criativo, ap6s um tempo de elaboracdo da perda, do luto
pela falta de trabalho, inicia-se um movimento de vida, que permite

a criacdo de novos lugares e novas funcdes no grupo familiar.
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Capitaneado por Eros, inicia-se o investimento em novas formas de
producdo, que passam a ser valorizadas como forca de trabalho,
mesmo fora da estrutura de emprego.

Na escuta do desemprego como manifestacdo sintomatica de
crise ou catastrofe do espaco transubjetivo, o processo analitico
permitird sair de uma inscri¢gdo da culpa, com foco na realidade
social, e passar a pensar a realidade psiquica que se apdia no social.
Cada sujeito, assim como cada grupo familiar, poderd, na andlise
individual ou vincular, fazer a retomada das linhas do seu mundo
interno que teriam sido abaladas pelo acontecimento transubjetivo.

Sera importante discriminar o que ¢ trabalho e o que ¢
emprego, para poder valorizar outras formas de producdo individual
ou coletiva que ndo estejam, necessariamente, dentro do modelo
vigente durante tantos anos e hoje transformado. Estar
desempregado traz a conotacdo de temporario, ja ser desempregado
reflete uma ferida social em continuidade. De toda maneira, o grupo
familiar com a experiéncia de desemprego passa a ter suas certezas
e projetos, a longo prazo, abortados ou muito dificultados. Ao nao
ter como imaginar uma continuidade de produc¢do, ganho financeiro
e reconhecimento social, torna-se vital aceitar os valores de
transitoriedade e tempo limitado, que marcam os projetos
profissionais € os investimentos psiquicos do desejo de trabalho.

“A gente ndo quer s6 comida, a gente quer dinheiro, diversao

2

e arte...”, diz o grupo musical Titds. Houve um tempo, ndo tdo
remoto, em que ir além das necessidades concretas era o motor de
investimento familiar. Hoje, poder garantir s6é a subsisténcia
alimentar j& mobiliza o funcionamento de muitas familias na luta
pela sobrevivéncia. Para crescer e para sentir é preciso, em primeiro
lugar, se manter vivo.

Lidar com as faltas e limita¢cdes reais no atendimento a
necessidades materiais tem provocado, no grupo familiar, feridas

sociais, j4 que a possibilidade de realizagdo concreta, durante o

tempo de desemprego, fica muitas vezes anulada.
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Ao elaborar a transitoriedade que caracteriza o mundo do
trabalho, na contemporaneidade, a familia pode passar a valorizar e
desejar viver melhor cada projeto profissional e cada projeto da
vida familiar.

A violéncia urbana, como outro acontecimento transubjetivo,
vem-se apresentando repetidamente no mundo atual.

“Até bem pouco tempo atrds, achavamos que chacinas e crimes
barbaros eram coisa das classes baixas, das favelas... NOs,
moradores da Zona Sul, seriamos vitimas no maximo de um
assalto. Talvez a mao armada, mas um simples assalto. Ficariamos
sem O carro ou a carteira, mas com a vida...
Outra crenca que se desfez. A violéncia estd do nosso lado, nos
acompanha em todos os momentos. N&o mata apenas o jovem que
tinha dividas com traficantes ou quem se aventura em programas
arriscados. Mata o executivo que voltava para casa pela Linha
Amarela, a dona de casa que foi buscar a sua filha no colégio, a
professora que pegou o Onibus a tarde, a crianca que passava pela
rua na hora em que a PM trocava tiros com bandidos...O medo nos
faz ver fantasmas onde eles podem ndo existir...Vivo em
permanente estado de sitio interior.”

(Moretz-sohn, 2002)"

No dia-a-dia familiar, vive-se a invasdo de mensagens, valores,
ideais culturais, que marcam as subjetividades, principalmente, dos
jovens que ainda estdo em formacao psiquica, intelectual e fisica.

Segundo o texto freudiano (1930), ¢ a falta, dentro de um grau
suportdvel, o que nos faz produzir. A tensdo entre o sujeito e a
cultura nos leva para a ag¢do. No entanto, ante o freqiiente
funcionamento perverso da cultura contemporanea, muitas vezes a
melancolia impera.

Tomados por esta realidade, um sentimento de impoténcia e
de irresponsabilidade pode-nos levar a um descompromisso,
acarretando uma certa ‘“anorexia moral”, no dizer de Novaes
(1996)". Cada um de noés torna-se responsavel pela familia e pela
sociedade em que vive, ja que sdo grupos interdependentes. Como

diz Freire Costa (1998)", ¢ preciso abandonar a “estratégia de

avestruz” para tentar reparar, enquanto ¢ tempo, nossos aleijdes

1 Artigo “Medo de tudo”, Jornal O Globo, Rio de Janeiro, 28 de junho de 2002.
'> Comunicagdo pessoal.
1 Comunicagio pessoal.
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sociais. Esticando nosso pescog¢o de avestruz, torna-se fundamental
pensar o local e o individual como complexo, como componente de
uma trama global. A sociedade brasileira possui uma das mais
injustas distribui¢des de renda, privilegiando poucos e¢ deixando a
margem muitos. Vive-se um conflito crescente entre a opuléncia e a
caréncia, entre quem tem e quem ndo tem. Este abismo social
contribui para o exercicio de violéncia simbdlica e concreta.

A violéncia que se expande em nossa cultura repercute na
construg¢do subjetiva e nos vinculos. Cada individuo permanece
numa tendéncia ao isolamento, temeroso dos outros. O vinculo entre
as pessoas, entre as familias e entre os diferentes grupos vem
ficando marcado pelo que, parafraseando Zuenir Ventura (1994),
chamaria de “sindrome da cidade partida”.

No momento atual, quando a violéncia ndo apenas “invisivel”,

14 .
7 nas suas diferentes

mas também a “palpavel (Ruiz Correa, 2003)
manifestagdes, impregna o conjunto social da cidade do Rio de
Janeiro, a potencialidade traumadatica paira no ar, procurando
alojamento para o que se apresenta como excesso. Este excesso,
acolhido como acontecimento transubjetivo, sobrecarrega a
possibilidade auto-organizadora da subjetividade e dos vinculos.

Na “cidade partida”, vivemos a democratizagdo da
psicandlise, que se vem expandindo pelas camadas de baixa renda
da populacdo. Mas transpor a psicandlise e a escuta psicanalitica
dos consultérios particulares para outros enquadres, cria a

exigéncia de ter sempre presente a que diferentes contextos

socioculturais pertencem aqueles que sdo escutados.

“A psicanalise, antes de ser uma profissdo, ¢ uma aventura, uma
viagem, um empenho existencial, alguma coisa que transcende
molduras e modelos burocraticos. O psicanalista ¢ o contrario do
burocrata ou do especialista. Ele escuta o desejo, debrugado sobre
o coracdo selvagem da vida e, a partir desse polo, se esgalha,
ampliadamente em todas as dire¢des”.

(Pellegrino, 1997, p.44)

'* Comunicagio pessoal.
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Hé4 uma crise de valores que atinge todas as geragdes em todo
e qualquer contexto social, mas hé especificidades de cada meio.
Passos (2003) nos lembra que “sdo diferentes os padrdes familiares
do Brasil, no contexto carioca e paulista, daqueles do rincao
sertanejo” (p.20). Na propria cidade do Rio de Janeiro, migrando
do consultério particular na zona sul para uma localidade favelada,
isto fica evidente nas narrativas escutadas na propria comunidade,
através de um grupo de reflexdo psicanalitica.

Ao escutar a violéncia urbana em uma “favela”', evoco o
dizer do poeta: “Quem sou eu para te cantar, favela / que cantas em
mim e para ninguém a noite inteira de sexta / e a noite inteira de
sabado / e nos desconheces, como igualmente ndo te conhecemos?”
(Drummond, 1984, p.109).

Considero que os grupos de vreflexdo psicanalitica se
configuram como formag¢do intermedidria para a escuta clinica das
impressoes transubjetivas ou culturais, cunhadas na subjetividade e
nos vinculos.

Estes grupos funcionam como verdadeiros envelopes
psiquicos, dando continente a conteudos transbordantes, denegados
socialmente. Constituem-se como superficie projetiva para o
inconsciente individual, para a cultura e para a sociedade, sendo
membrana sensivel a realidade psiquica, vincular e social.

Pensar o global, no local, demanda uma escuta, por mim
chamada de globolocalizada. A escuta globolocalizada fica atenta
as varidveis e as invariaveis, aos conteudos globalizados que
atravessam cada contexto e também a especificidade de cada
localidade.

Ela articula o universal com o particular, o global com o
local. Segundo Passos (2003), o universal diz respeito a tudo que
faz parte do processo de humanizacdo, e o particular faz referéncia
ao modo como cada contexto propicia as condi¢cdes para que a

humanizacido seja possivel. Penso que, por ser globalizada, esta

"> Em sintonia com Carreteiro (2002) penso a favela na sua pluralidade ¢ sempre marcada por
singularidades que habitam realidades semelhantes.
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escuta da atencdao as condig¢des propicias e adversas com que cada
sujeito, casal, familia, grupo ou comunidade conta no seu projeto
para a realizagdo do processo de humanizagao.

O contexto social, caracterizado pela falta de oportunidades
de trabalho, educacao e saude, faz com que a dimensao cultural ou
transubjetiva da transmissdo psiquica inscreva feridas sociais que,
de um tempo histéorico a outro, sdo transferidas, deste modo,
intocaveis e com pouca possibilidade de cicatrizacdo ou de
metamorfose em muitos grupos familiares. Apresentam-se, com
maior impacto, os ingredientes cldssicos para a manutencao das
feridas sociais: “sociedade omissa, consumidores cativos,
traficantes gananciosos, policiais que oscilam entre o heroismo
combativo e a corrupcdo passiva” (Varella; Bertazzo; Jacques,
2002, p.78).

Cicatrizar as feridas sociais vem sendo dificil, j& que, em
geral, hd uma repeti¢do compulsiva da violéncia que, desta forma,
remete a outras violéncias, mantendo um constante de sofrimento,
desesperangca e¢ medo. O montante de violéncia demanda ser
escutado para que possa ser reconhecido como algo possivel de ser
transformado. Mas de que violéncia falo?

O uso do conceito de violéncia, em psicanalise, sofre de
polissemia e faz referéncia a diversas formas de atos violentos, o
que geralmente cria confusdo e imprecisdo teorica.

Neste estudo, resgato a violéncia como um dos temas de
relevancia social com o qual a psicandlise brasileira vem tentando
saldar uma divida teérica e de escuta clinica'®.

Tanto a abordagem grupalista francesa como a abordagem
argentina para as configuragdes vinculares tiveram como ancora o
conceito de violéncia proposto por Aulagnier (1975). Para esta
autora, a violéncia se configura no exercicio de poder de um ou

mais sujeitos sobre outro que permanece nao reconhecido, no lugar

' Mesmo assim, no “II Encontro dos Estados Gerais da Psicanalise”, realizado no Rio de Janeiro,
em novembro de 2003, poucos foram os trabalhos apresentados, voltados para as marcas que a
realidade social impde a subjetividade e aos vinculos.
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do nao desejo e reduzido a um puro objeto. A definicdo proposta
fala apenas da “violéncia simbdlica” que anula o outro na sua
alteridade e o submerge na perda de identidade e de singularidade,
gerando profunda angustia, chegando, muitas vezes, ao exercicio da
violéncia fisica ou concreta.

Ainda, segundo Aulagnier (como foi visto no capitulo2), no
vinculo fundante que se estabelece entre mae e filho tem-se um
exercicio de violéncia, “violéncia primaria” que ¢ necessaria para a
estruturagdo do sujeito como desejante. A mae, ou sua substituta,
atua como mediadora, oferecendo ao bebé o seu discurso que
funciona como suporte, como apoio para as angustias.

Para Freire Costa (1984), pensar em “violéncia priméria”
refere uma maior valorizacdo do natural no psiquismo infantil que
seria violentado pela acdao do meio ou da cultura. Concordando com
este autor, considero que, passando a pensar o psiquismo como um
fato cultural, teremos um aparelho aberto constantemente as
influéncias do meio e, deste modo, nem sempre sofrendo violéncia,
posto que, desde as origens, as realidades subjetiva, vincular e
cultural encontram-se imbricadas na formag¢do do sujeito e escrevem
um texto conjunto que o define como tal.

Podemos dizer que primariamente pode haver ou nao
violéncia, j4 que essa trama integrada ¢ o berco do eu em formacao.
O discurso familiar e social vai-se constituindo em “sombra falada”
(Aulagnier, 1975) de um eu a advir.

Freire Costa (1984) denuncia ainda a contradi¢do inerente ao
campo psicanalitico sempre que propde a noc¢ao do psiquismo, como
produto da interag¢do cultural, e uma nocdo de violéncia, ancorada
na naturalidade deste psiquismo. Em sintonia com esta colocagdo,
proponho nao rotular automaticamente, como “violéncia simbolica”,
0 que ¢ estrutural, a bagagem familiar e cultural que se atualiza pela
transmissdo psiquica e funciona como um dos organizadores
psiquicos do grupo familiar. A “violéncia simbdlica” ndo reside,
naturalmente, nas vias de expressdo da transmissao psiquica e do

discurso familiar. Ela se faz presente dependendo da forma como a
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transmissao ¢ feita, assim como na dependéncia do que cada um

realiza do seu desejo individual.

No campo da transmissdo psiquica geracional, aponto a
possibilidade de violéncia simbolica quando:

1) situagdes traumaticas ndo elaboradas, que permanecem clivadas
como blocos inacessiveis, irrompem no psiquismo familiar ou
individual, atualizando-se pela via do sintoma;

2) conteudos traumaticos deslizam sem elaboragdo pela cadeia
intergeracional e permanecem sem representacao, vindo a eclodir
até numa quarta geracao.

Questiono a idéia psicanalitica de que todo trauma seria
sindbnimo de violéncia. Na realidade, o trauma ndo trabalhado,
aquele que permanece congelado, pode ser a via régia da
possibilidade de violéncia, em geral, simbodlica e, as vezes,
concreta.

Penso, entdo, a violéncia simbolica decorrente de patologia, e
ndo como modelo estrutural compulsério das vias da transmissdo
psiquica familiar.

Segundo Freire Costa (1984), “a violéncia invadiu todas as
areas de relacdo do individuo: relagcdo com o mundo das coisas, com
o mundo das pessoas, com seu corpo e sua mente” (p.9).

No campo da transmissdo psiquica transubjetiva, a violéncia
passa a incorporar ac¢des e posicionamentos que lhe ddo uma
configuracdo objetiva e observavel. Defino, como violéncia
concreta, todo tipo de acdo destrutiva que ocorre na realidade
vincular ou social e que provoca sofrimento ou morte fisica. A
violéncia concreta ¢ movida por um desejo consciente ou
inconsciente do sujeito individual ou coletivo. Ela se apresenta
como uma producdo cultural e estabelece pactos sociais pelo
emprego da forga ou da agressividade, visando a resolver, desta
forma, conflitos de dificil solug¢do. Este enfoque da violéncia

concreta é confirmado no dizer de Soares:
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“O ¢6dio flui segundo regras, por canais social e culturalmente
autorizados. Violéncia ndo ¢é explosdo caodtica de paixdes
humanas. N&o ¢ a irrup¢do da natureza no campo da cultura. Nao
¢ emergéncia de nosso lado selvagem, animal e anarquico,
refratario a regras, estilo, estética e linguagens. Ha& leis da
violéncia, que regem suas manifestagdes. Se ha leis, regras e
linguagens, ha aprendizado. Portanto, os individuos aprendem a
exercer a violéncia. Cada sociedade ou grupo social, em cada
época, segundo diferencas etarias e de género, transmite as novas
geragdes as regras da violéncia, que sdo informais e, em boa
medida, inconscientes.”

(Soares, 2003, p.6)

Tanto a violéncia simbolica quanto a violéncia concreta se
apresentam em todos os contextos sociais. A psicandlise, alojada no
consultdério particular, privilegiou a escuta da violéncia simbolica.
Atualmente, a minha pratica de psicandlise, em comunidades
empobrecidas, tem-se deparado também com uma violéncia
concreta, que nao ¢ camuflada, mas sim revelada como ferida social.

Ancorada na teoria psicanalitica sobre os grupos, € como
coordenadora do projeto Unicom (Universidade-Comunidade) da
PUC-Rio, cheguei numa localidade'” onde encontrei pessoas
desejosas de serem escutadas. Marcadas pelas experiéncias e o
sentimento de abandono, receberam-me com afeto e com medo. A
partir do diagnoéstico feito, foi criado um grupo de reflexdo
psicanalitica com familias, atendendo a demanda da comunidade.
Iniciado em 1996, por meio de uma parceria com o Governo do
Estado, o trabalho ¢ desenvolvido nas dependéncias de uma
institui¢do religiosa. Uma capela da igreja catolica &,
semanalmente, transformada no “espaco clinico” para o grupo de
reflexdo.

Vencido o medo de confiar nos nomeados “de fora” que,
muitas vezes, vém e vao embora de repente, os membros da
comunidade respondem ao convite para participar do grupo. Avos,
pais e filhos apresentam-se como representantes de suas familias,

permitindo a riqueza de uma escuta trigeracional. No dia-a-dia, a

1 L, . L, . . ..
7 Mantendo a ética psicanalitica, que tem como um dos pilares o compromisso com o sigilo,
resolvi ndo nomear a comunidade situada na periferia do Rio de Janeiro.
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presenca das mulheres se repete e, s6 esporadicamente, um ou outro
homem comparece.

Em geral, a figura do pai ¢ distante e, ao contrario da mae, ¢
pouco intima, sendo, em muitos casos, transitdoria e substituivel. A
mae tem maior influéncia na transmissdo dos valores familiares, no
estabelecimento e refor¢o das redes vinculares. Sabemos que, na
constru¢do dos vinculos familiares, ¢ importante o exercicio das
fun¢des materna (de acolhimento) e paterna (de autoridade). Estas
fun¢des podem ser desempenhadas por qualquer membro da familia
ou pessoa com quem se tem um forte vinculo afetivo.

Freqiientemente, as avds aparecem como depositdrias de uma
sintese das fun¢des materna e paterna: afeto-autoridade,
acolhimento-limite. Sdo verdadeiras organizadoras da vida cotidiana
e psiquica da familia. Ocupam esse lugar a partir da auséncia
paterna e da imaturidade da mae, muitas vezes apenas uma
adolescente ainda precisando ser atendida como filha.

Evoco a recente narrativa de Ivone, que tomada por intensa
dor e vergonha, conta que Ivonete, sua neta de 15 anos, esta
gravida. Abruptamente, esse acontecimento parece colocar um fim
aos sonhos de Ivonete, que investia em estudo e cursos de
capacitacdo, para vir a ter a possibilidade de realizar o desejo de ser
modelo fotografica. Foram 15 anos de luta para Ivone, av6-mae, que
a criou como filha e quis sempre protegé-la do olhar malicioso, da

~ 1 ’ 18
seducdo, do assédio e do possivel abuso “dos home” .

“Agora ¢
tudo ‘home’ novo. Antes eu conhecia todos e ndo tinha medo mas
com os ‘home’ novos ndo ha conversa”, diz Ivone que, como
muitos na comunidade, transmite um misto de medo e sentimento de
protecdo por parte dos responsaveis pelo movimento de drogas. Ela
narra ainda: “Para tentar proteger minha ’filha ’, que eu criei com
tanto amor desde os dois anos quando a mae a abandonou, eu a

devolvi para o meu filho que mora fora daqui. O pai soltou, ndo

cuidou... Ivonete estd gravida de um garoto quatro anos mais velho

'8 “Home” aqui se refere aos chefes do trafico de drogas.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

157

e que ja tem um filho. Nao ¢ marginal, mas nao tinha contado que
tinha um filho. Estdo pensando em casar. Eu estou muito ferida,
magoada, cansei de falar e ndo me escutou...”.

Como analista na funcdo de escuta, ¢ preciso estar disponivel
para o espanto, para a criagcdo, para o nao dito até entdo. Nas
camadas de baixa renda da populagdo favelada, escutar as familias
passa mais intensamente pela violéncia, pela miséria e a concretude
destas situacdes. As narrativas remetem para além do discurso
simbolico, falam de violéncia concreta, falam de morte (como o
medo do carnaval em que alguns mascarados matam impunemente €
ndo sdo denunciados, mesmo se suspeitando quem sdo). Todos sdo
submetidos a lei do siléncio como preservacdo da propria vida,

como veremos na fala de Felicia, no relato a seguir:

“Mulher, eu vi uma esteira de gente morta. Tem uns oito sem
pernas. Gente esquartejada, meu marido falou. Ele chegou em casa
com um medo tdo grande que deu as roupas que usava para nao ser
reconhecido. Qualquer lugar que ele vai, vai com medo.”

O depoimento angustiado evidencia que, no contexto social da
favela, a testemunha tem sempre a vida em risco. Ela tenta apagar
parte das provas por se sentir culpada de ter visto, por ter
transgredido a lei do siléncio que decreta nada olhar, nada falar,
nada saber.

O grupo de reflexdo psicanalitica traz repetidamente a
angustia e o medo que acometem cada familia ante o
recrudescimento da “guerra”, instalada na localidade onde moram,
entre o “movimento” do trafico de drogas e a policia. Na narrativa

que se segue, podemos nos aproximar da violéncia policial:

“Eu tava em casa com meu filho no andar de baixo. Em cima mora
minha mde, o pai ¢ meu sobrinho. Eu deitei e dormi. Meu filho ¢
nervoso. Ele deitou ... ouviu o barulho e os homens falando: ‘E o
qué meu irmao’? Olhei e ndo vi meu filho em casa. Alguém levou
meu filho para matar ... a minha casa tava cheia de policia armada

. eu fiquei forte. — ‘Tia, vou entrar na sua casa. Tu td aqui, mais
quem? Desculpa ta vindo aqui essa hora ... nés tivemos uma
informacao’. Eram cinqiienta policiais. Cinco D-20 invadindo a
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minha casa. Virou pra meu filho: ‘Qual o teu nome’? -
‘Gilberto’. — ‘Ah! Nao ¢é aqui, entramos na casa errada’. Eu
podia ter morrido, ter tido um enfarte. A maneira como falou com
o meu filho, era pra matar. Eu tremia tanto depois ... a gente mora

9

aqui mas ‘eles mandam na gente’.

Pela colocacdo “eles mandam na gente”, pode-se pensar que a
policia tem um poder de vida e de morte sobre os individuos e sobre
as suas familias, propiciando uma construg¢do subjetiva e redes
vinculares marcadas pela repressdo. Fica também explicitada a
contradicdo vivida na comunidade com relagdo a organizacao
policial, que seria uma instituicao de protecdo social, mas se coloca
como representante da violéncia.

Houve um tempo nas favelas em que o medo maior era o de
expulsdao, mas hoje o medo que marca todas as geragdes (avos, pais,
filhos e netos) ¢ o de morrer, pela violéncia que o movimento do
trafico de drogas impde e pela auséncia de instituicdes sociais que

possam garantir suporte ao cidadao. Vejamos o fragmento a seguir:

“O meu marido tinha muito medo das coisas. Com treze anos o0s
caras pegaram ele e ele voltou sem roupa: ‘pegaram as roupas’.
Ele sempre chorava depois disso ... ele foi assaltado varias vezes.
Ele tinha muito medo das coisas.”

Na escuta, os participantes do grupo se perguntam: serda que,
falando do medo do marido, ndo traz também o seu préprio medo
ante a falta de protecao social que se mostra de modo evidente no
habitat da favela?

Em maior ou menor grau, o medo da violéncia permeia todos
os moradores da favela. O medo tem rosto definido, cotidiano
conhecido, final muitas vezes tragico, sendao vejamos outras
colocagdes feitas no grupo: “Aqui ndo ha prote¢do. E como se fosse
uma selva, s6 que um animal mata pra matar a fome dele. As
pessoas parece que matam por esporte. E uma situagdo de medo
mesmo”, diz Conceicdo. “O medo e a inseguranca andam com todas
as pessoas, pois a violéncia estd muito grande e ndo existe mais

confianca entre as pessoas”, acrescenta Marta.
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A violéncia urbana, porém, cria modos de resisténcia e de
defesa coletiva. Esta defesa consiste na banalizacdo do que ¢
violento, j4 que, somente assim, pode-se viver atravessado pela
forca da violéncia como acontecimento transubjetivo. Ha, entdo, um
fundo fantasmagorico globalizado, que ¢ formado a partir da
realidade social, e h4a defesas coletivas que nos protegem dele. No
rompimento das defesas, (como na narrativa em que 50 policiais
invadem a residéncia), o acontecimento irrompe, a banalizagdo da
violéncia ndo tem mais sustenta¢do e ¢, entdo, retomado o fundo
fantasmagorico globalizado, que coloca em cena a possibilidade de
morte.

Segundo Zaluar (1994), nas novas gerac¢des, encontramos
adolescentes e adultos jovens num posicionamento de revolta contra
os valores familiares de trabalho honesto e honra, considerados
primordiais pelos pais. A revolta, entdo, acontece, tanto pela
desqualificacdo do legado transmitido pelos antepassados e
ancestrais, como também pelas atitudes contrdrias aos valores
parentais.

Algum tempo atrds, s6 os mais velhos chefiavam o trafico de
drogas. Funcionando como um grupo familiar, as fung¢des de
autoridade cabiam aos experientes. Hoje, uma nova ordem rege
também este agrupamento: cada vez mais os jovens lideram e os
menores sdo contratados como mao-de-obra mais barata, que, de
forma destemida, defendem os interesses do “pai-patrao”.

“Todo tipo de violéncia ¢ um crime contra a humanidade”
(Freeman, 2003, p. 199) e os atos de violéncia no espago publico
sdo usados como forma de intimida¢do, despertando o medo nas
pessoas e fazendo com que interiorizem uma atitude de constante
alerta.

O grupo de reflexdo psicanalitica se organiza em torno de
dois podlos: o relato do cotidiano familiar e comunitdrio, com a
marca dos acontecimentos intersubjetivos e transubjetivos, e o

imaginario ou fantasmatico que se faz presente.
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Nas colocagdes grupais, cada representante de sua familia ¢
porta-voz dos valores de revolta, desenvolvidos contra as dificeis
condi¢gdes de vida. Os valores de revolta fazem com que muitos
sejam capturados pela rede do trafico de drogas, principalmente os
adolescentes.

Freud (1927) ¢ atual quando afirma:

“Se voltarmos para as restri¢des que so6 se aplicam a certas classes
da sociedade, encontraremos um estado de coisas que ¢ flagrante e
que sempre foi reconhecido. E de se esperar que essas classes
subprivilegiadas invejem os privilégios das favorecidas e fagam
tudo o que podem para se liberarem de seu préprio excesso de
privacdo. Onde isso ndo for possivel, uma permanente parcela de
descontentamento persistird dentro da cultura interessada, o que
pode conduzir a perigosas revoltas.”

( Freud, 1927, p. 23)

Referendando o dizer freudiano, vejamos a colocacao feita no

grupo:

“0O rapaz saiu pra trabalhar e oito policiais bateram nele. Ele levou
cinco pontos, deram chute e tudo, tava 14 a poca de sangue. E ele
ia trabalhar. E por isso que o pessoal se revolta com eles, eles
fazem muita perversidade”.

Conviver diariamente com acontecimentos violentos, por meio
de imagens e experiéncias, altera a maneira como se pensa € se
vive. Dizemos comumente que “o que os olhos ndo véem, o coragdo
ndo sente”. Tanto nos acontecimentos intersubjetivos como nos
transubjetivos, o ver ndo apenas nos faz acreditar como nos impde
modificagdes na subjetividade e nos vinculos.

Escutar a violéncia urbana na favela impde ter presente que
ela paira onipresente sobre a comunidade e sobre a sociedade como
um todo. O medo ndo ¢ tedrico nem simbodlico. O medo ndo ¢ fruto
da imaginag¢do coletiva, ele ¢ construido no dia-a-dia das ruas e
invade cada grupo familiar, assim como nos invade, a equipe de
trabalho, que também corre riscos. Em alguns momentos, o medo

cristaliza os projetos de vida e a esperan¢a de cada grupo familiar.
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No grupo de reflexdo, “o ver parece sobrepor a experiéncia
concreta sobre a reflexdo abstrata” (Freeman, 2003 p.190) ou, mais
exatamente, podemos dizer que a experiéncia concreta inunda, com
todas suas nuances de medo e violéncia, a reflexdo abstrata.

Narrativas, como as citadas anteriormente, sdo elaboradas
pelo grupo em trés registros:

1. O registro do acontecimento transubjetivo: o grupo se percebe
com ameagas externas concretas, que exigem tomar medidas
de protecdo, desde ndo usar roupas com as cores do Comando
Verde ou Vermelho (facgdes do trafico de drogas que
dominam os pontos de venda — “bocas de fumo” - nas favelas
do Rio de Janeiro) até retornar para suas moradias antes de
escurecer. O grupo vive um estado de sitio ndo oficial, que
propicia o que nomeio como estado de sitio interior. Ao
elaborar o sofrimento que este contexto impde, o grupo passa
a adotar medidas especiais para tempos de “guerra”. Como
cuidado grupal, as sessdes do grupo sdo canceladas nos dias
de tiroteio anunciado; como cuidado familiar, evita-se a saida
dos filhos, criancas e adolescentes, e promovem-se atividades
educativas e de recreacdo para eles; como cuidado pessoal,
trabalha-se, no grupo de reflexdo psicanalitica, a angustia de
morte e de esfacelamento familiar.

2. O registro da ressondncia psiquica do acontecimento
transubjetivo: o grupo se percebe tomado por um trdfico
interno de sentimentos de revolta, medo e impoténcia e vai
discriminando que outras violéncias intrafamiliares permitem
dizer: “¢ uma droga de familia”. O relato grupal presentifica
cenas familiares de falta de limites, de abuso moral ou sexual,
de alteracdo da ordem geracional, onde os pais, muitas vezes,
ficam reféns da imposi¢do dos filhos e do abandono constante
nas redes vinculares. Cada participante do grupo,
confirmando a porosidade existente entre o mundo interno e o
externo, passa a se perceber também como construtor de

violéncia: “As vezes a violéncia esta dentro da gente mesmo e
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as vezes eu faco coisas que ninguém diz... violéncia ¢ muita
maldade, ¢ ganancia, ¢ poder”, diz Celina.

3. O registro da possivel metamorfose subjetiva e vincular: o
grupo vai valorizando a participag¢do responsavel de todas as
geragdes que convivem no cotidiano familiar: os avos
resgatando as historias familiares e da comunidade; os pais
exercendo autoridade e cuidado e ndo repetindo o
autoritarismo que permeia o contexto transubjetivo; os filhos,
acolhendo a sabedoria familiar e criando novas formas de

posicionamento ante as violéncias intrafamiliares e externas.

Repetidamente, os membros dos grupos de reflexdo
psicanalitica lamentam que a comunidade favelada fique marcada
pelo estigma de que todos os moradores seriam integrantes do
movimento do trafico de drogas. A cada oportunidade de emprego,
muitos omitem, cheios de vergonha, o local em que moram. H& uma
vergonha de ndo ser como “os outros”, os bem vistos porque nao sio
da favela. O olhar desses outros, como exercicio de poder, funda as
diferencas sociais e prende os moradores da favela num sentimento
de vergonha que os impede de ocupar um lugar proprio e valorizado.

Pouco a pouco, o grupo vai percebendo a distor¢do no
imagindrio social e faz o resgate do vinculo cidaddo. Com este
resgate, renascem os valores de dignidade e respeito, o
reconhecimento das diferencas e a valorizacdo de suas préprias
caracteristicas: “onde o homem comum ndo mais se reconhece ou
nao vé reconhecida sua cidadania, ndo se cria um territorio para a
existéncia humana” (Vilhena, 1993, p.2). Cada participante exercita,
entdo, a cidadania na sua familia e nas suas redes vinculares.

Como psicanalista, sinto-me convocada a uma escuta clinica
que da acolhida ndao s6 aos conteudos psiquicos, mas também aos
sociais que marcam cada sujeito, cada familia, cada grupo ou
comunidade. Escutar a subjetividade e as redes vinculares que se
formam em cada contexto, e acolher na escuta os acontecimentos e

sua carga transformadora vém demarcando uma clinica complexa,
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organizada em redes ¢ em constante metamorfose, como veremos a

seguir no capitulo 6.
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Devenir de uma clinica em movimento

“Os tempos sao trés: presente do
passado, presente do presente,
presente do futuro. Estes trés tipos
estdo na alma; ndo os vejo em outro
lugar: o presente das coisas
passadas ¢ a memoria, o presente
das coisas presentes ¢ a percepc¢do e
o presente das coisas futuras é a

9 1

espera”.
(San Agustin, 1968, p.376)

Tendo, como pontos de partida da préaxis psicanalitica, o
exercicio da clinica individual, familiar e comunitaria, esta
investigagdao sobre a transmissdo psiquica arrisca um novo olhar
dessa clinica em continua constru¢dao. Passo, entdo, a considerar a
clinica atual aberta a novas possibilidades de escuta, em que o
acontecimento suplementa o geracional e a metdfora da rede
inscreve um potencial criador. Neste capitulo, vou tecendo algumas
reflexdes iniciais sobre o devenir da clinica e da funcdo analitica,
na tentativa de acompanhar as metamorfoses tedrico-clinicas
apresentadas nos capitulos anteriores.

E importante ter sempre em mente que “a clinica e seus
procedimentos ndo sdao atemporais assim como também ndo o sdo os
pacientes e terapeutas, as teorias e os referenciais” (Rojas, 2003
p.3)>. Numa escrita marcada pelo tempo e o espago, este texto se
faz enraizado nos antepassados teoricos, enriquecido pelo legado
dos autores contemporaneos e recriado com minha contribuigao.

No caminhar do dispositivo individual ao dispositivo
vincular, a abordagem clinica surge como um método utilizdvel nos
mais variados contextos: individual, casal, familia, grupo,
instituicdo, comunidade e sociedade.

A clinica como método ndo fica atrelada a uma teoria

particular. Ela ¢ uma via de conhecimento e agdo que norteia ndo sé

' Tradugdo da autora.
% Tradugdo da autora.
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a psicanalise, mas também a psicologia, a psicossociologia, a
antropologia, a histdria, criando uma forma prépria de analisar os
vinculos entre o individuo e a sociedade, entre os grupos e entre os
proprios individuos. No entanto, como nos dizem Santos & Vilhena

(2000):

“Seja qual for o recorte escolhido — psicoldgico, antropolégico,
sociologico ou politico - este serd sempre insuficiente,
fragmentario: ndo hd como reduzir o ser humano — em toda sua
complexidade — a apenas uma categoria representacional.”

(Santos & Vilhena, 2000, p.17)

Para estudar “as zonas de articulacdo entre o psiquismo € o
social” (Carreteiro, 1993, p.133), a abordagem clinica demanda uma
visdo interdisciplinar na escuta do que considero um campo
multicontextual complexo. Este campo caracteriza-se pela relagdo
dialégica — de constru¢do mutua e continua — entre o sujeito, o seu
grupo familiar, as instituicdes em que se insere, a comunidade de
pertenca, o macrocontexto social e a humanidade como eco global.
Escutar cada um destes segmentos traz, como imperativo, que o
terapeuta considere a presenca dos outros com o seu poder de
subjetivacao.

Segundo  Sévigny (1993), “a abordagem clinica ¢
compreendida no quadro de uma teoria de relagdes entre os
diferentes niveis da a¢do social: o pessoal, o organizacional ¢ o
macrossocial” (p.20). Pensa-se, entdo, o singular no global e o
global no singular, resgatando a historia pessoal e familiar na
historia coletiva e a histdria coletiva na pessoal, contando sempre
com a implicacdo do terapeuta na situagdo concreta. O
posicionamento clinico nas ciéncias humanas e sociais tem por
caracteristica escutar o sofrimento individual, vincular e/ou social e
compreender o sentido dos sintomas, sem objetivar for¢cosamente
erradica-los. Nesta abordagem clinica, a escuta psicanalitica tem

lugar especial, ja que:
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“Colocando a analise das relagdes transferenciais e contra-
transferenciais no centro do processo, dando como meta desse
trabalho a procura, pelo sujeito, do sentido de sua propria historia
e relativizando, assim, a idéia mesma de cura, Freud conduziu uma
revolucgdo.”

(Lévy, 2001, p.11)

Através do conceito de transferéncia, Freud (1912) nos
apresentou a implicagdo subjetiva do psicanalista e, acredito, foi
pioneiro no que hoje pensamos como subjetividade em redes, ja que
no vinculo transferencial atualiza-se o legado transmitido.

Conforme  visto anteriormente, na clinica familiar
psicanalitica fomos exercitando uma série de transformacgdes
teoricas que tém, como pilares, a metapsicologia freudiana e
desdobramentos do texto em direcdo a uma metapsicologia da
intersubjetividade. Para Kaés (1998), o dispositivo de escuta
psicanalitica dos vinculos familiares tem uma especificidade para
além do dispositivo grupal, que lhe deu origem e que deriva da
psicandlise, como proposta terapéutica para o individuo adulto
neurdtico.

Como elementos desta especificidade do atendimento familiar
temos uma historia familiar comum, com a escuta da transmissio
psiquica; uma rede familiar inconsciente, com os vinculos que a
integram; a ressondncia psiquica de acontecimentos individuais ou
coletivos e a multiplicidade de transferéncias multilaterais que sao
difratadas entre os membros do grupo, sobre o grupo como um todo,
sobre o além do grupo e sobre o préprio analista. Ao se dar a
difracao, ocorre uma atualizacdo das “conexdes das transferéncias”
que, no dizer deste autor, acontece nos dois eixos, o diacronico e o
sincronico. Este duplo eixo, como ja visto, ¢ estruturante da
subjetividade e das redes vinculares.

Entende-se como transferéncia familiar a disponibilidade para
atualizar, na gama de transferéncias com o analista e com os
membros do grupo familiar entre si, a dimensdo inconsciente das
redes vinculares estabelecidas, incluindo nelas o proprio

psicanalista.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

167

7
r

E na transferéncia da sessdo familiar que se da,
privilegiadamente, o “desenrolar sincronico dos no6s diacrdnicos”
(Kaés, 1998,p.13) e, ao desatar os nos, aparece a forca da
genealogia, geradora de sentido e transmissora de legados. O
geracional, o vincular, o pulsional e o social presentificam os sons
de um texto polifonico a ser escutado e decifrado na sessdo
psicanalitica das redes vinculares.

Pela repeticdo na transferéncia, vai-se traduzindo o
patrimonio psiquico histérico, que a transmissdo veicula, e também
as redes vinculares, que a familia exercita no tempo presente, fora
da sessdo. Na transferéncia, indo além do que se repete, escutamos
0 que se constroi no vinculo transferencial que, muitas vezes, libera
da repeticdo compulsiva e permite o reconhecimento de cada um,
como elo de transmissdo e construgdo, com o que se repete € o que
se transforma.

A clinica psicanalitica individual, com familias e casais,
assim como, a escuta em grupos de reflexdo, pde em evidéncia a
capacidade transformadora da transferéncia como acontecimento
intersubjetivo. Numa visdo mais estruturalista, a transferéncia
atualizava um legado familiar regido por leis gerais e preexistentes
ao grupo familiar, legado este que era relatado como um discurso
“sagrado”. Atualmente, numa escuta que valoriza o acontecimento,
a propria transferéncia ¢ entendida como um acontecimento
intersubjetivo, que cria novas significagdes a um discurso que,
inconscientemente, vai-se afastando de um lugar e funcio pré-
determinados.

H4 uma transferéncia das redes vinculares familiares, que
podemos considerar precoce, que ja tém inicio antes mesmo da
primeira entrevista e que se constitui na pré-historia transferencial.
Considero que cada grupo familiar chega ao atendimento clinico
precedido por uma fala que o antecede, fala apresentada ao
psicanalista através da indicacdo de trabalho que foi feita, e também
através do primeiro contato telefonico, que traz um pedido de ajuda.

Quem indica e como indica? Quem do grupo familiar telefona e o
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que solicita? Estas questdes ja colocam em cena a transferéncia que,
em determinados momentos, faz acontecimento. Vejamos os
fragmentos clinicos abaixo.

“- Estou encaminhando a minha sobrinha para um atendimento
de casal”, diz a colega de trabalho. O possessivo “minha sobrinha”
anuncia a forca da blindagem familiar no casal. Inicia-se a
transferéncia convocando-me a ocupar um lugar depositdrio de
enorme confianga, confiangca a qual devo retribuir desenvolvendo
um excelente trabalho. O sentimento de exigéncia interna se
presentifica carregando o que, posteriormente, no encontro com o
casal se confirma como um dos sintomas: a necessidade de atender a
toda e qualquer expectativa das familias de origem e o conflito que
isto provoca na rede vincular conjugal.

“- Estou lhe encaminhando os pais de uma amiga mas so
podem pagar um valor “muito especial”, bem menor do que em geral
vocé cobra”. Desde esse momento, estou incluida na rede
transferencial que ird se confirmar nas entrevistas preliminares, no
encontro com o casal. A cena psicanalitica fica invadida por uma
fala que serd ressignificada, posteriormente, como sendo de
desvalorizacdo e exclusdo desses pais junto a seus filhos hoje
adultos. Fazer um investimento “bem menor” do que, em geral, ¢
cobrado por sessdo reflete, na transferéncia, o nao-lugar desse casal
parental como depositdrio de todo um saber familiar, a ser
transmitido a seus descendentes, uma genealogia ndo dita e ndo
recebida como heranca.

Puget & Berenstein (2001) consideram que, desde a passagem
das entrevistas preliminares para a psicoterapia familiar
psicanalitica, fica marcada a constituicdo de um 3° simbodlico que
configura uma rede vincular transferencial. Considero que esta rede
(como visto nos relatos clinicos anteriores) ja& tem inicio
anteriormente. Mas, apds a indicacdo, quem telefona e o que
solicita? Vejamos o caso clinico que se segue: “- Meu nome ¢
Virginia. Estou lhe procurando para uma andlise de casal. Eu ja faco

analise, mas meu marido precisa muito de ajuda”. Virginia se
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apresenta como porta-voz de um marido que ainda ndo tem nome
proprio, ¢ apenas alguém que chega através dela. Apos confirmar
que este sabe e concorda com a procura de atendimento, pergunto o

3

seu nome e ela diz: “- Chico, é assim que todos o chamamos, mas o
nome mesmo ¢ Francisco”. No encontro com o casal, temos presente
que o nome proprio ¢ um elemento que atualiza a rede familiar
inconsciente (R.F.I) e que denuncia que funcdo ¢ desempenhada na
organizacdo familiar. No caso aqui relatado, “Chico” ¢ uma forma
de, explicitamente, homenagear o pai também chamado Francisco.
Inconscientemente, o apelido “Chico” carrega uma funcao congelada
de menino, de pequeno que ¢ o significado de “Chico” na lingua
paterna, o espanhol. Chico, o marido de Virginia, vem ainda
submetido a um legado familiar que o mantém na funcdo filial,
menino de seus pais. Ainda como filho de seus pais esta, no
presente, num vinculo conjugal que repete mortiferamente essa
inscricdo da transmissdo familiar. Virginia, inconscientemente,
colabora para que tudo, assim, se perpetue a medida que assume
uma funcao materna e de cuidadora, fun¢do construida na sua
familia de origem, na qual foi e ainda ¢ a cuidadora da prdopria mae
viatva e de seus irmdos. H& lugares vazios (Francisco, homem
maduro, esposo de Virginia e Virginia mulher de Francisco, e ndo
mae) que parecem estar a espera de serem ocupados. H4a também
outros lugares, cheios de personagens referidos ao mundo
intrapsiquico de cada um e as suas redes familiares de origem. Sdo
estes lugares, tamponados por acontecimentos do passado familiar,
que irdo se revelando vazios e terdo que ser construidos na
transferéncia psicanalitica, acontecimento intersubjetivo por
exceléncia.

A transferéncia atravessa passagens transformadoras, desde a
procura de atendimento (ao telefone) para as entrevistas
preliminares, e das entrevistas em si para a psicoterapia familiar ou
conjugal. Ainda nas entrevistas preliminares ¢ possivel ter um
indicio do prognoéstico, ja que, conforme Puget & Berenstein

(2001), quando a segunda entrevista se constitui em relato
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repetitivo da primeira, trata-se o novo como algo ja conhecido, o
possivel acontecimento ¢, entdo, apenas atualizacdo de um passado
que fecha e até pode esclerosar a rede vincular. J4 quando hd um
relato mais aberto, ¢ com algo de criagcdo, o progndstico anuncia
maior possibilidade de elaboracdo. Considero que, na transferéncia
familiar, além de se fazer uma reedi¢do do passado pela via da
repeticdo, configuram-se novas construgdes como “dimensdo
intrinseca e inevitavel de toda reconstrucdo” (Rojas, 1999, p.2).

Os acontecimentos que se inscrevem na genealogia familiar e
aqueles que chegam pela transmissdo transubjetiva revelam-se na
transferéncia e implicam de forma global todo o grupo familiar e
seus descendentes. Assim, o que ¢ acontecimento, para um,
estabelece ressonancia fantasmdtica nos outros, e o proprio
psicanalista se percebe inserido na cena familiar pela
contratransferéncia.

A contratransferéncia se constitui como um sinalizador dos
elementos negativos da transmissdo psiquica que estdo presentes na
sessdo. Ela se faz ecoar, no mais profundo da subjetividade do
analista, através de palavras e imagens, todo um pensar estranho
que irrompe no atendimento clinico, como uma versdo possivel para
0o que resta em segredo, para o impensavel, o indizivel, o
inominavel.

Pensad-la como reveladora de acontecimentos biogrdficos
vitais ou mortiferos na vida familiar, pode vir a ser mais um
instrumento de trabalho criativo para a transformacdo do legado
familiar. Vejamos um fragmento clinico.

No vinculo contratransferencial com Andréia, do meu lugar
de analista, em varias sessdes evoco, em pensamentos, a cangdo que
diz: “Ninguém me ama, ninguém me quer...”. Ao resolver
compartilhar com Andréia a musica lembrada, estas palavras
invadem a sessdo como portadoras de uma bagagem afetiva que
percebo represada, descolada da narrativa de Andréia até esse
momento. Sessdo apoés sessdo, ela vinha relatando as situagdes de

conflito que a “competicdo do ambiente de trabalho” lhe provoca.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

171

Essa competicdao parece ser da ordem do estranho, seria algo que
acontece apenas no mundo externo e que rege as relagdes de
trabalho, cada vez com maior intensidade. Na situa¢do psicanalitica,
passo a passo, Andréia vai tomando contato com o sofrimento que o
vinculo com seus pares lhe produz e, num determinado momento,
toma posse dos dizeres da melodia que continua, insistentemente,
presente no meu pensar: “ninguém me ama, ninguém me quer...”. SO
entdo, o efeito da cang¢do torna-se um acontecimento como
expressdo do legado familiar, até hoje indizivel, mas atual no
espaco psicanalitico. Por esse legado, Andréia ¢ a primeira filha e
tem um irmao que, desde sempre, tem um lugar cativo e indivisivel
no afeto materno. Ela incorpora o sentimento de ndo amada que
sempre a acompanhou e inicia a elaboracdo dessa falta, passando a
desenvolver a sua auto-estima. Nesse momento, cria-se, na
transferéncia psicanalitica, um novo acontecimento ressubjetivante.
A competicdo exacerbada no trabalho remete a uma disputa nunca
ganha no vinculo fraterno, vinculo que permanece cristalizado no
tempo da disjun¢dao (Matus, 2002). Ante a nova significagdo que o
acontecimento provoca, Andréia se percebe protagonizando sua
historia de rejeicdo e competicdo. Apesar das dificuldades
financeiras por ela vivenciadas, prioriza o investimento no seu
processo psicanalitico, deixa de faltar as sessdes e vali,
paulatinamente, transformando seu slogan vital de mal-amada no

slogan “eu me amo e merego ser amada”.

6.1.
Sobre o tempo presente e o tempo passado

A “revolucdo freudiana”, como ja foi visto nos capitulos 2 e
3, foi continuada e atualizada pelos clinicos que se sucedem até
hoje e que tém, em Freud, o seu ancestral teodrico. Escuta-se
psicanaliticamente ndo s6 os acontecimentos intrasubjetivos, como
também os intersubjetivos e os transubjetivos. E necessario

considerar tudo que se representa como material inconsciente e
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também tudo que se apresenta como material possivel, formador de
inconsciente.

Na clinica familiar da transmissdo psiquica, conta-se com a
rememoracao de significados perdidos - inscrigdo de um tempo de
reencontro - e, também, com a criacdo de novos significados —
inscricdo de um tempo de encontro, que nos coloca diante do
acontecimento, expressdo da possivel chegada da diferenca, da
alteridade. Isto ndo é novo. Ja em 1937, Freud falava em utilizar,
como método, a combina¢do e a suplementagdo, discriminando, na
clinica, dois possiveis tempos: a evocacdao de algo do passado ou a
emergéncia de algo novo. De toda maneira, a evocacdo do passado
foi o que moveu a clinica psicanalitica, clinica esta que hoje
demanda também uma escuta mais cuidadosa do acontecimento.

Na escuta do tempo presente, percebemos que o mundo atual ¢
diferente do que foi vivido por Freud. Mais do que a histeria, as
historias familiares trazem, como sintomas contemporaneos, as
adigdes as drogas, ao consumo, o vazio existencial, a depressdo e a
angustia ante a violéncia social, entre outros. A cena familiar atual
apresenta um texto marcado nio tanto pela culpa (mito de Edipo) e
mais pela tragédia (mito de Narciso), com o predominio da angustia
de desintegracdo mais do que a de castracdo. A construgdo
subjetiva, das redes familiares e do legado a ser transmitido, tem
relacdo ndo s6 com as fantasias incestuosas, fantasias sempre
presentes nas familias de ontem e de hoje, mas também com
manifestacdes afetivas de abandono, medo e instabilidade, que
predominam nas redes familiares atuais, muitas monoparentais e
transitdrias. Mas a escuta clinica fica sempre ancorada numa base
formada pelas invariantes universais, base esta que acolhe a
inscri¢gdo constante de variantes provocadas pelos acontecimentos.

O trabalho psicanalitico consiste, entdo, em elaborar o vazio
da situacdo anterior e a possivel fidelidade a ruptura que o

acontecimento como suplemento cria.
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“Ser fiel a um acontecimento ¢ movimentar-se na situagdo que
esse acontecimento suplementou, pensando e praticando a situacao
a partir do acontecimento. Como o acontecimento estava fora de
todas as leis regulares da situag¢do, aquele que lhe ¢é fiel é obrigado
a inventar uma nova maneira de ser ¢ de agir na situag¢ado.”
(Badiou, 1994, p.109)

Vejamos no caso clinico que se segue uma situacgdo
suplementada pelo acontecimento.

Tania (35 anos) e sua filha Mariane (11 anos) procuram
atendimento clinico apresentando-se como familia monoparental. O
pai de Mariane a registrou como filha, mas foi morar no exterior e
nunca conviveu com ela. Tania parece ndo ter elaborado o trauma de
ter sido abandonada sem realizar seu projeto de convivio conjugal e
familiar. Vive presa ao passado, com dificuldade de perceber os
acontecimentos biograficos do presente que, principalmente, através
de Mariane, chegam ao grupo familiar. Freqiientemente, ha uma
questdo do tempo que se repete compulsivamente. Tania fala de
experiéncias do tempo passado como sendo do tempo presente e
Mariane a corrige mostrando que hoje ¢ diferente. “Mariane vive
dando trabalho, e sem estudar, a escola vem reclamando”, diz Ténia.
Mariane contrapde “quando é isso mamae? Faz muito tempo que ndo
¢ assim... Eu melhorei este ano, tirar 80 é nota ruim? Eu fui uma
vencedora... passei nas provas no final do ano, ndo repeti e vocé
ndo vé...”. Tania, de inicio, parece escutar que ha um tempo de
hoje, diferente do de ontem, mas resistindo, acrescenta: “Da
licenca de eu ter trauma do passado, de que vocé ia repetir de ano...
O passado faz o presente. O que se planta no passado se colhe no

2

presente....”. Ante esta colocacdo materna, Mariane interrompe a
construg¢do do quebra cabeca que vinha fazendo e diz: “E so isso
que vocé¢ pensa? Vocé vive presa ao passado... vocé ¢
superneurotica e vive estressada...”. E Ténia, ja alterada, diz quase
gritando: “E s6 vocé que me estressa”. O dizer de Tania
presentifica, na sessdo psicanalitica, todo um vazio construido

historicamente, vazio que vem sendo suturado pelo investimento no

vinculo filial, e a supervalorizagcdo de Mariane e suas atitudes como
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tamponadoras de uma auséncia. Logo apds depositar na filha o seu
sofrimento, Tania parece iniciar uma discrimina¢do entre o tempo
passado e o presente e diz: “na verdade ndo é s6 vocé que me
estressa”. SO neste momento, mae e filha passam a montar,
conjuntamente, o quebra cabeca. Podemos dizer que, na cena
psicanalitica, se 1inicia algo da ordem do acontecimento
ressubjetivante, que vira suplementar a configuragdo vincular
vigente até entdo. Alguns meses depois, mae e filha me contam, com
alegria, que Tania esta namorando. Em pouco tempo, Felipe, o
namorado, passa a ter um lugar significativo para ambas e inicia-se
toda uma transforma¢do na rede vincular familiar. Felipe ndo ¢
apenas o namorado de Téania, ele passa a ser também um terceiro,
com intensa participacdo na organizacdo monoparental. Pouco a
pouco, ele inscreve um lugar e funcao de apoio a Tania na educacao
da filha e estabelece uma rede vincular solidaria com Mariane, que,
com sua presenc¢a, passa a ter novas experiéncias; uma configuragdo
familiar com a entrada de um terceiro que propicia a discriminag¢do
com a made e cria novas possibilidades para os vinculos
intrafamiliares.

A inclusdo do tempo presente, com o complexo leque de
variaveis psicossociais, que apresenta, propicia compreender as
formas de negociar, acertar contas e renegociar dividas emocionais
que vém do passado e que, muitas vezes, impedem a transmissao
psiquica do legado familiar aos descendentes.

Todos os tempos do presente, pensados por Santo Agostinho
(1968), estdao implicados na escuta psicanalitica do legado familiar.
“O silencioso rio do tempo flui”, diz Borges (1979), e percebemos
que o tempo ¢ fugitivo e continuo a medida que o passado fica
remoto e¢ também estd vivo no presente; o presente ja € passado
quando ¢ nomeado, mas ainda se estende em dire¢dao ao futuro. A
dimensdo do tempo ¢ primordial na clinica, por marcar a tensdo
decorrente da defasagem entre o passado definitivamente perdido,
mas também presente no que pode ser dito dele, na narrativa

familiar atual.
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Segundo Lévy (2001), ¢ desse hiato, entre o passado e o
presente, que resulta o efeito de sentido que ¢ uma pergunta e que
cria condi¢des para um devenir possivel. As familias e casais estdo
atravessados pelo devenir temporal que traz a maior ou menor
transformacao das redes vinculares.

Ao integrar, na escuta clinica, a revalorizacdo da ordem do
acontecimento na constru¢do do legado familiar e cultural, fago
minhas as palavras de Winnicott (1975): “Descobria eu, entdo um
novo gume para uma arma antiga e fiquei pensando como isso
poderia afetar ou afetaria o trabalho” (p.108).

Assim como o tempo presente ja prenuncia o que se
constituird em legado no futuro, o tempo passado faz uma certa
modelagem do presente. E por crises ou catastrofes, no tempo
presente, ¢ movidos por queixas atuais que o casal ou o grupo
familiar, geralmente, procura o atendimento clinico. Ir além da
ordem estrutural e considerar a ordem do acontecimento configura
uma escuta atenta das novas significagdes de cada época, e nao
apenas do conflito que foi sendo construido historicamente. Em vez,
de pensar o conflito em si, como uma cena fechada, ele passa a ser
compreendido como ponto de partida, na movimentacdo do desejo
aprisionado e no corte da repeti¢do compulsiva.

Nas narrativas familiares, fica, muitas vezes, evidente um
posicionamento de negativizar o que se inscreve no psiquismo a
partir do tempo presente. “Nao chora, isso ndo ¢ nada”, diz a mae ao
filho, que se machuca e sente dor; “a crise ¢ s6 uma fase que
passa”, diz o amigo ao casal, minimizando o sofrimento conjugal
atual. Em uma e outra colocac¢do, parece ndo existir consciéncia do
que pode estar sendo impresso na subjetividade, nesse exato
momento, impressdo que pode vir a criar algo da ordem
inconsciente posteriormente. Escutar o saber familiar, que vem
sendo transmitido como legado, permite dois posicionamentos
clinicos no dizer de Hornstein (1994): o da “psicanalise extrativa” e
o da “psicanalise simbolizante”. No primeiro posicionamento, o da

“psicanalise extrativa, a constru¢ao ¢ revelacdo de uma verdade pré-
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existente, sepultada pela amnésia infantil. Desta forma, se faz uma
recuperacdo do passado, mas nada novo se produz J& no outro
posicionamento, o da “psicandlise simbolizante”, a verdade
histéorica se constroi partindo das impressdes ¢ inscrigdes do
passado, gerando novas simboliza¢cdes no trabalho compartilhado do
tempo presente. Considero que estes posicionamentos ndo sao
excludentes na clinica. A escuta do legado familiar transmitido
exige ndo s6 o desbloqueio e a evocagdo dos conteudos recalcados,
como também o acolhimento da neogénesis, provocada pelo
acontecimento, que cria significacdes inéditas, até o momento no

encontro transferencial.

6.2.
A psicoterapia familiar psicanalitica - espago privilegiado
para a elaboragao da transmissao psiquica

Em conformidade com Granjon (1994), considero que a
clinica familiar psicanalitica é o lugar apropriado para o deposito, o
acolhimento e a elaboracao do negativo, mas também do positivo da
transmissdo psiquica. Inicialmente, o espagco ¢ usado como
“lixeira”, onde sera depositado um relato cheio de siléncios,
segredos, conteudos violentos e até criptas ou fantasmas. A
violéncia do deposito faz com que, muitas vezes, o analista se veja
privado na sua capacidade de pensar e de escutar. A seguir, o lugar
passa a ser de “acolhida”, ao que Granjon chama de “objetos
brutos” que, como ja vimos, irrompem no discurso familiar. Sao
palavras ou atos sem sentido, provenientes do inconsciente
partilhado e renegado do grupo familiar. Pelo acolhimento, o
analista pode se constituir em porta-voz da cadeia associativa que
estd impedida na rede familiar. Finalmente, chega-se ao lugar da
elaboracdo pela transforma¢do de uma historia mal-dita, numa
historia familiar com seus segredos sobre as origens e seus mitos
fundadores.

Na procura de atendimento clinico hd uma fala que se repete

“algo se quebrou entre no6s”. Esse algo quebrado ¢ vivido como sem
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nome, sem contorno, sem defini¢do e situado no meio, entre os
membros do grupo familiar ou do casal. Inicialmente ndo existe
consciéncia de que tudo é, concomitantemente, produzido pela acao
de ambos e isto provoca intenso sofrimento vincular. E este
sofrimento, causado pela ruptura de algo indefinido, mas muito
valioso, que impulsiona alguns casais ou familias a procurarem o
atendimento clinico. H4 um vazio da situacdo, que invade o
primeiro tempo da sessdo vincular. Sdo produzidos sintomas que
emergem como produg¢des transbordantes, feitos, na medida, para
tamponar e, ao mesmo tempo, denunciar este vazio. Vejamos o
exemplo que segue.

A toxicomania de Pedro convocou o cuidado da familia que
resolve iniciar uma psicoterapia familiar psicanalitica. A
toxicomania ¢ um sintoma que vem sustentando a existéncia do
casal. E a mobilizagdo constante, em fung¢do do abuso de drogas,
que vem tamponando o vazio que o casal atravessa e,
simultaneamente, denuncia uma disfun¢do na organizacdo familiar.
Somente apdés o desvendamento dessa verdade — o sintoma de Pedro
tampona o vazio vincular do casal parental — ¢ que passa a se pensar
0 vazio como conteudo reprimido ou escindido da cena familiar.

Muitas vezes, o aparecimento, nu e cru, do vazio pode
intensificar a resisténcia e gerar um acontecimento com devenir
traumdtico. Outras vezes, o aparecimento do vazio, a céu aberto,
pode deflagrar o acontecimento de devenir criativo. Sustentar o
vazio, sem cair na tenta¢do de camufla-lo, ¢ um desafio na clinica.
E importante acabar com as certezas, com o “saber tudo”, que, em
geral, alimenta a permanéncia do sintoma. A irrupcdao do
acontecimento se dé& silenciosamente, sem deixar pistas, sem
provocar alteragdes perceptiveis. Somente a posteriori, pelos seus
efeitos, ¢ que ele se inscreve e abre uma nova chave de
significagdes para o discurso e as redes vinculares. O acontecimento
exige que tanto o analista como o grupo familiar se permitam ser
tocados pelo que surge de novo. O novo inicia um segundo tempo do

trabalho, o tempo da “fidelidade” a ruptura, que se instala (Badiou,
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1998) e que exige uma revisdao do saber vincular instituido e uma
constru¢do de um novo saber, de uma verdade emergente que
demanda fidelidade. Muitas vezes, entretanto, corre-se o risco de se
pensar que o que simula ser algo novo pode ser apenas mais um
simulacro, tamponador do vazio, ¢ ndo um acontecimento que
nomeia e transforma.

As redes vinculares familiares tém normas de funcionamento
que as precedem e que se originam no consenso familiar de cada
codnjuge, assim como tém também regras que vao sendo construidas
do encontro e pelos encontros cotidianos no tempo presente.
Entrecruzam-se, entdo, diversos personagens das historias das
familias de origem e dos encontros amorosos anteriores,
personagens estes que sdo atualizados no outro e pelo outro.

Segundo Cincunegui & Chebar (1996), na repeticdo que faz
parte das redes vinculares criadas, cada um fard um exercicio de
transformacado, j4 que existe a possibilidade de jogar um jogo, nem
sempre da mesma forma, ¢ de escolher como jogar. Pela repetigcdo e
transformacao, cada um ¢ convocado ao vinculo e, ao mesmo tempo,
¢ convidado a ser autor. Para estas autoras, convocac¢ao e convite
criam um paradoxo, o paradoxo da obrigacdo de pertencer e a
obrigacao de escolher o modo, a forma ou o roteiro de pertenca.

Na sessdo familiar, ao trabalhar o eixo da filiacdo, irrompe a
acdo da transmissdo psiquica transgeracional e intergeracional e o
grupo familiar constré6i o seu quebra-cabega genealodgico
inconsciente, encaixando, no tabuleiro da transmissdo, os ancestrais
€ 0S sucessores reais ou imaginarios, como veremos no fragmento
clinico que segue.

Liana e Rafaela, mae e filha, procuram atendimento familiar.
No relato, percebo-as como “sobreviventes” num campo familiar,
minado por doencas prematuras ¢ acidentes, que deram em mortes.
Quando a bisavdé materna, que mora junto delas, ¢ convidada a
participar, o seu relato emocionado da histéria familiar invade o

dispositivo, presentificando, com forca de vida, todos os
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antecessores e contemporéneos mortos, que inscreveram marcas na

mae ¢ filha atendidas. Dona Eliza (82 anos) conta:

“Eu sou vitva desde muito jovem. Meu marido Jairo morreu na
guerra. Ele foi pracinha. Liana carrega uma historia de morte. As
mortes marcaram passagens importantes de sua vida. O Jairo
morreu quando Liana estava para nascer. Ele ndo conheceu a neta.
Claudio, o irmdo de Liana morreu com 14 anos. Foi horrivel ... Ele
era s6 um ano mais velho que Liana. Foi atropelado por um carro
quando passeava de bicicleta com ela... Dois meses depois, quando
ainda estavamos de luto, Clovis, o pai de Liana, morreu com um
enfarte fulminante fazendo cooper.”

Na escuta do relato, penso que o seu coracdo, espagco corporal
representativo do afeto, pareceu ndo resistir a perda do filho que
encarnava a continua¢do de seus sonhos. Cldudio, assim como seu
pai, vinha investindo na carreira militar. A entrada na adolescéncia
foi, para Liana, um tempo de lutos simbolicos (morte da infancia e
da visdo dos pais como herdis), mas também foi um tempo de
mortes reais, que causaram intenso sofrimento como trauma
doloroso.

Dona Eliza conta ainda: “Tanto eu como a minha filha
Marluce, a mae de Liana, nos desdobramos tentando poupar Liana
de um sofrimento familiar inevitavel”. Percebo que Liana contou
com uma rede vincular de perten¢a, que teve uma funcao
terapéutica. A sua mae, a sua tia e a sua avod, diversas figuras
femininas, entraram como suporte solidario, dando acolhimento.

Emocionada, Dona Eliza continua a recuperar a historia de
vida familiar: “Mais tarde, Liana se casou com Saulo, mas nunca
contou com ele. Ele s6 ajudou a fazer Rafaela e mais nada ...”.

Pelas informag¢des dadas, penso que Saulo pode ser
considerado um “morto-vivo”, j4 que o uso abusivo de drogas o
manteve fora da realidade familiar e social. “Ainda tem mais”, diz
dona Eliza, “grédvida de Rafaela, Liana foi atingida pela doenca e
morte de minha filha Marluce. Sua mae morreu de cancer e, assim
que Rafaela nasceu, Saulo e ela se separaram. Mas Liana ¢é uma

lutadora...”. Liana, na cena psicanalitica, se percebe “sobrevivente”,
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num mundo de mortes, e transmissora deste sentimento a sua filha
Rafaela.

Ao construirem o seu genograma familiar, Rafaela, de apenas
onze anos, inclui o seu parceiro imagindrio e nomeia os trés filhos
que deseja vir a ter no futuro. Antecipando seus sucessores,
explicita o seu desejo inconsciente de se manter viva, de ndo
morrer, de continuar participando ativamente da vida.

Trabalhar, nas sessdoes de familia e de casal, a transmissao
psiquica geracional enriquece o campo ¢ afina a escuta para o que
excede a historia, passando a incluir a pré-historia dos vinculos
familiares, a construcdo dos ancestrais (aqueles com os que ndo
houve convivio direto) e os antepassados (os que nos antecedem e
estdo presentes participando de fato da vida familiar). Muitas
vezes, ao solicitar a presenca de outros familiares ou pessoas que
tém um vinculo afetivo significativo nas sessdes, a andlise ganha
cores que vinham encobertas e, seja qual for a revelagdo sobre os
ancestrais, a familia sai fortalecida, o “nés” familiar toma corpo ¢
ocupa seu lugar. A lembran¢a dos ancestrais, as revelagdes sobre
suas vidas, destaca-se como um dos momentos de informag¢des vitais
para a construcdo da subjetividade e dos vinculos intrafamiliares e
para além do grupo familiar.

Na clinica familiar psicanalitica, o analista fica sensivel a
reconstrucdo das figuras parentais e do casal parental de cada um
dos conjuges, incluindo também a historia das geragcdes com 0s seus
legados familiares que, pela via da transmissdo psiquica, ascende ao
momento atual. O “negativo” da transmissdao atua poderosamente,
por estar potencialmente presente e plausivel de representacdo no
processo psicoterdpico familiar. Como ja foi visto, a repeticdo
mortifera sem maior possibilidade de criacdo tem, como uma de
suas vias de expressdao, a colagem em algum fantasma de geragdes
anteriores. O exercicio da escuta psicanalitica das redes vinculares
tem confirmado a possibilidade de metamorfose vincular na
transferéncia do acontecimento, tendo por eixo quebrar ou modificar

a repeti¢cdo como veremos no caso clinico abaixo.
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Fernanda percebe a sua dificuldade de ser mae, de acolher
sem invadir, de cuidar sem tanto cobrar de seus filhos adolescentes.
Evoca que foi na sua adolescéncia que seu pai morreu e sua mae
teve que educar os filhos sozinha, desempenhando, muitas vezes, as
fungdes materna e paterna. O processo psicanalitico conduz a
elaboracdo de que o seu tempo atual ndo ¢ o tempo passado. Na
historia genealdgica, ela vem colada na geracdo anterior, sem fazer
a passagem para a gera¢do na qual ela se inscreve, como uma mae
que ndo estd sozinha, que conta com seu marido no exercicio da
funcdo paterna para além de si propria, que tem com quem
compartilhar as duvidas sobre a orientagdo a ser dada aos filhos.
Fernanda discrimina que a repeticdo mortifera a impede de ir além
dela e criar vinculos novos e diferentes na sua familia atual.
Liberta-se do que era traumatico, o luto ndo elaborado pela mae e,
conseqiientemente, por ela também, e sai do congelamento numa
unica forma de simbolizacdo. Passa, entdo, a viver a sua vida, ¢ ndo
a da sua mae, no tempo presente.

Desencriptar as herancas negativas da historia familiar
demanda a formag¢do de uma pele-psiquica familiar, que vai sendo
tecida com o analista a cada sessdo clinica. Ao tecer a pele-psiquica
familiar, a ressondncia fantasmatica cria uma rede desecjante,
articulando os desejos inconscientes individuais que entram em
cena. Esta rede desejante designa lugares e fun¢des na construgao
da realidade vincular, lugares e fung¢des que se atualizam na
transferéncia como expressdo privilegiada da realidade vincular. A
rede desejante inclui cenas transgeracionais, intergeracionais e
transubjetivas que “recebem a marca construtiva e modificadora de
cada sujeito” (Rojas, 1998).

Ja vimos que a transmissdo psiquica refere-se tanto a traumas
reais como a fantasias. Por este motivo, na clinica familiar,
precisamos fazer uma leitura atenta das realidades psiquica,
vincular e social. A transmissdo psiquica ¢ revelada na escuta
clinica do grupo familiar, através da narrativa de tempos de

construgcdo psiquica primitiva, (como se deu o encontro amoroso,
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qual foi o lugar e a funcdo das familias de origem, qual ¢ o mito
familiar de cada um, como agem as fantasias universais). Ela ¢
também revelada pelos tempos recentes ou atuais, pelo que se faz
acontecimento e que irrompe na linha do tempo familiar: o
nascimento de um filho, a morte de um antepassado ou de uma
figura parental.

Na cena psicanalitica presentificam-se com emoc¢do: o vinculo
materno-filial do estado fetal, em que os movimentos corporais e as
tensdes da mde constituem influéncia intensa, assim como o vinculo
criado nos primeiros meses de vida, em que o bebé ¢ impregnado
pelo desejo materno que ele ndo consegue decodificar e que ¢
percebido através de imagens. Posteriormente, ao adquirir a
linguagem, o infante ird decodificando a mensagem transmitida,
muito mais mobilizado pelo continente afetivo da fala escutada do
que pelo contetido das palavras.

Tanto as passagens de vida como as de morte deixam marcas
no legado familiar e a forma como foram vivenciadas trazem
significagdes que serdo decodificadas de maneira diferente. Como ja
dito, os acontecimentos em qualquer momento da vida podem ter um
devenir criativo ou traumatico, sendo elaborados ou néo.

Pela transmissdo psiquica vao-se veiculando imagens
psiquicas que funcionam, em geral, como icones indicadores de
sentido. Na clinica familiar psicanalitica, vamos, entdo, procurar
qual o vetor que dard um sentido e até que ponto ele possui
significantes transgeracionais, intergeracionais ou transubjetivos.

Nos tempos de maior sofrimento, o casal ou o grupo familiar
quer, muitas vezes, romper com suas origens, privando-se assim de
uma rica fonte de alimentacdo. Nao sabendo como usufruir de suas
raizes, ao falar sobre a linhagem, vivem conflitos de pertenga. Os
conjuges percebem-se, cada um, mantendo, como prioridade, a
lealdade inconsciente a sua familia de origem, e isto os impede de
realmente viverem o vinculo de casal ou de interromper a sua

disfungado familiar.
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Hé& familias que nao toleram mudancgas. A clinica revela que,
muitas vezes, nas redes vinculares familiares, ha um impedimento
de viver o vinculo, devido ao esclerosamento que a rigidez dos
rituais impde. O vinculo vai, pouco a pouco, sofrendo um tipo de
asfixia. A rigidez nos rituais forma uma couraca defensiva,
inalterdvel ante os questionamentos do vinculo, e vai renegando a
passagem do tempo com seus efeitos. H4 um acordo inconsciente
que garante manter imobilizado qualquer elemento que possa
ameacar a existéncia psiquica e vincular.

Outras vezes, evidencia-se uma elasticidade maior, ndo sé no
cotidiano como também na resolu¢dao de crises. Firmam-se, entdo,
recontratos e estabelecem-se novas regras, tolerando a mudanca e
possibilitando a transformacdo. Assim, encontra-se apoio nas
experiéncias compartilhadas de confiangca e procura-se uma nova
ordem dentro da margem tolerdvel para as redes vinculares
estabelecidas. Repeticdo e criagdo se conjugam numa alquimia
propria de cada caso.

Toda transmissdo psiquica demanda um trabalho de vinculo e
metamorfose vincular que, acontecendo a contento, integra o
processo estruturante, seja do sujeito, do casal ou do grupo familiar.
No entanto, ao falhar, produz alienacdo, “atravessa o inconsciente
das geracdes e se impde em estado bruto aos descendentes” (Ruiz
Correa, 2000, p.15).

No transcorrer da psicoterapia familiar psicanalitica, quando
o inominavel se faz representdvel, renasce no sujeito ou no grupo
familiar uma capacidade de transformacao que, muitas vezes, faz
“acontecimento” (Badiou, 1991). Como j& foi visto no capitulo 2, o
novo aparece para mobilizar e mudar uma ordem estrutural que tem
pontos de inconsisténcia. Vejamos o caso a seguir

Ante o choque de uma traicdo amorosa, Maria Carmen
constata o peso da realidade social que, de forma singular, se

inscreve como acontecimento transubjetivo quando ela diz:
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“E  impressionante como as nossas convicgdes sobre o
relacionamento ficam indo do pessoal para o geral, como a cultura
nos marca... H4d um ditado popular que diz: ‘quem trai uma vez
volta a trair’. Vivo, entdo, com esse fantasma que por mim
deixaria desaparecer mas que a sociedade me cobra que nao
esqueca”.

O ditado popular, evocado por Maria Carmem, carrega a forga
dos valores sociais que se inscrevem como impressdo transubjetiva,
ratificada pelo legado familiar. Desde pequena, Maria Carmem
escutava sua mae repetidamente dizer: “Homem que trai uma vez
volta a trair”. A cultura ocidental inscreve o masculino como género
autorizado a transgredir no plano sexual.

A transmissdo psiquica do legado social, legado fortalecido
pela identificagdo com a mae, faz Maria Carmem sempre acolher e
perdoar, ja que tem como ideal conjugal o casamento, até que a
morte os separe. Tanto a mde como a avo materna, permaneceram
casadas e convivendo com a infidelidade masculina. Por outro lado,
paralelamente, Maria Carmem vai-se posicionando num projeto de
afirmagdo e transformagdo social. E oftalmologista e, apoés muitos
anos em que quase nado clinicava, passa a desenvolver trabalhos que
propiciam o transplante de coérnea. H4, entdo, uma contradigdo
constante que ¢ presente na construcao e transmissdao do seu legado
sociofamiliar: integrar, por um lado, o projeto de amor romantico,
transmitido pelo grupo familiar, com, por outro lado, a sua inscri¢ao
como mulher dindmica, profissional, bem sucedida, ocupando um
lugar que, socialmente, ¢ propiciado aos homens. Questdes pessoais,
familiares e sociais, como expressdo das realidades psiquica,
vincular e social, vém tecendo a sua trama subjetiva no processo
analitico. Maria Carmem vai fazendo um “transplante” na sua
subjetividade, filtrando e apropriando-se de configuragdes de
objetos que foram e sdo transmitidas psiquicamente e que estdo
sendo transformadas. Vejamos como isto acontece. Em processo de
separacao conjugal, ela e seus filhos participam de uma festa
familiar na casa da ex-sogra, onde seu ex-marido comparece, pela

primeira vez, com a namorada. Que familia estd reunida? No seu
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imagindrio, a festa aconteceria como nas do tempo anterior a
separacdo, reunindo apenas a familia de origem do ex-marido e a
sua familia nuclear, ainda na configuragdo conhecida: pai, mae e
filhos. Na sua analise, ao eclaborar que a nova cena familiar
irrompeu como um acontecimento intersubjetivo, diz: “a cena
familiar me lembrou um caleidoscépio. As pedras eram as mesmas
mas havia também outras pedras que eu ndo reconhecia e a minha
pedra estava completamente fora de lugar. Havia como um véu que
me impedia de enxergar. Agora se rompeu. Ndo serd mais como era.
A nossa organizag¢dao familiar hoje ¢ outra”. A cena familiar,
transmitida como cena unica e sonhada, vive a ruptura que o
acontecimento lhe provoca. Nasce, entdo, a possibilidade de
inaugurar novas cenas familiares até entdo impossiveis, por
romperem com uma concepc¢do ideologica sobre o casamento. Maria
Carmem passa, desde aquele momento, a participar e ser
protagonista de novas cenas familiares.

Na clinica familiar, acolhemos o relato de uma histéria que
configura uma nova versao do acontecido. A cena familiar rompe-
se. O que era vivenciado como um texto, com imposi¢dao de verdade,
passa a refletir uma decomposicdao dessa verdade, que deixa de ser
“discurso sagrado”, e abandona o carater de certeza intocavel,
inquestionavel.

Os fragmentos da pré-historia vincular, impedidos de se
transformar em fatos histéricos, pressionam as geragdes que se
sucedem a atuar o ndo realizado nas geragdes antecedentes. Por
outro lado, sempre que acontece de a familia ir além da sua
“historia oficial” — a que ¢ transmitida como verdadeira e que deixa
a margem tudo que ¢ desmentido, repudiando ou segregando —, ha
oportunidade de se deparar com o vazio de significagdo que se
apresenta. Pela elaboragdo dos traumas atuais, dos intergeracionais
e dos transgeracionais que permaneciam intocdveis, cria-se a
possibilidade de produzir nas redes vinculares e no discurso.

A escuta psicanalitica do grupo familiar se constitui em forma

notavel de metamorfose da transmissdo psiquica geracional e
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transubjetiva. Ao elaborar o genealdgico ¢ o que se inscreve da
realidade social, cada grupo familiar faz um trabalho de nomear e
classificar. Isto possibilita a movimentacdo e a discriminacao do
que seja o lugar e a fun¢do de cada membro familiar. Inicia-se uma
metamorfose simbolica que exige um dar e receber mutuos, exige o
vinculo como expressdo da intersubjetividade. Deixa-se de ocupar
um lugar ao qual se estava preso e passa-se a ocupar um lugar novo.
A narrativa do legado familiar e sua elaboragdo em anélise
propiciam o reconhecimento ¢ a integracdo do “presente composto”.
Este presente de trés tempos implementa uma cadeia de transmissao
atual entre as lembrang¢as do passado, a percep¢do do hoje e a
esperan¢a no futuro, que esta j4 em construg¢do. Vejamos, a seguir,
como a interpretacdo dos sonhos pode eclucidar a cadeia de
transmissao psiquica.

Ao trabalhar, no seu processo psicanalitico, a sua genealogia
e especialmente a sua origem, Irma relata, angustiada, um sonho em
que aparecem dezenas de cabecas cortadas a serem recuperadas. Na
escuta do sonho, como acontecimento intrasubjetivo, surge a
negacdo do legado familiar vivido como heranca vergonhosa a ser
cortada. Irma ¢ hoje uma profissional na darea de producdo de
perfumes, mas tem dificuldade em dar continuidade aos projetos que
inicia. Filha e neta de vendedores de peixes, tem origem humilde,
que permanece negada, criando uma ruptura com sua historia
genealdgica. Deste modo, a origem humilde, ndo reconhecida,
imprime a marca de exclusdo social na sua constituicdo subjetiva.

Irma sempre viveu “cortando cabecas”, ja que camuflou, no
seu percurso de vida, tudo que poderia lembrar a origem (para ela
humilhante): seus pais, seus antepassados e o contexto social em
que cresceu. Ao cortar suas raizes, foi perdendo seus valores e seus
pensamentos, acreditando que poderia eliminar as impressodes
psiquicas e passar a ser herdeira de uma nova transmissdo de que se
orgulhasse, reparando, deste modo, o seu sentimento de humilhagao.
Socialmente, a origem humilde, muitas vezes, cria o estigma de

excluido, de marginalizado ¢ faz com que a humildade carregue a
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ferida social da humilhac¢do, como acontecimento transubjetivo. O
sonho de Irma inicia a elaboragdo do legado familiar com seus
conteudos de vida e de morte. Isto ira possibilitando que, como
herdeira da transmissdo psiquica familiar, ela recupere as “cabecas
cortadas” dos seus ascendentes. Passa, entdo, a se incluir na
linhagem familiar, reconhecendo-se filha e neta na capacidade de
trabalho ¢ na honestidade. Vai, assim, discernindo os conteudos da
heranga psiquica, escolhendo assumi-los como préprios e possiveis
de serem transmitidos, ainda mais transformados, a seus
descendentes.

A interpretagdo dos sonhos configura-se como um das vias
privilegiadas de acesso ao legado familiar transmitido, considerando
o sonho em si como acontecimento intrasubjetivo e revelador de
outros acontecimentos biograficos.

Sempre que ¢ possivel ser escutado analiticamente e nomear o
inominavel, o que resta ¢ um trauma elaborado e ndo uma cripta
com material negado.

Lembrando que trauma deriva do grego trauima, significando
ferimento, venho utilizando na clinica vincular a metafora da ferida
e a necessidade de cuidados para ir conseguindo a cicatrizacdo e a
diminui¢do do sofrimento que uma ferida aberta provoca, tendo
sempre presente que as feridas sao multiplas. Usando a metafora do
ferimento, podemos pensar que, para cuidar, ¢ preciso limpar e s6 ¢
possivel limpar mexendo na ferida, sabendo que o sofrimento
provocado ¢é necessario e temporario. Ao cuidar das feridas, os
vinculos vao-se transformando e possibilitando a abertura de pontos
de vazio (Badiou, 1990), nos quais podem surgir acontecimentos,
com variagdes diversas, criagdes para além da repeti¢do compulsiva.
Vejamos o caso a seguir.

Jodo Carlos e Estela procuram atendimento de casal, pela
crise deflagrada por um relacionamento extraconjugal de Jodo
Carlos, colocando em risco o casamento de quase quarenta anos.
Enquanto Jodo Carlos foi-se voltando, cada vez mais, para os seus

projetos profissionais, Estela foi abandonando os seus projetos de
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participacao politica, que seu marido admirava e que marcavam seu
diferencial. No tempo presente, ante o desencanto e mal-estar no
vinculo conjugal, Jodo Carlos diz que ela ¢ igual a mae dela,
sacrificando-se sempre pelos outros e nao investindo nela.
Imediatamente Estela responde: “Entdao ¢ genético”. Colocagdes
como esta apontam para o rigor do determinismo na transmissao
psiquica e esvaziam toda e qualquer possibilidade de metamorfose
vincular. A relagdo extraconjugal, porém, tem a dimensdao de
acontecimento intersubjetivo, ja& que tudo passa a ter novo
significado e a exigir um re-contrato que balan¢a as estruturas
fortemente arraigadas, com lugar e fun¢do imutaveis para ambos.
Ante este acontecimento biografico, elaborado na andlise de casal
como sendo um acontecimento ressubjetivante, deparam-se com um
acordo inconsciente de triplice sustentagdo para o vinculo amoroso:
as familias de origem de um e de outro, e um terceiro lugar,
ocupado ora pelo investimento profissional, ora pelo filho de 30
anos, que nao consegue sair de casa, ora por uma amante. O
trabalho de analise dos vinculos permitiu a criagdo de um novo
contrato inconsciente pelo qual Jodo Carlos e Estela, discriminados
e fortalecidos, passam a unir esfor¢os como casal e neutralizar a
entrada de um terceiro. A imagem de sobrevivéncia a uma doenca
grave que acomete Jodao Carlos ¢ usada, na psicoterapia vincular,
como marca de for¢a e constru¢ao, diante de acontecimentos com
devenir traumdtico na vida conjugal.

Como vimos no caso relatado, pensar e trabalhar a familia
como “espac¢o intermediario” (Winnicott, 1975) nos propicia
desdobramentos para o processo de criagdo ou de génesis constante
que da conta da origem, assim como inscreve transformag¢des na
passagem de uma ordem a outra. Sendo “espac¢o intermediario”, a
familia catalisa e expressa, de um modo préprio, elementos oriundos
das significacdes imaginarias, vinculares, sociais e genealdgicas.

Nos vinculos de parentesco, assim como na transmissdo do
legado familiar, que desce dos ancestrais ¢ do que é construido nos

vinculos atuais do tempo presente, contar também com a
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psicoterapia familiar psicanalitica (P.F.P.), como um espaco de
intermediacao (Kaés, 1996), propicia a existéncia de cada um com o
seu proprio desejo no grupo intrafamiliar, assim como facilita a
discrimina¢do de cada geracdo com os seus proprios valores e do
grupo familiar no seu contexto social.

Cada membro do grupo familiar toma posi¢do a partir de sua
propria bagagem psiquica. Falo em tomar posi¢cdo para ressaltar que
fica excluida a possibilidade de um sujeito suportando, em total
passividade, a rede interfantasmatica familiar. Desde os primeiros
momentos de vida, existe a capacidade subjetiva de estabelecer
oposicdo ao jogo desejante familiar, que inscreve uma
potencialidade, entendida como a “disponibilidade para entrar em
jogo conforme determinadas combinag¢des possiveis inerentes aos
vinculos” (Gomel, 1997). Mas, para romper com a for¢a da heranca
familiar e social, é propicio contar com a autorizagdo familiar e
social, ja que ninguém transforma sozinho.

E preciso ir além da potencialidade vincular no conteudo da
transmissao psiquica. Como ja foi dito, nas redes vinculares
familiares, reconhecemos entre suas condi¢gdes de produgdo duas
vertentes: a historia das geragdes, com os legados construidos nos
lagos ancestrais, e o imprevisivel, que faz o acaso em cada novo
encontro ou vinculo. Parafraseando Winnicott (1975), posso dizer
que tudo se atualiza no espaco clinico.

O espago clinico é, entdo, um lugar de encontro, onde se da
uma area infinita de separagdo-unido, em que se faz uso do que o
mundo interno € o mundo externo colocam a disposi¢ao de cada um
e do grupo familiar. O trabalho analitico presentifica uma zona
intermedidria, em que acontece a sobreposicdo e discriminacao das
trés realidades: a psiquica, a vincular e a social. Configurando-se
um espag¢o potencialmente criador, surge a possibilidade de
construir ou reconstruir projetos de vida e também a capacidade de
sonhar, como veremos num breve exemplo clinico.

Cristina relata emocionada ter encontrado uma foto sua de

quando tinha quatro anos. A foto estava dedicada a sua avdé materna
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pela sua mae, dizendo: “Para a vovd Maria, da Cristina que aos
quatro anos ja parece uma velha de sessenta”. Os dizeres da
dedicatéria irrompem como acontecimento intersubjetivo, dando
significagdo a todo wum sentir de Cristina, transmitido
inconscientemente pela linhagem materna. Sempre viveu marcada
pelo sentimento de que nunca poderia ser bonita, jovem, mulher,
discriminando-se de sua mae que ocupava este lugar no imaginario
familiar. Cristina permaneceu num lugar designado pelo desejo
materno e confirmado pela fantasmatica familiar, lugar que anula
uma nova geracdo com todas as novas possibilidades. H4 uma
dificuldade de a mae aceitar que a filha se torne uma mulher, pois,
nas palavras escritas na foto, j& existia um desejo antecipatério de
que a filha ndo percorresse as etapas préprias da construgdo de um
percurso de vida feminino. A associagcdo da foto, na analise, permite
a ressignificagdo e irrompe, assim, a ordem do acontecimento. Uma
nova chave de significacdes ¢ criada: Cristina é, e se percebe,
mulher, jovem e bonita, semelhante e diferente da sua mae e da sua
avd. Ao compartilhar, na transferéncia, essa experiéncia marcante,
Cristina consegue criar o seu lugar hoje e elaborar seu constante
mal-estar, por ter sido uma menina e uma adolescente que foi
obrigada, ¢ se obrigou, a abrir mao de sua beleza para ser aceita
pela mae.

As redes vinculares  familiares, como  experiéncia
intersubjetiva, trazem também as marcas do social, e ndo apenas do
geracional. Acontece um duplo mandato, que estabelece a posi¢do
potencial de cada um na rede, lugar este que tem sentido e
significado no seu conjunto.

Diante do que nos antecede e do que surge como novo,
Gaspari (2001) propde pensar dois tipos de subjetividade: a
conservadora e a criativa. A “subjetividade conservadora” tenta
sempre estar adaptada aos valores transmitidos pelo legado familiar
e cultural (mesmo que contrariem o proprio desejo). Com este
funcionamento, se paga o pre¢o de permanecer tomado pela

angustia, sem conseguir uma produc¢do criativa. Ja a “subjetividade
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criativa” encara o vazio, vazio que lhe permite criar e transformar,
mas dispara uma angustia, quase intolerdvel, ao esfacelar a ilusdo
de completude e romper com o ja conhecido e determinado.
Considero que a subjetividade conservadora transparece na clinica
pelo posicionamento conserva-dor que, muitas vezes, inibe a
“subjetividade criativa” com o seu posicionamento cri-ativo. As
redes vinculares familiares também se organizam dentro destes
parametros de repeticdo e transformagdo. A escuta psicanalitica do
legado, construido e transmitido psiquicamente, pode ser pensada
nao apenas como “a procura de escritos pré-existentes, mas também
como abertura a dimensdes ndo antecipaveis” (Rojas, 2000 p.265).
Ninguém repete sozinho e ninguém cria por si sd. Repetigdo,
metamorfose e criacdo sdo sedimentadas na trama intersubjetiva. Ha
uma construg¢ao reciproca, durante toda a vida, entre a subjetividade
e as redes vinculares, constru¢do que se apresenta e se representa
para ser escutada na psicoterapia familiar psicanalitica e isto fica

revelado quando o grupo familiar faz o seu genograma.

6.3.
O genograma psicanalitico

Na procura dos significantes do legado familiar transmitido, o
genograma psicanalitico vem sendo um excelente recurso clinico-
metodologico para decodificar os elementos transgeracionais,
intergeracionais e transubjetivos que constituem a heranga familiar
recebida. Heranga refere-se a tudo que se recebe dos ancestrais,
antepassados e contemporaneos, mas que ainda serd assimilado e
transformado.

Ao desenhar o seu genograma familiar, o sujeito, o casal ou o
grupo familiar confronta-se com um esquema grafico que revive a
genealogia das familias de origem. Parafraseando Mannoni (1985,
p-141), podemos dizer que o genograma psicanalitico equivale a
uma “verdade histdrica”. O desenho das representacdes das redes

familiares de origem, que constituem o legado familiar, propicia a
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eclosdo de palavras miticas, produtoras de um desamarrar
libertador. Libertado, seja o sujeito, o casal ou o grupo familiar,
assume seu protagonismo ou participagdo responsavel na
transmissao psiquica.

A realizagdao do genograma ¢ proposta por mim, sobretudo,
quando a narrativa familiar traz a presen¢ca marcante dos pais, avoés
ou bisavds (vivos ou mortos) na rede familiar atual. Para que
possam fazer o genograma, apresento apenas o seguinte esquema

como exemplo:

funcao funcao
paterna materna
func¢ao de filho func¢ao de filha

E pedido ao grupo familiar que desenhe a sua Aarvore
genealogica, apds dar uma minima explicagdo sobre os signos
convencionados para representacdo dos sexos e dos diversos tipos
de vinculos. Conjuntamente, vamos trilhando as impressdes e os
tracos de memoria, deixados por outras geragdes € que, sem maior
censura, sao revelados no genograma. O genograma psicanalitico se
constitui num desenho projetivo grupal ou individual no qual se
reflete uma narrativa impregnada de lembrangas, associagdes livres,
construgdes ¢ segredos. Ele tem sido um excelente revelador dos
pontos de vazio, assim como também dos acontecimentos que vao
emergindo, seja no cotidiano da sessdo clinica, seja no cotidiano
familiar, numa mesma gera¢cdo ou em geracdes diferentes. Nos
pontos de vazio, inicialmente, sdo produzidos sintomas, que

emergem como producgdes que transbordam, e sdo feitos na medida,
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para tamponar o vazio e, ao mesmo tempo, denuncia-lo. Pela agdo
dos mecanismos de condensac¢do e deslocamento, o genograma pode
ser comparado a restos diurnos de um sonho familiar
intergeracional. Vejamos a seguir um caso clinico.

Ao fazer o genograma, no tempo presente da sessdao vincular,
Antonio e Samira lembram e atualizam imagens e palavras afetivas
do vinculo que viveram com os seus avos. Resgatam, assim, o
patrimonio afetivo que uma primeira gera¢cdo legou a terceira
geragdo. Hoje, Anténio e Samira sdo avds e percebem-se
construindo ¢ dando continuidade a esse legado de afeto junto a
seus netos. Evocando o lugar e a funcdo de seus avds na vida de
cada um, eles fazem prevalecer o sentimento de cuidado transmitido
pelos antepassados sobre o sentimento de abandono herdado dos
pais. Samira, cheia de emoc¢do, conta a alegria de ouvir estorias
infantis no colo do avo; Antonio lembra dos docinhos que a avd
fazia e que, orgulhoso, ele levava para a escola. O vinculo com os
avos, hoje revelado no genograma, torna-se um acontecimento
irradiador de possibilidade criativa nas redes vinculares familiares
atuais. Antonio e Samira vinham num posicionamento de impoténcia
ante o sofrimento dos netos. Estes vivem a omissdo de seus pais que
fazem, cada vez mais, uso abusivo de alcool.

Ao trabalhar o genograma, ¢ importante clarificar a
participacdao de cada um e de cada geracdo na constru¢do do legado
transmitido. Cada um ¢é co-autor do relato histérico que,
inicialmente, lhe parece escapar e do qual ndo se apropria. No
primeiro tempo da escuta clinica, ao evocar a historia familiar que
foi transmitida, pode-se acreditar que se ¢ apenas personagem ou
vitima de uma trama familiar estranha. S6 no segundo tempo da
escuta é possivel ir além da reconstrucdo e se perceber protagonista
de uma historia que lhe pertence e que estd em construgdao. O
genograma psicanalitico se configura na sessdo como um mosaico
em que as “pecas” de cada geracdo se encaixam e revelam a
repeticdo e a criagcdo na trajetoria familiar e na reconstrucido da

trama inconsciente. Refletindo a metamorfose das redes vinculares,
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o genograma apresenta a transformacdo de acontecimentos
biograficos em acontecimentos ressubjetivantes.

A histéria das geragdes de uma familia surge em sua
transmissdo, ela ndo ¢ algo dado nem pronto, j4 que transmitir um
passado ¢ o que constroi esse passado historico. A historia da
familia ¢ wuma construcdo simbolica prépria, que enlaca
determinados fatos e os converte em fatos historicos, mantendo
estes algum tipo de encadeamento. No processo analitico, realiza-se
um trabalho de historizacdo subjetivante que restabelece a cadeia de
transmissao entre a pré-historia dos ancestrais, a historia dos
antepassados e também a dos contemporaneos. Esta historizagdo
integra, a posteriori ¢ em continuidade, as marcas que restavam
soltas e sem sentido. Neste contexto, aproprio-me do dizer de
Passos (2001): “o que vem do outro e nos perturba é, ao mesmo
tempo, o que nos contém e nos faz criarmos e recriarmos nossas
vidas” (p.142).

Para Gomel (1997), na histéria familiar vai-se discriminando
e construindo um “arquivo de histéria”, no qual ficam os
acontecimentos convertidos em fatos histoéricos, acontecimentos
estes que tém a possibilidade de estabelecer conexdes logicas e
temporais. Por outro lado, hd um “arquivo do real”, onde
permanecem os fragmentos nao representados, nao simbolizados e
que provocam confusdo de tempos entre um passado perdido, um
presente como repeticdo e um futuro incerto. Ao criar o espacgo
clinico, marcado pela escuta psicanalitica, o grupo familiar vai
abrindo seus arquivos, tomado pelos mais variados sentimentos,
onde o orgulho e a vergonha se presentificam constantemente.
Ainda para Gomel, o somatdério de documentos familiares (mitos,
lendas, relatos orais e escritos, acontecimentos...) vai sendo
revelado nas categorias de intimo, privado e publico, nos
proporcionando indicios de como estdo construidas as redes
vinculares familiares. O intimo fala do espaco intrapsiquico
associado a uma idéia de segredo, com direito a ndo dizer ¢ a ndo

escutar determinados conteudos; o privado ¢é o espaco
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intersubjetivo, conjugal ou grupal, marcado pela discrigdo, por um
cddigo proprio e por um acordo de sigilo. Ja o publico alude ao
espaco transubjetivo, ao ambito social do qual se espera
transparéncia e que implica compartilhar em geral. O espaco
transubjetivo, através dos organizadores psiquicos socioculturais
(Kaes,1986), tais como valores, ideologia, religido, politica e
outros, entra suplementando, ou apenas complementando, a
organizacdo psiquica individual e do grupo familiar. Na abordagem
clinica psicanalitica vai-se desvendando que o sintoma, ou o lugar
de bode expiatorio na rede vincular familiar, se constroi pelo
conluio de aportes dos trés espagos psiquicos: o intrasubjetivo, o
intersubjetivo e o transubjetivo. Muitas vezes, entdo, a “ovelha
negra” da familia é a ovelha da familia negra e, até por vezes, a

ovelha da sociedade adoecida.

6.4.
Redes vinculares de pertenca e outras redes

A clinica nos mostra que mesmo algo muito traumatico pode
ser elaborado pelos recursos internos e pela ajuda dos recursos
externos. Uma escuta da subjetividade e dos vinculos em rede faz
com que consideremos recursos externos, recursos que passam a ser
compreendidos como redes vinculares de pertenga. Chamo de redes
vinculares de perten¢a as redes vinculares que, para além do grupo
familiar atual, proporcionam acolhida e confrontacdo as questdes
que mobilizam a rede familiar, passando a poder exercer, em alguns
casos, uma func¢do terapéutica. Entre as redes vinculares de
perteng¢a, as familias de origem e o grupo de amigos ou amizades
tém presenca marcante em muitas familias. Vejamos o relato que se
segue.

Gabriel tem 20 anos e ¢ o segundo filho de pais separados. No
seu processo psicanalitico, relata que ter contado aos pais que era
gay foi algo terrivel para todos. Pela primeira vez, estava

contestando todas as expectativas que sempre tentou atender e
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saindo do lugar de filho apenas como desejo dos pais. “Eu sabia que
com minha revelagdo tudo mudaria”, ele diz. Num tempo posterior
da analise, Gabriel elabora um antes e um apo6s desse

acontecimento, dizendo:

“tudo ficou diferente, a relacdo entre meus pais, a relagdo com
meu irmao, a relagdo de meu pai comigo € com meu irmao e
também a relagcdo de mamae conosco. Pela primeira vez, meus pais
se uniram no projeto de educar os filhos, eu ¢ meu irmao deixamos
a rivalidade de lado e nos tornamos amigos, com uma relacao
aberta e de posicionamento conjunto frente aos nossos pais, tanto
meu pai como minha mae comegaram a cuidar mais de nosso dia-a-
dia e de nossos projetos”.

Além do atendimento psicanalitico de Gabriel, o seu grupo
familiar possui uma rede de amigos, que vem acompanhando os
diversos tempos da vida familiar e que funciona como acolhimento
aos enigmas e sofrimentos que se apresentam nos vinculos
intrafamiliares e nos vinculos com o contexto social. De acordo com
Winnicott (1975), podemos pensar que essa rede vincular de
pertenga exemplifica a “importancia vital da provisdao ambiental”,
ndo apenas para a construcdo subjetiva como também como
organizadora psiquica da rede familiar. Considerando que o grupo
de amigos constitui uma rede vincular de pertencga, esta se soma ao
espaco analitico como mais um propiciador da metamorfose vincular
conquistada. Os vinculos de amizade, como espago potencial,
intermedeiam as trocas entre o sujeito, o grupo familiar e o contexto
social, auxiliando na cicatrizagdo de feridas narcisicas ou sociais,
impostas pela nao aceitacdo de contetidos traumaticos ao grupo
familiar, tendo, entdo, uma fung¢ao terapéutica.

Para além do espaco analitico, uma rede vincular de pertenca,
com seus vinculos predominantemente soliddrios ou narcisicos,
pode facilitar ou dificultar o retorno do sujeito e do grupo familiar
para tempos anteriores, com suas caréncias e descaminhos,
contribuindo ou ndo para a elaboracdo dos conflitos do tempo
presente. Os pais de Gabriel, contando com o apoio da rede vincular

de pertenga, ficam fortalecidos na decisdo de impor limites ao filho
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e contribuem para a experiéncia de castracdo, possibilitando, assim,
o seu crescimento afetivo e sexual.

J& no contexto comunitdrio, os participantes do grupo de
reflexdo psicanalitica relatam, repetidamente, a func¢do terapéutica
da rede vincular de perten¢a, sempre que solidariamente enfrentam
as chuvas fortes de verdo: “De novo perdemos tudo. O rio encheu e
transbordou, entrou nas casas, foi levando mesa, cadeiras, tudo...
Todo ano o governo diz que vai resolver o problema. Todo ano ¢ o
mesmo sofrimento, ¢ uma ferida que ndao tem cura. O lado bom da
histéria ¢ que um ajuda o outro. E crianga, velho, todo mundo.
Fazemos um mutirdo de muitos dias para tirar a lama que fica. Tem
gente que nem conhecemos direito e vem ajudar. Isso da forcas para
continuar vivendo.”

Indo além das redes de pertenca, permito-me refletir sobre
outras redes...

O analista que escuta as redes vinculares precisa também
estar disponivel para trabalhar em rede, estabelecendo toda e
qualquer relagdo que possa ser importante para escutar o caso
clinico, na sua especificidade, tendo presente que ele, como
psicanalista, estd também atravessado pelas contribui¢des das
mesmas redes de pertenga, sejam grupais, institucionais,
comunitarias, sociais ou humanitarias.

A clinica nos interpela sobre a necessidade de criar, em
determinados casos, também uma rede vincular terapéutica.
Considero rede vincular terapéutica a que se estabelece pela
disponibilidade do analista em contatar, sempre que necessario,
profissionais e/ou espacos de cuidado para que, de forma integrada,
seja mais efetiva a sua funcdo, tanto na clinica individual como na
clinica vincular, seja no contexto privado ou comunitario. Esta rede
¢ especialmente indicada em momentos criticos, como veremos no
caso clinico a seguir.

Casados ha mais de quarenta anos, Maria (77 anos) e Augusto
(68 anos) procuram uma andalise do vinculo conjugal num tempo de

crise em que, o ciume de Maria acorda respostas agressivas de
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Augusto, que ndo tolera qualquer alteragdo na sua vida. Augusto ¢
filho e herdeiro de empresario e teve a sua vida sempre centrada no
seu desenvolvimento profissional, tendo hoje um lugar de destaque
na sociedade. Maria foi e é a companheira que, submetendo-se ao
desejo de Augusto, deixou de lado seu exercicio profissional para
ser apenas mae e esposa. O ciume passou a ser um terceiro
constante no vinculo conjugal, citme do trabalho de Augusto, ciime
do possivel envolvimento com secretdrias que, na fantasia de Maria,
seriam amantes. Durante varios anos, a analise pessoal de Maria foi
acolhendo e trabalhando esta interfantasmatica de exclusdao e de
ciime, centrada na intrasubjetividade. Percebendo os limites de suas
intervencdes, a analista de Maria sugere uma andalise de casal,
iniciando a rede vincular terapéutica.

Ao serem escutados como casal, ambos vao discriminando de
que forma cada wum contribui para sustentar os lugares
estereotipados de um que trai e do outro que ¢ traido. Conseguem
perceber que, repetindo historias de suas familias de origem, foram
construindo estes lugares. Além disso, Maria reconhece que a
primeira traicdo foi dela para consigo propria, abrindo mao do seu
desejo de continuar o trabalho profissional; Augusto toma contato
com a sua participag¢do inconsciente, ja que exclui Maria de suas
conquistas intelectuais e profissionais e, nos momentos de crise, sai
de casa, sem compartilhar, para retornar ap6s um ou dois dias. O
delirio de ciumes de Maria e a agressividade de Augusto vao-se
tornando menos freqiientes, acontecendo lapsos de memoéria por
parte dela que fazem dele, praticamente, a “sua” memoria dos fatos
recentes. Além da interfantasmdatica em jogo, torna-se importante
incluir na escuta um dado de realidade objetiva: Maria esta com 77
anos. Quais seriam as bases neuroldgicas da falta de memoria?
Estar-se-ia iniciando um processo de deméncia senil? Expandindo a
rede vincular terapéutica, ¢ feito o encaminhamento para uma
avaliagdo gerontoldgica, que confirma a necessidade de suporte
medicamentoso adequado, ja4 que Maria vinha utilizando um remédio

que, com o tempo de uso, estava causando as falhas de memoria.
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Abrindo ainda mais a rede vincular terapéutica, o casal passa a
freqiientar oficinas de jogos de memoria. Os filhos, adultos e ja
independentes, descobrem o prazer de passar a estar mais presentes
na vida de seus pais, fortalecendo ainda mais essa rede.
Interrompem, assim, o afastamento que lhes impunham para nao
conviverem com “as loucuras deles como casal”, como alegavam.

Como visto no exemplo acima, ao integrar uma rede vincular
terapéutica desenvolvemos um trabalho em conjunto, que diminui as
certezas e cria novas perspectivas na escuta clinica. Mas este
trabalho em rede s6 ¢ possivel tendo como alicerce a confianca
mutua entre os profissionais convocados. A possibilidade
transformadora, do enfoque utilizado, fica entdo delimitado, por
outras contribui¢cdes que impdem ao analista uma ferida narcisica no
seu posicionamento, posicionamento este que corre o risco de se
firmar reducionista e sem fronteiras, sempre que acontece isolado.
Vive-se, entdo, o desafio de sustentar a especificidade de cada
trabalho incluido na rede vincular terapéutica e,
concomitantemente, o de propiciar o enriquecimento e a
transformacdo de cada contribui¢do, convocada para uma relacdo de
ajuda em rede.

Criar uma rede vincular terapéutica, em especial entre o
analista individual e o que escuta o sofrimento vincular, ¢ de enorme
valia nos momentos de crise ou catastrofe psiquica. Além disso, ter,
como ja foi visto, uma escuta para com a rede vincular de pertenca,
amplia a rede vincular terapéutica e suplementa a fung¢do do
analista. Especialmente no mundo contemporaneo, em que ha tantos
vinculos partidos, “uma clinica das redes contribuird para romper o
isolamento: pertencer a grupos e organizar vinculos construtivos sdo
procedimentos de eficacia terapéutica” (Rojas, 2003, p.10)°.

Combinar um atendimento individual com o atendimento
conjugal ou familiar tem sido de grande valia em casos nos quais a

transmissdo psiquica geracional estd em jogo. Ja nos casos em que a

3 Tradugdo da autora.
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transmissao psiquica transubjetiva prevalece, a insercdo em grupos
de reflexdo psicanalitica, com participantes de diversas familias, ¢
de enorme enriquecimento, pois permite a troca € o confronto dos
acontecimentos advindos do social.

Em certos casos, em que ¢ necessario ir construindo uma
demanda especifica, o mesmo analista pode ser convocado a mudar
o enquadre para dar continuidade ao dispositivo analitico. As
mudancas de enquadre, contudo, s6 podem vigorar, quando
acordadas por todas as partes envolvidas e quando contam com a
experiéncia clinica e sensibilidade do profissional que escuta. S¢6
assim, serd possivel um ir e vir no pensar do analista de um
enquadre individual, a um conjugal, familiar ou grupal, sem maior
risco para a manutencdo do dispositivo.

Examinemos o fragmento clinico que se segue.

Célia nos procura para atendimento, trazendo o seu
sofrimento pelos conflitos com a filha Clara de 16 anos. Nas
entrevistas preliminares, com ambas e com todo o grupo familiar,
define-se pelo atendimento a familia, j4 que o vinculo mae-filha
estava adoecido pelas pressdes impostas pelo desvio de funcgdes.
Clara vinha desempenhando a fun¢do paterna, e ndo a fungdo
fraterna, junto a sua irma Viviane, de 7 anos. Alberto, o pai,
mantinha-se a margem e quase em isolamento e Célia, em calorosas
discussdes com Clara, resolvia o que seria ou ndao permitido para
Viviane. Com a psicoterapia familiar psicanalitica (P.F.P.), foi
sendo elaborada a falta de autoridade de Alberto, autoridade mais
esvaziada pela nao valorizagcdao da sua profissdo de nivel técnico
pela mulher e pelas filhas (Célia ¢ professora universitaria e Clara
estuda para o vestibular de medicina). Na sociedade contemporanea,
transmite-se um legado social em que o poder, muitas vezes, esta
ainda ligado ao nivel de conhecimento intelectual e ao
reconhecimento do trabalho desempenhado. A medida que vdo se
discriminando e assumindo as respectivas fun¢des (Clara ¢ filha e
Alberto ¢ pai), apresenta-se um mal-estar crescente no casal

conjugal, que ¢ presentificado pela falta de encontros sexuais. Ter
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desorganizado o casal parental, que mae e filha constituiam,
desvenda as dificuldades do casal conjugal (Alberto e Célia).
Emerge, entdo, do atendimento clinico ao grupo familiar a
“construcdo situacional em transferéncia” (Rojas, 2003) da
passagem para um atendimento ao casal. Assim, acordado e
resolvido como prioritdrio, o enquadre ¢ transformado e, como
analista, sou convocada a escutar o sofrimento conjugal. Os filhos

deixam de vir e o atendimento de casal é iniciado.

6.5.
Na escuta da dimensao social da transmissao

Ao escutar ndo apenas o imagindrio, mas também a realidade
social com a sua concretude, a abordagem clinica vai ficando cada
vez mais complexa e desafiadora. O campo das representagdes, tdo
desenvolvido pela teoria psicanalitica, apenas engloba parcialmente
0 que se apresenta como proprio da pertenca social na clinica. Algo
resta como excesso sem possibilidade representativa, mas que faz
impressao transubjetiva, pela presenca do que nomeei como fundo
fantasmagorico globalizado (F.F.G.). Este fundo invade a cena
psicanalitica com sentimentos repetitivos de inseguranca, medo e
desamparo.

A singularidade da escuta clinica de cada rede vincular
familiar faz com que se discrimine o que se constrdéi a partir das
séries complementares (Freud, 1985); o que remete a forma como
foram vividos os vinculos parentais e os vinculos com as familias
de origem, e também o que se inscreve como efeito da pertenca
social, que pode proporcionar um suporte solidirio ou ndo. A
complexidade desta escuta singular fica evidente no caso clinico
que ocorreu num contexto comunitario € que apresento a seguir.

No fim de cada semestre, ¢ realizada, com o grupo de
reflexdo psicanalitica de familias, uma excursdo de cunho cultural.
No dia a que se refere o relato, o planejado era visitar um
vernissage de pinturas sobre "FAVELAS”. J& no trajeto da

comunidade até o Museu do Folclore, os participantes do grupo
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foram imaginando o que o artista poderia ter representado do mundo
da favela, mundo que tdo bem eles conhecem, mundo que habitam
com suas caréncias materiais ¢ afetivas, com o medo da violéncia e,
também, com sua riqueza cultural e religiosa. Ao chegarmos, o
imprevisivel se instala! Em vez da esperada exposi¢dao com os
quadros sobre a realidade cotidiana e as festas da favela, o grupo se
depara com wuma nova exposi¢cdao sobre “BRINQUEDOS DO
NORTE”. Passarinhos, casinhas, canoas, chocalhos, embarcacao de
pesca... um mundo primitivo, em que a maior parte do grupo viveu,
esta representado pelos artistas populares (seus conterrdneos) nos
objetos em madeira multicolorida, que inundam de alegria este
momento. E o grupo, entdo, que nos fala, nos ensina, nos transmite
suas experiéncias e suas historias de vida. “Isto é uma pateira, ¢
igual a que a minha v6 me ensinou a fazer”; “Era todo dia assim, os
barcos de pesca chegavam bem cedo e corriamos para o mercado”;
“As casinhas eram feitas no alto para o mar ndo levar”; “Brincava e
brigava com meu irmao pelos chocalhos...”. Homens e mulheres, de
até 86 anos de vida, resgatando e compartilhando lembrangas que
falam do ludico como suporte do rememorado.
Posteriormente, este acontecimento ¢ elaborado no grupo de
reflexdo psicanalitica com a percepcao de trés tempos:
. um tempo presente, tempo das favelas onde moram, com os
sentimentos de caréncia e abandono que sdo confirmados na
falta de politicas publicas de saneamento, saude, educagdo e
seguranca. Este sentir denuncia a quebra das garantias sociais
e inscreve um fundo fantasmagorico globalizado de
desamparo;
2. um tempo passado, tempo dos Brinquedos do Norte, que
resgata a genealogia com o arquivo das lembrangas pessoais,
a memoria das origens no destino de cada um, de suas
familias, do brincar da infancia, da criagdo dos proprios
brinquedos - mesmo com as limitagdes impostas pela
constante falta de recursos e contando apenas com o desejo

de viverem o direito de ser criangas;
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3. um tempo de transformac¢cdo em que, as experiéncias do grupo,
com o interjogo do tempo passado e do tempo presente,
permitem despertar para zonas que talvez estivessem negadas
na ordem do individual e do proprio grupo. Acontece um
despertar® para o espago esquecido da origem, despertar que
leva o grupo a se reconectar com os territorios de
pertencimento do Norte.

A visita ao Museu do Folclore, despertando um patrimdnio de
memorias, ¢ assimilada como um acontecimento ressubjetivante que
mudou as significagdes vigentes: os participantes do grupo se
reconhecem, entdo, como produtores de cultura e criadores de arte
popular, a ser transmitida a seus contemporaneos e descendentes.
Na escuta clinica, junto com o grupo, sinto a emoc¢do de retomar
esse legado e de adquirir novos conhecimentos.

A escuta clinica cria também um espa¢co de acolhimento aos
acontecimentos transubjetivos que interrogam sempre (e fora de um
julgamento de valor), o que faz, de uns protagonistas de sua histdria
e de outros, apenas personagens ou titeres da cena familiar e/ou
social. Pensar o efeito destes acontecimentos na construcdo do
legado familiar e da historia pessoal, retoma os abalos infringidos
ao mundo psiquico e vincular, advindos do real, tendo sempre
presente que, em grande parte, os acontecimentos transubjetivos sdo
interpretados de acordo com o marcador intrapsiquico, mas também
refletem o fundo fantasmagorico globalizado de sua ¢época.
Vejamos no fragmento clinico que se segue.

Vivian chega para a sessdao muito atrasada devido ao grande
engarrafamento no transito. A sua fala estd invadida por contetdos
persecutoérios, construidos por impressdes oriundas do seu mundo
interno. “Comigo tudo da errado, sempre fico impedida”, ¢ o que
grita o seu marcador intrapsiquico. Ao mesmo tempo em que sente

tudo conspirando contra ela, relata que, mais uma vez, a populagdo

4 . .. . .

Neste momento, ao escrever estes dizeres, evoco o nome original do projeto social que, como
resultado de parceria entre a universidade e o poder publico, iniciou o trabalho na comunidade:
projeto nomeado Despertar.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0017030/CC


PUC-RiIo - Certifica¢éo Digital N° 0017030/CC

204

esta refém do crime organizado. Repetidamente os traficantes vém
impedindo a passagem pela avenida que d4d acesso a seu local de
trabalho, como forma de pressionar o governo estadual a retirar a
forca policial do caminho. Ser parte integrante de uma populagio
refém, presentifica um fundo fantasmagorico globalizado que
fortalece o seu sentimento de impoténcia e dificulta a transformacdo
psiquica.

Nao hd como eliminar o processo trauméatico acontecido mas,
trabalhando também o que chega de informagdo pelas redes
vinculares de perten¢a — familia, amizade, institui¢cdo, comunidade,
sociedade e humanidade como um todo —, pode-se redimensionar o
golpe psiquico provocado. No processo psicanalitico, vao-se
trabalhando os contetdos que transbordam, o que é denegado das
redes vinculares de pertenga, articulando cada rede com as outras,
na constru¢do do /egado sociofamiliar.

O sujeito ndao pode excluir, da sua analise, a sua participagdo
nos acontecimentos que lhe chegam do mundo externo. Com relagdo
ao que lhe acontece de fora e que s6 pode aparecer de dentro, ndo se
tinha, até o momento, meios suficientes de compreensdao na teoria
psicanalitica. Mas, hoje, a psicandlise mais sensivel a escuta das
redes vinculares tem presente que a dimensdo social ou
transubjetiva aparece como intrinseca, como matéria-prima da
subjetividade. Nao ha um entorno externo por “fora” de um de
“dentro” ndo-contaminado (Rojas, 2003) fora do tempo e do espago
historico. Conseqiientemente, a constru¢do do legado familiar e sua
transmissao psiquica deixa de ter, como Aancora, apenas a
transmissdo materna e se expande assimilando a transmissdo
familiar e cultural. Concordando com Winnicott (1975), passamos a
ter presente que hd multiplos transmissores e transformadores do
legado familiar e acrescentamos também as impressdes cunhadas
pela incidéncia direta do contexto transubjetivo. A dimensdo social,
entranhada de modo indissocidvel no material psicanalitico, passa a

ter maior visibilidade e valorizagdo, especialmente nos tempos de
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crise ou de catastrofe, que foram favorecidos pelo entorno
sociocultural do tempo presente.

E principalmente nas disfungdes da pertenca social, com suas
conseqiiéncias no legado familiar transmitido, que a escuta do social
se impde. Os grupos de reflexdo psicanalitica, como método clinico
para a construcdo coletiva da experiéncia atual, da memoria e da
histéoria de vida, tém funcdo privilegiada nesta escuta. Neles
acontece ndo s6 um rememorar - apesar do medo de contactar o
intoleravel do sofrimento pessoal, vincular e social -, mas também o
sonhar — apesar do medo de ndo conseguir concretizar, em projetos,
o material sonhado (Carreteiro, 1993). Na escuta psicanalitica fica
desvendado que ha uma construcdo, subjetiva e das redes
vinculares, que ¢ marcada por aspectos sociais temporais, proprios
de cada época e que inscrevem o transubjetivo.

Tanto no consultério particular como na inser¢do comunitaria
surge a necessidade de se criarem “outras versdes da clinica”
(Santos & Vilhena, 2000), ampliando as fronteiras da subjetivacdo
pela inclusdao dos aportes genealdgico e transubjetivo na construgao

do proprio eu, do legado sociofamiliar e das redes vinculares.

“A  configuracdo do cenario analitico constitui uma tarefa
complexa. A re-descricdo da clinica tem sido uma questdo
importante para a psicanalise contempordnea. Percebemos, cada
vez mais, a busca de dispositivos analiticos que possam atender a
uma diversidade de situagdes que a caracterizam atualmente, a
despeito de sua localizagdo. Seja no consultorio, seja na
comunidade, o psicanalista hoje se depara com muitos desafios.”
(Santos & Vilhena, 2000, p.12)

Parafraseando Laplanche & Pontalis (1988), ¢ possivel
afirmar que o sujeito e as redes vinculares se constituem a partir de
“um roteiro de multiplas entradas”, isto demanda do analista um
posicionamento criativo e aberto a metamorfoses clinicas e teodricas.
Mas o criar passa pela capacidade de fazer face ao imprevisto,
considerando o espacgo clinico como um espago de jogo e de criagdo
- na visao winnicottiana - que permite a quebra de situacdes fixadas

por uma compulsdo de repeti¢cdo mortifera.
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Retomando o contexto comunitario, evoco o dia em que sair
da situacao fixada de vivéncia de morte, e também de medo, tornou-
se um desafio a escuta do grupo de reflexdo psicanalitica. Narrava-
se a morte de “Seu Reginaldo”, marido de uma das participantes
que, doente, ndo resistiu a falta de bom atendimento médico. Dona
Isaurita, sua esposa, chora expressando a sua revolta e tristeza.
Nesse momento, a sua neta chega ao grupo trazendo seu bebé
recém-nascido. Como incluir e ndo excluir ou deixar a margem este
acontecimento? Fazendo face ao imprevisto e ajudado por ele, o
grupo elabora que morte e vida estdo presentes no cotidiano: o
bisav0d partiu, mas um bisneto chegou, dando continuidade a uma
corrente de transmissdo psiquica, em que a presenca do sucessor
mantém viva a memoria do antecessor.

No texto de 1933, ao se perguntar por que a guerra, Freud ja
apresentava a pulsdo de vida e a pulsdo de morte, esclarecendo que
ambas sdo essenciais e que os fendmenos da vida sdo construidos
“pela acdo confluente ou mutuamente contraria de ambas” (p.252).
Eros e Thanatos estao amalgamados e, na luta pela sobrevivéncia,
ha espaco para competicdo e violéncia, assim como para cooperagao

e agressividade, que levam a criagao.

“Uma comunidade se mantém unida por duas coisas: a forca
coercitiva da violéncia e os vinculos emocionais (identificacdes ¢
0 nome técnico) entre seus membros. Se estiver ausente um dos
fatores, € possivel que a comunidade se mantenha unida pelo outro
fator”.

(Freud, 1933 /1932, p.250)

Ante esta coloca¢do, podemos inferir que, consolidando os
vinculos emocionais através das redes solidarias ou de amizade e
das identifica¢des, teremos um modo de resistir a violéncia, doenca
e flagelo da organizagao social.

Tentando encontrar explicacdo para o por que da guerra,

Einstein, em carta a Freud, publicada no texto acima, afirma:

“A experiéncia prova que ¢, antes, a chamada ‘Intelligentzia’ a
mais inclinada a ceder a essas desastrosas sugestdes coletivas, de
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vez que o intelectual ndo tem contato direto com o lado rude da
vida, mas a encontra em sua forma sintética mais facil — na pagina
impressa.”

(Freud, 1933 / 1932, p.244)

Como analistas, na escuta das mais variadas expressdes de
violéncia, somos chamados a incluir, na nossa visdo, e considerar,
na nossa escuta também, a inscrigdo transubjetiva desse “lado rude
da vida” e a sua presenca na constru¢ao subjetiva e dos vinculos
familiares, comunitarios e sociais. A experiéncia da clinica privada,
assim como da psicandlise em contexto comunitiario, mostra que
manter excluidos, do trabalho elaborativo, a for¢ca destas formas de
violéncia, repete e¢ atualiza o ato violento por parte do analista,
violéncia de se manter alijado do seu contexto sociocultural. Como
lembra o mestre Kaés (1991b), ¢ importante que as catdstrofes
psiquicas ndo submetam o psicanalista a uma catdstrofe epistémica.
Acredito que ignorar ou ndo reconhecer a inscricdo de feridas
sociais ou feridas narcisicas, advindas do “lado rude da vida”, pode
comprometer a escuta e a possivel elaboragdo dos contetdos
psiquicos em jogo.

E importante, no entanto, também ter escuta para o lado nao
rude da vida, lado este que, mesmo inibido, estd sempre presente.
Para além da violéncia, o grupo de reflexdo psicanalitica
compartilha também sonhos e realizagdes e seus participantes
percebem-se como protagonistas de acontecimentos

transformadores. Vejamos alguns depoimentos.

“Tem coisas bonitas aqui sem ser s6 violéncia, dezessete jovens
foram empregados. Acordamos as seis horas para leva-los para
fazer entrevista no centro, comeg¢ou o tiroteio mas, mesmo assim,
chegamos a tempo.”

Em certos momentos, a construcdo de uma rede vincular
solidaria permite frear ou colocar limites ao dia-a-dia de violéncia.
Gracinha e Maria das Dores, membros do grupo de reflexdo,

conseguiram viabilizar uma oportunidade de trabalho para os
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adolescentes que, vindo sem perspectivas, facilmente poderiam ser
capturados pelo atrativo do movimento do tradfico da drogas.

As redes predominantemente solidarias, que os participantes
do grupo de reflexdo psicanalitica desenvolvem além do trabalho
em si, dao apoio ou adesdo a causa ou principio do outro,
partilhando seu sofrimento ou a sua alegria. Sabemos que
compartilhar o sofrimento faz com que ele fique menor e
compartilhar a alegria faz com que ela se torne maior.

Vejamos ainda os relatos a seguir:

“A dona Emilia, nossa companheira aqui no grupo, tem 70 anos e
esta alfabetizando muitos adultos, 5 daqui do grupo, estamos
aprendendo com ela.”

“Eu pensava que s6 quem estudava podia ensinar. Hoje eu sei que
tenho conhecimentos que outros ndo tém. Ensinei minhas netas e
minhas vizinhas a fazer pintura em pano ¢ em vidro. O grupo deu
valor a meus trabalhos quando fizemos a exposi¢do e agora muitos
me fazem encomendas.”

“Nunca pensei que vocés, psicologas, iam gostar tanto do suco de
couve com limédo. Eu aprendi com minha avd e ja ensinei a muitos
nesta terra.”

Nestas falas percebemos a valorizacdo de um saber, que nao
era reconhecido como tal, e a vergonha vai perdendo espaco ante a
constatacdo de que se tem um saber a transmitir e compartilhar.

Significativa foi a colocacdo feita por Maria das Dores sobre

a importancia do grupo de reflexdo psicanalitica na sua vida:

“No dia primeiro de setembro de mil novecentos e noventa e oito
foi minha primeira reunido neste grupo. Antes disso, minha vida
era cinza, de uma cor s6, sem graca ¢ mondtona. Agora minha vida
¢ um arco-iris, cheia de alegrias, amizades, conhecimentos,
aprendizagem, doac¢do: antes eu era desempregada e desocupada.
Agora sou desempregada sim, mas com muitas ocupagdes.”
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Consideragdes Finais

“Enquanto leio meus textos se fazem
descobertos. E dificil escondé-los
no meio dessas letras. Entdo me
nutro das tetas dos poetas pensados
no meu seio”.

(Cesar, 1985, p.92)

A tese, no campo da psicandlise para as redes vinculares, foi
retomando um legado tedrico-clinico, legado que foi revisitado e
atualizado para atender as demandas do tempo contemporaneo.
Acolhendo transformagdes tedricas que muitas vezes contradiziam
uma heranca consolidada, varios psicanalistas fomos vistos, por
vezes, como transgressores. Tendo como leme o que chamei de uma
ética de re-existéncia, fomos criando, ou tentando criar, mas de
forma cuidadosa.

Neste contexto, propus a noc¢ao de redes vinculares como um
ir além das configuragdes vinculares. As configuracdes acentuam a
estética das novas formas de organizagdo vincular. Ja as redes,
permitem pensar novas producdes em constante movimento, com o
registro do tempo em transitoriedade e ndo basicamente continuo.

O que denomino de abordagem psicanalitica para as redes
vinculares resgata as producdes francesa e argentina para a
genealogia do saber sobre vinculos, fazendo, assim, uma articulagdo
entre ambas e acrescentando novos conceitos, criados a partir da
minha experiéncia clinica, tanto em consultorio particular, como em
uma comunidade de periferia no Rio de Janeiro.

O encontro tedrico dos dois enfoques mantém uma postura e
compreensdo estruturalista, mas considero que os argentinos
explicitam com maior clareza a influéncia de outros campos de
saber, tais como a filosofia, a biologia e a antropologia. Deste
modo, varios conceitos passam a exigir novas formulagdes,
ancoradas em metaforas ndo deterministas e abertas ao imprevisivel.

J4 sobre os autores franceses, posso dizer que lutam para manter a
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forca do estrutural, mas se percebem tomados pela presenca de
acontecimentos que se sucedem, abalizando a vida familiar e
também “balancando as estruturas”.

Neste enfoque psicanalitico para as redes vinculares, propus
ir além do que muitas vezes ¢ vivido como dogma tedrico e
enquadre UuUnico. O propdsito foi o de romper um devir-a-ser
determinado e normatizado para realizar um devir em constante
constru¢do e metamorfose. Acrescentei a uma ordem estrutural, ja
mais estudada, a ordem do acontecimento, valorizando as
transformacdes que esta impde a subjetividade e aos vinculos. A
metafora da rede com suas tramas e vazios, recoloca a ordem do
acontecimento e da criacdo como suplemento da ordem estrutural e
da repeticdo.

Revisitando o tema da transmissdo psiquica, fui ao encontro
de Freud e Winnicott. Na obra freudiana, vimos que o tema da
transmissdo psiquica tem importantes pontos de apoio na hipdtese
filogenética e também no estudo de alguns conteudos que sao
transmitidos de pai para filho.

A hipotese filogenética foi revitalizada nesta tese como uma
“metafora do arcaico” (Birman, 1993), marco fundante da preé-
historia geracional do sujeito ¢ de suas redes vinculares. Com a
no¢ao de heranga arcaica, Freud (1937) valorizou a forg¢a do
patrimdnio psiquico herdado, dando um lugar as experiéncias de
geragdes anteriores.

Por outro lado, ao afirmar que cabe a cada um criar
disposi¢cdes para as geracdes futuras, Freud j& da subsidios 4 nossa
hipotese de que estamos no tempo presente, contribuindo para a
constru¢do subjetiva de nossos descendentes. Ele também acenou
para a presenca do mundo externo, incidindo na subjetividade, mas
com valor minimizado ante a for¢ca da sexualidade.

J&, ao propor as fantasias originarias (cena primitiva, sedugdo
e castracdo), Freud nos ofereceu uma importante matéria-prima para
a transmissdo psiquica, que se da entre e pelas geragdes, integrando

o polo mais primitivo da transmissdo ¢ tendo um roteiro grupal.
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Nos conteudos transmitidos de pais para filho, Freud (1914)
apresentou o sujeito como elo de uma corrente intersubjetiva que
lhe d& acolhida e que, concomitantemente, ¢ transformada pela sua
chegada e a¢do. Considerei, entdo, que a cadeia paterno-filial tem,
como um dos dinamizadores, um eixo narcisico de transmissdo pelo
qual o narcisismo dos pais se mantém presente no ciclo de vida
familiar, perpassando as diferentes geragdes. Partindo desta
premissa, propus acrescentar mais uma ferida narcisica as ja
apresentadas por Freud (1917): a ferida genealogica, que inscreve o
desejo do sujeito na cadeia de transmissdo psiquica familiar.

Mas, para além da hipotese filogenética e do eixo narcisico de
transmissdao, podemos valorizar também, no texto freudiano, a rede
de identificacdes, a memodria e a repeti¢do, como elementos da
transmissdao psiquica inconsciente; estes ja mais desenvolvidos por
Kaés.

Foi também apontado que a nog¢do de intermediario, presente
em toda a obra freudiana, foi resgatada por Kaés (1996) que pensou
o trauma como resultado do fracasso na fun¢ao de intermediacao,
definindo esta fun¢cdo como primordial para a transmissdo psiquica.

J& com relagdo a Winnicott (1975), considerei que ele
revitalizou a contribui¢do freudiana e também a expandiu, visto que
valorizou a ordem do incidental, metamorfoseando o que seria
estrutural para a cadeia da transmissdo psiquica.

Para Winnicott, ha uma dependéncia maior do mundo externo.
Este contexto ou realidade social vai também configurando o legado
singular a ser transmitido por cada grupo familiar. Nao ¢ apenas o
funcionamento intrafamiliar que determina, mas também a presenca
ativa de pais e/ou outros educadores. Concluo, entdo, que as redes
vinculares de pertenc¢a, tais como amizades e instituicdes sociais,
exercitam, conjuntamente com as redes vinculares familiares, a
tarefa de transmitir valores pessoais e sociais.

Winnicott preocupa-se com a frustragdo ou mal-estar
decorrente da necessidade de intermediar o mundo interno com o

externo, propondo o “espaco potencial” como o lugar de emergéncia
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conjunta e singular do sujeito e da cultura. Com esta colocacao
revoluciondria, ficou embasada a nossa hipotese de que o sujeito ¢
criador do seu mundo e cada época cria uma nova subjetividade.

A capacidade criadora, pessoal e social, foi entdo resgatada
como indispensavel na cadeia de transmissdo psiquica, sendo que o
grupo familiar funcionard como propiciador ou inibidor. Foi visto
também que, o criar demanda viver e ndo apenas sobreviver. Isto
fica confirmado na escuta feita, em comunidade favelada (mestre em
sobrevivéncia), através de um grupo de reflexdo psicanalitica.
Finalmente, ao pensar o espaco cultural como a tessitura grupal que,
para além do pessoal, d& continuidade ao humano, Winnicott nos
presenteia com a “importancia vital da provisdo ambiental”,
recriando a construgdo subjetiva.

Na construgcdo tedrica sobre a transmissdo psiquica

lembramos que:

“0O estudo daquilo que cada dispositivo explora, especificamente,
¢ um programa de pesquisa que ainda é preciso promover. Alguns
de noés comegaram a se arriscar, mas nada foi ainda publicado.' E
que o problema ¢ complexo(...) Uma teoria dos processos e das
formagdes psiquicas, que ai se encontram mobilizadas, ¢
necessaria para que as observagdes adquiram sentido”.

(Kaés, 1998, p.10)

A tese reafirma o eixo historico da transmissdo psiquica e
avan¢a na teoria, ao aprofundar o eixo dos acontecimentos
contemporaneos na construcdo e transformacdo do legado familiar e
social, a ser transmitido aos descendentes.

Foi recuperado o campo do geracional, do qual os estudos de
Abraham & Torok (1995) sdao considerados precursores. Partindo da
colocagdao de Ferenczi (1932) sobre o trauma, os autores tiveram
como preocupag¢do constante compreender as ressonancias do trauma
através das geragdes. Definindo o intergeracional e o

transgeracional, assim como propondo os conceitos de cripta e

! Kaés faz esta colocagdo mais exatamente em 1997, data em que foi publicado o titulo original da
obra organizada por Eiguer: Lé geénérationel. Approche en thérapie familiale psychanalytique.
Paris : Dunod.
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fantasma, deixaram um legado teorico, que vem dando sustentacdo a
teoria sobre a transmissdo psiquica que os psicanalistas
contemporaneos vém construindo.

Ao revisitar o tema da transmissdo psiquica, fui revitalizando
o legado em articulagdo com o meu percurso clinico, tanto em
consultério particular como em contexto comunitario. Tendo
sustentacdo na metapsicologia para as redes vinculares, a realidade
psiquica adquiriu novas significa¢cdes pela inclusdo de significantes
vinculares e socioculturais.

Contar com essa bagagem intersubjetiva da transmissao
psiquica produziu transformag¢des na clinica, tanto individual como
vincular. Ao ter presente a pré-histéoria familiar, foi possivel
resolver conflitos deflagrados a partir de acontecimentos
biograficos, transmitidos de uma geracdo a outra, muitas vezes
indiziveis, 1inomindveis ou impensaveis. Foi visto que a
continuidade psiquica entre as geragdes possibilita o progresso que
se apresenta por epigénese ou neogénese.

Apresentei a for¢ca do vinculo conjugal e do vinculo fraterno
como transmissores de vida psiquica. O casal foi, entdo, proposto
como fundador de uma rede vincular, compromissada
inconscientemente com as familias de origem, com seus proprios
desejos individuais, ¢ também com os acontecimentos do tempo
contemporaneo.

Considerei também que o vinculo fraterno se constitui hoje
num dos mais ativos transmissores de vida psiquica, apresentando a
possibilidade de transformacdao do legado familiar pela entrada de
informag¢des do contexto transubjetivo. Estas informacdes tém
estado, pela porosidade da membrana familiar, cada vez mais
presentes na construg¢do subjetiva e das redes vinculares. Ao
valorizar a porosidade da membrana familiar e a ordem do
acontecimento, considerei, por um lado, a intimidade e os
movimentos endogdmicos do grupo familiar, por outro, nao
abandonei o sentido de coletividade que transforma a subjetividade

e os vinculos.
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Apresentei o grupo familiar como uma produg¢do social,
producdo que tem uma histéoria pertencente a um determinado
contexto social. O grupo familiar possui valores a serem
transmitidos, valores ancorados na interfantasmatica familiar e nos
vinculos socioculturais, valores estes que podem ser transformados
pela inscrigdo de acontecimentos.

A subjetividade foi pensada como multipla, com inumeros
pontos de partida, tendo o vinculo mae-filho como ponto primordial,
mas acolhendo outros pontos que, durante toda a vida, chegam como
acontecimentos e propiciam metamorfoses subjetivas e vinculares.

Reafirmei, assim, que tanto o sujeito como o grupo familiar
sdo continuamente redefinidos pelas condi¢des de pertenca social
com seus eixos genealdégico e cidaddo, sendo revelados nos
acontecimentos. Passando a valorizar a ordem do acontecimento na
constru¢do subjetiva, foi apresentado um permanente interjogo entre
0 que se mantém como universal e o que se d4 em constante criacgao.

Tendo como fundamentagdo teodrica os estudos de Badiou
(1991) sobre o acontecimento, aprofundei aspectos investigados
pela psicanalise das configuragdes vinculares e avancei nessa
pesquisa. Além dos acontecimentos intrasubjetivos, ja bem
estudados, ampliei para os acontecimentos intersubjetivos e criei
hipdtese sobre os acontecimentos transubjetivos, propondo que, no
mundo contempordneo, existem acontecimentos com contetdos
coletivos que chegam, de forma singular, ao sujeito e/ou ao grupo
familiar, podendo ter um devenir traumdtico ou criativo. Nem todo
acontecimento ¢ um trauma, mas todo trauma ¢ um acontecimento.

A escuta clinica mostrou que os acontecimentos inscrevem-se
como biograficos na linha do tempo familiar — seja como crise ou
como catastrofe — e que, sendo reconhecidos e elaborados, sao
transformados em acontecimentos ressubjetivantes.

Foi visto que a ressonancia psiquica de acontecimentos, que
atingem o humano, pode deflagrar o que nomeei fundo
fantasmagorico globalizado (F.F.G), bolsdao de um medo, por vezes

inominavel, que impde feridas sociais, mais ou menos silenciosas,
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presentes nas geracdes atuais e, acredito também, nos seus
sucessores. A posicdo subjetiva diante deste fundo, porém, ¢
singular, préopria de cada um, ancorada na sua pré-histdria e historia
geracional.

Tomando posi¢cdo junto aos psicanalistas que vao além do
trauma, conforme proposto por Freud, evoquei e tive presente a
colocacdo ferencziana de que a dor do tempo presente, por ser atual,
¢ uma dor maior do que a provocada pelo sofrimento do tempo
passado.

Chamei de devenir traumdtico aquele que apresenta uma
repeticdo que, de tdo compulsiva, ¢ mortifera. Ele transporta
impressdes que podem bloquear ou romper as redes vinculares, seja
pela precariedade psiquica ou de pertenca sociofamiliar. Ja o
devenir criativo foi proposto para as possibilidades de transformar
ou criar novas subjetividades e redes vinculares.

Entre os acontecimentos transubjetivos que se repetem no
mundo contemporaneo, apresentei algumas reflexdes sobre o
desemprego e a violéncia urbana. Vimos que, na sociedade
brasileira, o abismo social, entre quem ¢ reconhecido como
consumidor e aquele que ¢ marginalizado, vem contribuindo para o
exercicio de violéncia e também para uma crise de valores, que
atinge todas as gerag¢des, de forma singular, em cada contexto
social.

Ir além da clinica privada permitiu que, pela escuta num
grupo de reflexdo psicanalitica em comunidade favelada, tivesse
maior clareza do impacto da violéncia e do desemprego nas familias
contemporaneas. Como vimos, estes acontecimentos transubjetivos
estdo presentes em todas as camadas sociais, mas os pobres e
miseraveis tém menos recursos para re-existir a seus efeitos.

Foi proposto que o aumento do desemprego acorda um fundo
fantasmagorico globalizado nos que desejam integrar a cadeia
produtiva e ndo encontram oportunidades, como também nos que
tém trabalho, mas vivem com a ameaga de perdé-lo. E importante

considerar a dimensdao transubjetiva do desemprego para poder
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redimensionar os sentimentos de desamparo, menos valia e culpa,
que se albergam no grupo familiar e, especialmente, no
desempregado. A escuta analitica ¢ de grande valia para poder
discernir que estar desempregado ¢ diferente de ser desempregado,
implicando o sujeito na constru¢do de seu devenir que pode
permanecer traumatico ou se tornar criativo.

Com relagdo a violéncia urbana, foi visto que ela sempre
existiu e em todas as classes sociais. Ela ndo é, como muitos
pensam, exclusiva das favelas cariocas. Ela estd presente em maior
ou menor grau nas familias e no intimo de cada um de nos.

Movida pela forca do desamparo social, valorizei uma escuta
da violéncia concreta, presente em todos os contextos sociais, mas
escancaradamente exposta e vivenciada nas favelas. Na escuta dessa
violéncia, o grupo de reflexdo psicanalitica, na propria
comunidade, foi apresentado como um método com bons efeitos
terapéuticos e propiciadores de transformacdo. Nas comunidades
pobres, a falta de investimento publico na satide e na educacido faz
com que o grupo em questdo seja vivenciado como “a terapia” e
como espago de transmissdo e aprendizagem.

Com relagdo a violéncia em si, simbodlica ou concreta, ¢ a
todo e qualquer ataque ao que faz o humano (reconhecimento,
dignidade, cidadania, solidariedade), considerei que nao ¢ apenas o
trabalho de elaboragdo do trauméatico que ¢ importante. Segundo
Benghozi (1994), h4 instidncias institucionais que funcionam como
lei e podem dizer “isso nunca mais”. Atuam, entdo, como terceiro
na ordem publica, reconhecendo que ha uma violéncia excessiva e,
deste modo, lhe impdem fronteiras.

Mesmo tendo havido toda uma evolug¢do no posicionamento de
cuidado por parte das institui¢cdes sociais brasileiras, ainda percebe-
se a falta de confianca nessas redes vinculares de pertenga. Isto

justifica a fala de Célia no grupo de reflexdo:

“Agora ta todo mundo violento. Nao ¢ o mundo que se acaba sdo
as pessoas que se acabam. Como é que vai ser daqui pra frente? A
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gente so vai durar uns 10 — 15 anos, mas o que vai ser das criangas

daqui pra frente? E doenca, fome... o homem destroi tudo. Ai eu

fico pensando assim, quanta destrui¢do. Se ¢ assim agora, imagina
mais tarde.”

No contexto das populacdes faveladas, existe uma demanda
ainda maior de um posicionamento das instituigdes sociais sobre as
diversas manifestagdes de violéncia. Acredito que, contando com o
reconhecimento destas institui¢cdes, saindo da negac¢do, dar-se-a uma
metamorfose positiva na subjetividade e nas redes vinculares
estabelecidas.

E importante que o sujeito e as familias saibam que podem
contar com algum amparo social institucionalizado. Este
posicionamento podera propiciar um limite concreto aos excessos
violentos e a impunidade, para que seja possivel metamorfosear nao
s6 a fala de Célia no grupo como também a construg¢do subjetiva e
dos vinculos de cada um.

Utilizando-me de uma escuta globolocalizada, fui
considerando algumas das caracteristicas do mundo ocidental
contemporaneo e também algumas das especificidades da sociedade
brasileira com suas marcadas diferencas sociais. Tendo presente
este nosso contexto e baseada no que os estudos sobre a transmissao
psiquica do negativo e da violéncia das geracdes passadas para as
atuais nos oferecem, foi feita a hipotese de que os acontecimentos
contemporaneos, com lugar especial aos transubjetivos, chegam ao
grupo familiar como “invasdes barbaras” que, em maior ou menor
grau, mudam, transformam ou esfacelam os valores familiares.
Deste modo, o legado familiar, a ser transmitido as geragdes
futuras, ficara regido, predominantemente, pelos valores de
violéncia ou de paz que sdo hoje vigentes.

“Paz ¢ mais que a auséncia de guerra e violéncia. E uma
construg¢do coletiva que envolve a afirmacdo de valores e regras,
estilos e estéticas, cddigos, posturas e linguagens. Paz ¢ um
empreendimento social, ético e politico, que resulta da criacdo e
do enraizamento inconsciente e afetivo de uma cultura particular.
Paz, como a violéncia, se aprende ¢ se ensina, se difunde ou se
inibe, se estimula e ou se desqualifica.”

(Soares, 2003, p.6)
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Violéncia e paz coexistem como partes de um mosaico intimo,

privado e publico. Todo sujeito ¢ co-autor na construgcdo dos
mundos intimo, privado e publico e contribui para a transmissao
psiquica desses mundos, legados aos descendentes nascidos ou por
nascer.

Isto foi trabalhado na tese em dois contextos diferentes: a
clinica privada, individual, com casais e familias, escutando,
preferencialmente, a transmissdo psiquica geracional; e a clinica
comunitaria, através de um grupo de reflexdo psicanalitica,
colocando, em primeiro plano, a transmissao psiquica transubjetiva.

Referendada, entdo, pelo exercicio da clinica individual,
familiar e comunitaria, passei a pensar novas possibilidades de
escuta. Considerei a riqueza da escuta globolocalizada de um campo
multicontextual complexo, campo este de construgdo mutua e
constante, no qual a escuta de uma das dimensdes do espago
psiquico traz o imperativo de escutar as outras dimensdes que
formam a rede.

Na clinica, foi valorizada a transferéncia como acontecimento
intersubjetivo que atualiza e transforma o legado familiar, mas a
transferéncia, assim como a subjetividade em si, foi abordada
sempre precedida por uma pré-historia que se constroi, ancorada na
forma como cada um ¢ apresentado pela fala que o antecede.

Vimos, também, que a contratransferéncia deflagra, no
analista, a ressonancia psiquica para com o negativo da transmissao
psiquica, com seus segredos e conteudos indiziveis. A
contratransferéncia foi proposta, entdo, como reveladora de
acontecimentos biogrdficos, ainda silenciados na narrativa familiar.

Na articulagdo da ordem estrutural com a ordem do
acontecimento, alertei para a importincia de considerar ndao s6 o
que se representa (tempo de reencontro) como material
inconsciente, mas também o que se apresenta (tempo de encontro)
como contetdo possivel de vir a formar inconsciente.

Considerei que, num primeiro tempo do trabalho analitico,

exige-se acolher e sustentar um vazio que nao pode ser camuflado e
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que, para isto, tanto o paciente (seja individual ou multipessoal)
como o analista precisam-se expor aos efeitos do novo que o
acontecimento apresenta. Inicia-se, assim, o segundo tempo, tempo
de ruptura e instalagdo de um novo saber que demandara
“fidelidade” (Badiou, 1998).

Foi visto que, por vezes, indo além do que se considera a
“historia oficial”, familiar ou comunitaria, ficara exposto o vazio de
significagdes. A escuta psicanalitica, do que ¢ transmitido pela
familia e também pelo contexto social mais amplo, torna-se uma
possibilidade valiosa de metamorfose individual, familiar e
comunitaria.

Constatou-se que flexibilizar o enquadre ndo s6 ndo
compromete como, muitas vezes, propicia a escuta psicanalitica do
legado sociofamiliar. Na clinica, a escuta globolocalizada
confirmou: algo da ordem estrutural no humano que promove os
processo psiquicos — como as travessias dos complexos de Edipo e
de castracdo; e também alertou para a ordem do acontecimento, que
diz respeito ao que irrompe, criando e transformando as
possibilidades de subjetivacdo e de humanizacdo em cada contexto.
Articulando a ordem estrutural com a do acontecimento, viu-se
emergir, de forma singular, o protagonismo individual e coletivo e
produzir um potencial criador na repeticdo. Paradoxalmente, cada
um pertence obrigatoriamente a uma cadeia de transmissdo e vai
escolhendo a sua forma de pertencimento. No dizer de Kaés (2002),
o reconhecimento da ordem do desejo ndo ¢ idéntico ao da ordem
das causas.

Na escuta psicanalitica do legado transmitido, propus o
espago clinico como uma produ¢do winnicottiana, ja que ele se
configura como o espag¢o de criagdo, em que se sobrepdem e se
discriminam as realidades psiquica, vincular e social, no qual as
redes vinculares se organizam, respondendo a pardmetros de
repeti¢do e transformacao.

Ao procurar os significantes dos conteudos da transmissdo

psiquica, principalmente daqueles “objetos brutos” (Granjon, 1994)
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que transgeracionalmente invadem a sessdo, apresentei o genograma
psicanalitico como recurso clinico facilitador.

O genograma, construido pelo proprio paciente (individual ou
multipessoal), revela participagdes conhecidas, assim como outras
que restaram em segredo na constru¢do do legado, chegando
inconscientemente ao grupo familiar atual.

Vimos que, diante do genograma realizado, cada um vai
tomando posi¢do como co-autor da transmissdo psiquica, deixando
vago o lugar de personagem andénimo de uma histéria que o
vitimiza, passando a ocupar o lugar de protagonista. Como
acontecimento intersubjetivo, o genograma propicia a retomada da
cadeia de transmissdo com a pré-historia dos ancestrais, a historia
dos antepassados, ¢ com a que estd sendo construida pelos
contemporaneos.

Resgatando a rede vincular da transmissdo, e tendo sempre
como construto tedrico a metadfora da rede, passei a pensar a rede
vincular familiar em continuo intercambio com as redes vinculares
de pertencga.

As redes vinculares de pertenca, especialmente a amizade,
ndo substituem a familia, mas podem coexistir com ela, dando-lhe
um suporte, seja emocional ou material, que lhe permita uma

superacdo solidaria dos riscos.

“A amizade constitui uma alternativa as velhas e rigidas formas de
relacdo institucionalizadas, representado igualmente uma saida ao
dilema entre uma satura¢do de relacdes, surgindo da dindmica da
moderniza¢do, ¢ uma soliddo ameagadora.”

(Ortega, 2000 p.56)

Em sintonia com Ortega (2000), proponho pensar uma “nova
politica da amizade”, colocando um fim ao monopoélio do imaginario
afetivo, que vé a amizade apenas como ressondncia de imagens
familiares. Na verdade, as redes vinculares de amizade tém uma
construgdo prépria, que aposta na experimentagdo € no jogo como

formas de pensamento e de relacgao.
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Acredito que, intensificando as redes de amizade, se pode,
muitas vezes, criar movimentos de abertura ao legado familiar e
social. Como ja foi visto em Winnicott (1975), ha experiéncias
culturais favoraveis ¢ desfavoraveis. Quando favoraveis, as redes
vinculares permitem ter, como alicerce, um sentimento de confianca
em relacdo aos ganhos da perten¢ca familiar e social. Elas visam
respeito a singularidade e a pluralidade como condigdo de
possibilidade de um mundo compartilhado e livre.

Resgatei, entdo, “a importancia vital da provisdo ambiental”
(Winnicott, 1975), ja que as redes vinculares de perteng¢a foram
representadas como funcdo terapfutica a ser somada a fungdo
analitica em si. Como psicanalista que escuta as redes vinculares
familiares e de pertenca, valorizei o estar disponivel para trabalhar
em rede, criando uma rede vincular terapéutica, quando necessaria.
Nesta rede, cada campo profissional convocado mantém sua
especificidade, mas fica enriquecido e transformado pelos aportes
dos outros campos. Alquimia revigorante da rede, singular no
plural...

A rede vincular terapéutica abala o isolamento do analista e
o convoca a compartilhar a sua fun¢do de escuta, ndo s6 com outros
saberes, mas também com as redes vinculares de pertenca. A
funcdo do analista, de acolhimento e escuta, fica suplementada pela
possibilidade de propiciar pontes com outros mundos possiveis.
Pensando os mundos possiveis, foi visto que um enfoque de lente
fechada, também sobre o familiar em si, fica esgotado para a teoria
e clinica da transmissao psiquica. Meu texto mostra que um legado
familiar ¢ mais exatamente sociofamiliar, por se construir dentro do
social e, portanto, ndo pode ser pingado dele.

A escuta clinica, pensada em rede, favorece uma postura de
“simpatia, empatia e compreensdo interna” (Enriquez, 1993) do que
se passa no mundo externo, fazendo ressondncia psiquica no mundo
interno. Pela dimensdo social, adquirem-se caracteristicas

especificas e proprias de cada tempo histérico, ndo sé na construgdo
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subjetiva, mas também na configuragdo das redes vinculares e no
exercicio da fun¢do psicanalitica.

Como psicanalistas, no mundo contempordaneo, temos ndo so a
funcdo de “tratar” uma doeng¢a como também o compromisso de
“cuidar”, de estabelecer redes vinculares, que contribuam para a
integra¢do e a diminuicdo do sofrimento dos que pedem para serem
escutados.

Proponho que as universidades e as institui¢des de formacao
psicanalitica sejam, cada vez mais, chamadas a estabelecer parcerias
com o setor publico e o terceiro setor para desenvolverem trabalhos
que propiciem o acordar da inscri¢do cidadda e também da inscri¢do
genealogica. Reafirmo que os grupos de reflexdo psicanalitica se
configuram como um método de bons resultados ¢ amplo alcance, ja
que, ao escutar os participantes dos grupos, os beneficios desta
escuta tém maior ou menor ressondncia nas redes vinculares
familiares e comunitarias de cada um.

O texto aposta, a partir da experiéncia com grupos de
reflexdo psicanalitica, mna constru¢do de redes vinculares,
predominantemente soliddrias, como propiciadores de elaboragdo
psiquica e metamorfose.

A cura ou o tratamento ¢ uma fun¢do importante, mas ndo a
unica. Pensando o psicanalista como um cuidador da satde e da
qualidade de vida, torna-se necessario valorizar os espagos de
escuta para além do intrafamiliar, escuta das redes vinculares de
perten¢a familiar, grupal, comunitaria e social.

Através desta escuta ampliada, ¢ possivel, muitas vezes,
contribuir para o esclarecimento e a preparagdo das familias e
casais, no que se refere as suas func¢des, seus valores e suas
disfun¢des nas redes vinculares. Quantas vezes o casal ou a familia,
que sdo escutados e constroem um saber vincular, percebem o valor
desta construg¢do e dizem: “noOs precisdvamos deste saber antes de
casar”.

E importante que a escuta faca o depdsito, o acolhimento e a

elaboracdo do sofrimento, construido na cadeia de transmissao
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psiquica, mas que tenha espaco, igualmente, para os processos de

restauracao e construcado transformadora.

“O psicanalista clinico tem um compromisso real com a expansido
inconsciente, inseparavel da expansdo da existéncia: se ambas nédo
existem, concomitantemente, produz-se um regime conserva-dor
da Psicanalise.”

(Katz, 2002 — edigdo eletrdonica, sem paginacdo)

Cada vez mais, para arrebentar as amarras conservadoras do
sofrimento psiquico, o psicanalista ¢ chamado a ter presente, na sua
escuta, as diversas facetas do humano: psiquica, corporal, mental,
social e espiritual ou nooldgica, assim nomeada por Frankel (1986).
Estando atento a estas diversas dimensdes, proporcionar-se-4 uma
escuta para a sede de sentido da vida, tdo intensa no mundo atual.

Finalizando, esclareco que compreender os conflitos que se
criam, entre e nas inumeras redes vinculares, demanda um olhar
atento a construcao subjetiva que ¢ multipla, com uma escuta
plural, na qual, a todo tempo, valorizam-se a producdo subjetiva e
vincular, em constante movimento, pela articulacdo das dimensodes
intrasubjetiva, intersubjetiva e transubjetiva.

Saindo, entdo, de uma oOtica individualista, em que cada um
permanece fixado no seu proprio eu, considerei que o trabalho
psicanalitico fica enriquecido e suplementado pelos aportes das
redes vinculares estabelecidas, redes estas que apontam para uma
ética de re-existéncia. Esta ética fala de uma positivagcao da
resisténcia ao que existe como saber dogmadatico e universal, seja
este saber individual, familiar, institucional ou social, o qual vem
sendo transmitido.  Deve-se, por esta ¢ética, pensar as redes
vinculares, familiares ou sociais como relagdes entre mundos
possiveis e nio fechados. E importante lembrar que, num mundo
onde ha um desejo de eliminar o sofrimento, sdo os conflitos entre
os mundos possiveis que nos propiciam re-afirmar a re-existéncia.
Estes acontecimentos irrompem na nossa vida, como foi proposto, e

poderdo ter um devenir traumatico ou criativo. Ha, entdo, uma
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producdao de subjetividade e de vinculos que bebe na fonte dos
acontecimentos, provocando metamorfoses na transmissao.

Ante o constante movimento na constru¢do e transmissao do
legado sociofamiliar, a psicanalise é convocada, como diz Derrida

(2002)% a fazer a prova do temor: ndo ter medo de ter medo.

? Colocagdo pessoal.
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