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Resumo

Novaes, Joana de Vilhena; Monique Augras (orientadora). Sobre o intoleravel peso
da feitra: corpo, sociabilidade e regulacdo social. Rio de Janeiro, 2004, 268 p. Tese
de Doutorado. Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio
de Janeiro.

A partir da década de 80 o corpo passou a ser tema da moda, objeto de preocupacao
dos estudiosos e fonte de angustia para as mulheres. Em uma sociedade onde o corpo,
além de objeto de consumo, passa a ser locus privilegiado da construcao identitaria
feminina, a relacdo com o proprio corpo acaba por tornar-se desprazerosa e
persecutdria. O presente trabalho busca explicitar como as atitudes em relagdo a
feira, quer seja ver-se feio ou atribuir feiira ao outro, revelam mudancas na forma
de lidar com o corpo, que por sua vez produzem vinculos sociais até entdo ndo
evidenciados. Tomando a gordura como o paradigma da feiura, trés praticas de
intervencao corporal sdo utilizadas como pesquisa de campo a fim de ilustrar os
recurso utilizados pelas mulheres para escaparem do que consideram a feiura. Sdo
elas: as academias de gindstica, as cirurgias plasticas e as cirurgias bariatricas. A
autora ressalta como a imagem da mulher e do feminino continua associada a da
beleza, havendo cada vez menos tolerancia para os desvios nos padrdes estéticos
socialmente estabelecidos. A feitra, associada a gordura, ¢, segundo as entrevistadas

uma das mais presentes formas de exclusdo social feminina.

Palavras-Chave

Mulher, beleza, feitira, gordura, regulagdo social, preconceito.
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Abstract

Novaes, Joana de Vilhena; Monique Augras (advisor). On the Intolerable
Weight of Ugliness: Body, Sociability and Social Regulation. Rio de
Janeiro, 2004, 268 p. Doctoral Thesis.Departamento de Psicologia, Pontificia

Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

From the eighties on, body awareness became a fashion, an academic theme, as
well as a major source of anxiety for women. In a society, where in addition of
being seen as merchandise, the body is more than ever, the privileged locus of
identitary construction. Facing such unattainable goals and such impossible
ideals, women are due to have a very anxious and persecutory relationship with
their own bodies.The thesis deals with the prejudice which ugly women are faced
with. Associated with fatness, ugliness became one of the worst socially tolerated
forms of prejudice. Historically associated with beauty, women are the ones who
suffer the most. The author points out how socially acceptable it became to
discriminate ugly people. The study is based on a field research where three body
practices are examined: gym academies, plastic surgery and bariatric surgery
Taking obesity or mere fatness as the paradigm of ugliness, the author points out
how intolerant society became of those who deviate from what the body culture

has established as normal.

Key words:

Women, beauty, ugliness, fatness, social regulation, prejudice.
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INTRODUCAO

“Como deve ser bom gostar de uma feia! O meu amor, porém nio
tem bondade alguma”.

Manoel Bandeira
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1.

Introducao.

O que significa, para uma mulher, ser feia nos tempos atuais? Qual o preco
pago, os sacrificios impostos e os sofrimentos vividos? A quais praticas se

submetem para escapar do “intoleravel da feitra?”.

“A gordura acabou com a minha vida” estampava a manchete do Jornal da

Familia, suplemento dominical do jornal O GLOBO, de 19/01/2003.

Sabemos que historicamente a imagem de mulher se justapde com a de
beleza e, como segundo corolario, a de saude (fertilidade) e juventude. A
contemporaneidade, contudo, parece ter exacerbado, levado mesmo ao paroxismo,
tais representacdes como veremos no decorrer de nosso trabalho. As imagens
refletem corpos super trabalhados, sexuados, respondendo sempre ao desejo do
outro, ou corpos medicalizados, Iutando contra o cansago, contra o

envelhecimento ou mesmo contra a constipagao.

Implicita estd a dindmica perfei¢ao/imperfei¢ao, buscando atender aos
mais antigos desejos do ser humano, conforme narram os mitos, os elixires e

fontes de eterna juventude.

Beleza exterior e saude, aparéncia exterior desagradavel e doenga, cada
vez mais se associam como sindnimos, no tocante as representacdes do corpo
feminino. A questdo tradicional, aceitar ou ndo o corpo recebido parece ter se

transformado em — como mudar o corpo e até que ponto?

O corpo, nos dizia Levi Strauss, ¢ a melhor ferramenta para aferir a vida
social de um povo. Ao corpo cabe algo muito além de ocupar um espaco no
tempo. Cabe a ele uma linguagem que se institui antes daquilo que denominamos

“falar”, que se exprime, evoca e suscita uma gama de marcas e falas implicitas.

O corpo fala e as marcas nele feitas também. A questdo estética se impoe

como forma e forma e o que € belo pode vir a ser feio. Da mesma maneira, o belo
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pode instituir um padrao de feiura. No fundo vivemos no fio de uma navalha, fio

este que tenuamente separa feitra e beleza.

O presente trabalho tem como objetivo investigar qual a relagcdo existente
entre a mulher e a beleza na contemporaneidade e qual o preco pago para “ser
bela”. A feiira, conforme demonstraremos a seguir, ¢ uma das mais penosas
formas de exclusdo social na contemporaneidade. Mas quais sdo as insignias da
feitira? Acreditamos que significa ndo ter o corpo ¢ a estética aceitos socialmente,

ou seja: ser jovem, ser magro e ser saudavel.
E o que fazem as mulheres para atingir estes objetivos?

Da Utopia de Morus aos filmes de ficcdo cientifica, o corpo ¢ o locus
privilegiado das aspiracdes de perfeicdo, como simbolo de uma sociedade
evoluida. E também o lugar comum das politicas totalitarias, que buscam através
dele estabelecer a superioridade das nagdes, pela representagdo de uma perfeicao
corporal e pela supressdo, se ndo da doenga, pelo menos de sua visibilidade. A
imagem de um corpo liberado, livre, ¢ constantemente colocada no primeiro plano

de representacdo de uma sociedade evoluida.

Freqiientemente apresentado em par com a evolugcdo da civilizagdo,
sempre que se busca representar o grau de maturidade de uma cultura, convoca-se
o corpo liberto dos trabalhos escravizantes, das doengas infecciosas, do

sofrimento desnecessario.

O corpo “liberado”, feliz e saudavel, inscreve-se em uma perspectiva
positivista, em um esquema discursivo que considera o corpo numa visao
evolucionista, deixando de lado as determinag¢des historicas que foram necessarias

para produzi-lo, como veremos mais adiante.

O mito de uma ascensdo progressiva a um corpo perfeito, situado no
futuro, confunde-se, igualmente, com o mito da perfeicio da Antigliidade
(Rodrigues, 1999). Corpo de origem, paraiso perdido, sem sofrimento ou
imperfei¢do, corpo dos herodis ou corpo dos deuses, mesclam-se em uma galeria
onde a humanidade, representada por super-homens, tera, finalmente, atingido o

corpo perfeito, a partir do seu grau evolutivo de civilizagao.
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Presente na cultura cientifica, através da imagem da perfeicdo corporal
(medicina), bem como em outros dominios da cultura, como a higiene ou a
atividade corporal ¢, sobretudo, a partir do século XVIII, que surge a idéia de um
corpo que se direciona a um aperfeigoamento gracas ao progresso da ciéncia -
além da medicina, a antropologia médica e suas derivagdes: morfologia, genética,
fenologia, psiquiatria, psicanalise. Na mesma tendéncia, a vertente estética com a
educagdo fisica e cosmetologia, dietética e cirurgia. Centrados todos no mesmo
discurso, o corpo do homem se educa, se aperfeigoa, se “civiliza” (Remaury,

2000) —, e também se aprisiona, COmo veremos a seguir.

Segundo Remaury (op.cit), € no principio do século XX, que o corpo vai
reunir o conjunto de discursos que hoje vemos vigorando. Para a ciéncia do nosso
mundo contemporaneo, o corpo ¢ uma das pecas centrais de afericdo do
dispositivo de civilizagdo: cirurgia plastica intensiva, clonagem, manipulacdo
genética etc, independente de seus aspectos positivos ou negativos, sao medidas
de “avanco” da civilizacdo. Um passo adiante em direcdo do corpo perfeito,

ultima promessa do processo evolutivo.

Este corpo ¢, mais do que nunca, o centro do nosso cotidiano, em suas
aspiracoes de saude perfeita, juventude eterna e beleza ideal. Se suas aspiragdes
individuais sdo, freqiientemente, criticadas, estas sdo representativas da cultura
dominante, nas quais se inscrevem as representacdes de homem, de corpo e de
progresso da ciéncia. “O corpo deste fim de século ¢ mais do que nunca
representado como expressao perfeita da evolugdo: o corpo do homem ¢ a propria

imagem de sua cultura” (p23).

Das academias de ginastica e danca que proliferam, dos anabolizantes que
sdao consumidos como jujubas, das lojinhas naturais que prometem saude perfeita,
as inimeras praticas de trabalhos corporais, tudo leva-nos a crer que o corpo
passou a ocupar um novo lugar em nossa sociedade e, conseqiientemente, em
nossa estruturacao psiquica. Cultivar a beleza, a boa forma e a saude apontam para

uma nova ideologia que se impde como um verdadeiro estilo de bem viver.

Revistas especializadas, de saide a moda, nos ensinam qual o corpo que se

deve ter e desejar - como atingir este ideal e como utiliza-lo da forma mais eficaz.
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O corpo, assim visto, passou entdo a ser o passaporte para a felicidade, bem-estar

e realizacdo pessoal.

Da moda do corpo ao corpo da moda, o corpo natural se desnaturaliza ao
entrar em cena, O estudo sobre a concepg¢do e codificagdo do corpo na cultura
moderna revela, simultaneamente, que um outro olhar e uma atengdo diferenciada

estao relacionados as mudangas dos codigos sociais.

Jos¢ Gil (1980), filésofo portugués, refere-se ao corpo enquanto uma
“infralingua” em comunica¢cdo com o mundo.- porque fala. No palco da cultura, a
mercé de seus signos, o corpo ultrapassa os limites do bioldgico - sua versdo
mecanica - e se torna personagem/ator social, travestindo-se de seu aparato
simbdlico. Assim ele espelha e, simultaneamente, se constitui (De Leo, 2000). Se
o imaginario cultural engendra gestos, posturas, habitos, vicios, expressdes,
enfim, toda uma cartografia corporal que insere e reconhece o sujeito como
membro de um grupo social, qual seria, na cultura atual, um dos maiores simbolos

de inser¢ao? Ter o corpo da moda.

E o que significa, na contemporaneidade, ter um corpo da moda? Um
corpo aceito socialmente, esteticamente agradavel aos olhos, em uma sociedade
com cada vez mais telas e menos paginas? Mais ainda, o que significa para a

mulher a obrigacao de ser bela?

Freud [1930] em O Mal-Estar da Civilizag@o ja se mostrava intrigado, com
a valorizagdo da beleza pela civiliza¢do, ainda que esta ndo lhe proporcione
nenhuma utilidade. No mesmo texto, o autor caracteriza a “frui¢do da beleza”
como uma estratégia para buscar a “felicidade”. A esta fruicao, Freud da o carater
de um “sentimento tenuamente intoxicante”. Qual seria o significado desta coisa

inatil sem a qual ndo podemos passar?

Freud referia-se ao sexo feminino como “Belo Sexo”, e ¢ nossa intengao
mostrar como, se ao longo da histéria, as imagens de beleza/saude estiveram
sempre associadas a imagem do feminino, na contemporaneidade a beleza passou
a ser um atributo moral — processo que Baudrillard denominou de moraliza¢do do

corpo feminino.
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Acreditamos que, ao analisarmos historicamente, porque e por quais
processos discursivos, a mulher tornou-se condenada a ser um corpo, seu corpo,
teremos mais subsidios para nossa discussdo. O que buscamos enfatizar ¢ a
dimensao de regulacdo e controle das praticas corporais, ao sublinhar o lugar que

a beleza assume como valor social.

Contudo para tratarmos da questdo da beleza, faz-se necessario investigar
o estatuto da feitra, uma vez que se ver feio ou atribuir feiira ao outro, revelam
mudangas na forma de lidar com o corpo, que por sua vez produzem vinculos
sociais até entdo ndo evidenciados. Acreditamos que a transformagdo que se deu,
em profundidade, foi, fundamentalmente, no ambito do imaginario corporal,
provocando com isso, implicacdes em nossa percep¢ao e repercutindo em nosso

comportamento com relagdo a feidra.

Um namero consideravel de estudos psicologicos foi realizado com o
intuito de demonstrar que existe no julgamento dos sujeitos uma forte tendéncia a
associar um estereotipo favoravel as pessoas/coisas belas e desfavoravel e

depreciativo aos esteticamente feios.

Na pesquisa feita por Berscheid e Walster, citados por Maisonneuve
(1981), verifica-se, novamente, a atribuicdo de caracteristicas morais positivas
com relacdo aos mais belos de ambos os sexos, quais sejam: “sdo vistos como
mais amaveis, sensiveis, flexiveis, mais confiantes neles mesmos. E foram
também considerados possuidores de maior dominio de seu destino e finalmente,

mais conscientes de seus objetivos”. (p.97).

Aspectos como forga, equilibrio, modéstia, sociabilidade, profissao de
prestigio, modo de vida bem sucedido e casamento feliz — também figuram entre o
elenco de adjetivos associados aos belos e subestimados nos apreciados como

feios.

Cuidar do corpo em si, nos afirma a industria cultural, ¢ indispensavel. O
bindmio satide-beleza, no qual o segundo termo ¢ o determinante (a satide possui
um padrao estético estabelecido), nos ¢ apresentado como o caminho legitimo e

seguro para a felicidade individual. O sentido normativo das mensagens faz dos
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cuidados com o corpo um dever e uma obrigacdo: ¢ o culto ao corpo, na religido
do individuo, onde cada um ¢, simultaneamente, adorador e adorado.

(Strozemberg, 1986).

A fabricagdo da beleza transforma o corpo em um objeto de trabalho
extenuante, ao qual ¢ preciso submeter-se sem reservas. Neste sentido, a relagdo
da aparéncia feia com essa rede de expectativas comuns acerca da beleza passa a
ser problematizada, na medida em que se constroem, cada vez mais, formas de

sociabilidade normatizadas por ideais de aperfeigoamento de um fisico belo.

O que ¢ normativo para a mulher contemporanea, nao ¢ o fato dos modelos
de beleza serem impostos, uma vez que o discurso sempre foi este, nem mesmo de
que seja dito que ela deve ser bela, mas o fato de afirmar-se, sem cessar, que ela

pode ser bela, se assim o quiser.

Se, historicamente, as mulheres preocupavam-se com a sua beleza, hoje
elas sdo responsaveis por ela. De dever social (se conseguir, melhor), a beleza
tornou-se um dever moral (se realmente quiser eu consigo). O fracasso, nao se

deve mais a uma impossibilidade mais ampla, mas a uma incapacidade individual.

O desenvolvimento de técnicas corporais e sua difusdo, obriga a um
aprendizado cada vez mais rigoroso ¢ muitas vezes contraditério. Esta obrigacao
do conhecimento do proprio corpo provoca um excessivo controle sobre o0 mesmo,
induzindo a uma relagdo, ndo apenas de inquietude, como também de inadequacao
e de impoténcia. Longe de dominar seu corpo, o homem de hoje ¢, cada vez mais,
por ele dominado e, a medida que tenta aproximar-se de sua imagem, esta, cada

vez mais, torna-se dificil de apreender.

O surgimento das inumeras praticas corporais e técnicas de modelagem
fisica parece ancorado na mesma idéia de autonomia e auto-regulacao do sujeito
com relagdao ao seu corpo, reforgcando, com isso, um comportamento de aversao

com relagdo aos corpos que desviam do padrao de beleza dominante.

Problemas com a ma aparéncia e, certamente a gordura figura entre um
dos piores tipos de desleixo com o corpo, sdo concebidos como uma transgressao

moral, traduzindo um modo inadequado de relacionamento com o corpo, no qual
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estdo excluidos os exercicios fisicos regulares, esforgo, disciplina, persisténcia,
obstinagdo e auto-estima. Aos poucos, a obesidade assume um lugar de
diferenciagdo, chegando aos dias atuais como uma das mais radicais formas de

exclusdo, como veremos através das falas de nossas entrevistadas.

Interessante observar o carater de ambigiiidade que as representagdes
sociais sobre a gordura assumem no imaginario atual. Damos aos obesos um
tratamento contraditorio e nele, reside um paradoxo importante a ser destacado:
aos gordos, associamos esteredtipos como simpatia e amabilidade, por outro lado,
sua imagem inspira a lipofobia como um sintoma social. E é neste horror a
gordura, que uma série de técnicas de emagrecimento forjam-se, avalizadas pelos

discursos que sao construidos nas malhas da cultura do fitness e do bodybuilding.

Observamos, assim, que o mérito atribuido socialmente a beleza, recai,
cada vez mais, sobre um esfor¢o individual e ndo sobre um produto da natureza.
Verifica-se, igualmente, que aos qualificativos estéticos estd associada uma

determinada forma de conduta pessoal.

E interessante notar como, de forma anéloga, os discursos que normatizam
o corpo, cientifico, tecnologico, publicitdrio, médico, etc. vao, pouco a pouco,

tomando conta da vida simbdlica/subjetiva do sujeito. Nas palavras de Daniels:

As instancias que normatizam o corpo invadem as dimensdes

expressivas e simbolicas da corporeidade, fornecendo imagens e

informagdes que reconfiguram o proprio ambito do vivido corporal. O

leitor ¢ sempre aquele que possui um conhecimento muito limitado e

confuso de seu corpo (1999 p. 50).

Com efeito, os cuidados fisicos revelam-se, invariavelmente, como uma
forma de estar preparado para enfrentar os julgamentos e as expectativas sociais.
Da mesma forma, todo o investimento destinado aos cuidados pessoais com a
estética vincula-se a visibilidade social que o sujeito deseja atingir — evitar o olhar

do outro ou a ele se expor, estd diretamente relacionado as qualidades estéticas do

proprio corpo!

Se historicamente ha uma associagdo entre beleza e mulher, se o corpo

adquiriu uma importancia nunca antes experimentada e, se cada vez mais, a feitra
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passa a ser uma exclusdo socialmente validada, quais os mecanismos e praticas de
intervencdo corporal que estdo sendo utilizados pelas mulheres, como forma de

inclusdo e de ancoragem identitaria?

Para manterem-se em forma, magras e belas, um niimero cada vez maior
de mulheres lancam mao de inimeras praticas corporais. Elegemos como objeto
de analise desta pesquisa os trés tipos de intervencdo corporal que consideramos
mais significativos e drasticos no caminho para a obtencdo do corpo ideal. Sao
elas: a pratica da malhacdo, as intervengdes cirurgicas estéticas e finalmente a

gastroplastia redutora.

SOBRE AS PRATICAS PESQUISADAS

Como qualquer producao subjetiva, minha busca, assim como a forma que
pretendo realizé-la, insere-se em um determinado contexto e faz parte de uma
historia particular. Sem davida alguma fago parte da chamada “geracdo saude”,
que tem no corpo, uma de suas grandes marcas identitarias. Um breve recuo no
tempo se faz necessario, ja que a origem do presente trabalho encontra-se em
minha dissertacdo de mestrado intitulada PERDIDAS NO ESPELHO? SOBRE O CULTO

AO CORPO NA SOCIEDADE DE CONSUMO.

O trabalho visava discutir os efeitos da ideologia do culto ao corpo na
constituicdo da subjetividade de jovens e mulheres de classes média e alta,
habitantes da zona sul carioca. Elegeu-se como campo de investigacdo algumas
academias de ginéstica freqiientadas por nossas entrevistadas, também situadas na

zona sul da cidade.

Desde a graduagdo, o fendmeno da “malhacdo” despertou em mim grande
curiosidade. Tanta “animac¢do para ir malhar”, tanta responsabilidade com tal
compromisso e tanta admiragdo pelos personal trainers e/ou donos de academias,
causava-me certa perplexidade. Afinal de contas, ainda que “malhando”,
“comendo saudavelmente” e “cuidando da aparéncia”, jamais vi tais tarefas como
tdo ludicas ou prazerosas. Paralelamente, ndo acreditava na idéia de que “o que
conta ¢ apenas a beleza interior” ou que a “juventude ¢ tdo somente uma questao

de estado de espirito”. Seria eu tdo diferente?
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Se malhar é preciso, o que significaria conviver com esta obrigagdo? Por
que a estética corporal assumiu tamanha importancia nos tempos atuais? Seria este
um conflito vivido apenas pelos jovens de minha geragdao? Foi, basicamente, isto

que fui investigar.

Ao final do trabalho, acredito ter conseguido escapar da equacdo simplista
que reduz a preocupagdo com o corpo ao narcisismo ou a alienagdo, ao discutir as
implicagdes de uma cultura de consumo na formacdo destes ideais e a suas
repercussoes no sujeito. Em nenhum momento atribui ao consumo, ao culto ao
corpo e as novas praticas corporais um poder exterior ao sujeito. E dentro desta

mesma perspectiva que o presente trabalho se insere.

Sabemos que os corpos sdo produzidos pelas sociedades em uma dialética
sujeito/cultura. Observamos, também, que o sujeito ndo se encontra passivo em
face de esses estimulos e que a aceitagdo de novos padrdes nao se da,
necessariamente, em bloco ou de forma acritica. A experiéncia do corpo ¢ sempre
modificada pela experiéncia da Cultura. Por isto reafirmamos que serd ainda

dentro desta perspectiva que o presente trabalho se inscrevera.

Como resultado da pesquisa, transformada em dissertagdo de mestrado,
constatei que dentre as inumeras praticas corporais utilizadas pela amostra
pesquisada, a cirurgia plastica figurava como mais uma das técnicas presentes no
processo de auto-regulacdo e disciplinizagao do corpo. Nao me detive naquele
momento nesta pratica, mas as freqiientes mengdes, € as ndo menos freqiientes

intervengdes, chamavam-me a atengao.

Tal como a dura rotina de exercicios imposta, a rigida dieta alimentar a
qual estdo submetidas e os inlimeros produtos que sdo consumidos na tentativa de
obtenc¢do da forma ideal, a cirurgia acenava como mais uma possibilidade dentro
do escopo de opgdes disponiveis. Uma analise mais apressada desta pratica, que

analisaremos em nosso trabalho, atribui a cirurgia plastica a promessa de mudanga
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o ” . i
corporal sem esfor¢o —, uma substituicdo das praticas esportivas, do fitness’ e da

aerobica.

Para os “desavisados”, seu diferencial parece ser a facilidade de aliar-se
tecnologia e otimizagdo do tempo na obten¢do dos resultados almejados. Doce

ilusao!

Assim como as inumeras técnicas presentes nas praticas do bodybuilding e
bodymodification, a pratica do bodysurgery também estd inserida na ldgica
calvinista do no pain no gain -, na qual a assung¢ao da dor, o desconforto fisico € o

esforco inerente a mudancga de héabitos, também estao presentes.

Na pratica, hda um enorme esfor¢o posterior a cirurgia: tolerar as sondas
que drenam os liquidos produzidos pelo corpo em reacao a cirurgia (da face, dos
seios ¢ abdomen), suportar o mal estar causado pela anestesia e pela dor em
funcdo da inchacdo, dos edemas e hematomas e ainda, agiientar o incomodo

devido a compressao da cinta pos-operatorio, exigida nas lipoaspiracdes.

Esses sdo so alguns dos desconfortos listados por aqueles que ja se
submeteram a esse tipo de intervencdo, estando referidos somente ao momento de
pos-operatorio imediato. Tais vivéncias ajudam-nos a explicar o tempo de
recolhimento relatado neste tipo de intervengdo — ¢ o chamado periodo de
convalescenga. Nas palavras de uma de nossas entrevistadas: “a gente tem que
suportar muito tempo de feiura para depois entdo conseguir enxergar alguma

beleza no resultado”.

Contudo, as marcas deixadas pelas cirurgias sao carregadas para muito
além desse momento, o que faz com que o ritual de cuidados envolvidos no
processo se entenda também a outras praticas. A restricdo quanto ao elenco de
movimentos capazes de serem executados e o fato de ndo poder exibir o corpo na
praia (ndo poder pegar sol) para que as cicatrizes ndo imprimam uma marca
permanente, conferem ao mesmo, um aspecto de corpo de transi¢do. Tal fato faz
com que seja comum as pacientes relatarem estarem aflitas pelo aspecto

deformado que seus corpos ainda apresentam alguns meses depois de operadas.

1 . n , . , . o7 7- .
O uso em inglés de uma série de vocabulos, tais como body building, personal trainer, body
modification, etc. é intencional. Estes expressam a forma de comunicagao utilizada nestas praticas.
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Presentes num momento mais afastado da ocasido da cirurgia, quando o
corpo ja ¢ capaz de suportar, novamente, manipulagdes mais agressivas - as
massagens -impdoem-se como uma obrigacao na vida paciente. Estas devem ser
entendidas como uma continuagdo do processo cirurgico € caso a paciente nao
deseje que seu corpo retorne a forma anterior a operagdo, devera cumprir esse

ritual religiosamente.

Sem risco de exagero, podemos atribuir um carater terrorista a fala de uma
massagista, especializada em pos-operatorio de cirurgias estéticas: “eu conhego
uma mulher que ndo fez nada depois da lipo... Perdeu tudo, seis meses depois a

perna dela parecia um queijo sui¢o”.

Se os sacrificios aos quais muitas se submetem sdo cada vez mais
freqiientes, procedimentos até pouco tempo atrds considerados cirurgicos e/ou
invasivos, estdo sendo realizados em consultdrios particulares, muitas vezes com
resultados fatais. Uma de nossas entrevistadas, tanto para dissertagao de mestrado
quanto para este estudo, apds internar-se em uma one day clinic para uma
lipoaspiracdo nas coxas e quadris, veio a falecer no mesmo dia. Em fato
comentado por toda a imprensa, descobriu-se que a maca nao passava nas escadas
e nem no elevador da conhecida clinica. A ela dedicamos nosso trabalho e sobre

estes riscos falaremos mais adiante.

O consenso, na fala de varios cirurgides, nos d4 uma boa pista sobre a
causa de tamanha empolgacdo com a técnica: “é tfudo muito simples e com os
avangos conseguidos atualmente, rapidinho a paciente volta para casa”. A
dimensao do risco parece freqiientemente minimizada e o procedimento ¢ descrito
de forma a parecer absolutamente banal. Da mesma forma, muitas vezes nao se

informa previamente o cliente, do desconforto advindo do procedimento cirargico.

Tamanha confianca na fala médica seria o motivo que as levaria a
manterem-se alheias aos detalhes da intervencao cirurgica a qual se submeterao?
Caso ndo fossem ignorantes com relacdo a forma como seus corpos serao
manipulados em suas entranhas, permaneceriam com um desejo de transformacao
tao radical, ou como diz o ditado: o fim justifica os meios? Finalmente, estariam

elas preocupadas somente com o resultado final?
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Por que um numero cada vez maior de mulheres se submete a tanto
“sofrimento” e risco? Sera realmente um sofrimento? Qual a logica que norteia
esta pratica? Mais ainda -, como ¢ vivenciado o mecanismo de incorporagdo da
propria imagem? Como disse certa vez uma entrevistada: “os meus peitos sdo

mais novos que eu!”.

Se todas as culturas, de uma forma ou de outra, praticaram a modificagao
corporal, as praticas atuais, segundo Rodrigues (1986b), adquirem um carater
muito mais individualista e violento, no seu afa de questionar as relagdes

natureza/cultura, homem/maquina.

Neste momento cheguei ao terceiro tempo de meus estudos — aquela que
seria a mais radical das intervengdes corporais — a gastroplastia redutora. Ainda
que freqlientemente associada as questdes de saude, pois como disse um
cirurgido. "ndo existem obesos velhos... todos morrem antes”, sem duvida
alguma, grande parte das mulheres que busca esta cirurgia, o fazem por questdes

estéticas, como veremos em nosso trabalho.

Ciente que a obesidade ¢ hoje um problema de satide publica, apesar da
ironia de sermos um pais de desnutridos, ¢ pelo viés da estética corporal que
tratarei desta modalidade de interven¢do, uma vez que ¢ disto que nos falam

nossas entrevistadas — ser gordo é ser marginal!

Mas ¢ preciso reafirmar que ndo queremos, de forma alguma, cair na
rotulacdo/equagdo determinista que atribui um carater alienante as intervencdes
corporais. Buscaremos também mostrar como uma nova possibilidade de
sociabilidade e integragdo, descortina-se para parte dessas mulheres. Ir ao cinema,
viajar, tirar fotos, comprar roupas sdo algumas das possibilidades, para nds dadas

como corriqueiras, que se abrem para parte delas.

SOBRE O METODO.

Uma das primeiras questdes que, tradicionalmente, se coloca para o
investigador de campo, ¢ a representatividade de sua amostra e a fidedignidade de
seus dados. Neste sentido, ¢ sempre bom dizermos de que lugar estamos falando e

0 que buscamos com uma “visita a0 campo”.
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Retomo aqui minha indagagao anterior:

Deve o pesquisador ir para o campo suficientemente informado? Deveria
ele ler o maximo sobre o assunto e dai seguir com algum problema, temario, linha
de investigacdo ou algo semelhante? Ou ao contrario ir, como dizem os
antropdlogos, “cru” rumo ao “cozido”, sem influéncias que embotem sua

percepcao? (Novaes, 2001 p.112).

Acredito que também no doutorado, pude perceber que a preparagdo
tedrica anterior me foi muito util, principalmente, porque me permitiu avaliar in
loco a sua pertinéncia. Foi o que me possibilitou aproveitar aquilo que era de real
importancia. A teoria foi, igualmente, proficiente para a formulagdo das

entrevistas dirigidas e para a coleta dos dados.

Elaborei, inicialmente, um roteiro com oito perguntas, sendo as entrevistas
gravadas e depois transcritas. Ainda que as perguntas, de certa forma,
circunscrevessem meu campo, havia sempre a preocupacdo de ndo amarra-las
demais, deixando que o entrevistado ficasse livre para expandir-se caso sentisse
necessidade. Para cada tipo de pratica corporal, pequenas modificagdes nas
entrevistas eram introduzidas e poderdo ser observadas nos Anexos. O eixo, no
entanto, permanecia 0 mesmo — o que levava estas mulheres a estes diferentes
tipos de intervencao? Quais os sacrificios envolvidos? Como se percebiam e o que

esperavam adquirir?

Grande parte das entrevistas realizada para a minha dissertacdo de
mestrado foi aproveitada. Vou abordéa-las no capitulo referente ao mundo das
academias e da malhacdo. As demais foram realizadas ao longo do

desenvolvimento deste trabalho.

Uma ressalva faz-se necessario apontar. Se em minha dissertacdo de
mestrado tive a preocupagao de restringir a escolha de meus sujeitos a uma
determinada classe social — média e média alta, a continuidade de minhas
investigacdes, demonstrou que esta seria uma preocupagdo desnecessaria e

empobrecedora, no presente estudo.
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Ainda que ndo fosse objeto de minha investigagdo, ao longo de minha
pesquisa de mestrado esbarrei com inimeras academias em varias favelas do Rio
de Janeiro, confirmando minha hipétese de que o culto ao corpo atualizava-se nas
diferentes camadas da populacdo de forma muito semelhante. Trabalhei, apenas
superficialmente este aspecto, apontando para a dimensdo elitista desta cultura,

ndo me aprofundando, uma vez que ndo era este meu objetivo.

O mesmo foi ocorrendo quando iniciei minha pesquisa com as cirurgias
plasticas. Como parte de meu campo de investiga¢do, permaneci pelo periodo de
seis meses em um hospital da rede publica, na enfermaria de cirurgia plastica.
Convidada pelo chefe do Servigo, integrei-me como membro da equipe, sendo-me
franqueado todo o acesso ao servigo. Ali realizei parte de minhas entrevistas
sendo as demais realizadas com pacientes de clinicas privadas de alta renda.
Novamente, guardadas as devidas propor¢des, ndo observei nenhuma diferenca
significativa, no tocante ao objeto de minha investigagdo, que justificasse a

necessidade de escolha ou recorte por classe social.

No grupo de mulheres submetidas a gastroplastia redutora o procedimento
foi mais simples. Convidada por um cirurgido especialista a participar de seus
grupos (pacientes em pré e poOs-operatorio) observei que nao havia ali nenhum
tipo de separagdo. No mesmo grupo pude perceber pessoas sem nenhum recurso
financeiro, cujo seguro de saude havia coberto a cirurgia, pacientes cuja cirurgia
havia sido paga pelos mesmos, privadamente, pacientes aguardando a pericia do
seguro médico, etc. Enfim, uma vasta gama de arranjos (sobre os quais falarei
mais adiante) que em muito enriquecia os grupos. Em termos objetivos, o que

pude observar como diferencial era o hospital onde as cirurgias eram realizadas.

Ou seja, o que pretendo apontar ¢ que, pelo menos no universo
pesquisado, e ressalte-se que estou me referindo a cidade do Rio de Janeiro, o
discurso do corpo, ultrapassa o discurso de classe. Afinal de contas, como apontou
Strozemberg (comunicagao pessoal) todos assistem a mesma televisdo. Por esta
razao, o leitor ndo encontrara na analise dos dados nenhuma categoria referente a

classes sociais.
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Também no tocante a faixa etaria pude perceber que a beleza ¢ uma
preocupacdo para todas as mulheres e que todas buscam escapar do que percebem
como feitra através de diferentes praticas de intervencao corporal. Se ¢ verdade
que podemos atribuir a incidéncia de determinadas praticas, com mais freqiiéncia,
em determinadas idades, até pela disponibilidade financeira, nosso objetivo ¢
mostrar como o fantasma da feitira (associado a gordura e ao envelhecimento) faz-

se presente em todas estas mulheres.

Tal generalizacdo, ndo significa, contudo, uma pasteurizagdo do
comportamento de nossas entrevistadas. Como qualquer trabalho que lida com o
humano, poderemos perceber as diferencgas, as resisténcias € o que existe de
singular em cada uma ou nos diferentes segmentos pesquisados. Mantive como
uma constante o nimero de entrevistadas, por considera-lo adequado aos meus
objetivos: vinte freqiientadoras de academias de gindstica (dez entre 16 e 24
anos); vinte pacientes que se submeteram a diferentes cirurgias plasticas (dez em
um hospital publico e dez em clinicas particulares) e, finalmente, vinte pacientes

relativas ao campo das cirurgias bariatricas.

Chegamos entdo na apresentacdo de nossos resultados. Neste momento os
problemas que sobrevém sdo outros. E a fase em que temos que escrever sobre
nossa experiéncia de campo ou sobre o que resultou dela. E uma fase de escolha,
principalmente. O que dizer, como dizer e, sobretudo, quais as teorias que

nortearao o nosso discurso.

E na escrita, na constru¢do do texto, que se formaliza o resultado do
encontro entre o sujeito € o seu objeto de conhecimento, a relagdo entre o

observador e o observado, enfim, do autor com sua pagina (Geertz, 1978).

Longe de buscar uma verdade absoluta busquei, acima de tudo, apreender
uma certa loégica que orientaria e daria sentido ao comportamento daqueles por
mim investigados. A visao apresentada €, entdo, refratada como o proprio campo
pesquisado, ambigua e contraditdria como a propria subjetividade construida. As
falas apresentadas sdo entendidas como teias de significados, ou um conjunto de

textos, frouxamente interligados e, freqiientemente, contraditorios.
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A escolha, quando da escritura de um texto... Momento dificil e de
responsabilidade. Se incluirmos dados em excesso, matamos o leitor de tédio e
corremos o risco de sermos vistos como alguém que confunde a floresta com as
arvores. Mas por que retomo o tema? Porque uma de minhas maiores diavidas,
dizia respeito a inclusdo ou ndo de meu material mais antigo, relativo a minha

dissertacdo de mestrado.

Ainda que o tenha utilizado em minha pesquisa, inclusive para cotejar suas
respostas com as de outras mulheres, talvez ficasse excessivo. Optei, entdo, por
uma solu¢do de compromisso. Recortei, 0 que me pareceu mais pertinente
objetivando, sobretudo, dar ao leitor um retrato mais vivo sobre o que pensam
estas mulheres (jovens e adultas), a forma como se expressam e as praticas
adotadas pelas academias de ginastica e pelos personal trainers. Os PTs, como
veremos mais adiante, ocupam um lugar privilegiado na vidas destas mulheres,

muitas vezes comparavel aos cirurgidoes nos quais depositam tanta confianga.

Por esta razdo, em um primeiro momento, apresentarei o mundo da
malhagdo, tal qual descrito pelas jovens entrevistadas, cotejando-o, sempre que
possivel, com a fala das mulheres mais velhas. Buscamos as conjungdes e
disjuncdes entre os diferentes discursos, seus pontos de contato e suas possiveis

dissonancias. Suas ansiedades, expectativas, modelos, e praticas sociais.

Em um segundo momento, busco analisar o discurso das entrevistadas que
se submeteram as diferentes cirurgias plésticas, agrupando-os em categorias, que
no nosso entender, mostraram-se como as mais relevantes. Recorro a literatura
utilizada anteriormente, menos como a confirmagdo de uma hipdtese, mas como
um ponto de apoio, como algo que ilustra e da vida, aquilo que vimos tratando ao

longo do trabalho.

Fago o mesmo ao analisar as mulheres que se submeteram a gastroplastia

redutora.

Ainda que nenhuma de minhas entrevistadas tenha me solicitado sigilo,
utilizo iniciais e idade para identifica-las. Contudo, objetivando tornar a leitura do

material mais leve e agradavel, muitas vezes agrupo as respostas, pois, como
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veremos adiante, a identificacdo torna-se desnecessaria. Busco também, ao longo
do trabalho, sempre que acredito pertinente e enriquecedor, ilustrar o que esta

sendo desenvolvido teoricamente com falas de minhas entrevistadas.

Chegado o momento de concluir o trabalho a responsabilidade das

escolhas ameaca nos soterrar!

A teoria psicanalitica, certamente, poderia fornecer inimeros subsidios
teoricos para uma excelente apreensdo de meu objeto de estudo — narcisismo,
castracdo, instancias ideais e construcdo da feminilidade, dentre outros, seriam,
sem duvida alguma, conceitos que me ajudariam muito. Nao os desprezei —,
utilizo-os, quando julgo pertinente, mas ndo me dediquei a aprofundé-los. Nao era

este meu interesse principal.

Desde meu trabalho de graduagao, minha atengdo estava mais voltada para
os dispositivos de poder e regulagdo social das praticas corporais. Busquei, entdo,
aprofundar a revisdo da literatura referente a sociedade de consumo em seus
efeitos sobre a subjetividade. Da mesma forma, através de autores do campo da
antropologia e da psicologia social fui investigar, mais detidamente, a dialética

sujeito-cultura, drea de maior interesse para mim.

E a partir da perspectiva acima descrita, que a anélise dos meus dados se
da. Conforme disse anteriormente, ¢ preciso definir de que lugar falamos e quais
as teorias que norteiam as nossas reflexdes. E no campo da cultura, das praticas
sociais enquanto agenciadoras de nossa subjetividade, que trabalho, utilizando os
conceitos destas disciplinas como ferramentas acessorias para uma melhor

compreensdo do campo investigado.
A seguir, apresentarei, de forma resumida, o trajeto que percorreremos.

No primeiro capitulo, CORPO, AGENCIAMENTO E REGULACAO: A DIMENSAO
SIMBOLICA DO CORPO parto da idéia de Mauss [1934], de que o corpo € o lugar de
diferentes formas de sociabilidade e que espelha a vida social de uma
comunidade. O corpo produz, continuamente, um sentido, inserindo-se dentro de
um espago social, ou seja, longe de ser apenas algo da ordem do bioldgico, o

corpo tera sempre uma dimensao social e cultural.
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Dito de outra forma -, sabemos que apesar de todos os seres humanos
terem corpos, estes sdo representados, usados, controlados, enterrados e
concebidos de formas diferenciadas de acordo com cada cultura. Dentre os
diversos autores que nortearao nossa pesquisa neste capitulo, ressaltamos Foucault
(1977, 1985, 1994), Le Breton (1985) Merleau Ponty (1962), Nahoun (1987),
Perrot (194), Rodrigues (1986a, 1986b, 1999), Remaury (2000), e Villaga e Goes
(1998). Nele buscaremos demonstrar os aspectos de regulacao social presentes nos

discursos sobre o corpo.

MULHER E BELEZA. DE CINDERELA A MOURA TORTA nosso segundo
capitulo, abordara a historica associagdao entre feminilidade e beleza e como a
ultima, de um designio da natureza, transformou-se em um dever moral da
mulher. Inicio com uma breve contextualizacdo da sociedade de consumo o do
significado do olhar na contemporaneidade. Aponto para importancia da beleza e
como a mesma sempre significou a posse de um capital por parte das mulheres. A
feira € tematizada como uma das maiores formas de exclusdo, socialmente
aceita, na modernidade, sendo a gordura seu exemplo paradigmatico. Baudrillard
(1970,1997), Bourdieu (1980, 1992), Certeau (1979), Courtine (1987,1995),
Daniels (1999) Malysse (1997), Maisonneuve (1981) e Nahoun (1987) serao

alguns dos autores que utilizaremos.

No terceiro capitulo, SOFRER PARA SER BELA: SOBRE AS PRATICAS
CORPORAIS, investigarei trés formas distintas de intervencgdo corporal relacionadas
as motivacdes de ser magra, bela e jovem, quais sejam: a inser¢do no mundo da
malhagdo, o submetimento as cirurgias estéticas e finalmente, a op¢do pela
cirurgia de reducdo do estdmago - a gastroplastia redutora. Entendemos que tais
praticas representam um mecanismo de regulacao social sobre o corpo do sujeito,
a0 mesmo tempo em que promovem a sua inclusdo identitaria. Balsamo (1995),
Campbell (1987), Edmonds (2002), Farias (2002), Figueiredo (1992) Gifford
(1984), Gillman (1995), Le Breton (1990), Lipovetsky (1989), Perrot (1984) e
Zimmerman (1992) serdo alguns dos autores que norteardo nossas reflexdes. Para
ilustrar as diferentes praticas utilizo algumas falas de minhas entrevistadas em

cada campo pesquisado.
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O quarto e ultimo capitulo CORTES E COSTURAS: O CAMPO REVISITADO,
refere-se a parte de campo e as entrevistas realizadas com mulheres que
vivenciaram, ou se submeteram a algumas (ou a todas!) das trés praticas descritas
anteriormente. Partimos da premissa de que, o discurso que promove exclusdo e
intolerancia a feiara ¢ democratico, atingindo, portanto, todas as faixas etarias e
segmentos socio-econdmicos da populacdo. Desta forma, nossas entrevistadas
também variam em relagdo a idade e extrato social a que pertencem. E neste
capitulo que busco articular a malha teorica construida ao longo deste trabalho

com os trés campos pesquisados.

As CONSIDERACOES FINAIS, ndo se constituem, exatamente, como um
capitulo, uma vez que as elaboracdes foram sendo tecidas ao longo de todo o
texto, em busca de articular sempre o campo com a teoria utilizada. Apresento-as

apenas como uma forma, talvez mais elegante, de um sucinto fechamento.

Nos ANEXOS apresentarei os diferentes roteiros utilizados nas entrevistas,
algumas cronicas que circulam na midia escrita e eletronica, acerca do “culto ao
corpo e a saude” e reportagens veiculadas em ambas as midias sobre os riscos que

as mulheres se submetem nesta busca do corpo ideal.
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“Memoria mutante das leis e dos cédigos de cada cultura, registro
das solugdes e dos limites cientificos e tecnoldgicos de cada época,
o corpo nio cessa de ser (re) fabricado ao longo do tempo”.

Denise Sant’Anna
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2
A dimensao simbdlica do corpo: corpo, agenciamento e
regulacao.

2.1. Corpo e sociedade.

Iniciaremos nossa discussdo examinando um dos mais cléssicos trabalhos
sobre corpo e sociedade, uma referéncia basica para quem se interessa pelo tema -
M. Mauss [1934]. Para o autor, o corpo ¢ o lugar de diferentes formas de
sociabilidade e espelha, assim, a vida social de uma comunidade. O corpo produz,
continuamente, um sentido, inserindo-o dentro de um espaco social, ou seja, longe
de ser apenas algo da ordem do biologico, o corpo terd sempre uma dimensao

social e cultural.(1968)

Segundo o autor, a maneira como caminhamos, sentamos € usamos as
maos a mesa ou como choramos, estara sempre referida a uma "educagao" social,
que por sua vez, espelha a magica, a eficacia simbolica, as origens e as crengas de
determinada sociedade. Para Mauss, estas diferentes formas sdo denominadas de

técnicas do corpo.

Em um trabalho mais antigo [1921] "A expressao obrigatoria dos
sentimentos", Mauss mostra-nos como uma multiplicidade de gestos, atividades
consideradas banais da vida cotidiana e mesmo os sentimentos, estdo imbricados e
sao modelados pelo campo social, chamando a atencdo para a sua dimensao
simbolica. Tal ¢ o caso, por exemplo, do choro, atribuido freqiientemente a uma
manifestagdo espontanea de dor ou de tristeza. No caso da populagdo estudada,

observou-se que o choro fazia parte de ritual de boas vindas (Le Breton, 1985).

O corpo e suas manifestagdes ndo serdo, entdo, jamais naturais. Mauss
chama de técnica o que considera "um ato/ac¢ao tradicional eficaz", ndo sendo este
diferente do ato magico, religioso ou simbdlico. "Ato técnico, ato psiquico, ato
magico-religioso sao confundidos pelo agente" (1968 p.371). A unica diferenca
residiria no fato de que, no primeiro caso, o agente o sente como uma ac¢ao de

ordem mecanica, fisica ou psico-quimica.
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Tal como entendemos, Mauss busca recuperar esta dimensdo social e
simbolica do corpo. Segundo ele, fazemos mais do que manifestar 0os nossos
sentimentos aos outros; manifestamo-nos porque € necessario fazé-lo - porque

esta ¢ a forma de expressa-los para ndos mesmos.

Para Le Breton, esta cisdo do corpo/mente, corpo/sociedade, estd
diretamente ligada ao individualismo, que favoreceria o divorcio entre uma
cultura da erudi¢cdo e aquela dos saberes populares. Na idade média o homem era

0 seu corpo, ndo havendo a distingao atual:

O corpo como objeto singular, autdbnomo, estatutariamente diferente do
homem, ¢ uma conseqiiéncia da montagem do individualismo, no seio das
camadas burguesas onde uma parte elabora uma cultura erudita, na época do
Renascimento (1985 p.12).

E preciso estar atento, relembra-nos o autor, que mesmo quando, hoje em
dia, falamos em sociologia ou antropologia do corpo, nosso conhecimento muitas
vezes perderd os elementos de uma outra heranca ou "Weltanschaung", uma vez
que o corpo, tal como o concebemos, ¢ uma invencdo da episteme ocidental

moderna.

O tecido social, como aponta Le Breton, ¢ uma rede muito diversificada de
simbolismos relacionados aos diferentes grupos ou classes sociais: a linguagem, o
corpo, os rituais, o espago, o tempo etc. Assim, mesmo que o homem se conceba
como autdonomo, seu proprio corpo nao pode escapar desta ordem de significacdes

mais amplas - o corpo ¢, entdo, necessariamente, parte do simbolico.

O corpo respondera a uma soma de solicitagdes da vida social através de
gestos, sensacdes ou sentimentos que o inserem em uma logica de significagdes -
¢ esta subordinagao relativa a ordem social, que d4 ao corpo a possibilidade de ser
o suporte essencial a vida do sujeito, sem que a vontade deste seja,

constantemente, convocada para todas as manifestacdes da vida cotidiana.

No seio de uma mesma comunidade cultural, os individuos dispdem de um
registro somatico comum (sensagdes, sentimentos, gestos, etc.), que regulam as
trocas sociais. O homem, como aponta Le Breton, ndo pode viver e habitar um

universo que ele ndo compreende; e o corpo seria o lugar de encontro entre a
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existéncia do sujeito e o seu enviromment. Os Orgdos sensoriais seriam o
termostato ou filtro, que regulariam as trocas com este meio ambiente. Dai o autor
afirmar que "o corpo ¢ o operador semantico sobre o qual se funda a condicao

humana e, conseqlientemente, o redutor da angustia por exceléncia” (1985 p.37).

Para o autor, o corpo ¢ uma construgdo social da mesma forma que a
linguagem ou o pensamento e sua relagdo com a propria comunidade ¢ de

ressondncia mutua - um jogo de espelhos infinito, onde um faz eco ao outro.

Esta relagdo fez-nos pensar na dindmica do mito com a fantasia. Se o
primeiro esta referido ao coletivo, este ndo deixa de ser estruturante das fantasias

individuais, como o mito de Edipo, por exemplo.

...0 mito contém, expressa e simboliza a vida fantasmatica de um povo.
Mas ¢ também a partir dele que se estruturam as fantasias....Se o mito aparece
como uma produgdo imaginaria coletiva, a fantasia, no sentido psicanalitico, é
uma producao individual (Vilhena, 1991 p.94-95).
Da mesma forma, parece-nos possivel pensar como o homem constroi o
seu "proprio" corpo, a partir deste corpo dado socialmente. Mas sobre isto

falaremos mais adiante.

Segundo Remaury (2000), € no principio do século XX, que o corpo vai
reunir o conjunto de discursos que hoje vemos vigorando. Para a ciéncia do nosso
mundo contemporaneo, o corpo ¢ uma das pecas centrais de afericdo do
dispositivo de civilizagdo: cirurgia plastica intensiva, clonagem, manipulacdo
genética etc, independentemente de seus aspectos positivos ou negativos, sao
medidas de “avango” da civilizagdo. Um passo adiante em dire¢cdo do corpo

perfeito, Gltima promessa do processo evolutivo.

Este corpo ¢, mais do que nunca, o centro do nosso cotidiano, em suas
aspiracdes de saude perfeita, juventude eterna e beleza ideal. Se suas aspiragdes
individuais sdo, freqiientemente, criticadas, estas sdo representativas da cultura
dominante, nas quais se inscrevem as representacdes de homem, de corpo e de
progresso da ciéncia. Para o autor, “o corpo deste fim de século ¢ mais do que
nunca representado como expressao perfeita da evolugdo: o corpo do homem ¢ a

propria imagem de sua cultura” (p.23).
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Esta ¢ hoje, a representagdo dominante da identidade corporal — uma
“hipdtese de maturidade” que regula a maioria dos discursos sobre o corpo. Mas
serd que este discurso ndo gira em torno do sonho evolucionista? Ou seja, atingida
a “maturidade”, o homem torna-se, realmente, o seu proprio mestre? Vale
consultar os classicos: “Somente os deuses ndo sdo visitados pela idade e pela
morte. Todas as outras coisas, o tempo, o tempo que tudo governa, confunde... Os

mortos sao 0s unicos a quem a dor nao alcanga...” Edipo em Colona — Séfocles.

Presente na cultura cientifica, através da imagem da perfeicdo corporal
(medicina), bem como em outros dominios da cultura, como a higiene ou a
atividade corporal €, sobretudo, a partir do século XVIII, que surge a idéia de um
corpo que se direciona a um aperfeigoamento gracas ao progresso da ciéncia -
além da medicina, a antropologia médica e suas derivagdes: morfologia, genética,
frenologia, psiquiatria, psicandlise. Na mesma tendéncia, a vertente estética, com
a educacao fisica, cosmetologia, dietética e a cirurgia. Centrados todos no mesmo
discurso, o corpo do homem se educa, se aperfeicoa, se “civiliza”

(Remaury,op.cit).

Se o corpo e suas manifestagdes jamais serdo naturais, como ja apontava
Mauss [1934] buscando resgatar dimensdo social e simbolica, ¢ preciso estar
atento para perceber que o corpo, tal qual o percebemos, ¢ uma invencdo

moderna, como dissemos anteriormente.

Segundo Le Breton (1985), esta cisdo corpo/mente, corpo/sociedade, esta
diretamente ligada ao individualismo, que favoreceria o divorcio entre uma
cultura de erudicao e aquela dos saberes populares. Na Idade Média o homem era

0 seu corpo, ndo havendo a distingado atual:

Nesse corpo medieval, o espirito e a matéria ndo se separam. Ainda ndo
se os pensa como fadados respectivamente a eternidade e a degradacao.
Implicam-se simbolicamente, por uma légica de metonimias ¢ metaforas, para
nos, hoje, dificil de compreender. (apud Strozemberg, 1986 p.96)

Do corpo belo dos deuses, ao corpo high tech das tribos e dos herdis
cinematograficos, a associacdo beleza/saude/poténcia estard sempre presente € nao
poderé jamais ser desvinculada dos discursos que a produzem e que, por ela, sdo

produzidos.
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Para o trabalho, que ora pretendemos desenvolver, interessa-nos

investigar, um pouco mais detalhadamente, a producao de alguns desses corpos.

2.2. O Corpo Liberado

Parece-nos necessario, novamente, enfatizar que o corpo faz parte dos
simbolos e da comunicagdo. As diversas culturas aproveitam-se dos sentidos para
codificar o mundo, ou seja, sdo as convengodes sociais que estipulam e direcionam

a énfase dada aos sentidos.

No caso do cddigo brasileiro, segundo Rodrigues (1986a), a visdo e o tato
sdo exacerbados e o autor aponta algumas das expressdes correntes como
indicadores deste codigo: precisamos "ver para crer", ou como Sao Tomé; pessoas
de maior sensibilidade e descortinio sdo "visionarias", "videntes"; os sabios sdo
"{luminados", contrapostos aqueles que estdo na "idade das trevas"; e ainda,

"transparentes" quando referimo-nos as coisas sérias e honestas.

Ao contrario dos referidos sentidos, o olfato ndo traduz a mesma
confianga, refletindo suspeita e inseguranca. Vejamos: "algo ndo me cheira bem"

ou "sinto cheiro de confusdo".

Os codigos sociais constituem, na verdade, o que chamamos de mundo
real - estes sdo introduzidos pela educacdo e servem para decodificar a gramatica
cultural. Assim sendo, cada cultura modela e fabrica, a sua maneira, um corpo
humano - seja através de razdes sociais, seja por rituais ou apenas por razoes
estéticas. A sociedade marcaria, assim, o corpo de seus membros na producdo do

que serdo as insignias da identidade grupal.

Fazem parte dos signos corporais, conforme vimos anteriormente, 0S
gestos, a postura, a vestimenta, a higiene pessoal, incluindo dessa forma, a
aparéncia. Estariam também presentes as praticas corporais, as expressoes
lingiiisticas, bem como os codigos de cumprimento e de demonstracdo de afeto,

tais como interagao corporal, contatos, etc.

Vale ressaltar, que os contedos denotativos dessa linguagem gestual, nada

tétm de universal, variando de cultura para cultura. Tais conteudos sdo, quase
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sempre, conscientizados por individuos de diferentes culturas, a ponto de fazé-los

distinguir o cumprimento ou a transgressao dos codigos.

De forma distinta, os conteidos denotativos ja apresentam sentido
secundario, que contém a visdo de mundo de uma sociedade e que, sutilmente,
abarca principios estruturantes entre as atitudes dos individuos praticadas
inconscientemente. Esse conjunto de regras exprime o nosso conceito de

humanidade.

Para Rodrigues (1999) o fato de estar-se alienado com relagdo a propria
concep¢ao de humanidade, interfere na legitimacao do proprio corpo, enquanto
propriedade privada do sujeito. Disto redundaria a crengca em um corpo atemporal

e descontextualizado, longe das conquistas historicas.

Para ilustrar, define historicamente, a passagem do corpo indissociado do
ambito publico, para aquele construido ao longo da atmosfera da revolugdo
industrial. De um corpo intensamente integrado a alma, compartilhado e
constituido socialmente e perante a Deus, até o corpo da producao. Navegando do
corpo medieval ao corpo moderno, Rodrigues (1986a) chega ao corpo

contemporaneo ou o corpo liberado.

Atualmente, acredita-se que a liberalizacao deste corpo esta calcada nas
inimeras conquistas femininas. Seria, entdo, total a sensacao de gozo e liberdade

corporais? O autor indaga sobre o conceito de liberdade no plano historico.

A liberagdo do corpo ¢ colocada como um mito, supondo-se uma relagao
na qual, de forma velada, estaria a submissao deste corpo ao poder, que se faz
acreditar desejavel, quando na verdade ¢é obrigatorio. E a retomada historica da
relagdo do homem com seu corpo, a grande contribuicdo que Rodrigues traz para
a indagagdo acerca da liberacdo do corpo. Do “poder ao dever”, serd um dos
temas que abordaremos mais adiante, com relagdo aos discursos sobre as praticas

corporais atuais.

O corpo medieval, conforme aponta o autor, formava uma unidade com a

comunidade. Além dos designios divinos, o corpo englobava o macro e o
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microcosmo, diferindo assim da forma cartesiana como era concebido - dual e

fragmentado.

Vale, neste momento, abordar a idéia de espago, tal qual concebida na
época. Este ndo era dividido funcionalmente - reflexo disso, eram as moradias de
camponeses europeus, que tinham apenas um unico comodo. Tal fato tem como
explicacdo a nocao de privacidade, que ainda ndo se consagrara, como ainda nao
se consagrara o individualismo burgués. A intimidade era definida apenas pelas

informagdes Oticas, descartando-se ruidos e odores.

Segundo Ariés somente em 1652 houve o primeiro testemunho, que
assegurava o corpo como propriedade individual. Este era expresso através de um

desejo de que: "... meu corpo e o de minha esposa sejam transportados a minha
igreja..." (apud Rodrigues, 1986a p.97). Assim como o proprio corpo, os parentes

mais proximos constituiriam essa unidade juntamente com o sujeito.

E apenas a partir dos séculos XVII ¢ XVIII que a preocupagio com a
saude e o bem-estar emergirdo. Até entdo, seria considerada uma blasfémia, uma
ofensa divina pedir do médico que este prolongasse a vida de qualquer cidaddo. E
com o surgimento desta nova classe, a burguesia, emancipada da sujei¢do ao
poder feudal, que os individuos v@o tomar posse de seus proprios corpos €, como

aponta o autor, o fardo posteriormente, com os corpos alheios.

Foi este um episodio historicamente fundamental: a conquista do corpo e

sua transformagdo em propriedade individual e privada de burgueses ¢ poderosos.

Um corpo-produtor, corpo-instrumento, de que os burgueses sdo os sujeitos;

corpo a ser treinado, disciplinado, alimentado, fortificado, conhecido. Corpo que

deve render e frutificar. E também o corpo a que os dominados deverdo ser

subjugados; corpo-ferramenta, corpo-alienado, corpo que se troca por um salario.
Corpo-mercadoria. (p.98)

Mas existe um segundo ato na histéria do corpo moderno. A constatacio

de que este corpo ndo poderd atender, integralmente, as exigéncias da logica

capitalista - o lucro e a acumulagdo. Como este corpo esgota-se relativamente

cedo para a producdo, substituimo-lo pelas maquinas e, "libera-se" o corpo.

O sonho da liberagdo corporal da fadiga das maquinas e do trabalho,

utopia contemporanea das direitas e das esquerdas, como aponta o autor, foi
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proposto e engendrado por esta mesma classe dominante. Para Rodrigues (1986a)

¢ fundamental entendé-lo para podermos falar em corpo liberado.

Inadequado para as fabricas para que servira o corpo moderno? Nao mais
um corpo-ferramenta, o novo corpo devera servir de suporte e escoamento para a
produgdo de todos os bens oferecidos por esta sociedade de fartura - o corpo-
consumidor. Mas sobre isto, falaremos um pouco mais adiante, uma vez que, ¢

nesta sociedade de consumo, atual, que centramos o nosso trabalho.

2.3. Corpo moderno. Uma questao de aparéncia

O estudo sobre a concepgdo e codificagdo do corpo na cultura moderna
revela, simultaneamente, que um outro olhar e uma aten¢do diferenciada estdo
relacionados as mudancas dos codigos sociais. As atitudes em relacdo a feiura,
quer sejam ver-se feio ou atribuir feidra ao outro, revelam mudangas na forma de
lidar com o corpo, que por sua vez produzem vinculos sociais até entdo nao
evidenciados. Fundamentalmente, a transformagdo que se deu, em profundidade,
foi no ambito do imaginario corporal, provocando com isso, implicagcdes em nossa

percepcao e repercutindo em nosso comportamento com relagao a feitra.

Um breve recuo historico sera feito a fim de que possamos identificar as
condigdes que possibilitaram a problematizagdo do estatuto do corpo na
modernidade. Este questionamento promoveu uma série de praticas e
representacdes corporais que hoje nos soam familiares, mas que foram necessarias
para criar o solo fértil no qual emergiu os referenciais que formam o veredicto da

feiura.

Vivenciado, na modernidade, diferentemente da forma como o era nas
sociedades tradicionais, o corpo na cultura atual possui especificidades na forma
como ¢ percebido esteticamente. Para Le Breton, (1990), conforme afirmamos
anteriormente, o corpo moderno ¢ fruto do individualismo e do descolamento do
individuo do todo comunitario, causando no individuo um sentimento de “si

mesmo” antes de sentir-se membro de uma comunidade.

Segundo o autor, o advento do individualismo trouxe também a

emergéncia de um pensamento racional e laico sobre a natureza, bem como o
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afastamento das tradigdes populares. Com a ruptura da antiga solidariedade que
integrava o individuo a uma coletividade e ao cosmos/natureza, através de uma
rede de correspondéncia onde tudo se correlaciona, importantes modificagdes

ocorreram nas formas de vinculo social.

Em nossa cultura “o corpo torna-se a fronteira precisa que marca a
diferenca de um homem a outro” (1990 p.46), sendo a marca do individuo e o
lugar que, por exceléncia, delimita a sua soberania. Essa forma especifica de
individuagdo tem como caracteristica fundamental fazer com que o individuo
distinga—se dos seus semelhantes. Entretanto, o corpo ndo marca somente a
diferenciagdo do individuo em relagdo aos demais membros da comunidade a qual
pertence, esse modelo permite ao ator social conceber seu proprio corpo como
uma propriedade e ndo mais como a sua esséncia — sinalizando, dessa forma, um

modelo de possessao.

Somente estruturas societarias do tipo individualistas produzem um corpo
como um elemento isolavel do individuo. O corpo ¢ o rosto, ¢ o que identifica e
nos diferencia dos outros. Trata-se de um dos dados mais significativos da

modernidade, sentencia Le Breton (1990 p.46).

Dissociado de si e dos outros, da natureza, da coletividade e de um sistema
que o engendra, o corpo torna-se uma esfera independente e voltada para si. Nasce
uma nova rede de significagdes que o envolve, na qual um saber anatdmico ¢ um
modelo mecanicista se fazem presentes projetando um novo olhar sobre o corpo

humano.

As primeiras dissecagdes que se tem noticia datam do inicio do século

1 . , e s . L
XV, nos séculos subseqiientes, XVI e XVII, a pratica ja sofria sua banaliza¢do. O
registro dessas praticas assinala, em um sé tempo, o desenvolvimento do

individualismo ocidental, bem como uma mudanga decisiva de paradigma.

' Existe certo registro antropologico de praticas que se assemelhavam a dissecacdo, referidas a
civilizagdo grega. H4d também descricdes de tribos americanas e africanas, com religides
politeistas, nas quais sdo relatados rituais de extragdo de varios oOrgdos (rituais pagdos, por
exemplo) como uma forma de oferenda em meio as libagdes feitas para os deuses.
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A invengdo de um corpo pela episteme ocidental traz consigo uma série de
procedimentos investigativos na esfera corporal. Le Breton (1985) sublinha como
o vocabulério de anatomia, construido na época, ¢ completamente desprovido de
referéncias e simbologia — desenraizando o corpo de sua esfera social e cultural e
de tudo que compreende a rede de significagdes que da sentido ao mundo no qual
vive o individuo: seus lacos afetivos, religiosos, familiares; seus meios de

sociabilidade e finalmente, a geografia a qual pertence.

O corpo construido pela medicina ¢ objetivo, recheado apenas por um
conjunto de 6rgaos e um amontoado de visceras, cujo funcionamento mecanico se
da de forma impecavel e quase infalivel, mas que embora fascinante perde em sua
dimensao mais rica, aquela que ndo ¢ constituida de carne e osso, mas sim de

sonhos, fantasias, lembrangas, crencas, medos... enfim, sua dimensao simbolica!

A medicina busca separar o doente de sua doencga, pretendendo com isso,
fundar um conhecimento através da sua melhor objetivacdo. Sua evolucdo na
modernidade foi no sentido de focalizar a saude de uma forma ndo integrada,
deixando de levar em conta, ndo somente a histéria de vida do sujeito, como
também sua relagdo com o universo no qual estd inserido. Tal fato redundou em
uma visao que desconsidera qualquer aspecto humano que nao esteja relacionado
aos processos organicos que acontecem no interior do seu organismo. Nas
palavras do autor, a medicina isola o individuo para tratar apenas do seu corpo,
esquecendo que o homem ¢ um ser de relagdo e de simbolo e que a doenga nao ¢

apenas um corpo a reparar. (Ibid. P.47)

O afastamento das tradigdes populares além de implicar em uma nova
organizacdo da imagem corporal produz também novas categorias conceituais. A
defini¢do de Daniels (1999) sintetiza bem a concep¢do de corpo que vimos

abordando até agora:

Nas sociedades do tipo tradicional, o corpo ¢ um lugar e um tempo
indiscernivel da pessoa. A existéncia de cada um se funde na sua ineréncia ao
grupo, ao cosmos, a natureza. O corpo ndo existe como categoria mental que
permite pensar culturalmente a diferenga de um ator a outro. (1999 p.25).

Assim, contrariamente a acep¢ao de corpo moderna, vimos que 0 corpo ¢ o

elemento de ligagdo entre os membros de uma comunidade e ndo o vetor de uma
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separacdo, tampouco estando restrito a ser uma singularidade na unidade
diferencial de um grupo. Sua logica reside em ser a estrutura que estabelece a

ligacdo entre o microcosmo humano e 0 macrocosmo natural.

O tecido social, como aponta Le Breton, ¢ uma rede muito diversificada de
simbolismos relacionados aos diferentes grupos ou classes sociais: a linguagem, o
corpo, os rituais, o espago, o tempo etc. Assim, mesmo que o homem se conceba
como autdonomo, seu proprio corpo nao pode escapar desta ordem de significagdes

mais amplas - o corpo ¢, entdo, necessariamente, parte do simbolico.

O corpo responderd a uma soma de solicitagdes da vida social através de
gestos, sensacdes ou sentimentos que o inserem em uma logica de significagdes -
¢ esta subordinagao relativa a ordem social, que da ao corpo a possibilidade de ser
o suporte essencial a vida do sujeito, sem que a vontade deste seja,

constantemente, convocada para todas as manifestacdes da vida cotidiana.

Para o autor, o corpo ¢ uma construgdo social da mesma forma que a
linguagem ou o pensamento e sua relagdo com a propria comunidade ¢ de
ressonancia muatua - um jogo de espelhos infinito, onde um faz eco ao outro, como

afirmamos anteriormente.

Bakhtin (1996) destaca as diferengas entre o corpo grotesco representado

nas tradi¢cdes populares € o corpo moderno.

Em oposicdo aos canones modernos, o corpo grotesco nao esta separado
do resto do mundo, ndo esta isolado, acabado nem perfeito, mas ultrapassa a si
mesmo, franqueia seus proprios limites. Coloca-se énfase nas partes do corpo que
se abrem ao mundo exterior, isto ¢, onde o mundo penetra nele ou dele sai ou ele
mesmo sai para 0 mundo, através de orificios, protuberancias, ramificagdes e
excrescéncias, tais como a boca aberta, os Orgdos genitais, seios, falo, barriga,
nariz. E em atos tais como o coito, a gravidez, o parto, a agonia, o comer, o beber
e a satisfagdo de necessidades naturais que o corpo revela sua esséncia como
principio em crescimento que ultrapassa seus proprios limites (1996 p.23).

Com o advento do individualismo verifica-se que o corpo e seus habitos
tornam-se circunscritos a intimidade e ao ambito da vida privada corrente, essa

ultima, por sua vez, passa a ser o 16cus privilegiado para atender as necessidades

naturais do homem. Em sua nova acepgao, esse corpo adquire um sentido estreito
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e especifico, deixando de ser uma expressdo representativa do mundo que o

encerra, tal qual demonstra Bakhtin:

Certas partes do corpo como 6rgdos genitais, traseiro, ventre, nariz

e boca deixam de representar um papel importante. Além disso, uma

significacdo de carater exclusivamente expressivo vem substituir-se a seu

sentido primitivo; isto €, s6 traduzem agora a vida individual de um
determinado corpo unico e isolado (1996 p.280).

Notamos com isso, a atribuicdo de importancia que ¢ dada as diversas

partes individuais do corpo. Da mesma maneira, as mesmas passam a assumir

caracteristicas e expressoes diversas, dando origem a um corpo liso, fechado e

sem asperezas. Qualquer trago involuntario ou que demonstre sua origem na

coletividade ¢ imediatamente depreciado e rejeitado socialmente.

Colocam-se em primeiro plano as posi¢des € movimentos voluntarios do
corpo completamente pronto, num mundo exterior todo acabado e cuja fungao as
fronteiras entre o corpo ¢ o mundo nao estdo de modo algum enfraquecidas”.
(Ibid.p.281)

A relacdo de dominagdo verificada no ambito corporal dé-se no sentido do
individuo em relacdo ao seu corpo e ndo o inverso. Cabe ao sujeito a
responsabilidade no agenciamento de si, determinando, vigiando, balizando e

observando suas proprias agdes € 0 seu comportamento.

No novo canone, o corpo grotesco ¢ interpretado como monstruoso,
horrivel e disforme, uma vez que espelha o retrato de uma sociedade na qual o seu
pertencimento estava atrelado ao registro social ao invés do privado. Pouco a
pouco, o corpo grotesco vai perdendo espaco para esse corpo que ¢ perfeitamente
acabado e rigorosamente delimitado, fazendo com que suas fungdes,

anteriormente valorizadas, tornem-se, agora, objeto de pudor e sejam privatizadas.

Nahoum (1987) identifica dois fatos historicos que considera terem sido
fundamentais para a transformagao da imagem social do corpo. O primeiro deles
refere-se a difusdo da técnica de feitura dos espelhos, conseqiientemente

ampliando a sua utilizagdo nas habitagdes’. O segundo estaria relacionado a

20 uso de espelhos era restrito a uma elite até o comego do século XVIII. Somente no século XX
sua utilizagdo passou a ser macica nas classes populares, sendo um objeto banal de se encontrar
entre os utensilios/mobiliario doméstico.
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educagdo que os nossos sentidos receberam, na qual a visdo assumiu um papel
preponderante no que diz respeito a representagdo corporal. Tal fato acabou por
constituir um aspecto essencial para a constru¢do moderna das formas de atencao

com o corpo, além de forjar a percepcao que adquirimos em relagdo ao mesmo.

Nas palavras de Nahoum, “Como viver num corpo que ndo se vé? Como
mirar sua celulite na 4gua do poco? Seu queixo duplo, no fundo de uma panela de
barro? Como construir uma imagem corporal tendo por espelho os olhos do

outro?” (1987 p.23).

Na medida em que se elegeu o sentido da visdo como privilegiado dentre
os demais, favoreceu-se a emergéncia de determinados sentimentos como o pudor,
que surgia como representante de um tipo de subjetividade que estava sendo
forjada. O desenvolvimento do sentimento de pudor contribuiu na educagao do

olhar sobre o corpo.

De acordo com Nahoum (op.cit.), o pudor, enquanto sentimento da vida
moderna, surge como uma demanda psicologica resultante da interiorizacao das
distancias sociais e figura juntamente com um elenco de constrangimentos
subjetivos relativos a esfera moral. Esses constrangimentos, a0 mesmo tempo em
que reivindicam praticas de civilidade, também exigem uma constante auto-
regulacdo e disciplinizagdo do comportamento ¢ dos modos® de tal forma que é
esperado do sujeito que tenha uma conduta: modesta, descente, discreta, prudente,

honesta, amavel e nobre de espirito.

E interessante notar, segundo a autora, a presenca do que intitula como
uma “arte paradoxal” — se por um lado observamos caracteristicas como
ocultamento e restricdo no ambito corporal, ambos provenientes de um codigo de
auto-regulacdo e monitoramento, por outro vemos tratar-se da exibi¢do desse
silenciamento. A exibi¢ao do silenciamento do corpo, em si, ja ¢ uma linguagem
na qual constam signos e sinais. Da mesma forma, a expressao do pudor também

denota uma linguagem e um trabalho que sdo proprios e referentes ao corpo.

3 , L . . o
Datam deste periodo os primeiros manuais de boas maneiras. Para cada situagdo bem marcada -
verdadeiras cartografias do bom comportamento em publico.
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Simmel [1950] foi outro autor que assinalou o quanto o quadro social,
sobretudo os grandes centros urbanos/metropoles, influenciou as orientagdes
sensoriais, favorecendo o constante jogo do olhar. De acordo com o autor, a vida
cotidiana das grandes cidades ja ¢, em si mesma, um espetdculo visual

diferenciado, capturando, a todo instante, o olhar de seus habitantes.

O desenvolvimento tecnologico avanca cada vez mais no sentido de
desenvolver maquinas capazes de difundir imagens do corpo. As imagens que
perscrutam o corpo tém sua evolucdo em consonancia com as evolugdes
tecnologicas e todo esse avango faz do corpo, simultaneamente, objeto de
investigacao, interesse e curiosidade. Ao mesmo tempo em que mudam as formas
de sociabilidade do corpo, estes avangos, caracterizam um movimento de

individualizagao.

O olhar publico que explora a anatomia humana ¢ o mesmo que realiza ao
extremo sua ampliagdo, dissecando e fragmentando o corpo do outro. Através
dessa dissecacdo, que ¢ feita nos minimos detalhes e com toda a acuidade que a
tecnologia permite, chega-se a um nivel de controle e conhecimento sem

precedentes na historia.

Courtine (1995) evidencia, através dos exemplos dados a seguir, o fascinio
e o estado de corpolatria caracteristico da sociedade em que vivemos. O autor
analisa este processo através de exemplos comparativos que nos remetem ao fato
de que em outros momentos histdricos a apreciacdo estética do corpo se dava de
uma forma menos fragmentada na qual ndo estavam em jogo pedacos/recortes da

anatomia humana, mas, sim, a valoriza¢ao de um todo harmonico.

A atragdo que Charles Atlas exercia sobre o publico dos anos 20
centrava-se na visdo de um conjunto de uma pujanca corporal harmoniosa; o
sucesso de Johnny Weismuller, nas salas de cinema dos anos 40, decorria da
elegincia “natural” de sua musculatura. A fascinagdo que o corpo de
Schwarzenegger provoca sobre o grande publico da telinha é de outra natureza:
congelado numa luz crua, quase cirurgica, o body-builder faz sobressair os
minimos detalhes de sua massa corporal. Estrias das fibras musculares,
ramificagdes da rede vascular, palpitacdes de um térax estufado: a imagem ideal
do corpo que o body-builder de hoje configura ¢ aquela dos corpos destinados aos
estudos anatomicos. (p.103)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

45

Observamos ainda que o controle exercido através da fiscalizagdo de um
olhar minucioso sobre a aparéncia e com o aval da ciéncia, contribui para
regulamentar diferencas e determinar padrdes estéticos, em termos daquilo que é
proprio e impréprio, adequado ou inadequado, normal ou anormal. Como bem
sugere Durif (1990) “o corpo torna-se alibi de sua propria imagem” (p.15). Esse
controle da aparéncia traduz-se, ndo somente na atribuicdo de caracteristicas

estéticas, mas as investem de julgamentos morais e significados sociais.

A aparéncia passa entdo a ser o que de mais particular, unico e singular o
individuo possui. Paradoxalmente, o que ha de mais intimo, pessoal e com maior
atribuicao de valor social, esta na superficie do sujeito — na pele. E se como vimos
anteriormente, a medicina associada a tecnologia cientifica determina os
contornos do corpo que sdo posteriormente valorados socialmente, entdo ai reside

uma contradi¢do, no sentido de que a busca € coletiva e ndo pessoal, assim como

nada tem de particular e especifica, ao contrario, perde-se num padrao.

Contudo, hé algo que sempre escapa nesta busca coletiva e que personaliza
este universal: o singular de cada um e o sentido que cada sujeito empresta a este

“coletivo” —, sobre isto falaremos mais adiante.

Da mesma maneira, parece existir uma complexa e ampla rede de signos e
mensagens visuais que se interpde entre o sujeito e olhar do outro, ou ainda, entre
sujeito e alteridade. Varios autores demonstram concordar que essa ¢ a marca
fundamental que distingue o corpo moderno daquele presente em outras culturas

e/ou momentos historicos.

A este processo, que considera que nossas formas corporais sao expressoes
internalizadas e psicologizadas, inscri¢des feitas de dentro para fora, que surgem
de um mundo interno riquissimo ¢ em um dado momento vém a tona, deixando-se
expressar através do nosso corpo, Grosz, chamou de “efeito em profundidade”. De
acordo com o autor “construindo uma alma ou psique o corpo civilizado
transforma energias, sensacgdes, experiéncias e cargas libidinais em necessidades e
em desejos-mercadorias que podem lhe assegurar uma gratificagdo tangivel”

(1992 p.23).
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Uma vez lugar de inscri¢des de significados, o corpo precisa ser lido e
interpretado, pois encarna a lei social”. Reiterando o que foi mencionado acima, o
corpo ¢ entdo compreendido como uma exteriorizagdo do interior psiquico do
sujeito, fazendo, dessa maneira, a fronteira entre individual e social. Amplamente
inserido no regime de signos sociais, 0 corpo cresce em sua expressividade
tornando-se um lugar privilegiado, no qual se intensifica o controle social, ja que

na modernidade, o controle sobre o individuo tornou-se mais sutil.
2.4. Corpo e sociedade de consumo

Em “O MAL ESTAR NA CIVILIZACAO”, Freud [1930] mostra-se intrigado
acerca da valorizacdo da beleza pela civilizagdo, ainda que esta nao lhe
proporcione nenhuma utilidade. No mesmo texto, o autor caracteriza a fruicao da
beleza como uma estratégia para buscar a felicidade. A esta fruicdo, Freud dé o

carater de um “sentimento tenuamente intoxicante”.

Qual seria o significado desta coisa inutil sem a qual ndo podemos passar?

Reza o ditado popular que uma imagem vale mais do que mil palavras!

Em uma cultura, com cada vez mais telas e menos paginas, as imagens
passam a constituir, por si so, a realidade ao invés de retratd-la, reproduzi-la e
representa-la. A imagem toma o lugar do sujeito e, sem perspectiva de si mesmo,
nao hé identidade possivel - torna-se estrangeiro em seu proprio corpo, alienado

em si mesmo, pois ele ¢, somente, enquanto imagem.

Segundo Baudrillard (1970), a logica social do consumo aponta para uma
ideologia fundamentada no mito da felicidade e da igualdade. A matriz desse
pensamento tem origem nos ideais de democracia, propostos pela revolucao

francesa, quais sejam: liberdade, fraternidade e igualdade.

Contudo, tais preceitos cairam por terra, havendo uma apropriacdo desses
ideais pela logica do consumo, passando entdo os mesmos a funcionar como um

equalizador das diferengas, caracterizando assim a sociedade contemporanea.

4 ~ - A . . .~ . .

Sdo intimeros os autores que vém se dedicando ao estudo das inscri¢des corporais na atualidade,
tais como as tatuagens, os piercings e outras técnicas mais radicais, que escapam ao escopo deste
trabalho. Para uma visdo mais detalhada ver o trabalho de Cecchetti (2002)
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Baudrillard afirma que aspectos como a “técnica midiatica” e a “politica
sexual” conduziram para uma libertagdo que redundou em um distanciamento do
sujeito para com a sua historia. Segundo o autor, “a perda das diferengas funda o

culto da diferencga”. (1990 p.134)

Abolindo-se as diferencas reais entre os homens, destituindo-os de suas
histérias, homogenizam-se homens e objetos — meros produtos. O reino da
diferenciagdo se d4 agora a partir da exclusdo, entre aqueles que t€ém e os que nao

tém.

Na mesma linha de raciocinio, segundo Edgar Morin (1967), a
individualidade sofre um processo de dilui¢do, na medida em que s6 tem
identidade em oposicdo ao que ¢ publico. Ressalta o sujeito que vive entre o real e
o ficcional e que se constitui de um mix de imagens de sensacionalismo e

romanesco, dando suporte a dindmica da sociedade de consumo.

Baudrillard (1995) radicaliza quando anuncia a “morte do sujeito”,
fazendo referéncia a um texto de Virgilio Martini datado de 1935. Em ultima
analise, o texto discorre sobre a eliminagdo do feminino, tendo em vista o lugar da
mulher como o lugar da alteridade, abordando de uma forma mais ampla a

eliminagdo da reprodug¢do simbolica do outro.

Dessa forma, eliminando-se o outro, as diferen¢as nao sao toleradas. Nesse
caso, ¢ importante entender quais os aspectos compreendidos no lugar da
alteridade, sendo eles: a raga, a lingua, o sexo. Assim, cria-se um mundo

homogeneizado, globalizado, em tons pastéis, enfim sem grandes distingdes.

Nao ha mais lugar também para o estranhamento, para a negatividade, para

a doenga e finalmente para a morte.

Poderiamos, entdo, indagar qual a razao pela qual essas dimensdes nao
encontram mais espago nas sociedades contemporaneas ou, mais precisamente, na
logica do consumo. O que ¢ feio, finito, perece e morre, ndo consome e,
indiscutivelmente, ainda ndo se encontrou um valor mercadologico e/ou de troca

para esse fendmeno.
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Enfim, eliminam-se todas a singularidades, em busca de uma positividade
total; em ultima andlise elimina-se o sujeito a fim de reduzir sua existéncia a
dimensao de consumidor. A engrenagem que sustenta a ldgica do consumo nao
deve ser quebrada e, para que isto acontega, os sujeitos devem desejar o mesmo. A
despeito desse desejo de uniformidade, as diferencas étnicas, econdmicas, de
idade e raciais sdo abolidas. Cria-se uma aldeia global com conseqii€éncias que nao

escapam ao observador por mais insensivel que este seja.

Baudrillard (1995) introduz a partir dai, a no¢do de Transparéncia, que
define uma cultura, cuja caracteristica fundamental ¢ a anulacdo da alteridade, em

oposi¢ao a supremacia do sujeito € na qual o gozo ¢ ilimitado - sem restrigoes.

Como aponta Albuquerque (1999), a sociedade contemporanea, muito bem
definida por Dumont como individualista, vem funcionando em grande escala
sobre o imperativo do gozo. A ordem ¢&: “seja feliz, custe o que custar, haja o que

houver”. O grande tirano da atualidade talvez tenha o nome de Sucesso.

Contudo, esse ditador torna-se, cada vez mais, exigente: a realizagdo tem
que ocorrer na vida profissional, financeira, amorosa, sexual, fisica e familiar.
Como bem observa Roudinesco (apud Mendlowicz, 2003), a sociedade moderna,
quanto mais submetida a essa ldgica de excesso narcisico, menos interesse tem
pelo sujeito, a ndo ser para contabilizar seu sucesso ou para olha-lo como uma

vitima.

Segundo Mendlowicz ¢ na sociedade da globalizagdo, onde os individuos
sdo classificados, grosseiramente, entre os winners € os loosers, que os fracassos
lancam o sujeito numa dor dificil de suportar. Sem encontrar outros ideais, aos

quais se dedicar e incapaz de cumprir essas exigéncias, sO lhe resta a depressao.

Impotentes para suportar as faltas, os sujeitos caem no desespero, na
tristeza ou se entregam as compulsdes. O tempo ¢ o da urgéncia e a Unica saida, ¢

“emagrecer rapidamente” - a espera virou sinonimo de desespero.

O imediatismo na cultura atual ¢ também o aspecto privilegiado por

Albuquerque (1999) em seu trabalho, GET THERE NOW! No imaginario atual, o
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termo imediato aproxima-se mais do “instantaneo” do que do rapido. Mas por que

entdo associar a cultura contemporanea a idéia de imediato?

Aspectos, aparentemente isolados, da vida cotidiana t€ém como trago
comum essa idéia. De uma forma subliminar, os meios de comunica¢do de massa
difundem-na em termos de consumo: adquira determinado produto e realize seus
sonhos de imediato. Sugere, assim, o relato de uma adolescente para melhor

ilustrar sua argumentacgao:

Os pais de hoje ndo deviam esquentar a cabega com o uso de maconha,
mas sim com o uso de 'bombas'; 'bomba’' € a giria usada para designar o coquetel
de anabolizantes, formula magica de aquisi¢do de musculos em curto prazo € sem
esfor¢o (1999:2).

Prossegue a sua analise, citando mais um exemplo tirado da fala de uma
outra adolescente, que dessa vez projeta uma banda de rock. O primeiro item a ser
pensado, segundo a autora, ndo ¢ o aprendizado da musica, do instrumento, mas a
confec¢dao do simbolo da banda, das camisetas e propaganda. Enfim, aspectos de
marketing de um produto ja pronto, mas antes mesmo de se iniciar a construgao

efetiva do grupo. Curiosamente, nenhum dos integrantes dessa banda, conhece seu

oficio, ou dispde-se, inicialmente, ao aprendizado da musica.

Os exemplos acima indicam o Imediato, como valor que permeia varios
aspectos da cultura, constituindo uma qualidade essencial a qualquer bem a ser
consumido. Mais precisamente, o que se veicula ¢ a satisfacdo imediata: esse ¢ o

bem maior.

No que se refere ao uso do corpo, os efeitos de tal exigéncia de
imediatismo sdo particularmente marcantes: na busca da sensagdo de prazer e
auto-estima, recorre-se a solucdes milagrosas, cujas conseqiiéncias, a médio e

longo prazo, sdo desconsideradas.

Nesse sentido, o uso de anabolizantes acelera o lento processo de
preparagdo fisica em academias; cremes, massagens e pilulas garantem a
modelagem do corpo de modo rapido, eficiente e sem sacrificios; excessos

alimentares sdo neutralizados com medicamentos e pilulas para elimina¢do de
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gordura, pilula para azia, etc; “o Viagra garante a boa performance com o minimo

de interferéncia do contingente" (p.3).

A industria farmacéutica, gradativamente, substitui o delicado autocontrole
do corpo. Os sinais corporais, indicadores de sua saciedade e de seus limites, sdo

silenciados por substincias quimicas.

De modo analogo, aponta Mendlowicz (op.cit), estados de ansiedade,
angustia, tristeza e experiéncias de dor que sinalizam o modo como o homem
posiciona-se em certas situagdes, preparando-o para elas, também sao aplacados
por medicagdes. Busca-se permanecer no estado de prazer e alegria, ao preco de
se eliminar parte da experiéncia humana. A dor e a frustracdo ndo sdo mais

reconhecidas como constitutivas do percurso rumo aos ideais de prazer e alegria.

Mais ainda - dor e frustragdo passam a ser indicadores, ndo de limites
inerentes a experiéncia humana, mas da insuficiéncia daquele sujeito singular. Ou
seja, veicula-se a idéia de que essa imagem ideal de pleno prazer esta disponivel
para todos, a um minimo esfor¢o e que a nao concretizagdo desse modelo

decorrera, exclusivamente, por incapacidade individual do sujeito.

2.5. O sujeito da ordem

Buscando ampliar a compreensdo da dimensao social do corpo, ¢ nossa
inten¢do aprofundar o nosso estudo a luz das teorias sociais do corpo. Dentro das
teorias existentes, privilegiaremos as contribuicdes de dois autores que
consideramos fundamentais para o entendimento do corpo, sdo eles: Maurice

Merleau-Ponty e Michel Foucault.

Antes, contudo, faremos uma breve digressdo, tentando demonstrar os
multiplos usos que podem ser feitos do corpo. Paradigma de controles, desta feita,

nada sutis.

Em um interessantissimo trabalho, intitulado A Deusa Imperfeita: a
estética como politica, Birman (1998) vai analisar a proposta nazista de
arianizagdo da raga, em suas relagdes com o corpo, tomando como fio condutor os

documentarios Leni Riefenstahl, 4 Deusa Imperfeita e Arquitetura da Destrui¢do.
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Segundo o autor, a ideologia nazista traz o corpo como instrumento e
artificio para a constru¢cdo de um mundo novo. A "pedagogia do corpo" tem como
objetivo a reconstrucdo racial, na qual esta presente o mito de um corpo capaz de

performances mirabolantes e atributos como a invencibilidade.

A raca perfeita, o mito de completude, a fabricagdo de deuses, sem fendas,
mutilagdes ou descontinuidades, ou seja, seres para além da castragdo, serviram de

pano de fundo para a ideologia nazista.

Essa ideologia preconizou a disciplina corpérea como resultado da
autonomia do corpo em relagdo ao espirito - a disciplina leva a docilidade do

sujeito, o que aponta para um paradoxo - doceis guerreiros.

A cultura germanica procurou, assim, uma nova “aura", diferente da antiga
- calcada na tradi¢do. Com isso, buscou criar uma nova concepcao de obra de arte.
Esta visdo de aura ancorada na tradi¢do teve suas bases na cultura francesa, que
por sua vez, originou-se no modelo classico grego. Tal modelo caracterizava-se

pelo privilégio da razdo em oposicdo a aparéncia/estética, o que indicava uma

concepgao platoniana de interpretagao do mundo.

O paradoxo presente na cultura alema estaria no desejo de romper uma
tradicdo franco-européia, uma vez que se sentia excluida, ou nao adequadamente

representada, nesta tradigao.

A cria¢do de uma nova raga significaria ndo apenas a inclusdo, mas um
modelo inaugural de uma nova tradicdo, buscando a origem desta forma de
compreensdo na Grécia pré-socratica. Um estilo antiplatonico caracterizado pela
repulsa a razdo e o apelo ao projeto estético. Tal tradi¢do de pensamento traria
oposic¢des entre as categorias de belo e sublime, razdo e mito, humano e divino,

completude e incompletude, finito e infinito.

A exaltacdo da estética € o novo discurso politico da eugenia.

Nesta nova visao de mundo, implantada com a propaganda nazista,
instalou-se um "imaginario corporal”, no qual novas oposigdes de fazem

presentes. Desta forma, o adestramento de um corpo de musculatura metalica,
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esculpida como uma obra de arte, se oporia a cadéncia e a leveza de um projeto
californiano de corpo. Musicalidade de gestos e potencialidade para a danga,

versus perspectiva metélica e adestramento corporeo.

O autor ressalta que a camera veio contribuir para a fragmentagao deste
corpo, na intencdo da constru¢do de um novo. A lente, utilizada pela cineasta,
prioriza pedagos (membros) de corpos de atletas, em sua musculatura esculpida.
Mais ainda, com sua camera, Leni traria um carater "transgressor" a essas

imagens, pois a olho nu, tal ndo seria ressaltado.

Seria a antinatureza aliada a tecnologia, a servigo da ideologia da estética

nazista.

O perfeccionismo, exaltado a servigo de uma reconstrucao racial, onde a
mistura étnica "contaminaria" a perfeicdo desses deuses, o que viria servir de

justificativa para o exterminio das populacdes "inadequadas":

O corpo, como matéria prima para a constru¢do do belo, estaria, pois, no
fundamento do projeto nazista. A arianizagdo do mundo, centrada na
superioridade racial alemd, pretendia manipular os processos naturais e
constituiria uma modalidade artificial de selecdo da espécie. O ideario do
eugenismo, com a elimina¢do e o impedimento para procriar dos mutilados, dos
cronicamente doentes e dos loucos, seria consubstancial com a eliminagao
crematoria dos judeus. A raga seria aperfeigoada pela mistura macabra de
eliminagdo dos imperfeitos, exterminio e tecnologia bioldgica de ponta.
(Birman,1998 p.111).

O projeto totalitario nazista teria, assim, como objetivo, deixar o mundo
reduzido as cinzas, a fim de erigir uma nova civilizac¢ao, na qual a arianizagao dos

corpos, estaria no cerne desta ideologia. A "biologia se faz aqui estética". (p.111)

Mas retornemos as nossas questdes anteriores.

Dentro da vasta bibliografia existente sobre o tema nas Ciéncias sociais,
figuram autores como: Featherstone, Hepworth & Turner, 1991; Shilling, 1993;
Turner, 1996; Ferguson, 1997 e Maguire, 1998. Com efeito, analisando este
campo tematico, identificamos trés correntes de pensamento. A primeira, com
autores que defendem a idéia do corpo como algo “vivido” e “ativo”, vertente que

tem Merleau-Ponty como referencial tedrico; a segunda analisa o corpo inscrito
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historicamente, e nela a obra foucaultiana ¢ paradigmadtica; e finalmente uma
terceira corrente que considera as duas primeiras teorias como complementares,
ao invés de antagonicas. Esse € caso de autores como Ferguson (1997) e Crossley

(1996).

Os autores citados, assim como Merleau-Ponty e Foucault, possuem uma
visdo historico-social do corpo. Desta forma, suas teorias podem ser usadas para
compreender as relagdes de agenciamento e poder envolvidas nas discussoes

sobre os tipos de dominac¢do do corpo e consciéncia corporal -, body awareness.

As diferencas entre os dois autores consistem no fato de que, para
Merleau-Ponty, os comportamentos corporais sdo compreendidos como fungdes
existenciais — modos de ser no mundo, enquanto que, para Foucault, sdo
entendidos em termos de suas fungdes historicas e politicas. Nas palavras de
Crossley: “Ambos, por exemplo, aceitaram a afirmagdo de que: sentimentos e

condutas passionais sao tao inventados como palavras” (1962 p.189).

Mas enquanto Merleau-Ponty faria uma andlise dos sentimentos como
formas situadas de conduta que constituem um modo de ser da pessoa com outras
ou com alguns objetos, Foucault se preocuparia com uma anédlise histdrica
(genealdgica) desses sentimentos, buscando seu papel na vida politica

contemporanea. (1996 p.103)

Para Merleau-Ponty (1962), a énfase estd no carater ativo do corpo no
mundo e conseqiientemente na vida social. Esse autor nos oferece uma nog¢ao
diferente de percepcao, rejeitando a separagdo entre corpo € mente, uma vez que,
para ele, a percepgao ¢ uma “configuracdo significativa de sensagdes”. Ou seja, o
corpo no mundo ¢, simultaneamente, mediado pela presenca fisica e pelo
significado perceptivo. Nossa percepc¢ao ¢ baseada em nossos héabitos. Agimos no
mundo através do corpo, ele ¢ nossa forma de ser e estar, nossa forma de

experiencia-lo.

Dessa forma, fazendo uma apropriacao das idéias desse autor, uma mulher

que acha seus seios pequenos € que por isso decide colocar uma protese de
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silicone, passaria, simultaneamente, a estar ¢ a interagir no mundo de forma

diferente da vivenciada até entdo.

Crossley, citando Foucault, ressalta que “o corpo social ¢ um efeito nao do
consenso, mas da materialidade do poder operando nos préprios corpos dos

individuos” (1980 p.35).

Nao nos parece arriscado afirmar que o discurso da medicina funciona
como um regime disciplinar, no qual hd uma circulagao de saber/poder inacessivel
ao individuo comum. Da mesma forma, as no¢des de saude, doenca, bem como os
padrdes estéticos ditados, podem ser entendidos como uma forma de regulagdo
social — vigiando e punindo, através de seus discursos, os sujeitos que ndo estdo
adequados as normas. Mais ainda, nas palavras de Foucault, as técnicas e/ou as

praticas produzem sujeitos.

Das contribui¢des de Foucault, o que nos servird como referéncia sera o
fato do autor articular o estudo dos saberes (arqueologia) em um nivel
extradiscursivo mais global. A partir desta articulacao, o autor procura demonstrar
como os discursos instituidos estendem-se por diversos campos como os das
instituicdes hospitalares, educacionais, familiar, etc. Destaca, ainda, como através
de determinadas relagdes de poder, ideais e valores presentificam-se no campo

social-institucional.

Em a Arqueologia do Saber, Foucault enuncia claramente:

Ha saberes que sdo independentes das ciéncias (que ndo sdo nem
seu esbogo histérico, nem o avesso vivido), mas nao ha saber sem uma
pratica discursiva definida, e toda pratica discursiva pode definir-se pelo
saber que ela forma (p.206).

A explicitagdo da questdo do poder se dard, fundamentalmente, quando
estuda a historia da penalidade, identificando ai uma forma de poder que incide
sobre os corpos dos individuos enclausurados, utilizando uma técnica propria de

controle. Sera este tipo especifico de poder que denominard de disciplina, de

poder disciplinar.
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E importante notar que a disciplina nem ¢ um aparelho, nem uma
institui¢do; ela funciona como uma rede que os atravessa sem se limitar a
suas fronteiras; ¢ uma técnica, um dispositivo, um mecanismo, um

instrumento de poder (1990 p.194).

Um dos pontos fundamentais é que o poder disciplinar ¢ produtor de
individualidade, isto ¢, que o individuo ¢ uma producao deste poder-saber. Este ¢
o caso, por exemplo, do fato do hospicio ser o dispositivo que transforma o louco
em doente mental. Neste sentido, o poder disciplinar ndo destréi o individuo, ele o
fabrica. Assim, das técnicas disciplinares, que sdo técnicas de individualizagdo,
nasce um tipo especifico de saber - as ciéncias humanas, cujas praticas constituem
este objeto que ¢ o individuo e cuja ldgica instituida seria a adaptacdo e

normatizac¢ao dos corpos.

E este aspecto de produgdo/fabricagdo do sujeito que nos interessa
particularmente. Por isto chamamos a atencdo especialmente para o texto
intitulado 0 NASCIMENTO DA CLINICA onde Foucault vai apontar as diferencas do
corpo da medicina classica: O que vocé tem, € o corpo da medicina cientifica:
Onde doi? (Foucault, 1994). Como aponta Nunes (2000) “a medicina era, nessa
perspectiva, um instrumento privilegiado de regulacao fisica e moral do corpo” (p.

91).

Mas ¢ preciso cuidado. Se os discursos sobre o corpo nao sdo jamais
neutros, € preciso, também, evitar a postura univoca de vé-lo apenas como
disciplinado, obedecendo cegamente as regras do /ook, no sacrificio ascético em

prol da manutencdo da juventude e da bela forma.

Uma vez que o corpo nunca ¢ totalmente apreendido pelos dispositivos
culturais, que possibilitem sua submissdo completa as expectativas sociais, a
“fetira” ou o ‘“estranho”, muitas vezes poderdo ser tomados como uma

mensagem, cuja forcga reside, justamente, na sua surpreendente apresentacao.

Neste sentido, as praticas corporais podem ser compreendidas em um
cenario de indiferenciacdo, na estetizacdo da vida cotidiana, de sujeicdo ao

discurso do outro, mas também, como uma contestacao, como problematiza¢ao do
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estatuto do corpo na contemporaneidade. De qualquer forma, o corpo estd em

cena, sem que haja qualquer possibilidade de predizer o futuro e seus limites.

2.6. Aparéncia, género e regulagao.

A logica consumista contribui para que um certo conjunto de atitudes
perceptivas e  comportamentais, concernentes a  estética, conviva,
simultaneamente, com ideologias e valores extremamente conservadores. Uma
boa expressdo disso sdo as representagdes de masculino e feminino que, apesar
das conquistas e transformacoes sofridas neste ambito, possuem um referencial

ancorado em valores tradicionais.

O fato de, na atualidade, o embelezamento do homem ainda tender a
associacdo da sua imagem com a idéia de status econdmico e social, ¢ uma boa
ilustragdo do que mencionamos acima. Do mesmo modo como as insignias
masculinas sdo reforcadas em termos de prestigio profissional, os méritos sociais
alcancados sdo a representacdo da imagem viril. O elogio a estética masculina

deve ser feito de forma a ressaltar qualitativos como a imponéncia e a poténcia.

Embora haja uma preocupacao crescente em produzir um fisico atlético e
erotizado, no universo masculino, tal fato ainda ndo se sobrepds a preocupacio em

expressar o prestigio social.

Como bem aponta Perrot, (1984) a estética masculina do recato da vaidade
e do uso ndo ostensivo de adornos tem sua origem com o etos burgués na
sociedade vitoriana do século XIX. Os habitos burgueses pressupunham a ruptura
com os valores da aristocracia e sua vestimenta retratou bem essa mudanga de

paradigma, que envolveu uma série de transformagdes sociais e econdmicas.

Em oposi¢do ao habitus aristocratico, cujos valores eram representados
pela sofisticagdo da aparéncia e pelo 6cio que ostentava o ndo pertencimento a
classe trabalhadora. O cddigo burgués pautava-se em valores como sobriedade,
discri¢do e acumulagdo de capital. Da mesma forma, o codigo indumentario do
homem burgués devia, pois, espelhar seu modo de vida, refletido através de

roupas discretas e padronizadas.
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Entretanto, sublinha Perrot, o individuo burgués continuou a admirar em
segredo as caracteristicas do modo de vida aristocratico. A tUnica diferenca,
destaca o autor, ¢ que as referidas caracteristicas sofreram uma transposi¢cao e
ficaram relegadas a somente constar no universo vestimentar feminino. O luxo e a
futilidade, assim como a os enfeites ¢ aderecos, até entdo de uso indistinto entre
homens e mulheres, tornaram-se, a partir deste momento, permitidos somente a
mulher. Poucas sdo as variagdes permitidas, homem usando perfume, peruca e
maquiagem e ainda por cima, vestindo lacarotes ¢ babados, > passa a ser coisa do

passado. E o tédio que se instala na indumentaria masculina.

Assim sendo, € através da vestimenta e seus adornos, que a distingao entre
trabalho e lazer deixa de marcar uma oposi¢ao de classes para sublinhar uma
diferenciag@o entre os sexos. Paralelamente, o etos burgués, com sua rigida moral
vitoriana, vem instituir uma cartografia das vestimentas apropriadas para cada
situagio que o sujeito freqiientar. E esperado do sujeito burgués que ndo
transgrida o codigo com uma indumentaria inadequada, devendo vestir-se de
acordo com o contexto: trabalho, passeio, reunides sociais mais intimas ou de

gala, banho de mar, etc. Disciplina para o trabalho, disciplina para vestir-se.

De acordo com Goldenberg, (2002) na atualidade, sob a moral da boa
forma, as nog¢des do que ¢ decente e indecente, apropriado ou ndo, no que
concerne ao vestuario, assumem como parametro fundamental & adequacdo fisica
aos padrdes estéticos. E isso, segundo a autora, que nos autoriza a expor o0 nosso
corpo, consumindo as infimas pecas de vestuario que sdo amplamente
comercializadas no mercado. Se desconsiderarmos a submissdo ao um certo
codigo, corremos o risco de cair em uma analise simplista, que nos faz crer que o
arrefecimento do puritanismo levou-nos, simultaneamente, a falta de critérios e a
liberdade total de escolha daquilo que vestimos. Mais ainda, na atualidade o corpo

¢ a propria vestimenta, por isso, ele sim, deve estar adequado ao codigo.

°A variagdo da vestimenta restringe-se entdo a alguns grupos que ainda ostentam as reminiscéncias
de algum luxo. Como exemplos temos: religiosos com cargos de prestigio hierarquico, individuos
do meio juridico em algumas cerimdnias bem marcadas e ainda, em festividades como o carnaval.
Na atualidade, ndo podemos deixar de notar, com o surgimento das tribos urbanas, que a
vestimenta tornou-se um marca identitaria.
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Retomemos, contudo, a questdo da aparéncia na atualidade. O aval da
sociedade talvez explique porque, nos homens, as preocupagdes com a ma
aparéncia sao mais sutis. Basta observarmos com atencao e constatamos que a
sociedade mostra-se mais condescendente e tolerante com a feilira masculina.
Logo, ¢ inquestiondvel que o olhar langado sobre os homens ¢ menos
persecutdrio. Ao que tudo indica, as instancias reguladoras do comportamento
fazem concessOes bem maiores aos sinais de desleixo masculinos do que aos

femininos.

Contrariamente ao que acontece com o grupo dos homens, no universo
feminino a rigidez ¢ de tal ordem que nao ha justificativa possivel para o nao
atendimento dos imperativos da beleza. Enquanto no universo masculino o desvio
com relacdo ao padrdo de beleza esta vinculado a falta de tempo, em fungdo do
ritmo atribulado da vida profissional, para as mulheres, ndo cultivar a beleza ¢

falta de vaidade - um qualitativo depreciativo da moral.

Vimos até agora que, tanto a valoracdo como a seducdo da imagem
masculina dé-se a partir de conquistas sociais e economicas. O embelezamento
feminino, entretanto, esta fortemente ancorado na utilizagdo de intimeros

artificios.

Enquanto a beleza masculina ¢ associada a tragos agressivos e exagerados
— vistos como sindénimos de virilidade, as expectativas sociais diante da beleza
feminina, colocam-na no lugar de icone dessa cultura de atengdes corporais.
Como parametros de beleza masculina, temos alguns exemplos trazendo seus
tragos mais significativos, sdo eles: sobrancelhas cerradas, linha do maxilar bem

delineada, nariz acentuado (padrdo italiano) e membros avantajados.

J& a construcdo de uma bela imagem feminina, inclui dois aspectos
respectivamente: o esfor¢o inerente a sua modelagem e o dispéndio financeiro e
de tempo, ambos inerentes ao consumo dos tratamentos voltados para esta area.
Nas mulheres, a beleza vem na forma de trabalho sobre o corpo - ser bela cansa e
doi. Portanto, mais importante que ganhar dinheiro ¢ estar em forma: seca, sarada,

definida.
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Em funcdo do anterior, a feiira adquire um peso dramdtico na estética
feminina, uma vez que o seu antagonico ¢ fruto de constante obstinacdo e
perseveranga. A beleza da mulher deve ser apreciada nos detalhes, um mero
descuido, um simples desleixo e pronto, ja € suficiente para a feitira nela aparecer.
Um simples descascado no esmalte, uma maquiagem fora do tom, uma depilagao
por fazer, o uso de uma roupa fora das ultimas tendéncias da moda ou uma raiz

mal feita, ja sdo aspectos suficientes para emergirem duras criticas a sua imagem.

Objeto de maior regulagdo social, o corpo feminino ¢, por conseguinte,
contido a0 maximo em suas a¢des. Como fruto disso, espera-se que toda essa
contengdo resulte, simultaneamente, em uma corporalidade delicada, um
comportamento polido e em um gestual estudado minuciosamente em seus

movimentos.

Embora nao possamos desconsiderar a existéncia de um mercado crescente
voltado para a incorporagdo da populacdo masculina nas praticas ditas de
embelezamento corporal, ainda ¢ reinante, no imaginario popular, uma visdo
preconceituosa que encara os cuidados excessivos com a aparéncia como uma

pratica gay.

Nota-se que fendmenos diametralmente opostos ocorrem entre os dois
géneros. Enquanto para os homens os cuidados com a estética corporal ndo devem
ser demonstrados em excesso, a fim de que ndo haja qualquer confusdo nos
codigos da imagem que deseja emitir, nas mulheres, os qualitativos estéticos estdo

intimamente ligados a sua identidade sexual.

A falta de esfor¢o e de cuidados com a aparéncia leva a perda desta
identidade. A ética da disciplina corporea apresenta-se como um aspecto
fundamental de coacdo social, na medida em que define ndo s6 as insignias de
cada género, como também engendra a distin¢gdo entre identidade sexual e sexo
biologico. O impacto que a feiira tem sobre a imagem de uma mulher ¢é

justificado pelo discurso que diz que a feia ¢ menos feminina.

E ainda, se para os homens a produgdo da boa aparéncia refere-se a

elementos de ordem objetiva, como o mérito envolvido no papel social que
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ocupam frente a sociedade. No caso das mulheres, os atrativos da sua aparéncia

tém relagdo direta com um mundo de conquistas subjetivas.

Dentro dessa logica, entende-se que os qualitativos estéticos t€ém uma
fun¢do preponderante na felicidade amorosa, familiar e sexual. Nao basta ser uma
boa mae, uma esposa dedicada e uma profissional competente, ¢ preciso estar

enxuta para que cada um destes papéis seja mais valorizado socialmente.

Estar magra ¢ positivado em qualquer contexto, discurso ou meio de
sociabilidade. Estar magra ¢ o melhor capital, portanto, a melhor forma de
inclusdo social e por fim, a moeda de troca mais eficaz. Ser magra, nos dias atuais
¢ um adjetivo da beleza. Esta ultima por sua vez reforca e condiciona a

feminilidade.

Batalhar para ser bela poe uma mulher em pé de igualdade com as outras,
a faz sentir-se em condi¢des de competir, aumenta sua auto-estima e o seu poder
de sedugdo. Uma vez segura da sua beleza e de seus dotes, estd preparada para

eliminar a concorréncia!

Entretanto, o corpo ideal ndo diz respeito somente ao controle do peso e
das medidas, revela também fungdes psicoldgicas e morais. A feilira caracteriza,
em um s6 tempo, uma ruptura estética e psiquica, da qual decorre a perda da auto-
estima. Vale lembrar, que a dimensao ética ¢ também rompida, pois deixar-se feia
¢ interpretado como mé conduta pessoal, podendo resultar na exclusdo do grupo
social. Portanto, mudar seu corpo ¢ mudar sua vida e as intervengdes estéticas

decorrentes deste processo traduzem-se em gratificagdes sociais.

Visto assim, o terror que se abate sobre a feilira traz uma série de prejuizos
sociais, fisicos e psicoldgicos, produzindo, desta maneira, um conjunto de
inquietagdes que se manifestam com relagdo ao sujeito e ao seu proprio corpo. Em
fun¢do dos canones estéticos, o feio vive uma tensdo constante entre o
constrangimento psicoldgico e as exigéncias simbdlicas, tendo a propria anatomia

como seu pior algoz.
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Na modernidade, a estética encontra-se vinculada a diversas formas de
sociabilidade, impondo sua ordem como uma instancia reguladora que abarca um

numero, cada vez maior, de contextos e formas sociais.

Por fim, retornaremos a Perrot e a no¢do de orfopedia mental criada por
ele. Interrogando-se a respeito do ideal feminino de emancipagdo, analisa
historicamente as conquistas femininas e sugere, de forma irdnica, mas categorica,
que estamos vivendo uma ditadura bem mais severa do que todas até entdo

vivenciadas pelas mulheres.

O autor considera os diversos procedimentos de produgdo e manutencao
do bom aspecto do corpo feminino, entraves bem maiores na vida das mulheres do
que os fardos que deflagraram a queima de soutiens em praga publica ou mesmo o

discurso médico atestando o mal que os espartilhos causavam.

Segundo Perrot, (op.cit) com a maior exposi¢dao do corpo as atengdes sobre
a pele intensificam-se, assim como a rotina de cuidados com a aparéncia fisica.
Para designar essa tentativa frenética de reformatacdo e adequagdo das formas,
Perrot cunhou o termo ortopedia mental. O termo descreve com uma precisao
jocosa, uma ordem ainda mais tirnica que as ja conhecidas formas que levaram a

subserviéncia feminina.

Nada mais cruel do que lutar com um inimigo implacéavel e inexoravel.
Contra acdo do tempo as mulheres lutam, tentando manter-se sempre jovens e
belas. Frenéticas e enlouquecidas, consumindo compulsivamente toda sorte de
produtos que prometam retardar o seu envelhecimento e manter sua beleza, essas
mulheres lutam contra si, perdendo-se no espelho a procura de si mesmas. Se
antes as roupas as aprisionava, agora se aprisionam no corpo - na justeza das

proprias medidas.

Contudo, mais uma vez ¢ necessario cautela. Nao ha como pensar que
nossas entrevistadas vivem todas essas transformagdes de forma passiva e acritica.
Desde o inicio vimos sublinhando que o presente trabalho inscreve-se em uma
perspectiva da cultura. Neste sentido, nunca ¢ demais relembrar que o discurso do

\

corpo fala das relagdes internas a sociedade e também nele vai se expressar a
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busca da felicidade plena. Palco privilegiado dos paradoxos e dos conflitos, o
corpo que busca a sua singularidade ¢ o mesmo que tenta negar a diferenca e a

alteridade.

Como todo culto, como toda moda, o impacto da moda do culto ao corpo
sobre a sociedade, s6 pode ser detectado a partir da compreensdo da maneira
como seus ditames sdao interpretados pelos individuos que, no interior de
diferentes grupos sociais, lhes emprestam significados proprios. Como aponta
Strozemberg (1986) o receptor nunca recebe passivamente uma mensagem, mas
sempre, necessariamente, a interpreta e reelabora, na medida em que toda a
decodificacdo ¢ uma leitura. A experiéncia do corpo ¢ sempre modificada pela

experiéncia da Cultura.
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MULHER E BELEZA

DE CINDERELA A MOURA-TORTA

NO CALCANHAR DA VIDA

“Eu fiz um acordo de coexisténcia com o tempo: nem ele me

persegue, nem eu fujo dele... Um dia a gente se encontra”.

Mairio Lago


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

64

3

Mulher e beleza: de Cinderela a Moura Torta:

3.1. O reino dos espelhos

O discurso do corpo fala das relagdes internas a sociedade e também nele
vai se expressar a busca da felicidade plena. Palco privilegiado dos paradoxos e
dos conflitos, o corpo que busca a sua singularidade ¢ o0 mesmo que tenta negar a

diferenca ¢ a alteridade.

Fragmentado e serializado mostra o que se oculta numa tentativa de
eliminar o que o separa. Tudo deve ser visto, dito e compartilhado.
Simultaneamente, imprime nele as marcas que o distinguem tanto cultural quanto

socialmente, através de seus adornos e simbolos.

A eterna busca da imortalidade, transforma-o em um corpo de encenagao
da obra de arte. Os discursos da satide, da medicina, do erotismo, tamponam o real

que apavora: o mal-estar e a finitude.

A distancia entre o modelo da revista e o reflexo no espelho também
contribui para a dificuldade de integracao. Nao se trata apenas de conciliar senso
de realidade e aspiracdes narcisistas. O que propoem as fotografias sdo corpos
imaginarios, abstratos e inatingiveis e, por assim dizer, eternos. N&do sdo
submetidos a dor, nem ao envelhecimento, ainda menos a morte... (Augras,1996,
p.44-45).

Para Jurandir Freire Costa (comunicagdo pessoal) ndo tardard o tempo em
que viveremos como tartarugas, cento e cinqlienta anos, com pinos de titanio,

segurando o corpo que aos poucos vai se deteriorando.

A agdo ¢ também deslocada para o olhar, ao sugerir-se: "seja esportivo em
sua poltrona" (Certeau, op.cit. p 43). Quando se renuncia a ser ator, pelo ato de
tornar-se espectador, como aponta o autor, distancia-se, de certa forma, deste

corpo finito, assegurando-se de sua existéncia pela permanéncia do olhar.
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O corpo como obra de arte ¢ o corpo teatralizado, palco onde as palavras
sdo encenadas. Tal qual nas cidades povoadas pelos murais e outdoors, uma nova

forma de escritura se estabelece.

Assim, algumas vezes, exibe-se o biceps, a panturrilha ou a rigida
musculatura do abdémen, como icones da perfeicdo pretensamente atingida. A
escultura perfeita, a obra de arte a ser admirada. E a arte, como nos relembra

André Malraux, ¢ a inica coisa que resiste a morte...

Através dos mecanismos citados acima, tem-se entdo um retrato do sujeito
colado ao produto, adotando a identidade do produto que consome — um sujeito
sem graga, sem histdria, sem substancia, um sujeito com cara de coca-cola light,
comida diet, entregue ao dinheiro e regido por ele, referido somente ao éxito, sem
espago para os fracassados. Poderiamos acrescentar aqui, um sujeito que € sé
imagem, destituido de toda a sua dimensdo de interioridade — chapado,

bidimensional.

Baudrillard (1990) sugere um sujeito desvitalizado, sem referéncias, onde
reina o efeito sem causa. O sujeito da Sociedade Espetaculo cuja ambicdo ¢

receber o reconhecimento social e ter lugar de visibilidade na cena social.

De acordo com o autor, a caracteristica da modernidade é conceber o
Outro como objeto de produgdo, vigorando o paradoxo que se segue: o rigor da
diferenciagdo culmina na indiferenciacdo (Baudrillard, 1995). O que antes da
modernidade determinava a atragdo erotica — estranheza e alteridade, torna-se com
a mesma, atraente por ser idéntico e semelhante. Nesse contexto, a tendéncia ¢
compreender o mundo como superficial, um cendrio onde tudo ¢ imagem ¢ ¢ a

perda do sentido das imagens que constitui nossa identidade.

Seria este o fenomeno de repeticdo e massificacdo apontado pela Industria
cultural, um esvaziamento do principio de representacao? Assim, as imagens
passam a constituir por si s6 a realidade ao invés de retratd-la, reproduzi-la e

representa-la, conforme apontamos anteriormente.

Uma vez que a imagem passa a ocupar o lugar do ser, conseqiientemente,

0 sujeito passa a ocupar o lugar destinado a alteridade e dessa forma, sendo o
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sujeito a propria alteridade, o outro ou qualquer coisa diferente disso, ¢ atacado

com violéncia e intolerancia.

O Outro ¢ sempre visto como ameagador e, freqiientemente fixado em
identidades coletivas (pré-visiveis), Cevasco e Zafiropoulos (apud Vilhena,2002 a)
utilizam a expressao narciso pos-moderno, para definir o sujeito que se constitui
sob o direito de ser absolutamente igual a si mesmo — reagindo a toda e qualquer
diferenca, defendendo diferentes formas de manifestacdes racistas, rivalidades e
demais manifestagdes da dialética de um ou outro — palco privilegiado para atos

violentos.

O de fora ¢ o outro, o diferente, o estranho, o virtualmente inimigo, o
depositario de nosso 6dio como assinala Kristeva: “Da estranheza ao temor, da
curiosidade ao medo, do amor ao 6dio, o rosto do estrangeiro nos forca a
manifestar a maneira secreta que temos de encarar o mundo, de nos desfigurarmos

todos, até nas comunidades mais familiares, mais fechadas” (1994, p.11).

Segundo Zizek (1991), ao criarmos imagens, sobre o eu e sobre o outro,
criamos, muitas vezes, uma fantasia sobre um outro que deve ser temido por ser
estranho, diferente. Segundo o autor, discursos e imagens sdo construtores de

tramas ideoldgicas que criam a rejei¢do ao outro, ao que me ¢ diferente.

Abolindo-se as diferengas reais entre os homens, destituindo-os de suas
historias, homogenizam-se homens e objetos — meros produtos. O reino da
diferenciagdo se da agora a partir da exclusdo, entre aqueles que tém e os que nao
tém. Interessa-nos, particularmente, estar atento aos que t€ém o atributo da beleza

versus os que nao tém.

Nao ha mais lugar também para o estranhamento, para a negatividade, para
a doenga e finalmente para a morte. E qual a razao pela qual essas dimensdes nao
encontram mais espaco nas sociedades contemporaneas ou, mais precisamente, na

logica do consumo?

Aspectos, aparentemente isolados, da vida cotidiana t€ém como trago

comum essa idéia. De uma forma subliminar, os meios de comunicacdo de massa
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difundem-na em termos de consumo: adquira determinado produto e realize seus

sonhos de imediato.

Os exemplos indicam o Imediato, como valor que permeia varios aspectos
da cultura, constituindo uma qualidade essencial a qualquer bem a ser consumido.

Mais precisamente, o que se veicula ¢ a satisfagdo imediata: esse ¢ o bem maior.

Mais ainda - dor e frustracdo passam a ser indicadores, ndo de limites
inerentes a experiéncia humana, mas da insuficiéncia daquele sujeito singular. Ou
seja, veicula-se a idéia de que essa imagem ideal de pleno prazer esta disponivel
para todos, a um minimo esfor¢o e que a nao concretizagdo desse modelo

decorrerd, exclusivamente, por incapacidade individual do sujeito.

3.2. Olhar e ser olhada

Grosso modo, poderiamos dizer que nossa época de comunicagdo de
massa transforma a sociedade em um "publico" - uma palavra-chave que substitui
a de "povo" (Certeau 1995, p.52). Observamos também cada vez mais telas ao

invés de paginas.

Vivemos na era das imagens. Existir € ser visto, segundo o préprio autor,
nada mais restando da realidade sendo sua imagem. Mas o que vemos? De onde

vemos? E como somos vistos?

A palavra publico, contraposta a povo remete-nos, a espectadores,
interativos ou nao, a espetaculos, festas, enfim a teatralizagdo. Conseqiientemente,
remete-nos igualmente, a atores, personagens, modelos e idolos. Olhar implica
também em ser olhado, ver em ser visto, construir uma imagem ¢ também ser

afetado por ela.

O discurso publicitario promete o preenchimento do vazio existencial, do
qual nenhum sujeito poderd escapar, e a grande cilada seria acreditar que o

consumo poderia preencher tal vazio.

"Sonhe que faremos o resto..." (Certeau,op.cit:p.43), resume de forma

exemplar a tentativa de monitorar/controlar o que existe de mais individual no
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sujeito. E, principalmente, através dos meios de comunicacdo de massa, com
privilégio da televisdo, que o Imediato se difunde e se consolida como valor.
Numa primeira visada, este ¢ difundido, explicitamente, através da propaganda: a

melhor qualidade de um produto traduz-se por sua rapida eficécia.

Em uma segunda observacdo, mais atenta, percebemos uma aplicagdo mais
sutil e estrutural desta categoria. Este ¢ divulgado, na midia, ndo apenas no
conteudo de noticias e pecas publicitarias, mas principalmente pela forma como ¢

estruturada a programagao televisiva.

No noticiario, por exemplo, noticias ruins sdo intercaladas com noticias
boas e amenidades; a linguagem ¢ a mais simples possivel; conteudos mais

complexos sdo depurados e apresentados de modo panoramico.

Com esses recursos, o espectador ¢ poupado do trabalho de pensar, de
processar as informagdes recebidas; o mundo em flashes ¢ facilmente deglutivel,
minimizando-se, assim, a possibilidade de apropriacdo critica e seletiva do

conteudo veiculado.

Gradativamente, o jornalismo noturno que, tradicionalmente, contava com
um formato mais informativo-descritivo e comentado, assume fei¢des de
jornalismo [light, mesclando noticidrio e variedades. Em linhas gerais, jornais e
revistas acompanham essa tendéncia da TV, recorrendo cada vez mais ao uso de
imagens e a simplificacdo da linguagem de modo a facilitar, aparentemente, a

apreensdo das mensagens.

Poderiamos dizer que, na contemporaneidade, prevalece a ldgica de um
jornalismo de impacto com apreensdo rapida, panoramica e globalizante do
conteudo, transmitido, sobretudo, através de imagens - Unica forma de transmissao

de conhecimento que pode se adequar a demanda de rapidez e imediatez.

Enfatizemos, porém, que nesse processo, o que se perde € a possibilidade

reflexiva do pensamento, ficando-se aprisionado ao fascinio das imagens.

Garcia (1998) aponta para duas questdes, intimamente entrelagadas, que se

destacam nesse olhar panoramico sobre a cultura contemporanea. A primeira
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refere-se aos valores veiculados nessa cultura, ideais de prazer e bem-estar
imediatos e continuos. A segunda, a0 modo como esses valores sdo difundidos e

apreendidos prioritariamente através de imagens.

De acordo com seu ponto de vista, a consolidacdo do Imediato como valor,
¢ um dos desdobramentos da légica da sociedade de consumo. Nesta, o ser ¢
definido pelo ter: para se ser alguém, hd que se ter um corpo bem modelado,
posi¢do, dinheiro, bens. Os bens adquiridos garantem a inser¢ao social do sujeito e

sdo as insignias de poder que se tornam definidoras de seu ser e de seu valor.

Numa sociedade altamente competitiva, as estratégias de marketing
assumem importincia central. Na propaganda, cada produto ¢ associado a um
estilo de vida, a um status social, a um ideal subjetivo, a uma "tribo"; em
contrapartida, a expectativa do consumidor ¢ que com a aquisicdo daquele
produto, ele adquira também aquele padrao corporal, a filiagdo aquela tribo,

aquele status.

Gradativamente, como nos mostra Garcia, a légica de propaganda e
marketing, que rege a circulagdo de produtos e servigos, ampliou seu campo de
atuacdo, ao incluir o sujeito como '"produto-a-ser-divulgado". Em face da
crescente competitividade de mercado, ndo basta ao sujeito ser competente ou
interessante, ha que se mostrar em sua aparéncia a imagem de competéncia e

interesse.

Num primeiro momento, como bem lembra a autora, o esforgo pessoal
afigurava-se como o caminho possivel para a aquisicdo dessa imagem: estudo,
trabalho, academia eram meios disponiveis para se adequar ao modelo de sucesso,
belas formas e bons bens de consumo; havia, portanto, um reconhecimento e uma
validacdo do processo, de um tempo necessdrio para se alcangar tal modelo,
tempo esse durante o qual havia que se lidar com a frustragdo do sentir-se

insuficiente.

No entanto, atenta para o fato de atualmente haver uma mudanga sutil, mas
significativa, referida ao tempo do processo: predomina, agora, a ordem do

Imediato, com a exigéncia de se alcangar, ontem, o modelo ideal. Com essa
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urgéncia, o processo, antes de se constituir uma trajetdria para se atingir uma

meta, ¢ vivido como obstaculo a ser superado.

Experimenta-se, entdo, como sendo quase da ordem do insuportavel, o
adiamento da satisfagdo, que seria alcancada ao se atingir a meta idealizada.
Todos os meios para se alcangar resultados favoraveis imediatos parecem validos,

como refere Garcia.

Nesta medida, entende-se que a cultura do consumo teve como um de seus
desdobramentos a cultura da imagem, sendo a passagem de uma para outra
marcada pela tendéncia a supressao do tempo de processo. Nessa mesma
perspectiva, faz-se preciso estabelecer uma distingdo entre ter uma imagem ( na
qual esta presente a idéia de tempo de processo) e ser uma imagem (na qual a

instantaneidade ¢ marca fundamental).

A autora destaca aqui, dois pontos fundamentais:

1) A dimensao de mudanga na experiéncia temporal, na medida em que a
imagem se associa a apreensdo instantanea de conteudos, como exemplificamos

acima com relacdo as noticias jornalisticas.

2) Com a utilizacdo dos meios de comunicagdo de massa como principal
veiculo de reproducdo da sociedade de consumo, os ideais de subjetividade
passaram a ser o maior produto a ser consumido. Quando se vende uma grife de
biquinis ou um biquini de grife, ndo estd em jogo, sinaliza a autora, somente a

aquisicao do produto, mas o que se vende subliminarmente ¢ o padrao corporal.

Resta-nos ainda, tratar aqui de um terceiro ponto fundamental considerado
pela autora, a saber, o papel desempenhado pelos meios de comunicacao de

massa, em especial, a televisao, na configuracdo da subjetividade contemporanea.

Numa primeira aproximag¢do, como nos mostra (Garcia, 0os programas
televisivos parecem constituir importante fonte de modelos identificatorios, na
medida em que criancas, adolescentes e adultos buscam imitar, em seu modo de
vestir e em seus trejeitos, os personagens mais difundidos da midia. No entanto, ¢

preciso considerar como esses modelos sdo apropriados pelo sujeito; a nosso ver,
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essa apropriagdo €, com freqiiéncia, mediada pela fascinacdo, o que nos permite
estabelecer, nesse caso, uma distingdo com o processo de identificagdo

propriamente dito.

A autora atenta para o fato de ser preciso enfatizar que o mecanismo de
incorporacdo ¢ marca inegavel das patologias narcisicas e, certamente, nao
pretendemos transporta-lo diretamente ao campo da modelagem subjetiva imposta
pelos meios de comunicacdo. Porém, entende que, no campo do fascinio
hipnoético, um fendmeno semelhante, embora parcial, possa ocorrer; supondo que
na apropriacdo fascinada de modelos televisivos, entram em jogo mecanismos
muito préximos ao da incorporacao, principalmente no que se refere ao efeito de

um rebaixamento da possibilidade reflexiva de pensamento.

Ademais, ha que se considerar que o modelo televisivo, por sua dimensao
de simulacro, ndo se mostra adequado a mediacdo inerente ao processo de
introjecdo, enquanto, simultaneamente, se pretende constituir objeto de

identificacao.

O que se nos apresenta como paradoxal na cultura contemporanea, ¢ a
promessa/exigéncia de conquista de satisfacdo de maneira imediata. A midia-
cultura parece estar sempre afirmando, através de simulacros, que vocé pode - e
pode imediatamente. Definitivamente, como nos lembra Garcia, o processo de

constituicdo do sujeito nao € marcado nem pelo instantaneo, nem pelo imediato.

E preciso um longo "aprendizado” para que se instaure o sujeito social.
Presos a rede de fascinio da midia-cultura vivemos um logro, j& que mecanismos
psiquicos complexos estdo imbricados na possibilidade de alcangar o estado de
prazer-satisfagdo; e esses mecanismos, os quais estdo atrelados aos processos de
socializacdo, atestam que para se ascender ao social, hd que se parcializar a
onipoténcia infantil, propria ao narcisismo primario, onde temos a certeza que
podemos: um bebé-crianca tem a certeza que, estendendo as maos, alcangara a lua
e parece que, no ambito da midia-fascinagcdo, maes e pais créem que suas filhas
tornar-se-30 a Xuxa (ou qualquer outra que ocupe este lugar) vestindo-se e

imitando seus trejeitos.
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Tomando emprestado o conceito junguiano de "mascara", Augras (1996)
ira referi-lo a um dispositivo do qual o sujeito langca mado socialmente para poder
identificar-se e, a0 mesmo tempo, ser aceito por um determinado grupo social.
Dessa forma, a mascara serviria duplamente como instrumento de adequagdo e

dissimulagdo para os diversos papéis sociais.

Como apontard a autora, vivemos numa "cultura da mascara”, na qual os
meios de comunicagdo de massa seriam criadores e divulgadores, ao mesmo
tempo, dos cénones de beleza corporal a ser simultaneamente almejados e
freneticamente consumidos numa espécie de "neurose social", através da qual os
produtos sdo apresentados com um Unico intuito, o de escoar o excedente cada vez
maior dessa produgdo incessante. Finalmente, "a mascara passa a substituir o
sujeito por um ser irreal" (p.63), aquele que persegue sempre um ideal ou, como

aponta a autora, um novo status frente ao grupo social.

3.3. A beleza como capital

“Todos os homens que conheci se apaixonaram por Gilda... e acordaram

comigo” disse Rita Hayworth, em uma de suas mais célebres frases.

Gilda flutua numa aura de erotismo, adornada pelo vestudrio e pelo jogo
de luz e sombra da fotografia em preto e branco. Peles, decotes, luvas, algo que
cintila nas roupas insinuantes e¢ nas joias. Uma miragem, porque se trata daquilo
que se quer ver ¢ ndo do que ali estd. Uma miragem ao redor da qual se
desenrolard um drama. O drama de uma mulher que s6 consegue ser vista pelo
marido e pelo amado quando estd se mostrando para outros homens, como na cena
do strip-tease. Somente neste viés do olhar masculino ela se faz ver - enquanto

mascara.

Se a propria propaganda do filme nos antecipava com aguda clareza:

"Nunca houve uma mulher como Gilda... ”, qual o lugar designado a mulher ¢ as

suas imagens? O quanto ambas se imbricam e se confundem?

Conforme apontamos em trabalhos anteriores (Novaes 2001, 2001 c,

2002), a Beleza ¢ via para a possibilidade de ascensao social dos contos de fada
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(O principe e a gata borralheira) as produgdes cinematograficas (Os Homens

Preferem as Louras) — beleza ¢ valor e moeda de troca — beleza € capital.

Um capital, ou um tipo de capital, é aquilo que é eficaz em um
determinado campo. E ao mesmo tempo a arma ¢ o que se disputa, o que permite
a seu detentor exercer poder, influéncia, e, portanto, existir em determinado
campo, em vez de ser uma simples quantidade negligencidvel. No trabalho
empirico ¢ uma s6 ¢ mesma coisa determinar o que é campo, seus limites, os
tipos de capital atuantes, qual alcance de seus efeitos, etc. Vemos que as nogdes
de capital e de campo sdo estreitamente interdependentes.(Bourdieu, 1992,p.16).

Vemos assim a dimensao de regulacdo e controle das praticas corporais, ao
sublinhar o lugar que a beleza assume como valor social. Nossas regulacdes
permanentes, nossos referenciais identitarios, estdo bastante enraizados nas
expectativas relativas ao corpo e qualquer contravengdo estética maior, provoca
um mal-estar, retira-nos do ambito da ordem, sem nos darmos conta, claramente,

do que desencadeia isso e dos elementos implicados nesse processo.

Das academias de gindstica e dancga que proliferam, dos anabolizantes que
sdo consumidos como jujubas, das lojinhas naturais que prometem satde perfeita,
as inumeras praticas de trabalhos corporais, tudo leva-nos a crer que o corpo
passou a ocupar um novo lugar em nossa sociedade e, conseqlientemente, em
nossa estruturagdo psiquica. Cultivar a beleza, a boa forma e a saude apontam para

uma nova ideologia que se impde como um verdadeiro estilo de bem viver.

Revistas especializadas, de saide a moda, nos ensinam qual o corpo que se
deve ter e desejar - como atingir este ideal e como "utiliza-lo" da forma mais
eficaz. O corpo, assim visto, passou entdo a ser o passaporte para a felicidade,

bem-estar e realizacao pessoal.

Cuidar do corpo em si, nos afirma a industria cultural, ¢ indispensavel. O
bindmio satide-beleza, no qual o segundo termo ¢ o determinante (a satide possui
um padrao estético estabelecido), nos ¢ apresentado como o caminho legitimo e

seguro para a felicidade individual.

No mundo das imagens contemporaneas existem muito mais mulheres do
que homens. Nossa cultura exibe a mulher permanentemente, como forma de

reforgar seus arquétipos. (Villaga, 1983). Destinada ao publico feminino -


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

74

identificagdo com o modelo, ou a um publico masculino - registro da alteridade
desejavel, menos do que a femininizagdo do mundo, como apontam alguns, esta
exposicao parece reforcar a idéia de colocar em imagens o objeto de desejo. A
mulher representada nas imagens encarna o Outro da nossa cultura. (Remaury,

op.cit)

A imagem de mulher se justapde com a de beleza e, como segundo
corolério, a de saude, juventude. As imagens refletem corpos super trabalhados,
sexuados, respondendo sempre ao desejo do outro ou corpos medicalizados,
lutando contra o cansaco, contra o envelhecimento ou mesmo contra a
constipacao. Implicita esta a dinamica perfeicao/imperfeicao, buscando atender
aos mais antigos desejos do ser humano, conforme narram os mitos, os elixires e

fontes de eterna juventude.

O discurso publicitario seja na area dos cosméticos, seja na da saude, vai
apontar para a mesma vertente. No cenario publico, os corpos devem adequar-se a
funcdo de durabilidade, a prova de velhice, que antes se esperava das mercadorias.
O que ¢ feio, finito, perece e morre... ndo consome e, indiscutivelmente, ainda

nao se encontrou um valor mercadoldgico ou de troca para esse fenomeno.

Beleza exterior e saude, aparéncia exterior desagradavel e doenga, cada
vez mais se associam como sindénimos, no tocante as representagdes do corpo
feminino. A questdo tradicional, aceitar ou ndo o corpo recebido, parece ter-se
transformado em — como mudar o corpo e até que ponto? Convidadas a esculpir
seu proprio corpo, como se este tivesse a plasticidade da argila, segundo os ideais
fornecidos, as mulheres freqlientemente, reportam-se a modelos fotograficos,

como representantes de uma estética da perfeigao.

A imagem da mulher na cultura confunde-se com a da beleza. Este ¢ um
dos pontos mais enfatizados no discurso sobre a mulher — a mulher pode ser

bonita, deve ser bonita — do contrario ndo sera totalmente mulher.

Em um interessante trabalho acerca da procura do corpo ideal na sociedade
carioca, Malysse (1997) vai determinar o ponto de virada fundamental para o

novo culto ao corpo, como sendo a americanizagdo dos costumes nas classes
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média e alta carioca. E a partir da importacdo de valores e padrdes estéticos

americanos que se dard o boom do body business.

E nos anos 70 que as bonecas Barbie comegam a ser comercializadas nos
magazines ¢ shopping centers da zona sul. Com este primeiro objeto simbolico
desembarcam dos Estados Unidos numerosas maquinas e técnicas do corpo que
sdo instrumentos de um verdadeiro marketing de vivéncias corporais: o body
business pode comegar... (p.160).

Apontando o niumero de publicagdes existentes voltadas para o corpo, a

autora recorre a Baudrillard e seu conceito de "moralizacdo do corpo feminino",

que indica a passagem de uma estética para uma ética do corpo feminino.

A mulher seria agora responsavel por este novo corpo; suas formas de
envelhecimento e os cuidados consigo mesma passardo a ser vistos como um

dever e uma responsabilidade propria.

Como aponta Rodrigues (1986a), o corpo em uma civilizacio de
abundancia industrial, tem uma nova tarefa. Ainda que ndo seja mais um corpo-
ferramenta devera ser um corpo consumidor, individualizado, livre e, sobretudo,

cuidado.

Nao escapa a Malysse o vetor ideoldgico e de exclusdo de tais praticas.
Como afirma o autor, o mero custo da freqiiéncia a uma academia ¢ um indicador
de que tais praticas estdo voltadas para uma camada mais favorecida da

populagdo, revelando a construgdo de um "corpo de classe":

As revistas que citamos defendem apenas a vida das classes dominantes e
um modelo de comportamento corporal que reenvia aos extratos superiores da
hierarquia social brasileira. Na verdade, as praticas psicologizantes das academias
brasileiras, apontam diferencia¢des que sdo também de ordem social (1997
p.164).

Os exercicios dirigidos, o dispéndio de tempo, energia e dinheiro sdo para
a autora, tipicos de uma burguesia ja acostumada com projetos rigorosos de
médio e longo prazo. O corpo visto como um capital, tal qual as revistas nos
informam, precisa ser investido e trabalhado, para ser valorizado e possuir

condi¢des de competitividade. A consciéncia corporal ¢ de tal ordem que lhes

parece impensavel ndo investir tempo e dinheiro em tal projeto. O corpo nao mais
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¢ visto como algo que nos ¢ dado - "Para estas mulheres a anatomia nao ¢ mais o

destino, mas um capital, logo um projeto a longo prazo” (p.165).

Nao ¢ a toa que tratam de seu corpo com profunda tirania, privando-o de
alimentos, mortificando-o nas inimeras cirurgias ou submetendo-o a exercicios
fisicos torturantes.Nao sem razao o verbo mais empregado ¢ malhar. Malhar como
se malha o ferro, o intenso trabalho e esfor¢o embutido neste significante.

(Novaes, 2001b).

Trabalhar diferentes partes do corpo que precisam ser modificadas. Do
joelho ao culote, do brago a panturrilha, o corpo ¢ visto de forma fragmentada,

uma parte a ser reesculpida, consertada, desconectada de um todo.

A Dbeleza neste contexto, deixa de ter como funcdo mostrar as
caracteristicas essenciais das mulheres e passa, cada vez mais, a seguir modelos
menos diferenciados entre homens e mulheres - 0 modelo andrégino apontado por
Baudrillard (1970). Ou seja, € belo o corpo cirtrgico, esculpido, fabricado e
produzido. O corpo, neste final de século, ¢ eleito o centro das atencdes - o objeto

fetiche do consumo.

Como aponta Costa, “o corpo tornou-se um dos mais ‘belos objetos’ de
consumo, no capitalismo atual” (1985 p.154). O que significa que hoje o sujeito

serve ao corpo ao invés de servir-se dele.

E no abdomen bem “definido” e trabalhado, ou no braco “sarado”, que
aparece o /ocus onde se encontram os ideais masculinos de beleza de uma parte do
corpo, com a construcao social da feminilidade enquanto corpo - o ponto onde as

identidades sexuais se influenciam em sua dimensao corporal.

Se a identificagdo com tais modelos promete as mulheres a poténcia e o
narcisismo perdido, a constatagdo de sua impossibilidade transforma este objeto
em persecutério. Assim, a imagem esplendorosa da mulher “malhada”, jovem e
perfeita volta-se como um duplo contra ela, diante da qual se sente

permanentemente consumida e diminuida (Carneiro, 1997).
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Por reviravolta completa, o corpo transforma-se em objeto ameacador
que ¢é preciso vigiar, reduzir, mortificar para fins ‘estéticos’, com os olhos fixos

nos modelos emagrecidos da Vogue, onde ¢é possivel decifrar toda a

agressividade inversa de uma sociedade da abundancia em relagdo ao proprio

corpo ¢ toda a recusa veemente dos proprios principios (Baudrillard, 1970,

p.175).

Ao elevar a exigéncia de beleza como uma imagem para encobrir a propria
morte esta passa a ter o efeito oposto: acaba por declarar uma promessa de morte
para o ego. Isto se da porque o nivel cada vez mais elevado de exigéncia estética
elege como ideais o inatingivel, o sobre-humano, algo muito distante para ser
minimamente atingido pelo sujeito. A este cabem apenas duas escolhas: ou
encarna o corpo da moda e ndo pode mais conviver com o seu corpo mortal, ou

desenvolve uma relacdo de 6dio a esse ideal inacessivel e a si proprio. (Costa,

1985).

A beleza moderna, longe de prometer uma compensacao narcisica a
mulher, agudiza sua frustracdo e sua impoténcia face a poténcia da imagem. A
mulher passa a ser mais algoz de si mesma em relagdo a beleza. Prosaicas
“Mouras-Tortas” como afirma Costa, desenvolvem uma relacdo persecutoria do
ego com o corpo, onde cada ruga ou cada grama a mais levam-na ao desespero.
“Este corpo, insaciavel, ndo ¢ mais para o ego objeto que realiza o desejo de
prazer. E o objeto que o ego tenta dominar e controlar, a custa de um crescente

sentimento de culpa e de uma ansiedade infindavel”’(Costa,1985, p.187).

Para Wolf (1990), a mulher aparece na midia como um espelho do
homem, e ¢ bom lembrar que esta esta nas maos masculinas. Segundo a autora, a
imagem de mulher veiculada pelos meios de comunicagao teria que corresponder
aos anseios masculinos: juventude, sensualidade e, sobretudo, oferecimento como

objeto para servi-lo.

“Contemplar um objeto de arte criado a partir de uma mulher viva
¢ uma forma de se iludir com a idéia de imortalidade. Se os olhos da
mulher sdo o seu espelho, e o espelho envelhece, o homem que o fita
deverd ver que também estd envelhecendo. Um novo espelho, ou um
espelho fantasia feito de” beleza “e ndo de carne e osso que se degradam,
pode salva-lo dessa conscientizagao do proprio eu” (p.230).

A fabricagdo da beleza transforma o corpo em um objeto de trabalho

extenuante, ao qual ¢ preciso submeter-se sem reservas. Neste sentido, a relagdo
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da aparéncia feia com essa rede de expectativas comuns acerca da beleza passa a
ser problematizada, na medida em que se constroem, cada vez mais, formas de

sociabilidade normatizadas por ideais de aperfeicoamento de um fisico belo.

Mas, conforme afirmamos anteriormente, ndo vemos 0O sujeito como

necessariamente passivo face aos discursos sobre o corpo.

A excéntrica artista plastica francesa Orlan' parece ser uma boa
representante do uso do proprio corpo como instrumento de contravengdo. Seu
corpo ¢ a melhor expressao de sua obra de arte inacabada e por isso esta em
constante mutagdo. A cirurgia plastica ¢ utilizada como instrumento tecnologico

para atingir esse processo de transformagao corporal.

Assim como algumas tribos e culturas que fazem inscri¢des pelo corpo,
Orlan também desliza em uma série de metaforas e significados que tomam
formas variadas em seu corpo. Acredita-se que o seu diferencial seja a forma

ludica de lidar com a sua transformacao e com os padrdes existentes.

Nas sociedades ditas tradicionais, os rituais de passagem que envolvem
qualquer tipo de transformacdo corporal e simbdlica sdo tratados de maneira
muito rigida, ndo sendo uma questdo de livre-arbitrio exercida pelo sujeito. Ao
contrario, a ressignificacdo ¢ dada coletivamente, pela comunidade, tendo,

portanto, um cardter muito mais grupal o que individual.

Desta forma, através do seu manifesto escrito fisicamente, Orlan parece ter
tido €xito na sua busca de diferenciacdo. A citagao a seguir ilustra bem a sua
tentativa de transformacdo e culmina na falta de reconhecimento de si. A artista
acaba por ser sua propria obra de arte, uma estranha em si mesma, criadora e

criatura. Sou estranha a mim, sou a estranha em mim, sou a outra de mim!

' Orlan ¢ professora titular do curso de Belas Artes da Universidade de Dijon. De acordo com
Gilman (op.cit: 322) a expressao artistica de Orlan retine duas obsessdes poés-modernas: o corpo
perfeito e as cdmeras, uma vez que todas as suas cirurgias sdo filmadas e algumas, inclusive, ja
foram até mesmo exibidas ao vivo para uma platéia de fds. Para maiores detalhes, ver o site
http://www.mep-fr.org/orlan/default.html
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“Sou a primeira artista a usar a cirurgia como meio e a subverter o objetivo
da cirurgia plastica: parecer melhor, mais novo. Eu sou uma outra (J’est une

autre). Eu dei o meu corpo a arte” (Gongalves, 2001:16).

Com efeito, nessa operacdo, a artista plastica parece ter alcancado o sonho
de tantas mulheres que se perdem nessa busca - a autonomia e a diferenciagdo do
proprio corpo/ser. Podemos dizer, sem muito risco, que Orlan busca reverter a
relacdo entre agenciamento e submissdao. Dependendo da forma como

interpretemos seus atos, poderemos acreditar (ou ndo) na liberdade conquistada.

Como aponta Maisonneuve (1981) nossos julgamentos de gosto, que
supomos espontaneos, ndo sao alheios as categorias sociais que os determinam. O
reconhecimento comum sobre a aparéncia humana, ndo ¢ desvinculado de
ideologias e preconceitos e, por isso mesmo, produz enunciados discriminatorios,

que se revelam nas apreciagdes estéticas.

Segundo o autor, a discriminagdo da feitra assinala uma forma social de
estigmatiza¢ao mais sutil, diferenciando-se de outras mais explicitas, tais como
raga, sexo, classe social, na qual o individuo ¢ compelido, moralmente, a camuflar

sua atitude: “a feilra traz o prazer de uma exclusdo, sem culpa” (p.9).

Acreditamos que ao investigar o lugar que a beleza, em sua acepgao
ampla, assume como valor social e a dimensdao de controle e regulacdo das
praticas corporais, estaremos mais proximos de responder nossas primeiras

indagacdes.

3.4. O dever moral de ser bela.

Para a mulher, a beleza ¢ representada como um dever cultural. Enquanto
0 “homem publico” remete-nos ao dever social, a imagem da “mulher ptblica” (o
termo ja tem uma dupla conotagdo) ¢ sempre associada a sua aparéncia,

apresentacao e atracao (Del Priore s/d)

Acreditamos que o terrorismo contemporaneo com relacdo a beleza, tem
menos a ver com o grau de repeticdo das mensagens do que com a aparente

democratizagdo da beleza. O que ¢ normativo para a mulher contemporanea, nao ¢
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o fato dos modelos de beleza serem impostos, uma vez que o discurso sempre foi
este, nem mesmo de que seja dito que ela deve ser bela, mas o fato de afirmar-se,

sem cessar, que ela pode ser bela, se assim o quiser.

A partir do discurso higienista do século XIX, os fabricantes da beleza
retomam o mote da possibilidade de beleza, transformando-o, ndo apenas numa
obrigacao, mas, sobretudo, numa “facilidade” — apenas uma questao de escolha e

de vontade. Com LancOme, “ser bela tornou-se facil”.

Nao existe mais mulher feia... a mulher inteligente quer, de verdade,
poder tornar-se, pelo menos, bonita... Até aonde ela ird depende apenas dela...
Nos tempos atuais, ¢ imperdodvel que a gravidez faca com que a mulher perca a
sua silhueta... A mulher deve ter um belo corpo para mostrar apds os filhos
estarem criados. (Helena Rubinstein, apud Rouet, 1978, p.22).

Uma intensificacdo do dispositivo repressivo, do qual as mulheres, através
de seus corpos, sdo objeto, gera um mal estar constante. O modelo de beleza
proposto e a consciéncia corporal (identidade corporal no sentido estrito) que as

mulheres tém de si, justificam a crescente insatisfacdo que as mesmas t€ém com

seus corpos (Cash & Henry, 1995).

Se, historicamente, as mulheres preocupavam-se com a sua beleza, hoje
elas sdo responsaveis por ela. De dever social (se conseguir, melhor), a beleza
tornou-se um dever moral (se realmente quiser eu consigo). O fracasso, ndo se

deve mais a uma impossibilidade mais ampla, mas a uma incapacidade individual.

A multiplicagdo das técnicas corporais e a difusdo cada vez maior de
modelos de beleza provocaram uma pressdo cada vez mais prescritiva, com
relacdo ao autocontrole. “O mais importante para a mulher em programa de
cuidados proprios ¢ aprender como se educar eficazmente para um melhor

resultado... vocés devem exercitar a sua inteligéncia...” (New Woman,

02/1994,apud Novaes,2001, p.82).

r

Uma “tarde para cuidar de si” ¢ apresentada como uma forma de liberagao.
Trata-se, na verdade, de colocar a mulher aprisionada e sempre a servigo de seu
proprio corpo, seja para aperfei¢oa-lo, ultrapassa-lo, modifica-lo e, muitas vezes,

mutilé-lo, pois ndo importa o prego a pagar.
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“No pain... No gain”, frase utilizada por Benjamin Franklin em The Way
to Wealth, ja no século XVIII, ndo foi aleatoriamente escolhida para ser o slogan
do video de Jane Fonda. As mulheres devem aprender a cuidar de seus corpos

toda as suas vidas e, mais ainda, devem acreditar que isto € ludico!

Chegou o esperado periodo das férias. Durante todo o ano, vocé
freqiientou a gindstica, trabalhou seus musculos e controlou sua alimentacao.
Resultado: seus esfor¢cos foram recompensados. Vocé € o senhor de seu corpo, de
sua forma e pode colher agora os frutos. Pode enfrentar a praia e o olhar dos
outros... Nossa palavra de ordem. Aproveite ao maximo, divirta-se... Vocé

merece! (Santé e Fitness julho/agosto 1977, apud Novaes, 2001, p 55).

A logica das praticas corporais, que associa o prazer a saude, vitalidade e
beleza, promete eliminar a inquietude que o olhar do outro provoca, através do
esforco, determinagdo e disciplina, apontando todo o tempo para a

responsabilidade do sujeito.

Segundo Costa (1985), a publicidade veicula, em relacdo ao sujeito que
ndo se encaixa nos padroes difundidos, uma ideologia que o leva a um sentimento
de fracasso, como se aquele que ndo correspondesse ao modelo de beleza,
demonstrasse sua incapacidade, sua impoténcia diante de seu proprio corpo. Ora,
quem ndo consegue agenciar nem seu proprio corpo, certamente ndo sera o agente

de sua propria vida.

Enquanto, nos séculos passados, podiamos culpar a natureza, na
contemporaneidade, a negligéncia ¢ a responsavel e a culpa ¢ individual. Segundo

Baudrillard (1970), o que hoje podemos observar ¢ a "moralizagdo do corpo

feminino", o que indica a passagem de uma estética para uma ética do corpo

feminino.

O desenvolvimento de técnicas corporais e sua difusdo, obriga a um
aprendizado cada vez mais rigoroso e muitas vezes contraditorio. Esta obrigacao
do conhecimento do proprio corpo provoca um excessivo controle sobre o mesmo,
induzindo a uma relagdo, nao apenas de inquietude, como também de inadequacao

e de impoténcia. Longe de dominar seu corpo, o homem de hoje ¢, cada vez mais,
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por ele dominado e, a medida que tenta aproximar-se de sua imagem, esta, cada

vez mais, torna-se dificil de apreender.

A esse processo de interiorizagdo das emogoes, das regras e da disciplina,
Foucault (1977) denominou de “tecnologias do self”. Nas palavras do autor: “a
eficécia das praticas disciplinares ¢ maior quando ndo sdo vividas como demandas

externas ao sujeito, mas como comportamentos auto-gerados e auto-regulados

(p.136).

Entretanto, mesmo encarado como autonomo, o sujeito ainda ndo € seu
proprio agente social, estando subordinado a uma gama de processos sociais. A
visdo de corpo foucaultiana se apresenta como prototipica da corrente que passou

a defender a idéia de um corpo que ¢ afetado por processos sociais e deles resulta.

Em ultima analise, o corpo ¢ o texto sobre o qual o poder social se
inscreve. Para o autor, o poder ndo se configura como uma forga soberana agindo
verticalmente sobre os individuos, ao contrario, estd arraigado na vida cotidiana:
presente nas atitudes, na construgdo dos discursos e finalmente, no corpo que esta

inserido neste contexto e que o apreende.

Presentificado nos processos de normatizagdo social, o poder ¢ entendido
como uma materialidade que opera sobre o corpo. Dessa forma, o corpo ¢ inscrito
e manipulado através de técnicas, disciplinas e regulagdes que exemplificam e
retratam o poder, de forma a instituir novas técnicas a servigo de novos desejos e

novas disciplinas.

Elias (1994) aponta para esse mesmo processo de civilizagdo a disciplinar
o self, presente no fendmeno de internalizacdo das emocgdes e regras. Dessa forma,
¢ com o surgimento do sujeito burgués e de uma nova praxis com ele inaugurada,
que se observa um corte na capacidade de se relacionar “sentir” e “agir”. E valido
dizer que, junto com o Renascimento, surgem os manuais de boa educacdo e

contensao das emogdes e sentimentos.

Segundo o autor, podemos observar um certo ‘“desencantamento do

mundo”, seguido de um “encantamento do self”. Voltado para si e para todos os
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seus fendmenos internos, o sujeito moderno parece guiar-se pelas especificidades

de uma ética protestante.

A ¢tica da reforma preconizava, entre outras coisas, o abandono das
imagens mediando a rela¢do entre humano e divino: Deus estd dentro de nds, e
ndo como uma entidade reguladora externa ao sujeito. Os individuos passam a
regularem-se mutuamente, em contraste a tradicao da Idade Média, na qual Deus
era a entidade a qual o sujeito deveria prestar contas e, conseqiientemente, sofrer

punicdes que a sociedade acreditava executar em seu nome.

Na énfase dada pela vertente luterana do protestantismo, a autonomia dada
ao sujeito ¢ ainda maior, uma vez que os sinais da graga concedida se dao através
das experiéncias individuais/intimas com o divino. Eram freqiientes as chamadas
“confissoes de fé&”, realizadas em praga publica, estimulando ao mesmo tempo o

autocontrole das emocdes € a exposicao do self.

Em uma vertente distinta, Colin Campbell (1987), entende as
transformagdes corporais como praticas que sao consumidas e experimentadas no
ambito no nosso proprio corpo. A cirurgia plastica, como veremos mais adiante,

pode ser encarada como um bem de consumo.

Em sua analise sobre o consumo e o etos burgués, o autor desnaturaliza o
fendmeno dando-lhe um cunho historico. Sua tese retira o carater de necessidade
do consumo, afirmando que mais importante que o objeto a ser consumido € o
desejo de consumo. Desejo este, que nas sociedades tradicionais ¢ controlado pela
tradicdo, enquanto que nas sociedades modernas ¢ controlado cada vez mais pelos

individuos.

Em um artigo intitulado “Os Staknovistas do Narcisismo”, Courtine
(1995) discute o carater hedonista, que muitos apontam na chamada cultura do
corpo. Retraca sua origem aos Estados Unidos, pais onde as praticas sociais,
sobretudo aquelas ligadas ao corpo, sdo mais evidentes e aponta para o carater
prescritivo das disciplinas corporais, heranga do puritanismo e da cultura do “faca

o melhor de si mesmo”.
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Para Courtine, “a pastoral do suor”, de inspira¢do puritana, foi uma as
molas mestras do body building, com a crenca de que a moralidade ndo ¢ apenas
uma questao s6 de piedade religiosa, mas também de forma e disciplina muscular,

como mencionamos anteriormente.

O prazer ¢, irreversivelmente, associado ao esforco, o sucesso a
determinagdo, ¢ a intensidade do esfor¢co ¢ claramente proporcional a angustia
provocada pelo olhar do outro. Nada aqui ¢ gratuito — tudo ¢ obtido num sistema
de regulacdo de trocas, seja ele regido pela logica capitalista ou pelo pensamento

do sacrificio cristdo.

3.5. Sociabilidade, feiura e exclusao.

\

Nessa secao gostariamos de nos ater a maneira como produgdo e
apreciacao estética se articulam com as formas de sociabilidade, assinalando a
forma como a feiura ai se inscreve. Na atualidade, as academias de ginastica,
assim como as praias, sdo consideradas um importante meio de sociabilidade.
Contrariamente a sua proposta de modelagem do corpo e adequacao ao padrao,
um lugar no qual destina-se tempo e dinheiro para cuidar do corpo, verifica-se que
os gordos estdo excluidos - estes devem emagrecer antes de ingressarem nesse

ambiente.

E também nossa inten¢do, mostrar como um imagindrio corporal vai sendo
construido através de uma série de qualitativos estéticos, que associados a
inameros esteridtipos morais, formam um julgamento de valor acerca de nossa

conduta pessoal.

Ja em Platdo encontramos a beleza mortal como reflexo da beleza ideal;
para Safo o que era belo era bom. A idéia de beleza como sindénimo de pureza e
bondade foi resgatada pelos humanistas durante a Renascenca. Para Baldassare
Castiglione (1561): “a beleza ¢ uma coisa sagrada... s6 raramente uma alma
perniciosa habita um corpo belo, portanto a beleza externa ¢ um sinal genuino da
bondade interna... ¢ possivel dizer que, de certa forma, o bom e o belo sdo

idénticos, especialmente no corpo humano”. Ja Francis Bacon dizia que “pessoas
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deformadas sdo... (como as escrituras dizem) destituidas de afeto natural”. (apud

Daniels,op.cit. p, 88)

A produgao da aparéncia, a modelagem do corpo e a corre¢do estética dao-
se, essencialmente, através do consumo, sendo o discurso sobre o corpo pautado
em um elenco limitado de escolhas. Da mesma forma, os incentivos a construgao

do corpo, nos moldes do padrao vigente, constituem uma forma de coer¢ao social.

Como sublinha Nahoum, (op.cit) a feiira deve ser uma atribui¢cdo moral
para que seja estigmatizada sem culpa ou remorsos. Como vimos anteriormente,
ao falar sobre o olhar do outro que perscruta nosso corpo, atendo-se aos minimos
detalhes, o veredicto estético implica no julgamento dos outros sobre nos. No
imagindrio social, essa avaliacdo, profundamente enraizada em nossos quadros

mentais, tende a associar depreciacao moral a depreciacao estética.

Um bom exemplo ¢ a tendéncia que temos de retratar a maldade ou o
maldoso, com um rosto feio e, ainda, com frases tais como: esse sujeito tem cara
de mau. E desta maneira que referimo-nos a alguém com aparéncia estranha, fora
dos padroes de beleza convencionais, mostrando como nosso imaginario ¢
povoado por associagdes estéticas que se relacionam a esteridtipos
preconceituosos € por no¢des morais que habitam o fundo dos nossos julgamentos

estéticos.

Um numero consideravel de estudos psicologicos foi realizado com o
intuito de demonstrar que existe no julgamento dos sujeitos uma forte tendéncia a
associar um esteredtipo favoravel as pessoas/coisas belas e desfavoravel e

depreciativo aos esteticamente feios.

Na pesquisa feita por Berscheid e Walster, verifica-se, novamente, a
atribuicao de caracteristicas morais positivas com relacdo aos mais belos de
ambos 0s sexos, quais sejam: “sdo vistos como mais amaveis, sensiveis, flexiveis,
mais confiantes neles mesmos. E foram também considerados possuidores de
maior dominio de seu destino e finalmente, mais conscientes de seus objetivos”

(apud Maisonneuve 1981, p.97).
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Na Califérnia e em Massachusetts, o estudo feito com criangas vitimas de
maus-tratos que estavam sob protecdo da justica revelou que um grande nimero
delas nao era atraente. Elas apresentavam propor¢des da cabeca e face que as
faziam parecer menos infantis e graciosas, o que pode ter aumentado a
probabilidade de sofrerem abuso, pois suas faces ndo provocam automaticamente
reacdo de cuidado e prote¢do. Podem também ser percebidas como sendo capazes
de cuidar de si mesmas, devido a sua aparéncia mais velha. “No ambiente
ancestral, a aparéncia do bebé era o melhor indicador do diagnostico precoce das
chances que ele teria de sobreviver ou nao, e se liberariamos ou ndo uma torrente

de amor”( Maisonneuve 1981:182).

Um outro estudo feito em uma universidade na Nova Zelandia
(Maisonneuve, 1981) confirma a predile¢do do cérebro humano em manter a sua
aten¢do voltada para estimulos visuais considerados belos, portanto, mais
atraentes. A pesquisa, que consistia em uma experiéncia com bebés de até um ano
de idade, mostrou que a totalidade dos bebés utilizados na amostra manteve seu
foco de aten¢do direcionado as figuras belas em contraposi¢do as imagens menos
agradaveis que foram por eles negligenciadas. Deste experimento resultou a
hipétese de que as imagens feias nao desencadeiam o mesmo tipo de reagdo
fisiologica/neuroldgica geradora de prazer. Mais uma vez, parece ser o caso de

reverenciar a sensibilidade de Freud ao atribuir ao um poder intoxicante a beleza.

Retomemos, contudo, a discussdo sobre os esteriotipos morais associados

a feitra.

Aspectos como forga, equilibrio, modéstia, sociabilidade, profissao de
prestigio, modo de vida bem sucedido e casamento feliz — também figuram entre o
elenco de adjetivos associados aos belos e subestimados nos apreciados como
feios. Maisonneuve reitera essa correlagdo recorrente entre apreciacdes estéticas e

esteridtipos morais.

Estudantes tidas como belas foram avaliadas por outras mulheres como
mais egoistas e mais orgulhosas do que as consideradas feias. Sdo também
consideradas de espirito mais esnobe e burgués que suas camaradas de fisico

ingrato (1981 p.23).
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Alguns estudos, como demonstra o autor, limitam essa generalidade dos
esteriotipos favoraveis a beleza. Entretanto, trata-se de esteridtipos pouco
freqiientes nestes géneros de estudo. Maisonneuve os explica considerando uma
certa atenuacdo dos esteridtipos culturais tradicionais na populacdo jovem e
estudante em relag@o aos sujeitos mais representativos da populacio geral. Mesmo
assim, o autor destaca em suas pesquisas, uma convergéncia de modo geral nos

gostos ainda que se considere diferencas de classe, sexo e idade.

O surgimento das inumeras praticas corporais e técnicas de modelagem
fisica parece ancorado na mesma idéia de autonomia e auto-regulacdo do sujeito
com relagdao ao seu corpo, reforgcando, com isso, um comportamento de aversao

com relagdo aos corpos que desviam do padrao de beleza dominante.

As falas descritas abaixo sdo bastante representativas desse fendomeno

social e espelham como algumas de nossas entrevistadas o percebem e vivenciam:

“Um professor disse que se eu emagrecesse me tratariam diferente. E

claro que os caras ndo vao olhar para uma banhuda e sim para a saradona’.

“Minha vida ja mudou bastante, quando eu tinha 27%" - eu ndo saia de
casa, agora ja sinto que tem gente me olhando, ninguém olha para gordinha!

Hoje em dia todo mundo se cuida”. (Novaes, 2001, p. 78-80)

Problemas com a ma aparéncia e, certamente, com a gordura, figuram
entre um dos piores tipos de desleixo com o corpo. Sdo, por conseguinte,
concebidos como uma transgressao moral, traduzindo um modo inadequado de
relacionamento com o corpo, no qual estdo excluidos: exercicios fisicos regulares,
esforcgo, disciplina, persisténcia, obstina¢do e auto-estima. Vimos, portanto, que o
mérito, atribuido socialmente a beleza, recai, cada vez mais, sobre um esforgo
individual e ndo sobre um produto da natureza. Verifica-se, igualmente, que aos

qualificativos estéticos esta associada uma determinada forma de conduta pessoal.

Quando uma mulher chega a admitir que sente vergonha do proprio
corpo também esta pronta para virar a mesa. Ela ja pode entender que ¢
responsabilidade sua ter chegado no ponto que esta e, da mesma forma, decidir

? Percentual de gordura.
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por conta propria se vale a pena se transformar em uma Feiticeira. (Boa Forma,

abril, 1999, p.96-97)

O corpo da moda, associado a satde e exaltado por especialistas e
autoridades na avaliacdo da boa forma, ressalta cada vez mais uma relacdo de
exterioridade na forma, bem como promove a identificagdo com modelos
corporais externos ao sujeito. Simultaneamente, tal modelo, intensifica a coagao

social para a ado¢ao do culto da boa aparéncia.

E interessante notar como, de forma analoga, os discursos que normatizam
o corpo, cientifico, tecnoldgico, publicitario, médico, etc, vao, pouco a pouco,
tomando conta da vida simbdlica/subjetiva do sujeito. Nas palavras de Daniels,

(1999):

As instancias que normatizam o corpo invadem as dimensoes expressivas
e simbolicas da corporeidade, fornecendo imagens e informagdes que
reconfiguram o proprio ambito do vivido corporal. O leitor é sempre aquele que
possui um conhecimento muito limitado e confuso de seu corpo (1999 p.50).

Com efeito, os cuidados fisicos revelam-se, invariavelmente, como uma
forma de estar preparado para enfrentar os julgamentos e expectativas sociais. Da
mesma forma, todo o investimento destinado aos cuidados pessoais com a estética
vincula-se a visibilidade social que o sujeito deseja atingir — evitar o olhar do
outro ou a ele se expor esta diretamente relacionado as qualidades estéticas do

proprio corpo!

Segundo Malysse (op.cit) esforcamo-nos o ano todo com exercicios
massacrantes para no verao termos a recompensa de poder ir a praia expor nosso
corpo sem vergonha. Disciplinamos o corpo a freqiientar uma academia de
ginastica a fim de que, as custas de muito suor e calorias perdidas, consigamos

reconhecimento social e aprovagao.

De acordo com Durif, (1990) a imagem que as revistas oferecem para os
leitores a respeito de seus proprios corpos, investe neste jogo de espelhos
produzido entre o corpo e o olhar do outro, operando na constru¢do da auto-estima
e da auto-imagem, sendo “tanto um eixo de construgdo como lugar de
contradigdes inibidoras devido ao poder de coacdo social voltado para suas

dimensdes mentais, afetivas e sociais” (1990, p.309)
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E inquestionavel o fato de que os padrdes estéticos sofreram intimeras
variagdes ao longo da historia e, que especialmente no século passado, os modelos
de beleza passaram por um evidente processo de emagrecimento. Entretanto, tal
fato, ndo nos autoriza tornar generalizaveis os critérios para a atribui¢do da

gordura como uma caracteristica indesejavel.

E possivel verificar atribui¢des distintas em seu carater negativo ou elogioso,
dependendo do extrato social ou da localidade geografica que o sujeito ocupa. Um
bom exemplo disso, ¢ a grande incidéncia de pessoas gordas nos segmentos mais
pobres da populacdo para as quais o excesso de peso ¢ representativo de saude,

forga e prosperidade.

Sabe-se também, que os alimentos que constituem a dieta desta populagdo
sdo ricos em carboidratos e que sao encontrados por um preco bem mais acessivel
que os produtos “light” - amplamente consumidos pelos extratos mais altos da

sociedade.

Partindo da premissa de que os imperativos estéticos sao,
simultanecamente, produzidos e reforcados por expectativas socialmente
instituidas, e historicamente datadas, ¢ possivel concluir-se que ¢ a relagdo com a
alteridade, ou seja, com o olhar do outro, que atribui uma avaliagdo
demasiadamente depreciativa a respeito da imagem corporal que o sujeito constroi
sobre si. Nota-se, contudo, que ao descrever a propria imagem, o individuo tende
a querer desvencilhar-se dos adjetivos mais depreciativos fazendo uso de

eufemismos e diminutivos para mascarar sua real aparéncia.

E interessante notar a maneira peculiar e afetuosa, parecendo muitas vezes
negar a realidade, como a maioria das maes de criancas obesas descreve seus
filhos como gordinhos, cheinhos ou gulosos, enquanto na escola seus colegas
utilizam-se de adjetivos agressivos e que denotam uma evidente depreciagdo
moral (balofo, hipopotamo, paquiderme, rolha de pogo...) Usando este tipo de
denominacdo, as maes parecem desculpar seus filhos perante a sociedade, que os
encara como glutdes e inadequados. Mais ainda, parecem, através da adjetivacao

carregada de afeto, fornecer a valoragdao nao encontrada socialmente.
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Buscando encontrar algum tipo de valoracdo social, algo semelhante
ocorre no que diz respeito & denominagdo dada as pessoas negras. E comum,
percebermos a utilizacdo de estratégias discursivas que surgem com o intuito de
livrar quem enuncia do estigma do preconceito. Muitas vezes, este preconceito
ndo ¢ manifesto diretamente, mas, freqiientemente, evidenciado nas contradigdes
do discurso socialmente aceito. Vale ressaltar, como no Brasil, poucos s3o os
individuos negros cuja raga ¢ afirmada na denominacao dada pelos outros. Muito
pelo contrario, normalmente, empresta-se a pele negra, uma morenidade que

adquire diversas nuances.

De maneira geral, a ndo ser para aqueles cuja tez ¢ muito escura, quase nao
se ouve dizer que alguém ¢ negro, mas sim, moreno jambo, achocolatado,
escurinho, cor de canela (designando mulatos), caboclo.... Enfim, a ndo ser no
caso dos movimentos de agdo afirmativa ou através de relatorios cientificos, resta-

lhes a afirmacgao de sua negritude.

Retomemos, contudo, a questdo da importancia da alteridade na

constru¢ao da imagem do sujeito.

Roland Barthes (1982) ¢ um autor que traz contribui¢des relevantes sobre
a realidade intersubjetiva do corpo. Para o autor, a imagem corporal deve ser
compreendida como uma resultante da influéncia que o ambiente exerce sobre o
sujeito, num processo em que as representacdes corporais estdo em constante
transformagdo. Assim, nas palavras de Barthes: “meu corpo € para mim mesmo a

imagem que eu creio que o outro tem deste corpo ”. (1982, p.645)

Contudo, a maior contribuicdo de Barthes foi destacar o fato de que
inimeras taticas de seducdo e intimidacdo forjam-se como um reflexo,
simultaneo, da fragilidade e vulnerabilidade existentes na constru¢do da imagem
corporal do sujeito. Tais estratégias sdo articuladas para darem conta da
expectativa que supomos que os outros t€m sobre o nosso corpo. E € este aspecto
tiranico das relagdes humanas com referéncia ao corpo, que justifica a constelagao

de atitudes negativas face a feitira.
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Aparentemente tratada como banal, a modelagem da boa aparéncia na
verdade ¢ investida de grande carga ideoldgica, fazendo com que a légica do
consumo permeie todos os investimentos estéticos. A ordem ¢ cooptar tudo que
desvie do padrdo. E nada, na atualidade, ¢ mais divergente do padrao do que a
gordura — a exemplo do movimento negro, talvez fosse o caso de criarmos uma

acdo afirmativa para os gordos!

Como destaca Goldenberg, (2002) a gordura ¢ a principal inimiga da boa
forma e de seus cultuadores, representantes da geragdo de corpo malhado e
sarado. Em decorréncia das novas formas de encarar-se a gordura, esta sofre uma
mudanca na forma como ¢ representada socialmente. Adquire status de doenga, ¢
deslocada do plano meramente estético e ¢ incorporada ao discurso médico, que
v€ no seu combate, uma de suas maiores fontes de preocupacdo, uma vez que, o
nimero de mortes causadas por complicacdes geradas em fun¢do da obesidade

cresce de forma alarmante no mundo todo.

Entretanto, como bem salienta a autora, em uma sociedade na qual a forma
fisica estabelece hierarquias, ndo basta ser magro, ¢ preciso uma auto-regulacio
absoluta sobre a anatomia cujos sinais traduzem-se através de um corpo tonificado
ao extremo e com o minimo percentual de gordura (pele e o0sso
preferencialmente), ou seja, um corpo convertido no ideal da “triplice alianga”:

Seco, Sarado e Definido.

Ora, embora seja este o idedrio de satide, um corpo quase desprovido de
gordura € o equivalente a morte. Algo que definha face ao inexoravel da finitude e
entra em colapso na tentativa de superagao dos proprios limites. Vive-se assim,
uma ética da superacao fisica dos proprios limites, que interpreta a ndo adequagao
a esse projeto de cuidados corporais como um fracasso e ndo como um estilo ou

uma diferenca. Individualismo as avessas.

E curioso pensarmos, como sublinha Goldenberg, na dupla significagdo
que possui o termo “sarado”, um dos mais representativo para designar a anatomia
ideal para homens e mulheres. Assim, entende-se que, em um uso menos
corriqueiro do termo ou ainda, fora da apropriacdo feita pelo cdodigo atual,

“sarado” ¢ aquele que se livrou -, curou-se, ou superou os seus males. A segunda
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acepgdo parece encontrar-se em perfeita consondncia com a idéia da gordura

como doenga.

Analogamente, o temor a doenga e ao confronto com a morte, que sao
combatidos pela medicina através dos avangos tecnologicos que tentavam dar
conta dos males que abatem a humanidade, encontram paralelo no horror a

gordura, uma vez que esta, define uma espécie de “morte simbdlica”.

A citagdo abaixo se refere ao termo “morte simbolica”, utilizado por
Rodrigues (1979 apud Goldenberg), para designar a luta dos adeptos do culto pela
boa forma, no sentido de ndo se enquadrarem no grupo dos excluidos sociais. O
autor estabelece um paralelo entre esta luta e a tentativa de evitar a morte

simbdlica imposta pelo grupo de pertencimento.

As sociedades sdo capazes de levar os seus membros, por meios
puramente simboélicos, a morte: incutindo-lhes a perda da vontade de viver,
fazendo-os deprimidos, abalando-lhes de toda forma o sistema nervoso,
consumindo-lhes as suas energias fisicas, marginalizando-os socialmente,
privando-os de todos os pontos de referéncia afetivos, [desintegrando-os de tal
forma que num determinado ponto a morte passa a ser um simples detalhe
biologico. (Rodrigues,apud Goldenberg 2002:31)

Vejamos um pequeno exemplo em nosso proximo segmento.

3.6 Quando a praia que nao é para todos

Em um interessante trabalho sobre os usos do corpo e as formas de
sociabilidade do mesmo nas praias cariocas, Faria (2002) tratard dos diversos
rituais performatizados pelos banhistas cariocas. Observadora atenta e sensivel,
Farias faz o mapeamento de algumas praias cariocas em fungdo da classificacao
de cor atribuida por seus freqlientadores. O resultado ¢ uma espécie de cartografia
muito interessante da orla carioca, que mostra, simultaneamente, como se
autodenominam seus freqlientadores e o investimento simbolico atribuido ao

espaco freqilientado.

Um aspecto curioso sobre a experiéncia de sociabilidade neste campo vale
assinalar: a praia ¢ o local que conjuga, em um s6 tempo, a vivéncia de estranheza

e descontragdo, como veremos mais adiante.
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Enquanto Farias direciona seu olhar para a questdo da cor nesta
sociabilidade praiana, recorrendo a nossas pesquisas anteriores sobre
freqiientadoras de academias de gindsticas (Novaes, 2001 a, b, 2003) verificamos
existir uma hierarquia geografica que nos informa onde achar as silhuetas que

ditam o padrao estético de beleza da sociedade carioca.

A extensao da area abrangida por Faria em sua pesquisa, ¢ bastante ampla,
abarcando praias da zona sul e da zona oeste do municipio. Entretanto, neste
artigo, optamos por fazer um recorte, selecionamos um trecho da praia cujo
resultado da andlise nos pareceu mais representativo para o tema proposto neste
artigo. Desta forma, estabelecemos um dialogo com a autora e sua analise sobre a

praia de Ipanema.

O estabelecimento, do mesmo, deu-se em fun¢do dos freqlientadores da
referida praia também constituirem parte do publico estudado em nossas incursoes
pelo campo das academias de ginéstica. Neste trabalho, buscavamos investigar o
que significava malhar para jovens de classe média e média alta carioca e para
mulheres na faixa de 30 a 50 anos do mesmo estrato socio- econdmico, € qual o
significado que a busca de um corpo ideal adquiria para ambos os grupos de

mulheres.

Com uma extensao de praia de, aproximadamente, dois quilometros, o
bairro de Ipanema, com comércio de alto padrao e cujo nivel de renda e instrugao
de seus moradores ¢ bastante elevado, ¢ considerado um polo formador e difusor
de padrdes de comportamento e modismos. Ber¢o da Bossa Nova, tendo, outrora,
abrigado a nata da intelectualidade e da classe artistica desta cidade, Ipanema
apresentou-se, sempre, como um lugar de vanguarda. Seu calgadao antecipa o que
serd usado nas praias e suas ruas determinam a atitude a ser copiada. Pelos
motivos expostos, acreditamos ser pertinente a escolha do bairro como local
privilegiado onde sdo observadas as tendéncias de estética e beleza que serdo pela

midia difundidas e consumidas pelo publico mais amplo.

Uma vez delimitado o campo, o bairro de Ipanema - como o mais

representativo da cultura do corpo e valorizagao da imagem, vamos nos ater aos
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diversos usos e formas que seus freqiientadores utilizam seus corpos. A esta

diversidade chamaremos de técnicas corporais.
DO EXPERT AO MAROMBEIRO: A PRAIA E SUAS PRATICAS CORPORAIS

Técnicas corporais € o termo utilizado por Mauss, (1934) que remete a
idéia de um corpo culturalmente construido, que espelharia comportamentos, usos
e até mesmo a origem do individuo que o porta. As técnicas sintetizam a maneira
com o homem, em uma determinada sociedade, utiliza seu corpo e como se serve
dele. Em um exercicio de condensagdo do pensamento do autor, definimos as
técnicas corporais a partir de trés conceitos: o de técnica, o de corpo e o de habito.
De modo que, o corpo € o primeiro e mais natural objeto técnico do homem,
aquilo de que, instintivamente, lanca mao como instrumento € meio para
apreender o mundo a sua volta. No entanto, ¢ através do habito que, ao longo de

sua socializagdo, da-se a incorporagao e fixacao das técnicas assimiladas.

Seguindo a dire¢do apontada por Mauss em relacdo ao conceito de habitus,
a énfase dada por Bourdieu (1980) ¢ bastante util para todos que desejem
enveredar pelos estudos de campo ou realizar uma boa etnografia. Para este autor
o conceito reflete um saber apreendido no corpo, que ndo passa pela assimilacao
racional. E um fazer cotidiano e automatico, exibido e executado sem que aja uma
reflexdo por parte de seus atores. A énfase para a compreensao do conceito esta no
corpo, que serve como sede para a memoria dos padrdes socio-culturais. O

habitus seria uma forma pré-reflexiva de introjetar e sedimentar estes padrdes.

O conceito de habitus implicaria em um talento individual para apreender
a norma vigente. Farias se apropriou do termo “habitué¢” para designar os
individuos que possuem uma aptiddo especial em dominar as técnicas corporais
corretas, neste caso, o habitus praiano. Nas palavras da autora: “o habitué seria
aquele sujeito totalmente treinado nas técnicas corporais da praia, o expert no

habitus local” (2002 p.172).

Dessa forma, dentre as categorias classificatorias encontradas na praia, tais
como o gringo ¢ o farofeiro, os habitués ocupam um lugar de prestigio na

transmissao destas técnicas. Erigidos como o modelo a ser copiado, e possuidores
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de um status conseguido através da presteza com a qual agenciam seus corpos. Os
habitués, aos olhos dos ndo iniciados, detém um equilibrio perfeito, uma
naturalidade intrinseca ao seu modo de agir, que regula a contensdo (controle) € o
relaxamento (espontaneidade, descontrole) do corpo. A este jogo, que pressupde o
dominio do Aabitus e das técnicas corporais, a autora denominou de “dinamica de
equilibrio”. Ao método de assimilag@o, apropriacao e transmissdo das técnicas, as

quais a autora se reporta em seu artigo, Mauss intitula “imitagdo prestigiosa”.

Em estreita relacdo com a idéia de “imitacdo prestigiosa” estd o conceito
Bourdieusiano (1992b) de mimesis. Sua traducdo reside na mimica que tem como
finalidade reproduzir, no ambito corporal, todo o elenco de expressividades que
deve ser incorporado ao longo da socializagao do individuo. O aprendizado das
técnicas corporais da-se através da mimesis. Este aprendizado, por sua vez, seria o
primeiro registro das entdo posteriores operacdes mentais/cognitivas de apreensao
do conhecimento. E, portanto, a primeira forma de espelhamento do individuo em

relacdo a cultura em que esté inserido — ele a mimetiza.

Mas quais seriam os sinais indicativos desse status? Na praia, ele ¢
determinado, fundamentalmente, pela cor da pele — o bronzeado e na perfei¢ao do
corpo sarado. Entretanto, conforme vimos anteriormente, varios fatores destacam-
se como expressividades do habitus: vestudrio, aderecos, gestual, postura,

vocabulario proprio, habitos alimentares, de lazer, etc.

Todos contribuem na regulacdo e no monitoramento dos usos do corpo. O
gringo e o farofeiro sdo as identidades mais representativas e contrastivas no

referente ao desconhecimento das normas locais.

A morenidade como categoria assume uma dupla conotagdo, investida de
alto poder simbdlico, ¢ vista tanto gerando um sentimento de pertenga, como uma
forma de ostentar prestigio e distingdo, o mesmo aplicando-se a forma fisica

exibida.

Tal qual as academias de ginastica, a praia ndo ¢ o lugar do corpo

espontaneo. Neste sentido, o gringo, o branquelo, o pobre farofeiro e os gordos,
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todos sdo vistos como aqueles que, por falta de tempo, impossibilidade ou

incompeténcia, ainda nio se adequaram as normas e ao padrao.

As fungdes destes ambientes, praia e academias de gindstica, parecem
assemelhar-se no que tange as expectativas e crengas de seus freqiientadores. Da
mesma forma que ndo se deve ir a praia muito branco, como apontam nossas

entrevistadas, a academia de ginastica ndo € lugar para gordos.

O que pareceria uma contradi¢do: bronzear-se antes de ir a praia, perder
peso para poder freqiientar um ambiente que visa a adocdo de habitos mais
saudaveis, aponta para a riqueza do campo, sua logica e as contradigdes inerentes
ao mesmo, (Bourdieu, 1992). Neste sentido, percebemos como os dois campos

convergem de forma a serem possiveis algumas aproximagdes teoricas.

Em nossa pesquisa de campo, também trabalhamos com o conceito
Bourdieusiano de habitus para dar conta das técnicas corporais envolvidas no
habitus da malhagdo. Tal qual no contexto praiano, o ambiente das academias
possui os seus experts. Os marombeiros (as) € os personal trainers sao detentores
de um eximio conhecimento sobre as técnicas corporais necessarias a esta pratica,
servindo de modelo de comportamento para aqueles que freqiientam o espaco das
academias - uma grande massa de ndo sarados e aspirantes a uma estética

irretocavel. .

Assim, neste contexto, vimos que o expert ¢ aquele que possui intimidade
com as normas do campo, o que lhe permite inclusive burla-las. A idéia de que ¢
preciso conhecer profundamente para poder transgredir, nos remete a um terceiro
conceito criado por Bourdieu (Ibidem) e que usamos amplamente em trabalhos
anteriores. O conceito ¢ o de i/lusio, e diz respeito a arte de jogar e apropriar-se
das regras vigentes, dando vazao a dimensdo criativa envolvida neste processo.
Este jogo, que envolve o aprendizado das normas, corresponde a uma elaboragao
individual, bem como significa uma estratégia para lidar com os padrdes

estabelecidos.

Um bom exemplo da aplicagdo deste conceito estd presente na forma

criativa como a populagdo negra, moradora das favelas do Pavao, Pavaozinho e
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Morro do Cantagalo, que freqiienta a praia do Arpoador, ritualiza a sua presenga
na praia. De acordo com Farias, (op.cit) estes banhistas utilizam-se de um tipo de
0leo de bronzear, de forte cor avermelhada, a base de beterraba. A simples
utilizacao deste recurso parece sinalizar o fato de que a pele negra nao ¢ um limite

intransponivel para o bronzeamento.

O fato de, em outros trechos da mesma praia, banhistas fazerem uso de
bronzeadores ¢ dos mesmos pertencerem a camadas mais favorecidas da
sociedade, demonstra nosso argumento. Nao podemos desconsiderar as
especificidades dos produtos utilizados por ambos segmentos, contudo, embora a
qualidade dos produtos seja distinta, ainda assim, fica claro o mimetismo,
expresso pela populacdo mais carente, em relagdo aos habitos e praticas

dominantes.

A mesma apropriagdo criativa foi constatada no campo das academias. Foi
observado, em algumas favelas (Rocinha e Santa Marta), a presenga de academias
de ginastica construidas nos moldes das academias da zona sul, ou ainda, tendo
como base: as academias do asfalto freqiientadas por bacana, conforme a fala de
um de seus freqiientadores. Nas academias da favela, assim como no exemplo
sobre os banhistas do Arpoador, fica evidente, através das estratégias utilizadas,
que nas malhas da cultura, o ideal das praticas ¢ democratico, podendo ser

apropriado de acordo com o grupo que ira reproduzi-las.

Para melhor afirmar o nosso ponto de vista, parece valido mencionar a
experiéncia em um hospital publico da rede municipal do Rio de Janeiro, (Novaes
2002b). Neste ambiente, o ambulatério do setor de cirurgia plastica por nos
pesquisado, durante um periodo de seis meses, vimos, na pratica, ilustrados os

conceitos Bourdiesianos, aqui abordados.

Nos dois trabalhos observamos que, em busca do corpo ideal, mulheres
das classes mais desfavorecidas reproduzem, criativamente e dentro da sua
realidade economica, toda a sorte de cuidados que visam o embelezamento e o
aprimoramento da aparéncia fisica. No setor de cirurgia plastica do hospital
pesquisado observou-se que, em funcdo da impossibilidade de pagar pelas

inimeras praticas voltadas a manutenc¢do corporal, que devem ser realizadas apds
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0 processo cirurgico, as pacientes desenvolveram uma série de tratamentos
caseiros. Os mesmos envolviam de emplastros, a exercicios fisicos feitos dentro
de casa, até massagens e manipulagdes corporais desenvolvidas por mulheres da

comunidade. Desenvolveremos isto em nosso préximo capitulo.

Retomemos o contexto praiano.

Contrapondo-se aos conceitos de mimesis e illusio, estd a idéia de
“imitagdo completa”. Nela, parece ndo ser relevante a dimensdo criativa que
envolve o processo de apropriagdo das normas e dos codigos. A tonica esta no

critério de incompletude que ¢ atribuido a esta reproducdo e que tem, como

parametro, um modelo ideal para a performance dos rituais incorporados.

Abordando este mesmo tema sob uma outra perspectiva o estudo de
Machado (1996) nos conduz a praia de Figueira da Foz em Portugal, tendo como
objetivo retratar a forma como se comportam as camadas rurais portuguesas que
visitam, no verdo, a referida praia. A esta populagdo, cuja alusdo ¢ feita em uma

cronica datada de 1878, convencionou-se chamar - “banhista de alforje”.

Com respaldo na andlise de documentos e pinturas do século XIX, bem
como na etnografia atualizada da praia em questdo, a autora cré ser possivel
aplicar o termo, jocosamente empregado na época, aos banhistas da atualidade que

freqiientam a mesma praia.

De acordo com a autora, o olhar da elite local foi, desde sempre,
preconceituoso em relagdo a ocupagao da orla pelos banhistas forasteiros. Ja no
século retrasado os “banhistas de alforje” eram mal sucedidos na forma de imitar
os padrdes dominantes. Da mesma maneira, os banhistas provincianos, que
freqiientam a mesma praia nos diais atuais, parecem despossuidos de suficiente
capital econdmico e cultural para reproduzir, eficaz e integralmente, os rituais
ditos urbanos e civilizados, performatizados pelas classes de extragdo social mais

alta.

Assim, em oposi¢do a elite de urbanitas civilizados, este grupo, composto
por individuos destituidos de poder, ¢ classificado de “barbaros da praia”. O termo

reflete o mau aprendizado das normas sociais, exposto através da espontaneidade
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que suas praticas corporais denunciam. Em sintese, a falta de contensdo corporal

levaria a uma copia mal feita dos padrdes de comportamento dominantes’.

E de que maneira ¢ expressa esta falta de contensdo corporal? O artigo de
Farias sugere que em oposi¢do ao monitoramento constante praticado pelo expert,
estd o ralaxamento, a fruicdo despreocupada e a falta de rigidez na postura. Todas
elas atitudes praticadas pelas classes populares. Parece-nos que a forma das
classes rurais portuguesas atuarem, em muitos aspectos, assemelham-se as nossas.
Entretanto, caberiam ainda algumas indaga¢des: quem seriam os nossos “barbaros
da praia”, como nomeé-los? A quem consideramos, mesmo que em conversas

informais, faltar uma rigorosa socializa¢ao no habitus local?

E fato que toda sociedade prové uma nomenclatura para os seus
desviantes, contudo, no caso da cultura carioca, ndo € preciso que o estrangeiro
venha de fora, tampouco que restrinja sua presenca, indesejada, somente ao verao.
Aqueles a quem chamamos de estranhos, exoticos e consideramos comportarem-
se de forma bizarra, encontram-se dentro do perimetro urbano. Barbaros e

civilizados coexistem o ano todo.
POSTO NOVE — UMA BREVE PAUSA NO PARAISO?

Conforme mencionamos anteriormente, a praia de Ipanema ¢, certamente,
o local de exposi¢ao daqueles que fazem uso das praticas de subtracdo e
tonificagcdo corporal. Mas e a dimensdo de prazer envolvida na freqiiéncia a esta
praia, ainda existe? Serd que ¢ possivel generalizar ou existe algum trecho mais
democratico, no qual a ditadura dos corpos esteticamente perfeitos e o

monitoramento dos habitos ndo se déem de forma tao imperiosa?

De acordo com Farias (op.cit), o Posto Nove ¢ caracterizado como uma
regido mais livre de patrulha, ou de qualquer tipo de regulacao das normas ditas
elitizadas. O trecho, mais parece uma ilha de liberalidade e transgressao no qual ¢
permitido desde o uso de drogas como a maconha, até a fruicdo mais hedonista
dos prazeres que o contato com a natureza pode proporcionar. Na postura adotada

por seus banhistas, em sua maioria constituida pelo resquicio da intelectualidade

> Em um trabalho sobre os diferentes “territorios” da cidade, Villhena (2002) aponta para a
dimensdo de agenciamento subjetivo que a dialética inclusdo/exclusdo produz no sujeito
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que freqiientava a praia de Ipanema até¢ a década de 80 e pela tribo da juventude
“descolada”, parece haver a suspensdo da censura, numa atitude que em muito

lembra a dos hippies das décadas de 60 e 70.

Existem, pois, neste posto, algumas particularidades muito interessantes
no uso que ¢ feito da praia. Tomemos como exemplo um fato que ocorre todos os
anos quando comeca o verdo. Todas as tardes, num ato de confraternizacao e
saudacdo da natureza, os banhistas desta area reunem-se para aplaudir o

espetaculo do por do sol.

Neste mesmo ambiente, habitos femininos de higiene e vaidade tais como
se depilar ou apresentar preocupacdo demasiada na combinacdo do vestudrio a ser
exibido, sdo entendidos como “caretice”. Da mesma forma, qualquer cuidado para
ndo manifestar gestos espontaneos, do tipo dormir ou comer em demasia, €

inexistente.

Numa época de investimentos tdo dispendiosos ndo s6 com o corpo, mas
também com a pele, ¢ também posto em relevo o fato dos freqiientadores deste
local ndo usarem bronzeador e ndo apresentarem preocupagdo excessiva com a
forma corporal. Ali sdo encontradas, em profusdo, pessoas gordas, mulheres sem
pudor de mostrar os sinais aparentes deixados pela maternidade (flacidez, celulite,
varizes), homens com abdomen pronunciado, negros, velhos, etc. Todos estes
tipos transitam, displicentemente, pela orla. A ordem parece ser a da inclusao para

além do padrdo de aspirantes a barbies que invadiu o resto da praia de Ipanema.

Aqui, a dobradinha morenidade e exceléncia das formas, como
caracteristica fundamental para a obten¢do do status praiano, ndo parecem

funcionar como categoria de interpretacdo e pertencimento.

Embora a origem destes banhistas assegure que nao sejam chamados de
barbaros, seus habitos remetem ao que Machado (op.cit) define como o retorno a
pré-historia da praia. A abolicdo das estratégias de contensdo corporal e o culto ao
estado méaximo de relaxamento, conseguidos, parcialmente, através do uso de
drogas como a maconha, indicam o estabelecimento da primazia do estado de

prazer no qual o corpo espontaneo tem lugar.
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Privilegiada pela geografia carioca, foi também nossa inten¢do, destacar a
freqiiéncia a praia como uma atividade ndo negligencidvel do habitus da
populagdo que habita a zona sul desta cidade. A experiéncia que constitui as bases
para a sociabilidade na praia demonstra, ndo somente, os diversos usos feitos do
corpo, bem como a habilidade nas técnicas corporais. De forma que, a exclusao

social ¢ o preco pago pelo mau aprendizado das mesmas.

Tal qual o “banhista de alforje”, que leva a praia o seu farnel, a imagem
local do estranho esta representada nas figuras: do farofeiro, do favelado, do
suburbano, dos gordos e at¢ mesmo dos dasavisados turistas, mencionados na
introducdo deste artigo. S3o estas, enfim, as figuras que povoam 0O NoOSsO
imaginario acerca do mau aprendizado do habitus praiano, bem como representam

socialmente a feitra.

Em ultima instdncia, o conjunto de posturas manifestadas por esta
populacdo de excluidos denota uma atitude “pouco civilizada™, que associa este
tipo de comportamento com algo primitivo e pouco evoluido —, aquilo que ¢ dito

das sociedades tradicionais quando o viés ¢ o olhar do dominador/colonizador.

Neste sentido, a nocdo de civilizagdo esta diretamente associada a
representacdo que as classes dominantes, as ditas elites, tém dos usos do corpo, da
sua origem, bem como dos seus habitos e, portanto, da forma como devem ser
executadas as técnicas corporais. Portanto, toda vez que um determinado grupo de
individuos reinterpreta, com seus proprios codigos, uma gama de rituais,
alterando, com isso, a forma como sdo desempenhadas as técnicas corporais, sO
lhe resta ser visto como invasor de um espaco, que na perspectiva desta mesma

elite, nao lhe pertence.

Alijados socialmente, ndo conhecedores das normas bésicas de civilidade
e, considerados exoticos em seus habitos, a este grupo de ndo-civilizados, da-se
também o nome de outsiders, personnas non gratas da praia, pois encarnam o
estranho que ¢, automaticamente, repelido. Neste exercicio de projecdo e

afastamento, exercido pelas classes privilegiadas, o lugar de atribuicdo do

* Tomemos como exemplo ilustrativo o critério dos alimentos escolhidos para as fartas refei¢des
feitas na praia: verdadeiros piqueniques servidos de lingiiiga, paio, farofa e etc.
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barbarismo ¢ justificado. Nas palavras de Caetano Velloso “Narciso acha feio

tudo que ndo ¢ espelho...”.

Finalmente, em nossa andlise, atribuimos aos individuos gordos o
afastamento mais severo e radical dos espagos publicos. Sua representacdo no
imagindrio coletivo parece indicar a forma menos toleravel de desvio social, ao
mesmo tempo em que a gordura parece evocar caracteristicas repelidas pela
cultura contemporanea. Dentro da logica reinante, que entende o ingresso a praia
como uma recompensa aos esforcos de um corpo disciplinado as custas de muito
suor e calorias cortadas — aos gordos, restritos em sua mobilidade social, sobra

apenas a puni¢ao sem culpa!

3.7 Representagoes sociais da gordura:

Em um interessante artigo que trata a obesidade como um fendmeno social
com diversas representacdes, Fischler, (apud Sant’Anna,1995) tenta construir uma

classificagdo dos esteriotipos morais ligados aos obesos.

Uma das primeiras coisas assinaladas pelo autor ¢ o carater de
ambigiiidade que as representacdes sociais sobre a gordura assumem no
imagindrio atual. Damos aos obesos um tratamento contraditorio e nele, reside um
paradoxo importante a ser destacado: aos gordos, associamos esteriotipos como
simpatia ¢ amabilidade, por outro lado, sua imagem inspira a lipofobia como um
sintoma social. E ¢ neste horror a gordura, que uma série de técnicas de
emagrecimento forjam-se, avalizadas pelos discursos que sdo construidos nas

malhas da cultura do fitness e do bodybuilding.

Historicamente, a corpuléncia estava associada com a quantidade de
comida que o sujeito tomava para si, ou seja, ndo raro, o sujeito gordo era
considerado como o usurpador da comida alheia. A violagdo das regras de divisdo
dos alimentos, que simboliza na maioria das sociedades uma forma importante de

vinculo social, fez recair sobre os gordos uma atitude de suspeita.

No entanto, o desempenho de uma série de papéis sociais permitiu que os
individuos obesos restaurassem a sua imagem frente a comunidade. Socialmente

esperados, estes papéis operam uma espécie de transagdo/troca simbolica, na qual
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a redencdo social ¢ alcancada. As figuras dos bufdes e dos atores comicos em
espetaculos de zombaria constam, até hoje, no elenco das atividades esperadas de

um individuo obeso.

Veremos, ainda, que ndo era incomum a idéia de gordura associada a forga
fisica. Através da forca fisica empregada em seu trabalho, um homem seria capaz
de ver sua gordura metaforsear-se em musculo, minorando, desta forma, o débito

que mantinha com a sociedade.

De forma analoga, no século XVI, enquanto Shakespeare escrevia suas
pecas de teatro, constatou-se, em sua obra, trechos em que gordura era exaltada,
atribuindo-lhe adjetivos como a confianca. Contrariamente ao que percebemos
nos dias atuais, no texto do referido dramaturgo, a magreza era representativa de
maldade, ambicdo e uma astlicia que poderia reverter-se em trai¢ao. Neste caso,

era a figura magra e adelgacada que indicava certa dose de ameaca e perigo.

Conforme mencionado anteriormente, quando a comida era escassa e,
portanto, privilégio dos ricos, a gordura era, de certa forma, sindbnimo de satde e
prosperidade, enquanto a magreza sugeria miséria ¢ definhamento. Atualmente,
sabe-se que uma dieta composta por carboidratos e farindceos ¢ bem menos

dispendiosa financeiramente do que o consumo de produtos diets e ligth.

Vimos que, aos poucos, a obesidade assume um lugar de diferenciagao,

chegando aos dias atuais como uma forma de exclusdo.

Ainda com relagdo ao julgamento social sobre a gordura, podemos dizer,
sem muito perigo de estarmos cometendo uma injusti¢a, que a contribui¢cao mais
interessante que o texto de Fischler nos oferece ¢ a criacdo de dois tipos

fundamentais de esteriotipos referentes a obesidade.

Nesta classificagdo, o autor divide os obesos em dois grupos que variam
de acordo com determinados padrdes de comportamento e cujas denominagdes

sdo as seguintes: obesos benignos e obesos malignos. No primeiro grupo, o autor

enquadra o individuo de comportamento expansivo, extrovertido, brincalhdo — o
tipico gordinho “boa praga”, que parece querer desculpar-se pela inadequagdo

fisica compensando, tal fato, através da convivéncia agradavel. J4 no segundo,
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figuram as pessoas que se negam a efetuar qualquer tipo de transagdo simbolica

com vistas a serem socialmente aceitas.

Nao havendo qualquer tipo de restituicdo simbdlica que possa despertar a
piedade alheia, os gordos sdo mantidos excluidos, como parias, pois ja nao
participam das regras do jogo social. Nao a toa, na sociedade contemporanea, os
obesos sdo denominados “malignos” ou “malditos” — como no jocoso termo
empregado por Fischler. Possuem também, um comportamento visto como
depressivo e por isso, desprovido da obstinacdo necesséaria para a contensdo de
suas medidas corporais. Enfim, sua imagem demonstra um certo desdnimo perante

a vida e traduz fracasso no agenciamento do proprio corpo e dos seus limites.

Numa sociedade como a nossa, na qual o0 maximo da valorac¢do social ndo
reside na realizagdo das ideologias/utopias, mas na realizacdo dos projetos
individuais, nada mais antipatico e que desperte menos solidariedade, do que um

individuo incapaz de empenhar-se no projeto pessoal da boa aparéncia.

Em seu artigo, Fischler lanca mao das contribui¢des do socidlogo
americano Erving Goffmann, para enriquecer ainda mais sua analise sobre o lugar

que o individuo gordo ocupa nas comunidades e grupos sociais.

De acordo Goffmann, o sucesso do “obeso benigno” em conseguir nao
sofrer a rejei¢do do grupo ao qual esta inserido, da-se em funcao do papel
ambivalente que lhe cabe ocupar. O termo, “desviante integrado”, cunhado pelo

socidlogo, reflete bem essa ambigiiidade.

Ainda que integrado, o gordo deve desempenhar papéis muito especificos,
cujo comportamento, invariavelmente, engragado ou patético, provoca uma reacao
de escarnio por parte dos outros integrantes do grupo. Assim, embora centralize as

atencoes sobre si, ndo partilha do mesmo estatuto que os demais membros.

Sua postura face ao grupo ¢ a de alguém em desvantagem ou que apresenta
um demérito quando comparado aos demais. Portanto, para ingressar no grupo, ¢
necessario vestir a camisa de gordo. Isso implica no desempenho de uma série de

atitudes pré-determinadas: ndo basta ser gordo, € preciso agir como tal!


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

105

Tal fato evidencia a existéncia de um acordo tacito, no qual o gordo,
enquanto ator social, estard sempre restrito ao mesmo papel, ao contrario dos

outros atores, que deslizam livremente.

O fendmeno descrito por Goffmann, implica numa transacao simbodlica e,
embora ndo manifestas, as regras do jogo sdo claras e seus jogadores precisam
saber compartilha-las. Cabe ao gordo, a concessao do papel de bufao e figura

avacalhada, caso queira integrar-se.

O trecho que segue abaixo ¢ bastante ilustrativo do que vimos até agora.
Nele, Goffmann destaca aspectos importantes da sociabilidade dos gordos,
mostrando, ndo somente, a posi¢do de pouco prestigio que ocupam frente ao

grupo, bem como a ambigiiidade das regras que estabelecem o seu pertencimento.

13

. a0 mesmo tempo simbolo do grupo ¢ representando certas fungdes
bufas, enquanto lhe é negado o respeito devido aos membros de pleno direito. De
modo caracteristico, um tal individuo cessa de jogar o jogo das distancias sociais;
ele invade e se deixa invadir a vontade. Ele representa freqiientemente um foco
de atencdo que liga os outros num circulo de participantes, do qual ele é o centro,
mas do qual ele ndo partilha todo o estatuto.” (apud Sant ‘Anna,1995, p.76).

Vimos até agora alguns esteridtipos morais atribuidos a obesidade,
entretanto, dentre as representagdes que assume o imaginario sobre a gordura,
existem ainda algumas nao mencionados. Uma das imagens mais representativas
que temos dos gordos remete a figura do aproveitador, que visa a maior retencao
possivel de bens materiais, ndo poupando esforcos e sem qualquer tipo de

escrupulo para conseguir o que quer.

Ferozes, implacdveis e com uma voracidade insaciavel, os gordos
assumem, freqiientemente, um lugar, paradoxalmente, de destaque e marginal -
lugar do mau. Possuem, dessa forma, a funcao de enriquecer o folclore e os mitos
populares, constituindo assim, uma metafora social para encarnar figuras do tipo

aproveitadores, bandidos, devoradores, vampiros, carniceiros, canibais, etc.

Fischler (op.cit) sublinha, ainda, um outro tipo de julgamento moral que
surge de forma recorrente no imaginario social. Nele, indagamo-nos se os gordos
sdo vitimas do seu metabolismo e da sua carga genética ou, culpados por um

comportamento transgressor com relacao a comida.
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De acordo com a enquéte feita pelo autor, um niimero expressivo de
pessoas atribui aos obesos a responsabilidade por sua condi¢do, ou seja, sdao
considerados, simultaneamente, descontrolados € com uma voracidade desmedida.
Embora socialmente compreendidos possuidores de uma espécie de compulsao,
no caso da glutonaria, o sentimento moral de culpa e responsabilidade ndo lhes ¢é

aliviado.

Como bem aponta o autor, as categorias que representam a gordura, a
magreza ¢ a obesidade mantém-se, relativamente, estdveis ao longo dos séculos.
Contudo, ¢ preciso que estejamos atentos, pois sdo os critérios que determinam o
limiar entre uma e outra, que sofrem grandes variacdes. Nas palavras do autor “era
preciso sem diavida, no passado, ser mais gordo do que hoje para ser julgado

obeso e bem menos magro para ser considerado magro” (1995:79).

Em ultima analise, nota-se que na atualidade a tolerancia para com a
gordura diminuiu drasticamente, chegando, até mesmo, a ser enquadrada na forma
de uma categoria de exclusdo. Carregada de esteridtipos depreciativos, a gordura

da lugar a magreza, que ¢, entdo, positivada e exaltada.

Assim, a mesma cultura que elege o corpo como locus privilegiado dos
investimentos individuais produz, simultaneamente, sujeitos lipofobicos e o atual

estado corpolatria do qual somos todos testemunhas.
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SOFRER PARA SER BELA:
AS PRATICAS CORPORAIS

“Angustia pode ser o desamparo de estar vivo. Pode ser também

nao ter coragem de ter angustia — e a fuga é outra angustia.

Mas angustia faz parte: o que € vivo, por ser vivo, se contrai .

Clarice Lispector
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4

Sofrer para ser bela: as praticas corporais.

4.1. O corpo obrigatério: do body building ao body modification.

Villaga e Goées (1998) em um livro intitulado EM NOME DO CORPO fazem
referéncia a um texto de Drummond - As contradi¢des do corpo, no qual o autor
demonstra a importancia da boa aparéncia e da imagem corporal na cultura da
atualidade. Percebidas como um fendmeno de supervalorizagdo da imagem e de
concentragdo na forma, reduzindo, dessa forma, as relacdes humanas a sua
dimensdo visual, estabelecem, dessa maneira, um confronto entre esséncia e

aparéncia.

Nas palavras de Drummond: “quero romper com meu corpo, quero
enfrentd-lo, acusa-lo, por abolir minha esséncia, mas ele sequer me escuta e vai

pelo rumo oposto”. (apud Villaga e Goes, 1998, p.55)

Numa perspectiva historica, de Aristoteles (V a.C) -, “A beleza ¢ uma
recomendacao mais influente que qualquer carta de apresentagao” - a fotografia de
meados do século XIX, perdura a discussao acerca do que consistiria a perfeigao,
ou ainda, que tipo de perfeicdo o homem poderia alcancar. A idéia, que aqui nos
importa, € a de construcao do corpo (body building) no que se refere a “perfeicao”

propria de cada época — portanto, genealogicamente circunscrita.

De acordo com Dutton (1995), “estratégias de identificacdo” qualificariam
0 corpo como mais ou menos perfeito. O autor assinala que, somente na tradicao
de pensamento ocidental, esses mecanismos produzem algum sentido, uma vez
que fardo sobressair padroes de perfeicdo estética, que variam cada vez mais

rapidamente.

Nao ¢ inten¢do dos autores tragar um historico desse processo, mas apenas
delinear um espectro de condigdes, que permitiram, hoje, a hipervalorizacao da
construcdo corporal, seja pela via de toda sorte de cirurgias estéticas, como pelas
dietas, cosmetologia, musculagdo, praticas de exercicios aerdbicos e tantas outras

atividades similares.
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De acordo com Goes e Villaca, no caso especifico do desenvolvimento
muscular, a combinagdo de uma cultura do consumo com a ética de trabalho
protestante, parece refletir-se em atividades que, paradoxalmente, aliam disciplina

e ascetismo por um lado e narcisismo e hedonismo por outro.

No que concerne esse ponto, hd uma aparente contradi¢ao entre hedonismo
e ascetismo, uma vez que a relagdo com o préoprio corpo ¢ marcada pelo desprazer

e sofrimento que os freqlientes cuidados despertam.

Julgamos pertinente para essa discussao, utilizarmo-nos do instrumental
tedrico trazido por Bourdieu (1980, 1992), na medida que se trata de um estudo de
campo e no qual fazemos do conceito de Habitus, introduzido por esse autor, um
aliado para compreender os diversos atos ndo conscientes, explicitados na forma
das mais diversas praticas descritas acima, tais como: cirurgias estéticas,

exercicios exagerados, dietas rigorosas, entre outras rotinas dedicadas ao corpo.

Apreendidas, inicialmente, como uma disciplina, com o passar do tempo
sdo incorporadas ao cotidiano do sujeito e sem que o mesmo perceba, acaba por
reproduzi-las sem que haja uma dimensdo critica ou reflexiva sobre essas
atividades/comportamentos: sdo, muitas vezes, simplesmente executados

automaticamente. .

Por fim, esse discurso reduziria, como ja foi aqui mencionado, a existéncia
humana a sua dimensdo mais superficial — a da imagem corporal. Constroi-se
entdo, a figura de um sujeito que mais parece, mal comparando, um carrinho de
supermercado, no qual seu valor esta naquilo que pode comprar — o sujeito ¢

aquilo que consome, tem sua imagem definida a partir daquilo que consome.

No espelho, a imagem refletida ¢ a de um amontoado de objetos
superpostos, que integrados, ddo forma a um sujeito capenga, cuja existéncia e o

psiquismo nao suportam o menor “quantum’ de frustracao.

Nessa metafora, assim como em alguns transtornos psiquicos, tem-se uma
falsa ilusao de saciedade e completude. Contudo, tdo logo o ego inflado sofre
qualquer frustracdo, tal qual o carrinho de supermercado que ¢ esvaziado, nao

sobra sendo um sujeito “aos cacos... desestruturado”. Como bem aponta Certeau
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(1995), cooptado pela logica publicitaria e destituido de sua dimensdo historica
que lhe conferia densidade e na qual as tradigdes inerentes a mesma forjavam
algum sentido, o sujeito busca nos objetos de consumo sua histéria, devorando-os,

sem que jamais se sinta satisfeito.

O termo devorar ndo foi ingenuamente por nds utilizado, ¢ no minimo
curioso que, no campo aqui pesquisado as duas profissdes em constante ascensao
sdo, justamente, aquelas que controlam o que o sujeito deve ingerir, de que forma
devera fazé-lo e, através de uma disciplina espartana, desgastar as calorias

adquiridas.

Trata-se dessa forma, de comer com a disciplina imposta pela nutricionista
e, num segundo momento, anular os efeitos da ingestdo, através de rigorosos
exercicios fisicos. Carregado de um sentimento de culpa infalivel, fruto das
adverténcias de ambos profissionais, nas quais comer nao deve ser, sendo, o ato de
alimentar-se, destitui-se, dessa forma, a alimentacdo de toda a sua dimensao de
prazer, fazendo com que o sujeito acredite que deva alimentar-se do olhar que
equivale a aprovagdo social e que, por conseqiiéncia, legitima e estimula tais

praticas na obtencdo desse corpo.

Devera o sujeito, portanto, incumbir-se da ardua tarefa de seguir, também,
a rotina de exercicios prescrita pelo personal trainer. Com isso, o sujeito adquire
o estatuto da passividade, outrora sinalizado por Certeau. O personal trainer €,
arriscariamos comparar, nada além de uma espécie de reedi¢do, ou melhor,
corporificacdo de um “fiscal” - alguém cuja funcdo €&, tdo somente, exigir que uma
disciplina seja cumprida e que, acima de tudo, prontifique-se em assumir a

condicdo de figura desejante no lugar do sujeito’.

Mas retomemos a questdo do body building, caracterizando a relacdo do

sujeito contemporaneo com o proprio corpo.

Atribuimos o espago privilegiado que esse tipo de construgdo do corpo

ganhou a dois aspectos fundamentais, quais sejam, a era pds-industrial e o

' No proximo capitulo descreveremos, mais detalhadamente, o lugar ocupado pelos PTs, incluindo
algumas falas dos mesmos.
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crescente rebaixamento dos valores que instrumentalizavam esse corpo e que, a

partir dai, sofreram o efeito da espetacularizacdo caracteristico do contemporaneo.

Sabemos historicamente que, a partir do Renascimento, a identidade havia
sido construida com bases na glorificagdo do homem-razao, centro e senhor do
universo, apos a submissao religiosa e o temor de Deus expressos nos flagelos do

corpo medieval. Como bem salienta Luis Claudio Figueiredo:

A partir desse instante, os processos de subjetivagdo vao ser marcados,
por movimentos de ordenacdo identitaria em alternancia e concomitancia com
processos de dessubjetivagdo, de metamorfose, que aceitam as surpresas €
agenciamentos articuladores do devir no encontro com a diferenca (apud Villaga
e Goes, 1998, p.59).

Ainda de acordo com o autor, na sociedade contemporanea cresce a
preocupacdo com as identidades pela crise de inimeras fontes de referéncia, como
nacdo, familia, escola e de técnicas artificiais de modelagem, tanto no plano

psiquico como no fisico.

Segundo Figueiredo, o real contemporaneo ganha outras cores, havendo
uma espécie de reconfiguracdo do que € publico e do que ¢ privado, num cendrio
no qual, modificagdes corporais, possibilitadas pelas novas tecnologias em busca
do quase-inumano, se dao num ritmo alucinante. O corpo “construido” segundo o
autor, ¢ um conceito peculiar e relativamente moderno: um corpo visto como

objeto publico.

Dutton (1995), identificou o que poderiamos chamar do primeiro body
builder surgido no final do século XIX — Sandow, o Magnifico. Sublinha que o
sucesso ¢ a repercussao de sua imagem devem-se a uma série de circunstancias,
entre elas o movimento de cultura fisica germanico, a influéncia emergente do
palco popular como espaco de exposi¢do do corpo e, finalmente, a crescente
importancia da fotografia como meio de contemplacdo estética do corpo — restrita

até entdo a pintura e a escultura.

Acompanhando o percurso histdrico refeito pelo referido autor, vimos que
foi entre 1870 e 1880 que a cultura fisica passou a integrar a cultura americana,

participando, mais intensamente, de um imaginario regenerador em meio a
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depressao de 1873-78, as greves violentas de 1870-80 e a imigragdo em massa dos

povos do sul e do centro da Europa.

Foi esse o momento de impulso/aparicio de uma cultura visual do
musculo masculino, que rompe com as tradicionais feiras, nas quais tomavam

conta figuras bizarras e exéticas — frreak shows.

Talvez possamos pensar se ndo residiria nesse momento histérico e bem
datado, a matriz do espetaculo da superexposicdo dos corpos, bem formatados e
esculpidos em cada extensao de sua anatomia, explorados exaustivamente pela
midia em geral, no que talvez seja o mais caracteristico da apropriagao da cultura

atual.

Nao devemos nos esquecer, atenta o autor, que a nudez em exposi¢ao
encontrava ja nos herois gregos e romanos seu alibi estético e era aceita pela
moral puritana pela for¢a e vigor musculares. Dentro dessa perspectiva, um corpo
de homem, se fosse musculoso, ndo estava jamais verdadeiramente nu — a
especificidade do padrao estético servia como um invélucro em si para esse corpo,

como também possuia uma espécie de adaptador para o olhar do publico em geral.

Um fendmeno parecido se d& nos dias de hoje. A moda que se apresenta
com indumentarias cada vez mais reduzidas/justas, parece legitimar um
determinado padrao estético, o qual tem a fungdo, entre outras coisas, de adequar-
se a vestimenta ou a falta da mesma. Dessa forma, ndo importa o qudo infima ou
inadequada a peca vestimentar possa ser, contanto que o corpo que a preencha
esteja adequado aos padrdes —, ai entdo, o olhar social parece aprovar e nao se

chocar.

Mas voltemos ao momento histérico localizado na virada do século XIX
para o século XX. Parece ter sido este um marco na historia por nds aqui
reproduzida, com inimeros eventos que cercaram a nova moda — revistas,

concursos, contratos para apresentagdes publicas, etc.

Tudo isso, determinou a voga do body building, termo que passou a
determinar a constru¢ao da massa muscular desligada da idéia de forga e de saude

(o belo pelo belo, simplesmente reduzido a sua condi¢ao visual), pelo uso de
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pesos e exercicios com maquinas —, aquilo que se desenvolveria na pratica da
musculagdo, tdo presente nas academias de ginastica, mais comumente

freqiientadas nos ultimos vinte anos.

E nos primeiros vintes anos deste século que a exibi¢ao das anatomias vai
se tornar mais freqiliente, incluindo-se ai a exibi¢@o do corpo feminino — as chorus

girls .

Entre as décadas de vinte e trinta ha um momento de relaxamento da
moralidade publica, com o aumento do consumo do alcool, acesso das mulheres
ao cigarro e a vulgarizacdo do debate sexual. A méxima na América do entre-

guerras torna-se: have fun, enjoy yourself — basicamente divirta-se, ¢ isso!

O sentido do entretenimento a qualquer preco perdura com sua forca
maxima na sociedade do consumo e do espetaculo. A cultura, em suas diversas
manifestagdes so terd valor se for equivalente a entretenimento e diversdo. O
homem pds-moderno, na sua falta de densidade parece perder ou ndo suportar,
uma dimensdo mais profunda ou reflexiva de nenhum tipo de espetaculo — ¢ o

show das imagens.

Analisando-se a iconografia esportiva da época, salienta Dutton (op.cit), o
periodo mostra atletas felizes e tranqiiilos, refletindo o carater hedonista do
espetaculo esportivo. A essa postura, como um modo de designar uma
comunica¢do ndo verbal, na maioria das vezes inconsciente, utilizando-se de

posturas, gestos e expressdes faciais — determinou-se chamar body language.

Até 1930, muitos dos praticantes do body building eram levantadores de
peso e se apresentavam em espetaculos circenses ou como modelos fotograficos.
Com o declinio gradual do teatro de variedades e do vaudeville, o body building se

diversificou.

A partir de 1920 o levantamento de peso tornou-se um esporte olimpico, o
que requereu um treinamento especifico para que os atletas adquirissem forga. Por
outro lado, o fato de posarem, deu énfase maior na estética voltada para a
fotografia, na qual a atencdo as formas seria o elemento determinante. Uma

curiosidade seria o fato das poses feitas pelos modelos masculinos serem
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intituladas de pose “tipo her6i”, remetendo-nos, invariavelmente, a perfei¢do da

imagem produzida.

Acreditamos ser pertinente estabelecer uma analogia entre o inicio dos
ensaios fotograficos descritos acima e os editoriais de moda, amplamente
utilizados pela publicidade como estratégia de marketing — a matriz dessa pratica

jé estava aparentemente sendo disseminada desde entao.

Os anos 40 foram marcados pelos concursos de beleza masculina e a
preocupacdo com a perfeicdo corporal tomou forma em concursos como o Mister
América. Dos Estados Unidos a tendéncia espalhou-se pelo mundo e a partir dai
foi criado o Mister Universo. No fim da década de 60 criou-se o Mister Olympia
(duelo entre deuses), esse ultimo ja com repercussdes no cinema — inicialmente
com filmes cuja tematica eram os épicos, com seus tipicos gladiadores, até a era
Schwarzenegger/Stalonne ja no final dos anos 70 e 80. Como bem aponta Dutton,

o her6i que havia desaparecido no plano real, reaparece entdo, no plano virtual.

Para Courtine (1995), numa espécie de releitura esportiva das Escrituras, a
“pastoral do suor”, cuja inspiragdo € o puritanismo protestante, foi uma das molas
mestras do body building, em sua crenca de que a moralidade ¢ uma questdo, ndo

somente de piedade religiosa, mas também de forma muscular.

De certa forma, foi o que se considerou como um surto hedonista do body
building, que antecedeu os anos 60, que serviu de palco para o espirito dessa
década, que dentre seus paradoxos, pregava a idéia de se aliar prazer pessoal a

disciplina, fator implicito na competi¢ao esportiva.

A idéia de have fun em si ja carrega o imperativo da alegria consigo. De
acordo com Courtine, a chave para se entender esses novos tempos seria a
compreensdo de que os pressupostos religiosos foram trocados/transferidos para a

disciplina médica.

Nas palavras de Villaca e Goes:

“No movimento historico que conduziu uma sociedade puritana a era do
consumo de massa ndo se encontra, como por vezes se supde, nem uma estratégia
puramente repressiva, nem um hedonismo totalmente novo. Dai, a dificuldade
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que verificamos, na andlise da cultura contempordnea do corpo, em discernir

disciplina e prazer no horizonte da cultura de carater individualista, na qual a

promocgdo pessoal ¢ a busca de sucesso substituirio os valores morais. A

ambigiiidade do body building reflete também a fragilizagdo do individuo na

cidade moderna ¢ a redefini¢do dos papéis dos dois sexos” (1998, p.62).

Vimos entdo que uma das expressdes mais evidentes da cultura
contemporanea ¢ o fendmeno do body building, revelado através da multiplicagao
de academias de ginastica e de toda sorte de publicagdes cujo contetido principal

seria informar ao leitor como adquirir a boa forma.

Nosso proximo passo serd entdo convidar o leitor para um breve passeio

pelo mundo da malhagdo — as academias de ginasticas.

4.2 O mundo da malhacgao.

4. 2.1. Os primoérdios da ginastica no Brasil.

Schpun (s/d), em seu trabalho intitulado "Beleza em Jogo: Cultura Fisica e
Comportamento em Sdo Paulo nos Anos 20" nos fala sobre rotina e pratica de
exercicios indicada as mulheres da burguesia paulista nas décadas de 20/30. Quais
eram a prescrigdes dos médicos para essas mulheres € o que consideravam
adequado?

A cidade de Sao Paulo, apos o término da primeira guerra, vivia um ideal
progressista, opostamente as cidades européias, estava em expansao € sua
populagdo era constituida majoritariamente por jovens. Contudo, por tras desse
ideal de progresso, estava um idedrio higienista, igualmente ancorado nas
necessidades mercadoldgicas de ampliar a venda de produtos voltados para um
corpo que nao ¢ mais, apenas, um "corpo da produgdo" conforme descrevemos
anteriormente.

Mas qual seria finalidade do investimento nessas praticas corporais?

A autora chama a atengdo para a constru¢cdo de uma identidade de classe,
de uma burguesia, que dispunha de tempo e dinheiro para copiar as praticas
esportivas da aristocracia européia e que, sobretudo, almejava adquirir, através da
tradicdo vinda da Europa, algum status frente as classes excluidas.

Retornando a pratica burguesa da época, vale destacar que essa era

marcada pela diferenca de géneros, na qual a ginastica era a Unica modalidade
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esportiva que incluia as mulheres, marcando dessa forma, a exclusdo da mulher
juntamente com outros grupos.

A educagdo fisica teria entdo a funcdo de regular o contato fisico entre os
sexos e a disciplina do corpo e, sob a vigilancia do treinador, servia para combater
o ocio. Embora conservadora, a sociedade paulistana ndo encarava com pudor a
exposicdo do corpo feminino, pois o que importava era a atencao dada a beleza e a
forma fisica.

Vemos entdo que a educagdo fisica, indicada a mulher, buscava nao
somente confina-la ao lar, mas também ndo estimular o desenvolvimento de
caracteristicas consideradas eminentemente masculinas, dentre as quais a
ambicdo, a competitividade, a auto-suficiéncia, a agressividade e o espirito de
lideranga.

Contudo, ndo era somente a personalidade feminina que deveria ser
moldada, pois além de ser docil e resignada, o corpo da mulher deveria também
ser disciplinado e, porque ndo, "domesticado". Dessa forma, a prescrigao feita, ao
contrario daquela referida aos homens, era de exercicios que ndo demandassem
forca, ou ainda, que ndo estimulassem o aumento da musculatura, sobretudo
aquela referente aos membros superiores do corpo. A forca era compreendida até
entdo como um atributo masculino.

Acreditamos ser pertinente notar que, embora os padrdes estéticos tenham
mudado com relagdo a beleza feminina, o discurso que fala sobre esse corpo é&,
invariavelmente, o masculino.

Tomemos como exemplo: se outrora o discurso dominante dizia a elas que
ndo desenvolvessem sua musculatura e na cultura do momento as mesmas nao
devem prescindir de usarem sua forca para tonificar e enrijecer seus musculos,
mesmo que possamos contrapor dois ideais distintos de feminilidade, no qual
opta-se por um corpo "seco" e "definido" ao invés de sinuoso, ainda assim
percebemos qual a relagao de dominagao entre agentes e género.

Nao trataremos, neste trabalho, de apontar em que momento e por quais
razdes, deu-se uma radical mudanca nos padrdes da estética corporal feminina,
cada vez mais calcada em atributos tradicionalmente masculinos. Optamos, neste
momento, em aprofundar um pouco mais o carater de regulagdo social que a

"modelagem do corpo" pode assumir, apontando para possiveis radicalidades.
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4.2.2 No reino das academias.

Neste segmento, esperamos dar algumas nogdes basicas sobre o mundo
das academias de gindstica. Passo inicial para a constru¢ao de um “belo corpo”
este ¢ o mundo das grandes esperangas, decepgdes e incriveis sofrimentos. A
inclusdo do presente material, quase todo fruto de minha dissertagdo de mestrado,
objetivo dar ao leitor uma visdo do trajeto percorrido por muitas das mulheres

entrevistadas.

A titulo de esclarecimento para os “ndo iniciados”, faz-se necessario um
pequeno glossario da terminologia mais usada, sobretudo, pelas mulheres jovens.

Vejamos:

Amino-Acidos: complemento alimentar; Bomba: anabolizante.; Chuleada:
sem pique, sem disposi¢cdo; Definida: corpo feminino, mas com a musculatura
aparente como a masculina; Fat Burner: composto para queimar gordura;
Murchada: fraca, sem musculos aparentes, pouca massa muscular; Pipocado:
interrupcdes na ginastica; tempo descontinuo; PT: personal trainer : professor
particular de ginastica; Sarada: toda definida, com o minimo percentual de

2
gordura, musculosa’.

Como podemos constatar, os adjetivos empregados, referem-se,
historicamente, a caracteristicas atribuidas ao sexo masculino. O ultimo adjetivo,
parece ter virado a palavra de ordem na luta das mulheres e jovens que

entrevistamos.

Estimuladas por seus instrutores ou PTs a lutarem contra a natureza de sua
anatomia, submetem-se a toda a disciplina, fundamental em um projeto dessa
ordem. O destino estd em suas maos, ja ndo ¢ mais um designio divino — “4s

Deusas, somos nos!”.

* Segundo o Diciondrio Aurélio, sarado, seria uma expressdo, originariamente, utilizada pela
literatura, mais especificamente, por nordestinos para designar homens valentes e guerreiros —
“cabra sarado ou osso duro de roer” , mais tarde no entanto, foi incorporado num sentido mais
amplo e adquiriu na linguagem coloquial o sentido a seguir: forte, rijo e resistente .
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A despeito da incontestavel ascendéncia que esses profissionais tém na
vida dessas mulheres, ¢ preciso poder entendé-la em uma perspectiva mais ampla
e para isto, vale relembrar a contribuicdo de Certeau, no que se refere a
“passividade” do sujeito frente ao discurso publicitario — “sonhe que faremos o

resto!” (1995:43).

A apropriagdo que aqui fizemos das idéias do autor busca estabelecer uma
analogia entre a condicdo de passividade do sujeito descrito por Certeau e as
jovens e mulheres, pesquisadas por nos, em sua relacdo com os detentores do

capital simbolico pertinente a esse campo — 0s novos mestres...
“Ou aceita a forma como eu trabalho ou nada feito, ndo tem acordo!” (PT)

Para todas as nossas entrevistadas (jovens ou ndo) malhar estd associado a

saude, mas também a estética. Assim, malha-se:

“Por saude... pelo corac¢do, para manter a forma”; “por saude.... para ficar forte,
.o r » [ * * ~ » ‘" » [
enrijecer os musculos”; “... para ganhar mais defini¢do”; “para ficar sarada”; “para
definir melhor”, “para ficar bem consigo mesmo”, “para mim é uma terapia’; “para

ficar bem comigo mesma’’; “porque faz bem”.

O conceito de saude estarda sempre referido a uma melhoria estética,
confirmando os achados de Malysse (1997). Para conseguir a estética ideal, a
cautela no tocante a ingestdo de bombas, fat burners ou mesmo anorexigenos €,

muitas vezes, deixada de lado.

Das nossas vinte entrevistadas, algumas reconheceram ter feito uso de tais

substancias:

“Porque malhava pesado” (C.20a) “Porque ja tomei de tudo... bomba, amino-dcido, fat
burner e, além disso, me trato com ortomolecular” (M.43) “Tomo Inadrine que ¢ um fat
burner, mas vou parar porque esta dando taquicardia, sinto agonia, meu metabolismo
ndo se habituou, além disso tomo um estimulante energético. Sabe quem os receitou? O
melhor amigo desses medicamentos é o espelho! “ (4.46) “Eu tenho um amigo que toma
"bomba" , eu vivo dizendo para ele, so existem duas pessoas na sua vida vocé e o
espelho, ele vive se "curtindo"” (S.23) “Eu sei que vou morrer mais cedo, mas tudo bem —

até la eu vivo magra.(L.48) “.
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Todas as demais demonstraram receio, uma vez que isto representaria
“mexer nos hormonios” (C.22) e “porque se parar tudo cai” (A.18). Contudo,
segundo informagdes em off, muitos daqueles que tomam anabolizantes nao
divulgam o fato. Segundo um freqiientador da academia, ao saber de minha
pesquisa, “falar ninguém fala... pelo jeito a gente desconfia... ninguéem aqui diz

que toma bomba ”.Esta informagao foi confirmada por uma das professoras.

Existe assim, uma certa aura de mistério com relagdo as fichas de
diferentes cores dos freqiientadores da academia. Indagados acerca de tal critério,
nenhum dos responsaveis me deu uma resposta satisfatéria. Alguns diziam que as
fichas brancas haviam se esgotado outros desviavam o assunto. Por que fichas de

cores diferentes?

Nao sei se o procedimento por mim adotado pode ser considerado
“correto”... Mas a justificativa académica serviu-me de desculpa para um trabalho
detetivesco. Alegando precisar conferir algo em minha ficha, pude, rapidamente,
perceber que as diferentes cores indicam diferentes combinagdes de drogas como

anabolizantes.

Todas as entrevistadas apontam a importancia de estar em forma,
enrijecidas e definidas como um indicador de boa saude — “quando estou magra,

me sinto como uma maquina perfeita, bem azeitada, eficiente...”(B.50)

Ser ou ndo sarada vai variar de acordo com cada uma, sendo um padrdo

estético para algumas e desprezado por outras.

Contudo, tal projeto de satide estd longe de ser prazeroso para nossas
entrevistadas. Indagadas se gostavam ou achavam divertido malhar houve quase

unanimidade nas respostas:

“Ndo... eu malho obrigada. Meu sonho ¢ ficar velhinha para poder comer uma
macarronada sem culpa” (M.17); “Ndo... s6 quando o meu namorado reclama que eu
estou caida” (C.19); “As vezes é divertido ver as figuras: homem de brago forte com
perna fina” (D.42); “Prefiro a muscula¢do... sou eu e eu... sem ordens... sO 0s
aparelhos” (1.26); “Ndo... so gosto pela sensagdo do dever cumprido... ai eu posso ir

correndo para a praia” (R.22) ; “Me matriculava, ia 15 dias parava. Agora adquiri uma
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rotina, agora fiz um plano de 3 meses academia,; é coisa de guerreiro, para mim tem que

ser no caminho. “Vivo em fun¢do disso. Igual a criang¢a quando vicia nas coisas.(AP.24)
“Hoje em dia, é um habito, antes era obrigacdo” (T.23); “Fago uma gindstica passiva
aplicada em astronautas russos. Eu fico la deitadona enquanto recebo as aplicagdes,

. A ~ . . . . ~ 3
pois vocé sabe que ndo rola mais dinheiro para pagar a mensalidade da “Esta¢do”

(M.43)

E como se sentem elas quando ndo vao malhar? Se muitas ndo se
reconhecem “culpadas” a grande maioria, acredita estar cometendo uma falta

grave e sente-se mal com isto:

“Logico... ndo fiz nada, so estudei... so comia e ndo queimava” (C.17); “muito, fico

complexada... fico nervosa quando como porque ndo vou queimar” (R.24); “ndo fico
culpada... mas eu teria perdido muitas calorias...” (A.20); “ndo... mas me sinto mal
fisicamente” (AR.49) ; “ndo... ai eu como porque ndo vejo aquelas meninas todas
saradas” (D.42);  “ndo... mas a gente murcha logo” (L48);, “eu como e ndo

gasto..”(M43).

Acreditamos que o termo ‘“culpada”, por noés empregado na entrevista,
tenha sido inadequado, provocando, muitas vezes, uma reagao mais defensiva.
Contudo, o mal estar permanece presente € o sentimento de ndo ter cumprido com

um dever expressa-se claramente nas respostas.

O corpo ideal para todas as nossas entrevistadas ¢ rigido, sem gorduras,
que possibilite ir & praia sem vergonha e usar roupas insinuantes. Cientes desta
dificuldade, algumas tém uma visdo mais critica e apontam para esta

impossibilidade; mas se fosse possivel...

“Para mim é ter uma barriga definida... tem tipos de corpo diferentes”; “forte e
sem gordura igual ao da Demi Moore, em Strip-Tease é claro”; “sem gordura, toda
certinha, mas é duro... so se eu ficasse 5 horas por dia na academia”; “ndo tem isso de
corpo ideal ndo... vocé tem que se sentir bem ...vé, estas modelos todas macérrimas,
ninguém acha bonito... eu poderia usar roupas mais insinuantes, como uma cal¢a
St.Tropez”’; “magro, definido, tudo no lugar”;, “o corpo que vocé se sente bem, junto

’

com chopinho e massa...’

3 Estagdo do Corpo; academia de ginastica localizada na Lagoa — bairro da zona sul carioca, cuja
mensalidade custa, aproximadamente, R$280,00.
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Conforme apontamos anteriormente ao comentar o filme de Leni
Riefenstahl, A Deusa Imperfeita, Birman (1998) ressalta o carater transgressor
que a camera veio introduzir na percep¢do do corpo, priorizando pedagos da
anatomia humana, ressaltando musculos. Parece-nos entdo, que tal percep¢ao do
corpo, ndo somente vingou ao longo das décadas, como encontra sua maxima na

cultura atual, explicitada nas falas de nossas entrevistadas:

“Hoje em dia vale muito mais um brago sarado, seco e definido do que um bando de
roupas no armario... O corpo ideal é aquele que é visto como um objeto de consumo,
objeto de prazer” (M.43) “Para mim é assim: acho que a gente ndo tem que conviver

com aquilo que ndo gosta... (B.50)”.

Indagadas se alguma coisa se modificaria para elas apds a malhagao, as
jovens sdo unanimes em responder que nao e, simultaneamente, apontar a

mudanca:

“Ndo... eu me sentiria melhor”; “ndo... eu seria a mesma pessoa so que com a barriga

I

malhada”; ‘“ndo... mas me sentiria melhor, por pura vaidade’’;

I

ndo... mas é claro que
vocé com o corpo melhor vai ser muito mais azarada”; “ndo... o valor esta em quem eu

»»

sou .
Ja as mulheres mais velhas...

“Desde o momento em que resolvi adotar uma outra postura com relagdo ao meu corpo,
colocando-o como prioridade, passei a ter uma grande vantagem em relagcdo as mulheres
da minha idade”.(C.47). "Outro dia, menina, fui a uma festa da velharia, na qual a
idade média deveria ser de 50 anos... me senti uma deusa, todos os maridos das minhas
amigas me olharam. E por isso que hoje em dia, s6 saio com a garotada, com os amigos
dos meus filhos, para evitar esse tipo de constrangimento, como roubar marido de amiga

minha, por exemplo”. (4.49)

Em ambos os grupos a busca de um olhar de aprovacdo do outro se faz
notar. E, contudo, no grupo das mulheres mais velhas que a competicdo parece
explicitar-se de forma mais clara. Competicdo com as amigas, com os filhos e,

sobretudo, com as meninas mais jovens.
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E o que fazem nossas entrevistadas em suas horas de lazer? O que ¢
considerado um bom programa ou um programa ruim? Dentre os bons programas

entre as mais jovens destacamos:

“Sair a noite, praia e festas”; “os lugares da moda”; ‘“teatro, cinema e comer... é a
minha cara” (referindo-se a comer); “viajar para locais de praia e comer sem culpa’;
“comer japonés, mexicano e ir a praia... nesta ordem’’; “beber e comer com os amigos e

dangar até o sol raiar... durante o dia gastar muita energia porque é diferente da noite”.

Para as mulheres mais velhas, o ato de comer ja vem mediado pela culpa e

pelas conseqiiéncias:

“A maioria das pessoas quando estdo down, vdo as compras, eu vou mesmo a geladeira”
(D.42) “Uma alimentagdo balanceada, com verduras, frutas e muita hidratag¢do... e uma
boa série do X (PT) de acordo com a necessidade...” (C47) “Os programas, tipicos de
quem esta solteira — dancar e ir a festas. Jantares? So quando convidada e, mesmo
assim, deixou de ser um dos meus programas prediletos, pois vivo numa dieta rigorosa,
na qual como bastante quantidade, mas com muitas restricoes. Como ja disse, comer ha
muito deixou de ser um prazer e sim, a satisfa¢do pura e simples de uma necessidade

vital. Me alimento muito mais dos elogios que recebo.” (M.43)

Nossa ultima pergunta dizia respeito ao modelo de beleza ideal. Haveria

algum? Quem o representaria?

Luis Claudio Figueiredo (1992) atenta para a busca do quase inumano na
formatacao dos corpos apresentados como o ideal para nossas entrevistadas. Dessa
forma, o corpo construido ¢ sujeito a todo tipo de proteses que a tecnologia

permitir, ¢ entendido entdo, como um objeto publico.

Tal se confirma, com aquela que foi escolhida pelas jovens as quais
entrevistamos, que apontam Demi Moore como simbolo de perfeicdo estética.
Nao podemos desconsiderar, contudo, que a mesma ¢ apontada como alguém que
fez amplo uso de todas as técnicas disponiveis no ramo da cirurgia estética- em

ultima analise, alguém que teve um corpo construido no laboratdrio.

Tal qual aparece no filme Strip-Tease, parece representar a0 mesmo

tempo, a modelo maravilhosa e a impossibilidade de se chegar 14, seja pela
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natureza, seja pela classe social “... também pagando milhoes para um pt... até
eu”. Cindy Crawford ¢ citada, mas nossa entrevistada diz que: “ndo tenho
nenhuma pretensao a ser igual a ela”. E finalmente, para nossa ltima entrevistada
mais jovem: “A beleza é um estado de espirito - a mulher comum...é claro que o

’

ideal seria ter a barriga de uma, a perna de outra, mas...’

Madonna parece ser a favorita das mulheres mais maduras, uma vez que,
“aponta para aquilo que é incomodo e indesejavel de se lidar” (A.46)°, “estd com 41

4 . , . . ’
anos’ e ninguém diz a idade que tem. Se veste como garota e dan¢a que nem garota”

(L.48); “Audrey Hepburn — beleza sem excesso...” (AE.44))

A percepcdo que uma de nossas entrevistadas demonstra, acerca do

discurso publicitario merece ser destacada:

“A Isabela Rosselini foi e continua sendo inegavelmente bonita, contudo eu
escolhi ela porque ndo é aquela beleza irretocavel, ¢ uma imagem mais acessivel, que
ndo intimida as mulheres porque ndo ¢ ideal. Uma vez assistindo a uma entrevista dela
lembro-me dela dizendo que a Lancéome gostava de sua imagem porque ndo era
antipatizada pelas mulheres, que de uma forma geral consumiriam os produtos dessa
linha. Dessa forma, ao contrario de outras campanhas publicitarias estimulava-se a

identificag¢do ao invés da idealizagdo.” (L.48))

E como se da a relagdao de nossas entrevistadas com seus mestres? Qual o
lugar que estes ocupam? Como se estabelece esta relagdo de tanta entrega e

confianga com quem as faz “sofrer” tanto?

Confidéncias que se trocam, promessas que se fazem, receitas
maravilhosas que vao de anabolizantes, que sdo um must nos Estados Unidos, a
seis litros d’agua ou quinze bananas por dia. Tudo isto em troca de um corpo

ideal!

Pacto ¢ o termo usado entre os contratantes; fidelidade cega e confianca o
total. Como retorno, um numero telefonico para contato permanente, em caso de
davidas ou tentagdes: SOS ****** A ligacdo ¢ gratuita, pois o codigo ¢ 0800 -

ndo ha justificativa para vocé transgredir. O importante ¢ atingir a sua meta.

* Esta pesquisa foi realizada em 2000, dai a idade mencionada.
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”Se vocé tiver vontade de comer queijo ligue para mim... O Y me ligou da

Inglaterra, para eu fazer um novo programa e dieta para ele... (PT)”.

O senso critico € o humor sdo ainda saudaveis alternativas para tantas
receitas descabidas: a recomendacdo das 15 bananas por dia foi rebatida com a
seguinte frase: “o0 fulano, assim eu vou ter que malhar em cima de um galho...”.
Segundo a mae de uma aluna, a ingestao de seis litros de 4gua por dia, somada ao
1/2 kg de gelatina recomendado, com as 400 gramas de folha, como dieta basica,
redundaria ndo apenas na impossibilidade de afastar-se do banheiro, como numa
profunda modificagdo na fala: “desse jeito vocé vai parar de falar e comecar a

relinchar”.

Mas se o humor ¢ algo que deva ser levado a sério, como bem dizia Freud,
ele aqui estd presente para demonstrar que nossas entrevistadas ndo escutam tudo
de forma acritica e passiva. Muitas vezes, as questoes levantadas sobre o corpo
suscitam observagdes que, em realidade, remetem a questdes mais amplas. Sobre

estas questdes, trataremos em nosso proximo capitulo.
4. 3. Cirurgia Plastica: conformismo ou resisténcia?
4. 3.1. Um pouco da historia.

A cirurgia plastica surge no século XVI com o Renascimento. Entretanto,
¢ somente no iluminismo do século XVIII, quando sdo resgatados os ideais
estéticos renascentistas de simetria como medida para o belo, que a pratica

ressurge.

Existem varias hipoteses sobre a origem da pratica da cirurgia plastica.
Contudo, a mais aceita remonta a India como o primeiro pais no qual se tem
noticia de ter sido feita a primeira cirurgia deste tipo. De acordo com alguns
historiadores, na tradicdo hindu, as mulheres adulteras tinham seus narizes
amputados como uma forma de castigo ao mau comportamento. As cirurgias
plasticas realizadas na época tratavam entdo da reconstrucdo nasal dessas

desviantes, que possuiam no corpo a marca da regulacdo social.
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Neste mesmo século ocorrem mudancas significativas no processo de
emergéncia e valoragdo desta pratica. Duas delas merecem ser destacadas: o
surgimento paulatino de um processo de individualizagdo, no qual a autonomia
assume um valor central na vida do sujeito e a passagem de uma logica religiosa,
na qual até entdo o corpo era visto como uma dadiva divina, para uma logica do

livre-arbitrio.

Até a Idade Média o pensamento hegemdnico consiste em achar que o
corpo, em sua forma original, ¢ perfeito, uma vez que ¢ feito a imagem e
semelhanca de Deus. Qualquer modificagdo no ambito corporal ¢ interpretada
como um sacrilégio contra a vontade divina. Da mesma forma, todo e qualquer

defeito fisico € visto como uma puni¢do de Deus, tendo como conseqiiéncia

natural a expiag@o da culpa como reflexo da ma conduta.

Com o fortalecimento da idéia de livre-arbitrio sobre a de determinagao,
temos como conseqiiéncia o crescimento das praticas de intervencao estética.
Assim, o remodelamento do corpo ganha o sentido de uma busca do sujeito pela
autonomia - uma espécie de tentativa de agenciamento de si mesmo, embora em

busca de um ideal que lhe ¢ imposto.

E nesta perspectiva que vemos as seguintes defini¢des de cirurgia plastica

que mostram este cunho paradoxal:

Instrumento de autonomia do individuo em relagdo ao proprio corpo. Agir
para alcangar felicidade e harmonia. Fim do sofrimento de ndo possuir o corpo
desejado. Alivio do sofrimento causado pela auto-imposi¢ao de padrdes sociais de
aparéncia. Solugdo dos problemas de baixa auto-estima. Tecnologia a favor das
tecnologias do self. Alivio para o sofrimento internalizado de ndo corresponder as
expectativas corporais ideais da sociedade. Estas s3o afirmagdes contraditorias
entre si, mas cada uma ¢é, em si, plausivel para definir a cirurgia plastica

(Gongalves, 1. 2001, p.78).

De acordo com Gilman, uma nova subjetividade vai se delineando e,
através dela, torna-se possivel formular a seguinte pergunta: Conviver com o

defeito ou muda-lo? (1995 p.45).
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Partindo do pressuposto de que o corpo ¢ ao mesmo tempo, produto de
uma constru¢do social e de uma constru¢do dele mesmo (Pollack,1990), podemos
compreender a cirurgia plastica como uma forma do individuo ir forjando, através
de suas transformagdes corporais, novos contornos para a constru¢do de sua

imagem corporal, qui¢d de uma nova identidade?

Nas visoes hegemonicas, presentes na bibliografia sobre cirurgia plastica,
€ em sua maioria escrita por autoras feministas, o que se constata, com freqiiéncia,
¢ a caracterizagdo dos cirurgides plasticos como “vildes” — representantes de um
sistema perverso e mercantilista, que impdem um padrdo estético de beleza as
mulheres, as quais s6 restaria o papel de vitimas. Passivas em relacdo a propria
aparéncia, essas mulheres nao sdo consideradas capazes de agenciar o proprio

corpo.

Em uma perspectiva feminista mais arejada, a socidloga holandesa Kathy
Davis (1995), tem uma visao diferente da pratica da cirurgia plastica e das razdes

que levam as mulheres a submeterem-se a essas intervengdes.

Apesar de excluir os homens desse dilema, acreditando tratar-se de algo
referido exclusivamente ao universo feminino, a autora ndo utiliza chavdes para
falar da figura do médico. Também nao o vé como o representante da perversao
dos padrdes de beleza vigente. Sua compreensdao ¢ no sentido de interpretar a
cirurgia plastica como uma escolha feminina, embora dentro de padrdes
determinados. Com efeito, na perspectiva de Davis, as mulheres ndo sdo tidas
como vitimas submissas, ao contrario, sdo vistas como agentes livres que

escolhem a aparéncia que bem desejam.

Dentro do tema da aparéncia, retomamos Campbell. O autor relembra que
as mudancas de valores, comportamentos e atitudes, que vieram na esteira da
revolucao industrial, estdo vinculados a trés fendmenos sociais bem marcados,

quais sejam: o amor romantico, a moda moderna ¢ a revolugao do lazer.

O ideais de amor romantico preconizavam o sonho e a fantasia. A partir do
momento em que ¢ privilegiado o casamento por amor, o sujeito ¢ compelido a

buscar sua “alma gémea”, ou seja, aquele/a que complete de forma perfeita o self.
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Com a revolugdo do lazer, as atividades recreativas, antes consideradas
ndo-essenciais, ganham agora estatuto de saudaveis. Contudo, ¢ com o fendmeno

da moda que percebemos a melhor expressao do consumo hedonista moderno.

A moda encarna o padrdo do efémero que caracteriza o consumismo
moderno. A logica que preside as sociedades ditas modernas ¢ estruturada, tal

qual na moda, na arte da sedugdo e na valoriza¢ao do efémero.

Nas palavras de Lipovetsky: “A extraordindria generalizacdo da moda, a
extensdo da moda as esferas outrora exteriores ao seu processo, o advento de uma
sociedade estruturada de alto a baixo pela sedugdo do efémero, pela propria logica

da moda” (1989 p.19).

Se ¢ no fim da idade média que a moda e suas metamorfoses aparecem, ¢
somente no século XVIII que o seu boom acontece. Gabriel de Tarde (apud
Lipovetsky, op.cit: 354), foi o primeiro autor a pensar, simultaneamente, a moda

como um sistema estruturado e uma forma de sociabilidade.

Para o autor, a moda representa uma forma de imitacdo do sujeito
contemporaneo. Define-se como a imitacdo que o sujeito faz do seu semelhante,
aquele com quem estabelece lagos sociais, afinidades ideologicas e desejos em
comum. Ainda segundo Tarde, a moda pode ao mesmo tempo ser calcada nas
relagdes pessoais € numa temporalidade denominada pelo autor de “presente
social”’, na qual prevalece a maxima “o que é novo é belo” (Tarde, apud

Lipovetsky, 1989,p.355).

Apenas no século XIX se d4 o aperfeicoamento da cirurgia plastica. Nos
seus primordios, a pratica ¢ associada aos ideais raciais da medicina higienista.
Surge, inicialmente, com a funcdo de corrigir tragos fisicos caracteristicos das
racas consideradas inferiores e, por isso, compreendidos como deformidades
inaceitaveis. Dessa forma, as intervengdes tém por objetivo alcangar a “pureza” da

raca branca.

E com o cirurgido John Roe (1849 — 1915), que surge o primeiro manual
classificatorio dos tipos de nariz e sua correlagdo com o carater humano. Na obra,

o médico subdivide em cinco categorias sua classificacdo. Assim temos: o nariz
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romano, 0 nariz grego, o nariz judeu, o nariz achatado e o nariz celestial, cada

qual com suas caracteristicas e atributos proprios.

Por sua vez, o critério de classificacdo subdivide-se em simétrico e
assimétrico. Ao primeiro, estdo associados atributos como a harmonia, a
normalidade e a integridade, ja ao segundo, atribuem-se caracteristicas carregadas
de sentido moral negativo, tais como: desarmonia, feitira e periculosidade. Da
mesma forma, temos alguns exemplos presentes na citagdo que se segue: "O
romano indica ar executivo, forte; o grego, refinamento; o judeu, ganancia; o
achatado fraqueza e prova de degenerescéncia da raca humana; e o celestial,

fraqueza e nao desenvolvimento” (Roe, 1880 apud Gilman, op.cit:, p. 93).

No inicio do século XX, durante a Reptiblica de Weimar na Alemanha, a
cirurgia plastica consagra-se uma garantia de higiene fisica e mental para os

pacientes (Gilman, op.cit, p.157-194).

Nota-se, portanto, que ideais estéticos e morais caminham juntos. Assim
como os sifiliticos nos séculos XVI e XVII, que com o auxilio da cirurgia plastica
tornavam-se aceitaveis aos olhos da sociedade, os assimétricos e nao-brancos,

também utilizavam a mesma técnica para tornarem-se socialmente aceitos.

Em oposicao ao individualismo do século XVIII, onde o individuo almeja
ser unico para alcancar o bem universal (singleness), o individualismo do século
XIX tem como ideal a construgdo de um ser unico (uniqueness)’ Ao longo deste
século, as praticas de transformagdo corporal funcionam como uma busca na
direcdo da construcdo auténtica de si. Houve também uma grande difusdo da
cirurgia plastica com William Thomas Green Morton e a descoberta da anestesia

em 1846.

> Para uma discussdo mais pormenorizada sobre singleness and uniqueness ver Elias, N. (1994). A
distincdo entre os conceitos requer uma andlise historica detalhada sobre o conceito de
individualismo, assim como da nova praxis instaurada com a burguesia do século XVIII. No
entanto, arriscamos dizer que a diferenga reside na relagdo do sujeito com as suas emogdes € com a
religido. Enquanto o sujeito do século XVIIII mantinha resquicios do homem da Idade Média na
sua relagdo com Deus, verificando-se a presenga da comunidade como reguladora e agente das
punicdes frente aos comportamentos desviantes,0 século XIX parece trazer a marca da
modernidade quando desloca para o sujeito a regulagdo de sua conduta, fazendo com que o mesmo
estabeleca um dialogo sem mediagdes com Deus. E através de seu mundo interno, da autonomia e
da singularidade, que sdo atribuidas ao mesmo que o sujeito comega esbogar um estatuto de nico.
O mundo interno é, entdo, aquilo que ird marcar a diferenga entre os varios sujeitos de uma
determinada comunidade.
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Contudo, o verdadeiro hoom da cirurgia plastica s6 aconteceu apds a
segunda metade do século XX. Tal s6 foi possivel, porque a pratica foi usada
como técnica fundamental no tratamento de mutilados de guerra. Historicamente,
foi neste momento que a cirurgia plastica ganhou status como especialidade
médica. E a partir deste momento que ganha forca sua utilizagdo como

instrumento de transformagao estética,

Dentro da mais perfeita 16gica capitalista tudo tem valor como bem,
segundo Bourdieu (1980), quando atribui valor de capital ao corpo, ou tem valor
de troca. Featherstone (1992), recorrendo a essa mesma linha de pensamento, da
status e atribui valor de troca aos belos corpos da sociedade de consumo. Este
status ¢ adquirido a partir das insignias que o belo corpo carrega consigo. Esses
signos, condensados na figura do belo corpo, traduzem os valores desse tipo de

cultura.

Quais seriam, entdo, as demandas contemporaneas? Que imagem de corpo
¢ exaltada na cultura vigente? A resposta do autor ndo difere muito daquelas
propostas por outros teoricos. O status do corpo ¢ adquirido através de sua
jovialidade (eternizac¢ao da juventude), de sua beleza (cria-se uma nova categoria
de exclusdo — a feiura), da aparéncia de felicidade (estando ai incluida a imagem
de sucesso - aqueles que deram certo sdo os que portam todos os tracos até entdo
citados), de seu poder de atragcdo sexual (s6 a juventude atribui-se este poder —
sendo a midia o principal agente disseminador desse discurso) e finalmente, do
quao longevo parece ser: a tentativa desenfreada em retardar os efeitos do

envelhecimento — medicina/tecnologia aliadas no combate a morte.

A imagem do belo corpo traduz o anseio atual. Quer seja, esculpido nas
academias de ginastica ou remodelados e formatados em clinicas particulares e
hospitais, através do bodybuilding ou do bodymodification, transformar o corpo
estd na ordem do dia. E curioso notar que o bodybuilding se inicia na mesma
década, 1890, em que a cirurgia plastica se aproxima da sua forma moderna

(Davis, 1995).
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Balsamo (1995), autora feminista, elabora uma taxonomia da construcao
. A 6 -
dos “tecno-bodies” na cultura contemporanea’. Segundo a autora, existem quatro

formas distintas de incorporacdo tecnoldgica, quais sejam: o corpo-marcado,

designando cirurgia pléstica e industria da cosmética/moda; o corpo que trabalha,

composto por mulheres gravidas como provetas; o corpo reprimido, realidade

virtual e comunicac¢do por computador; e o corpo desaparecendo, bioengenharia e

corpos databases.

“As maquinas assumem funcdes organicas e o corpo ¢ materialmente
remodelado pelo uso de novas tecnologias corporais” (Balsamo, 1995, p.221). A
categoria do “corpo marcado”, correspondente as tecnologias da moda, da
cosmética e da cirurgia pléstica, revela que o corpo ¢ um signo cultural. Com
efeito, o corpo que ¢ “natural®, quando transformado tecnologicamente, torna-se
um signo cultural. “Essas duas praticas produzem identidades semioticas,
processo em que identidades se tornam signo e signos se tornam bens” (ibidem,

p.226).

Portanto, quer seja através de roupas, aderecos e cosméticos ou por meio
de uma cirurgia plastica - de forma efémera ou permanente, o corpo ¢ sempre
transformado em um signo cultural - o corpo como capital do qual nos fala

Bourdieu.

Vale dizer que, em suas clinicas particulares, os cirurgioes plasticos fazem
amplo uso de tecnologias visuais objetivando estimular os pacientes a realizarem
as cirurgias. Temos aqui alguns exemplos dos recursos empregados, dentre eles
estdo: simulagdes de resultados feitas através de fotos digitais, softwares e
programas de computador criados especificamente para que o paciente veja,
simultaneamente, quais as medidas ideais e as modificagdes corporais necessarias

na busca de um resultado mais harmonioso.

6 Para uma discussdo mais detalhada sobre outras taxonomias de incorporagdo tecnologica, ver
Featherstone, M e Burrows, R. (1995, p.1-16) Para os autores, a cirurgia plastica representa apenas
a primeira categoria dentre as inumeras listadas e consideradas como formas de manipulagao
tecnolégica do corpo humano. A essa pratica seguem-se: transplantes, implantes de proteses
artificiais e bioships.
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O resultado ¢ virtual, mas transmite ao paciente a idéia de que o
procedimento cirargico ¢ muito simples de ser feito. Entretanto, na pratica, os

procedimentos sdo “de carne e 0sso”. Nas palavras de Balsamo:

Na cirurgia plastica, o corpo humano ndo ¢ apenas um lugar virtual de
constru¢do de imagens, mas um lugar material em que o corpo ¢
tecnologicamente dissecado, cortado ¢ reconstruido, de acordo com padrdes
ideologicos da aparéncia fisica. (1995 p.226).

O advento da cirurgia pléstica parece contribuir para a realizagdo do ideal
do individualismo moderno. Com auxilio de uma tecnologia de ponta, essa
especialidade médica ajuda o sujeito a tornar-se cada vez mais unico e auténtico, ¢
o sonho que se torna realidade. A contradi¢do dessa pratica reside no fato de que

se tornar diferente, neste caso, ¢ tornar-se igual.
4.3.2 Com a faca na mao.

Em um interessante artigo sobre a pratica da cirurgia plastica no Brasil, o
antropologo francés Alexander Edmonds (2002) traz uma série de contribuigdes
que nos possibilita estabelecer um dialogo com a pesquisa que desenvolvemos. O
autor propde chamar de Antropologia da Beleza seu estudo de campo sobre a
cirurgia pléstica no Rio de Janeiro. A criagdo de uma nova vertente antropoldgica
tem como funcao fazer uma andlise positivadora da pratica em questdo, uma vez
que Edmonds acredita que tal ndo seria possivel através das correntes de

pensamento antropoldgico ja existentes. Retornaremos a este ponto mais adiante.

Tomando como ponto de partida suas investigagdes sobre o carnaval
carioca, Edmonds opta por analisar um samba-enredo’, cujo tema lhe chamou a
atencdo por fazer supor que a cirurgia plastica ¢ uma pratica democratica e,

indistintamente, oferecida a todas as classes sociais.

Esta impressado inicial levou o autor a indagar-se, primeiramente, sobre o
fato de no Brasil a beleza ser uma questdo de direito, também acompanhada de
deveres. Posteriormente, conforme avangava em sua analise, seu questionamento

foi no sentido de haver a existéncia de um vinculo entre posi¢ao social e beleza, o

7 Samba-enredo apresentado pela Caprichosos de Pilares em 1999, intitulado NO UNIVERSO DA
BELEZA, MESTRE PITANGUY — homenagem feita ao cirurgido plastico Ivo Pitanguy.
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que, conseqiientemente, o induziu a indagar se as técnicas cosméticas produziriam

ou nao marcas de distin¢do social.

Com base em nossas proprias investigagdes tanto nas academias como em
clinicas e hospitais observamos que, na busca do corpo ideal, mulheres das classes
mais desfavorecidas reproduzem, criativamente e dentro da sua realidade
econdmica, toda a sorte de cuidados visando o embelezamento e o aprimoramento

da aparéncia fisica.

No setor de cirurgia plastica do hospital pesquisado, observou-se que, em
funcdo da impossibilidade de pagar pelas inumeras praticas voltadas a
manutengdo corporal, que devem ser realizadas apds o processo cirirgico, as
pacientes desenvolveram uma série de tratamentos caseiros, que envolviam de
emplastros, a exercicios fisicos feitos dentro de casa, até massagens e

manipulagdes corporais desenvolvidas por mulheres da comunidade®.

Mais ainda, a fala de nossas entrevistadas mostra qudo atentas estdo para
as possiveis diferencas entre o tratamento dado “as bacanas” e aquele dispensado

em hospitais publicos.

“Ah minha filha, aqui é assim, os residentes sdo treinados a passar rapidinho as
instrugoes do pos-cirurgico para a gente, porque acham que ndo adianta nada se
deterem em muitas explicagoes ja que a gente ndo tem dinheiro para comprar as coisas.
Alguns ainda ddo opgoes mais baratas de medicamento para os curativos ou
disponibilizam analgésicos para levarmos para casa, mas as massagens que a gente sabe
que as mulheres de bacana fazem, para ficar assim tudo perfeito, isso eles nunca

mencionam.” (A.44 — plastica de abdomen)

“Acho que ¢ porque isto aqui é hospital publico e a gente é pobre, entdo acham que estao
fazendo caridade e, portanto, ninguém vai voltar para reclamar, mas eu sei, porque na
casa que eu trabalho a minha patroa fez e eu via a massagista indo la — ai eu dava uma
olhada e quando fiz a lipo pedi para a minha comadre, que ja trabalhou em saldo

fazendo massagem estética, dar uma ajudazinha. Toda a semana ela vai la em casa. Eu

¥ A experiéncia relatada ocorreu no primeiro semestre de 2001, quando o chefe do setor de cirurgia
plastica de um hospital da rede municipal carioca, situado na zona norte desta cidade, convidou-
me a desenvolver parte do seu estudo de campo (entrevistas) no ambulatoério deste servigo,
conforme apontamos na Introdugao.
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até aprendi a fazer também, assim, se uma conhecida minha la do beco conseguir
também fazer com o doutor Claudio a gente ja pode dar aquela ajuda né!” (G.37 —

lipoaspiragdo no culote)

“Olha so, vou te contar uma coisa, mas vocé ndo vai falar nada com os residentes
porque al eu vou levar a maior bronca: fiz uma mistura la em casa que deu certo e jd
passei para a mulherada aqui na fila. Misturei umas folhas que planto la em casa com
maizena e fiz assim tipo uma goma que serve de emplastro para dissolver os edemas, a
minha avo mexia com ervas, era filha de indio e me ensinou muitas coisas — funciona que
é uma beleza. Os meninos aqui do ambulatorio dizem que é crendice, que ndo tem base
nenhuma e que pode até fazer mal, mas as minhas colegas que vém aqui fazer os
curativos estdo gostando dos resultados. Se a gente ndo passar nada, porque os cremes
que eles recomendam, embora ndo sejam assim de marca, sdo muito caros, ai fica tudo
empolado, eles dizem que ¢ isso mesmo, que antes era muito pior e que a gente deveria
comparar e ficar satisfeita e ndo ficar exigindo perfeicdo”.(M. A 58 -.Blaferoplastia e

lipoaspiragdao no abdomen)

Por escapar ao escopo do presente trabalho ndo vamos nos deter a
percepcao que muitas destas mulheres t€ém com relacdo ao “favor recebido”.
Ressalte-se, contudo, que esta ndo ¢ uma percep¢do generalizada e nem o
procedimento padrdo de todos os residentes. Se por um lado pudemos observar
sim, uma oOtica que poderiamos chamar de “assistencialista”, no sentido de “dar
algo que ¢ um luxo para uma mulher pobre”, ¢ igualmente verdade um grande
investimento por parte do corpo médico, no sentido de estarem proporcionando

alegria, felicidade, auto-estima e bem-estar.

Vejamos, o que diz o chefe do servi¢o de cirurgia plastica do hospital

Municipal Barata Ribeiro, Dr. Claudio Rebello, acerca da pratica ali exercida:

Convivendo ha muitos anos com esta especialidade, em todas as suas nuances,
pois segui todos os passos do aprendizado, exerco-a em sua plenitude e a ensino com
devogdo, cheguei a uma conclusdo indiscutivel: a cirurgia pldstica é a cirurgia do amor,
do entendimento, da felicidade e sobretudo, da verdade.Ndo é possivel executd-la
adequadamente sem conhecer profundamente os anseios do seu cliente ou paciente, sem
se deixar tocar como ser humano, sem conhecer as limitacdes nos dois lados, sem ter
humildade e respeito. O conhecimento das reais possibilidades do caso é a pega central

para a obtengdo da satisfa¢do, tanto do paciente como do cirurgido, pois um bom
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resultado objetivo se torna pobre quando a expectativa era maior e por outro lado
quando cirurgido e cliente se juntam em um esfor¢o comum que vai muito além da
cirurgia, quando conhecendo as limitagoes tudo fazem para ultrapassa-las, entdo o
percurso se torna tdo prazeroso quanto o resultado alcangado.E como em toda relagdo
amorosa é preciso que as duas partes se exponham, se entrosem, confiem. E todo
cirurgido plastico com adequada formagdo sabe o que significa ser merecedor desta
confianca. Ndo ¢ sem motivos que a cirurgia plastica é a especialidade que realiza maior
numero de eventos cientificos, todos prenhes de amplas e calorosas discussoes, estamos
sempre procurando melhores técnicas, melhores resultados e esta troca altruistica de
informagoes nos ajuda muito.Por outro lado, tenho convic¢do que nos dias atuais,
quando a especialidade é sobejamente conhecida por toda a classe médica, compete ao
paciente a responsabilidade intransferivel de bem se informar a respeito do seu futuro
cirurgido plastico.Acho inadmissivel alguém entregar o seu mais precioso patrimonio a
um especialista que ndo teve o aval de outro médico, movido apenas pela propaganda
leiga ou por uma questdo de prego. Informe-se adequadamente, conhe¢a pessoalmente
aquele que vai lhe operar, pense bem e, sobretudo sinta se houve ou ndo um elo entre
vocés e so entdo tome uma decisdo. O caminho a ser percorrido é longo e elaborado,
mas quando feito em boa companhia ele torna-se muito mais agradavel e compensador e,

bl

posso lhe garantir, isto é valido para ambos os lados, a aceitagdo tem ser bilatera.”.

Poderiamos assim ressaltar, que para grande parte destas mulheres ¢
fundamental poderem ser vistas como sujeitos de desejo e ndo apenas de

necessidades.

“Até a minha empregada entrou na fila de um hospital publico para ver se consegue
levantar as palpebras e fazer um lifting facial. Eu digo para ela — o seu salario vai quase
todo pelo ralo com esses produtos de beleza da Avon que vocé compra, mas ela nem liga
e ainda saiu com esta pérola de que beleza é artigo de primeira necessidade” (F.

abddmen, protese de silicone nos seios 54).

Sujeitos criativos e com uma grande plasticidade na apropriagdo de

diferentes técnicas como observamos também nas falas anteriores.

Embora nosso trabalho de campo nas academias de ginastica da zona sul
estivesse restrito a observacdo de mulheres pertencentes a elite e a classe média

carioca, constatou-se a existéncia e a reproducao deste modelo de ambiente em
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algumas academias de comunidade carentes - foi o caso de algumas academias

localizadas nas favelas da Rocinha e no morro Santa Marta.

Retomemos, contudo, nosso fio condutor — no texto de Edmonds, ha a
tentativa de ndo somente definir a pratica da cirurgia pléastica, mas tentar captar no

imagindrio nacional o significado desta pratica de embelezamento.

Ao utilizador o termo antropologia da beleza Edmonds afirma que o
mesmo foi cunhado em oposicdo aos estudos antropologicos desenvolvidos
tradicionalmente. Neles constam duas correntes fundamentais da antropologia,
quais sejam: a primeira refere-se a uma interpretacao da etnografia feita acerca
das praticas de embelezamento corporal que as compreendem como rituais de
passagem e uma outra vertente norte-americana (com base em estudos feministas
sobre o assunto) que entendem tais praticas como uma forma de controle social e

obediéncia ao patriarcado, conforme mencionamos anteriormente.

Um classico exemplo ¢ o livro de Naomi Wolf (1991), O MITO DA BELEZA,
onde a autora afirma que a beleza ndo existe como entidade objetiva e universal,
mas sim como um sistema monetario, “... ¢ o ultimo e melhor sistema de crengas

que mantém a dominagdo masculina intacta” (p. 95).

“Operei por pura vaidade e também para atrair o olhar do meu marido. Depois da
minha segunda gravidez os meus seios ficaram flacidos e caidos”.(M.38 — colocagdo de

protese de silicone nos seios).

Com relagdo ao fato da cirurgia pléstica adquirir o significado de um ritual
de passagem, constatamos no relato de intimeras pacientes operadas, uma
descricdo, tanto do periodo que precede como daquele que sucede a operacao,
uma analogia clara ao conceito de ritual de passagem. A caracteristica mais
marcante nessas falas e que levou-nos a esta aproximagdo com o termo, refere-se
a necessidade de um tempo de recolhimento ao qual quase todas as entrevistadas
fazem mengdo e que a falta de um termo mais preciso chamamos de “tempo de

muda”.

“Os primeiros quinze dias eu diria que sdo os piores, depois dda uma piorada a cada vez

que se faz a massagem (drenagem linfatica), a gente sempre incha apds esse
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procedimento. E esquisito porque teoricamente vocé faz para ficar bem, mas acaba
sentindo muita dor. E preciso ficar recolhida mesmo!” (M.38 — lipoaspira¢do de coxa ¢

abdomen).

“Talvez com um més ou dois ja me olhasse no espelho, so sei que o resultado imediato é
ruim, vocé fica toda inchada, ndo da para ver como vai ficar e as vezes bate até um
arrependimento, um desespero mesmo, porque vocé fica bastante tempo feia para depois

ficar bonita. Tem que sumir um tempo. ”(S.33 — lifting facial)

““ 4 . &3 .
‘Acho que a gente tem mesmo ¢ que se apegar na idéia de que vai ficar bom, porque no
inicio é bem dificil de conseguir abstrair aquela feiura toda para visualizar futuramente

alguma beleza” (C.45 — lipoaspiragdo no culote e entrecoxa).

Retornando a Edmonds: o ponto de partida para a pesquisa do autor ¢
entender quais os ideais de feminilidade que motivam fazer uma cirurgia pléstica.
A indagagdo feita nos induz a retomar o didlogo com o autor, uma vez que nossa

experiéncia no campo das academias traz contribui¢des para esta discussao.

Ao entrevistarmos mulheres adeptas a pratica da malhacdo, percebemos
uma série de cuidados/praticas corporais associados a vida das entrevistadas,
dentre elas a pratica de intervengdes estéticas nas quais a cirurgia plastica
(lipoaspiragdo, lifting, lipo-escultura, etc.) figurava com destaque em meio a toda

sorte de tratamentos estéticos.

Sabemos que muitas das motivagdes presentes na freqiiéncia a uma
academia também constam na decisdo de submeter-se a uma cirirgica estética’.
Dentre as motiva¢des mais comumente mencionadas estdo o desejo de resgatar
uma aparéncia jovem e, para aquelas que estdo casadas, o desejo de manter-se
fisicamente atraentes, seja para si mesma seja para, imaginariamente, afastar a

competi¢ao de mulheres mais jovens e/ou atraentes para seus parceiros.

“Tenho medo de perdé-lo, mas acho que se puser botox me tornaria mais atraente aos

olhos dele. Depois da minha separagdo, passei a me sentir horrivel e gorda, ndo saia

’ E necessario ressaltar que as motivacdes que cremos serem as mesmas ndo se referem as
cirurgias reparadoras, embora tal pratica ndo tenha sido objeto de nosso estudo, temos convicgao
tratar-se de uma experiéncia distinta.
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mais de casa e por isso fiz a lipo na barriga”.(Z.42, protese de silicone, abdémen,

entrecoxa).

Retardar, ao maximo, os sinais de envelhecimento mostrou-se uma
preocupacao recorrente na fala de nossas entrevistadas. Manter-se em condi¢des
de competir com as meninas mais jovens também apareceu de forma patente no
discurso destas mulheres, na medida que demonstram interesse em parecerem

sedutoras aos olhos de homens mais jovens com os quais desejam relacionar-se.

“Depois que passei a investir no meu corpo, como objeto de consumo e prazer o retorno
foi fabuloso, é como meus filhos me dizem: Pé mde, vocé tem o corpo mais sarado que as
gatinhas do Pepé”.(M.43 — rinoplastia — pléstica de nariz, lipoaspira¢do do culote e

colocagao de protese de silicone nos seios).

“E claro que ndo poderei competir com a pele de uma menina dessa idade, a cara
sempre despenca, mas também é a unica coisa hoje em dia que ainda ndo deram jeito e
olha que eu sou uma pessoa “antenada”, estou sempre a par das ultimas técnicas nessa
area da estética, se houvesse jeito de reaver um rostinho de 20, certamente ja teria me
submetido de forma pioneira nessa onda. Em compensa¢do o meu corpo da de dez em

muitas destas meninas.” (P.46 — vérias cirurgias).

Mas voltemos aos ideais de feminilidade levantados por Edmonds. Neste
momento, 0 autor recorre a um pequeno panorama histéorico com base em
explicagdes de ordem econOmica para justificar o boom das cirurgias no Brasil.
Para tal, Edmonds buscara alicer¢ar seu argumento citando um artigo de Ruth
Dweck (1999) cujo tema trata da beleza como variavel economica e de que forma

ela afeta o mercado de trabalho e de bens de servigo.

Se retornarmos ao nosso capitulo anterior, veremos que beleza além de ser
capital, tem um contraponto na feitra: pessoas feias, sobretudo gordas, t€ém menos
chance de serem empregadas, ganham salarios menores e dificilmente sdo
escolhidas quando concorrem com pares de “melhor aparéncia”. Ou seja, se
estivemos atentos aqueles conhecidos anuncios que pediam mogas de “boa
aparéncia”, como sinénimo de “branca”, ainda ndo nos demos conta de que as

pessoas feias (sobretudo gordas) estdo ficando excluidas do mercado de trabalho.

Em nosso proximo segmento, ao tratamos das cirurgias bariatricas,

veremos o que falam nossas entrevistadas acerca desta dificuldade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

137

Segundo Dweck (apud Edmonds) a explosdo da oferta de empregos na
area de servigos de embelezamento entre os anos de 1985 e 1995, nos quais
houve, no Brasil, lentamente a passagem para um sistema democratico e
neoliberal. De acordo com os dados de pesquisas aos quais a autora teve acesso,
44% da populagdo feminina gasta 20% do seu salario em bens de servigo ou
produtos relacionados a esta industria, sendo este percentual do salario ainda
maior quando consideradas as mulheres de extragdo social mais baixa e com
salarios proporcionalmente menores. Em relacdo as cirurgias plasticas, desde a
estabilizacdo da moeda, com o Plano Real, em 1994, a procura pela intervencao

aumenta 30% a cada ano.

“Hoje em dia é muito dificil ndo se deixar levar pelos apelos da midia. Vocé abre o
jornal e ld estd: faga vocé também a sua corregdo estética! Os cirurgioes e as clinicas de
estética facilitam ao maximo, propoem planos facilitados, colocam anuncios no jornal

com promogées fantasticas”.(A.L 53 — plastica de pescogo e lifting facial)

“Eu mesma fiz uma lipo-escultura e depois de feita a primeira, o meu cirurgidao propos
alguns retoques dizendo que ndo me cobraria. Até a minha empregada entrou na fila de
um hospital publico para ver se consegue levantar as pdlpebras e fazer um lifting facial”.

(F.54 lipo-escultura na regido da cintura e no contorno das costas)

Numa andlise mais aprofundada da questdo, Dweck (op.cit) atribui o
crescimento da industria da beleza e a popularizacdo da cirurgia plastica a
mudangas estruturais nas condigdes de trabalho, ou seja, mais mulheres
trabalhando tém como conseqiiéncia um mercado mais competitivo. Por sua vez,
tal fato estimula o sentimento de vaidade e o medo de envelhecer. As praticas de
embelezamento e retardamento do envelhecimento acabam tornando-se
obrigatorias/normativas na medida que geram exclusdo ou, ainda, tornam-se um
mecanismo fundamental para o sujeito sentir-se em condi¢des de igualdade para

competir — e de eliminar a concorréncia!

“Dei ha poucos meses atras uma recauchutada geral: tirei o lombo, joguei fora a
barriga e coloquei peitos novos. Esses ultimos, quando me perguntam se sao verdadeiros
ou falsos costumo dizer... os meus peitos sdo mais novos que eu!” (F.39 — lipo de

abdomen e colocagdo de protese de silicone nos seios)
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“A mulherada fica com raiva, eu sei, porque sou toda fake e toda linda. Se faria
novamente? Claro, eu vou envelhecendo e me transformando, e cada pedago do meu
corpo tem uma idade.” (C.40 — protese de silicone nos seios, plastica de abdomen e

lifting facial)

Existem também outros argumentos da ordem do censo comum ou que

~ . . 10

apenas contam com uma observacao mais acurada da realidade que nos cerca .
Nao ¢ dificil constatar o apelo em torno dos baixos pregcos e das condi¢des
facilitadas oferecidas pelos cirurgides — verdadeiros “pacotdes” facilitadores e

aliados na execug¢do da cirurgia.

Contudo, como veremos mais adiante, os “pacotdes” ou o “leve trés e

pague um”, ndo sdo tdo simples nem tao seguros assim.

“ Na minha cirurgia de joelho, meu cirurgido me disse que era como ir ao dentista, uma
espécie de “cirurgia take away”, eu iria na hora do almogo, tomaria uma anestesia
local e em quarenta e cinco minutos estaria tudo acabado, ficaria em observagdo
somente umas trés horas. Minha consulta foi na quinta-feira e na sexta mesmo eu

operei.” (B. 34 — lipo-escultura no joelho)

“Bom, foi tudo meio as pressas, sendo acho que nem teria topado fazer. Ndo sei se por
descuido ou displicéncia, mas certamente por falta de comunica¢do entre meus dois
cirurgioes (o da primeira e da segunda cirurgia), pois nenhum deles conferiu a
informagdo dada pela secretaria sobre o tamanho da protese que tinha sido utilizado na
minha primeira operacdo, resultado.: so depois que me abriu e me rasgou inteira, ele
verificou que as proteses mamdrias eram de tamanhos diferentes, devido ao fato de ter

sido tirada a glandula mamdria de uma das mamas” (G.58 - colocacao de protese de

silicone nos seios)

Edmonds chama atencdo para uma justificativa muito interessante que lhe
pareceu um facilitador na op¢ao de fazer a cirurgia plastica. A motivagao era o
fato do discurso da cirurgia incorporar-se ao imaginario social como algo que ¢

feito para o bem-estar do sujeito.

1% Ver parte de campo na qual as entrevistadas falam sobre o discurso médico e a sedugdo por parte
da classe de cirurgides que visam a persuasao das pacientes.
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Assim, suas entrevistadas justificavam como o mote para a realiza¢do da
cirurgia pléstica o fato de desejarem “estar bem consigo mesmas”. O mesmo tipo

de justificativa encontramos nas entrevistas realizadas.

“Embora nunca tenha engravidado, a parte inferior do meu abdomen (baixo
ventre) despencou, o que estava atrapalhando e muito a minha vida sexual — eu ndo me

reconhecia no espelho.” (H. 50 — abdominoplastia: plastica de “barriga avental”)

“A primeira fiz muito nova, com vinte e cinco anos, porque tinha joelho de
Odete, sabe assim, joelho gordo. Passei minha vida inteira sem poder usar saia, shorts,
roupa curta em geral, era o complexo de uma vida inteira que eu iria tirar”.(1. 40 —
primeira lipo-escultura no joelho e a segunda nas laterais: lombar e também

colocagao de protese de silicone nos seios)

Segundo Edmonds dois etos contrastantes e que apontam para orientacdes
morais distintas foram observados na opg¢do pela interven¢do cirirgica: a beleza

voltada para si em oposi¢do a beleza voltada para os outros.

“Comecei a ficar com vergonha de trocar de roupa na frente do meu marido. Ele sempre
disse que era besteira minha, que preferia os meus peitos assim, a correr o risco de me
perder com uma cirurgia — caidinhos ou ndo, sdo os peitos dele!” (L 42 — colocagao

de protese de silicone nos seios)

A fala de nossa entrevistada explicitaria o que Edmonds busca apontar.
Contudo, se pensarmos como nos constituimos a partir do olhar do outro, esta
“oposi¢ao” estaria inserida na propria dialética da constitui¢do do sujeito, onde o
equilibrio entre o espelho e a imagem vai ser determinante na estruturacao
psiquica. Podemos, entretanto, pensar esta oposi¢do por uma outra vertente — até
que ponto o submeter-se ao olhar do outro - a beleza voltada para o outro
apontada por Edmonds, estaria falando de uma colonizacao do desejo para utilizar
a terminologia utilizada por Cunha (2002). Retornaremos a este aspecto em nosso

proximo capitulo.

Através da categorizacdo do material de campo foi possivel perceber

também a discrepancia existente na forma como a feminilidade ¢ compreendida
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pelos sujeitos do campo também vista como uma “camisa-de-forga”, restringindo

a liberdade.

“Fiz porque queria restaurar a minha imagem, estou num momento de catarse e
reformulacdo da minha vida. Terminei meu casamento ha trés anos e quando isso
aconteceu percebi que tinha que me cuidar. Estava uma baranga, parecia um pneu da

Pirelli!” (A.C. 44 — lipoaspira¢ao de abdomen, culote e plastica de pescogo).

“Depois que engordei, passei a ter vergonha de usar roupa justa, ir a praia, enfim,
minha vida era uma limita¢do so e o meu casamento acabou despencando e indo pelo
ralo também - ri se dando conta da analogia que estabeleceu entre a barriga € o

casamento, o ralo e a canola da lipo” (S. 33 — lipoaspira¢ao de abdomen)

E na boa aparéncia, contraposta a pouca atratividade que muitas das
entrevistadas se sentirdo incluidas ou ndo no mundo da beleza. Em seu texto
Edmonds aponta, inclusive, a cirurgia plastica como um fator capaz de gerar,
simultaneamente, exclusdo e inser¢do social. Com relacdo a variavel de exclusdo,
a mesma foi observada a partir do rol de respostas que expressaram sentimentos
como o descontentamento e a vergonha em relagdo ao proprio corpo que, por sua

vez, vinham acompanhados com a sensagao de baixa auto-estima.

“Sei que sou insegura, mas o fato ¢ o seguinte: tive problemas nos meus dois
casamentos. O primeiro me trocou por uma menina novinha e o atual é farrista” (V 45 —
protese de silicone nos seios € na panturrilha, lipoaspiragdo na coxa e lipo-

escultura nas costas)

Para o outro grupo de entrevistadas a cirurgia plastica trouxe a sensacao de
liberdade, pois, acenava com a possibilidade de exibir o corpo, sentindo-se bela e,
portanto, mais feminina.'' Acima de tudo, a cirurgia plastica mostrou-se como uma

pratica representativa das ambigiiidades em relacdo a feminilidade.

! Nota-se nesta passagem do texto de Edmonds, através das entrevistas por ele apresentadas, que
as variaveis beleza e vaidade estdo associadas a feminilidade, qualquer cuidado em torno disso néo
deve ser abandonado pelas mulheres dentro da obrigagdo moral de ser bela. Para uma discussio
mais aprofundada ver Novaes & Vilhena (2003b). Nele trabalhamos a historica associa¢do entre
mulher, beleza e fertilidade e como a mulher sempre esteve, em seu cotidiano/educagdo, cercada
pelos rituais de embelezamento.
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“Ha onze meses atras tive que retirar, do ovario, um cisto que estava todo espraiado.
Depois da cirurgia engordei 16 quilos, fiz uma dieta para perder o que ganhei, mas o
resultado ¢ que a minha barriga despencou, entdo tive que fazer uma plastica Depois da
minha operagdo separei-me do meu marido — ndo tivemos filhos” (S.33 — pléstica de

abdomen).

“Engordei muito na minha segunda gravidez, depois tive que emagrecer 30 quilos e
fiquei com problema de flacidez. Me separei do meu marido ha um ano, procurei entdo
uma terapia. Acho que ele ndo quis mais saber de mim depois que engordei com a
gravidez” (A.28 — plastica de abddmen, entrecoxa e bracos; colocagdao de protese

de silicone nos seios).

Uma curiosa constatacdo no tocante a gravidez: grande parte de nossas
entrevistadas apontam-na como responsavel pelo “declinio” de seus corpos
(literalmente falando!) e aquelas que ainda ndo tém filhos mostram-se
antecipadamente preocupadas com os efeitos que a gravidez e a amamentagao

terdo em seus corpos! Retomaremos este argumento em nosso proximo capitulo.

Neste sentido, a plastica figura como uma exigéncia cultural para
“ser/continuar feminina” — ser bela do6i! Suportar algo doloroso em nome da
aparéncia e da estética faz parte do que nosso imaginario entende como sendo um

comportamento feminino.

“Quando chego na academia e vejo aquele bando de coroa mais sarada que as minha
amigas eu penso: po, se eu ja peno para ndo embarangar enquanto sou nova e ainda ndo
tenho filho, so mesmo passando o dia inteiro numa academia e me cortando de dois em
dois anos para conseguir esse shape. Quando penso entdo na amamentagdo, ai mesmo
que me apavoro, porque todo mundo diz que a barriga até volta para o lugar, mas o
peito... Ja fiz uma lipo, ndo teria medo de fazer outra, mas protese a gente sabe que

encapsula e pode dar vdrios outros problemas, entdo teria medo”.(V. 28 —

lipoaspiracao no culote).

Seria esta uma nova versdo do ser mde ¢ sofrer no paraiso? Nossas

entrevistadas parecem dizer que para ser mde é preciso sofrer na mesa cirurgica!

Curiosamente o atributo, por exceléncia da feminilidade -, a gravidez, ¢

visto como aquilo que as torna menos femininas, porque menos atraentes!
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Ainda no tema da realizag¢do/inclusdo a cirurgia plastica foi encarada como
um meio/técnica de aperfeicoamento pessoal. As explica¢des, em sua maioria de
carater mais objetivo, referiam-se ao fato de quererem agradar a si mesmas para

com isto serem independentes.

“Foi na minha terapia que resolvi vir aqui. As pessoas dizem que sou louca soé porque jd
planejo as duas proximas cirurgias: lipo na barriga e nas pernas. Sei que vou sempre ter
que controlar o meu peso, é uma questdo de satde e de vaidade, mas no caso da minha
cirurgia ndo acho que tenha sido meramente estética, era necessidade mesmo. Fiz para

ficar bonita!” (E.26 — plastica nos seios).

Retomamos aqui um pouco de nossa discussdo anterior acerca do que
significa ser independente para agradar o proprio olhar. A primeira vista pode
parecer que estas mulheres procuram apenas afirmar uma atitude de autonomia em
relacdo a seus corpos, entretanto, parecem nao se dar conta da armadilha e da

ditadura em que podem vir a ser aprisionadas.

Ao buscarem ser diferentes perdem-se, muitas vezes, no coletivo desta
busca, ao verem-se refletidas em um espelho pouco generoso que nao admite a

singularidade de tragos e formas. (Novaes, 2003a)

Conforme nos dizia uma de nossas entrevistadas neste trabalho,
freqiientadora assidua de academias de gindstica: quando estava magra a vida lhe
parecia colorida e passivel de bons afetos, nessas épocas possuia intensa vida
social e amorosa. Entretanto, quando engordava, nem saia de casa, mantinha-se

num quarto escuro para ndo se deparar com sua imagem “horrenda’ no espelho.

Retomemos, entretanto, a justificativa dada pelas entrevistadas de
Edmonds. Olhando mais atentamente, percebemos que esta frase pode sofrer
inameras inflexdes; vemos entdo a contradicdo que ¢ tornar-se independente do
proprio olhar. Caso fosse possivel desprendermo-nos do nosso proprio olhar,
cairiamos na armadilha do olhar do outro - se ¢ que ¢ possivel destrinchar essa

intricada cadeia de olhares, composta pelo meu olhar e o olhar do outro.

Prosseguindo... De que espelhos estariam estas mulheres falando? Nao

seria o proprio olhar um espelho persecutério ou um reflexo da perseguicao
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sofrida pelo ideal estético que impera na midia? O outro estd em mim fazendo de
mim meu proprio algoz? De que pesadelos fogem ou ainda, adaptando Cecilia
Meirelles ao contexto: em que espelhos ficaram perdidos os rostos destas

mulheres?

“Meu marido vive me dizendo que quem vive de imagem é atriz, mas eu achava que se
ficasse com os seios que queria, ele ndo iria olhar para mais ninguém — isso ia salvar a
minha auto-estima e o meu casamento também. Nao salvou nada, pelo contrario, hoje ele
tem muito menos tesdo em mim e ainda me chama de clone do Pdo de Acucar, ele diz

bem assim: tdo ai duros, rijos, mas ndo ddo vontade de apertar, sé admirar”.(A 35 —

colocagao de protese de silicone nos seios).

A busca desenfreada por satisfacdo parece ser a marca da cultura narcisica
contemporanea - o imperativo ¢ de que sejamos felizes ou pelo menos que
apresentemos uma imagem superficial e aparente de felicidade. Ter uma aparéncia
feliz significa um superinvestimento no corpo, j4 que parece existir um consenso
entre os tedricos da area sobre a queda e extingdo de antigos ideais. Desta forma, o
resultado e o mote deste superinvestimento € tornar-se uma imagem a ser

apresentada para o outro.

Assim, através de um jogo de espelhamento infinito, o outro passa a ser a
medida constante de comparagdo, uma vez que o reflexo devolve, além da propria
imagem do sujeito, inimeras outras imagens. O reconhecimento da propria
imagem através da proje¢do do outro passa a ter um papel vital na vida do sujeito,
sua imagem agora se imiscui com a do(s) outro(s) numa intricada cadeia que

define e explica a preocupacio dos sujeitos."?

Grande parte das observagdes de Edmonds coincide com os resultados
achados em nossas investigacdes; isto ¢, também percebemos haver uma distingao
entre o tipo de resposta dada pelas pacientes que realizam suas cirurgias em
hospitais publicos daquelas que o fazem em clinicas particulares. Em nossa

pesquisa também constatamos a diferenca manifesta no discurso de nossas

"2 Em varios trechos do seu artigo Edmonds apresenta a fala de maes e filhas demonstrando um
misto de preocupagdo e intromissdo em relacdo a imagem corporal alheia. Isto aparece na forma de
comentarios que sugerem a corregdo, através da C.P, de imperfei¢cdes corporais. Em nosso estudo
de campo desenvolvido em academias, registramos a critica manifesta das entrevistadas em
ralacdo ao corpo de suas “colegas-rivais” também freqiientadoras do ambiente estudado.
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entrevistadas, sendo o contraste referido a motivagdo de fazer a cirurgia para si ou

para os outros.

Enquanto para as mulheres com maior poder aquisitivo, freqiientadoras de
clinicas e hospitais particulares, a opc¢ao pela cirurgia apoiava-se no discurso do
aperfeicoamento pessoal e da corrida frenética contra o tempo, para as mulheres
de extracdo social mais baixa, freqiientadoras de hospitais da rede publica, a
cirurgia plastica estética era vista, na maior parte das vezes, como garantia de
manuten¢do do casamento. A fantasia de ser trocada por uma concorrente mais

jovem e bela impunha-se como uma constante nas falas.

“Eu sempre fui muito ciumenta porque o meu marido é muito bonito. Temos brigas
homéricas porque eu ndo suporto vé-lo olhando para o lado, ele vive dizendo que vejo
pélo em casca de ovo, mas na verdade eu queria que ele so tivesse olhos para mim.
Entdo, se passa uma mulher bonita na rua e ele olha discretamente para dar aquela
conferida — que todo homem gosta de dar, ja fico logo insegura. Eu sei que é fora da
medida, mas... Gostaria de saber se nesse olhar tem desejo ou é s6 admiragdo “(L. 38 —
colocacdao de protese nos seios e nos gluteos, lipoaspiragdo no abddémen e nas
coxas, rinoplastia — plastica de nariz, botox nos labios e preenchimento, com

Restilane, das magas do rosto e da linha do maxilar).

Vale ressaltar que, se para o autor o discurso das mulheres mais ricas,
como também o das mais jovens pode ser agrupado por apresentar 0 mesmo tipo
de orientagdo moral, contrastando assim com a fala das mulheres de extragdo mais
baixa, em nossa pesquisa de campo observamos que a diferenga motivacional deu-
se somente em relacdo a classe social de origem. Assim sendo, também se
constatou nas mogas mais jovens (pobres) o medo de ser trocada por uma jovem

mais bonita, mais magra e que ainda ndo tivesse tido filhos. *

Contudo, acreditamos que a diferenca reside muito mais na franqueza das

respostas do que no sentimento subjetivamente vivido. Lembremo-nos das

5 A maternidade pareceu ser uma variavel importante na atribui¢io da perda do corpo jovem e
belo, conforme vimos anteriormente. Embora todas as entrevistadas manifestassem o desejo de
apagar ou atenuar as marcas corporais deixadas pela mesma, somente as pacientes do hospital
publico expuseram com bastante franqueza a crenca de que tais marcas ameagavam o sucesso de
seus casamentos.
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entrevistadas que nos falam como provocam ciimes e inveja nas amigas e da

concorréncia com as mogas mais jovens, mencionadas nas academias de gindstica.

Prosseguindo no tema da maternidade, Edmonds também nos traz
contribui¢cdes interessantes. Ao entrevistar maes ¢ filhas, havendo ambas
submetido-se a algum tipo de cirurgia plastica, o autor verifica que a pratica serve
como um instrumento homogeneizador das diferencas entre geragdes. Nas
palavras do autor: “Ao reduzir as diferengas de idade visiveis entre geracdes, a
plastica parece colocar o corpo de maes e filhas em novo contexto comparativo e

unificador ao mesmo tempo” (p.209).

Entretanto, ndo ¢ somente através da plastica, que promove o apagamento
das marcas corporais aproximando corpos cronologicamente distantes, que fica
explicito a imprecisao dos papéis desempenhados por maes e filhas. Dentro deste
mesmo contexto, uma série de mudangas sociais, que levaram ao processo de

moderniza¢ao da familia, devem ser levadas em conta.

Dentre os fatores mais relevantes, vale mencionar a conquista pela
liberacao sexual, acompanhada também do fato do numero de divorcios ter
aumentado, substancialmente, nas duas tltimas décadas, o que gerou um niimero
cada vez maior de mulheres — maes de familia, que vivem sozinhas com suas

filhas.

Um novo arranjo doméstico parece servir de solo fértil para a plastica
prosperar. Nele, maes e filhas incorporam ndo somente fung¢des parecidas, como
também cotidianos semelhantes — namoram, malham e se divertem ao mesmo
tempo e muitas vezes juntas, mas, sobretudo, sem a presenga de uma figura

masculina dentro de casa.

Em nossa pesquisa realizada para a dissertacdo de mestrado constam
relatos de entrevistadas que se orgulharam em dizer que sua vida social era
semelhante a dos jovens. Muitas destas mulheres justificaram sair com meninos
mais novos, ainda que fossem muitas vezes amigos de seus filhos, querendo com
isso evitar constrangimentos nos ambientes freqlientados por suas amigas —

mulheres da mesma faixa-etaria. A alegagao dada, conforme apresentamos na fala
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de duas de nossas entrevistadas, era a de que caso freqiientassem os mesmos

espagos corriam o risco de roubar o marido de suas amigas.

Dessa forma, como que para aplacar o sentimento de desespero e angustia
vividos na corrida constante contra o envelhecimento, bem como a inevitavel
sensacdo de perda em relacdo a juventude perdida, este grupo de entrevistadas
agia como se pertencesse a uma determinada casta. Pareceu-nos que, encarando
como uma concorréncia desleal a comparacdo que estabeleciam com outras
mulheres e demonstrando um certo sentimento de superioridade e desprezo pelas
mulheres que diferentemente delas ndo cuidavam com tanto afinco do corpo,
conseguiam entdo uma certa dose de reconhecimento social e sentimento de

vitoria — o trunfo de parecerem jovens sem no entanto o serem.

Ainda dentro do mesmo tema - a competicdo existente entre mulheres,
uma de nossas entrevistadas permitiu-se ir um pouco além em suas confissoes.
Expressou de maneira bastante honesta a sensagdo de sentir-se ameacada quando

no pareo constavam meninas mais jovens.

Sendo assim, ao assumir que ja saiu algumas vezes com amigos de seus
dois filhos, admitiu que o mesmo ndo seria possivel caso fossem amigos de sua

filha. Nas suas palavras:

“Seria horrivel se fosse o caso se tivesse uma filha mulher — imagina so disputar os
gatinhos com as amigas dela. Seria constrangedor, além do mais teria que renunciar a
uma por¢do de coisas — afinal seria minha filha, né! Como tive meninos, gracas a Deus
ndo precisei me privar de nada disso. Os amigos dos meus filhos me acham a maior gata,
enxutissima. Se fosse o contrario, com as amigas da minha filha teria que competir com a

Jjuventude delas”.(C. 48 varias cirurgias).

Sua fala parece apontar para a dolorosa constatacao do envelhecimento, a
sua conseqiiente negagao através de toda sorte de praticas e comportamentos que
visem disfarca-lo, a glorificacdo da juventude e das mulheres jovens de maneira

geral.

Como uma espécie de vinganca, as entrevistadas pareciam desafiar

imaginariamente as meninas mais jovens. Notou-se, que ao descreverem a sua
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rotina diaria, na qual acumulavam as fungdes de mae, dona de casa, ambas
somadas a jornada de trabalho fora, as entrevistadas pareciam levantar uma

bandeira.

Desta forma, se vangloriavam por suportar tamanho acumulo de tarefas e
ainda ter disposicdo para malhar tdo pesado. Uma espécie de compensacdo as
avessas, uma vez que em momento algum valorizavam as experiéncias

acumuladas ao longo da vida.

Ao que parece, seguiam por uma terceira via, a de estender ao maximo a
sensacdo de juventude — vivenciada através de atributos como a resisténcia, a
disposi¢do e a forca que as fazem capazes de levar uma vida de jovens heroinas,
cujos corpos, paradoxalmente, carregam a profundidade de uma Barbie — esticada,
lisa e loura. Numa versao mais carioca da imagem da boneca: uma Barbie

marombada e plastificada.

Sobre a questdo do envelhecimento, Edmonds, a partir de um comentario
jocoso sobre suas entrevistadas, sinaliza que no Brasil as mulheres nao

envelhecem — elas ficam todas loiras.

E curioso pensar que, nas falas analisadas, parece ndo haver lugar para
uma substituicdo de interesses e valores que supomos viessem naturalmente como
0 avango dos anos. Se por um lado verificamos, em relagao ao grupo de mulheres
mais velhas, uma atitude que mais parece de copia de habitos jovens, com a
tentativa de manter a aparéncia o mais semelhante possivel com a da juventude
atual, por outro, 0 mesmo grupo indicou querer ocupar um lugar de referéncia e

admiragdo em relagdo as meninas mais novas.

No entanto, a expectativa de valorizagdo ndo viria em funcdo da
experiéncia de vida acumulada com a maternidade, com a experiéncia profissional
ou mesmo com o casamento ¢/ou vida amorosa; mas através da manutencao de
uma imagem corporal conservada as custas de muito suor e dor — seria esta ultima

somente fisica? Haja disciplina!

A constatacao de novos habitos configura a existéncia de um novo etos,

bem como a criagdo de novos arranjos € novas praticas. E dentro deste contexto,
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socio-cultural e histérico que a cirurgia plastica estard associada ao fendomeno
compreendido como a “modernizacdo” da familia — termo cunhado por Figueira
(apud Edmonds) para explicar as mudancas ocorridas na constituicao da familia

tradicional.

Na familia hierarquica tradicional os membros sdo definidos de forma
relacional, de acordo com sua posi¢ao e funcdo. Para cada funcdo ocupada neste
tipo de organizagdo familiar, existe um codigo de ética correspondente. A mesma
nog¢ao do individuo com direito ao prazer e a liberdade que justifica e promove a
disseminag@o da plastica, criara o solo fértil para que maes e filhas se unam em
suas fungoes. Nesta nova ordem familiar modernizada, seus membros relacionam-
se como se todos os individuos fossem iguais, diferentes, apenas, em suas

idiossincrasias pessoais.

Sendo assim, maes e filhas compartilham os mesmos desejos, direitos e
deveres enquanto individuos, passando a vivenciar uma relagcdo de igualdade que
as coloca em condigdes de competir, passando até mesmo a ocupar o lugar de

rivais'*. Como aponta Vilhena,

Amamos nossas criangas também como imagens de nossa propria felicidade.
Esperamos delas que realizem o nosso projeto. Queremos ser amigos, pares, iguais - €
talvez por isso ndo consigamos mais estabelecer nenhum tipo de regra e autoridade. Toda
a autoridade passa ser vivida como autoritarismo, como uma ameaga a esta felicidade
desejada a este amor tdo propalado. Aos pais, como aponta Lasch (1977) caberia cada vez
mais apenas a tarefa amorosa, sendo delegada a outras instancias publicas, a tarefa
educativa. (1999, p.133)

Enquanto individuos, maes e filhas, gozam dos mesmos direitos, deveres e
desejos. No entanto, no que concerne o aspecto profissional, ambas nao recebem

as mesmas oportunidades de trabalho.

Neste sentido, de acordo com Gilman (1999), a pratica da cirurgia plastica
torna-se o meio através do qual € possivel disfarcar um trago estigmatizante de
modo que o sujeito sinta-se reintegrado socialmente. O cerne do pensamento do

autor esta na idéia de impostura — sua inovagdo interpretativa ¢ compreender a

' Este ¢ o caso do relato descrito anteriormente, no qual uma das entrevistadas da pesquisadora
manifestava o sentimento de alivio pelo fato de ndo ter filhas. A fala: “Deus soube o que fez
quando so6 me deu filhos homens”, ilustra bem a ameaga vislumbrada, pela mulher, caso tivesse
uma filha jovem.
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cirurgia plastica como um embuste, uma técnica bem sucedida, por parte da

medicina, na arte de iludir.

A impostura ¢ um conceito fluido que assume inimeras acepcoes, podendo
ser empregado na forma de varias categorias de analise, tais como: critério racial,
critério que define o padrdo sexualmente atraente, critério de juventude — enfim,

uma gama de categorias socialmente normalizadas.

Seguindo em sua andlise sobre o conceito, Gilman toma como ponto de
partida as operagdes cirurgicas realizadas no século XVI'", quando cirurgias
estéticas eram realizadas com o intuito de mascarar algumas caracteristicas raciais
que levassem a uma condi¢@o estigmatizante como, por exemplo, alterar a forma
de um nariz negroide a fim de atenuar um trago marcante e significativo desta

raca.

Assim, como aponta o autor, um individuo mulato poderia através da C.P.
driblar sua condicdo genética, étnica e racial passando-se por branco e com isso

sentir-se mais apto a competir no mercado de trabalho.

Desta forma, se retomamos a questdo do mercado de trabalho no caso das
mulheres mais velhas, vemos que numa sociedade que glorifica a juventude, os
tragos de envelhecimento levam a uma posicao de desvantagem aquelas que nao

tentam/podem dissimulé-los.

Tal processo normalmente vem acompanhado do ganho de peso. Desta
forma, observa-se que as mulheres sofrem uma dupla exclusao social —
estigmatizadas como gordas e velhas, comeca entdo o processo de alijamento

social. Tal constatacdo foi o mote para pesquisarmos as cirurgias bariatricas.

Em ultima analise, para Gilman a cirurgia plastica. Seria uma pratica
normatizante e reguladora, que capacita os individuos que a ela submetem-se a se

sentirem pertencentes a normalidade. Portanto, passar pelo que ndo se €, ¢ analogo

' De acordo com outras fontes por nés pesquisadas, a origem de préticas cirrgicas com o intuito
de disfargar ou atenuar imperfeicdes fisicas € imprecisa e controvérsia, podendo, por exemplo,
conduzir a registros de cirurgias feitas na India varios séculos antes das cirurgias realizadas nos
sifiliticos europeus do século XIV.
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a fingir ser normal. Discutiremos este aspecto da impostura e da normalidade em

nosso proximo capitulo.

Concordamos com Edmonds, em sua critica ao pensamento de Gilman; a
generalizacdo feita na forma de interpretar a cirurgia plastica parece ndo dar conta
da riqueza das falas. A idéia de que toda cirurgia plastica, em qualquer lugar do

mundo, ¢ um meio de impostura, parece nao se adequar a realidade brasileira.

Na medida que considera apenas a necessidade de aceitacdo e adequagdo
ao padrao de normalidade como motivacdo subjacente a cirurgia, esta visdo
negligencia, simultaneamente, a competitividade e o desejo de se destacar como
um fator motivacional. Aqui, o que deve ser levado em consideracao ¢ o desejo de
ser melhor, instar buscar a perfeicdo e ndo simplesmente almejar estar ajustado e

dentro da norma.

“Ndo sei qual duvida em fazer. Se estiver incomodando, tira uai —Porque ficar infeliz? A
tecnologia estd ai para isso mesmo”.(C. 45 - lipoaspiragdo de quadril, coxas,

rinoplastia e protese de silicone nos seios repetida da parte de malhagao)

Com uma visdo complementar a nog¢do de impostura e fingimento,
Sant’Anna (1995) traz interessantes contribuicdes para o tema por nods aqui
abordado — a mulher e as praticas corporais em busca da beleza. Para tal, a autora
propde um breve recuo historico no qual busca remontar, ao longo do século XX,

os ideais de feminilidade.

Desta forma, Sant’Anna (op.cit) afirma que até a metade do século XX,
havia uma énfase positiva na dissimulacdo dos defeitos que era recomendada
como medida para manter-se uma postura de inocéncia. A manipulacdo em
demasia do proprio corpo, para atender aos ideais de beleza, era uma atitude
refratdria ao ideal de uma “moga de familia”. Este tipo de regulacdo moralizadora
da vida social, que marca rigidamente a conduta a ser seguida, ajudou a manter

bem definidas os limites entre esséncia e aparéncia.

A dissimulagdo da beleza tem suas bases no ideario da moral catolica, que
entende que a beleza se opde as qualidades do espirito. Tal premissa reafirma o

quanto o dualismo cartesiano tornou-se um paradigma do pensamento moderno,
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impregnando e reorganizando diversos outros campos de saber que ndo s6 o da

ciéncia.

Beleza ¢, portanto, atributo divino. Nao raro empregarmos a palavra Deus
(a) como um adjetivo para designar pessoas muito bonitas. Da mesma maneira, o
ato de embelezar-se era visto com muitas reservas, devendo ater-se a imitacdo, ja
que caberia somente a Deus o poder de transformacdo. Embora o desejo de
transcender a condi¢ao de mortal tenha sempre existido, o temor a Deus tenha se

ocupado de balizar qualquer conduta no sentido contrario.

Se o homem foi feito a imagem e semelhanca ndo se pode interferir na
criagdo divina. O conformismo pregado pela moral catdlica prega a aceitagao do

corpo e suas imperfei¢des como aceitacdo da vontade divina.

Partindo da premissa que, independente do padrio de beleza,
historicamente, a feiura sempre levou a estigmatizagdo. O dever moral de ser bela
justifica a falta de resignacdo em relagdo as imperfei¢cdes corporais e a propria
natureza. Na nova ordem, os designios deixam de ser divinos deslocando-se para a

figura do cirurgido plastico'® - transformador e criador de novas formas.

Acreditamos que a figura do cirurgido pléastico remete ao mito que envolve
a criatura e o seu criador. Elegidas como a matéria prima da obra de um tipo
especial de mestre, as pacientes t€ém seus corpos remexidos, retocados e
esculpidos numa busca incessante pela otimiza¢gdo maxima do resultado final.
Manipuladas pelas maos competentes e soberanas do médico, as pacientes

assumem o papel de obra de arte.

Sobre isto, Edmonds, em seu artigo, faz men¢ao ao que a classe médica
identificou como “complexo de Pigmaledo”. O termo jocoso, empregado por
Pitanguy, (1976) alerta sobre os perigos que a especialidade corre no sentido de

criar expectativas pouco realistas nas pacientes que os procuram.

' Sobre isso ver Novaes, 2001. Nas categorias de andlise de campo destinamos uma segdo para
comentar a tirania exercida pelos personal trainers. Apareceu de forma recorrente, na fala de
nossas entrevistadas, a mengdo ao poder transformador da C.P., como se experienciassem um
renascimento apds a cirurgia. O mesmo foi observado em relagdo as cirurgias bariatricas. Tanto
esta outra categoria de cirurgides, como os Pts, parecem desfrutar de bastante status entre as
pacientes e as alunas respectivamente — a eles era atribuido o mérito pela transformagdo e pelo
aperfeicoamento da imagem, ou seja, cabia-lhes a autoria pelo novo contorno corporal.
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No afa de atender a demanda crescente de pacientes em busca do corpo
ideal, estes profissionais correm o risco de se envolver num perigoso jogo de
seducdo, tendo como aliado o poderoso arsenal tecnologico que abarca desde
simulagdes no computador que projetam como a imagem da paciente ficard apos
as corregdes sugeridas, até, conforme sugerido por nossas entrevistadas, o
emprego, por parte dos cirurgides, de um vocabulério que usa de eufemismos que
suavizam os 1iscos inerentes ao processo cirurgico: é tudo muito simples e com os
avangos conseguidos atualmente, rapidinho a paciente volta para casa; as
promocdes irresistiveis que facilitam o pagamento da cirurgia constam também

como uma variavel facilitadora e aliada no opg¢ao pela cirurgia.

Parece que estamos diante de um paradoxo entre os ideais contemporaneos
de feminilidade e a premissa que justifica e alavanca o avang¢o das técnicas na area
da medicina cosmética. Embora ambos visem, através das alteragdes fisicas,
buscar a beleza, na cirurgia plastica o aperfeicoamento da imagem corporal
corrobora na arte de fingir ser normal, aparentemente os ideais de feminilidade
contemporaneos exigem das mulheres a beleza auténtica. Mas o que seria

“auténtico” na contemporaneidade?

Podemos pensar que advém dos esfor¢os que devemos fazer no processo
de embelezamento, ou, na moral contemporanea que entende a beleza como uma
obrigacdo. Se até¢ algumas décadas atrds os cuidados com a beleza faziam parte
dos rituais de exercicio da feminilidade e da vaidade, hoje, entretanto, eles vém
acompanhados da dor e da disciplina que constituem as praticas corporais. Se por
um lado, a tecnologia a servico da beleza facilita a alteracdo da genética, a
transformag¢do corporal que ¢ promovida vem as custas de sacrificios

proporcionais a transformagao desejada.

Voltemos ao texto de Edmonds e veremos que a resposta reside no fato do
sujeito estar reduzido a sua imagem, o que redunda em duas afirmagdes: a

primeira reside na perda da barreira que distingue aparéncia e esséncia € a
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segunda, a no¢do de autenticidade que em funcdo da primeira afirmacdo sofre

. ~ 1
modificacdes'’.

Em ultima analise, a idéia de autenticidade estd intimamente associada aos
esforcos despendidos na intencdo de alcanca-la. Autenticidade significa, neste
sentido, estar o mais proximo possivel do seu ideal. A fala de nossas entrevistadas

ilustram o vimos até agora.

“Acho dificil criar indices generalizaveis a respeito disto. Depende da dimensdo de
sacrificio que a plastica significa para cada pessoa, e isto é muito variavel, assim como
da infelicidade que o trago feio ou deselegante provoca” (A.54 — Blasferoplastia —

lifting das palpebras, lifting facial, plastica de pescogo e seios).

“Para mim é assim, acho que a gente ndo tem que conviver com aquilo que a gente ndo
gosta, eu, por exemplo: ndo gostava do meu nariz - fiz plastica, achava que tinha uma
bola nos quadris - lipoaspirei o culote; achava que tinha seios pequenos demais - virei
Barbie, taquei silicone, ndo queria esperar o meu cabelo crescer - coloquei um Mega
hair”.(M, 43 - rinoplastia, lipoaspiragao no culote e coxas e colocagdo de protese

de silicone nos seios).

Se por um lado os resquicios da moral vitoriana que penduraram até as
primeiras décadas do século passado, sdo vistos, na atualidade, como excesso de
puritanismo e repressao sexual exacerbada, por outro lado, as mulheres daquela
época gozavam de um tipo de liberdade que nem mesmo as conquistas adquiridas
com a liberacdo sexual foram capazes de reaver — fingir ser bela. Nas palavras de

Sant’Anna este fingimento significava: “ter a liberdade de uma beleza provisoria”

(pg:127).

Neste contexto, ¢ possivel positivar a idéia de uma beleza artificial e
transitoria. Ao contrario do que vemos acontecer hoje, a busca pela imitagao e nao
pelo ideal de perfei¢ao era uma questdo de respeito as normas. Talvez tenhamos
sucesso em relativizar este aparente sentimento de paraiso perdido, se

considerarmos que cada época cria e cultua suas normas e interditos, bem como

17 Por escapar ao escopo no presente trabalho nio nos deteremos na discussio acerca da questio da
aparéncia versus esséncia. Entretanto, achamos relevante para esta pesquisa mencionar a existéncia
deste tipo de discussdo no cenario da contemporaneidade.
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produz doengas que funcionam como sintomas sociais, cujo objetivo ¢ sinalizar

conflitos e agruras pertinentes a cultura em que estdo inseridos.

Propomos entdo a seguinte indagagdo: qual seria a diferenca entre
dissimular a feiira provisoriamente e alterar a imagem corporal por meio de
técnicas cirurgicas? Seria a ultima mais auténtica em fungdo da variavel
econdmica envolvida no processo? O fato de estar inserido na logica da sociedade

de consumo legitimaria este novo corpo?

Ao acordar de uma cirurgia: finjo ser outro, mantenho minha identidade
num corpo estranho ou renas¢o das cinzas - sou efetivamente outro? Afinal,
quando a feilira ¢ removida apenas temporariamente e a beleza ndo assume
residéncia em tempo integral, a identidade sofre menos alteracdes? E finalmente,
serd que o processo de interferéncia cirargica demandaria um tempo maior de
reconhecimento e apropriagao da imagem corporal que foi afetada, acarretando
com isso um sentimento de perda de autenticidade e estranhamento no individuo

que a ela se submeteu?

Para encerrar nossos questionamentos, trazemos a fala de uma personagem
da midia brasileira, considerada um parametro de perfeicdo fisica e icone dos
novos padrdes estéticos. Consideramos sua fala bastante representativa do
raciocinio que tentamos construir, evidenciando os valores contemporaneos por

noés destacados.

Trata-se de uma entrevista dada a um programa de televisdo no qual, ao
ser indagada sobre a legitimidade/autenticidade do seu novo par de seios, a
Feiticeira (Joana Prado) respondeu. E claro que sdo meus - eu comprei... por que

ninguém me pergunta se sou dona do meu carro ou do meu apartamento!
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4. 4. As gastroplastias redutoras: eu sou um estdomago.
4.4.1. Breve histérico da obesidade.

A obesidade ¢ provavelmente uma das mais antigas enfermidades da qual
se tem noticia. Em toda antiguidade, registros que datam de mais de 20.000 anos
comprovam a existéncia desta debilidade metabolica. As evidéncias sdo iniimeras
e os primeiros registros remontam a pré-historia - da estatudria mesopotamica,
representando mulheres obesas, até os vasos incas, astecas ¢ maias da América
pré-colombiana. Ao longo da historia, em toda a era pré-crista, desde as mimias
egipcias, passando pelas porcelanas chinesas, até as esculturas gregas e romanas,

tudo isso atesta a continuidade da producdo de imagens referentes a obesidade.

Em um interessante artigo que busca remontar a historia da obesidade na
medicina, Repetto (1998) possui €xito em exibir um breve panorama retratando

como diversas culturas, de localidades variadas, trataram esta disfunc¢ao.

Nos primoérdios da historia da obesidade, ou seja, da arte retratada na Idade
da Pedra em pinturas e esculturas em diversos lugares da Europa, dois tipos de
representacdo da obesidade foram encontradas. A primeira, caracterizada como
obesidade do tipo glutea, supde-se estar associada ao armazenamento temporario
de energia a fim de garantir a sobrevivéncia da espécie humana — uma vez que o
alimento era escasso e trabalhoso de ser conseguido. Deste primeiro tipo, foram
encontrados registros na Franca, Espanha, Iugoslavia, antiga Checoslovaquia e

Ucrania.

Encontrada na Austria ¢ na Roménia, a segunda ¢ nomeada de obesidade
do tipo abdominal ou visceral. Contrastada a primeira, parece relacionar-se com a
fartura de alimentos e o sedentarismo, o que por sua vez, levou a uma série de

enfermidades associadas aos habitos pouco saudaveis.

Mas quais seriam as origens histdricas para o surgimento de pessoas

obesas?

No fim da era Neolitica, o processo paulatino de urbanizacdo e a aquisi¢@o

de tecnologias que possibilitaram o avango de uma agricultura organizada e
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conseqiientes mudancas na economia, determinaram alteragdes radicais nos
habitos cotidianos do homem daquela sociedade. Desta forma, influenciaram a
dieta e a atividade fisica envolvida no ato da caga, contribuindo para o

aparecimento da obesidade.

Até os dias atuais, através dos inimeros avancos tecnologicos que
marcaram a historia, a diminui¢ao do gasto de energia teve como alguns de seus
marcos mais representativos os fatores a seguir mencionados: a invengao da roda;
a aradura da terra, a utilizagdo de animais domesticados para a tracdo e transporte;
a inven¢do da maquina a vapor; do motor elétrico; do transporte automotivo e
finalmente do controle remoto — todos esses, métodos poupadores de energia e

calorias.

De carater antecipatorio em relacdo a atualidade de suas proposicoes, na
medicina chinesa, a contengdo do peso corporal j& parecia constituir uma
preocupacao. Nao se sabe ao certo, mas de acordo com a mitologia chinesa, por
volta do ano 2000 a.C., quando ¢ atribuida a fundacdo do Império Chinés, o
imperador Huangt favoreceu seu povo com um grande avango tecnoldgico: o

calendario “Nei Ching”.

Considerado o mais antigo tratado de medicina chinesa, tendo, inclusive,
norteado a mesma pelos 2.500 anos seguintes, o referido tratado ja preconizava
que uma dieta balanceada era a chave para evitar a obesidade, bem como para
alcangar a felicidade, sendo indispensavel na obtencdo de um corpo forte,

saudavel e longevo.

Foram também encontrados no periodo greco-romano, registros sobre as
complicacdes que obesidade causa a saude humana. Hipdcrates ja havia descrito,
em seus estudos médicos, sobre a maior freqiiéncia de morte subita em pacientes
gordos, bem como dizia serem as mulheres gordas menos férteis quando

comparadas as magras.

Em seus estudos, o médico recomendava uma dieta bastante restritiva,
devendo o obeso comer, supostamente, uma vez por dia. Além disso, a dieta

deveria seguir uma grande quantidade de exercicios.
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Outras particularidades bastante curiosas faziam parte das prescricdes de
Hipoécrates. Nelas, eram indicados habitos como tomar banho vérias vezes ao dia,

dormir em cama dura e caminhar desnudo a maior parte do tempo.

Tal qual na contemporaneidade, no mundo romano a obesidade ¢ vista
como uma doenga social e moral. Também naquela época, a figura do gordo
evocava apreciacoes morais depreciativas. Desta forma, representacdes do gordo
como um individuo de ma indole ou o seu oposto, associado a uma figura

abobalhada, constituiam o imagindrio social da época.

A frase do imperador romano Cicero demonstra como este discurso
perpassa todos os ambitos desta sociedade, do meio politico as classes mais
desfavorecidas, os gordos sdo desprezados e vistos como perdedores. Assim,
segundo o imperador: “Um grande ventre ¢ incapaz de produzir um espirito sutil”’

(apud Repetto 1998, p.4).

Tal qual a sociedade em que vivemos, na Roma antiga os individuos
gordos procuravam auxilio médico por razdes estéticas. Analogamente as
variaveis atribuidas atualmente, aspectos como o fator congénito, familiar, bem
como o estilo de vida do sujeito eram levados em conta, tanto no surgimento,

como na evolugdo desta enfermidade.

Consideradas mais umidas ¢ frias, em func¢dao do seu maior confinamento
doméstico, atribuia-se as mulheres maior propensdo para desenvolver obesidade.
Todavia, a obesidade, em si, era associada a Pletora: sangue que, uma vez ndo

convertido em menstruagao ou sémen, transformava-se em gordura.

Vista como uma doenga grave a ser combatida, a diminui¢do da

expectativa de vida era tributada a esta enfermidade.

Em relacdo ao seu tratamento, a exemplo da China, ja eram prescritas
dietas bastante restritivas e de baixa ingestdo caldrica, na qual constavam
alimentos como: pao de cevada e vegetais verdes. A ingesta de liquidos e,

sobretudo, vinho, também era proibido.
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Considerado o maior médico da Antigiiidade, Galeno, que viveu no
império romano do século II d.C, via a obesidade como um distarbio da
personalidade, de forma que os individuos obesos eram descritos como
desobedientes e transgressores.Tal qual observamos nas representacdes pré-
historicas da obesidade, Galeno também as subdividiu em dois tipos: a moderada
e a imoderada, sendo a primeira natural e a segunda patoldgica. Em seu tratado
De Sanite Tuenda, o referido médico explicita a sua crenca na disciplina como
reguladora da boa forma. Nas palavras de Galeno: “A arte de evitar a gordura e
manter a boa satde ¢ ser obediente, pois nos desobedientes, isto ¢ impossivel”

(apud Repetto1998, p.5)

Caminhemos na historia: no Talmud ¢ também possivel encontrar diversas
citacdes sobre os individuos obesos, assim como a concep¢do que os judeus
tinham do distirbio. O livro, uma compilacdo dos primeiros cinco livros do
Antigo Testamento feita no periodo de 300 a.C a 500 d.C, constitui um estudo
enciclopédico da lei judaica, baseado nas interpretacdes que antigos sabios judeus

deram a Tor4.

Dentre as referidas citagdes, uma das mais relevantes € o relato da cirurgia
a qual o rabino Eleazar Ben Simeon foi submetido em fungdo de sua obesidade.
A descri¢do ndo informa ao leitor se o rabino sobreviveu a cirurgia, apenas
reproduz o procedimento cirirgico ¢ o ambiente no qual o mesmo ocorreu. O
rabino foi levado a uma casa cujas paredes eram de marmore branco, de modo que
isto facilitasse a assepsia do local. L4 chegando, ministraram-lhe uma pocao
soporifera como método anestésico e, entdo, abriram o seu enorme abdomen, dali
extraindo uma quantidade consideravel de gordura que era posta em grandes
cestas. O relato ¢, sem duvida, o primeiro registro da cirurgia como terapéutica da

obesidade.

Existe também uma breve mencdo de um caso no qual um tipo de
procedimento semelhante foi aplicado no filho do consul Lucio Apronius que

sofria de obesidade.

Ainda no Talmud, outra referéncia tenta dar conta da propensao genética

envolvida no processo que leva a obesidade. E contado que o mesmo rabino
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Eleazar, juntamente com seu pai, o também rabino Simeon Yochai, fugiu das
autoridades da Galiléia escondendo-se numa caverna, la ficando durante um
periodo de 13 anos. Neste periodo, segundo consta, embora se alimentassem de
maneira frugal, numa dieta composta, basicamente, por tamaras e frutas, ambos

engordaram tornando-se obesos.

Na Espanha do século X, no ano de 958, depois da morte de seu pai, subiu
ao trono de Leon o rei Sancho I - mais conhecido como Sancho “o gordo”.
Associada a inépcia, a obesidade fez com que o novo rei fosse deposto por sua
propria corte. Parece aqui funcionar uma variante jocosa do dito popular: rei

morto, rei posto. Neste caso, rei gordo, rei deposto!

Aparentemente inconformada com o fato e depois de varias tentativas mal
sucedidas no intuito de curar o neto, a avdo de Sancho recorreu a um famoso
médico arabe chamado Hisdai Ibm Shaprut que servia ao califa que reinava
Coérdoba. De acordo com os registros historicos, o sabio ficou famoso por ter
criado uma férmula cujo efeito produzia a sensacdo de saciedade e bem-estar.
Também ¢ relatado que, uma vez ingerida junto com vinho ou 6leos, funcionava
como uma espécie de inibidor de apetite, tendo conseguido tal -efeito,

provavelmente, através do uso de algum opiaceo.

Reconduzido ao trono ap6s o longo e bem sucedido tratamento, que teve
como determinagdo do médico arabe a mudanga do rei e sua avd para Cordoba,
ao emagrecimento de Sancho I, segui-se um longo periodo de paz entre os dois

reinados — Leon e Cordoba.

Mais tarde, no século XII, Maimonides, médico judeu, também residente e
atuante em Cordoba, escreveu o livio PRESERVACAO DA JUVENTUDE no qual
recomendava, simultaneamente, comer moderadamente ¢ langar mao de
estratégias criadas com intuito de iludir a sensacdo de fome e sede. Conforme
salienta Repetto (op.cit), em tom jocoso, pode-se dizer que as referidas técnicas
sdo uma antecipagdo ou, o primeiro esbo¢o das modernas estratégias utilizadas na

terapéutica comportamental que aborda a obesidade.
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Imperador de Bizancio entre os anos de 1347 e 1354, Jodo Cantecuzenus,
ao abdicar do seu cargo, tornou-se monge e escreveu um livro de memorias
intitulado HISTORIAE BYSANTINAE. No livro existe uma passagem muito
interessante a respeito de um nobre deste império chamado Gavelas que, segundo
consta, sofreu a rejeicdo de sua noiva em fun¢do de problemas com sua aparéncia.
A jovem teria desistido do casamento por achéd-lo muito gordo e flacido.
Desesperado, o nobre largou todos os seus afazeres para seguir as orientagdes de
um famoso médico vindo da Italia. Ao fim das prescrigdes médicas, uma rigorosa
dieta, pocdes purgativas e exercicios exaustivos, Gavelas conseguiu perder peso e
casar-se com sua prometida que agora, diante de sua nova aparéncia, o aceitara

novamente. (Repetto, 1998)

Relatada como uma mistura de distarbio de carater ¢ doenga, a obesidade
foi pela primeira vez apresentada na forma de uma dissertacdo no século XVII.
Considerado um grande clinico deste século, foi Sydenham, mais conhecido como
“Hipocrates moderno”, quem primeiro concatenou e compilou os diversos saberes

sobre a doenca.

De sua monografia inicial resultou uma outra publicacdo, esta bem mais
completa e cujo objetivo era entdo catalogar todos os sinais e sintomas
manifestados pelos pacientes que atendia. A este livro intitulou de GRANDE

CATALOGO CLINICO no qual a obesidade figurava entre as enfermidades descritas.

No decorrer de todo o século XVIII intimeras publicacdes na area médica
comegam a aparecer na Europa, entre elas a monografia de Malcolm Flemyng de
Edimburg (1760). O trabalho de Flemyng consistiu em discorrer sobre as quatro
causas que atribuiu a obesidade. Chamada pelo autor de corpuléncia, vale entdao
destacé-las: grande ingesta de alimentos ricos em azeite; afrouxamento na textura
da membrana celular favorecendo a entrada de gordura; estado anormal do sangue
que facilita o armazenamento de gordura sob a forma de vesiculas e finalmente;

uma evacuagao deficiente.

Entretanto, foi somente no século XIX, com a consolidagao da medicina
clinica, que se verificou o boom das descrigdes e citagdes em torno da obesidade.

Laennec (1816), o inventor do estetoscopio, relata que a invencao do artefato
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surgiu da dificuldade encontrada ao tentar auscultar o térax de uma paciente obesa
com seios avantajados. Dessa maneira, historicamente, podemos atribuir aos
entraves encontrados na especificidade do atendimento de obesos alguns avangos

na area médica.

Também no século XIX foram identificados e categorizados diversos tipos
clinicos de obesidade. Em 1863 foi lancado o primeiro livro de dietas que vinha
na forma de um panfleto intitulado UMA CARTA DIRIGIDA AO PUBLICO SOBRE A
CORPULENCIA. Nele, Bantig, o seu autor, reproduz, em termos autobiograficos, o

método que o fez perder peso.(Repetto, op.cit)

Buscamos até¢ o presente momento selecionar algumas publicacdes
cientificas que abordassem a questdo da obesidade ao longo da histéria. Contudo,
em nossa tentativa de revisar a historia desta enfermidade ndo devemos

negligenciar a contribuicao valorosa da literatura.

Em 1836 Charles Dickens comegou a publicar em Londres uma novela na
qual relatava as aventuras do personagem Samuel Pickwick e seus amigos. A
narrativa, chamada MEMORIAS POSTUMAS DO PICKWICK CLUB retrata com
precisdo e sensibilidade a vida na Inglaterra do inicio do século XIX. De forma
igualmente acurada e perspicaz reproduz em seu texto as injusticas sociais daquela

época.

Na descri¢do dos personagens que compde a trama, Dickens faz uma
radiografia bastante rica das representacdes sociais acerca da gordura. Desta
forma, na sociedade inglesa daquela época, que neste aspecto assemelha-se aquela
descrita por Shakespeare na descri¢ao do seu personagem Falstaff, parecia atribuir
aos individuos com algum excesso de adiposidade apreciagdes morais bem
generosas. Paralelamente, aos obesos eram atribuidas sonoléncia, lentidao fisica e

mental, sujeira e voracidade.

Os personagens centrais da historia, os respectivos Sr. Pickwick e o
menino Joe explicitam de forma bastante clara estes qualitativos morais. O
primeiro era descrito como cheio de jovialidade, vivacidade, sociabilidade,

gentileza, amabilidade e generosidade; ja o segundo, embora jovem, era associado
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a esteridtipos de depreciacdo moral: apatico, preguicoso, introvertido, egoista e

glutao.

Havia também uma curiosidade em relagdo ao segundo personagem, o
mesmo era acometido por uma sonoléncia patolégica que provocava um ronco
altissimo toda vez que dormia. Numa descricdo acurada da sintomatologia da
sindrome da obesidade, Dickens também observou a policitemia tipica dos obesos
ao atribuir ao personagem de Joe constantes bochechas rosadas. Somente décadas
mais tarde a medicina sistematizou os sintomas da obesidade enquanto uma

sindrome.

Neste sentido, nunca ¢ demais dizer que as artes reproduzem e sinalizam

com um carater antecipatorio as doengas da cultura.

De acordo com a Organizagdo Mundial de saude — OMS, a obesidade ¢
considerada uma epidemia mundial a ser combatida através das campanhas de
saude publica que visam a médio e longo prazo mudar os hébitos alimentares das
populacdes dos paises desenvolvidos. Varia entre 25% e 40% o percentual de
pessoas com sobrepeso nos paises desenvolvidos o percentual da populagdo
Entretanto, ¢ nos paises subdesenvolvidos que reproduzem e mantém um padrao
alimentar nos moldes norte-americanos que sao encontrados os piores indices de

obesidade crescente.

No Brasil, a situagdo ndo ¢ menos alarmante, as estatisticas oficiais
indicam que aproximadamente 70 milhdes de brasileiros estdo acima do peso, o
que significa dizer que 38% da populacdo brasileira, que soma aproximadamente
181 milhdes de habitantes, sofre com o problema de excesso de peso'®

“sobrepeso” - deste montante, Imilhdo ¢ de obesos morbidos.

Ainda em relagdo ao panorama brasileiro, segundo as estatisticas

fornecidas pelos sites pesquisados, por ano, a doenga causa cerca de 80 mil obitos.

*0s dados estatisticos presentes neste trabalho foram extraidos, respectivamente, do site da SBH
- Sociedade Brasileira de Hipertensdo - www.sbh.org.br/noticias/index.asp. com link direto
disponibilizado pelo Ministério da Saude — www.portalweb02.saude.gov.br/visao.cfm , bem como
do site da ABESO - Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade -
www.abeso.org.br/dicas.htm e finalmente, no seguinte site encontrado em pesquisas na rede—
www.pcs.adam.com/ency/article/003101
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Este quadro tende a se agravar na medida em que cresce a prevaléncia da doenca

entre criangas e adolescentes.

Nos paises desenvolvidos, cerca de 5% a 10% das criangas e 13% a 23%
dos adolescentes ja sdo obesos, sendo que, entre os adolescentes, 80% correm o
risco de converterem-se posteriormente em adultos obesos. A genética ndo pode
deixar de ser mencionada, pois representa uma variavel significativa no
prognoéstico de um paciente obeso. Filhos de pais obesos apresentam dez vezes

mais probabilidades de serem obesos do que criancas com pais de peso normal.

Entretanto, estar acima do peso ¢ diferente de ser obeso e, portanto, vale

algumas defini¢des mais precisas sobre o assunto.

E considerada obesidade modrbida quando o excesso de peso comega a
interferir nas fungdes vitais como a respiragdo. O individuo ¢ considerado obeso
quando seu peso estd 20% no caso dos homens e 25% no caso das mulheres acima

do peso maximo desejado para a sua estatura.

Vale dizer que, de acordo com a tabela existente no site da Sociedade
Brasileira de Hipertensdo - SBH, a mesma utilizada por outras especialidades
médicas e por profissionais da area da saude em geral, o individuo ¢ enquadrado
na categoria “sobrepeso” quando o seu Indice de Massa Corporal — IMC,
encontra-se entre os indices de 25 a 29,9kg. Da mesma maneira, a obesidade ¢
também categorizada sendo sub-dividida em trés categorias respectivamente,
quais sejam: Tipo I, cujo percentual de massa corporal varia de 30 a 34,9kg; Tipo
II, com percentual variando de 35 a 39,9kg e finalmente o Tipo III, de 40kg em

diante.

E importante ressaltar que, o individuo considerado saudavel deve
apresentar percentual de gordura até 23%, no caso de mulheres e de até 16%, no
caso dos homens, bem como IMC variando de 20 a 24,9. Com relacdo a
interpretagdo do IMC, devemos estar atentos, pois no caso de transtornos
alimentares como anorexia e¢ bulimia, um indice inferior a 19,9 pode acusar um
peso muito baixo e portanto inferior ao desejado. Fica a duvida com relagdao ao

critério para a interpretacdo de um percentual de gordura preocupante.
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Vale aqui questionar se, tal como os padrdes estéticos que sofreram
inimeras variagdes ao longo da historia, os pardmetros médicos que estabelecem
os padroes de normalidade e saide também nao vém sofrendo mudangas ao longo

dos séculos, sobretudo nas ultimas décadas.

J& faz parte do senso comum a constatacdo de que outrora era preciso ser
muito mais gordo, do que na atualidade, para assim o ser considerado. Da mesma
forma, o inverso ¢ verdadeiro; era preciso ser bem menos magro para ser
considerado como tal. Assim sendo, nos parece Obvio afirmar que a medicina
acompanhou os imperativos da exigéncia de magreza ou contribui bastante para

determina-los.

Retomemos, contudo, nosso fio condutor. Existe uma férmula amplamente
utilizada pela area médica para calcular o peso ideal do individuo através da
verificacdo do IMC, que associado aos fatores de co-morbidade - quadro clinico
de sintomas e doencas que acompanham normalmente o individuo obeso', serve

como parametro para os especialistas na decisdo pela cirurgia bariatrica.

Esta formula consiste em dividir o peso do individuo por sua altura ao
quadrado. Este calculo visa também informar a variacdo de peso tolerada dentro
da faixa de normalidade, tendo em vista a estatura do individuo avaliado. Desta
forma, consiste em fornecer o peso minimo, considerado o “peso magro” -
minimo percentual de gordura, o “peso médio” e o “peso maximo” - maximo de

gordura tolerado no limite da classifica¢do de sobrepeso.

Além das condigOes acima descritas, ¢ também recomendavel o
enquadramento nas condi¢des seguintes: obesidade estavel hd pelo menos cinco
anos; fracasso dos regimes alimentares ou medicamentos hd mais de um ano;
auséncia de patologias enddcrinas descompensadas; compreensdo € cooperacao
satisfatorias do paciente; auséncia de dependéncia em relagdo ao alcool e drogas e

risco operatorio favoravel.

Sendo assim, uma vez constatado, através da formula acima descrita, IMC

superior a 40 kg/m2 tratando-se de um paciente com obesidade moérbida ou entre

19 Hipertensdo, diabetes, arteriosclerose, infarte, disturbios respiratorios, alteracdes no sono do tipo
apnéia, entre outros menos comuns.
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35 e 40 kg/m2 com as patologias associadas, temos as indicagdes necessarias para

a intervencgado cirtrgica de reducdo do estomago.

4.4.2 as cirurgias bariatricas.

A cirurgia bariatrica (baros = peso € iatren-tratar) tem como objetivo
reduzir a capacidade do estdmago, diminuindo tanto a ingestdo como a absorc¢ao
dos alimentos pelo organismo. O tratamento cirurgico ndo envolve a remocao de
tecido adiposo por suc¢do ou excisdo. A cirurgia consiste em reduzir o

reservatorio gastrico e/ou a absor¢ao intestinal.

Tal qual inimeras outras cirurgias, esta também apresenta risco de morte,
sendo a proporcao de dbitos de um para cada duzentos casos e cinco complicagdes
para cada cem casos. Se levarmos em consideracdo as estatisticas, como foi
anteriormente citado neste trabalho, o nimero de mortes causadas pela doenca
assume o carater de epidemia e, portanto, o risco compensa. O dito popular “ndo
existe gordo velho” funciona como um bom termdmetro da condi¢do de vida
deste tipo de paciente e faz com que a cirurgia acene com a possibilidade de uma
sobrevida longa e de qualidade para os obesos que em sua maioria morrem muito

antes de chegar a terceira idade.

Podemos classificar as cirurgias em trés tipos: restritivas, disabsortivas e

mistas.

Técnicas Restritivas:

Existem varias modalidades de cirurgia restritiva, as principais sdo: o
baldo intragéstrico, a gastroplastia vertical restritiva de Mason, a banda géstrica

ajustavel por laparoscopia.

Sdo técnicas que restringem o volume de alimento que o paciente ingere
nas refei¢des, tanto mais quanto mais s6lidos eles forem. O resultado, no entanto,
depende da colaboragdo do doente, pois, alimentos liquidos podem ser ingeridos
quase no mesmo volume que eram antes da operagdo e se forem muito caloricos

irdo atrapalhar ou até impedir a perda de peso.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

166

As Vantagens: Sdo mais simples, de menor risco, de mais facil adaptagao,
de mais facil recuperagdo. Tem o inconveniente de que a perda de peso ¢ menor

do que nas outras técnicas.

Baldo Intragéstrico:

Técnica menos invasiva que a cirurgia. Desenvolvido pela empresa norte-
americana Bioenterics. Consite numa protese de silicone de formato esférico e
superficie lisa. O baldo ¢ introduzido no estdmago do paciente numa operagao
semelhante a endoscopia. O objetivo principal ¢ provocar uma sensacao de
saciedade e estobmago cheio. O paciente sente-se satisfeito com um volume muito
menor de comida. Ele ¢ preenchido com soro fisiologico e azul de metileno,

corante especial que vai mudar a cor da urina caso o baldo seja rompido.

A vantagem desta técnica € que os riscos de uma complicagdo cirurgica
sdo quase nulos. A média de permanéncia do baldo no estdmago esta entre quatro
e seis meses. O que vai determinar a permanéncia do baldo ¢ o resultado de
emagrecimento do paciente. Em seis meses, a perda de peso estimada gira em

torno de 15 a 25 quilos.

Caso necessario, apds este periodo, coloca-se um novo baldo.
O baldo intra-gastrico ¢ indicado a pacientes com IMC abaixo de 35 que nao
obtiveram sucesso em tratamentos clinicos ou pacientes com IMC maior que 35
que ndo possuem condi¢des de se submeter a cirurgia por apresentarem os fatores

de morbidades anteriormente descritos.

Gastroplastiva Restritiva de Mason:

Criada pelo cirurgido norte-americano Mason. Consiste em "grampear" o
estdbmago de maneira a criar um "hall" de entrada que recebe o alimento e devido
o fato de ser pequeno, da ao paciente a sensagdo de estar "cheio. Possui o
inconveniente do paciente poder transgredir a dieta usando liquidos em vez de
alimentos so6lidos, podendo com isto optar em ingerir grandes quantidades de
substancias hipercaloricas (ex: leite condensado). Conseqiientemente, a perda de
peso nao sera a esperada. Em ultima analise, ¢ uma técnica que deve ser usada em

pacientes especiais, escolhidos com critério, disciplinados e cooperativos.
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Banda Géstrica Ajustavel:

Uma cinta ¢ colocada na por¢do superior do estomago dando a ele o
aspecto de uma ampulheta, s6 que com a por¢ao superior bem pequena, com
capacidade de armazenar aproximadamente 25 ml. Desta maneira, obtém-se a
chamada "saciedade precoce", A cinta em torno do estomago dificulta a passagem
de alimentos so6lidos para a por¢ao inferior do estdbmago, no entanto, tal qual a

Gastroplastia Restritiva de Mason a passagem ¢ pouco afetada.

Nesta técnica, como os vOomitos sdo freqilientes, ¢ necessario que o paciente
sofra uma reeducagdo no ritmo da ingesta habitual dos alimentos, o que pressupde
uma mastigacdo mais demorada, caso contrario, os sélidos deglutidos rapidamente
podem provocar obstrucdo. Esta cinta pode ser ajustada dependendo da
necessidade, ja que existe um tipo de baldo inflavel, podendo-se apertar ou

afrouxar, permitindo a passagem de menos ou mais alimentos.

Muitos pacientes ndo tém perfil psicologico para este tipo de cirurgia.
Nesta cirurgia ndo ¢ recomendavel a ingestdo de liquidos caldricos em grandes
quantidades (ex: milk shake, leite condensado, sorvetes, alcool, etc), j4 que o
objetivo de perda de peso ndo seria atingido.A indicagdo € para pessoas com IMC
muito alto, com ressalva nos casos de "comedores" de doces e "beliscadores",

devido a perda de peso limitada.

A vantagem redunda na perda de 40% do excesso de peso, cerca de 20%
do peso inicial e também de consistir numa operagdo de baixo risco. Entretanto,
com o passar do tempo, pode haver perfuragdo gastrica pelo anel ou

escorregamento do estobmago por dentro do anel.

Técnicas Desabsortivas:

Sao técnicas que permitem ao paciente comer, no entanto atrapalham a
absor¢do dos nutrientes e com isto levam o obeso ao emagrecimento. Sdo
conhecidas como “desvio do intestino”. Consistem em desviar uma boa parte do
percurso que o alimento tem que fazer. S3o muitas as possibilidades, contudo,

normalmente sdo desprezados varios metros de intestino delgado.
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A indicacdo ¢ feita, primordialmente, para pacientes com Superobesidade,
ou seja, com IMC acima de 50. Os riscos sdo aqueles inerentes a qualquer
intervengdo cirurgica feita em grandes obesos. Os efeitos colaterais sdo
respectivamente: episodios freqiientes de diarréia e flatuléncia intensa e fétida.
Existe ainda, a longo prazo, o risco de desnutricdo do paciente. As vantagens
referem-se ao fato de promover uma perda que varia de 80 a 100% do excesso de

peso.
Técnicas Mistas:

Sdo técnicas que associam restricdo a ingesta dos alimentos com
disabsor¢cdo/malabsor¢do, ou seja, um desvio intestinal menor. S3o usados
grampeadores para cortar e costurar o estobmago. O estomago original ¢ dividido
em dois e tem sua capacidade original de 1,5 Litro reduzida a 20ml o que equivale
dizer - meia xicara de café. O grande fica fora do caminho dos alimentos, ja o
pequeno, ¢ quem recebe por vez nao mais que 30 ml. de comida e ¢ ligado a um
segmento de intestino delgado. Vale dizer, que o novo estobmago ndo ¢ capaz de
tolerar minimos excessos na ingesta de alimentos, sua capacidade de contensdo ¢
bastante restrita o que causa a imediata expulsao da comida através de episodios

freqiientes de vomito.

Esta técnica além de limitar o volume do que entra também limita a
velocidade de esvaziamento do estomago, pois ¢ aplicada uma banda de
conten¢do, ou seja, uma pequena gravata restritiva por fora do coto gastrico. As
técnicas mais utilizadas sdo as de Fobbi e de Capella, que tem muita semelhanca
entre si e guardam os mesmos principios. Atualmente ¢ a melhor técnica e € a que
esta sendo mais usada em todo o mundo. No Brasil, a técnica de Fobi-Capella ¢ a

mais utilizada.
Esta técnica pode ser realizada de duas maneiras:

Cirurgia Aberta, cuja técnica resulta numa incisio de 15 a 25 cm. E
indicada para pacientes com IMC maior que 55 em mulheres e maior que 50 em

homens.
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Cirurgia Laparoscopica 4 pequenos orificios de 0,5 cm 2 pequenos
orificios de 1,0 cm. Indicada para pacientes com IMC entre 35 e 55 em mulheres e
entre 35 ¢ 50 em homens.Os riscos da cirurgia mista (Capella) sdo praticamente os
mesmos de uma cirurgia normal. Foram observados raros casos de infec¢cdo ou
vazamentos. S3o poucos os casos registrados de complicagdes em relagdo a esta

cirurgia. O indice de mortalidade gira em torno de 0,5%.

Os resultados: a cirurgia para o tratamento da obesidade bem realizada
resulta na perda de cerca de 40% do peso inicial, o que corresponde a 80% do
excesso de peso. O paciente, com uma pequena refeicdo tem a sensacdo de

"estdbmago cheio" (saciedade precoce).

Vantagens da cirurgia por Video-Laparoscopia: menos dor; recupera¢ao
mais rapida (alta hospitalar e retorno as atividades); menor risco de infec¢ao das

feridas e melhor efeito estético.

Das técnicas empregadas nas cirurgias bariatricas, as restritivas sdo as que
menos emagrecem. Por sua vez, as disabsortivas sdo as que promovem maior
perda de peso. As mistas ficam num patamar intermedidrio, com perda em torno
de 40% do peso original, com menor niimero de intercorréncias se comparadas
com as disabsortivas. O sucesso das técnicas mistas advém do fato de aliarem
perda substancial de peso com seguranga e sem efeitos colaterais tdo drasticos.
Por esta razdo constituem, hoje, o "padrao ouro" das operagdes para obesidade

morbida.

4. 4.3. Reduzir o estdbmago — por que e para qué.

Até o presente momento vimos lidando com as duas praticas de
intervengdo corporal mais comuns no cendrio pesquisado -, a malhacdo e as
cirurgias plasticas. Ambas t€ém como objetivo a tentativa de afastar nossas
entrevistadas da feitra, aproximando-as do ideal de corpo magro e jovem
preconizado pela estética atual. Nossas proximas entrevistadas, vao nos apresentar
e falar acerca de uma das mais radicais técnicas de alteragdo corporal -, as

cirurgias bariatricas. Entendida como uma medida drastica de intervencao
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corporal, a gastroplastia acarreta profundas nos habitos alimentares de quem a ela

se submete.

Nao custa tornar a enfatizar que, apesar de sabermos dos problemas de
saude que a obesidade acarreta, ¢ no campo das aparéncias, da corporeidade
vivida e da exclusio social que a gordura gera, que vamos nos deter. E também
através da fala de nossas entrevistadas que poderemos perceber o profundo pesar,
sofrimento e, sobretudo, a vergonha que vivem estas mulheres, em um mundo
cada vez menos tolerante com o diferente. Sao elas também, que vao nos mostrar
como a gordura as deixa alijadas dos pequenos detalhes da vida cotidiana e de

grande parte dos prazeres que tomamos como corriqueiros.

“Trés dias antes de operar tive uma crise e quase ndo operei. Liguei chorando para
minha amiga Odete, que também operou com o P. e disse: Odete, pra que eu vou operar?
So para os outros me tratarem melhor? Ou seja, vdo me abrir, me mexer toda por
dentro, vou me arriscar a morrer, para que os OUTROS me tratem de uma maneira
diferente? Sera que isso vale a pena? O pior é que vale... Nada supera vocé virar uma

pessoa a quem os outros consideram NORMAL”.

Conforme procuramos demonstrar com a literatura utilizada ao longo deste
trabalho e também ancorados nas falas de nossas entrevistadas, a gordura se
apresenta, no imaginario social contemporaneo, como a forma mais representativa
de feiira. Numa cidade como o Rio de Janeiro, de habitos praianos e
superexposicao do corpo, como as pessoas obesas vivem o alijamento social que

lhes ¢ imposto?

Utilizando os mesmos procedimentos metodologicos dos campos
anteriormente estudados e a fim de melhor compreender este universo, freqlientei
no periodo de um ano, um grupo de obesos. O convite me foi feito pelo cirurgido
baridtrico responsavel pelas cirurgias. O grupo ocorria na forma de reunides

mensais todas as ultimas quartas-feiras de cada més.

Estes encontros tinham lugar na sala de convengdes de um hotel da zona

sul carioca e reuniam, simultaneamente, pacientes ja operados ha bastante tempo -
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primeiros pacientes operados pelo cirurgido, pacientes recém-operados e aqueles
que ainda se submeteriam a cirurgia. Dessa forma, a reunido constituia uma
espécie de “grupo operativo”, onde além dos pacientes tirarem dividas sobre
questdes objetivas envolvidas no processo cirurgico (tempo de adaptagdo ao novo
estomago, detalhes técnicos, especificacdes sobre a restrigdo alimentar imposta
nos primeiros meses, etc) também trocavam vivéncias, experiéncias, relatavam

suas dificuldades, fantasias e anseios.

Além do cirurgido, também participava do grupo uma equipe composta
por dois psicologos, sendo um deles uma ex-obesa, uma nutricionista ¢ uma
anestesista. Ocasionalmente, um cirurgido plastico era convidado com o intuito de
prestar informagdes para os pacientes que ja tinham alcancado o peso ideal e

precisariam retirar o excesso de pele ou combater a flacidez.

O meu ingresso nas reunides foi precedido pelo envio, via correio
eletronico, de uma carta de apresentagao explicando, resumidamente, do que se
tratava a minha investigacdo. Seguia-se a isto, uma solicitacdo para responder ao
roteiro composto por oito perguntas que vinha em anexo. Além disso, neste
documento, as pacientes tinham a garantia do sigilo das informagdes reveladas,
bem como da preservacao de sua identidade. No mesmo, também constava o aval
do médico disponibilizando o enderego eletronico de suas pacientes e, portanto,

me autorizando a prosseguir com minha pesquisa de campo.

E importante ressaltar que a escolha pela midia eletronica, como primeiro
instrumento de coleta das entrevistas, surgiu a partir da facilidade que tivemos de
obter nossas entrevistas no campo das cirurgias plasticas. No caso das pacientes
de hospital publico que ndo dispunham deste recurso a entrevista era realizada
pessoalmente. Tal qual no campo citado, a comodidade deste instrumento foi
confirmada neste nosso terceiro grupo de entrevistadas. Contudo, apesar do
material coletado, sempre que possivel, fomos complementando nossas entrevistas

através de contato pessoal, nas reunides mensais.

? E interessante notar que nos pacientes mais antigos, outras técnicas cirirgicas foram empregadas
pelo cirurgido que vem se aprimorando com o passar dos anos.Trata-se de um tipo de cirurgia que
apesar de ndo ser nova, teve a sua divulgacdo e ampla utilizacdo mais recentemente.
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Tendo entdo, previamente, estabelecido um contato com os sujeitos do
meu campo, me lancei de encontro ao mesmo. Vale ressaltar, que o approach
inicial foi muito bem sucedido, pois algumas pacientes responderam,
prontamente, ao roteiro de perguntas que enviei, deixando bastante claro que

gostariam de me conhecer na proxima reuniao.

La chegando, devo confessar o0 meu desconforto inicial, procurei sentar-me
no fundo da sala, tentando me misturar aos pacientes, de forma a manter-me o
mais neutra possivel, a fim de que com isso ndo chamasse a aten¢do enquanto

tomava nota das coisas que achava interessante.

Doce ilusdo, nem parecia ter feito incursdes a outros campos. Como me
manter em uma posi¢do de outsider no meio da massa? Realmente, ndo poderia
ter sido mais ingénua, pois todos os olhares voltaram-se para mim assim que
entrei na sala de reunido. Nao se trata, no meu caso, de ser uma pessoa,
esteticamente, considerada magrinha, muito pelo contrario, enquadro-me dentro
da grande maioria feminina que pensa ser sempre necessario combater trés

quilinhos!

No entanto, estava preste a lidar com os meus proprios preconceitos em
relacdo a obesidade. Como iria, entdo, me aproximar com tantas idéias pré-
concebidas e por vezes até possuidora dos esteridtipos morais por nos destacados
em relacao aos gordos? Baudrillard e a moralizagdo do corpo feminino, Foucault e
os corpos docilizados serviam-me de instrumentos para tentar combater minhas

proprias dificuldades.

As voltas com os meus pensamentos, nio precisei chegar até eles, uma vez
que a mim chegaram primeiro. A aproximacdo deu-se na forma de elogios
curiosos, do tipo: nossa quanto tempo tem que vocé fez a cirurgia? Até hoje nunca
vi alguém ter ficado tdo bem! Ou entdo, na forma de comentarios e cochichos que

ressoavam dizendo: olha la, essa, sim, é a melhor propaganda do Dr. X.

Fui também um dia abordada por um dos cirurgides plasticos querendo
saber o que eu ainda fazia ali, j& que estava tdo bem. Ele ainda perguntou,

exclamando, quem era o profissional que tinha feito tdo belo acabamento. A
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exaltacdo da minha imagem magra, para os parametros daquele publico, era de tal
forma associada a beleza que, “curiosamente”, comecei a me sentir bastante a

vontade naquele ambiente!

Mas vejamos como se dava a dindmica do grupo. As reunides comecavam
em torno de 19:30/20:00 com a equipe se apresentando. O cirurgido, Dr. X.,
iniciava a sua fala explicando as diversas técnicas disponiveis nesta area, a
epidemiologia e, ao contrario do que foi por nds observado em relagdo aos
cirurgides plasticos abordava os possiveis riscos cirirgicos. Apontava também os
fatores de morbidade associados a obesidade que geram um grande numero de

obitos prematuros.

Nas palavras do cirurgido: ¢ uma cirurgia de restauragdo da qualidade de
vida e da possibilidade de voltar a ter prazer em outros ambitos da vida que ndo
seja so através da comida. No que os pacientes ja operados reforcavam em coro
unissono: ¢ um renascimento, o Dr. X é maravilhoso, com eles voltamos a ter

prazer!

Inicialmente, tamanha adoragdo, por vezes, me fazia estabelecer uma
analogia com alguns fendmenos religiosos no qual se elege um lider em meio a
tantos fiéis. Esta imagem sempre me surgia como uma referéncia a forma como o
cirurgido era tratado pelos operados - um salvador transformador de vidas. Com o
decorrer do tempo, pude ir percebendo que nao se tratava de uma adoracao
alienada, mas, muitas vezes, de um profundo senso de gratidao - retornaremos a

isto mais adiante.

No tema da descoberta de uma nova vida apos a cirurgia, era possivel
ouvir dos pacientes: que tinham adquirido uma nova identidade com a cirurgia,
pois com a perda de peso ia embora uma pessoa dentro deles®'. Toda vez que isto
era entao proposto por algum paciente, o médico em tom de brincadeira sugeria:
troquem de nome, reinventem-se, uma vida nova requer tudo novo, a gordura

nada mais é do que uma capa para vocés esconderem quem realmente sdo.

*1 O processo de perda de peso poderia, quando somados os quilos perdidos, constituir,
efetivamente, uma outra pessoa. E importante lembrar que esta cirurgia refere-se aos obesos e
superobesos, o que significa dizer que, lidamos com pessoas cuja perda de peso equivale de 50 ou
60 quilos em média, chegando até mesmo a 145 quilos como foi o caso de um superobeso que
encontramos em um dos encontros, que pesava 241 quilos.
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Nao h4d como deixar de captar a percepcdo, € porque ndo dizer a
sensibilidade, alids, ndo muito comum em cirurgides, na fala deste cirurgido
especifico. Atento as implicagdes que tal mudanga corporal pode provocar, por
iniimeras vezes pude perceber sua preocupagao para que seus pacientes pudessem

lidar com este fato de forma bem amparada.

Todo um trabalho de holding e handling ¢ desenvolvido por ele mesmo,
fazendo com que sua ligagdo com os pacientes seja extremamente calorosa e
afetuosa. Ciente dos aspectos regressivos desta cirurgia, sobre os quais falaremos
mais adiante, parece que o médico coloca-se no lugar daquele que ampara e

contém as suas pacientes.

Neste aspecto, as diferencas com os cirurgides pldsticos sdo gritantes — em
lugar da sedugdo, da desinformagdo e do “rapidinho”, o cuidado, um ritmo que

varia de acordo com cada um ¢ a informagao total — inclusive dos riscos.

A promessa de descoberta de uma nova identidade aparece freqiientemente
no depoimento de nossas entrevistadas, que demonstram expectativa em relagdo

a0 novo corpo:

“Costumo dizer que ndo sei como sou. Nao conheco o formato real do meu corpo. So
conhego a deformagdo da obesidade. Espero logo poder saber sobre meus contornos e
curvas e que eles sejam interessantes” (D.24).

“Quando vocé chega por volta de 04 ou 05 meses pos-operado, vocé redescobre o seu
corpo, as suas formas, até mesmo a sexualidade” (G.48).

Como me disse certa vez uma paciente refletindo sobre os ganhos obtidos

com a cirurgia:

“é minha filha... Emagrecer é perder uma pessoa, por mais estranho que parega, é dificil

reconhecer esta perda e assumir outra identidade (P.63).

Esta nova identidade corporal, contudo, ndo ¢ desprovida da percepcao de

que outras transformacdes se fazem necessarias.
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“E dificil, pois grampearam o meu estomago, mas ndo operaram a minha cabega,
continuo com a mente obesa, as vezes tenho a impressdo que nunca conseguirei me

enxergar como uma pessoa magra.” (S.34).

“Nos gordos ndo nos damos conta do que ¢ ter a alma gorda, dizem que nos escondemos
atras da gordura para ndo vivermos uma por¢do de coisas, mas ndo sei se compro essa
historia toda, serda que é so isso? Eu, por exemplo, quando era gorda chamava a atengdo
em qualquer lugar que chegasse, pois ndo hda como tanta gordura ndo marcar presenga.
Agora tenho que rebolar, usar roupas extravagantes, maquiagem, tudo para poder
chamar bastante ateng¢do. Ndo que tudo isso ndo seja otimo, afinal estou podendo,
finalmente, ser mulher e exercer a minha feminilidade, mas antes marcava presen¢a sem
estar no pareo e hoje, para me destacar com tanta concorréncia, tenho que matar um

ledo por dia para me fazer notar”.(E.29.)

Fazer-se notar...Exercer minha feminilidade...De que notoriedade estaria
nossa entrevistada falando? Sobre a questao da feminilidade, o desabafo de uma
das pacientes, sintetizando a questdo do preconceito pde em relevo as queixas de

outras mulheres do grupo.

“A sociedade ¢ muito mais cruel com a gordura feminina do que com a masculina.
Ninguém estranha um cara gordo com uma mulher magra, mas o inverso jd ndo
acontece, todo mundo cai matando. Homem gordo com mulher bonita ¢ poder,
prosperidade, jd no caso contrario, é falta de vergonha na cara, sendo ela sempre
advertida que serad trocada por uma magra. Ndo tem jeito, todo mundo joga na cara,
parece raiva. Nos homens as pessoas ndo se surpreendem, vdo logo dizendo — também
ele é cheio da grana. Agora a gente (referindo-se as mulheres) é o que eu sempre digo: se
beleza ndao poe mesa, entdo porque mulher gorda ninguém come?... SO pode ser porque

ndo abre o apetite!” (F.38).

“Hoje a gente precisa esconder a carne e mostrar os 0ssos, parece que foi tudo invertido.
Osso deixou de ser o resto do banquete para ser o prato principal, portanto, quem vai

querer comer gordura?” (H.20.)

Freud [1908] em MORAL SEXUAL CIVILIZADA E DOENCA NERVOSA
MODERNA pensava o embate entre o individuo e a cultura como adoecedor. Para
ele a moral sexual civilizada se basearia na repressdao da sexualidade e seria o

fator etioldgico principal na formacao das neuroses. Argumentava que existe uma


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

176

repressao nociva na vida sexual dos povos civilizados, por meio da moral que os
rege. Sua tese ¢ que nossa civilizacdo repousa sobre a supressdo das pulsdes, que
cada individuo renuncia a uma parte de seus atributos em funcdo do convivio
social e disso resulta o acervo cultural comum dos bens materiais e ideais. No
entanto, essa recusa precisa ter um limite, para ndo colocar em risco a satde
psiquica dos individuos. Uma das exigéncias dessa moral sexual, que Freud

considerava problematica, era a da abstinéncia sexual até o casamento.

Certamente os tempos sdo outros € estamos, aparentemente, bastante
distantes da moral vitoriana. O que, contudo, interessa-nos neste texto de Freud ¢
o embate do sujeito com a cultura que o circunda. Se for verdade que estamos
bem distantes da repressdo sexual vitoriana, nossas entrevistadas parecem nos
falar que a moral de nossa moderna civilizagdo coloca como tabu ndo mais o sexo
antes do casamento, mas a sexualidade exercida pelas pessoas gordas. Se a mulher
burguesa nos tempos de Freud encontrava-se aprisionada numa rede social da qual
era inteiramente dependente e que em muitos momentos a abandonava a seu
proprio desamparo, nossas entrevistadas nos falam de sua condenacdo a entrar no
desejo apenas através da unido com o homem, devendo a este, at¢ mesmo a

propriedade de sua angustia. Voltaremos a este aspecto mais adiante

A fala da entrevistada citada refere-se ao que chamaremos de um olhar
social que dessexualiza as pessoas gordas. Encarados como aversivos, por nio
serem esteticamente agradaveis, lhes atribuimos o papel de “ridiculos-palhacos”,

negando-lhes o direito a uma vida amorosa e sexualmente ativa.

“E como eu sempre digo: os gordos sdo socialmente avacalhados. Quer melhor exemplo
disso: se uma mulher magra anda pela rua como uma roupa vulgar, ela é gostosa, mas se
é gorda, é vista como uma palhaga, passivel de escarnio e completamente destituida de
sensualidade para ser apreciada. A vulgaridade nos gordos é entendida como ridicula ou

grotesca e ndo como um apelo sexual”.(E.21).

O discurso de uma freqilientadora do grupo utilizando a expressao “fora do
pareo” para referir-se @ maneira como se sentia quando se expunha em ambientes
no qual jogo de seducdo estava presente, ¢ bem representativa do sentimento de

inadequacao e ridiculo ao qual as pessoas gordas sentem-se expostas.
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Mas por que sera que a feitira desperta o que ha de pior em no6s? Em que
medida ela se constitui uma ameaga que nos leva a discriminar com tanta

ferocidade este outro?

“Na minha adolescéncia o que mais me arrasava era perceber que as pessoas pensam
que os gordos ndo tém sentimentos. Assim, estou falando de agressividade gratuita
mesmo. Muitas vezes estava numa boate ou num show com as minhas amigas e se olhava
para algum menino na inten¢do de azara-los - eles logo me agrediam, fazendo piada ou
chegando nas minhas amigas e dizendo que ndo iam chegar em mim ou ficar comigo
porque eu era horrorosa, feia, uma baleia — ao que as minhas amigas sempre
respondiam, tentando me defender, que eu podia ser gordinha, mas tinha sentimentos e
era bonita por dentro, coisa que eles ndo eram por me tratarem daquela maneira, como
se o meu olhar fosse uma ofensa. Po, eles tinham o direito de ndo quererem nada comigo,
mas ficar com raiva como se eu ndo tivesse o direito de paquerar ou gostar de alguém so

porque sou gorda” (E.21).

Uma pista a seguir seria pela via do narcisismo. O narcisismo ¢ uma forte
organizagdo, mas ¢ inseparavel do ser belo e o ser belo esta votado para uma curta

temporalidade. Estariamos aqui retomando o mote da transitoriedade da beleza?

Uma outra pista nos sugere Kupermann:

O que antes fazia rir passa a ser revalorizado em fun¢do de sua feitra e
de sua deformacdo tragicomica [...] o que se pretende afirmar, com isso, é que a
experiéncia humana ndo se esgota no horror vivido junto a inquietante estranheza
promovida pelo Unheimlich, sendo esta apenas uma das dimensdes do homem
moderno, tomado pela angustia em face da constatacdo, provocada pela feiura, de
que o eu nao € senhor da sua propria casa. (2004:47)

As falas expostas trazem a marca da exclusdo social sem culpa daqueles

que excluem, bem como o alijjamento social como uma conseqiiéncia natural

provocada pelo preconceito.

“Foi sempre horrivel, invariavelmente, era descriminada ficando de fora do jogo.
Primeiramente nas brincadeiras infantis do tipo salada mista, quando o menino abria o
olho e via que era eu, sempre escolhia uma fruta que representasse o beijo no rosto —
nunca na boca. Depois na adolescéncia, nas boates, era posta de lado naquelas

brincadeiras de curral, sabe como é: os meninos fazem assim uma espécie de corredor
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polonés no qual deixam passar as feias e prendem as bonitas. Nunca travaram a minha

passagem, nunca fui detida!” (H.20).

A reacao de raiva causada pelo fato de ver mulheres gordas em lugares
socialmente reconhecidos como de flerte e paquera, o fato de so6 ter direito a uma
vida amorosa as pessoas magras, como ilustram as falas acima, ou ainda, o
sentimento de incompreensdo e irritabilidade social ao qual sentem-se afetadas
mulheres gordas que possuem parceiros magros, tudo isso, corrobora nossa

argumentacao.

Curiosamente, também na area de satde os profissionais parecem refletir o
preconceito social em relagdo aos gordos. Em um congresso sobre transtornos
alimentares pude observar que a classe médica destinou mais de 80% do tempo

falando sobre anoréxicas e bulimicas, sendo a obesidade feminina negligenciada.

Notamos também que no discurso médico a imagem corporal de
fragilidade das pacientes anoréxicas despertava um sentimento de solidariedade
nestes profissionais. O contrario foi constatado no caso das pacientes obesas cujo
sofrimento ndo era bem acolhido pelos mesmos. A descriminagdo ficava explicita
na expressdo facial que alguns médicos deixavam escapar ao reportarem alguns

casos clinicos.

A justificativa para a condigdo de anorexia ¢ o disturbio da imagem
corporal que possui, chegando muitas vezes a apresentar delirios psicoticos que
emprestam a este quadro clinico o estatuto de fronteirico. Sem nos alongar mais, o
que queremos dizer com isto ¢ que o carater de doenca ¢ ressaltado neste

distarbio, fazendo com que a mesma se instale a revelia do desejo da paciente.

Contrariamente ao que acontece no quadro descrito acima, na obesidade, o
sujeito € interpretado como sendo responsavel por sua condi¢do, faltando-lhe a
forga de vontade e o investimento necessario para reverter esta situagdao. Neste

caso, a questao da compulsao parece nao ter sido levada em consideracao.

Sendo assim, no caso das obesas com distirbios de compulsdo alimentar,
encontramos no olhar médico, ao invés da expressao de apiedamento, a

intolerancia e a responsabilizacao pela deformidade fisica.
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Nao se trata, aqui, de banalizar a gravidade dos quadros de anorexia e
bulimia. Entretanto, cremos ser necessario destacar a forma preconceituosa com a
qual alguns profissionais da area de saude ainda lidam com a obesidade - uma
sindrome que tem como caracteristica ser uma epidemia mundial, além de
configurar-se como um dos grandes sintomas sociais produzidos pela

contemporaneidade.

Um outro aspecto abordado por nossas entrevistadas diz respeito a
exclusdo do mundo da moda. Ainda ndo temos, a exemplo do que acontece no
Estados Unidos onde todas as minorias tém um nicho do mercado voltado para
atendé-las, um mercado voltado para os gordos. Sobre isso nossas entrevistadas
reclamaram em seus depoimentos, dizendo ndo encontrarem lojas com manequins
especificos para o publico obeso ou revistas com modelos gordas vestindo roupas
sensuais ¢ da moda. Parece-nos que também ai encontramos a dessexualizagdo das

pessoas gordas.

v L . . . ~ L

Sem duvida, o que mais me incomoda em ser gorda ¢ ndo ter as opgoes de pegas intimas
condizentes. O fato de ser gorda ndo quer dizer que ndo se curta, ha pegcas que nem em
pensamento podem ser utilizadas por obesos, mas ca entre nos merecemos mais aten¢do

a respeito”. (A.L 43).

Paralelamente, contam também o preconceito que sofrem as raras vezes
que se encorajam a entrar numa loja “normal” e perguntar se existe determinada
roupa em tamanho maior do que o padrdo. Destacam, ainda, o fato dos manequins

estarem diminuindo cada vez mais:

“A cada ano diminuem mais os tamanhos, sinto que daqui a pouco so encontraremos
roupas infantis nas araras. Antigamente, ha uns dez anos atras, todas as lojas possuiam
até o manequim 46, atualmente as lojas legais (entende-se legal como as lojas que
langam tendéncia e que se convencionou chama-las de fashion) ndo produzem nada além

do tamanho 42, ou seja, s6 garotinha e coroa sarada podem usar” (G.48).

Neste sentido Hollywood faz um desservigo vendendo mundo afora
imagens de pessoas esteticamente perfeitas tendo relagdes sexuais fenomenais e
cheias de orgasmos. Além de fazer nossa vida parecer banal, desacostumamo-nos

a ver os feios de uma maneira sexualizada e creditamos somente a beleza a
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sensualidade. Sdo raras, no cinema contemporaneo americano, aparigoes de

pessoas velhas, gordas ou simplesmente esteticamente imperfeitas, transando.

Dessa forma, tudo o que ¢ feio, e ser gordo automaticamente joga o sujeito
nesta categoria, passa a ser visto como um desvio, uma aberra¢ao pouco tolerada e

passivel de ser compreendida como uma agressao da ordem do grotesco.

“ . r A ~
'As pessoas precisam entender que os gordos também amam, tém tesdo, curtem transar,
podem ser sensuais, mas parece que ninguém esta a fim de ver isso e somos obrigados a

viver confinados e escondidos como se fossemos figuras grotesca” (F.25).

So agora, alguns meses depois da cirurgia, passei a freqiientar discotecas, ndo me
sentia bem num ambiente de sedugdo tdo explicito com as pessoas me langando olhares

como se eu fosse ridicula ou uma aberragdo por me permitir estar ali”.(E.29).

Na medida em que grotesco foi um termo muito utilizado por nossas
entrevistadas para expressarem, de maneira enfética, o sofrimento decorrente da
forma como vivenciam o olhar social que incide sobre elas, pensamos ser
pertinente fazer uma pequena digressao sobre a transformagdo do conceito e suas
implicagdes. Contudo, € preciso ressaltar que estamos nos atendo apenas ao seu
uso no imagindrio popular, ndo sendo nossa inten¢do um estudo aprofundado no

campo da estética - tal tarefa escapa aos objetivos deste trabalho.

Em um interessante trabalho sobre as transformacoes historicas sofridas na
expressao artistica do grotesco Kupermann (2004) estabelece uma relagdo entre a
categoria do grotesco e a feiura e a relevancia desta ultima no contexto da clinica
psicanalitica. O autor inicia o seu artigo propondo uma metafora na qual afirma
que se beleza e feiura fossem duas senhoras que freqiientassem um consultdrio
analitico, certamente a segunda seria mais assidua, aparecendo de forma bem mais

recorrente no discurso dos analisandos.

Mas porque reproduzirmos aqui a imagem proposta por Kupermann em

seu artigo e em que isto se relaciona com a questdo do grotesco?

A resposta reside no fato de que para chegar ao sofrimento, mote que leva

um paciente a iniciar um processo analitico, € preciso tratar da feitira interna do


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

181

sujeito. Em linhas gerais, a tese de Kupermann ¢ a de que o sentimento de feiura ¢

entendido como uma forma de sublima¢ao encontrada através da via do humor.

Esta constatagdo fez com que se debrucasse sobre o texto freudiano do
Estranho (1919), no qual Freud toma como base a estética grotesca do romantismo
alemdo para desenvolver suas formulacdes. Ainda que o objetivo de Freud
também ndo fosse desenvolver um tratado sobre estética, este se beneficiou do
cenario cultural de sua época para falar sobre o sentimento de

estranhamento/familiaridade.

A expressao do grotesco se dd em dois momentos historicos distintos, o
primeiro, chamado de “realismo grotesco” teve a sua forma de expressdo
privilegiada pela cultura popular da Idade Média e do Renascimento. Sobre o

estudo destes periodos Bakhtin (1996) representa uma referéncia obrigatoria.

Resumidamente, poderiamos dizer que a primeira expressdo artistica do
grotesco tinha como caracteristica manifestacdes urbanas sendo as grandes feiras
e o carnaval os eventos mais significativos. O grotesco desta época pode ser
definido como uma percep¢ao carnavalesca do mundo, que vinha se opor a
representacdo “oficial” pretendida pelo mundo religioso e politico. Dessa forma,
contrapunha-se aos valores de hierarquia, estabilidade e mutabilidade veiculados

pela concepgao “oficial” de mundo.

No mundo carnavalizado predominavam os excessos € as misturas, sendo,
fundamentalmente, regido pelo principio de rebaixamento. Sobre isso nos fala

Kupermann:

Assim, o principio do rebaixamento indica também, que no realismo
grotesco, vida e morte estio em continua sucessdo, sendo inseparaveis. E nesse
sentido que o carnaval popular celebrava o tempo alegre, responsavel pela
degradagdo e morte de tudo o que ¢ antigo e pela regeneracdo promovida pela
emergéncia do novo. Finalmente, o corpo que comparecia nas expressoes do
carnaval era o corpo aberto em continuidade com o mundo, o corpo dos orificios
e das excregdes — boca e dnus — bem como o corpo do sexo, dos prazeres e da
gestacao (1996, p.45).

Em tltima instancia, a expressdo do grotesco e sua percepg¢ao carnavalesca
do mundo t€ém como proposta subverter o modelo cldssico de representagdo da

realidade. A exploracdao da feitra representada através de imagens que remetem,
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simultaneamente, a incompletude, instabilidade, poténcia de vida e plenitude

apontam para as ambivaléncias caracteristicas deste movimento.

O riso carnavalesco, onipresente em todas as representacdes do realismo
grotesco, traduz esta ambivaléncia tendo também a fun¢do de espantar as figuras
passiveis de causar medo que eram, entdo, transformadas em “espantalhos

cOmicos”.

“Sempre fiquei bastante deprimida em relagdo ao meu corpo. Entretanto, assumi a
minha gordura, levantei a cabega e dei a volta por cima. Me expunha e os incomodados
que se mudassem de lugar na praia, porque eu nunca deixei de ir a praia, mesmo gorda.
A minha mae me dizia que era feio eu me expor naquele estado, mas eu ndo ligava e ia
mesmo assim. Disse a ela que existia gente muito pior que eu e que nem por isso deixava
de aproveitar a praia. Ja chega todos os lugares que tinha que me privar — fala serio,
numa cidade como o Rio ndo poder ir a praia. Ja era suficientemente terrivel e sofrido
ndo poder ter uma vida social. E claro que ndo vou ao Pepé, tenho senso de ridiculo, mas

eu sou de Olaria e a praia que eu vou, Grumari, comporta diversidade” (H.30)

O segundo momento histérico do grotesco, no qual Freud tomou de
empréstimo sua concep¢do de mundo, teve no Romantismo alemao sua expressao
mais significativa. Retomado no século XVIII, o “neo-grotesco” ressurge com
uma expressao estética do individualismo moderno que visava ser uma alternativa
as manifestacdes artisticas iluministas. Entretanto, foi no século XIX com o auge
do Romantismo que a expressdo renovada do grotesco teve seu o seu apice em

termos de producao artistica.

No Romantismo o grotesco perde a sua dimensdo de expressao popular e é
vivido de maneira individual, interiorizada e subjetiva. Paralelamente, a
gargalhada que simbolizava o excesso carnavalesco ¢ a ambivaléncia ¢
transformada em ironia fina e sutil. A este segundo movimento do grotesco
Bakhtin designou: “grotesco de cdmara”. Como bem aponta Kupermann:uma

espécie de carnaval particular e solitario. (p.:46-47)

Aqui, a erotizagao do corpo carnavalesco representado no contexto das
festas populares, ¢ substituida pela contensdo corporal envolvida na apreciacio

das obras de arte. No lugar da afetacdo suscitar alegria, inquietacdo e poténcia de
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vida, estes sentimentos deram lugar a sensacdo de estranhamento. Nas palavras de

Kupermann:

A luminosidade veranil propria do realismo grotesco cede a vez, com o

unheimlich romantico, ao sombrio e¢ ao noturno. O grotesco €, em resumo,
tornado feio; a velha gravida ndo ri e ndo mais faz rir. Assim, o que era claro e
aberto a luz do dia, provocando o riso no contexto do realismo grotesco, tornou-
se estranho a partir do resgate do grotesco empreendido pelo Romantismo, vindo
a luz, mas devendo ter permanecido secreto e oculto. O que antes fazia rir passa a
ser revalorizado em fungao da sua feitira e da sua deformacao tragicémica. (p.47)
Em suma, as figuras que no realismo grotesco eram apreciadas de forma
comica, constituindo, conforme mencionado anteriormente, ‘“espantalhos
comicos” as mascaras, os demonios, as representagdes da morte, bem como da
animalidade do homem, seus excrementos, sua genitalia, o ato sexual e o

nascimento, tudo isso, no grotesco romantico assume a forma de figuras

ameagadoras e estranhas, provocando angustia no homem moderno.

Nao raro nos pegamos impacientes quando um filme apresenta uma
seqiiéncia um pouco mais longa na qual somos obrigados a encarar a feiura de
alguém. Frases do tipo: ndo vim ao cinema para ver coisa feia ou pesada,
proferidas pelo grande publico, nos dao a dimensdo do poder que estas imagens

tém na formacgao da subjetividade.

Na esteira de minha investigagdo sobre o imaginario social a respeito da
gordura, tentei em meu roteiro de perguntas me debrucar um pouco mais sobre a
questdo subjetiva, ou seja, como as entrevistadas vivenciavam o olhar social

referente a sua imagem.

“Acho que as pessoas, de uma maneira geral, encaram os gordos sem nenhum respeito
ou admiragdo. Ndo cheguei a viver a fase do deboche como a maioria dos meus colegas
obesos, mas posso te garantir que nos gordos somos sempre olhados com desdém. Ndo
ligo na maioria das vezes, mas existem certos tipos de comentdrios que realmente

magoam” (A.T. 38.).

“Muito mal. A sociedade vé as pessoas com excesso de peso como preguicosas e
glutonas. Acredita que devem "fechar a boca" e "malhar um pouco" e que isso vai
certamente solucionar o problema. Ha um preconceito terrivel contra os obesos, o que so

agrava o nosso problema.” (4.53).
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Entretanto, foi curioso observar um certo preconceito as avessas, ou seja, o
proprio obeso demonstrando um olhar preconceituoso e estigmatizante a seu
respeito, utilizando em seu discurso os esteriotipos largamente utilizados

socialmente para justificar a gordura. Foi este o caso do depoimento que se segue:

“Algumas vezes fico triste quando vejo meu corpo: algumas estrias na barriga, os bragos
e as pernas flacidos, mas passa porque esse processo é tempordrio, eu é que fui uma
monstra ao deixar chegar aonde cheguei — preguica, falta de vaidade, amor

proprio.”..(L.47).

Outro aspecto interessante a ser destacado, por nés bastante abordado no
contexto do dever moral de ser bela na sociedade de consumo, ¢ o fato de beleza,
magreza ¢ felicidade formarem uma triplice alianga. A exclusdo social imposta na
condi¢do de ser gordo, como veremos a seguir, incapacitava a entrevistada de ser

feliz e deslanchar na vida.

“Precisava me sentir bem com o meu corpo e comigo mesma. Sempre fui gorda, desde
pequena. Precisava recuperar a minha auto-estima. Sempre me achei feia. Tinha trés

irmds mais velhas todas magras, lindas e bem resolvidas” (C.25).

Continuando nossa interpretacdo, observamos certo grau de negacao do
sofrimento vivido diante da realidade estética que se impoe até a decisdo pela
cirurgia. Acreditamos que tal ocorra em fun¢do da vergonha em assumir este
sentimento perante a familia e os amigos. Um reflexo disto sdo os papéis
socialmente desempenhados até os efeitos da cirurgia comecarem a ser

percebidos.

A obrigagdao de um comportamento compensatorio € pouco espontaneo
como uma estratégia para contornar e suprimir o mal-estar socialmente
experienciado pelos individuos obesos, ¢ analisado como fendémeno social no
artigo de Fischler (op.cit), presente na se¢do desta pesquisa destinada a tratar dos

qualitativos morais depreciativos ligados a gordura. Assim:

“Cansei de dizer que ndo me importava em ser gorda e hoje 40 kg mais magra, pq ainda
ndo estou no meu peso ideal, vejo que ndo era feliz e tampouco gostava de ser gorda

“(G.48).
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“Sou outra pessoa. As pessoas me véem e me tratam de forma diferente, com isso
eu também mudei minha forma de agir com elas. Sou bem recebida em todos os lugares,
isto fez com que a minha necessidade de aceitagdo fosse bastante reduzida. Hoje em dia
eu ndo penso que TENHO QUE AGRADAR A TODOS O TEMPO TODO para me sentir
aceita” (C.25).

Mas retomemos os encontros dos grupos e a questao da comida.

No caso da anestesista, sua interven¢do era requisitada apenas quando
fosse necessario algum a parte nas explicagdes técnicas sobre o processo cirirgico
ou se os pacientes demonstrassem ansiedade em relagcdo a fantasia de nao acordar

da anestesia.

Caso isto nao ocorresse, a fala do cirurgido era seguida pela dos
psicologos. A tonica privilegiada no discurso, de ambos, girava em torno da
questdo da re-educacdo alimentar e da dimensdo de prazer envolvida quando a
compulsdo alimentar ¢ combatida através do grampeamento do estdmago, que
além de restringir substancialmente a quantidade de alimentos ingeridos, também

altera as preferéncias alimentares dos pacientes.

Sobre isto dizia o cirurgido: ndo da mais para descontar na comida as
frustragoes cotidianas que vocés tem. Este pequeno-novo estomago é rebelde, um

pequeno tirano — ndo had negociagdo ou transgressdo possivel!

Expressa de forma recorrente por muitos pacientes, o proposito da fala dos
psicélogos parecia trazer algum alento a fantasia de que ao diminuir a capacidade

do estdmago, também perderiam o paladar e o desejo de se alimentar.

Da mesma forma, tentavam desconstruir crengas tais quais: como imaginar
a vida sem o grande prazer do comer compulsivo € sem o arrependimento
subseqiliente a0 mesmo? Como perceber a forma como deslocam todas as outras
maneiras de prazer suprimidas para a comida? Finalmente, faze-los chegar a
conclusao de que agora ndo ha mais necessidade deste padrdao de comportamento

compensatorio, pois vao, aos poucos, se sentindo socialmente aceitos.
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A questdo da culpa era entdo trazida a tona, esclarecendo aos pacientes que
existem outros sentidos envolvidos na alimentacdo e que, independentemente, do
que comessem, nao iriam engordar em fun¢do das proporgdes suportadas pelo

novo estdbmago serem infimas.

Ponderavam, no entanto, que poderia acontecer de uma escolha alimentar
mal feita comprometer a perda mais rapida de peso e ainda por cima acarretar em
casos de desnutricdo e caréncias vitaminicas. As falas abaixo explicitam a questao
da compulsdo e de como os sujeitos sentem-se reféns deste sintoma, ainda que

operados.

“Diminuiram o nosso estomago, mas continuamos como o olho grande. Temos sempre a
impressdo de que nossa voracidade nos levara a comer mais do que o novo estomago

permite”.(E.29).

“A questdo do limite. Caramba, minorias sofrem! Falando em culpa! Minha rela¢do com
a comida sempre foi o prazer e a falta de limites (ndo so na comida). Sentir a operagdo
funcionar é quase um gozo pra mim! E ndo é s6 a perda de peso, é o limite mesmo! Por
exemplo, se eu como muito gnochi, eu fico preocupada. Eu sempre no dia seguinte como

feijdo ou carne ou algo que ndo tolere muito bem pra ter certeza que a cirurgia continua

1d”.(F.25).

Vale ressaltar que, o grande incomodo da maioria dos obesos dizia
respeito ao fato de que por ainda estarem gordos, embora ja tivesse ocorrido uma
perda consideravel de peso, continuavam a sofrer o preconceito social toda vez
que eram flagrados comendo. Por isso, muitos relatavam manterem o habito de
isolamento quando desejavam comer algo que ndo fosse de baixa caloria, ou seja,
mesmo sabendo que ndo iriam engordar, protegiam-se socialmente do olhar de

reprovacao.

“Quando desejo comer um quarto de uma barra de chocolate, que é o que hoje em dia eu
agtiento, as pessoas ja vém logo dizendo: olha a dieta, chocolate engorda. Eu como
autorizada pela nutricionista, foi ela quem avalizou tudo e disse que na quantidade que
eu como, nada demais me acontecerd. Por mais que ndo tenha perigo de engordar, ndo
adianta, porque as pessoas ndo permitem gordinhos comendo guloseimas, vdo logo se

autorizando a chamar a atengdo, regulando sem a menor cerimonia” (D.24).
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Como uma resposta para o tdo repetido bordao da re-educagdo alimentar,
fortemente recomendado pelos profissionais de saude, me disse certa vez uma

paciente:

“Gordo ndo tem direito a comer, deve desculpar-se primeiro e ainda por cima estar
sujeito a ouvir varias gracinhas. E por isso que eu quis fazer esta cirurgia, as pessoas
tentam me convencer que comer ¢ do mal, comer ndo é do mal e alem do mais se eu

conseguisse fazer dieta ndo seria gorda”.(J. 47).

A primeira parte da reunido era entdo concluida com as colocagdes da
nutricionista reforcando a importancia do acompanhamento psicolégico no
processo de re-educagdo alimentar. Eram bastante freqiientes depoimentos nos
quais os sujeitos diziam ndo gostarem mais de comer o que antes da cirurgia
comiam. A frase do Dr. X. ilustra bem estas novas preferéncias de paladar: “vocés
devem se conscientizar que de agora em diante terdo um estomago cheio de

personalidade, com uma labilidade incrivel em relagdo a suas preferéncias”.

E importante notar que os primeiros trés meses apds a cirurgia impdem
uma mudanga radical na alimentagdo. Isto se d4 por causa da adaptagdo ao qual
todos os pacientes devem se submeter. Neste periodo s6 ¢ permitido tomar
liquidos ou comer alimentos pastosos. Observamos que isso acaba promovendo
uma espécie de comportamento regredido nos pacientes. A analogia com a
alimentacdo de um bebé ¢ inevitavel. Talvez possamos dizer que o processo de
assun¢do de uma nova identidade comece ai, antes mesmo da perda maciga de

peso”.

Vale dizer que, se por um lado os pacientes relatavam extrema facilidade
em reeducarem-se, pois a cirurgia contribuia fortemente para isto, 0 mesmo nao

era observado em relagdo ao acompanhamento psicologico. Observamos uma

* E exatamente nestes trés meses iniciais que verificamos cessar todos os sintomas de morbidade
associados a obesidade. Observamos em diversos relatos os pacientes dizerem terem regularizado
a sua pressdo, a taxa de agucar (diabetes), disturbios do sono, problemas na coluna e nas juntas,
entre outros, neste periodo.
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grande resisténcia por parte dos pacientes em participar de qualquer atividade que

~ 23
nao fosse em grupo™.

Por volta de 20:30/21:00 era feita uma interrup¢ao na reunido onde todos
paravam para o que chamam de coffee break, dirigindo-se, entdo, para uma sala

contigua na qual ¢ servido um lanche.

E justamente neste momento que acontece uma espécie de
confraterniza¢do na qual ocorrem as trocas mais intensas de experiéncias entre os
pacientes, bem como a abordagem dos mesmos na direcdo do cirurgido e da
equipe de maneira geral. Caso haja davidas e questionamentos a reuniao
prossegue cerca de mais ou menos meia hora apds o intervalo, caso contrario, o

encontro é encerrado ali mesmo.

Foi em um destes intervalos, enquanto explicava um pouco do meu
percurso académico para algumas pacientes, que me lembro, ao relatar sobre o
campo das academias de gindstica, de ouvir alguns relatos sobre as aventureiras

incursoes de algumas destas mulheres a estes ambientes:

“O primeiro dia de um obeso numa academia de ginastica é sempre um evento. O meu,
por exemplo, foi assim: meu marido precisou ficar meia hora dentro do carro, em frente
a academia, me convencendo a entrar. Eu pensei, so tem gostosona la dentro, o que é que

eu vou fazer neste lugar?” (L.36).

“A primeira vez que andei na esteira, daquelas todas modernozas, a academia estava
cheia, so gente bonita e gostosa corria naquele aparelho. Comigo, depois de dez minutos
andando, a esteira comegou a apitar. Todo mundo olhou para mim. Sabe o que

aconteceu? A esteira, simplesmente, ndo agiientou o meu peso, entrou em pane.” (P.42).

Tal qual os relatos transcritos acima, surgiram varios outros reportando
situacdes de constrangimento social. Entre eles variavam descri¢des do tipo
entalar em roletas de Onibus, portas de vams, ndo conseguir acomodar-se em
cadeiras de cinemas e teatros, ter que pedir para alguém na rua amarrar o cadargo

do sapato, bem como ser ajudado na higiene pessoal.

» Como responsavel pelo Nucleo de Doencas da Beleza do CIAP — Centro de Investigacdo e
Atendimento Psicolégico da PUC-Rio, observo que o mesmo fendmeno ocorre com pacientes
anoréxicas e bulimicas.
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Lembro-me em especial de um adolescente que confessou ndo poder viajar
de carro com a familia para a sua casa de praia. A razdo — ndo cabia no veiculo.
Manteve-se, entdo, privado das viagens em familia até a realizagdo da cirurgia,
mais precisamente trés meses apos a realizagdo da mesma, quando a perda de peso

j& somava 45 quilos.

Como este, pululavam, no grupo, inimeros relatos bastante comoventes,
afirmando, de maneira enfatica, o desprestigio ao qual estdo submetidos. A falta
de espacos fisicos apropriados aos gordos, bem como a posicdo de desvantagem
na conquista de um emprego no mercado de trabalho®*, evidenciam, em um s6
tempo: a falta de valoragdo social atribuida as pessoas gordas, assim como o lugar

que, simbolicamente, ocupam no imaginario social. Vejamos entdo:

“A sociedade ¢ cruel e trata os gordos mal. Temos dificuldade em arrumar empregos,
namorados ou até em coisas mais simples, como sentar na carteira da faculdade, passar

na roleta do onibus e por ai vai” (E.21).

“Ja me sinto autorizada a freqiientar lugares nos quais me sentia mal, do tipo: festas,

cinema (ndo cabia na cadeira), andar de onibus (ndo passava na roleta) (E.29).

v . Y . . ~
Perdi o emprego e ndo tinha animo nem auto-estima para batalhar nova colocagdo no

mercado” (L.47).

“Quando emagrecer vou me sentir muito mais segura para disputar vaga no mercado de

trabalho, terei mais folego para o dia-a-dia” (4.53).

“E incrivel como hoje entro numa loja e sou bem tratada, antigamente era praticamente
escorracada! Agora, meu cardter e minha esséncia sdo os mesmos. Nao acho justo que

uma pessoa seja bem ou mal tratada, apenas por sua aparéncia” (C.26).

E curioso notar como a mesma entrevistada que diz ndo ser justo ter a sua

valoracdo social ancorada, exclusivamente, na sua aparéncia, cai em contradi¢do

** 0 tema do mercado de trabalho e os investimentos femininos gastos com praticas e produtos que
visam o embelezamento corporal foi por nos abordado na parte desta pesquisa em que tratamos do
campo das cirurgias plasticas. A falta de cuidados dispensados com a beleza, conforme visto,
destituiria a mulher de seu poder de competicdo. Vale ressaltar mais uma vez que, beleza e
magreza formam um binémio inseparavel. Mais do que o investimento no curriculo profissional, o
critério de desempate parece ser, cada vez mais, a aparéncia do candidato.
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ao dizer ter como padrdo de mulher ideal Gisele Biindchen — icone do padrao
estético difundido pela grande midia.

A este respeito, vale lembrar, conforme visto na se¢ao destinada ao campo
das cirurgias plasticas, a discussao sobre o carater de autenticidade/parcialidade da
beleza. No bojo desta discussdo, que envolveria a esséncia da beleza, reside
também a idéia de transitoriedade cotejada por Freud em sua carta ao poeta Rilke
na qual de forma muito breve tentava aventurar-se pelos caminhos da estética
tentando definir um estatuto para a beleza -, retornaremos a este ponto em nosso
proximo capitulo.

Como sabemos, a regulagdo social dos padrdes estéticos sofreu variagdes
histéricas, ou seja, da mudanca nas exigéncias em torno dos ideais de beleza que
até algumas décadas atrds contemplavam que as mulheres disfargassem seus
tracos imperfeitos como uma conduta moralizante que definia as “mogas de
familia”, até a atualidade no qual seu imperativo exige a perfei¢do das formas
conseguida através de inimeras intervencdes corporais € cujo exemplo mais
representativo sao as modelos e atrizes de tv.

Todo este percurso historico deixa bastante clara a énfase que vem, cada
vez mais, sendo dada as praticas de culto ao corpo, bem como as técnicas de
aperfeicoamento da imagem corporal — as interferéncias, transformacgdes e todos
os métodos de disciplinizacao do corpo, acompanhados da moralizacao da beleza,
buscam este carater de permanéncia do belo corporal.

A fala que escolhemos terminar a apresentacdo do nosso campo destaca a
beleza na aparéncia como a principal moeda de troca dos sujeitos. Ao que tudo
indica, este terceiro grupo de entrevistadas, carece do principal signo
contemporaneo de beleza — a magreza, que as faz entdo, talvez da maneira mais
radical/dramatica, procurar uma pratica corporal que as livre do intolerdvel peso
da feiura que carregam junto com o excesso de peso!

“O que é ser bela? Acho que a sociedade nos cobra e nos sufoca demais com isso. Sou
uma escrava da moda, dos saloes de cabelo, enfim da beleza! Gostaria de dar menos
valor a aparéncia, mas ndo consigo, pois vivo num mundo onde os valores estdo em
segundo plano e o fisico em primeiro. Se eu quiser conquistar algo aqui neste mundo,

sem duvida nenhuma, a minha aparéncia influenciara 90%. E triste, mas é a mais pura

verdade, pois comprovei isso na pele - precisei me livrar de todo o meu recheio” (H.29).
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CORTES E COSTURAS
O CAMPO REVISITADO

Espelho

Depois de amar com tanto ardor e gosto/ E andar perdido em
sentimentos a esmo/ Revejo num espelho o proprio rosto/ E volto
para dentro de mim mesmo/ A imagem que reflete é velha e
gasta/ Parece do passado um avantesma/ Que atras de si a
solidao arrasta/ Como um rastro viscoso de uma lesma/ Ao ver-
me assim, de subito, me assusto/ De ser o que nio quero e que
nio gosto/ E afasto do meu ser tdo negro abismo/ Enchendo-me
de coélera e susto/ Esse fantasma lagubre eu arrosto/ E em mil
pedagos quebro o pessimismo.

Aramis Ribeiro Costa
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5

Cortes e Costuras. O campo revisitado.

No filme TUDO SOBRE MI MADRE, o cineasta espanhol Pedro Almoddvar,
ilustra bem a idéia do sujeito que deseja mudar sua aparéncia para ficar cada vez
mais Unico, de acordo com o que queria parecer. Assim, o personagem do filme,
um transexual chamado Agrado, que ja& havia realizado inimeras intervengdes
plésticas, dizia: Uma pessoa pode se dizer mais auténtica quanto mais se aproxima

de como sonhou ser.

Freud, em um belo texto acerca da beleza aponta para o efémero e

transitorio que nela existe:

Nao faz muito tempo empreendi, num dia de verdo, uma caminhada
através de campos sorridentes na companhia de um amigo taciturno e de um poeta
jovem, mas ja famoso. O poeta admirava a beleza do cenario a nossa volta, mas
ndo extraia disso qualquer alegria. O pensamento de que toda aquela beleza estava
fadada a extingdo, de que desapareceria quando sobreviesse o inverno, como toda
a beleza humana e toda a beleza e esplendor que os homens criaram ou poderao
criar, o perturbavam. Tudo aquilo que, em outra circunstancia, ele teria amado e
admirado, pareceu-lhe despojado de seu valor por estar fadado a transitoriedade. A
propensao de tudo que € belo e perfeito a decadéncia pode, como sabemos, dar
margem a dois impulsos diferentes na mente. Um leva ao penoso desalento
sentido pelo jovem poeta, ao passo que o outro conduz a rebelido contra o fato

consumado.

Para Freud, o encanto da beleza estaria, justamente, em sua transitoriedade
que, ao contrario do que Rilke (o poeta) pensava, aumentava o seu valor: “O valor
da transitoriedade ¢ o valor da escassez no tempo... Uma flor que dura apenas uma

noite nem por isso nos parece menos bela”.

Ao longo deste trabalho, duas caracteristicas perpassam a fala de nossas
entrevistadas em suas buscas pela beleza: o sonho da juventude eterna, do corpo

que nao envelhece e/ou ndo adoece e a busca por uma aparéncia que, ainda que
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singular, ndo as diferencie dos padrdes estéticos vigentes. Um corpo magro,

saudavel e definido.

A “antiga” idéia de Freud de que “A beleza da forma e da face humana
desaparece para sempre no decorrer de nossas proprias vidas; sua evanescéncia,
porém, apenas lhes empresta renovado encanto” parece ndo ecoar muito, nao

apenas em nossas entrevistadas, como na cultura narcisica em que vivemos.

Se a contemporaneidade pode ser definida exatamente pela sua liquidez
como aponta Baumann ou pela sua evanescéncia - tudo que ¢ solido desmancha
no ar, o culto ao corpo, conforme acreditamos ter demonstrado ao longo deste
trabalho, demanda do sujeito exatamente o inverso — permanéncia e
imutabilidade. Curiosamente, para atingir tais objetivos ha um incessante processo
de transformagcdo. E como se nossas entrevistadas dissessem — mudamos tudo para

permanccermos as mesmas.

“E como a Ténia Carreiro diz: cirurgia é como o processo de envelhecimento, vai se
dando aos poucos, ao longo da sua vida. Foi por isso, que fui me submetendo a varias
cirurgias desde do momento em que senti o primeiro incomodo, tinha trinta e oito anos
quando tirei duas pregas do pescogo. Isso ja tem doze anos e de la para ca ja fiz um

lifting e uma plastica de barriga, cada uma com um cirurgido diferente”. (Helena, 50).

As técnicas de reversdo do processo de envelhecimento nos remetem ao
tdo sonhado projeto evolucionista do corpo. Tal qual mencionado em nossa
introdugdo, atingida a sua maturidade, o corpo estaria livre de todas as
enfermidades e intempéries, o corpo anseia por ndo mais fenecer. A tentativa pos-

moderna parece ser a subversao da condicao humana de mortal.
Segundo Vilhena e Medeiros:

Nossas fantasias de onipoténcia, vindas de tempos imemoriais, sem
davida alguma, encontram um grande abrigo nos progressos da biotecnologia. A
imortalidade/perfeicdo sempre tdo almejada deixou, para nds ocidentais, de ser
assunto religioso para tornar-se matéria de pesquisadores. Nossa crenca no
progresso da ciéncia faz-nos apostar na vitdria sobre todas as imperfeigoes,
caréncias, sofrimento e até sobre a morte...(2001 p.70).

Ainda segundo os autores, “apenas adiamos um pouco o desfecho tragico

de nossa existéncia e somos muito gratos a Ciéncia por cada dia a mais de
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esperancga... ou ilusdo. Somos gratos a ela, por indicar-nos o caminho para uma

possivel nova utopia, ja que tanto nos ressentimos da perda das anteriores (ibid).

Nao se trata, certamente, de negar os avancos da ciéncia e, sim, de estar
atento a dimensdo de controle e regulagdo de nossos corpos. Como jocosamente

aponta Ximenes Braga:

Mundo afora, o estado quer controlar cada vez mais o que as pessoas
fazem consigo mesmas, ¢ impedir criangas de engordar ¢ mais um degrau de
ridiculo nesse Zeitgeist.1Qual o proximo passo? A criminalizagdo da aspirina, do
sushi e do steak tartar? (2004 p.02).

Neste momento um paréntese se faz necessario. Certamente o rigor das
duas categorias apontadas acima se aplica, mais facilmente, ao grupo de mulheres
freqiientadoras das academias e das cirurgias plasticas. Com relagdo aquelas que

se submeteram as cirurgias bariatricas teremos de fazer um recorte um pouco mais

especifico.

Contudo, conforme afirmamos desde o inicio de nosso trabalho, apesar da
obesidade ser um fator de elevado grau de morbidade, nossa pesquisa esteve
sempre voltada para o discurso relacionado a estética das mulheres obesas. Ou
seja, ainda que o risco de vida comparega em seus discursos e no discurso médico
¢ pelo viés da feiura e de como estas mulheres sentem-se excluidas da vida social

que este trabalho foi centrado.

“A questdo da saude nunca tinha me preocupado. Apesar de tanto peso, ndo tinha
nenhuma co-morbidade (pressdo alta, diabetes, doencas cardiacas, entre outras). Com
27 anos ainda podemos nos manter clinicamente saudavel, ainda que por pouco tempo.
Meu irmado é cirurgido e vivia me dizendo que eu ndo passaria dos 40 anos, que eu iria
enfartar ou coisa parecida. Mesmo assim, o que mais me espantava era o espelho.
Almejava tanto ser uma bela mulher e ndo conseguia me ver do jeito que eu estava no

futuro, mesmo ndo fazendo nada pra mudar. E agora, com 170kg!!! O que fazer?”

Por esta razdo e ciente do risco metodoldgico que tal escolha implicaria
resolvemos incluir esta pratica. Desde o inicio vimos dizendo que nosso trabalho

ancora-se na cultura e nas praticas de regulacao social que incidem sobre o corpo.

" A proposito da proibicio de venda de refrigerantes e de “junk food” nas cantinas das escolas
como forma de combater a obesidade infantil.
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Dissemos também que nossas entrevistadas ndo estdo passivamente recebendo
estas mensagens, mas que também fazem escolhas e decidem sobre o destino de

seus corpos. E sobre estas escolhas que resolvemos falar.

“Sempre me escondi atrds de muitas camadas de gordura, tirando-as algo deve emergir.

Confesso que tenho medo, mas o medo é menor que meu desejo”.

“Eu sei que vou morrer mais cedo, mas tudo bem — até la eu vivo magra.” nos
fala L. 48, acerca das bombas, anfetaminas e fat burners que toma em sua

academia.

Nao nos parece acidental que “subitamente” as cirurgias bariatricas
tenham entrado na pauta de discussdao das técnicas corporais. Se, como dissemos
anteriormente, a obesidade ja ¢ um problema de saude publica em nosso pais de
desnutridos, ¢ igualmente verdade que estamos vivendo a época de “tolerancia
zero” com os gordos e com qualquer tipo de descuido no tocante a aparéncia e
saude de nossos corpos. Foucault (1985) ja nos falava do bio-poder e dos corpos
docilizados, por isto gostaria de sugerir, indo um pouco mais além, pensarmos no

panoptico da contemporaneidade como sendo a balanga!

“No mundo ndo cabe o obeso! Ainda mais uma super obesa, como eu. Ndo se pode
entrar em cinemas, teatros, sentar em cadeiras de brago, passar em roletas, se relacionar

plenamente com alguém”.

Algumas das falas acima ja apontam para a dimensao de sofrimento que
implica estar fora dos padrdes estéticos socialmente estabelecidos. Ainda que os
exemplos, a primeira vista, possam parecer extremos, acreditamos que ao longo
de nosso texto pudemos demonstrar como esta insatisfagdo se encontra presente

de forma generalizada em nossas entrevistadas.

Nossas jovens malhadoras esperam ficar velhas para poder comer uma
macarronada sem culpa! As mulheres de meia idade, distante de serem obesas,
encaram os dois kilos a mais, a ruga que surge, ou o seio que ja ndo apresenta a
mesma rigidez como marcas de decadéncia e deselegancia. As marcas da

gravidez , como ja vimos e ainda veremos mais adiante, ¢ um fendOmeno a ser
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combatido, pois responsavel pelo envelhecimento e pelos excessos que geram as

formas duramente conquistadas.

Objetivando apresentar de forma mais sistematica o que vimos apontando
em nosso trabalho, elaboramos algumas categorias a partir da fala de nossas
entrevistadas. Longe de buscar aprisiona-las em formulas e formas, nossa intengao
¢ apenas tentar articular, de maneira mais estruturada, a malha teorica onde o

presente trabalho se apoiou com a fala de nossas colaboradoras.

Conforme ficara claro para o leitor, nenhuma delas pode ser compreendida
de forma isolada e muitas se superpdem. Como dissemos ja na Introdugao, nosso
campo apresenta-se de forma refratada e no jogo das subjetividades envolvidas a
teia que buscamos tecer pode, muitas vezes, emaranhar-se. Por isto, algumas falas
jé& apresentadas ao longo do texto, que acreditamos serem por demais ilustrativas,
foram aqui novamente incluidas. A repeti¢do foi intencional, assim como a

precaucao de tentar ndo aborrecer o leitor.

Objetivando tornar a leitura mais elucidativa, anotamos entre parénteses a
quais praticas corporais as diferentes falas estariam referidas. Assim as iniciais
AG (Academias de Ginastica), CP (Cirurgia Plastica) e CB (Cirurgias Bariatricas)
serdo utilizadas. Optamos, também, neste momento, por desprezar as
identificacdes das cirurgias, uma vez que acreditamos que as mesmas nada

acrescentariam na compreensao do texto.

Vejamos a seguir sobre o que mais falam nossas entrevistadas.

5.1. Excessos e recheios: maternidade, gordura e envelhecimento.

Terminamos nosso ultimo capitulo com uma frase exemplar — para mudar

terei de me livrar de meus recheios.

Segundo Remaury a busca frenética por uma estética da magreza ¢ mais
um fendmeno que condiciona a identidade feminina a imagem de seu corpo. Esta
visdo social da magreza (quando ndo ¢ politica) oculta geralmente a dimensdo de
medicalizagdo do corpo feminino. Segundo o autor criou-se um verdadeiro campo
patologico da gravidez associado a gordura. Engordar nao ¢ saudavel e a norma

estética do codigo da magreza ndo deve deixar que esquecamos a outra regra
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basica - fisiologica também, que ¢ a ponderacdo e o equilibrio. Para Remaury a
magreza estaria inscrita no campo patdogeno mais amplo, do século XX — a
obsessdo purgativa: esvaziar os corpos de suas substancias supérfluas. Para o
autor, esta seria mais uma das representacdes ligadas ao ventre feminino que

aprisiona a mulher no universo da estética corporal.

Este imaginario da gordura do corpo atravessa o pensamento médico até
uma data bastante recente e deixa tracos no imaginario, mesmo ap6os o abandono
das teorias humorais. O desequilibrio alimentar, em todas as épocas, “conta” a
historia de um corpo repleto de excedentes, obstruido pelos humores conforme

vimos em nosso historico da obesidade.

O original no trabalho de Remaury ¢, o retorno da pletora alimentar como
uma das vias para entender os discursos da magreza e, sobretudo, como este se
articula a mais uma pratica de ligacdo de mulher ao seu ventre - aqui teriamos o
casamento da “saude” com a estética. Segundo o autor, quaisquer que sejam suas
variacoes, a idéia de pletora atravessa a historia dos corpos e, sobretudo, a do

corpo feminino.

O aspecto da disciplina sanitaria do discurso obsessivo da magreza ¢,
segundo o autor, freqiientemente negligenciado naquilo que comporta de
normatividade. Para Remaury, ¢ ao terrorismo estético que costumeiramente
associa-se o discurso da magreza. Tomando como exemplo os non-dieting
movements € a critica feminista americana, o autor aponta que ambos deixaram de
lado os aspectos normativos do discurso médico, centrando-se apenas nas

estatisticas relacionadas as anorexias e bulimias.

\

Atualmente a representacdo prevalecente a pletora ¢ associada a
alimentacdo — mesmo na gravidez. Gordura equivale a doenga. A gordura ¢
representada como uma transgressao as regras de higiene, saide e bem viver,
estando a mulher, mais uma vez, no centro do debate cruzado entre a estética € a

saude.

Nao nos surpreende, portanto, que na fala de nossas entrevistadas a
maternidade tenha sido tdo freqiientemente associada a necessidade de mudanga e

de restabelecimento da forma desejada. Uma de nossas entrevistadas, ao falar
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sobre cirurgia pléstica nos disse: quando sentir que tenho algum excesso vou me

cortar.

Para Remaury nesta colonizagcdo de nosso imagindrio a obsessao purgativa
se faria notar em tudo aquilo que aumenta o corpo feminino. E gravidez

certamente aumenta o peso!

“A primeira fiz nos seios, porque ficaram realmente muito feios depois de duas
amamentagoes. Aléem de feios, de tamanhos desiguais, o que levou o Dr. Pitangui a
considerar a plastica ndo como estética, mas como reparadora. As outras, varias e todas

muito sutis fiz para corrigir sinais normais e deselegantes de envelhecimento”. (A, 54,

AG, CP).

Quase a totalidade de nossas entrevistadas atribuiu a maternidade a perda
da forma fisica. Como se maternidade e um corpo enxuto/bem delineado fossem
categorias excludentes e por isso mesmo trouxessem sofrimento psiquico, como o

fato do ndo reconhecimento corporal no espelho dado como exemplo.

“Sempre que me remeto a minha cirurgia, ndo consigo deixar de associda-la a

experiéncia do meu parto” (L, 28, CP).

“Sou uma pessoa sexual e plastificada. Depois que tive e amamentei os meus dois filhos,
meu corpo tava uma... e meus seios caidos. Fiz porque estava me atrapalhando transar”
(V, 38, AG, CP).

O envelhecimento associado a maternidade parece ser o mote principal que
as leva a quererem se transformar. Longe de ser valorizado, como nas sociedades
tradicionais, os sinais de velhice sdo repudiados e devem ser removidos,
extirpados, lipoaspirados...Dessa forma, verificou-se que a gordura atribui-se

excesso e a velhice deselegancia.

“Fiz ha quatorze anos atras, tinha trinta e um anos e foi logo depois da minha segunda
gravidez. Sempre tive o quadril largo, depois entdo da gente ter filho piora” (G - 42,
CP).

Historicamente, a mulher é associado o bindmio beleza ¢ fertilidade,
estando o ultimo aspecto referido a tudo que difere a sua anatomia da masculina,
ou seja, aquilo que em suas entranhas ¢ produzido. Entretanto, a cultura atual

parece demonstrar que nem mesmo a gravidez justifica as marcas de
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envelhecimento deixadas pela natureza, logo, os tragos remanescentes do processo

da maternidade devem ser extirpados do corpo feminino.

Ressignificados e afastados do ideal de juventude, estes tracos sao
interpretados pela cultura como feios e, portanto, devem ser eliminados,
reiterando mais uma vez a maxima de que so ¢ feio quem quer. Cria-se com isso,

uma massa de excluidos -, aqueles que nao despendem tempo para cuidar de si.

Neste sentido, vale lembrar a propaganda da linha de cosméticos Helena
Rubinstein, que citamos anteriormente, pois parece legitimar a forma como nossas
entrevistadas descrevem seus corpos: “Nos tempos atuais, ¢ imperdodvel que a
gravidez faca com que a mulher perca a sua silhueta... A mulher deve ter um belo

corpo para mostrar apos os filhos estarem criados”. (apud Rouet,op.cit)

O fendmeno observado, tal qual descrito, parece indicar um corpo analogo
ao corpo androgino referido por Baudrillard (1970), no qual houve o apagamento
dos signos de diferenca. Nao ¢ a toa, que a maioria de nossas entrevistadas associa
a necessidade da cirurgia a gravidez e aos processos ulteriores de maternagem,
como a amamentac¢ao e, justificam seu desejo de anulagdo dessas marcas dizendo
tratar-se de um excesso desnecessario. Ironicamente, a amamentacdo ¢ o exemplo
prototipico de um excesso interno do corpo feminino que produz a satisfacdo do

bebé.

“E engracado, porque eu me lembro que durante as minhas duas gravidez(es) ele sentia
um tesdo louco por mim, mesmo eu me sentindo gorda e disforme, ele me dizia que
aquela barriga tinha um conteudo, coisa que um peito de silicone ndo tem. Depois que eu

pus a protese, ele ndo me procura tanto, diz que parece peito de algodao.” (4.35-CP).

De que corpo, entdo, estdo falando essas mulheres? Sera um corpo sem
marcas ou inscri¢des: um corpo em branco? Quem ou o que contaria entdo a sua
historia? Serd ousado pensar tratar-se da valoriza¢do de um corpo oco? Como um
corpo virtual, que s6 possui duas dimensdes, aquelas que os olhos alcangam. Ou

ainda, como o corpo publicitario: para sempre diante do seu olhar!

Poderiamos, entretanto, refutar a idéia de um corpo virtual, liso e gelado

como a tela do computador, pois mesmo esse corpo ¢ tomado por inimeras
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afec¢des na interagdo com o aparato tecnologico. Parece-nos, que mesmo estando
do outro lado da tela, ainda assim seu grau de interatividade ¢ consideravelmente
maior do que aquele descrito mais adiante pelas entrevistadas, quando se referiam

aos cirurgioes.

Mas ndo nos esquecamos do prazer e sentimento de bem-estar que um

novo corpo pode fornecer.

“Tive uma vida muito castigada, vim la da roga (interior de Minas), trabalhava no
plantio de cana. Acho que por isso envelheci cedo, meu rosto aparenta mais idade do que
tenho. Também sofri muito cuidando do meu filho, ele é psicotico e quando entra em

crise é um desgaste emocional enorme”. (N, 45- CP).

Freqiientemente associado ao corpo que “atrai” a cirurgia ¢ buscada como
uma forma de manter atraente aos olhos do outro. Permanecer jovem, seduzir,
manter o interesse do companheiro sdo justificativas muitas vezes empregadas.
Nao ¢ de se espantar que muitas vezes ninguém possa tocar esse corpo. Ele
estd/existe apenas para a visdo, ou seja, para ser admirado — tal qual o seio Pdo de

Acucar mencionado por uma de nossas entrevistadas.

“Operei por pura vaidade e também para atrair o olhar do meu marido. Depois da
minha segunda gravidez os meus seios ficaram flacidos e caidos. Comecei entdo a ficar
com vergonha de trocar de roupa na frente do meu marido. Ele sempre disse que era

besteira minha, que preferia os meus peitos assim, a correr o risco de me perder” (C.44,

AG, CP).

Mas retomemos a fala de uma de nossas entrevistadas que diz que cirurgia
plastica € tudo de bom. Curioso raciocinio, pois “se tudo de bom” esta atribuido a
operacdo de extragdo de conteudos internos do corpo, esse pensamento torna-se
peculiar quando diz respeito ao corpo feminino. Novamente estamos falando de

recheios e excessos...

“Hoje a gente precisa esconder a carne e mostrar os 0ssos, parece que foi tudo invertido.
Osso deixou de ser o resto do banquete para ser o prato principal, portanto, quem vai

querer comer gordura!!! ops, acho que me excedi! (V,28-CB)
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Estariamos com isto reduzindo o discurso de nossas entrevistadas a uma
total submissao as regras estéticas vigentes? Certamente ndo. Ao recorrer ao texto
de Remaury, buscamos mostrar como as mulheres estdo historicamente
implicadas na associagdo de sua imagem aquela de seu corpo. Cabe, contudo,
refletir sobre os excessos apontados como tdao perigosos — afinal de contas nosso

trabalho é sobre mulheres!

Para o autor as diferentes dimensdes da cultura corporal feminina
reenviam o sujeito, permanentemente, a uma imagem do feminino enquanto
estranho. Nas palavras do autor, de um corpo inquieto (por conta de sua satde e
de sua beleza) nosso imaginario desliza rapidamente para o corpo inquietante —
inquietante porque diferente daquele que ¢ a referéncia: o corpo do homem. Mas

sobre isto falaremos mais adiante.
5.2. Riscos e sacrificios

As falas de nossas entrevistadas parecem ilustrar como a busca por um
bem-estar subjetivo, ancora-se na imagem que as mesmas tém de seu proprio
corpo. A satisfagdo com o mesmo parece justificar todo o sacrificio e tirania

vividos. Da mesma forma, ¢ preciso minimizar os riscos...

“Eu encaro a malhacdo como profissional, é uma obrigacdo - e ndo porque me
impuseram. Ai, ndo devia ter faltado. Me obrigo mesmo a acordar - é uma disciplina,

igual ao ballet” .(AE. 44 AG).

Apontamos, ja no campo das academias de ginastica, o uso de fat burners,
bombas e excesso de exercicio — afinal de contas, como apontava uma

entrevistada nossa hoje me dia o que vale mesmo é um corpo sarado.

Além disto, o sacrificio vai aparecer também na exigéncia de manter-se
constantemente “em forma”, na medida em que, segundo Goldenberg (2002),
“cada individuo ¢ considerado responsavel (e culpado) por sua juventude, beleza e
saude: s6 ¢ feio quem quer e s6 envelhece quem ndo se cuida. Cada um deve

buscar em si as imperfei¢des que podem (e devem!) ser corrigidas” (p.9).
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Constanza Pascolato (apud Goldenberg e Ramos, 2002) enfatiza a
importancia de se aprender a ter prazer na autodisciplina para que os ideais
estéticos sejam alcancados com maior facilidade. O que se percebe ¢ que o
sacrificio aparece travestido de autodisciplina e precisa ser domesticado e

amenizado, sendo o resultado esperado nao sera alcangado.

Contando com seus cirurgides como parceiros, grande parte de nossas
entrevistadas no campo das cirurgias plasticas, relatam uma experiéncia que nao
hesitariamos em chamar de “banalizacdo do risco”. Muitas vezes, a experiéncia
subjetiva da dor e do processo de transformac¢do ¢ diluida no afad das rapidas
cirurgias “take away” ja mencionadas anteriormente.

“Meu cirurgido me disse que era como ir ao dentista, uma espécie de ‘“‘cirurgia
take away”, eu iria na hora do almogo, tomaria uma anestesia local e em
quarenta e cinco minutos estaria tudo acabado, ficaria em observa¢do somente
umas trés horas. Minha consulta foi na quinta-feira e na sexta mesmo eu operei.

(140 - CP).

“So ndo pode ter medo, tem que fazer no susto mesmo. Eu, por exemplo, fiz varias

corregoes estéticas simultaneamente: lipo, plastica e lifting”. (P. 43- CP).

Mas nem tudo sdo flores... Nossas entrevistadas muitas vezes ressentem-se
de tanta rapidez. Tal insatisfagdo reflete-se na relacdo médico-paciente, muitas

vezes vista como impessoal em demasia.

“Durante a cirurgia, como eu ndo estava sedada, notei o fato dele ficar o tempo
todo conversando com auxiliar como se eu sequer estivesse ali. A vantagem dessas
anestesias locais é que a gente ndo precisa fazer nem o risco cirurgico, é muito rapido,
descomplicado e simples, mas na atitude do meu cirurgido, era como se eu estivesse
desacordada, sem interagdo nenhuma, como numa dessas operagoes em que o sujeito

toma uma geralzona ““ (1.40 — AG,CP).

Parece existir um sentimento generalizado de que a reflexdo ¢ inimiga da

acdo. Tudo deve ser feito rapidamente, antes que se possa mudar de idéia - mesmo
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em situagdes onde a cirurgia ndo ¢ meramente estética, como veremos no relato

que se segue:

“Ndo tenho mais coragem para isso, mas o resultado das minhas cirurgias
anteriores foi bom e o que ndo ficou perfeito o meu cirurgido propos um retoque, sem me
cobrar. Na verdade, no meu caso, a primeira cirurgia que fiz foi uma mastectomia e em
fungdo disso tive que reconstruir o meu seio colocando uma protese de silicone. Dois
anos mais tarde, quando ja estava menos traumatizada e decidida a fazer um retoque na
minha cicatriz e efetuar mais alguns ajustes a fim de que pudesse reaver a forma original
dos meus seios, meu cirurgido me convenceu a mudar o tamanho das proteses,
objetivando com isso um resultado estético mais harmonioso. Bom, foi tudo meio as
pressas, sendo acho que nem teria topado fazer. Ndo sei se por descuido ou displicéncia,
mas certamente por falta de comunicagdo entre meus dois cirurgioes (o da primeira e da
segunda cirurgia) , pois nenhum deles conferiu a informagdo dada pela secretaria. O que
ocorreu é que entrei no Centro Cirurgico com a informagdo errada sobre o tamanho da
protese que tinha sido utilizado na minha primeira opera¢do, resultado: so depois que
me abriu e me rasgou inteira, ele verificou que as proteses mamarias eram de tamanhos
diferentes, devido ao fato de ter sido tirada a gldndula mamaria de uma das mamas. Dai
ligaram correndo para o fornecedor de proteses e mandaram o motoboy trazer as

pressas uma do tamanho determinado pelo meu cirurgido.” (G.58 2 plasticas de seio,

a ultima com a colocagdo de protese)

A recuperagdo de nossas entrevistadas, o chamado pos-operatorio, também
se constituiu em objeto de interesse de nossa investigacdo. Desta forma,
perguntamos como classificariam numa escala de dor esse periodo. As opgdes
variavam entre: insuportavel, desconfortdvel ou perfeitamente suportdvel. Na
seqliéncia, e embutida nessa pergunta, vinha o pedido para que as entrevistadas
tentassem localizar cronologicamente, contudo sem muita rigidez, o momento em

que comecaram a notar os primeiros resultados decorrentes da cirurgia.

Denominamos este periodo de tempo de muda, conforme descrevemos em
nosso capitulo anterior. Apenas para exemplificar o que estamos falando citamos
retomamos uma fala ja utilizada no capitulo sobre as cirurgias plasticas. Vale
ressaltar a paciéncia e a obstinagdo com que as mulheres se submetem a tantas
restrigdes -, a recompensa aparece na unanimidade das falas que apontam para o

fato de que tais sacrificios nao foram em vao:
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“E esquisito porque teoricamente vocé faz para ficar bem, mas acaba sentindo muita dor-.
Talvez com um més ou dois ja me olhasse no espelho, so sei que o resultado imediato é
ruim, vocé fica toda inchada, ndo da para ver como vai ficar e as vezes bate até um
arrependimento, um desespero mesmo, porque vocé fica bastante tempo feia para depois
ficar bonita. Portanto, acho que a gente tem mesmo ¢ que se apegar na idéia de que vai
ficar bom, porque no inicio é bem dificil de conseguir abstrair aquela feiura toda para

visualizar futuramente alguma beleza”. (C. 45- CP).

Absolutamente distinta ¢ a relagcdo nas cirurgias bariatricas. Neste caso,
conforme explicamos anteriormente, todas as pacientes sdo informadas dos riscos
envolvidos. Contudo, conforme muitas de nossas entrevistadas apontaram, esta

era a ultima cartada para ter uma vida normal.

A cirurgia é o inicio do caminho para o nirvana, é necessario
um preparo emocional para essa mudanga, descobrir e aceitar sua compulsdo. (G.48-

CB).

Muda também, radicalmente, a relagao com o cirurgido. Se a vaidade pode
estar presente pela condicao de facilitador do surgimento de uma nova pessoa,
talvez, dada a radicalidade da intervenc¢do, os cuidados e atencdo com as pacientes

sdo notdrios e admirdveis e objeto das falas de nossas entrevistadas.

“Dr. X. é maravilhoso, é mais que um amigo. Foi por causa dele que comecei a
ter prazer na vida, quero dizer, quando ele autorizou fazer a cirurgia. Ele é meu porto

seguro, da para ligar para ele a qualquer hora. Ele é muito acolhedor”.(C-33, CB).

Permanece, contudo, talvez de forma mais radical ainda, o sacrificio, o

risco mas, sobretudo, a expectativa do resultado sonhado:

“Bem, essa ¢é a 3° cirurgia que me submeto. A primeira foi em fevereiro de 2000
eu estava com 150kg e gostaria de poder usar um belo vestido na minha formatura que
seria em julho do mesmo ano. Fiz tudo as pressas, tinha acabado de sair de um namoro
muito tumultuado e decidi chegar um pouco mais perto do sonho de ser magra. Perdi
cerca de 33kg e parei de emagrecer. Tinha colocado a chamada banda gastrica, que
perfurou meu estomago e me fez passar pela 2° cirurgia, em junho de 2001, para retirada
da protese e sutura do estomago perfurado. Sofri tanto que decidi nunca mais passar por
nenhuma cirurgia bariatrica, fosse ela utilizando a técnica que for.Passado 1 ano, ja
tinha recuperado todo o peso perdido e mais um pouco. Novamente a depressdo me

tomou, angustia e muito choro a acompanharam. As roupas que eu tinha mandado fazer
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para nova fase, com 33kg a menos, ja ndo cabiam mais, os saltos altos ficaram
esquecidos no armario, pois ndo suportavam mais meu peso.Um belo dia resolvi pesar,
coisa que ndo fazia a mais de 1 ano. Tomei aquele susto. 170kg! Nunca tinha chegado

tdo longe. Tdo longe de realizar um sonho.(V, 44-CB).

A depressdo me pegou de maneira fulminante.Resolvi, entdo assumir que estava doente e
precisava de ajuda. Tomei até antidepressivo por algum tempo. De alguma forma, me
fortaleci e assistindo ao Programa do Jo Soars, vi o Dr. X dando uma entrevista a

respeito de cirurgia baridatrica. Resolvi encarar.”(C.45-CB).

5.2.1 Pacotoes: leve dois e pague um

Conforme afirmamos e nossas entrevistadas confirmaram, existe uma
banalizagao da cirurgia plastica como se esta ndo comportasse nenhum risco € nao
se tratasse de uma intervengdo de demanda muitos cuidados. Talvez, porque
associada a estética, seu carater médico tenha se perdido na frenética competicao

do mercado.

“Estou muito satisfeita com o resultado, fiz varias intervengoes de uma so vez,
algumas de acordo com o meu cirurgido precisavam de uns retoques, dai ele me propor
fazé-las mais ou menos uns oito meses depois de passada a cirurgia. Morro de vontade,

mas ndo sei se ja estou preparada.” (P.43-CP).

Certamente ndo estamos generalizando nossa atirmagao, nem dizendo que
a mesma se aplica a todos os cirurgides. No caso mesmo desta pesquisa, 0 médico
com quem trabalhamos, ndo faz nenhum procedimento cirirgico que ndo seja em
um hospital (publico ou privado) que nao disponha de todos os recursos
necessarios no caso de uma emergéncia. Neste sentido, pelo menos em todos os
centros cirargicos que freqiientei, todas as pacientes poderiam dispor, caso

houvesse uma emergéncia, de todo equipamento necessario.

Contudo, sabemos nao ser este o caso, em grande parte das clinicas
cariocas. Cada vez mais, tomamos conhecimento de cirurgias efetuadas em locais

inapropriados e, muitas vezes, com cirurgides de renome.

De acordo com as entrevistadas, fica clara a autonomia que possuem nas
escolhas e nas diversas mudangas efetuadas ao longo do seu historico de

intervengodes. Se por um lado, essas mulheres mantém-se aprisionadas no ideal de
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corpo vigente, por outro, ndo estdo tdo passivas assim em relacdo ao seu desejo de

transformagdo. Trata-se, porém, de ver qual o preco a ser pago por ela.

O argumento vale para todas as praticas pesquisadas. Em todas elas
encontramos mulheres cientes dos riscos que corriam e algumas bastante dispostas

a banca-los:

“Ndo adianta nada eu comer saudavelmente, malhar e ficar gorda como uma porca.

Tenho dificuldade mesmo para emagrecer por isto tomo estas bolinhas”. (A-54-AG).

“Confesso, devo admitir que engordei tanto para chegar ao IMC exigido pelo meu plano

para que eles me liberassem a cirurgia”. (L-33,CB).

“Como disse anteriormente, sou uma mulher 100% plastificada e muito vaidosa,
por isso ja me submeti a inumeras cirurgias ao longo da minha vida. Agora,
depois de algumas complicagoes cardiacas descobertas, acho que encerrei minha
carreira. Fiz cada uma das minhas cirurgias com um cirurgido diferente, acredito
que o senso estético de cada um deles variasse de acordo com idade que tinha.
Quero dizer que fiz escolhas diferentes ao longo da vida, para cada fase, da
minha juventude a maturidade, escolhi cirurgioes que estivessem em consondncia
com o meu momento. E natural pensar que se nés mudamos eles se transformam

também”. (G, 58- CP).

Aqui abro paréntese para uma homenagem e um relato. Trata-se da morte
de Anita Mantuano, apds uma cirurgia plastica em 2001. Amiga pessoal de minha
familia, Anita pode ser visualizada na crénica que, a seguir, a descreve. Foi minha
entrevistada desde minha dissertacdo de mestrado e acompanhava com interesse

esta tese de doutorado.’

ANITA COMECOU a morrer no mesmo dia 26/10 em que Herzog, em
1975 foi enforcado numa cela do DOI — Codi e terminou de morrer na data em
que a Unido, em 1978, foi responsabilizada pelo assassinato do jornalista. O
paralelo parece despropositado, mas ndo €. Anita foi uma rebelde de todas as
causas que envolvessem excluidos e oprimidos. Em uma das lindas casas do Rio,
estilo francés, cercada de jardins, ela dava espago ao Movimento Sem —Terra para
suas reunides, com Stédile e Rainha; para o partido alto do samba, as campanhas

% No anexo, o leitor encontrara algumas noticias referentes aos acidentes com cirurgias plasticas,
em clinicas nao aparelhadas.
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como Antonio Pedro e Paulo Pinheiro, Chico Alencar, Noel de Carvalho,
Saturnino Braga e quem mais ela admirasse...

EM SUA CASA nasciam projetos culturais de Alcione Araujo, Nelson Pereira
dos Santos, Beth Carvalho. A intelectualidade subia a ladeira da Gavea: Emir Sader, Joel
Rufino dos Santos e tantos outros. Brizolista ferrenha, foi em seus saldes o ultimo jantar
para Garotinho antes do primeiro turno...

COMO DIRETORA de projetos da Funarj, manteve-se no governo Garotinho,
mas sem perder a ternura pelo caudilho. Ela ndo desperdigaria aquela oportunidade para
realizar seu sonho de interiorizar a cultura. O que vinha concretizando através das bem-
sucedidas Jornadas Culturais em Casimiro de Abreu e outros projetos em andamento,
como um festival de gastronomia em 2002 em Paraty. Gostava de ouvir a todos: num de
seus ultimos jantares estava Roseana Sarney...

A MORTE DE ANITA Mantuano nao sera em vao. Sua familia se empenhara
até o fim para apurar os fatos e punir os culpados. O advogado Sergio Bermudes ja foi
contratado. Nao faltardo nomes de expressdo nessa causa contra o morticinio efetivado
nessas clinicas de fundo de quintal, que seduzem clientela com argumentos do tipo “volte
pra casa no mesmo dia”, quando quem ¢ sério sabe que a lipo é um procedimento que
envolve tantos riscos quanto outra cirurgia qualquer...

NAO FALTARAO APOIOS... sio muitos os que tém a retribuir alguma a Anita
que lutou por tantos. Em seu velorio, o MST cobriu-a com sua bandeira, dividindo espago
com a da Portela. O governador, Rosinha Matheus, os secretarios Pinaud, Helena Severo,
Ariston, Fernando William, deputados, todos foram homenagear aquela que também
sabia abrir seus saldes para grandes festas reunindo a sociedade e o meio empresarial, no
qual o marido, Vicente, ¢ nome ativo no setor de supermercados. Vocés ainda vao ouvir
falar muito em Anita Mantuano...

E DE SE ESTRANHAR o corporativismo que cerca as causas médicas
rumorosas, com a utilizagdo de argumentos técnicos, termos cientificos que a gente nao
entende, para justificar o injustificavel. Na verdade, sdo essas clinicas caca-niquel e esse
tipo de profissional sem ética que produzem a ma reputacdo das cirurgias plasticas,
prejudicando profissionais criteriosos e sérios que, volta e meia, s@o preteridos ouvindo,
de clientes, a frase: “o senhor quer que eu me interne por trés dias quando o outro médico
faz tudo isso e a gente sai na hora?”...

(Coluna Hildegard Angel: Jornal O GLOBO 30/10/2001)

A inser¢do deste relato serve também como alerta. Anita, como pudemos
depreender das palavras escritas ndo era ignorante, alienada ou despreparada.
Dispunha também de todos os recursos financeiros necessarios. Sua “pequena e
rapida” cirurgia complicou. Na clinica a maca ndo entrava no elevador e o centro

cirtirgico nao dispunha do equipamento necessario. Anita morreu.

Anita ndo morreu apenas porque queria ficar mais magra ou mais bonita.
Morreu porque nosso perverso sistema permite que clinicas e cirurgides de
renome funcionem sem o menor aparato que garanta a seguranca dos pacientes.
Morreu, também, porque o corporativismo médico deixa impune os colegas

dando-lhes, literalmente, uma autorizacdo para matar. Morreu talvez, sobretudo,
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porque em uma sociedade em que as aparéncias t€ém o estatuto de verdade, como

bem diz Strozemberg (op.cit.) o cartdo de visitas ndo mais apresenta, representa.
5.3. A busca pela eterna juventude

Se somente os deuses ndao sdo visitados pelo tempo, certamente, na
sociedade contemporanea, cada vez mais, procura-se minimizar os efeitos desta
visita. A cirurgia plastica ¢ um recurso, por exceléncia, das mulheres mais
maduras. Acreditamos que além do fator envelhecimento, a autonomia financeira,
permite que essas mulheres decidam com maior rapidez quais as intervencdes em

seus corpos, que julgam mais urgentes.

“Claro, eu vou envelhecendo e me transformando, e cada pedag¢o do meu corpo tem uma

idade” (C.40 CP).

“Vocé vé eu tenho 43 anos e todo mundo diz que eu parego trinta e poucos, O rosto ndao

da pra segurar, mas o corpo enquanto der...” (M.43 CP).

Remaury (2000) nos fala de um sonho de maturidade do corpo, Freud fala
de castracdo e todos os pensadores da contemporaneidade citados, batem na
mesma tecla da negagao da falta, do engodo que a sociedade de consumo promove
ao fornecer a ilusdo que os objetos tamponariam nossas faltas. No amago da

questdo, parece estar a antiga aspiragao humana da negagao de nossa finitude.

“Meus filhos dizem que estou otima, que tenho tonus de garota... Acho envelhecer cruel”

(B.50- AG, CP).

“Gostaria de ser de tipo de mulher que acredita que a idade ¢ um estado de espirito.
Sinceramente... adoraria que o espelho me dissesse que a minha imagem é um mero
reflexo do meu estado de humor... As minhas rugas estdo la, impreterivelmente, todo dia
de manhd quando eu acordo e me olho no espelho - elas me ddo bom dia!” (D.42- AG,

cP).
Todas as nossas entrevistadas, parecem encarar as praticas corporais como
uma forma de tornar seus corpos mais sedutores, e o horror ao envelhecimento

torna-se bastante evidente. Para preservar a juventude e, conseqlientemente a “boa

aparéncia” tudo deve ser tentado.

“Ah, é uma m... é claro que ndo poderei competir com a pele de uma menina dessa idade,
a cara sempre despenca, mas também é a unica coisa hoje em dia que ainda ndo deram

Jjeito, e olha que eu sou uma pessoa "antenada", estou sempre a par das ultimas técnicas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

209

nessa drea da estética, se houvesse jeito de reaver um rostinho de 20, certamente ja teria

me submetido de forma pioneira nessa onda”. (M.43 — varias cirurgias).

Como aponta Mendlowicz (2003), ¢ numa sociedade globalizada, dividida
entre ganhadores e perdedores e sem ideais, que os sujeitos entregam-se as
compulsdes. Nessa urgéncia, qualquer espera equivale ao desespero, causado por
uma enorme intolerancia com aquilo que o atrapalhe em sua busca pela perfeicao.
E nada mais distante da perfeicdo, na sociedade atual, do que a velhice - ou a

gordura...

Um aspecto interessante ¢ notado nos mecanismos de persuasao utilizados
pelos cirurgides no sentido de convencer suas clientes a se operar. As
entrevistadas relatam terem feito suas cirurgias sem muito pensar e utilizando

expressoes do tipo: fiz no susto relatam como a experiéncia foi vivenciada.

Ao mesmo tempo, demonstrando o quao traumatico deve ter sido, dizem
que por ndo estarem preparadas, ndo se submeteram aos retoques propostos pelo

médico, mesmo diante da sedugdo de ndo pagarem.

Interessante como tantos médicos parecem depender da ignorancia de suas
pacientes para sentirem-se seguros e confiantes para operar. De acordo com um

cirurgido amigo: se explicar muito elas ndo fazem.

A mesma dissociacdo presente na maneira com a qual os médicos véem
suas pacientes € seus corpos, ¢ registrada por uma de nossas entrevistadas.
Acreditamos que sua fala reflita o imaginario do campo pesquisado. Visto como
desconectado de um todo, o corpo se torna um amontoado de partes soltas,
desprovidas simbolicamente de significado e envelhece carregando, somente, as
marcas das intervencdes as quais foi submetido. Advém dai, a vivéncia de um
corpo desintegrado, cujas novas proteses ndao conseguem ser incorporadas. A
frase, os meus peitos sdo mais novos que eu, proferida em tom de brincadeira por

uma de nossas entrevistadas, ilustra bem nossa interpretagao.

Finalmente, o medo de ser estigmatizada aparece para algumas, quando
dizem ndo quererem ficar com cara de plastica; outras, sobretudo, aquelas que
dizem conviver com os jovens, parecem ndo se importar em serem taxadas de

plastificadas, estando essa caracteristica associada a vaidade e cuidado pessoal.

Para Pinheiro (2004)
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A sociedade de consumo nos oferece uma profusdo de imagens como
modelos de ideais de eu, imagens sem nenhuma consisténcia: se tivermos o carro
tal, usarmos a roupa tal, entdo entraremos no reino da felicidade. A felicidade que
consiste na esperanca ¢ na aposta depositada no ideal do eu torna-se um mero
punhado de coisas, de imagens estaticas sem nenhum valor social embutido nelas
(...) Na sociedade de consumo os objetos sdo oferecidos como ornamentos
fundamentais para a construgdo da imagem de ideal, este deixa de ser um modelo
de como o sujeito deseja ser no futuro para passar a ser o que ele precisa ter para
ser uma imagem. A composi¢do do ideal do eu deixa de ser uma imagem que
contém uma subjetividade, que contém valores, para passar a ser um mero
icone.(p.02)

Uma coisa ¢ certa, a técnica ¢ vista como um caminho para a felicidade,
nao tendo porque ndo percorré-lo. Vivendo num mundo de “faz de conta“, ou
melhor, num mundo virtual, de seres-humanos esteticamente perfeitos, nao
sujeitos a acdo do tempo e, portanto, sempre jovens — como heroinas, muitas
dessas mulheres parecem acreditar na cirurgia como um rito de passagem,

realizado com o intuito de permitir o seu ingresso no mundo dos sonhos.

Mas, novamente, um outro olhar se faz necessario. Ao trabalharmos com
pacientes obesas, a busca por uma outra estética torna-se ainda mais marcante,
mas também, mais justificada se nos reportarmos as inimeras experiéncias de

exclusdo e de mal-estar vividas.

“Comecei a engordar depois que a minha avo morreu, foi de fundo nervoso o que
deflagrou a minha falta de controle e dai desandei a disparar - de 70 kg, pulei para 100
kg em 2 meses. Nesta época ja queria fazer pldstica, pois mesmo mais magra achava o
meu corpo desproporcional, entdo fiz uma lipo no culote e nas coxas. Fiz tudo quanto foi
tipo de dieta para ndo voltar a engordar, mas ndo adiantou. Engordei tudo o que tinha
perdido na lipo e ainda mais 25 quilos, ou seja, cheguei a 125 quando me operei com o

Dr.Y.(A 45— CB).

A auto-estima aumenta. Vocé se sente bem melhor com muitos quilos a menos no seu
corpo. Respira melhor, tem mais resisténcia fisica e a saude melhora, em todos os

aspectos.(V.53-CP).

“Quem louva a velhice ndo a teve diante dos olhos” diz Norberto Bobbio
(1997, p.45) em seu belissimo livro O TEMPO DA MEMORIA e nossas entrevistadas
mais velhas, certamente, sabem disto. Levantar as ruinas de Caracalla ou
desafiar a lei da gravidade sdo expressdes que denotam a intensa preocupagdo

que estas mulheres tém em lutar contra o envelhecimento.
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Sem sombra de duvida, a velhice remete-nos a idéia de fim e ¢,
constantemente, empregada para assinalar a decadéncia de uma civilizagdo, de um
povo, de uma cidade, ou de uma raca. Nao causa estranheza, entdo, que na
dicotomia velho/jovem, o ultimo represente o pdlo positivo. O novo representa o

progresso enquanto o velho € associado ao retrocesso.

Velhice ¢ lentiddo, inclusive fisica, e tal lentiddo ¢ penosa ndo apenas para
0s outros como para o proprio velho. “O velho esta naturalmente destinado a ficar
para tras, enquanto os outros avangcam” (Bobbio, p.47) Tal situacdo agrava-se, ndo
sO pela rapidez das transformacdes, devido ao progresso cientifico e tecnoldgico,
como também pelo imediatismo e rdpida obsolescéncia de produtos, idéias e
valores que norteiam a sociedade de consumo: o novo, logo fica velho e o tempo

que resta para a assimilacao ¢ cada vez mais curto.

Enquanto o mundo dos jovens ¢ o futuro, o dos velhos ¢ 0o a memoria.
Certas que as lembrangas ficam cada vez mais distantes e apagadas, elas ainda
trazem o sentido de historicidade do sujeito, carregam ainda tradigdes e antigos

valores o que, de certa forma, apresenta-se como incompativel nos tempos atuais.

Nas sociedades tradicionais e mais estaticas o velho apresenta-se como
aquele que reune em si o patrimonio cultural da comunidade, seja na esfera da
ética, seja na dos costumes. Em nossa sociedade, com transformagdes cada vez
mais rapidas, o velho passa a ser aquele que nada sabe, em relacdo aos jovens.
Destituido de seu lugar de sabedoria, em uma sociedade onde tudo se compra e se
vende, também a velhice pode ser transformada em mercadoria. As clinicas de
repouso e/ou asilos, a geriatria enquanto um ramo da medicina em expansao, os
grupos de atendimento a Terceira Idade e, no nosso caso especifico, as praticas
corporais direcionadas ao “ndo envelhecimento”, apontam para a inclusdo do

velho na logica do consumo.

Contudo, a vida ndo pode ser pensada sem a morte — ndo, por acaso, 0s
homens sdo chamados de “mortais”, numa constante relembranca daquilo que
todos procuram ignorar, negar, camuflar ou mesmo desafiar. Trata-se, entao,
menos de fazer uma apologia do envelhecimento, contra o qual todos nos, lutamos

de diferentes formas, como de reconhecer as fronteiras e limites desta luta.
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Como aponta Bobbio (op.cit), “Respeita a vida quem respeita a morte.
Leva a sério a morte quem leva a sério a vida, aquela vida, a minha vida, a Unica
vida que me foi concedida... Levar a vida a sério significa aceitar firmemente,

rigorosamente, da maneira mais serena possivel, a propria finitude.”(p.40)
Tal qual a transitoriedade da beleza descrita por Freud ao poeta Rilke.
5.4. Sexualidade e gordura.

Algumas das falas mais recorrentes em nossas entrevistadas dizem respeito
a sexualidade — seja ela exercida ou nao. Enquanto para nossas jovens malhadoras
o corpo apresenta-se ali, mas do que nunca, como algo a ser visto, admirado,
sendo poucas as referéncias a qualquer tipo de atividade sexual, no extremo
oposto, observamos nas mulheres obesas a queixa da negacdo de suas

sexualidades — é como se gordos ndo tivessem tesao.

No campo das cirurgias plasticas, ¢ curioso observar, como o exercicio da
sexualidade encontra-se atrelado a reconstrugdo e embelezamento do corpo
independente do olhar do outro. Se nos reportarmos a pelo menos duas de nossas
entrevistadas veremos que em ambos os casos 0s maridos achavam-nas atraentes e
julgavam a plastica desnecessaria. Uma delas relata, inclusive, a perda de

interesse do marido quando do implante de silicone nos seios.
Mas retomemos a associagdo gordura e sexualidade.

“So a mulher magra tem direito de ser sexualizada, como eu gosto de sexo, (alids, a
maioria dos gordinhos gosta, muito embora a sociedade feche os olhos para isso) tive
que correr atras do prejuizo, quer dizer, no meu caso, do excesso! Veja bem, se
antigamente dizia-se que os homens escolhiam as mais gordinhas porque era isso que
dava mais tesdo: vocé conhece aquele ditado “pecado das carnes”? Hoje é dos ossos!”

(4.53-CB).

“Operei por pura vaidade e também para atrair o olhar do meu marido. Depois da

minha segunda gravidez os meus seios ficaram flacidos e caidos”.(M. 38 - CP).

Ao longo deste trabalho enfatizamos, inimeras vezes, a cultura de super
exposicdo dos corpos e o que significaria ficar excluido de alguns espacgos de
sociabilidade, tais como as praias, por exemplo. Mostramos, no segmento relativo
ao mapeamento de uma praia carioca como os gordos sao excluidos, tais quais os

“banhistas de alforje” que ndo dominam os codigos para freqiientar a praia.
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Viarias de nossas entrevistadas apontaram, ao longo deste trabalho a
importancia de um belo e jovem corpo para freqiientar a praia -, idealmente a do

Pepé.

“Um belo corpo, pelo menos no Brasil, tem mais valor que um belo rosto. (AG, CP) ou
Sempre fiquei bastante deprimida em rela¢do ao meu corpo (...) fala sério, numa cidade
como o Rio ndo poder ir a praia. Ja era suficientemente terrivel e sofrido ndo poder ter
uma vida social. E claro que ndo vou ao Pepé, tenho senso de ridiculo, mas eu sou de

Olaria e a praia que eu vou, Grumari, comporta diversidade”.(M. 33 - CB).

Nao ha entdo como ndo fazer uma breve mencao ao contexto de nosso
trabalho-, a cidade do Rio de Janeiro e o impacto que a cidade opera nas
subjetividades. Para tal faremos apenas uma breve mencdo ao trabalho de

Vieiralves (2002) sobre alguns olhares sobre o Rio.

Segundo o autor o Rio queimando em 40 graus ¢ a cidade que exibe seus
corpos ¢ onde a ameaga controlada das tensdes entre corpos e alma, encontra seu
ponto de ruptura O Rio “obriga o sujeito que se moldou ao exercicio ascético do
controle sobre o seu desejo a vislumbrar o espetaculo de corpos que lembram o
corpo contido” (pgll). Para Vieiralves o Rio em 40 graus foi construido para ser
exibido, assim como seus corpos. Nao a toa o discurso religioso sempre buscou
transformar este exagero expositivo em uma tentagdo demoniaca para a luxuria e

outros pecados da carne.

“Namorar é muito bom! So tive a chance de descobrir isso aos 24 anos, depois que me
operei. Este ano passei o meu primeiro dia dos namorados com alguém. Isso me fez

sentir muito bem.” (C.25 C. B).

Mas facamos um brevissimo desvio.

A observacao de nossa entrevistada de Olaria aponta para uma diferenga
que uma caminhada atenta pela cidade nos aponta. Ao contrario das mulheres de
classe média e alta, que se “escondem” em suas casas € em suas roupas quando se
julgam mais gordas, observamos que nao hd nenhuma correlagdo entre roupas
extremamente justas e decotadas nas classes menos favorecidas e o corpo “seco e

definido”.
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Muito ao contrdrio — estas mulheres parecem nos dizer que ndo deixarao
de exercer sua sexualidade em fungdo dos ditames da moda. Isto ndo quer dizer,
de forma alguma, que ndo busquem uma estética como a que vimos descrevendo,
mas talvez estejam menos aprisionadas ou assujeitadas aos padroes tao
rigidamente estabelecidos. Contudo, um estudo mais aprofundado seria necessario

para podermos fazer qualquer observagcao menos impressionista.

Exagero, excesso, deslimite parecem ser termos que nos definem (nao
apenas como mulheres, mas como cariocas) e, por que nao, as vezes, nos reduzem
a uma identidade presumida, ou a um estere6tipo aprisionante. Mas falemos deste

€XCesso por uma outra via que ja mencionamos anteriormente.

Algumas paginas acima mencionamos a pletora alimentar e a obsessao
purgativa que, segundo Remaury, habita o imagindrio feminino. Para o autor, a
imagem de excesso que o feminino carrega estaria ligada ao carater de inquietude

provocado pela mulher. O corpo dos excessos, poroso € com recheios ndo ¢

o~

apenas inquieto (por conta da saude e da estética como apontamos acima),

inquietante porque ser diferente do corpo de referéncia — o corpo masculino.

E a partir desta distingdo que Remaury aponta a mulher como sendo o

Outro da cultura. A mulher para o autor traria consigo uma dupla estranheza —

estranha e estrangeira, uma vez que o masculino ¢ pensado sempre a partir de seu
idéntico.

Assim, seja no discurso cientifico, aquele que busca entender o lugar e o

futuro bioldgico do homem, seja nas técnicas de cuidados de si, ou mesmo nas

substancias associadas a estas mesmas técnicas ¢ sempre necessario colocar a

mulher no outro lado da cultura humana. A mulher € por exceléncia a alteridade
radical do homem (p. 238, grifos do autor).

Vemos entdo que a mulher, a despeito dos avangos reais que a histéria
soube imprimir a sua imagem, permanece ligada a representacdo de uma
corporeidade tao radical que a remete permanentemente a estranheza e a
alteridade. Para o autor, se o homem sempre teve consciéncia de possuir um
corpo, noés ainda ndo nos demos conta até que ponto a cultura destinou a mulher a

ser um corpo — seu corpo. (p.250)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

215

Foucault em sua genial Histéria da Sexualidade ja nos mostrava os
dispositivos empregados para buscar controlar as tensdes entre o homem e seus

desejos:

Evitar-se-80 os discursos, os pensamentos, as concupiscéncias venéreas ¢,
acima de tudo, o sujeito se defendera daquilo que os olhos véem, sabendo muito
bem que todas essas coisas, mesmo em sonho...excitam a copula¢do quando
alguém se absteve do coito, apds alguém ter comido pratos suculentos e em
abundancia (1985, p.139).

Aqui, novamente vemos a sexualidade associada aos excessos, aos
liquidos e a abundancia. E ao falarmos em excesso, parece que falamos em
mulher, como ja nos ensinava a psicanalise. Mas dela nos ocuparemos um pouco

mais adiante.

Facamos um breve v6o no tempo e no espago:

“Deus Todo-Poderoso™.

Criou o desejo sexual em dez partes, entdo
Ele deu nove partes as mulheres

E uma aos homens”

Ali ibn Taleb,

Marido de Fatima, filha de Maomé e fundador da facg¢ao xiita do Isla.

Quantas vezes nos indagamos e nos escandalizamos com os horrores do
regime taliba? Por que a burca? Para que o shaddor? O que estaria por tras de
tantas proibigdes? Por que tanto medo desta sexualidade feminina? Certamente
ndo vamos nos alongar neste tema aqui, mas a curiosidade nos levou a investigar
um pouco acerca da representacdo da mulher no imaginario mugulmano, uma vez

que € pela via do excesso, da abundancia e do deslimite que ela ¢ vista.

Em um interessante livio chamado LA MUJER EM EL INCONSCIENTE
MUSULMAN, Fatma Ait Sabbah, pseudonimo da autora, vai nos conduzir ndo
apenas pelo Isla da jurisprudéncia (este do poder e das leis a sharia), mas também
ao Islan amoroso, mistico — o Islan da poesia e das lendas sufis. E neste segundo
que veremos o amor, o prazer ¢ o desejo, ao contrario de muitos sistemas

religiosos, ser incorporado nas dimensdes do humano.
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Segundo a autora enquanto para os Imas da jurisprudéncia a mulher ¢ a
encarnacao de Sata, para os sufis ela ¢ um reflexo do Deus-Amor, que ¢ o Deus do
islamismo. Mas ¢ a primeira representacdo que nos interessa — por quais desvios a
mulher passa a ser tdo temida e, conseqiientemente, precisa ter sua sexualidade tao
anulada em uma religido onde encontramos obras sobre a sexualidade desde pelo
menos o século XII. O tratado O JARDIM PERFUMADO ¢ COMO O ANCIAO
RECUPERARA SUA JUVENTUDE PELA POTENCIA SEXUAL, datam o primeiro do século
XII e o segundo del1573.

E nas lendas e nas poesias que vamos encontrar parte das respostas.

A mulher, tal qual aparece neste escritos, ¢ uma mulher corpo,
exclusivamente fisica — omnisexual, nas palavras da autora. O sexo da mulher ¢
vivido pelos homens como um polo de energia animal, irresistivel, que vibra e faz
vibrar o universo em seu ritmo e no qual o corpo masculino se reduz a um simples

olhar hipnotizado.

“ Se acosto, dejo al descubierto los muslos y su parte caliente y me la
mostrod agitandola (...) jade6 com fuerza y oi un relincho parecido al de una

jumenta” (p.52).}

A mulher navegaria também por zonas em que a distingdo entre o humano

e o animal ¢ inexistente. Seu sexo ¢ descrito como,

Un terrible ¢ asombroso 6rgano que semeja la cabeza de un ledn por su
anchura, especialmente cuando es carnoso y se ergue monumental. Organo al que
llaman alcancia, por el que no pocos hombres murieron, suspirando por su poesia

. 4
(ibid).

Sao também freqilientes as descri¢des sobre a impossibilidade de saciar
uma mulher e a necessidade de tudo fazer para buscar satisfazé-la. A mulher ¢
detentora de um sexo-ventosa que a todos atrai para se sentir satisfeita. Esse sexo-
ventosa estd programado para o orgasmo e ha um consenso de que o desejo
feminino supera em muito o masculino, ndo sendo jamais satisfeito. Puro Lacan!
“Parece que aunque se copule dia y noche y afios con una mujer esta no alcanca

nunca el punto de saturacion. Su sed de copular no se sacia nunca (p.54).

? Deitou-se, deixando descoberta suas coxas e sua parte quente e mostrou-a agitando... Suspirou
fortemente ¢ ouvi um relincho semelhante ao de uma jumenta.(tradugio nossa)

* Um terrivel e assombroso 6rgdo que se assemelha a cabeca de um ledo por sua largura,
especialmente quando ¢ carnudo e se ergue monumental. Orgdo a que chamam cloaca pela qual
nao poucos homens morreram suspirando por sua poesia.(Tradugdo nossa)
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Os relatos acerca da imensa voracidade e esperteza feminina sdo também
inimeros e, freqiientemente, vamos encontrar cronicas de como as mulheres

enganavam seus maridos com jumentos — unicos capazes de satisfazé-las:

...La mujer cogia con la mano el miembro, lo restregaba entre los labios
calientes y se lo metia dentro del vientre hasta hacerlo desaparecer. Después, con
el miembro metido dentro, se agitaba hasta que le venia el placer. El polino se
acostum6 a esas manobras que le daban gusto. Cada vez que la mujer se le
acercaba, dejaba salir su miembro (p.57).°

Nao ¢ de se espantar que muitas vezes a burca ndo baste e seja preciso

. . - . - . , I~ 6

recorrer a mutilacdo genital tdo freqliente em alguns paises da Africa’.
Curiosamente, esta mesma religido que, segundo alguns, em uma ma leitura do
Corao, destina a mulher tais espacos e praticas aviltantes, aceita e estimula todos
os tipos de praticas sexuais (ndo homossexuais) entre marido e mulher. Para os
muculmanos suas mulheres se enfeitam para eles, enquanto que nds ocidentais nos
enfeitamos para os outros. Assim, ficamos sabendo que a mulher do Aiatola

Komeini pintava os cabelos, as unhas e fazia depilacao (Brooks, 1996).

Mas por que este desvio? Afinal de contas estamos longe de usar burcas no
Rio de Janeiro! Muito pelo contréario. Talvez exatamente por isto. A historia das
mulheres, ndo pode ser desvinculada de uma busca normatizagdo de seus corpos e
de contorno de seus excessos. O livro de Nunes (op,cit), no qual infelizmente nao
poderemos nos deter, vai nos mostrar como, historicamente, a mulher foi
esquadrinhada por todos os saberes, sobretudo o médico e aprisionada no lugar do

€XCESSO.

Minha hipétese € que a gordura, tal qual a percebemos em nossa sociedade
tras a tona todo o desmedido feminino que precisa, de qualquer forma ser contido.
Onde ha risco da sexualidade se manifestar, instalam-se dispositivos de vigilancia
e de confissdo e implantam-se imediatamente as bases de um regime médico-

disciplinar.

> A mulher segurava com a mdo o membro o esfregava entre os ldbios quentes e o enfiava dentro
do ventre até faze-lo desaparecer. Depois, com o membro dentro de si se agitava até gozar. O
jumento se acostumou a estas manobras que lhe davam prazer. Cada vez que a mulher se
aproximava, deixava sair o seu membro.(traducdo nossa).

6 Para uma descricdo detalhada ver A FLOR DO DESERTO, onde a autora descreve todo o ritual na
Somalia.(Dirie&Miller, 2001).
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“A minha maior motivagdo para fazer esta cirurgia era o fato de querer ser
desejada e paquerada na rua. Hoje em dia que so faltam dez quilos para eu perder ja

sinto a minha auto-estima bem melhor”. (E.32 C.B).
5.5 Ser desejada.

Freqiientemente ouvimos de nossas entrevistadas as expectativas acerca
das mudangas e transformacdes ocorridas em seus corpos. Nao ha como negar,
sobretudo no campo das cirurgias baridtricas, que a simples possibilidade de poder
freqiientar o cinema, viajar e levar uma vida medianamente normal, por si so basta
para inserir estas mulheres em um mundo mais rico em termo de relacdes
pessoais, alterando radicalmente suas formas de sociabilidade. Extremamente
conscientes da maneira como operam, muitas delas nos falavam de seus aspectos

compulsivos, de suas mentes obesas e de suas relagoes vorazes.

Ndo sei se vocé ja reparou, mas gordas sdo pessoas compulsivas — compulsivo por

comida, por trabalho, por bebida, por afeto...(C 38-CB).

Nao ha como negar também, que a busca de um outro olhar de aprovagao
apresente-se de forma marcante neste grupo. Da sexualidade que lhes € negada, da
moda de qual ndo podem usufruir, aos programas que lhes sdo barrados, tudo

aponta para um olhar que quase lhes nega o direito de existir como sujeitos.

Contudo, as expectativas de mudanga nao estdo restritas a este grupo.
Tanto nas freqiientadoras das academias de ginastica, quanto naquelas que se
submeteram as diferentes cirurgias plésticas, a mesma caracteristica mostrou-se

como constante — a busca pela aprovacao do olhar do outro.

“O que muda é que fico até com mais tesdo, fico mais feliz. Saio na rua e as

pessoas me dizem: nossa como vocé esta bonita”.(4 —46, AG/CP).

Nao importa se este olhar de desaprovacao € suposto ou imaginado, como
nos dois casos onde as mulheres relatam a perda do interesse de seus maridos apos
a colocagdo de protese nos seios “tdo ai duros, rijos, mas ndo ddo vontade de
apertar, so admirar”. O que parece estar em pauta, ¢ atender 4 uma estética
corporal, imaginariamente definida como bela. Nossas entrevistadas parecem nos
dizer, com bastante freqiiéncia, o quanto dependem deste olhar, que de certa
forma, lhes confere um valor “mais feminino”. Nos falam também, como, ao nido

se enquadrarem neste perfil, sofrem o exilio designado as feias.
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“Eu fico reparando nos meninos la da faculdade: eles sdo cruéis com todo mundo, a
pessoa ndo pode ter um defeitozinho que eles caem na pele, gente gorda e feia entdo, nem

se fala! Eu é que ndo vou me expor.” (B-25 CP).

Lembremo-nos, como desde o inicio vimos apontando a estreita ligacao
entre a beleza e a mulher; entre a mulher ¢ o seu corpo. Proponho que neste
momento final de nosso trabalho fagamos um pequeno desvio e vejamos,

rapidamente, o que a psicandlise pode nos dizer a este respeito.

Para tal tomarei como eixo de nosso raciocinio o instigante trabalho de
Medeiros (2003) O BELO E A MORTE onde, ja de saida o autor define o termo
estética como uma fungao. A estética ¢ uma fungao que atende a dois propositos:
mitigar a angustia diante do vazio e consubstanciar o objeto do desejo nos diz

Medeiros.

A partir dai Medeiros propde pensar que se o mandamento estabelecido
pelo superego masculino ¢ ter o falo, o caminho apontado pelo Ideal do Eu das
meninas ¢ ser desejada, ¢ ter sobre seu corpo o olhar amoroso e desejante daquele
que supostamente tem. Assim, ter uma estética que o discurso imagético,
determinado socio-historicamente, definiu como belo e atraente é uma tarefa
imposta pelo Ideal do Eu. E na busca desta estética que o sujeito feminino se

constituiria.

Eu gosto da cirurgia estética porque deixa as pessoas mais felizes, operando muitas

vezes verdadeiros milagres da vida da gente (A-43 CP).

Em ALGUMAS CONSEQUENCIAS PSIQUICAS DA DIFERENCA ANATOMICA
ENTRE 0S SEXOS [1924], Freud, atribui ao temor da castracdo o fator decisivo para
o desfecho do conflito edipico para a crianca do sexo masculino. Entretanto, para
a menina seria exatamente o complexo de castracdo que a levaria em dire¢ao ao

conflito edipico, a buscar no campo do masculino, aquilo que sentiria em si faltar.

Para Medeiros (2004), ndo seria propriamente a falta do pénis que
implicaria as vicissitudes da constru¢ao de um “psiquismo feminino” mas sim a
ndo visibilidade do orgdo genital feminino e sua incompreensdo pela crianga

pequena.
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Concordando com Lanouzi¢re (2003) Medeiros retoma a introjecdo dos
objetos bons constitutivos do narcisismo primdrio para destacar entre estes o olhar
materno amoroso, um olhar que, dirigido a filha, buscaria compensa-la pela falta
de uma forma visivel, através da valorizacdo de tudo que ¢ visivel. Assim,
segundo Medeiros, se a tarefa de construcdo da subjetividade masculina repousa
no “mandamento falico”, isto €, na sustentacdo da posse imaginaria do falo, a
construg¢do da posi¢cdo subjetiva feminina tem como tarefa primordial sustentar o

olhar compensatodrio sobre seu corpo.

Desta forma, a relacdo das mulheres com a estética de seu corpo seria tao
antiga quanto a constituicdo de seu narcisismo e refor¢ada pela estruturacao
edipica. O que a menina busca encontrar no campo do masculino, ndo ¢
propriamente o que lhe falta, mas o reconhecimento do que foi posto em seu
lugar: um olhar amoroso sobre tudo que em si ¢ visivel. E, portanto na busca deste

olhar que encontraremos o sujeito feminino.

“Vocé pode achar besteira — mas gosto que me achem gostosona! Detesto

quando vou para a Europa ou para os Estados Unidos que os homens nem te

olham” (R-44 AG/ CP).

Medeiros retoma um dos textos mais antigos da civilizagdo humana, A
ODISSEIA para relembrar a seducao exercida sobre os valentes argonautas pelo

canto das sereias.

”Desde entdo, tais misteriosos seres aparecem como representantes

legitimos do sexo feminino. Interessante pensar, no entanto, que mesmo no mito,

tais seres jamais possuiram um sexo genital, ao menos um que fosse humano e
feminino. Desconcertante paradoxo, um ser dessexualizado representar um dos

sexos. Talvez nem tanto se tivermos em mente que ¢ a estética do corpo e ndo

uma parte, ou um 6rgdo, quem representa a mulher” (apud Medeiros, 2001, p.86).

De acordo com Medeiros talvez agora possamos compreender também
porque as mulheres gordas sdo vistas como dessexualizadas. Se o feminino ¢
aquilo que captura o olhar, uma estética que obtura a falta do falo, a representagao
do género feminino ¢ dada entdo pelo olhar desejante do outro. A mulher, a quem
o discurso estético de uma determinada época socio-historica nao distinguiu com

este atributo, de alvo do desejo do outro, ¢ marcada com uma falta a mais.
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Rodin disse certa vez (apud Eco, 2004) que ndo era a beleza que faltava
aos nossos olhos, mas estes ¢ que falhariam em ndo percebé-la. Interessante
pensar na feidra como uma “falha” do olhar. A feiura nao seria entdo a falta de
beleza e sim a incapacidade de percebé-la. Talvez o artista nos ajude a
compreender o estranho fendmeno do horror e da discriminagdo que se atribui a

tudo que possa ser designado como feio.

Medeiros retoma Freud quando aponta que para Freud, a beleza era um
atributo derivado do sexual. “O que parece certo é sua derivacdo do campo do
sentimento sexual. O amor da beleza parece um exemplo perfeito de um impulso
inibido em sua finalidade... Beleza e atragdo sdo, originalmente, atributos do

objeto sexual” (Freud 1930:90)

Assim, para Freud, beleza e atracdo seriam atributos idénticos e referidos
ao objeto do desejo sexual. Como acabamos de afirmar, segundo o referencial da
psicanalise, o conflito edipico langa o sujeito numa relacio com o falo, um
conflito que apresentara duas possibilidades: alguns imaginardo té-lo, outros

supordo sé-lo.

Freud se deteve na dinamica da posse do falo, té-lo, imaginariamente,
como pénis seria constitutivo do superego masculino, e té-lo simbolicamente,
como um filho, seria a saida feminina... ”o desejo apaziguado de um pénis

destina-se a ser convertido no desejo de um bebé e de um marido, que possui um

pénis” (Freud, 1937:285).

Lacan e seus seguidores introduziram a dinamica do ser o falo. Medeiros

(2001.), citando Alain Miller dira:

“Exatamente por ndo possuir um pénis, o suporte imaginario do falo, a
menina conclui o Edipo por onde comegou, isto ¢, procurando colocar-se como
completude do desejo do outro. O falo que ndo foi para sua mae permanecera
como causa de sua subjetivacido” (p.45).

Reunindo as duas abordagens, Medeiros (2001) aponta para o fato de que
ninguém sai inteiramente castrado no conflito edipico, O sujeito neurdtico, seria
entdo aquele que fantasia ter ou ser, ter o falo ou ser o objeto de desejo. A negacao

dessas duas possibilidades estabeleceria o sujeito castrado. O campo do feminino,
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como vimos, ¢ instituido pelo ser o objeto, ser aquilo que provoca o desejo. Por

outro lado, como assegura Freud, “belo ¢ o que atrai o olhar”.

Ora se “beleza e atracao sdo idénticos” e o sujeito feminino € aquele que se
define por exercer a atragdo, entdo ser bela ¢ uma condicdo e uma imposicao para
tal posi¢ao subjetiva. O horror e a discriminagdo dirigidos a mulher designada
como feia decorre da castracao que se mostra com a queda da mascara do desejo.
O escultor tem razao, ndo € a beleza que falta aos nossos olhos e sim o desejo que

se ausenta de nosso olhar.

E, finalmente, se a subjetividade feminina se constréi sobre os pilares do
desejo, a cirurgia plastica ou qualquer outro processo cultural que estabelega uma
estética socio-histdrica definida como bela produzira uma “nova identidade”. Esta

serd justo aquela reclamada pela subjetividade feminina: ser mulher.

5.6. O horror da feiura.

Toda vez que desejamos nos debrugar sobre algum tema um bom ponto de
partida ¢ a investigacdo de suas origens etimoldgicas. Assim, o termo feitira tem
sua raiz no latim foeditas e quer dizer, simultaneamente, sujeira e vergonha. No
francés, a palavra laider ¢ uma derivacao do verbo laedere e significa ferir. Ja no
alemao, a palavra utilizada para designar feitra ¢ hdsslichkeit, termo derivado da
palavra hass que quer dizer odio. E finalmente, em japonés, a palavra feio —

minikui, significa “dificil de ver”.

Em um interessante artigo sobre alteridade e estética Feitosa (2004) busca
demonstrar como estética e feiira nao sdo categorias excludentes, ao contrario do
que costumamos pensar. Através da andlise historica das inimeras estéticas do
feio, o autor busca desnaturalizar o que entende ser um senso comum nha
atualidade: a idéia de que o feio ¢ a antitese do belo e de que a sua negacao
representa a feilira como sindnimo de falta de beleza. Em sintese, como nos

aponta Feitosa, “a feilra parece ser, nesse contexto, algo a ser melhorado ou

eliminado”. (pg: 29).

A definicdo do autor parece estar em consondncia com a fala de nossas
entrevistadas que, através de relatos contundentes, nos transmitem a dor e o dificil

fardo que ¢ carregar o gosto amargo da exclusdo daqueles que sdo considerados
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esteticamente imperfeitos, bem como desviantes dentro do cenario de moralizagdo

da beleza na qual o culto ao corpo ¢ a religido.

Frases que sdo proferidas com o intuito de estimular ou mesmo reforgar
positivamente as pessoas gordas a persistirem com dietas e/ou rotina de
exercicios, ilustram bem a idéia do corpo magro como um ideal a ser atingido,
bem como a representa¢do social do gordo como um imperfeito que deve ser
reeducado, de forma eficiente a moralizacdo do bom comportamento. Neste
sentido, conforme afirmado tantas vezes neste trabalho, nada espelha melhor a

moral do culto ao corpo do que a disciplina, a perseveranga e a obstinagao.

Vejamos alguns exemplos: vai gordinha que vocé chega la ou, no caso de
demonstragdo de cansaco; olha aonde a preguica te levou até agora; maromba é

coisa de gente guerreira, se quiser ter um corpo sarado precisa ser perseverante.

O seu corpo ¢ um reflexo do seu comportamento — se vocé for uma pessoa ativa,
metodica, disciplinada, tera um corpo magro e sequinho, condizente com a sua
personalidade, mas se for paradona, preguicosa do tipo que so gosta de comer e dormir,

fatalmente serd gorda, caidacga e toda flacida. (fala de um PT).

Finalmente, um dos relatos que melhor afirma a idéia da exclusdo social
infligida as mulheres gordas, sera, justamente, a negagcdo de sua sexualidade,

conforme apontamos acima.

A fala do amigo de uma de nossas entrevistadas evidencia como a imagem
da mulher gorda ¢ desvinculada da de beleza e, portanto, do poder de atratividade
e incitagdo do desejo sexual masculino. Como veremos a seguir, caso desejem ser

belas e atraentes, devem, primeiro, se livrar da gordura.

“Um amigo meu uma vez me disse: se quiser ser desejada emagrega, pois ¢ obvio

1)7 7’8

que ninguém vai olhar para gordinha ‘“cocota” e sim para a saradona “cascuda

7 Cocota: expressdo coloquial utilizada para designar mogas que se vestem com vaidade, mas
também com exagero e falta de simplicidade — uma exacerbacdo da feminilidade que também
deixa transparecer um comportamento excessivamente simpatico e extrovertido. E também dito de
mulheres que usam roupas improprias para a sua forma fisica na qual a sensualidade ¢, entdo,
considerada como algo da ordem do pastiche ou do ridiculo. O termo pode ser aplicado no mesmo
sentido em que a expressdo “grotesco” foi por nossas entrevistadas utilizada.

% E o contrario da expressio acima, diz respeito ao tipo de mulher cuja seguranca em relagdo a
aparéncia deixa transparecer um comportamento antipatico e pouco agradavel, no entanto, pouco
espalhafatoso, pois ndo chama atengdo pela via do ridiculo. Por isso, embora a descrigdo ndo esteja
referida & roupa, que pode ser até bastante semelhante a da “cocota”, no entanto, de acordo com o
olhar social deste campo em relacdo a gordura, a forma como este tipo de mulher se veste ¢
interpretado como sensual ou vulgar — o que, ao que tudo indica, neste caso ndo ¢ sindénimo de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

224

Agora, se quiser continuar se contentando em ser aquela garota apenas simpatica — ai
tudo bem, ndo falo mais nada, mas também ndo venha mais choramingar no meu ombro

infeliz porque os carinhas so te querem como amiga.”(B.28, AG/CP)

\

Parece que a fala do amigo diz a nossa entrevistada que ela ¢ menos
mulher por ser gorda, logo, feia. Ser gorda langa-a na condi¢dao de apenas amiga
dos homens, ou seja, s6 as magras podem exercer sua feminilidade plenamente,
pois conseguem despertar o desejo dos “carinhas”. Conforme veremos mais

adiante, feiura ¢ indice de menos-ser.

Dentre os inimeros questionamentos sobre o estatuto da feiura que Feitosa
propode, tendo como abordagem principal os critérios artisticos de julgamento
sobre a feilira, quer seja na literatura, na musica, na grande midia sensacionalista,
na aparéncia humana ou de uma paisagem, nos chamou aten¢do um deles em

especial; o que haveria no feio que a0 mesmo tempo nos atrai € nos repele?

Se por um lado, no que concerne as relacdes humanas, a convivéncia com
pessoas feias em espacos publicos tem se tornado bastante complicada, no tocante
a midia televisiva de massa ¢ cada vez maior a audiéncia de programas que

exploram diversas facetas da feiura.

Citemos, alguns exemplos ilustrativos: a falta de pudor ao expor as
tragédias humanas e a intimidade dos sentimentos em rede nacional, bem como a
superexposicdo do corpo e outras formas de bizarrices como o voyeurismo
incentivado em programas em que se pode acompanhar o cotidiano de pessoas
trancafiadas em estidio durante meses. Tudo isso ¢ mostrado no sentido de
conquistar a preferéncia dos telespectadores e caracteriza o grotesco televisivo da

atualidade.

Como entdo explicar a ambivaléncia de sentimentos causados pela feitra?
Encontramos, simultaneamente, fascinacdo e prazer versus uma politica de

tolerancia zero que vimos em relagdo aos gordos.

E curioso notar que, a mesma dificuldade por nos encontrada em relagdo a

uma literatura especializada em refletir sobre a feiura, foi pelo autor também

excesso. O mesmo estaria somente referido a gordura. Outras expressdes de cardter popular tais
quais: gostosa e marrenta, definem o perfil da mulher “cascuda”. Em tultima analise, podemos
defini-la com um tipo de mulher que ndo precisa apresentar comportamentos compensatorios para
conseguir aceitacdo social — a ela tudo ¢ permitido ja que possui o alibi de uma estética corporal
irretocavel.
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constatada no ambito filoséfico, ou seja, parece existir uma caréncia de

questionamentos sobre o estatuto da feitra.

De qualquer forma, apesar do tema da feitira ter sido negligenciado ao
longo da historia do pensamento, tentaremos retracar o caminho feito por alguns
pensadores acerca da feiura. Portanto, ainda que seja através da compreensdo que
estes mesmos autores tinham da feiira como o Outro da beleza, tentaremos extrair

algumas proposi¢des sobre o conceito.

Para tal, comegaremos nosso percurso historico com Socrates. No didlogo
platonico de Parménides, Socrates ¢ categdrico ao dizer que as coisas feias nao
participam do mundo inteligivel o que destitui o feio de qualquer qualidade que

mere¢a ser pensada.

Ao contrario do que vimos em relagdo ao grotesco, no qual as coisas
imperfeitas, sujas e despreziveis eram a matéria prima das manifestagdes
populares ou estranhadas e repelidas na sua versdo romantica tardia, no caso de
Socrates, o feio ndo era, sequer, passivel de representacao. Destituido entdo de
uma identidade, o feio nada podia ser. Nas palavras de Feitosa: “O feio ¢ um “me
on”, algo que ndo deve ser; logo, pensar o feio ¢ uma forma de pensar o nada ou

de nada pensar.” (p.30).

Dando continuidade as reflexdes socraticas sobre a feitra, Platdo, mais
tarde, afirmard que a feitira humana ¢ a manifestagao de uma perturbacgao afetiva,
podendo ser considerada como uma irrup¢ao do racional. Como exemplo, Platdao
cita o estado de rebaixamento da consciéncia presente tanto na loucura como no
caso de embriaguez. Ambas geram uma perda de identidade que, em ultima

analise, caracterizam a feiura.

Na contramdo do que afirmam Socrates e Platdo, nossas entrevistadas
reivindicam uma identidade, um lugar bem marcado diante do olhar social que
lhes nega o direito a uma vida plena de prazeres. Ao invés do “ndo-lugar” e do

alijamento social, a afirmac¢do de uma identidade gorda integrada ao todo social.

Na esteira da questao da representacao, estaria a idéia de que a feiura € um
desprazer que se manifesta como uma violéncia aos sentidos. Entretanto, parece
estar referida somente a percep¢do sensivel mais sofisticada, ativa e racional,

como no caso da visao e da audi¢do. Nas palavras de Feitosa:
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Um rosto deformado agride o olhar, uma dissonancia musical fere os
ouvidos. Existem diversos objetos que ofendem também o tato, o gosto e
principalmente o olfato, entretanto a ofensa a esses sentidos, ditos inferiores ou
sombrios em razao de sua passividade, ndo ¢é estética. O cheiro da matéria em
decomposicdo ¢ desagradavel, mas nao ¢é feio (Ibidem)

No entanto, as acusagdes em relagcdo ao feio ndo estdo baseadas somente
no critério daquilo que ¢ agradavel aos sentidos. As distingdes entre beleza e
feilira também remetem aos aspectos morais. Dessa forma, o que se apresentam
sdo pares de distingdes que utilizam a feiira como categoria acusatoria do mal,

associada aos qualitativos depreciativos da moral.

Assim, se pudéssemos falar em uma representagao platonica da feitra, ela
conjugaria a idéia de excesso, desequilibrio, desmedida, caos, enfim, tudo aquilo
que se opde a beleza e, portanto, ¢ ruim. Em contraposi¢ao, como era de se
esperar, temos a beleza associada ao bem e as virtudes do carater, ou seja, a

simetria, ao equilibrio, a proporcdo, a ordem e ao esplendor.

Desde a [liada, de Homero, vemos a feiura interpretada como
caracteristica das pessoas que possuem desvios de conduta. Para Homero, ela seria
uma conseqiiéncia, uma espécie de castigo mandando pelos deuses em retaliagdo a

demonstra¢do humana de falta de nobreza nas atitudes. Como nos mostra Feitosa:

Se a cultura grega tinha um ideal do Kalos-Kagatos, a correspondéncia
entre virtude ¢ beleza (e, em certo sentido, também de verdade), tudo indica
haver, em contrapartida, a idéia ndo tematizada de Kakos-Kaischros — cunhei esse
neologismo, do grego Kakos, ruim ou mau, e aischros, feio — quer dizer, uma
relacdo necessaria entre feitira e o mal. (p. 31).

Como vimos, fica patente certa correspondéncia entre o ideal grego que
associa virtude a beleza e feiira @ maldade e o atual comportamento social

gerador de exclusdo e preconceito em relagdo as pessoas gordas.

A forma como nossas entrevistadas relatam serem tratadas como seres
despreziveis e repulsivos, que devem ser privados dos espacos publicos e,
simultaneamente, os papéis que muitas vezes se véem obrigadas a exercer, uma
vez conscientes dos esteriotipos morais ligados as pessoas gordas, nos fazem
pensar que se na cultura grega a feilira ndo deveria ser representada, na cultura
atual o sentimento crescente de lipofobia afasta dos espagos publicos a feitira
indesejada dos gordos, bem como do nosso imaginario a presenga dos

esteticamente imperfeitos.
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Este ¢ o caso do exemplo que demos acerca da produgdo cinematografica
americana. O desservigo mencionado sobre o papel de Hollywood no imaginario
social ¢ da ordem da nao representagdao dos feios em papéis cujos personagens
ocupem uma posicdo de prestigio na trama, donde se conclui que aos feios e,
sobretudo, aos gordos, restam personagens esteriotipadamente marcados por
serem maus, enjeitados, fracassados ou, na melhor das hipoteses, alguém que ndo

deu certo na vida, ¢ relapso, preguicoso e até mesmo brincalhao.

Os gordos sao, assim, 0s “novos feios” ou como destacamos na secao deste
trabalho em que tratamos da nova massa de excluidos das praias cariocas - vimos
atribuidos aos gordos, aos farofeiros e aos gringos, a categoria de “barbaros da
praia”. Como nos aponta Feitosa, feios sdo todos aqueles cuja reprodugdo das
normas sociais da polis se da de forma tosca, aparentando, aos cidadaos que ditam
as normas locais, tratar-se de um estrangeiro, um desviante que, por defini¢do, ¢
aquele que transgride as regras através dos maus costumes. Portanto, dentro

desses parametros, ser um barbaro, estrangeiro e desviante € ser feio.

“Meus amigos ndo dizem na minha cara, mas ja deixaram escapar diversas vezes a
repulsa que sentem ao verem pessoas gordas na praia. Depois ndo entendem e ficam se
lamentando da falta da minha presenca na praia com eles. E ébvio que ndo vou me expor
a desagradavel sensagdo de ser olhada com nojo. Eu sei que, mesmo se algum dia fosse a
praia na companhia deles, ndo apresentaria o comportamento por eles descritos em
relagdo aos gordos: uma pessoa sem nogdo, que come desmesuradamente e se lambuza
toda. Mesmo tendo certeza do fato deles me adorarem, sabendo de tudo o que eles

pensam sobre as pessoas gordas de uma maneira geral, perco, totalmente, o tesdo de

ir”.(C. 38- CB).

“Acho que as pessoas confundem gordura com falta de educacdo. E um absurdo, fala
serio, eu sei que eu tenho modos, sO que como as coisas erradas em excesso, mas esse
simples fato ja faz de mim uma pessoa mal-educada por ndo saber, mesmo que
privadamente, a hora de parar de comer. Atualmente, penso mesmo é que a gordura

agride aos olhos.” (M 43/CP/AG).

A este respeito, vale trazer para a nossa discussdo uma contribuicdo
valiosa de Rozenkranz (apud Feitosa) em seu tratado sobre a Estética do Feio
datado de 1853. O filosofo, que era discipulo de Hegel e ficou famoso por
elaborar e organizar a biografia de seu mestre, em um dado momento da

elaboragdo de sua estética dialética argumenta que o feio ndo ¢ o outro da beleza,
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mas um momento da constitui¢do da idéia belo — uma etapa a ser transposta,
contudo necessaria na formagao do belo. Na leitura de Feitosa sobre o filésofo, o
feio: “€¢ uma manifesta¢ao secundaria do processo de vir-a-ser do belo, quer dizer,

um momento necessario, mas “desaparecente” do proprio belo” (pp:36).

Tomando de empréstimo as idéias de Rozenkranz, poderiamos,
analogamente, pensar no corpo gordo como um corpo em transito, um devir de
corpo, um corpo evanescente ou fazendo outro empréstimo, dessa vez com o titulo
do livro de Denise Sant’Anna — Corpos de Passagem. Um corpo que nao pode
existir, sendo em processo de emagrecimento e aprimoramento e cuja identidade
ndo pode ser exercida plenamente, pois ndo encontra um lugar social e ainda, de
acordo com os relatos transcritos acima, um corpo que deve, a todo custo, ser
modificado, cortado, retaliado, a fim de que possa enquadrar-se no ideal vigente

de corpo magro.

Dentro da linha de raciocinio que vimos construindo, seria errado dizer
que os gordos sdo uma coOpia mal acabada daqueles que representam o ideal de
beleza vigente? Se a feitra remete a finitude, a incompletude e conseqiientemente
a nossa propria morte — seria dessa ordem o estranhamento e a repulsa que temos

atualmente as figuras gordas?
Segundo Feitosa:

Uma analise mais aprofundada das estéticas tradicionais do feio, aquelas
que o compreendem como o outro do belo, talvez mostre que, na verdade, nossa
repulsa emerge da incapacidade de lidar com o outro de maneira geral, seja na
forma do barbaro e do estrangeiro, seja no irracional, no feminino, no sensivel. Se
Hegel tem razdo ao determinar, em Ligdes sobre Estética, o prazer do belo como
prazer narcisico do Espirito, o prazer do ser humano em ver-se refletido tanto na
arte como na natureza, entdo o desprazer do feio tem origem justamente no
confronto com o que ¢ diverso, deferente, estranho, enfim, com a alteridade

(p.34).

Lembremos, contudo, que a feiara também provoca riso podendo talvez
explicar os papéis bufos outrora representados ndo so pelas pessoas gordas, mas
também pelos andes, os aleijados, os loucos e etc. Encarnacdes da feiura, estas

figuras serviam para espelhar algo de valoroso da vida social.

Na estética uma das formas tradicionais do feio se apresentar ¢ através da
comédia. Na Poética de Aristoteles a feilira aparece em uma dimensdo mais

amena e nao causadora de dor ou sofrimento, pois tem no ridiculo e no risivel uma
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de suas formas de expressdo. Também nos géneros literarios da caricatura, da
satira, da parddia, da ironia, da anedota o feio foi explorado esteticamente em sua

dimensdo risivel.

Contudo, segundo Feitosa, ndo ha consenso na tradicdo do pensamento
filosofico de que a idéia de graga atribuida ao feio lhe garanta um aspecto menos
agressivo. Nas palavras do autor, um pouco da mitologia grega serve para ilustrar

sua argumentacao:

A figura do deus Hefesto ¢ tipica de uma feitra ridicula. Homero conta
que, quando o deus de baixa estatura e coxo adentrava o Olimpo, os deuses ndo
podiam conter as gargalhadas, deixando entender que esse riso tinha uma fungéo
apaziguadora (p.34-35).

Mais adiante em seu artigo, Feitosa nos mostra a visdo discordante de
Platdo a esse respeito. Para Platdo o riso ndo torna aquele que ri sobre o feio
superior, muito pelo contrario, faz com que a feitira se submeta, emprestando ao

humano um cardter animalesco. O riso, para o filésofo grego, seria algo

desqualificante e menor. Vejamos:

O riso para Platdo ndo era sinal de poder sobre o feio, mas sim de
capitulagdo diante dele. O riso sobre o feio enfeia aquele que ri. Quem ri deixa
sua face se desfigurar, tem suas fei¢Ges animalizadas. Quem ri perde a beleza que
advém da racionalidade, quem ri perde sua identidade se inferioriza, e por isso o
riso ¢ a principal atividade dos loucos, das criangas, dos escravos, das mulheres,
enfim, daqueles que ndo tinham um Si para perder.(Ibid)

Talvez fosse o caso de acrescentarmos a esta lista os gordos em sua fung¢ao
social de pessoas engragadas. A aceitacdo social, através do ato de fazer graca e
provocar riso, ¢ um papel social ndo negligenciavel no imaginario social sobre as
pessoas gordas — lembremo-nos dos obesos benignos e malignos descritos por

Fischler.

Nao nos esquegamos também, quando nossas entrevistadas falam acerca
da zombaria causada ao serem percebidas tentando exercer sua sexualidade. Ao
contrario do que pregava Platdo, a atitude social de riso, como forma de
desqualificacdo da figura dos gordos, parece ratificar a inferioridade atribuida aos
mesmos, colocando aqueles que riem numa posi¢do de superioridade. Aqui, a

moeda de troca ¢ a magreza.
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O riso como uma resposta a sexualidade parece ser implacavel: a
agressividade expressa na forma de escarnio, destitui de qualquer valor a
sexualidade. O olhar social que dessexualiza a gordura ¢ o mesmo que pode langa-
la na categoria de monstruosidade. Ao relatarem sentirem-se como uma aberragao,

explicitavam o monstruoso que sua figura evoca.

“Quando uma gordinha se aventura a entrar numa boate ou andar pela rua com uma
roupa sensual tem que fingir que ndo percebe os risinhos, os cochichos, ser alvo das
pessoas apontando na rua, como Se estivessem numa apresentacdo de circo,
boquiabertas, onde sdo apresentadas a coisas exoticas, bizarras, aberragoes da natureza.
Se ndo tivesse acostumada a fingir que ndo percebo a reagdo das pessoas, viveria

trancafiada dentro de casa e ndo sairia a rua para nada (M 26/CB).

Nesse contexto, ¢ pertinente retomar a idéia platoniana de feitra. Para
Platdo a feiura revelaria ndo somente uma imperfeicdo da conduta e da moral,
como também redundaria em um problema de ordem ontoldgica - feiura ¢ indice

de menos-ser.
A estética reitera Feitosa, ndo tem o direito de ser normativa.

Beleza e feitira ndo podem ser definidas em termos absolutos — segundo
Nietzsche, s6 o que ndo tem historia é passivel de definicdo. Pensar a
historicidade do belo e do feio implica em questionar sua génese fisiologica. E
preciso desconfiar de nossa necessidade de beleza e de nossa aversdo a feitra.
Sera que o prazer do belo ndo reflete um instinto de seguranga, de estabilidade, de
ordem? Serd que nossa repulsa do feio ndo ¢ um sintoma de nosso medo da
morte, nossa incapacidade de lidar com o efémero, nossa dificuldade em aceitar a
finitude da existéncia?(...) Trata-se ndo apenas de reconhecer o outro como
proprio, mas principalmente de reconhecer a si mesmo como outro, uma
diferenga sutil, mas importante. O feio nos ensina que a morte ndo ¢ um outro
absoluto, que faria de nés um outro de ndés mesmos, mas sim que nds Mmesmos
somos estruturalmente essa exterioridade absoluta e absurda, enquanto entes
mortais. (p.37-38)

A imagem da gordura como uma deformidade monstruosa nos faz
estabelecer uma analogia com uma fabula muito conhecida - a de Frankstein. A
rea¢do de medo e horror causado nas pessoas pela aparicdo do monstro também
nos faz lembrar que a pobre criatura estava destinada a viver s6 ainda que tivesse
se apaixonado por uma mulher. Vale lembrar que, tal qual nossas entrevistadas, o
monstro sai da cidade em que vivia juntamente com o seu criador para isolar-se

nos confins no mundo. O seu fim resulta numa existéncia triste e solitaria.
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Talvez a gordura seja o monstro que a medicina atual tenta combater. A
obesidade e seus fatores de morbidade acenam como o grande mal contra o qual o
discurso médico e cientifico se empenham em retardar — a morte, a dor, o

sofrimento e a finitude, em suma, tudo aquilo que caracteriza a condi¢ao humana.
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“Meu corpo ¢ as vezes meu, uma vez que ele porta os tragos de
uma histéria que me é propria, de uma sensibilidade que é minha,
mas ele contém, também, uma dimensao que me escapa
radicalmente e que me reenvia aos simbolismos de minha

sociedade.

A. Artaud
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6
Consideragoes finais

Onde ha saber, ha poder.

Ao longo deste trabalho procurei mostrar como a imagem da mulher se
confunde com a de seu corpo e quais as conseqiiéncias por ela vividas. Acredito,

agora ao final, que ndo ha muito mais a ser dito.

Ao contrario, de tempos anteriores, observamos agora uma moraliza¢do do
corpo feminino, atribuindo as mulheres o dever de serem belas — a beleza, de um
atributo da natureza, passou a ser um denotativo de carater. Se vocé nao se cuida,
nao malha, ndo come saudavelmente, ndo exercita toda a sua disciplina, ndo ha
lugar para vocé — nem mesmo no mundo do trabalho, onde vocé¢ tera, certamente,

muito mais dificuldades em arranjar uma boa colocagao.

Afinal de contas, quem nao agencia seu proprio corpo nao pode ser

competente para agenciar a sua vida e seu trabalho!

Busquei mostrar com que facilidade discriminamos o diferente e o
sofrimento que somos capazes de infligir ao outro, sem que nos sintamos, por
momento algum, responsaveis. Torno aqui a afirmar o que disse na introdugdo
deste trabalho — a feitira ¢ fruto de uma exclusdo sem culpa! Discriminamos os
feios sem nenhum sentimento de vergonha, culpa ou desconforto, uma vez que a

eles tributamos toda a responsabilidade de um “descuidado consigo mesmo”.

Cevasco e Zafiropoulos (2001) utilizam a expressao narciso pds-moderno,
para definir o sujeito que se constitui sob o direito de ser absolutamente igual a si

mesmo — reagindo a toda e qualquer diferenca.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

234

“Este mundo e feito para os magros, jovens, brancos, caucasianos e sem nenhum
tipo de deficiéncia fisica. Quem ndo pertencer a um desses grupos, com certeza ficara a

margem sofrendo inumeros preconceitos”.(D.24 C. B).

Mas ndo queremos nos repetir e, mais uma vez, recorrer a teoria. Por isto,
apenas como demonstracao do que vimos falando selecionamos alguns trechos de
cronicas que vém tratando do assunto na midia.' Se é verdade que no imaginario
carioca o culto ao corpo parece ter tomado conta das conversas, ndo ¢ menos
verdade que o tema desperta reagdes “iradas”, cOmicas e controversas. Vejamos

alguns exemplos, ja que afirmamos tantas vezes nossa preocupa¢ao com a cultura:

Em 01/08/2001 Arnaldo Jabor escrevia em O Globo a cronica, Ninguém

mais namora as deusas:

(...) Outro dia, a AdrianeGalisteu deu uma entrevista dizendo que os homens nio
querem namorar as mulheres que sdo simbolos sexuais. E isto mesmo. Quem ousa
namorar a Feiticeira ou a Tiazinha? As mulheres ndo sdo mais para amar; nem
para comer. Sdo para "ver". Que nos prometem elas, com suas formas perfeitas por
anabolizantes e silicones? Prometem-nos um prazer impossivel, um orgasmo metafisico,
para o qual os homens nao estdo preparados... As mulheres dangam frenéticas na TV,
com bundas cada vez mais malhadas, com seios imensos, girando em cima de garrafas,
enquanto o0s pénis-espectadores se sentem apavorados e murchos diante de tanta
gostosura. Os machos estdo com medo das "mulheres-ligiiidificador". O modelo da
mulher de hoje, que nossas filhas almejam ser, ¢ a prostituta transcendental, a mulher-
robd, a "Valentina", a "Barbarela", a maquina-de-prazer sem alma, turbinas de amor com
um hiperatdomico tesdo... A "libertagdo da mulher" numa sociedade escravista como a
nossa deu nisso: super-objetos. Se pensando livres, mas aprisionadas numa
exterioridade corporal que apenas esconde pobres meninas famintas de amor e dinheiro.
Sdo escravas aparentemente alforriadas numa grande senzala sem grades. Mas,

diante delas, o0 homem normal tem medo! (Grifos nossos)

O texto encaixa-se como uma luva em nossa discussdo acerca da aparéncia
e da sexualidade. J4 Luiz Fernando Verissimo, com sua comica veia, aponta como
o controle excessivo com o chamado corpo saudavel, leva-nos a situagdes que

beiram o ridiculo:

' Os textos completos encontram-se nos Anexos, parte I1I.
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O que faz bem pra saude? Cada semana, uma novidade. A ultima foi que
pizza previne cancer do es6fago. Acho a maior graga. Tomate previne isso, cebola
previne aquilo, chocolate faz bem, chocolate faz mal, um célice diario de vinho
ndo tem problema, qualquer gole de alcool € nocivo, tome dgua em abundancia,
mas perai, ndo exagere. Diante desta profusdo de descobertas, acho mais seguro
ndo mudar de habitos. Sei direitinho o que faz bem e o que faz mal pra minha

saude. Prazer faz muito bem. (O Globo, 14/01/1997)

Rita Lee, com profunda acuidade feminina, chama a atencdo para o

controle exercido, ndo apenas pelos homens, como pelo poder médico:

Eu tinha 13 anos, em Fortaleza, quando ouvi gritos de pavor... Bete fora acusada de nio
ser mais virgem e os irmdos a subjugavam em cima de sua estreita cama de solteira, para
que o médico da familia lhe enfiasse a mao enluvada entre as pernas e decretasse se tinha
ou ndo o selo da honra... Estes episodios marcaram para sempre a minha consciéncia € me
fizeram perguntar que poder é esse que a familia e os homens tém sobre o corpo
das mulheres. Ontem, para mutilar, amordacar, silenciar. Hoje, para manipular,
moldar, escravizar aos estereétipos. Todos vimos, na televisdo, modelos torturados por
seguidas cirurgias plasticas. Transformaram seus seios em alegorias para entrar na moda
da peitaria robusta das norte-americanas. Entupiram as nadegas de silicone para se
tornarem rebolativas e sensuais, garantindo bom sucesso nas passarelas do samba.
Substituiram os narizes, desviaram costas, mudaram o tracado do dorso para se adaptarem
a moda do momento e ficarem irresistiveis diante dos homens... E, com isso, Barbies de
funkaria, provocaram em muitas outras mulheres; as baixinhas, as gordas, as de
oculos; um sentimento de perda de auto-estima... Por mim, acho que s6 as mulheres
podem desarmar a sociedade. Até porque clas sdo desarmadas pela propria natureza.
Nascem sem pénis, sem o poder falico da penetragdo ¢ do estupro, tdo bem representado
por pistolas, revolveres, flechas, espadas e punhais (Folha de Sdo Paulo, 26/02/04 — grifo
nosso).

Nao ha como ndo nos reportarmos a tudo o que foi dito sobre regulacao
social e técnicas para domesticar nossos corpos.

Para finalizar, o depoimento de Hebert Vianna acerca da banalizacao das
cirurgias plasticas e da escraviddo a imagem ao comentar a internacdo € o coma
do cantor L.S.Jack de 27 anos. A cronica ¢ intitulada Vaidade, e me foi enviada
por e-mail.

..ninguém esta percebendo que toda essa busca insana pela estética ideal ¢ muito
menos lipo-as e muito mais pira¢do? Uma coisa é saude outra ¢ obsessdo. O mundo pirou,
enlouqueceu. Hoje, Deus ¢ a auto imagem. Religido ¢ dieta. Fé, s6 na estética. Ritual ¢
malhagdo. Amor ¢ cafona, sinceridade ¢é careta, pudor ¢ ridiculo, sentimento ¢ bobagem.
Gordura é pecado mortal. Ruga é contravencio. (23/08/2004) (grifos nossos)

Se ¢ verdade que onde hé saber, ha poder, ndo ¢ menos verdade que onde

ha poder, ha resisténcia:
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“Se eu pudesse deixar um conselho ou levantar uma bandeira, eu diria:
gordinhas ndo se escondam atras de seus corpos, mostrem-se, chega de depressdo e
vergonha, exponha-se, crie novos contornos para o seu corpo, permita que ele seja
sensual, digo isso porque vocé pode reparar, ndo existe lingerie para gordas, assim como
ndo existe forma, nem espaco para a sensualidade gorda. Ndo temos um corpo amorfo,
temos um corpo gordo ¢ diferente! Estou afirmando isso de forma tdo contundente
porque acredito que seja o mesmo raciocinio empregado quando chamam um negro de
moreno, parece que a diferen¢a ndo pode ser assumida precisa ser escamoteada. Ndo
suporto isso. Entdo quando as chamarem de gordinhas ou forte, protestem — somos

gordos e temos uma identidade assumida”.(E.21).

A palavra sujeito, tdo cara aos profissionais da area psi, pode ser entendida
em duas acepgdes: ora podendo designar o individuo dotado de consciéncia,
autodeterminacao e desejo, ora significando um adjetivo, aquele que esta

submetido, sujeitado a agao de outros agentes.

Como aponta Leal Cunha:

Nao ¢ possivel deixar de perceber que quando alguém ¢é colocado no
lugar do dominador ¢ o outro tem seu desejo subjugado o que veremos ¢ uma
interlocugdo estéril, onde ndo é possivel nenhuma operagdo de reconhecimento —
e ai, so ha lugar para algum tipo de violéncia. Quando o racista nega a existéncia
humana do negro diante dele, ndo ha alteridade possivel — ¢ os dois se véem
presos nesta armadilha onde a tnica forma de contato ¢ a violagdo do corpo do
outro. Da mesma forma, a cada momento, somos despossuidos de nossos corpos,
e temos o territorio do nosso desejo ocupado ndo sé pelo discurso médico — que
recomenda como devemos exercitar a nossa sexualidade ou como devemos
higienizar e purificar o nosso corpo — mas também pela propaganda que nos
ensina o que € o belo e o que € preciso fazer para reconquista-lo e uma outra série
de discursos morais e religiosos que delimitam os limites do prazer e
transformam o territorio do desejo em dominio da culpa. Essa historia ndo ¢ nova,
e certamente Foucault ja nos ensinou muito sobre ela.(2004:02).

Por isto ndo existe o "fora" do poder.

Estamos todos envolvidos nessas lutas e nosso trabalho s¢ fard sentido se
animado pela esperanga e pelo compromisso com a mudanca. Mudanga nao
apenas daquele que nos procura em seu sofrimento, mas de nossas praticas do

cuidar.

Cuidar de si, cuidar do outro, cuidar de nossas relagcdes implica combater o

consumo que nos consome € fazer valer o cuidado com a vida. Se por um lado,
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novos saberes e novas tecnologias ampliam e aprofundam os poderes na sociedade
disciplinar em que vivemos — por outro, sujeitos cada vez mais conscientes lutam
contra as forcas que tentam reduzi-los a objetos, contra as multiplas formas de

dominagdo sempre criativas e renovadas.

No mundo de hoje o tempo tem horizonte curto. Constrdi-se hoje para
usufruir no maximo amanha, e a expectativa ¢ de fortes gozos. A imagem parece
poder dizer tudo, ela ¢ por si s6 uma totalidade, um éxtase. Somente assim
podemos compreender a busca incessante de alguém por um modelo corporal, que

muitas vezes conduz a morte.

Contudo, desde o inicio afirmamos que nossas entrevistadas ndo recebiam
as mensagens apenas de forma acritica e passivamente se submetiam a elas. Por
isso afirmamos que ndo se tratava de buscar uma “verdade”, mas sim um “saber”
que determinado grupo possui, utiliza e que norteia a relagdo que este tem com o
seu corpo. Como aponta Strozemberg (op.cit) as falas expressam esse saber,
conhecimento ou ideologia que preside os usos que fazem dos seus corpos, as
praticas as quais se submetem, os prazeres, estéticas, dividas e emogoes. Tal
sistema de representacdes ¢ formado por categorias de pensamento que se
relacionam, se opdem, se aproximam, se hierarquizam e se complementam dentro

de uma logica, que ndo sendo uma verdade em esséncia, € um saber de fato.

Nao ha como negar a dimensdo de prazer que grande parte delas pode
extrair de todos os sacrificios vividos. Nao ha também como negar como parte de
nossas entrevistadas pode agora participar de forma ativa e desejante da vida

social que lhes era negada, muitas vezes por objetivas condigdes fisicas.

Ao responder as nossas questdes, nossas entrevistadas colocam, nao
apenas, seus pontos de vista pessoais, como expressam valores e visdes de mundo
coletivos, legitimados pelo grupo com que convivem e onde estes lhes foram
transmitidos. Desta forma, tanto o conteudo de suas falas quanto a leitura que
fazem das mensagens que lhes chegam, s6 podem ser entendidos e adquirir um
significado em referéncia ao contexto mais amplo da sociedade e da cultura

(Strozemberg, 1986).
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A subjetividade ndo ¢ uma imanéncia, mas intersubjetivamente produzida.
Os elementos desta produgao estdo articulados na cultura que os sujeitos partilham
uns com o0s outros, numa formag¢do social determinada e em um tempo historico
delimitado. O meio ambiente cultural torna-se, nesta perspectiva, a tela que

oferece elementos para a producdo de subjetividades.

Segundo Jurandir Freire Costa (1984), a imagem construida pelo seu meio
social, nas relacdes com seus proximos, com a cultura na qual o sujeito se insere,
sdo fatores privilegiados da constitui¢do do sujeito. Sao imagens, sobre as quais
buscara se identificar como forma de construcao de afetos, de contato e troca. Sao
modos de olhar a si mesmo que permitirdo construir caminhos subjetivos em meio

ao cotidiano.

Em Moisés ¢ o Monoteismo [1939], em suas reflexdes sobre o anti-
semitismo, Freud assinala como a intolerancia se manifesta muito mais no tocante
as pequenas diferencas do que nas divergéncias fundamentais -, o 6dio ao “quase
semelhante”. Neste caso, o 6dio encontra seu objeto precisamente no campo do
préximo, do semelhante —, 0 proximo que somos supostos amar como nos ensina

o mandamento: amaras o proOximo como a ti mesmo.

Para terminar gostaria de trazer parte de um texto intitulado FELICIDADE
BREVEMENTE de Edson Luiz André de Souza. Ele ilustra bem o que nos guiou

neste trabalho:

O mundo, portanto, recolhe o que vamos deixando pelo caminho, os
restos, as sobras, 0 que cai de nossas maos. Portanto, parece ser preciso o que
vemos no final de “AMORES PERROS”, filme de Alejandro Gonzales Inarritu:
Somos também aquilo que perdemos. Poder perder ¢ uma forma de construir um
outro horizonte e esta arte de ser feliz € hoje em dia cada vez mais dificil, ja que
nos vendem a idéia de que quanto mais consumirmos, mais felizes seremos. E
consumo, me refiro ndo s6 a bens materiais, mas a formas de vida, informacdes,
relacdes.(2004s/p)

Se muitas vezes nossas entrevistadas se deixam consumir pelas imagens,
somos também co-responsaveis na medida em que ndo apenas discriminamos o
que nao nos agrada a vista, como, igualmente, ignoramos o sofrimento daqueles

que buscam uma vida associativa mais rica, fraterna e solidaria, reduzindo-os a

sua mera aparéncia.
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Uma de nossas entrevistadas nos disse: “consumo ¢ igual gula... vocé
incorpora sem necessidade”. Neste sentido, talvez os discursos sobre o corpo aqui
trazidos, possam ser entendidos como a melhor metafora da nossa sociedade. Uma
sociedade bulimica, que consumindo em excesso, estd permanentemente

insatisfeita. (Novaes, 2001).

Nao se trata, como alguns colegas apontam, de reduzir a busca por um
corpo ideal, a uma falha, uma falta, um defeito, uma patologia ou um processo de
alienagdo. Trata-se, a meu ver, de poder pensar por quais processos discursivos e
de socializagdo estas e outras praticas fortemente instituidas e difundidas

colaboraram para anular as resisténcias ao que nelas existe de opressao.

Como apontamos, o corpo, ao entrar em cena, € ocupar agora um espaco
que da ao individuo a visibilidade necessaria aos poderes disciplinares torna-se o
principal alvo das estratégias de controle. Por esta mesma razao ele deve ser

pensado e visto como uma possibilidade de resisténcia.

Se o corpo ¢ o alvo privilegiado dos poderes disciplinares ¢ dentro desta
dialética de dominagao e de resisténcia, de submissao e de libertacao, de dor e de
prazer, de enrijecimento e de sensibilidade, de sofrimento e de satisfacdo, pensar o

sujeito autdbnomo ¢ pensa-lo em fun¢do de sua relagdo com seu proprio corpo.
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A beleza é um conceito
E a beleza é triste
Nio é triste em si

Mas pelo que ha nela
De fragilidade e incerteza

Manoel Bandeira
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ANEXOS

Chega um momento em que somos aves na noite, pura plumagem,

dormindo de pé, com a cabega encolhida. O que tanto zelamos na

fileira dos dias, o que tanto brigamos para guardar, de repente nio
presta mais: jornais, retratos, poemas, posteridade. Minha

bagagem ¢ a roupa do corpo...

Fabricio Carpinejar
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8
ANEXOS

8.1 - ROTEIROS DAS ENTREVISTAS

8.1.1.ACADEMIAS DE GINASTICA

1) Por que vocé malha?

2) Ha quanto tempo voc€ malha?

3) Vocé gosta? Acha divertido?

4) Voce se sente culpada quando nao vem malhar?

5) Como seria o corpo ideal para vocé?

6) Vocé toma algum complemento vitaminico, fat burner, aminoacido ou
anabolizante? Caso tome, o que espera dele?

7) Vocé acha que alguma coisa modificaria com a malhacao?

8) Como se sente quando comparada as jovens? Como estd sendo envelhecer?

9) Como vocé definiria uma pessoa consumista? E vocé, se considera consumista?

10) Qual a atriz / modelo vocé considera maravilhosa?

8.1.2. CIRURGIA PLASTICA:

1- Qual o tipo de cirurgia plastica vocé fez? Por que?

2 - Em que casos vocé acha indicado este tipo de intervengao?

3 - Como vocé avalia o resultado da sua cirurgia?

4 - Faria novamente? Porque? O que mais gostaria de modificar em seu corpo?

5 — Como foi a sua recuperagdo?

6 — Depois de quanto tempo pdde perceber os resultados ?

7-De que maneira foi acertada o tipo de intervencdo a ser feita: que tipo de
explicagdes lhe foram dadas sobre os procedimentos cirdrgicos, técnicas
utilizadas...?

8 — Como descreveria a sua relagdo com o seu cirurgiao?

8.1.3. CIRURGIAS BARIATRICAS
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CARTA DE APRESENTACAO

Meu nome ¢ Joana Novaes, sou psicologa e estou desenvolvendo minha
pesquisa de doutoramento no departamento de Psicologia da Puc-Rio. Seu nome

me foi indicado pelo Dr. X, O eixo da minha investigacdo ¢ o tema Mulher e

Beleza — o que fazem as mulheres para tornarem-se “mais bonitas” e também o
que significa “ser feia” nos dias atuais.

Venho trabalhando com o tema das praticas corporais de embelezamento
feminino desde a minha pesquisa de mestrado, quando me interessei em estudar o
fendmeno da malhacdo. Na ¢época, realizei um estudo com mulheres
frequentadoras de academias de gindstica da zona sul carioca, que resultou na
minha dissertacao de mestrado e alguns trabalhos ja publicados.

Atualmente, na investigagcdo que fago para a minha tese de doutoramento,
busco reunir as trés formas de intervencdo que considero mais significativas na
busca pelo corpo ideal, quais sejam: a pratica da malhagao, as cirurgias estéticas
(lipoaspiragoes, plasticas...) e finalmente a cirurgia de redug¢ao do estdmago.

Caso voce esteja disposta a colaborar com este estudo, podemos fazé-lo de
trés formas, ficando ao seu critério a escolha:

1) Pessoalmente: como estarei presente na reunido de 4a.feira da equipe de
Dr X, podemos agendar uma conversa. Voc€é também podera me mandar uma
mensagem com a data mais conveniente;

2) Através de contato telefonico: nossa entrevista se daria pelo telefone;

3) Através do correio eletronico. Neste caso, incluo um breve questionario
e vocé o preenche da forma que julgar mais adequada.

Antes de agradecer sua cooperagao (realmente espero que possamos
conversar!!!) ¢ importante esclarecer acerca do sigilo da pesquisa.

Todas as entrevistadas t€ém seus nomes e dados de identificacdo
modificados, de modo a impedir o reconhecimento das diferentes falas. Estes sdao
procedimentos padrdes empregados, uma vez que uma Comissdo de Ftica regula
nossas investigacgoes.

Para agilizar nossa ‘“negociacdo” vou deixar meus telefones e incluir
também o roteiro com as perguntas: Desde j& agradeco muito a sua possivel
participagdo — certamente ela enriquecera o meu trabalho.

Um abraco afetuoso,
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Joana
Fones: 2512-8086/ 2512-8030 (telefax) 9872-2998

e-mail: jnovaes@email.iis.com.br

A seguir vocé encontrard um pequeno roteiro com as perguntas. Sinta-se
livre para acrescentar o que vocé julgar importante. Vocé poderd observar que as
perguntas sdo distintas no caso de pessoas que ja se operaram e as que ainda

pretendem fazé-lo.

1. O que levou vocé a fazer ( planejar fazer) esta cirurgia?

2. Quantos kilos vocé gostaria de perder?

3) Vocé acha que sua vida vai mudar — ou ja mudou? Em que sentido?
4) Como ¢ sua relacao com o seu cirurgido? O que voce espera dele?
5) Qual a imagem que vocé tem de seu corpo?

6) Como vocé acha que a sociedade v€ as pessoas mais gordas?

7) O que ¢ uma mulher bonita? Vocé poderia dar um exemplo (atriz, modelo,
cantora, etc) de uma pessoa que vocé considere bonita?

8) Ha alguma coisa mais que vocé gostaria de falar sobre vocé ou sobre este tema?

8. 2.ALGUMAS REPORTAGENS SOBRE OS RISCOS DAS CIRURGIAS

REVISTA EPOCA — 25/10/04

O risco da vaidade

Homens e mulheres estio dispostos a ir cada vez mais longe na busca do corpo
escultural e do rosto perfeito. Como fugir dessa armadilha e preservar a saude
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O mito de Narciso ¢ uma dessas fabulas
que explicam até onde pode ir a fraqueza
humana. Apaixonado pela beleza de seu
reflexo em um lago, o jovem orgulhoso
parou de comer e de beber, até que morreu
admirando a propria imagem. A mitologia
"Houve ocasides em que fiquei até [antiga ajuda a explicar a natureza humana
trés dias sem comer. Tenho prazer |até os dias de hoje. Uma pesquisa realizada
em ver minha barriga para dentro e |neste ano em dez paises pelas professoras
pavor de que me achem gorda" Suzy Orbach, da London School of
Economics, ¢ Nancy Etcoff, de Harvard,
ANDREA ULSENHEIMER, modelo |trouxe alguns resultados assustadores (leia
de 27 anos, vitima de bulimia os quadros ao longo da reportagem).
I Descobriu que, no Brasil, o peso ¢ a beleza
do corpo influem mais na auto-estima que sucesso na profissdo, fé religiosa ou
numero de amigos. Apenas 7% das mulheres se consideram bonitas e, por conta
disso, 54% se dizem dispostas a fazer cirurgias plasticas.

Essa ¢ a armadilha. A tecnologia ¢ a medicina estética progrediram tanto que os
recursos para embelezamento de 30 anos atras hoje parecem medievais. Mas, junto
com as novidades, surgiu uma séric de riscos - ¢ pacientes que muitas vezes
preferem encara-los, mesmo avisados de que determinado tratamento ndo ¢
indicado para seu caso. Se tivesse pensado mais, a dona de casa carioca Rita
Bensussan, de 50 anos, ndo teria feito lipoaspira¢do. Magra, cismou de reduzir os
culotes. Em 1997, procurou um cirurgido plastico. Ele se negou a fazer a operacdo.
"Disse que eu nao precisava", conta Rita. Insatisfeita com a recusa, foi a outro
médico, que topou. O resultado foi uma pele cheia de ondulagdes e um lado do
corpo mais gordo que o outro. "Parecia que um caminhdo tinha passado por cima
de mim", lembra. Nos ultimos seis anos, Rita fez outras trés lipos para corrigir o
estrago. "Quem tenta melhorar o que ndo precisa pode ter um resultado pior que o
inicial", alerta Aloizio de Souza, presidente da Sociedade Brasileira de Medicina
Estética do Rio de Janeiro. "E importante procurar um médico que estabeleca o
limite entre o que € necessario e o que ¢ inutil."
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Nélio Rodrigues/ Ag. 1°
Plano

"Nao tinha indicagdo, mas
fiz a operagao para reduzir
0 estdmago porque queria
emagrecer de qualquer
jeito"

GABRIELAFIGUEIREDO,
advogada de 29 ano

Em geral, quem investe na contribuicdio da
tecnologia para a beleza ndo fica s6 na primeira
aposta. Ha dois anos, Rita também procurou um
dentista. Ela tinha dentes perfeitos, mas queria trocar
as restauragdes metalicas por outras da cor do dente.
Acabou arranjando um distirbio na articulagdo da
boca, que causou dor de cabega, & de coluna e até
perda de um dente. "Ndo conseguia mais dormir,
tinha medo de sorrir ¢ s6 chorava", lembra. Rita
colocou um aparelho ortoddntico para corrigir a
mastigacdo, implantou o dente perdido e trocou
algumas das restauragdes metalicas que queria. O
tratamento s6 sera concluido daqui a dois anos,
quando tirar o aparelho. "H4 pacientes que ja
chegam com idéia fixa, praticamente impondo o que
devemos fazer", explica Thereza Christina Monteiro,
dentista responsavel pelo novo sorriso de Rita.

O que vocé faria para ter uma pele dourada, barriga
de tanque, seios mirando as alturas, nenhum
buraquinho de celulite, torax esculpido em detalhes
e rosto esticado sem sombra de rugas? A pesquisa
global da beleza mostrou que 7% das brasileiras ja
fizeram plastica. Entre as 3.200 mulheres

entrevistadas ao redor do mundo, as brasileiras, acredite, foram as vice-campeas na
categoria insatisfacdo com a propria imagem, perdendo apenas para as japonesas.
Tao alarmante quanto inacreditavel é o dado que aponta que 10% aceitariam perder

25% da inteligéncia - desde
pressdo comercial muito forte

que isso as tornasse 25% mais belas. "Existe uma
obrigando mulheres ¢ homens a seguir um padrdo de

beleza", diz a psicanalista Susie Orbach, que atendeu Lady Di quando a princesa

sofria por se achar gorda. "

Enquanto a cultura ndo assimilar outros modelos

estéticos, a maioria continuara vulneravel as armadilhas da vaidade."

Nenhuma das entrevistadas se considerou sexy -
em %

Sex

Fonte: Filosofia de Beleza - Pesquisa feita pela
Strategy One com 3.200 mulheres entre 18 e 64
anos em dez paises - encomendada pela

Dove/Unilever
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ELISA MARTINS E INES DE CASTRO

As adolescentes de hoje sdo atraidas cedo pelas armadilhas da vaidade. A professora
Nice Guerra, hoje com 64 anos, pode testemunhar sobre os riscos que isso
representa. Aos 32, ela resolveu ter seios maiores: "Fui precursora do silicone e, por|
causa disso, diziam que eu teria um cancer", lembra. Ndo teve, mas 15 anos depois
descobriu que a protese vazava. "Por necessidade fiz uma segunda cirurgia, mas
aproveitei para colocar um tamanho um pouco maior." A nova protese durou mais
dez anos, metade dos quais seus seios ficaram endurecidos por uma contratura. E
uma complicac¢do que assusta quem sonha inflar as mamas com silicone, porque faz
com que fiquem inchadas. "Ha um més decidi acabar com o problema e trocar as
proteses. Foi pior: o seio esta duro, inchado e eu tenho uma sensacdo de peso, que
me impede de levantar os bragos ou fazer movimentos."

Com a proximidade do verdo, os consultorios dos endocrinologistas vivem com fila
de espera. E foi em algumas delas que a nutricionista paulista Cristiane Leister se
habituou a ficar ao longo de sete de seus 28 anos: "Depois de entrar na faculdade
comecei a engordar e cheguei a 120 quilos. Tomei remédios, formulas ¢ fiz todas as
dietas possiveis", diz. Parecia um caso perdido. Quando estava com 115 quilos,
resolveu fazer um programa conhecido como dieta da USP, que a obrigava a so
comer presunto, ovo e folhas. "Entrei em choque hipoglicémico (queda acentuada
na produgdo de agucar no sangue) e fui parar na UTI, onde permaneci alguns dias
em completa confusdo mental." Cansada do efeito sanfona, partiu para um programa
de reeducagdo alimentar e deixou o sedentarismo e a pregui¢ca - justamente O
caminho mais recomendado pelos especialistas sérios. Ndo emagreceu a jato. "Levei
um ano ¢ meio para perder peso, mas cheguei aos meus 65 quilos atuais. O lado
bom: nunca mais engordei."
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Maurilo
Clareto/EPOCA

"Fui uma louca. Fiz
bronzeamento
artificial por 15 anos
e acabei com minha
pele"

PAULA
MARINI, assessora
de imprensa de 45

anos
I
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Eduardo
Monteiro/EPOCA

BT e
|
"Sabia que os
anabolizantes fazem
mal. Usei mesmo
assim e tive
problemas no
coragdo"

WILSON
NASCIMENTO,
professor de 39 anos
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Ha uma categoria especial de mulheres que estabelece uma relagdo de permanente
indisposi¢do com a balanga. Algumas vezes isso resulta em distirbios graves como
a anorexia e a bulimia. De acordo com Marco Antonio de Tommaso, psicologo de
varias agéncias de modelos, 92% das suas clientes tém problemas alimentares.
"Elogios, trabalhos, nada satisfaz a vaidade dessas mogas. Querem estar cada vez
mais magras, achando que isso fara com que sejam mais bem aceitas", alerta
Tommaso. Caso emblematico dessa situagdo ¢ o da paranaense Andrea
Ulsenheimer, de 27 anos, que, com 1,70 metro de altura e 54 quilos, se acha gorda
¢ faz de tudo para perder peso. Ja tomou laxantes, inibidores de apetite e formulas
de emagrecimento que, diz ela, ndo sabe o que continham. Quando achava preciso,
passava fome. "Houve ocasides em que fiquei até trés dias sem comer. Tenho
prazer em ver minha barriga para dentro e sinto panico quando alguém me olha
fixamente na rua. Logo imagino que estda me achando gorda", conta a modelo, que
hoje faz acompanhamento psicologico para combater a bulimia.

O mais chocante na busca incansavel pela beleza é que ha anos as sociedades
médicas alertam para os riscos e absoluta falta de necessidade de muitos dos
tratamentos. E mesmo assim os exageros continuam. Alguns sdo classicos. i
Wilson Nascimento, professor de Educacdo Fisica de 39 anos, tinha consciéncia
dos maleficios causados pelos anabolizantes. Mesmo assim, ndo fugiu deles.
Experimentou-os aos 26 anos, para disputar um titulo de Mister Rio. "Todo o
mundo tomava", justifica. Em seis semanas, Nascimento pulou de 64 quilos para
85 quilos. Mas nem chegou a participar da competi¢ao. Por duas vezes, depois de
sentir forte pressdao no peito, desmaiou enquanto estava dirigindo. Descobriu que
tinha um problema na valvula mitral do coracdo, enfermidade congénita agravada
com o uso dos anabolizantes. Ficou uma semana na UTI e dias preso na cama.

"Hoje eu malho regularmente, ndo tomo nada e estou feliz. Minha experiéncia serve de alerta para meus

alunos", diz.

No roteiro da vaidade, as academias representam as ante-salas das mesas de
cirurgia. "Os homens procuram o aumento da massa muscular", compara Yuri

|
Maurilo

Clareto/EPOCA

Seidler, professor da academia Fisilabor, do Rio de Janeiro. "Ja as mulheres querem
emagrecer rapido e para isso adotam varias atividades fisicas no mesmo dia." Tudo
bem, desde que nao se exagere. Foi o que aconteceu com a engenheira Grace Cazal,
de 42 anos. Adepta da malhagao desde os 15 anos, ia a academia quatro vezes por
semana. Abusava dos exercicios de peso localizados. Ha dois anos, procurou um
médico. Uma dor no joelho esquerdo nao parava de incomoda-la. Grace passou por
uma artroscopia para tratar a lesdo que descobriu no menisco. "Depois disso, passei
a fazer atividades de baixo impacto como hidroginastica e alongamento", diz.
"Afinal, funcionam da mesma maneira." Luiz Simbalista, chefe do setor de
Ortopedia do Hospital Barra D'Or, também sugere que se fique alerta para a
chamada dor muscular de inicio tardio. "E uma lesdo tipica de quem ficou muito
tempo sem fazer exercicio e de repente adota uma rotina puxada demais", explica.

Duas cirurgias responderam por 90% das
plasticas no Brasil em 2003

Lipoaspiragdo 120 MIL
Proétese de Silicone 60 MIL

"Exagerei tanto na
malhag@o que
estourei o joelho.
Operei e hoje s6 faco
atividade de baixo
impacto"

GRACE
CAZAL ,engenheira
de 42 anos
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Vitimas da beleza

[0 A cantora Clara Nunes sofreu um choque anafildtico durante uma anestesia geral aplicada para a
realizag¢do de cirurgia de remogdo de varizes. Ela passou 28 dias hospitalizada, mas ndo resistiu e
morreu em abril de 1983.

[0 Em 2001, o pianista carioca Luiz Carlos Vinhas se internou para operar uma hérnia no abdomen
e na virilha. Os médicos aproveitaram e resolveram realizar no mesmo dia uma cirurgia estética nos
olhos e no pesco¢o do musico. Durante o procedimento, ele teve uma parada cardiorrespiratéria e
morreu.

[0 A arquiteta Anita Mantuano teve quatro paradas cardiacas e embolia quando uma parte da
gordura injetada em seu corpo durante uma lipoaspiragdo ¢ um implante de silicone caiu em sua
corrente sangiiinea. Ela morreu em outubro de 2001.

[0 A jornalista Renata Siqueira Rodrigues Nacif entrou em coma apos realizar uma lipoaspiragdo
em agosto de 2002. O coracdo de Renata sofreu uma hipocistolia (deficiéncia em que o sangue ¢
bombeado fracamente) durante a cirurgia. Ela recuperou a consciéncia, mas teve graves seqiiclas
motoras.

0 Em 1996, a modelo Claudia Liz ficou quatro dias em coma depois de ter complicagdes em uma
lipoaspiragdo. Ela ndo ficou com nenhuma seqiiela, apesar de ter sofrido um edema cerebral.

[J Marcus Menna, vocalista da banda LS Jack, teve uma parada cardiorrespiratoria apds passar por
uma lipoaspiragdo no abddmen, em julho de 2004. Ele permaneceu 62 dias hospitalizado, muitos
deles em coma induzido, mas conseguiu se recuperar.

http://www.guiadoscuriosos.com.br/lista.asp?1id _cur=11397&id cur sub=1817

Clinica Rui Vieira sera inspecionada
LEA AGOSTINHO

As circunstancias da morte da arquiteta Anita Mantuano, 48 anos, que teve quatro
paradas cardiorrespiratorias durante uma cirurgia pléstica, revoltaram o deputado estadual
Chico Alencar (PT). "Anita teve que ser carregada, pois a maca nem passava pelos
corredores da clinica ¢ isso é tempo que se perde", denunciou. O deputado garantiu
também que pretende intervir junto ao Conselho de Medicina para que o caso seja
apurado. Na proxima quarta feira, as comissoes vao organizar uma audiéncia publica com
o tema Seguranga dos Pacientes de Cirurgia Plastica do Rio de Janeiro. Hoje, membros
das Comissdes pretendem visitar a Clinica Rui Vieira.

O corpo da arquiteta foi sepultado ontem no cemitério do Caju, em emocdo e
perplexidade. Cerca de 150 pessoas estavam presentes, entre elas, a cantora Beth
Carvalho e a escritora Gloria Perez. Parentes e amigos tentavam em vao consolar o
marido Vicente Mantuano e os filhos, Clarissa, de 23 anos, Bernardo, de 21 ¢ Marcelo, de
19.
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A presidente da Associagdo da vitimas de erro médico, a advogada Célia Destri,
destacou a falta de fiscalizagdo que existe hoje nas clinicas de cirurgias plasticas. "Essa
fiscalizacdo deveria acontecer com freqiiéncia. A Vigilancia Sanitaria e o Conselho
Regional de Medicina deveriam ser mais atuantes nesse sentido", afirmou. Segundo ela, é
notério que a maioria dessas clinicas ndo possuem CTI e muito menos equipamentos
necessarios no caso de alguma complica¢do. "O oximetro de pulso, por exemplo, ¢
essencial, porque mede os batimentos cardiacos. O aparelho avisa antes de acontecer a
parada cardiaca. Se a clinica ndo tiver isso, o médico ndo tem como detectar o problema",
exemplifica.

Para a presidente da associagdo, as complica¢des cirargicas ocorrem por causa de um
outro agravante: a falta de informacao. Para ela, cabe ao médico explicar todos os riscos
que uma cirurgia traz. "Isso ndo costuma ocorrer. O médico deve alertar o paciente. Mas,
muitas vezes, eles dizem que vai ser rapido, que ndo tem problema nenhum. E as pessoas
acabam confiando", diz. Segundo Célia Destri, a associacdo tem 700 processos correndo
na Justica.

Dedicada a militancia

Anita Heloisa era uma pessoa extremamente politizada. Ela integrava o Grupo Tortura
Nunca Mais, entidade que denuncia o envolvimento de militares em sessdes de tortura a
presos politicos na época da ditadura militar. Segundo os amigos, a arquiteta sempre
esteve a frente de movimentos revoluciondrios. Por mais de uma vez, ela organizou
reunides na sua propria casa com integrantes do Movimento dos Sem Terra. Prova do
respeito que muitos nutriam por ela, foi a suspensdo de um encontro no Sindicato dos
Petroleiros, que ia ocorrer no sabado, mas foi adiado por causa da morte da arquiteta.

O coordenador da area de Desenvolvimento Humano do Rio e presidente da Fundagao
de Amparo a Pesquisa do estado do Rio de janeiro (Faperj), Fernando Peregrino, presente
ao enterro, lembrou que Anita tinha dois projetos em andamento. Em um deles, a
arquiteta pretendia criar um Museu da Cultura Africana no Brasil. O outro, era a criagao
de um festival de artes cénicas de Cuba. A idéia era que o festival reunisse varios painéis
de discussdo sobre a cultura de Cuba, que ocorreriam simultaneamente.

Fernando Peregrino lembrou que amiga atuava em defesa das minorias. "Anita estava
sempre do dos negros, dos sem terra. Do lado da cultura e de todos os excluidos", afirmou
o coordenador. Anita era conhecida também por ter verdadeiros dossi€s em sua casa
sobre a vida de revolucionarios como Che Guevara

8.3. CRONICAS DO COTIDIANO:

NINGUEM MAIS NAMORA AS DEUSAS — Arnaldo Jabor- O Globo 01/08/01

A politica esta tdo repulsiva que vou falar de sexo. Outro dia, a Adriane
Galisteu deu uma entrevista dizendo que os homens ndo querem namorar as
mulheres que sdo simbolos sexuais. E isto mesmo. Quem ousa namorar a
Feiticeira ou a Tiazinha? As mulheres ndo sdo mais para amar; nem para comer. Sao para
"ver". Que nos prometem elas, com suas formas perfeitas por anabolizantes e silicones?
Prometem-nos um prazer impossivel, um orgasmo metafisico, para o qual os homens nado
estdo preparados... As mulheres dangcam frenéticas na TV, com bundas cada vez mais
malhadas, com seios imensos, girando em cima de garrafas, enquanto os pénis-
espectadores se sentem apavorados e murchos diante de tanta gostosura. Os machos estdao
com medo das "mulheres-liqiiidificador". O modelo da mulher de hoje, que nossas filhas
almejam ser, ¢ a prostituta transcendental, a mulher-robd, a "Valentina", a "Barbarela", a
maquina-de-prazer sem alma, turbinas de amor com um hiperatomico tesdo. Que
parceiros estdo sendo criados para estas pos-mulheres? Nao os hd. Os "malhados", os
"turbinados" geralmente sdo bofes-gay, filhos do mesmo narcisismo de mercado que as
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criou. Ou, entdo, reprodutores como o Szafir, para o0 Rob6-Xuxa. A atual "revolucao da
vulgaridade", regada a pagode, parece "libertar" as mulheres. Ilusdo a toa. A "libertagdo
da mulher" numa sociedade escravista como a nossa deu nisso: super-objetos. Se
pensando livres, mas aprisionadas numa exterioridade corporal que apenas esconde
pobres meninas famintas de amor e dinheiro.
Sdo escravas aparentemente alforriadas numa grande senzala sem grades.

Mas, diante delas, o homem normal tem medo. Elas sdo areia demais para qualquer
caminhdo. Por outro lado, o sistema que as criou enfraquece os homens que trabalham
mais e ganham menos, tem medo de perder o emprego, vivem nervosos ¢ fragilizados
com seus pintinhos trémulos, decadentes, a meia-bomba, ejaculando precocemente,
puxando sacos, lambendo botas, engolindo sapos, sem antigo charme "jamesbondiano"
dos anos 60. Nao h4 mais o grande "conquistador". Temos apenas os "fazendeiros de
bundas" como o Huck, enquanto a maioria virou uma multidao de voyeurs, babando por
deusas impossiveis. Ah, que saudades dos tempos das bundinhas e peitinhos "normais” e
sempre “disponiveis”.

CRONICA: SEM TiTULO - Luis Fernando Verissimo-O Globo - 14/01/97

O que faz bem pra saude? Cada semana, uma novidade. A ultima foi que pizza previne
cancer do esofago. Acho a maior graca. Tomate previne isso, cebola previne aquilo,
chocolate faz bem, chocolate faz mal, um calice diario de vinho ndo tem problema,
qualquer gole de alcool ¢ nocivo, tome agua em abundéncia, mas perai, ndo exagere.
Diante desta profusdo de descobertas, acho mais seguro ndo mudar de habitos. Sei
direitinho o que faz bem e o que faz mal pra minha saiude. Prazer faz muito bem. Dormir
me deixa 0 km. Ler um bom livro faz eu me sentir novo em folha. Viajar me deixa tenso
antes de embarcar, mas depois eu rejuvenesco uns cinco anos.Viagens aéreas nao me
incham as pernas, me incham o cérebro, volto cheio de idéias. Brigar me provoca arritmia
cardiaca. Ver pessoas tendo acessos de estupidez me embrulha o estdmago. Testemunhar
gente jogando lata de cerveja pela janela do carro me faz perder toda a fé no ser humano.
E os telejornais, os médicos deveriam proibir — como doem! Essa historia de que sexo faz
bem pra pele acho que é conversa, mas mal tenho certeza de que ndo faz, entdo, pode-se
abusar. Caminhar faz bem, dancar faz bem, ficar em siléncio quando uma discussao esta
pegando fogo faz muito bem: vocé exercita o auto-controle ¢ ainda acorda no outro dia
sem se sentir arrependido de nada. Acordar de manha arrependido do que disse ou do que
fez ontem a noite € prejudicial a satde. E passar o resto do dia sem coragem para pedir
desculpas, pior ainda. Nao pedir perddo pelas nossas mancadas da cancer, ndo ha tomate
ou mussarela que previna. Ir ao cinema, conseguir um lugar central nas fileiras do fundo,
ndo ter ninguém atrapalhando sua visdo, nenhum celular tocando e o filme ser
espetacular, uau!
Cinema ¢ melhor pra saide do que pipoca. Conversa ¢ melhor do que piada.
Beijar ¢ melhor do que fumar. Exercicio ¢ melhor do que cirurgia.
Humor ¢ melhor do que rancor. Amigos sao melhores do que gente influente. Economia ¢é
melhor do que divida. Pergunta é melhor do que divida. Tomo pouca agua, bebo mais
que um céalice de vinho por dia. Faz dois meses que ndo piso na academia, mas tenho
dormido bem, trabalhado bastante, encontrado meus amigos, ido ao cinema e confiado
que tudo isso pode me levar a uma idade avangada. Sonhar ¢ melhor do que nada.

“DO CORACAO DE UMA MULHER” — Martha Medeiros-O Globo-19/11/01

A bem da verdade, ndo sou essa mulher fatal que vocé pensa que eu sou. Aquelas
histérias de sedugdo foram todas inventadas e esse ar superior, de quem sabe lidar com a
vida, ¢ apenas autodefesa. Aquelas frases filosoficas, foram s6 pra te impressionar, pra te
passar essa ilusdo de intelectual... Na verdade eu ainda nem sei se acredito nos valores
que me ensinaram, quanto mais em frases feitas e opinides formadas! Senta ai, vai! Deixa
eu tirar os sapatos, desmanchar o penteado, retirar a maquiagem... Quero te mostrar que
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assim de perto nio sou tdo bonita quanto parego, por isso uso todos esses artificios. E que
no fundo tenho um medo terrivel de que vocé me ache feia, de que vocé encontre em mim
uma série de imperfeigdes. Sabe, ndo quero mais usar essa mascara de mulher inatingivel,
de mulher forte com punhos de ago... No intimo me sinto uma pequena ave indefesa, leve
demais para enfrentar o vento, e, deseja ficar no aconchego do ninho e ser mimada até
adormecer. Olha pra mim, as vezes minha intimidade ndo tem brilho algum e vocé tera
que me amar muito para suportar essa minha impoténcia. Deixa-me tirar o casaco, tirar o
cansago... Essa jornada dupla me deixa tdo carente... A convicgdo de independéncia
afetiva? E tudo balela! Eu queria mesmo era dividir a cama, a mesa, o banho... Queria
dividir os sentimentos, os sonhos, as ilusdes... Um pedaco de torta, uma xicara de café,
algum segredo... Ah, eu tenho andado por ai, tenho sido tantas mulheres que ndo sou!
Quantas vezes me inventei e até me convenci da minha identidade. Administrei minha
liberdade. Tomei avides, tomei whisky... Troquei a ldmpada, abri sozinha o ziper do
vestido... Decidi o meu destino com tanta seguranga! Mas ndo previ que na linha da
minha vida estivesse demarcada uma paixdo inesperada. Agora, ca estou eu, trinta e
poucos anos ¢ toda atrapalhada, tentando um cruzar de pernas diferente, um olhar mais
grave, um molhar de labios sensual.. Mas ndo sei direito o que fazer para agradar.
Confesso que isso me cansa um pouco. Queria mesmo era falar de todos os meus medos.
"Dos seus medos?" Vocé diria, como se eu nunca tivesse temido nada. Queria te falar das
minhas marcas de infancia, dos animais que tive, do meu primeiro dia de aula... Queria
falar dessas coisas mais elementares, ¢ te levar na casa da minha mae, te mostrar meu
album de retrato (eu, me equilibrando nos primeiros passos), ah, queria te mostrar minha
primeira bicicleta, com truques. Ela ainda existe! Queria te mostrar as arvores que eu
plantei (como elas cresceram!) e todas essas coisas que sdo tdo importantes pra mim e tao
insignificantes aos outros. Ah, vocé queria falar alguma coisa? Esta bem! Antes, s6 mais
uma coisinha estou morrendo de medo que vocé saia desta cena antes de mim, que vocé
saia a francesa desta historia, € eu tenha que recolocar minha mascara € me reinventar,
outra vez.

Cronica: Sem titulo — Rita Lee- 26/02/04

Eu tinha 13 anos, em Fortaleza, quando ouvi gritos de pavor. Vinha da vizinhanca, da
casa de Bete, mocinha linda, que usava trancas. Levei apenas uma hora para saber o
motivo. Bete fora acusada de ndo ser mais virgem e os irmdos a subjugavam em cima de
sua estreita cama de solteira, para que o médico da familia lhe enfiasse a mao enluvada
entre as pernas ¢ decretasse se tinha ou ndo o selo da honra. Como o lacre continuava 14,
0s pais respiraram, mas a Bete nunca mais foi a janela, nunca mais dangou nos bailes e
acabou fugindo para o Piaui, ninguém sabe como, nem com quem. Eu tinha apenas 14
anos, quando Maria Lucia tentou escapar, saltando o muro alto do quintal da sua casa
para se encontrar com o namorado. Agarrada pelos cabelos e dominada, ndo conseguiu
passar no exame ginecologico. O laudo médico registrou vestigios himenais dilacerados,
e os pais internaram a pecadora no reformatoério Bom Pastor, para se esquecer do mundo.
Realmente esqueceu, morrendo tuberculosa. Estes episddios marcaram para sempre € a
minha consciéncia e me fizeram perguntar que poder ¢ esse que a familia e os homens
tém sobre o corpo das mulheres. Ontem, para mutilar, amordacar, silenciar. Hoje, para
manipular, moldar, escravizar aos estereétipos. Todos vimos, na televisdo,
modelos torturados por seguidas cirurgias plasticas. Transformaram seus seios
em alegorias para entrar na moda da peitaria robusta das norte-americanas. Entupiram as
nadegas de silicone para se tornarem rebolativas e sensuais, garantindo bom sucesso nas
passarelas do samba. Substituiram os narizes, desviaram costas mudaram o tracado do
dorso para se adaptarem a moda do momento e ficarem irresistiveis diante dos homens. E,
com isso, Barbies de funkaria, provocaram em muitas outras mulheres; as baixinhas, as
gordas, as de oOculos; um sentimento de perda de auto-estima. Isso exatamente no
momento em que a maioria de estudantes universitarios (56%) é composta de mogas. Em
que mulheres se afirmam na magistratura, na pesquisa cientifica, na politica, no
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jornalismo. E, no momento em que as pioneiras do feminismo passam a defender a teoria
de que ¢ preciso feminilizar o mundo e torna-lo mais distante da barbarie mercantilista
e mais proximo do humanismo. Por mim, acho que s6 as mulheres podem desarmar a
sociedade. Até porque elas sdo desarmadas pela propria natureza. Nascem sem pénis, sem
o poder falico da penetragdo e do estupro, tdo bem representado por pistolas, revélveres,
flechas, espadas e punhais. Ninguém diz, de uma mulher, que ela é de espadas. Ninguém
lhe d4, na primeira infancia, um fuzil de pléstico, como fazem os meninos, para fortalecer
sua virilidade e violéncia. As mulheres detestam o sangue, até mesmo porque tém que
derrama-lo na menstruagdo ou no parto. Odeiam as guerras, os exércitos regulares ou as
gangues urbanas, porque lhes tiram os filhos de sua convivéncia € os colocam na
marginalidade, na inseguranca e na violéncia. E preciso voltar os olhos para a populagio
feminina como a grande articuladora da paz. E para comegar, queremos pregar o respeito
ao corpo da mulher. Respeito as suas pernas que tém varizes porque carregam latas
d'agua etrouxas de roupa. Respeito aos seus seios que perderam a firmeza
porque amamentaram seus filhos ao longo dos anos. Respeito ao seu dorso que
engrossou, porque elas carregam o pais nas costas. Sdo as mulheres que irdo impor
um adeus as armas, quando forem ouvidas e valorizadas e puderem fazer prevalecer
aternura de suas mentes e a dogura de seus coragdes. Nem toda feiticeira é corcunda.
Nem toda brasileira € s6 bunda.

VAIDADE — Hebert Viana -23/08/04

Cantor do LS Jack ¢ internado em coma no Rio apo6s lipoaspiragdo.
E possivel isso? E admissivel isso? Um rapaz de 27 anos ter uma parada
cardiaca e entrar em coma apdés uma cirurgia de lipoaspiracdo?
Pelo amor de Deus, eu ndo quero usar nada nem ninguém, nem falar do que nao sei, nem
procurar culpados, nem acusar ou apontar pessoas, mas ninguém estd percebendo que
toda essa busca insana pela estética ideal é muito menos lipo-as € muito mais piragdo?
Uma coisa é saude outra é obsessdao. O mundo pirou, enlouqueceu. Hoje, Deus € a auto
imagem. Religido ¢ dieta. Fé, s6 na estética. Ritual ¢ malhagdo. Amor é cafona,
sinceridade ¢é careta, pudor ¢ ridiculo, sentimento ¢ bobagem. Gordura ¢ pecado mortal.
Ruga ¢ contravencdo. Roubar pode, envelhecer, ndo. Estria ¢ caso de policia. Celulite ¢
falta de educacdo. Filho da puta bem sucedido ¢ exemplo de sucesso. A maxima moderna
¢ uma sd: pagando bem, que mal tem? A sociedade consumidora, a que tem dinheiro, a
que produz, ndo pensa em mais nada além da imagem, imagem, imagem. Imagem,
estética, medidas, beleza. Nada mais importa. Nao importam os sentimentos, ndo importa
a cultura,a sabedoria, o relacionamento, a amizade, a ajuda, nada mais importa. Ndo
importa o outro, a volta, o coletivo. Jovens ndo t€m mais fé, nem idealismo, nem posi¢ao
politica. Adultos perdem o senso em busca da juventude fabricada. Ok, eu também quero
me sentir bem, quero caber nas roupas, quero ficar legal, quero caminhar, correr, viver
muito, ter uma aparéncia legal, mas... Uma sociedade de adolescentes anoréxicas e
bulimicas, de jovens lipoaspirados, turbinados, aos vinte anos nao ¢ natural. Nao ¢é, ndo
pode ser. Deus permita que ele volte do coma sem seqiielas. Que as pessoas discutam o
assunto. Que alguém acorde. Que o mundo mude. Que eu me acalme. Que o amor
sobreviva. "Cuide bem do seu amor, seja quem for".

“RUGAS” — Autora Desconhecida-15/09/04

Tenho cabelos vermelhos, pintados, para esconder os fios brancos. Ndo me
lembro exatamente em que ano eles comecaram a branquear... Tenho algumas
rugas em volta dos olhos, também ndao me recordo quando elas comecaram a
aparecer. Tento disfarca-las, tantas novidades no campo da dermatologia,
achei por bem aproveita-las. Do corpo ndo cuido quase, sO recentemente
entrei para uma academia por ordem médica. Ele me disse que, na minha
idade preciso de exercicios. Mas falto mais do que vou, ndo gosto de fazer


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115572/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0115572/CA

267

gindstica. Das minhas unhas cuido semanalmente, penso que elas s3o uma
porta de wvisita. Unhas maltratadas causam uma péssima impressdo. De uns
dois anos pra ca descobri os cremes e ai compro um aqui, outro ali e no
final nfo uso nenhum, mas compro, s6 de olha-los na prateleira ja percebo
que as rugas se retraem. Sou assim, vaidosa, mas ndo sou em excesso,
penso que sou na medida certa, na medida correta para uma mulher. Enfim os anos
passam e as marcas que eles deixam em nos, ndo temos como conter. Nem pretendo isso.
Acho que cada marca que meu corpo carrega tem uma linda
historia. As vezes me pego na frente do espelho descobrindo uma nova
ruguinha e ji& me coloco a pensar o que a causou. Depois reencontro com
outra que ja estd la vincada ha anos e me recordo que ela apareceu quando
perdi um grande amor. Poderia enumerar também a histéria de cada fio de
cabelo branco. Foram filhos, maridos, amigos que colocaram eles ali. Nao
quero me desfazer de nenhuma dessas marcas, apenas ameniza-las, acho que
mereco isso. A vida me deve isso. Atualmente a parte que merece mais
atencdo minha tem sido a cabega. Tento todos os dias coloca-la no lugar,
equilibra-la, alimentad-la com sonhos e alegrias. Corpo e mente caminham
juntos, se um estiver em estado lastimavel o outro provavelmente vai se
deteriorar. Nao escondo minha idade, ndo adiantaria falar que tenho
trinta e cinco e apresentar uma filha de vinte e sete. Portanto eu confesso,
tenho quarenta e oito anos. Metade deles, bem vividos, a outra metade muito
sofridos. Mas ¢ exatamente ai que esta o encanto da minha idade. Conheci
de tudo um pouco, das lagrimas aos sorrisos € ambos me fizeram ser essa
pessoa que sou hoje. Ficaram as rugas no rosto e na alma, mas também ficaram sorrisos
em ambos. Minhas rugas mais bonitas sdo aquelas marcas de
expressao que eu adquiri por tanto sorrir, muitas vezes, quando o coragdo chorava.
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