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Resumo

O presente estudo tem como objetivo a compreensdo da escolha amorosa a
partir da teoria psicanalitica. Partimos da hipotese de que as relagdes amorosas
sdo, muitas vezes, repeticdes de certos padrdes de comportamento da infincia. As
escolhas amorosas repetem essencialmente dois aspectos da formacdo do sujeito:
a relacdo mae/bebé ¢ o Edipo. No entanto, isso ocorre de diversas formas a partir
das histérias familiares de cada conjuge. Cada sujeito, na sua singularidade, vai
dar um destino para aquilo que lhe ¢ transmitido. Mas, muitas vezes, ¢ dificil
escapar de algo que ndo foi representado nas geragdes anteriores. O que ndo pode

ser revelado vai aparecer de alguma forma, ainda que disfargado.
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Summary

The aim of this paper is to try to understand the love choice from the
psychoanalytical point of view. We assume that loving relationships often repeat
some patterns of childhood behavior, mainly the Oedipus and the mother/child
relationship. Nevertheless, the choice occurs in different ways according to each
partner's family history. Each individual, with his own singularity, will give a
destination to his heritage. Sometimes, however, it becomes difficult to run away
from something that has not been expressed at preceding generations. Things that

could not be revealed will somehow appear, even though disguised.

Key Words

Narcissism, Love Choice, Psychoanalysis, Love, Inconscient, Repetition,

Psychic Transmission.
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“Cada um que passa em nossas vidas
Passa sozinho.

Porque cada pessoa € tinica para nos
E nenhuma substitui outra.

Cada um que passa em nossa vida
Passa sozinho,

Mas ndo vai mais s0...

Cada um que passa em nossa vida
Leva um pouco de nos

E nos deixa um pouco de si.

Ha os que levam muito

Mas nao existe os que nada levam...

Ha os que deixam muito

Mas ndo existe aquele que ndo deixe nada...

Esta é a mais bela realidade da vida.

A prova tremenda da importancia de cada um
E que ninguém se aproxima do outro por acaso”

Antoine de Saint Exupery
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1

Introducgao

O presente estudo tem como objetivo a compreensdo da escolha amorosa a
partir da teoria psicanalitica. O casal, como modelo exemplar do vinculo de
alianga, com suas raizes inconscientes nas familias de origem, sera nosso objeto
de estudo. Partimos da hipotese de que as relagdes amorosas sdo, muitas vezes,
repeticdes de certos padrdes de comportamento da infancia.

No entanto, compreendemos o conceito de repeticdo ndo como uma
reproducdo sem mudancas, cristalizada, privilegiando, desta forma, a
singularidade do sujeito. O conceito de repetigdo seria algo que se apresenta
novamente ao sujeito através de disfarces. A escolha amorosa, sob este ponto de
vista, ¢, desde sua constitui¢do, uma repeti¢do de um encontro que fora mascarado
por conta da interdicdo. Muitas vezes, os sentimentos infantis sdo
inconscientemente reativados no momento da escolha, o que confirma nossa
hipotese da ndo aleatoriedade do encontro amoroso.

Assim, passado e presente se misturam e passam a funcionar como
emaranhados que acompanham a historia do sujeito. A escolha amorosa faz um
corte nos legados do passado e, desta forma, contribui para a possibilidade de
construir uma nova familia. Ela propicia a reedigdo mais ou menos estereotipada
de vivéncias infantis ou, pelo contrario, experiéncias inéditas que abrem o campo
para novos desenvolvimentos do psiquismo.

A proposta deste estudo ¢ abordar as teorizacdes freudianas e da
psicanalise de familia sobre a constituigdo da subjetividade a fim de
compreendermos a escolha amorosa. Partimos inicialmente de Freud, utilizando
como conceitos-chave narcisismo, idealizagdo, identificagdo e projecdo. Tais
conceitos nos remetem a problematica edipica e a relacdo mae/bebé que sdo, de
acordo com a psicanalise de familia, os dois organizadores da escolha amorosa.

No primeiro capitulo buscamos abordar esses conceitos a partir do tema
das escolhas amorosas. Nao ¢ nosso objetivo, portanto, fazer uma compreensao
exaustiva de tais conceitos. Utilizamos o termo narcisismo por abordar as relagdes
entre o ego ¢ o objeto, procurando dar énfase, sobretudo, ao que Freud nos diz a

respeito da heranca, como lugar e posi¢do que ocupamos estando vinculados ao
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narcisismo de nossos pais. Esse estatuto de uma pré-posicdo antecipada pelas
geracdes precedentes serd também, mais tarde, desenvolvida pelos autores de
psicanalise de familia.

O sentimento de paixdo, fortemente carregado pelas identificagdes e
idealizagoes, ¢ compreendido a partir da busca de um retorno ao estagio que Freud
denominou de narcisismo primario. A idealizacdo, tdo comum nos estagios de
apaixonamento, ¢ descrita pelo autor como uma reedi¢do da experiéncia de
completude da relagdo mae/bebé. Além disso, de acordo com Freud,
compreendemos a idealizagdo como uma forma indireta de, através do outro,
atingir a perfei¢do. Destacamos o pensamento de Platdo em “O Banquete”, a fim
de ilustrar esse ideal de completude.

O segundo capitulo aborda a questdo da repeti¢do que, como mencionado
anteriormente, ¢ aqui compreendida como algo que se apresenta novamente
através de disfarces, na tentativa de dar um significado a algo passado que ndo
pode ser significado. Destacamos a experiéncia de Freud com as histéricas a fim
de nos afastarmos do conceito de repeticdo como algo que repete um unico fator
determinante para a escolha amorosa. Para tal, acompanhamos o percurso do autor
no qual ele, posteriormente, conclui que o sujeito é produto de uma série de
fatores desencadeantes. Reafirmamos aqui a hipétese de que a escolha amorosa
consiste em novas edicdes de antigas caracteristicas e, consequentemente,
repeticdo de reagOes infantis. O conceito de transferéncia, como repeticdo de
impulsos e fantasias infantis, nos possibilita compreender essa passagem de um
objeto interditado para outro a que se pode chegar.

O terceiro capitulo aborda assuntos trazidos pelas teorias de psicanalise de
familia. Diversos autores, tais como Eiguer (1983; 1997), Puget (2000), Pichon-
Riviere ([1980] 1998; [1983] 1998), Kaés (1989; 2000), Benghozi (2000) e
Correa (2000a; 2000b), contribuiram para a nossa compreensdo das escolhas
amorosas na medida em que estas, muitas vezes, estdo referidas as familias de
origem de cada parceiro.

A fim de circunscrever o nosso objeto de estudo, o casal, definimos o
conceito de vinculo. De acordo com Pichon-Riviere ([1980] 1998), utilizamos o
termo vinculo como algo que se estabelece entre o ego e seus objetos externos e
que, através de mecanismos projetivos, ¢ projetado para o mundo interno,

formando uma espiral dialética onde vinculo interno e externo estdo integrados.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115530/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 0115530/CA

12

A transmissao psiquica, conceito bastante atual elaborado pela literatura de
psicanalise de familia, ¢ por nos ressaltada. Enfatizamos a diferenciagdo
estabelecida por Benghozi (2000) entre transmissdo intergeracional e
transgeracional, apontando duas possibilidades: a de uma transformacdo ou
elaboracdo ¢ a de uma transmissdo cristalizada, na qual predominam aspectos do
ndo-dito e do irrepresentavel. Questionamos, ao longo deste item, a possibilidade
de significar tudo aquilo que nos ¢ transmitido, enfatizando que ha sempre algo
que escapa ao sujeito, permanecendo ndo simbolizado.

Entendemos a questdo do mito familiar como uma modalidade da
transmissdo. Abordamos esse tema a partir, sobretudo, da discussdo de Almeida
Prado (2000). Concordamos com a autora e, portanto, partimos da hipotese de que
o mito influencia as escolhas amorosas. Os parceiros, muitas vezes, possuem
mitos semelhantes em suas familias de origem, fator que inconscientemente une o
casal.

Ao longo do trabalho ilustramos com fragmentos clinicos a discussdao dos
conceitos teoricos abordados. Apesar de ndo trabalharmos diretamente com a
familia dos pacientes ¢ possivel perceber, através do relato clinico, de que forma a
presenca, ainda que fantasmatica das familias de origem, estd marcada na

constituicdo do sujeito e de suas escolhas.
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2

Os primérdios da relagdo amorosa

2.1
Narcisismo: fundamento do amor

O termo Narcisismo foi empregado inicialmente por Freud em uma nota
acrescentada em 1910 aos “Trés Ensaios Sobre a Sexualidade” ([1905] 1974).
Neste artigo, refere-se aos “invertidos” como aqueles que “tomam a si mesmos
como objetos sexuais”. Em 1910, no texto “Leonardo da Vinci e uma Lembranga
de sua Infancia”, utilizou o termo como sendo um estagio normal da evolucgdo
sexual, ao postular que Leonardo havia sido influenciado pelos acontecimentos de
sua infincia. Em seguida, faz mengao ao narcisismo em alguns textos,, mas foi em
1914 em “Sobre o Narcisismo: uma introdugdo”, que o termo adquiriu um valor
de conceito, passando a ocupar um lugar essencial na teoria do desenvolvimento
sexual dos seres humanos.

O tema do narcisismo ¢ um dos mais relevantes na obra de Freud e, para
noés, sua importancia se da, sobretudo, por abordar as relagdes entre ego e objeto.
Daremos énfase aqui a este conceito no que Freud nos diz a respeito da heranca,
como lugar e posicdo que ocupamos estando vinculados ao narcisismo de nossos
pais. Antes mesmo do nascimento do bebé parece ja haver um lugar, uma posigao
marcada - pré-posicdo. Isso significa que a relacdo narcisica é sempre um nimero
duplo, na medida em que, ao olhar para seu filho, a mae estd olhando também
para o filho da infancia dela, de seu Edipo. O casal, assim como a crianga, esta
referido a um ideal.

Mas ndo nascemos narcisicos, nascemos auto-eroticos. A primeira vez que
Freud utilizou o termo auto-erotismo foi em 1889 em uma carta a Fliess na qual
dizia: “O estrato sexual mais primitivo é o auto-erotismo, que age sem qualquer
fim psicossexual e exige somente sensagoes locais de satisfa¢do.” (Freud, [1889]
1974: 377). No texto “Trés Ensaios Sobre a Sexualidade”, o autor retoma este
termo para caracteriza-lo como um estado primario da sexualidade infantil

anterior ao narcisismo, no qual a pulsdo sexual encontrava satisfagdo parcial sem
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recorrer ao objeto externo. O corpo do bebé, ou parte dele, passava a funcionar
como substituto do seio materno, uma vez que através da sensacdo de sugar
surgiram as primeiras experiéncias de satisfagdo. Freud percebeu que tais
satisfagdes ndo representavam unicamente uma necessidade fisica, mas também
havia uma sensa¢ao de prazer que se buscava repetir.

Em “Totem e Tabu” ([1913] 1974), Freud afirma que o estado auto-erotico
antecede a escolha objetal e nos aponta uma necessidade de inserir uma terceira
fase entre essas duas. Nesta fase intermediaria se daria o encontro de objeto,
porém nao externo ao sujeito, mas dele consigo mesmo, como um ser inteiro € ndo
mais fragmentado como na fase do auto-erotismo. O sujeito, segundo ele, se
comportaria como se estivesse amoroso de si proprio. Isto nos remete ao texto do

narcisismo, no qual Freud nos diz que o ego ainda ndo esta constituido:

uma unidade comparavel ao ego ndo pode existir no individuo desde
o comego. O ego tem de ser desenvolvido. As pulsdes auto-eréticas,
contudo, ali se encontram desde o inicio, sendo, portanto, necessario que
algo seja adicionado ao auto-erotismo — uma nova acdo psiquica — a fim de
provocar o narcisismo. (Freud, [1914a] 1974: 93)

Enquanto que no auto-erotismo so existe pulsdo sexual, no narcisismo
primario ja existe um ego. O que falta ao auto-erotismo ¢ exatamente a
representacdo de ego, que ¢ alcancada com o que Freud denominou de ego ideal.
Este, inicialmente, nada mais € do que a imagem idealizada, formada a partir da
imagem unificada que a crianga faz de si, da revivéncia do narcisismo dos pais e
das identificagdes narcisicas. Da satisfacdo auto-erotica até a formagdo do ego,
caracteriza-se o que Freud denominou de narcisismo primario. Tal estagio é
constituinte de um sujeito que ¢ portador de uma histéria que lhe foi legada. O

narcisismo primario ¢ a marca do amor dos pais pelo filho.

Se prestarmos atengdo a atitude de pais afetuosos para com os filhos,
temos de reconhecer que ela é uma revivescéncia e reprodugdo de seu
proprio narcisismo, que de hd muito abandonaram... Assim eles se acham
sob a compulsdo de atribuir todas as perfeigoes ao filho - o que uma
observacdo sobria ndo permitiria - e de ocultar e esquecer todas as
deficiéncias dele. (Freud, [1914a] 1974: 107)

A existéncia de um narcisismo primario ¢ postulada tomando os objetos

sexuais originais de todo ser humano — “ele proprio e a mulher que cuida dele”
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(Freud, [1914a] 1974: 104). A crianga sofre uma supervalorizagdo sexual por
parte dos pais, trata-se de um fascinio onde os defeitos sdo totalmente amenizados
ou, ainda, desprezados. O ego ideal é, desta forma, conseqiiéncia de um discurso
apaixonante dos pais. A crianga seria para o autor, herdeira dos sonhos e desejos
ndo realizados dos pais.

E neste sentido que o narcisismo primario ¢ influenciado pelos olhos
desejantes e fantasiosos dos pais. O narcisismo deles requer que o filho seja visto
como sendo seu produto absoluto. Ao encard-lo como prolongamentos de si,
passam a desejar que seus sonhos sejam realizados pelo filho. E a crianga quem
deve realizar os sonhos dourados dos pais que ndo puderam realiza-los. Assim,
estes procuram reviver e reproduzir seu proprio narcisismo através dos filhos.
Neste sentido, podemos supor que o sujeito emerge do desejo das geracdes que o
precederam e ¢ convidado, muitas vezes, a ocupar um lugar predeterminado. O
bebé ja existe no desejo dos pais ocupando uma posi¢cdo marcada, anterior mesmo
ao nascimento. O discurso dos pais antecipa, deste modo, um lugar a ser ocupado
pelo filho, lugar este que é marcado pelas escolhas e investimentos parentais.

Da mesma forma que o amor dos pais revela seu narcisismo renascido e
transformado em amor objetal, nos estados de paix@o o narcisismo primario sofre
um deslocamento para os objetos de escolha amorosa igualmente valorizados e
cobertos de perfeicdes. A fascinagdo converte a pessoa amada em um ser ideal,
acima de qualquer critica, como veremos a seguir.

No estado de narcisismo primario nao ha relagdes com o meio, o bebé
permanece misturado com a mae. A unidade mae/bebé permite uma simbiose em
que libido do ego e libido do objeto ndo sdo diferenciadas. E a partir da troca que
ocorre neste estagio que o ser humano comecga a existir, uma vez que ele s ¢é
alguém quando esta referido a uma pessoa. Quando comega entdo a se perceber
como ndo mais fazendo parte dessa relagdo simbiotica, é que se desfaz a ilusdo da
completude e o bebé vai formando seu proprio ego.

Freud afirma que o desenvolvimento do ego se da por um afastamento do
narcisismo primario que permanecera como busca de um retorno desse estado.
Esse afastamento € originado pelo deslocamento da libido em direcdo a um ideal
imposto de fora, o ideal do ego.

No momento em que isto ocorre, instaura-se o que se denominou

narcisismo secundario. A crianca tem que aprender a lidar com a falta e a
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imperfeicdo. Neste contexto aparecem as catexias objetais, ou seja, parte da libido
antes voltada para o proprio ego passa a ser dirigida para os objetos externos. O
investimento narcisista ¢ que possibilita o reconhecimento dos “objetos de
atividade narcisista”, ou seja, daqueles que viabilizam a satisfacdo.

A possibilidade da relagdo com outra pessoa vem com o que Freud
chamou de ideal do ego. Dessa forma, deslocar-se do registro do ego ideal para o
ideal do ego ou, ainda, do amor de si para o amor pelo outro, implica na queda da
onipoténcia narcisica. E necessario que a libido se desloque em dire¢éio a um ideal
imposto de fora. A formagdo de um ideal aumenta as exigéncias do ego,
constituindo-se no fator mais poderoso a favor da repressao.

Segundo Birman (1999) a crianga representa a idealizagdo das figuras
parentais -“sua majestade o beb&” (Freud, [1914a] 1974) — uma vez que realizaria
tudo aquilo que ndo foi possivel para os pais realizar. No entanto, para deslocar-se
de um amor de si para um amor do outro, ou, ainda, do ego ideal para o ideal do
ego, ¢ preciso que essa idealizagdo e esse lugar de majestade percam espago. Esse
deslocamento nos leva a experenciar a castragdo, onde somos marcados pela
angustia correspondente. O autor utiliza o termo “desfalicizacdo” para explicar
essa passagem onde € preciso um certo rompimento, uma queda da onipoténcia.
Do ego ideal para o ideal do ego ha uma perda de posicao idealizada, pois o ideal
do ego, que regula a existéncia do sujeito, ¢ algo da ordem do inatingivel.

E nesse lugar de ideal do ego que o sujeito instala o seu objeto amoroso. O
ideal do ego se apresenta como um herdeiro desse narcisismo primario,
conciliando, assim, as exigéncias parentais e sociais. O sujeito passa a buscar um
certo equilibrio na relacdo amorosa. Procuramos no outro um substituto do nosso
narcisismo que perdemos na infancia, onde o ideal éramos nds mesmos. Portanto,
a meta passa a ser encontrar este ideal. Os investimentos objetais aparecem nos
relacionamentos como transformacdo da libido narcisica.

O objeto amado ¢ tratado, na maioria das vezes, da mesma maneira que
nosso proprio ego, ocorrendo, entdo, um investimento narcisico no objeto. O ego
priva-se de seu proprio narcisismo, que serd substituido pelo amor da pessoa
amada por ele. Neste caso, o objeto serve de referéncia para algo que o ideal do
ego do sujeito ndo pode atingir. O objeto ¢ amado pois representa tracos que o
sujeito ndo alcancou mas gostaria de ter alcangado. Desta forma, adquire-os de

maneira indireta, como meio de satisfazer seu proprio narcisismo.
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O sentimento de paixdo provoca um empobrecimento do ego e,
consequentemente, uma supervalorizacdo do objeto desejado. O amor paixdo
necessita de uma certa correspondéncia entre a imagem que se faz do objeto e a
imagem real do mesmo, assim como uma supervalorizacdo do objeto amado
tornando-o, muitas vezes, inacessivel, como no caso do amor platonico. O objeto
¢ colocado em um lugar de Deus idolatrado, ou seja, ocupa o lugar do ideal do
ego. Parece existir nesse momento somente os dois sujeitos apaixonados, onde um
acaba por satisfazer os desejos do outro como garantia de amor incondicional.
Quando nd3o ha uma correspondéncia amorosa por parte do outro, o ego fica
empobrecido e precisa se recuperar. Sendo assim, ¢ fundamental que a libido,
antes voltada para o objeto, retorne ao ego como forma deste se reestruturar. Essa
atitude narcisista é uma clara manifestacdo de algo que ja existia previamente, o
narcisismo primario.

Certamente, ndo ¢ tdo facil assim, pois a dor da perda do objeto amado é
vivida como um duplo processo defensivo (Vilhena,1988). Em primeiro lugar,
parece haver um desinvestimento subito para depois superinvestir em uma
representacdo do amado que ndo existe mais. Ambos os fendmenos sdo muito
dolorosos. A representacdo do objeto amado ¢ fortemente carregada de afeto e
acaba entrando em conflito com as representagcdes que foram desinvestidas. O
sujeito fica inconsolével, pois a0 mesmo tempo em que o amor faz o objeto amado
reviver, ele sabe que este foi embora. Ha ai uma falha entre a presen¢a viva da
imagem do outro dentro de si e sua auséncia real.

Todo sujeito situa-se perante o outro esperando uma reacdo deste, nesta
expectativa estd o desejo de receber o reconhecimento narcisista. O desejo de ser
alguém para o outro, de ser desejado, ¢ o que desde o inicio constitui o bebé. A
partir desta perspectiva, os conceitos de ego ideal e de ideal do ego ajudam a
entender certos tipos de demanda de reconhecimento que podemos encontrar nos
casais.

O que leva o sujeito a se estruturar segundo um ou outro tipo de
reconhecimento narcisista, depende da identificacdo que teve com seus pais.
Quanto mais cheia de regras e condigdes for a admiracdo destes pelos filhos,
maior serd a dependéncia dos filhos e o desejo de ndo se afastar da perfeigdo,

tendo em vista que este afastamento podera provocar rejeigao.
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No artigo ja citado, Freud ([1914a] 1974) distingue dois tipos de escolha
objetal: a anaclitica e a narcisica. Segundo ele, esta ultima costuma coincidir com
a identificacdo feminina, enquanto que a primeira coincide com uma identificagio
masculina. No entanto, isto ndo significa que um tipo exclui o outro, dado que a
escolha amorosa ndo ¢ unideterminada. O que pode ocorrer ¢ uma prevaléncia de
uma escolha objetal sobre outra.

Na escolha anaclitica ama-se a mulher que alimenta ou o homem que
protege, ou seja, o objeto idealizado. Por outro lado, na escolha narcisica procura-
se um objeto que se assemelhe a si: ama-se a si proprio, alguém que foi um dia
parte de si, o que se gostaria de ser, ou, ainda, o que se foi um dia. Neste tipo de
escolha o que esta em jogo € uma necessidade de ser amado, ou seja, o sujeito é
seu proprio ideal. E um movimento regressivo como propde Alvarenga (1996),
uma vez que o ideal estd no proprio sujeito. O modelo narcisico de amor supde
uma indiferencia¢do do outro, como ocorre no narcisismo primario.

Ja na escolha anaclitica, este ideal estd no outro. H4 uma dinamica
progressiva em um sentido que vai além do sujeito, fazendo com que este se
movimente. Este ja ¢ um modelo de ideal do ego onde o sujeito ndo € seu proprio
objeto de amor, o que da margem a existéncia e reconhecimento do outro em uma
relagcdo complementar (Alvarenga, 1996).

Mas, até que ponto quem ama se priva realmente do narcisismo ou ama no
parceiro algo de si mesmo projetado no outro, ou seja, no fundo se reinveste
narcisicamente? Féres-Carneiro (1996; 1997) apresenta a questdo da escolha
amorosa como um jogo conjunto inconsciente, que se estabelece entre os
parceiros em fun¢@o de um conflito similar ndo superado.

Em ambas escolhas, o que se busca no parceiro ¢ uma confirmagdo da
imagem que se tem de si. Os primeiros momentos de uma escolha amorosa
parecem ter como objetivo recuperar o estado narcisico. Ou seja, 0 ego permanece
na tentativa de tornar-se seu proprio ideal. Por isso, em toda escolha amorosa
parece haver também uma escolha narcisica. Por exemplo, na escolha de tipo
anaclitica, ha tanto escolha objetal como identificacdo. A pessoa se identifica com
o que &, e escolhe o parceiro que desejaria ter. Aquilo que a pessoa deseja ajuda a

definir quem ela é.
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A dependéncia ao objeto amado tem como efeito a redugdo daquele
sentimento: uma pessoa apaixonada ¢ humilde. O individuo que ama priva-
se, por assim dizer, de uma parte de seu narcisismo, que s6 pode ser
substituido pelo amor de outra pessoa por ele. Sob todos esses aspectos, a
auto-estima parece ficar relacionada com o elemento narcisista do
amor.(Freud, [1914a] 1974: 116)

Certamente, essas escolhas estdo carregadas de “pré-requisitos” baseados
na historia de cada um, e, sobretudo, na vivéncia edipica. O amado ¢, antes de
tudo, uma instancia psiquica totalmente diferente da pessoa concreta, ou seja, a
representacao que temos do nosso objeto de amor nao ¢, na maioria das vezes, 0
que ele ¢ em si. Cada um cria para si uma fantasia que o representa internamente.
Assim, ele existe tanto fora como dentro de nos sob a espécie de uma presenga
simbolica. E justamente sob este aspecto que amamos e experimentamos a relagio
com o outro, somente através do simbolico ¢ que conseguimos nos relacionar.

Em 1912 (1974), Freud descreve a singularidade das escolhas objetais
como tendo uma origem psiquica que deriva, na maioria das vezes, de fixacoes
infantis dos sentimentos de ternura pela mae. Os primeiros momentos de uma
escolha amorosa parecem ter como objetivo a recuperagdo de um estado de
narcisismo: o ego busca, como na infincia, tornar-se seu proprio ideal. Podemos
supor, entdo, que todo amor ¢ um reencontro do primeiro objeto perdido na
infancia e, com isso, traz para si a satisfacdo de transformar esse encontro

amoroso em um reencontro narcisico.

A volta da libido objetal ao ego e sua transformagdo no narcisismo
representam, por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado, também
¢ verdade que um verdadeiro amor feliz corresponde a condigdo primeira na
qual a libido objetal e a libido do ego ndo podem ser distinguidas. (Freud,
[1914a] 1974: 117)

A libido narcisica € o reservatorio de onde partem e para onde retornam os
investimentos objetais. Esse estado original parece persistir por tras da libido em
todos os investimentos posteriores. Para Freud, é na puberdade que se da o
processo de encontro do objeto. O modelo infantil de amor se baseia nas pessoas
que amparam a crianga e satisfazem suas necessidades. Podemos afirmar que o
amor tem como modelo primeiro a relagdo com a mae, e todo amor posterior

representa uma tentativa de continuacao desse primeiro.
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O narcisismo encontrado no inicio de nossas vidas e que faz parte do
desenvolvimento de todos nos, jamais ¢ abandonado. A supervalorizacdo narcisica

do sujeito e a crenga em sua onipoténcia ndo cessam.

2.2

Identificagao Amorosa

O processo de transmissdo no plano das relagdes ocorre, sobretudo, através
das identificagdes. A identificagdo precede até mesmo a percepcdo do objeto e
serve, em geral, para unir, modificar ou neutralizar as pulsdes. Em 1905 (1974),
Freud conclui que a identificagdo é um processo proprio do ser humano. A
capacidade de cada sujeito continuar a perceber-se enquanto uma continuidade no
contexto de mudangas necessarias que passa ao longo da vida, esta vinculada a
uma experiéncia emocional de sentimento de identidade. Este sentimento, por sua
vez, esta relacionado com uma boa internalizacdo de objetos a partir das
identificacdes.

Freud ([1921] 1974) descreveu a origem da identificagdo como o desejo de
devorar. Essa descri¢do resulta na ilusdo de se adquirir a qualidade do objeto pela
introjecdo. No capitulo V de “Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade”
([1905a] 1974), o autor nos fala que no inicio da vida a satisfagdo sexual estd
vinculada a ingestdo de alimentos e tem como objetivo o seio, ou seja, um objeto
externo. Mais tarde essa satisfacdo ocorreria através do proprio corpo do bebé,
como uma espécie de substituicdo do seio materno. E somente apods a fase de
laténcia que a relacdo original sera resgatada. Desta forma, Freud afirma que o
prototipo de toda relagdo amorosa é a imagem que a crianga possui do seio da
mae. O encontro de um objeto seria, na realidade, um reencontro com esse seio
que foi o primeiro objeto de satisfacao.

O autor acrescenta ainda que mesmo apds a atividade sexual ndo estar
mais ligada a ingestdo de alimentos, uma parte dessa primeira relacdo com o seio
persiste e ajuda a preparar as escolhas de objeto. Contudo, o proprio Freud afirma
que nao podemos concluir que ¢ somente o afeto da crianga por seus pais, quando

revivido na puberdade, que indica o caminho para a escolha do objeto amoroso.
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As identificacdes desempenham duas funcdes diferentes: podem servir
para reencontrar o objeto no mundo externo ou ainda desempenham a fungdo do
mundo interno, servindo de substitutos para perda dos objetos. Reunem, portanto,
lembrancas, percepcdes e fantasias provenientes de diversas fases do
desenvolvimento do sujeito. Podemos afirmar que a identificacdo nos remete a
origem ¢ ao desenvolvimento do ego. Além disso, ndo podemos dissociar todo
processo identificatorio dos investimentos objetais, pois o proprio Freud apresenta
questoes relativas ao ego e ao objeto como fazendo parte de um mesmo conjunto.

Em “Psicologia de Grupo e a Andlise do Ego”, Freud ([1921] 1974) nos
diz que o conceito de identificacdo ¢ conhecido como a mais primitiva e original
expressdo de um laco emocional. Na primeira modalidade de identificagdo por ele
apresentada temos uma identificagdo pré-edipiana que “desempenha um papel na
histéria primitiva do complexo de Edipo” (Freud, [1921] 1974: 133). Essa
identificacdo, que podemos denominar de primaria, ocorre antes da escolha
objetal.! Durante o desenvolvimento do sujeito a libido se liga a satisfagdo das
necessidades vitais, escolhendo como seu primeiro objeto de amor a mae ou seu
representante. As primeiras identificacdes ocorrem na relacdo mae/bebé. As trocas
decorrentes deste momento permitiriam ao sujeito diferenciar-se gradualmente
através dos mecanismos de projecdo e introjecdo, até possibilitar sua
individuacdo.

No entanto, o Edipo possui um lugar privilegiado na constitui¢do do
sujeito. A forma positiva do Edipo se manifesta no sentimento de rivalidade da
crianga pelo progenitor do mesmo sexo e desejos amorosos pelo progenitor do
sexo oposto. Em sua forma negativa ocorre o inverso. Mas o fundamental ¢ que a

partir do Edipo emergira a ambivaléncia na relagdo objetal com os progenitores.

Ao mesmo tempo que essa identificacdo com o pai, ou pouco depois,
0 menino comega a desenvolver uma catexia de objeto verdadeira em relagéo
a mae, de acordo com o tipo anaclitico de ligacdo. Apresenta entdo, portanto,
dois lacos psicologicamente distintos: uma catexia de objeto sexual e direta
para com a mide e uma identificagdo com o pai que toma como modelo.
Ambos subsistem lado a lado durante certo tempo, sem qualquer influéncia
ou interferéncia mitua. Em conseqiiéncia do avango irresistivel no sentido

! Ha uma certa discussio com relagdo ao conceito de identificagdo primaria, pois autores tal como
Lacan postulam que este ¢ um processo de introjecdo das figuras parentais no ego do bebé, e,
portanto, representa uma relagdo objetal, uma vez que se toma alguém como modelo.
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de uma unificag@o da vida mental eles acabam por reunir-se e o complexo de
Edipo normal origina-se de sua confluéncia. (Freud, [1921] 1974: 133)

Freud faz uma distingdo entre a identificacdo com o pai e a escolha deste
como objeto. No primeiro caso o pai ¢ o que gostariamos de ser, ou seja, 0 €go se
molda de acordo com os aspectos daquele que foi tomado como modelo, ideal,
assumindo, assim, as caracteristicas do objeto. Ja no segundo caso, o pai € o que
gostariamos de ter. Ou seja, parece haver uma busca infantil do ego em assimilar
o que ele deseja ter, aniquilando, desta forma, o objeto.

Freud aponta essa identificagdo como um derivado da organizagdo da
libido na fase oral. Desde o inicio € possivel perceber o carater ambivalente da
identificacdo. Ao mesmo tempo em que se revela uma expressdo de carinho e
admirac@o pelo objeto, manifesta-se um desejo de afastamento. Segundo o autor,
0 objeto que admiramos e com qual nos identificamos é por nds assimilado pela
ingestdo, sendo, portanto, aniquilado como tal, dai o cariter ambivalente. O
devoramento ¢ uma forma do ego incorporar esse objeto com o qual se identifica.
No artigo “Os Instintos e Suas Vicissitudes”, Freud ([1915a] 1974) descreve a
fase de incorporagdo ou devoramento como sendo a fase preliminar da finalidade
sexual. O amor nessa fase preliminar ainda estd misturado com o 6dio em relacio
aos objetos, ¢ somente apoOs estabelecida a organizagdo genital que o amor se
torna o oposto do 6dio. No entanto, o 6dio ¢ anterior ao sentimento de amor na
medida em que ele provém de um repudio primitivo do ego narcisista ao mundo
externo.

O amor freqiientemente se manifesta como ambivalente, ou seja,
acompanhado de impulsos de 6dio contra 0 mesmo objeto. Esse sentimento de
odio se origina das fases preliminares do amor ndo superadas, além de basear-se
nas reagdes de repudio das pulsdes do ego, em virtude do conflito entre os
interesses do ego e os do amor. Nesses casos, 0 6dio que se apresenta misturado
ao sentimento de amor tem como fonte as pulsdes de auto-preservacgao.

Em “O Ego e o Id”, Freud ([1923] 1974) afirma que na fase oral primitiva
o investimento objetal e a identificacdo parecem estar misturados entre si, ndo ha
distin¢do entre eles. Deste modo, pai € mde ndo se constituem ainda como valores

separados e a identificacdo aparecera de forma totalizante, com expressdo de
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ambivaléncia. O ego, ainda fraco, se assujeita as catexias objetais ou tenta desvia-
las através da repressao.

A segunda modalidade da identificagdo seria uma identificacdo
regressiva ou narcisista, uma vez que o ego identifica-se com o sintoma histérico
do objeto. Ocorre uma vinculag@o do objeto através da introje¢do de parte dele no
ego. Nao ocorre uma imitacdo da pessoa, mas de um sintoma da pessoa amada.
No caso Dora por exemplo, Freud ([1905] 1974), aponta que, ao imitar a tosse do
pai, Dora estava assumindo uma caracteristica do objeto amado, ou seja, a
identificacdo apareceu em decorréncia da escolha de objeto. O objeto regride,
entdo, ao ego. Nao ¢ uma identificagdo imediata e direta, como é o caso da
identificacdo primaria. Ocorre, portanto, uma identificagdo parcial, na qual apenas
um traco da pessoa ¢ tomado emprestado.

De acordo com Freud, hd& uma modificagdo no ego a partir dessas
identificagdes decorrentes do Edipo. Esse trago isolado com o qual o sujeito de
identifica serve de suporte através do deslocamento, na relacdo com o objeto.

Ha ainda um terceiro caso, no qual a identificacdo se efetua na auséncia de
qualquer relacdo do objeto com a pessoa que estd sendo copiada. O sujeito se liga
a outra pessoa simplesmente por uma percepcao de qualidade comum entre eles.
O mecanismo ¢ o de colocar-se em uma situagao idéntica a do outro. Esse caso de
identificagdo ¢ mais comum entre membros de um grupo.

O grupo familiar é o lugar privilegiado como base do trabalho de
transmissdo psiquica. Ai ocorrem ndo s6 as mais significativas identificagdes,
como também s3o geradas as diversas modalidades de representagdo e
interpretagdo da heranca recebida. A psicandlise demonstra que os vinculos
sexuais dos primeiros anos da infancia continuam atuantes, embora tenham
sofrido repressdo e estejam inconscientes. Um sentimento afetuoso, onde quer que
0 encontremos, constitui um sucessor de uma vinculagdo de objeto completamente
sensual com a imago dos pais.

No relacionamento amoroso ¢ muito comum 0s parceiros se atrairem por
determinados aspectos que desejariam ter do outro. Um relacionamento amoroso
baseado na introjecdo, teria um aspecto regressivo na medida em que o sujeito,
através da identificacdo, desejaria ter o outro. O processo regressivo permite que,
em tempos diferentes, um mesmo objeto possa ser objeto de investimento e de

identificacdo. Neste caso, a identificagdo estd no lugar da escolha objetal,
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coincidindo com o objeto amoroso pelo mecanismo da introjecdo. A identificacdo
aparece como substituto de um objeto que teve que ser renunciado ou perdido. No
entanto, este tipo de identificacdo ndo existe somente quando ha uma perda real
do objeto de investimento. Muitas vezes, ela ¢ necessaria como uma forma de

manter o objeto dentro do ego quando este ndo estiver presente.

Pode ser que, através dessa introjecdo, que constitui uma espécie de
regressdo ao mecanismo da fase oral, o ego torne mais facil ao objeto ser
abandonado ou torne possivel esse processo. (Freud, [1923] 1974: 43)

Na dindmica da relacdo amorosa isso fica muito claro na medida em que,
ao desligar-se de seus objetivos sexuais em relagdo ao objeto, o sujeito instala-o
dentro de si. Freud ([1923] 1974) aponta esse movimento como uma possibilidade
do sujeito abandonar seus objetos amados.

Quando um objeto é abandonado ocorre com freqiiéncia uma alteracdo no
ego, pois esse objeto abandonado ¢ introjetado pelo ego, assim como ocorre na
melancolia. Talvez, sugere Freud, esta seja a inica forma do Id abandonar seus
objetos. Esse € um processo muito primitivo e, de acordo com o autor, podemos
supor que “o ego é um precipitado de catexias objetais abandonadas e que ele
contém a historia dessas escolhas de objeto” (Freud, [1923] 1974: 43). Ao ser
abandonado ou perdido, o objeto ¢ novamente criado dentro do ego, viabilizando
um certo enriquecimento do mesmo com as propriedades desse objeto introjetado.
No caso das relagdes amorosas, parece que ¢ o ego que se empobrece, enquanto o
objeto, por ser tdo valorizado, consome o ego. De fato, projetamos no objeto tudo
aquilo que gostariamos de ter atingido; amamos por satisfagdo narcisica. Logo,
ndo seria totalmente correto afirmarmos que o ego fica empobrecido durante o
estado amoroso, uma vez que ele se vé recompensado pelo objeto. As perfeicoes
que o ego atribui ao seu objeto amado sdo narcisicamente as perfeigdes que ele se
atribuiu. E como se regressivamente a libido objetal se transformasse em libido
narcisica, levando a conseqiiente renuncia sexual. Ao assumir as caracteristicas do
objeto, 0 ego tenta compensar a perda do objeto mostrando-se como objeto de

amor.
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Quando o ego assume as caracteristicas do objeto, ele esta se
forcando, por assim dizer, ao id como um objeto de amor e tentando
compensar a perda do id, dizendo: “Olhe, vocé também pode me amar, sou
semelhante ao objeto”. (Freud, [1923] 1974: 44)

As consecutivas auséncias e experiéncias de separagdo que o bebé sofre ao
se deparar com a presenca de um outro, no caso o pai, nessa diade mae/bebé,
acabam nao s6 no abandono do objeto, ou seja, da mae, como também em um
retorno desse investimento no proprio corpo do bebé. E na seqiiéncia de objetos
investidos e abandonados no decorrer da vida que o ego vai se formando. Esses
investimentos abandonados sdo substituidos por identificacdes. As primeiras,
portanto, t€m um efeito duradouro e ocorrem numa €poca em que o ego € ainda
muito fragil. O crescimento ¢ a constituigdo do ego se ddo quando os
investimentos objetais sdo abandonados e retidos através do processo de
identificacdo.

Posteriormente, os investimentos objetais sdo descritos por Freud como
originados do Id. Ele contém tudo que ¢ herdado e se constitui como a mais antiga
“das localidades ou dareas de acdo psiquica” (Freud, [1938] 1974: 169). O Id
seria a fonte da identificacdo primaria que, inicialmente, se estabelece tanto com o
pai como com a mae. A principio, o Id teria um objeto amoroso, com o qual o ego,
para se constituir, se identifica, oferecendo-se ao Id no lugar desse objeto perdido,
cujo trago foi introjetado no ego. A identificacdo sera, desta forma, uma maneira
encontrada pelo ego para driblar as imposi¢des do Id. O objeto perdido no mundo
externo ocupara um lugar no mundo interno. Estabelece-se, assim, uma alteragao
interna idéntica a0 mecanismo regressivo da fase oral.

Ao se identificar com o objeto abandonado, o ego se oferece como objeto
de investimento ao Id. A libido retorna ao ego, constituindo-o como objeto sexual.
A partir de entdo, investimento e identificacdo se separam. Ap6s um primeiro
momento onde toda energia fica armazenada no ego (narcisismo primario), ja €
possivel transformar essa libido narcisica em libido objetal (Freud, [1938] 1974).

Freud da énfase aos efeitos duradouros das primeiras identificacdes que
ocorrem na mais primitiva infAncia. Por tras da origem do ideal do ego esta a mais
importante identificacdo de um sujeito, a sua identificacdo com os pais: “trata-se
de uma identifica¢do direta e imediata, e se efetua mais primitivamente do que

qualquer catexia do objeto” (Freud, [1923] 1974: 45). Acrescenta ainda que as
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escolhas objetais, que pertencem a esse primeiro periodo sexual e que se
relacionam aos pais, normalmente, correspondem a uma identificacdo desse tipo,
que assim reforca a primaria.

No Edipo, o sujeito tem como possibilidade identificatéria nio mais os
pais indiferenciados, mas dois lugares distintos como efeito da existéncia de
ambos os pais. Neste momento, ji ocorre a distingdo entre investimento e
identificacdo, visto que na escolha do pai ou da mae como objeto de identificagao
aparece o outro genitor como objeto amoroso de investimento libidinal. Ou seja, o
objeto de identificacdo e o de investimento libidinal ocupam poélos opostos.

Ao se repetirem com freqii€ncia e intensidade, as experiéncias do ego
transformam-se em experiéncias do Id. Desta forma, podemos supor que no Id
estdo residuos das existéncias de infindaveis egos, e quando o ego forma o
superego a partir do Id pode-se estar revivendo antigos egos. Diante de certas
escolhas do Id, o superego ndo se apresenta somente apontando um modelo de
ideal a ser seguido, mas também proibe e interdita: “vocé deve ser como seu pai,
mas ndo pode fazer tudo que ele faz” (Freud, [1923] 1974: 49). Podemos dizer
que a identificacdo tem, em ultima instancia, uma fun¢do de acalmar os impulsos
advindos do Id.

Desta forma, podemos concluir que o ego ¢ formado, em grande parte, de
identifica¢cdes que tomam o lugar de catexias abandonadas pelo Id, e que as
primeiras identificacdes permanecem a parte do ego sob a forma de um superego.

Este tem sua origem nas transformacgdes dos primeiros investimentos do Id.

As experiéncias do ego parecem, a principio, estar perdidas para a
heranca; mas, quando se repetem com bastante freqii€ncia e com intensidade
suficiente em muitos individuos, em geragdes sucessivas, transformam-se,
por assim dizer, em experiéncias do id, cujas impressdes sdo preservadas por
heranga. Dessa maneira, no id, que ¢ capaz de ser herdado, acham-se
abrigados residuos de incontaveis egos; e quando o ego forma o seu
superego a partir do id, pode talvez estar apenas revivendo formas de antigos
egos ressuscitando-as. (Freud, [1923] 1974: 53)

A instauragao do superego, que traz o modelo e a proibi¢ao, surge da
necessidade do ego recalcar os impulsos originarios do Edipo. Nio é & toa que
Freud escreve que o superego ¢é o herdeiro do complexo de Edipo, e sua instalagio
esta associada as identificagdes com as instdncias parentais ao final do Edipo, em

decorréncia da rentincia aos investimentos que depositou nos pais. O autor afirma
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ainda que tais identificacdes e a cristalizacdo de catexias objetais que tiveram que
ser renunciadas vao se repetir, algumas vezes, no decorrer da vida da crianga. De
acordo com Freud, a relagdo do superego com as posteriores alteragcdes no ego ¢é
muito semelhante a da fase sexual primaria da infancia com a posterior vida
sexual do adulto. Ou seja, embora haja outras questdes que permeiam, ou ainda
vao permear determinados aspectos, ha uma preservacdo daquilo que foi dado e
adquirido pela derivagdo do complexo de Edipo.

De acordo com Freud ([1933] 1974), o superego tem como fungdes a auto-
observacdo, a consciéncia e a manutencdo de um ideal. E a partir de um
referencial externo que a crianga vai criando para si aquilo que pode ou néo fazer.
Neste sentido, o autor o define como “o advogado de um esforco tendente a
perfeicdo é, em resumo, tudo o que pudemos captar psicologicamente daquilo que
é catalogado como o aspecto mais elevado da vida do homem” (Freud, [1933]
1974: 86). O superego seria, entdo, constituido a partir do modelo do superego dos
pais como ‘“veiculo da tradigdo e de todos os duradouros julgamentos de valores
que dessa forma se transmitiram de geragdo para geracdo” (Freud, [1933] 1974:
87).

Vale ressaltar que, embora a vida psiquica do bebé se desenvolva através
da vida psiquica de seus pais e seus ascendentes, isto ndo anula a singularidade de
cada sujeito, no sentido de que as criangas fardo suas proprias escolhas e
influenciardo os pais com caracteristicas que lhes sdo proprias.

Gabriela ¢ uma moca de 20 anos e procurou atendimento ha mais ou
menos 2 anos queixando-se de um “medo de mudangas”. Seus pais separaram-se
quando ela tinha aproximadamente 6 anos, o pai saiu de casa e ela ficou com a
mae e o irmao. Nada lhe foi dito a respeito dessa separagdo, esperava sempre um
dia que seu pai voltasse. Mais tarde percebeu que isso ndo aconteceria, embora a
mae a responsabilizasse, juntamente com o irmdo, por uma possivel reconciliagao
com o pai. Gabriela tinha a fung¢do de unir novamente seus pais, tarefa ardua e
cruel para uma crianca. Sua mae nunca trabalhou e vivia as custas do pai. Gabriela
sempre disse que iria ter sua estabilidade financeira para depois casar-se.
Acontece que, por mais que pretendesse isso, parecia estar amarrada e identificada
nesta posicdo da mae. Esta casara-se com seu pai por conta da estabilidade
financeira que ele lhe daria. Gabriela, por sua vez, tinha um namorado de quem

izia gostar muito, embora sempre relatasse se “anular para ficar com ele
d t to, b lat “anul fi le”,
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dizendo que ndo estava sendo ela. Ao mesmo tempo, ela se dizia segura por estar
ao lado de alguém que possuia uma certa estabilidade financeira. Acreditava que
ele deveria pagar as idas aos cinemas e até sua pilula anticoncepcional, afinal ele
trabalhava e ela estava apenas estudando. Esse era o modelo que teve em casa,
repetia-o, entdo, na relagdo com o namorado, apesar de sempre afirmar sua busca
por uma independéncia financeira. Mas de quem verdadeiramente era este desejo,
seu ou da mae? Apesar de dizer que procurava justamente o oposto da mae, estava
identificada com ela, em uma posi¢ao passiva em troca de estabilidade. Estar
identificada com a posicdo da mae era uma forma de atrair para si um objeto
amoroso semelhante ao pai. Mais tarde, quando Gabriela se vé tendo que escolher
entre este namorado e um outro rapaz, com quem diz ter uma boa relagdo e se
divertir como nunca havia se divertido antes, a paciente sente-se confusa. “Minha
mae diz que devo ficar com o Marcio (o namorado) pois ele tem uma situagdo
mais estavel... Mas sinto que o namoro com o Antdnio pode ser muito bom,
sempre conversamos muito, ja tinhamos uma relagdo de amizade antes e além do
mais o beijo dele ¢ muito bom... Nao quero ser como minha mde que nunca
estudou ou trabalhou e ficava com meu pai porque ele dava para ela essa
estabilidade. Sempre sonhei em ter minha profissdo, morar sozinha e ai sim casar.

Mas estava indo de encontro com o que sempre quis”.

2.3

Projecdo no relacionamento amoroso

Nio discutirei aqui o conceito de proje¢do” para Freud, mas sim como ele
pode nos ajudar a compreender o jogo inconsciente da dinadmica amorosa. O
mecanismo projetivo tem um papel importante no que diz respeito a diferenciagao
entre sujeito e mundo externo. Ocorre uma externalizacdo de um processo interno,
0 que indica uma “falha” na elaboragao psiquica. Aquilo que ndo reconhecemos
em nos € jogado para o outro. Isto nos remete ao narcisismo estrutural de todos

no6s, onde “sua majestade o bebé” € coberto de todas as perfeicdes.

2 0 termo foi utilizado por Freud para definir o mecanismo da parandia. Mais tarde, porém, foi
retomado para designar um modo de defesa primario, comum a psicose, & neurose € a perversao,
pelo qual o sujeito projeta no outro ou no objeto sentimentos e desejos que ele recusa em si.
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Nas relacdes amorosas € comum os parceiros descobrirem ter tido
experiéncias semelhantes na infancia, o que nos permite supor que ha um
reconhecimento inicialmente inconsciente de que o parceiro tenha condicdo de
resolver as dificuldades do outro ou atender as suas necessidades contraditdrias.
Ao assumir as caracteristicas que o outro reprime em si mesmo, 0 parceiro esta
indiretamente gratificando o outro, ainda que sofra criticas. Em geral, os
complexos sdo inconscientes e assim permanecem na medida em que os
projetamos para fora de nos.

Apesar de, conscientemente, a unido de duas pessoas ndo estar relacionada
com uma tentativa de resolucdo de conflitos, isto freqiientemente acontece. A
resolugdo destes esta inevitavelmente ligada a obtencao da felicidade, assim como
esta, para a maioria das pessoas, a unido matrimonial. Ao constatar no outro
caracteristicas que em si ndo foi capaz de resolver, este outro, passa a ser o
continente das dificuldades de seu parceiro. O que estd recalcado em um ¢é
expresso pelo outro de modo defensivo. Desta forma, revive-se determinados
sentimentos regressivos com o conjuge que podem levar a uma experiéncia atual e

a conseqiiente retificag@o ou nao da situacdo de frustragdo anterior.

Por conseguinte, a escolha do parceiro ndo se faz completamente ao
acaso. O inconsciente individual é, de algum modo utilizado. Esta escolha
tera um valor semelhante ao da formacdo de compromissos inconscientes,
como o sintoma ou o lapso. Comportara um alivio econdmico e agird
freqiientemente como um mecanismo defensivo. Podemos estimar, entdo, a
importancia desta escolha para a consolidagdo e a organizagdo inconsciente
do casal, os dois parceiros entrecruzam objetos inconscientes; a relagdo
sentimental se alimenta desta descoberta de um parceiro que, como escreve
Freud (1905), é uma redescoberta e a0 mesmo tempo um resultado do amor
infantil. (Eiguer, 1983: 31)

Os desejos e sentimentos recalcados, que portanto ndo podem ser
realizados, envolvem muitas vezes uma outra pessoa. A projecdo é o mecanismo
que viabiliza colocar esses sentimentos para fora, como se ndo fizessem parte de
si, mas do outro. E um mecanismo bastante primitivo no qual atribuimos aos
outros a causa de nossos sentimentos e desejos. O processo de projecdo nao ¢é
exclusivo do relacionamento conjugal, ele ocorre em todo tipo de relacionamento,
principalmente naqueles em que o lago afetivo ¢ muito forte. O casamento €, desta

forma, um terreno fértil para verificar-se esse fendmeno.
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Almeida Prado (2000) concorda que as motivacdes que levam as pessoas
ao casamento e que as mantém nele, sdo em grande parte inconscientes. Além
disso, da énfase ao funcionamento mental inconsciente de lutar contra desejos
reprimidos ou sentimentos dolorosos através de recursos projetivos. Muitas vezes
o sujeito ¢ incapaz de lidar com certos aspectos internos, o que o leva a projeta-los
no outro, isso ocorre freqiientemente no grupo familiar. Laing, citado pela autora
acima, diz que cada parceiro luta para encontrar no outro, ou ainda o induz a
tornar-se a propria incorporagao do seu desejo.

O mecanismo projetivo vale tanto para os aspectos positivos quanto para
0s negativos. Ao projetar no outro um determinado objeto interno, forma-se com
ele um “vinculo ficticio” (Pichon-Riviere, [1980] 1998). Este vinculo ¢ assim
chamado na medida em que o sujeito estd colocando caracteristicas internas suas
no outro. Portanto, ndo ¢ uma relagdo com o sujeito, mas com a fantasia que se faz
dele. Podemos dizer que sempre ha um engano quando se estd apaixonado, na
medida em que a paixdo esta relacionada com uma imagem que projetamos no
outro. Isso pode levar a algumas complicacdes para o casal, uma vez que o
individuo se casa com alguém que ele supunha conhecer. Acaba por ndo se dar
conta de que, na realidade, seu parceiro esta impregnado de desejos e expectativas
que ele projetou, e que fazem parte dele, ndo do parceiro.

Podemos dizer que o uso do mecanismo projetivo ndo ¢ somente uma
tentativa de livrar-se de sentimentos indesejaveis. Por estarem sendo vividos pela
pessoa amada, muitas vezes, acabam minimizados ou até¢ perdendo a ansiedade
que costumavam causar. Ou seja, o outro torna possivel manter contato com
alguns sentimentos e aspectos do sujeito que s6 podem ser aceitos no parceiro e
ndo podem ser expressos diretamente pelo sujeito. Entretanto, pode acontecer
também de certos aspectos assustadores, tais como agressividade, inveja e
depressdo, ao serem projetados e expressos pelo outro, serem condenados e

atacados.
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2.4

O ideal da paixao

Em 1914a (1974), Freud nos diz que inicialmente a crianga era seu proprio
ideal. No entanto, & preciso que ela renuncie a essa onipoténcia, caracteristica de
um narcisismo infantil, para que possibilite o surgimento de um outro ideal. Essa
renuncia se faz presente pela acdo da repressdo, ou seja, ela é produto das
proibigdes das figuras parentais.

Ao descobrir nos pais seu primeiro objeto de amor e ter que renunciar a ele
em virtude do interdito incestuoso, a crianca se v€ obrigada a modificar seus
desejos sexuais em relagdo aos pais, transformando-os em sentimentos afetuosos.
Ou seja, ela permanece ligada aos pais mas por desejos que foram inibidos em
seus objetivos. No entanto, sabe-se que esses desejos inibidos acabam por
permanecer de alguma forma no inconsciente.

Em um primeiro momento da escolha amorosa ha uma tentativa de negar a
interdicdo edipica. H4 uma tendéncia ao caminho do narcisismo, da identificacdo
fusionada com o outro. Desta forma, através da idealizagdo, o sujeito busca
aproximar ao maximo o objeto eleito do objeto original. Devido a barreira contra
o incesto, a crianca ndo pode escolher como objetos sexuais seus pais e vai
permanecer, na puberdade, na fantasia em relagdo a escolha do objeto, fantasia
esta que reinstaura os impulsos infantis pelos pais. E na puberdade que se
estabelece a primazia das zonas genitais. O processo da busca de um objeto, que
se iniciou na infincia a partir da relacdo com a mae, parece agora se completar, na
medida em que ¢ nesta fase que se reinicia uma busca de reencontro do objeto.

Podemos dizer, assim, que a paixdo proporciona o despertar de
sentimentos infantis, tal como o forte desejo de ser amado e desejado por um ser
idealizado: a mae. Lejarra (2000) conclui que o ato de sugar o seio materno seria
paradigma do amor. De acordo com a autora, a mae deposita no bebé toda sua
devogdo e investimento exclusivo no momento da amamentacao. O bebé, por sua
vez, obtém um prazer sexual oral além de satisfazer sua necessidade e se sentir
cuidado, protegido e amado pela mae. O amor envolve, necessariamente, uma
relacdo com o outro, inicialmente a mde. Ela constitui uma imagem de um ser
desvalido que proporciona ao bebé um cuidado amoroso, que, momentaneamente,

o completa e o livra do sentimento de desamparo.
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O campo da paixao aparece como uma possibilidade, ainda que ilusoria, de
estabelecer com o parceiro o mesmo vinculo sentimental antes experimentado
com a figura materna. E também, ao mesmo tempo, uma tentativa de atenuar o
fantasma da castracdo. Nessa época remota ndo havia a falta desse outro
idealizado porque a vivéncia de completude ndo permitia o aparecimento desse

vazio e, consequentemente, nao criava o desconforto da incompletude.

...Freud entende que se idealiza o que cumpre a condigdo infantil do
amor. Em que consiste essa condi¢do? Podemos dizer que se refere a
situacdo infantil em que o outro cuida de mim, me ama sem condigdes, me
reconhece como perfeito, sustentando minha onipoténcia narcisica. Na

7

condi¢do infantil do amor, o outro é o “objeto complementar” de meu
proprio narcisismo, sem o qual a ilusdo narcisica desmorona. Idealizar, no
apaixonamento, alguém que cumpra essa condi¢do, significa, ao nosso ver,
imaginar que o outro me completa, me faz sentir pleno, alimenta minha
onipoténcia e minha grandiosidade. (Lejarra, 2000: 93)

Segundo Bleichmar (1985), o ideal constitui-se no momento em que o
outro deixa de ser um admirador incondicional que oferece ao sujeito a vivéncia
de perfeicdo e passa a exigir dele a adequagdo a certas normas. Estas seriam,
entdo, os ideais do sujeito, que agora precisa cumpri-las e se adequar a elas para
que seja admirado. E justamente quando n3o mais ocorre essa admiragio
incondicional, justificada pelo afastamento do sujeito de determinadas qualidades
esperadas, que a dimensdo do ideal ¢ criada. Ou seja, a partir do momento em que

o ideal do ego se instaura o sujeito se v€ marcado por um ideal que lhe ultrapassa.

O ideal forma-se assim pela desilusdo dos pais com respeito a
crianga, que trata de ganhar novamente a admirag¢do desses através de seu
ajuste a unidade de medida com que a julgam. (Bleichmar, 1985: 51)

Neste sentido é clara a posi¢do de Freud quando nos diz que, através do
ideal, ha uma tentativa de se resgatar o narcisismo infantil. O ideal seria a meta a
ser alcancada que possibilitaria o retorno desse momento de perfeicio e
completude. Neste sentido, pensamos no ‘“‘sentimento oceanico” descrito por
Freud em “O Mal Estar da Civilizacio” ([1929] 1974), que pode ser
compreendido como um sentimento de eternidade, de algo ilimitado e sem

fronteiras, algo semelhante a redescoberta de um amor infantil.
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A idealizagdo que inicialmente surge na escolha amorosa, seja pela
identificacdo, seja pela paixdo, desconhece parte da realidade. De acordo com
Freud ([1921] 1974), identificacdo difere do sentimento de estar apaixonado.
Enquanto que na primeira o ego se enriquece com as qualidades do objeto através
da introjecdo, na segunda o ego se entrega totalmente a este objeto de amor,
ficando, portanto, empobrecido.

O apaixonado cria um campo ilusorio a partir do qual estd sempre disposto
a aceitar qualquer coisa, desde que o possibilite alcangar a satisfacdo dos impulsos
emocionais mais antigos. Essa ilusdo de um reencontro promove a negacao de que
o0s objetos que um dia trouxeram satisfacdo tenham sido perdidos.

Na paixdo ha uma ameaca de fazer desaparecer a fronteira entre o eu € o
outro, o que revela uma primitiva exigéncia narcisica na qual os dois sujeitos
participam de uma simbiose e parecem querer viver como uma unidade, e ndo
como dois sujeitos diferentes. Cada um vive o desejo de se fundir com seu amado
a fim de que os dois sejam um s6. Podemos dizer que o estar apaixonado pode ser
identificado como uma reacdo emocional a perda do objeto, proporcionando,
assim, uma ilusdo de que o sujeito pode se livrar da ferida narcisica, imaginando
que o objeto foi reencontrado e que ndo é mais necessario separar-se dele. Talvez
pudéssemos dizer que, em ultima instancia, a finalidade das escolhas amorosas
seria a obtengdo de satisfagdo narcisica, transformando o encontro amoroso nessa

tentativa de recuperagdo de um estado de narcisismo primario.

No auge do sentimento de amor, a fronteira entre ego e objeto
ameaca desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidos, um homem
que se ache enamorado declara que eu e tu sdo um s6, e estd preparado para
se conduzir como se isso constituisse um fato. (Freud, [1930] 1974: 83)

Isto parece ocorrer no caso de uma paciente que me procurou com a queixa
de que estava muito triste e infeliz no casamento. Joana ¢ casada ha 20 anos e se
queixa da distancia fisica e emocional do marido. Relata que quer ficar “grudada”
nele e gostaria de encontrar nele e nos filhos “o fio terra para carregar suas
energias”. Em varios momentos fala de como ela e o marido pareciam ser o casal
perfeito, acreditava ter encontrado a “metade de sua laranja”. Ela diz, muito
emocionada, em uma das sessdes, que daria sua vida pelo amor do marido.

“Tenho que pedir a toda hora um beijo, um abrago, me humilho fazendo isso...
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preciso saber dele o que estd acontecendo... Tenho ciimes e inveja quando ele
abraca nossos filhos dizendo que os ama...” Em uma das sessdes, Joana chega
aparentando estar muito triste e diz: “acabou, estou sem o meu chdo”. O marido
havia dado um ponto final na relagdo e ela, muito magoada, parecia ter perdido
uma parte dela. Falava: “Meu mundinho era esse. O que farei com os meus
sentimentos? Meu marido era minha bengala, me apoiava nele para tomar minhas
decisdes. Sem ele me sinto como se estivesse sem um brago ou uma perna, me
sinto incompleta”. E justamente para esse ideal de completude, de querer ficar
grudada e ser apenas um so, que chamamos atenc@o neste capitulo. Joana parece
se satisfazer nessa relacdo dual e complementar com o marido. Até mesmo 0s
filhos seriam uma ameaga para a relagdo. Em um momento diz que nio quer ter
uma alianga eterna com o marido somente através dos filhos, quer uma alianca
eterna entre homem e mulher, e relembra a promessa que fizeram na cerimdnia
religiosa do casamento.

Se tomarmos o Edipo como referéncia, veremos que a constitui¢io do
sujeito participa dessa exigéncia narcisica, onde querer fazer um ¢é querer ser
unico para a mae. No entanto, ¢ fundamental para o crescimento dessa crianca que

a mae tenha outros interesses que ndo somente seu filho, abrindo espago para o

pai.

Pode-se observar a caracteristica de supervalorizar a pessoa amada, e
de considera-la como unica e insubstituivel, por recair, também naturalmente
no contexto da experiéncia da crianca, pois ninguém possui mais de uma
mae, e a relacdo com ela baseia-se em um acontecimento que ndo pode ser
exposto a qualquer divida e nem pode ser repetido. (Freud, [1910] 1974:
153)

O apaixonado ¢ um sujeito em jubilo, mas seu esvaziamento ¢ tanto que s
¢ possivel estar preenchido na presenca de seu objeto de paixdo. Ou seja, ele vive
no outro. Quando seu objeto de paixdo se aproxima, o ego do apaixonado se
ilumina como se neste momento estivesse recebendo seu proprio ego através de
seu objeto de paixdo. E como se o amor desse sujeito idealizado tornasse legitimo
o amor do individuo por ele mesmo. Estar apaixonado seria fazer do objeto eleito
um ideal por quem podemos ser amados. Segundo Bezerra Barros (1991), a

paixdo ¢ uma relagdo imaginaria onde o amado € aquilo que seu amante imagina.
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De acordo com Birman (1999), podemos pensar no amado como aquele
que permanece na posicdo de “sua majestade o beb&”, a quem todos os votos de
superioridade lhe sdo merecidos. J4 o amante tem como objetivo fazer crer que
seu amado realmente ocupa essa posi¢ao. Desta forma, pensamos no amado como
aquele que deseja reaver seu ego ideal e ser banhado pelo narcisismo primario, no

qual o bebé acredita ser tudo para os pais.

O individuo que ama priva-se, por assim dizer, de uma parte de seu
narcisismo, que so6 pode ser substituida pelo amor da outra pessoa por ele.
Sob todos esses aspectos, a auto-estima parece ficar relacionada com o
elemento narcisista do amor. (Freud, [1914a] 1974: 116)

Desde sua origem, o sujeito se depara com a ilusdo de ser completo ou
perfeito e, posteriormente, com a ilusdo de encontrar no outro essa completude.
Como se cada um de nds fosse uma metade em busca do seu todo. Em 1905
(1974), em seu artigo intitulado “Trés Ensaios Sobre a Sexualidade” Freud

€SCreve:

O conceito popular do instinto sexual ¢ refletido na lenda, cheia de
poesia, segundo a qual os primeiros seres humanos foram divididos em duas
metades — o homem e a mulher - que estdo, eternamente, procurando,
novamente, se unir pelo amor. (Freud, [1905] 1974: 136)

Para a psicanalise, ¢ na relacdo com a mae que a crianga experiencia a
ilusao de completude. A relacio mae/bebé ¢ marcada pelo drama da separagao,
assim como pela impossibilidade dos reencontros de completude.

Essa tendéncia de, de dois, na relagdo amorosa, fazer um, e que
poderiamos chamar de amor-paixdo, revela a esséncia narcisica do amor, onde
querer fazer um ¢ querer ser Unico. A relagdo com o objeto Unico (a mae) ¢ a
primeira relacdo objetal investida de narcisismo primdrio, ¢ um vinculo com um
outro ilusoriamente perfeito no inicio da vida. Todos nos temos dificuldade em
abandonar as vias de satisfacdo que experenciamos nesta relagdo inicial. A busca
do ideal pode ser, desta forma, compreendida como uma tentativa de
preservarmos algo dessa perfei¢ao narcisica da infancia.

A paixdo amorosa ¢ resultado da repressdo de fatos da infincia que
retornam com forte atracdo por uma figura que se associa de alguma forma a estes

fatos. Trata-se de um reencontro com um objeto que remete o apaixonado a certas
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experiéncias infantis. O apaixonamento, como reacdo emocional a perda de um
objeto, proporciona a ilusdo de que o individuo pode se livrar da ferida narcisica,
imaginando que esse objeto perdido fora encontrado. O aspecto regressivo ai
presente nos indica uma inten¢do em se retornar a identidade primaria, tentando
descobrir 0 outro como objeto inseparavel. Mas o que nos move € a certeza da
incompletude e, por outro lado, a crenga da completude.

O objeto da identificagdo e da paixdo ¢, desta forma, fortemente marcado
pelo ideal narcisico de perfei¢ao. O objeto apaixonado ¢ tratado da mesma forma
que o proprio ego. A idealizagdo ¢, segundo Freud ([1914] 1974), um processo
pelo qual o objeto ¢ engrandecido e exaltado na mente do sujeito. O objeto eleito
existe tanto fora como dentro de nos, sob a espécie de uma presenca fantasiada,
imaginaria. Quem ama projeta no outro uma série de idealizacdes que
correspondem somente as suas proprias expectativas. O amado ¢ uma parte de nds
mesmos que denominamos de “fantasia inconsciente” (Nasio, 1996).

O objeto amado ¢ supervalorizado, livre de criticas e julgamentos. Essa
idealizagdo aponta para uma busca de unido entre o ego e a pessoa amada. A
finalidade dessa supervalorizacdo parece ser encontrar a plenitude, outrora vivida,
na busca do amor no outro. Freud acrescenta ainda que em muitas formas de
escolha amorosa fica claro que a pessoa amada serve como substituta para algo
que ndo fomos capazes de atingir. Os valores do objeto passam a ser os valores
ideais que o ego quer para si neste encontro amoroso. O objeto ¢ colocado no

lugar do ideal do ego.

...N6s o amamos por causa das imperfeigdes que nos esforgamos por
conseguir para nosso proprio ego e que agora gostariamos de adquirir, dessa
maneira indireta, como meio de satisfazer nosso narcisismo. (Freud, [1921]
1974: 143)

E certo que toda experiéncia de encontro desperta nossa imaginacio,
especialmente porque tudo aquilo que € novo, estranho, nos possibilita imaginar,
sonhar, enfim, fazer uma série de suposi¢des que na maior parte das vezes estdo
muito distantes da realidade. H4 ai uma ponte entre a nossa propria realidade
psiquica e a do outro, o que pode ser explicado através de mecanismos de
introjecdo-projegdo. E bem possivel que as caracteristicas supervalorizadas do

parceiro ndo passem de meras projecdes e antecipagdes das fantasias do outro. O
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objetivo inconsciente da escolha amorosa ¢, em muitos casos, transformar um
passado vivo e, as vezes, doloroso.

O ego traz para dentro de si o objeto amado. Essa incorporagdo ndo se
refere somente ao objeto perdido. A identificacdo do estado amoroso é uma forma
do ego assimilar completamente o objeto do ideal, ¢ uma identificacdo que ndo
anula o objeto.

Ha uma tendéncia de nos afastarmos da realidade, de nos tornarmos
independentes do mundo externo, e de buscarmos uma satisfacdo maior na
intensidade do nosso mundo interno e em vivéncias passadas.

No discurso de Aristofanes, em “O Banquete” de Platdo, o mito relativo a
origem do homem nos ¢ descrito a partir da androgenia. A natureza humana se
apresentaria a partir de trés géneros: o masculino, o feminino e o androgino. Este
ultimo era um “género distinto, tanto na forma como no nome comum aos dois,

ao masculino e ao feminino”.

Na origem, os homens eram dotados de o¢rgdos duplos. Eram
extremamente ageis e ousados. De tanta ousadia, que resolveram, certa vez,
atacar o proprio Olimpo. Os deuses, enfurecidos, resolveram vingar-se e o0s
homens foram separados em duas metades. O amor nasceu dai; € a eterna
procura, o eterno desejo que os homens sentem de procurar a outra metade
que um dia perderam. (Platdo, 1972: 116)

De acordo com o mito, a paixdo tende a reconstituir a antiga natureza,
procurando de dois fazer um s6. Essa concepgdo se origina na crenca de que
fomos divididos em dois e s6 encontraremos felicidade no encontro dessa outra
metade, como se fossemos fundidos um no outro.

O estado de paixdo reflete um superinvestimento no objeto eleito que
permanece enquanto o teste da realidade ndo promove uma certa desidealizagdo
do eleito. Embora a idealizagdo seja uma tentativa de reviver uma experiéncia de
satisfacdo da infancia, sabemos que essa satisfacdo, tal qual foi, ndo acontece
novamente. Isso provoca uma ruptura da situa¢do fusional. Ocorre uma busca,
através de fantasias e ilusdes, de se alcangar a satisfacdo completa. A morte dessa
ilusdo reflete o momento de perda narcisica, uma vez que € preciso aceitar a perda
do objeto primeiro e amar o substituto. De acordo com Almeida Prado (2000), o
luto fundamental diz respeito a um processo de desilusdo, separacdo e,

consequentemente, de individuagdo, que sera permanente. O Iuto fundamental se


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0115530/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 0115530/CA

38

refere a separacdo dessa fusdo mae/bebé e na perda da ilusdo de onipoténcia, o
que vai futuramente possibilitar o sujeito a enfrentar outras perdas.

Ha uma perspectiva de evitar a frustracdo nesse novo encontro. Os antigos
impulsos se intensificam e permanecem unificados em torno do objeto. A
necessidade do fenomeno de supervalorizacdo esta nesse deslocamento da libido
narcisica para o objeto, tratando-o como se fosse nés mesmos.

Podemos afirmar que, na realidade, a idealiza¢do ¢ uma forma indireta
pela qual o sujeito, através do seu objeto de investimento, pode encontrar
satisfacdo narcisica. Os valores do objeto sdo os valores ideais que o ego quer para
si neste encontro amoroso. O objeto idealizado ¢, desta forma, assimilado pelo
ideal do ego, tornado necessario que a outra parte do ego procure se comportar de
acordo com esse modelo de virtude, com o qual o ideal do ego esta identificado.

Vale ressaltar, contudo, que toda relagdo emocional entre duas pessoas
contém um sentimento de hostilidade que muitas vezes escapa em conseqiiéncia
do recalque. Em principio, a diferenca € algo que ndo pode ser tolerado. Freud nos
diz que os sentimentos de hostilidade provém do narcisismo, na medida em que as
diferengas marcadas pela relagdo com o outro fazem com que o sujeito sinta a
critica como algo insuportavel — ferida narcisica.

Podemos concluir este capitulo afirmando que esta idealizacdo é, muitas
vezes, condi¢do necessaria para uma relagdo se estabelecer. Espera-se, contudo,
que o tempo possa desmitificar essa idealizagdo. A paixdo amorosa, dada a
impossibilidade de sustentar a fantasia do ideal, possui um carater transitorio e
tende sempre para a transformacdo, seja esta qual for. Um dos destinos possiveis
da paixdo ¢ o amor. Contudo, essa transformacdo que poderiamos supor ser a mais
adequada, implica em uma experiéncia de frustragdo. Sentimento de ndo se atingir
a plenitude, a onipoténcia narcisica. O fascinio do ideal perde o brilho inicial e os
limites do objeto comecam a aparecer. Freud nos diz em seu texto “Sobre a
Transitoriedade” ([1915b] 1974), que, apesar da nossa exigéncia em relacdo a
imortalidade, temos que enfrentar a realidade e nos depararmos com um limite

que esbarra no nosso desejo.

...Perturbava-o o pensamento de que toda aquela beleza estava
fadada a extingdo, de que desapareceria quando sobrevivesse o inverno,
como toda a beleza humana e toda a beleza e esplendor que os homens
criaram ou poderdo criar. Tudo aquilo que, em outra circunstancia, ele teria
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39
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3
Passado e presente, o que se repete e se constréi nas

relagdes amorosas

3.1

Repeticdo e Edipo nas relacdes amorosas

Neste item pretendemos questionar a possibilidade ou nao de se escapar da
repeticdo do reencontro no campo do amor. O que se repete? Repete—se
justamente aquilo que € Unico, singular, e que, através de disfarces, se apresenta
novamente ao sujeito, buscando dar um significado a algo do passado. No entanto,
esses disfarces permanecem misturados sem nos dar uma dire¢do no sentido de
encontrarmos esse primeiro elemento que precisou ser disfargado. Como diz
Deleuze: “... nessa série de travestimentos ndo encontramos o travesti desnudo
que seria o primeiro elemento dessa série” (Deleuze, citado por Garcia Roza,
1986: 45).

Isso nos remete a experiéncia de Freud com a teoria do trauma. Ele
supunha a existéncia de um fato traumatico, um acontecimento original cujos
efeitos seriam os sintomas neurodticos. Desta forma, a cena traumatica seria a
causa de toda uma série de problemas e sua descoberta estaria ligada a resolugéo
dos mesmos. A hipnose tinha como objetivo eliminar os sintomas através da
recordagdo do elemento causador da neurose, como se cada sintoma fosse uma
mascara, que por tras escondia um acontecimento real. Neste momento, Freud
pensava que o esquecimento ocultava a verdade da doenca e a hipnose era
utilizada como recurso para se atingir o fato traumatico.

A célebre frase de Freud, em que ele nos diz ndo acreditar mais nas suas
histéricas, deixa claro o carater fantasioso das cenas traumaticas. Deixa de haver a
busca por uma causa, como se existisse um comego de tudo. Ndo ha uma unica
causa para o sintoma, ele aparece como efeito de uma série de fatores

desencadeantes.
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A psicanalise nos indica que a repeticdo constitui um jogo interminavel da
ligacdo de Eros (pulsdo de vida) com um passado reencontrado. A pulsdo de vida
vai se referir ao esfor¢o para manter e tolerar o desejo, ja a pulsdo de morte tem
como caracteristica o retorno ao estado anterior. Esse retorno ¢é a repeti¢do. Freud
([1919] 1974) afirma o carater conservador da pulsdo na medida em que fala de
resisténcia a mudanca e repeticdo do mesmo.

Podemos dizer que repetimos um encontro amoroso que fora mascarado
por conta de uma interdigdo. Na realidade, essa interdigdo € constituinte do
sujeito, pois se a intervencdo paterna falha, a crianca permanece como desejo da
mae. Desta forma, ndo haveria espaco para o desenvolvimento dessa crianca, ja
que ndo haveria lugar para o seu desejo.

As primeiras relagdes entre o bebé e seus pais fundamentam a constituigdo
do psiquismo. As relagdes que o individuo estabelece posteriormente sdo
marcadas por essa experiéncia. Ninguém perde inteiramente as necessidades que
um dia experimentou através do relacionamento com a mae. Elas persistem e
acabam por favorecer a repeticao de certos padrdes de relacionamento cuja origem

esta na infancia.

...todas as pessoas tendem a padrdes repetitivos de relacionamento,
que sdo motivados pela persisténcia dos desejos numa forma de fantasia
inconsciente e derivados da forma como as primeiras necessidades foram
satisfeitas. Muitas vezes, no casamento, 0 aspecto repetitivo da seqiiéncia da
escolha ¢ impressionantemente literal, como, por exemplo, quando uma
mulher cuja infincia foi prejudicada por um pai alcodlatra acaba casando
com um alcodlatra, divorcia-se dele e novamente repete a situagdo...(Pincus
& Dare, [1978] 1987: 41)

Os parceiros firmam pactos e acordos inconscientes que proveém,
principalmente, dos relacionamentos da infancia. Os sentimentos dessa fase sdo,
muitas vezes, reativados, tornando-se evidentes na vida emocional do sujeito. A
escolha do objeto amoroso esta intimamente ligada as experiéncias vividas neste
periodo, dai muitas vezes ser clara a reproducgdo de certos prototipos infantis.

Em seu artigo “Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade”, Freud
([1905] 1974) diz que o encontro do objeto na puberdade tende a restabelecer uma
relacdo originaria; a da primeira experiéncia de satisfacdo — sugar o seio materno.
O autor articula essa primeira experiéncia de satisfacdo com a relacdo amorosa.

Tanto uma como a outra, convergem, seja na figura da mae, seja na figura do
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parceiro, para um modelo anaclitico de ligacdo (ja citado anteriormente). O amor
descrito desta maneira, ndo ¢ efeito somente de uma satisfagdo sexual, da
excitagdo e do prazer proporcionado pela zona erd6gena, mas se apoia nos cuidados
do outro, na satisfagdo da necessidade. Podemos dizer, entdo, que a imagem do
vinculo amoroso ndo depende somente dessa via de satisfagdo pela oralidade, mas,
também, do cuidado, da protecdo e segurancga que o filho recebe dessa mae.

E comum percebermos uma certa reciprocidade e complementaridade das
necessidades, anseios € medos da vida conjugal. Os parceiros sdo, muitas vezes,
escolhidos nos modelos da imago parental e, com isso, atraem para si a afeigdo

que se ligava aos mais primitivos objetos.

Mesmo uma pessoa que tenha tido a felicidade de evitar uma fixacao
incestuosa de sua libido ndo escapa inteiramente a sua influéncia.
Freqiientemente ocorre que um jovem se apaixona seriamente pela primeira
vez por uma mulher madura, ou uma jovem por um homem de idade que
desfrute de posicdo de autoridade:_isto é claramente um eco da fase de
desenvolvimento que vimos discutindo, j& que essas figuras sdo capazes de
reanimar retratos de sua mae ou pai. Nao pode haver duvidas de que toda e
qualquer escolha de objeto se baseia, embora menos intimamente, nestes
protétipos. O homem especialmente procura alguém que possa representar o
retrato que faz de sua mae, do modo que predominou em sua mente desde a
primeira infancia... (Freud, [1905] 1974: 235; grifo nosso)

O complexo de Edipo ¢ para Freud “o complexo nuclear das neuroses”
(Freud, [1905] 1974: 233). De acordo com o autor, ele representa o ponto alto da
sexualidade infantil, que através de seus efeitos posteriores ¢ de extrema
importancia para a sexualidade do adulto. Em “Totem e Tabu”, Freud ([1913]
1974) afirma que os neurodticos ou ndo foram capazes de libertarem-se totalmente
das condigdes incestuosas da infancia, ou regridem para esta fase. Portanto, as
fixagdes incestuosas da libido se presentificam ou permanecem desempenhando
grande forca no inconsciente dessas pessoas.

Baseado no fato de que a paixdo consiste em novas edicdes de antigas
caracteristicas e, consequentemente, repeticao de reacdes infantis, faremos uso do
conceito de transferéncia, embora saibamos que ¢ um conceito utilizado por Freud
ao fazer referéncia a técnica psicanalitica. Certamente, o enquadre analitico e a
técnica aumentam consideravelmente o surgimento de certos aspectos regressivos
no fendmeno transferencial. No entanto, utilizaremos tal conceito para falarmos

da situacdo amorosa.
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Marta casou-se apos ter cumprido a promessa que fizera ao pai quando
este estava no leito de morte. Disse-lhe que venceria na vida, que iria conseguir
tudo aquilo que ele ndo pode dar para a familia. Ela diz ter vencido na vida e so6
ter se casado apds ter cumprido sua promessa de cuidar de seus irmdos (sO se
casou apo6s todos eles estarem casados). Seu pai era “mulherengo”, enquanto que a
mae, era “submissa”. Marta casou-se com um rapaz que dizia ndo amar. Hoje diz
que ama esse marido e ele, por sua vez, diz que o que ela sente por ele é uma
“obsessaon”. O que marca essa escolha € que ela se queixa do marido ter amantes e
diz que s6 descobriu que o amava a partir do momento em que desconfiou dele.
Ao falar disso, diz: “parece um segmento né?” Ela repete a cena familiar da
mulher que ama o marido que trai, talvez, pudéssemos dizer que, indiretamente,
ela se identificou com a mae e escolheu um objeto de amor semelhante ao pai (ter
amantes) e somente quando descobriu essa semelhanga pdde se entregar para esse
marido-pai.

Segundo Freud, toda libido ¢ de transferéncia na medida em que ela tem
que se deslocar de um objeto interditado para outro a que se pode chegar. O
conceito de transferéncia implica em uma repeticdo de impulsos, sentimentos e
fantasias que estiveram ligadas a pessoas importantes da primeira infancia e que,
inconscientemente, sofrem um deslocamento. Cada sujeito tem um modo de se
relacionar que € quase como um estereotipo, constantemente repetido ao longo da

vida.

O que fica evidente na teoria freudiana € a concepgdo do amor como
repeti¢do, tentativa de reencontro com um objeto que € sempre substituto do
objeto originario, perdido desde sempre. (Freitas, 1998: 8)

De acordo com Lagache (1990), o amor de transferéncia ¢ uma repeticao,
assim como o ¢ o amor fora do campo transferencial. Para o autor, ndo existe
amor que ndo reproduza protdtipos infantis. Toda paixdo consiste em novas
edicdes de antigas caracteristicas e, como tal, repeticao de reagdes infantis, o que
evidencia o aspecto essencial de todo relacionamento amoroso. Tais elementos
dao ao amor-paixdo um cardter compulsivo, que ¢ mais repetitivo e menos

ajustado que o amor normal.
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Nio existe estado deste tipo que ndo reproduza prototipos infantis. E
precisamente desta determinagdo infantil que ele recebe seu carater
compulsivo, beirando, como o faz, o patologico. O amor transferencial
possui talvez um grau menor de liberdade do que o amor que aparece na vida
comum e ¢ chamado de normal; ele exibe sua dependéncia do padrdo infantil
mais claramente e ¢ menos adaptavel e capaz de modificagdo; mas isso €
tudo, e ndo ¢ essencial. (Freud, [1912] 1974: 218)

Para Freud ([1914a] 1974), o que repetimos é o complexo de Edipo e o
trauma da castrag@o. Os padrdes repetitivos de relacionamento parecem derivar-se
do tempo em que a crianga percebe a intensidade de seus sentimentos com relagdo
aos pais. O que fica ¢ um laco afetuoso que se constitui no substituto dos vinculos
sexuais dos primeiros anos da infancia e que, apesar de recalcados, persistem no
inconsciente.

O autor afirma que a qualidade das relagdes da crianca foi firmada durante
os primeiros seis anos de sua vida. Mais tarde, ela serd capaz de desenvolver e
transformar esses modelos de relacionamento que estabeleceu com os pais, irmaos
e figuras importantes dessa etapa de sua vida. No entanto, ndo podera livrar-se
deles, o que de uma forma ou de outra refletird nas suas escolhas posteriores como

substitutos desses primeiros objetos com os quais se relacionou.

Seus relacionamentos posteriores sdo assim obrigados a arcar com uma
espécie de heranca emocional, defrontam-se com simpatias e antipatias para
cuja produgdo esses proprios relacionamentos pouco contribuiram. Todas as
escolhas posteriores de amizade e amor seguem a base das lembrangas
deixadas por esses primeiros prototipos. (Freud, [1914b] 1974: 287)
A compulsdo a repeti¢do esta aliada ao principio do prazer. O sujeito
repete situagoes desagradaveis sem saber e contra elas ndo existe defesa, pois a
forca da compuls@o a repeti¢do € mais primitiva e arcaica do que a do principio do
prazer. Em 1920 (1974), Freud coloca a compulsdo a repeticdo no mesmo lugar
que o principio do prazer, ou seja, ambos sdo inconscientes. Ao mesmo tempo em
que o principio do prazer tenta evitar o desprazer, a compulsdo a repeticao repete
esse desprazer. E neste sentido que o desejo € ao mesmo tempo temido e desejado.
O principio do prazer esbarra na compulsdo a repeticdo e, com isso, ndo se tem
garantias quanto a alcancar sua finalidade. Assim, a puls@o de vida busca a unido,

o reencontro com o objeto perdido, e a pulsdo de morte repete, infinitamente, a

volta ao estado anterior.
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Em muitos casos o sujeito € obrigado a repetir o que foi reprimido porque
ndo pode recordar. Isto ocorre na medida em que ele repete aquilo que ndo sabe e

ndo sabera nunca, pois nao esta acessivel a cadeia da memoria.

..Essas reproducdes que surgem com tal exatidao indesejada, sempre
tém como tema alguma parte da vida sexual infantil, isto €, do complexo de
Edipo, e de seus derivativos, e sdo invariavelmente atuadas (acted out) na
esfera da transferéncia, da relagdo do paciente com o médico. (Freud, [1920]
1974: 32)

Neste mesmo artigo, Freud aponta a incompatibilidade dos desejos infantis
em relacdo a realidade que nos é imposta. Segundo ele, a perda do amor e o
fracasso deixam uma marca permanente em todos nds, a marca da castragdo. No
entanto, podemos dizer que o sujeito se torna sujeito a partir do trauma, ou seja,
da possibilidade de separar-se. O narcisismo ¢ apenas uma condi¢do de poder
viver imaginariamente uma completude, negando a divisdo.

Podemos afirmar, entdo, que os sentimentos incestuosos atravessam e
fazem parte do desenvolvimento normal do sujeito. Neste sentido, o papel da
sociedade ¢ o de impor esta lei que inicialmente forma a familia. Em funcao disso,
estabelece-se a repressdo que mantém inconsciente este desejo e,
consequentemente, a renuncia do objeto amado. Freud ([1912] 1974) coloca a
civilizagdo como algo que restringe o amor, devido ao seu carater proibitivo, o
que, segundo ele, poderia levar a uma depreciacao dos objetos sexuais.

O objeto final da pulsdo sexual €, desta forma, obrigado a se desviar de seu
caminho original. O afastamento de uma satisfacdo nos obriga a procurar
substitutos, fazendo com que a energia antes voltada para o objeto original retorne
sob as mais variadas formas. A psicandlise nos indica que, ao se perder em
conseqiiéncia da repressao o objeto original, este ¢ representado simbolicamente
por outros objetos substitutos, nenhum dos quais, porém, proporciona satisfagdo
completa. O registro inconsciente de uma vivéncia iluséria de plenitude na relagio
com a mae faz com que haja uma busca infindavel de satisfagdo plena, que jamais
¢ alcangada nas relagdes apaixonadas substitutas. Dai fazermos referéncia ao

carater compulsivo da paixao.
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Na repeti¢do o que ocorre ¢ uma procura do objeto perdido, uma
tentativa de reencontro que no entanto jamais se da de forma plenamente
satisfatoria, posto que o objeto que se apresenta coincide apenas
parcialmente com aquele que originalmente proporcionou satisfacdo. (Garcia
Roza, 1986: 115)

Ao optar por um parceiro, ha uma organizagao psiquica, fonte da proibigao
do incesto. Tanto a barreira do incesto como a presenca de um terceiro servem
como uma ruptura e, consequentemente, estabelecem uma necessidade de se
adequar a uma sociedade e suas regras, tornando necessaria a acio da repressio. E
por isso, talvez, que podemos dizer que aquilo que se procura atingir na relagdo
amorosa s6 poderia ser alcancado se ndo tivesse havido a interdi¢do edipica. E
justamente por sermos marcados por essa interdi¢ao que precisamos sair em busca
de uma satisfagdo que sera sempre substituta. No entanto, todos nds temos que
nos haver com essa insatisfacdo, a forma com que vamos lidar com isso ¢ que
pode ser mais ou menos ‘“neurotizante”.

Sob este aspecto ¢ que também podemos dizer que estar apaixonado estd
relacionado com um certo amadurecimento, uma vez que ¢ preciso se
desvencilhar dos objetos reais infantis para revivé-los de outra forma. Neste
processo de separacdo dos objetos reais infantis, também sdo reconfirmadas as
boas relagdes com os objetos internalizados do passado. O paciente psicotico
parece ficar preso a esta relagdo primaria com a mae, nao tendo sido possivel para
este tipo de paciente fazer a separacdo, fala-se que a “fun¢do paterna falhou”, o
filho permanece colado na mae.

Gustavo tem 44 anos e esteve internado em hospitais psiquidtricos em
curtos periodos de tempo. Ficou 26 anos recluso em casa, ao lado da mae, sem
fazer absolutamente nada. Vivia vigiando os vizinhos e, as vezes, ia na Igreja ou
jogava bola. Hoje ele voltou a estudar e fala de suas dificuldades. S6 consegue
estudar se for acompanhado, tem muito medo de ficar sozinho, pensa em como
sera seu futuro sem sua mae. Parece haver uma grande dificuldade de
individuacdo. Além disso, Gustavo nunca se relacionou com ninguém, sejam
relacdes de amizades, sejam relagdes amorosas. Repete, em varias sessoes, essa
sua dificuldade de se relacionar. Diz “o meu papo morre logo, ndo tenho relagoes
profundas, fico 2 margem nas minhas relagdes, ndo consigo ir mais profundo.” E
interessante pensar nesse amadurecimento do sujeito como um desvencilhar-se

dos objetos reais infantis para revivé-los de outra forma. Parece que ¢ justamente
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iss0 0 que ndo ocorre nos pacientes psicoticos. Nao tendo havido essa interdigdo,
fica dificil fazer a passagem do objeto mae para um outro qualquer.

Dizemos que o sujeito parte para a realizagdo de um amor possivel.
Podemos dizer que a escolha tem um valor resolutivo. Ndo ficaremos surpresos ao
percebermos que a escolha amorosa de um sujeito esta sempre referida as imagos
parentais. Além disso, quanto pior for a relacdo que este sujeito estabelece com
sua parceira, mais claramente ela estara refletindo as dindmicas infantis mal
clarificadas desses parceiros. O Edipo marca e organiza as representagdes que
cada um dos participantes (made, pai, filho) tem de si e dos demais. A perda do
objeto primario de satisfagdo torna necessaria uma substitui¢do do investimento
para um outro objeto de amor. Este é escolhido por comparagdes com o objeto
edipico.

No final do Edipo, ocorre uma identificagio muito forte com o pai do
mesmo SeXo, pois a ele pertence quem a crianga gostaria de ter. O modelo ¢é entdo
o ideal a ser alcancado. A busca de um objeto de amor ocorre pela via da
identificacdo, permitindo conciliar desejo e angustia de castragao.

Acredita-se que desta forma o sujeito terd chances de conquistar alguém
semelhante a seu pai/sua mae. Ocorre entdo que, mais tarde, ele pode optar por
uma escolha de objeto que lhe fard, inconscientemente, voltar ao passado. O
sujeito tera, portanto, introjetado parte do objeto renunciado, no caso a mae/pai, e
passara a agir como ele, quando se deparar com uma escolha do tipo anaclitica.
Vale ressaltar que a identificacdo pode estar vinculada ndo s6 na imagem
idealizada, mas também em aspectos que representam seu extremo oposto.

O sujeito parece buscar na relagdo amorosa o objeto edipico perdido e/ou,
regressivamente, reproduzir a fusdo da relacdo inicial com a mae, com o objeto
amado. A idealizagdo, tdo comum nos primeiros momentos de uma relagdo
amorosa, recai no contexto da experiéncia infantil de relacionamento mae/bebé. A
origem da formacdo de um casal ¢, muitas vezes, uma tentativa de anular as
diferengas entre os parceiros.

Ao falar de complexo de Edipo, o que inicialmente vem & cabega ¢ o
desejo da crianca pelo pai do sexo oposto e suas fantasias em se livrar do rival
(pai do mesmo sexo). A crianga sofre por ter sentimentos tdo opostos em relacdo
ao rival, ela o ama, mas também quer, inconscientemente, livrar-se dele. Ou seja,

ela admira o pai do mesmo sexo e, a0 mesmo tempo, o teme ¢ odeia. Mas, a
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énfase aqui sera nas conseqiiéncias que o desenrolar deste complexo, sobretudo a
castracdo simbolica, podera trazer para o sujeito. Este fato ¢ para Freud ([1914a]
1974) uma tentativa de, através do outro, atingir a completude. O outro, na
fantasia do sujeito, ¢ depositario do objeto perdido.

O parceiro escolhido apresentara tracos que representam o objeto perdido
do outro conjuge. O objeto amado sera escolhido de acordo com as exigéncias
fantasiosas de cada um. Porém, cada sujeito na sua subjetividade traz para a
relagdo suas proprias expectativas e idealizagdes.

Nos relacionamentos amorosos, muitas vezes, o sujeito atribui
determinadas qualidades ao outro, indicando que o reconhecimento da propria
identidade nunca ¢ absoluto ou final. Permanece sempre um desejo de fusdo, de
incorporagdo, de desaparecimento da propria individuagdo. E como se o amor se
constituisse numa fusdo em que aquilo que ¢ projetado no parceiro ¢ também por
ele assimilado e incorporado por meio de identificacdes.

Quem ama espera ser correspondido, essa relacao dual permite que o casal
estabeleca, inconscientemente, uma série de identificagdes. Eiguer (1983) nos diz
que a escolha amorosa pode ser entendida como um mecanismo defensivo, na
medida em que o cruzamento de objetos inconscientes do casal ¢ uma descoberta
e ao mesmo tempo um resultado do amor infantil. Além disso, a escolha tem um
aspecto organizador, pois viabiliza a experiéncia de um amor possivel, afastando,
assim, a ameacga de castracao.

O amor organiza o campo dos objetos de desejo e cria a ilusdo de
encontrar o objeto que tamponaria a falta. A ilusdo de completude é estruturante
do vinculo de casal, e no inicio do relacionamento ¢ comum reeditar a necessidade
de uma relagdo indiscriminada, onde as diferencas ndo aparegam.

Esta sensacdo faz com que o objetivo do relacionamento amoroso seja
encontrar algo parecido com a sensacdo de completude do narcisismo primario, a
busca do ideal. Essa busca ocorrera por toda a vida, visto que atingir a satisfagao
exige que o ideal esteja fora do sujeito, e este ideal sera sempre um substituto
simbolico.

Portanto, esse desejo de unido, de fusdo, ndo pode, por si sO, ser
considerado patologico. Ha, em alguns casos, a possibilidade de existir um desejo
de desfazer tudo que fora conquistado. Ou seja, essa regressdo, quando transitoria,

¢ comum em alguns relacionamentos, especialmente quando se esta apaixonado.
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O problema da aceitagdo da realidade pode ser reduzido ao problema da
aceitacdo da separacdo dos objetos, isto €, de que eles podem ser perdidos. No
mundo magico e onipotente da crianca nada se perde, a separa¢do, a morte € a
castracdo sdo negadas. Segundo Modell (1973), a crianga que teve uma boa
relacdo com a mae ou, para usar o termo de Winnicott, a crianga que teve uma
experiéncia de “uma mée suficientemente boa™, pdde formar uma identidade
positiva. Isso possibilita a rentincia parcial as exigéncias pulsionais em relagdo ao

objeto, permitindo ao sujeito uma maior facilidade de individuagao.

3.2

Passado e presente; um unico tempo?

A psicanalise ¢ um método destinado a reviver o passado, ou, ainda, a
reviver emocoes vividas no passado como se fossem ressonancias. Nosso passado
ndo ¢ jamais puro, ele ¢ fruto de incessante reconstrucdo. Se pensarmos, por
exemplo, na casa de nossa infancia, teremos a lembranca de uma casa enorme.
Mas, se pudermos olha-la com os olhos do presente, veremos que ela ndo ¢ mais
tdo enorme quanto imaginavamos. E claro que a casa ndo diminuiu, mas nos ja
ndo somos mais tao pequenos em relacdo a ela. Do presente nos remontamos ao
passado que, por sua vez, também modifica o presente. E um vai e vem
permanente. Se ¢ verdade que algo antigo pode modificar o presente, ¢ ainda mais
correto afirmar que nosso passado ¢ sempre visto pelo filtro do presente. O
presente ¢, desta forma, visto como uma lupa deformadora do passado, como o
seu destino - resultado de uma elaboragdo psiquica. Tudo parece uma
reconstrugdo do passado sem que reflita fielmente essa antiga realidade.

O presente ¢, portanto, resultado de uma criagdo permanente, ¢ através da
relagdo entre o tempo presente € o passado que surge a capacidade da troca, da
mudanca de objeto, ou seja, da possibilidade de se continuar investindo e, muitas
vezes, poder dar ou ndo um novo sentido a antigas representacdes. Algo precisa

ser simbolizado na relacdo do sujeito com a lei para que ele tenha possibilidades

? Este ¢ um termo utilizado por Winnicott ([1971] 1975) que se refere aquela que efetua a
adaptagdo ativa das necessidades do bebé, capacitagdo esta que devera diminuir, gradativamente,
conforme a possibilidade do bebé em lidar com o fracasso.
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de escolha. O componente da paixdo ¢ fortemente influenciado pelo desejo por um

objeto proibido, o objeto edipico (Kernberg, 1995).

Atravessar as fronteiras das proibigdes sexuais e geracionais poderia
ser formulado como uma ativa reconstru¢do, por parte do individuo
apaixonado, de sua historia passada de relagdes edipicas, incluindo as
fantasias defensivas e criativas que transformam o reencontro em um novo
encontro com o objeto de amor. (...) Em ambos os géneros, os anseios
edipicos, a necessidade de superar as fantasias das proibigdes edipicas e
satisfazer a curiosidade sobre as misteriosas relagdes entre os pais,
estimulam a paixao sexual.(Kernberg, 1995: 53)

Acreditamos, assim, que o encontro amoroso €, de certa forma, uma
tentativa de ir além, de sair desse passado e poder transpor sentimentos desse
periodo para o presente. Quando dizemos que estar apaixonado esta relacionado a
um certo amadurecimento, € no sentido de deslocar-se de um objeto para o outro,
um substituto simbodlico. O encontro amoroso ¢, portanto, resolutivo,
reestruturante e constitutivo, pois oferece uma saida possivel para o Edipo e,
consequentemente, a possibilidade de uma elaboracdo do conflito infantil.

Certamente, esse deslocar-se nem sempre ¢ tdo simples e amadurecido
assim. Muitas vezes, o sujeito se desloca de um objeto de amor primario para um
outro na tentativa que este seja como o primeiro. Fica, assim, tentando torna-los
idénticos e se relaciona com um como se fosse o outro. Parece, neste caso, haver
uma cristalizacdo das vias de busca da felicidade, na medida em que o objeto
amoroso ¢ encarado como insubstituivel.

O autor supracitado aponta uma possibilidade de “patologia” que pode
interferir em relacionamentos estaveis. Segundo ele, esse tipo de patologia se da
por uma incapacidade de resolver conflitos edipicos com a figura parental do
mesmo sexo e, por outro lado, por um “narcisismo patologico” (Kernberg, 1995:
53). As mulheres que apresentam esse tipo de patologia, tenderiam a se apegar
insistentemente a homens insatisfatorios e, de acordo com o autor, seriam
incapazes de usufruir, ou at¢ mesmo manter, um relacionamento com um homem
que poderia ser gratificante para ela. Isso ocorreria em fungdo da inveja do pénis,
a inveja da mae pré-genital ¢ deslocada para o pai idealizado e seu pénis. Ja os
homens que apresentam essa patologia, tenderiam a se apegar a mulheres
frustradoras, assumindo frente a elas uma postura de medo e inseguranca, além de

reacOes formativas contra essa inseguranca na forma de hostilidade.
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Conforme tentamos expor aqui, uma emoc¢do muito primitiva pode ficar
reprimida e silenciada por muitos anos e, mais tarde, ser responsavel por uma
escolha amorosa, por exemplo. Diriamos que a emogao experimentada na infancia
ressurgiu, ainda que de outra forma, na vida adulta. As primeiras impressdes
afetivas e emocionais do bebé sdo os protdtipos de futuros vinculos na vida adulta.
Nossa forma de amar obedece, muitas vezes, a um estereotipo ou cliché que se
repete no curso de nossa existéncia, marcando um traco comum nas escolhas
amorosas. Nesses casos, o amor pode ser compreendido como eco de um amor

fundamental, o amor da relacdo inicial mae/bebé.

O que as criangas experimentam na idade de dois anos e ndo
compreenderam, nunca precisa ser recordado por elas, exceto em sonhos,
elas s6 podem vir a saber disso através do tratamento psicanalitico. Em
alguma época posterior, entretanto, isso irrompera em sua vida com
impulsos obsessivos, governara suas acdes, decidirda de suas simpatias e
antipatias e, com muita freqiiéncia, determinara suas escolhas de um objeto
amoroso, para a qual quase sempre € impossivel encontrar uma base
racional. (Freud, [1939] 1974: 149)

Na maior parte das vezes, repetimos esses padroes sem nos darmos conta
disso e, mais ainda, sem que possamos evitd-los. Somos assim autores
inconscientes de nossas escolhas. A vida precoce infantil, as primeiras relagdes de
amor, assim como os primeiros ecos ¢ limites impostos ao bebé, sdo experiéncias
que deixam uma marca na nossa vida futura. Mas quais serdo os destinos dessas
impressoes e o que podera influencia-las no presente e no futuro?

Em 1896, em uma carta a Fliess, Freud ja observava que determinados
fatos do passado estariam sujeitos a certos rearranjos de acordo com as
circunstancias presentes, ao que ele chamou de “retranscri¢do” (Freud, [1896]
1974: 317). Através de uma série de registros e inscrigdes, temos vestigios de uma
rede de associagdes que estdo permanentemente em movimento e, que podem ser
designadas como uma memoria plural.

Em “Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen”, Freud ([1907] 1974)
revela algo desse passado que permanece no presente. Ao descrever o conto do
arquedlogo e sua fascinagdo pela estatua de Gradiva, o autor aponta para algo que
fora revelado nesse encontro entre o arqueodlogo e a estatua. Algo havia atraido o

arquedlogo naquela estatua, mas ndo se tratava de nada especifico do ponto de

vista da disciplina cientifica. Ao nomear a estatua de “Gradiva - a jovem que
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avang¢a” (Freud, [1907] 1974: 21), o jovem arquedlogo criou uma série de
fantasias relacionadas a ela. Apos um sonho, foi até a Italia a fim de encontra-la.
Na realidade, Gradiva era uma jovem alemd, com quem o arqueo6logo ja havia se
relacionado na infancia. No entanto, ele nada lembrava sobre isso. O autor afirma
serem as fantasias do jovem arquedlogo, ecos de suas lembrancgas infantis. Desta
forma, ndo se tratava de uma arbitrariedade imaginativa, mas sim de aspectos que
foram determinados pelo “acervo de impressoes infantis esquecidas, mas ainda
atuantes nele” (Freud, [1907] 1974: 39).

Esse esquecimento de Norbert (o jovem arquedlogo), era algo da ordem do
reprimido. As idéias s6 sdo reprimidas porque estdo relacionadas a sentimentos
que devem ser evitados. Apesar deste caso ser uma fic¢do, ainda assim € possivel
compreendermos essa ligacdo entre passado e presente ndo como um
determinando o outro, mas como fatos interligados, emaranhados.

Em outro artigo intitulado “O Estranho”, Freud ([1919] 1974) nos
oferece, como possibilidade para compreendermos aquilo que ¢ estranho, uma
definicdo que inicialmente pode causar espanto. De acordo com o autor,
poderiamos falar de estranho como algo que nos ¢ familiar. E ¢ justo este aspecto
que nos interessa neste artigo. A compulsio a repeticdo, que abordamos
anteriormente, apesar de familiar — na medida em que se repete - ¢ também
estranha, no sentido de curiosa, de coincidente. Neste sentido ¢ que Freud nos fala
do aspecto estranho como algo que esta relacionado a revivéncia de determinados

elementos infantis.

Pode ser verdade que o estranho [unheimlich] seja algo que ¢
secretamente familiar [heimlich-heimisch], que foi submetido a repressdo e
depois voltou, e que tudo aquilo que ¢ estranho satisfaz essa condigdo. A
escolha do material, com essa base, porém, ndo nos permite resolver o
problema do estranho. Porque a nossa proposta ¢ claramente nao
conversivel. Nem tudo o que preenche essa condi¢do - nem tudo que evoca
desejos reprimidos e modos superados de pensamento, que pertencem a pré-
histéria do individuo e da raga — € por causa disso estranho. (Freud, [1919]
1974: 306)

Apesar da incerteza, Freud vai descrever ao longo do artigo esta
possibilidade do estranho como algo familiar, tais como os complexos infantis
reprimidos, complexo de castracdo e fantasias de estar no utero. Mas, segundo o

autor, essas experiéncias que provocam a sensacdo de algo estranho ndo ocorrem
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com muita freqiiéncia na vida real. Talvez, ndo ocorram conscientemente como
ocorrem as outras coincidéncias mais corriqueiras, tais como repeti¢des de datas,
nomes, lugares, etc. O que ocorre quando o estranho se origina de complexos
infantis, ¢ que surge uma realidade que ndo ¢ essa real, mas uma realidade
psiquica. Implica, portanto, no retorno de algo que fora reprimido.

Poderiamos concluir que uma experiéncia estranha ocorre quando os
complexos infantis sdo revividos a partir de algo que os fazem retornar, ainda que
de outra forma. Sob este aspecto, podemos pensar em um paralelo com as
escolhas amorosas, tema de nosso estudo. O que seria a escolha amorosa sendo
um confrontar-se com esse estranho que nos remete a tantos significados de
nossas historias passadas? Seriam nossas escolhas tdo arbitrdrias assim, que em
nada se relacionam com nossas historias?

Em “Andlise Terminavel e Intermindvel”, Freud ([1937a] 1974) afirma
que todas as repressdes se efetuam na infancia como mecanismos de defesa
utilizados por um ego fraco e imaturo. Tais repressdes persistem e continuam
sendo utilizadas pelo ego a fim de dominar as pulsdes. Em outro artigo, ainda do
mesmo ano, “Construgoes em Andlise”, Freud ([1937b] 1974) afirma que a tarefa
do analista seria preencher as lacunas que foram esquecidas. Compara o trabalho
analitico ao de um arquedlogo que vai escavando a fim de encontrar pistas para
reconstruir algo que fora destruido. Apesar de o trabalho do analista ndo ser tema
desta dissertacdo, esse assunto nos interessa na medida em que aponta uma
continuidade entre passado e presente. Talvez, nao de um passado que fora
esquecido e deve ser reconstruido, de forma a preencher lacunas, mas sim de algo
que hoje permanece, de alguma forma, vivo dentro do sujeito.

Esse encontro entre o tempo que passa e aquele que, de alguma forma,
permanece presente, necessita de uma operacdo de transferéncia. Isso ocorre na
medida em que, muitas vezes, determinadas representagdes intoleraveis para o
sujeito insistem em buscar uma representagdo. Para isso, € necessario um
deslocar-se de um objeto proibido para outro possivel. O encontro amoroso €
justamente essa possibilidade que nos coloca, em determinados momentos, frente

a questdes ao mesmo tempo tao atuais e tdo antigas.
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4
A psicanalise de familia e suas contribuicdes para a questao

das escolhas amorosas.

4.1

Vinculo Conjugal

O termo vinculum significa unido, atadura de uma pessoa com outra, o que
sugere a idéia de uma relagdo estdvel. O vinculo é uma estrutura dinamica em
continuo movimento que inclui um sujeito, um objeto, a relacdo do sujeito com o
objeto e a relagdo desse objeto com o sujeito. Pichon-Riviére ([1980] 1998)
distingue vinculo de relagdes objetais. De acordo com o autor, o primeiro difere
do segundo por incluir uma conduta mais ou menos fixa com o objeto, formando
uma pauta de conduta que tende a se repetir automaticamente. Além disso, nos diz
que o vinculo possui uma caracteristica de “bivaléncia”, ja que o estabelecimento
com o objeto bom e com o objeto mau coexistem. O vinculo inclui uma conduta
com o objeto total em que amor e 6dio estdo voltados para o mesmo objeto.

O vinculo externo ¢ marcado fortemente pelo vinculo entre o ego e seus
objetos internos. Ocorre que através do mecanismo projetivo, ou seja, a partir
daquilo que o sujeito projeta para o mundo externo, € que sera possivel perceber a
conduta dos vinculos internos desse sujeito com seus objetos internos. Isto nos
indica que aquilo que vivemos no mundo externo reflete a dindmica interior de
cada um de nds. Na relacdo do casal, por exemplo, ¢ facilmente percebido que
muito daquilo que apontamos no outro ¢, na verdade, uma parte de nés mesmos.

Podemos dizer que um vinculo externo posteriormente se torna interno e
depois externo novamente, volta a ser interno e assim sucessivamente, o que
forma uma espiral dialética onde vinculo interno e externo estdo integrados
(Pichon-Riviere, [1980] 1998). Dessa passagem do dentro para fora e vice-versa, €
que vai se constituindo a no¢do de limite entre um polo e outro. Cada sujeito
possui para si sua propria vivéncia de mundo interno e externo, reconhecendo,

assim, seus limites. O psicotico, por exemplo, possui um vinculo interno muito
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forte. Os delirios e vozes que ele escuta resultam de seus vinculos internos. Além
disso, na estrutura familiar psicotica parece ndo haver uma delimitacdo entre os
diferentes vinculos tais como o de alianca, de filiacdo e de consangiiinidade
(Eiguer, 1983).

As nossas relagdes com os outros estdo fortemente fundamentadas no
interjogo de assumir e atribuir papéis. Cada um de nds representa diversos papéis
em diferentes momentos, como o de mae, esposa, profissional, amiga, etc.
Portanto, podemos concluir que o papel que exercemos pode ser transitério,
apesar de possuir uma funcdo determinada. De acordo com George Mead (citado
por Pichon-Riviére, [1983] 1998), além de possuirmos um papel também
assumimos o papel dos outros. Temos, portanto, uma dupla representacdo do que
acontece: uma fora e outra dentro. Cada um de n6s tem um mundo interno repleto
de representacdes de objetos onde cada um esta internamente cumprindo um
papel, uma funcdo determinada.

Na estrutura vincular do casal ha dois tipos de representagdo que
organizam e impdem algumas leis de funcionamento de diferentes qualidades: a
do macro-contexto social ¢ a do Edipo. Enquanto que a primeira determina a
relacdo familiar, as inscrigdes nas leis de parentesco e na continuidade historica, a
segunda determina que cada ego deve se comportar de acordo com o modelo de
casal parental.

Além disso, o casal possui certos pardmetros definitorios, tais como uma
certa cotidianidade, modalidade de relagdes sexuais, projetos e acordos. Um
vinculo ¢, desta forma, estabelecido a partir de regras inconscientes, formadas por
pactos e acordos que tém por finalidade criar uma nova organizacdo mental e
vincular. Esta formag¢do n3o é apenas a soma de cada conjuge, mas uma
combinagdo deles. No entanto, este parece ser o grande paradoxo do casamento.
Como ser um e ser dois? O casal ¢ uma estrutura propria levando em consideragao

as caracteristicas individuais de cada um.

...As decepcdes decorrentes dos contrastes entre o que foi
subjetivamente concebido e o que ¢ objetivamente constatado, ndo se dao
sem dor, sobretudo quando da constata¢do do distanciamento entre o que se
esperava que fosse e o que €, e que implica na experiéncia de separacao e de
diferenciagdo. Sdo problemas muito antigos: como chegar ao trés se o dois
ainda nao foi alcancado? Como tolerar a angustia de castracdo, propria do
conflito edipico, se a angustia de des-ser, propria do luto fundamental, ndo
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foi ainda superada e o numero dois (separagdo dos seres) ndo chegou a ser
alcangado? (Almeida Prado, 1999: 151)

E justamente este paradoxo que nos leva a concordar com Berenstein &
Puget (1993), ao afirmarem que o vinculo ¢ também lugar de desencontro. De
acordo com os autores, € preciso passar de um polo narcisista para um polo
edipico, a fim de se estabelecer alguns niveis de discriminagdo. O desencontro
pode acontecer na medida em que o ego recebe determinados signos do seu
parceiro. Este ndo pode superpor-se totalmente como objeto de desejo do ego,
mesmo assim, solicita o ego a ocupar essa posicdo de seu objeto de desejo. Isto
nos remete a questdo do ideal ja abordada anteriormente. O primeiro encontro
mae/bebé é marcado por essa coincidéncia de desejos e, por outro lado, ¢ também
nesta relagdo que, mais tarde, o beb€ vai se constituindo como um ser
diferenciado. O vinculo de objeto unico, caracteristico desta relagdo inicial é
estabelecido a partir de uma certa fixidez, visto que ha um sujeito que € portador
do desejo (bebé) e outro que ¢ objeto a servico do desejo do ego (mde). E
precisamente este nivel ilusorio e a impossibilidade de se satisfazer tal ilusdo, no
campo das relagdes amorosas, que levam a formagdo de vinculos ficticios, como
nos referimos anteriormente.

Os pactos inconscientes reforgam os acordos e revelam aspectos diversos
originados dos espagos ndo compartilhados de cada parceiro. H4 uma necessidade
de se adaptar a esta nova configuragdo e, portanto, ¢ preciso que sejam feitas
algumas concessoes. Ja o acordo inconsciente tem uma outra conotagdo: a de uma
apropriacdo. Um sujeito incorpora o traco do seu parceiro, passando, entdo, a
funcionar como proprio. Sob este aspecto, o acordo estaria ligado a uma
apropriacdo mutua e compartilhada de aspectos de cada um. No entanto, ha
sempre algo que ndo se pode compartilhar e dai a importancia dos pactos.

Todo vinculo inclui uma conduta, uma relagdo particular com o objeto
eleito. No casal, os conjuges estabelecem uma estrutura vincular, uma relagao
intersubjetiva. Este tipo de relagdo implica em uma conduta mais ou menos fixa,
dependendo da estrutura psiquica de cada um e, mais ainda, da estrutura psiquica
formada por eles. A tendéncia é que esta conduta se repita automaticamente na

relagdo interna (com o proprio sujeito) e na externa, com o parceiro. Para Eiguer
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(1983), o vinculo ¢ uma superposicao de duas relacdes de objeto, na qual o casal
constroi uma identidade comum.

Uma unido ou vinculo ¢ uma constru¢do de um trabalho psiquico realizado
pelos dois sujeitos. Puget (2000) postula que esse vinculo s6 se forma na medida
em que cada um impde a sua “estranheza” para o outro. O que define o vinculo
para a autora sdo os componentes inassimildveis do proprio sujeito, agregando-se
aos irrepresentaveis do outro que, de acordo com ela, seriam a estranheza ¢ a
alteridade. A funcdo vinculante depende da possibilidade de se realizar um
trabalho psiquico sobre essas diferengas, ¢ isto que sustenta o vinculo. Desta
forma, conclui-se que o psiquismo ¢ constituido tanto por uma vertente
intrasubjetiva como também pela vertente intersubjetiva. A singularidade vai
dando espago para a formagdo de um inconsciente vincular, na medida em que
pertencer a uma estrutura vincular ¢ diferente de ser. O sujeito se cria em cada um
de seus vinculos e em cada contexto no qual estd inserido. A subjetividade se
constrdi a cada momento ¢ em cada grupo, o que nos leva a afirmar que nao existe
“um si mesmo vdlido para a vinculariedade” (Puget, 2000: 75). H4, portanto,
uma realidade propria criada no encontro do casal que ¢ efeito do trabalho
realizado entre os dois sujeitos.

Eiguer (1983) distingue trés tipos de vinculos que designa libidinais: o
vinculo de alianga, vinculo de filiacdo e o de consangiiinidade. Segundo o autor,
esses vinculos evocam as linhagens de origem dos pais, a genealogia com seus
mitos e segredos, ou seja, ha uma historia que ¢ passada de geracdo para geragao.

Pincus & Dare ([1978] 1987) postulam que ninguém perde por completo
as necessidades que um dia experimentou na relacdo com a mae. Elas persistem,
assim como certos padrdes de relacionamento que tém sua origem na infancia
também se repetem. De acordo com os autores, o vinculo amoroso possui
emocdes que circularam pela resolugdo do Edipo e sdo reeditadas no vinculo com
o parceiro. O que ndo esta resolvido, muitas vezes, se repete, € até mesmo por que
ndo dizer, proporciona essa unido entre os parceiros. Diversas emoc¢des circulam
pela relagdo amorosa, especialmente as que pertencem a fase da resolucdo do
Edipo. O vinculo conjugal se apresenta como lugar propicio para a repeti¢io de
certos desejos antigos a respeito do objeto de amor.

Podemos pensar numa dificuldade comum na maioria dos parceiros em se

desvincular, pelo menos em parte, de seus vinculos parentais para criar uma nova
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estrutura, resultado da transformacdo de cada um nessa nova unidade que se
formara. O caminho a ser percorrido envolve o desafio de discriminar o que ¢ de
cada conjuge, o que é do vinculo conjugal e o que ¢ de cada familia.

Berenstein & Puget (1993) afirmam que, assim como ha casais que fixam
seu comego neles mesmos, recusando, portanto, as representagdes de casal
provenientes da familia de origem, ha também outros cujos modelos sdo o de
dependéncia e continuidade. Para estes, o criativo € 0 novo parecem ameagador.
Segundo os autores, tudo que possa ter significado de corte ou discriminacao pode
representar para esses casais fonte de angustia. No entanto, ndo podemos nos
esquecer que toda familia possui seus mitos, seus acordos e pactos que acabam
por defini-las e até mesmo organiza-las. Portanto, cada conjuge possui uma
definicdo individual do que € ser casal.

A diferenga entre vinculo e relacdo intrasubjetiva € que, nesta Ultima, o
desejo circula de forma unidirecional. Um ego desejante de outro funciona como
objeto intrasubjetivo. Ja na relagdo vincular, € condicdo necessaria a presenga de
um referencial externo. A bidirecionalidade do vinculo se encontra justamente na
presenca de dois egos em que ambos ocupam, alternadamente, o lugar do desejo e
de realizacdo do desejo do outro, envolvendo sempre uma dimensao inconsciente.

A disposicdo de estabelecer vinculos se baseia no pressuposto segundo
qual todo ser humano constitui uma representacdo de seus vinculos a partir de trés

formas de contato com o outro:

e Representando-se ao mundo sobre um modelo corporal, anterior a
palavra. Seria o estagio fusional da unidade méae/bebé onde ndo se

reconhece os limites proprios e os alheios.

e Reconhecendo a existéncia de um outro que deve corresponder as
expectativas do ego. E uma constru¢do baseada nas fantasias, a qual
Puget & Berenstein chamaram de nivel fantasmatico.

e O terceiro nivel de modalidade vincular ¢ o das palavras

intercambiadas que podem ser bem ou mal entendidas.
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O casal compartilha essas modalidades mencionadas e pode acontecer de,
em determinados casos, ocorrer um predominio de uma ou outra modalidade. O
objeto casal € construido desde o nascimento, utilizando as diversas modalidades
vinculares das quais participou. Dentre elas, a de vinculo dual narcisista
complementar de um objeto parental sustentado por um outro, o virtual, ou a de
excluido de um vinculo entre pai ¢ mae. Ou, ainda, a do conjunto pai/mae dentro
de um contexto social em que leis sdo impostas para que se estabeleca uma
organizacao.

O casal se depara com uma demanda inconsciente de construir o “vinculo
de alianga” (Berenstein & Puget, 1993) em concordancia com o mito fundador da
familia que cada um traz para a relagdo. Ha um desejo de se criar uma estrutura
inédita, no entanto, essa estrutura ¢ o resultado da transforma¢do dos modelos
parentais de cada um, que se presentifica no novo vinculo formado.

Portanto, construir um vinculo conjugal significa criar uma estrutura
inédita, na qual o conhecido de ambos se dilui e adquire uma nova forma. Porém,
podemos perceber que ha uma eterna luta em transformar o outro em um objeto
intrasubjetivo, ou seja, negando o reconhecimento da extraterritorialidade de cada
um. Cada reencontro obriga os parceiros a abandonar as fantasias imaginarias e

substitui-las pela presenca real do outro.

4.2

Transmissao psiquica

“Aquilo que herdaste de teus pais,

conquista-o para fazé-lo teu.””

A familia ¢ o lugar onde ocorre a transmissdo da heranca psiquica
adquirida e fundadora de cada um e do todo. E também através da transmissio
inconsciente que cada um vai circunscrevendo sua propria subjetividade. A
questdo da continuidade da vida psiquica entre as geragdes pode ser encontrada
em textos de Freud, sobretudo os artigos “Totem e Tabu” ([1913] 1974) e

“Introdu¢do ao Narcisismo” ([1914a] 1974). No primeiro artigo citado, o autor

* Goethe, Fausto, parte I, cena 1. Em: Edi¢do Standard Brasileira das Obras Completas de
Sigmund Freud, v. XIII. Rio de Janeiro: Imago. p. 188.
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trata a questao do tabu (mito do parricidio) como o mais antigo codigo ndo escrito
da humanidade, estando vinculado aquilo que é, ao mesmo tempo, desejado e
temido (proibido). Ele constr6i um mito cientifico sobre a heranga mais arcaica da
humanidade e sua origem. Freud ([1913] 1974) afirma que a eliminacdo do pai
primevo pelos filhos deixou tracos na historia da humanidade. A pré-historia de
cada um de ndés ¢ evocada, neste texto, como tendo um principio e fim

irreversiveis, um espago de repeticdo de um passado do qual ndo se escapa.

Em particular, supus que o sentimento de culpa por uma determinada
acdo persistiu por muitos milhares de anos e tem permanecido operativo em
geragdes que ndo poderiam ter tido conhecimento dela. (...) A menos que os
processos psiquicos sejam continuados de uma geracdo para outra, ou seja,
se cada geracdo fosse obrigada a adquirir novamente sua atitude para com a
vida, ndlo existiria progresso neste campo e quase nenhuma evolugao. Isso da
origem a duas questdes: quanto podemos atribuir a continuidade psiquica na
seqiiéncia das geragdes? Quais sdo as maneiras e meios empregados por
determinada geracdo para transmitir seus estados mentais a geracdo
seguinte? (Freud, [1913] 1974: 187)

Em seguida, ele nos diz que mesmo a mais implacavel repressdo deixa
espaco para impulsos substitutivos deformados e para as possiveis reagdes dai
resultantes. Desta forma, nenhuma geracao poderia ocultar totalmente importantes
processos mentais; existiria algo que ¢ da ordem do inconsciente e que escapa até
mesmo a repressdo, tornando-se presente ainda que muitas vezes de maneira
disfarcada. Podemos pensar com isso que a entrada do sujeito no mundo ¢
antecipada por regras e leis que devem ser cumpridas para que se possa viver em
sociedade.

O artigo “Sobre o Narcisismo: uma introducdo” ([1914a] 1974), ja
bastante discutido anteriormente, nos remete novamente a questdo da transmissdo
psiquica quando o autor descreve a crianga como herdeira do desejo dos pais. Ou
seja, ela estd submetida a uma corrente geracional que marca, de alguma maneira,
a continuidade da vida psiquica entre geracdes. Antes mesmo de seu nascimento o
bebé ja possui um lugar a ser ocupado, lugar este marcado pelo desejo, fantasias e
expectativas das geragdes precedentes. Freud dard espago para pensarmos na
questdo da intersubjetividade, ou seja, na formagdo da subjetividade a partir
também da relacdo que o sujeito estabelece principalmente com seu grupo

familiar. De acordo com o autor, as fantasias originais, o complexo de Edipo,

assim como as formagdes psiquicas originadas na pré-historia da humanidade,
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constituem a heranca arcaica do psiquismo. Cada sujeito tem para si suas versoes
a respeito dessas questoes.

Todo sujeito nasce em um espago familiar que acaba por servir de elo
intermedidrio entre ele ¢ o meio em que estd inserido. A agdo exercida sobre o
infans ¢é resultado do discurso e desejo do casal parental. Piera Aulagnier (1975),
postula a necessidade dessa antecipa¢ao como uma espécie de “sombra falada”, de
um advir que € projetado pelo discurso da mae sobre o corpo do infans. Aquilo
que a autora designa “sombra” ¢ o conjunto de enunciados que testemunham o
desejo materno e formam uma imagem identificatoria que antecipa a construcio
de uma subjetividade. De acordo com a autora, a mae ¢ “porta voz” dessa crianga
e ¢ a partir desta antecipagdo necessaria que somos incluidos num discurso que
nos acolhe e da significado aos nossos sentimentos.

A autora estabelece uma equivaléncia entre esta sombra projetada pelo
discurso materno e as relagdes amorosas. Estabelece, porém, uma diferenca que os
distingue: segundo ela a relacdo amorosa instaura-se entre sujeitos, enquanto que
a sombra representa a idealizacdo que o ego projeta no objeto, a insisténcia do que
ele gostaria que o objeto fosse ou se tornasse. Mas sera que ndo podemos dizer
também que, em alguns casos, o parceiro ¢ uma espécie de sombra do outro? O
que seria a idealizacdo e a formacdo de vinculos ficticios, como descrevemos
anteriormente, sendo justamente aquilo que antecipamos da imagem do outro?
Poderiamos, nestes casos, dizer que o parceiro, apesar de ndo ser aquilo que o
outro deseja ou idealiza dele, ¢ muitas vezes convidado a ocupar esse lugar de
desejo do outro.

Essa sombra representa, assim, uma parte daquilo que um dia teve que ser
reprimido (Edipo-desejo da mae de ter um filho do pai) e, através do filho, pode,
narcisicamente, transformar-se em algo da ordem do “licito”. Tal antecipacdo é
por ela descrita como uma forma de violéncia necessaria que permite o acesso do
sujeito ao humano. O termo “contrato narcisista” utilizado pela autora neste livro
se refere justamente a esse pré-investimento do infans pelo meio, como uma voz
futura que vai ocupar um lugar que lhe ¢ designado (esta idéia estd contida no
conceito de narcisismo que discutimos anteriormente). A crianca deve assumir
determinados compromissos em troca do investimento libidinal do qual ¢ objeto.
Sua “missdo” ¢ assegurar a continuidade da identidade familiar e do espago

narcisico. Ela é convidada a repetir os enunciados de uma voz morta, cristalizada,
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que por vezes contradizem sua propria percepcdo. No entanto, cabe a ela buscar
assegurar um lugar independente daquele antecipado pelo discurso parental.

De acordo com Correa (2000a), esse desejo antecipado dos pais pelos
filhos os trazem para uma realidade que precede até mesmo a sua capacidade de
resposta. Os pais desejam para o filho algo muito especial que, na maior parte das
vezes, esta diretamente relacionado com aquilo que o principio da realidade os
obrigou a renunciar e, narcisicamente, pretendem alcangar através dos filhos. Isto
pode ser compreendido como um deslocamento que se deu na dialética edipiana
dos pais, sobretudo da mae, junto a aceitagcdo da castracdo simbdlica. A realizacdo
de tal desejo estaria deslocada para a figura do filho, ja que eles proprios (os pais)

foram obrigados a renunciar.

Podemos pensar no sujeito como lugar de encontro de mltiplas
determinagdes, isto ¢, como o centro de uma complexa trama para a qual
confluem inscri¢des desejantes, familiares e culturais. O grupo o precede,
porém isto ndo significa conceber o sujeito como alguém passivo diante de
diversas determinagdes. Ndo devemos entendé-lo como sendo apenas um
reflexo especular do desejo parental ou uma produgdo linear de diversos
condicionamentos socioculturais, mas sim como o centro convergente de
uma trama de complexas intermediagdes, levando-nos a considerar sua
constituicdo a partir de suas relagdes com os outros que os antecedem e, de
maneira particular, com o Outro primordial. (Correa, 2000a: 57)

Para a autora, todo individuo é mediado pela cultura e pela linguagem em
seu desenvolvimento. Os signos e simbolos criados inicialmente pelo casal vao
inconscientemente perpetuando-se através das geragdes. E como um legado que,
por preceder nossa existéncia, nos obriga a lidar com o que herdamos, seja de
nossa sociedade ou de nosso grupo familiar. Segundo Correa (2000b), ha uma
certa urgéncia e obrigacdo em se transmitir, pois isso possibilita a continuidade
evolutiva de uma geracdo para outra. Como se cada um de nods ja nascesse
ocupando algum lugar, ou seja, ocupando um lugar herdado que nos ¢ dado
(narcisismo dos pais).

Uma geracao ndo existe sem aquela que a precede e deve criar uma nova a
fim de perpetuar a vida a ser transmitida. A inscricdo do bebé na familia constitui
o tempo inicial da transmissao psiquica, mobilizando todo grupo familiar a novas
representacdes, imagens e lembrangas que a chegada de um novo membro na

familia pode trazer. Transmitir ¢ fazer passar sentimentos, afetos, histérias e
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pensamentos, ou seja, vivéncias psiquicas ou representacdes de uma geracao para
outra.

No entanto, essa transmissdo ¢ internalizada por cada um de uma maneira
singular, sofrendo, muitas vezes, uma transformacg@o, ou ainda uma reconstrugio,
entre aquilo que se pretendeu transmitir € o que se internalizou. De acordo com
Granjon (2000), o que ¢ transmitido por uma gerag@o sera recebido pelos filhos na
“malha das identifica¢des e no tecido complexo dos lacos familiares” (Granjon,
2000: 27). Os processos de transmissdo implicam em ligacdes com e entre
diferentes niveis psiquicos, tanto intra quanto intersubjetivos, favorecendo,
portanto, a transformacao, e conduzindo a uma evolugdo entre o que ¢ transmitido
e o que ¢ recebido. O sujeito ndo € apenas agente passivo, mas também ativo, na
medida em que pode ser capaz de transformar aquilo que lhe foi transmitido. Os
descendentes, ainda que recebam determinados elementos de forma bruta, vao
sempre adquiri-los em funcdo de determinados fatores, tais como o seu proprio
desenvolvimento e o lugar que ocupam. Logo, ndo podemos deixar de considerar
cada sujeito na sua singularidade e na relacdo que estabelece com o meio social
em que vive. Cabe a crianca a tarefa de apropriar-se e dar sentido as expectativas
que a antecedem e receber a heranca como uma aquisicdo apropriativa.

Mas até que ponto é possivel dar sentido a tudo aquilo que nos ¢
transmitido verbal e ndo-verbalmente? Sera que ndo havera sempre algo que pode
nos escapar? Sera que todo esse trabalho ndo pode falhar e a transmissao psiquica
se tornar também alienante e ndo-estruturante? Aquilo que ¢ transmitido sem
lagos, sem distancias e sem transformacgdo atravessa as geracdes e se impoe em
seu estado bruto. Benghozi (2000) estabelece uma diferenca entre a transmissao
intergeracional e a transgeracional que podem estar interligadas. Segundo o autor,
na primeira ha uma elaboragdo do material transmitido de uma geracao para outra,
e até mesmo uma possibilidade de transformagdo. Seria uma espécie de heranga
positiva, como propde. Kaés (1998) destaca trés caracteristicas essenciais da
transmissao intergeracional: as formagdes intersubjetivas primarias que asseguram
0 espago e os vinculos intersubjetivos; o espago para a formacdo dos vinculos que
formam a realidade psiquica do grupo intersubjetivo, onde sdo apresentados os
enunciados que se referem as proibigdes fundamentais e também os objetos e

vinculos da identificagdo; e, por fim, o complexo de Edipo como organizador do
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grupo, apontando as diferencas sexuais e também geracionais e as respectivas
identificacdes.

No segundo tipo, na transmissdo transgeracional, ndo ha metabolizacdo
psiquica. Supde-se a abolicdo das fronteiras, dos limites e dos espagos subjetivos.
Este tipo de transmissdo refere-se a uma modalidade defeituosa, negativa, da
transmissao, onde encontramos lacunas e vazios. Sao encontrados aspectos do que
ndo foi simbolizado, o ndo-dito, o “inominavel” sdo assim transmitidos, sem
contudo serem pensados e sequer elaborados. Dizem respeito ao que foi calado
pelos ancestrais, como por exemplo doencas, mortes, transgressoes familiares, etc.
O que se transmite neste caso ¢ aquilo que ndo pode ser continuo, o que nio se
retém ou ndo pode ser lembrado na psique dos pais, ou seja, o erro, o segredo, a
doenga, o crime ou os objetos desaparecidos. Desta forma, o que sera transmitido
¢ o traco do que ndo pode ser pensado, algo do que ndo ¢ aceito, estando portanto
fora do alcance de um trabalho psiquico e permanecendo em estado bruto
impossibilitado de elaboracao e, como tal, consagrado a repeticdes. Estes objetos
tendem a permanecer escondidos, mas acabam por revelar-se de alguma maneira
na dinamica familiar.

Ciccone (1988) postula a nocdo de “fantasia de transmissdo” que tem
como funcdo inocentar o sujeito. Este acredita que tudo o que lhe aconteceu vem
do outro, de um ancestral ou geragdo anterior, livrando-se, assim, de toda a
responsabilidade do que lhe foi transmitido. Essa ilusdo ocorre, segundo o autor,
sobretudo nos casos de transmissao traumatica.

Esta discussao sobre o conceito de transmissao psiquica pode ser ilustrada
com alguns fragmentos de casos clinicos. Tatiana ¢ uma menina de 15 anos que
chega ao atendimento trazida pela mae. Esta se queixa da rebeldia da filha mas,
por outro lado, se mostra aliviada por saber que a filha é estudiosa e, apesar de ter
nascido num meio de traficantes e bandidos, nunca se envolveu com este tipo de
coisa. O pai de Tatiana morreu quando a mesma tinha apenas trés anos e nunca
lhe foi contado sobre sua morte. Ela achava que um dia o pai iria voltar. A mae
disse que ela era muito nova e ndo ia entender que o pai havia morrido, por isso
resolveu ndo dizer nada a filha. Somente aos 7 anos a menina, desconfiada da
auséncia do pai, resolveu perguntar o que havia acontecido. A mée contou que o
pai havia morrido, sem lhe dar explicagdes de como isso acontecera. Quando

inicio o atendimento com Tatiana ela, apdés me perguntar muitas vezes se eu iria
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contar suas coisas para sua mde, finalmente me diz: “Toda minha familia ¢é
traficante, estd no sangue, meu irmdo ¢ o substituto do meu pai, ou eu tinha que ir
para esse lado do trafico ou, pelo lado da minha mae, que é tudo doente. Minha
mae tem problema nos nervos, meu tio bebe, minha avo esta 14 em casa sem poder
sair. E ai ndo tinha como escapar, eu virei avidozinho, trabalho no morro”. Parece
que Tatiana se viu obrigada a seguir um dos caminhos, como se fosse um legado.
Escolheu seguir o caminho do pai e sente orgulho ao ser temida pelas pessoas por
ser reconhecida como filha de um grande traficante. H4 uma forte identificacao
com esse pai morto e o segredo de sua morte ¢ algo nao elaborado para ela. Esse ¢
um assunto do qual ela quase nao fala, afinal nao foi isso que lhe foi transmitido
pela mae? Além disso ela reclamava de “crises” que tinha eventualmente, néo
sabia me descrever muito bem como eram, s dizia que as pessoas falavam que
ela estava ficando louca, pois ao ter essas crises se batia e dizia uma série de
coisas que ninguém compreendia. Certa vez, apés uma sessdo em que ela me
falava sobre essas crises, me deparo com ela na sala de espera de cabeca baixa
chorando. Percebo que ela estava muito transtornada e faco-a entrar na sala. Ao
entrar, ela fala que a crise esta vindo. De repente senta-se no chdo da sala, toda
encolhida e diz; “chama o meu pai pra mim, vai 14 buscar ele por favor, chama
ele, busca ele pra mim”, e repete isso varias vezes. As crises as quais tentava me
descrever e acabou me mostrando, tinham a ver com essa auséncia do pai, isso
que nao lhe foi dito.

Outra questdo que nos chama aten¢do, nesse caso, € que esta relacionada
com o tema do nosso estudo, sdo as escolhas amorosas de Tatiana. A mae a
proibiu de namorar um rapaz por saber que ele era bandido. A menina diz: “a
senhora casou com um bandido e eu ndo posso? Muito engracado né, olha quem
esta falando?” A mae avisou que era justo por isso que ela estava falando e disse
para filha que toda mulher de bandido vive apanhando, além disso eles tém
sempre outras mulheres. Tatiana diz que sabe disso e que nunca viu ele com outra,
por isso esta tudo bem, mas se algum dia ficasse sabendo de alguma coisa mataria
esta mulher. Esta fala nos remete a problematica edipica, quando a mae
finalmente revelou que seu pai havia morrido, Tatiana diz que teve o seguinte
pensamento: “eu vou na cozinha pegar a faca e vou matar essa mulher”. Sera que
ela estaria diante da impossibilidade concreta de ter o pai como objeto de amor e,

consequentemente, culpando a mde por esta impossibilidade? E agora, com o
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namorado, a mae novamente se coloca como obstaculo nesta relacdo, impedindo-a
de vé-lo. Tatiana escolheu um namorado como o pai, um traficante temido pelo
morro. Serd que essa repeticdo ocorre justamente pela falha na transmissao
psiquica no que diz respeito a morte do pai?

A questdo do sujeito se define, cada vez mais, no espago intersubjetivo e,
mais precisamente, no espaco e no tempo da geragdo, do familiar. E inegavel que
a construg¢do da subjetividade se da na relagdo com o outro. Para Kaés (1989), a
caracteristica notavel dos objetos de transmissdo € a de serem marcados pelo
negativo. E justamente o que falta, a vergonha, o recalcamento, o que nio se
retém, os objetos perdidos e enlutados, que sdo transmitidos. Mas o que se
transmite ndo ¢ s6 o negativo, ¢ também algo da ordem do amparo, que assegura a
continuidade narcisica e conserva os vinculos intersubjetivos. Kaés (2000),
postula a nogdo de “pacto denegativo” como sendo aquilo que se impde em todo
laco intersubjetivo e passa a ser compartilhado entre os membros do casal, assim
como sao compartilhados os destinos da repressdao ou da denegacao, da recusa, da
rejeicdo, etc. Tudo ocorre no registro do inconsciente, o que se percebe nio ¢ o
segredo em si, mas a existéncia de algo que ndo pode ser revelado. Esse acordo
inconsciente existe para que se mantenha o lago, a continuidade dos investimentos
ligados aos ideais do contrato ou pacto narcisico.

O pacto denegativo ¢ formado, portanto, por dois extremos: um que
organiza o lago intersubjetivo e outro que serve como mecanismo de defesa. Cada
sujeito se organiza positivamente a partir de investimentos, identificagdes,
projecoes e infindaveis buscas de satisfacdo. Por outro lado, se organiza
negativamente sobre uma quantidade de rentincias, sacrificios, rejeicdes e
recalques que mantém excluidas partes da historia do sujeito. O pacto denegativo,
segundo o autor, contribui para esta dupla organizacdo. A relagdo entre elas pde
em jogo economias, topicas e dindmicas cruzadas entre o sujeito singular que
percebe seu proprio fim e a cadeia transgeracional da qual ¢ herdeiro.

Nos casais, assim como em outras formas de relacionamento, as aliancas ¢
pactos inconscientes sustentam principalmente o destino do recalcamento e da
repeticdo. Os parceiros formam pactos que asseguram sua continuidade. No
entanto, qualquer modificagdo nestes pactos questiona a organizacao intrapsiquica

de cada sujeito. Kaés (1989) apresenta trés modalidades do negativo como sendo
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possibilidades de formagdo de pactos denegativos, de um contrato ou de uma

alian¢a inconsciente entre os sujeitos do vinculo. Séo elas:

o Negatividade de obrigacdo: provém da necessidade do aparelho
psiquico em utilizar determinados mecanismos de defesa como
renuncia, rejeicdo, isolamento, denegacdo e recusa, a fim de
preservar interesses maiores para sua propria organizacao psiquica
e da sua relagdo com os outros. O autor assinala a necessidade da
negatividade de obrigag@o para formacdo e manutencdo do vinculo.
Muitas vezes, tornam-se necessarios apagamentos de limites
impostos pelas identificagdes, sacrificios de certas partes de si
mesmo ¢ do outro, recalcamento de uma determinada
representacdo, ou a rejeicao de afetos, para que a vida comum seja
possivel. Se pensarmos na estrutura do casal, veremos que 0s
conjuges precisam fazer uma série de renlncias para
permanecerem juntos. E por que ndo dizer que s6 estdo juntos pois

foram capazes de renunciar ao amor edipico por seus pais.

o Negatividade relativa: estda relacionada a possibilidade de se
constituirem futuros vinculos a partir do restabelecimento de algo
que nao pode ser dito ou pensado anteriormente. O objeto € entdo
constituido na falta, na insuficiéncia. De acordo com o autor,
nenhum vinculo se estabelece sem que haja uma tentativa inicial de
se resgatar algo do estado de simbiose original. Cada vez mais as
pessoas procuram no outro um espaco potencial para aquilo que em
outro momento nao foi possivel. O parceiro é, desta forma,
investido como “albergue psiquico” e tem a funcdo de hospitalizar

as partes enfermas de seu conjuge.

o Negatividade radical: ela se representa como um nao lugar, uma
ndo experiéncia, um ndo-vinculo, aquilo que no espago psiquico
tem o estatuto do que ndo é. Algo da ordem do irrepresentavel, do
vazio, do desconhecido, da auséncia. Seria, talvez, o que esta

encriptado, enraizado e, por esta razdo, at¢ mesmo desconhecido.
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Se trata de algo cujo enunciado ndo ¢ jamais formulado. No
entanto, pode ser reconhecido na cadeia de significantes do

vinculo.

Ana ¢ uma moga de 20 anos que veio nos procurar por estar passando por
um periodo “dificil”, sente-se muito triste e sem vontade de fazer tudo o que
sempre gostou de fazer. Seu namoro de 3 anos havia acabado pelo fato de seu
namorado ndo mais agiientar seus “ataques de ciimes” e sua “necessidade de ficar
grudada”. “Sempre que namoro fico querendo estar ao lado da pessoa o tempo
todo”. Fernando (ex-namorado) parece ter agiientado esse jeito de Ana até um
momento em que viu necessidade de romper este pacto. O pai de Ana sempre
bebeu muito e, desde pequena, ela se sente abandonada por ele. Fala que gostaria
de ter um “pai mais presente”, ndo entende como a mae permanece casada com o
pai. Muitas vezes questionou a mae e se “intrometia” na relacdo do casal até que
sua mae lhe disse que ela ¢ quem deveria resolver isso com o marido, delimitando
assim o espaco do casal. Toda vez que ele saia de casa e passava dias sem dar
noticias, ela ficava com mais raiva do pai e dizia para a mae que elas iriam viver
muito melhor sozinhas. Ana adotou a postura de ndo falar com o pai, ndo gosta
quando ele esta em casa e faz de tudo para ndo se cruzarem. Ao mesmo tempo, ela
manifesta um grande medo de que seu pai morra, se questiona de como ficaria
sem ele e sem ter resolvido esta situagdo. Alterna momentos em que acredita ser
necessario conversar com o pai, com outros em que acha que € ele quem deveria
falar com ela, “afinal foi ele que errou comigo”. Os dois permanecem sem ter uma
relacdo entre eles, falam somente o necessdrio e € a mie quem, muitas vezes,
intermedia a relagdo. A mae, por sua vez, conta para a filha que o pai saia muito
com ela quando Ana era pequena. Ela diz ndo se lembrar disso e conta que seu
avo0 paterno morreu quando seu pai era crianga. Ana achou que por esta razao seu
pai lhe daria “tudo o que ele nao teve quando pequeno”. Justamente por nao ter
tido um pai presente, Ana achou que seu pai faria tudo para estar ao seu lado.

Ha, neste caso, um lugar de ndo-ditos. Parece haver uma necessidade de,
conforme foi explicado anteriormente (negatividade relativa), através do
namorado, restabelecer esta relacdo com o pai ausente. O parceiro fica como
depositario dessa sua “enfermidade”. Ficar grudada ¢ justamente o que ela ndo

teve na relacdo com o pai e que, segundo ela, o pai também ndo teve com seu pai.
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Amar para ela parece significar estar grudada, caso contrario ha um grande medo

de perder esse objeto de amor.

4.3

O mito familiar na constituicao do casal

Em nossa historia hd sempre algo que precede nossa existéncia sob a
forma de “tracos sem memoria esvaziados de sentido” (Correa, 2000a: 97) e,
assim, permanecem congelados e ndo-simbolizados. Podem ser mitos, objetos,
historias que foram perdidas ou talvez esquecidas por nossos ancestrais. Porém, de
uma forma ou de outra, nos s@o inconscientemente transmitidas e fazem parte de
nosso legado geracional.

Isto nos remete ao conceito de mito familiar. Segundo Almeida Prado
(2000), o mito, tal como a formagdo do inconsciente, ¢ uma constru¢do imaginaria
que se estabelece a partir da origem de alguma coisa. Assim como o inconsciente,
0 mito também testemunha uma pré historia, uma constru¢do imaginaria sobre a
origem do grupo. O pensamento mitico se manifesta no momento da fundacdo do
grupo, no caso, da familia, no momento da escolha do parceiro e da constituigcdo
do casal. Ele se constitui a partir de convicgdes compartilhadas e inquestionaveis,
aceitas previamente, mesmo sem base na realidade.

A autora estabelece um paralelo entre o mito e a fantasia e ressalta que o
mito esta para o grupo assim como a fantasia esta para o individuo. As fantasias se
estruturam a partir do mito e, de forma reflexiva, podemos dizer que o mito brota
da vida fantasiosa do sujeito. Da mesma forma como mencionamos anteriormente
que as escolhas amorosas revelam muito sobre as experiéncia primitivas de cada
sujeito, o mito também tem esse carater repetitivo que nos remete as origens da
familia. Ele nos conta uma histéria que nao € a original, mas que se assemelha a
ela em seu simbolismo. A cada vez que esta histéria é contada ela se transforma e
difere da original, existindo, portanto, diversas versdes sobre o mesmo mito. E,
assim, uma cria¢do fantasiosa de uma realidade que nio pdde ser revelada por
alguma razdo. No entanto, sua logica e organizacdo procuram resolver o que nao

foi possivel de outra forma.
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Ao mesmo tempo em que o mito configura uma realidade, também tem um
sentido normativo, organizador, que possibilita um coédigo comum entre os
individuos que dele partilham. Cada familia tem um representacdo mitica de o que
¢ uma familia ideal. O mito familiar ¢ definido como um relato, uma historia que
contém um conjunto de crencas compartilhadas por toda a familia e que sdo
transmitidas entre as geracoes. Possui, além de um carater organizador, um carater
protetor, na medida em que nos fala a respeito dos vinculos estabelecidos, papéis,
acordos e pactos, nos indicando uma identidade familiar. Cada mito d4 sentido a
uma realidade e tem como caracteristica proporcionar uma certa homeostase,
mantendo a concordancia do grupo e fortalecendo essa identidade. De acordo com
Eiguer (1983), o mito diz respeito aquilo que ¢ essencial para o ser humano: as
emocoes, ligacdes as origens, recordagcdes de um passado comum e um sentimento
de pertenca e identidade familiar.

Lévi-Strauss (citado por Almeida Prado,2000), chama atengdo para a
impossibilidade de compreender-se o mito como algo continuo e linear. No mito,
passado e presente se interconjugam, sua estrutura se forma pelo processo de
repeticdo. Ele ndo esta preso a seqiiéncias e acontecimentos, mas se constitui,
sobretudo, a partir do encadeamento de recortes de fatos e uma interpretacio
singular dessa realidade criada. E como se o mito relatasse uma historia
incompleta, com lacunas a serem preenchidas. A cada geragdo por que passa, ele é
contado de outra forma, ou seja, a partir de um outro ponto de vista e,

provavelmente, sofrerd alteracdes. Cada qual tem para si sua propria versao.

A complexidade do mito familiar se deve a sua plurideterminagdo, a
sua multicausalidade e a pluralidade de seus contetdos, pondo em
articulacdo as dindmicas inconscientes individuais e estando conectado as
origens — origem do casal, origem da familia, origem dos filhos, origem de si
mesmo — o que remete as fantasias originais de cada membro do casal, as
relacdes com seus pais e com suas familias de origem, relagdes estas que se
verdo reatualizadas a partir da propria constituicio do casal e
particularmente com o nascimento dos filhos. O mito familiar tem assim
uma dimensdo sincronica e outra diacronica, servindo de modelo de
significacdo — acredita-se nele, dai sua eficicia — com o objetivo de tornar
pensaveis situagdes saturadas em termos emocionais e de resolver possiveis
contradigdes em planos diversos, descartando a busca de outras solucdes,
sendo assim uma reconstrugdo continua e uma ferramenta para o pensar.
(Almeida Prado, 2000: 58)
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Na familia, a criagdo do mito tem uma caracteristica simbolica. Ele
representa aquilo que ndo se pode dizer. Muitas vezes, segredos e mitos sdo
iniciados por um membro da familia e mais tarde sdo incorporados pelo resto da
familia como um processo de influéncia mutua. Ele aparece como uma producio
imagindria, uma representacdo familiar interna. Nesse sentido, o mito tem um
carater defensivo, pois incorpora uma historia que tem como finalidade proteger o
sofrimento que esta sendo velado através da mesma. A criagdo do mito pela
familia ¢ também uma tentativa de resolver determinadas contradigoes e
paradoxos familiares. E, portanto, uma tentativa de elaboragio ligada aos traumas
e desejos recalcados. A recusa do pensamento mitico significa recusar pertencer
ao mesmo grupo familiar, é questionar os vinculos e romper com a homeostase
por ele proporcionada.

A percepgdo do mito por cada membro da familia é um processo interno e
individual. Neste sistema de crengas, cada membro desempenha um papel e
compartilha pactos e acordos inconscientes que acabam por organiza-los. Por
outro lado, alguns mitos surgem a partir de um membro da familia e se
estabelecem com a resposta e a aceitacdo do resto do grupo familiar. Desta forma,
se estabelece como uma lei inconsciente da qual todos participam cumprindo
determinados papéis.

Vale ressaltar que o fato de o mito ser um enunciado partilhado por todos,
acaba por unir os membros da familia e pode até mesmo impedir o desdobramento
de um grupo. Como conclui Almeida Prado (2000), dentro de um sistema familiar
0 mito mantém uma concordancia que fortalece os papéis e pactos previamente
estabelecidos. Talvez por possuir esta caracteristica ¢ que, freqlientemente,
atravessa geragdes e permanece como particularidade da familia.

Na dinamica do casal, os conjuges vém de diferentes familias de origem
onde crengas e historias revelam, de maneira obscura, verdades fundamentais. O
mito pode influenciar diretamente na escolha do parceiro, as representacdes entre
geragdes organizam essa escolha que pode denunciar o cruzamento de
representacdes e afetos entre eles. Os objetos ancestrais podem estar
imaginariamente depositados no outro. De acordo com Eiguer (1997), isso ocorre
pelas mais diversas razdes: atragdo, curiosidade, desejo de reparacdo, etc. No
entanto, a existéncia de conflitos entre o casal pode estar relacionada a

dependéncia de cada um a seus mitos familiares. Cada conjuge se preocupa em
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manter-se fiel & sua propria familia, sem, contudo, se preocupar com a nova
estrutura que estdo formando.

Em um casal, pode ser que ambos os parceiros possuam mitos semelhantes
em suas historias. Isto pode ser um fator inconsciente que os una. A unido desses
parceiros permite, assim, a perpetuagio e o partilhar do mito. E muito comum
uma certa complementaridade entre as representacdes de cada parceiro. O casal
reconstroi, no presente, o passado integrado de duas realidades distintas. O que
ndo se resolve, se repete numa tentativa de encontrar solugdes. Mecanismos como
projecdo, clivagem e denegacdo ajudam o sujeito a minimizar ou até eliminar
certas recordagdes nao desejaveis. Nas relacdes amorosas ocorre essa busca
inconsciente de evitar a dor e o sofrimento em si mesmo através do outro. O
sujeito € diretamente atingido pela historia de seu parceiro.

Gabriela® ndo foi uma crianca “desejada”, sua mie engravidou e por isso
casou-se com seu pai. Eles pensaram em abortar mas decidiram té-la. Desde o seu
nascimento ela tinha como “fun¢do” unir seus pais. Mas isso ndo aconteceu e
parece que ela se sente culpada por isto. Apos a separacdo de seus pais, Gabriela
continuava tendo essa funcdo, sua mae dizia que ela e o irmao poderiam conseguir
unir novamente os dois. Todos os relacionamentos amorosos de Gabriela duram
até que o outro ponha um ponto final na relagdo. E sempre ela quem fica tentando
uma reconciliagdo. Afinal, esta parece ser sua fun¢do. O mito fundador deste casal
parental foi o nascimento de um filho ndo planejado, e € interessante perceber na
fala de Gabriela sua certeza ao afirmar que nao quer ter filhos porque ¢ “muita
responsabilidade”, quer trabalhar e ser independente. O que serd que ¢ muita
responsabilidade: ter filhos ou fazer desses filhos responsaveis pela unido do
casal? Gabriela até pouco tempo namorava um rapaz que vinha de uma familia
cujos pais se separavam e se reconciliavam varias vezes. O rapaz ndo falava com
0 pai, pois achava que era dele (do pai) a culpa de seus pais ndo estarem juntos. O
namoro deste rapaz com Gabriela sempre foi muito tumultuado, eles viviam
brigando e terminando o relacionamento, mas Gabriela sempre se esforcava para
que eles voltassem.

O que poderiamos dizer sobre esta unido? Parece haver uma semelhanca

na historias dos membros desse casal. Assim como Gabriela, o namorado, apesar

% Caso ja citado na pagina 25.
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de acusar o pai, sente-se culpado pela separacdo dos pais. Sera que poderiamos
afirmar que este era um fator inconsciente que os unia? Além disso, Gabriela
afirmava que o unico lugar em que sempre se davam bem era na cama. O sexo era
o fator que, de alguma forma, os mantinha juntos. Isso nos faz pensar na questao
da familia de origem de Gabriela: o sexo, e, consequentemente, o nascimento de

um filho ndo planejado, foi o que uniu os pais de Gabriela.
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5

Conclusao

A partir do que nos propomos a estudar, pudemos constatar que as
escolhas amorosas sdo, muitas vezes, repeticoes de certos padrdes de
comportamento aprendidos na infancia. Freud nos indica em varios textos as
influéncias dessas repeticdes. Em primeiro lugar, somos fortemente influenciados
pela relagdo que estabelecemos com a figura materna.

O desamparo, marca estrutural de todo ser humano, evoca em ndés um
sentimento de finitude, incompletude ¢ de dependéncia do outro - inicialmente a
mae. Nao existe independéncia sem dependéncia inicial, assim como também ndo
ha autonomia sem uma fusdo ou simbiose anterior. E a partir desses estados
iniciais que todos nés vamos nos desenvolver. Inicialmente, o bebé permanece
misturado com a mae, num estado de simbiose que serve, muitas vezes, como
referéncia para as relagdes amorosas. Ao mesmo tempo em que precisamos nos
separar dessa relacdo simbidtica para nos constituirmos como sujeito,
permanecemos buscando um retorno desse estagio de narcisismo primario.

Outro fator que influencia as escolhas amorosas ¢ o Edipo. Ao descobrir
nos pais seu primeiro objeto de amor e ter que renunciar a ele em virtude do
interdito incestuoso, a crianga se v€ obrigada a modificar seus desejos sexuais em
relagdo aos pais, transformando-os em sentimentos afetuosos. Sob este aspecto,
podemos dizer que amar esta relacionado a um certo amadurecimento, na medida
em que € preciso deslocar-se de um objeto proibido para um outro. Muitas vezes,
esse outro objeto se assemelha ao objeto proibido, pois este € o ideal a ser
atingido.

A idealizagdo ocorre como uma busca em aproximar o objeto eleito do
objeto original. Desta forma, compreendemos que ha uma tentativa de resgatar o
estado de narcisismo infantil, uma ilusdo de um reencontro no qual as fronteiras
entre 0 eu ¢ o outro tendem a desaparecer. Essa idealizacdo ¢ fortemente
percebida no fragmento clinico da paciente Joana. A fantasia de que o marido
fosse sua metade (“metade de sua laranja”), e de que estar sem ele era 0 mesmo

que perder um brago ou uma perna, nos remete a um estagio infantil de simbiose.
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Compreendemos essa escolha como uma repeti¢do de um sentimento infantil de
fusdo, além de revelar a esséncia narcisica do amor, onde querer fazer um € querer
ser unico (assim como o bebé também quer ser unico para mae).

Outro aspecto a ser destacado aqui € justamente o elemento narcisico das
escolhas amorosas. Até que ponto quem ama se priva realmente de seu narcisismo
ou ama no parceiro algo de si projetado no outro, ou seja, no fundo se reinveste
narcisicamente? Podemos afirmar que a idealizagdo é uma forma indireta pela
qual o sujeito pode encontrar satisfagdo narcisica. O parceiro passa a ser o
depositario desse ideal de perfeicdo que o sujeito ndo pode atingir.

O jogo identificatorio, assim como o0 mecanismo projetivo ativado
permanentemente nas relagdes amorosas, fornece o enquadre propicio para
elaboragdes e reestruturagdes nas duas subjetividades envolvidas. O sujeito utiliza
diversos mecanismos para que isso aconteca, tais como: se livrar de partes
indesejadas do ego que causam ansiedade ou dor, projetar o ego ou partes dele
para dentro de um objeto a fim de domina-lo e controld-lo ou, ainda, penetrar num
objeto para apoderar-se e apropriar-se de suas capacidades. Nas relagdes amorosas
€ comum o parceiro ser depositario de varios aspectos indesejaveis do outro e, por
estarem sendo vividos pela pessoa amada, perdem, muitas vezes, a ansiedade que
costumavam causar.

Compreendemos, desta forma, que o amor é um produto derivado de uma
elaboragio psiquica, da repara¢io de objetos danificados na fantasia. E como se,
em alguns casos, o outro fosse parte continua do proprio sujeito, na medida em
que passa a conter a parte expelida dele. O casal, sob esta perspectiva, € resultado
do interjogo permanente entre intrapsiquico e interpessoal, e entre as imagens
internas e as relagdes objetais compartilhadas. Os casais, por meio da
identificacdo, reencenam experiéncias e fantasias inconscientes, marcadas pela
projecdo de aspectos infantis.

No momento da escolha amorosa todos estes processos estdo presentes e
fazem com que os parceiros, de alguma forma, reatualizem vivéncias pré-edipicas
e edipicas. Ndo ¢ uma mera reproducdo ou imitacdo de algumas cenas. A
repeticdo ocorre na medida em que se representa de diferentes formas para o
sujeito. Nao procuramos um Unico fato causador da repeticdo, ha uma série de

fatores que contribuem para isso e, talvez, nunca cheguemos ao primeiro desses
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fatores. Compreendemos a repeticdo como um tempo passado que se atualiza no
presente sob as mais variadas formas.

Ja citamos acima dois aspectos que consideramos como fatores que
influenciam a repeti¢io nas escolhas amorosas: a relagio mée/bebé e o Edipo. E
bastante comum percebermos como as escolhas amorosas repetem, muitas vezes,
as historias das familias de origem dos parceiros. Ao citarmos o caso de Marta,
percebemos uma repeticdo dos aspectos edipicos. Marta elegeu como objeto de
amor alguém com o mesmo comportamento de seu pai, apesar de inicialmente nao
saber disso. No entanto, ao descobrir que seu marido a traia, assim como seu pai
traia sua mae, Marta sentiu que realmente amava o marido.

Mas como isso foi passado para Marta, se inicialmente ela ndo sabia que
esse marido iria trai-la? O que a fez escolher um parceiro que mais tarde iria
repetir o comportamento de seu pai? Acreditamos que as escolhas ndo se dao ao
acaso, ha uma certa continuidade da vida psiquica entre as geragdes que ocorre
através da transmissao psiquica.

Toda crianca quando nasce ¢ portadora de um discurso e desejo do casal
parental. Esse desejo €, muitas vezes, formador de uma imagem identificatoria
que antecipa a constituicdo do sujeito. Fazemos isso também nas nossas escolhas
amorosas: antecipamos e projetamos nossas expectativas em um outro que ainda
estamos conhecendo. E um advir, uma antecipagio que exige que o outro ocupe
um lugar pré-determinado, sem que ele, muitas vezes, saiba disso. A crianga deve
realizar os desejos que os pais nao puderam realizar. Talvez pudéssemos dizer que
essa expectativa também ocorre nas relagdes amorosas. O parceiro permanece,
através da identificacdo, como realizador daquilo que o outro ndo pdde realizar,
mas que através dele atingird indiretamente.

A transmissdo psiquica se efetua, sobretudo, através de identificagdes e
mecanismos projetivos dos pais. Certamente, ndo recebemos tudo de forma bruta,
temos uma participagdo naquilo que nos ¢ dirigido. Cada um internaliza o que lhe
¢ transmitido de maneira singular, sofrendo, muitas vezes, uma transformagao ou,
ainda, uma reconstrugdo entre aquilo que se pretendeu transmitir € o que cada um
internalizou. Se ha sempre algo que escapa nessa transmissdo, sera que € possivel
dar significado a tudo aquilo que nos € transmitido? Acreditamos que surgimos
também a partir daquilo cuja inscricdo e representagcdo estdo ausentes, servindo,

muitas vezes, como porta-voz do ndo-dito, do inominavel e irrepresentavel. Nao
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ha como ocultar totalmente importantes representacdes, ha sempre algo da ordem
do inconsciente, que escapa at¢é mesmo a mais forte repressdo, aparecendo de
forma disfarcada nas geracdes posteriores. Parece haver sempre algo que precede
nossa existéncia e que permanece congelado e cristalizado. Mas serd que a cada
geracdo que passa isso ndo pode transformar-se e até ser elaborado?

A formagao do casal ¢ muito influenciada pelas familias de origem de cada
parceiro. O mito familiar ¢ constituinte de uma identidade grupal e, como tal, é
organizador de um codigo comum entre os membros do grupo. No entanto, ele
ndo € uma estrutura cristalizada; a cada geracdo que passa ¢ contado de forma
diferente, pois cada um tem sua propria versdo do mito. Nas relagcdes amorosas, os
parceiros vém de familias diferentes, e, portanto, com mitos distintos. Nao
obstante, ¢ muito comum que a escolha dos parceiros revele uma semelhanga e
complementaridade entre os mitos familiares, esse pode ser um fator que,
inconscientemente, os una. Ha uma tendéncia em reconstruir o mito familiar nas
relagdes amorosas atuais porque o mito representa aquilo que ndo se pode dizer.

Na historia de Gabriela, percebemos como foi forte para ela carregar essa
funcdo de “unir os pais”. Parecia esse ser um legado que ela teria que continuar.
Nao era capaz de terminar seus relacionamentos mesmo que estivesse infeliz, era
sempre o outro que dava o ponto final. Abrir mdo desse mito que fundou sua
familia (unir o casal) era muito dificil para ela. Mais tarde, ela foi perceber que
seu namorado, cujos pais também eram separados, sentia-se fortemente
responsavel pela separacao dos pais.

Assim, podemos concluir que as escolhas amorosas repetem
essencialmente dois aspectos da formacdo do sujeito: a relacdo mae/bebé e o
Edipo. No entanto, isso ocorre de diversas formas a partir das historias familiares
de cada conjuge. Cada sujeito, na sua singularidade, vai dar um destino para
aquilo que lhe é transmitido. Mas, muitas vezes, acreditamos ser dificil escapar de
algo que ndo foi representado nas geracdes anteriores. O que ndo pode ser

revelado vai aparecer de alguma forma, ainda que disfarcado.
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