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A déia

De onde ela vem? De que matéria bruta
 Vemessa luz que scbre as nebulosas
Cai de incognitas criptas misteriosas
Como as estalactites duma gruta?!

Vem da psicogénita e alta juta

Do feixe de moléculas nervosas -
Que, em desintegracdo maravilhosas,'
Delibera, e depois, quer e executal

Vem do encéfalo absconse que a constrings,
Chega em seguida as cordas do laringe
Tisica, ténue, minima, raquitica. ..

Quebra a forga centripeta que a amarra,

Mas, de repente, e quase marta, esbarra
No muiambo da lingua paralitical

Augusto dos Anjos, Eu e Qutras Poesias
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RESUMO

O presente trabatho visa avaliar a relevancia de contribuicbes muatuas
enire a neurociéncia e a psicandlise, e a influéncia desse processo na construcéo
e regulacdo da subjetividade, tendo em vista as transformacdes ocorridas ro
estudo do cérebro e, portanto, na concepgdo de mente, Consciéncia, inconsciente .
, & outros. Para tal, propte uma metodologia qus utiliza o refersncial pragmatico -
para analisar 0s conceitos provenientes das &reas da psicandlise 8 da
neurociéncia, vistos como recortes finguisticos no contexto de paradigmas sé6cio-
culturais especificos. Para isso, faz-se uma genealogia das atuais transformagdes.
na biologia, para posteriormente analisar criticamento as formas de integracdo
que alguns psicanalistas propdem para uma atualizagdo do campo.

ABSTRACT

The present disserfation discusses the relevance of some mutual
contributions between neuroscience and psychoanalysis, and the influence of this
process 1o the construction and regutation of subjectivity, insofar as the present
transformations in the study and in the conceptualisation of the brain entail
changes in the concepts of mind, consciousness, unconscious, and 6ther relatéd.
This discussion is defined according to a pragmatic view of science. Such position
enables an analysis of the concepts that belong to these sciences, viewed as
aspects of specific socio-cultural paradigms. A genealogy of the present context of
biology is discussed, in order to cﬁtiﬁally review the forms of integration proposed
by some psychoanalists.
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INTRODUGAO

O presente trabalhc tem o objetivo de avaliar a relevéncia de
contribuicdes da neurociéncia para uma discussdo da psicanalise, tendo sm
vista a revolucio contemporanea de origem biologica na visdo do cérebro e, .
correlatamente, na visdo de mente, consciéncia, etc. do organismo como um -
todo. A viabilizagdo desse tipo de discussdo, para gue possa ser consistents e
proveitosa, demanda uma redefinicdo metodoldgica. Tal redefinicdo envolve
. um posicionamento ndo em termos de fisicalismo vs. dualismo, caracteristicos
respectivamente do campo bioldgico e do psica_nafitico, mas em {ermos de um
referencial linglistico. Desse ponio de vista os concsitos provenienies dessas
areas s&o vistos como recortes linglisticos constituidos no confextc de
paradigmas socio-culturais especificos.

Nos Gltimos quinze anos temos acompanhado a entrada gradual e firme
de conceitos como “mente” e “cansciéncia” no discurso das areas bioldgicas
assim como das ciéncias naturais em geral.. Mensalmente s&o publicados
inUmeros livros sobre o fema , mais ou menos relevantes e S&rios. Seus
autores estéo se dirigindo cada vez mais para @reas e aspectos que
tradicionaimente t;nham sido definidos dentro dcs imites das ciéncias
humanas e sociais. Assnm cada vez mais os neuroc;entlstas tém se
interessado por dreas caracteristicas da psicologia e da pswanahse. sensacéo,
percepcio, pensamento, emoc@o, memdria, atencdp, sono, sonho
consciéncia, inconscisnie. .. ;untamente com 08 estudos convencionais de
anatomia e fisiologia do sistema nervosa, gue fornecem informagdes em
termos de células nervosas e circuitos. |

Por autro lado, podemos ter um certo desapontamehto ao lé-los, ja que a
maioria pouco contribui quanto 3s quesides que consideramos prioritéﬁas:
categorias como pensamento, ou emogdes, ndo sdo abordadas na
complexidade e diversidade da vida social, assim como também ndo é
caracterizado o que define a singularidade de cada um de nés. E esta & a
contribuicio insubstituivel da psicanélise.

A presente tese visa discutir as possibilidades de articulaggo entre dois
campos extremamente complexos da atualidade, a saber, a psicandlise e a



neurociéncia, & partir de uma visdo pragmatica de linguagem, da sociologia do
conhecimento cientifico, & da literatura geneal6gica, A uliizacdo de tais
referenciais tedricos baseia-se em Coutinho (1994), que faz um extenso
mapeamento da influéncia das tecrias bioldgicas sobre a construcéo e a
regulagac da subjetividade contemporanea, a partir de sua preocupagéo com o
descarte que a visdo pragmdética faz do "extra-lingdistico” ou, como Coutinho
prefere, do "ndo meramente lingUistico”. Com isso, mostra come dimensdes
n&ao linguisticas s&o excluidas nas conc;epgéés pragmaticas da subjetividade,
sendo em parte abordadas pelas ciéncias naturais (no que nos interessa neste
trabatho, a biologia e a neurcciéncia). Mantém-se, assim, um abismo entre a
dimensdo abordada pelas ciéncias humanas e sociais (especificamente, as
ciéncias "psi") @ aquela das ciéncias naturais (espedificamente, a biologia ¢ a
neurociéncia),

A oposigBio  entre ciéncias humanas e sociais e ciéncias naturais
origina-se na fradicdo diltheyana, que estabelece primariamente que as
primeiras teriam como objeio ¢ estudo das expressdes humanas, como as
palavras e as agbes, ¢ como seriam dependentes da cultura, e do contexto,
seriam estudadas através da interpretac&o (compreenséo/versiehen). Ja as
segundas estudariam cobjetos que existiiam independente da interpretacéa, e
do sujeito cognoscente, podendo entdo utilizar 6 método experimental. |

Na vis&o pragmética, essa cisdo ndo se mantém. Primeiramente, por
que a linguagem ¢ definida como uma pratica social construida a partir de
convencdes que vao definir o sentido dos termos em suas vérias condicies de
uso. Além disso, ambos os tipos de teorias s@c considerados como
codificagbes formuladas pelas respectivas comunidades cientificas com
determinados objetivos.

Coutinho (op.cit.} mostra como esta oposigio ainda permansce.
Permanece nas ciéncias humanas e sociais a idéia de que "(sua) tematica seja
vista como dependendo exclusivamente de convencdes sociais.....s80 deixadas
inteiramente de lado consideraches sobre a participacdo do ndo meramente
lingQistico na definicio das convences sociais". (pég. 79). Assim como
também ¢é deixada totalmente de lado, na definicdo das ciéncias naturais, a
no¢aoc de que seu abjeto de esludo seria 180 convencional quanto o das |




ciéncias humanas e sociais. Isto &, sle ndo teria um estatuto que estivesse "
fora da interpretagdo”, portanto, “fora” ou "aiém” do linglistico.
Tanto a filosofia pragmdtica das ciéncias naturais quanto a sociologia do

conhecimento cientifico (SSK) t8m apontado como  as teorias & 08 conceitos
cientificos s&0 construidos a partir dos recortes instaurados pelas convengdes .

sociais (ver Kuhn, 1970). Mais fortemente, a andlise sociolégica da construgao

das teorias cientificas, na area das ciéncias naturais, desenvolveu-se célere na

década de 1980, questionando, inciusive, 2 definicho de "empirica”,
anteriormente nfo problematizada na medida em que se considerava tal
definicdo como independente das convengies sociais: a observagio dos fatos
da natureza dar-se-ia "naturalmente”... |

A importancia da contribuicdc da SSK consiste em gque ela assinala
como as teorias cientificas, no campo das ciéncias naturais, constréem a nocac
de empirico a partir de uma co-construgdo entre o ingGistico e o née
meramente iinglistico. Consideramos fundamental iaf inclusdo, ou methor, a
redefinicio de seu estatuto, para podermos escapar da cohcepgén de que 0§
fendmenos esiudados pelos cientistas nafurais seriam a manifestacdo
inevitavel de entidades e processos que teriam existéncia objetiva,

Os estudos da SSK mostram vérias situacfes onde séo discutidas, no
ambito das ciéncias naturais, as relagdbes entre o linglistico e o néo
meramente linglistico. Porém, a SSK ndo inclui detalhamentos da questéo da
subjetividade, no sentido da sua construgéio e regulacéo sociais. Pretendemos
levar esta discusséo para o campo "psi”, @ mais especificaments, para a
psicanzlise. Com isso, procuramos propor a necessidade de ume: redefinicdo

da subjetividade socialmente construida, posto que esta concepgdo pode

descambar para um tal relativisma ontolégico que pode levar-nos a producdo
de estudos do ser humano praticamente “descorporificado”. Se o finguisiico
esta equiparado ao "cultural", “sociaimente construido'i, o nao meramente
fingUistico tora-se sindnimo de "bioldgico”, "fisioldgico”, "instintivo”, invariante,

portanto. Esta divis&o, aparentemente t3o nitida, parece em vias de saturacio;

tormou-se comum a gueixa de que © campo psi e, mais especificamente, a
psicandlise, "deixou de lado", ou "abandonou” © corpo, definide de varias
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maneiras, de acordo com o referencial tedrico do autor (ver por exempilo,
Campos, 1997; Birman, 1999; Silva, 1996). _

No que diz respeito a essa questéo, como ja assinalamos, & significativa
a participagdo das teorias bioldgicas & neurocientificas na conStrug:éo da
subjetividade contemporanea. Para Coutinho, esta participacdo pode ser
pensada segundo dois modelos, que em aiguns autores, acabam por se
entrelagar. |

A primeira abordagem consiste nos modslos de subjetividade baseados
no darwinismo; a problematica da subjetividade &, aqui, concebida do ponto de
vista dos pontos de continuidade e de ruptura da especie humana com outras
espécies animais, existindo um grande nimero de estudiosos pesquisando as
possiveis continuidades e articulagBes entre as espécies. Temos  como
exemplo, a sociobiologia, e a psicologia evo'lucionéria; tanto uma como outra
procuram estudar os aspectos de invaridancia @ de variabilidade qué
determinada espécie (para nés, a humana), em diferentes circunstancias, pode
apreseritar. O segundo modelo estd intimamente relacionado as profundas
transformagies tecnoldgicas da sociedade atual, reunindo a ciéncia cognitiva e
8 neurociéncia. Assim, articula as pesquisas em teoria da informagdo,
informatica — relacionadas & ciéncia cognitiva —, com a biologia molecular, e ©
estudo do funcionamento e da estrutura cerebrais — levando & produgéio das
biotecnologias. Este modelo, apoiado na newrociéncia, pode ser o mais
iteressante  para nds, da drea psi, pois concebe o ser humano como
eminentemente plastico, flexivel, operando com um  alto grau de
indeterminacéo, o que privilegia a historia individual do organismo e sua
singularidade. Coutinho assinala que estas pesquisas, originariamente
realizadas do ponto de vista de uma ciéncia obijetivista, podem ser redefinidas
através de uma abordagem pragmética da subjetividade, que promova a
desnaturalizacdo dos estudos atuais na drea mente/cérebro/cidneia cognitiva.
Tal desnaturalizagdo envolveria primeiramente questionar a concepgio vigente
de que se poderia atingir gradualmente a "verdadeira” imagem da estrutura e
do funcionamento cerebrais tal como representada nas pesquisas.

Para isso, & necessario repensar criticamente as categorias utilizadas
pelos pesquisadores para definirem as caracteristicas ou os aspectos que
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propbem-se a estudar. €, principalmente, pode-se avaliar esta drea ndo mais
come “propostas de representagéo de.uma mente naturalizada”(Coutinho, pag.
111), e sim em termos mais arﬁpios, aqueles dos desdobramentos
tecnoldgicos, sociais e politicos envolvidos nesse processo, inclusive na
criag@o de novas formas de subjetivagédo (ver Nunes, 2000).

Esta quest@o ¢ proposta e desenvolvida pela literatura geneaidgica,
predominaniemente a partir de Foucauit, nos anos 60. Nessa perspectiva, a
linguagem e a experiéncia social s&o inirinsecas & construcio e a regulacdo
dos processos de subjetivagéo. N&o existe uma subjetividade que seja um
dado inicial; pelo contrério, ela € produzida. Uma ampla literatura tem analisado
de varios pontos de vista os modos de subjetivagde cdntemporéneos e sua
génese. Temos, assim, a historia da crianga e da familia (Ariés, 1978,
orig. 1860; Donzelot, 1977); do individualismo (Dumont, 1983, 1987; Lukes,
1973; Toulmin, 1990}; da privacidade e da intimidade (Ariés e Chartier, 1991;
Duby, 1990; Sennett, 1988, orig.1974; Veyne, 1990). A discuss&o de autores
brasileiros sobre esta questio foi publicada principalmente na década de 80,
envolvendo varios temas. Podemos citar Velho, 1987; Coutinho, 1985, 1994,
1995; Figueira, 1987; Figueiredo, 1895; Calligaris, 1096.

A peculiaridade da obra de Foucault ¢ sua utilizagfio especificamente
neste trabalho deriva de sua concepgéo da importancia da histéria dos saberes
e das praticas sociais para a construgdo dos processos de subjetivacdo. A
problematica da subjetividade est& no centro das preocupagcties de Foucault, e
e estudada a parfir de um conjunto  especifico de relagfes institucionais e
discursivas que a produzem, e criam as condicies de sua avaliagdo e
transformacac. Neste sentide, a "verdade" & discutida mais como construgéo,
do que como representacdo; o que significa que a verdade baseia-se em
condigbes de possibilidade definidas historicamente, e que aquiio 'que
conhecemos como "verdade" estrutura efetivamente a realidade nas formas
cancretas da experiéncia. Foucault, ao propor uma genealogia do- sujeito
modemo, discute como os aspectos sociais, éconﬁmibos, politicos e culturais
estdo imbricados com as praticas discursivas e disciplinares, gerando sfeitos

de dominagdo.




Porém, a dificuldade que temos com essa literatura consiste em que ela
nao discute a possibilidade do ndo meramente linglistico. Apesar de Folicauit
falar de préticas corparais em Vigiar e Punir e na Histéria da sexualidade, ele
fala do ponto de vista de préticas discursivas, isto &, a partir do relativismo
cultural. Aqui, neste ponto, forna-se problematica 2 questdo das dimensées de
invariancia ¢ de variabilidade dos seres humanos: quais as condicles de
possibilidade de uma "natureza humana”, talvez?

Tendo em vista esse panorama, torna-se fundamental a insercao da
psicanéliss, como tecria @ como uma forma de subjetivacéo, nos deEates
contemporaneos, incluindo-se o tema da participaggo do nio merarrpente
lingGistico na construgdo da subjetividade, e ndo o despachando sumarianinente
para 0 dominio definido como "bicidgico”, ou "substrato biolGgico”. O trabatho
de Faveret (1957) € um exempio da literatura da area psicanalitica, que
comegou a pansar esta articulagio. |

O presente trabalho estd organizado de mansira a apresentar um
pequeno recorte de um campo de constituicdo recente, eivado de conflitos, e
em expans&o metedrica. Para iniciar o debate subjacente a tais caracteristicas,
desenvolvemnos os seguintes aspectos.

No primeiro capitulo, fazemos uma breve apresentagéo da problematica,
trazendo os temas que a nosso ver s30 os mais relevantes deniro de uma
abordagem historica e genealbgica. i

O segundo capitulo apresenta os referenciais tetricos utilizado:s: a
flosofia pragmatica da linguagem, os estudos da ciéncia como prétiéa,ie a
abordagem foucaultiana da subjetividade contemporanea. Procuramos part%r da
filosofia pragmatica da linguagem e da sociologia do conhecimento cientifico
visando desfocar o eixo da discussdo "psicandlise VS. neurociénciJa“ ,
"imedutibilidade da experiéncia intema”, "dualisme VS. fisicalismo"
Acreditamos que tal deslocamento poderia propiciar oulros espagos para
reconfigurar as relagdes entrs, néo "a “psicandlise e "a" neurociéncia, e|sim
"uma" psicanalise e "uma" neurociéncia.

No terceiro capitulo, tragamos um panorama dos  autores | em
neurociéncia que mais interessam & psicanalise, e o porqué de sua escolhg; no
caso, Gerald Edeiman, Antonic Damasio e Michae! (Gazzaniga. Apresentamos




suas feorias, privilegiando os aspectos mais pertinentes & dimensao :sécio~ |
' |
|

O quarto capitulo destina-se a discutic ndo propriamente a It»aorlen

cultural da subijetividade.

psicanalitica, € sim os debates em torno das possibilidades de sua arhculagao
com a neurociéncia. Discutimos essas possibilidades em quatro temas basicos,
a saber: desenvolvimento psicossexual, teoria das puisbes, afeto e motiv[agéo
e inconsciente. Apresentamos os psicanalistas que estdo mais dedmados a
sstudar estes temas. | | '

Na conclusdo, focalizamos alguns aspectos que acreditamos serem os
impasses fundamentais, em forne dos quais o debate psicanalise—-
neurociéncia precisa se deter, para que se possa seguir adiante na avaliagio

das possibilidades de sua articulagéo.’




CAPITULO |

PSICANALISE E NEUROCIENCIA: DIALOGO POSSIVEL?

O século XIX acompanhou o surgimento e o desenvoivimento da
fisiologia do sistema nervoso e ga neumllogia. Os cientistas estavam
interessados tanto na fisioiogia da sensagdo quanto do cérebro. Por volta das
primeiras décadas deste século, a concepcic fisicalista mecanicista em
biologiz predominava: os organismos vivos n&o eram “nada mais do que
maquinas’, completamente explicaveis pelas leis da mecanica, da fisica e da
quimica. O predominio desta concepgdio deve-se a duas razdes. Primeiro, por
que as descobertas cientificas indicavam que propriedades dos organismos
anterioimente  consideradas inexplicaveis  podiam  ser  explicadas
mecanicamente. Comecaram a examinar detalhadamente a estrutura dos
organismos vivos, suas células e moléculas, as fungdes de drgdos e tecidos.
Apesar de ainda haver pontos considerados obscuros (por exempio, como sg .
d3o as conexdes cerebrais), certamente houve uma revolucio no
conhecimento bioldgico. Esta revolugiio pode ser melhor caracterizada em
relagdo & segunda raz&o: os mecanicistas comegaram a lidar com a diferenca
entre objetos de estudo “vivos” e “ndo-vivos®. E a diferenca consistia na forma
de organizagdo da matéria fisica. Mas também, come assinalavam j& os
enciclopedistas no século 18, e oufros bidlogos desde o século 19, no fato de
OS organismos vivos terem “histdria”, coisa que maquina alguma tem. Histéria
do ponto de vista individual — os processos de crescimento, desenvolvimento e
transformacéo de um Gvulo fertilizado até um organismo adulio — e do ponto
de vista da histdria coletiva da vida no planeta (ver, por exemplo, Lewontin,
1998). | |

Com o predominio das explicagdes mecanicistas reducionistas,
gradativamente comegou-se a estudar unicamente fendmenos e processos
mentais que pudessem ser observaveis , e que em algum nivel pudessem ser
reduzidos a seus componentes fisica-quimicos. Os neurologistas estudavam o
funcionamento nervoso no nivel da agdo reflexa, dos potenciais de agdo, das
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. - . . . | - . .
integragbes no nivel inferior da relag@o entre a meduia espinhal e o cérebro.

Usavam basicamente os métodos de anestesia, ablagdio, decerebracio de

animais, e das varias preparacGes para estudos de nervos e musculos. Miller

(1998) assinala que as referéncias & “mente” e conceitos comelatos ficaram

restritas até os anos 50 & comunidade de psicoterapia (e psicandlise) aiém da

tradigéo filoséfica pos-cartesiana e, naturaimente, da filosofia da mente a partir

do inicio deste século. Por sua vez, a neurologia clinica também néo contava |
com uma teoria do sistema nervoso que integrasse criativamente os indmeros

resultados das pesquisas experimentais.

Os indmeros avangos Eter:rn:ulrSgi‘::{':-s, inclusive a sofisticagdo crescente
nos aparelhos e instrumentos de registro de atividade neuronal em animais
vivos levaram a uma transformagde no estude do funcionamento do sistema
nervoso como um todo. Poder registrar a atividade de um Gnico neurdnio, ou
todo o processo de uma modalidade sensorial, permitiu que gradativamente
surgisse oufra concepcdo do cérebro, cada vez mais como organizador ativo e
construtor das percepgdes, ¢ cada vez menos como registrador mais ou
menos passivo dos estimulos ambientais.

Todo esse tipo de avango tecnoldgico serd um dos fatores a permitic o
surgimento de um novo enfoque —~ a biologia molecular — que se tornara a drea
hegemdnica na biologia contemporanea. Este enfoque estender-se-é desde o
estudo dos aspectos micro— estruturais fisico-quimicos, até constituir
passagens para uma formuiégéo mais "macro” do funcionamento globsl do
organismo. |

Dentro do enfoque mais geral da biologia molecular, surge a
neurociéncia, que pretende abranger desde a micro-estrutura do cérebro e o
funcionamento sub-neuronial, as redes de relagdes entre neurdnios, chegando
ate as relagdes qhe se d&o no organismo como um todo. A neurologia, ramo
da medicing que estuda as palologias do sistema nervoso, serd muito
beneficiada por esse desenyolvimento, dadc que os neurccientistas, ao
buscarem explicar o desenvolvimento e & constituicio do sistema nervoso,
suas propriedades ffsico-quu’niicas e eléfricas, propSem fambém expiicacSes
para as diversas patologias e déﬁcits nele existentes,
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No decomer dos anos 50 e 60, a biologia utifiza cada vez mais os
principios organizacionais no dominio dos fendmenos da vida, recorrendo a
conceitos fais como informacéo, programa, codigo, mensagem, hierarquia... A
idéia de matéria viva passa a constituir-se a partir do concsito de organizagéo.
No centre dessa organizagao, esta concepcdo encontrard um referencial
centrai e sua mais forte legitimagdo na codificacdo, feita por Watson e Crick em
1853 do cddigo do DNA  como inscrito na estrutura molecular da matéria, o
“programa gensético”. Tais sistemas passam a ser vistos em termos de
principios desconhecidos até entdo & guimica: informagao, cédigo, programa,
mensagem, contrele, comunicagdo O discurso dos bidlogos passa a conter
estas palavras . Isto &, o ser vivo comeca a ser concebido como “sistema de
informagao”, definide a partir de relagbes existentes em sua organizagdo. A
célula & identificada a uma maquina que troca informagéo organizada com
outras células no seu ambiente. Desenvolve-se o madelc de um nove tipo de
maquina, altamente organizada, ndo redutivel a seus elementos constitutivos,
que pode ser aplicado tanto a maquinas artificiais quanto a maguinas vivas. A
célula seria, entdo, uma organizacéo complexa de moléculas e analogamente,
0s organismos vivos, dos mais simples ‘aos mais complexos, envolveriam
organizacdes cada vez mais abrangentss e complexas.

A introducdo do microscépio eletrdnico na mesma década acelera
enormemente os conhecimentos neuroanatémicos e neurofisioldgicos, dando
suporie a concepcdo do sistema nervose como uma rede de comunicagéo de
informacdo entre 0s neurdnios, modelizada matematicamente. Surge a
concepgdo de que o manejo de informag¢fes que permitem ac ser vivo
sobreviver (mesmo uma célula), permite que este ser reconheca substanaias,
modificagtes do meio exterior :e do meio interior, assegurando portanto, sua
organizagao infema e sua sobrevwencia Comega a se constituir uma nova
questéo, a da redefinicio da cogmgao |

Nessa redefinicéo que envolve a utilizagéo da " metafora do
computador”, ¢ cérebro seria o hardware, e a mente, . ¢ software,
desenvolvendo-se esta rede de metaforas. | |

Os bidiogos fardo uma cisdo neste sbordagem, pois embora néo
discordem de tais metdforas no entendimento de processos bioldgicos,
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estabelecerdo diferenciagdes consideradas basicas para a caracterizagéo da
especificidade do ser vivo. Em primeirc lugar, os organismos nascem, crescem,
se desenvolvern, aprendem, recordam, morrem; enfim, tém um ciclo vital. Em
segundo lugar, eles vivem num mundo de preferéncias e de emogbes,
reconhiecendo as suas proprias necessidades e prioridades que participaréo da
definigdo de seu proprio mundo. Além do mais, as relages entre o ser vivo e o
meio externo sdo demasiado complexas e estdo sujeitas a graus varidveis de
determinagdo, com ampla margem para o aleatério. Por todas essas razdes, a
metafora do computador — um processador computacional de simbolos que
utiliza a linguagem I6gico-matematica — é inapropriada. |
Para os bidlogos, o computador pode até ser utilizado, dentro de timites,
para se fazer, par exemplo, simulagbes de processos gque possam sef assim
definidos de maneira precisa. Mesmo nesses casos, as preferéncias e os
objetivos tém de ser programados pelo pesquisador. _
Dadas estas consideraveis mudancgas no conhecimento do sistema
nervoso ¢ do cérebro em particudar, principalmente nos dlfimos vinte anos,
alguns neurocientistas tém se dedicado a propor teorias abrangentes do
funcionamento cerebral que possam dar sentido as observacfes e informagdes
trazidas pelas varias areas de pesquisa. O conhecimento adquirido € imenso,
mas certamente fragmentado. " '
Porém, existe uma unanimidade que perpassa a ftrajetéria da
constituigdo do campo que vai da biologia a neurociéncia, do século 19 para
cé: a rejeicdio ao dualfismo. Todas as teorias da neurociéncia sdo fisicalistas;
isto €, colocam-se do ponto de vista de que existe apenas um tipo de |
substéncia — a matéria fisica — com suas propriedades também fisicas.
Na vis&o materialista ou fisicalista, consciéncia, emog8o, racionalidade,
todas estas categorias s&o consideradas como atividades do proprio cérebro. O
problema mente-corpo praticamente ndo existe, pois 0s processos psicoldgicos _
s80 processos do cérebro fisico. Segundo Churchiand e Sejnowski {1992),
esta € uma concepgdo undnime nos varios campos cientificos: neurofisica,
neuroquimica, biologia evoluciondria, biologia molecular, embriclogia,
imunoiogia e neuraciéncia com raras excegdes, Cujos exemplos significativos
séo Eccles (Popper e Eccles, 1981) e Varefa (1991).
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A visd0o materialisia vai contrapor-se a dualista, que por sua vez tem
sido um consenso em termos sécio-culfurais desde a formulacdo cartesiana
mente-corpo, até os dias de hoje. Este tipo de visdo é consagrado nas teorias
psicolégicas e psicanaliticas, independentemente dos seus vérios enfoques
tedricos.

No que diz respeito ao dualismo inicial, Descartes pergunta-se até que
ponto podemos cenhecer o mundo. Para ele, a realidade torna-se 0 mundo
externo, isto &, aquilo que esta fora da menfe, e que deve ser representado
como conhecido. A mente & o veiculo da representacdo, e a verdade consiste
na correta representagao da realidade externa. Assim, ¢ conhecimento & a
representacac correta do que esta fora da mente. _

Para Rorty (1980), existem duas metéforas a partir da concepcéo
cartesiana da mente. A primeira, na qual a mente é vista como “Espelho da
Natureza’, contendo inUmeras representacdes que podem ser estudadas
atraveés de métodos ‘puros’, isto €, ndo-empiricos. A segunda, do “Olho da
Mente®, em que Descartes procura respender & problematica da razdo anterior
2 ele, sobre como conhecemos as coisas particulares e os universais. Os
universails seriam representagtes gue estariam prontas na mente, e que seriam
examinadas por um olho interior, ‘olho da mente’. A mente &, entéo,
considerada como uma natureza distinta do corpo. A decorréncia iégica dessa
discussao, entdo, consiste ne dualismo mente-corpe.

PDesse ponto de vista, o pensamento tem como esséncia representar a
realidade; o representador deve buscar representd-ia corretamente. Temos,
entdo, alguém que representa a realidade; para que ele desempenhe
corretamente sua fungBo, deve estudar a si mesmo a fim de certificar-se de que
© processo de representagéo "objetiva" estd correto. |

No século 17, John Locke propde uma teoria do conhecimento segundo
a quaf o conhecimento se da a partir de idéias derivadas ot da experiéncia, ou
da reflexdic (isto &, do conhecimento que a mente pode ter de seu proprio
funcionamento). Mas, como o proprio Descartes j& havia afirmado, nem todas
as idéias podem ser afribuidas a experiéncia: poderiam ser idéias ficticias, ou
derivadas dos poderes organizadores da propria mente. De qualquer forma, o
conhecimento  sera definido partindo-se do principio de que as idéias s&o a
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interface entre o sujeito cognoscente e a realidade objetiva. (Bakér & Hacker,
1984).

Na sua vers&o inicial cartesiana, denominada dualismo de substincia,
agfitma-se que a mente, a consciéngcia, a racionalidade, seriam entidades néo-
fisicas e 0s estados mentais seriam estados caracteristicos dessa matéria

especial. Assim, para Descartes, a realidade compunha-se de dois fipos

diferentes de substancia: a matéria comum, que ocuparia um fugar no £Spaco
(res extensa), e estaria submetida as leis fisicas que regem a matéria de todo o
universo, e a materia pensante (res cogitans), ndo fisica, inextensa, submetida
portanio a outras regulagbes que ndo as da matéria fisica. Esta coisa pensante
- conseiéncia humana - teria como caracteristica central, como o préprio nome
diz, & capacidade do pensamento. As duas substancias estariam em interacao
continua atraves da glandula pineal (8 época, a Linica esfrutura cerebral ndo
duplicada conhecida) por onde passariam os ‘espiritos animais’, sutilissima
substéncia que se encarregaria de realizar a infludncia da mente sobre o carpo.
N&o cabe entrar em detalhes  histdricos aqui. Basta assinalar que esta
concepgdo apresentava obvios problemas j4 na época ds Descartes;
basicamente, como se daria a interagio entre matéria fisica e matéria ndo—
fisica?

(r tipo de dualismo que vai se desenvolver posteriorments sera o
dualismo de propriedade, onde se considera que so existe uma substancia - a
fisica — onde o cérebro seria & sede das atividades mentsiss mas os
fendmenaos mentais teriam propriedades especificas ndo redutiveis 3s fisicas,
e somente poderiam ser explicados em seus proprios termos. Isto &, ndo
seriam redutiveis ao piano fisico do sistema nervoso.  Tais propriedades
estanany alem das possibilidades de predicéio e de explicac&o pelas ciéncias

fisicas. Esta posigio, em sua verséio mais forte, & denominada interacionista

de propriedade — por afirmar que as propriedades mentais exercem efeitos

sobre a matéria fisica, isto &, sobre o corpo. Pode-se, portanto, explicar acdes -
e comportamentos através de estados mentais: desejos, crengas, etc. Porém a

caracteristica mais pregnante da posicéo dualista - e que seri a marca das
teorias psicoldgicas e psicanaliticas em gerai ~ é a afirmacgo da irredutibilidade
dos estados e propriedades mentais a estados fisicos.

- b g
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O duafismo cartesiano inicial, que separa mente imateri‘ai e corpo fisico
foi praticamente abandonado, mas permanece a idéia de dualismo de
propriedade, que faz a distingio entre fentmenos fisicos & os psicolégicos. As
versoes modificadas do cartesianismo incluem o paralelismo, o intéracionismo
e o epifenomenalismo. O parafelismo afirma a impossibilidade de compreender
a inferagdo causal enfre entidades fisicas e mentais, supondo que as
substancias ndo interagem, porém modificam-se em paralelo. Os
epifenomenalistas, por sua vez, propdem uma causacao apenas no sentido da
matéria para a mente. Nessa concepcdo, os eventos mentais so sub-produ'tos
dos eventos materiais (explicagdo freqliente nos estudos das relagdes cérebro-
mente). '

Porém, tanto o mecanicismo mentalista, que afirma ser o aspecto
internc o que determina o comportamento, quanto o anti-mentaiista, que afirma ‘
ser externa a origem do aspecto denominado interno, t&m em comum uma
vis&o representacional da linguagem, que sera desenvoivida a seguir,

Dentrc da posicdo fisicalista, € imporiante distinguir duas posigées
basicas quanto &s teorias da mente: materialismo eliminativista e materialismo
reducionista.

Para o eliminativista, 0 cerne da questdo mente-cérebro aesta no fato de
que as categorias e concepgies scbre o comportamento humano ndo sdo
cientificas. Nossos estados mentais, tal como definidos pelo senso comum e
pelas ciéncias humanas e sociais em geral (por eles designadas de “folk
psychology”), n&o nos fornecem uma explicagdo adequada da agéo humana.
Os autores deste campo, escrevendo sobre o cérebro e s consciéncia,
consideram que se teria de formutar uma linguagem mais precisa e rigorosa,
gque fosse {otaimente independente das formulagcdes associadas 3s que eles
consideram como *folk psycholegy’, com novas categorias que seriam
encontradas na propria biologia molecular, na neurofisica e na neuroquimica.
Estas categorias seriam, evidentemente, de nivel sub-neuronal Exemplos

dessa posicio s&o as teorias de Crick e Koch (1994) e de Penrose (1994},
| Claro esta que autores desta posigo ndo tém relevancia para a ciéncias
humanas e sociais. Os autores que nos importam sdo os materialistas
reducionistas, que podem ter pertinéncia na medida em que tentam estabelecer
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relacdes entre as mais diversas categorias sdcio-culturais, psicolbgicas,
psicanaliticas, psicopatologicas. Por terem a preocupagio de categorizar o
funcionamento neuronal, véo procurar categorias de todas estas areas, usando
freqlentemente instrumentos tedricos e praticos tais como testes clinicos,
neuroldgicos, psicologicos, escalas, etc. O que tais autores pretendem
entender constitui a propria temética destas dreas: racionalidade, consciéncia,
inconsciente, emogdes, vaior, por exemplo. Sdo as categorias mesmas gue os
fardo se apropriar destes instrumentos como formas de entender o sistema
neurcnal. Eles tentarfo entender o sistema neuronal em termos destas
categoerias, ou apropriando-se delas.

A formuiagdo comum a estas concepcdes reducionistas ¢ a de gue o

cerebro e o aparato neuronal em geral t&m de ser entendidos em termos de_

multiplos sub-sistemas em sus esmagadora maioria ndo-conscientss e
descentrados, que interagem ou se acoplam de diferentes maneiras, néo
obedecendo a configuragbes ou hierarquias rigidas, e podendo refletir
diferentes graus de descentramento,

A oufra caracteristica comum a tais concepgles & a énfase na
plasticidade de todo o aparato neuronal que, em contato com a experiéncia do
mundo, produz estruturas neuronais singulares’. Todas elas propdem
basicamente que, sendo a parte neuronal piastica, é a experiéncia social que
levara as diferentes estruturagfies neuronais; isto 8, cada individuo tem sua
estrutura neuronal singular. Assim, quanto mais complexa a experiéncia social,
mais sub-sistemas neuronais o individuo terd; mais complexa e rica serd sua
configuragdo cerebral, e mais resistente a deterioracdo. Neste quadro, a
experiéncia social e a linguagem penmitem a plasticidade do aparato cerebral,
gerando neste multiplas modificagdes sucessivas cada vez mais complexas,.
muito embora @ teorizagéio do lugar dado & linguagem seja  bastante
problematica.

No entanto, por serem fisicalistas, estes aufores n&o consideram que -

qualquer realidade & sempre interpretada a partir de uma finguagem. Neste
sentido, ndo véem as teorias cientificas enguanto lingUagens tedricas que

' Mesmo os eliminativistas, gue pensam o sub-neuronal, inCluem eim suas teorizagGes a -

existéncia de sub-sistemas neuronais; mas véem a plasticidade neuronai coime & prépria
base de possibilidade de uma concepcsio evoluciondria,
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recortam e definem a realidade em termos das categoriais especificas as suas
respeclivas teorias. ¥ |

A adog&o dessa posicao — pragmética — leva a redefinigio de dualismo
e fisicalismo; mais ainda, leva a outra forma de compreensfo dessas

categorias mesmas.
1.1 — A ciéncia como pratica cultural

Desde o século XIX, considera-se os procedimentos da ciéncia como a
possibilidade de acesso &s leis da natureza: nos dias atuais, os fatos
relacionados a biologia em geral, e & neurociéncia, em especial aicancaram
grande importancia. Esta importancia é estratégica, pois os neurocientistas
propoem tecrias sobre o cérebro e a mente, e procedimentos de intervencéo
nos transtornos relacionados 20 campo da neurclogia e da psiquiatria. Dada,
também, a efervescéncia em tomo do que “os cientistas’ dizem, propdem,
explicam, como se fosse a verdade incontestavel sobre a qual n&o deve nem
pode pairar nenhuma divida, continua-se com a concepgio da ciéncia como
detentora “da” verdade do conhecimento da natureza, e .com a concepgao da
autonomia do campo cientifico em relacdo & cultura.

Os estudos sobre a ciéncia tém sido tradicionalments feitos a partir  de
fildsofos, historiadores e socidlogos. Os estudos filoséficos  tém  sido
construidos privilegiando a visdo da ciéncia como um corfpo de conhecimentos
que apresenta-se Como um conjunto de proposicfes emp)ifricas e tedricas sobre
o munde que tém valor de verdade; isto &, tradicionaimente, a filosofia da
ciéncia, numa concepgdo positivista, visaria estudar as relagdes formais
existentes entre tais proposigSes, as regras epistémicas as guais elas devem
submeter-se para serem legitimadas enquanto teoria, @ a adequacéo da teoria
a realidade. _ o :

A concepgdo dita pragmética de ciéncia, iniciada por Kuhn (1970/1978),
& um desdobramento péra a linguagem cientifica das Cc?nsidéragées sobre o
papel e o sentido da linguagem, formulado por fildsofos taijs como Wittgenstein,
Austin e Quine. O conhecimento cientifico & visto como iuma_ producao sécia-
cultural elaborada pela comunidade cientifica. Nao somfente no sentido dos
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temas e técnicas, mas também da propria percepcio e conceituagdo da
realidade, dos padrdes cientificos, das definicdes de peéquisa. £ um conjunto
de atividades conceituais e praticas (inclusive laboratoriéis) que estfo sempre
em construcio mutua. Estas atividades, segundo Kuhn, produzem teorias para
diferentes propdsitos, nem mais nem menos verdadeiraé, mas especificas de
um determinado paradigma. Este & definide como um consenso entre a
maioria dos membros de uma determinada comunidade cientifica quanto a
quesides tedricas ¢ metodoldgicas, que permitird a definigiio de um modo
aceito e reconhecido de pensar e de trabathar que vai fotnecer, por um tempo,
tanto as questdes quanto as estratégias de pesquisa daqueles pesquisadores.
O consenso torna-se fradicdo a partir da socializacdo.dos futuros cientistas
da area nas teorias e préticas da érea, inclusive nas préprias formas de
percepgao compativeis com o paradigma vigente.

A visao proposta par Kuhn, como veremos mais adiante, posteriormente
apresentou muitiplos desdobramentos {ver, por exemplo, Pickering, 1992),
sobretudo nos ditimos vinte anos. Nestes ndo somente se analisa o
funcionamento interno das comunidades cientiﬁcas.: mas também so
estudadas suas relagbes com a comunidade sécio—cuitu:rai mais ampia. Para
isso s#0 usadas, por exemplo, pesquisas etnometodoldgicas, pesquisas da
vida em laboratdrio, registros das negociagdes reaiiz?das pelos diversos
agentes sociais em interacdp nagusle espago. Tod?s estas novidades
complexificaram a andlise da produgdo social do conhecimento cientifico.

A concepgio pragmatica das tearias cientificas é fundamental na medida
em que considera as producbes cientificas a partir dessas relagSes
extremamente complexas envolvendo valores, expéctativas, interesses,
aspecios tecnolégicos, humanoes, sociais e culturais. A Qiéncia & vista, entdo,
como uma forma de cultura, produzida dentro de uma forma de vide, que 'esté _
voitada para a resolu¢éo de determinados problemas. Fl.ia & freqtentemente ]
eficaz para os propositos para os quais € direcionada,i seja em termos de
tecnologias para o controle de determinados fenémen:os (0 cancer, ou 3
bomba atémica, por exemplo), ou para definir o entendimeinto de determinadas
questdes (por exemplo, a2 andlise do processo de formu.laggzéo de uma "teoria da _
oncogenia® feita por Fujimura [1993]). Nesses ekempfos s&o vistos
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agenciamentos socfais internos e externos a comunidade cientffica, que véo
parlicipar da redefinicBo da forma de tratar o cdncer, ou na construgéo e uso
da bomba atémica. Em outras palavras, independentemente das teorias e dos
conceitos serem formulados no contexto de uma multiplicidade de
agenciamentos sociais internos e externos, tais exemplos flustram  como
aquelas formulagbes podem ser considerados "vélidas” para seus propositos.

As andlises sociologicas tradicionais, ao estilo da escoia funcionalista
norie-americana proposta por Robert Merton, por exemplo, centravam-se nos
conceitos socioldgicos cléssicos de “interesse social®, de “autonomia® ou de
“estrutura social’; com essa estratégia, procuravam explicar o funcionamento
das instituicdes cientificas, @ a relagdo entre ciéncia @  sociedade que
confirnaria a idéia da autonomia da ciéncia em relago a sociedade.
Procuravam estabelecer relagSes causais entre os interesses de grupos
cientificos e sociais, @ 0 contetido do conhecimento detido por esses grupos.
No entanto, ndo chegavam ao ceme tedrico-técnico propriamente dite do
conhecimento cientifico em questéo. |

A partir dos anos 80, esta abordagem comega a ser problematizada de
indmeras maneiras. Apoio-me em Pickering {1992) para fazer este breve
historico da SSK (Saciology of Scientific Knowledge), nome peio qual a nova
abordagem ao pensamento cientifico comeca a ser conhecida. Um grupo de
socidlogos de Edinburgo (Barnes, Bloor, Shapin) mantém a abordagem macro-
social esbogada acima, porém repensando a institucionalizacdo da ciéncia em
termos de seus compromissos com praticas e interesses sociais, politicos e
econdmicos vigentes na sociedade. Pickering (1995) cita o estudo de Steven
Shapin (1979) sobre 0s debates quanto a frenologia no século XIX, intitulado
significativamente “The Politics of Observation: Cerebral Anatomy and Social
Interests in the Edinburgh Phrenology Disputes™ como exemplo da andlise,
realizada pela SSK, “da producio, da avaliagdo, e do uso do conhecimento
cientifico tal como estruturado pelos interesses dos, e pelos constrangimentos
sobre os reais agentes humanos’(p. 9). Para Shapin, :

2 Vale a pena reproduzir o lexto da propaganda publicada pela DuPont em revistas cientificas:




os diferentes refatos do cérebro produzidos .pelas partes
devem ser entendidos ndo em termos de sua correspondéncia,
Ou N&D, COM O que o cérebro realmente &, mas em relagio aos
interesses sociais divergentes dos frenologistas e de seus
criicos pertencentes ao establishment: os frenclogistas
queriam reformar a sociedade de maneires as quais o
establishment resistia”. (Pickering, op. cit., p. 9) '

QOutro grupo, de Bath, comegou a desenvolver uma abordagem mais
micro-social, estudando controvérsias cientificas e mostrando como estas eram
resolvidas e como os cientistas chegavam a um consenso através de
negeciacbes. £ cada vez mais, no decorrer das décadas de 80 @ 90, a SSK
apresenta a concepgdo de que a producdo e a utilizacdo do conhecimento
cientifico sdo inevitavelmente atravessadas pelas dimensdes social e humana;
definitivamente, a ciéncia ndo & neutra, ou despida de valores.

No final dos anos 70, aparece © primeiro estudo etnografico sobre a
prética da ciéncia: Laboratory Life, de Bruno Latour e Steven Woolgar, e em
1981, The manufaclure of knowledge, de Karin Knorr-Cetina. Estes autoras
inauguram, nos paises de lingua inglesa, o estudo sistemético da ciéncia e da
tecnologia como produgdes culturais. Dessa época até os dias de hoje, é
crescente o interesse em esfudar o quotidiano do fazer ciéncia.  Com isso,
também, ampliam-se a definigdo de ciéncia € a concepcio de objeto cientifico,
no sentido de sua maior heterogeneidade e muitiplicidade. E, de maneira m'uito
interessante e polémica, sdo incluidas também as dimensdes materiais da
ciéncia: maquinas, instrumentos, substancias, animais cobaias, fudo isso passa
a ser considerado fundamental no estudo da préfica cientifica e de seu campo
de recursos. Ja em 1983 ian Hacking, fildsofo da ciéncia, e n&c socidiogo ou
antropolago, apreseniava a importancia dos aspectos maquinicos da ciéncia
em seu livro Representing and Infervening, numa proposta na qual incluia
informagBes empiricas em sua andlise filosbfica. Assim, todas as dimens&es da
ciéncia — material, social, conceitual — comegam a ser englobadas nos estudos
da SSK. A ciénciza também comega a ser vista como fragmentada e sem
unidade, diferentemente da concepgdo tradicional que & épresenia como um
campo unificado, integrado sm tomo de proposiios comuns de busca

desirteressada de saber e de autonomia em relagéo & sociedade.
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A heterogeneidade e a multipicidade da ciéncia vém & fona a pariir,
portanto, da inclusdo do conhecimento pratico e das habilidades na construcéo
de aparelhos, de instrumentos e técnicas, das idas e vindas dos procedimentos
experimentais, das negociagdes entre os pesquisadores, das possibilidades de
flexibilidade nas interprefagdes de dados. Os estudiosos ampliam sus
sensibilidade &s caracteristicas da prética cientifica concreta, e a construgéo
teorica revela-se atravessada por todos estes aspectos, até entio
desprezados. |

Comegam a se dar diversos desdobramentos tedricos no campo, dentre -
0s quais: a perspectiva etnometodoidgica, utilizada por H. Garkinkel @ M. Lynch
para esiudar a pratica no laboratdrio; a perspebﬁva pragmatista e interacioni-sta
simbélica proposta por Star € Fujimura; e a antropdloga S. Traweek estudando
os fisicos em Stanford.

Joan Fujimura € uma autora que me interessa particularmente, pois
realiza investigagdes no campo da biologia e da oncogenia. Cabe ressaltar que
Fujimura esta interessada ndo exatamente na histéria das idéias, ou da ciéncia,
mas sim na construgdo do conhecimento através da acéo coletiva.

Em 1892, ela e a bidloga Adele Ciarke editaram um livro (The Right
Toofs for the Job: af Work in the Twentieth Century Life Sciences, citado em
Pickering, 1985) no qual contavam a construgdo da biologia de outro ponto de
vista: do ponto de visia dos materiais que ao mesmo tempo constrangem e
possibilitam as pesquisas bioldgicas. Assim, ratos, plansrias, droséfilas, tubos
de tesles, provelas, assumem um papel crucial na constifuicdo de um novo
campo de conhecimentos. A padronizagdo da pesquisa genética em algumas
poucas espécies escolhidas {(Quais as espécies vidveis para pesquisas em
laboratério? Que tipos de questdes apresentam? Afinal, uma mosca &
totalmente diferente de um rato.) determinou o ritmo das pesquisas, a
formulag&o das perguntas e questées, e viabilizou de maneira crucial o seu
desenvolvimento. As tarefas a serem desenvolvidas num laboratério de biologia
aparecem sob uma ouira luz, pois envoivem técnicas e métodos especiﬁcas de
se lidar com os animais, de cuidar deles, alimenta-los, etc. E todos esses
aspectos tém de ser literalmente inventados no desenvolvimento técnico — e
conceifual — da bioclogia: tais aspectos, portanto, ndo s8o acidentais, e sim
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constitutivos da biologia atual, pois a prética cientifica passa a ser considerada
indissociavel da teorizagso.

Portanto, a pratica da ciéncia comega a ser considerada do ponto de
vista das inUmeras praticas de invencfio/reinvengdo/negociagdo que  vao
constituindo-a e constrangendo seus desenvolvimentos

O estudo seminal de Fleck {1935}, citado por Pickering, mostra como
a reaggo de Wassermann, essencial para o diagndstico da sifilis, foi
gradalivamente sendo afinada (termo de Pickering) para aumentar o
percentual inicial de 10 a 20% de casos confirmados para 70 a 90%, a partir do
desenvolvimento coletivo de detalhes dos procedimentos de realizag8io dos
testes. As habilidades necessarias para a realizagio da reacdoc de
Wassermann, inciuindo-se os gestos mesmos, e as tecnologias materiais do
procedimento sdo uma indicacio proveitosa de como a acéo humana se da& em
conjunto com o mundo material, como esta ag¢do precisa ser disciplinada (no
sentido foucaultiano), e como o material (maquinas, instrumentos, reaces
quimicas, resultados de testes € de exames) precisa ser co-construido e
cuidadosamente afinado & “estabilizado”. No dizer de Pickering (1995):

O campo de praticas é rotinizado e discipiinado, machinelike,
como diz Cellins. O desempenho adequado da reacio de
Wassermann exige a ades&o a uma seqliéncia padronizada de
gestos e manipulagbes; ac redor de maquinas, agimos como
maquinas.(p. 18) '

Fujimura (1996}, ac estudar a busca da genética do cancer, mostra
come & emprasa DuPont desenvolvey, a partir de 1989, um rate fransgénico, o
OncoMouse (marca registrada)®, * uma ‘tecnologia’ que incorporava fisicamente
um oncogene especifico no propric animal de laboratdrio™(p.7).

Enguanto 0 nove quadro de referéncias conceitual do proto-
oncogene fomecia uma alianga metaférica e discursiva entre

? Vale a pena reproduzir o texto da propaganda publicada pela DuPont em revistas cientificas:
“The OncoMouse/ras transgenic animat is the first /7 vivo model to contaln na activated
oncegene. Each OncoMouse carries the ras ancogene in all germ and somatic cells. This
transgenic model, avalflable commercially for the first time, predictabiy undergoes
carcinogenesis. OncoMouse reliably develops neoplasms within months...and offers you a
shorier path {o new answers about cancer. Available to researchers only from DuPont, where
better things for better living come 1o life.”

p
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diferentes linhas de pesquisa, as ligagbes materiais' eram
esiabelecidas através de iecnologias padronizadas como
‘probes’ moleculares & o OncoMouse. (p. 7)

A énfase na prética e no contexto local da investigacéo, caracterfsticas-
do primeiro grupe de estudos de {aboratdrio, levou a um nlmere apreciavel de
pesquisas scbre as inimeras maneiras pelas quais os diferentes campos de
praticas (dos quais demos alguns exemplos) misturam-se uns acs outros, no
contexto local, e come difundem-se para outros campos.  Fujimura oferece
exemplos da maneira pefa qual os estudos da préatica cientifica ampliaram-se
em estudos de contextos e de figagSes entre contextos, com o que ela chama
de “trabalho de articulagéo” de diferentes mundos sociais. Com esse conceito,
a aulora mostra como diversas redes de atores e de préticas, e diferentes
mundos sociais (incluindo-se ai a indistria, como demonstra a producéo do
OncoMouse), e 0s mercados estfo interligados de maneira téo firme, que
constituem o que ela chama de “pacotes estabilizadores”. uma combinagéo de
teoria, metodo, dados e fecnologias de apoio que ddo sustentacdo e
estabilidade a alguma atividade ciént:’ﬁca que atinge varios mundos sociais
(estaniliza fatos).

O conceito de “objetos de fronteira” (boundary objects), criado por Stare
Griesemer (1989), também & muito utilizado por Fujimura. Estes objefos tém a
caracteristica de estarem na interface entre mundos sociajs. Eles podem
habitar em varias comunidades de praticas, atendendo s exigéncias de cada
uma delas; s&0, portanto, suficientemente plasticos e flexiveis para adaptarem-
se a0s varios grupos que os utilizam, e suficientemente fortes para nfdo se
dilufrem, sustentando caracteristicas que mantém sua identidade. !sto &, sdo
coisas sobre as quais se concorda em divergir... O campo "psi" é
particularmente propicio a tais ocomméncias, dado que utiliza termos
extremamente ambiguos. Um exemplo & o conceito de "salde mental”, tdo
ambiguo que permite indmeros acordos e apropriaghes sociais das mais
diferentes 4reas. |

- Um objeto pode ser matéria e coisas, ferramantas, instrumentos,
técnicas, idéias ou histéﬁas. Algo torna-se um objefo no contexto do seu uso,
tal como definido por uma “comunidade de pratica” que se utiliza de tal objeto
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para mediar sua acio. Fujimura fala de um “"pacote ancogene”, ‘que pertence
ao variado conjunto de areas de estudos sobre o objeto “cancer’. Assim,
participam desse pacote profissionais de biologia molecular, embriologia,
biciogia do desenvolvimento, biologia celular, oncologia, genética,
epidemiologia, da industria de biotecnotogia, do Instituto Nacional do Cancer, e
até os pacientes®, |

Os aspectos até aqui desenvolvidos estao referidos &s ciéncias naturais.
Porém, estas mesmas questoes certamente estdo enderecadas &s ciéncias
humanas e sociais — em nosso caso, a psicologia ¢ & psicandlise. Numa visdo
pragmatica da linguagem, ndo cabe manter a separagio entre os dois tipos de
ciéncia, pois ambas s&o constituidas através da linguagem. Nio & coerente
com esta visdo a concepcdc de que o objelo das ciéncias naturais seria
independente das convengdes sociais e, assim, da interpretagéo.

Vimos mostrando até aqui como no processo de articulagdo das

convengoes sociais e linglisticas com os aspectos ndo meramente linglisticos
vao se constifuindo os objetos, teorias e conceitos das ciéncias naturais.
Nesse processo, o papel de Kuhn & fundamental, pois ele é o primeiro a

articular e redefinicdo das teorias cientificas ndo em termos de "verdade" ou

"maior adequacdo a realidade”, mas em termos de paradigmas. A partir dai,
torna-se possivel redefinir 0 conceito de "empirico". Toda a primeira parte de
minha argumeniag&o, articulando Kuhn a autores da SSK, procura demonstrar
como as convengoes sociais s&0 parte integrante da constituicdo do obijeto ta!
como definido como "empirico” — no caso, nas ciéncias naturais.

Quanto as ciéncias humanas e sociais, agusias que abardam os temas

R

mais ligados a subjetividade estdc mais vuineraveis a variabilidade de

articulages entre linguagem e 0 que é considerado realidade. Para Coutinho

{1994), uma vis2o pragmatica que leve em consideragdo como o "naoc
meramente linguistico” pode articular-se com as convencdes sociais, deve
redefinir o empirico de maneira a incluir discussdes sobre:

4 Qutro exemplo de objeto de fronteira no campo “psi® € a histeria, conceito que pode sar
utlzado de diferentes maneiras pela psicanalise, pela psiquiatria, pela antropoiogia, pela
sociologia, peios escritores, pela socledade, tormando-se uma categoria através da quai as
vénas comunidades falam e agem a respeito dos individuos e, especificamenie, das
mutheres. .
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.-a consideracdo da dimensao biologica, vista de forma néio
naturailzada nas teorias que abordam as dimensdes psiquicas
da subjetmdade a propria questdo da relacdo dessas Ultimas
teorias com as teoras da area biolgica;...a questdo da
motivagdo em geral e, mais particularmente, a das variac3o na
susceptibilidade para construgdo de diferentes objetos de
desgjo;, 0 prépric conceilo de “inconsciente" e o papel da
linguagem na sua estruturag@o e caracterizacao; as diversas
formas de ciséo (fragmentacio, ou mesmo, "dilaceramento”) da
subjetividade que remetem a probleméticas referidas a teorias
biclégicas ou socioculturais efc . (pag. 89)

1.2 - Pragmatica, ciénclas e subjetividade

Atuaimente, uma das questdes sobre as quais paira um siléncio no que
diz respeito a uma concepgio pragmatica de linguagem consiste no estatuto a
ser dado ao ‘extra-linglifstico’, ou ao 'ndo meramente lingliistico’ ~ terminologia
preferida por Coutinho(1994). A redefinicdo pragmatica do sentido da
finguagem em termos de convencles sociais compartilhadas colocou véarios
problemas para as ciéncias humanas e sociais, na medida em que foram
inciuidos mais claramente os aspectos politicos da pratica cientifica. A questao
tomou-se mais problemética quando se ampliou esta redefinicdo para as
ciéncias da natureza, que teriam a proposta de chegar & "verdade" dos fatos e
das [eis da natureza, como vimos anteriormente.

Nas areas que nos interessam mais diretamente, das pesquisas em
neurcciéncia, e na psicanalise, predomina a concepcao representacionista no
que tange as relacles entre a linguagem e o que € definido como realidade.
Em neurociéneia, tem-se um ideal de chegar a0 real funcionamento do cérebro,
a uma representacdo naifuralizads da mente e das relagles enfre cérebro e
mente. Alguns propdem uma concepeao fisicalista eliminativista na qual o
mental é fundameniaimente neurofisioldgico, podendo ser {ambém explicado
em termos mentais que deverdo ser redefinidos em parémeti'os gue ndo os da
"folk psychology”. Inlimeros autores, ao afirmarem o ‘substrato’ bioldgico,
definem o mental a partir dele. Chega-se a uma naturallzagao tal do
neurofisiclégico que se toma tentador tudo explicar a partir dele.
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As sensagles, as infencdes, os desejos privados, a rep_resenta(;éa de
Coisa (conceito psicanalitico que se refere & apreensao imediata da imagem da
Coisa),a separagio enire afeto e representagéo, tudo isso é considerado uma
interpretac@io  representacionista, segundo & qual a ments ‘existiria
independente da linguagem, onde haveria pror:essos'mentais que se dariam
sem O uso da linguagem; isto €, onde nem sempre seria necesséria a
mediag¢do da linguagem para lidar com a realidade. Ora, colocar a iinguagem
como mediagio ja implica em uma determinada concepcio de linguagem.

A concepgéio pragmatica vai privilegiar outra interpretacéo do lugar da
linguagem. Segundo esta concepcao, originarig de -Wittgenstein, Austin e
Searle, a linguagem € uma  pratica social. Ao usarmos palavras, estamos
agindo, exercendo efeitos no mundo, com objetivos que podem estar mais ouy
menos claros para nds, mas que cerfamente estfo inseridos na trama social da
qual fazemos parte. Sendo assim, as palavras podem ter uma multiplicidade de
usos, dependendo do uso e do contexto onde s&o empregadas.

Se n&o existe um referente Unico da patavra que deve ser buscado; se a
linguagem é atividade, quais as inlimeras possibilidades de utilizacao das
paiavras nas relagdes que se estabelecem entre os sujeitos? Sao infindaveis.
Usar as palavras é fazer parte de uma ‘forma de vida' {Wittgenstain, 1975), &
descrever os inlmeros jogos de linguagem nos quais participamos, como
membros de uma comunidade linglistica.

Mas, como Coutinho (1994) assinala, esta concepcao ieva ac descarte
do "ndo meramente lingGistico". Eia analisa detathadamente o tema, assim
como as dificuldades de se separar o linglistico do ndo  lingilistico. Um dos
temas em Witigenstein que Iew.rafn em conta esta discuss3o, selecionados
pela autora, @ a distingéio entre ‘critérios’ e ‘sintomas’ (estes seriam os dados |
de percepgdo).E ela assinala: | |

Para entender o processe de definicdo da percepcdo, nos
temos de considerar a diversidade e pluralidade de condi¢des
sociais que estic envolvidas nessa definicdo de uma
determinada percepgdo; sfo tais condigdes socials que
constituemt  os  ‘critérios” de sua  definigdo.. Mais
especificamente, na medida em que oOs critérios sdo as
condigdes socials em que o conceito deve ser usado, eles
determinam que ‘sinfomas’ s&o ou ndo relevantes para o

PUC-RIO
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conceito em questdo. £ nesse sentido que podemos dizer que
aprendemos & observar nossas percepgies. (P. 81Y

No caso das cigncias humanas e sociais, a questéo das relagdes entre
linguagem e realidade estd no cermne da sua constituicdo. Isto &, dependendo
da definicBo das relacdes entre realidade e linguagem adoiada, os conceitos
mudam de sentido. -

Quando utilizamos termos tais como ‘mental, psiquico’, psicolégicd’,
‘afetivo’, ‘emocional’, ‘cognitive’, ‘inconsciente’, ‘pulsional’.. estamos no
dominio da definigéio de experiéncia interior dos sujeitos e da construgéa de
sua subjetividade dentro de certa contextualizagéo social que ja tem sido alvo
de alen¢do na literatura. Aldm disso, tal contextualizacdo da linguagem
enquanto pratica social leva a uma ampliagéo do lugar dado a ela na definicéo
que o proprio sujeito dé de sua realidade. |

Nessa definigZo que 0 sujeito da de sua subjetividade, estio presentes
tanto a linguagem cotidiana, come as linguagens provenientes das ciéncias. Os
conceitos elaborados nas linguagens tedricas migram para a linguagem
cotidiana, principalmente nas cidncias humanas e sociais, e na psicanalise,
onde © sujeito comeca a se atribuir o que lhe é atribuido par esses conceitos.
Tais linguagens tedricas exercem um duplo efeito: elas sZo efsitc dos
paradigmas dominantes, e por outro lado, retornam como linguagem cientifica
— € portanto, mais ‘confiavel — A linguagem cotidiana, O sujeito &, portanto,
construido e reguiado por essas definices circulantes na sociedade. F’ofém,
as discussdes predominantes sobre este tema centram-se sobre os aspectos
lingliisticos e deixam de lado consideragbes sobre os constrangimentos da
plasticidade sécio-culfural implicados pelo que seria da ordem do ndo
meramente linguistico.

As ciéncias, cujos pressuposios refletem  uma concepcio
representacionista da realidade véo propor certas relagfes entre a linguagem e
a realidade; em primeiro lugar, consideram os objetos fisicos ou psiquicos aos
quais se referem como ‘alge’ que ‘estd 1§, na Tealidade’, que podera ser
alcangada. | |

® Poderia mencionar, nesse aspecio, como &s condi¢des sociais te uso do carpo meldam e
definem a percepgio, _
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Usando a psicandfise como uma ciéncia humana que pode apresentar
tal concepgio, conceitos como ‘desejo’, ‘inconsciente’, ‘pulsdo’; ‘repressio’,
‘sexualidade’, serfio considerados em uma espécie de materialidade
naturalizada. Por exemplo, o inconsciente , sob essa Otica, existiria como o
centro da vida psiquica, teria determinados contelidos totaimente diferentes
daqueles da consciéneia; sua estrutura, seu funcionamento seriam regidos por
oulras leis. A conscidncia poderia saber de sua exisiéncia através de sonhos',

atos fathos, sintomas, efc. Mas, fundamentalmente, o ‘verdadeire’ sujeito seria

aquele do inconsciente, que existiria por trés do sujeito consciente e racional.
Nesta perspectiva, fambém, a verdade escondida seria a depositada no
inconsciente e que teria a oportunidade, através do tratamento psicanalitico, de
ndo somente se reveiar, mas dotar de sentido aspectos do sujeito que, para
ele, seriam incompreensiveis. Mais ainda, esta verdade do sujeito ja estaria
pronta, constituida, guardada no inconsciente. _

Porem, a questdo torna-se ainda mais complexa com g8 entrada da
neurociéncia na area da construgdo da subjefividede. Temeno até agora
considerado perfencente 3s ciéncias humanas e sociais, agut observamos
atuaimente uma série de biflogos, neurocientistas, interessades em propor
teorias sobre a mente, a consciéncia, as emocoes e a racionalidade.

Os pesquisadares estdo fidando com ‘estruturas cerebrais’,
‘neurctransmissores’, ‘identidades imunologicas’, funcionamento da memaria’,
'influéncia da estrutura limbica sobre a emog#o e a expresséo dos afetos’. Mas
também estdo articufando, com grande desenvoltura, varios objetos tedricos.
Rosenfield (1994), por exempla, propde uma nova tecria do cérebro NBO COMO
um alrmoxarifado, mas como ‘gerador criativo da memoria’ (p. 21). Ele relaciona

as contribuigdes de Paul Broca (e a descoberia do centro da fala), Hughlings-

Jackson (por que os pacientes que perdem a capacidade de fatar podem ainda
xingar), Jules Dejerine (o caso do homem que nfo conseguia ler o que ele

praptio escrevia) e last but net least, Freud (quanto as relagdes entre afetos,

mempgria e inconsciente). E acrescenta o modelo computacional proposto po_'r
Daviid Marr, & o darwinismo neural de Gerald Edelman.

Edeiman, por sua vez, estd muito preocupa'do em mostrar que a
estrutura e o funcionamento do cérebro dependem do contexto e da histéria, e

e ialeine £l -
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nén de funches cerebraié localizadas e tembrancas pennanéntes. Prople uma
nova visdo da "pase bioldgica da psicologia®, em que € enfatizada a
singularidade de cada estrutura cerebral, pois esta funciona como um sistema
baseado na selecB0 que irabalha com a espantosa diversidade de possiveis
conexdes anatdmicas gdo cérebro do individuo.

Assim, as teorias das dimensdes psiguicas da subjetividade comegam g
ter problemas com a questio da dimensdo bidiégica. Acreditamos que uma das
causas para isso consiste na dificuldade em redefinir o considerado "empirico”.
Sobretudo desde a década de 80 tem-se discutido a influéncia das convengdes
sociais sobre a definiciio do que seja um objeto empirico. Temos nos referido
repetidamente &s ciéncias da natureza e as humanas & sociais, do ponio de
vista de um indicader da concepgio representacional da linguagem. No caso
das primeiras, elas s&o vistas como as que lidam com objeios que seriam
independentes da interpretacdo. Enquanto que as ciéncias humanas e saciais
estariam ancoradas ng interpretacdo, pois dependeriam do que € estipulado
em convengdes sociaig Alem disso, nessa oposicdo que se constituiu entre os
doi¢ tlipos’ de ciéncias,|forja-se uma concepgao de que para se compreender
as convengdes sociais, nac se necessilta (& até "reducionista") usar ¢ néo
meramente linglistico.

O que a filosofial e a sociologia pragmaticas tém demonstrado é como
tais convengdes s&o fundamentais para a construgéio dos objetos, conceitos e
teorias das ciéncias dg natureza. Mencionamos anteriormente uma série de
pesquisas que t&m por|objeto exatamente as praticas cientificas na fisica, na

matemnatica, na biclogia molecular, e que as analisam do ponto de vista
histérico, eino-metodo IéEico, da andlise do discurso dos pesquisadores. Assim,
a questdo das convengdes sociais também atravessa a constituicSio das
ciéncias da natureza. '

Desenvolvendo mais esse tema, as areas da ciéncias sociais que lidam
mais diretaments com as questSes ligadas 4 subjetividade tém de se haver
com uma probiematica que é vista com muita dificuldade. Qual ssja, a questéo
da articulagéo das convengbes sociais com o ndo meramente fingiiistico.

Uma das origens desta questdo reside na concepgia objetivista de

ciéncia, e na concepgdo representacional de linguagem, onde as dicotomias
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'natureza x culura’, ‘hereditariedade x meio ambiente’, assim como conceitos

tais; como 'necessidadra’, puis&o’, desejo’. ‘inconsciente’, ‘sexualidade’ reiteram

seu espaco de legitimidade, dificultando o repensar  dessas categorias e suas

antinomias.
Ora, o campo d

as reiagbes mente-corpo, da dicotomia ‘mente-cérebro’,

encaixa-se exatamente na questdo do descarie — ou ndo — do meramente

ingistico, tanto do po
quando se analisa o
maneira tipica de "sub

1to de vista da neurociéncia como dz psicanalise. Assim,
que os  bidlogos estdo desenvolvendo, eles falam de

stratos”, finguagem esta bastante problemética. Nossa

questdo € como reinterpretar suas formulagdes sob outro ponto de vista na

filosiofia da ciéneia, nac
da mente, mas cons
processos cognitivos,

substrato biocldgico nag

inveridncia,

) [hes dando  um estatuto de verdade da representacio
jderando-as como uma tentativa de simulacio de
tal como a que ocorme, por exemplo, na robética. O

) seriz a "verdade" , e sim um constrangimento, uma

Assim, a dificul

dade em redefinir o seu objeto empirico pode levar as

ciencias humanas € sogiais a um impasse.

A biojogia contemnporanea tem estado cada vez mais atents as relacbes

entre mente © cognica
carscteristicas da psico
pensamento, membria

neurociéncia esta traz

exemnpio, de maneira m
estabelecidas relacfes

» mente e cérebro; tem-se dirigido para areas até agora
logia e da psicandlise: sensacio, emogao, percepgao,
atengéio, inconsciente, sonho.. Nesse sentido, a
endo quesides j& abordadas pela psicandlise, por
ais radical; efa estd ousando articuiar teorias onde _séc:
entre aspectos anteriormente definidos come humanos

& ouiros, considerados

diferenciages propost

portante,  articulando

subjetividade. Aligs, tém

fé entao como “puramente bioldgicos”, recolocando as

§: o dominio do humano é parte do natural. Estio,
as teorias bicldégicas com tecrias psiquicas da

grande cuidado em apresentar aspectos filosoficos de

seu frabaltho, para ndo serem considerados tolos.

E parece-nos qus
que fazer com isso, a

s psicdiogos e psicanalisias ndo sabem muito bem o
néo ser afastd-o. Um exemplo classico disso & a

resposta camum dada por psicanalistas quando perguntados sobre a eveniual

substituicio da andlise e das psicoterapias pelo uso de psicofarmacos:
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“medicamentos nao curam a dor de viver, ndo p’romoyam uma reocrganizagdo
psiquica, apenas famponam a anglstia’. Mas o problema € gque os
psicofarmacos efetivan“itente promovemn uma reorganizacio psiquica, uma
redefinicdo de prioridabes pessoais, das possibilidades ferapéuticas... na
medida em que re_definiem biologicamente objetos empiricos definidos ate
enido a2 partir das tebrias da subjetividade: neurose, psicose, angustia,
depressdio, etc. Acaba-se por ndo se saber 0 que fazer daquile até entdo
definido como bioldgico, quando se pensa a arficulagio de teorias psiquicas da
subjetividade com as teorias bioldgicas. N&o se pade meramente despachar
para a categoria de ‘fisiolégico’ aguilo que ndo se sabe onde colocar, assim
como ao chamar de " psicoldgico” aqguilo de nido se conssgue dar conta ou
explicacio incorre-se noimesmo erro, em sentido inverso.

A redsfinicBo de ' alguns aspecios das ciéncias humanas e sociais @
basica para se enveredar par um caminho que ndo cologue o "hbioldgico” como
extra-fingliistico, isto €, nao acessivel, fistoldgico, ndo psiguico. Se as ciéncias
naturais estéo redefinindd seus objstos empiricos, parece que a psicandlise e a
psicologia, por exemplo, ;iprecisaréo rever as seus proprios, para que possam
permanscer viaveis. Isio e como reinserir a quesio do bioviogico nas ciéncias
humanas e sociais, vista Erx‘a'c; mais como sendo um substrato, ou um estorvo, &
sim como indicador das fnarca;:ﬁes entre a variabilidade e a invariancia.  Ver
isto & considerar a biologia come — tambeém — uma teoria social’,

Messe sentido, interesso-me pela possibilidade de uma interlocucéo
entie uma certa neurociéncia e uma cerla psicandlise — parafraseando
Christophe Dejours {1 986;} —, j& que temos varias teorias psicanaliticas e varias
teorias neurocientificas. ;; Acredito que alguns autores da  neurociéncia
padenam nos ajudar a reideﬁnir as fronteiras cartesianas no estudc do sujeito,
como Gerald Edelman, Antonio Damasio, Michael Gazzaniga, Israel
Rosenfield,

Assim, tendo em vista meu interesse, propus-me a rever como tém sido
pensados 0s aspectos ditos ‘corporais’, ‘biolégicos’, e ‘flsmioglcos na possivel

intercess#o entre uma neuroc:encua e uma psicandlise.

% Sonforme Wrttgenstem apud Danilo Marcondes, "é onde a pa do filésofo entorta na mcha.
dura da invaridncia..."(anotagio de aula cedida por J. M. Nunes.)
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Meu estudo situa-se no contexto dos estudos genealégicos e que
apresentam uma visdo ndo dualista do sujeits. Um marce desses estudos
certamente € constituido pela obra de Michel Foucault ( 1972, 1975, 1976)
considerado alids como referéncia por vérios dos autores citados, e cuja
abordagem aos estudos da ciénecia como cultura diz respeito, mais
especificamente, a genealogia do sujeito contemporaneo. Acredito, também,
que o presenie texio € afravessado continuaments pelo tipo de visdo
foucaultiana geneaidgica. |

Da multiplicidade de aspectos que podem ser abordados na exposigio
do pensamento de Foucault, aqueles mais diretamente relacionados ao
presente frabalhc estdo relacionados & questdo da constituicdo da
subjetividade contemporéanea.

Esta referéncia comega pelas concepcbes de Foucault de
materialidade do discurso, e de formacgdes discursivas. As praticas discursivas',
para ele, n&o se referem a um sujeito unificado, mas as vérias posigies gue ele
pode ocupar a partir de ssu discurse. Este descentramento do sujeito é bem-
vindo pelos pesquisadores interessados nos estudos da ciéncia, na medida em
que permite a andlise de aspeclos sociais, estratégias sem sujeito, mas nem
por isso menos bem sucedidas. A concepgio foucaultiana de subjetividade
possibilita andlises mais contextuatizadas, e portanto, relatos néo reducionistas
que evitam a cansativa dicotomia internofexterno, evitam também explicacdes
em termos de causalidades, e as apresentam a partir de suas condigbes de
emergéncia e constrangimentos.

Foucault apresenta a possibilidade de avaliarmos como diferentes
formas de pensar a doenga, a loucura, a punigdo e a vigildncia, a sexualidade,
tornam-se pertinenies para os individuos modernos, como resultado de certas
maneiras historicamente especificas de considerar "a mente”, "o eu”, "o corpa”,
"a doenga”, e as relagdes entre estes e outros conceitos. Assim, para analisar
as varias formas de subjetividade no ocidente, Foucault ndc constréi uma
"teoria geral da subjetividade". Alids, tais teorias, como sdo produgBes
discursivas, devem ser objefos de estudo da arqueologia do saber e da
geneaicgia do poder. Ele esta diretamente interessado em ver como se da a
producéa dos sujeitos. Mas o sujeito nunca esta completo & acabado, e sim
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sempre em transformacdo, j& que as experiéncias sociais e histéricas estao
continuamente propondo-the novas "tecnologias de si'. Este conceito &
fundamental, nc gue permite colocar de iado pressuposicies sobre
caracteristicas humanas inerentes s imutéveis. Para que possam funcionar
socialmente, os individuos devem de alguma maneira trabalhar sobre si
mesmos para fomarem-se sujeitos: entdo, onde e coino estes sujeitos
comegam a se perceber como “inadequados”, ou “imperfeitus, e precisando de
cormegBes’? A consirugdo de si fraz sempre, impiicitc ou explicito, um
diagnéstico, no sentido do sujeito fazer uma avaliagdo dejcomo estd s de
como deveria ser, ou estar. Assim, esta "modelagem" imp!iﬁa referir-se a uma
forma de "verdade”, que estd garantida por uma aura de au#oridade.

No Brasil, especificamente, vérios autores fizeram |a intercesséo da
literatura psicanaiitica com a antropoldgica, por infludncia Ede Foucauit e da
literatura antropolégica que abordava o sécio-cultural do ;Eonto de vista da
relativizacdo, Nas décadas de 1970 e 1980, desenvolveram-se pesquisas e
traballos abordando a distingdo entre individuo - como ca egoria construida
socialmente no ambito da sociedade ocidental { Simmel, 1971, Dumont, 1983) -
e pessoa nas sociedadss complexas urbanas contemporéf#neas, procurando
pensar o Brasil das metrépoles. Temos antropdlogos de diferentes matizes
tedricos, como Gilberto Velho ( 1981), DaMatta (1978), unindo-se a psicologos
e psicanalistas ansiosos por entender alguns dos inumetos percalcos da
construcio da categoria do "psicolégico” e da insercdo da psicandlise na
sociedade brasileira e, especificamente, nas camadas populares urbanas ( por
exemplo, Duarte, 1983, 1986, Salém, 1980). Do ponio de vista mais
esfritamente psicoldgico e psicanalitico, temos os escritos de ‘psicanalistas que
18m uma visdo sécio-cultural foucauitiana, como S. Figusira (1%978, 1980, 1981,
1985, 1988), A.C.LoBianco{19885},J.F.Costa {1979,1984, 1 988,'? 989,1992,1994),
Bezerra ( 1992, 1994), onde estes autores tematizam as inumeras situagies
criadas pelos desdobramentos das questfes citadas acima, analisando e
problematizando a difuséo da psicandlise e a crescente psicologizacio de
certas camadas da sociedade brasileira urbana, e seu impacto sobre o
atendimente  psiquidtnico, psicoterdpico e psicanalitico das classes
trabalhaderas urbanas.
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Temos, assim, no Brasil, um conjunto relévante de reflexdes - a partir
da genealogia - sobre a constituicdo dos saberes e das préticas' relacionados
ao dominio "psi" e suas intercessbes com o socio-cultural na
cantemporaneidade. Estes guiores trabalham com g vis&o socio-cultural mas,
por descartarem o n&o meramente fingufstico, n&o consideram a questao do
corpo tal como tematizada nas ciéncias naturais, nem, portanto, a possibilidade
de um didlogo com a neurociéncia.

1.3 - A interlocugdo com a Psicanélise

Existem trés razes bdsicas pelas quais escolhi a psicandlise como
objeto de meus estudos Primeiro, por que a ps;icanélise é a teoria qgue utilizo
em meu tabatho clinico, e portanto, & rfftais relevante para minhas
preacupages. |

Em segundo lugar, a psicanélise aborda desde sua constituigdo a!guns

temas cantrais que se tornaram objeto de debate e de pesquisa experimental

ey ————_ m— —

na neurociéncia contempcranea E a ps;canal:s|e a teoria que assinala que

esse sujeito ndo € uno; e e também que ele & determmadca por forgas que estio
além da consciéncia. Em relacio a estas questﬁes _aconcepgdo psicanalitica

de subjetividade mostra-se complexa e soﬁsticada

Em ferceiro lugar, a pswanahsé & ;-ahédé—;ntegrante das formas de
subjetivacdo contemporanea. Utiiizando o refere't‘ﬁciai foucaultiano, ela é uma
pratica social que participa da constituicdo ¢ da regular;éo do sujeito, inclusii!e
das formas como & oonceblda sua realidade mtema Em outras palavras, a

psicanglise estd mexp'imcave!mante ligada as maneiras pelas quais se

compreende a subjetividade atual. A clinica cqnsﬂtu:—se num dos dISCLI!'SOS_
tedricos sobre a subjetividade; e, independenteiemente do que a psicanalise
define como efeito clinico strictu-sensu, apreli[ﬁe—sg um instruménta!, um
aparato conceitual para se pensar sobre si mesmo e suas relagdes
interpessoais. A sifuacdo clinica, por sua vez, &€ um protdtipo desse tipo de

aprendizagem de uma linguagem tedrica que sirva a esse propé_sito. _
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Alem disso, quase todas as teorlas psuco Ggicas envolvem, de maneira

explicita ou mphcnta formuiagSes relacnonadas a biclogia tais como

conoepr;,ﬁes de cnnceltos COmo dnves lnstmtos puisoes afetos necessidades

Quanto a :sto a ps;canahse envoive mals exphc:tamente a bsolog:a &M suss

forrnulal;ées Freud e outros psncanahstas ent:aram nesta seara, & pmpunham

Mas atualmente esta passagem é no mm:mo dpjf_cal corre—seﬂ,ﬁampze o-risco

de ser acusada de reducionismo bloiéglco ou de ‘naturalizac@o da psicandlise

————— A et A At ———

(crttica bas:camente da teoria lacaniana’). Ac: falarem de ‘“analogias,

lntefagoes correlagdes”, reflefem uma concepgao duatista que caracieriza a

psmanallse quérito a questao mente-corpo E conhecsdo o duahsmo de Freud,

b i o et eal
basncamente na verséo de propnedade 0 duahémo contmua hegemomc:o na -

| W@rﬁu
psicanélise, sempre no sentido de preservar a singularidade dos estados i\ 508 N

mentals sué hé&redutlbihdade a estados fsaologicos cerebrais, efc., ¢ de Jﬁ{\
manter a separagao entre as c:éndés natura;s e as ciéncias humanas.

Causa uma certa st surpresa, no gntanto 0 fato de os psncanal:stas nap se
apropnarem tambem do conhecsmento reoem—adqumdo sobre  a biologia

contemporanea Af nal, eles nao estweram propnamente |soiados de outros

campos cientificos. Além do propno Freud us|ar a biclogia. do .século- 19,.
podemos citar, tanto em areas figadas & broloq:a quanto em areas sOCIo-
culturais, varios autores. Por exemp!o R Sp:tz J ‘Bowlby e D. Stem, ligados

. —_—

a etologia; D. Rapaport e D. Lagache psxcologla geral; Elliott Jacques a

psmologla social, Franz A{exander e outros (l@ados a psicossomatica) e a

medicina; os culturalistas em geral & antropologla

Acredlto gue este sejz um aspectc zmportahte dessa problematica, mas
cabe também enfatizar que a abordagem 'psicanalitica tem suas
especmmdades Alem dlsso talvez ela mesm:a1 se exclua, na tentativa de

——— . B S s

marcar a ongmaitdade de sua abordagem. Porerﬁ se por um lado parece gue

a psmanahse geraimente esta exc}uada efou se exc!umdo do encontro com a
e e - -I - ———

neuromenma ela termina parttc:ipandu mesmao que mdlretamente 8 tafvez a |

c,ontragosto desse encontro %n_euroment;stas referem—se de mane:ra mais

ou menos clara e detathada a conceitos dela cmgmados dada a reievanc&a

-

E interessante observar que esta critica envoive uma visdo naturafizada da prépria biologia
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desses para a problemética das subjetividades socialmente instituidas. Porém,

se se considerar a ciéncia como uma ferma de cultura produzida dentro de uma

forma de vida, toma—se crucial focalizar as reiagoes entre a psicanalise, que se

[P —_— =

propde & estudar o ser humano em sua especuﬂmdade & singularidade, e as
outras ciéncias, ditas naturals, que atualmente também propSem-se a isto; no .
que diz respeito & questao da subjetividade, parece que ambas acham-se 3

altura da tarefa.
Ceriamente existern varias manelras de se fazer g arttcuiagao

neuroc;encta-— ps:canahse lmcralmente parece que a quesiao consmerada a

P

mals’lm_portante ~ au peio menos, a ma:s wswel - No dorﬁm:o dessa
articulacao ac:aba por se restnngir a ongem dos drsturblos mentals e &
comparagao da agio das varias formas de pslcoterapla inclusive a psicandgiise,

com o uso de psxcofannacos Nao € para esta questao que estéo d direuonados

gns neuroc;entastas Por oulro lado, nem os psxquaatras .nem 98 psicologos e
pszcanahstas levam em consideragdo em suaé reflexbes as atuais teorias
biologicas da mente, e suas contribuigbes para o debate

Tendo em vista toda essa reformulagdo amp#amente difundida, néo &

possivel a psmanahse mariter-se isolada. Podem?s dizer de uma revolug,ao na

T —

scnta e televxs:onada A!em d;sso podemos co|3151derar as contnbu:goes na

eurcciéncia, embora refletindo domlnantementeuma vis@o fisicalista, a partir
outro tipo de visdo de ciéncia e iinguagem Cabe abe aqui afirmar que muitas

| ]:e_rggé_o_), cqn__scjent_:_za,_§§1f,,|_q§r3t_|c_1_ade rdentlclad?s muit pfas _memoria.
Levando em_ consideragéo estas reﬂexoes pmpunho discutlr a.

portancia das relagbes da neurociéncia com a pﬁlcanéllse atual. Afias, essas

interrejagbes ja estao ‘repercytindo em varias aree,s Nesse sentido, esia se

—— —-an |

senvolvenc_iq gm |menso campo de estudos filoséficos sobre 2 psicopatologia,- -

1qu;atna e psicologia ,__conceitos de ldantldade . self, consmencna

03381f cagoes dnagnostlcas dentre outros (ver, por exemplo,” Grzham, G. e

Siephens G.L., 1994; Phllhps Gnﬁ” ths, A. {1994); hadden, J., 1996).

0
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No campo da neuroiogia clinica, ja sdo bastante conhecidos os escritos
de Oliver Sacks {1995; 1997; 1998), onde ele enfatiza a importancia de vérias

teorias da neurociéncia atual, e mais especificamente a teoria de Gerald
Edelman (1989, 1982, 2000). Tais ieorias sdo fundamentais para Sacks
explicar seus casos clinicos, do ponto de vista de reorganizagées fisiotagicas
e anatdmicas na microsstrutura do cérebro. Tais reorganizacoes realizadas por

e e et b,

animais e humanos nas suas inumeraveis capacidades de adaptacio individual

frente a _situaghes totaimente novas - n'urtas vezes _causadas _por

Edoec:lmentos ~_geram novas_ percepgoes',_ novas _categorizacSes. o

prganizacdes, novos modos de relacaonar—se com © mundo. A doenca tem o

papel paradoxail de revelar ta:s capacidades {atentes. Também vale citar os
{rabalhos de Israel Rosenfield (1992, 1994), formado originaimente em
psicologia, nos quais ele propde uma teoria da meméria {a memdria ndo &

uma entidade precisa; as lembrangas ndp estéq gstocadas numa espécie de
almoxarifado cerebral), e da consciéncia, abrahgendo alguns distlrbios de
identidade e de consciéncia. Rosenfield cons|dera que a neurdfisiologia

ccntemporanea poss:brhta outras formas de exphcagao da sub;etmdade do

ido neg_lig_gnciados, e aﬁrma qrge a meména o reconhet:tmento e a

nsméncaa sao parte lnlegrante de um mesmo processo. Assim, ele advoga a

| T 2, et T

s'_sldade madtavel de uma mtegragao entre neuroioglstas € psucofogos E

iogia a teoria freudiana da meméria como apontando para uma problematica

ais profunda e mais interessante’(p. 46) né&ol s6 do que das visdes dos
neurologistas de sua época, mas também mais pertinente para a3 pesqguisa
contemnporanea.

Podemos vey tamber_n varios indicadores da crescente preocupacdo de

arguns psicanalistas da atualidade em_ _relacionar_a psicandlise_com_a
n uromenc;a no caso, a teona btoiuglca da menté mais utilizada é a proposta

por Gerald Edelman_ _
Amoid Modell {1993, 1996) propde-se Ll estudar o funcionamento

interno do fratamento psicanalitico: como o setiing psicanalitico pode funcionar

como um ambiertte facilitador da experiéncia fransferencial. Em que consiste
exatamente a transferéncia: € uma repeticdo do passado, ou uma nova
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. - .' - a r ;) b f
criagao? Para Modell, nem uma nem oufrar |a transferéncia sé pode ser ;j, e

i

relagbes extremamente compiexas entre memdrias e fantasias. As memorias

e e——

sao reconstruidas pela experiéncia, & ao mesmo tempo, o sujeito pods utifizar
a fantasia para preencher os “buracos’ nosfseusr.tegjat[ps.

Indmeros autares psicanalistas propdem-se a estabelecer uma
aproximagao entre os dois campos, quase semp!re referindo-se 2o exemplo de
Freud ¢ seu "Projetc para uma Psicologia bientiﬁca” {1896) como uma

|

proposta seminal refletindo esse tipo de preocupacgo. Procuram analisar

questOes classicas das teorias psicanaliticas erip conjurto com as teorias do
*cérebro emocional” {tal como pensadas por Da!masio, 1894, 1999 e LeDoux,
1996). temos noticias de conferéncias scbre o tema realizadas em sociedades
de psicandlise em Cleveland e Boston. Em janeiro de 1998, Regina Pally
apresentou um tema — “Auto-organizaggo e Consciéncig’ — na Sociedade
Psicanalitica de Chicago no qual buscava “correlacionar um modelo da fungéo
cerebral baseado na biologia, @ um modelo psicanalitico da mente®: foi trazido
material clinico de uma paciente, relacionands-o0 ao modelo neurotogico
parerdemente inspirado e Edelman. O nameﬁo 45 {1898} do Journal of the

erican Psychoanalytic Assaciation & dedicadola estes temas; teve inicio em
989 a publicacdo de uma revista chamada Neuro-Psychoanalysis. Em margo
e 1999 Gerald Edeiman foi convidado & dar uma conferéncia na Chicago
sychoanalytic Association sobre o tema "#’sicanéiise, Neurociéncia e
udanga Terapéutica’, acompanhando a abertura dessa area de interesse.
m 2000 e neste ano houve congressos deT neuwro-psicandlise reunindo
rofissionais de ambas as dreas interessados nessa intercesso’

Os detalhes citados acima visam demonstrllar COMoO a pesquisa em torno |
as possibilidades de articuiagio entre neurociénicia e psicandlise |4 é alvo de
uito interesse em varias areas de atuacdo. Nio quadro atual de reflexéo, e
ircunscrevendo  a problematica psicanalitica, d;arece que estas 4reas de
interesse que estdo emerginde centram-se neizquiio que, na literatura das
eurociéncias, 1) corrobora ou n&o alguns conceitos psicanaliticos tais como as

¢ Dos psicanalistas participanies, existern apenas dois franceses: André Greea e Daniel
Widlocher,

entendida como um paradoxo, tempo ciclico le ndo linear . onde existery W )
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nogbes de instinto, pulsio de morte, compulsio de repeticdo, seff
inconsciente; 2) o que os complexifica, por exemplo, a questfio da cisfio-
fragmentacéo do sujeito e a psicossomatica psicanalitica.

A teoria psicanalitica contemporanea parece carecer de cafegorias

conceituais basicas que esclaregam, ou participlt-:-m da redefinicéo de algumas
teorizagGes, E as repefidas afimactes de umi esgotamento da-teoria e da
clinica psicanalitica, consideradas desatuahzadas e cientificamente erradas
sd0 outra fonte de pressio sobre a ps:canahsei Vaillant (19986), em seu livro
Changing Character, afirma a necessidade de se|rever o modelo freudiano das
emogdes, baseado nos impuisos sexuais e aéressivos, e de incluir oufras

reagcSes emocionais. A autora relaciona pesquisas empiricas, observacfes de

bebés e pesquisas neuroldgicas que complexificam o quadro originaimente
proposto par Freud. '

G debate interno & psicandlise permanece aberfo: deve manier-se
afastada da biologia? As explicagdes biologitas dos psicanalistas seriam
“fantasias” 7 Corre-se o risco de reduzir a psicanalise & neuraciéngia?

Porém, na medida em que as concepcdes atuais em neurociéncia véem
0 aparato neuronal como plastico e constituido no encontro com a experiéncia,
preduzindo estruturas neuronais singulares, podemos repensar vérias questSes

que estariam colocadas em diferentes campos. A partir dessas idéias basicas,
pode romper-se a concepgdo que as ciéncias hu}nanas e sociais tém da area
bioldgica como refrataria, em principio, as qu%stﬁes propostas € ao valor
designado & singularidade dos casos clinicos. Pc;r sua vez, as generalizagles
da teoria psicanalitica precisam aproximar-se mbzs - mantendo sua postura

critica — das proposigdes da biologia em geral, o da neurociéncia em particular.
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CAPITULO 1t

TRAJETORIA DA NEUROCGIENCIA CONTEMPORANEA

2.1 - Antecedentes historicos

Desde o inicic do século XIX vinha se desenvolvende a proposta de se
estudar o ser humano, e a mente em especial, de maneira oonsiderada
cientifica, isto &, experimental. O idedrio iluminista, enfatizando o predaminio
da razao, e os grandes sucessos obtidos peia :ciéncia experimental (fisica e
quimica, e 2 nascente fisiologia experimental) (i:lesdobravam-se no interessa
pela fisiologia humana e, em especial, pelo estudo do sistema nervoso e do
cérebro.  Os fisilogistas, com sofida formagdo em fisica & anatomia, e
principalmente, formados no ideal de cientifi c:ic!lade positivista,  propunham
novos métodos e técnicas de pesquisa dos aspactos anatbmico-fisiclogicos do.
corpo humano em geral, e dos 6rgéos dos sentfdos em espema! incluindo-se
as vias nervosas e as estruturas cerebrais a eles relacionadas. Por exemplo,
nesta época a transmiss3o nervosa foi explicada em termos de impulsos
eléfricos; identificou-se o buibo come a estrutura ‘responsavel pelo conirole da
pulsacédo cardiaca e da respiragfo; o cerebelo fcn reconhecido, dentre outras
fungdes, como responsavel pelo equilibrio corporal & medula espinhal foi
diferenciada das estruturas cerebrais em termos dé anatomia e de funcéo.

Este projeto da continuidade aos cénones mecanicistas estabelecudos
desde o seculo XVH, que estabelecem este padralo de conhecimento cientifico
como o dnico que permite uma explicagdo verdadeira do mundo. No Discurso
sobre o Mélodo, Descartes afirma ainda néb%-existirem garantias para a
possibilidade da conhecimento, e conclui que tal fja!ha reside numa questo de
método. Propde, entdo, a divida como método, e' argumenta que, ao fime ao
cabo da utilizaghio sistemética do citado método, |aquilo de que ndo podemos
duvidar ¢ da nossa propria existéncia como seres pensantes: "Penso, fogo -
existo”... E desenvolve este raciocinio colocando que aquilo de que ndo
podemos absolutamente duvidar nao & da existéncia de nosso corpo, e sim de .
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nossa racionalidade... A concepgio dualista carfesiana desenvolve a
argumentagdc de que somos compostos de duas substancias totalmente
diferentes, corpo e mente, res exiensa {corpo, matéria fisica, portanto
submetido as leis da fisica e da matematica), & res cogitans {(pensamento,
razdo, mente, imaterial e inapreensivel pelos regi_stros' da fisica e da
matematica). Porém, mesmo sendo tipos fotalmente distintos de substéancias,
mente e corpo interagem casualmente. No entanto, Descartes ndo conseguiu
explicar como uma substancia inextensa, néb—espacial,_ poderia afetar e ser
afetada por uma substancia material, extensa. Tal argumento foi denominado
pelos fildsofos posteriores de ¥ dualismo de substéncia”.

Ora, a idéia de que O corpo era matéria, portanio submetida as leis da
fisica, estabeleceu uma concepclo que teve efeitos duradouros no mundo
ocidental. Descartes afirmava que o corpo humano compartithava com todas
as coisas materiais do mundo fisico a submissfio 3s leis da  mecénica
(newtoniana). Poderiam, entfo ser igualmente estudados conforme a
concepedo do universo como um imenso mecanismo. Nos padres da época,
a maquina mais sofisticada era o relogio de preciséo (Boorstin); poder-se-ia,
entdo, comparar o universo & o corpo humano a um relogio mecanico, como
este compostos de alavancas, polias, engrenagens, movidas por forgas,
movimentos regidos por leis, etc.’ Como sabemos, esta concepgdo & derivada
da visdo determinista, através da qual se afirma terem todos os fendémenos
naturais uma causalidade. Isto &, para gualquer acontecimento deve-se
encontrar um estado anterior a ele que determine sua existéncia. Tal
determinacdo deve ser estabelecida através da formulagdo de feis gerais
idealmente formuladas em linguagem matematica.

Porém, ao excluir a mente da possibilidade de explicagfes mecanicistas,
Descartes coloca-se em dificuldades. Se 0 que a mente conhece s&0 suas

proprias idéias, se o conhecimento consiste em ter “idéias claras e distintas" e

saber como elas se ligam umas as outras, como saber se estas idéias

*Williern Harvey, concordando com as teses cartesianas, ja propde neste mesmo século um

entendimento do funcionamento corporal a paitir de metéforas mecanicistas; os 0ssos seriam
alavancas, os vasos sanguineos seriam tubos de escoamento do sangue a partir do
coragao, entendido como uma bomba {ver Boiing: Schultz & Schultz, 1994)
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representam corretamente o mundo externo?'®. Descartes responde que
Deus, que estd acima e fora deste mundo, & a garantia da coreta relagéo
entre as ideias @ o mundo. Esta resposia nfio pareceu convincente, sendo
debatida por cutros filosofos.

Os empiristas ingleses encarregaram-se de colocar a mente em seuy
"devido" lugar. Locke & Hume (em que pesem todas as suas diferengas
filosdficas) desenvolvem a concepgdo de que é possivel entender a mente a |
partir de uma espécie de mecénica, na medida em que ela seria composta de
elementos (sensacSes, percepgdes, idéias simples e complexas), regidos por
leis (associacdo por semelhanga, por contiguidade, etc.). Além disso, La
Mettrie afirma no seéculo 18 que pode-se entender todo o funciohamenta
humano do ponto de vista mecanicista; John Mill, também no século 18, é
ainda mais radical, ao dizer que o ser humano é uma méaquina (e n3o que esta
fosse uma analogia). |

Dentro desta concepgBo mecanicista e determinista, a matematizagio é
fundamental. Lakoff e Johnson (1999) mosfram como Descartes, criador da
geometlria analitica, a considerava como um modelo para ¢ estudo do
pensamento.” Na geometria analitica, a mesma notagdo simbdlica pode ser
usada para a aritmética, a geometria, astronomia, ou a harmonia na mdsica.
Descartes via a matematica como inerentemeante uma questio de simbolismo
formal, que podia ser aplicado a casos concretos especiais. " (id., p. 405). A
pariir dessa idéia, Descartes da continuidade a metéfora, presents desde os
gregos, de que Pensar € Calculo, e de que a matematica representa o apogeu
do uso da razdo. Leibniz leva adiante tal concepcdo ao afirmar que o raciocinio
humano & equivalente a um procedimento de calculo'!.

Assim, o projeto de ciéncia moderna desenvolveu no decorer dos trés
ultimos séculos a concepgdo da relacdo inéeparévef e inelutavel entre
mecanicismo, determinismo, e matematizacéo.

10 Esta € a problemética — aqui apenas mencionada — da inauguragéo da vers&o modema do
ceticismo na filosofia, - _

1 Recentemente, todo o mavimente cognitivista, inclusive algumas tendéncias contemporaneas
em neureciéncia, desenvolve seus trabalhos a partir desta concepgéio: a explicago causal do
funcionamento mental (humano) sé € legitimamente considerada cientifica se ulifizar a
matematizagio — e, portanio, a légica. -
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Porém, cabe ressaltar que o conjunto dos saberes voliados para a
medicina — anatomia, fisiologia, concepgdes de organismo, teorias da doenga,
descritas por Foucault em O Nascimento da Clinica (1987), e dos saberes
vollados para o estudo dos seros vivos mostra-se bem mais corhplicado.
Temos idas e vindas entre as concepcfes vitalistas e as concepghes
materialistas do organismo, que vao florescer no século 19 num panorama
pleno de grandes novidades no campo da ciéncia,

No sécuio 18 considerava-se que o estudo dos seres vivos deveria
consistir na descrigdo meticulosa de caracteristicas externas e do
funcionamento dos organismos, observéveis a otho nu, em campo. Os estudos
naturalistas, como o nome indica, propunham-se, assim, a observar os
organismos, em seus proprios ambientes "naturais”, onde estariam vivos por
disporem de 'algo’ mais, denominado de "forga vital™ para gue um corpo se
tomasse vive, deveria ser inserida nele a vida sob & forma de um 'fluide’, ou
uma ‘energia’. Esta doutrina, conhecida como vitalismo, afirma que "existe um
aspecto dos organismos vivos que impede que sua natureza seja intsiramente
explicada em termos fisicas ou quimicos "(Blackburn, 1994).

Porém, o vitalismo era mais do que uma perspectiva fantasista e
retrégrada, a ser superada pela ciéncia mecanicista moderna. Nas palavras de
Prigogine e Stengers (1984),

O desenvolvimento da ciéncia moderna foi marcado pelo
abandono da inspirac8o vitalista e, em particular, das causas
finais aristotélicas. Mas a questfo da organizaciio dos seres
vivos continua posta, e Diderof, por exemnplo, na propria época
do triunfo newloniana, sublinha que ela foi, de falo, rechagada
pela fisica.”(p. 63)

Os autores namam a disputa entre 2 explicac8o mecanicista fisica e a
explicagdo de fenémenos caracteristicos da vida (diferenciagdo e organizagio
.progressivas de uma massa iniciaimente -ihforme, constituindo-se por um
pracesso “coordenade € harmonioso”). Segundo Prigogine e Stengers,
qu'imicos e medicos, ao final do sécuio 18, protestavam contra a generalizacgo
abstrata dos newioniancs, advogando a aspecificidade dos processos

mencionados acima.
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No inicio do século 19, acrescentam-se as criticas de Diderot, dos
medicos e dos quimicos ao mecanicismo, aguelas do pensamen'to romantico.
Porém, ocorrem imensas transformagbes na investigaco dos fenémenos da
vida, que v&o dar mais argumentos & concepgdo dos seres vivos em geral, e do
proprio ser humano como uma maquina, ndo somente fisico-quimica, mas
tambeém termodinamica. A primeira grande transformag#io, assinalada por
Jacob (1870) e por Prigogine e Stengers (op. cit.), consiste na utilizagdo
crescente de instrumentos de medida e de observacéo dos fendmenos vitais, e
da aplicagdo do método experimental, até entdo restrito as ciéncias fisicas e
quimicas, & fisiologia. Os fisiologistas comecam a estabelecer uma postura
francamente ativa e intervencionista frente aos organismos, saindo portanto da
postura de observacdo dos naturalistas. Passam do estudo das caracteristicas R
extemas para o estudo do funcionamento de orgéos, e deste para o estudo
mais "micro” de quais seriam os fundamentos do funcionamento orgénico — no
sentido das feis que explicariam a mecénica de seu funcionamento. Qs
fisiologistas refutam, assim, a postura vitalista, na medida em que buscam
explicar o funcionamento organico a partir de suas causas e das determinactes
ocuitas em seus 6rgaos e sistemas funcionais.

Cabe enfatizar que as grandes transformacdes conceituais pelas quais
tem passado o estudo dos seres vivos criginam-se de vérios dominios que
entram em conjun¢ado estrafégica. Resumidamente, quanto ao século 19, posso
assinalar: a termodinamica (particularmente, sua segunda iei e o conceito de
energia); a teoria celular de Virchdw e seus desdobramentos, tais como a
citofogia, que possibilitam a pesquisa das células e de suas organelas, a partir
de microscopios cada vez mais precisos, e de novas técnicas de manussio e
de colorag@o em laboratdrio; a distinggo, no decotrer da segunda metade do
seculo 19, entre quimica organica e inorgénica,' e do posterior surgimento da
bioquimica (Jacob, op. cit);, os estudos em estatistica e probabilidade, que
possibilitam a pesquisa de grandes populacdes ndo em termos deterministas
estrilos, e sim em termos de fels estatisticas probabifisticas, que viabilizam a
existéncia de outro tipo de déterminismo, a contingéncia.

Além de todas essas contribuigbes, a teoria darwiniana mostrou-se
extraordinaria articuladora tedrica. A partir de 1860, a teoria da evoiugio.
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fomece subsidios & utilizacBio cientifica (leia-se "experimental”) de animais
em pesquisas que visavam compreender ¢ funcionsmentc dos seres
humanos. Na medida em que proporcionava a explicagao da existéncia de
uma ligagdo evoluciondria entre as mais diferentes gspécies animais,
possibilitava a formulaco de analogias e comparagdes entre as espaécies
animais e os humanos; com isso, a utilizagdo de animais tormava-se justificavet,
inclusive por que viabilizava pesquisas que, por razles éticas, ndo poderiam
serf realizadas em humanos |

Diferenciando-se da fisiologia, e articulada as varias transformacBes
citadas acima, comega a desenvolver-se a biologia, isto &, 0 estudp da vida em
suas varias formas. incluem-se irrevogaveimente nesta agenda as concepcdes
de selecdo natuwral, adaptagéo, sobrevivéncia do mais apto, desenvolvimento,
organismo, fungdo. ‘

Darwin coloca o cérebro e a ments (sspecificamente, a consciencia) na
campo do natural, e ndo do transcendental. A consciéncia seria, entao, a
resuftante do desenvolvimento da *modificag@io das espécies pela selecdo
natural’, no dizer do préprio Darwin — no caso, a espécie humana. Wiiliam
James, entdo psicologo, & o primeiro que propde uma transformagao radical da
psicologia — ciéncia recente — no sentido de deixar de estudar os elementos da
mente/consciéncia, e passar a estudar as fungbes dos diversos
comportamentos na histdria de adaptacdo.

A neurologia surgiu como especialidade médica quando se comegou a
ter a concepcéo de que o cérebro, como guaiquer outro Grgdo do corpo
humano, poderia apresentar patologias especificas que prejudicavam o
funcionamento mental, e até o inviabilizavam. isto & flesdes cerebrais
causavam modificacdes mentais. Para isso, foram fundamentais algumas
novas configuragdes dos saberes disponiveis. A invencao da "medicina
interna” {o diagndstico e o tratamento de doencas que ocomem no interior do
corpo} levou & invengé'o do “caso clinico” e seus desdobramentos; os sinais e
sintomas externos deveriam ser corrslacionados para o correto diagnéstico da
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doenca existente, oculta no corpo’®. A definigdo final do diagndstico, e a
confirmagéo de sua exatiddo, no entanto, sé podiam ser estabelecidas apds a
morte do paciente, a partir do relatdrio do patoiogista. Porém, pela experiéncia,
os medicos comegam a estabelscer correiagées cada vez mais eslreitas entre .
0s sinais e sintomnas e os achadoes anatdmicos na autdpsia. Esta possibilidade
levou a uma maior precis&o no diagndstico & no fratamento das doengas,
estabelecendo-se “sindromes clinicas’, independente de sua corfirmacéo pela
autdpsial |

A utilizacBo do método andtomo-clinico (a articulagdo dos estudos
anatémicos com os sinais e sintomas}) no estude do cérebro comegou com um
estudo de Paul Broca. Nos inicio da década de 1860, Broca demonstrou gue
uma lesfo numa area especifica do cérebro causava a perda da capacidade de
utilizar palavras para se comunicar (afasia). Broca tinha minuciosos regisiros |
da evolugdo clinica de um certo pacients internado ha mais de 10 anos no.
Hospital de Bicétre, na Franga. A autépsia revelou um tumor numa determinada
area do cérebro, o que levou Broca a correlacionar os sinfomas com a lesdo™:
esta area passou a ser chamada de “drea de Broca”. Dez anos depois, K.
Wemicke, usando o mesmo método — correlacdo anatoro-clinica — afirmou
que o dano em outra regido cerebral causava outro conjunto de sintomas: a
perda da capacidade de entender a linguagem falada. A partir dai, iniciou-se
uma euforia localizacionista, onde os rieurologistas buscavam correlagdes
entre fungbes mentais/ capacidades psicoldgicas e areas cerebrais, visando
canstruir um mapa das funcSes mentais e sua localizacio cerebral: para o
ideario cientificista, hada mais adequado do que tal mapeamento, que tornaria
a neurologia uma “ciéncia exata”.

Para entender o que se segue, Kaplan-Soims e Solms (2000}
consideram fundamental a distingdo entre as escolas alema e francesa de
neurclogia. Na comrrelacdo anatomia-clinica, a escola alema, fundada por

" Para entender de outro ponto de vista esta histéria, & fundamental & concepgio foucaulliana
de regime disciplinar (Foucaull, 1975) e do nascimento da clinica {1 870). O "caso ciinico” s
tornou-se possivel a partir do estabelecimento da obrigatoriedade de um registro meticaloso
de tudo que se referia aos sujeitos intemados em hospitais, no decorrer do sécuio 18.

* Ver o minucioso relato desta situagdo, assim como o infdie do debate “localizacionisias VS. -
anti-localizacionistas® em Rosenfield (1993).
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Helmhoitz, privilegia ¢ aspecio anatomo-fisioldgico, & a escola francesa,
capitaneada por Charcot, favorece o aspecto clinico. _

Prigogine e Stengers (op.cit., p. 72) mostram que Helmholtz, meédico,
fisiologista, fisico e quimico, afirmava que "todos os fendmenos da natureza
devem ser reduzidos aocs movimentos de particulas materiais que possuem
forcas motrizes invariantes, dependentes s6 da situacdo espacial”. Du-Bois
Raymond, Virchow, J. Miiller, outros fisiologistas alemaes, compartiihavam com
Helmholtz a concepgéio de que a natureza deveria ser estudada em termos
Mecanicas, & qgue os seres vivos e a matéria inanimada deveriam ser
estudados segundo as mesmas leis do funcionamento fisico-quimico. A escola
alem& de neurologia privilegiava claramente o aspecto anatdmico-fisiclogica
das doengas, no qual o clinico era secundario, pois b objetivo maior consistia
em explicar 08 mecanismos para construir uma feoria da doenca e da
normalidade.

Ja a escola francesa colocava em primeiro plano os fatos dlinicos, e a
teoria dos aspectos anatdmicos e fisioldgicos em segundo. Sua prioridade era
identificar, descrever e classificar as sindromes clinicas (ver Sacks, 1937).
Podemos fazer varias citagbes dos escritos de Freud sobre Charcot e as
diferengas entre as duas escolas no primeiro volume das Obras Completas.
Assim, Freud observa:

Aqui enfatizei os conceitos de “entité morbide”, de séries, de
‘type” © de “formes frusfes”, porque é no emprego desses
conceitos que repocusa a principal caracteristica do método
francés de trabalhar em clinica médica. Essa forma de
abordagem e, de faio, estranha ao métado alem3o. Para este,
o quadro clinico e o tipo ndo desempenham quaiquer papel de
relevo, e € explicada peia evolucio dos clinicos alemfes: uma
tendancia a fazer uma inferpretagic fisiolégica do estado
clinico e da inter-relacio dos sintomas. A observaco clinica
dos franceses, indubitaveimente, ganha em auto-suficiéncia, no
sentido de que refega a plane secundario os critérios relativos a
fisiofogia. A exclusfo destes, no entanto, pode ser a principal
explicaco para a impressao enigmatica que os métodos
clinicos franceses causam ao néo-iniciado. Alids, nisso ndo ha
nenhum descaso pefa fisiologia, mas uma defiberada exciuséo,
queé é considerada vantajosa.(1892, vol. |, pag.193)
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E aindg:

De fato, Charcot era infatigavel na defesa dos direitos do
trabalho puramente clinico, que consiste em observar e ordenar
as coisas, contrariando as usurpagdes da medicina tedrica. Em
Certa ocasido, éramos um pequeno grupoe de estudantes
estrangsiros que, educados na tradigio da fisiologia académica
alem3, esgotavamos sua paciéncia com nossas dividas quanto
as suas inovagdes clinicas, "Mas isso ndo pode ser verdade”,
ohjetou um de nds, "pois contradiz a teoria de Young-
Helmholtz™. Ele nde refrucou com um “tanto pior para a teoria;
primeiro os fatos clinicos®, ou qualquer outra expresséo no
mesmo sentido;, disse-nos, entretanto, uma coisa que nos
causou enomme impress8o: “La théore, cest bon, mes ¢a
n'empéche pas d'exister.” (1893, vol. iit, pag.23)

Como sabemos, o principal interesse de Freud em Charcot erg a
existéncia de um grupo de doencas nas quais néc se encontravam lesBes: as
heuroses constifuiam um problema praticamente insoliivel para os aleméaes,
enquanto que pars a escola francesa era perfeitamente possivel estudar a
histeria e outras neuroses do ponto de vista clinico. Porém este método n3o
bastava para dar conta do sofrimento do paciente. E Freud comecara a
desenvoiver suas idéias proprias a respeito dessas questbes a partir da
influéncia que sofre do neurologista inglés Hughlins-Jackson, que estabelece
uma distancia em relagio as hipdteses localizacionistas e afirma a importancia
dos aspecios dinamicos e funcionais na estudo das afeccdes cerebrais. Assim,
Freud inicia sua concepcéo da natureza dindmica do processo mental (que
mantém-se até sua Gltima obra, "Moisés e o monateisma"(1 933)).

lendo atentamente o0s primeiros escritos de Freud, ainda como
neurologista, podemos assim observar suas criticas a escola localizacionista, e
sua preferéncia por uma neurclogia baseada em principios dindmicos; o mais
importante era estabelecer um métado de estudo da organizacdo cerebral das
fungbes mentais. Em seu livio "Sobre a afasia”, escrito em 1891, ele aceritua

claramente o predominio dos fatores dindmicos e genéticos sobre os

anatdmicos  na explicag8o da afasia. Aqui, Freud colocava-se claramente do
lado dos anti-localizacionistas, danda continuidade sos escritos de Hughlins-
Jackson que versavam exatamente sobre a afasia.
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No entanto, Gardner (1987) e Miller (1998) consideram gue no final da
sécuio 19 as explicagdes mecanicistas predominavam, de modo que
gradativamente foi reforgada a tendéncia a estudar unicamente fendmenos e
processos mentais observaveis publicamente e que em algum nivel pudessem
ser reduzidos a seus componentes fisico-quimicos. Os neurologistas
pesquisavam o funcionamenio nervosoe no nivel da acao reflexa, dos potenciais
de agdo, das integragGes no nivet inferior da reiagéo entre a medula espinhal e
0 cérebro. Ndo usavam tanto o método clinico, mas pesquisavam arduamente
os aspectos anatdmicos e fisioldgicos através dos métodos da anestesia,
ablacdo, decerebracido de animais, e das varias preparacfies para anglise d.e
musculos e nervos, Subjacente a estes proced'imentos persistia a concepgéo
do cérebrc como um registrador mais ou menos passivo dos estimulos
ambientais. ' |

A concepgio oposta, apresentada por Hughlins-Jackson, amigo e
seguidor de Darwin, propunha uma "fisiologia da mente” e um entendimento do
funcionamento cerebral ndo em tefmos de aspectos isolados, e sim em termos
de hierarquias de fungdes estabelecidas a partir da evolugdo da espécie
humana; desse ponto de vista, a afasia é considerada um transtorno da
linguagem, ¢ ndo somente da fala. Ele concordava com as andlises de Broca
Quanto a existéncia de uma leséo no hemisfério cerebral esquerdo responsavel
pefo déficit, mas enfatizava que a afasia era um déficit intelechual, pois havia
uma incapacidade de formular frases, e néo apenas a incapacidade de lembrar
palavras.

Ja existe agui claramente um confronte de concepoBes do cérebro e de
Suas relagbes com a mente. como um registrador mais ou menos passivo de -
estimulos ambientais, ou como um organizador ative do mundo percebido. A
segunda concepgdo, iniciada por Hughlins-Jackson, apoiada por Freud,
desenvolveu-se com os trabalhos de Kurt Goldstein nas primeiras décadas do
século 20, com seus eé.tudos de soldados vitimas de acidentes de guerra e de
ferimentos a bala no decorrer da Primeira Guerra Mundial. Goldstein & seus
colegas ja tinham observado que os efeitos de uma lesdo ndo eram pontuais,
ou lineares; pelo contrério, seus efeitos podiam multiplicar-se, abrangendo:
aspectos insuspeitados do funcionamento do individuo. Para Goldstein, so se
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poderia entender as sindromes neuroidgicas através de uma concepcdo do
cerebro como um 4rgdo que cria categorias, generaliza e abstrai, tudo isso
dando o tom da vida mental do individuo'. Rosenfield (1993) expiica:

A neurologia classica (...) nSo podia explicar — na verdade, ela
ignorava — por que a iesfo cerebral geralmente destruia o que
Goldstein chamava de conhecimenio “abstrato™ ou "catsgoriai®
e deixava intacto o conhecimento "concreto”; um paciente
podia ndo ser capaz de reconhecer varios matizes do vermelho
como exemplos da mesma cor (perda de conhecimento
categorial), mas néo ter dificuldade em identificar uma gravata
como "minha gravata vermetha” {(conhecimenio concreto).
Claramente, nfio era a meméria que fallava aqui; melhor, a
compreensac do mundo do paciente ¢ que finha sido
reestruturada. No entanto, a critica de Goldstein ¢ atualmente
ignorada, e a ciéncia cognitiva veio em defesa da visdo cldssica
{de neurologia). (p. 28)

A concepcade dinamica em neurologia também foi desenvolvida por AR,
Luria, psicdlogo e neurdlogista soviético. Em 1925, Luria iniciou um programa
de pesquisas sobre os efeitos da tensdo emocional sobre o sistema motor
humano. E fundamental observarmos dois aspectos na frajetéria de Luria,
citados por Kaplan-Solms e Solms (op. cit.). Primeiro, em 1922 ele interessou-
se muito pela psicandlise, trocou algumas cartas com Freud, e abriu um
pequeno nticleo de psicanalise em sua cidade, Kazan. Luria foi membro ativo
da Sociedade Russa de Psicandlise até 1928, tendo publicado entdo inameros
artigos. Seu interesse pela psicandlise deve-se ao fato de ela ser "o tnico ramo
da psicologia que estava solidamernte enraizado na ciéncia materialista e que
estudava a experiéncia viva dos seres humanos reais”{op. cit., p. 28). Esta
influéngia tem sido minimizada, até por que Luria abandonou a psicanalise em
obediéncia ao idedrio comunista vigente na antiga Unido Sovidtica. Porém, ele
manteve um interesse latente pelas concepces psicanaliticas s,
principalmente, por seus métodos de pesquisa: seu interesse pelo método
clinico, e por estudos de caso detalhados, A tradigéo dlinica descritiva mantém-

" Goldstein identificou um comportamento cansiderado tipico de desorganizago hierarquica
do comportamento de pacientes neurclégicos: a "reaclio catastréfica”. Vale observar que $.
Férenczi (1983}, neurciogista e psicanalista, também atenden soldados vitimas da Primeira
Guerra, propondo conceitos psicanaliticos para explicar alguns sintomas. E, daro, Freud
{1919)e seus estudos sobre neuroses trauméticas de guerra.
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se, e Kaplan-Solms e Soims assinalam os principios metodolGgicos e tedricos

que Luria apresenta em comum com a psicandlise:

(1) a prioridade da anélise .psicolégica dos transtornos
psicolégicos, seja qual for sua etologia; (2)a abordagem de
estudo de caso individualizada e flexivel, com sua énfase nos
métodos qualitativo-descritivos de investigagéo, e o método da
andlise de sindromes em particular; (3) a valorizag8o da
natureza dinamica da vida mental, os fendmenos psicolégicos
normais € patoldgicos sendo conceituados como resultantes de
interagles funcionais entre elementos mais elementares do
dparato mental; {4} © modelo genético e hierarquico daquele
apa*n:sato, concebido como um sistema funcional complexo. (p.
34)

A fradic8o clfnica descritiva em neurologia, que privilegia o estudo de
caso, em contraste com abordagens mais guantitativas, é caracteristica de
outro pesquisador, Oliver Sacks {op.cit). Mais do que qualgquer outro
neurclogista contempordneo, Sacks enfatiza o papei crucial da experiéncia
subjetiva do paciente para o entendimento mais complexo das dificuldades
causadas pelo adoecimento neuroldgico, e as diferentes formas pelas quais
cada um reestrutura sua vida a partir de suas limitagSes. Além desse aspecio,
estratégico para meus propdsitos, em seus Gltimos livios Sacks tem
assinalado a importancia dos trabathos db naurocientista Geraid Edeiman para
a comprovagio cientifica do valor de seus estudos de caso. Na tradigao
quantitativa objetivista da ciéncia contemporanea, os trabalhos de Sacks sio
muitas vezes considerados como “divulgag8o cientifica”, e nfo como estudos
cientificos. Temos, aqui, um encadeamento bastante interessante, no qual a
influéncia, mais proxima ou mais longinqua da psicanalise é instigante. Assim,
Sacks ressalta inlmeras vezes em sua obra a infludncia marcante de A . R.
Luria, que apresenta uma clara influénicia da psicanslise {teoria e metodologia),
e assinala o alivio com que recebeu a teoria de Edelman (que serd exposta
mais adiante) como uma confirmacéo inesperada de suas pesquisas.

0 estudo de Luria  "Mente e memdria” (1999) é um bom comego para se ter contato direto
com estes quatro aspectos de seut trabatho. : '
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2.2 — Transformagdes na biologia: uma outra ciéncia da vida

A partir do final da Segunda Guerra Mundial, comegou a reinar uma _
euforia na biolcgia e areas proximas : finalmente chegava-se ao "segredo dos
segredos” , proparcionado pela implementacéo da cibermnética.

Sendo mais precisos, ndoc era apenas a cibernética a responsavel por
toda essa transformagdo. Acrescentavam-se a sla a teoria da informac3o de
Claude Shannon (Atlan, 1879) e a teoria geral de sistemas, de Ludwig von
Bertalanffy (1968). A biologia nos anos poés-guerra modificava-se, entao,
radicaimente a partir da conjugacéc das trés teorias citadas, constituindo a
Biologia Molecular, projete ao qual pertenciam entusiasmados Henri Laborit,
Jacques Monod, Frangois Jacob, denfre outros. Em 1953 Watson e Crick,
apoiados nas teorias acima, determinam teoricemente a estrutura do ADN,
propondo o modelo da dupla hélice e abrindo caminho para pesquisa-lo. Os
trabalhos posteriores, desenvolvidos por indmeros cientistas, explicam o ADN
como a base material dos genes, e a sua caracteristica de poder replicar-se de
maneira a assegurar o que Monod (1970) afirma ser o trago inconfundivel da
distincdo entre o organico e o inorganico: a “invariancia reprodutiva,

Dupuy (1996) chega a afirmar que foi gracas a uma metafora
cibemética e informética, o "programa genético”, que a biologia molecular pode
constituir-se” (p.173). Cabe observar que a neurociéncia, um dos temas do
presente trabalho, surgiu de desdobramentos da biclogia molecular que se
referem especificamente & estrutura do sistema nervoso, incluindo ©
funcionamento neuronal, sub-neuronal, as redes de relagdes entre neurdnios,
as relages entre as estruturas cerebrais e as relagdes destas com . o
organismo como um todo, |

A primeira transformagdo marcanie comega a se manifestar com a
publicagéo do liwo Cybernefics em 1948, por Norbert Wiener, e com os
primeiros desenvolvimentos da teoria dos sistemas criada por Ludwig Von
Bertalanfly. Com isso, pode-se comegar a ter uma ciéncfa da organizacdo. E
avidente que a idéia de sistema, no sentido de um conjunte arganizade, nao &
exatamente nova. Desde o século XV j& se comegava a distinguir o vivo
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como organizado; no seculo XiX, com o 5urgimento da biologia, comeca-se a
considerar ¢ corpc Como grganismo.

A novidade da concepgZio cibermnética consisie na am.piiagéo das
questdes gquanto ao estudo dos processos de comunicacdo ¢ de cantrole na
determinacéo das atividades das maguinas, dos seres vivos e dos processos
sociais, através do conceito fundamental de feedback (refroacdo). Este
conceito rompe com a causalidade linear, pois nos apresenta a possibilidade
de um sistema cuja causalidade € em anel: seus efeitos exercem efeitos sobre
a causa e a modificam. Posteriormente, esta concepcdo serd denominada
recursividade, ou clausura operacional por autores como H. Atlan (1992), H.
Maturana e F. Varela (1930). Além disso, a cibernetica serd definida
posteriormente como a ciéncia do conirole e da comunicagdo em animais e
maquinas, onde os processos de feedback sdo fundamentais... Esie
desdobramento é crucial, pois consiste na concretizacéo da antiga proposta da
concepgao cientifica mecanicista desde Descartes e Leibniz: a idéia de uma
matematizacio da natureza, e da extensfio do conceito de mecanismo ao
estudo dos seres humanos.

Segundo o Oxford Companion to the Mind (Blackbum,1988),
fisiologistas do século 19 j& consideravam essenciais alguns aspectos do
controle em sistemas bioldgicos: a organizacio complexa dos organismoes, a
relativa consténcia de certos paradmetros fisicldgicos, e a descrigdo do
compartamento animal usando termos teleoiGgicos {isto &, finalistas). Qs dois
primeiros nos interessam mais diretamenie. Em 1828, Charles Beli publicou
Animal Mechanics, onde comparava a estrutura dssea & engenhatia ¢ 3
arquitetura, e o funcionamento do coragéo e do sistema vascular a hombas e
tubos usados na engenharia; teria sido Bell ¢ primeiro a comparar de maneira
sisternatica os organismos as maquinas, usando-as como modeio explicativo.
Claude Bernard, em 1878, propds o conceito de constncia do meio interno,
onde explicava a manutencdo de constantes fisiologicas {composicdo do
sangue, nivel de glicose, temperatura corporal, por ex.} a partir de processos
reguladdres que mantinham a estabilidade do organismo mesmo havendo
mudancas ambientais. Este conceito foi .desenvolvide posteriormente por
Wailter Cahnon, em seu livro Wisdom of the body (1932), onde criou o termo
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homeostase para referir-se & idéia do feedback como um principio fisiologice
fundamental. Vale mencionar que Cannon propds esta idéia — das formas de
produgao de estabilidade em sistemas dinémicos ~ anies que Norbert Wiener,
Ross Ashby e Grey Walter propusassam o conceito de cibernética.

Como exemplo de feedback, temos a situagdo da manutengdo da
temperatura corporal nos organismos vivos. A homsotermia & uma das
propriedades da homeosiase, definida como a capacidade de o organismo'
produzir & manter constantes os seus constituintes fisico-quimicos, maniendo,
portanto, a vida. Assim, tem-se, a partir desse conceito, a possibilidade de
conceber uma causalidade interna, que até certo ponto torna o arganismo
relativamente independente do mejo externo. isto &, toma-se mais proxima a
possibilidade de se pensar o vivo coma guionomia.

Ouiro conceito fundamental surge a partir da idéia de sisfemna. Afirma-se
quase como banalidade atualmente que um todo organizade tem propriedades
que nao estdo presentes nas suas partes; ‘o todo ndo é a soma das partes’. A
interacdo das partes faz com que emerjam propriedades  alé entdo nao
existentes, mais ainda, tais propriedades emergentes exercem efeitos de
feedback sobre o sistema, modificando sua constifuicdo e gerando novos
efeitos. Temos aqui novamente o tema da aufonomia de uma orgamzagao a
partir dos conceitos de feedback e de emergéncia.

Von Bertafanfly acrescenta uma qualificacéio & nogdo de sistema; ¢
sistema aberto. Este tipo de sistema é aquele que est& em continua troca de
energia e de informagéo com o meio externo. Um organismo vivo € um sistema
aberto, que s6 se mantém vivo continuamente dissipando e ganhando sua
energia, desorganizando-se e se rearganizando., Ele mantém sua autonomia
— relativa — através da sua relagfo com 0 meio externo. O organismo — todos
0s organismos, inclusive nos, humanos — vive numa ‘cerda-bamba’. de
autonomia/dependéncia, continuamente se desfazendo - refazendo.

O terceiro conceito fundamental é o de auto-organizagdo. Ela poade -
aparecer no universo f1sico, e & caracteristica de todo organismo vivo. Em que
consiste? Consiste na capacidade de os sistemas estarem continuamente se
autoproduzindo a partir de seus processos internos, inclusive na auto-
reorganizacdo. Este conceito & muito mais ampfo & compiexo gque o conceito.
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de feedback, envolvendo simutaneamente multipios processos,  fazendo
emergirem novas propriedades que irdo compiexificar a relagiio deste
organismo com 0 meio exterior. Temos, entio, enlagados, os conceitos de
autonomia, sistema e auto-crganizacio. |

2.3 - Cibemética, ciéncia cognitiva, cognitivismo, conexionismo:
homens e maquinas

J-P. Dupuy , em seu livro "As origens das ciéncias cognitivas”{1996), faz
um registro e um balango das famosas Conferéncias Macy, que se realizaram
entre 19043 e 1953, reunindo regularmente um grupo heterogénec de
pesquisadores que "tinha como ambiggio edificar uma ciéncia geral do
funcionamento da mente"(p. 9). Pretendiam pensar a mente com ferramentas
lbgicas de modo que os seres vivos fossem estudados como "maquinas
naturais”, isto ¢, logicas. E tambeém, pretendiam viabilizar a possibilidade de
criar maquinas logicas que apresentassem caracteristicas inteligentes”
"mentais". Nestas conferéncias, para onde acorriam os pesquisadores das
mais diversas dreas — matematicos, fisicos, logicos, fisiologistas, fingljisias,
psicSlogos, antropdloges, economistas, socidlogos, & um Gnico psicanalista e
neurologista de formagéo — constréem-se e se desenvolvem os concsitos ja
citados de informacdo, sistema, feedback, e mais programacéo, automagso,
comunicagdo, simulacao...

Dupuy resume de maneira inestimavel o escopo das contribuicdes da
cibernética para a nossa época:

Seu (da cibemetica) projeto tedrico, ideolégico e técnico
moldou a nossa época como nenhum outro. Ela (a cibernética)
...introduziu & conceituagéo e o formalisma [ogico-matematicos
nas ciéncias do cérebro e do sistema nervosc; concebeu a
organizagdo das maquinas de processamento de informagio e
langou os fundamentos da inteligéncia artificial; produziu a
"metaciéncia” dos sistemas, a qual deixou sua marca no
conjunto das ciéncias humanas e sociais, da terapia famiiiar 2
antropologia cultural; inspirou fortemente inovagdes conceituais
na economia, na pesquisa operacional, na {eoria da decisdo e
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da escolha racional, na feoria dos jogos, na sociologia, nas
ciéncias do politico e em muitas outras disciptinas; forneceu na
hora certa a vérias "revolugbes cientificas” do século 20 — |
muito diversas, pois vao da biologia molecular a releitura de
Freud feita por Lacan — , as metaforas de que precisavam para
assinalar sua ruptura em relagdo a paradigmas estabelecidos.

(p. 44

Esta ciéncia gue naquele momento estd se constituindo apresenta-se
como interdisciplinar, na medida em que redne tantos diferentes pesquisadores
em torno de um objetivo aparentemente comum, o de construir uma ciéncia
fisicalista da mente, a parfir de uma nova concepgdc de maguina. Neste
processo, eniendem-s¢ e se desentendem os cientisias oriundos da
matematica e da fisica, e aqueles provenientes das ciéncias humanas,
basicamente a psicologia, a neurclogia e a psiquiatna. Para construir tal
ciéncia, dita nova, ¢é preciso utilizar conceitos provenientes do dominio mental:
conceitos como percepgio, atengao, memoria, linguagem, processos criativos,
elc., eram areas da psicologia desde a "psicologia das faculdades" wundtiana,
e tinham sido afastados por serem considerados néo-cientificos pelos
comportamentalistas. O projsio de uma psicologia que incluisse tais
preccupacdes permanecia na corrente gestallista — alids, muito presenté no
grupo inicial das conferéncias Macy. Participavam dele os psicoiogos
gestaltistas W. Kohler, K. Lewin e M. Wertheimer .

Os ciberneticistas precisavam dessas conceituagfies a fim de poderem
lidar com a questdo do conhecimento: como se conhece o mundo? Como um
ser vivo constitui sua capacidade de lidar com as situagSes percebidas e
memorizadas? Somente assim seria possivel construir algum artefato que
tivesse alguma caracteristica "humana".

Dupuy afirma a existéncia de trés momentas para a relagdo que esta se
constituindo entre vérebro, mente e magquina. O primseiro "assimila a mente a
uma maguina légica; o segundo faz ¢ mesmo com o cerebro, e ja que se trata
da mesma maquina, o cérebro e a mente s&o uma mesia coisa.” (p. 77). E é
no terceiro mbmento que aparece a calculadora eletrénica e, logo apds, o
computador; portanto, 2 maquina artificial.
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Tanto Dupuy quanto Varela {1989) consideram fundamental o papel de
McCullogh (neuropsiquiatra} e Pitts (matemdtico) na formulagdc de uma
“neurologia da mente". Seu artigo seminal data de 1943, com o titulo de “A
logical caiculus of the ideas immanent in nervous activity" (McCullogh e Pitts,
citados em Dupuy). L4, baseados na tese de Turing, afirmam que a mente é
uma maquina logico-matemética encarnada no organismo. O modelo de
cérebro proposio tem a forma de uma rede neuronal, onde "cada neurdnio
recebe impulsos ou ndo se e somente se uma sama ponderada do 1 ou 0 que
codificam a existéncia ou & auséncia de um impulso nas sinapses aferentes for
superior a um certo limiar, chamado limiar de excitagdo” (Dupuy, p. 60). O
cerebro €, portanto, representado como uma rede de conexdes enfre os
neurdnios, tratados como caicuiadoras artificiais. £ interessante notar que os
autores foram corrigindo e complexificando suas concepgdes. Assim, j& em
1948, véo apresentar suas primeiras idéias sobre redes aleatdrias, capazes
de funcionar com "ruido”, com os conceitos correlatos do pape! do acaso, e da
aprendizagem.

J& a partir do final da década de 50, em oposicdo =0
comportamentalismo, que rejeita o estudo dos estados mentais internos,
comega a adquirir relevincia o cognitivismo. Esta tendéncia advoga a
complexificacdo do estudo do comportamento humano, com o retorno de temas
como a intencionalidade dos atos mentais & a conseqlente responsabilidade
do individuo frente a eles’™™ A partir dos intmeros desenvoivimentos
tecnolégicos mencionados anteriormente, 0 movimento cognitivista participa da
articulag@o das novas areas cienlificas que propdem-se a criar artefatos gue
possam simular o comporiamento mental racional. Temos, assim, psicologia,
filosofia da mente, logica, cibernética, ieoria da informagde, biologia, fisica,
quimica, lingQistica, buscando a integragdo necessara para o©
desenvolvimento de uma "maduina inteligente”, isto &, de computadores cada
vez mais sofisticados na simulag&a do comportamento humano.

™ Turkie (1985) assinaia que no finai da década de 80, "a presenga do computador legitimou o
estudo da memdiia e de estados infernos na psicologia....0s angenheiros eslavam usando
termos mentalistas que os psicliogos * suaves® queriam usar, mas tinham aprendido que néo
eram cientificos” (p. 128). Turkle refere-se a termos como “objetivos”, “pensamentos”, "
intengdes”.
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Mais genericamente, a ciéncia cognitive estuda a natureza da relacao
mente/cérebro.  Porém, diferentemente da psicologia, ela comega
desenvolvendo a concepgao de que o modelo mais vidvel para se estudar a
mente/o cérebra seria © computador, na medida em que este seria ca'paz de
reproduzir algumas capacidades e funges dz mente humana, Estava,
portanto, interessada em utilizar processos computacionais e informacionais
para entender 0s processos cognitivos, ou melor, em usar conceitos.
computacionais para explicar a mentefo cérebro. Cabe mencionar que a
formula “mente/cérebro” pertence &s analogias feilas entre a mente e o
computador. Assim, a mente seria andloga ao soffware, e o cérebro, ao
hardware. E assim como ¢ computador consiste em hardware e Soffware, a
pessoa consistiria em cérebro e mente.

Tornando mais precisa a definicdo de Ciéncia Cognitiva, comumente ela
¢ dividida em duas areas. Temos a CC Classica, ou 1A (simbdlica), que
considera a inteligéncia como resuttado da manipulagio de regras da estrufura
simbolica. E temos a abordagem conexionista, ou de redes neurais, ou PDP
(processamento em paralelo), que acredita ser possivel reproduzir no
Computador a complexidade da rede neuronal a partir da ufilizacdo do
processamento da informacéo em paralelo.

Uma linha de pesquisa em 1A (1A funcionafista) considera ser possivel
estudar processos cognitivos gue podem se dar tanto em computadores
quanto nas mentes, pois o que se estuda s&o processos similares em nivel
funcional. Assim, as simulagbes da mente humana realizadas por
computadores demonstram, para os pesquisadores da &rea, que pode-se
estudar o funcionamento cognitivo — da maquina ou do cérebro - enquanto
erganizacio funcional, independente de conhecimentos sobre o cérebro.

Na gradual redefinico dos fenGmenos da vida, 0s organismos vivos
passam & ser considerados como sistemas aufo-orgenizadores. Isto 8,
considerados por sua capacidade de suportar situagSes de extrema
turbuléncia/desorganizagio, e a partir dai, enconfrar novas soluges,
reorganizando-se; basicamente, esta & a idéia da ‘ordem a partir do ruido'”

"™Ruido” & o termo oriundo da teoria da informagic que se refers a "padrio de
desorganizagio”.
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(Atlan, 1992). O processo de regulagdo dos organismos vivos & muito mais
complexc e dindmico do que se imaginava. Um organismo vivo €, entéo,
basicamente aquele que tem a capacidade de se organizarfreorganizar por si
proprio nas situacbes de méxima instabilidadefruido. Fsté constantemente
adaptando-se e medificando sua representacéo interna face a um ambiente
néo-estacionario.

Comega a se consfifuir, aqui, uma nova questde, qual seja a da
redefinicio da cognigdo: ndo  majs bomportamento reguiado por
representacdes que incluem imagens mentais e representacdes viabilizadas
pela linguagem, mas a concepgdo de que o manejo de informagdes que
permiteint 80 ser vivo sobreviver (mesmo uma céiuia), permite qus este ser
reconheca substéncias, modificagbes do meio exterior, e do meio interior,
assegure sua organizagdo infema e seu comportamento externo. Tais
operagdes se constituem, portanto, como de carater cognitivo na manutencao
da auto-organizagdo do ser vivo.

O discurso dos bidlogos passa a conter palavras como ‘informacg&o’,
Instrucéo’, ‘programa’, codigo’, ‘traducde do texto’ genético, ‘mensageiro’
molecular da DNA. Isto &, o ser vivo estd ai sendo concebido como ‘sistema de
informagao’. Sistemas: os seres vivos definidos a partic de refagfes, isto &, em
termos de sua organizagdo, onde as relagBes que configuram a organizacgao
viva s80 relagdes entre processos de producao de seus componentes.

Os programas de criagdo de maquinas inteligentes a partir da A
concebida em termos Idgico-formais néo atenderam as expectativas nela
depositadas, devido ao fracasso em produzir maquinas inteligentes, a
despeito das previsdes otimisias; as criticas aos modelos simbolistas-
representacionistas de linguagem utilizados; e &s novas descobertas da
arquitetura neuronal.

A partir das criticas ao modelo da 1A | na década de 80, delineia-se outra
tendéncia, 0 conexionismo, ancorado no sucesso de pesquisas no campe ja
entédo denominado de neurociéncia, que procura simular o carater auto-
ofganizador do cérebro humano. Ele utiliza simulagdes de redas neurais ou de
processos biolGgicos. Podem-se criar simulagies com ‘neurdnios ' artificiais,
‘sinapses’, elc, como se fazem simulagdes meteoroldgicas ou de construcBes




59

de prédios., utilizando-se outros insirumentos matematicos como as |égicas
para-consistentes, ou as idgicas nebulosas. Também & utilizado o
conhecimento mais recente conseguido pela neurociéncia quanto & arquitetura
neuronal; a existéncia de redes neurais, o processamento da informagdo em
paratelo, a influéneia dos neurotransmissores sobre o funcionamento cerebral.

O conexionismo € a tendéncia dominante a partiv dos ancs 80, e é
também chamado de IA emergentista. Turkle (1995) afirma que a analogia com
a cérebro foi fundamental para essa tendéncia. Assim, a forma mais adequada
de construir uma "maquina inteligente” seria simuflar o modo de funcionamento
cerebral. Ele faria as conexdes "boftom-up" (ascendentes), e nao “top-down "
(descendentes). o sistema aprenderia através de uma quantidade imensa de
diferentes conexdes, e nesse sentido seria "impravisivel e ndo-determinista™ (p.
132). O modelo conexionista ndo estd construido sobre regras, por exemplo,
para reconhecer rostos humanos,' mas "treina" uma rede de neurdnios
arlificiais que ¢ "recompensada" ao reconhecer corretamente um rosto. O
sistema no qual este procedimento se baseia é aquele onde ndo existe um
Unico programa que rege todo o sistema. Pelo contrario, frata-se de um
conjunto de "pequenos programas chamados “agenfes”, cada um com um
conjunto pequeno ¢ bem delimitado de regras a seguir, € um pequeno
conjunto de dados no qual baseia suas decisdes"(p. 130). O mais importante,
aqui, consiste no fato de que ja no inicio dos anos 90, os pesquisadores em (A
emergentista/conexionista estavam utilizando metaforas bioldgicas e sociais
para falar de computadores e de humanas: "Agora se dizia gue ambos,
pessoas e computadores, eram " ndo-deterministas”, "espontanecs”, e "ndo-
programados” {p. 133). N&o se frata, mais, de cumprir instrucSes. Trata-se de
relacionar agentes, construir programas orientados para objetos, isto &, cri_ar
objstos intermos ao computador programados para agir como pessoas™®. Além _
disso, a utilizacsio da palavra "agente” estabelece rapidamente analogias com a
psicologia, a sociclogia e a psicanalise'®.

BUm exempio conhecido desses novas antefatos 880 0s jogos em computador que simulam
cidades, socledades, etc. Um dos mais conhecidos é o SimCity. Atuaimente temos jogos de
complexidade espantosa, que simulam as inferagfes enire pessoas; por exemplo, os jogos
de guerra.

19 citando Turkle:
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Q uso cada vez mais insistente de simulagées em computador tem sido
acompanhado de buscas de afiangas com os bidlogos. Mas fregiientemente
varios bidiogos demonstram os limites deste modelo ao afirmarem que nio é
possive| definir exatamente, ou prever, os fendmenos da natureza; o que existe
€ 0 que chamam de deriva (ver, por exemplo, Varela, Gould, Damasia).

Alguns neurocientistas tém rejeitado a idéia de que os processos
biclogicos, até os aparentemente mais simples, possam ser explicados a partir
da linguagem computacional. Por um lado, os processos bioldgicos s&o
demasiado complexos ; além disso, as relagdes enfre ¢ ser vivo e 0 meio
exterior s&o sujeitas a graus veridveis de determinacdo, com amplo espago
para o aleatdrio e o cadtico. Dessa forma, o computador pode ser usado,
dentro de limites, para se fazer simulagBes de processos que possam ser
definidos de maneira mais precisa.

As divergéncias no campo s8o grandes. N3o se pode mais sustentar a
afimagdo de que o cérebro & uma méquina computacional: ele & uma
maquina, sim, mas uma maquina orgdnica. A compulacdc & um artificic
matematico adequado e pertinente em determinados contextos. Também a3
partir de tais concepebes na neurociéncia, ndo se pode mais imaginar a
existéncia de uma mente sem um cérebro; a mente estd ancorada na
existéncia, ou melhor, na co-existéncia de processos neuronais no cérebro. Os -
processos neuronais gque se déo no cérebro produzem a consciéncia, e ela
mesma & um padrio do proprio cérebro.

E importante ressaltac que o paradigma computacional & substituido
par alguns tedricos pelo uso do paradigma informacional: no sentide mais lato
das relagbes entre células como troc:e': e reforco de informacdes, portanto,
frocas de sentidos. A estratégia deﬁmda por esse paradigma serd aquela na
gual o organismo héo & comparado 2 uclna maquina — N caso, 0 computador —
mas a um sislema que se mantam funcionante pela troca continua de
informagio com o meic & com outros organismos.  Michael Gazzaniga {1998) -

A transigdo do processamento da infarma | para a IR emergentista trouxe uma imporiante
mudanca has idéias sobre determinagio. Dﬂstreitas, elas tornaram-se amplas. ... a maneira
especifica pela qual a |A emergentista adquiri seus modelos de ampla determinagiio levou a
outro ¢ ainda mais decisivo ponto de contato entre 0s dois campos. A psicandlise usa uma
linguagem de multiplos obijetos e agenles para descrever nossa paisagem inferna. A 1A
emergentista, também?”. {p. 301).
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& Steven Pinker {1999), partidarios da neurociéncia cognitiva, definem sua
posicgo de maneira semelhante. Pinker coloca-se como parlidario da feora
computacional da mentfe, origindria das contribuicBes j4 citadas de Turing,
Newell, Simon, Minsky, e dos filtdésofos Putnam e Fodor, que afirmam  ser a
mente 0 que o cérebra faz; o que sle faz, e que nos permite ver, pensar, stc.,
& o processamento de inforrmagdo, ou computagio.

Informagéo e computaggo residem em padrdes de dados e em
relagdes de idgica que séc independentes do meio fisico que
os conduz. ... (A teoria computacional da mente) afirma que
crencas e desejos sdo inforrmacdss, encarmnadas como
configuragdes de simbolos. Os simbolos 580 os estados fisicos
dos bils de matéria, como os chips de umt computador ou os
neurbnios do cérebro. Eles simbolizam coisas do mundo por
que sdo desencadeados por essas coisas via orgdos dos
sentidos e devido ao que fazem depois de ser
desencadeados. (p, 35)

Pinker, juntamente com Gazzaniga, afirma ainda que a teoria de que é
partidario permite incluir crengas e desejos nas suas explicagbes do
comportamento, sob a forma de informagdes fornecidas ao organismo,
“(permitindo) que o significado seja causa e seja causado”(p. 36). Além disso,
em sua proposta de uma neurociéncia cognitiva, considera de crucial
importancia o0s aspectos genélicos na estruturaciio de fodo organismo,
inclusive © humano.

Resuminde, a relagdo entre a construgdo de computadores cada vez
mais sofisticados, que utilizam uma concepgio conexionista de computagéo, o
movimento cognitivista, e o desenvolvimentc de um campo cientifico
especifico, a neurociéncia, & relevanie. Como vimos, a partir da Segunda
Guerra Mundial, ocorreu uma série  de desenvolvimentos tecnolégicos e
conceituals que buscam estudar o humano como maquina, € criar magquinas a
partir dele. Esta proposta néo € nova, proveniente gue ¢ do idedrio racionalista
ocidental, do projeto seiscentista de um tipo de conhecimento - a ciéncia — que
considera a explicacdo da natureza poss[vel a parlir da descoberta das leis
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gerais gque a regem);, esta explicacdo somente seria possivel através da
matematizagio da natureza, e da concepgéic mecanicista do mundo.
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CAPITULO I}

TRES TEORIAS EM NEUROQCIENCIA

3.1 — Teorias neurocientificas: critérios de escotha

Steven Rose, bioguimico de formagdo e autor de vérios fivros, sscreveu
no livro From brains fo consciousness? (1998), a partir de um simposio
interdisciplinar sobre neurociéncia:

Como o cérebro deve desempenhar fungdes de roting — tais
como analisar imagens que estdo chagando 2 retina e que séo
transmitidas as regides visuais do cérebro — de maneira tao
ivre de emmo quante possivel, enquanto que também deve ser
capaz de modificar o desempenho como resultado da
experiéncia, [@] criacdo de céhdas e de suas interconexdes _
pode ser melhor entendida comoe um didlogo entre a
especificidade e a plasticidade. Por um lado, temos as
conexdes relativamente nfo modificaveis que viabilizam a
decodificag@o dos dados sensoriais, as agfes motoras a serem
desempenhadas e mesmo as maltiplas fungdes fora do controle
consciente normal, tais como manter-se de pé, respirar, dormir
e andar. Por outro lado, as sutis mudangas nas conexdes
celulares que formam as representagdes cerebrais da
aprendizagem e da memodna capacitam-nos a modificarmos
nOsSsos pensamentos e agdes como resultado da experiéncia.

{p. 4)

Mas Rose também afirma que a finguagem do sistema nervoso n&o &
neuroanatdmica, mas primariamente elétrica, isto €, neurcfisioldgica, onde
mensagens, ou informacies s&o trocadas entre 0s neurdnios. Assim,

Cada célula nervosa € banhada num ambiente quimico, em
constante modificacao, de neuroiransmissores,
neuromoduladores, hormdnios e fatores de crescimento que
orquestram sua atividade. (p. 4}
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Dada a espantosa complexidade do ceérebro e de sua atividade, existem
desde estudos que pretendem abranger o sistema todo, até aqueles que
pesquisam um tipo de receptor de proteinas. Para Rose, por isso a
neurociéncia “representa a convergéncia de muitas 1ecnalogias" (p. 5). Mas,
logo assinala que néo se trata bem de convé_rgéncia, pois 0s varios campos
mantém-se relativamente isolados. E queixa-se de que existe ume imensa
quantidade de dados e de teorias limitadas em diferentes niveis, mas que'
“ainda falta uma concep¢gio unificada do que significa ser um cerebro, e de
como ele faz o que faz" (p. 5). _

Por um lado, podemos divergir da utilizacéo da paiavra "tecnologias”,
Pais & neurociéncia € composta de vérias discipiinas, que recorrem &as
tecnologias disponiveis e adequadas ao desenvolvimento de suas pesquisas
Tais tecnologias v8o desde as mais invasivas as mais sofisticadas, que
permitem "ver” o cérebro vive em atividade, como a PET e a MRIf.zo Por qutro
lado, concordamos até certo ponto com Rose, quando falz da falta de uma
teoria unificada da mente. Temos uma coorte de peguenas e limitadas teorias,
que nde nos permitem integrar os dados provenientes das varias Areas
envolvidas.

Fazendo uma pequena classificaciio das teorias mais abrangentes
disponiveis , podemos dizer que existem dois grandes grupos iniciais: os
partidarios da Ciéncia Cognitiva — que colocam o computador como metéfora
central de suas teorizagfes — e os da Neurociéncia - que estabelecem a
especificidade da no¢éio de organismo, da qual a metafora do computador Nao
dé conta. Todas estas teorias localizam-se num amplo espectro porém partem
da concordancia inicial quanto & concepcio fisicalista de ciéneia.

O primeiro grupo de feorias advoga a utilizagdo do computador como
metafora para se estudar o cérebro e, consequentemente, a mente. Neste _
primeiro grupo estéo 0s pesquisadores em IA, e as que por ela se interessam,
que realizam simulagSes de processos mentais {n&o neuronais), como Michasl -
Gazzaniga e Steven Pinker (1998) e a neurociéncia cognitiva; e aqueles

20s padrles apresentados por estes exames sdo artefatos da construgiio de imagens por
computador, com falsas cores e oulros "truques” visuais. Algm disso, ainda nio se temn
estudos confiaveis que liguem efetivamente as imagens obtidas & biequimica e & fisiologia
celularss {ver Rose, 1898; Brodis, 1896; Andreasen, 1993).
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adeptos do conexionismo, que realizam simulactes de redes neurais, ou de
processos biologicos, como especificamente a filésofa Patricia Churchland e ¢
fisiclogista T. Sejnowski, que criam o conceito de "cérebro computacional”
(1982).

Existem diferencas entre os autores citados. Os mais radicais
certamente sdo os Churchland e Sejnowski, gue colocam-se como partidérios
da formulagdo de teorias de orientagdoc materialista eliminativista. Por esta
opgéo, propdem a efiminacéio da psicologia popular ~ inclusive da psicologia
propriamente dita — da ontologia neurocientifica. Pois é necessaria uma
linguagem “rigorosa e precisa® — isto &, "cientifica® — no estudo do
comportamento humano, da qual sejarh descartados os conceitos provenientes
das ciéncias humanas e da 'psicologia popular. Consideram que assim estdo
eliminando o foco de confusbes e mal-entendidos, ao substituirem agueles
conceitos por novas categorias que seriam encontradas na neurociéncia
(neurofisica, neuroguimica, etc).”’ Os conceitos oriundos da neurociéncia séo
considerados mais adequados, j@ que por sua opgdo fisicalista extremada,
esses autores postutam que a abordagem mais correta do ser humano seré
fornecida pefa neurociéncia,

A neurociéncia cognitiva desenvolveu-se principalmente nos ditimos
trinta anos, a pariir dos temas desenvolvidos no item anterior. Até entdo, ndo
se podia estudar um cérebro em funcionamento. A construcdo de instrumentos
e tecnologias de andlise da atividade em determinada drea cerebral, como o
PET-Scan, ou a RMIf, & fundamental, pois possibilita observar o cérebro de
pessoas com au sem algum fipo de lesdo, no processo de realizar tarefas,
resolver problemas, e interagir com o pesquisador. Isto permite ndic somente a
analise da funcéo cerebral, como a acopla com o desempenho mental e
observagdes dos comportamentos dos sujeitos. Com esse procedimento, pode-
se estudar as bases neurais da mente, a relagio entre anatomia, fisiologia e
comportamento. Porém, os primeiros neurocientistas cognitivos, exatamente
pela énfase nos recursos computacionais disponiveis, partiam do principio da
igualdadé maquinalcérebro; podia-se, portanto, Segundo aste pbnto—de—vista,

“Definindo-se como “neurofiidscfa”, Palricia Churchland propde a criagdo de uma 4rea de
conhecimento, a newofilosofia, que visa aplicar conceitos da newrociéncia as questdes
filostficas fundamentals, tais como a natureza da consciéncia, da vontade, da ag8o, etc.
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estudar mentes desconectadas de cérebro, cérebros desconectados de
organismos. Como assinala Damasio (1999), ndo somente desconsideravam a
quest@o da emogéo, como também as nogbes de homeostasia e de organismao,
e esqueceram-se da perspectiva evolucionista no estudo do cérebro e da
mente.

Talvez seja exagero dizer que a neurociéncia e a ciéncia
cognitiva procederam como se Darwin nunca tivesse
existido.. Aspectos do cérebro comecaram a ser discutidos
como se tivessem sido projetados recentemente, por
necessidade, para produzir determinado efeitc — mais ou
menos como freios ABS instalados em todo carro novo que se
prezeé -, sem nenhuma consideracdo pelos possiveis
antecedentes dos macanismos mentais e cerebrais. (p. 60}

Entre estas tendéncias, podemos localizar Daniel Dennett, também
fiiésofo, e funcionalista, como Churchland. Para Dennett, os estados mentais
séo estados funcionais do cérebro, tendo a mesma relagdo com a maquina
neuronal que os estados funcionais de um computador (o software) tém com a
maquina eletrénica (o hardware).

Ha um sentido muito real no qual o que o cérebro faz é
computacgo. E o cérebro é muito mais modelado 4 semethanca
de um computador do que de uma mesa telefénica, porque o
problema com a mesa felefdnica é que nela ainda havia
telefonistas que respondiam e que sabiam qual era a
mensagem. A grande beleza da metéafora do computador— e a
raz&o pela qual ela ndo €, na verdade, uma metéfora — é que o
computador é a primeira tecnologia que slimina ¢ intermediario.
G computador faz o efetivo processamento da informago, para
0 qué vocé antigamente precisava de um hemenzinho dentro
da caixa. (Dennett, in Kaize, 1098)

A defesa mais enfética da posicdo eliminativista é enconirada nestes |
dltimos autores, onde afirmam que os processos psicolégicos s&o cerebrais:
portanto, conceitos mentalistas seriam comparaveis, por exemplo, ao conceito
de "flogisto”, eliminado na medida em que a quimica ¢ a fisica redefiniram a
realidade & quai ele pertencia.
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Em outro extremo, grande grupo de tedricos considera que as nogdes
de organismo ¢ de vida sfo imprescindiveis ao estudo e ao entendimento da
mente - animal e humana. Nenhum computador, por mais sofisticado, dara
conta da complexidade de um organismo vivo, & mais ainda, do ser humano,
com sua capacidade linglistica. Temos, aqui, as teorias de Crick e Koch
(1994), que propdem o nivel neuronal de estudo, Penrose (1994}, que propde
o nivel sub-neuronal - o quark — no entendimento da mente. Estes autores ngo
sdo eliminativistas, mas a nosso ver falta-hes o aspecto essencial de interesse
para a area de ciéncias humanas e sociais.

A partir da classificagdo proposta neste trabatho, denfro da posicéo
fisicalista consideramos gue a conceppdo reducionista & a mais adequada para
os interesses das ciéncias humanas e sociais. Porém, Crick e Koch, e Penrose
propdem teorias as quais falla exatamente esse aspecto, na medida em que
mantém-se nos nivels sub-neuronal ¢ newronal, que pouco nos auxiliam no
enfendimento do humano. Consideramos adequados para nossa drea de
interesse os auiores que estabelecem claras refagdes com o entendimento
sécio-cultural da subjetividade, airavés de conceitos originarios da psicanalise,
da neurologia, da filosofia (pragmatica e hermenéutica), da psicologia, da
psiquiatra, incluindo a linguagem faty sensuy e seus usudrios. Portanto, os
autores desta Uitima tendéncia n&o eliminam os conceitos e categorias
psicoldgicos, psicanaliticos, psicopatologicos, sécio-cuiturais, mas sim tentam
estabelecer relagdes entre estes e 0 funcionamente do sistema neuronal. Eles
estdo exatamente tentando entender o neuronal a pérﬁr de categorias tais
como racionalidade, consciéncig, inconsciente, emogdes, valor, e oufros.
Enfatizam a plasticidade neuronal qus, frente as experiéncias vividas pelo
organismo (e nac somente o humano), viabiliza a produgdo de estruturas
neuronais sempre individuais e singulares. Além disso, assinalam gue quanto
mais complexa e diferenciada for a experiéncia de vida, mais complexa e rica
sera a configurag@o cerebral do individuo, e assim, mais resistente 3
deterioracio.

Dentre os seres humanos, a existéncia da linguagem e a complexidade
da experiéncia social s&o causa e conseqiiéncia da maior plasticidade cerebral,
provocando no sistema cerebral modificagbes em cascata (ver, por exemplo,
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Edelman, Damasio, Schore, Schachter, Shallice, Rosenfield). Para estes
tedricos, o conceito que atravessa seu campo ndo € o do computador, e sim o
de informagédo (0 computador & compartithado enquanto ferramenta pelos dois
grupos — mas, No primeiro grupo, & também a metéfora basica, como mostra a
citagdo de Dennett).

Consideramos, assim, gue uma teoria da mente que nos seja Utit devera
ter como ponto de partida o fato de que a mente existe em seres vivos que
habitam um mundo. Os aspectos bioldgicos nfo séo, portanto, acessérios;
eles sao fundamentais para se entender tais sistemas vivos. O conhecimento
dos detalhes andtomo-fisioldgicos e do desenvolvimento do sistema nervoso é
fundamentai, assim como a incluséo dos aspectos comumente definidos como
a "vida mental" e a "vida social" dos seres vivos: sensagfes, percepcdes,
sentimentos, impulsos, interaggo, e, nos seres humanos, a linguagem e a
consciéncia de si. Uma teoria da mente deve procurar dar conta dessas
caracteristicas, incluindo-as ne contexto mais amplo das complexas relagbes
dos seres vivos com o meio ambiente, onde ou eles se adaptam ou sucumbem.

Desenvoivendo tal concepgéo, estes Ultimos autores afirmam gue =
expenéncia social € indissocidvel/ da arquitetura cerebral existente nos
humanos; 0s seres humanos s&o humanos por que constituidos assim, seres
de linguagem e de cuitura, no decorrer da deriva evoiutiva da espécie. Toda
essa concepgdo e  selecionista no sentido pés-darwinista.

A concepgdc pos-darwinista de evolugdo utifiza a metéfora do
bricolage™ (ver Jacob, 1970/1983) para explicar 0 processo evolutivo nfio mais
recorendo ac ponto de vista adaptacionista original, que considera que a
selegdo natural atua para a manutengéo de um comportamento, de uma
espécie, um mecanismo, a partir de sua condribuicao para a sobrevivéncia. Na
perspectiva pds-darwinista, a selecio descarta aguilo que ndo tem valor péra B
reprodugio e a sobrevivéncia. Estes dois pontos permanecem fundamentais,
porém (Varela, p. 195-200) s8o analisados ndo do ponto de vista de uma -
[6gica prescritiva, mas sim proscritiva, onde nfo existe um guia rigido para o
processo de selecdo das espécies: "0s organismos e a populagdo oferecem

2Termo ullizado por Claude Lévi-Strauss {1968) para referir-se ao processo pelo qual
individuos e culturas utifizam os objetos ao seu redor para criar, desenvolver e apreender
idéias.
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variedade, a selecéo natural garante somente que = aquilc que se segue
satisfaca os dois constrangimentos basicos da sobrevivéncia e da reproducao”
(p. 185), e para isso, "o que néo é proibido & permitido” (idem). |

Neste sentido, o procssso evolutivo, sinda nas paiavras de Varalg,
"muda da seleco dtima para a viabilidade"(p.196). Mais importante, "a
precisdo e a especificidade de tracos morfoibgicos ou fisioldgicos, ou de
capacidades cognitivas, s3o inteiramente compativeis com sua aparente
imelevanicia para a sobrevivéncia" (op. oit. /2,

A partir das reflexBes desenvolvidas, considero pertinentes para nossa
drea de interesse, e relevantes para o entendimento da subjetividade, aquelas
teorias que 1) consideram a mente como algo mais do que a consciéncia; 2)
consideram a mente como parte integrante da biologia, isto &, do organismo; 3)
consideram a mente como resultante do processc evolulivo da espécie
humana. Mas isto ndo significa que se elimine a mente em proveito do
cérebro; assim fazendo, estariamos caindo naquilo que Edelman chama de
“reducionismo tolo'{1992), que argumenta ser possivel conhecer uma pessoa |
ou explica-la, apenas em termos molecutares, ou fisiologicos, ou guénticos,
sem incluir os seus aspectos linglisticos, sociais e interacionais. Como
exemplo recente deste equivoco temos a frase de E. O. Wilson, retirada de
seu ditimo fivro * Constliéncia” (1998)** "0 que chamamos de significado & a
ligacéo entre as redes de neurbnios criadas pela crescente excitacdo que
amplia as imagens e ammebala a emogdo”. Toma-se dificil afirmar a relevancia
da frase de Wilson para entendermos os seres humanos, e para explicarmos
as complexas relagdes, que escapem da armadilha de se acabar afirmando a
existéncia de uma unica realidade que existiria "1a fora” , independente da
linguagem e dos recortes culturais. '

Assim, dentro da formulagio apresentada, as teorias da mente mais
abrangentes, @ que mais interessam as ciéncias humanas e sociais sdo as
propostas por Gerald Edelman, Antonio Damasio e Michael Gazzaniga.

“Quanto ao conceito de evolucio, Gould (1998) considera que existem atualmente quatro
equivacos: a evolugdo como  “progresse”, como determinada, como processo
necessariamente gradual e, finaimeante, como ideologia adaptacionists . Gouild estd, também,
afimando o primado da contingéncia; para ele, portanto, néo se trata nem de acaso, nem de
necéssidade,

“*Consiliéncia" significa unidade do conhecimenio...



3.2 — Gerald Edelman e a teoria da selegéio de grupos neuronais (TSGN)

Edeiman (1889, 1992, 2000) desenvolve uma teoria biolégica da mente
baseada nas fungbes cerebrais estudadas de acordo com trés principios: a
selegdo ontogenética, os reforcamentos ou enfraquecimentos  sinapticos
secundarios, e a interagao de mapas cergbrais afravés do processo de
reentrada. |

A selecdo ontogenética se da no decorrer do desenvolvimento do
organismo, desde ¢ ambiente intra-uterino. O codigo genético néo fornece um
esquema especifico das ligagdes neuronais: ele fomece alguns
constrangimentos sobre o processo de sele¢io. Cada cérebro tera padrdes
unicos de neurdnios, grupos Neuronais e suas conexdes, o gue enfatiza os
aspectos de variaglo e diversidade. Assim, cada organismo - inclusive os
bebé&s humanos — j& ao nascer dispée de um cérebro com um padréo individual
de grupos neuronais constituidos no seu processo de desenvolvimento. Existe,
ai, um mecanismo de selegfo secundsdria (reforcamentos ou enfraquecimentos
sindpticos) devido a caracteristicas e tendéncias inatas: um bebé, por exemplo,
seleciona, da miriade de estimulagbes as quais esta exposto, aguelas que séo
fundamentais para sua sobrevivéncia. Essas constituem o que Edeiman
denomina de sistemas de valores, essenciais para a adapiacio e a
sobrevivéncia, construidos através da evolucfio, e da experiéncia, e que
arientam a arganismo para a sua sobrevivéncia. A variabilidade individual que
surge de tal configuracdo é um slemento essencial na capacidade do cérebro
comparar padroes inesperados de estimulos. Edeiman afirma que nenbuma
maquina que conhecemos possui como centro de seu design a diversid_ade_
individual. Tais sistemas de valores constituiram-se no decorrer da evolucéo
daquela espécie, e sfo fundamentais para a orientacdo basica do organismo.
Existemn, portanto, sistemas de valores inatos, que sdo necessarios para a
aprendizagem e para o comportamento que seja dotado de sentido. Por |
exemplo, um organismo define o que é ‘comestivel' e 0 que & 'ndo-comestivel
como parte do processo de selecionar alimento para sobreviver; esta selecdo
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esta ancorada no sistema de valor da espécie, ao qual se acrescenta a historia
experiencial daquele organismo. _

A construcdo de circuitos neuronais a partir do inato e do experiencial
forma grupos neuronais {dai 0 nome da teoria) que expressam como aquele
organismo categoriza a realidade em que vive. Porém, o que astes grupos
neuronais tém a ver com aspectos complexos do organismo, como visio,
audicio, eic? Aqui, Edelman propde dois conceitos fundamentais para sua
teoria : mapa e sinalizagdo de reentrada. O mapa ndo & uma representacido
mental, € sim um conjunto de grupos neuronais que se interconectaram no
decorrer da histéria daquele organismo, visando responder a categorias de
estimulagcbes, e que sincronizam sua atividade. Assim, a percepgéo de
movimento ou de cor consgiste na sincronizagio de centenas de areas visuais.

Dos mais de 305 caminhos de conexdo (alguns com milhdes de
axonios) entre membros do conjunte de &reas visuais
funcionalmente segregadas, mais de 80 por cento tém fibras
em ambas as diregdes.... Estes caminhos reciprocos estéo.
dentre os principais meios que possibilitam a integracdo das
fungbes cerebrais distibuidas. Eles fornecem a maior base
estrutural para a sinalizagée de reentrada, um processo que...
oferece a chave para resalver o problema da infegragdo das
propriedades de dreas cerebrais funcionalmente segregadas,
apesar da falla de uma drea central supra-ordenadora.
(Edelman, 1998, p. 42)

Edelman considera que o aspecto mais espantoso da dindmica neuronal
e a reenfrada: "... (&) a troca dindmica, continua e recursiva de sinais que
ocorre em paralele enfre mapas, interrelacionando confinuamente estes
mapas uns aos outros no espago e ne tempo."(idem, p. 44). E o ¢érebro que
tem mais capacidades de reentrada & o cérebro humano. Para explicar a
reentrada como um processo de selegdo de ordem superior, Edelman a
compara com um quarteto de cordas. A metafora proposta permite que
entremos em contato com esta concepgéio do cérebro: no quartete de cordas, -
ndo existe um maestro que coordene o grupo, cada instrumentista responde a
pistas e percepcfes trocadas com os outros membros do quarteto, num um
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processo continuo de correlacéio e sincronizagéo entre 08 quatro, de maneira
que a peca executada apresente uma sonoridade coesa e integrada.

Continuando a usar esta metafora, néo existe um "maestro”, um
sintetizador geral das imagens geradas pela psrcepgdo. Se a percepgdo ds,
digamos, uma mag¢a resulta da sinalizacéo reentrante de mL’dtipIos mapas — de
cor, tamanho, forma, sem falar do odor e do gosto — ndo existe uma
representacfio da "macd" centralizada em alguma parte do cérebro. O que
existe € a recriagdo dindmica e continua de generalizagbes, que depende da-
sincronizag&o de inimeros detalhes: a sinalizagdo reantrante. Assim, Edelman
evita a regressfo ao infinito da concepgao representacional das percepgoes,
pela qual se teria a necessidade de estipular um "homunculo” dentro do
cerebro que teria as percepgles estocadas em sua memdria, tal como um
almoxarifado, e as compararia com as percepgdes que estariam chegando &
consciéncia,

A construgéio de categorizaces perceptivas e de mapas, e a capacidade
de generalizar sdo o primeiro passo na consfituicio da consciéncia. A medida
que se sobe na escala evolutiva, esta capacidade torna-se cada vez mais
complexa. Edelman prop&e a existéncia de uma conscigncia priménia, presente
j& em animais com estruturas cerebrais semelhantes as nossas (como cées,
por exemplo), que parecern ser capazes de construir uma cena menfal , mas
que parecem tem capacidades simbélicas limitadas, e n&o dispbem de
inguagem como os humanos. A capacidade de criar cenas na mente depende
da emergéncia de um novo circuito neurcnal no decorrer da evolugdo, que
permite a ligagdo entre as varias categorias de valor de maneira a construir um
“universal”, no sentido de uma generalizag4o/abstragio a partir de vérios
perceptos; conceitos, portanto. Tem-se, aqui, que a meméria, ligada ao valor,
possibilita a construcfio de conceitos, gerados a partir de generalizagdes e
combinagbes de varias categorizaghes parceptivas relacionadas a um abjeto
ou cena. Edelman enfatiza, no entanto, que n8o se trata de imagens ou
representacGes, € sim de c:orrelajg.ﬁes entre tipos diferentes de categorizagfes.

A capacidade de memof'izar' surge de combinagfes de ai'te'ragéés
sinapticas nos circuitos raentrantes, a partir ndo de alg'o programado,'mas da
possibilidade de recategorizar e,éassim, repétir ou suprimir uma categorizacéio
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que, por aigum motivo, auxiiie, ou pfejudique, a adaptagéo eficaz do animal ao
seu ambiente. A consci@ncia priméria emerge, portanto, a partir (1) da
capacidade de categorizagdo perceptiva, (2) da capacidade de relacionar
diferentes categorizagdes perceptivas relacionadas a um objeto ou a uma cené,
(3) da memdria como capacidade de recategorizar, ¢ {4) dos sistemas de
valores gue constrangem 0 organismo a ir no caminho de certas respostas
adaptativas dentro de sua espécie. |

Esta atividade (de construir uma cena) é influenciada pela
histéria de recompensas e punigées acumuladas durante seu
comportamento anterior. A capacidade de um animal conectar
evenfos e sinais no mundo (quer sejam relacionados
casualmente, cu apenas contemporanecs), e, portanto, de
construir uma cena que esteja relacionada a seuy prdprio
sistema de memoria de categoria-valor, € essencial para a
emergéncia da consciéncia primaria. (Edelman, 1998, p. 60)

Edelman acredita que ja os passaros, alguns répteis e os mamiferos
apresentam a capacidade de construir cenas. E afirmna que a capacidade de
construi-las & a capacidade de consiruirum presente lembrado. a capacidade
de ligar sinais ou acontecimentos, construir relagbes especificas da histdria de
vida daquele animal, em milionésimos de segundos, formecendo-lhe a
capacidade de imaginar cenarios e, assim, fugir de perigos. Isto da a estes
animais uma inegavel vantagem evolucionaria. Edelman diz que o animal que
tem esta capacidade tem individualidade biolégica, histdrica, mas ndo tem um
conceito de "eu"; tem um “"presente lembrado”, mas nZo tem um conceito de
passado ou de futuro.

Estas caracteristicas emergiram na evolugdo juntamente com as
capacidades semanticas, talvez nos primeiros hominideos,. Porém, mais do
que igso: permitiram o surgimento da consciéncia de ordem superior, apanégio
do homo sapiens, na medida em que o desenvolvimento de tais capacidades
semanticas e linglisticas gradualmenta levou 2 discriminacdo de uma
individualidade e & emergéncia de uma consciéncia de si.

Como no casc da consciéncia primaria, um passo chave na
evolugdo foi, novamente, a construgio e o desenvolvimento do
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substrato neuronal que permite ao cérebro construir gutra nova
conectividade reeentrante, agora entre 0s sistemas de
membdria sensériomotores haseados em simbolos para a
linguagem e o resto do cérebro. (op.cit., p. 61)

Para Edelman temos, aqui articulados, varios aspectos do
funcionamento humano. O desenvolvimento da memoria conceitual a partir da
linguagem gerou uma capacidade singular, a da fazer narrativas. Ora, a
capacidade narrativa traz necessariamente em si as dimensdes do passado &
do futuro, ¢ as relagfes do eu com ©s outros humanos. O nivel de
complexidade propiciado pela consciéncia de nivel superior permite o
surgimentc de "poderes ektraordinérios" (p 64). 08 seres humanos sao capazes
de ensaio & planejamento, ancorados que estio na meméria e na linguagem,
desenvolvendo sentimentos e sensagles e comelacionando todos estes
aspectos numa cena muite mais complexa.

3.3 ~ Antonio Damasio, ou uma neurobiclogia da racionalidade

Anténic Damasio & um pesquisador que mantém-se como neurclogista
clinico. Mantém, portanto, uma ligag8o direta com as indagagdes que se déo
quando apresenta-se alguém com um adoecimento: "por que? como tratar ? é
possivel curar? como?". Todo seu trabalho foi, portanto, desenvolvido a partir
de questdes propostas no atendimento de pessoas com transtormos
neurolégicos de diversas origens (genéticos, por lesdes, tumores, ou
acidentes).

Damasic propde uma “neurobiologia da racionalidade”, onde ele nfo
estd preocupado exatamente com a questéio da consciéncia, e sim com as
relagbes entre racionalidade e as emogdes. Sua teoria € a de que as emogdes
desempenham um papel crucial no uso da razdo. Seu trabalho com pacientes
gue sofrem de uma pletora de transtornos, ef ou problemas com a memoria, a
linguagem, e a raz&o, levaram-no & concluséo de que a atividade mental s6 &
possivel com 3 particibagéo do cérebro e das emocdes e dos sentimentos
relacionados. Cerfos aspectos dos processos da emocgo e do sentimento sdo
indispensaveis para a racionalidade. O processo de viver uma emogao & uma
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percepgéo direta da "paisagem do corpo” . Isto &, se dé a partir da imagem
continuamente atualizada da estrutura e do estado do nosso corpo. O sentir do
corpo simultaneo a uma percepgdo ou recordagdo qualquer qualifica tal
percepgdo ou recordacfio, gerando um sentimento, positivo ou negativo,
conforme as circunstincias, que participa de um conjunto de guias internos do
organismo.

Os sentimentos permitem-nos entrever o organismo em plena
agitag&o biolbgica, visiumbrar alguns mecanismos da propria
vida no desempenho das suas tarefas. Se n&o fora a
possibilidade de sentir os estados do cormpo, que estfo
inerentemente destinados a serem doloroses ou apraziveis,
ndo haveria sofrimento ou felicidade, desejo ou misericérdia,
fragédia ou gl6ria na condigdo humana, (op.cit., 17}

Esta hipotese e a teoria subsequente explicam que o comportamento
social depende de sentimentos e emogdes tanto quanto da capacidade objetiva
de raciocinar. De fato, o que entendemos como processo de tomada de
decisbes tem tudo a ver com as emocgdes.

Damasio diz que todos os processos de tomada de decisfes ngo s&o
isolados; ao contrario, tém um fic em comum. Em primeiro lugar, ¢ raciocinio e
a decisBo n&o sfo as Gnicas formas de selegdo de uma resposta : as vezes,
s30 processos bioldgicos que ndo envolvem um conhecimento manifesto, “ou
um mecanismo de inferéncia consciente até o momento em que (por exemplo)
notar a sensacgic de fome™ (p. 179). Qu, como outro sxempio, quando nos
afastamos de um objeto que cai, & uma situagdo que exige uma resposta
automatica e rapida, “sem esforgo ou deliberacio” (p. 179), com escolha do
curso da ag8o e suas diferentes conseqiéncias. Em nosso desenvolvimento,
aprendemos conscientemente que objetos que caem podem nos machucar e
que podemos evitd-los ou nos desviar deles, e a experiéncia dessas situacdes
nos levou a ligar “diretamente o estimulo desencadeador & resposta mais
vantajosa. A ‘estratégia’ para a sel'ec;.éo da resposta consiste agora em ativar a
forte ligagio entre estimulo e reagdio” (p. 179), para que possamos rapida e
automaticamente tomar a decisfo mais vantajosa.
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O terceiro tipo de exemplo divide-se em dois subgrupos. Decidir em
quem votar, ou se se vai continuar diriginde sob chuva, ou que carreira seguir;
& projetar um prédio, resolver um problema de matematica, compor um poema,
escrever um livro. Este terceiro tipo baseia-se num processo de inferéncias
Ibgicas a partir de premissas. Aparentemente, portanto, estaria longe das
emogdes e nos pemitiria tomar “a melhor opg3o possivel, aquela que leva ao
melhor resuitado possivel dado o pior problema possivel” (P. 180). S3o

situagles extremamente complexas, com inUmeros cursos possiveis de acio, e

resultados de dificil previsdo; mas, principaimente, todos eles surgem em
nossa consciéncia, dependem de nosso raciocinio, requerendo, portanto, uma
especie de plano, meétodo escolhido dentre os  inlimeros que ensaiamos no
passado.

Se os trés tipos de exemplos s&0 bastants diferentes, no terceiro os dois
subgrupos também o s&o: temos situagdes gue nos aproximam mais do
dominio pessoal-emocional do que outras. Em principio, escolher com que se
casar, ou resolver um problema de matematica tém pesos emacionais diversos,
e s80 mais ou menos préximos desse dominio pessoal. Além digso, todos os
exemplos s#o escolhidos a partir do que o organismo considera mais
vantajoso. Damasio explica saber das dificuldades de se definir o que &
vantajoso, e afima:

Sempre que chamo vaniajosa a uma deciséo, estou a referir-
me a resultados pessoais € socials basicos, tais como a
sobrevivéncia do individuo e da sua espécie, a seguranca do
abrigo, @ manutencdo da salde fisica e mental, o emprago, a
estabilidade financeira, a aceitagéo no grupo sosial. (p. 182)

Os processos envolvidos quando nosso corpe nos ‘diz’ quando comer,
quando fugir de um perigo imediato, a nossa decisfio de votar em alg_uém, ou
escrever um conto, podem estar relacionados por um fio neurcbioclbgico
comum, pelo que ele chama de marcador-somético. E explica:

.imagine agora que anfes de aplicar qualquer anélise de
custos/beneficios as premissas (das decisdes), & antes de
raciocinar com vista & sclugdo do probiema, sucede aigo de
importante. Quando fhe surge um mau resultado, associade a
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uma dada op¢ao de resposta, por mais fugaz que seja, sente
uma sensaglo visceral desagraddvel. Como a sensacio &
corporal, atribui ac fendmeno o termo {écnico de estado
somatico (em grego, soma quer dizer corpo); e, porque a
estado “marca” uma imagem, chamo-ihe marcador. . .Em
suma, os /marcadores-somaticos sdo um case especial do yso
dos senfimentos que foram criados a parfir de emogbes
secunddrias. Estas emocgdes e sentimentos foram figados, por
via da aprendizagem, a ceros tipos de resultados fufuros
figados a determinados cendrios. (p.1886, grifos do autar)

Os marcadores-sométicos vém antes do raciocinio, & nos gjudam a
decidir, na medida em que estreitam o ambito de nossas altemnativas. Certos
cenarios sdo rejeitados imediatamente por seu marcador-somatico negativo.
Os marcadores negativos sinalizam perigo e apontam para uma outra diregéo,
portante  dando-nos maior efic4cia para que ndo gastemos energia num lugar
que nao seria vantajoso.

Damasio sugere que pensemos 08 marcadores-somaticos como
mecanismos de bias, um “sistema de qualificagéo automética de previsbes” (p.
186) que auxilia em nossas decisfes de maneiras imensuraveis. Explica
parcialmente o fendmeno gque chamamos de “forga de vontade’®, como uma
funcdo dos marcadores-sométicos. Somos capazes de tomar decisdes gue
podem ter conseqUéncias imediatas “desagradaveis”, mas que dardo bons
resuftados futuros. A forga de vontade exerce-se sobre a avaliagéo de uma
perspectiva, torando vidveis periodos de transigfio por causa dos sentimentos
associados ao objetivo de longo prazo (por ex., satisfacdo, ou sadde).

Damasio também afirma que as teorias que formulamos sobre nossa
mente e a dos outros, e a hipdtese do marcador-somatico podem trabalhar
juntas. Para que tenhamos um c¢omportamento pessoal e social gficaz,
precisamos que essas "teorias” sejam adequadas, de maneira que possamos
minimamente prever as idéias e 0s comportamentos dos outros. Cabe ressaltar
que também faz parte das nossas “teorias’ sociais adequadas’ a idéia de que

B A respeito de “forca de vontade® ¢ “fraqueza de vontade”, Elster (1979) assinala a
importancia de se diferenciar comportamentoe racional individuat, adaptagéo biclogica e
adaptagao funcional em sociedade. Ele considera que o comportamento racional
especificamente humano caracteriza-se pela capacidade de se relacionar ao futuro, e n&o a
mudanga de gradiente da selec@o natural. '
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devemos tomar decisGes “friamente”, “sem emoga0™; tendemos a considerar
as emogdes como um impedimento ao bom funcionamento’ sociat...

Os marcadores séo criados por uma interacio entre cérebro e cultura,
durante ¢ processo de socializagdo, ao se associarem classes especificas de
estimulos com classes espacificas de estados somaticos. Os marcadores séo
adquiridos a parlir de um sistema interno de preferéncias construido pela
experiéncia de vida, e certamente sob a infludncia das circunstancias extemas.
Tais circunstancias externas incluem situages organismicas, normas sociais e
regras éticas, |

Quanto ao sisferna interno de preferéncias, ele é construido a partir da

redugdo dos estadas do corpo desagradavels (visando) atingir
estados homeostaticos, estados bioldgicos funcionalmente
equilibrados...evitar a dor e procurar o prazer e ests
provaveimente pré-sintonizado a partida para alcangar esses
objetivos em situagdes sociais (p. 181).

O conjunto de circunstancias externas inclui 0 ambiente fisico, os
acontecimentos que envolvem o individuo, opgBes de acdo, castigo ou
recompensa associados a elas (conseqiigncias imediatas e de longo prazo).
Claro esta que os pais e outras agéncias socializatorias determinam tais
conseqiéncias a partir da cultura 2 qual pertencem. |

Como Damasio diz, estamos até o fim de nossa vida emparelhando
estimulos e estados somaticos, apesar de o maior aprendizado se dar na
infancia e na adolescéncia. No nivel neuronal, os marcadores-soméaticos sdo
aprendidos/criados num sistema que associe certos fendémenos ou situagdes a
praducdo de um estado do corpo, agradavel ou desagradavel. Porém, ele
alerta que ndo devemos restringir o saentido de castigo e recompensa nas
interacées sociais; por exemplo, a auséncia de castigo, em certas
circunstancias, & muito agradavel e ja é uma recompensa. “O elemento -
decisivo € o tipo de estado somético ¢ de sentimento produzido num dado
individuo, em dado ponto de sua histéria, numa dada situaggo. (P. 192)

O sistema neuronal fundamental para a existéncia dos marcadores-
somaticos sfo os cortices pré-frontais, junto a0 sistema das ermogBes
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secundarias. Estas estruturas recebem todos 0s sinais das varias regides
sensoriais ligadas ao mundo externo, acontecimentos do pr()priq COrpo, NOsSsos
pensamentos sobre isso tudo, inciusive os cortices somatossensoriais; 0s
sinais de todos 0s setores biorreguladores do cérebro (nicleos
neurotransmissores do tronco cerabral, amigdala, cingule) que vEo constituir o
sistema de preferéncias/valores biologicos relacionados & sobrevivéncia
daquele organismo, inclusive mecanismos de decis8o raciocinio; e 0s proprios
cortices pré-frontais  s8o categorizacfes de nossa experiéncia de vida.

Aqul, s80 necessarios alguns esclarecimentos. Damasio da varios
exemplos de situagfes idiossincraticas, relacionadas a vida de cada pessoa. E
0 que € unico, Que se relaciona com a experiéncia de cada um, s8o as
contingéncias , siluagGes que constituem o repositério da experiéncia de vida
de cada um. Existem circunstancias que s&o menos contingentes do que
outras, mais previsiveis; macanetas de porta, por exemplo... Estas
contingéncias categeorizadas localizam-se em toda a regidoc pré-frontal € em
algumas frontais; elas s&o a base para a construcéo dos cenérios que vao
possibilitar previsies de resultados futuros, relativos a metas especificas a
serem desenvolvidas em certos parametros temporais.

Os cortices pré-frontais s&o tarhbém Necessarios para o raciocinio e a
decis&o por estarem “ligados diretamente a todas as vias de resposta motora e
quimica existente no cérebro” (p. 194). E especiaimente interessante, os
cartices pré-frontais medianos podem enviar sinais para os efetores do sistema
nervoso auidnomo e “podem promover respostas quimicas associadas a
emogéo, fora do hipotalamo e do tronco cerebral”(idem).

Os cortices pré-frontais, portanto, podem fazer a triangulag¢ao entre tipos
de situagles, diferentes estados do corpo associados a certas situagbes da
experiéncia anica do individuo, e os efetores daqueles estados do corpo.

Além disso, 0 marcador-somético pode atuar de maneira manifesta ou
oculta, através da consciéncia, ou fora dela. Os estados do corpo podem ser
reais ou simulados (*como se”}, mas o padréo neuronal correspondente pode
se tornar consciente e constituir um sentimento. Mas, no nosso dia-a-dia, nem
tudo & explicitado como sentimento; o sinal foi dado, © padréo foi ativédo, mas
ndo se apresenta como foco da atengdo. Assim, ndo se fornaré consciente, o
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que nao significa que ndo vé gerar efeitos, participando de atitudes apetitivas
ou aversivas em relagdo ao mundo. Poderda também, & claro, influir nos
processos de raciocinio e tomada de decisfo. Um exemplo disso & a intuigso, "
o mistarioso mecanismo através do qual chegamos 4 solugdo de um problema
serm raciocinar, com vista a essa solug&o.”(p. 199).

Para o autor, existe uma escaia evolutiva nos mecanismos de tomada de
decisbes. O mais antigo & o da regulagdo biolagica bésica; a seguir, vém os
mecanismos pessoais e sociais; &, por Ulimo, os mais recentes ligades ao
conjunto das operagdes abstrato-simbdlicas. Porém, todos estiio basicamente
interligados, funcionando de maneira integrada. |

A emogdo ndc atua somente sd sentido de ajudar nas decisées do
cotidiano. Efa também pode atrapalhar e gerar irracionalidade. Damasio aponta
a complexidade dos problemas pessoasis e sociais, 0 que toma a questdo do
funcionamento da raz&o ainda mais complicado. Cita pesquisas de Kahneman
e Tversky, nas quais algumas falhas da razdo t8m a ver n3o exatamente com
erros, mas com impuisos bioldgicos como “a obediéncia, a concordancia, o
desejo de preservar a auto-estima, que freqientemente se manifestam como
emogdes e sentimentos”. Em algumas circunstincias, a tomada de decisdes
pade, entdo, ser prejudicada por emogdes e impulsos biologicos oriundos do
Corpo.

Existem outras estruturas fundamentais para ¢ pleno funcionamento da
racionalidade, além dos marcadores-somaticos. Diversos processos ocorrem
simultdnea ou imediatamente apés a entrada dos marcadores. Temos as
imagens correspondentes aos vérios aspectos da decisdo a ser tomada; tais
imagens precisam manter-se na memoria de trabalho e na atengao para que
possam manter o panorama mental das inimeras opgdes de acdo e seus
resultados. Também s&o necessarios 0s componentes lingtisticos destas
cenas, palavras e frases correspondentes, que buscam também o centro da
atengdo. Tudo isso gera continuamente imagens; cenérios e acontecimentos
que v8o sendo utiizados e descartados —~ ou nfo - de acordo com a
circunstancia. Damasio cita Jean-Pierre Changeux (1883) , que criou 3
express@o ‘gerador de diversidade” para as estruturas pré-frontais "que
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supostamente executam esta fungdo e levam & formagho de um vasto
repositorio de imagens noutra parte do cérebro” (pag. 207). |

Para que o conhecimento se apresente mentalmente, é necessario que
duas condigbes sejam preenchidas: atencfio basica e memoéria de trabalho.
Sem estasg, toma-se impossivel a criagfo de cenas que auxiliem na tomada de
decisées: nfo & possivel uma “atividade mental coerente”.

Nossas experiéncias estio baseadas num “estado biologico
relativamente estavel e incessantemente repetido” (pag. 245), que & a "base
neuronal do eu®. O eu reside nas continuas ativagbes de dois tipos de
representaces: o8 acontecimentos que marcaram a autobiografia do individuo,
e as representagbes subjacentes ao eu neural, que sdo as represehtagées
primordiais do corpo. Além destas, existem representacoes disposicionais, que
sdo "depdsitos de fatos e de estratégias” que ficam em suspenso nos setores
cerebrais intermedidrios; elas nfo se organizam topograficamente, e sim em
Zzonas de convergéncia’ que s&o sincronizagdes dos sistemas, mesmo que
separados anatomicamente, mas préximos na mesma "janela temporal” (pag.
224); aintegracao pelo tempo parece ser a hipotese de funcionamento mais
econdmica.

N3o existe, ent&o um "eu central” . mas sim um eu distribuido por todo o
corpo. Nenhuma das "zonas de convergéncia" & central, pois cada uma delas &
uma fragdo do trabalho que se desenvolve e que vai sendo montado a partir
exatamente da convergéncia entre as vdrias situagBes, externas e intemas, e
os sistemas de preferéncias construidos no decorrer da vida. Mas a
combinacéo das indmeras atividades mentais, nos varios niveis de ntegrag3o,
€ que vai gerar pela sincronizag3o 'um forte sentido de integra¢do mental’ (pag.
111) responsével pelo sentido de subjetividade. Temos um eu gque &
constantemente recriado, que nos faz sentir nossa experiéncia como nossa —
isto &, enquanto subjetividade. _

O desenvolvimento de estratégias sociais, que para Damasio, visa
minorar o sofrimento humano, somente & possivel a partir da crescente
capacidade que a espécie humana tem de recordar o passado, antever o
futuro e memorizar os resultados antecipados dos varios cursos de acho
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planejados (‘memorias do future’)®. A capacidade de imaginar cenrios
visande antecipar possfveis cursos de agéo possibilita a complexifica¢ao das
estrategias de sobrevivéncia. Individuos humanos gque possam perceber que
sua sobrevivéncia estd ameagada ¢ que a qualidade de sua vida pés-
sobrevivéncia poderia ser melhorada estio utilizando a dor e o prazer como
alavancas biologicas para desenvolver estratégias culturais e intelectuais para
melhorar sua propria sobrevivéncia enquanto espécie.

Claro que Damasio expressaa concepcio de gue todas as influéncias
exercidas sobre o ser humano, ambientais ou genéticas, sdo mediadas
biologicamente. isto & uma combinacdio Unica de coisas e situagies deu
origem & configuragio fisica de nosso cérebro e, ac mesmo tampo, &
organizagdo fisica que possuimos no momento — inclusive © ambiente de
nossa infancia — vai determinar como responderemos 2s situagdes que
vivemos!  Aqui, trabalha com o conceito de potencial, e nfo com o de
determinismo genético. Fala de cantingéncia, e ndo de necessidade.

Além disso, a concepgéo de valor e de ordem de preferéncias, ndo
somente em Damasio, mas também em LeDoux (1998), Edelman e Gazzaniga
(1985, 1992, 1998), éade que adore o prazer baseiam-se em mecanismos
bioldgicos fundamentais para a construgdo e a manutencéio eficaz de
instrumentos inatos de sobrevivéncia, inclusive no que diz respeitc &s
estratégias sociais de tomada de decisso. '

Fico maravithado com a antiga sabedoria de refericse "aquilo
que atuaimente chamamos de mente pela palavra psyche, que
também era utilizada para denotar respiragio e sangue
(Damasio, pag. 30)

Q primeiro livro de Damasio, "O erro de Descartes”, tratava do papel
fundamental das emogdes da racionalidade humana. O segundo livro, "The -
feeling of what happens — body and emotion in the making of consciousness"”,

PEsta mesma expressdo & utilzada pelo psicanalista Wilfred Bion em sua trilogia
autobiografica; o primeiro volume chama-se * Memoérlas do Futuro”.
“pouco criativamente traduzide no Brasil por “O mistério da consciéncia”.
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esboga uma explicagéo da natureza da consciéncia e sua ligacéo indissociavel
com © COrpo & as emocdes. |

A partir do exemplo de varios pacientes neuroldgicos com estranhas
limitagSes™, Damasio procura integrar a consciéncia com as emogles ¢ os
sentimentos, procurando demonstrar como estes desempenham um papel
crucial na experigncia da consciéncia. Assim, o tituio do livio n&o & somente
poesia, mas também expressa sua idéia do que acontece na experiéncia de
estar consciente. O primeiro terna do autor & "entender” como cada ser
humano &€ capaz de néo somente conhecer o mundo a nossa voita, usando 0s
sentidos, mas também como sabe que sabe; isto &, generalizando, como
estamos simultaneamente cientes de que somos também um "ey® que tem
essa "sensagio do que acontece”. Como sentimos, e sabemos que estamos
sentindo: eis a caracieristica mais marcante da consciéncia. Esta &, para
Damasio, a resuitante da integrag&o sempre por fazer enire o corpo — que é a
base — as emogdes e os sentimentos.

Damasio estabelece uma distingsio entre sensagfio (8 experiéncia
mental, privada, de uma emogao), e emogdo (0 conjunto de respostas, muitas
delas observaveis diretamente). Sua teoria, iniciada no primeiro livro, comega
por apresentar os niveis de regulagao da vida na ligacdo entre quatro niveis.

O primeiro nivel sdc os mecanismos basicos de sobrevivéncia: os
padrdes do organismo tais como reguia¢io do metabolismo, og reflexcs, os
processos responsaveis por prazer, dor, motivagdes e impulsos, causados por
eventos e objetos externos ou intemos.

As emogdes constituem o segundo "nivel”; sdo padrées complexos de
respostas quimicas e neuronais que s#o processos biologicamente
determinados - ndo obstante a importdncia crucial da cultura e da
aprendizagem. Elas abrangem desde as emogdes primarias (alegria, iristeza,
medo, nojo, surpresa, etc), 4s emogdes secundarias ou sociais (ciime, culpa,
vergonha, orgulho), & as emogdes de fundo (caima _)’tenséo; bem-estar/mal-
estar, tenséo/relaxagéo, equilibrio/desequilibrio).

*®Mas bastante diferente dos livros de Oliver Sacks, onde este faz relatos de casos clinlcos,
demonstrando como cada individuo consiréi formas idiossincraticas de lidar com a
expefiéncia de suas limitaghes, & tenta dar um sentido a sua vida a partir delas.
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As sensagBes constituem o terceiro "nivel", constituidos por padries
sensoriais gerados a partir de imagens. A partir daf, emerge a consciéncia, gue
surge como "razao"™ fipos de respostas complexas, flexiveis que sdo
formuladas em imagens conscientes e 'que podem apresentar-se como
comportamentos,

As relagles entre estes quatro niveis $30 em mao dupla, & bastante
complexas, ja que sdo responsaveis pela manutenco da -estabilidade
organismica e, além disso, no caso dos humanos, da consciéncia: assim, por
exemplo, sabemos que a dor pode causar emogio, e que certos tipo's de
emogdo equiparam-se & dor™, integrando aprendizagem e cultura acs padrées
especificamente biolgicos (caracteristicos de organismos vivos). Na
passagem de uma emogéc para uma sensagio, Damasio propde a existéncia
de dois processos: mensagens quimicas enviadas pela corrente sanglinea, e
mensagens eletroquimicas transmitidas por vias neuronais. Por intermédio de
ambos, 0 organismo tem uma emogdo, tem uma imagem dela, a exibe, e por
fim, sente a emogdo. Mas, se ndo tem consciéncia, nada lhe indica que ele
sabernia que esta tendo uma emocio.

Para Damasio, a partir do estudo de pacientes neurolégicos, pode-se
separara consciéncia em pelo menos dois niveis de fendmenos: a consciéncia
nuclear e a consciéncia estendida. A primeira nfio & necessariamente humana,
e da ao organismo um sentido de “eu" baseado no aqui e agora. "A
consciéncia nuclear ndo ilumina o futuro, € ¢ (nico passado que nos deixa ver
& 0 que aconteceu no instante imediatamente anterior ac atual” (pag. 171). A
consciéncia nuclear esta intimamente ligada as emocdes de fundo, tais como
excitagéo, fadiga/energia, tensdo/relaxamento.

A consciéncia nuclear ocorre quando os artificios de
representagéo do cérebro geram um relato n&o-verbal, por
imagens, de como o préprio estade do organismo & afetado
pelo processamento que ele faz de um objeto, e guando este
processo torna mais nitida a imagem do objete causador, .
colocande-o, porfanto, num contexto espacial e temporal.
(grifos do autor; pig. 169)

* No segundo capitulo do livro, o aufor faz uma inferessante discussdo das diferencas entre a
sensacdo de dor e a emo¢ao de dor; 0 mesmo em relacédo ao prazer. Afirma, entao, que "Dor
€ prazer sdo portanto, parte de duas diferentes genealogias da regulagho da vida"(pag. 78).
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Quando Damasio fala de nitidez de algumas imagens sobre outras,
evita a metafora comum da lantema, que tem o inconveniente de “apontar para
algo". Ele usa duas metaforas: a primeira, o quarteto de cordas que nao precisa
de maestro, & a segunda, que consiste em nos pensarmos como uma espécie
de fime que passa "dentro” de nés, dando-nos a flusdo de que existe um
protagonista, um "maestre”, de que somos um "eu” unificade. A ilus8o desse
maestro interior surge por que "... as imagens na narrativa consciente fluem
como sombras a0 longo das imagens do objeto para o gqual elas estSo
fomeceando um comentdrio ndo solicitado. Voltando a metafora do filme-no-
cérebro, elas est@io denire do filme. N8o existe um espectador externc”(pag.
171). E entdo:

A histéria... n&o é contada por algum homunculo inteligente.
Nem a histéria é realmente contada por vocé como um eu por
que o voré nuclear nasce quando a histbria & contada, dentro
da propria histéria. Vocé existe como um ser mental quando
histérias primordiais estfo sendo contadas, e somente entio.
Voce & a misica enquanto a misica dura. (pag. 180)

Outro aspecto crucial da consciéncia nuclear & sua caracteristica,
segundo o autor, de realizar uma narativa ndo-verpal, por padrdes neuronais
gue tomam-se imagens, do que estd se passando. Estas imagens, que
constituem esta narrativa, sdo incorporadas no fluxo de pensamentos. A
narrativa tem personagens (um organismo, um objeto), tem principio, meio e
fim. Este conhecimento sem palavras expressa que o organismo foi modificado
por um objeto, transitoriamente, ("a musica enguanto a musica dura"). Esta
possibilidade & denominada de "proto-eu” néo-consciente. E a primeira base do
eu consciente consiste exatamente nesse proto-eu que se constitui no
processo de ser modificade dentro de um relato que identifica — ou estabelece
— a causa da modificagdo. Segundo els, o proto-eu ndo tem poder de
percepgdo, e ndo tem conhecimento acumulado, pois registra, momento a
momento, o estado da estrutura fisica do organismo. Também nao ¢ intérprete
de nada: é um "pontto de referéncia em cada ponto onde esta.” (pag. 154)
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Damasio propde a existéncia de trés eus: o proto-eu, 0 eu-nuclear e o eu
autobiografico. Os dois dltimos constituem a consciéncia estendida. Esta n&o &
¢ mesmo que a inteligéncia, e também diferencia-se da consciéncia de ordem
superior proposta por Edelman (esta exige a iinguagem e & estritamente
humana). Para além do eu-nuclear, transitério, existe o eu autobiografico
"Afinal, algo dura depois que a mUsica acaba" (p4g. 173). Com as vastas
capacidades de memoria que temos, o conhecimente fugaz pode ser
categorizado e relacionado a outras memérias que pertencem ao passado € ao
futuro antecipado ("memoria do futuro™). Se o proto-eu € uma representacéo
atual do estado do organismo, o eu-nuclear é um protagonista de um relato por
imagens, o eu autobiografico é 0 que nés comumente entendemos por "eu".

Cabe enfatizar que o eu autobiografico esta sempre se reconstruindo, e
exige a presenca de uma consciéncia nuclear para iniciar e manter seu
desenvolvimento. Para confirmar sua tese da consciéncia, Damasio relata o
caso de uma paciente portadora de automatismo epiléptico. A moca esta -
conversando normalmente, e de repente péra a frase no meio e todo
movimento que esta fazendo, o oihar fixa-se no infinito, a face perde a
expressdo, embora ela continue desperta, ndo tenha uma convuls3o, nem
perca o ténus muscular. Este sintoma dura de trés a dez segundos; porém,
quanto mais tempo durar, maior a probabilidade de surgir outro sintoma, o
"automatismo de auséncia’, onde a pessoa comega a realizar atos
automaticos, mas sua expressio continua congelada. Subitamente, volta &
consciéncia, e a paciente n&o tem qualquer nogo do que Ihe aconteceu, nem

‘quanto tempo se passou. Damasio dé este caso como exemplo do organismo
"privado de toda consciéncia estendida, e que preservou somente uma parte
minima da consciéncia nuclear,” Naguele momento, sua mente ndo tem acesso
ao eu autobiografico; quando a consciéncia nuclear retorna totalmente, retorna
0 acesso as memdrias pessoais. , o

Assim, 0 eu nuclear esta ligado a consciéncia nuclear, é 0 8u -
autobiografico estd ligado a consciéncia estendida. Como a consciéncia
estendida & construida com base na nucleaf, temos dois "eus" ligados pela
mesma idéia. O eu nuclear é a sensagiio de saber num determinado instante; e
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0 eu autobiografico da esta mesma dimens&o ao longo do tempo, podendo dar
acesso a aspectos especificos das memérias autobiograficas. '

3.4 - Michael Gazzaniga, ou o self como invengédo e como intérprete

(Gazzaniga {1985, 1992, 1998) & um dos: pioneiros no estudo do cérebro
dividido, o que 0 levou a gradativamente propor teorias sobre a natureza da
percepcdo e da memoria, € das relactes entre a consciéncia pessoal e 08
pProcessos sociais. |

Sua primeira grande proposta, e que o diferencia de Edelman e
Damasio, &€ a concepgéo do funcionamento do cérebro. Apesar de nao negar
as referéncias empiricas de inimeras pesquisas que demonstram a
capacidade de reorganizagdo € regeneragio neﬁronal e cerebral, Gazzaniga
discute a interpretagio que tem sido dada a tais evidéncias.

A concepgéo do cérebro pode ser pensada desde a interpretagdo mais
ambientalista, que o transforma quase numa tabufa rasa , até a énfase no pdlo
nativista, da estrita determinacdo genética. Os diversos autores co!ocam—se.
diferentemente nesse continuo, No caso de Gazzaniga, ele esté claraments
mai$ préximo ac pélo nativista. O cérebro & determinado por fatores genéticos
que originaram-s¢ no processo evolutivo da espécie — no caso, a especie
humana. O desenvolvimento de um ofganisrno, seja qual for, & determinado
geneticamente, de maneira que os fatores ambientais "encaixam-se" dentro
das possibilidades postuladas por essa diregéio genética. Assim, n4o é que néo
exista a plasticidade, mas ela é muito menor do que a postulada, por exemplo,
por Edelman™. Para Gazzaniga, a plasticidade existe, mas nio & o principio do
desenvolvimento: grande parie deste & determin.ada geneticamente.

Ele fala de uma "plasticidade funcional” (1992), para explicar a
variabilidade e singuiaridade humana.

®E interessante observar que Edelman e Gazzaniga nfo ¢ftam um ao outre em seus fivros e
artigos, enquanfo que Damasio € Gazzaniga, sim. Talvez esses dois ultimos estejam mais
préximos quanto @ esse ponto; além disso, ambos estudam portadores de problemas
neuroligicos. '
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Os seres humanos tém mais plasticidade funcional do que
oufras espécies, & parecem ter repertdrios de respostas que
vao além da simpies variabilidade que permite que espécies
adaptem-se a mudangas ambientais através da selecdo (1992,
pag. 112).

Para dar conta desta plasticidade, Gazzaniga propoe duas idéias: 1) que
o cérebro é construido de forma modular, e 2) que o cérebro humane tem um
conjunto de mecanismos gue interpreta tanto estados corporais internos quanto
situagdes extenas, permitindo a formulagéo verbal de inferéncias e crengas.

A "concepgdo modular” do cérebro postulada pelo autor afirma que a
vida mental seria o resultado da atividade em paralelo dos inGmeros sistemas
mentais independentes que possuimos, e que operam prioritariamente fora

dos processos conscientes de verbalizagdo:

Falando metaforicamente,... somos mais parecidos com uma
entidade sociolégica do que com uma entidade psicolégica
singular & unificada. Temos um cérebro social. (Gazzaniga,
1993, pag.11)

E Gazzaniga prossegue, argumentando que a concepcdo modular do
cérebro permite considerarmos possivel que certo comportamento nosso
n&o tenha se originado em processos conscientes de pensamento. Porém, na
ocorréncia de tal incongruéncia (ndo sabermos a gue atribuir a origem de-um
gesto, ou de uma acgdo, ou de um pensamento), existe uma caracteristica
humana que imediatamente constréi uma teoria para explicar por que aquele
comportamento ocorreu. Assim, o ¢érehro € composto de Varios modulos, ou
sistemas mentais, que evoluiram através da sele¢do natural, e que ja estdo
presentes no cérebro do recém-nascido. Mas a sensagdo de um "eu" unificado,
gue se encarrega desses médulos, € por sua vez uma iluséo criada por um
desses modulos, uma estrutura do lobo frontal esquerdo que Gazzaniga
denomina "o intérprete”. O intérprete pode também ndo saber a origem de tal
comportamentc, mas formulara uma teoria, ou ne mMinimo uma hipotese, para
explicar-se a si masmo. ' _

Esse intérprete construira um "eu de ficgao", articulando uma narrativa
para dar sentido a algo gue ja foi determinado € esté. até ja sendo executado. A




89

nocdn de intérprete baseia-se numa caracleristica do cérebro humane,
segundo pesquisas em percepcdo e memoria, e estudos de pessoas com
lesbes cerebrais. Alids, 0 autor comegou a construir esta idéia a partir de seus
estudos com pacientes com o cérebro dividido. Em suas pesquisas, parecia
iniciaimente que os varios processos cognitivos ocorriam de forma bilateral;
porém, & medida que desenvolvia as pesquisas, Gazzaniga comegou a
considerar a estrutura modular do cérebro. Entéo, se o cérebro tem informagéo
distribuida pelos varios médulos num e noutre hemisfério cerebral, com a
informacdo pemanecendo ndo-consciente, & preciso propor a existéncia de
algurn mecanismo que dé conta e sentido a estas informages descontinuas e
fragmentadas. Este mecanismo estana localizado no hemisfério cerebral
esquierdo.

Nos individuos que tém o cérebro normal (nao dividido), o corpoe caloso é
a estrutura que permite a passagem da informagao do hemisfério direito para o
esquerdo. Com isso, o intérprete integra esta infbn‘nar;éo no hemisfério
esquerdo, produzindo a coeréncia racional entre a experiéncia passada e a
atual. A capacidade que temos de interpretar a multiplicidade de nosso eu ¢
integré-lo d4-se através da capacidade para formular inferéncias e hipbteses
sobre as causas de nossos mais diversos comportamentos, aiuais e passados.
Q passo seguinte consiste na elaboragfo de crengas, "mecanismo do qual
nossa espécic se serve para evitar manter uma simples relagdo reflexa com as
recompensas € os castigos da sociedade"(1985, pag. 20). Por sua vez, fal
necessidade estabelecerd a foomulacio de novas crengas, "em conseqliéncia
da recessidade reflexa de interpretar as agfes suscitadas pelo meio social™(id.,
pag. 20).

Em seu ultime livro, The mind's past®, o primeiro capituio tem o titulo "O
eu ficcional", e desenvolve o que Gazzaniga ja considerava uma de suas
maiores descobsertas em neurociéncia: sua concepgdo do “intérprete”, que
ndo & o ¥ eu”, nem "uma parte do eu", mas um mecanismo cerebral que
explica a reconstrugao de nossas experiéncias passadas, dando a cada um
dos seres humanos a percepedo — errdnea — de que ele atua por sua prépria
vontade. Esta percepgdo é tecida huma histéria pessoal "com a finalidade de
convencer a si proprio e a vocé de que ele tem o controle™(1998, pag. 25). Nao
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somos os "senhores de nossa casa’, isto &, de nossos Processos Mentais, e
sempre que "decidimos" fazer algo, nosso cérebro ja decidiu para nés alguns
milisegundos antes. O "eu” que surge como resuitado do aparente controle de
nossos processos cognitivos é um aspecto fotalmente ilusdric de nossa
cognigao, produzida em ditima instancia por nosso proprio cérebro.
Desenvolvendo esse ponto de vista, Gazzaniga discute o conceito de
memdria. O conceito de “"eu" & mais uma vez questionado quando o autor
discorda da concepcio da memdria como um almoxarifade, um imense arquivo-
de lembrangas®™. Se a maior parte de nossas memodrias é reinventada,
reconstruida para preencher os "buracos” nas narrativas que criamos sobre
nds mesmos, 0 conceito de "eu" toma-se ainda mais fragil — o que ndo significa
necessariamente que deva desaparscer. O autor ndo tem uma proposta téo
eliminativista a ponto de afirmar a obsolescéncia do conceito de "eu”, e até do
conceito de mente. Para Gazzaniga, ndo se trata somente de buscar os
correlatos neurais do "eu", e desfazer a nogdo de eu, mas desfazer a
concepgao "céntrica” de mundo que os humanos tém: “Pensamos que nossos
eus pessoais estdo dirigindo o show na maior parte do tempo”(1998, pag. xiii).
O eu "real” & um artificio extremamente sofisticado do cérebro, tanto que gera
até a imagem de um “"eu céntrico”, onde segundo Gazzaniga, se unificam
pensamento, emogdo e agdo na trama de uma historia ficcional confeccionada
pelo intérprete. '
Voltando 4 memdria: as lembrancas ndo sdo representagdes precisas
do passado. Ao contrario, nossas memdrias pessoais est3o eniremeadas de
lembrancgas de outros cenarios, palavras, fragmentos de lembrangas que séo
Iigados na narrativa proposta pelo intérprete. Neste sentido, nosso passado é
sempre construido e entretecido de erros de percepcdo, de meméria, e de
avaliagdo. E se nosso cérebro é composto de modulos especificos que
funcionam prioritariamente de maneira nZo-consciente, & claro que 08
conceitos de eu e de realidade se desestabilizam. Assim, 8 mente esta sempro -
interpretando os dados que ja foram processados pelo cérebro, dando-nos
uma falsa sensaclo de controle. As assim chamadas "falsas memoérias” s3o,

% Concepgio também questionada por Edelman e Damasic.
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digamos, a "verdadeira" forma de nosso funcionamento mental. Portanto, toda
autobicgrafia & ficgdo. |

Em quinze anos de pesquisas, Gazzaniga afirma ter aprendido que o
hemisfério direito pode ser ensinade a realizar uma agdo, ou a reagir a uma
emogdo, e o hemisfério esquerdo pode responder a uma ordem especifica.
Mas, embora o cérebro esquerdo nao consiga dizer {por que ndo a conhece)
qual a ordem dada ao outro hemisfério, n&o demonstra qualquer perturbacio
frente as acBes realizadas pelo hemisfério direito em obadiéncia 4 ordem dada.
Esse estranho estado de coisas, que levou o autor a propor o “intérprete”,
também levou-o, & a LeDoux (1998), a discutirer a importancia do conceito,

O primeiro exempio & o do ataque de panico, que surge sem motivo
aparente em pessoas até entdo normais {sic). A primeira providéncia é médica,
e a prescrigdo de psicofarmacos pode até sanar ¢ problema. Mas os
psiquiatras comecaram a dar-se conta de que os pacientes comegavam a
demonstrar inimeras fobias, que néo podiam ser resolvidas tdo rapidamente.
Gazzaniga observa, entdo, que no curso de sua doenga, as pessoas
construiam varias explicagfes ("teorias™) sobre o porqué do ataque de panico:
eles estavam com determinadas pessoas, iam para o lugar x ou y, ete, Assim,
generalizavam a explicagdo, e passavam a evitar tais pessoas , ou lugares, etc,
desenvolvendo, entdo, uma fobia. As lembrangas dessas primeiras
interpretagdes que os préprios pacientes davam do panico custavam g
desaparecer, mesmo quando © atague em si tinha deixado de acontecer.
Assim,

Os psiquigtras deram-se conta de que a boa e velha
psicoterapia pode reverter estas primeiras interpretagdes, estas
fobias. (1998, pag. 134)

O outro exempio provém do campo da neurologia, referindo-se a
sindroma da anosognia, onde as pessoas negam (n&o reconhecem) um
problema fisico que tém. Os pacientes que sofrem dessa ;sfndrome
apresentam lesGes no lobo parietal direito, estfo hemiplégicos e cegos no
campo visual esquerdo, nio sbmente negam. qualquer problema em seu
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corpo, como também afirmam que a metade paralisada de seu corpo nio é
delas . A explicaggo de Gazzaniga é dupla. Primeiro, se a les&o cortical esta
no lugar do cérebro que tem a representagdo daqguela parte especifica do
corpo, © cérebro ndo se praccupa com ¢ que estd acontecendo na drea da
gual n&o tem registro. Mas, &4 medida que se “sobe" na escala cerebral, a
fungéo do intérprete comega a ser afetada pela lesao que afeta os pracessos
mentais. O cértex parietal é a 4rea onde estdo registrados o brago e seu
movimento. Se a les&o € nos nervos sensoriais que levam a informagao sobre
0 brago para o lobo parietal, este pode verificar o que esté acontecendo, jaque
ndo chega a infomagdo: onde estd o brago? Mas, se a lesfo & no prépric
cortex parietal, ndo se tem o centro registrador e monitorador daquela drea
corporal. Assim, guande o neurologista mostra ao paciente a sua propria mao
paralisada, este responde que "esta hdo & minha méo"”, ou pergunta “de quem
& esta m3o?". O intérprete, que estd funcionando perfeitamente bem, n&o
consegue obter informagdes do lobo parietal — onde estd a lesfio — e, como a
mé&o ndo foi registrada, néo existe; entdo ndo é dele; entdo, & de outra pessoa,

Gazzaniga propde, portanto, explicagdes de como a mente interpreta os
dados que o cérebro j4 processou, o que "nos” torna os (ltimos a saber...
Estamos sempre a reconstruir nosso passado, e esse processo & eivado de
erros de percepedo, de memoria, e de julgamento.

A instancia responsével pela busca de sentido !interpretagéb -0
intérprete — esta localizada no hemisfério esquerdo, onde ficam as capacidades
para linguagem e pensamento, O autor diz que seria simples se o hemisfério
esquerdo ndo funcionasse de maneira tdo erratica, e se as lesées ndo se
diferenciassem espetacularmente (0 que reafirma a idéia de um cérebro
dinamico. e que funciona em rede) em suas conseqiiéncias. Porém, as muitas
sutis propriedades da linguagem complexificam a tarefa da neurcpsicologia,
area encarregada de mapear e ¢studar os efeitos de iesdes cerebrais.

E uma tarefa dificil, por que as iesbes nunca so as mesmas, o
cérebro varia na organizagao local de pessoa para pessoa, e
nem sempre os linglistas estdo de acordo quanto g0 que
significa um teste especifico. Mas tudo confimma que o cérebro

*vfer os casos apresentados por Sacks (1982, 1997) e sua explicagio.
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esquerdo é o lugar da linguagem e do pensamento. {1998, pag.
154)

A abordagem de Gazzaniga ndo me parece querer propriamente
eliminar & experiéncia consciente, e sim  procurar explicar qual a origem da
defasagem entre a experiéncia consciente do eu e sua possivel descricdo no
nivel ndo-consciente. De quélquer maneira, pargce-me que o0 autor n&o
consegue explicar como um mecanismo cerebral gera o ey isto &, seria este
relatc uma explicagdo abrangente de tal no¢do? Como, também, a
reconstrugdo que a mente faz a cada instante do passado pode gerar a iluséo
de um eu céntrico?

Gazzaniga repete no decorrer de seus livros a afirmacgdo de gue "o
cérebro esquerdo esta sempre procurando por ordem e razdo, mesmo onde
elas n&o existem" (pag. 157). O principal motivo dessa configurac&o reside no
fato de que esta & a Unica maneira, constituida no decorrer da evolugdo do
cérebro humane, e fundamental para sua sobrevivéncia, de fazer inferén'cias,
isto &, de se prever o futuro. O problema & quando nao exista ordem, e o
cerebro constréi uma..

NOs, humanos, atingimos nosso limite. Nosso intérprete
trabatha lindamente para ajudar-nos a entender o mundo. Eie
nos falta quande tenta expiicar imensas conjuntos de dados, ou
conjuntos sem sentido de dados. E ainda naquele fracasso,
ganhamos o conforia de pensarmos que sabemos, embora ndo
saibamos. Vemos conexdes onde ndo existem. Talvez porisso
@ esperanga renasga eternamente! (pag. 158)

Vista desta forma, podemos pensar que o eu & uma lusdoe necessaria.




94

CAPITULO IV

ARTICULACAO ENTRE PSICANALISE E NEUROCIENCIA

4.1 = Que Psicanalise? A disperséo do campo

Neste capitulo pretendo lancar um olhar sobre os trabalhos de
psicanalistas que relacionam a psicanalise e a neurociéncia. Para isso,
selecionei artigos publicados em peribdicos europeus e norte-americanos, e
alguns livros considerados como "fundamentais”, de reconhecida seriedade na
area. Os artigos selecionados s3o os que abordam a questéo de maneira mais
generica, onde os autores procuram articular resultados de pesquisas recentes
e alguns topicos da tecria psicanalitica. Meu interess_e dirige-se para as
argumentagbes desses autores a favor de uma fundamentagdo fisicalista da
psicandlise como forma de "moderniza-la® e toméa-la mais aceitavel pelo
‘establishment ” cientificista.

Nesta espécie de mapa que delinearei, 2 primeira etapa consiste em
agrupar as difarentes tradigbes psicanaliticas, com suas divergéncias tedricas e
técnicas; estas por vezes sdo tio marcantes que Nos perguntamos como
podem apresentar-se todas como modalidades de psicanglise. A psicanalise
néo € um bloco homogéneo; ela se constitui de diversas tendéncias que vao
enfatizar diferentes aspectos da teoria.

Referir-se a escolas de pensamento, ou a tradigties psicanaliticas
implica em agrupé-las segundo escolhas mais ou menos arbitrarias; implica
também no risco de apresentar uma concepcio bastante  sintética de seus
trabalhos. Meu objetivo inicial consiste em tragar em grandes linhas uma

apresentacdo de grupos e de autores colocados em diferentes grupos, |

diferentes linguagens, diferentes idéias; distinguindo, assim, as tradigBes para!
estabelecer uma classificagdo. Procurarei indicar como os grupos ou autoresé

se situam quanto as questdes que abordam, e os grandes temas de seusé
trabalhos em ralagio a seu interesse — ou ndo - péla neurociéncia. Além disso, :
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€ importante entender quando faz sentido — ou ndo - para eles a articulacio
com a neurociéncia.

Os psicanalistas que est8o consistentemente interessados na
neurociéncia sdo em sua maioria professores universitarios que trabalham em
departamentos de psiquiatria, neurologia ou psicologia; alguns em hospitais
universitarios em pediatria, psiquiatria ou neurologia. Portanio, s&o0
psicanalistas que, pelo convivio com outros profissionais no ambito acadéemico,
onde a maioria deles estd formada no idearic positivista ou neo-positivista,
talvez se vejam na imperiosa necessidade de explicar e juslificar a psicanalise,
com suas especificidades, frente as outras areas de conhecimento, das areas
das ciéncias naturais. Estas estfio, inclusive, obtendo maior legitimag&o social,
© que as faz, portanto, ter maior poder de barganha & de sucesso na absorcdo
de recursos financeiros. Acrescente-se a isso, a pressdo para publicagéo
dentro de canones experimentalistas: o conflito das explicagbes & as
interpretagtes do "mesmo" fato, e os confrontos dai decorrentes; e fast but not
feast, o fato de a psicanalise ter perdide o lugar privilegiado na pesquisa e no
tratamento dos transtomos mentais que detinha até a década de 1960 —
principalmente nos estados Unidos — para a biologia.

Podemos dizer que existem, esqueméﬁcamente. duas possibilidades
de mudangas na psicandlise. Uma possibilidade articula-se a partir da pratica
clinica: frente a dificuidades e obstaculos no tratamento de determinados
sujeitos, os psicanalistas, comegando pelo proprio Freud, ampliam’ ou |
madificam conceitos clinicos e tedricos. Assim, Freud cria a associagéo livre a
partir de dificuldades com a hipnose e o método catartico; prop&e o conceito de
narcisismo, ou, posteriormente, o conceito de pulsdo de morte, para ampliar
sua abordagem tedrica, considerada por ele como insuficiente para explicar
seus analisandos. Melanie Klein constréi uma outra teoria do psiguismo, a
partir da analise de criangas. Podemos avaliar também desse ponto de vista as
contribuigdes de Lacan, Bion, Winnicott, Kohut, e Kernberg.

Temos, entdio, mudangas no campo psicanalitico a partir da identificacio
de certas mudangas na clinica, ¢ da conseqliente proposigéo de algumas
outras estruturas psiquicas, além daquelas nas neuroses déssicas, da
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depressdo e das psicoses. Existem atualmente denominagGes que sdo
familiares aos psicanalistas: personalidades esquizdides (Fairbain, 1940),
personalidades ‘como se@’ (Deutsch, 1942), problemas de identidade (Erikson,
1959), falso-seff (Winnicott, 1956), falta béasica (Balint, 1960), as
personalidades narcisicas (Kemberg, 1970; Kohut. 1871), e as estruturas
borderiine (Kernberg, 1970), que atualmente est&o no centro das atengdes,
inclusive em termos de debates sobre sua 'real' existéncia. E nos autores
franceses: estruturas pré-genitais (Bouvet, 1858), pensamenio operatério
(Marty e de M'Uzan, 1963), o anti-analisando {McDougall, 1972).

Existe também um debate entre os defensores de uma psicandlise
“classica", e que restringem portanto o campo psicanalitico {ver Fenichel, 1941:
Sandier, 1973; A Freud, 1954; Greenson, 1967; Loewenstein, 1958; Lamp! de
Groot, 1967), e aqueles que defendem a ampliagdo do campo psicanalitico
(Balint, Bion, Fairbain, Bouvet, Khan, Kernberg, Milner, Rosenfeld, Segal,
Winnicott, Modell, Searles). Os primeiros desconfiam de qualguer modificagao
da técnica psicanalitica tendo em vista o tratamento de certos tipos de
pacientes, chegando a discutir se alguns destes seriam ou n&o analiséveis. J4
os segundos pretendem manter o que consideram fundamental na técnica
psicanalitica — por exemplo, associacdo livre, énfase na interpretacdo como
instrumento basico de trabalho, interpretagdes transferenciais, manutencéo de
um nivel de neutralidade — mas procurando também observar caracteristicas
dos analisandos visando ampliar a teoria psicanaiitica. Por outro lado, o0s
autores pertencentes ao segunde grupo conferem privilégio a relagio afetiva,
denominada de ‘fusional’, 'holding’, empatica’, conforme as suas teorias. Além
disso, na medida em que para eles o afeto passa a nio ser referido
necessariamente a representagéo, ocomre uma releifura do procedimento
analitico: a transferéncia deixa de ser a condigdo mesma da andlise X e passa
a ser um instrumento da comunicagio ativa do afeto, n&io intermediado pela
representagdo (como € 0 caso pos defensores da psicologia do Sélf, e dos
intersubjetivistas). '

®condigao da anslise, na medida em que a interpretagao d= transferéncia permitiria superar.
as resisténcias do sujeifo ao surgimento de representagbes recalcadas. .
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Assim, nas questdes _envolvidas na pratica € na teoria psicanalificas
atuais temos um pluralismo teérico e uma pratica hetamgénea. Nestes est2o
em jogo o lugar do analista, a fung&o do enquadre ¢ suas relagdes com ©
funcionamento mentai pelos efeitos de simbolizagio dele decorrentes, e o
debate quanto ao lugar da relagdo de | objeto, das puisbes e da
psicossexualidade nateocria e na técnica.

Qutra possibilidade de mudanga na psicanalise — que ndo exclui a
anterior — surge quando existem contribuices de ouiras areas de saber.
Podemos dar trés exemplos. Lacan propde um desenvolvimento da
psicanalise a partir do estruturalismo e da linguistica. Hartmann busca na '
teoria da evolugdo, expressa no conceito de adaptagdo, e no positivismo, uma
nova abordagem psicanalitica. Bowlby aproxima-se da etologia para dar conta
de aspectos do desenvolvimento infantil para além daqueles propostos por
Freud e Klein.

E ciaro que essas Ultimas possibilidades ndo existem separadamente de
uma avaliagdo de sua adequacio clinica. De nada servem tais t:untribui:;ﬁes se
nao sio confimmadas pela experiéncia dos psicanalistag no campo onde 3¢
dao essas expenéncias: o trabalho com 0 analisando dentro de um contexto
gspecifico, que € a s8ss80 analitica. Por outro lado, dentro dos problemas qué
assolam a teoria € a pratica psicanaliticas, certamente um deles € a
diversidade de abordagens tedricas disponiveis. |

Existem varias formas de mapeamento do campo. A mais classica é a
disposigao dos autores em termos de grandes escolas, classificadas como
"escola inglesa”, "escola francesa”, ou por grupos de autores: s kleinianos, 08
winnicottianos, os lacanianos...

Sendo, vejamos:

As escolas inglesas podem ser divididas, grosso modo, em trés grupos
principais: os kieinianos, 0s neo-kleinianos e 0s tedricos da relagéo de objeto.
Est8o basicamente interessados na clinics, na relagdo de objeto e na fantasia.
N&o houve quebra de unidade da psicandlise inglesa com a formagéo de novas
sociedades (como na Franga), mas varios psicanalistas recorihecidos
afastaram-se dela: W. Bion, J. Bowiby, D. Meltzer. W. Bion e D.?Maltzer
fazem parte do grupo dos neo-kieinianos, que desenvolveram o trabalho de
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Meianie Klein no sentido de estudar a psicose e o pensamento. Bion
desenvolve sua teoria sobre a psicose, a relacdo continente-contetido, o
pensamento e o " aparelho de pensar”; Frances Tustin estuda_o autismo. Vale
ressaltar que o modelo de pensar criado por Bion baseia-se na digestao, e
varios psicanalistas franceses se interessaram por ela: Green, Anzieu,
McDougall, por exemple, estabelecendo relacdes entre estes aspectos e as
afecges corporais. Além do interesse maior pela questio da psicose, Bion e
outros (Elliot Jaques, |sabel Menzies) propdem na década de 60 uma teoria do-
funcionamento dos grupos e das instituigdes, estabelecendo conexfies com a.
psicologia social. Cabe mencionar que aqui da-se um corte com a teoria
psicanalitica, na medida em que n%o se pode falar de um "inconsciente grupal”.

A escola lacaniana, de linhagem estruturalista, ndo considera a
possibilidade da articulagio entre a psicandlise e a neurociéncia, na medida em
que estabelece um corte entre natureza e cultura. Neste sentido, a psicanalise,
do ponto de vista de Lacan, vincula-se a uma concepgéio do sujeito no campo
da linguagem, da cultura e da alteridade. A neurcciéncia, estande no campo
da biologia, sairia ipso facto do dmbito da psicanalise e dessa concepcio do
ser humano, e estaria localizada junto as ciéncias naturais.®

Parecem ser poucos os psicanalistas franceses — André Green,
Christophe Dejours, Didier Anzieu, Daniel Widlocher, Pierre Fédida ¢ alguns
outros ligados a eles — que se interessassem de maneira consistente pela
neuraciéncia. Estes pertericem ou & Associagéo Psicanalitica de Paris, ou ao
IV' Grupo. Tanto a Associagéc quanto o V' Grupo surgiram de cismas. Ambos
0s grupos romparam com a Sociedade Psicanalitica de Paris — considerada
burccrética & autoritdria, e ligada a IPA — e anos depois, com a Escola
Freudiana de Paris, criada por J. Lacan. |

A Associaggdo Psicanalitica Francesa, em decorméncia de ser o
resultado de duas graves rupturas, éssumiu um papel importante no _
desenvolvimento de uma psicanilise francesa néo labaniana, ¢ tem em vérios
de seus membros uma importante tendéncia universitaria, como' por exempic,

* Alids, cabe observar que a psicandlise lacaniana tem se difundido bastante nos Estados
Unidos, mas ndo prioritariamente através da clinica, e sim por sua insergio nos’
departamentos de teoria fiteraria e de estudos culturais (Sokal e Bricmont, 1999).
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Frangois Gantheret, Didier Anzieu, e Jean Laplanche. Jé o IV Grupo surgiu
em 1969, apds romper com Lacan; Frangois Perrier, Jean-Paul Valabrega e
Piera Aulagnier sao alguns dos organizadores desse grupo. Os participantes
desse grupo manifestam bastamte inferesse pelas diversas linhas de
psicandlise pés-freudiana, € sfo muito aceitos por outrés sociedades de
psicandlise ligadas & IPA. Mant&m claramente a filiacéc freudiana, enfatizando
0s aspectos econdmico, topico e pulsional da teoria psicanalitica, € marcando a
importancia crucial do inconsciente.

Existern também classificagBes que sdo feitas por vezes em termos de
critérios. Dois autores brasileiros, B. Bezerra (1994) ¢ R. Mezan (19896) s&o
exemplos de outras formas de abordar o estudo da psicanalise..

Em artigo dedicado & questio do descentramento do sujeito realizado
pelo conceito de inconsciente, Bezerra (1994) observa que o fato de se utilizar
0s mesmos termos — inconsciente, pulsdo, sujeito, desejo, interpretacdo,
transferéncia ~ ndo significa que néo existam divergéncias profundas entre os
psicanalistas quantc ao entendimento e a utilizag8o desses conceitos. As
diferentes elaboragies em torno da teoria freudiana redefinem continuamente o
campo psicanalitico, e podem ser © motivo mais importante nas disputas que
ocorrem em seu interior.

Apresenta, entdo, uma espécie de tipologia, por posicio filosefico-
metodolégica, onde estabelece trés modelos inferpretativos da teoria
freudiana, em tomo da concepgdo de linguagem e de sujeito, € propde um
quarto modelo.

Q primeiro seria uma concepgdo mentalista e essencialista de
inconsciente, na qual se teria pela psicanalise uma 'revelagdo do verdadeiro
sujeito' que se esconderia atras dos conteudos mentais conscientes. Este
modelo esta baseado numa concepgéo da linguagem como representacéio do
mundo, certamente presente nos escritos de Freud, é marca de sua proposta
de incluir a psicanalise do dominio das ciéncias naturais. Origina-se dai a idéia
de que representagido e afeto sdo duas dimensbes separadas, e de que as
palavras referem-se€ a coisas e processos que existem previamente a
linguagem. |
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O segundo seria a versdo do inconsciente estrutural e o sujeito
vazio", que criticaria a conicepcéo de inconsciente como repositdrio de
contetidos, lembrancas, sensages; a concepgdo de linguagem aqui baseia-se
na combinagéo que Lacan faz da linglistica de Saussure com a antropologia
de Levi-Sirauss. O sujeito seria, aqui, um efeito de linguagem: "Nao tem
substancia, ndo habita a mente, nfo axiste fora da linguagem nem pode estar
inteiramente nela” (p. 135). |

O terceirc modeio parte da critica ao modelo estruturalista, e apresenta a
prevaléncia da dimensdo econdmica do psiquismo, que contrabalangaria a
concepgéo linglistica do sujefto; assim, alguns aspectos da clinica poderiam
ser explicados, ndo sornente a partir das representagbes, mas também a partir
da forga que se inclui nelas. Esta forga estaria colocada na pulssio, portanto, no
registro econdmico do psiquico e, secundariamente, nos afetos. 'Teriamos,
assim, o "sujeito fundado nas pulsées” onde, pela expansio da definicéo dos
fendémenos psiquicos, comega-se a tematizar o que escaparia & representacio.
A verdadeira origem do sujeito estaria nesse espago do ndo-inscrito na
representacéo, no indizivel, ac qual a andlise se dedicaria para poder ter uma
vis80 maior no somente do sujeito como de seus conflitos.

O quarto modelo, proposta pelo autor, consiste no desenvoivimento do
"ponto de vista pragmatico do descentramento e do sujeito”, onde a linguagem
é concebida como afividade dentro de varios contextos, com certos objetivos.
Tal modelo foi iniciado por J. F. Costa { op. cit.), & desenvolvido em varios
trabalhos, tais como os estudos sobre o homoerotismo, sobre o narcisismo,
em seu proprio trabalho na coletanea organizada por ele em torno do tema
“redescricdes da psicandiise”. Dentro da vis3o pragmdtica, Serpa ( 1983,
1994, 1998) aborda a psiquiatria e a psicopatologia, em suas relagdes com a
medicina e a construgla do "mental”.

Redefine-se a linguagem, aqui, como totalidade dos atos de fals
que se dao na vida social. S8o jogos de linguagem dos quais os
membros de qualquer comunidade humana participam, com miltiplas
modalidades de utilizacso nao definidas a prior, mas constituidas e
reconstituidas a cada contexto de uso,
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Dentro da classificagéo proposta por Bezerra, existe a possibilidade de
se entender o interesse pela neurociéncia nos autores gque se encaixam
principalmente no primeire e no terceiro modelos, por motivos diversos €
atendendo a interesses especificos, dentro de diferentes contextos culturais.
Porém, tal distingdo realizada por este autor obedece a outros motivos, n&o
especificamente dirigidos & possibilidade de articulagdo entre psicandlise e
neurociéncia. Além disso, difereniemente de Bezerra, considero que toda a
psicandlise é representacional, na medida em que sempre privilegia uma |
concepcao biplanar de linguagem ao trabalhar com demarcacbes do tipo
sentido/referéncia, linguagem/realidade, signiﬁéantefsigniﬁcado, etc.

Para Mezan (1996), pode-se dividir a psicanélise em trés tendéncias
bésicas, a partir de conceitos centrais, por ele denominadas - de forma nao
usual - de "paradigmas”, conforme a concepgac kuhniana. Segundo © autor, ©
termo "paradigma"” refere-se a uma problematica a partir de um alto grau de
abstraggo, que vai além da prética clinica e de sua teorizac&o, ancorando-se
na metapsicologia. Cada paradigma pode conter vérios "modelos™ freudiano,
lacaniano, kleiniano, e outros. '

Assim, "paradigma” ndo designaria a concepc¢éo de nenhum
autor especificamente, mas uma problematica, €, dentro desta,
diferentes possibifidades de modelizagéo” (p. 351).

Mezan propde tal classificagdo por considerar que esta dispde de um
grau mais alto de generalidade na anélise das diversas escolas, que s&o entao
articuladas a partir de conceitos centrais, @ néo somente por uma historia de
filiagdo. Sdo, assim, possiveis varios entrecruzamentos na classificacdo dos
tedricos.

Q primeiro paradigma, freudiano por exceléncia, seria o pulsional.
Freud afirma que a principal caracteristica do ser humano é ser constituido de
impulsos que tendem & descarga e satisfagéo. O conceito de pulsdo € central
na concepcdo freudiana, e permite-lhe explicar a vida psiquica como um
interjogo de pulsdes a partir da tendéncia a descarga (principio- do prazer).
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Mezan inclui neste paradigma um grupo de psicanalistas franceses que, apesar
de suas diferengas, trabalham os concsitos psicanaliticos de modo "peculiar”,
mas idenfificam & concepgéo da pulsdo como constituinte do inconsciente:
Conrad Stein, Piera Aulagnier, André Green, Jean Laplanche, Claude Le Guen.

Segundo Mezan, a partir dos anos 30, comega a se articular o segunda
paradigma, o “relacional’. Concebe-se © inconsciente como um conjunto de
objetos e de relagdes, onde a pulsde é praticamente inexistente ou
francamente secundéria. A qualidade da relagio com o objeto é estruturante
do psiquismo. Estfo aj incluidos os tedricos das relagdes de objeto (como
Balint, Winnicott, Bion), mas também os autores que nao pertencem a esta
escola, mas que consideram o inconsciente organizado em tomo de relagtes
precoces com objetos especificos (como Margaret Mahler e Heinz Kohut).
Dentro desse paradigma, localizam-se os tedricos que privilegiam © ego {por
exemplo, a psicologia do ego), ou o superego {por exemplo, os kleinianos).
Mezan assinala como o préprio Freud abriu caminho para estas diferencas, ao
propor a puis&o de morte e a Segunda Tépica. Para Mezan, a puis&o de morte
nao se encaixa na definicdo mesma proposta por Freud ("Qual & a fonte
somatica da pulséo de morte? Pode-se dizer que ela tem um objeto, como a
pulsdo oral...?" [p.353]). J& a Segunda Topica abre espago para o conceito de
identificagéo, pois ego e superego se constituem por identificacdo a um
objeto, onde o pulsional € desiocado para segundo plano.

0 terceiro paradigma constréi-se em torno da obra de J. Lacan, e Mezan
© denomina de "paradigma do sujeito”, na medida em que ¢ "outro® lacaniano
néo é o objeto no mesmo sentide do proposto pelos teéricos das relagdes de
objeto. O "outro" € a cultura, & nfo um individuo empirico; "dai a énfase na lei
como ardenadora do psiquismo e no papel do pai como porta-voz e agente
dessa lei, a que também se encontra submetido (pag. 352). E completa due o
"objeto &" & téo idiossincratico que ndo se identifica nem com objeto da pulsdo
em Freud, nem ao objeto kleiniano.

Comparando as classificagbes de Bezerra e de Mezan, somos levados a
concluir que existem maitiplas formas de entender a psicandlise, nenhuma
delas hegemdnica. Assim, n&o deve nos causar tanta estranheza o fato de
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ambas usarem o conceito "pulsional" em sentidos e classificagbes das teorias -
e das préticas dos psicanalistas — bastante diferentes.

A classificagdo que proponho parte do mapeamento destas diversas
tradigbes em psicanélise, para ir articulando suas propostas de redefinicGes
tedricas e clinicas ao interesse pelas &reas definidas globalmente como
pertencentes as ciéncias naturais (no sentido de uma proposta cbijetivista de
conhecimento). Assim, podem entrar nessa classificacBio a etologia, a
psicologia experimental, & teoria de sistemas e a teoria da informagéo. Porém,
serdo exatamente os autores dualistas e que t8m uma viso cbjetivista do
corpo, que procurarao fazer esta articulagéo; portanto, s&o as concepgles
destes autores que deverei expor...

A primeira onda de interesse entre os psicanalistas desejosos de inciuir
a psicanalise no campo cientifico objetivista deu-se entre as décadas de 50 e
70, nos anglo-saxdes; propunham-se a redefinir conceitos a partir da teoria da
informagao, da teoria de sisiemas, e da biologia que j§ comegava a interagir
com estes dois referenciais. Para ser aceita, a psicanalise deveria reconstruir
sua teoria de maneira a viabilizar a verificacdo experimental. A cientificidade da
psicanalise seria conquistada pela adogdo da filosofia neopositivista e do
fisicalismo das ciéncias da natureza; alias, nos Estados Unidos, a psicanalise
expandiu-se ao ser aceita pela psicologia e pela psiquiatria, e incorporada a
elas. Assim, os primeiros psicanalistas dedicados a estabelecer bases
consideradas cientificas para a teoria psicanalitica buscaram tais bases na
neuropsicologia e na teoria da informag&o: temos Peterfreund (1971), Basch
(1976), e Rosenblatt e Thickstun (1977). '

Um aspecto crucial da psicandlise americana congistiu na sua
medicalizacdo, que atingiu o &pice no final da década de 50. Nessa época, a
farmacéo medica psiquiatrica incluia a psicandlise, e a psiquiatria americana |
era principalments uma “psiquiatria dinamica". Tal medicalizagdoe da
psicanalise gerou efeitos na teoria e na clinica: uma certa neutralizagéo da
dimens&o inconsciente, ¢ a importancia dada & adaptacéio social. Esta poderia
ser a descricdo resumida da "psicologia do ego", desenvolvida por Heinz -
Hartmann, Ernst Kris e Rudolf Lowenstein. A énfase dada & adaptacdo como
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principio central da teoria promove uma concepgao realista do desenvolvimento

do individuo, estabelece etapas de desenvolvimento em ordem cronologica e
normativa, e propde uma “esfera do ego livre de conflitos”, favorecendo uma
concepedo externalizante da vida psiquica.

A psicologia do ego propunha-se a incluir a psicanélise na psicologia
geral, enfatizando uma concepgdo adaptativa do organismo/ individuo em suas
relagbes com o meio ambiente. Isto &, um arganismo n@o poderia sobreviver,
adaptar-se a seu ambiente e levar adiante suas programagoes se ndo tivesse
disposicdes inatas para a sobrevivéncia, a adaptacio ¢ a auto-organizacgdo. As
disposicdes inatas deveriam ir a0 encontro de condicdes ambientais que
permitarn sua atualizagdo. Se estas condicdes estivessem ausentes, o
Organismo morreria ou seria gravemente prejudicado; se tais condigbes
estivessem sO parcialmente presentes, ou se n&o fossem suficienternente
boas, o organismo desenvolveria uma doencga, e esta doenca seria curada,
total ou parcialments, pela correta administracio dos ditds fatores que
estavam em falta. Uma das implicagbes desta afirmac#o consiste na afirmagéo
de que fudo que se precisa em psicandlise — ou psicoterapia — & a
administracéo dos fatores que est&o faltando; isto &, algum tipo de "experiéncia
emacional corretiva” {(ver Alexander, 1950). '

Em continuidade com estas prebcupagﬁes com a biologia e a etologia,
os tedricos da relagfo de objeto constituiram-se privilegiando a relagéo mae (e
pai)-beb8, e minimizando o papel das pulsées na organizacio psiquica.
Michael Balint enfatiza a situag&o de dependéncia do bebé em relagZo 4 mae e
propde a existéncia de uma " falta basica" entre as necessidades do beba e o
que ele efetivamente recebe; Balint mantém as pulsdes em sua tecria, mas
certamente as coloca a servigo da relagiio mae-bebé. John Bowiby apdia-se
no trabalho dos etologistas para criar sua teoria do apego; a critica a ele feita
consiste em gue tal teoria descarta a teoria das pulsdes e grande parte da
estrutura psiquica, inclusive o lugar da inconsciente (se & que ainda tem .
algum). Donald Winhicott, pediatra e psicanalista, estudou principalmente o
desenvolvimanto do bebé e da crianga, privilegiando sua relagio com o outro, e
colocando em segundo plano o lugar das pulsdes no aparelho psiquico. Desse
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grupo heterogéneo, pertencem atualmente autores como Christopher Bollas,
Adam Philips e Patrick Casement.

A psicologia do ego j& ndo domina a cena psicanalitica americana,
substituida em parte pelas abordagens interpessoais. Mas o panorama néo é
ido limpido. Otto Kemberg, por exemplo, que desenvolve uma teoria sobre o
borderline e outros estados-imite, ainda permanece ligado a este grupo, na
medida em que mantém no centro da vida psiquica o ego e suas fungbes ~
inclusive as relagbes de objeto. A rejeicdo ao modelo da psicandlise dita
"classica", que segundo 0s varios autores, privilegia a realidade psiguica, a
sexualidade e o passado, ievou a0 desenvolvimento de abordagens que
enfatizam os aspectos relacionais e interpessoais. Desde Karen Horney e
Harry S. Sullivan, a ligag&o com as ciéncias sociais favorece tanto a corrente
culturalista quanto a interpessoal. Sullivan rejeita a teoria das pulsdes; elabora
uma tecria complexa, que afirma que ndo se pode compresender o individuo e
seu desenvolvimento sem entender seu ambiente relacional. E radicaliza: a
crianga ndo busca o prazer, e sim uma resposta dos pais que lhe traga
segurancga e conforto. Neste sentido, a angustia passa a ser entendida ndo
como um estade interno, e sim como um estado oriundc do outro.

Na década de 70, a psicologia do self, de Heinz Kohut, desenvolvida a
partir da psicologia da ego, atenua o conceito de adaptacso, e tenta dar conta
de uma questao clinica especifica, os transtornos narcisicos . Sua teoria
recebe grande divulgagio, e passa a ser referéncia obrigatdria na psicanalise
americana. Kohut tenta desmedicalizar a psicandlise, "humanizando-a" , ao
prapor o conceito de empatia como centro de sua clfnica. Propde uma revisao
tao abréngente do conceito de narcisismo que causa reservas. O narcisismo,
nessa visdo, passa a ser uma linha de desenvolvimento, mais ou menos
independente das relacbes de objeto, e que poderia ser facilitado ou dificultado
por um meio ambiente familiar propicio ou prejudicial. A ampliagio excessiva
do conceito de narcisismo, porém, & bastante polémica; um grupo
posteriormente a abandona, e volta-se para a corrente dita intersubjetiva.

A corrente intersubjefivista existe ha mais de vinte anos nos Estados
Unidos, e representa uma boa. parte dos psicanalistas americanos. Esta
corrente @ um amalgama de varias linhas em psicanalise, algumas bastante
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divergentes, mas que t&ém como ponto em comum a importancia central da
relacdc intersubjetiva no trebalho psicanalitico. Assim, tem-se adeptos da
psicalogia do Ego, da psicologia do Self, os neo-kleinianos, os winnicottianos,
os ferenczianos, e até 08 intersubjetivistas. Afastam-se do modeio freudiano
baseado nas instancias psiquicas e na psicossexualidade, enfatizando a
vivéncia transferencial — contratransferencial. Neste sentido, procuram uma "re-
humanizagdo” da psicandlise americanag, considerada medicalizada por
autores como Sullivan e Kohut. Os intersubjefivistas consideram que s6 se
pode compreender os fendmenos psiquicos ndo como algo pertencente a um
sujeito, mas sim como parte integrante de uma relag@o interpessoal apreendida
como vivéncia. Assim, estes autores tendem a considerar os aspectos
econdmicos e tépicos da psicandlise como uma reificacdc do psiquismo.
Enfatizam a pratica clinica e a vivéncia pessoal dos participantes da relagdo
analitica. Alguns autores podem ser identificados a essa corrente: Robert
Storolow, Thomas Ogden, Harold Searles e Jessica Benjamin.

E nesse contexto de heterogeneidade do campo psicanalitico, e de
sucessc da neurociéncia e areas afins, que alguns psicanalistas,
principalmente de lingua inglesa, e apds um intervalo de aproximadamente 15
anos, tém-se preocupade em estabelecer conexdes entre a perspectiva
psicanalitica e algumas dessas ciéncias contemporéneas, visando explicar
coOmo e porqué a psicandlise (e a psicoterapia dindmica) funciona, como se da
— ou nac — a mudanga psiquica. Tais conexdes estabelecem-se a partir de
diferentes campos, tais como a neurobiologia, a observacédo de bebés, a
etologia e outros aspectos da teoria do desenvolvimento contemporanes,
pesquisas em psicoterapia, psicologia cognitiva, psicofarmacologia, redes
neurais e estudos de imagens do cérebro. A preocupagéo maior desses
psicanalistas parece consistir em confirmar suas ieorias nos achados da
ciéncia contemporanea, procurando afirmar o lugar da psicanélisé na
contemporaneidade cientifica.  Assim, por exemplo, estabelecem conexdes
entre a psicandlise e estudos scbre aprendizagem e memarta; ou explicam em
termos neuronais parte do que acontece numa sessdo psicanalitica. Por outro
lado, defendem também a posigéo pré—psicanélise‘ na medida em que utilizam
estes mesmos argumentos para provar que a psicanalise e a psicoterapia
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psicanalitica podem ser consideradas meios eficazes de se alterar as
representagdes de relacionamentos que compdem 0 psiquismo, propiciando,

portanto, mudanga psiquica.

A afirmacgdo — derivada da teoria evolucionista — da importéndia das
primeiras experiéncias na constituicd0 do individuo jé existia em Freud. Na
década de 50, sob influéncia dos primeiros estudos etolégicos, desenvolveu-se
a concepgao de que o bebé humano, tal como os bebés primatas, tinha
algumas necessidades inatas, como o apego. Esta necessidade seria mais
importante do que as puisGes postuladas por Freud, e por M. Klein {que afirma
a puls@o de morte como origem da agressividade). Apos guase vinte anos, nos
quais foram praticamente esquecidas as primeiras formulagbes  que
questionavam a ordenagio tedrica da psicandliss, e a partir dos inéditos
desdobramentos da nova ciéncia — neurociéncia — e do campo das assim
chamadas ‘ciéncias cognitivas’, propdem-se outras questfes a psicanalise.
Estas geram intensos e graves debates sobre a validade da psicanalise nos
tempos atuais. Até por gue ndo se pode dizer que o questionamento da
metapsicologia feito por Peterfreund em 1971 ssja "o mesmo” que ©
atualmente desenvolvido por Amald Modell, Giovanni Liotti, ou Daniel Stern.

Peterfreund (1971), Gill (1976), G. Klein (19786), Holt (1881) e,
iniciaimente, Rapaport (1968), foram alguns psicanalistas que guestionaram a
metapsicologia freudiana nas décadas de 50 a 70, concebendo a psicandlise
COmo uma ciéncia natural, ou como uma atividade cientifica, mesmo tendo
suas especificidades que ndo permitem reduzi-la as ciéncias naturais.. As
criticas incluem 0s conceitos de energia (livre e ligada), pulsdo, barreira de
estimulos, principio de conservagdo, catexia (ou investimento), e até o conceito
de ego, ¢ baseiam-se em sua maior parte nas concepgdes proveniéntes da
teoria de sistemas e da teoria da informagdc. Assim, Peterfreund quer "criar'
novos conceitos explicativos partindo diretamente dos fenémenos empiricos
clinicos" (p. 3). Este nova modelo explicativo do processo analitico visaria estar
atento as questdes gerais da organizacdo e da ordem biologica tal como
trabalhadas pelos conceitos de informagio e de sistemas — onde a organiza¢&o
geral do sistema da-se a partir da homeostase, ou "condicéo estabilizadora”. A
utilizaggo dos concsitos de sistema e de informagao possibilitou de unificagio
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noe estudo de muitos sistemas, animados e inanimados: redes de radar,
termostatos, computadores digitais®. Isto &, de sistemas reguladas por
feedback para o processamento da informagéo, ja que as idéias de controle e
de comunicagéo eram— e ainda séo — consideradas Uteis para o estudo dos
sistemas bioldgicos. E aqui, a possibilidade de estabelecer-se uma passagem
da dimensdo biolégica para a psicoldgica é assegurada pela utilizacio desses
canceitos, basicamente referidos & vida mental: informagéio, controle, sistema,
memoria, efc.

Ja existe aqui a concepgdo de que as situacbes biologicas e
psicologicas apresentam uma enorme complexidade, onde multiplos
fendmenos se produzem sucessiva e simultaneamente, e onde ndo existem a
rigor situacbes simples, do tipo causa-g-efeito ou soma-das-partes. As relacGes
entre os sistemas sdo contingentes ¢ aitamente complexas. Nesse contexto,
por exemplo, o conceito de energia psiquica, em seus diferentes tipos e graus,
pode ser considerado como retrgrado e equivocado: tratar-se-ia de um
conceito hidradindmico, no qual a energia psiquica é estudada como se fosse
um fluido. E Peterfreund afirma:

Infelizmente, & muito dificil imaginar como uma teoria adequada
da formag&o de estruturas ou da aprendizagem poderia nascer
de um modelo hidrodingmico sem localizag&o no tempo nem no
espago, e conceitualmente divorciado da biclogia. (pag. 80)

As tentativas de reaproximar a psicénélise do novo campo de
conhecimento que se formava a partir de meados da década de 1980
recomecaram. Parém, ja utilizando a concepgdo conexionista (ndo mais
computacional} de sistema; anexando as dreas de pesquisa cognitivista em
psicologia, etologia aplicada ao estudo dos seres humanos, de novas
formulacbes nas ciéncias fisicas (tecria da complexidade, teoria do caos,
estudos de sistemas n&o-lineares;: a esse respéito, ver Gell-Mann)
¢ de todos os desenvolvimentos em tecnologia da informagéo (ver Turkle, op.
cit.).

*Estamos falando da década de 70, onde os computadores eram grandes maquinas, que
utilizavam interfaces pouco amigaveis com os usuérios,
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A partir do inicio da década de 90, alguns psicanalistas voltam-se para
estas areas, quer buscando um “aggiornamento” e a consequente redefinicio
do lugar da psicanalise nesse universo téo diferente que se delineia, quer
reafimandao o seu lugar singular no conjunto dos saberes.

Apresento, entdo, os temas que descortinam o panorama de tais
questdes. Estes temas estéo organizados em tomo de alguns conceitos
basicos ordenadores da teoria psicanalitica: desenvelvimento psicossexual,
pulsdo e inconsciente,
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4.2 ~ Primeiras tentativas ¢ desdobramehtos recentes

4.2.1 - Um novo bebé: teorias do desenvolvimento infantil, etapas da
psicossexualidade e temas afins.

Durante muito tempo somente a psicandlise, a partir da experiéncia
analitica, descrevia o que se poderia chamar de ‘experiéncia subjetiva do
bebe". Porém essas descrigdes comecaram a ser questionadas quando a
etclogia se dirigiu ndo mais a0 mundo animal, mas a0 bebé. Para estudar o
animal em atividade em seu ambiente, os etologistas desenvolveram formas de
investigagdo que privilegiavam  registros e descrices que déssem um
significado aos comportamentos. Ao se interessarem pelos bebés, isto é, pelos

humanos que ainda n&o dispdem da linguagem verbal, os etologis‘tas-

comecaram a esiuda-los usando a metodologia aplicada aos animais.
Invadiram uma seara que até entfo era de dominio praticamente exclusivo dos
psicanalistas. E a invadiram procedendo por hipdteses, descrigdes, atribuigbes
de sentido, isto €, de formas muito semelhantes as usadas pelos psicanalistas.

Quanto a esse ponto, temos dois nomes relevaniss pertencentes a
psicanalise. O primeiro é John Bowlby, criador do conceito de affachment
(apego), a partir das célebres pesquisas etoldgicas de Harlow com bebés
chimpanzés € as 'mées’ de arame e de espuma. O segundo & Danigl Stern,
etologista e psicanalista, que modifica drasticamente a concepcéo do bebé e
de suas relagbes com 0 mundo que o cerca.

John Bowlby comecou seu trabalhc como clinico; fez sua formacao em
ciéncias naturais e sempre manteve seu interesse por essas ciéncias,
juntaments com sua amizade com o etologista Rabert Hinde. Além disso,
Bowlby interessou-se pelo trabalho de um colega, James Robertson, que na

época da Segunda Guera documentou as frequentes separa¢bes de pais e

filnos. Os documentdrios de Robertson foram divuigados nos anos 50 e 60;
estes, juntamente com estudos de caso de Bowiby, comprovavam o soffimento
das criangas separadas dos pais, € 0s efeitos disso em seu comportamento
posterior. Ao buscar explicagdes para estes fendmenos, Bowlby voltou-se para
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a etologia, a teoria da evolugdo, a antropologia, e a ciéncia cognitiva, e criou a
teoria do apego. O apego consiste num vincule afetivo no qual um individuo
toma outra como figura protetora, sentindo-se seguro em sua presenca,
sentindo sua falta e buscande-o como seguranca quando em s'ituagéo de
alarme. Os bebés humanos formam seus primeiros apegos, em geral aos pais,
entre 5 e 9 meses de idade. Mas os apegos séo importantes durante toda a
vida das pessoas: tanto criangas como adultos tém pessoas para as quais se
voltam em busca de protegéo, conselho e apoio em tempos de sofrimento.

No primeira volume de sua trilogia sobre o apsgo, publicada em 1969,'
Bowlby propds que a formagso e a manutencgéo do apego baseiam-se num
programa de comportamentos enraizado na biologia, & que ndo tinha sido
ainda localizado; este programa, existents no repertério de comportamentos de
varias espécies de primatas, visaria garantir a protecéo aos membros menores
efou mais fracos do grupo. Esta proposta apoiava-se na observacdo de gque
bebés primatas apresentavam comportamento de apego precisamente em
situagdes que se mostravam como naturalmente (no sentido de constituidas
como tais do decorrer da evolugéo daquela espécie) perigosas: ser colocado
num ambiente desconhecido, 2o ser apresentado a um estranho, ao ser
deixado sozinho. Bowlby afirma que a importéncia da proximidade da figura de
apego & tdo grande, e téo ligada & sobrevivéncia do bebé primata, que deveria
ser colocada em primeiro iugar na hierarquia dos padrées de compertamento
que promovem a sobrevivéncia e a reproducéo da espécie.

Bowiby considerava a teoria do apego como uma forma de aliviar o
sofrimento psiquico. No entanta, come foi ¢ trabalho de Mary Ainsworth com
bebés que apresentou as propostas de Bowlby para os psicologos

pesquisadores, por varios anos a teoria de Bowlby restringiu-se a estudos do
desenvolvimento considerado normal dos bebés e criangas pequenas. Nos

trabalhos posteriores de Ainsworth e Bowlby (ver, por exemplo, Ainsworth e
Bowlby, 1991), estes comegaram a afirmar que o desenvolvimento da
personalidade baseia-se na interacdo da crianga com o cuidador desde =
primeira infancia. Os primeiros estudos de Ainsworth focalizaram a ansiedade

de separag&o dos bebés em relagiio &s mies. A partir dai, foram diferenciados

trés grupos de bebés: 0s seguros, os inseguros-ansiosos, @ o0s INseguros-




112

evitativas. Por volta de 1980, Main e Solomon identificaram uma quarta
categoria de bebé: o desorganizado-desorientado, com compoartamentos
sugerindo experiéncias de terror sem solugdo, como por exemplo, bebés que
fogem para a parede, que fogem do cuidador pois este é fonte de alarme, e

nao de seguranga. Sugere-se que criangas que sofrem maus-tratos teriam este

padréo de comportamento.

E importante ressaltar que os estudos atuais da neurociéncia gue
buscam ligar as propostas da teoria do apego ao desenvolvimento cerebral
afirmam também a natureza social desse desenvolvimento. Assim, a medida

que a crianca cresce, as repetidas experiéncias com os cuidadores

comecariam a moldar os modelos de apego no seu cérebro, ‘como parte do
papel desempenhado peio cortex orbitofrontal (Schore, 1993) nas comparagies
© generalizagdes entre as experiéncias e entre as modalidades sensoriais,
gerando esquemas ou modelos mentais. Os modelos podem ser do mundo
exteno, das relagbes com aqutros, e conéigo mesmo. No caso das
representagbes de  relacionamentos, estas formam-se, portanto,
precacements, e s&o modelos duradouros para os relacionamentos futuros.

Cabe notar aqui que Bowlby, como psicanalista independente (ele
separou-se da Sociedade Britanica de Psicandlise), é um autor que ndo faz
uso da teoria das pulsbes strictu sensu, nem fala claramente dos estagios
psicossexuais. Sua teoria desloca o foco da atengio do edipiano — neurcses —
para o pre-edipiano — casos limitrofes (borderiine) e ;.:;siccases. E praticamente
nac menciona o inconsciente como instancia.

Daniel Stern também sugere que desde bebés, os seres humanos
constrgem prototipos, representagSes, esquemas, mapas internas de eventos,
a partir de generalizagbes espontineas e do reconhecimento de padrées.
Estes mapas incluem a divisdo essencial do mundo entre eu e o outro, & os
modelos intemalizados de relacionamentos, que tornam-se a forma privilegiada
de considerar os relacionamenitos que vém no decorrer da vida. Porém, Stern
vai além de Bowlby.




113

A partir de seus estudos, observagdes e descrighes, Stern propde uma
transformag&o radical do que poderiamas chamar de "bebé psicanalitico™.
Segundo a psicandlise, este bebé viveria no estagio primordial do Principio do
Prazer; teria fantasias de fusdo, de ciivagem, de onipoténcia; sua éxperiéncia
predominante do mundo seria a de indiferenciacio; viveria em conflito entre
fantasia e realidade; seria basicamente passivo, reagindo as situagﬁes 8
vivéncias maternas. Seu desenvolvimento obedeceria | a0s estagios
psicossexuais definidos por Freud. '

Stern propSe a existéncia de um outro bebs, que desde 0 nascimento
testa a realidade, & exiremamente atento ac mundo e principalmente as
caracteristicas expressivas do comportamento daqueles que o cercam,
fundamentalmente ativa ¢ sempre em busca da interacdo com o aduito
cuidador. Eie estd continuamente dando sentido ao munda, e j& se
organizando a partir da construgdo de experiéncias afetivas e de criagdo de
sentidos comuns & sua relagdo com o adulto. Nesse percurse néo existem
estdgios a serem ultrapassados: emerge um eu sempre em transformacio,
reorganizando continuamente sua experiéncia de vida, produzindo sentidos
que englobam todos os outros de maneiras peculiares . Para Stern, as
inGmeras formas de experiéncia estdo sempre, durante toda a vida, se
modificando e se reorganizando, de sorte que n&o se pode falar strictu sensu
de uma causalidade psiquica que teria sua origem num estagio x ou y da vida
de uma pessoa. Assim, na andlise, uma experiéncia de regressido a uma
situag@o infantif €, na verdade, impossivel, pois ela ja@ vira entretecida dos
outros sentidos a ela enlacados, e além disso, j& incluira a linguagem.

A comparagdo entre os dois 'bebés’, e a criagéo do bebé sterniano,
sugerem modificagbes importantes no entendimento do desenvaivimento

psicossexual do bebé, e suas consegiéncias tedricas e técnicas sobre a

psicandlise. Stern e os pesquisadores qgue trabalham com ele sugerem que no
processo analitico existem dois agentes de mudanga: as interpretacdes (que
medificam o intrapsiquico através do insight, e que constituem-se a partir do
dominic verbal, consciente, declarative) e os 'momentos de encontro' (que

* Uso essa expressao parafraseando Chertok e Stengers (19890), que falam de uma "crianga
psicanalitica” e de uma “crianga kohutiana” e as comparam a crianca descrita por Stem.
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levam a mudancas nos enconiros e experiéncias interpessoais). Stern
desenvolve mais © segundo aspecto, gue esta ligado ao dci)minio nao verbal,
chamado ‘dominio procedural implicito’. Este termo vem%da psicologia do
desenvolvimento de bebés préverbais, e denota um conjunto de
representagbes de situagbes interpessoais que derivam de estratégias
adaptativas gerais utilizadas pelos bebés. Estas estrétégias envolvem
antecipacbes e expectativas construidas a partir do principiof auto-organizador
do funcionamento mental ; isto &, a mente iende a construir gum conhecimento
relacional implicito cada vez mais coerente a partir das comunicagdes
intersubjetivas. Assim como a interpretagdo ‘rearruma’ ¢ conhecimento
consciente deciarativo, na medida em que liga contetido consciente e
representagdo inconsciente, também os 'momentos de encontre' rearrumam o
conhecimento relacional implicito. Enquanto experiéncia, ¢s 'momentos de
encontro’ sao vividos como mudancas qualitativas nos contexfos relacionais.

Stem utiliza a teoria de sistemas para explicar que? a evocacao de
novos contextes relacionais pode gerar mudanca, na medida em que leva a
novas configuragbes dos elementos constitutivos do sistema. As novas
configuragdes sdo saltos qualitativos que se déo a partir de um sentimento de
entendimento mituo que pode ser reconhecido explicitamente ou que pode
permanecer implicito.

Ele exemplifica estes momentos de encontro com situacles
aparentemente simples, tais como quando o comportamento cjo pai/da mae se
afina com o desejo de dormir do bebé, desencadeandoéa mudanga de
acordado para adormecido, ou um momento de explosdes mtuas de riso. A
mudanga qualitativa no ambiente intersubjetivo confima para o bebé a
confianca, e abre noves canais de iniciativa g criatividade, |

Esta ‘regulacdo mitua de estados’ é, para Stern, a atividade central de
relacionamento do beb& com o ambiente. "Estado” & definido aqui como a
organizagdo semi-estavel do organismo num dado momento. Stern afirma que
existemn estados iniciais basicos — fome, sono, desperiar, ‘etc. — que séo
imediatamente seguidos de estados afetivos — excitagao, apa‘go, eic. Ocorre
uma complexa ativiidade de ensaio-e-erro que é 6rientada pali'a'dois objetivos
basicos. O primeiro é o fisioldgico, envolvendo os cuidados necessarios &
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sobrevivéncia do bebé. O segundo & intersubjetivo, envolvendo a crescerite
'afinagio”, no sentido de reconhecimento mituo de motivos, desejos,
objetivos, incluindo os afetos que os acompanham. Stem anfatiza que estes
objetivos s@0 alcancados simultaneamente; e que aicanc}é-los envolve a
variagéo dinémica nao-linear e a improvisacdo em torno das inUmeras
atividades e temas que véio se dando & medida que o relacionamento pai/mae
— bebé se desenvolve™ Para Stern e seu grupo, as pesquisas em
desenvolvimento de bebés e a relacdo mae-bebd sdo excelentes exemplos dos
padrées e dos processos de mudanga que se ddo em . vérios dominios
interacionais, inclusive na terapia psicanalitica. Para eles, a C;omunicagéo pré-
verbal oferece uma ‘janela de entendimento' dos processcjs implicitos no
cotidiano das pessoas, assim como nos processos terapéuticbs em geral.

A partir das propostas iniciadas por Bowiby, Stern, e outros, a natureza
da teoria do desenvolvimento infanti ¢ da tfeoria psicanalitica em geral
proposta inicialmente por Freud, e trabalhada por Abraham,;KJain, Balint, e
outros, foi iremediavelmente transformada. Algumas vezes tais modificacbes
s@0 sutis, passando praticamente desapercebidas Fala-se, ;iaor exemplo, em
uma mudanga na situagdo clinica, na qual o analista ver-se-ia muite mais
numa relagéo de reciprocidade com o analisando, € menos numa postura de
autoridade e saber; isto modificaria a orientagéo tedrica a partirg daqualsedaa
conceituacdo do préprio processo analitico.

Atualmente existem vérias concepcdes de teoria do desenvolvimento.
Pode-se ter relatos de analistas de adultos que consideram os:acontecimentos
da inféncia reconstruidos no processo analitico como 'veridi;ofs', como se ndo
houvesse diferengas qualitativas nas maneiras de pensar e de sentir de
criangas e adultos, e como se houvesse uma continuidade linear entre passado
e presente. Em outro extremo, cada vez mais raro, tem-se abordagens
deterministas e objetivistas que buscam regularidades e| universais no
comportamento, visando estabelecer uma seqléncia de estégigjs pré-

37 E necessaric enfatizar que Stern e seus coiegas utilizam o termo 'intersubjetividade’ na
acepgao da capacidade adquirida pelo bebé de conhecer a subjetividade do outro. Este é um
sentido diferente da maneira em que tem sido usado no discurse psicanalitica pela corrente
intersubjetivista de Storolow e outros; no caso, estes usam o termo para indicar que toda
experiéncia dentro da diade analitica & co-construida. '
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determinados onde os individuos seriam encaixados. Pode-s:'e ter também uma
concepgao a-historica do processa analitico, no sentido de privilegiar o valor da
experiéncia e da interagdo construidos na relagéo inters{ubjetiva; aqui &
enfatizada a subjetividade da transferéncia, negando-se a possibilidade da
construgéo de estruturas psiquicas no decorrer do desenvolvimento individual
que estejam além dos sentidos pessoais envolvidos no processo.

A primeira e a ferceira correntes, comumente denominadas de
psicologia do self, construtivistaf intersubjetivistas e hermenéuticas confinam a
psicanalise & consideragio dos pontos de vista dinérrgmicc e geneético,
praticamente abandonando o ecandmico e o estrutural. Assim, Kohut e seus
seguidores, Gill (1981) e Schafer (1988) por diferentes motivos abandonam o
postulado da energia psiguica, privilegiam o "aqui-e-agora", limitam a vida
psiquica a  classificagdes de narrativas de vida significativas.
Consequentemente, néo explicam como se d& a perlaboracéo; valorizam um
ambiente empatico em detrimento da criacdic de condigdes que propiciem o
insight, correm o risco de reduzir o psiquico, no fim das conias a conteudos
mentais conscientes! (ver as criticas a estas correntes feitas por exemplo, por
Gedo, 1995; Levin, 1997; Valenstein, 1995). |

Alguns autores contemporaneos além de Stern e iseu grupo (por
exemplo, Tyson, 1996; Schore, 1993) tdm repensado a tieoria do
desenvolvimento  no sentidc da perspectiva da teoria dé sistemas nao-
lineares, além de relacionarem esta concepgdo a um outro eniendimento do
processo analitico. Assim, véem o desenvolvimento como um processo que
envolve indmeras fun¢les as quais, na medida em que se associam, formam
um sistema. Como trata-se de varios sistemas ao mesmo tempo, configuram-
se sistemas interligados. A forma que se delineia nos varios estagios de
desenvolvimento depende das interagdes entre ds sistemas, i gque afetam-se
mutuamente, ac ambiente e & sua prépria configuracdo global. Estes autores
tambem afirnam a existéncia de marcagées bioldgicas inconto aveis. Mas, ao
mesmo tempo, existem vérios caminhos possiveis ;jara 0 deservolvim_ento dos
individuos; como cada individuo & unico, configuram-se mapas idiossincraticos

com caminhos e paradas alternativos e singulares. A partir de tal visdo, ocorre
|
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uma redescricdo da psicanglise onde conceitos considerados fundamentais
s&o afastados ou descartados como dispensaveis:

Quer o individuo tenha ou ndo alcangado e se engajado no
compiexoe de Edipo, ndo & importante em termos de
diagndstico, mas as maneiras pelas quais a pessoa fentou
dominar os desafios colocados pelo desenvolvimento, naguele
momentc € a medida que o desenvolvimento se dava,
fomecem pistas valiosas para um entendimento das reagoes
das pessoas a padrfes que se ddo no didlogo intersubjetivo.
{Tyson, 1996, pag. 151)

Como os analisandos frazem consigo uma histéria de conflitos ndo
resolvidos, a teoria do desenvolvimento (no sentido do estudo dos possiveis
caminhos  tomados pelo individuo) poderia ser Util no entendimento dos
antiges padrGes de interagdo com os outros, de resolugdio (ou nédo) dos
conflitos, do sentido dado & vida, e, claro, nos padrées que se apresentam na
transferéncia. Se a situagdo analitica for vista como um sistema aberto, diz
Tyson (ib.}, construida por analista e ansiisando, pode oferecer a possibilidade
de se experimentar outras farmas de viver e de se entender.

Quanto a essa abordagem, que tem iracos de influéncia das ciéncias
cognitivas e emergentista , também abandona a metapsicologia freudiana, por
motivos outros. Autores como Bowlby, Stern, Lichtenberg, Modell, Migone e
Liotti, consideram a metapsicologia, e principaimente o conceito de pulsdo,
ultrapassados e inadequados. Afirmam que este litimo conceito foi superado
pelas contribuicbes de varias ciéncias. A biologia, as pesquisas com bebés e
criangas, e a psicologia cognitiva, propdem que a concepcédo de que oS seres
humanos apresentam uma variedade de for¢as motivacionais: busca de
objetos, de contato e conforto, apego, exploragéio, curiosidade, competéncia,
etc. Isto &, o ser humano seria regulado por muitos sistem?s motivacionais
paralelos, ligados as relagbes interpessoais. Esta quest&o néo é tio simples de
descartar como parece. Turkle (1995, p. 301) assinala a surpreeendente
relagdo entre a teoria das relagbes de objeto € a IA emergentista. E diz: "A
teoria das relagbes de objeto (justificadamente mais proxima s aspiracdes
freudianas a transparéncia do que a lacaniana) aproxima-se daquela teoria da
IA emergentista que oferece a visdo mais clara das entidades por tras da
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emergéncia; esta ¢ a sociedade da mente de Minsky. ...A psicandlise usa uma
linguagem de multiplos objetos e agentes para descrever nossa paisagem
interior. A JA emergente também.” £ mais: “Poderfamos imaginar tetricos
psicanaliticos orientados computacionalmente encontrando, na idéia recursiva
de que pensamenios poderiam ser capazes de pensar, uma virtude
esteticamente agradéavel, mais do gue um vicio devastador™.

A substituicdo do conceito de "puls8o” por "motivagéo" por parte de
alguns autores &  significativa, pois assinala a insergdo da psicandlise no
ambito da psicologia, reinterpretando seus conceitos de maneira a integra-los
na psicologia como ciéncia objetiva.

4.2.2 - O lugar da teoria das pulsdes

O resumo -que fiz das posi¢des tedricas pas-freldianas mostra uma
clara tendéncia dos psicanalistas de lingua inglesa a abandonarem a teoria das
pulsGes ou, pelo menos, a modifica-la. Existe aqui uma diferenca marcante dos
psicanalistas franceses ou dos que estdo em sua 4rea de infiuéncia :
brasileiros, por exemplo. Nestes, a tendéncia tem sido a de manter a teoria
freudiana original, e/fou as modificagbes lacanianas, consideradas como um
retormo a Freud.

As guestdes colocadas 4 teoria pulsional s&o de duas ordens.

Primeiramente, existe um questionamento mais geral, no sentido da
diferenciagéo entre instinio e pulséo. E importante ressaltar que “Instinkt" e "
Trieb” s@o duas categorias presentes na filosofia da natureza alema e 4
amplamente utilizadas por Wilhelm Wundt. Ao falar de Instinit, Freud refere-se
& comportameritos animais caracteristicos da espécie e mantidos pela
hereditariedade. E Trieb seria basicamente um impuiso, referido a uma
dirego mais geral, & ndo propriamente & um objeto ou a uma finaiidade
especificos; esse impufso seria um fator econdmico, uma "emgéncra de

trabalho imposta ao aparetho psiquico”(Freud, 1915).

*\er também o curioso artigo de David Olds, "Connectionism and Psychoanafysls JAPA 42
(1994): 581-612.
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Segundo o Oxford Companion to the Mind (Blackburn, 1988), exisie uma
concepgdo mais moderna de instinto que abandona a idéia de algo
estereotipado, inato, com padrées de comportamento fixos. Assim,

...08 animais escothem, denftre ¢ conjunto de cursos de agdo
alternativos, aquele possivel num momento especifico, de
acordo com certos principios de tomada de decisdes
formulados de maneira precisa. (p.375).

E também, pode-se cohsiderar como instintiva o comportamenta animal
ou humano que "aparece inevitavelmente como parte do repertério sob
candicdes naturaig’(ib.); isto néoc significa que se considere apenas os fatores
genéticos envolvidos, abandonando os fatores maturacionais e os modos de
aprendizagem envolvidos.

Além disso, na medida em que a biolagia contemporanea redefine o
estatuto do fendmeno da vida, abandonando o paradigma evolucionista e
adotando o informacional, comega a ser revista a noc3o de instinto. © mundo
vive como um munda regido por forgas e energias — a partir da termodinamica
— € atualmente entendido como um mundo onde os seres vivos s3o sistemas
de informag&c que comunicam programas, cddigos, mensagens. Os
organismos s&o repensados principalmente como sistemas auténomos que
estdo em continua modulagéio com o meio ambiente, de tal maneira que nao
estéo exatamente separados os dominios inferno e externo; ndo se pode
estudar o arganismo independente do ambiente. Faveret (1997}, num artigo
cujo tema € exatamente a distingdo instinto — pulséo, mostra como a visdo do
munda animal, instintivo (no paradigma evolucionista), como pré-determinado,
"pré-organizado, um mundo de fixidez € repeticdo quase imutaveis, do qual
estariam ausentes a novidade, o imprevisto, a articulagio inusitada, a criacéo
de sentido"{p. 69), € um munde incompativel corm a definicéo de instinto a partir
da biologia contempordnea. Estamos acostumados a pensar que o mundo
humano se diferencia do mundo animal pela radical indeterminagéc do
humano, expressa exatamente pelos adjetivos "imprevisto", "novidade”,
‘criacdo de sentido". Porém, essa indeterminagic atualmente também &
definidora do mundo animal. | |




120

Varela, Thompson e Rosch (1991) afirmam que o ser vivo ndo se define
a partir das "necessidades de reproducZo e de sobrevivéncia". O ser vivo tem a

determinacao basica de ser vidve/ isto é,

...deve simplesmente facilitar a integridade continuada do
sistema (ontogenia) efou de sua finhagem (filogenia). Assim,
novamente temos uma Iogica que & mais proscritiva do que
prescriiva: gualquer agdo desenvolvida pelo organismo é
permitida contanto que néo viole o constrangimento de Ter de
manter & integridade do sistema efou de sua linhagem. (pag.
205)

Assim, os organismas sdo atualmente concebidos como unidades que
buscam fundamentalmente manter sua prépria organizagie, a partir da relacdo
dindmica entre estabilidade e mudanga. Neste processo, configura-se o
organismo como ser histérico, no sentido que 'sua historia é a historia das
mudangas por que passou para manter-se vivo e, portanto, vidvel A
ontogénese a que se referem os autores acima é a histéria da manutencao da
identidade daquele organismo, nos complexos processos necessarios para a
manutencac de sua aulc-organizacio. Se a maior determinagac do ser vivo &
a de se manter vidvel, onde nesse processo ele estd sempre frente a
contingéncias e possibilidades, rompe-se a concepgéo evolucionista classica
de que o mundo dos seres vivos seria um mundo de adaptagbes pré-
determinadas e basicamente repetitivo. E rompe-se também a idéia de que a
diferenca entre o0 humano e o animal  estaria sustentada na indeterminacso
constitutiva do mundo humano comoe mundo da linguagem e da cultura.

Os seres vivos, para manterem-se vivos, necessitam ser plasticos e
mutaveis, mantendo-se os ‘'mesmos’ na continua transformacéo de seus
elementos constituintes. O que a linguagem e a cultura trazem, enquanto
caracteristicas humanas, € o "aumento de indeterminagéo em relagéo aos
‘possiveis’ humanos, ... (abrinde) um espectro infinito de signiﬁcagﬁe_s para a
experiéncia (humana)'. (Faveret, 1997). Torna-se, portanto, fmparativo
repehsar a disting&o entre instinto e pulsdo em termos de um continuo de
indeterminagdo (ib.), e ndo como dominios inteiramente distintos.

j—
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Porém, " repensar” ngo significa "abandonar”, como vérios tedricos pés-
freudianos propdem. Apresentarei esta quest&o apds tratar do segundo tipo de
questionamento a teoria pulsional freudiana.

Desde a década de 50, vérios tedricos pos— freudianos abandonaram a
teoria pulsional por a considerarem ultrapassada, e até inadeguada para um
entendimento maior do psiquismo. Como mencionei anteriormente, autores
como Fairbain, Bowlby, Winnicott, Lichtenberg, por exemplo, até outros mais
recentes como Stern, Arnoid Modell, Giovanni Liotti, afirmam que o conceito
de puls&o & um conceito datado.

Tedricos das relacdes de objeto guestionam a teoria freudiana das
puistes, discordando da visdo freudiana de gue o objeto da pulsdo é aqguilo
através do qual a pulséo aicanca sua finalidade. Bowlby afirma, a partir de
Suas pesquisas em etologia, que o comportamento de apego e a sexualidade
s&o sistemas motivacionais separados. O comportamento de apego assegura a
sobrevivéncia do bebé na medida em que estabelece um vinculo seguro com a
‘mée; e este vinculo é seguro por que tanto bebé quanto mae vivern ansiedade
de separacgdo se o vinculo é abalado. Da parte da mae, este comportamento &
chamado por Winnicoft de " preocupagéo matema priméria’. Estes tipos de
comportamento s&o definidos como manifestagbes da evolugao. Além disso, o
apega diferencia-se da sexualidade por ndo levar a redugio de tensdo nem &
busca de prazer. Para Bowlby, o comportamento de apego tem valor
evolucionario, portanto, poderia ser acrescentado &s duas pulsées ja existentes
na teoria freudiana.

Metanie Klein caracterizou-se por valarizar o conflito pulsional, dentro
da teoria das relacbes de objeto; ela acentua a pregnancia do fator
constitucional, em relacio ao ambiental, na construgéo do psiquismo. Para ela,
o fator ambiental age sobre o terreno dos aspectos e da estrutura do mundo
interno. A agressédo é primdria, inaté, nNAao provocadé por uma frustragao
gerada pelo ambiente; o conflito psiquico surge a partir da Iuta pulsional entre
sentimentos de amor e ddio em relagdio ao objeto. Fairbain (1952), Guntrip
(1961) e Balint (1948) discordam de Klein, aﬁrmando que a agressao surge a
partir de uma frustragdio, e influem sobre a teoria winnicottiana, com seu
conceito de "mée suficientemente boa". Alguns autores pds-kleinianos, como
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Bion, v8o afirmar a importdncia da mée real no adoecimenio psiquica, na
medida em que Klein considerava fundamental uma "boa mae" real, jaque a
mae fantasmética j& estava carregada das pulsfes agressivas do bebé,

Quando Heinz Hartmann propde a "psicologia do ego", enfatiza a
realidade externa, apesar de ndo negar explicitamente a existéncia das
pulsdes. Para ele, as forgas puisionais do id somam-se ao ego, que teria uma
funcio biolégica inata de capacidade adaptativa. Portanto, o ego seria
portador de uma capacidade especifica de aprendizagem e de adaptacdo a
realidade. Se Hartmann nfo nega a existéncia das pulsGes libidinais e
agressivas, ele inflete a teoria psicanatitica em diregéo & estrutura egéica, com
0s aspectos ligados & realidade externa por ele desenvolividos. Realidade no
sentido "puro”, concreto, sem a postulacéo ciara de uma realidade ps':'quica que
seria criada a parir das motivagdes inconscientes, e da fantasia. Sendo a
adapiagdo a realidade o ponto teérico e técnico central, desenvolvem-se, a
partir deste, outros conceitos: alianca terapéutica, drea do ego livre de conflitos,
regressao a servigo do ego.

Ja para Kehut, que desenvoiveu a psicologia do self, o tratamento tern
a finalidade de favorecer a coesic do selff que nao foi proporcionada peias
figuras parentais. Nesse processo, Kohut considera os relatos do analisando
com tais, sem incluir a questéo do desejo inconsciente ou do conflito pulsional;
assim, o conflito psiquico, fundamental para Freud, & relegado a segundo
plano. Winnicolt, por sua vez, considera que o conflito psiquico instala-se a
partir da deficiencia matema em propiciar condigdes para a necessidade
intrinseca, natural, do bebé desenvolver um seif verdadeiro. Em cansequéncia
dessa falha materna, a crianga frustra-se, surgindo a agressividade, que é a
expressao da esperanca bésica da crianga ser amada e compreendida.

Para estas modificages na teoria e técnica psicanaliticas foi crucial,
como ja@ disse, a presenca crescente de estudos de psicologia do
desenvolvimento, etologia, psicologia da aprendizagem, que exerceram forte
press&o sobre a importancia do pélo externo, ambiental. Os conceitos de
libido, energia, pulsdes de vida e de morte, provenientes ds metapsicologia,
dentro dessa concepgdo de psiquismo, ficaram em segundc planc ou foram
abandonados. Porém, Gedo (1997) assinala que a tendéncia
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antimetapsicologia de tedricos como Gilt, assim como a maioria dos tedricos
das relacdes de objeto e da psicologia do self, acaba por restringir o Ambito da
psicandlise as consideragdes dindmicas e genéticas, que somente lidam com o
que poderiamos chamar de "contetidos mentais™

Tal redugdo de nosso campo de observagio acaba por atender
a meda atual de presumir que a vida mental pode ser
concebida somente em termos de uma psicologia de duas-
pessoas. Esta vis8o bhaseia-se no mau uso dos dados do
desenvolvimento, quanto &s necessidades simbidticas
imperativas dos bebés, fazendo-se a partir dai inferéncias sem
sustentagéo sobre o funcionamento dos adultos. (pag. 782)

E continua afirmando o “fascinante paradoxo” (p. 793) desses tedricos
facalizarem o significado dos "contelidos mentais" e ao mesmo tempo,
fazerem um grande esfor¢o para afirmar sua legitimidade ac mostrar que estiio
lidando com a biologia na medida em que lidam com "o corpo" , entendido
como o0s aspectos ligados & sexualidade e & agressé&o. Para Gedo,

..as partes do corpo especificamente relevantes para a
psicandlise ndo sfo os genitais ou o sistema musculo-
esquelético {estes slo verdadeiramente dignos de atengio
somente em termos de seus "sentidos humanos") mas os
varios componentes do sistema nervosos central. E no entanto,
a atual maioria dos autores psicanalistas defende ignorar
precisamente os (ltimos.(pag. 793)

Gedo enfatiza o lugar da psicandlise n&o como uma filosofia de vida, ou
como uma ciéncia interpretativa, mas como uma ciéncia que precisa de
informactes neurofisiologicas para explicar as operacdes psiquicas relevanies
para a psicanalise. A citagaa acima deve ser entendida no sentido de que com
o "Projeto”, Freud buscava formular uma concepgio neurodinamica do
psiquismo, expressa em termos mecanicistas e energetlcos Se atualmente
esgotou-se o valor heuristico dessa analogia, isso ndo significa gue os
psicanalistas ndoc devam procurar noOvos supoﬂes para a perspectwa

psicanalitica.
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4.2.3 — Afeto, motivagio e cognicio

Autores contemporansos como Stern, Migone e Liotti, Weiss e Simpson,
Siegel e Schore apdiam-se nas  recentes aquisicbes da biologia, das
pesquisas com bebés e criangas, e do cognitivismo pare construirem outras
teorizagOes em psicandlise. '

Propdem a idéia de que as seres humanos buscam n3o somente
reduzir pulsbes sexuais e agressivas, mas também bustam objetos, atribuem
sentido, testam crengas e assimilam novos esquemas mentais. Sugerem uma
outra teorizagdo da vida psiquica, utilizando diferentes forcas motivacionais tais
coma busca de objetos, de contato e conforto, apego, exploragéo, curiosidade,
competéencia, etc.

Articulam  neurociéncia, psicologia do dessnvolvimento, apego e
psicandlise. Schore, 8tern e outros pesquisadores pretendem ir além das
primeiras definicdes de apego, estudando as experiéncias sociais e emacionais
e suas relagbes com o desenvolvimento de determinadas estruturas cerebrais.
A partir dos estudos de Stern sobre a afinagéo em interacdes mae-bebé, e da
documentacBo dessas interagbes filmadas por Beebe e L.achmann, Schore
acrescenta pesquisas de imagens do cérebro humano, e relaciona tais
experiéncias de zfinagBio com o desenvolvimento sindptico do cértex
orbitofrontal direito nos bebés. Aqui, é criada toda uma 'rationale’ gue explica
tanto o desenvolvimento normal quanto as dificuldades emocionais recorrentes
em aigumas pessoas.  Schore, por exemplo, apdia-se em pesquisas do
Greenough e Black que prop&em um modele da "sinaptogénese dependente da
experiéncia” cerebral, na qual ocorre um aumento ou diminuigac da atividade
sinéptica, independente da codificagdo 'ganética, mas dependents das
situagbes de afinagéo ou de abuso, negligéncia ¢ 'desafinacic’. Neste dgitimo
caso, havera um desaparecimento de muitas sinapses no coértex orbitofrontal
direito. Assim, estes pesquisadores aﬁrmam que. as experiéncias de apego
moldam os circuitos cerebrais, as experiéncias negativas deixando os
individuos vuineraveis a dificuldades emocionais posteriores. Parém, como
também afirmam a plasticidade neuronal, as intervencgdes psiéoterépicas
podem ser de auxilio inestimave! no sentido de reverter as cohdigﬁes
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emocionais prejudiciais ac individuo, portanto permitindo 0 crescimenio de
novas sinapses cerebrais. ..

Os autores citados acima trabalbham com o conceito de um "planc
inato”, ou 'mapa”, ou "esquema" (ver Stern, Migone e Liotti), no sentido de
capacidades para fazer generalizagbes espontaneas e para reconhecer
padrdes; nele, a imagem do plano ¢ inata e tem uma base evolutiva. Migone
{IJPA Bulletin 156) relaciona este plano inato aos conceitos edeimanianos de
"valor' e de "memoria de categoria-valor”, isto €, memdrias construidas apbs a
experiéncia baseada nesses valores inatos. Migons assinala que, sem este
aspecto "inato", suas feorias estariam "no dominio de uma psicologia
“compartamental”, sem ¢ vinculo com a natureza, somente com a experiéncia”
{ib.).

E interessante enfatizar esta observacéo em gue Migane faz uma critica
ao comportamentalismo. Esta teoria propds uma explicacao da génesé dos
compeortamentos, introduzindo um modelo relativamente simples da
determinacdo dos comportamenios a partir dos condicionamentos cléssico e
operante. Mas uma das dificuldades desse modelo era explicar a
aprendizagem de uma sequéncia de atos onde a recompensa sé existira ac
final — por exempio, aprender o trajeto de um labirinto. Em 1932, Tolman {em
Schultz e Schultz, 1984) propunha uma explicag&o nio em termos de
condicionamentos sucessivos, e sim gue o rato estabelecia um mapa cognitivo
a partir da gradativa aprendizagem do trajeto do labirinto, o que lhe permitia
percorré-lo de maneira eficaz. Isto &, o rato aprendia o trajeto do labirinto por
que ele organizava uma representagdo do ambiente — portanto, ele realizava
uma atividade mental.

De certo ponto de vista, as ciéncias cognitivas devolveram ac estudo
das atividades mentais uma legitimidade que tinha sido perdida pelo
predominio do comportamentalismo. Seu objetd de estudo & vasto, de dificil
delimitagdo, e seu campo pode esharrar com o da psicandlise: o psiquismo
humano. Como néo temos exatamente uma, mas varias psicandlises, e como
as ciéncias cognitivas estdo em plena expans&o, inclusive propondo na
psicologia cognitiva o desdobramento de uma ferapia cognifiva, o espacgo esta

aberto a vérias confusbes. Se elas tém um objeto de estudo em comum, suas



126

metodologias certamente n3o sdo as mesmas, nem suas finalidades. As
ciéncias cognitivas pretendem dedicar-se a um tema bésico: as relagdes
entre mente e cérebro, isto & uma estrutura biologica , bioquimica, gerando
uma atividade simbdlica. Para isso, desenvolveram métodos 'objetivos' para

festarem suas ideias.

David Olds € um dos psicanalistas atuais que consideram que a
neurociéncia pode'ria fornecer novos fundamentos para a psicandlise, mais
'satisfatorios' do que a metapsicologia: "reescrever a metapsicologia em bases
cientificas”. Outros consideram que a psicandlise ja se beneficiaria com a
aproximacéo com & psicologia cognitiva, disciplina que estd mais proxima e
que tem um desdabramento clinico direta. Levin, Shevrin e Soims consideram,
no entanto, que seria mais benéfico trabalhar a partir da unido da psicologia
cognitiva com a neurcciéncia, € com outras ciéncias, numa unica disciplina, a
neurcciéncia cognitiva. Kandel, num recente artigo no American Journal of
Psychiatry (1999), defende a psicanélise ~ "a psicanalise ainda representa a
viséo de mente mais coerente e intelectualmentie satisfatoria"(p. 505) e
defende, também, a importancia da biciogia para a psicandlise. Para isso,
afirma que se terd de desenvolver novas perspectivas a partir da integracao
das duas disciplinas. Segundo esse autor, para sobreviver na 4rea cientifica,
mas também na sociedade mais ampla, " a psicandlise precisara adotar nos
recursos intelectuais, novas metodologias e conceitos de outras disciplinas"
(pég. 507). A biclogia poderia auxiliar a psicandlise conceitualmente e
experimentalmente. Mas ressalta que €& impossivel reduzir-se conceitos
psicanaliticos a neurobioldgicos ou cognitivos, pois "the three disciplines have
different perspectives and aims and would only converge on certain critical
issues"(p. 519).

O conceita de pulsdo € substituido nestas teorias pelos conéeitos de
afefo e de molivagdo. Howard Shevrin (1997) @ um dos psicanalistas
interessados em estudar e criticar esté substitui¢do. Segundo ele, p?imeiro é
preciso distinguir afeto, emocdo, sentimento, necessidade e motivagho. Para
isso, analisa dois autores, Lichtenberg e Kernberg, representantes de tal
tendéncia. Estes também afirmam que a motivagéic é anterior ao afeto, e
dependente das rela¢des de objeto precoces.
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Lichtenberg (1988) nega o conceito de energia; Kernberg mantém
algum conceito de energia, sob a denominacéo de "catexias afetivas" . Ambos
consideram que inicialmente as motivagbes s&0 necessidades fisioldgicas.
Lichtenberg afirma que, em tormno de uma necessidade, & construfdo um
sistema motivacional-funcional baseado em aspectos biologicos gue
asseguram a sobrevivéncia . Apresenta uma hierarquia em trés niveis de
comportamentos, segundo ele & abserva’véis desde 0 periodo pré-natal: "need
in the form of basic requirements, intentions and planning in the form of
perceptual-affective action patterns, and symbolic representation of wishes” (p.
70} — dessjo, no sentido psicanalitico. O afeto surge como principal meio de
comunicagdo entre o bebé e a mae (caregiver). A sequéncia seria: (1) temos
necessidades fisioldgicas e padrbes inatos de agfo: (2) depois temos
experiéncias afetivas com o cuidador, & em fungdo dessas experiéncias
afetivas, derivam pulsGes, impulsos e desejos. Isto &, como diz Shevrin:

...de acordo com Kemberg e Lichtenberg, nés néo aprendemos
simplesmente o que desejar, mas aprendemos a desejar e a
querer. Anteriormente as relagles de objeto ou & experiéncia
intersubjetiva, existem necessidades fisiolégicas automaticas
ou sistemas motivacionais-funcionais com padrées de acgioc
inatos, mas ndo existem desejos ou quereres no sentido
gstritamente psicolégico. (pag. 849)

Para Shevrin, esta é uma confusdo de grandes consequéncias, pois
nega a concepe¢ao freudiana de que os afetos derivam das pulsdes, reduz a
puls@o ao nivel da necessidade fisioldgica e depois alga a necessidade ao nivel
psicologico, como afetol Shevrin fala  da "finesse de Freud" (p. 847) em
diferenciar necessidades fisiolégicas que tém, ou nZo tém, importancia
psiquica®™, e em ultrapassar este nivel fisiologico afirmando a pulsdo como "um
canceito-limite entre o psiquico e o somético” que se manifesta através de seu
“representante-representagio psiquica” (ver Laplanche ¢ Pontalis, 1967).

Tanto para Lichtenberg quanto para Kemnberg, desajo e pulséo séo
- secundarios ao afeto, dependentes do afeto e do que Lichtenberg chama de

* Um exemplo do segundo caso seria um desequili'brio na taxa de glicose do organismo, gue
adquire relevancia na medida em que quando se é diabético, deve-se aprender a reconhecer
infimos sinais desse desequilibrio. '
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"experiéncia intersubjetiva” e Kemberg de "relacdo de objeto”. Shevrin afirma
que Kernberg precisa conceber a pulsdo no nivel da necessidade por que
precisa incorporar as relagbes de objeto e do self em sua teoria, juntamente
com os afetos; assim, ele rebaixa a pulsSo e the retira qualquer aspecto
psicologico. O mesmo processo ocorre em Lichtenberg quanto a questdo da
experiéncia intersubjetiva.

Resumindo: existe uma mudanga tedrica do conceito de pulsdo parao
dos afetos e sua organizag3o; estes interagem com a experiéncia subjetiva ou
com as relagdes de objeto, gerando motivos e a propria capacidade de desajar.
E contra esta idéia que Shevrin se coloca. Para ele, a idéia de que as relagbes
de objeto, ou a experiéncia intersubjetiva, séo os determinantes fundamentais
da pessoalidade e da agency, deve ser abandonada, sen&o teremos de
explicar a transicio da existéncia bioldgica para a experiéncia psicologica
desde 0 inicio da vida. Assim, ele afirma a possibi!idadé de se conceber a behé
como um "eu”, mesmo primitivo, onde sua experiéncia primeva de "eu-idade”
desenvolve-se  contingente  4s gratificacbes e frustragbes obtidas na
experiéncia intersubjetiva carregada de afeto. Dai, g importancia fundamental
do outro.

Porém, outro problema ocorre: & preciso que seja introduzido algum
fator din&mico, ou quantitativo, para expiicar, por exempio, como necessidades
fisioldgicas tomam-se motivos psicol6gicos, isto & como & possivel a
transformacao psiquica. E agui Shevrin  afirma que, cantrariamente as atuais
objegbes ao conceito de energia, este “conceito & dtil e adequado, e refere-se
a algo real™(p. 850). Compara Kernberg, que tem um ponto de vista
eConamico, a Lichténberg, que o nega. Para Shevrin, os conceitos de energia,
forca e trabalho sao vividos na experiéncia humana muito antes da fisica do
século 19. Assim, acredita poder utilizar o conceitc de energia e seus correlatos
fora do dominio das implicagSes "mecanicas" e “impessoaig" qUe estariam
contidas nestes termos. E propde que o senfido-raiz seja EXpressc como:
"Fazer algo ativamente a algo além de sua capacidade de resistir", Esse "algo”
pode ser fisico ou mental; por exempio, quanda alguém dedica-se

“rReal” no sentido de vivido humano, ndo no sentide de uma concepgio realista/objetivista da
natureza.
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intensamente a uma tarefa, e a realiza, diz-se que essa pessoa trabalhou. Isto
é, energia, forga e trabalho séo parte da experiéncia de si e de suas agdes™.

A proposta de Shevrin de reintroduzir os conceitos de energia e de
pulséo busca dar conta de dificuldades tedricas e clinicas, e evidéncias de
pesquisa.. Ele, assim como Gedo, Levin e outros, afirma a necessidade de a
psicandlise levar em consideragéo as recentes afimagSes da neurociéncia,
revendo a partir disso alguns conceitos. Mas também reafirmam a vitalidade, a
complexidade e a sutileza da teoria psicanalitica, e como esta tem a
acrescentar a neurociéncia. A redescoberta da pulsdo — se podemos falar
assim — por esses autores pode ser incluida nas classificagdes propostas par
Bezerra e Mezan, citadas anteriomente.

Retamemos o terceiro tipo de teorizagéo a que Bezerra se refere, onde
ele fala de um "sujeito fundado nas pulsfes”., no sentido de ressaltar o que
esta além da linguagem, ou da representagéo: o inominavel, o impossivel de
representar, e sua importéncia na vida psiquica. Mas também, a possibilidade
de uma energia psiquica, postulada por Freud, gue existe independente da
representacdo, e cuja existéncia vai permitir explicar conflitos, escolhas,
motivagbes, na medida em que inclui a questio da intensidade e a dimenséo
quantitativa na vida do individuo. Os autores a que nos referimos, n&o
lacanianos, afimmam que o conceito de pulso & que sustenta a singularidade
da psicanélise; é ele que dsfinira o psiquico como dimensao que néo se reduz
nem ao somatico nem a0 representacional. Consideram que o processo
analitico ndo & um epifendmeno do somatico, e envolve necessariamente
aspectos que véo além das representagdes ou, como Gedo diz, dos cantetidos
mentais _

Por sua vez, a énfage na dimenséo econémica do psiquismo implica , no
que diz respeito aos intersubjetivistas e narrativistas (portanto, com uma
concepgao basicamente hermenéutica da psicandlise), no questionamento da
validade do "aqui-e-agora” & do entendimento do pracesso analitico apenas do
ponto de vista dafdiade analista-analisando, sem levar em conta os aspectos
" ndo verbais ou pré—verbais. Apesar de sua gfirmagdo de que a "empatia” é
mais importants do que a interpretagdo, 0s psicologos do self , par exempio,

“'Utilizando Lakoff e Johnson, s&o "metéforas pelas quais vivemos”.
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acabam por ter problemas em entender dificuldades do analisando gque
expressam vivéncias de desorganizacéo, confuséo, terrar, vazio, desamparo.
Estas situages surgem na pratica clinica como sentimentos, vivéncias, gue 0
analisando ndo consegue pér em palavras. _

Para dar conta destes aspectos, ndo atendidos nas teorias clinicas da
psicologia do self e dos intersubjetivistas, alguns autores propdem uma teoria
dos afetos — como Green {1982) — como desdobramento da tecria das
pulsGes. Com esse recurso tedrico, estes autores estéo procurando explicar a
intensidade das vivéncias do individuo - a intensidade dos afetos, dos
sofrimentos, dos impulsos — € alguns aspectos cruciais da prética clinica:
aquilo que, segundo esta linha de pensamento, esta "além da interpretagdo”,
como o trauma, a somatizacdo, a compuisdo de repeticic, a angustia, a
resisténcia, afinacéo e momentos de encontfo, e a propria transferéncia (ver
Gedo, Green, Levin, Anzieu, Krystal).

A importancia da dimens&do econfmica pode, portanto, ser resgatada,
como forma de incluir no campo psicanalitico o "ndo-representado”, o "nao-
representavel”, € a limitagdo das capacidades de representagio do
analisando”. Cabe aqui observar que todos estes conceitos — pulsdes,
representado, nao-representado, trauma, somatizagdo, stc., — sao formulados a
partir de uma concepgao representacional das relagdes entre linguagem € o
que & considerado realidade. Tanfo no que é considerado como objeto
psiquico quanto fisico nd0 se considera a possibilidade de as convengdes
socigis determinarem o que é definido como "realidade”, "psiguismo”, ou
"afeto”. L

Por outro lado, e exatamente por gue estamos trabalhando com o
conceito de linguagem construida a paftir de convencbes sociais, esta defesa
do lugar das pulsdes na teoria e na clinica psicanaliticas € criticada por
psicanalistas oriundos das abordagens da psicologia do  self, dos
intersubjetivistas, dos participantes do grupo de D. Stern, dos psicanalistas
que propdem uma visada cognitivista-evolucionaria na psicanalise (Bucci, Liotti
e Migone) e dos participantes do grupo independente inglés (como Christopher
Bollas e Adam Phillips). ' '
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Para estes autores, ndo & necessario o conceito de pulsdo para dar
conta dos fendmenos clinicos citados acima. Assim, a questio do nao-
representade & formulada pelos  psicanalistas acima  citados
independentemente do conceite de pulsdo. Alids, para esses autores, o
conceito de pulsdo.ndo é absolutamente necessério para se explicar o que
estaria "além ou aguém da representacao”.

Wilma Bucci, em seu livro "Psychoanalysis and Cognitive Science (1997)
afirma que os postulados energéticos freudianos s&o insustentaveis, e até
desnecessarios. Além disso, ela concorda com Holt (1989), no sentido de que
a concepcao psicanalitica da vida psiquica em termos de processas primarios
e secundarios seria uma simplificacdo. Os codigos simbolicos podem utilizar
palavras ou imagens, mas com varias formas de processamento. Ademais,
certas informagbes n&o podem ser codificadas simbolicamente, somente
através do que denomina-se em ciéncia cognitiva de "processamento sub-
simbélico”. Este acontece para cada modalidade sensorial através de canais
paralelas.

Bucci propde uma "hipotese cognitiva" para uso da psicanalise: a "teoria
dos multiplos cédigos”, que abrange o processamento simbélico e sub-
simbdlico da informacéo, e a possibilidade de integragao desses dois campos
através do que ela chama de "atividade referencial". isto €, Bucci afirma a
existéncia do "pensamento pré-linguistica”, como Vygotski, ou a "memoria
procedural” (Stern; Migone e Liott) ou o "néo—represéntado“l “n&o-
representavel” (Green, 1998; o "objeto &" e 0 real na teoria lacaniana; ©
conceito de pensamento operatéric da Escola Psicossamatica de Paris), ou o
que Bollas (1987), influenciado por Bion (1962f 1973) chama de "o sabido ndo
pensado™. _ _

Cabe enfatizar que, para Bucci, ambas as dimensdes - simbdlico e sub-
simbdlico — mantém-se presentes no decorrer da vida do sujeito, continuando
também & modificar-se. | -

Esta concepclo assemelha-se & proposta de Stern (1992; St;am et &/,
1999) da existéncia de cinco sensos do eu nao-verbais. A Iinguégem, ao
surgir, passa a se exercer sobre esses sensos ndo-verbais, que nao $20

estagios a serem sucessivamente superados, mas formas que se mantém
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funcionantes e ativas durante toda a vida. Estes incluem senso de autonomia,
de coesfo fisica, de cantinuidade no tempo, de ter intengdes em menta. A
auto-reflexdo e a linguagem surgem posteriormente, e passam a trabalhar
sobre esses sensos do eu existenciais pré-verbais;, ao fazé-lo, ndo apenas
revelam sua existéncia continua, mas também os transformam em novas
experiéncias. |

Em resumo, para Stern ef a/, nossos sensos do eu estabelecem o0s |
fundamentos para a experiéncia subjetiva do desenvolvimento social, normal e
anormal.

Como as inferagcbes entre adultos e bebés configuram-se como
aprendizagem muitua, e ndc ‘algo’ a ser passado pelos pais, elas néo
produzem um °‘ser humano em geral’, e sim uma crianga pertencente a
determinada cuttura, por exemplo. Os processos de ‘afinacdo’ sdo basicamente
inconscientes & seletivos;, por issc, os aspecios culturais ou familiares
transmitidos & crianga nac precisam esperar pela linguagem parz serem
transmitidos, e compdem uma "identidade”" do sujeito que muitas vezes nem
ele mesmo detecta™

Esses sutis processos de afinagéio propiciam a emergéncia do senso do
eu subjetivo e ja criam para a crianga um conhecimento néo-verbal das
experiéncias afetivas que o adulic compariilha, e as que sle afasta ou reprime.
Ela, entdo, j& aprende, sem que os pais se déem conta, estilos de
comunicagdo, de relagdes corporais e intersubjetivas que escapam & narragso
e & rememoragéo.

Temos, portanto, o regisfro do que pode ser rememorado e narrado
(pertencendo, portanto, ac campo da linguagem), e o registra do que escapa,
por pertencer a formas pré-verbaie de constituicdo psiguica®. Stern et al.
(1999) consideram que no processo analitico existem momentos especificos,
"momentos de encontro”, nos quais ¢ que predomina & o aspecto naoc verbal;
se 0 analista ndo entender isto, provaveimente criara um mal-entendido com o

“Um exemplo radical consiste em quando se entra em contato com uma cultura diferente da
cultura de origem: ai se percebem as espantosas mintcias dos habitos.

“por outro lada, como a teoria (no ¢aso, a de Slem) propbe um oulre olhar que se aprende a
dirigir para as criangas, e pode ser difundido para os pais, certamente levard a oriagdo de
oufras tipos de historias, isto é, de adulos diferentes, ‘outros’, pois constitufdos e
interpretados de maneira diferente. Isto, por sua vez, imporé novas estratégias de pesquisa.
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analisando, e o sentimento neste de que foi desrespeitado em seu sofrimento.
Stem assinala que nestes momentos predomina a "meméaria procedural”, e nao
a "memoria declarativa".

Esta longa explicagio da proposta de Stern tem o objetive de mostrar
como, para varios autores, & possivel explicar o funcionamento psiquico
utilizando cutras concsituagtes.

4.2.4 - O inconsciente

Em uma conferéncia no Brasil sobre corpo e mente, André Green (1997)
lamenta que os cientistas cognitivos, e os neurocientistas, partam de um
desconhecimento, ou um desentendimento, quanto aquilo que a psicanalise
denomina de "“inconsciente”. Ele repete esta observacdo em outros artigos
publicados em 1997 na colecdo "Débats" da Revue Frangaise de
Psychanalyse, discorrendo sobre ¢ tema. E afirma:

Para um Edelman que dedica um de seus livros a Darwin e a
Freud, quantos mecanicistas militantes e orgulhosos de sé-iol. ..
Nos melhores casos, neurocientistas e cognitivistas, gquando
guerem admitir 2 existéncia do psiquismo — 0 que é excecdo —
somente consentem em se interessar pela consciencia (...) O
inconsciente, no sentido que lhe da a psicanalise — que ndo é
nem o inconsciente formal, nemr ¢ inconsciente biolégico — é
desdenhosamente ignorado .0 gque eles consideram
provavelmente como um mito: o inconsciente segundo Freud.

{pag. 14)

__ Por outro lado, Green continua afirmando que é “impossivel parar o
tempo" e os psicanalistas continuarem a ignorar "o progresso dos
conhecimentos™ "O desafio das neurociBencias ¢ das ciBencias cognitivas
deve ser examinado de perto"(p. 14). Como conciliar ambos os aspectos, eis a
questao...

O inconsciente freudiano é totalmente diferente de uma “auséncia de
consciéncia" pastuiada pelas ciéncias cognitivas. Para estas, é o consciente
que é problema, na medida em que ele & construfdo conceitualmente - a partir
do ndo-consciente cagnitivo. Ja para a psicanélise, o inconsciente con_stitui-sa
como “lugar desconhecido pela consciéncia: uma "outra cena“(Roudinescxj e
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Plon, 1898). Na Primeira Tépica, o inconsciente & considerado como sistema,
e constituido por conteldos recalcados. Na Segunda Tépica, nfo é mais
apresentado por Freud como insténcia, pois o inconsciente passa a configurar
uma qualidade do Id, e a maior parte do Ego e do Superego. Em 1915, Freud
inclui na Metapsicologia seu longo artigo sobre o inconsciente, explicando
suas leis ds funcionamento, suas formas de apresentacdo (sonhos, lapsos,
elc.), e a psicanalise come o Unico tratamento cjue permite ¢ acesso aos seus
conteGdos, na medida em que inclui em seu trabalho as resisténcias a este
acesso.

Porém, Opatow (1995) assinala que ndo se tem uma definicdo unificada
de incansciente, nem na propria teoria psicanalitica. Roudinesco e Plon (1998)
falam de uma “dissociacBo do conceito de inconsciente" {p. 377). Este
problema € visivel quando se comparam definigbes dentro das diferentes
escolas. Assim, a partir da Segunda Topica, a psicologia do ego da uma
inflex@o crescentemente egdica, e principalmente, consciente, ao péiquismo.
Redefine o tratamento psicanalitico, portanto, colocando a parte consciente do
ego como a predominante. Ja a corrente kleiniana mantém a énfase no
inconsciente, porém " desloca sua atengdo para a a relagdo arcaica com a

-m3e, em defrimento da sexualidade e do pdlo patemo” (Roudinesco e Plon, p.
377). O inconsciente inclui as relagdes de objeto , os derivados da pulsdo
sexual, as necessidades narcisicas? Onde se situam o "self verdadeira" e o
"falso self’, propostos por Winnicott? Lacan definé 0 inconsciente como "
estruturade como linguagem”; ou o inconsciente € a condicdo da linguagem,
como diz Laplanche?

Como sabemos, o0 modelo freudiano de psiquismo apresenta alguns
pontos basicos: a existéncia do inconsciente; a énfase na vida pulsional, a
presenga do conflito psiquico e da natureza patogénica do recalcamento, a
importancia da vida sexual e da sexualidade infantil na etologia das neurases, a
sobredeterminagbo psiquica, a ooncepgéd_ de fantasia inoonsciénte, a
‘concepgio de um apareiho psiquico composto de trés instancias, o 'Complexo
de Edipo (Freud, ESB, XIX). A psicanalise parte da existéncia do sujeito € do
desejo; este & radicalmente diferenciado do registro da necessidade. Nio
existe um “ puro pensamento”, independente da fantasia e do desejo. Assim,
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nao se considera a atividade cognitiva referida apenas aos aspectos
representacionais, isoclada da dimenséo pulsional. O pensar € mais do que ©
processamento de uma informacao, pois esta sempre intrinsecamente ligado a
um objete do desejo: o objeto sobre o gqual pensamos embebido na trama do
desejo e da fantasia.

Abordando este tema sob o ponto de vista da neurociéncia e do
cognitivismo, podemos destacar algumas peculiaridades que diferenciam
inconsciente psicanalitico e inconsciente cognitiva (ou "ndo-consciente™)

O cognitivismo desenvolve basicamente dois pontos, O primeiro, de que
somos constituidos por processos mentais, cu cognitivos, dos quais ndo somos
canscientes, € n&o poderemos ser. O segundo consiste na afirmagéo de que o
sujeito cognoscente & fundamentalmente um sujeitc ndo— unificado, ou
fragmentado. Quanto ao primeira ponto, Dennett (1991) diz que as teorias
cognitivistas s@o teorias de nivel "sub-pessoal", isto & estudam processos
cognitivos ndo acessiveis ao nivel "pessoal' da consciéncia e da auto-
consciéncia. Estes sao inconscientes no sentido de que n&c podem tornar-se
conscientes nem pela introspec¢ado, nem pelos procedimentos psicanaliticos. E,
se o fossem, n@o seriam tao automaticos nem t&o rapidos. Isto é, ndo somes,
nem podemos ser, conscientes das regras que governam nossos processos
mentais. Assim, traca-se uma distingdo entre mente e consciéncia, de maneira
muito semelhante a freudiana. Mas a psicandlise postula que é possivel ter-se
acesso aos conteudos inconscientes, ou a parte deles (basicamente, as
representagbes recalcadas) através do seu método.

Quanto ao segundoc ponto, Freud, ao instituir uma dimensao
inconsciente, redefine a ments e propde a existdncia de um sujeito dividido, ou
nao-unificado. E o© cognitivismo, também; porém, ndoc se f{rata de
representacbes recalcadas, e sim de processos intrinsecamente "ndo-
conscientes", para estabelecer sua diferenca em relég.éo ao inconsciente
psicanalitico {ou, usando os termos dos cognitivistas, inconsciente cbg'niti\.ro e
inconsciente psicodindmico). ' :

Podemos dizer gue a ciéncia cognitiva — e com ela, boa parte da
neurociéncia — parte de uma concepgdo do humano como sistema de
informacdes, perceptuais, neurolégicos, formais, conscientes e n3o-
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conscientes. Neste sentido, Andler (1995) observa que o "sujeitc” cognitivo
estaria definido como um conjunto de sistemas orgarizado em relagdo a varios
aspectos, em relacéo aos quais também apresenta dificuldades : ao sentido
(problema da intencionalidade), a si mesmo (problema da consciéncia e da
individualidade), acs valores {problema da emog&o), ao devir (problema da
motivagiio e da intencdo), ao outro (problema do desejo). Dentro dessa
concepcio cognitivista, o desejo aproxima-se da definicdo de necessidade, &
tende a ser equivalente a uma busca geral de equilibrio homeostético. Nao se
pode dizer que exista propriaments um "eu’, mas sim relagbes enire sistemas
e sub-sistemas que dispdem de crengas e valores que dirigem/motivam seu
comportamenta — au methor, sua “orientacéo para a agao".

Assim, a proximidade semantica entre os conceitos de inconsciente
(psicanalitico) e de n&o-consciente (cognitivo) pode gerar vastas confuses.
Afinal, ambas as teorias partem da idéia de que |

...a vida mental consciente ndo pode ser explicada sem o
recurso a uma “variavel escondida” gue nio pode ser de ordem
bioidgica, sob pena de perder o essencial de seu poder
explicativo: este outro do consciente ndo deve deixar a érea
psiquica. (Andler, 1995, p. 83)

Na visdo cognitivista, os varios sub-sistemas subpessoais nao-

conscientes sao descritos utilizando-se os verbos comunicar’ , “crer”, ©
desejar’, “escother”, e outros vocabulos relacionados 3 intencdo e a
motivagio. Por exemplo, pode-se explicar a vis&c como a interagdo dos varios
subsistemas que a compdem. Para Andler, psicanalista, esta terminologia
dificiimente encaixa-se na definigdo que temos de psiquismo, a partir da
psicandlise. Nesta acepcéo, © “sujeito” seria definido como um conjunto de
sistemas e sub-sistemas relacionados a determinado aspecto privilegiado
naquele momento da experiéncia em termos de intencbes e de motivacoes,
provavelmente em sua grande parie n&o-conscientes™. Strictu sensu, néo se

trataria de um sujeito, um "eu". Varela (1993) também assinala que

“ E claro que, nesta descrigdo, existe uma riqueza de entendimento muito maior ao se avaliar
a motivagio ndo em termos de "horas de privagio®, @ sim como representagdes cognitlvas de
objetivos & planos de agao (Miller, Galanter e Pribram, 1960).
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...parecemos estar perdendo nossa ligacdo com algo gue
inegavelmente préximo & familiar — nossa sensac3o do self. Se
a consciéncia — sem falar na consciéncia de si — néo é
essencial para a cognigdo, e se, no caso dos sistemas
cognitivos que sfo conscientes, como nés, a consciéncia
apenas € uma espécie de processc mental, entdo, o que é o
sujeito cognoscente? E uma colecio de todos os processos
mentais, conscientes e inconscientes? Ou & simplesmente uma
espécie de processo mental? Em qualquer dos casos, nossa
sensagio de seif estd ameacgada, pois supomos, tipicamente,
que ser um seif é ter um "ponto-de-vista"coerente e unificado,
um ponto estavel e constante de onde pensar, perceber e agir.

(pég. 50

Varela comenta que o "desafio cognitivista" € maior do que néo se
conseguir localizar um "eu” unificado dentre 0 embate dos subsistemas: os
cognitivistas afirmam que, além de nfo precisar de um eu, a cognigdo nio
precisa da consciéncia para se dar. Mas tanto Varela como Turkle (1595),
diferentemente de Andler, assinalam gue existem escolas na psicandlise qué
privilegiam & concepcio do psiquismo a partir de objetos internos, na teoria das
relagbes de objeto, e até do eu como iluséo, na tecria de Jacques Lacan.
Estas vertentes da psicandlise privilegiam uma concepgdo decentrada e
mdltipla do eu, o que traz inesperadas ligacbes com a vertente conexionista
emergentista das ciéncias cognitivas. Isto &, pode-se pensar a Existérjcia de
pontes entre estes dois universos, aparentemente 4o distanciados.

Porém, de qualquer maneira, ndo podemos equiparar o inconsciente
freudiano ao ndo-consciente cognitivo, sob pena de se estabeleceram graves
problemas tedricos. No entanto, os autores acima apontam aproximagbes que
devem ser melhor desenvolvidas enire a teoria das relagbes de objelo e a
teoria lacaniana, do lado da psicandlise, ¢ a concepcdo emergentista em
ciéncias cognitivas. E Turkle observa:

...08 tedricog da IA emergente usam a finguagem da biologia,
da neurologia, e dos objetos intemos para descrever suas
maquinas(...} Nos anos 1980, a inteligéncia artificial parece
gstar sugerindo n&o a mente modema como mecanismo, mas a
mente pds-moderna como um novo tipo de maquina, situada
em algum lugar entre a biologia e ¢ artefato. {pag.147)

Face a tais dificuldades, podemos nos perguntar se haveria —— e COMmo -
haveria — nesse contexto um lugar para o inconsciente freudiano: nao se tem
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aqui um sujeito, propriamente comparavel ao sujeito da psicanalise, & sim um
conjuntc de sistemas em interagcdo. Seria, como Turkle afimma, uma
aproximagdo com a teoria das relagbes de objeto? Acredito que ndo
exatamente, pois para esta teoria, existe no psiquismo uma instincia
centralizadora que & indispensavel ao equilibrio do individuo.
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CONCLUSAO

Em seu ensaic Language and their implications: the Transformations of
the Study of Political Thought, Pocock (1972) tece consideracBes para o
estudo do pensamento politico que podem ser utilizadas para a andlise de
outros discursos tais como o sociolégico, antropoldgico, psicoldgico. O autor
afirma existirem trés posigbes bésicas no estudo das implicagbes da linguagem
para o pensamento politico. A primeira vé g linguagem come um produto da
historia e simultaneamente como tendo uma histéria sua prépria; assim, seria
possivel fazer uma histéria do pensamento politico através de uma anélise
linguistica que privilegiaria o uso e a estrutura I6gica das afirmagdes.

A segunda posic&o discutida por Pocock fai inspirada por Thomas Kuhn,
que afirma ser a histéria da ciéncia basicamente uma historia do discurso e da
linguagem das comunidades cientfficas. Pocock traz a anélise de Kuhn para o
estudo do pensamento politico, mostrando que a definicdo kuhniana de
paradigma formece dois tipos de critérios para definir a linguagem e o proprio
paradigma “em seu contato social € em sua concretude histdrica” {pég. 15): o
critério de sua fungdo intelectual, e o critério da distribuicso da autoridade
intelectual e politica que o paradigma viabiliza. A pesquisa intelectual, portanto,
traz sempre consigo um aspecto politico. Para Pocock, a proposta de Kuhn
abre & area da histdria do pensamento politico a possibilidade de redefinicio
deste em termos de sua ligagdo com a sociedade politica mais ampla; a
historia do penisamento cientifico ndo & puramente intelectual, havendo a todo
momento decisdes sobre os paradigmas utilizados. Assim, a partir de Kuhn,
“qualquer linguagem formalizada &€ um fenbmeno palitico no sentida de que
serve para constituir uma estrutura de autoridade” (p. 15).

A terceira posic&o trabalhada por Pocock € a que ele propde, como
consegiléncia direta das suas reflexdes sobre as semelhangas e diferengas

entre 0 pensamento politico e o cientifico, entre a comunidade cientifica ~

organizada para um unico objetivo—¢ a comunidade politica.
A redefinigdo das fronteiras entre sistema politico e sistema cientifico a
partir de Kuhn  leva Pocock a analisar de forma pragmatica o penSams.snto
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politico, ndo apenas historicamente, mas fambém quais os diferentes sentidos
que tal pensamento pode ter para diferentes audiéncias institucionalizadas.
Para que um discurso seja relevante para a problemética — inclusive ¢ cientifico
-, € necessario que ele permita diferentes apropriagdes avaliativas por parte
das vérias audiéncias, correspondendo a crengas dessas mesmas audiéncias.

Porém, cabe ressaltar a diferenca existente entre as ciéncias naturais
(CN) e as ciéncias humanas e sociais (CHS). Nas primeiras, existe uma
definicao compartithada pela comunidade cientifica quanto aos critérios para a
construgdo e a utilizagdo dos seus conceitos. Constrdi-se, assim, uma
linguagem altamente formalizada e bastante distante da linguagem cotidiana.
Ja nas CHS, existe uma continuidade maior entre as duas linguagens. Esta
continuidade leva a que o consenso (e 0 controle) da comunidade cientifica
quanto aos critérios para a construgac € o uso dos conceitos seja mais fragil.
Tais conceitos frazem neles os inumeros sentidos ja preéentes na linguagem
cotidiana, gerandeo maiar imprecisdo e ambiglidade. Mas Pocock mostra que é
exatamente esta caracteristica que facilita a difusdo social das CHS, e
simultaneamente, gera grandes dificuldades na anélise de seus conceitos
tedricos, por nao levarem em conta a polissemia € a diversidade cultural. Por
outro lado, cabe observar que a discussdo anterior em que apresento a
concepcio de ciéncia como pratica cultural recolaca as fronteiras entre as CHS
e as CN de formas mais porosas e flexiveis do que a concepcdo apontada por
Pocock, o que permite  a construgdo de objetos que s&o sempre formulados
incluindo-se a problematica social.

Assim, nas CHS a polissemia é mais dramatica do que nas CN, pela
maior continuidade entre a linguagem tedrica e a linguagem cotidiana. Nesse
caso, 0s conceitos tém um sentido tedrico e uma diversidade de usos nas
diferentes comunidades. As CHS, como tém por objetivo a compreensao de
diferentes culturas e formas de vida, precisam usar conceitos da vida _cotidiana
para terem alguma relevancia para aquelas comunidades. Entéo, a apropriagéo
avaliativa, juntamente com a polissemia, € mais forte, pois faz parte da propria
eficiéncia de seus objetivos como ciéncia. A polissemia avaliativa oohstitui—se,
portanto, como a propria condicgo de possibilidade de apropriagéd da
linguagem das CHS por diferentes audiéncias. Pois se seus conceitos forem
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muito abstratos e descontinuos com a realidade social, tornam-se irelevantes
para a andlise dos processos sociais, de formas de subjetivacdo, ete.

Existem, portanto, diferentes apropriagbes para diferentes audiéncias.
Mas & importante ressaltar que esta caracteristica leva facilmente a usos
avaliativos das teorias: estas podem ser usadas para inlmeras finalidades,
refletindo as preferéncias de cada falante. Na problematica do mundo social
atual, globalizado, de comunicacdo entre culturas, passam a ser ainda mais
pregnantes as diferentes apropriactes avaliativas para que um discurso possa
ser aceito, e devidamente sustentado politica e financeiramente., Assim,
reforcam-se suas bases de aceilagio e relevancia sociais.

Porém, a continuidade entre a linguagem tebrica e a linguagem
ordindria, caracteristica marcante das CHS, tem sido ampliada desde o
século passado, pela proposta da teoria da evolugéo em biologia e atualmente,
pela entrada das neurociéncias na 4rea das teorias da subjetividade. Os
estudos da fisiologia e da psicologia vém buscando relacionar a mente {até
entéo, do dominio da filosofia) e a ordem da natureza; primeiramente a partir
de uma concepgdo materialista objetivista de ciéncias da natureza, e logo a
seguir, com a apresentagdo da teoria darwiniana da sele¢io natural e da
evolucao em bioclogia. |

Das inumeras questdes decorrentes, uma foi a da (im)possibilidade de
um estudo "objetivo" da mente como algo separado, como um chjeto externo. A
introspecgdo fol uma resposta a esta dificuldade. A outra tentativa de resposta
consistiy na énfase exclusiva no estudo do comportamento manifesto que
podia ser observado ‘“objetivamente”. Uma terceira saida consiste na
abordagem cognitivista, que aproxima a mente de um computador e chega a
descrevé-la coma um sistema formal, que teoricamente poderia funcionar sem
qualguer referéncia estrutural ou funcional ac cérebro. “Descorperificada’,
portanto. | .

Atualmente o projeto de relacionar mente e ordem natural tem sido
recolocado de maneirs extremamente forte, a partir dos novos conhecimentos
em embrioclogia, genética e desenvolvimento dos organiémos. Eodemos
observar também uma unificagiio das perspectivas evoluciondria e molecular
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em biologia, produzindo novos modelos explicativos do comportamenio
humanoe e animal, e da atividade mental. |

Esta biolagia “unificada” propbe concepgies de subjetividade nas quais
0 organismo humano se estrutura a partir do encontro com o meio ambiente;
gera-se a partir desse encontro uma histéria singular daguele organismo.
Assim, pode-se detalhar qus cada estrutura cerebral, por exemplo, é Unica. Ao
mesmo tempo, s&o certos tipos de organizac&o biolbgica que d3o origem ans |
processos mentais.

Entdo, se os psiclogos "encarregam-se” de estudar 0s processos
mentais e o comportamento, estes bidlogos, juntamente com os
neurocientistas, reafimmam gque a psicologia ndo se desenvolvera a contento
sem a biclogia. Na proposta da biclogia evolucionaria contemporénea, retoma-
se a concepcgdo da teoria darwiniana de 1859: a consciéncia emergiu nos
organismos animais e nos humanos a partir da seiegio natural, Para Darwin, a
evolugdo, a estrutura fisica @ o comportamento estdo em interagéo reciproca
continua. Assim, a mente depende do corpo e do cérebro para existir: ela é
‘corporificada’. A estruiura corporal e seu uso adapiativo s&o resultados da
evolucio e do comportamento.

O que mais nos interessa, agui, & que falar de ‘mente”, *consciéncia’,
“pensamente’, do ponto de vista bicloégico, & falar a partir de conceitos
provenientes da cultura, da filosofia e das CHS. Portanto, é aproximar, de outro
ponto de vista, linguagem cientifica e linguagem cotidiana, aumentando o©
indice de sua apropriagdo avaliativa.®

A entrada da neurociéncia na area das teorias da subjetividade marca,
entao, a complexificacdo de um dominio até entdo restrito as ciéncias humanas
e sociais. Temos atualmente uma série de biblogos interessados em propor
explicagbes e tecrizagdes sobre a estrutura e o funcionamento da mente, da
consciéncia, das emogdes e da racionalidade. Aproximam-se, assim, das
inumeras audiéncias ao evitarem a linguagem extremamente especializada de

“ A psicologia é bastante problemética quanto & questio da relaclio entre sujeito, cuftura e
biclogia (ou mais precisamente, organismo), abiindo espago, dada a a sug ambighidade,
para 0s usos valorativos que Margolis (1966) assinala em indmeros conceitos
psicopatoldgicos. Exemplos desta apropriagdo s80 0s conceitos de “depressio/deprimido” e
“caranGia/parandico". '
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sua drea e ao utilizarem um vocabulario muito préximo do cotidiano das
pessoas comuns. Quando hé necessidade incontornavel de usar determinados
termos, redigem apéndices que podem ou nao ser consuliados pelos leitores.

Estes pesquisadores estdo lidando com “estruturas cerebrais”,
“identidades imunoldgicas®, "neurotransmissores’, ‘“funcichamento  da
meméria®, “influéncia da estrutura limbica sobre a emogGéo & a expresséo dos
afetos”; e também estdo articulando vérios objetos teéricos. |

Portanto, no sentido das reflexdes de Pocock mencionadas no inicio
desse trabalho, os neurocientistas citados no presente trabatho apropriam-se,
em maior ou menor grau, de todos os instrumentos tedricos e praticos para
levar adiante suas pesquisas: testes, tecrias socioldgicas, econdmicas,
psicoldgicas, e seus instrumentos, folk psychology’, visando desenvolver a
quest&o “como se categoriza ¢ cérebro?” de maneira que possam ter seus
discursos  mais amplamente aceitos. Estes pesqguisadores em geral
consideram os conceitos por eles utilizados como descricbes de objetos
naturais, raramente relacionando-as com convengdes linglisticas construidas
pelas comunidades cientificas as quais pertencem. Torna-se, assim, bastante
complexo analisar os limites da flexibilidade humana frente & existéncia de
referéncias bioldgicas, inclusive no que diz respeito as escolhas e preferéncias
individuais.

Nos trabalhos de biologia evolucionaria existe um conjunto de termos
que apresenta tais questSes de maneira exemplar, pois sdo afirmagbes
préticas (no sentido de serem consideradas razdes suficientes para a agfo) de
valores tecnicos de eficiéncia-e economia; ‘adaptativo’, -‘geneficamente ou
biclogicamente eficiente’, ‘otimizados’, etc. Margolis (1965) mostra que as
avaliages do ponto de vista biolégico baséiam-se na existéncia de uma
finalidade importante, qual seja, a sobrevivéncia efetiva da espécie (no caso, a
espécie humana). Mas também aponta que os valores técnicos &m duas
caracleristicas importantes: eles séo varios, podendo competir uns com os
outros; e tém sempre algum elemento claramente apstitivo, ponanio, s&0
questdo de preferéncia, produzindo, portanto, desejo. | '
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Nesse sentido, é interessante ressaltar gue . 0s neurocientistas citados
apresentam uma fundamentagiio problematizada da nogdo de valor®. Os
organismos fazem discriminagbes, portanto, s&o avaliativos, isto &, fazem
avaliacbes relevantes para suas habilidades. Edelman , por exemplo, propde o
conceito de ‘mapas’ neuronais feitos a partir das preferéncias do organismo, e
portanto, dos valores. Damasio apresenta sua hipdtese do marcador-somatico
como alicerce da vida racional indissoluvelmente ligada & emocg&o a partir do
sistema de preferéncias do ser humano.

As estratégias de sobrevivéncia foram sendo desenvolvidas de maneira
cada vez mais complexa nos mamiferos a partir daqueles mecanismos inatos,
como um meio de diminuir o sofrimento nos individuos. Mas s & possivel
desenvolver tais estratégias sociais a partir da crescente capacidade que a
espécie humana tem de recordar ¢ passado, antéver o futuro @ memaorizar os
resultados antecipados dos varios cursos de acae planejados (“memdrias do
futuro”y¥. A capacidade de imaginar cenarios visando antecipar possiveis
cursos de agdo possibilita a complexificagéo das estratégias de sobrevivéncia.
Individuos humanos que possam percebar que sua sobrevivéncia esta
ameagada e que a qualidade de sua vida pds-sobrevivéncia poderia ser
methorada, estéo utilizando a dor e o prazer como alavancas bioldgicas para
desenvolver estratégias culturais e intelectuais para methorar sua prépria
sobrevivéncia enquanto espécie.

A concep¢ao de valor e de ordem de preferéncias, ndo somenta em
Damasio, mas também em LeDoux, Edelman e Dawkins, é ade que adore o
prazer baseiam-se em mecanismos bioldgicos fundamentais para a construgdo
e a manutencio eficaz de instrumentes inatos de sobrevivéncia, inclusive no
que diz respeito as estratégias sociais de tomada de decisdo. S&o concepgles
da acd@o humana fundadas no utilitarisma e na teoria da evoluco/selecso
natural como substrato da ética.

®Como se define valor? Que tipos de fundamentagdo sio necessarios para n&o se cair no
ceticismo ou no relativismo? Por sua vez cabe notar que a teoria do valor é uma teoria
econbmica., onde "valor® estd relacionade a questdes de preferéneias e ao julgamento
utllrtatlsta de que o homem estaria sempre tentando maximizar sua "felicidade” geral.
“Esta mesma expressdo & utilizada peio psicanalista Wilfred Bion em sua frilogia
autobiografica; o primeira volume chama-se “ Memdrias do Futuro™
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Quanto a essa questdo, Quinton (1978) assinaia cloiis pontos
importantes. Primeiro, um critério evolucionério de valor ético parece
insuficiente por si s6, devendo ser reforcado pela presenga de algum outro
principio para selecionar entre possiveis rumos diferentes da evoluggo. No
caso, O principio exira-evolucionaric frequentemente é o do “a-mais de
sensagdo agradavel’. Segundo, mesmo que este principio evolucionério seja
aceito, ngo se tem garantias quanto ao sistema moral que ele endossa. (p4g.
129)

Além de tudo isso, ndo se tem como calcular previamente que variaches
e mutagdes nas espécies - inclusive a humana - sdo adaptativas, no sentido de
propiciarem melhor sabrevivéncia. As mutagies sfo varias; em principio, a
selecdo natural vai reter a mutagéo que se mostrar mais Util. Mas como o
ambiente onde estas mutacbes gcorrem & muito grande, inclusive com as
variaveis ambientais, a selegcdo das caracteristicas a serem mantidas &
extremamente complexa. Isto &, a eficiéncia bioldgica & algo que nédo se pode
prever, ela 86 se verifica a posteriori. Por sua vez, este tipo de raciocinio
pressupde valores ligados a uma dire¢éo "melhor”, "superior”, mesmo que se
mencione a expressio "um grau superior de organizagéo” como se com isso se
tivesse um critério mais “objetivo” de avaiiagao da diregdo da evolucio.

Quando a neurociéncia comega a aproximar cada vez mais a linguagem
cientifica da linguagem cotidiana, a questdo dos valores e das preferéncias
também apresenta-se de maneira cada vez mais marcante. Se pretendem
alcangar o dominio até entdo mais ligado as CHS, tais cientistas observardo
que este aspecto pode tornar-se cada vez mais problematico, do ponto de vista
de uma ciéncia objetivista, o que pode dar margem a inlmeros mal-entendidos
e criticas. '

Na complexidade do campo aié aqui delineado, é importante enfatizar
que existe uma unanimidade: a perspectiva fisicalista no estudo das questéés
ligadas & relagdo mente-corpo, e, conseqlentemente, da relagdo mente-
cérebro... ' -

Esta unanimidade foi sendo construidé através dos desenvol\}imentos
histéricos mencionados no decorrer do presente frabalho. A solugéo cartesiana
para a discussao da categoria do ‘mental’, inclusive as questdes ligadas as
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refagbes mente-corpo vai sendo paulatinamente abalada. Do ponto de vista
da psicologia, desde a década de 50 os cognitivistas opSem-se ao
comportamentalismo, na medida em gue este teria estancado o estudo do
mental recusar qualquer explicagdo do comportamente que n&c fosse
objetivavel.

As relagbes mente-carpe t&m sido revistas dentro do referencial na
ciéncia objetivista, que rejeita a posicao cartesiana e propde a assercao de |
que mente e corpo t8m a mesma base neurdfisiologica. Dentro dessas
discussOes, delineia-se um campo de interesses até entdo rejeitado pelos
cientistas como inadequado a um tratamento cientifico objetivista : a partir das
pesquisas cada vez mais detalhadas da arquitetura e do funcionamento
neuronal e cerebral tanto animal quanto humane, comega-se a ter novamente
um interesse pelo estudo da consciéncia. |

A rediscussdo da questio das relagdes mente-corpo e do estatuto do
mental se d&, poranto, no contexto de uma posiura crescentemente
materialista. As varias formas de dualismo - interacionismo, paralelismo
psicofisico, epifenomenalismo - séo descartadas por ndo conseguirem resolver
o problema basico de como mente e matéria relacionam-se uma 4 outra, Se a
concepcao cognitivista incluiu o mental na psicologia - dimens&o que tinha sido
descartada pelo comportamentalismo - restou a espinhosa questdo de como
tratar de modo considerado cientifico conceitos como "mente”, " processo
mental’, etc. Isto & como construir uma tecria do funcionamento mental
humano, que seja aceita como "cientifica”.

Uma caracteristica fundamental apresentada pelos pesquisadores
consiste em propor que o comportamento humano pode ser explicado a pariir
de sistemas de preferéncias, e de crengas®. Além disso, os seres humanos
s&0 sistemas dotados de intengZo, isto &, interpretam as agfes e as intengbes
dos outros atribuindo-lhes estados mentais que possam tornar inteligivel o
mundo social & sua volta.

' Reencontramos a questdo  apresentada na secdo anterior valores,

intengbes, crengas, desejos, interpretacdio, sdo palavras utilizadjas pelos

“Gazzaniga (1985) afima gue " apareniemente somos dotados da capacidads inesgotavel de
construir hipdteses sobre as causas pelas guais agimos das diferentes maneiras pelas quais
agimos."( pag. 18) '
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neurocientistas a partir de uma determinada teoria da racionalidade gue &
coloca como uma caracteristica dos organismos em geral, € dos humanos em
particular. Decorre daj o interesse pelo estudo da memdria, da consciéncia e
da linguagem, utilizando-se inclusive os estudos dos franstornos nessas areas.
Nossa racionalidade €  motivada, intencional - mesmo que nem sempre
consciente - e dirigida para objetivos constituidos pelo sistema de valores que
se fez no entrecruzamento dos aspectos invariantes, caracteristicos da nossa
gspécie, e os aspectos da experiéncia individual, singular e variavel. |

Existe, aqui, certamente, uma influéncia marcante da psicanalise,
grquanto concepgio da subjetividade, a partir da disseminagdo da sua
linguagem e de seus conceitos no guotidiano. Assim, poderiamos lembrar qus'
a concepgao psicanalitica de subjetividade nos coloca como sujeitos divididos.
Somos portadores de uma racionalidade consciente, objetiva; porém, somos
também sujeitos divididos, constituidos por uma porgdo inconsciente que tem
sua racionalidade prépria. O interessante € que a literatura neurocientifica que
descrevemos neste trabalho apresenta esta visdo, ao utilizar-se de conceitos
como self nuclear, crengas, desejos, inconsciente, em suma, uma terminologia
claramente de origem psicolégica e psicanalitica. Mas ¢ que se vé, aiém dessa
questdo, é uma grande confuséo. _

Trata-se de, basicamente, uma confusio filosdfica (quanto as forrhas de
abordagem a questio mente-corpo, e quants ao estatuto do que & ciéncia), e
ndo somente cientifica (no sentido de falhas ou faltas no conhecimento
adquirido sobre as bases neurofisioldgicas da mente). Para se estudar o mental
de modo a ser legitimado. cientificamente, considera-se necessario coloca-lo
num determinado formato, materialista fisicalista.

Porém, os neurocientistas citados em nosso trabalho exercem um
fisicalismo bastante sofisticado, n&o eliminando o vocabuidrio citado. Ao
contrério, definem-se a partir da proposta de| uma biologia "unificada", que
inclui o estude da consciéncia, da lihgueJlgem, da meméria, e até da
psicopatologia. Sua concepcao - evolucionét’iia - de racionalidade a coloca
como caracteristica dos organismos, constituida no decorrer do processo
evolucionaric das espécies. A racionalidade hl.tmana. portanto, é caracteristica
de nossa espécie ; necessariamente "corp!oriﬂcada". Assim, n&o deveria
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causar tanta estranheza seu interesse pelos temas citados acima, é
consequéncia direta do seu interesse por entender como surgem diversas
formas de mente, consciéneia, e inconsciente (ou nao-consciente) nos diversos
organismos.

A psicologia cognitiva, que tem desenvolvido extensas pesquisas sobre
os processos mentais, indica que 0s procejssos conscientes simbdlicos
representam uma parcela infima do funcionaméento mental. A vasta maioria da
atividade cognitiva ocorre de maneira autome':ltica, sub-simbdlica e, portanto,
fora do controle consciente. Numa reseﬁha abrangente  dos atuais
desdobramentos desse campo, Bargh e Chartrand (1999) relatam
experimentos nos quais 0  ato de manter 6 auto-controle numa drea (ndo -
comer biscoitos de chocolate que estéo a vista) tem efeitos negativos
surpreendentes sobre uma tarefa cognitiva sirhples {persisténcia numa tarefa
verbal). Tal influéncia significa, para estes peséquisadores, mais uma prova de
que processos cognitivos dio-se através de sistemas automaticos fora do
controle consciente, Alguns autores estimam que o controle voluntario sobre a
mente consciente ocorre apenas em 5% dos casos. Para os autores, isto
sugere ‘"um papel exfracdinariamente proeminente dos processos
inconscientes € automaticos" na vida mental (pag. 469). Assim, o ambito do
livre-arbirtio e da auto-determinagio apresenta-se bastante diminuido, o que
causa espécie entre o8 estudiosos resénhados. Quira conjunto de
experimentos resenhados mostra como a intencao de alcancar determinado
objetivo pode estar baseada em 'pistag” do émeio ambiente gue ndo foram
percebidas conscientemente. Porém, o..maiés interessante nesta. resenha
consiste em que a argumentacio de Bargh e Chartrand néo se aplica apenas a
 atividades definidas tradicionalmente comoé"cognitivas", como tembém a
outras areas, ligadas a motivagéo, 4 emocéc e 20 estados de humor.

Assim, a espécie humana tem suas especificidades, onde estéo
incluidos os aspecios ditos "sub-simbodlicos”, "n!éo-conscientes“, " procedurais",
"n&o-verbais" além dos denominados pela pe.ficanélise como "inconscientes",
Edelman (2000}, por 'exemp_lo, afirma que {os aspectos inconscientes da
atividade mental incluem "rotinas cagnitivas e imotoras, e as assim chamadas

. |
memarias, intencbes e expectativas inconsci!entes" (pag. 176), misturando,
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assim, 08 dois conceitos; € claro que a seguhda acepgdo decorre da
apropriag&o do conceito psicanalitico transposto para a linguagem quotidiana.

Do ponto de vista dos neurocientistas, a mente & uma quest&o biologica,
constituida pelo processo evalucionario das varias espécies; decorre disso a
variabilidade de recursos mentais nas diferentes espécies animais. Nesse
sentido, a perspectiva fisicalista afirma-se com vigor, redefinindo as relagdes
mente-corpo de tal forma que passa a nio fazer sentido a perspectiva dualista.

Como a perspectiva psicanalitica & basicamente dualista, constituem—sé
como um problema quase intransponivel as questdes das relagfes mente-
corpe, e do estatuto do "nao-representado”.

Qualquer tecria dualista precisa explicar, por exemplo, como o que
acontece no corpo pode afetar a mente, e vice-versa; como trata-se de
substancias diferenies, ou de expressdes diferenies da mesma substancia, o
problema permanece (ver, por exemplo, Churchland, 1984). Este parece-me
ser um dos maiores impasses nas relagdes entre neurociéncia e psicanalise,
que tem consequéncias imediatas sobre a psicossomatica enquanto campo de
estudos e de pratica.

Do ponto de vista fisicalista aqui exposto, a psicossomética praticamente
perds sua razao de existir. Edelman e Damasio redefinem em suas teorias ¢
assim chamado "corporal" de maneira tal que ests imbricado estruturaimehte
ao "psiquica™ os conceitos de "marcador-somatico"(Damasio) e de "reentrada”
(Edelman) s6 podem ser entendidos dessa perspectiva, |

A questao da psicossomdtica ja se inicia pelo termo. Em primeiro lugar,
o termo expressa a jungio mente-corpo, Ou PsSiquismMo-corpoe; o ser humano
seria, assim, constituido cartesianamente de duas substancias diferentes, e
que funcionariam famhém de mados diferentes. Seguindo-se este raciocinio,
haveria doengas do corpo e doengas da manta. E aqui encantramos a segunda
acepgédo do termo: seria a denominagéo de um tipo de doengas, chamadas de
“psicossomaticas” que, dentro da medicing, caracterizar-se-iam por uma
causalidade psicologica e néo orgénica. ' |

Atualmente, diz-se que ndo existem tais doencas, pois “todas as
doencas sdo psicossomaticas”. A frase denuncia uma vigorosa expansao
sécio-cultural do campo, gue abrange paulatinamente todas as vicissitudes do
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adoecer humano, psicologizando-o e colocando o individuo como responsavel
por sua sadde e seu adoecimento. Estas doengas seriam sempre causadas
pela interagdo dindmica de fatores emocionais e organices; o ser humano seria
um todo integrado, e tal integragéo se expressaria tante na sadde guanto na
doenga. Porem se todas as doengas sao psicossomaticas, cabe entdo ao
profissional descobrir, digamaos, qual a proporgéo de orgénicoffisiciégico e de
emocional/psiguico que existe naquele adoecimento. Isto é, a posicio dualista
subjacente ao conceito de “todo integrado” aparece com clareza.

A posicdo de Dejours (1991) € um pouco diferente da maioria dos

pesquisadores da area, e certamente mais radical; para ele, as doencas
psicossomaticas efetivamente ndo existem, pois ja somos constituidos como

um todo:

A hipStese que eu gostaria de proper ndo concorda em
absolute com a problematica classica da psicossomatica, nem
com a da neuropsicologia: consiste ern que a atividade de
pensar ndc se sifua unicamente no cérebro, mas passa pelo
corpo inteiro. ....toda doenca seria sempre, simultaneamente,
tanto mental como somatica..Ndo & a doenga que @
psicossomatica, € sim a abordagem clinica e tedrica.
Tampouco existe distingdo a fazer entre os paciente afetados
por doengas somaticas, dentre os quais alguns seriam
psicogsomaticos e outros, ndo. Nao existem, portanto, nem
doengas psicossomaticas nem doentes psicossomaticos.

{pag.91)

O estabelecimentio de relagdes entre a problematizagio bioldgica & 0s
processos socioculturais e psicolégicos pode ser considerada fundamental para
nossa perspectiva. Assim, a questao da psicossomatica tem relagac direta com
as formas pelas quais a sociedade contemporanea tem tematizado a questao
do corpo e do ndo-representado (no que se refere ao ndo linguistico), E
indispensdvel articular esses aspectos, em nossa sociedade que privilegié
determinadas formas de subjetivacdo que enfatizam ¢ dominio e ¢ controle
dos minimos detalhes da dimensao fisica de cada sujeito - a disciplina, no
sentido foucauitiano - e a certeza da existéncia de uma dimensao psiquica da
qual ndo se tem consciéncia - 0 inconsciente.

A importéncia dada ao corpo, tanto no sentido da discipiina, como no
sentido do adoecimento fisico, constitui-se para esta perspectiva comao: quais
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seriam 0s processos historicos e sociais-politicos através dos quais algumas
formas de presenga do corpo tornaram-se objeto para o pensamento? Nao
estariamos necessariamente inaugurando novas ddengas,' ou novas
configura¢des psiquicas, mas algumas configuracdes passaram a se tornar o
foco de nossa atengéo. Podemos pensar dessa maneira sobre a anorexia
deixando de ser um disturbio feminino, j& que estd aparecendo também em
homens; ou as doencas auto-imunes, ou 0s quadros graves de intensa dor ,
por exemplo, a fibromialgia. Ou a fadiga crénica. '

Trata-se de enfatizar que aquilo que definimos como 'verdade”
efetivamente estrutura a realidade nas formas concretas da experiéncia de
cada um de nés. Como podemos pensar a problematica moderna da
psicossomatica @ a da presenga do ndo-representado na clinica psi
contemporanea como uma configuragéo subjetiva especifica?

Em primeiro lugar, © corpo, esse corpa que acostumamo-nos é ver
definido como "mudo”, considerade como méguina - mecéanica, ou cibernética,
ou informética, mas maquina - esse corpo praticamente excluido do campo
subjefivo também toma-se desligado do aspecto sdcio-cultural-psicolégico.
Assim, o sujeito ndo tem como pensar esse dominio.

Mas, paradoxalmente, e talvez por isso mesmo, esse COrpo torne-se
atualmente, apesar de toda a visibilidade anatémica e fisioldgica, e levando-se
em conta sua exclusdo a priori do campo subjetive, © corpe tormne-se 0 mais
oculto, o mais inacessivel, o lugar mais inesperado para buscar a verdade do
sujeito.

Sendo . tdo improvavel e inesperado, o corpo pode ser ressignificado
como o mais novo sitio onde a verdade do sujeito se oculita. E o lugar
priviiegiade onde a verdade do sujeito pode, entdo, se revelar. [sto €, a
verdade subjetiva, a verdade das relagies do sujeito cansigo mesma e com o
outro, sera cada vez mais freqUentemenite révelada palos seus Corpos, e seus
adoecimentos. Toda a preocupagéo com "0 corpo” na atualidade € outra
vertente dessa questdo, com a peculiaridade de seu um corpo "na
normalidade”, se é que podemos dizer, sem adoecimentos.

A partir desse entendimento, penso que as relagbes do sujeito consigo
mesmo modificam-se na medida em que © corpo, considerado "mudo”,
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revela-se, por exemplo, no adoecimento. Enfrentar uma doenca paséa a ser
afimagao de uma elica: implica numa deliberada transformacao de si; essa
transformacéo de si passa por um aprendizado sobre si mesmo, através da
verdade que é revelada pela doenga.

Além desses aspectos, e certamente entretecidos nele, esta em jogo ©
lugar da biclegia (no sentido amplo de ciéncia da vida) na contemporaneidade.
Primeiramente, a parlir da década de 70, nos paises do hemisfério norte,
podemos dizer que houve duas grandes mudancas. A primeira consistiu na
redefini¢ao ideoldgica do lugar da biclogia. A segunda, em consequéncia, foi a
redefiniggo da importancia politica da area "psi". Na década de 70, podiamos
dizer que existia uma rejeicdo a tudo que fosse definido como bioldgico, como
resquicio do nazismo, das idéias de eugenia, e até como resultado das
dendncias do feminismo. Assim, 2 negagfo da biologia correspondia, grosso
modo, aimportancia politica e social da psicanalise, ja que nesta predominava
a atribuicao de causalidade psicogénica.

Da década de 80 em diante, somente agora tém se reafirmado
movimentos criticos plausiveis quanto a psicopatologia, exatamente pela perda
da hegemonia politica da area "psi". Esta area transformou-se prioritariamente
em setor profissional e de tratamento, deixando, porianto, de ser um foco
privilegiado de debates académicos. Atualmente, as discussdes politicas e
académicas est@o mais estrufuradas em tomo da biostica do que da
psicopatologia. Quante a bioética, podemos observar que a ciéncia tem
caminhade mais rapidamente do que a filosofia; estamos literalmente carrendo
atras desse "erro”, pois o debate cientifico n&o foi acompanhado por um debate
ético. |

A prablematica da psicopatologia tem sido retomada por duas areas da
ciéncia contemporanea: a psicopatologia filosdfica, onde a questao "psi” volta &
pauta académica, j& redefinida, legitimada e rediscutida a partir de outra
organizagéo multidisciplinar, e a neurobiologia, entendida como modelos micro
e macro de estudo dos transtornos mentais. _

Esta mudanga né&o significa apenas uma questao de "levar em conta a
biclogia", como se pudéssemos sustentar idéias anteriores sobre o©
entendimento do sujeito e de seus atos, separando o ponto de vista biologico e
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psicologico. A mudanga tem um efeito abrangente, em todas as areas
profissionais envolvidas. "Levar em conta a biologia” implica, portanto, em lidar
com um outre conjunto de categorias de andlise da subjetividade, esta outra
perspectiva gerando efeitos inesperados nos processos terapéuticos.

Nesse contexto, a presenga dos psicofarmaces pode ser entendidgs_%gﬁ
maneira mais complexa. Consideramos que a mera presenca, & O
conhecimento que os individuos tém da acio de medicamentos, inclusive
veiculados na midia, podem ser vistos como importantes agentes de
transformacado subjetiva. A mudanga psiquica torna-se cada vez mais uma
questéo de ser atendido par um especialista. E se o que esta "errado” conosco
for explicado frequentemente em termos fisioldgicos, ficara entendido que o
nosso mal-estar residiria numa esfera com a qual ndo estamos familiarizados, e
que somos incapazes de entender e controlar.

Até agora os neurocientistas ndo tém abordado conceitos psicanaliticos
mais dificais, tais como a pulsido de morte, ou a compulsac de repeticéo,
preferindo apropriar-se de conceitos mais difundidos - por exemplo, o de
inconsciente - de maneira francamente superficial.

Mas os psicanalistas que se interessam pela neuraciéncia preservam os
mesmos conceitos psicanaliticos referentes ao psiquico, e acoplam o que seria
referente ao corpo na psicanédlise as teorias neurccientificas. Isto 8,
estabelecem um didlogo com a neurociéncia mantendo-se dualistas, néo
repensando a teoria.

Quanto aos neurocientistas, claramente n&o dao conta da complexidade
da linguagem e do seu papel na construcdo de narrativas, e na normalizagéo (
no sentido de padronizagfo) dos discursos humarnos. Para Gazzaniga, e -
sobretudo para Edelman, os selves acabam sendo fundamentaimente
solipsistas, no sentido em que constituir-se-iam a partir da interacéo dos
valores ( de sobrevivéncia) com o préprio organismo; nao conseguem explicar,
portanta, como os processos de comunicacdo verbal e ndo-verbal enquanto
linguagem participam da construcdo desses mesmos selves, e g’e'ram
modificactes em seus proprios valoras,

A partir dessas situagdes, cabe perguntar-nos como o corpo tem sido
apropriado das mais diferentes maneiras, pelos diversos campos do saber, por
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gue o crescente interesse por ele, e quais as conseguéncias para a construgao
das formagdes subjetivas contemporaneas. N&o nos cabe consideragbes
moralizantes sobre o mal-estar contemporaneo, mas, de uma perspectiva
pragmatica, observar como ¢s sujeitos estéo se recolocando nas suas vidas.

Das multiplas personalidades aos sobreviventes do incesto, da paralisia
a fadiga cronica, da neurastenia & anor_e;kia, a sindrome do stress pés-
traumatico, ou ao transtorno de déficit de ateng.én, nenhuma dessas situagdes
¢ ficgdo, ou mentira. O que "existe" (se me for permitida essa expressdo) &
uma realidade sempre mutével, sempre diferente, co-construida por dois, por
muitos, por todos.

Nesse sentido, ndc basta aos psicanalistas discutir as questdes
propostas pela neurociéncia visando "atualizar”" a psicanalise, e atualizar os
conceitos tedricos e técnicos relacionados com as nogdes de corpo e de
mente. Talvez seja necessario um repensar em profundidade, correndo-se o

risco de transforma-la, para que ela permanecga.
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