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RESUMO

O rejuvenescimento, no campo da psicanalise, de uma teoria sobre o pensar, tem se
mostrado de extrema relevincia para a clinica de psicopatologias de estruturas mais
complexas. Nesse sentido, a suposi¢do de uma génese da capacidade de pensar muito tem
enriquecido as reflexdes acerca dos primérdios do processo de constituigdo psiquica
trazendo contribui¢des de inestimaveis valor para a clinica psicanalitica.

Este estudo se propde a percorrer parte da obra de Freud e Bion, tendo como fio
condutor as teorias metapsicoldgicas que estes autores elaboraram, implicita ou

explicitamente, sobre a génese da capacidade de pensar.

RESUME

Le rajeunessement, dans le champ de la psychanalyse, d’une théorie sur la pensée,
s¢ montre trés important pour la clinique de psychopathologies des structures plu§
complexes. Dans ce sens, la supposition d’une genése de la capacité de pensée a beaucoup
enrichie les réflexions a propos des premiers moments de la constituition psychique en
aportant des trés importants contribuitions a la clinique psychanalityque.

Cet étude a pour but parcourir part de I’ouevre de Freud et de Bion, ayant comme
conducteur les théories metapsychologiques de ces auteurs, implicite ou explicitement, sur

la genése de la capacité de pensée.
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A propria observacdo de uma
crianga pequena normal ja evoca
uma verdadeira fenomenologia
estética das coisas no nascimento
de sua nomina¢do, exigindo que o
corpo se despoje de certas
organizacdes discursiva da
representagdo espaco-temporal,
caso deseje se deixar informar (e
transformar) pelas vivéncias de
intimidade e de estranheza da

crianga.
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INTRODUCAO

Muitas vezes, indagagdes acerca da capacidade de pensar apresentam-se na clinica
psicanalitica de maneira nio muito delineada ou as vezes mesmo como incognita silenciosa,
atravessando guestdes que nos instigam por suas caracteristicas bizarras. E o que freqiientemente
acontece, por exemplo, quando temos a oportunidade de receber na clinica pacientes cuja fala
chama nossa atengdo porque parece carecer de abstragdo, como se falar e fazer fossem a mesma
coisa; outros, como em alguns casos de gagueira, por exemplo, manifestam uma fala retalhada,
fragmentada, que nos interroga sobre a fluéncia de seu pensamento e possibilidade de
comunicagdo; outros ainda, nem chegam a desenvolver linguagem nem capacidade de pensar.

Recentemente, nossa atengdo foi atraida pelo tema ao nos depararmos com criangas que
ndo chegaram a desenvolver linguagem. Seu siléncio ¢ dificuldade de comunicagdo, em vez de
nos calar, instigava-nos a considerar a possibilidade de tratamento. Muitas vezes isoladas de si

:
mesmo, vivendo em um mundo que parecem ndio conhecer, essas criangas suscitavam, a cada
encontro, inimeras questdes: por que nio falam? Podemos atribuir algum nivel de representag@o
ao0s seus movimentos e produgdes sonoras? Se ndo sdo representativos, o que promovem? A que
respondem? Para que existem? Se existem, que mecanismos psiquicos estdo presentes? Em

estado de desenvolvimento tdo primitivo, podemos falar em algum nivel de estruturacdo



psiquica? Que material elas trazem para as sessdes que permite considerar a possibilidade de
tratamento?

Permitir alguma comunicagdo através da linguagem assim como o conhecimento, ndo so
do mundo externo como também de seu mundo interno, tornaram-se objetivos basicos do
tratamento. Mas para conhecer € preciso pensar; é preciso pensar o mundo e pensar a si mesmo
na semelhan¢a e na diferenga com o outro. Seria correto supor que essas criangas ndo possuem
capacidade de pensar? Como poderia a capacidade de pensar responder por danos estruturais tdo
primitivos? Seria possivel desenvolver uma atividade de pensar 14 onde parecia nfio existir?

Nio possuiamos respostas para essas e tantas outras questdes que nos surgiam. Tinhamos
apenas a intui¢do de um terreno a pesquisar; intuigdo esta despertada pela indicagio freudiana de
que O psiquismo se constitui com um ato de pensar. Parecia-nos, entdio, evidente que essas
questdes enviavam imediatamente, ndo apenas aos primeiros momentos do funcionamento do
aparelho psiquico, mas inclusive a imaginar um ponto zero no processo de sua instalagio, e que a
suposi¢io de uma génese da capacidade de pensar nos forneceria elementos que enriqueceriam
nossas reflexdes. Essa era uma proposta sem davida ousada, se nfio considerada, tal como sugere
Green (1987:1305), como "mito de referéncia"’.

Nesse contexto, a freqiiente identificagdo, no campo psicanalitico, da obra de Wilfred
Bion com o tema do pensar, acabou por fazer com gue a tomassemos como uma importante
referéncia tedrico-clinica para o estudo que nos propinhamos a fazer. Em meados do século
passado, Bion, instigado pela clinica da esquizofrenia, reconhece na capacidade de pensar a
funcdo psiquica que, quando comprometida, interfere negativamente no processo de constitui¢do

e desenvolvimento psiquico, pois, para ele, dela depende a possibilidade dos individuos

" "Mito de referéncia” é uma expressdo criada para designar um conjunto de conceitos elaborados a partir da clinica,
que constituem a histéria mitica, hipoteticamente construida, do processo de constituigio ¢ desenvolvimento mental,
que a psicanalise adota como referéncia para pensar sua clinica.



utilizarem as palavras como representagdo de suas proprias experiéncias, enriquecendo, assim,
seu mundo psiquico. Consegiientemente, Bion atribui ao comprometimento da capacidade de
pensar a ocorréncia de graves danos a possibilidade de conhecimento, tanto do mundo interno
como do mundo externo. Assim, interessado em pesquisar clinicamente os fenOmenos revelados
pela esquizofrenia, Bion dirige a sua atengo ndo tanto para o pensamento, mas para a capacidade
de pensar de seus pacientes, isto €, para a capacidade que seu aparelho psiquico possui para tomar
conhecimento da realidade, para operar com seus conteidos em prol de seu desenvolvimento
psiquico, interessando-se, além disso, peto modo através do qual esse processo ¢ impedido. Sua
genialidade leva-o a formular uma teoria sobre o pensar na qual sugere que o pensar nio é uma
fungdo que se desenvolve espontancamente, mas que precisa ser originalmente aprendida e que
esta aprendizagem se da na relagdo primitiva mie-bebé: a mie recebe de seu filho e pensa por ele
as emogdes que, sozinho, ele ndo consegue suportar. Assim, ela ensina seu filho a pensar. A
teoria sobre o pensar que Bion elabora, procura reunir elementos que configurem ndo apenas a
questdo da génese da capacidade de pensar, mas que concomitantemente expliquem também a
questdo da aprendizagem. Era preciso responder, também, a quest3io de como uma func¢io, que
primariamente € exercida pelo psiquismo da mie, pode, posteriormente, ser exercida de forma
independente pelo psiquismo do bebé. Bion utiliza-se de conceitos abstratos, como funcdo-alfa,
elementos-alfa e fungdo-beta, para elaborar, também, uma metapsicologia que permita explicar a
capacidade e a nfio-capacidade de pensar.

Se € Bion quem nos apresenta uma teoria sistematizada sobre o pensar, o terreno que ele
percorre, entretanto, ja havia sido, de certo modo, demarcado por Freud. E o proprio Bion quem
nos alerta para o legado freudiano. Ele elege o texto de 1911 - Os dois Principios do
Funcionamento Mental, sua principal via de interlocugiio com Freud. Acreditamos que esta

elei¢io se deve ao fato de que nesse texto Freud destaca, de modo bastante proximo as



indagag¢des iniciais de Bion, a importincia da atividade de pensar para o conhecimento da
realidade. Bion aproxima-se desse texto de forma bastante critica e nele colhe questdes que lhe
servem de referéncia: qual a fun¢dio da consciéncia em relagdo ao processo de conhecimento?
Qual a relagdo entre as palavras e o processo de conhecimento? Qual a dimensdio da afirmativa
freudiana que diz que o pensar € originalmente “dirigido para as relagdes entre impressdes de
objetos”?

Fazemos das referéncias de Bion, nossas proprias referéncias e as consideramos como
ponto de partida para a exploragdo do tema da atividade de pensar nos escritos de Freud. Assim,
nossa dissertagdo é composta de dois capitulos que, por sua vez sdo subdivididos em topicos. No
primeiro capitulo, nos dedicamos, entéo, a obra de Freud.

Freud confere ao pensar um dominio muito amplo de atividades psiquicas. Adotando uma
perspectiva genética, Freud supde a existéncia de um pensamento originario, atividade primeira e
constituinte do aparelho psiquico na produgfio de uma realizagdo alucinatdria de desejo primaria.
Freud concebe, ainda, um pensamento secundario, resposta adaptativa do apareiho psiquico as
exigéncias impostas pela necessidade de vida;, faz também a hipotese de um pensamento
inconsciente, resquicio do pensamento primario que, em conseqiiéncia da atuacdo da pulsdes
sexuais, mantém vivo no sistema inconsciente uma forma primaria de pensar.

O tema da atividade de pensar estd presente no pensamento freudiano desde o Projeto,
texto datado de 1895, anterior, portanto, ao nascimento da propria psicanilise. Apesar da
importincia conceitual que o tema possui, principalmente na elaboragio da Primeira Topica,
Freud nunca chegou a tematiza-lo de forma precisa, o que acaba por conferir-lhe uma aparéncia
pouco definida. Esses fatores — a ampla abrangéncia e a auséncia de tematizagdo - fazem com que
nossa aproximagdo da obra freudiana acerca da questiio da génese da capacidade de pensar, siga,

de um lado, as mais evidentes indicages freudianas a respeito do tema e, de outro, as referéncias



nas quais Bion se apodia. Assim, nosso estudo encontra suas maiores referéncias no periodo que
corresponde as elaboragbes freudianas da Primeira Topica. Justificamos a op¢do de nos
limitarmos a esse periodo do pensamento psicanalitico, porque os textos freudianos mais
freqiientemente associados ao tema da atividade de pensar — A Interpretagdo dos Sonhos (1900) e
Os Dois Principios do Funcionamento Mental (1911} — ambos pertencem a primeira topica. De
fato, das duas teorias que Freud elabora sobre o aparelho psiquico, ¢ na Primeira Topica que o
tema do pensar € abordado de modo mais direto.

O recorte que promovemos no texto freudiano também € norteado por alguns elementos
pontuados a partir das reflexfes de Bion que versam sobre o tema da capacidade de pensar: a
questdo da percepgdo € dos tragos mnémicos, a representagdo inconsciente (ou representacdo-
coisa), e as palavras (ou representagido-palavra). A estes elementos, adicionamos a questdo do
desejo e, implicitamente, também a da pulsdo. Nesse contexto, a atividade de pensar € o fio que
nos permite, neste estudo, construir uma interface entre eles.

O segundo capitulo de nosso estudo é dedicado as contribuigdes de Bion ao tema da
génese da capacidade de pensar. Nosso interesse na questdo da génese traz como conseqiiéncia
para esta pesquisa, que focalizemos nossa atengdo nas primeiras produgdes tedricas bionianas,
nas quais cle esta, de certo modo, ainda empenhado na elaboragdo de um “mito de referéncia”.
Trabatharemos, basicamente, a partir de trés eixos: os artigos clinicos sobre a esquizofrenia, nos
quais poderemos acompanhar o desenvolvimento do pensamento de Bion que desembocara na
elaboracio da teoria sobre o pensar; a propria Teoria Sobre o Pensar; ¢ o0s primeiros
desdobramentos da teoria recém sistematizada.

Nossa proposta neste estudo, ¢ a de percorrer parte dos terrenos de Freud e Bion, fazer
inspecdes, esmiucar alguns pontos que nos paregam de maior relevdncia, de modo a olharmos

enfre as tramas. que lecem as fcorias que csses autores eldboraram. Nossa intengdo €



aproximarmo-nos dos primordios do psiquismo ¢ acompanharmos esses autores em suas ‘ficgdes’

acerca do processo de constitui¢do psiquica. Nosso fio condutor, a capacidade de pensar.



CAPITULO1

UM RECORTE NA TEORIA FREUDIANA

Ha cem anos passadbs, ao empenhar-se na elaboragdo de uma teoria psicoldgica que
explicasse os fendmenos psicopatolégicos, Freud adota o sonho como paradigma teorico, devido,
entre outros fatores, a forte semelhan¢a de estrutura que constatava existir entre este ¢ 0s
sintomas neurdticos, Para ele, que apostava no determinismo psiquico, os sonhos, tal como os
sintomas, eram produgdes psiquicas que possuiam sentido, apesar de, com freqiiéncia, terem
aparéncia desconexa, absurda e ilogica.

O duplo movimento — regressivo e progressivo — que no Rascunho K (1896) ele havia
descrito como modelo de formagdio de sintomas neurdticos tem como conseqiiéncia, nesse
paralelo que ele estabelece com os sonhos, a nitida separag@o entre o conteido manifesto ¢ o
conteudo latente dos sonhos. Quando escreve o livro A Interpretacdo dos Sonhos (1900), um dos
pontos de seu interesse ¢ a elaboragdo de um modelo de aparelho psiquico que permitisse criar
uma ponte que suprisse o gap que parecia existir entre as manifestagdes oniricas e seu sentido.

Para Freud era evidente que ai residiria a novidade que ele apresentava ao mundo cientifico:



Todas as tentativas até hoje feitas de solucionar o problema dos sonhos tém lidado diretamente com seu
conte(ido manifesto, tal como se apresenta em nossa meméria (...) Somos os unicos a levar algo mais em
conta. Introduzimos uma nova classe de material psiquico entre o conteido manifesto dos sonhos e as
conclusdes de nossas investigagies: a saber, seu contetido latente, ou (como dizemos) os “pensamentos do

sonho™. (Freud,1900:270)

Partindo do sonho manifesto, o que o individuo relata ao despertar, Freud (1900} faz a
suposi¢do de um pensamento latente, inconsciente, que conferia sentido aos sonhos, e cria a
ficgio de um processo de trabalho do sonho, através do qual o pensamento inconsciente, em sua
luta por encontrar expressdo, transforma-se em conteido manifesto. A andlise dos sonhos
permitiu que Freud (1900) concebesse a existéncia de “cadeias de pensamentos inconscientes
ativas em nosso psiquismo” (Freud, 1900:480); cadeias estas que sdo inconscientes ndo apenas em
seu sentido qualitativo, mas também cujas caracteristicas ele atribui as leis que regem o sistema
inconsciente.

A introdu¢do da hipétese da existéncia de pensamentos inconscientes teve, sem ddvida,
um efeito revoluciondrio nas teorias psicolégicas sobre o pensamento, pois estes ndo s6 diferiam
“com facilidade do que percebemos durante a reflexdo intencional acompanhada da consciéncia”
(Freud,1900:274), como também sugeriam uma independéncia, entre o pensar e a qualidade
consciente dos pensamentos. Para Freud, era possivel existir ati;/idades de pensamento
extremamente complexas sem a participagio da consciéncia. Para se tornarem conscientes, 0s
pensamentos inconscientes deveriam associar-se as palavras, ou mais especificamente, as
representagdes-palavras. O estudo dos sonhos € a via que nesse momento Freud adota para a

exploragio dos processos psiquicos, sem, no entanto, omitir a dificuldade da tarefa que assumia:



Nio ha possibilidade de explicar os sonhos coma um processo psiquico, uma vez que explicar algo significa
fazé-lo remontar a alguma coisa ja conhecida, e ndo h4, no momento, nenhum conhecimento psicoldgico
estabelecido a que possamos subordinar aquilo que 0 exame psicolégico dos sonhaos nos habilita a inferir
como base de sua explicagdo. Pelo contrario, seremos obrigados a formular diversas novas hipiteses que
toquem provisoriamente na estrutura do aparelho psiquico e no jogo das forgas que nele atuam.

(Freud,1900:469)

A escolha dessa via tem como conseqiiéncia a prépria invengdo da psicandlise e a
elaboragdo de uma teoria metapsicologica que, tendo comegado alguns anos antes,
silenciosamente, na forma de projeto, ird acompanha-lo durante toda sua produgio tedrica,
sofrendo reconstrucdes permanentes. Embora nesse contexto, a idéia de pensamento inconsciente
se afirme como uma das principais descobertas freudianas, Green (1993) faz notar que apds o
texto de 1900 o tema da atividade de pensar permaneceu “submerso nas dobras do psiquismo
inconsciente” (Green,1993:266). Entretanto seria justamente ai que sua presenga silenciosa
deveria ser detectada e pensadas suas conseqiiéncias teéricas®. Ainda para Green, foi apenas em
1911, no texto Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental que o tema da atividade de
pensar volta a emergir claramente na teoria freudiana.

Esses dois textos pertencentes d primeira topica - A Interpretacdo dos Sonhos de 1900, ¢
Sobre Dois Principios dos Funcionamento Mental, datado de 1911 - sdo, dentre os textos
freudianos, os freqiientemente identificados ao tema do pensamento. No primeiro, Freud introduz
sua descoberta de que os pensamentos (situados e denominados no dmbito do pensamento

inconsciente) podem ser inconscientes, no sentido de que se processam segundo as leis que regem

* No original e que condensamos de forma livre: “(...) elle s’enfonce dans les plis du plis du psychisme inconscient.
Ici. Fexpression est a prende littéralement: inconscient veut dire non conscient, 14 ou if faut déigeter as présence toute
silencicuse , mais combiem grosse de conséquences sur e plan des inférences theoriques.” (Green, 1993.:266)



o sistema inconsciente; no segundo, ele trabalha sobre o desenvolvimento do pensamento
secundario a servigo do principio de realidade.

O pensamento inconsciente e o pensamento secunddrio tém sido tradicionalmente
considerados separadamente pelos estudiosos de Freud: ou bem toma-se como referéncia o texto
de 1900 e explora-se o tema pela via do inconsciente ¢ da realidade interna, ou bem prioriza-se o
texto de 1911 valorizando as fungdes do pensar a servigo do principio de realidade e logo, da
consideragdo da realidade externa. Acreditamos que essa forma de abordagem decorre, em
grande escala, da prdpria caracteristica da teoria freudiana sobre o pensar. Freud confere a
atividade de pensar um dominio muito amplo sem, entretanto, nunca té-la tematizado de forma
precisa. Além disso, algumas vezes se refere ao pensar em situagdes de aparente contradigdo, sem
nunca tecer comentarios sobre isso, permitindo-nos supor uma fragilidade no estabelecimento das
definigdes sobre o processo de pensar. Por exemplo, no livio 4 interpretagdo dos sonhos, no
mesmo paragrafo em que define a alucinagdo primitiva como uma “atividade primitiva de
pensamento”, afirma que “o pensamento, afinal, ndo passa de um substituto de um desejo
alucinatorio” (Freud,1900:516). Neste mesmo livro, onde sistematiza a idéia de que ha uma
atividade de pensar pertencente ao sistema inconsciente, logo operando segundo o modo de
processamento primdrio, ele afirma vérias vezes que o pensar ¢ um processo secunddario € sob 0
dominio do principio de realidade, concepc‘;a‘io que ele inclusive ja havia desenvolvido no Projeto
ao afirmar que “a partir do exemplo de juizo resulta uma indicagéio para a diferenga entre pensar
e processo primario” (Freud,1985:47).

Os exemplos seriam muitos, se fosse nosso objetivo contrapor Freud com ele mesmo. O
que nos interessa, entretanto, ¢ averiguar ndo apenas que defini¢do sobre o pensar Freud poderia

ter em mente que o permitisse abranger um tdo amplo espectro de atividades psiquicas, como



)}

também recortar, se possivel for, em suas idéias, uma fungiio para a atividade pensante: o que ¢
pensar para Freud ¢ como ele se origina?

Tomaremos essas questdes como uma forma de orientagdo em nosso percurso pelos textos
freudianos; se ndo pudermos respondé-las, deixarmo-nos sensibilizar por elas tera sido nosso

passo.

1.1- A GENESE E O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DE PENSAR

Tomaremos como ponto de partida para uma compreensdio psicanalitica do pensar a
experiéncia de satisfagdo originiria tal como descrita por Freud em 1895. Denomina-se
experiénciail de satisfagdio a um tipo de experiéncia originria que consiste na eliminagfo, gragas a
intervengio externa, da tensio gerada por uma excitagio de origem interna. A situagdo exemplar
fornecida ;Imr Freud I(]900) é a do bebé que sente fome, chora, se agita, mas sé elimina
efetivamen;te seu desprazer quando ¢ amamentado. O ser amamentado € o que propicia a
experiéncia de satisfagdo, na medida em que apazigua o estado de tensfio e desprazer provocado
pela sensagdo de fome. O componente pulsional que acompanha as experiéncias humanas implica
em que, a0 mesmo tempo em que o leite mata a fome, mate também “tudo o que nela ha de
exclusivanﬁente orgénico e natural” (Steffen apud Safouan,1979), pois o prazer que propicia ndo
nega o carater sexual que se apoia nessa necessidade basica, instalando em seu bojo um estado de
desejo. éessa experiéncia restara uma imagem'mnémica da percepgdo que a acompanhou,
estabelecendo-se um vinculo entre o estado de necessidade/desejo e o registro mnémico dos

componentes da experiéncia de satisfagfio, ou seja, entre as sensagdes exteroceptivas, fornecidas

pelos 6rg€i|os dos sentidos, ¢ as sensagdes proprioceptivas, que Freud descreve como excitagdes

11



sensoriais dos misculos. Em decorréncia deste vinculo, na proxima vez em que o mesmo estado
de necessidade/desejo for reativado, o aparelho psiquico, regido pelo principio de prazer, visara,
de algum modo, a reencontrar a representacdo da experiéncia satisfagdo, isto €, visara encontrar
uma identidade entre a imagem mnémica da experiéncia origindria e a representagdo do que entdo
se apresenta como reedi¢do dessa experiéncia. Esta identidade servird como sinal para que a
descarga se efetue, eliminando a tensdo. A essa mog¢Ho pulsional que procura reinvestir a imagem
mnénica da experiéncia de satisfa¢do, Freud chama de desejo, o reaparecimento da percepgéo € a
realizagfo ae desejo, e a fantasia®, sua representagéo.

A atividade de pensar comega, segundo Freud, quando o bebé, em estado de absoluto
desamparo e insatisfagdo, tem sua necessidade/desejo frustrado: a experiéncia nio € reeditada e o
aparelho psiquico, qué neste ato se constitui, pressionado peto principio de prazer, ‘deve dar seu
jeito’ para que o estado de identidade se estabelega, isto ¢, para que a imagem entdo percebida
seja idéntica 4 imagem mnémica da experiéncia de satisfagdo. Esta atividade - “levar a um estado
de identidade” (Freud,1895) - é “a meta e a finalidade de todos os processos de pensar”, escreve
Freud no Projelo4.

O pensar nasce regido pelo processo primario. Este traduz a intuigiio, apresentada desde o

Projeto (1895), de um modo de circulagiio de energia por Freud chamado de livre. Para ele, em

3 O conceito de fantasia deve ser entendido aqui em um sentido bem amplo. Segundo Laplanche & Pontalis (1967),
podemos recortar na obra de Freud, trés niveis de fantasias : a consciente, a subliminar ou pré-consciente ¢ a
inconsciente. Todas as trés, no entanto, estdo referidas a realizacfio de desejo, na medida que sua origem ¢ sempre
inconsciente.

* Uma ressalva, no entanto, precisa ser feita. Ao relacionar no Projeto o pensar a busca de um estado de identidade,
Freud ndo possuia, objetivamente, uma concepgio de pensamento (30 abrangente como demonstrara ter alguns anos
depois, quando escreve A interpretagdo dos sonhos (1900). No Projeto, o estado de identidade a que ele se refere ¢
apenas a identidade de pensamento, regido pelo processo secundério. Ele €, nesse momento, categdrico em afirmar
que a atividade de pensar é um processo secundario, afirmagfio que ele ird reiterar inlimeras vezes no texto de 1900.
No entanto, no livro 4 Interpretacdo dos Sonhos, ele concebe também como atividade de pensar a identidade de
percepgio, esta regida pelo processo primario. Acreditamos, assim, nfo estarmos incorrendo em erro, a0 deslocarmos
a frase freudiana acima referida, para situa-la em um contexto mais adequado ao que entendemos ser uma de suas
mais importanies contribuicBes, como veremos no desenvolvimento deste topico.
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um momento primitivo do processo de constituigdo psiquica, a energia circula de forma
incoercivel - livre — para a descarga, pelo caminho de maior facilitagio®, pois o aparelho psiquico
ainda ndo € capaz de influir nesse curso alterando-o; interessa-lhe apenas a obediéncia ao
principio do prazer. Este exige, nesse estado primario, que a circulagdo de energia evite a
promogdo de qualquer desprazer que contrarie sua prevaléncia. Nesse contexto, o pensar nasce
para atender a perspectiva hedonista predominante do aparelho psiquico.

Freud adota como modelo de funcionamento psiquico ao descrever o processo primdrio, a
idéia de uma excitagdo inicial de origem interna geradora de desprazer e de um aparelho psiquico
que desenvolve uma atividade de descarga em pura obediéncia ao principio de prazer. Este
modelo d4 a impressdo de que Freud teria concebido uma organizagfo psiquica primaria fechada
a influéncia do mundo externo. Lembramos, entretanto, que em 1911, ele faz a ressalva de que “a
utiliza¢@o de uma ficgdo como esta (...) justifica-se quando se considera que o bebé - desde que se
inclua o cuidado que recebe da mde — quase realiza um sistema psiquico deste tipo”. Embora
neste mesmo texto Freud diga que as qualidades sensoriais s6 passam a ser incluidas pelo
psiquismo com o desenvolvimento do pensamento secundario (o que veremos um pouco mais
adiante), interpretagdes atuais do texto freudiano nos permitem, pelo menos, relativizar essa
concepgdo de um isolamento psiquico primitivo. Dayan (1984), por exemplo, entende que o mito
da experiéncia de satisfagdo representa a intuigdo freudiana da imf)ortﬁncia das experiéncias reais
na formagdo da realidade psiquica, idéia esta da qual Laplanche (1988) parece também ser
partidario. Segundo Laplanche (1988), € preciso conceber um sistema de marcas provenientes da
sensagio no estado mais primitive do psiquismo, anterior mesmo ao proprio principio de prazer,

uma vez que este “¢é captado primeiro na reprodugiio alucinatoria de tais marcas”

5 O termo facilitagio foi utilizado no Projeto, quando Freud desenvolve um modelo- neuroldgico de aparetho
psiquico, para indicar uma baixa de resisténcia.a circulagdo de-energia, logo uma maior facilitagdo.
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(Laplanche,1988:11). Podemos citar ainda Green (Le Travail du Negative:243), para quem a
realizagdo alucinatoria de desejo “repousa sobre tragos de experiéncias reais que supdem a agio
de um objeto real . Ele esclarece que por real ele quer significar prioritariamente a influéncia do
objeto sobre a realizagdio alucinatéria de desejo ou qualquer outro “funcionamento da realidade
psiquica”.

Apoiados nesses argumentos acima referidos, pensamos poder afirmar que o aparelho
psiquico, fracassando em atender as exigéncias do principio de prazer através de sua tendéncia
primitiva & descarga motora, primeiro valoriza a percep¢do de suas experiéncias como signo de
satisfag@o, depois, dada sua imaturidade, tende a efetuar um movimento regressivo até a descarga
total no sistema perceptivo, catexizando as marcas mnémicas pelas vias de maior facilitagfo.
Neste movimento, ele reencontra a reedigdo da percepgdo de sua experiéncia mesmo que entdio
ela seja alucinatoria. Esse processo constitui 0 que Freud denominou de identidade de percepgéo
e tem como conseqiiéncia a reprodugdo alucinatoria das representagdes as quaig a experiéncia de
satisfagfio original atribuiu um valor privilegiado. Esse processo de alucinagio p;ifnéria é,
segundo Freud, constitutivo do psiquismo, e ele o designa como sendo uma atividade primitiva

de pensamento. No texto A Interpretagdo dos Sonhos, lemos:

Logo, o objetivo dessa primeira atividade psiquica era produzir uma “identidade perceptiva” — uma
repeti¢do da percepgio vinculada 4 satisfagfio da necessidade.
A amarga experiéncia da vida deve ter transformado essa atividade primitiva de pensamento numa atividade

secundaria mais conveniente.” (Freud,1900:516)

Nesse contexto, o psiquismo do bebé, ainda em estagio de desenvolvimento incipiente,

quando nele se reativa o mesmo estado de necessidade/desejo que acompanhou a experiéncia de



satisfagdo, busca, na auséncia do objeto, primeiro estabelecer uma identidade de percepgdo e
reevoca alucinatériamente a imagem mnémica da experiéncia de satisfagdo, sem levar em
consideragdo a realidade. Isto é, o bebé constrdi seu mundo de modo alucinatorio, sem considerar
s¢ a percep¢do que ele entdo experimenta, decorre da presenga do objeto real. Segundo Green
(1986), “o que Freud chama de realizagio alucinatoria de desejo € a ‘teoria’ do seio inventada
pela crianga” (Green,1986:98).

Nio saberiamos dizer qual é a importincia bioldgica da imagem alucinada, pois o seio
alucinado ndo mata a fome e o bebé logo descobrird que o prazer alucinado também faiha em seu
propésito de proporcionar a satisfagio. Mas a nivel psiquico a alucinagio priméria da imagem
mnémica da experiéncia de satisfacdo possui importincia fundamental. Em primeiro lugar,
porque a mogdo pulsional ao reativar a imagem mnémica da experiéncia de satisfacdo instalando
um estado |de desejo, tem na imagem alucinada a representacdo de sua satisfagfio, ¢ o desejo
encontra nesta mesma alucinagdo sua realizagio. Em segundo lugar, porque, concomitantemente,
a imagem ! alucinada também corresponde ao protétipo do pensamento, 0 que traz como
conseqiiéncia uma aproximagdo entre o pensar e o movimento desejante. Essa aproximagédo é
ressaltada }'Jor Freud (1900) no estudo sobre a interpretagéio dos sonhos no qual ele estabelece
uma relagfio entre os pensamentos inconscientes do sonho e as mogdes de desejo. A mogéo de
desejo &, por assim dizer, o “capitalista” (Freud,1900:512) que investe na produgdo do sonho, ou
seja, a for¢a propulsora da atividade de pensar.

A partir das interpretagdes de Dayan (1984) sobre a relagdo entre a fantasia e a realidade,
podemos estender um pouco mais nossas consideragdes sobre as conseqiiéncias da conceituagdo
da imagem alucinada para a teoria do pensar. Segundo esse autor, “o conceito de fantasia como
expressdo da pulsdo em busca de objeto (segundo sua propria esséncia)” ndo implica apenas em

ato defensivo de afastamento da realidade, porque fantasiar seria também um movimento
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“expressivo € ndo simplesmente defensivo”, diz Dayan (1984:362). Propde o desdobramento do
valor expressivo da fantasia pois, se o inconsciente tem a necessidade de se expressar, é a fantasia
que surge como mediadora entre a pulsdo e 0 modo como ela se exterioriza. Para Dayan, a
fantasia ¢ a mediadora e a propria expressdo da pulsdo — “exprimant/exprimé . Partindo dessas
consideragdes e retomando a sua instituicio no infantil, temos que para Freud, a imagem
alucinatéria € a expressdo primeira e primitiva da pulsio e.na verdade, sua propria ‘garantia’ de
satisfagdio na medida em que antecipa a que a representagio deve se assemelhar para que se atinja
uma satisfagiio real (Acreditamos que esta € a valiosa indicagdio revelada pelo conceito de
representagdo-meta e pela propria idéia de busca de identidade.). Se a imagem alucinatoria
apresenta-se como expressdo da pulsdo, o pensar é o mediador. Talvez pudéssemos concluir que,
para Freud, o pensar nasce com a fun¢do (pelo menos, essa seria uma das fungdes) de mediar o
pulsional e o modo como ele se exterioriza, isto é, sua expressdo, garantindo a possibilidade de

satisfacdo.

1. 1.1 - O Pensamento Secundirio

Partindo da experiéncia de satisfagdo e da ineficiéncia da realiza¢do alucinaténa de desejo
para garantir a vida, Freud, adotando uma perspectiva genética, concebe uma forma de
pensamento psiquica e estruturaimente mais desenvolvida que pudesse corrigir a inabilidade do
pensar primarto para considerar o teste de realidade: o pensamento secundario.

O pensamento secundario se desenvolve a partir da necessidade de que o aparelho
psiquico se decida por uma atividade mais conveniente 4 manutengdo de vida e que o previna do

engodo provocado pela alucinagdo, tornando-o mais capacitado para as exigéncias de vida. Para
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Freud, um sistema tdo elementar que desconsiderasse a realidade externa ndo garantiria a
sobrevivéncia bioldgica de um organismo complexo que recebesse, além dos estimulos de origem

externa, os originados no “interior do préprio elemento corporal™

, 08 quais “sd cessam sob
condigdes determinadas que tém de ser realizadas no mundo externo” (Freud,1895:11). Ele
concebe, entdo, a necessidade de que o organismo execute uma agio especifica que interfira
efetivamente na realidade de modo a poder eliminar o desprazer decorrente do estado de
excita¢do, o que acaba por exigir do aparelho psiquico uma modificagfo em seu estado primério.
L preciso que ele se abra para 0 mundo exterior € considere, em sua atividade de pensar, as
informaqﬁgs que decorrem desse encontro € que assim aprenda a diferenciar meméria de
percepcdo 'de objeto real, de modo ndo se deixar enganar pela imagem alucinada. O mundo que
entfio o bebé cria deve também estar de alguma maneira referido a realidade externa e a ela pedir
sua confirmagio. Cabe ao pensamento secundario a fungio de comparar os dois processos
representativos — o mnémico e o proveniente da percepgdo do mundo externo — ¢ decidir pelo
momento mais eficiente para a descarga de energia ao estabelecer ndo mais uma identidade de
percep¢do, mas uma identidade de pensamento.

Vemos que a busca da identidade continua a ser a finalidade do pensar, mas nessa forma
secunddria, adaptada as novas condi¢des impostas pelo psiquismo. Para tanto € preciso que o
aparelho psiquico nd¢ mais elimine sua energia de forma livre e pela via mais rapida, mas que
possa retéila, adiand¢ sua satisfagdio e administrando-a economicamente, de modo a garantir a
possibiliddde de uma agéo eficiente na eliminagdo do desprazer.

Fréud concebe, pois, um segundo modo de circulagdo de energia, que se faz de forma

comedida e controlada, embora ndo perca de vista a tendéncia para a descarga - 0 processo

¢ Laplanche & Pontalis (1967) chamam a atengfio para a hesitagio de Freud quanto a forma de se referir a nogdo de
excitagiio interna: “A excitagio endégena ¢ sucessivamente concebida como proveniente do interior do corpo, depois

do interior do aparetho psiquico, ¢ finalmente.como armazenada no.ego definide como.reserva.de energia”™.
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secunddrio; e um segundo principio regente do funcionamento psiquico que assegure a relacio
com a realidade e que intervenha no ja conhecido principio de prazer — o principio de realidade.
Esse determina que ndo € mais suficiente que se oriente pelo o que € bom e agradavel; € preciso
que se considere uma outra propriedade do objeto, a de ser real ou existir realmente. A
constderagdo dessa propriedade é condigdo do desenvolvimento psiquico; o processo secunddrio,
ao corrigir a circulagdo livre de energia transformando-a em energia ligada, permite que o
principio de realidade se realize.

Assim, o processo secundario, ao transformar a energia livre em energia ligada, assume o
controle da descarga de energia, utilizando-se disso em seu proprio beneficio. A demora dessa
descarga torna-se agora essencial para que o caminho a ser trilhado pela energia atenda a outros
propositos do que a pura eliminagio. Nesse movimento, a atividade de pensar se complexifica: o
pensar tem que se interessar pelas vias de ligagfio entre as representagdes sem se deixar extraviar
pelas intensidades dessas representages e para tanto, diz Freud, deve “libertar-se cada vez mais
da regulagiio exclusiva pelo principio do desprazer e restringir o desenvolvimento do afeto na
atividade de pensamento ao minimo exigido para que ele atue apenas como sinal”
(Freud,1900:545). Desse modo, € necessario que o pensar opere com o controle do nivel de
catexia afetiva: esta deve ser tdo baixa quanto possivel para evitar o desprazer desnecessario, mas
também intensa o suficiente para funcionar como sinal de angustia. Caberia pergunfannos: como
um psiquismo tdo imaturo como o regido pelo processo primario poderia estruturar-se de modo a
atender todas as exigéncias do principio de realidade?

Abordando essa questiio, Gressot (1969) nos diz que, do mesmo modo que Freud introduz
a génese da atividade de pensar fazendo-a surgir praticamente como um processo de maturagdo
interna de orientagio inata, embora ndo descartando os aspectos adaptativos, a passagem do

pensamento primario para o pensamento secundério parece ecorrer também nessa mesma sinergia
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do processo maturativo e adaptativo. Segundo Freud, no entanto, processo secunddrio depende da
estrutura¢do do eu e de seus recursos para intervir ativamente no curso de energia. O eu € a
tnstdncia psiquica a4 que Freud designa, no Projeto, a fungiio psicologica de intervir no processo
primdrio transformando a energia livre em energia ligada. Para melhor entendermos esses
recursos € ampliarmos a compreensfo sobre o pensar secundério, é necessario levarmos nossa
aten¢do de volta ao processo primario para incluirmos um fator relevante até entdo omitido: o
mecanismo' de defesa primario.

Vimos que, para Freud, o principio de prazer, o processo primdrio € a experiéncia de
satisfagdo constituem elementos fundamentais no processo de constituigdo psiquica. Cabe agora
acrescentar que além da experiéncia de satisfagdo, Freud postula um outro tipo de experiéncia
igualmente primitiva e fundamental para a constitui¢dio do aparelho psiquico: a experiéncia da
dor. Esta ¢ resultante da irrup¢do de uma excitagio superintensa que rompe os dispositivos
protetores do aparellio psiquico desencadeando grande desprazer. Do mesmo modo que a
experiéncia de satisfagdo, a experiéncia da dor também deixa marcas no aparelho psiquico e cria
facilitagBes que a vinculam 4 imagem mnémica do objeto hostil. Quando esta € de alguma forma
estimulada de novo, tende a produzir um afeto que “ndo € a dor, mas que, todavia, tem
semelhanga com ela” (Freud,1895:34), e que contém desprazer. Sabemos, entretanto, que €
proprio do aparelho psiquico a evitagdo do desprazer, por isso, dird Freud, “da vivéncia de dor
resulta uma repulsa, uma aversio a manter ocupada a imagem recordativa hostil”
(Freud,1895:35). Essa aversdo ele nomeara de defesa ou repressdo primaria. Temos assim duas
experiéncias basicas ~— a de satisfagdio e a de dor — que desencadeiam mecanismos diferentes de
pensamento primitivo: um, de forte atrag¢do, e outro, de total evitagio.

A idéia de evitagdo do investimento de uma imagem mnémica hosti! introduz um novo

elemento de fundamental importancia para a compreensdio do pensamiento secundério. Ela
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pressupbe que o eu se configure de modo a poder influir no curso natural de eliminagdo de
energia utilizando-se de suas proprias catexias para criagdo de facilitagdes laterais tempordrias e,
principaimente, de contra-investimentos que garantam a eficiéncia da defesa. A esse respeito,
Freud (1915) afirma que o contra-investimento € o inico mecanismo da defesa primaria.

Esses mecanismos de ligagdo e inibicdo (que sdo as facilitagdes laterais temporarias € os
contra-investimentos) representam recursos do eu capazes de promoverem 0 desenvolvimento do
pensar, pois, tanto propiciam a evitagdo da satisfa¢do alucinatéria, como também permitem que a
imagem mnémica hostil seja moderadamente investida de energia, sem que, no entanto, ocorra
uma produgdo excessiva de desprazer. Segundo Freud (1900), uma representagio s6 pode ser
catexizada se o eu estiver em condigdes de inibir o desenvolvimento de desprazer que provenha
dela. Assim, o eu, tendo como referéncia, por um lado, o controle do nivel de catexia afetivo e
por outro, 0 teste de realidade, permite que o pensar trithe novos caminhos de descarga de energia
que atendam as exigéncias do principio de realidade embora ndo percam de seu horizonte as

imposigdes do principio de prazer. Green (1982) retira disto uma importante conclusgo:

O destino do afeto ¢ pois, nos processos pré-conscientes € conscientes, [leia-se pensamento secundario], o
de ser inibido quantitativa e qualitativamente. Nenhum trabalho do pensamento € compativel com uma

elevagiio quantitativa e uma intensidade qualitativa muito grandes. (Green,1982:297)
1

Um outro recurso extremamente importante para o desenvolvimento do pensar secundério
¢ a substitui¢do do mecanismo de “repressdo” (tal como Freud se refere em 1911 ao mecanismo
de defesa de que falamos antes), “que excluia da catexia como produtora de desprazer algumas
das idéias emergentes” (Freud,1911:289), pelo de julgamento. Julgar é, para Freud (1925)

“afirmar ou negar o conteido do pensamento” (Freud,1925:296). Deste modo, quando uma
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repressdo € posta em suspensdo por interferéncia do eu, seu conteudo pode ser incluido na
atividade de pensar e até tornar-se consciente assumindo, se preciso for, a forma de negagfo. “O
luizo negativo € o substituto intelectual da repressfio”, diz Freud (1925:297). Se o mecanismo de
repressdo atende ao principio do prazer, a fung¢fo de julgar (Freud, entfo, refere-se ao julgamento
intelectual), guiada pelo principio de realidade, o corrige, ‘pondo de lado’ o processo afetivo e
operando com seu contetido ideativo. Assim, com o simbolo da negativa, o pensar pode libertar-
se das restrigdes da repressdio e enriquecer-se com material indispensdvel ao seu correto
funcionamento.

Souza (1995), no artigo O Ego no Projeto e o Problema da Ligagéo, observa que o
processo secunddrio de pensar tem efeitos redobrados quando consideramos a experiéncia de dor.
Ele parte do principio de que a defesa primaria, ac impedir o reinvestimento da imagem mnémica
hostil, deixa parte da memdria de fora das possibilidades de curso dos processos psiquicos.
Segundo o autor, a inibi¢8o dessa defesa, por intervengio do mecanismo egbico de ligagdo proprio
ao ato de pensar secundario, permite que se ganhe nfio apenas um “objeto de satisfagdo, mas a
possibilidade de uma memoria ser revisitada pelo investimento energético (...)” (Souza,1995:32),
promovendo uma ampliagdo do alcance do pensamento. Achamos que a atribuigdo de juizo
negativo cumpre a mesma fungfo, na medida que também libera, de certo modo, o pensar das
amarras do principio de prazer, permitindo maiores possibilidades de experimentagio de vias de
trilhamento.

O pensar secundario configura-se, dessa maneira, como uma atividade exploratoria do
sistema mnémico, “como uma forma de estabelecer possiveis caminhos de eliminagdo, de criar

expectativas em retago ao mundo”, diz Gabbi Jr. (1999). Em Freud, lemos:
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(-..) a atividade de pensamento (...), apds orientar-se no presente ¢ avaliar experiéncias anteriores, se esforga,
mediante agGes experimentais, por calcular as conseqiiéncias do curso de agiio proposto. (FREUD,1940

[1938]: 228)

Explorar o mundo psiquico revitalizando as memérias adormecidas pelo recalque é, sem
didvida, uma importante fungio do pensar secundario. Com essas idéias na mente, retornaremos

ao texto de Souza (1995) que nos ajuda a vislumbrar a importincia desta fungdo:

Para Freud, do inicio ao fim de sua obra, o principio de realidade e a ligagio da energia dizem respeito ao
objetive primeiro da anélise: o levantamento do recalque. Sem isso em mente, sempre tenderemos, {...), a
ndo avaliar em toda a sua extensdo o que Freud quer dizer quando afirma, ao longo de toda sua obra, que a

finalidade da analise ¢ substituir o principio do prazer pelo principio de realidade. (Souza,1995:32)

Para Freud, o pensar secundario ¢ uma fungdo do eu e cabe a ele conhecer o mundo
externo, bem como discrimina-lo do mundo interno. Vemos agora que este movimento de
conhecimeﬁto do mundo externo s6 pode ocorrer se, paralelamente, através dessa mesma
atividade de pensar, se explorar as riquezas do mundo interno. A isso acrescentamos que € um
processo regido pelas leis que dominam o sistema pré-consciente, podendo ou ndo tornar-se

consciente,
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1.2 - COISAS, PENSAMENTOS E PALAVRAS

1. 2. 1 — Pensamento Inconsciente

Em 1911, na época em que Freud trabalhava essas questSes que dizem respeito ao tema
do pensar, seu pensamento estava orientado pelo dualismo entre as pulsdes sexuais e as pulsdes
de auto-conservagio’. Para Freud, essas duas espécies de pulsio se encontram, a principio,
interligadas por uma fung¢dio de apoio, isto é, as pulsdes sexuais se apdiam nas fung¢des vitais
valorizadas' pelas pulsdes de auto-conservagfo. Segundo Green (Le Travail du Negative:246), o
prazer nasce desse apoio na necessidade® pois, nesse momento primitivo, ¢ a satisfagio da
necessidade que fornece a pulsdo sexual uma fonte corporal, uma diregdo e um objeto,
desencadeando um movimento desejante que ndo se satisfaz, entretanto, com as metaé da pulséo
de auto-conservacdo. Assim, as duas espécies de pulsdo — a pulsdo sexual e a de auto-
conservacdo — se desligam uma da outra sofrendo, desde entiio, destinos diferentes. Diz Freud

(1911):

Enquanto este desenvolvimento [a substituigio do principio de prazer pelo principio de realidade} tem ugar

nos instintos do ego, os instintos sexuais se desligam deles de maneira muito significativa. (Freud,1911:282)

De acordo com Laplanche e Pontalis (1967), para Freud, a pulsio sexual ao separar-se da

pulsdo de auto-conservagdo, perde seu objeto tornando-se auto-erdtica, isto €, encontra sua

" No artigo de 1911 Freud utiliza como terminologia pulsdes do ego e ndo pulsdes de auto-conserva¢do. Segundo
Laplanche e. Pontalis (1967), as pulsdes do ego “sdo assimiladas s pulsdes de auto-conservagdo” e, tais como as
primeiras, contrapostas s pulsdes sexuais. No entanto, no que diz respeito 4 questio do apoio, a referéncia as
pulsdes de auto-conservagio mostra-se, ainda segundo Laplanche e Pontalis (l967) mais apropriada. Por esse
mouvo nesse trecho de nosso trabalho, demos preferéncia a ela.

¥ No or:gmal e que condensamos de forma livre: “Le plasir nait de I"etayage sur le besoin™. (Grenn, Le Travail du
Negative ;246)
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satisfagio no préprio corpo do individuo. Devido a esse comportamento inicial auto-erético, as
pulsdes sexuais ndo estdo sujeitas & mesma frustragio que as pulsdes de auto-conservagdo, pois
prescindem, de certo modo, da presenga do objeto externo para satisfazerem-se. Dai elas ficarem
preservadas da pressdo que forga a instituicdo do principio de realidade. Em conseqiiéncia, diz
Freud, “uma das espécies de atividade de pensamento [fica] separada; ela [€] liberada do teste de
realidade e [permanece] subordinada somente ao principio de prazer. Esta atividade é o
fantasiar...” (Freud,1911:281). Isto significa que a satisfag@io das pulsdes sexuais independem, por
um periodo que s¢ estende até a puberdade, da realidade externa. Sem precisar se envolver com o
teste de realidade, as pulsdes sexuais ndo sofrem interferéncia do processo secundario,
continuando a buscar sua satisfagdo pelo modo de processamento primdrio.

Vemos assim, que em conseqiiéncia das pulsdes sexuais, mantém-se viva uma forma de
pensar primaria denominada de pensamento inconsciente por pertencer ao sistema inconsciente,
logo sendo regida pelas leis desse sistema. De acordo com Freud (i911), o pensamento
inconsciente, ndo se submetendo ao teste de realidade, equipara a si mesmo a “realidade externa e
os desejos com sua realizagio - com o fato — tal como acontece automaticamente sob 0 dominio
do antigo principio de prazer” (Freud,1911:285). Desse modo, podemos dizer que o pensamento
inconsciente € um pensamento primario ndo apenas porque é resquicio de um periodo que,
ontologicamente, é ¢ que vem primeiro, mas também por que secgue as leis do sistema
inconsciente, o que lhe confere caracteristicas estruturais € econdmicas primitivas. Assim, no
pensamento inconsciente, tal como no sistema inconsciente, ha uma auséncia da negativa, o
compromisso exclusivo com a realidade interna e as catexias s3o moveis, sendo transferidas
liviemente de uma representagio a outra. Freud denomina as representagdes do sistema

inconsciente de representagdo-coisa. Ela é eminentemente visual, pura “aparéncia de haver uma
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‘coisa’™ (Freud,1915:224)9 de que nossos sentidos ddo testemunho, ou seja, é composta de
imagens de sensacdes corporais, sem possuirem, no entanto, nenhuma referéncia a qualidade. No
texto sobre o inconsciente, Freud (1915) as descreve como consistindo no investimento, “se ndo
de imagens mnésicas direta da coisa, pelo menos de tragos mnésicos mais afastados, derivados
dela” (Freud,1915:229). Queremos deter-nos mais largamente no exame da nogdo de
representacdo-coisa, pois pensamos que ela é, dentre as caracteristicas dol pensamento
inconsciente, a mais relevante para o tema a que dedicamos esse capitulo: a relagdo entre a
percepgao, o pensamento € as palavras.

Lembramos que a nogéo de representagdo-coisa surge no Estudo Sobre as Afasias, quando
Freud ainda ndo se dedicava ao estudo do inconsciente nem da subjetividade psiquica. Entretanto,
desde esse momento ela € estreitamente vinculada & questio da percepgdo a partir de uma
perspectiva que destaca seu carater subjetivo. Segundo Garcia-Roza (1991), ao concebé-la como
um complexo associativo aberto, Freud estaria recusando o “conceito de impressio entendida
como uma articulagdio ponto a ponto da estimulagio periférica com a idéia” (Garcia-
Roza,1991:47). Essa perspectiva situa como questio a relagdo entre as percepedes e as
representagdes-coisa, tematica presente nas elaboragdes da Primeira Tépica.

No capitulo VII da Interpretacdo dos Sonhos, Freud (1900) dedica uma importante
passagem a questio de saber como ocorrem as “transformagdes das representacdes em imagens
sensoriais”, fendmeno caracteristico das alucinagdes e produgdes oniricas. O modelo de aparelho
psiquico que entdo ele adota, tem como porta de entrada um pélo sensorial a que ele faz
corresponder um sistema psiquico denominado de percepglio-consciéncia (Pcpt-Cs). A

impossibilidade l6gica desse sistema perceptivo responder também pela fungdo de memdria,

? Essa citagio consta do Apéndice C ao artigo freudiano de 1915 ¢ correspéndc a-umatranscrigio do Estudo sobre as
Afasias, datado de 1891.
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leva-o a conceber um outro sistema, que € o sistema mnémico, (correspondente, por sua vez, ao
do inconsciente), contiguo ao primeiro, onde as impressdes sensoriais ficam retidas sob forma de
trago mnésico. No pdlo oposto ao sistema Pcpt-Cs, Freud situa um terceiro sistema, que € o
sistemna pré-consciente. Ele explica a transformagdo das representa¢des em percepgio segundo o
sentido adotado pela circulago de energia: se o sentido € progressivo, isto €, se o investimento
vai do pdlo perceptivo ao pré-consciente, a atividade de pensar catexiza os tragos mnémicos em
direcdo ao pensamento secundirio, dando vida s representagdes. Se, caso contririo, o
movimento ¢ regressivo, o investimento retorna ao polo perceptivo catexizando-o intensamente e
as representagOes transformam-se em imagens sensoriais. Assim, entendemos que o processo de
transfoma¢50 da percepgdo em representagio-coisa € vice-versa é mediado pelo sentido do
investimento — podemos dizer, da atividade de pensar — que percorre o aparelho psiquico em
direcdo a eliminag@o. Essa € uma perspectiva predominantemente dindmica.

Se estamos corretos em conceber uma mediagfio na relagdo percepgdo — representagdo-
coisa através da atividade de pensar, devemos considerar e ampliar as conseqiiéncias que tal
concepgdo implica, e averiguar também se ela é pertinente ao que Freud escreve 25 anos depois,
no artigo 4 Negativa, no qual afirma que todas as representagdes se originam da percepgdo ou
dertvam dela, e que a representagéo € sempre representagdo, nem sempre fiel, de uma percepgéo.
Assim exposto, temos a impressdo que a relagdo entre percep¢do e representagdo adquire, nesse
texto, uma perspectiva predominantemente genética em detrimento da dindmica. Acreditamos,
entretanto, que essa afirmagdo ndo difere muito de uma outra que faz parte do texto de 1900, na
qual lemos: “nossas percep¢des acham-se mutuamente ligadas em nossa memoria”
(Freud,1900:493). Ora, ao lembrarmos que “nossas percepgdes” acham-se presentes no sistema
mnémico na forma de tragos mnésicos, achamos pertinente sugerir a seguinte retranscri¢io da

citagio acima, como um passo a ser dado no desenvolvimento do nosso entendimento: n0ssos
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tragos mnesicos acham-se mutuamente ligados em nossa memdria. A relagdo entre o trago
mnesico € a memaria € equivalente a relagdo que podemos encontrar entre o trago mnésico e a
representacdo-coisa. Ambas, no entanto, ndo sdo muito precisas devido, segundo Laplanche e
Pontatis (1967), & dificuldade de conceber no pensamento freudiano, um trago mnésico puro,
totalmente desinvestido.

Essa dificuldade sugere a necessidade de deslocarmos a atengdo dos tragos mnésicos para
a relagdo que se estabelece entre eles em decorréncia dos investimentos. E na ligagdo entre os
tragos mnésicos que situamos a nogdo de representagdo-coisa, 0 que concorda com a seguinte

defini¢do proposta por Green (1982) a partir de seu entendimento do texto de Freud:

[A representagdo-coisa €] um conjunto associativo relativo a este ou aquele trago dela [da coisa] ou mesmo
do campo no qual ela esti situada e que a sua especificidade € a de ser uma figura de investimento dos

tragos deixados por essa configuragio. (GREEN, 1982:282)

Essas reflexdes referidas & Primeira Topica, permitem-nos entender melhor como a
atividade do pensar inconsciente pode mediar a relago entre percepgdo e representagfio-coisa: 0
pensar percorre os tragos mnésicos, herdeiros direto dos tragos da percepgdo da coisa, investindo
e ligando-os mutuamente, e, assim, transformando-os em representagdo-coisa. Desse modo,
achamos nio ser necesséricl) abandonar nem a perspectiva genética, nem a dindmica. Por um lado,
podemos dizer que, se a representagdo-coisa deriva da percep¢io na medida em que ela €
concebida como um conjunto associativo de tragos mnésicos € que estes, por sua vez, $d0 marcas
deixadas pela percepgio que ficam, assim, retidas no sistema mnémico, por outro, a idéia de que

a representa¢do-coisa é um conjunto associativo implica na concepgdo de investimento; desse

modo, ndo € preciso abandonar a concepgdo dinamica.
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Sabemos que a concepgio dindmica que Freud adota implica na crenga de um
determinismo inconsciente. Por isso, acrescentamos s nossas consideragdes que o investimento
que percorre 0s tragos mnésicos, € que esta na origem da propria representagdo-coisa, ndo é
deixado ao acaso; ao contrdrio, ele é orientado por representagdo-meta. Segundo Freud, a
representagdo-meta € uma representagdo-coisa privilegiada que, ao exercer atragio sobre .as
outras representagdes, orienta o curso da atividade de pensar. Laplanche e Pontalis (1967)
observam, no entanto, que a representagdo-meta nfo é uma representagio de meta, isto é, a
representagdo-meta ndo € uma “instancia representativa”. Nesse mesmo sentido aponta Green
(1982), para quem a representagio-meta é uma orientagdo vetorial, isto €,“ndo € um roteiro, mas
uma aspiragdo que tem com a satisfagdo buscada pela pulsio uma relagdo de intercalagio”
(Green,1982:283). Segundo Green (1987), a representagdo-meta ¢ uma transformacdo da
representa¢fio-coisa em decorréncia do investimento do representante psiquico da pulsdo. Vale
recordar que esse percurso dos investimentos que, por interferéncia das mogdes pulsionais, estdo
orientados para um firn, nada mais € do que o processo da atividade de pensar, o que nos coloca
frente a um paradoxo: as pulsdes, ao hipercatexizarem determinada representagdo-coisa
transformando-as em representagio-meta, orientam a atividade de pensar. Entretanto, a atividade
de pensar esta na base da formacio das representagGes-coisa.

Mantemos © paradoxo em favor dos beneficios que decorrem dessas elaboragbes: em
primeiro lugar, que as representagdes-coisa ndo pré-existem a atividade de pensar. Entendemos,
ao contrario, que elas se constituem como transformagio momentdnea da configuragdo psiquica
decorrente da propria atividade de pensar, esta, por sua vez, orientada pela pulsdo, ac mesmo
tempo em que, enquanto “células do inconsciente” (Green,1982:204), sofrem as catexias do

pensamento inconsciente. Isso faz com que a atividade de pensar inconsciente confira ao

psiquismo mobilidade, diversidade e infinitas possibilidades criativas. Em segundo lugar, ndo
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podemos falar de representagdo-coisa sem que nisso esteja implicado um investimento pulsional.
Em terceiro lugar, em concorddncia com Green (1982:1984), podemos afirmar que todo
pensamento €, em sua origem, inconsciente, niio apenas no sentido descritivo mas também no
sentido sistémico, pois ndc ha atividade de pensar, nem inconsciente nem secundéria, que
prescinda desta forma de representagdo que € a representagdo-coisa. Tornar consciente € uma

possibilidade que ele pode ascender ou ndo. No livro 4 Interpretacdo dos Sonhos lemos:

O inconsciente é a esfera mais ampla que inclui a esfera menor da consciéncia. Tudo o que é consciente tem
um estagio preliminar inconsciente, ao passo que aquilo que é inconsciente pode permanecer nesse estagio

e, ndo obstante, reclamar que lhe seja atribuido o valor pleno de um processa psiquico. {Freud,1900:534)

1. 2. 2 — Expressdes do Inconsciente

A teoria psicanalitica constituiu-se pela recusa em definir o campo do psiquismo pela
consciéncia. De fato, para Freud (1900), “o inconsciente [ndo s6] € a base geral da vida psiquica
{...) [como também] a verdadeira realidade psiquica” (Freud,1900:534). Ndo obstante, nada
sabemos Scl)bre o inconsciente até que ele produza na consciéncia “algum efeito que possa ser
comunicado ou observado” (Freud,1900:554). Nesse sentido, o estudo atencioso das
manifesta¢Bes do inconsciente ¢ a via que Freud adota para conhecer a realidade psiquica, lugar

de pura virtualidade. Diz Freud (1900) na Interpretagdo dos Sonhos: “Tudo o que pode ser objeto

de nossa percepgdo interna é virtual...”. Nas paginas finais desse extenso livro podemos ler:
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Se devemos atribuir realidade aos desejos inconscientes, ndo sei dizer. (...) Se olharmos para os desejos
inconscientes, reduzidos a sua expressio mais fundamental e verdadeira, teremos que concluir, sem duvida,

que a realidade psfquica ndo deve ser confundida com a reatidade material. (Freud,1900:560)

Temos, assim, a impressdo de que a realidade psiquica € virtual porque ela sd existe como
realidade a partir de sua expressdo — talvez devéssemos falar, em vez de manifesta¢des do
inconsciente, em expressdes do inconsciente — 0 que torna essencial a pesquisa de saber como
algo que € inconsciente pode se expressar, tornando-se consciente.

Didaticamente falando, diriamos que sfo dois os niveis de movimento expressivo do
inconsciente. O primeiro diz respeito ao pensamento inconsciente: atravessado pelas pulsdes
sexuais, o pensamento inconsciente € um pensamento movido pelo desejo e, desse modo, ele &,
em st mesmo, a maneira pela qual a realidade psiquica “fundamental e verdadeira”, que ¢ a
realidade do desejo, pode se expressar através da busca de realizagdo de desejo.

O segundo, implica na possibilidade de consciéncia. Esse movimento expressivo, quer se
trate de sintomas, sonhos, ato falho, ou de qualquer manifestagdo do inconsciente, € a via através
da qual aprendemos sobre os pensamentos inconscientes. Essa via expressiva, que tem como
orientagdo a possibilidade de consciéncia, representa a agdo de uma outra forma de pensamento,
o pensamento secunddrio, pertencente ao sistema pré-consciente. Essa € a questdo que nos

(
propomos abordar nesse momento de nossa pesquisa: como o pensamento inconsciente pode
tornar-se consciente? Ou, dito de outro modo e de forma mais precisa: qual a relagio que Freud
estabelece entre 0 pensamento inconsciente € o pensamento secundario?

Fréud parece, a principio, descartar a perspectiva topica enquanto fator determinante

dessa relagdo. No livro sobre os sonhos publicado em 1900 podemos ler:
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Essas imagens, derivadas de um conjunto de imagens de representagdes relacionadas com a disputa por um
pedage de terra, podem tentar-nos a supor como literalmente verdadeiro que um agrupamento psiquico

situado numa localidade € encerrado e substituido por um novo agrupamento em outro lugar.

{Freud,1900:552)

Isto €. a relagdo entre as duas formas de pensamento n3o corresponde & existéncia de dois
registros diferentes de um mesmo conteldo, o que significa dizer que ndo pode ser entendida
como uma relagdo de transcrigdo, onde um determinado conteido do inconsciente continua
existindo concomitantemente a seu equivalente secundario. Ele também descarta a possibilidade
de corresponder a “diferentes estados funcionais de catexias na mesma localidade”
(Freud,1915:230), embora reconheca a relevancia da perspectiva dindmica , pois era certo que
pensamento inconsciente e¢ o pensamento secundario diziam respeito a duas formas de
processamento de energia. De fato, no livro da Interpreta¢do dos Sonhos, a concepgdo dindmica €
a priorizaﬁa. Nele, Freud é cuidadoso em precisar que o que “considera movel néio é a propria
estrutura psiquica, mas sua inervagdo” (Freud,1900:552). No entanto, o curso de suas elaboragdes
tedricas posteriores leva-o a rever essa abordagem ¢ a acrescentar ao texto de 1900, em uma nota
de rodapé datada de 1925, que a perspectiva topica nfio pode ser afastada, devendo ser conjugada
com a dindmica. O que modifica ¢ que Freud posteriormente reconhece, tal como afirma na nota
acima referida, “que o trago essencial de uma representagdo pré-consciente € o fato de estar
ligada a restos de representagdes de palavras” (Freud,1900:552).

Na.verdade, desde o Estudo Sobre as Afasias Freud ja havia concebido a idéia de dois
tipos de representagiio que deviam associar-se na produgdo da linguagem: o que foi na época
denominado de apresentacio de objeto e apresentagio de palavra ¢ hoje chamamos,

respectivamente, de representagdo-coisa e a representagdo-palavra. A novidade que faz com que
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ele reconsidere a concepgao tdpica é que ele descobre que essas representa¢des sdo pertencentes a
sistemas psiquicos diferentes: enquanto a representacdo-coisa € caracteristica do sistema
inconsciente, a representagfo-palavra é caracteristica do sistema pré-consciente. Dito de outro
modo, que o sistema inconsciente e o pré-consciente operam com tipos diferentes de
representagio.

A nogdo de representagdo-palavra ¢ introduzida na teoria psicanalitica numa concepgdo
que liga a verbalizagdo, o sistema pré-consciente € a possibilidade de consciéncia. Para Freud, a
vinculagdo da representagdo-palavra a representagio-coisa é o que possibilita que esta 1ultima

ganhe qualidade e, assim, ganhe acesso a consciéncia.

Nas'altimas paginas de 4 fnterpretacdo dos Sonhos, publicada em 1900, foi desenvolvido ¢ conceito de que
os processos de pensamento, isto é, os atos de catexias que se acham relativamente distantes da percepgio,
sdo em si mesmo destituidos de qualidade e inconscientes, ¢ s6 atingem sua capacidade para se tornarem

conscientes através de ligagio com o0s residuos de percepgio de palavras. (Freud,1915:230)

Deste modo, o pensamento inconsciente pressiona para alcangar uma expressdo consciente na

medida em que ele sofre a catexia do sistema pré-consciente, vinculando-se assim, a

representagio-palavra. Essa vinculagdo acarreta, por um lado, a possibilidade do pensamento
]

inconsciente ascender 4 consciéncia, e, por outro, a transformagdo do modo de circulagdo de

energia de processo primario em processo secundario. A esse respeito, diz Freud:

Para que 0s processos de pensamento possam adquirir qualidades, eles se associam, nos seres humanos,
com lembrangas verbais, cujos residuos de qualidade sdo suficientes para atrair para si a atengdo da

consciéncia € para dotar o processo de pensar de um novo investimento mével oriundo da consciéncia.

(Freud,1900:558).
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Ou seja, os residuos de qualidade da representagdo-palavra, permitem, por um lado, que os

pensamentos inconscientes se tornem conscientes; por outro, implicam no estabelecimento do
i

principio de realidade. Sabemos que o principio de realidade requer atengdo ao indice de

qualidade e este, descobrimos agora, é fornecido pela representagio-palavra.

A representagdo-palavra é essencial ao pensamento secundério. O artigo de Freud (1915)

sobre o inconsciente traz alguns esclarecimentos a este respeito:

O sistema fes. contém as catexias [de] coisas dos objetos, as primeiras e verdadeiras catexias objetais; o
sistema Pes. ocorre quando essa apresentagiio da coisa € hipercatexizada através da ligagfio com as
apresentagdes da palavra que lhe correspondem. Sdo essas hipercatexias, podemos supor, que provocam
uma organiza¢io psiquica mais elevada, possibilitando que o processo priméario seja sucedido pelo

secunddrio, dominante no Pes. (Freud,1915:230)

Isso € o mesmo que dizer que é a hipercatexia da representagdo-coisa, que ocorre por conta de
sua ligacdo a representagdo-palavra, que faz com que o pensamento inconsciente seja sucedido
pelo pensamento secundério. Assim, sé ha pensamento secundario porque o sistema pré-
consciente opera com representacdes-palavra.

Essa relagdo de dependéncia que liga o pensamento secundario a representagdo-palavra
tem conseqiléncias positivas para que o pensar cumpra sua fungdo no processo de
desenvolvimento psiquico. Freud afirma em 1915 que, diferentemente da representagio-coisa, a
representagdo-palavra possui a possibilidade de representar relagdes onde ndo se € capaz de

“extrair qualquer qualidade das percepgdes” (Freud,1915:231). Diz ele neste texto:
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“Além disso, estando ligadas a palavras, as catexias podem ser dotadas de qualidade mesmo quando

representem apenas relagdes entre apresentagdes de objeto, sendo assim incapazes de extrair qualquer

qualidade das percepgdes. (Freud,1915:231)

Vemos, assim, que a representagdo-palavra implica em uma certa abstragdo, permitindo que
pensamento se desvincule das impressGes das sensagdes corporais e da pura afetagio. Por
afetagdo, queremos entender tanto aquilo que do objeto nos afeta, como o afeto que afeta o objeto
(cle ¢ bom'ou mau). Green (1982:206) ressalta que a possibilidade de representar as relagdes
entre objetos, e ndo apenas os objetos, 0 que € disponibilizado através da representagio-palavra, ¢
0 que permite correlacionar preseng¢a ou auséncia do objeto. Ele explica que ajuizar sobre a
presenga ou a auséncia de um objeto, implica em representar uma relagdo, pois a presenga ou a
auséncia ¢ a presenga ou ausénecia de uma relagdo. As conseqgiiéncias dessa possibilidade de
abstragdio refletem, positivamente, no processo de separaciio eu/nio-eu'.

Se ¢ a representagfo-palavra que permite que a representagio-coisa adquira qualidade, em
contrapartida, diz Freud (1915), “uma palavra, contudo, adquire seu significade ligando-se a uma
‘apresentacdo de objeto’ [representacdo-coisa], pelo menos se nos restringirmos a uma
consideragiio de substantivos” (Freud,1915:243)''. Apesar da ressalva, esta afirmagdo tem o
mérito de nos alertar para o fato de que a representagdo-palavra nada significa se perder sua
referéncia  representagdo-coisa. Isto é, mesmo considerando sua capacidade abstrativa, seu valor
simbolico s6 é assegurado pela ligagdo a representagdo-coisa. Essa idéia ja estava presente no
texto sobre a afasia, no quai Freud sugere denominar determinado tipo de afasia de assimbdlica e

justifica:

10 Esse tema serd desenvolvido no proxime topico,
" ver nota n® 9.
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Emprego o termo ‘assimbolia’ (...} porque me parece que a relagdo entre a [apresentagdo da] palavrae a
apresentagio do objeto merece muito mais ser descrita como ‘simbdlica’ do que a relagio entre o objetoe a

apresentagio do objeto. (Freud ,1915:245)"*

Com isso, entendemos que a vinculag3o dos pensamentos inconscientes 4 representagio-
palavra significa algo além da possibilidade dos primeiros serem traduzidos em palavras (Freud
J& nos alertpra que nfo se trata de transcrigdo), do mesmo modo, pode-se dizer que a expressio
que resulta da vinculagiio entre a representagdo-coisa ¢ a representagdo-palavra ndo se resume a
possibilidade dos pensamentos inconscientes poderem ser ditos em alto € bom som. Acreditamos
que as elaboragdes de Freud nos remetem, por um lado, a capacidade de simbolizagéo, € por
outro, & importancia de que as palavras nio percam sua referéncia a representagdo-coisa, no que
ela possui de sensorial e pulsional, pois s nesse vinculo as palavras adquirem sua significacgo.

A titulo de conclusdo deste topico, podemos dizer, em primeiro lugar, que, para que o
inconsciente se expresse, ndo ¢ suficiente apenas uma representagdo, € preciso duas —
representagio-coisa e representagio-palavra — que devem estar vinculadas entre si. Em segundo
lugar, que a relagdio entre o pensamento inconsciente € o pensamento secundario €, em ultima
instancia, de cooperagio em favor da atualizagdo da realidade psiquica, sempre virtual, através da

possibilidade de expressdo.

" Vernotan® 9.

35



©

Lt

L 1]

1.3 -0 PENSAR E O PROCESSO DE DIFERENCIACAO EU /NAO-EU

Vimos anteriormente que a primeira atividade de pensar é a busca da identidade de
percep¢io aitravés do investimento retroativo da imagem mnémica correspondente a experiéncia
de satisfagdo. Essa atividade primitiva do pensar tem por caracteristica gerar um estado de
indiscriminégﬁo entre memoria e percepgio de objeto real, entre realidade interna e realidade
externa, na'medida em que ela traz consigo a crenga na realidade revivida. Para facilitar nosso

entendimento, Freud explica:

Todas as representagies se originam de percepgdes e 5d0 repeticdes dessas. Assim, originalmente a mera

existéncia de uma representaciio constituia uma garantiz da realidade daquilo que era representado.

(Freud,1925:298)

Ou seja, para o aparelho pSl’quico ainda em estado primitivo de desenvolvimento, a percepgdo da
representagio menémica possui o mesmo valor de realidade que a percepgdo de um objeto
externo. Esse estado de confusio psiquica nfio é compativel com as exigéncias da vida, criando
para o aparelho psiquico a necessidade de distinguir entre as percepgdes de origem externa € as
de origem interna, como as idéias e os desejos para “saber se algo que estd no ego como
representagio pode ser redescoberto também na percepgdo (realidade)” (Freud,1925:298). O
processo de diferenciagdo interno/externo equivale ao processb de separagdo entre consciéncia de
si e consciéncia do objeto. Por isso, é preciso que o bebé, em seu desenvolvimento psiquico,
aprenda a discriminar o eu do ndo-eu; a distinguir o que ¢ interno, do mundo externo; € preciso
que ele aprenda, ainda, a direcionar seus investimentos libidinais aos objetos ndo-eu para neles

buscar sua satisfagio. Do mesmo modo que a atividade de pensar primitiva cria este estado de
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confusdo psiquica, € também através da atividade de pensar que o processo de distingiio eu/ndo-
eu se estabelece nos mais diversos niveis. Neste topico, consideraremos a atividade do pensar
como eixo no processo de separagdo eu /ndo-eu.

Em 1911, no artigo sobre Os Dois Principios do Funcionamento Mental, Freud aborda a
questdo da evolugdo das pulsdes do eu correlacionando-as a oposi¢do entre o principio de prazer
e o principio de realidade. Neste contexto, ele nomeia dois modos de funcionamento do eu tendo
como referéncia as caracteristicas que ele adquire sob cada um dos dominios do funcionamento
psiquico: o eu-prazer ¢ o eu-realidade. Enquanto o eu-prazer “nada pode fazer a nio ser querer
trabathar para produzir prazer”, o eu-realidade “nada necessita fazer a ndo ser lutar pelo o que é
util e resguardar-se contra danos” diz Freud no referido texto (Freud,1911:283). “Trabalhar para
produzir prazer” ou “lutar pelo o que é util”, sdo atividades do pensar que se desenvolvem
segundo 0 processo primario e o processo secundario respectivamente. De acordo com Laplanche
e Pontalis (1967), essa abordagem freudiana nZo descreve precisamente duas formas do eu, pois
nesse artigo Freud o focaliza “essencialmente do ponto de vista das pulsdes, que the fornecem
suporte” (Laplanche e Pontalis,1967:141). Freud diferenciard geneticamente duas formas do eu
poucos anos depois, em 1915, quando o situa em oposigdo ao ndo-eu.

Embora sejam varias as concepgdes do eu no decorrer da obra freudiana, nessa antitese —
euw/nfio-eu — o eu deve ser entendido na oposi¢io ao que & da ordem do objeto, do externo, do real
do objetivo. E o que constatamos a partir dos dois artigos freudianos, um da Primeira Topica e
outro da Segunda Toépica respectivamente, nos quais reencontramos o tema da oposi¢do entre o
eu-prazer € o eu-realidade_, s que entdo mais desenvolvido e ampliado. Nesse sentido, em O
Instinto e suas Vicissitudes, datado de 1915, podemos ler: “A antitese ego/ ndo-ego (externo), isto
¢, subjetivo — objetivo,...”. Dez anos mais tarde, quando escreve sobre o desenvolvimento do

processo de diferenciagiio eu/ ndo-eu, ele assim o define:
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“Trata-se, como vemos, (...), de uma questfio de externo e intemo. O que € irreal, meramente uma

representagdo e subjetivo, é apenas interno; o que é real estd também 1a fora ” (Freud,1925:298).

Freud dé destaque a questio da diferenciagio eu/ndo-eu ao refletir, no artigo Os Instintos
e suas Vicissitudes (1915), sobre as trés polaridades que regem nossa vida mental. Nesse
momento de sua produgdo teodrica ele considera que essa antitese eu/ndio-eu ocorre desde o inicio
da vida do individuo, e o organismo, ainda em estigio rudimentar de desenvolvimento, encontra
“uma base para distinguir entre um ‘de fora’ e um ‘de dentro’” (Freud,1915:139) a partir da

eficicia da atividade muscular do organismo. Sobre isto, afirma:

A antitese ego/ndo ego (externo), isto é, subjetivo — objetivo, ¢ (...) langada sobre o organismo individual
numa fase inicial, pela experiéncia de que pode silenciar os estimulos externos por meio de agiio muscular

mas € inerme contra estimulos instintuais. (Freud,1915:155)

Esse primeiro movimento de separagio eu/ndo-eu constitui o que Freud chamou de “ego-
realidade original” (Freud,1915:157). O “ego-realidade original” ¢ um ego ainda rudimentar
diferenciado de uma realidade dada a partir de “um sélido critério objetivo™: a prépria ineficacia
da atividade muscular para silenciar os estimulos de origem interna. Provaveimente nisto baseia-
se o sentimento de realidade que ele entdo atribui ao eu, pois, neste contexto, realidade ndo
significa, segundo Laplanche & Pontalis (1967), mundo externo. E apenas uma afirmagdo de que
as sensagdes de prazer e desprazer devem referir-se ao sujeito “sem fazer delas uma qualidade do
mundo exterior, o qual €, em si, indiferente” (Laplanche & Pontalis,1967:141). Acreditamos que

este primeiro movimento de diferenciagio precede a alucinagdo primitiva, pois € a ineficicia
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muscular que exige que o aparelho psiquico se constitua no estabelecimento de uma identidade
de percepg:ﬁlo.

A partir dessa concep¢io de eu-realidade original, queremos fazer trés breves
comentérios. Em primeiro lugar, que ela permite supor que o eu-relidade original corresponde a
um estagio' ndo propriamente psiquico do desenvolvimento do individuo, uma vez que Freud
designa a alucinacBo primitiva como primeira atividade psiquica. Em segundo lugar, embora
Freud tenha falado de um momento, ainda que ficticio, de total afastamento da realidade, quando
tomamos por referéncia o desenvolvimento do eﬁ, vemos que este momento, se € possivel supd-
lo, ele ndo € primdrio, pois o eu-realidade original supde um certo nivel de separagdo do ndo-eu.
Isto €, no estagio mais primitivo existiria um eu rudimentar que, “distinguindo ‘externo’ de
‘interno’ de acordo com a relagio entre [as] percepgdes e a agdo muscular”
(Freud,1917[1915]:264), serviria de protdtipo para o desenvolvimento ulterior do eu. Laplanche
¢ Pontalis (1967) fazem essa mesma consideragdo mas tendo como referéncia o desenvolvimento

libidinal. Para eles, a concepgdo de um eu-realidade original

(...} [tem] o mérito de dissipar 0 equivoco {...) associado a termos como narcisismo primario, na medida em
que por isso se entende muitas vezes um hipotético estado originrio durante o qual o individuo ndio teria

qualquer acesso, ainda que rudimentar, ao mundo exterior. (Laplanche e Pontalis,1967: 143)"

Terceiro, nesse estagio tdo primitivo parece que ainda ndo estd envolvido nenhum processo de
pensamento: é anterior 4 persisténcia da sensa¢do de desprazer decorrente da imaturidade fisica ¢

do estado de desamparo do bebé recém-nascido. Aqui reencontramos a idéia freudiana de que a

13 Laplancheje Pontalis (1967), no Vocabuldrio da Psicandlise, fazem a ressalva de que sdo varias as concepgles de
narcisismo primdrio na obra de Freud. A acepgdo que criticam surge com a segunda tépica onde a nogdo designa
sempre “um estado rigorosamente ‘anobjetal’ ou pelo menos *indiferenciado’, sem clivagem entre um sujeito € um
mundo-exterior” (Laplanche e Pontalis, 1967:290).
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atividade de pensar ndo € uma atividade primaria do psiquismo. Do exposto até agora, podemos,
talvez, concluir que ndo ¢ tdo pertinente falarmos, a rigor, em uma génese do eu do mesmo modo
que falamos de uma génese da atividade de pensar.

Retornando ao que diziamos acerca do processo de separagio eu/ndo-eu, temos que, em
seqiiéncia a esse movimento de diferenciagdo primario, Freud vai discernir dois outros estagios
de diferenciagdo que se desenvolvem a partir da interferéncia da atividade de pensar, mais
especificamente 4 fungdo de julgamento (cuja tarefa, relembramos, € afirmar ou negar o contetdo
do pensamento):os ja nomeados eu-prazer, agora chamado de eu-prazer purificado, € . eu-
realidade definitivo.

O eu-realidade original transforma-se em eu-prazer sob a influéncia dominadora do
principio do prazer, e do auto-erotismo caracteristico da pulsdo sexual. Vimos que Freud
denomina de auto-erotismo a caracteristica do comportamento sexual infantil que permite que o
bebé encontre a satisfagdo para sua pulsdo sexual em seu proprio corpo, prescindindo,
conseqlientemente, da interferéncia de um objeto externo para atender as exigéncias do principio
do prazer. Segundo Freud, sdo esses componentes auto-eréticos que favorecem a substitui¢do do
eu-realidade original pelo eu-prazer purificado, uma vez que permitem que o eu cric um novo
critério, subjetivo, de separagdo eu/ndo-eu que coloca “a caracteristica de prazer acima de todas

as outras”. Diz Freud:

Na medida em que os objetos que sio apresentados [ao eu] constituem fontes de prazer, ele os toma para si
proprio, os ‘introjeta’ (...); e, por outro lado, expele o que quer que dentro de si mesmo s¢ torne uma <ausa

de desprazer. (Freud,1915:157)
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Assim, sob o dominio do principio de prazer, o eu toma para si tudo o que lhe € agradével, ¢
projeta no mundo exterior o que causa desprazer. Tendo como pardmetro 0s nNoOvos Critérios
estabelecidos pelo eu-prazer, compete a fun¢do de julgamento decidir se afirma ou rejeita a posse
de alguma coisa no eu. Nesse momento, o juizo, chamado de juizo de atribuigdo, limita-se a
considerar o objeto segundo a qualidade de prazer ou desprazer que ele suscita, isto &, se ele é
bom ou se ele é¢ mau. Os mecanismos de projegdo ¢ introjegdo'* constituem, entdo, os recursos
através dos' quais o eu diz: “gostaria de botar isso para dentro de mim e manter aquilo fora”
(Freud,1925:297). Ou seja, pelo mecanismo de introjecdo o eu-prazer incorpora tudo o que lhe €
agradavel, e expulsa, por proje¢do, uma parte de si proprio que ele sente como hostil e estranha.
Assim, o objeto-seio que sacia a fome ¢ “levado do mundo externo para o eu” e a sensagdo de
fome é projetada no mundo exterior constituindo ndo-eu. Disso decorre, diz Freud (1915), que
logo no comego, o mundo externo, os objetos e o que € odiado sdo idénticos, e, em contra partida,
o que é fonte de prazer é incorporado ao proprio eu. Conclui: “Apos esse novo arranjo, as duas
polaridades coincidem mais uma vez: o sujeito do ego coincide com o prazer, € o mundo externo
com o desprazer (com o que anteriormente era indiferente)” (Freud,1915:158).

Vemos que nesse estagio do desenvolvimento do eu também podemos supor uma
diferenciagfio eu/ndic-eu, embora por critérios completamente subjetivos, isto €, que ndo implicam
em conhecimento da realidade.

Ao fazer-se coincidir com o prazer (e o mundo externo com o desprazer), o eu, de modo
geral, ndo tem interesse em direcionar seus investimentos ao mundo externo, uma vez que este se
torna hostil aos propositos de sua satisfagio. Ao mesmo tempo, toma a si mesmo como objeto de

amor, na medida em que acredita, onipotentemente, ser a fonte de seus proprios prazeres, criando

'“ No artigo de 1925, encontramos: *(...) 0 ego-prazer original deseja introjetar para dentro de si tudo quanto ébom, e
ejetar. de si tudo quanio € mau™ {p.297).
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a condi¢do que Freud denomina de narcisismo primario. O eu-prazer corresponde, assim, ao
narcisismo primario, a satisfacdo alucinatéria de desejo e ao pensamento onipotente.

O terceiro estagio do desenvolvimento do eu em seu processo de separagdo do mundo
externo, € o do eu-realidade definitivo e é conseqliente a interferéncia do principio de realidade

nos dominios psiquicos. Sobre isso, diz Freud:

A experiéncia demonstrou ao individuo que nio é sé importante uma coisa (um objeto de satisfagio para
ele) possuir o atributo “bom’, assim merecendo ser integrada ao seu eu, mas também que ele esteja no

mundo externo, de modo que ele possa se apossar dela sempre que precisar. (Freud,1925: 298).

Este processo de consciéncia de um mundo externo diferente de um si proprio
corresponde, como ja visto anteriormente, ao desenvolvimento do pensamento secundario.
Inclusive, diz Freud, a antitese entre interno e externo, entre subjetivo e objetivo, surge apenas

como conseqiiéncia do desenvolvimento da atividade de pensar:

A antitese entre subjetivo ¢ objetivo ndo existe desde o inicio. Surge apenas do fato de que o pensar tem a
capacidade de trazer diante da mente, mais uma vez, algo outrora percebido, reproduzindo-o como

representagio sem que 0 objeto externo ainda tenha de estar 14. (Freud, 1925: 298)

A fun¢do de julgamento, quando sob dominio do principio de realidade, também
modifica-se. Afirmar ou rejeitar a posse de alguma coisa no eu passa a significar ter que decidir
“quanto & existéncia real de algo de que existe uma representagfio (teste de realidade)”
(Freud,1925:297), independentemente qualidade afetiva que gcompanha sua apresentagdo.
Nesse caso, 0 que esié em questdo é o juizo de existéncia. O mecanismo de proje¢io com que o

eu-prazer procura proteger-se do desprazer €, no eu-realidade, substituido pela negagéo, o que
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permite que o aparelho psiquico escape 4 compulsdo do principio de prazer € a atividade de
pensar adquira maior liberdade. A negativa, diz Freud (1925), “constitui um modo de tornar
consciente o que esta reprimido” sem que o eu se sinta ameagado (Freud, 1925:296).

Esse momento do processo de constituiciio do eu como uma entidade psiquica separada
do mundo externo tem reflexos no desenvolvimento libidinal pois, com o eu-realidade, o
narcisismo primario cede espago ao que Freud (1915) identifica como sendo uma “verdadeira
relagdo objetal”.

Segundo Laplanche e Pontalis (1967), a oposigdo entre eu-prazer e eu-realidade nunca foi
verdadeiramente integrada na metapsicologia freudiana, mantendo-se a parte quando, na
segunda topica, ele desenvolve o conceito de eu enquanto instincia psiquica. No entanto, sua
considera¢gdo implica em conseqiiéncias teéricas. Nesse sentido, esses autores consideram, em
primeiro lugar, que a passagem do eu-realidade original para o eu-prazer implica numa
mudanga qualitativa de psiquismo, pois representa “uma tentativa para estabelecer uma
mediagdo, uma génese, ainda que mitica, entre o individuo biopsicoldgico (...) e 0 ego como
instdncia” (Laplanche e Pontalis,1967:142). Em segundo lugar, considéram que o recurso aos
mecanismos psiquicos primitivos de projeco e introjegdo na constitui¢do do eu-prazer permite
vislumbrar a idéia de um eu que possui limite ¢ contetido. Além disso, entendemos que as
alteragdes na distribui¢do da libido - entre libido do eu e libido objetal - sdo resultantes das
modificagdes dos limites e dos conteudos do eu. Modificages estas estreitamente relacionadas
ao desenviolvimento da atividade de pensar. E como ultimo ponto, assinalamos que o processo
de constitui¢do do eu e o desenvolvimento da atividade de pensar parecem fazer ‘um acordo de
cavalheiros’, pois se é o pensar que permite que o eu se constitua como separado do mundo
externo e real, o eu, por sua vez, permite que o pensar se liberte da compulsfo ao principio do

prazer mantendo-se ao Jado do principio de realidade.
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CAPITULO 1

A CONTRIBUICAO DE BION

A freqiiente identificagdio da obra de Bion com o tema do pensar foi um dos fatores que
nos levou a considerd-la como uma das referéncias mais relevantes no que diz respeito as
contribui¢dés psicanaliticas para o tema da génese da capacidade de pensar. Segundo Meltzer
(1989a), a grande contribuigdo de Bion “foi ter sugerido que as pessoas tém que.aprender a
pensar, que o pensar nio ¢ uma fun¢do que a mente exerce espontaneamente” e que € 0 pensar
que constrdi a personalidade. Meltzer (1981) observa ainda que essa ¢ uma perspectiva diferente
da de Freud, que adota um modelo de mente voltado para o corpo e para a gratificagdo das
necessidades deste sem confrontagdes significativas com o ambiente; diferente também da de
Melanie Klein, para quem a crianga se desenvolve, se abre como um botdo em flor, desde que
nada interfira em seu desenvolvimento (Meltzer, 1989a.).

A questfio do pensamento surge na obra de Bion em rela¢dio direta com a clinica, através
da investigagdo de pacientes — principalmente esquizofrénicos — com distarbios da capacidade de
pensar ¢ de conhecer a realidade e que revelavam a necessidade de uma .“reformulat;éo paralela
de idéias .sobre os mecanismos pelos quais se conseguem ‘pensar’ 0s pensamentos”
(Bion,1962:13). Os fendmenos que ele observava deixavam a mostra a precdria, se ndo ausente,

capacidade, que esses pacientes possufam de “fiar-se em seus instrumentos de investigagdo”
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(Bion,1950:27) - os 6rgdos do sentido e a consciéncia, considerada por ele, tal como por Freud,
“como um 6rgdo sensorio para a percepgdio das qualidades psiquicas™ — , bem como a de utilizar
as fungdes do ego que permitiam o conhecimento ¢ a compreensdo' da realidade. Dirigia
também sua atgn(;ﬁo para a dificuldade que os pacientes manifestavam de utilizar a linguagem
verbal como forma de pensamento. Muito freqiientemente, Bion (1953) observava .que a
capacidade de representacdio encontrava-se seriamente comprometida e que o paciente empregava
as palavras “como coisas ou como partes excisadas dele proprio que ele e.nﬁa no analista” _
(Bion,1953:35).

Partindo dos textos de Freud e de Melanie Klein, os caminhos que Bion percorre parecem
possuir o sentido de estender as reflexdes acerca da relag@o entre o conhecimento da realidade e a
capacidade ;ie pensar, estabelecendo, em paralelo, a necessidade de nao circunscrever tal relagéo
a dindmica das representagdes. De fato, numa leitura a posteriori, podemos dizer que as questdes
que a clinica da esquizofrenia suscitaram em Bion, capacitaram-no a comegar a perceber que a
psicanalise carecia de uma extensdo tedrica que pudesse fornecer um esclarecimento coerente dos
fendmenos que revelava. Assim, paulatinamente, ele cria uma trajetéria propria, levando ao ponto
de ruptura;alguns conceitos desenvolvidos por seus mestres. Refaremos o trajeto de Bion
percorrendo seus primeiros textos psicanaliticos, escritos na década de 50, nos quais ¢le conta
sobre sua a:proximag:ﬁo clinica psicanalitica das manifesta¢3es esquizofrénicas; esse caminho nos
permite acompanhar a trajetoria nascente da originalidade de seu pensamento. Ao tomarmos
esses textos como ponto de partida para a exploragdo das contribui¢des de Bion acerca da génese
da capacidade de pensar, estamos destacando, entre outros fatores de igual relevéincia, a
ancoragem clinica de sua elaboragdo teérica, ancoragem que ele nfo s6 reconhece como também

valoriza, como vemos na cita¢o a seguir:

"> Neste estudo, esses termos serdo utilizados indistintamente.
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As conclusdes a que cheguei provém do contato clinico com pacientes esquizofrénicos, tendo sido testadas
por rhim, na pritica clinica. Pego-lhes que atentem para elas pois levaram a desenvolvimentos
analiticamente significativos em meus pacientes, que nio devem ser confundides com remissdes familiares
aos psiquiatras, ném tampouco com o tipo de melhora que é impossivel correlacionar s interpq_etag:ﬁm

dadas ou a qualquer corpo, congruente, de teoria psicanalitica. (Bion,1957:55)

Meltzer (1998) chama a atengfio para outro fator que se destaca na leitura desses textos:
eles revelam, por um lado, um “Bion apost6lico”, ainda bastante enraizado no terreno fértil do
pensamento de Freud e, principalmente, de Melanie Klein, e que reconhece sua divida para com
esses autores no que diz respeito a "elucidagio da obscuridade que permeia a anélise inteira de
um psicdtico” (Bion,1957:57); e, por outro, um “Bion messias”, intrigado com as limitagGes da
teoria psicanalitica para explicar os fendmenos que a clinica oferecia 4 observagio.

Tomaremos esses dois aspectos como referéncia para o desenvolvimento deste tépico.
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2. 1- O PRIVILEGIO CONFERIDO AQO TEMA DO PENSAMENTO
2. 1. 1 — Freud ¢ Melanie Klein: a heranca de Bion

Como recortar, na vasta obra de Freud e Melanie Klein, a heranga de Bion? Talvez fosse
suficiente apontar a relevincia do pensamento desses autores para as reflexdes do psicanalista
inglés. Entretanto, gostariamos de selecionar alguns pontos particularmente importantes, e ‘
diriamos mesmo instigantes, para sua trajetéria inicial. Acreditamos que essa abordagem, que
serd necessariamente bastante esquematica, auxiliara no entendimento do desdobramento ulterior
de nossa pesquisa.

No que diz respeito aos textos freudianos, ressaltamos, em primeiro lugar, que a intuigéo
expressa de modo geral na teoria sobre o principio de realidade possui grande importincia nas
reflexdes de Bion acerca do tema do pensar. O texto Dois principios do funcionamento mental
gue Freud escreve em 1911, no qual a questdo do principio de realidade é diretamente abordada,
é uma das poucas referéncias que Bion faz explicitamente a obra de Freud, reforgando nossa
impressdo de que as questdes ali levantadas constituem o foco de sua aten¢do. Embora ele se
aproxime desse texto com uma visdo bastante critica, queremos de inicio destacar trés idéias-
chave que Bion adota como ponto de partida: a) o aparelho psiquico se desenvolve no sentido de
uma maior consideracdo e conhecimento da realidade, ¢ o desenvolvimento das fungdes
cognitivas, como a atengfo, a memoria, o pensamento, deve ser inserido nesse contexto; b) cabe a
consciéncia a fungdo de observar tanto os processos internos quanto o mundo externo; ¢} uma
preocupagdo em relagio ao modo como o aparelho psiquico opera com seus elementos primérios

até atingir o nivel mais elevado de pensamento verbal, sem o que, para Freud, a consciéncia néo é
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possivel. Notemos que esses trés tdpicos convergem para a questio do conhecimento da
realidade, fazendo dessa questdo um ponto central nas observagdes de_ Bion,

Em segundo lugar, ressaltamos que a conexdo estabelecida por Freud entre conhecimento
e linguagem verbal também ndo passa despercebida pela abordagem desse autor. Parece-nos
correto dizer, entretanto, que ele a contempla através da lente kleiniana, sobretudo através dos
conceitos de cisdo e de identificagdo projetiva e das nogSes de posigfio esquizo-parandide e
depressiva. Adiantamos que, para Melanie Klein, tanto o conhecimento da realidade como o
desenvolvimento da linguagem verbal estio intimamente relacionados com os mecanismos e
ansiedades que predominam nos estagios esquizo-parandide e depressivo do desenvolvimento
psiquico. Bion, ao dissecar os fendmenos que observa na clinica da esquizofrenia, tem como
referéncia tedrica essa relagio que Melanie Klein estabeleceu, como veremos a seguir. Além
disso, segundo Meltzer (1998), Bion se serve nfo apenas das ferramentas conceituais, mas
taml?_ém das ferramentas técnicas introduzidas por Melanie Klein. Por exemplo, clinicamente ele
ndo considerava a linguagem como uma forma de pensamento, como epifendmeno dos contetidos
inconscientes que déveriam ser, retroativamente, revelados, ou como um método de
comunicagdo. Ainda de acordo com Meltzer (1998), Bion prefere seguir a tradigdo técnica
desenvolvida por Melanie Klein para a analise das criangas, isto €, considera a linguagem como
um fendmeno, uma forma de agdo. Ou seja, para Bion interessava a forma como ela era utilizada
por seus pacientes nas sessdes clinicas, do mesmo modo que para Melanie Klein importava a

maneira como a crianga utilizava seus objetos. Em suas préprias palavras:

A linguagem (verbal) £ utilizada pelo esquizofrénico de trés maneiras: como forma de agéo, como método
de comunicagdo e como forma de pensamento. {...) Desejo examinar somente a sua [dos esquizofrénicos]

utilizagio da tinguagem como forma de agfio a servigo ou da divisdo do objeto, ou da identificagio
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projetiva. Notardo que esse € apenas um dos aspectos das relagdes de objeto do esquizofrénico em que ele

ou divide os objetos ou neles penetra e sai. (Bion,1953:35)

Bion segue dando varios exemplos, dentre os quais o caso de um paciente que se queixava de que
as sessdes eram poucas, 20 Mesmo tempo em que dizia que elas atrapalhavam seu lazer. “Ele
tencionava me dividir, a0 me fazer dar duas interpretagdes opostas a0 mesmo tempo”, explica
Bion (1953:35). A linguagem € aqui utilizada como uma a¢do que visa dividir o objeto.
Finalmente, queremos ressaltar que, no encontro entre a questdo do conhecimento da
realidade e os desdobramentos da questdo da linguagem, a teoria kleiniana constituiu de fato um
terreno fértil para o desenvolvimento das reflexdes de Bion. Quando, em 1930, Melanie Klein
levantou o problema da formagfo de simbolos, relacionando-o com o tema da relagio de objeto,
ela abria a investiga¢do a idéia de que o desenvolvimento pulsional ¢ a formacdo de simbolos s3o
processos que se imbricam no decurso do desenvolvimento do bebé. Segundo a autora, a
fonﬂagﬁo de simbolos ¢ uma atividade que o ego desenvolve para lidar com as angustias
mobilizadas por sua relagdo de objeto. Ela parte da suposi¢io de que ha uma primeira etapa do
desenvolvimento mental em que os interesses libidinais coexistem com o sadismo e possuem um
mesmo objeto primitivo — o interior do corpo da mie —, que o bebé investe com uma curiosidade
duplamente: motivada: um aspecto sidico e destrutivo, que deseja roubar e estragar seus
contendos, e outro libidinal, que quer certificar-se de que estd tudo bem. No psiquismo primitivo
nio-integraélo, que caracteriza a posigio esquizo-parandide, essas motivagdes correspondem a
partes da personalidade do bebé experimentadas de forma clivada: ora predominam os aspectos
sadicos, qué desenvolvem, em contrapartida, intensa angustia persecutdria; ora predominam os
aspectos libidianais, que possuem o proposito de negar os sentimentos destrutivos. Para Melanie

Klein, é a angustia que pde em funcionamento o mecanismo de identificagfo que faz com que a
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crianga equipare os objetos que ela deéej:é‘ destruir a outros objetos, protegendo-se, assim, da
angistia persecutoria. Esse mecanismo de identificagdo é, para ela, a base do simbolismo.
Acrescenta, porém, que ¢ somente na posicdo depressiva, quando hé a integragio das partes
clivadas ¢ a apreenséo de objetos totais, isto €, quando o “interior do corpo da mz’ié contendo os
rivais e inirpigos ndo pode ser atacado sem danificar a propria mae” (Meltzer,1989:31),-que o
simbolismo se instala verdadeiramente. O simbolo surge na fase depressiva com a fungio de
deslocar a agressividade do objeto original e, dessa forma, diminuira culpa e o medo da perda
que resultam da angustia depressiva.

Em 1955, Segal'® faz uma revisdo da abordagem kleiniana e propde que o conceito de
simbolo seja estendido a posicdo esquizo-parandide, onde assume caracteristicas ¢ fungdes
proprias a esta etapa do desenvolvimento. Por exemplo, a utilizagio do mecanismo de
identificagiio projetiva, a ndo separagiio ego-objeto, a caréncia do conceito de auséncia'’ fazem
com que esses primeiros simbolos nfo sejam “sentidos pelo ego como simbolos ou substitutos,
mas como sendo o proprio objeto original” (Segal,1955:171). Segal denomina-os *“equagéo
simbélica” com a intengédo dle diferencia-los do simbolo propriamente dito, ou seja, aquele que
surge na posigéo depressiva tal como descrito por Melanie Klein. Enquanto este “é sentido como
representando o objeto”, “na equagdo simbdlica, o simbolo-substituto € sentido como sendo o
objeto original”, esclarece Segal (1955:175).

As contribuicdes de Melanie Klein ¢ Segal permitem as seguintes conclusBes, que

acreditamos terem sido de grande valia para Bion:

'8 No artigo Notas Sobre a Formagdo de Simbolos (Segal,1955).

'7 A caréncia do conceito de auséncia equivale 4 existéncia do conceito de objeto mau. Isto é, “sempre que o estado
de unifio com o objeto ideal niio ¢ efetivado, o que se vivencia ndo & a auséncia; 0 ego se sente assaltado pela
contraparte do objeto bom — o objeto (ou objetos) mau.” (SEGAL;1955:171)
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1 - os processos simbélicos e de conhecimento da realidade devem ser pesquisados-desde
muito cedo no processo de desenvolvimento psiquico;

2 —eles dependem das relagdes de objeto;

3 — estdo estreitamente vinculados aos movimentos e caracteristicas das posi¢Ges esquizo-
parandide e depressiva;

4 — ¢ significado do mundo externo € construido internamente a partir da conjungéo entre

| a estrutura infantil da mente e os movimentos pulsionais .

2. 1. 2- O percurso clinico inicial

Os textos clinicos que Bion escreve na década de 50 sdo particularmente interessantes,
po‘is perntitem acompanhar os passos que o levaram a desenvolver a teoria sobre o pensar.
Desse modo, ele indaga sobre a validade de suas interpretagdes (Bion,1950), e dirige sua
aten¢do ndo tanto para a consideragéo dos conteiidos das fantasias, mas principalmente para a
“maneira com que o paciente conseguiu trazer semelhante material & consciéncia”
(Bion,1950:22). Por exemplo, no texto psicanalitico inaugural, O gémeo imaginario (1950),
aponta para a importincia de se prestar aten¢fo a niveis diferentes de interpretagdo quando de
uma associacdo do paciente. Para tanto, ele discrimina, por um lado, "o material inconsciente
expresso pela propria associag@io” (Bion,1950:22), tal como as fantasias de relagdo de objeto
primitiva e os conteidos edipicos, e, por outro, a maneira pela qual o paciente consegue
conhecer € se comunicar com sua realidade intemna e com sua realidade externa. Nesse sentido,
Bion parece descolar-se das propostas clinicas de seus interlocutores: enquanto em Freud as

interpretagdes eram primordialmente orientadas pelo tema da sexualidade e suas manifestagbes
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de desejo inconsciente, € em Melanie Klein pelas manifestagdes pulsionais expressas nas
externalizagdes das relagdes de objeto internas (Meltzer,1998:34), Bion, cada vez mais,
interessa-se ndo tanto pelos conteidos expressos pelas associagdes, mas pela capacidade que o
aparelho p'siqgico possui de tomar conhecimento da realidade psiquica e de operar com seus
contetidos em prol de seu desenvolvimento e pelo modo como esse processo era impedidd.

A capacidade de conhecimento da realidade e de pensamento verbal possuem, nessa
primeira aproximacdo das manifestagSes esquizofrénicas, um lugar de referéncia na abordagem
bioniana. Ele considera, por um lado, a conexdo entre o conhecimento da realidade e a
linguagem verbal estabelecida por Freud; por outro, a proposic#o kieiniana de que € na medida
em que o bebé pode suportar a angistia depressiva e integrar as partes clivadas, tanto de sua
personalid:ade como do objeto, que o processo de formagdo simbélica ocorre. Para Bion, a
associagdo com a posicio depressiva torna o pensamento verbal responsavel pela
co?scientizaq:?io da realidade psiquica. Isto porque, a0 mesmo tempo que o pensamento verbal
depende da capacidade de integragio e da formagfo de simbolos caracteristicos da posigfo
depressiva, ele também aguga a percepgfio da realidade psiquica e, conseqlientemente, a
consciéncia da angustia que acompanha a posi¢io depressiva. Bion (1953) observa que, quando
0 paciente ndo era capaz de suportar a “emogéo catastréfica e dolorosa”™ da depressdo, ele dela
se defendia regredindo & posigdo esquizo-paranéide, atacando sua capacidade “embriondria” de
pensar, fragmentando-a e enfiando as partes cindidas no analista (Bion,1953:42) através da
utilizagdo da identificagdo projetiva (mecanismo defensivo proprio a esse estigio do

desenvolvimento psiquico). Nas palavras de Bion:

As experiéncias que descrevi compeliram-me a concluir que os elementos do pensamento verbal aumentam

de intensidade e profundidade ao inicio da posigio depressiva infantil. Em decorréncia disso, exacerbam-se
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a dores da realidade psiquica; e o paciente, ao regredir & posigio esquizo-parandide, se volta
destrutivamente contra sua proépria capacidade embrionéria de pensamento verbal, como um dos elementos

que conduziram a dor de que padece.” (Bion,1953:45)

Bion conclui entdo que o entrelagamento entre o pensamento verbal e a posi¢io depressiva levava
a capacidade de pensar a ser colocada como alvo dos mecanismos esquizoides como forma de
defesa contra as angustias depressivas.

Freud ja havia dito erIn seu artigo publicado em 1924, Neurose e Psicose, que os
psicdticos sofrem de “um distirbio no relacionamento entre o ego ¢ a realidade externa”, na
medida em que o eu se submete ao id, afastando-se da realidade externa. Nesse mesmo texto,
assinala ainda, em uma referéncia 4 améncia de Meynert, considerada como a “forma mais
extrema ¢ notavel de psicose”, que nesse caso nfo apenas “o mundo exterior ndo € percebido de
mo&o algum ou a percepgdio dele ndo possui qualquer efeito”, mas o préprio mundo interno,
enquanto representagdo do mundo exterior, também “perde sua significagdo (sua catexia)”
(Freud,1924:190). Esclarece que a etiologia da psicose, tal como a da neurose, € uma frustracdo
que, “em Ultima andlise” [€] sempre uma frustragio externa” (Freud,1924:191). Bion (1955) parte
desses pressupostos e acrescenta que a frustragio gera 6dio ndo apenas da realidade externa, mas
também da realidade interna, (pois para ele, ¢ indiferente a relagfio do eu com as realidade interna
e externa), ¢ de “todos os aspectos da psique que contribuam para a percepcio desta [frustragdo]”
(Bion,1955:48).

As éonseqﬁéncias dessa abordagem sio crescentes no pensamento de Bion. No que diz
respeito a relagdo do eu com a realidade, ele diz : “Farei duas modificagdes na descrigdo [da

relacdio entre o eu ¢ a realidade] de Freud, para coloca-la em mais estreita relagdo com os fatos”

(Bion,1957:59). Apresenta em primeiro lugar, a idéia de que o processo de desenvolvimento
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psiquico parte de um momento primarto de afastamento da reatidade em dire¢do a um crescente

contato com ela. Nesse texto, podemos ler:

Nio creio que alguma vez © ego esteja inteiramente afastado da realidade. Diria que o contato com a
realidade € mascarado pelo predominio, na mente e na conduta do paciente, de uma fantasia onipotente, que

visa a destruir ou a realidade, ou a consciéncia que tenha dela... (Bion,1957:59)

Em segundo lugar, € como conseqiiéncia da primeira modificagiio, discorda da concepgéo
segundo a qual no psiquismo primitivo, de modo normal, ¢ no psicético, de forma patolégica,
haveria um afastamento da realidade.

Ao analisarmos a primeira “retificagdio” feita por Bion ao texto freudiano, somos tentados
a contestar Que.Freud ndo supbe um afastamento total da realidade, como se pode constatar nessa

passagem de 1911:

(...) uma organizagio que fosse escrava do principio do prazer e negligenciasse a realidade do mundo
externo ndo poderia se manter viva, nem mesmo pelo tempo mais breve, de maneira que ndo poderia ter

existido de modo algum. (Freud,1911:279)

Acrescenta, contudo, que a “ficgdo” de um sistema psiquico que desconsidere totalmente
a realidade “quase” se realiza quando consideramos a diade mae-bebé. Se nos adiantarmos um
pouco no tempo, veremos que essa perspectiva é bem diferente da de Bion, que dird em 1962
que, desde o inicio da vida, o bebé “tem contato suficiente com a realidade para capacita-lo a
atuar d0e modo que provoque na mie sentimentos que ndo aceita, ou quer que a mie tenha”

(Bion;1962:46). Assim, enquanto a diade mae-bebé representa para Freud a possibilidade de se
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imaginar a existéncia de um sistema psiquico totalmente afastado da realidade, para Bion ela
implica justamente um contato com a realidade.

Podemos ainda assinalar uma outra importante diferenga entre as proposi¢des dos dois
autores. O texto de 1911 de Freud nos permite entender que ha um movimento crescente (embora
ndo abranja a totalidade das atividades psiquicas) de substitui¢do do predominio do principio de
prazer pelo principio de realidade, levando-o a supor um momento em que o principio de prazer
ficaria praticamente restrito as fantasias. Na teoria de Bion, no entaﬁto, nio é pertinente a idéia de
substituigdo de um principio pelo outro, pois para ele a personalidade possui duas partes que
coexistem em todos os individuos durante a vida inteira — a parte psicética € a parte ndo-
psicética'®. Estas diferenciam-se, fundamentalmente, pelos mecanismos de defesa que empregam.
Enquanto a parte ndo-psicdtica da personalidade emprega o recalque, a parte psicética faz uso
excessivo da identificacio projetiva e ataca destrutivamente tudo o que ¢ sentido como dotado da
fungiio de conhecimento da realidade, ou, como ele dira posteriormente, fungo de ligar objetos.

Nas palavras do autor, lemos:

A diferenciagio entre a personalidade psicética e a nio-psicética depende da fragmentagfio, em minimos
pedagos, de toda uma parte da personalidade relacionada, da percepgiio da realidade interna e externa ¢ da
expuisio dos miniisculos fragmentos, de forma que eles ou penetram nos objetos, ou os englobam.

(Bion;1957:55)

A importincia da associagio entre a posi¢io depressiva ¢ o desenvolvimento do
pensamento verbal para a percepgdo das realidades interna e externa constitui a base a partir da

qual a diferenciagdo entre a personalidade psicotica ¢ na personalidade n#o-psicética €

'® Bion , em seu texto, emprega indistintamente as expressdes parte psicdtica da personalidade e personalidade
psicética (ou parte ndo-psicética da personalidade e personalidade nfio-psicética). Segundo Meltzer (1998), essas
expressdes s¢ equivalem ¢ sdo utilizadas para nomear e ressaltar determinada modalidade de funcionamento mental.
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estabelecida. A parte psicotica da personalidade corresponde a:-posigdo esquizo-paranéide, com as
caracteristicas, fun¢des € mecanismos que lhe sfio proprios; na parte ndo-psicdtica da
personalidade perfaz-se a posigdo depressiva com todos os sofrimentos ¢ beneficios que isso
acarreta. A j:art_e psicotica da personalidade é desintegradora enquanto a parte nfo-psicética €
integradora. A parte psicotica da personalidade nfo possui as capacidades de atengéo, julgémento
e memoria, ou scja, aquelas que permitam pdr as fungdes psiquicas a servigo do principio de
realidade, como descreve Freud, e arrasta consigo para a destruigdo a capacidade de pensamento
verbal'®; a parte ndo-psicotica, por sua vez, forma simbolos, desenvolve pensamento verbal e
permite 0 conhecimento da realidade.

Bion diferencia a parte psicética da personalidade da ndo-psicética, ndo segundo o contato
do eu com a realidade, como fez Freud, mas, predominantemente, segundo o modo como o
aparelho psiquico opera com os elementos da experiéncia que resuitam do inevitivel contato com
a reglidade, tornando-os disponiveis para a utilizagio pelo aparelho psiquico, como veremos em

outro topico. Assim, segundo Bion, nfo se pode destruir a realidade, apenas o conhecimento dela.

Ele argumenta:

A existéncia de uma personalidade ndo-psicética paralela 4 personalidade psicética, embora obscurecida por

esta ltima, depende disso — do fato de o ego conservar contato com a realidade. (Bion;1957:59)

Spillius (1988) salienta, a esse respeito, que, para Bion “todas as pessoas, por mais
‘normais’ que sejam, apresentam algum grau de ansiedade psicética e defesas patoldgicas contra
ela [a ansiedade]” (Spillius,1988:21). Nessas bases, Bion concebe um processo flutuante e

permanente de gradagdo nas interagdes entre a parte psicitica e a parte nfo-psicotica da

¥ Por isso, na clinica da esquizofrenia, é pouco freqiiente que o paciente utilize metaforas que possam propiciar a
associagdo. (Chuster,1999)
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personalidade. Assim, por exemplo, nas manifestagbes psicoticas, a parte psicotica da
personalidade domina a parte ndo-psicdtica, enquanto nas manifestacdes ndo-psicéticas a relagio
é inversa. Fica, pois, claro que ndo se trata de estabelecer uma oposigéio entre principio de prazer
¢ principio ide ‘realidade, ou entre neurose e psicose, oposi¢des que, alids, ele praticamente
abandona.

A idéia de que essas partes estdo sempre em uma dindmica oscilante, na qual a
predomindncia de uma sobre a outra pode alterar-se a todo momento, vem introduzir, de acordo
com o entendimento de Meltzer (1988), um novo conceito de patologia: esta deixa de
corresponder a um estado de fixagio ou de regressdo tal como presente em Freud e no
pensamento de Melanie Klein daquele momento (quando ela ainda considerava as posi¢des
esquizo-parandide e depressiva como “pontos de fixagdo da esquizofrenia e da psicose maniaco-
depressiva” (Meltzer,l988:36)2°, para assumir uma caracteristica desviante e econdémica. Isto €, o
pato}égico é resultante do predominio de um funcionamento errado do aparelho psiquico, a saber,
do funcionamento psicético, sobre outro que estaria mais de consoante com as exigéncias do
principio de realidade — o funcionamento nio-psicético.

Voltemos agora nossa atengfio para a segunda modificacdo que Bion propde & teoria
freudiana (a que diz respeito 4 concepgéio de que no psiquismo primitivo, de modo normal, e no
psicético, de forma patolégica, haveria um afastamento da realidade), reproduzindo uma parte de

seu texto:

% Segundo Meltzer (1998:34), a leitura dos textos kleinianos permite constatar que “foi apenas gradativamente que
essa concepgiio de posigio esquizoparandide e depressiva como fase do desenvolvimento deu lugar 1 sua aplicagdo
como principios econdmicos”. Ele acrescenta ainda que, em um primeiro momento da teoria kleiniana, era dificil
escapar do estabelecimento de uma equivaléncia entre os bebés e os psicéticos, embora ele reconhega que a propria
Melanie Klein o negasse.
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A segunda modificaciio que faria é que o afastamento da realidade € uma ilusiio e ndio um fato, e decorre do
emprego da identificagio projetiva contra o aparelho mental mencionado por Freud (....) [0 paciente] age
como 'se o seu aparelho de percepgdo pudesse ser cortado em diminutos fragmentos e projetado no interior

dos objetos. (Bion,1957:59)

Assim, o afastamento da realidade nfo estd condicionado a um maior ou menor contato >com a
realidade, mas a0 modo como o aparelho psiquico se defende da percepgio da realidade ou lida
com ela. Quando esta nao lhe € suportavel, as fun¢des do eu que Freud discriminou como sendo
uma resposta evolutiva de interven¢dio do principio de realidade (consciéncia das impressdes
sensoriais, atengio, memoria, julgamento e pensamento secundario), ou ainda, numa forma mais
primitiva, a capacidade de criar vinculos como matriz embrionaria da atividade de pensar
(conforme explanaremos no desenvolvimento deste texto), tornam-se alvo de ataques destrutivos
¢ sdo expulsaé, por identificagio projetiva, em pequenos fragmentos, da personalidade, para
dentro de objetos externos e reais ou englobando-os. Essa fantasia de fragmentago e expulséo €
de tal magnitude que, acrescenta Bion (1957), “fica evidente que, para o paciente, ela ndo € uma
fantasia, mas um fato, e este age como se o seu aparelho de percepglo pudesse ser cortado em
diminutos fragmentos ¢ projetados no interior dos objetos” (Bion;1957:59). Em conseqiiéncia, a
mente psicotica vé-se povoada por objetos - denominados de objetos bizarros - que resultam da
aglomeragdo de pedagos da personalidade com objetos externos’ .

Cabe ainda ressaltar que essas concepgdes acerca da utilizago da identificagdo projetiva

configuram-se como uma primeira expansio que Bion promove desse conceito, se considerarmos

2 Apesar da falta de clareza dessa afirmagdo, queremos adiar seu esclarecimento até o topico 2.2.2 ~ Pensar as
Experiéncias: O Alimento Psiquico, onde explanaremos com mais cuidado a natureza dos diversos elementos que, na
teoria bioniana, podem compor o universo psiquico. Por ora, adiantaremos apenas que 0s objetos bizarros ndo
possuem a qhalidade dos processos de representagiio; ao contrério, s3o vividos como coisas reais que tém vida
propria ¢ ndo como abstragdes representacionais; por isso ndo se prestam ao pensamento propriamente dito. Nesse
sentido, equivalem, de certo modo, ao conceito de equagdo simbdlica tal como vimos que foi desenvolvido por
Segal.
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a forma como ele foi elaborado por Melanie Klein. Ela ja havia se referido a utilizagfio do
mecanismo fde identificacdo projetiva em relagfio aos objetos internos e externos ou a prdpria
personalidacje. Bion vai além ao afirmar que ela pode incidir nfo apenas sobre partes da
personalidacjle e objetos internos e externos, mas também sobre as fungdes do eu: como defesa
contra o corilhecimento da realidade, o paciente fragmenta essas fungdes em particulas minimas
que expulsaide seu eu, enfiando-as, por exemplo, no interior do analista. Assim, por identificagéo
projetiva, p{)dem caber ao analista, por exemplo, as fungdes de memdria, de pensamento, ou
mesmo, como informa Meltzer, de preocupagfio narcisica com a integridade do eu, que €

caracteristica da posigdo esquizo-parandide.

( Essa:s reflexdes de Bion que vimos até entio acompanhando, e que tiveram como ponto de
partida o f(f)co no pensamento verbal enquanto vinculador da capacidade de percepcdo da
realidade, S(E)frem um deslocémento quando Bion dirige sua atencdo para etapas mais primitivas
do processo; de constituigdo psiquica, em um periodo por ele considerado de pré-verbal. Parece-
nos que elci: se reporta, embora de modo indireto, a distingdo que Freud elaborou entre o
pensamento' inconsciente ¢ o pensamento secundirio. Podemos dizer que sua aten¢3o, que
estivera atéi entdio dirigida para a capacidade de desenvolvimento do pensamento secundario,
vinculado E;.O conhecimento da realidade, passa a focalizar os processos psiquicos que
correspondém ao pensamento inconsciente. Recordemos que, segundo Freud, o pensamento
inconscienté opera apenas com representagio-coisa € que esta é essencialmente visual, sem

nenhuma conexfio com palavras enquanto abstragdes representativas, abstragdo esta que define a

representag3o-palavra. Sigamos o raciocinio de Bion:
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Se tivermos em conta que um dos objetivos do paciente, ao empregar cisfo e identificag#o projetiva, €
livrar-se da percepgdio da realidade, ficard claro que poderd conseguir ¢ méximo de afastamento da
realidade, com o minimo de esforgo, se puder desfechar esses ataques destrutivos exatamente no elo de

ligagio, seja quat for, que vincula as impressdes sensoriais 3 consciéncia. (Bion;1957:61)

A nogdo de elo de ligagiio tem como inspirag@o o conceito de pensamento inconsciente.
Bion (1957) retorna mais uma vez & interlocugdo com Freud: “na descrigdo de Freud [o
pensamento inconsciente] estaria voltado para as ‘relagdes entre as impressdes de objeto’” (Bion,
1957:62), sendo, portanto, responsavel pela “consciéncia atrelada” as impressdes sensoriais.
Conclui que ja em Freud o pensamento inconsciente € um processo de ligacdo, no caso, de
ligagdo entre as impressbes de objeto. Lembramos qué em nosso estudo acerca do conceito de
representaqﬁo-éoisazz, procuramos mostrar que Freud a definia como um complexo de
vinculagBes de tragos mnémicos (entendidos como “nada mais do que a inscrigio do
acontecimento”). O que Bion resgata no texto freudiano € a idéia de que o pensamento
inconsciente opera com representagdes que sdo, em si, ligagdes de processos ainda mais
elementares. Embora ndo se refira aos mesmos termos, encontramos em seu texto nogdo

semelhante a de Freud sob o nome de ideogramas.

A experiéncia me levou i suposigio de que exista, de inicio, determinada espécie de pensamento

relacionado, a bem dizer, a ideogramas e a visz‘io,_e ndo a pa]_avras e audicio. (Bion;1957:62).

Bion ndo ¢ muito preciso na defini¢do do conceito de ideograma. Ele o define ora como a

matriz primitiva que contém em seu interior elos de ligagdo, isto é, a matriz que permite ligar dois

2 f. tépico 112.1 desta dissertagio — QO Pensamento Inconsciente.
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(1]

objetos, ou que contém a “habilidade” de unir objetos, ora como correspondendo aos elementos
psiquicos de que surge o pensamento inconsciente e, nesse caso, como equivalente ao conceito de
representagfo-coisa que €, em si, uma ligagio de dois objetos. Pelo menoé essa € a impressdo que
temos quando lgmos na frase abaixo que o ideograma € a matriz primitiva que contém os elos que

ligam um ideograma a outro:

Conforme fica implicito na passagem em que Freud se refere ao pensamento como algo que se volta para as
relagdes entre as impressdes de objeto, a primitiva matriz de ideogramas de que surge o pensamento

contém, em seu interior, elos de ligagio entre um ideograma e outro. (Bion;1957:63)

Bion tenta conciliar nessa definigéo, por um lado, o desejo de manter-se fiel a seus mestres, e, por
outro, a intuigdo que se desdobrara posteriormente nos conceitos de fungio-alfa e elemento-alfa.
A fungio-alfa vai corresponder, de certo modo, & habilidade de unir objetos, e os elementos-alfa,
que resultamn da atuagdo da fungdo-alfa, serdio “semelhantes as imagens visuais do sonho, [que]
correspondém ao que Freud chamou de representagfo-coisa, [¢] constituem o conteddo do
inconsciente” (Chuster,1996:197).

Recapitulando: Bion concebe primeiramente o ataque destruidor 4 capacidade de
pensamento verbal através da fragmentagio e expulsdo por identificagdo projetiva das fungdes do
eu, a saber, as capacidades de memoria, atengdio e julgamento. Conclui que tal ataque tem por
finalidade a ndo percepgdo da realidade insuportavelmente dolorosa. Posteriormente, quando sua
atengfo dirige-se para o pensamento primitivo, embriondrio, acrescenta que €sse mesmo processo
de fragmentagio e expulsdo por identificagdo projetiva também pode ser dirigido, e de modo
mais “inclemente”, para momentos mais primitivos do processo de constituigdo do pensamento.

Em seus termos:
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(...} [para um] género de pensamento que se volta para as relagBes entre as impressdes de objeto — pois se
esse elo de ligagfio puder ser rompido, ou melhor, jamais se formar, pelo menos a consciéncia da realidade

seria, entio, destruida, ainda que a propria realidade nfio possa sé-lo. (Bion,1957:63)

Desse modo, o processo de cisdo se estende aos elos de ligagio no interior dos proprios processos

de pensamento, destruindo a “matriz primitiva dos ideogramas”. Conseqiientemente, e na medida
)

em que ha “negacdio da articulagdo como principio basico da combinagdio de palavras”

(Bion;1957:63), a prépria capacidade de formag8o de simbolos fica impedida de se desenvolver.

Em fungdo disso:

Todos esses elos sfio agora atacados, até que finalmente fica impraticdvel juntar dois objetos de modo que,
ndo obstante conservarem, intactas, as respectivas qualidades intrinsecas, cada um possa, ainda assim, gerar

um novo objeto mental, através de sua conjugagiio com o outro. (Bion;1957:63)

Uma andlise mais atenta dessa passagem revela o movimento expansivo de Bion em
relagdio aos conceitos de representagdo-coisa e até mesmo do processo de formagdo de simbolo,
mesmo s¢ considerarmos o enriquecimento trazido pelas elaboragdes de Segal. O elo de ligagdo,
como principio basico da formagio de simbolos, parece ser algo mais do que a pura jungdo de
dois objetos, possuindo uma fung3o transformadora na geragdio de um “novo objeto mental”. Essa
capacidade transformadora sera posteriormente atribuida a fungéo alfa.

Coﬁ esses instrumentos tedricos, Bion aproxima-se com maior clareza dos fendmenos
bizarros que observava na clinica da esquizofrenia. Primeiro, ele é levado a concluir que a
incapacidade de pensamento verbal observavel em alguns pacientes tinha inicio na posigio

esquizo-parandide, “ocasifio em que as bases do pensamento primitivo deveriam ter sido
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langadas, mas ndo o foram em razio da hiperatividade da cisio e da identificagio
projetiva”(Bion,1957:61). Em seguida, conclui que, sem formagio de simbolos, o que resta sio
objetos bizafros com os quais ¢ psiquismo opera aglomerando-os, tal como no processo descrito
por Segal como equagdo simbolica. Essas aglomeragSes ndo constituiam elo de ligacdo, ndo se
prestando, pois, ao pensamento, do mesmo modo que os objetos bizarros diferiam dos
ideogramas.

A elaboragio da nogdo de elo de ligacdo e de ataque ao elo de ligagdo como um processo
que “defaz aquilo-que-une” parece permitir que Bion confirme sua intuigio de dois niveis de
interpretagdo, aos quais ja nos referimos quando nos reportamos ao inicio de sua trajetdria
clinica: a interpretagdio do conteudo do material inconsciente expresso pela associagdo livre € a
interpretagdo do modo por meio do qual o paciente consegue conhecer € se comunicar com sua
realidade interna e externa. Isso porque, para ele, a funcéo de ligar, de vincular, torna-se mais
importante, clinicamente falando, do que o objeto. Chuster (1999) exemplifica: “por exemplo, o
interesse an;alitico se exerce nio no seio ou no bebé isoladamente, mas no vinculo entre os dois,
ou seja, na fungo que tem o seio de vincular” (Chuster,1999:74). Nesse sentido, o seio importa
menos como objeto anatdémico, como uma parte do corpo materno, como objeto parcial em
oposi¢do a uma mae total, do que pela fungdo prioritria que cumpre na relagdo do bebé com o
meio externo: o seio é aquilo-que-os-une, que tem a fungdo de ligagfio — 0 seio constitui, segundo
Bion (1959), o protdtipo de todos os elos de ligagio. E interessante notar que a nogdo de objeto
que Bion utiliza possui uma perspectiva diferente da de Melanie Klein, uma vez que objeto pode
ser “uma fungdo, a fisiologia”, ndo se confundindo, como freqiientemente ocorre nos textos
kleinianos, com a morfologia ¢ a anatomia. Observamos que, em Bion, o modo de o aparelho

funcionar pode ser considerado um objeto.
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A nogo de elo de ligagdo possui um lugar central no desenvolvimento do pensamento de
Bion e, particularmente, no modelo de mente que ele adota. Tal como desenvolvida nesses textos -
iniciais, ela nos permite vislumbrar desdobramentés ulteriores descritos sob a insignia da Teoria
sobre o Pensar. Destacamos ql;le. Bion fala de elo de ligagdo ndo apenas para se referir a relagdo
do bebé com seu primeiro meio externo, a saber, a mie ou o seio, logo numa l:elagio
interpsiquica, mas também como aquilo-que-liga intrapsiquicamente as impressdes sensoriais no
processo de nascimento simbélico, colocando a fun¢do vinculante na base de todo processo de
mentalizagdo (Rugi;1997). A idéia de uma aproximagio entre as relagbes interpsiquicas
primordiais e as relagGes intrapsiquicas terd como conseqiiéncia, na Teoria sobre o Pensar, a
relagdo entre a fungdo constituinte do que foi denominado de réverie matemma ¢ a fungfo aifa,

como sera posteriormente explanado.

Referimo-nos anteriormente ao fato de que Bion promove um movimento expansivo no
conceito de identificacfio projetiva ao fazé-lo incidir também sobre as fungdes do eu. No entanto,
a importdncia que esse conceito adquire em sua teoria sobre o pensar tem como conseqiiéncia um
segundo movimento expansivo. Ele adota, por um lado, a perspectiva kleiniana de que a
identificagfio projetiva nem sempre ¢ um processo patoldgico, e lhe confere, em acréscimo, a
fungdo de comunicagdo ndo-verbal e pré-verbal; por outro, valoriza clinicamente, de uma forma
que parece ter sido muitas vezes negligenciada pelos seguidores de Melanie Klein, a identificagdo
projetiva e a reintrojeciio do objeto bom como precondigbes para o desenvolvimento normal. A
clinica da esquizofrenia chama sua atengdo para o fato de que, muitas vezes, o paciente projeta,

por identificagio, os conteidos psiquicos que lhe sdo insuportdveis na expectativa de que o
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analista, ao acolhé-los, permita que eles permanegam em seu interior o tempo suficiente para
serem transformados em algo suportivel, e poderem assim ser reintrojetados. Nesse caso, a
identificagdo projetiva nfo constitui um ataque ao elo de ligagdo, mas o proprio elo de ligagdo.

Diz Bion:

{...) sua [do paciente] relagdo comigo e sua capacidade de se beneficiar através da associagdo entre nds dois

assentavam-se na oportunidade de excisar partes de sua psique e projetd-las dentro de mim. (...) e deix4-las
[}

em meu interior o tempo suficiente para que fossem modificadas pela permanéncia em minha psique, € a
capacidade de colocar partes boas suas dentro de mim, dai resultando ele sentir estar lidando com um objeto

ideal. (Bion,1957:107)

Essa perspectiva traz um enriquecimento para as implicagdes desse mecanismo:
primeiramente, no que diz respeito ao que ¢ feito daquilo que se projeta; em segundo lugar, dé ao
meio ambiente uma fung¢fo mais ativa e de maior relevo no curso do desenvolvimento psiquico.
Bion ndo desconsidera em nenhum momento “a disposi¢do inata do paciente a destrutividade,
édio e inveja excessivos”, mas acrescenta que a recusa do meio receptor — isto €, aquele em quem
o0 paciente projeta suas partes excisadas (no caso da clinica, o analista) — em cumprir as fungdes
de acolhimento e transformacdo das partes projetadas, constitui ataque ao elo de ligag3o. Essa
recusa produz resultados catastréficos, como, por exemplo, um processo de identificagdo
projetiva macica e patoldgica e a interrupgdo do desenvolvimento.

Enquanto método de comunicagdo, a identificagio projetiva constitui um modo primitivo
de comunicagdo entre o bebé e o seio — “uma forma primitiva de comunicagio que fornece as
bases de que depende, em ultima instancia, a comunicagio verbal” (Bion,1957:107) — através do
qual o bebé comunica 4 mde suas emogdes insuportdveis por serem “vigorosas de mais para

serem contidas no interior de sua personalidade” (Bion,1959;123), na expectativa de que ela
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possa suporta-las e transforma-las. Melanie Klein havia ressaltado a importancia da investigagdo
dos conteidos maternos para o desenvolvimento da fantasia e da curiosidade. Para Bion, ao
projetar no interior da mée suas “emoc¢des vigorosas™, identificando-se com elas, € ao dirigir sua
curiosidade para o interior materno, sdo suas proprias emogdes que o bebé investiga, projetadas
numa personalidade forte o bastante para conté-las, e transformadas de modo a permitir qhe sua

curiosidade se exerga sem aterroriza-lo:

A negativa ao uso deste mecanismo, seja pela recusa da mie de servir de receptaculo dos sentimentos do
bebé, ou pelo ddio e inveja do paciente que niic pode permitir que a mde exerga esta fungfo, leva &
destruigiio do elo de ligagiio entre o bebé e o seio e, conseqiientemente, a uma grave desordem do impulso

de ser curioso, de que depende toda a aprendizagem. (Bion,1959:123)

A essa capacidade materna de acothimento e de transformagdo dos conteuidos psiquicos
que,- por identificagio projetiva, o bebé deposita em seu interior, Bion denominara,
posteriormente, de réverie materna, conferindo-lhe uma fungdo chave no processo de constitui¢do
psiquica e na génese da capacidade de pensar.

Em 1961, Bion organiza em uma estrutura tedrica essas idéias desenvolvidas a partir de
sua investigagdo clinica dos fendmenos que pareciam implicar tanto uma destruicio da
capacidade .de pensar, quanto o “fato de o paciente habitar um mundo ciue ndo corresponde nem a
realidade interna nem & realidade externa” (Meltzer,1998:42), uma vez que o que ele vive é a

destrui¢do do conhecimento da realidade. Confere-lhe o titulo de Uma teoria sobre o pensar.
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2.2 - DA EXPERIENCIA A GENESE DA CAPACIDADE DE PENSAR '

Ao se referir & Teoria Sobre o Pensar, de Bion, Resende (1995) chama a atengdo para um
detalhe que nos parece bastante importante: o titulo - A Theory of Thinking, traduzido para o
portugués como Uma Teoria Sobre o Pensar. Embora no dicionario Webster's, think?'n;g seja
traduzido como pensamento, € o termo pensar corresponda em inglés a think, segundo Rezende
(1995), thinking é uma palavra inglesa que implica a continuagio da ‘agdo’, uma atividade, um
ato em via de se realizar, sentido que fica implicitamente presente no titulo em portugués, em que
se optou pelo termo pensar em vez de pensamento. A problemética do ato, a que nos referimos
aqui de forma sucinta, ¢ abordada por Assoun (1993) na distingiio da ag3o. Embora Assoun ndo
seja um autor que tenha se dedicado ao estudo e comentério dos textos de Bion, acreditamos que
a distingo entre esses dois conceitos ¢ de grande valia para a reflexfio a que ora nos dedicamos, ¢
por jsso a "tomaremos' de empréstimo. Para Assoun (1993), enquanto a agiio, como praxis,
pressupde um fim em si mesma, uma voligdo e uma autonomia do ser que a executa, o ato sé
pode ser apreendido “na ponﬁ real de seu efeito” e tem “seu fim fora de si mesmo, no objeto a
produzir”. Pensamos que o cuidado de Bion ao designar seu objeto - thinking - ndo ¢ ocasional, ¢
que pode nos ajudar a vislumbrar o ponto de vista que ele adota no desenvolvimento de sua
teoria. Ao fazé-lo, Bion indica que o pensar € mais do que uma agdo que acarreta uma descarga
de energia, como descrito por Freud em 1911. Pensar €, para ele um ato, cujo fim transcende o
processo em si mesmo, implicando a produgdo de algo que representa uma transformagio de um
estado anterior. Se essas indica¢des nos apontam um bom caminho, vemos que o pensar em Bion,
como processo de mudanga, de transformagdo, implica, necessariamente, uma experi€ncia — pois

toda transformago s6 se constitui como tal numa experiéncia - ¢, portanto, inclui o pensador.
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Bion parte da experiéncia — do “exame do substrato de experiéncias emocicnais”, como
ele mesmo diz no inicio de seu artigo de 1961 — para, a partir dela, construir sua teoria sobre o
pensar. Essa' indicagdo - exame do substrato da experiéncia - possui grande impacto no texto,
mas nela Bion ndo se detém, passando imediatamente a descrever, de modo quase didatico, sua
teoria sobre o pensar. Em decorréncia disso, experimentamos uma frustragdo que nos desafia a
pensar, a encontrar, como diz Rezende (1995), “a concatenagdo, os vinculos, entre os diversos
elementos, dentro de seu discurso psicanalitico” (Rezende:1995:35), ou seja, entre as
experiéncias e o pensar.

Apesar de a nogdo de experiéncia constituir uma questio fundamental no pensamento de
Bion, ele ndo se dedica & sua conceituagdo, deixando a nés, leitores, a tarefa de apreender o seu
sentido a partir da leitura dos textos. Com esse intento, faremos aqui um pequeno paréntese.
Podemos dizer, de modo geral, que Bion chama de experiéncia aquilo o que sofremos no
encqr;tro com a realidade, mesmo que disso ndo tenhamos conhecimento. Mas, o que sofremos no
encontro com a realidade? Ele fala, em seu livro Aprender com a Experiéncia, de impressdes
sensoriais e emocionais. Deixaremos para depois a questio das impressdes e, para apreender o
sentido de experiéncia no texto bioniano, tomaremos como referéncia a idéia implicita de que
desse encontro decorrem dados sensoriais € emogdes e, segundo Imbastiaci (1998),
indistintamente. Para Imbastiaci, o conceito kleiniano de objeto interno implica a nogéo de que o
bebé pequeno ndo ¢ capaz de discernir entre os dados sensoriais e os emocionais. Assim, por
exemplo, o objeto interno seio é formado no encontro com a realidade, tanto pelas sensagdes
tateis que chegam através dos érgdos dos sentidos (como a visdo do seio real, o rosto da mée, o
contato de pele), pelas sensagdes proprioceptivas ¢ pela fome, quanto pelas emogdes que
acompanham o ato de mamar, como por exemplo, o amor. Do mesmo modo, o objeto interno

nfo-seio é experimentado pelo bebé, ndo como a auséncia do seio mas como a presenga da dor da
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fome, da raiva e da frustragdo. Acreditamos que esta talvez seja uma boa indicagdo para
compreendermos o que Bion denomina de experiéncia: uma composigdo de sensorialidade e de
emogdo que se misturam de tal forma que se tornam indistinguiveis. Essa concepgdo ficard mais
clara quando abordarmos mais adiante, no topico intitulado O Modelo, a questdo das impressGes
das gxperiéﬁcias. Por ora queremos ainda ressaltar que, apesar da relevincia do conceito de
objeto interno para a defini¢do de experiéncia, Bion pouco utiliza esse termo. Retornamos mais
uma vez a Imbastiaci (1998), para quem o conceito de objeto interno deve ser considerado como
uma representagio, mesmo que rudimentar, das experiéncias do bebé. A partir disto, pensamos
que Bion pduco utiliza o termo objeto interno, justamente porque ele pretende priorizar o lado
experiéncia em detrimento do lado da representacéo.

Retornando a nossa idéia central, temos que Bion, ao partir da experiéncia para chegar ao
pensar, conyida'-nos a situar o pensar como uma experiéncia e a colocar na base da capacidade de
pensar a experiéncia. Para ele, o substrato do pensar é a experiéncia emocional, ¢ que € o mesmo
que dizer que o espago psiquico no qual devemos trabalhar quando abordamos psicanaliticamente
0 pensar é o espago das erﬁogﬁes. Meltzer (1992) concorda com a relevancia da fungdo das

emogdes na teoria bioniana, e vai além:

Na teoria do pensar de Bion, o significado das emog¢des € o préprio cerne da questiio dos processos de
pensar, € pensar sobre as emogdes ¢ exatamente a matéria de que ¢ feito o desenvolvimento da

personalidade. (Meltzer;1992 )

Com isso ele amplia as possibilidades de vinculo entre o pensar e a experiéncia emocional: a

experiéncia nfo s6é se apresenta como fundamento do pensar como também constitui a matéria
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bruta sobre 'a qual o pensar se exerce. Tomaremos esses pontos como via condutora para

desenvolvermos a teoria do pensar de Bion.

2.2.1- A Experiéncia como Fundamento da Capacidade de Pensar

Quando introduz sua teoria sobre o pensar, Bion distingue o desenvolvimento dos
pensamento$ do desenvolvimento do aparelho para pensar. Embora ressalte que sua preocupagio
nfo é psicopatolégica, ele ndo deixa de destacar a importincia tanto do pensamento quanto do

pensar para ¢ desenvolvimento mental. Diz Bion:

.

E conveniente encarar o pensar como uma atividade que depende do resultado satisfatério de dois
desenvolvimentos mentais basicos. O primeiro desenvolvimento é o dos pensamentos. Estes requerem um
a aparelho que deles se encarregue. O segundo desenvolvimento, consegilentemente, é o desenvolvimento do
aparelho que provisoriamente chamarei [afividade ou faculdade de pensar]. Repetindo: o pensar passa a

existir para dar conta dos pensamentos. (Bion,1961:128)

O pensar €, assim, uma atividade que se desenvolve para dar contas dos pensamentos,
para transforma-los, permitindo que eles também se desenvolvam. Essa perspectiva questiona
tanto a concepgdo de um bebé dotado de todas as faculdades mentais, prontinho para ser posto em
funcionamento, como a da anterioridade do pensar em relacdo a produgiio de pensamentos. Na
verdade, em Bion, as coisas se ddo exatamente ao contrario. Ele acredita que a capacidade de
pensar ndo € inata e deve ser desenvolvida, por aprendizagem, para dar conta dos pensamentos
que a ela preexistem. Os pensamentos, por sua vez, se desenvolvem, numa perspectiva genética,

pela atuago do préprio pensar, através da transformagéo dos elementos psiquicos, que tendem a
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atingir um nivel cada vez maior de abstragdo. Possuem como ponto de partida as pré-concepgdes
ou prdto-pensamentos e, segundo sua histdria evolutiva, isto é, segundo o tipo de realizagio que
encontram, seguerﬁ rumos diferentes.

Para degenvolver sua teoria, Bion utiliza o mesmo exemplo dado por Freud: o da

amamentacio.

Do ponto de vista psicanalitico, poderiamos empregar, como modelo, a teoria de que o bebé tem uma
disposi¢lio inata que corresponde 4 expectativa de um seio. Quando uma pré-concepglio é posta em contato )
com uma “realizagio” que dela se aproxime, o produto mental é uma concepgiio. Em outras balavras,
quando o bebé ¢ posto em contato com o seio mesmo, a pré-concepgdio (a expectativa inata de um seio, o
conhecimento a priori de um seio, “o pensamento vazio™) une-se 4 percepgio da “realizagio” e é sincrénica
com o desenvolvimento de uma concepgdo (..). As concepgles, portanto, estarfio invariavelmente

associadas a uma experiéncia emocional de satisfag8o. (Bion,1961:129)

.

Nas situagdes em que o bebé encontra um seio que 0 amamenta satisfatoriamente, diz-se que a
pré-concepgﬁo encontrou uma realizagéo positiva - a pré-concepgdo e a experiéncia se conjugam
- e desse encontro nasce a concepgdo como produto mental: “Deu tudo certo”, diz Rezende,
“Havia uma pré-concepgdo, uma realizag8o, o seio estava 4, houve concepgio, um conceito, um
nome. Foi batizado, recebeu um nome.”(Rezende,1995:44) E isto que entendemos quando Bion
diz que a concepgdo nasce como um produto mental: ela é conhecimento e esta disponivel para a
utilizac@o psiquica. No entanto, se 0 seio ndo se apresenta, isto é, se a pré-concepgdo se une a
realizagdo de um ndo-seio (lembremos que, para Bion, a experiéncia ¢ de presenga de um nio-
seio e ndo de auséncia do seio), Bion a denomina de realizagfo negativa. Nesse caso, a evolugdo

da pré-concepgiio € diferente, pois entre ela e o elemento psiquico ¢ necessario que se interponha
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o pensar como processo de transformagiio desse encontro com o “niio-seio-sem-nome™ (Rezende,
1995) em algo nominavel.

A compreensdo desse processo € o ceme da questdo que nos ocupa nesse estudo e vai
percorrer todo o desenvolvimento que faremos da teoria do pensar em Bion. Por ora, vale fazer
um paréntese para ressaltar que o modelo de aparelho psiquico que Bion comega a desenhar tem
o0 pressuposto de que aquilo que se experimenta, enquanto elemento bruto, ndo € propriamente
um elemento mental, isto €, ndo possui nenhum nivel de abstragéio - sdo “fatos nué € crus™- e por
iss0 ndo se presta a nenhuma utilizagfo psiquica: nem como sonho, nem como fantasia, nem
possui registro como memoria. Para tanto, o que se experimenta precisa primeiramente poder
tormar-se mental, manipulavel pelo aparelho psiquico; sofrer uma transformagdo simbdlica que
possibilite seu descobrimento ¢ compreensio. “Esse aparato, diz Meltzer (1998), é concebido
como algo que cria os elementos (...) necessarios 4 manipulagdo, em um processo que se chamars
‘ penfar’” (Meltzer,1998:54).

Assim, criar elementos mentais, tornar disponiveis as experiéncias para utilizago
psiquica, determina o sentidé do desenvolvimento psiquico, o qual, em sua génese, parece ser
descrito como possuinde dois caminhos possiveis: o da realizagdo positiva ¢ o da realizagdo
negativa. No entanto, ao passo que, no primeiro caso, esse processo de mentalizagfo nos deixa a
impressdo de que ocorre de forma quase natural pela simples conjung@o da pré-concepgdo com
sua realizagdio positiva, no segundo, esse processo se complexifica, perdendo toda a possibilidade
de naturalizagdo. Ou seja, enquanto no primeiro caso tudo parece depender de um objeto/seio que
se apresente satisfatoriamente, no segundo a presenga do objeto/nfio-seio ja néo € suficiente.

Desse modo, para Bion, esses elementos - presenca do seio/ presenga do ndo-seio - ndo se
mostraram suficientes para garantir o desenvolvimento psiquico, na medida em que apenas as

realizagBes positivas ofereciam ao aparelho psiquico os elementos de que ele necessitava para
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operar. Foi preciso, entdio, conceber um motor que transcendesse o fato objetivo das realizagGes,
experimentado como concreto (isto €, a presenca do objeto). Para essa fungdo, ele designou as
experiéncias emocionais que fazem parte das realizagdes. Segundo Bion, tanto as realizagGes
positivas como as negativas se fazem acompanhar de experiéncias emocionais, embora de
natureza bastante diversas. Nessa diversidade consiste o grande diferencial entre as formas de
realizagbes: as primeiras se associa uma experiéncia emocional de satisfagdo e as outras, a
experiéncia de frustragdo. Quanto a génese da capacidade de pensar, a experiéncia de frustragio é
das mais importantes, e, seguindo Bion, Rezende (1995) vai afirmar que € seu proprioc
fundamento, uma vez que, para Bion, o pensar depende da capacidade do bebé de tolerar a
frustragdo. Segundo Rezende (1995), "a frustragdo € uma parada no processo de conhecimento ¢
uma virada'para o processo de pensamento” (Rezende,1995:45), ou seja, na medida em que a
experiéncia de frustragfio significa a ndio conjungfio da pré-concepgdo com seu objeto satisfatorio,
e, logo, o ndo-conhecimento, ela também significa a necessidade de que se desenvolva a
atividade dé pensar para que o conhecimento possa advir. Por isso Bion (1961) restringe o termo
“ ‘pensamento’ & unifo de uma pré-concepgdo com uma frustragéo” (Bion,1961:129).

A separacdo entre realizagdo positiva e realizagdo negativa d&, 3 primeira vista, a
impressdo de que Bion suporia uma satisfagio completa, uma realizagio positiva total de uma
pré-concep¢do. Nesse primeiro momento, no entanto, é curioso notar que, no que diz respeito ao
desenvolvimento da psique, parece ser indiferente que a realizagfio seja positiva ou negativa, que
0 seio se apresente ou ndo, pois sempre havera frustrago. E o que Bion (1961) nos leva a pensar
quando diz que, no caso das realizagdes positivas, por exemplo, a unido da pré-concepgdo com
sua realizacdo “ndo encontra, necessariamente, uma realizagdo que dela se aproxime o bastante

para satisfazé-la” (Bion,1961:131). Ou quando diz, logo em seguida, que:

73



{...} caso se tolere a frustragio, a unifio da concepgiio com as ‘realizagdes’, sejam elas hegativas ou positivas,

da inicio a procedimentos necessarios ao aprender com a experiéncia.” (Bion,1961: 131)

Isso nos permite concluir que, se Bion € bastante freudiano ao afirmar que a promogéo do
desenvolvimento psfquico estd vinculada a dura realidade da percepgdo da frustragio e 2
capacidade de tolera-la, ele, no entanto, enfatiza n3o tanto a experiéncia de satisfagio mas
sobretudo o que, na experiéncia, € sentido como n3o satisfagdo. Ao desenvolvimento do aparelho
psiquico importa pouco que tenha havido ou nfo algum grau de satisfagio; importa, que a
satisfagiio niinca sera completa e que sera sempre acompanhada de frustragdo. Talvez por isso ele
prefira tomar como modelo para o desenvolvimento de sua teoria sobre o pensar a realizagio
negativa, ou seja, “um bebé cuja expectativa de um seio se una a uma ‘realizagéo’ de um ndo-seio
disponivel para a satisfaciio” (Bion,1961:129).

A apresentagio, em linhas gerais, da teoria sobre o pensar a parﬁr desse modelo vai
requerer que fagcamos uso de conceitos por néds ainda ndo desenvolvidos. Ela tem a seu favor,
entretanto, a facilidade, como diz Bion, de “concretizagio da abstragdo” que a teoria representa.
Segundo Bion, o bebé que tem fome e chora na expectativa do seio € que, no entanto,
exﬁerimenta a realizagdo do ndo-seio fica imerso em um mundo de emogdes que seu psiquismo
incipiente ainda n3o pode suportar, entre as quais encontra-se a frustragdo. Quando ele for
conéenitamfente dotado de "um senso de realidade rudimentar e fragil" e puder minimamente
suporta-la, utilizara de forma realista o mecanismo de identificagio projetiva, de forma
comunicar a sua mée o mal que lhe aflige, depositando-o dentro dela. Esta, por sua vez, devera
fazer uso de sua prépria capacidade de contenglio e de digestdo psiquica de modo a transformar
para ele em algo suportavel aquilo que sozinho, ele ndo pdde suportar. Assim, o bebé pode

reintrojetar suas partes projetadas de modo menos ameagador e, junto com elas, a capacidade
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materna de pensar. Essa é a maneira pela qual o bebé aprende a pensar: desenvolve-se nele um
aparelho para pensar 0s pensamentos. Por isso, se o bebé consegue suportar suficientemente a
frustragdo, aatividade de pensar pode se desenvolver, transformando o néo-seio em pensamento,
os "fatos nus e crus" em elementos mentais.

Ao tolerar a frustragdo, a psique se defronta com as possibilidades de transformagdo da
frustracio e de conhecimento da realidade que a afeta. Assim, o objeto nfo-seio revela-se
idéntico a percepgdio do espago e do tempo: espago, na medida que a frustragfio representa a
separacdo do seio e que, ndo sendo necessario recorrer a identificagdo projetiva excessiva como
defesa contra a frustrago, permite maior consciéncia da separagfo, (alids, um dos objetivos da
identificagdo projetiva € justamente evitar qualquer sentimento de separagdo); tempo, no
reconhecimento do hiato que existe entre o desejo e sua satisfagdo. A capacidade de tolerar a
frustragio. é justamente o que possibilita que a psique desenvolva 0 pensamento como meio
através do qual torna a frustragio mais tolerdvel. E ela que permite o desenvolvimento do
aparelho para pensar e a transformagdio do ndo-seio em pensamento “como modo de transpor o
fosso de frustragdo que permeia o0 momento em que se experimenta a necessidade e o momento
em que a aclo apropriada para satisfazer essa necessidade culmina na sua satisfagdo”
(Bion,1961:129), tal como descrito por Freud em Dois principios do funcionamento mental, em
1911.

Essa aproximagio entre os textos de Freud e Bion, no que tange a relagdo entre a
frustragdo ¢ o desenvolvimento do pensar, camufla uma diferenga sutil mas muito importante,
segundo observagdo de Rezende (1995): “No texto de Bion trata-se de modificar a frustragéo. No
de Freud, trata-se de modificar a realidade” (Rezende,1995:46). Ou seja, segundo esse autor, para
Bion, a fungfio primeira do pensar ndo é a transformagio da realidade ou do néo-seio em seio

através de uma agfio, mas a transformagdo do nfo-seio interno, das experiéncias sensoriais ¢

75



emocionais que o constituem, em pensamento. Assim, para Bion, uma personalidade capaz de
maturidade termina por reconhecer o ndo-seio como um pensamento.

Se, no entanto, a capacidade de tolerar a frustragdio for insuficiente, a psique tendera a
fugir da percepgdo da realizagdo e da frustrag@o, evacuando o ndo-seio através da utilizagdio
excessiva do mecanismo de identificago projetiva, em vez de transformi-lo em elemento
utilizdvel pelo psiquismo. Nesses casos, 0 desenvolvimento do aparelho para pensar fica

comprometido e, conseqilentemente, h4 um empobrecimento do psiquismo.

O resultado ¢ um afastamento significativo dos fatos que Freud descreve como tipicos do pensamento na
fase de predominiincia do principio de realidade {...) O que deveria ser um pensamento (...) torna-se um

objeto mau, indistinguivel de uma coisa-em-si, e que se presta apenas 4 evacuagio. (Bion,1961:130)

Temos aqui a impressdo de que Bion reconhece a eficiéncia do modelo de realizagdo negativa,
por ele adotado para desenvolver a teoria sobre o pensar pelo fato de permitir esclarecer os
fendmenos de empobrecimento psiquico observados na clinica da esquizofrenia e que ele j& havia

relacionado 4 capacidade de pensar, tal como vimos no capitulo anterior.

Para melhor entendermos os meandros da teoria que Bion propde e vislumbrarmos seu
alcance, sefia conveniente abordarmos com mais cuidado alguns pontos que a compdem, ainda
que sob o risco de nos tornarmos repetitivos. Primeiramente, quando, a partir do modelo de
realizagiio negativa, déscrevemos de forma sucinta a teoria sobre o pensar, referimo-nos, de modo

abrupto, a duas formas de utilizagdo da identificagdo projetiva: a forma realista e a forma
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excessiva, Chega agora o momento de prestar algum esclarecimento. A partir dos textos de
Melanie Klein, Bion (1961) descreve duas formas de utilizagfo da identificagio projetiva: a
realista, que tem fungdo favoravelmente determinante no desenvolvimento psiquico, e a que é
utilizada de forma excessiva, trazendo conseqiiéncias catastréficas para o desenvolvimento
psiquico. A identificagio projetiva realista é considera como o que constitui a “base em que
repousa o desenvolvimento normal”, e, na verdade, como o Gnico método de comunicat;z’io23

possivel entre o bebé, ainda em estado rudimentar de desenvolvimento, e o ambiente, a saber, sua

mée. Diz ele:

Uma das condi¢Bes que afetam a sobrevivéncia do bebé ¢ a sua propria personalidade. Geralmente, ¢ a mée
quem maneja a personalidade do bebé e outros elementos do meio. Se a mée e o bebé se ajustarem
mutuamente, a identificagfio projetiva, através do emprego de um senso de realidade rudimentar ¢ fragil,
passard a exercer papel destacado no manejo em questdo; a identificagio projetiva, que em geral, é uma
fantasia onipotente, funciona neste caso de modo realista. Estou inclinado a crer seja esta sua forma normal.

{Bion;1961:132)

Segundo Bion, o bebg, quando tem sensagSes que ndo pode suportar, projeta as na mde, por
identificacdo, visando “premeditadamente” (Bion,1961:132) despertar nela os sentimentos dos
quais deseja livrar-se. Ou seja, ele lhe comunica seus temores, suas sensagles. Para nos falar

disso, Bion (1961) utiliza o seguinte exemplo:

= Alguns autores, como Joseph (1987), tém ressaltado a enorme importincia clinica do reconhecimento da
identificagdo projetiva como forma de comunicaco. Para essa autora, a “identificagio projetiva €, por sua propria
natureza, uma forma de comunicagio, mesmo nos casos em que ndo & este seu objeto ¢ inteng#o”. Nisso ela ap6ia a
possibilidade de utilizagdo clinica da contra-transferéncia. Para maior conhecimento sobre a questio, remetemos as
leitores ao tcxto de referéncia (Joseph,1987). Esclarecemos, entretanto, que essa abordagem tem gerado
controvérsias. |Segundo nosso ponto de vista, a unificagiio das formas de utilizagio da identificagdio projetiva, sob a
fungio de comumcagﬁo tal como propde Joseph, implica a seguinte questdo: ndo estarfamos abandonando toda a
riqueza que Bion empresta a ldentlﬁcag:ﬁo projetiva realista, por exemplo, quando considera que ela € o protétipo da
atividade de pensar, que possui fungfo vinculante, que ¢ a base do desenvolvimento psiquico normal e que a
comunicaglio €, neste caso, premeditada? Veremos que essas caracteristicas nfio se adequam & nogio de
identificacfio projetiva excessiva. Esta € uma questiio que merece atengéo cuidadosa.
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Se o bebé sente que estd momrendo pode despertar na mie o receio de que ele esteja morrendo. A miae
equilibrada consegue aceitar esse temor e reagir terapeuticamente; isto é, de modo a fazer com que o bebé
sinta estar recebendo de volta a sua propria personalidade amedrontada, mas de forma tolerdvel - os temores

passain a ser manejdveis pela personalidade do bebé. (Bion,1961:132)

Atra\lrés do conceito de identificagdo projetiva realista, Bion ndo s6 reconsidera e valoriza
como também amplia o conceito kleiniano de objeto bom - o seio gratificador € introjetado nos
primeiros meses de vida, constituindo o nacleo do eu do bebé. Para Melanie Klein (1946),
diferente do seio mau que ¢ sentido como fragmentado, o seio gratificador € sentido como inteiro
e, ao ser "tomado para dentro" atua como "instrumental na construgdo do ego”. Segundo ela, esse
primeiro objeto bom "é responsavel pela coesdo e integragdo”, ou, nos termos de Bion, possut
fungdo de integragdo, de elo, de vinculagdo. Para ele, a mde, ao receber sem péanico o que seu
ﬂlhq lhe transmite em um clima de urgéncia e catéstrofe, contendo, transformando e modulando
sua dor de modo a torna-la suportivel para sua mente fragil, confirma a fungfo vinculante.
Acreditamos que € isso que Bion quis significar quando considerou ¢ seio como vinculo. Essa
fungdo vinculante que se manifesta primariamente justifica, segundo nosso entendimento, as
afirmativas bionianas de que a identificagdo projetiva é o protitipo de toda atividade de pensar ¢
de que “nossa capacidade de pensar ¢ embrionaria” (Bion,1962:31).

A fungdio vinculante serd entdo introjetada pelo lactente juntamente com a parte de sua
prépria personalidade anteriormente projetada, sé que agora envolta em uma emogdo toleravel e
pronta para o descobrimento. Essa fungdo, presente na relagio mae/bebé, é denominada de
réverie materna € constitui a idéia central da teoria sobre o pensar, particularmente no que
concerne & génese da capacidade de pensar, pois cabera 4 mée, no exercicio da réverie, a fungéo

de auxiliar 0 bebé a tolerar a frustragdo: a "mée equilibrada" (Bion,1961:132) consegue aceitar o
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que seu bebé nela projeta, conter seus temores e devolver-lhe de forma mais atenuada, de modo
que ele possa suporta-los.

Anteé de abordarmos a identificagfio projetiva excessiva, vale ressaltar que, no que
concerne 4 capacidade de tolerar a frustragdo, apesar de Bion valorizar, mais de que Melanie
Klein o fizera, a influéncia dos fatores ambientais, a heranga kleiniana leva-o a conceder uma
importincia fundamental ao fator congénito. Para ele, se, por determinagio congénita, o bebé for
extremamente intolerante & frustragfio, nada se podera fazer para reverter a tendéncia natural ao

prejuizo psiquico:

Revisando as principais caracteristicas até aqui mencionadas: a origem da perturbagfo {inveja ¢ 6dio
excessivos] é dupla. De um lado estd a disposig#o inata (...} De outro lado, o ambiente (...) Em certas
ocasifes, os ataques destrutivos ao elo de ligaglio entre o paciente e o ambiente - ou entre diferentes
aspectos da sua personalidade - tém origem no paciente. Em outras ocasic"ies, na mde - emborza (...) no caso
de pacientes psicoticos, ndo possa jamais ser na mie, exclusivamente. As perturbagBes se iniciam com a
propria vida. (Bion,1959:122)

by

No que diz respeito a identificagdio projetiva excessiva, para Bion (1961), o termo
“excessivo”, empregado por Melanie Klein, “deve ser entendido como se aplicando ndo sé a
freqiiéncia com que emprega a identificagdo projetiva, mas também A crenga excessiva na
onipoténcia” (Bion,1961:132). De acordo com o texto kleiniano, a Gnica forma possivel de negar

a realidade psiquica é por meio de um forte sentimento de onipoténcia:

A negagiio onipotente da existéncia do objeto mau e da situagio de dor &, para o inconsciente, igual 4
aniquilagio pelo impulso destrutivo. Entretanto, nfio sio apenas uma situacio e um objeto que séo
aniquilados , é uma relagdo de objeto que sofre esse destino e portanto também parte do ego, da qual

emanam 0s sentimentos pelo objeto, € negada e aniquilada também. (Klein,1946:26)



Para lBion(196]), a “crenga excessiva na onipoténcia” faz com que a psique “funcione
com base no principio de que evacuar um seio mau é sinbnimo de obter alimento de um seio
bom” (Bion,1961:132). Isto quer dizer que, ao experimentar como equivalentes a evacuagio do
objeto mau' e -a presenga do objeto bom, o bebé, numa imagem grosseira, vive' como
indistinguiveis cuspir a fome e a experiéncia de ser amamentado.

Bion entende que, se a mde falha em sua fungéio de réverie € ndo aceita a projegdo de seu
bebé por ndo conseguir tolera-la, “o bebé n#o terd outra alternativa sendo o recurso a continua
identificagio projetiva, levada a cabo com forga e fregiiéncia crescentes" (Bion,1962:132),
desencadeando o processo de identificagdo projetiva em sua forma excessiva. Desse modo, em
vez de introjetar um objeto-que-liga, fornecendo a matriz do pensar, o bebé introjeta um objeto

mau, ameacador, que nada lhe ensina sobre a constituigdo dos elos de ligagdo. Diz o autor:

“0Q estabelecimento, interno, de um objeto-que-rejeita-a-identificagio-projetiva significa que, em lugar de
um objeto compreensivo, o bebé fica com um objeto-que-ndo-entende-propositalmente — com o qual se

identifica. {Bion,1961:134)

Como conseqiiéncia, havera um acimulo de objetos internos maus e as emogdes, ndo moduladas,
permanecerdo insuportdveis. Estas, por sua vez, tendem a ser evacuadas e, como num processo de
alimentagéo retroativa, intensifica-se a necessidade de utilizagdo do mecanismo de identificagio
projetiva. Por essa razio, “o desenvolvimento de um aparelho para pensar fica perturbado, e, em
vez disso, da-se um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de identificagio projetiva”
(Bion,1961:130), que compromete o proprio pensador, na medida em que “os pensamentos

passam a ser tratados como objetos internos maus” (Bion,1961:130).
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As diferentes formas de utilizaglo do mecanismo de identificagdo projetiva, possuem,
assim, fungdo e lugar completamente diversos no desenvolvimento psiquico e, podemos deduzir,
devem constituir experiéncias diversas. Enquanto a forma realista pressupde um senso rudimentar
de realidade e, logo, de separagdo ew/ ndo-eu, a predomindncia da identificagdo projetiva
excessiva “faz com que se confunda a distingdo entre self e objeto externo (...) contribuifndo]
para a falta de qualquer percep¢io de dualidade, j& que essa percepgdo estd condicionada ao
reconhecimento da diferenciago entre sujeito e objeto” (Bion,1961:131). Na forma realista, a
experiéncia é de comunicagdo de uma sensag@o que, embora se deseje livrar dela, € aceita e ndo
negada. Segundo Bianchedi (1999), para Bion ndio apenas toda emogfio possui uma fungfio
vinculante, como também todo “vinculo entre objetos humanos constitui experiéncias
emocionais”. Assim, enquanto comunicagdo, a identificagio projetiva em sua forma realista é
também uma experiéncia de vinculagio, de criagdo de elo entre o self rudimentar e o seio como-
obje}o externo. Além disso, diz Bion, ela possibilita que o bebé investigue seus proprios
sentimentos dentro de uma personalidade vigorosa o bastante para conté-los e, nesse sentido,
podemos deduzir que ela suscita também a experiéncia de uma emogfio que ele denomina de
“sede de conhecimento”.

Ja na forma excessiva, 0 que predomina é a “anti-emog¢fo” (Meltzer), uma vez que

representa justamente a recusa do “principal método de que dispde o bebé para lidar com as

- emog¢des”. Em decorréncia disso, diz Bion:

(...) os sentimentos de édio voltam-se contra todas as emogdes, inclusive o préprio ddio, ¢ contra a realidade

externa que os estimula. E um pequeno passo, do 6dio s emogdes ao 6dio a propria vida. (Bion,1959:123)
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De acordo com Meltzer (1992), ao considerar as emogdes como ¢los, como vinculos, Bion
chega a conclusdo de que, no cerne da questdo, ndo se trata de um problema de amor versus 6dio,
como freqiientemente encontramos em Freud, mas de emogdo versus oposi¢do a emogdo - anti-
emogdo, ou seja, excisdes de grandes amplitudes ¢ que se opSem a qualquer movimento
integrativo e¢/ou de interagdo. Logo, podemos concluir que da identificagdo projetiva excessiva
decorre uma experiéncia desvinculante, de fragmentagdo e aniquilamento.

Vimos, no tépico anterior, que a atengéo clinica de Bion foi instigada pela necessidade
que alguns [:Jacientes possuem de aniquilar a percep¢do tanto da realidade interna quanto externa,
e pelo modo como a atividade de pensar revelava-se estreitamente vinculada a ela. Vemos agora
que a génese da capacidade de pensar estd duplamente sustentada pelas experiéncias que
compdem essas realidades, principalmente a realidade interna. Por um lado, € a possibilidade de
suportar e, logo, de estar consciente da experiéncia de frustragio que permite que o pensar se
deselqvolva:; tudo “depende da capacidade de o bebé tolerar frustra¢fo. Depende de que a decisdo
seja fugir da frustragdo ou modifica-la” (Bion). Por outro lado, a identificagdio projetiva realista,
como prot6tipo do pensar, coﬁstitui-se também como uma experiéncia emocional de vinculag&o.

Cortifias & Dimant (1999) entendem que, ao fundamentar a capacidade de pensar nas
experiéncias emocionais, particularmente nas que incluem a frustragdo como dor mental, Bion
pde em evidéncia a especificidade do ponto de vista psicanalitico dentre as disciplinas/teorias que
se destinarﬁ ao estudo do tema do pensamento, uma vez que a conceitualizagio da dor mental
diferencia o enfoque psicanalitico. Ainda segundo essas autoras, a contribuigdo de Bion vai além
da conceitualizagio da dor mental quando considera a hipitese de que o pensar, enquanto
experiéncia emocional, quando ndo suportado, também fica sujeito aos ataques aniquiladores. Diz
um dos pacientes de Bion (1962): “Os pensamentos sfo um incomodo, (...) ndo os quero”

(Bion,1962:50).
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Bion, havia dito que ndo basta ter pensamentos, é preciso pensa-los; Cortifias (1999),
parafraseando Bion, diz: “n&o basta ter sentimentos, € preciso experimentd-los”. Seguindo pela
mesma via, gostariamos de acrescentar: ndo basta ter experiéncias, é preciso suporta-las, digeri-

las e conhecé-las.

2. 2. 2- Pensar as Experiéncias: O Alimento Psiquico

As imbricagdes que a teoria de Bion propSe entre a experiéncia € o pensar assumem
grande relevincia quando ele escreve em 1962 o livro Aprender com a experiéncia. Nele, Bion
apresenta um modelo de aparelho psiquico que se alimenta essencialmente das experiéncias do
individuo e se desenvolve em dire¢io ao conhecer e ao conhecer-se, a0 compreender e ao
comp‘reender-se. O estudo psicanalitico do processo de conhecimento permite a Bion percorrer os
meandros do mundo primitivo, indagando-se, podemos imaginar, como aquilo que se dava ao
nivel de experiéncia, se constituia no aparelho psiquico enquanto representagfo, quando s6 entdo
poderia ser conhecido. “Creio - diz Bion na introdugdo desse livro — ser possivel dar uma nogéo
de mundo que se revela pelo esforgo de compreender nossa compreenséo”.

A partir da leitura que faz da obra de Freud, pelo menos quanto ao que propde como
extensdo metapsicoldgica (Meltzer,1981), vemos que Bion considera tanto o mito da experiéncia
de satisfagdo, com sua concepgdo energética e hedonista, quanto o fracasso do recurso a
satisfacfio alucinatoria como insuficientes para responder pelo desenvolvimento do aparelho
psiquico e do conhecimento da realidade. Para Bion, a mente humana e seu processo de
conhecimento, eram dotados de uma complexidade que extrapolava a capacidade organizadora

do que havia sido desenvolvido por Freud nesse texto de 1911.
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Se tomarmos como exemplo o modo como Freud descreve a satisfagdo alucinatéria, no
mito da expe;riéncia de satisfagfio, isto €, como reinvestimento das representagdes mnemonicas da
primeira experiéncia de prazer do bebé, poderiamos equivocadamente pensar que, sendb essa
possibilidadé dada desde o inicio ao bebé, a experiéncia e sua representagdo psiquica devem ser
entendidas como correspondendo aos dois lados de uma mesma folha de papel, concomitantes e
insepardaveis. Tomando como referéncia estas questes, Imbastiaci (1991)** tece algumas
consideragdes, nas quais, por um lado, ressalta que o mundo externo nfio entra, por assim dizer,
na mente, como uma foto de filme, e que, para ser conhecido ele tem que ser representado por
algo interno, e por outro lado, destaca a enorme diferenga existente entre as representagdes e 0s
fatos reais externos”. Em conformidade com os argumentos de Imbasciati, lembramos que Bion
destacou o caso de pacientes em que o material psiquico parecia ndo constituir processos
representacionais, entendendo que tal material ndo poderia ser utilizado como nos sonhos ou nos
processos alucinatorios descritos por Freud, que so regidos pelo processo primario, nem como
nos pensamentos regidos pelo processo secundario. Vale também lembrar que o ponto de vista da
teoria kleiniana que descreﬁa a posi¢io equizo-parandide como o estigio mais primitivo do
desenvolvimento psiquico parecia ndo se adequar, aos olhos de Bion, a essa forma de experiéncia

alucinatéria que implica o desejo e, conseqiientemente, uma experiéncia de objeto total. Para ele,

2 Antonio bhbasciati é um psicanalista que possui também grandes conhecimentos de Psicologia atualizados em
Perceptologia, Neurologia, € em diversas ciéncias cognitivas modernas. Fundamentado nessa ‘dupla’ formacdo, ele
propde uma “leitura cognitiva da psicanélise” e uma “psicanalise 'dos processos cognitivos”, com o objetivo de
romper as barreiras que tradicionalmente, tém separado a psicandlise das outras areas da psicologia, retratadas na
famigerada dicotomia afeto x cognigio. Em seu livro Afeto e Representa¢do, publicado em 1991 e apenas
recentemente editado em Portugués, ele recorre ao texto de Bion, particularmente a Aprendendo com a Experiéncia,
para mostrar como tal dicotomia é fruto de enraizados preconceitos; que, de fato, “afeto e representagéio, no bebé,
referem-se aos mesmos processos, diversamente observados™ (Imbasciati,1991:39); e que s6 ¢ possivel fazer tal
distingdo, “quando muito”, na crianga grande ou no adulto.

5 Segundo Imbastiaci (1991), essa diferenga ¢ tanto maior quanto menor for a crianga: “a medida que vamos
descendo do adulto 4 crianga e desta ao bebé, a variagdio entre aquilo que a mente representa e aquilo que a realidade
¢, aumenta” (Imbasciati,1991:36). Exceto no que diz respeito, devemos acrescentar, as representagdes inconscientes;
estas permanécerdo sempreé infantis.
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s6 no estado depressivo é possivel passar a falar em seio desejado como idéia de seio ausente e

ndo mais como seio mau presente, uma vez que na posicdo esquizo-parandide nio ha experiéncia
de auséncia, como tdo bem ressaltou Segal*®, Assim, parecia a Bion poder concluir que os
Processos represgntacionais, em sentido préprio, n#o eram processos naturais e que, portanto, ndo
deveriam fazer parte dos primérdios do psiquismo.

Bion (1962) considera que a precariedade do texto freudiano para explicar o processo de
compreensdo, decorria basicamente de alguns “equivocos” que seu mestre cometera no texto de
1911, Nesse momento, retoma o texto de Freud como interlocug¢o para poder ressaitar sua

propria tese;

A significagdio crescente da realidade externa também aumenta o significado dos 6érglos sensoriais que se
voltam para o mundo externo, e da consciéncia que a ele se liga. Esta, agora, aprendeu a compreender as
‘qualidades do sensério, em adigdo as manifestagdes do prazer e do desprazer, até aqui de interesse s para

- ela. (Freud, 1911 apud Bion: 196).

Ainda que concordando com a tese freudiana de que a constitui¢do e o desenvolvimento
do aparelho psiquico se ddo no sentido do conhecimento ¢ da compreensdo da realidade, Bion
propde como extensdo que por realidade se compreenda tanto a realidade externa quanto a

interna. Diz ele:

Trato, como igualmente reais, as impressdes sensariais, € 0 prazer ¢ o desprazer, abandonando destarte,
coma irrelevante para o tema da compreensdo, a distingdo que Freud estabeleceu entre 0 “mundo externo” ¢

o prazer e o desprazer. (Bion,1962:22)

% Cf. nota n® 17 acima.
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Lembramos que Freud nos leva a supor que ha tanto uma anterioridade genética do
conhecimento das qualidades de prazer e desprazer, que possuem origem interna, como também
uma supremacia desta em relagio s qualidades sensérias. O psiquismo primitivo que Freud
desenha representa um mundo praticamente fechado ao mundo externo e sob o dominio do
principio de prazer. Somente quando este fracassa em seu propésito de auto-satisfazer-se: € que
se vé obrigado a dirigir sua ateng¢do para o mundo externo.

A partir disso, ¢ interessante notar que o argumento utilizado por Bion para questionar a
tese freudiana € o de que, no que concerne ao tema da compreenséio, os estimulos endégenos
(prazer/desprazer) e os exdgenos (impressdes sensoriais) devem ser tratados como iguais.
Perguntamos: iguais em que medida? A resposta que achamos mais pertinente ao pensamento de
Bion € a de que eles seriam iguais ao nivel da experiéncia, isto &, quer fossem de origem externa,
quer de origem interna, eles seriam experimentados da mesma forma pelo psiquismo primitivo e
rudimentar do bebé: como objetos concretos, como coisa-em-si, ndo possuindo, pois, estatuto de
representagdo.

E nesse sentido qué Imbasciati (1991) entende que a teoria de Bion propfe uma
perspectiva diferente da que ele, Imbasciati, considera como sendo a predominante em
psicanalise: a idéia de um psiquismo estruturado com base em determinantes enddgenos
biolégicos, isto €, pulsionais. Bion, ao tratar como irrelevante, no que diz respeito & constituigdo
psiquica, o fato de os determinantes serem de origem enddgena ou exdgena, estaria valorizando a
experiéncia e sua possibilidade de inscri¢do no aparelho psiquico “como constituinte elementar
do sistema psiquico”.

Qutro ponto de discordincia abordado por Bion em relag8o a Freud, diz respeito  relagido
entre a consciéncia e a compreensdo. Em Os Dois Principios do Funcionamento Mental, acima

referido, lemos: “Esta [a consciéncia), agora, aprendeu a compreender as qualidades do
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sens6rio...”, Bion acredita que Freud cria contradigdes ao atribuir a compreensdo a consciéncia. -
Recorta no texto freudiano a indicagdo de um nivel de consciéncia (awareness) que ele, Bion,
entende como rudimentar, ¢ que € definida como “um orgdo sensorial para a percepgdo das
qualidades psiquicas”. Pensa que essa consciéncia rudimentar ndo pode ser responsavel pela
fungio de compreensio, pois seus pacientes lhe haviam mostrado que era possivel ter consciéncia
de uma experiéncia sem, no entanto, discernir seu sentido nem compreendé-la. Citemos duas
ocasides em que utiliza o termo. Ao referir-se, aos primoérdios do psiquismo, por exemplo,

descreve:

Dizemos que a crianga se sente frustrada se pressupomos a existéncia de um aparetho para experimentar a
frustragiio. O conceito de Freud de consciéncia como um érgio o de “um oérgdo sensorial para se

percebere_m as qualidades psiquicas” fornece tal aparelho. (Bion,1962:49)

E um pouco mais adiante, a propdsito da mudanga do estado mental da crianga de insatisfagfio

para a satisfagfio, afirma:

Se ¢ licito supor que o problema principal repousa na discriminagio da qualidade psiquica e se,
legitimamente, se considera a consciéncia, o érgio sensorial da qualidade psiquica, dificil seria observar

como a consciéncia passa a existir. (Bion,1962:50)

Meltzer (1998) esclarece que, ao falar de consciéncia, Bion ndo esta se referindo a uma
fungfio do ego nem a uma insténcia psiquica que difere do inconsciente. Em sua ética, Bioﬁ limita
a consciéncia a seu significado operacional, tal como entende que Freud o fez ao afirmar que a
consciéncia é um drgdo para a percepgdo da qualidade psiquica. Esta consciéncia, que aqui

qualificamos como rudimentar, é definida por Bion como anterior & propria diferenciagdo do
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aparelho psiquico entre estar consciente e inconsciente; logo, ndo se formaria em oposigio ao

inconsciente. Na seqiiéncia do texto ultimo acima citado, lemos:

Isso, evidentemente, ndo significa que a crianga estd consciente da qualidade psiquica e transforma esta
experiéncia emocional em elementos-alfa, pois j4 afirmei que a existéncia da consciéncia e da inconsciéncia

depende da produgio prévia de elementos-aifa pela fungiio-alfa, (Bion,1962:51)

Utilizando a terminologia que ele préprio criou para desenvolver sua metapsicologia, .
Bion esclarece que aquilo a que ele se refere difere do estado de consciéncia definido por Freud
pelo fato de incidir sobre elementos psiquicos diversos. Isto é, se para Freud a consciéncia é, por
assim dizer, consciéncia de uma representagdo, entendemos que Bion chama de consciéncia
aquilo que se volta para a realidade interna permitindo a percep¢do da qualidade psiquica de
nossas expe:riéncias, anterior mesmo a qualquer possibilidade de representagfio, pois, justamente,
diz respeito a algo que ainda n#io foi mentalizado. Assim, haveria, num primeiro momento, a
consciéncia rudimentar, e s6 posteriormente a possibilidade de estar inconsciente ou consciente,
de “sonhar ou estar acordado”. Nesse sentido, Meltzer (1998) ressalta que, para Bion, “dormir
ndo é 0 mesmo que estar inconsciente, mas [indica] apenas que as qualidades que estdo sendo
percebidas limitam-se basicamente a acontecimentos intrapsiquicos, j4 que os o&rgdos da
percepgio externa encontram-se (relativamente) fechados para a noite”‘(Me]tzer,1998:6]).

Parece-me que atribuir, no aparelho conceitual desenvolvido por Bion, a compreensio a
um nivel tdo primitivo de desenvolvimento psiquico equivaleria a supor, como diz Meltzer
(1998), a concepgiio de um mundo dado como um mundo de "objetos em movimento ¢ em

relagdio, mais ou menos como se os principios de operagdo fossem puramente mecénicos"

(Meltzer,1998:58). Essa ndo é, de maneira nenhuma, a perspectiva bioniana, como também nio
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era a de Freud, embora a teoria deste carecesse, segundo Bion, de recursos que possibilitassem
entender essa proposigdo. Na teoria que elabora, Bion vincula a capacidade de compreensdo ao
exame da atividade de pensar tal como ele a concebe, e mais especificamente ao que ele vai
denominar de funcio-alfa.

Se olharmos retroativamente para o que destacamos acerca da importincia concedida por
Bion & experiéncia em sua teoria sobre o pensar, chegaremos a conclusdo de que, desde o inicio
de seus questionamentos clinicos, a nogdo de uma consciéncia rudimentar possuia,
implicitamente, grande relevincia, o que, provavelmente, também se ajusta ao pensamento de
Freud e ao de Melanie Klein. Pois ¢ apenas na medida em que as qualidades psiquicas podem ser
percebidas que o aparelho psiquico pode reagir a elas, quer fugindo, quer modificando-as.
Acreditamos que a grande novidade que Bion introduz ~ e os maiores frutos de sua teoria
também provém dai, € a separagfio entre a consciéncia e a capacidade de compreensfio. Ao fazé-
lo, ele ndo apenas valoriza a experiéncia, como o fundamento e como o que constitui o alimento
de que se servird o psiquismo em seu processo de desenvolvimento, mas também revela uma
realidade interna até entfio co.mpletamente incompreendida e, a0 mesmo tempo, fundamental para
o desenvolvimento ulterior. Bion ndo se detém muito na descrigdo desse mundo primitivo®’.
Elabora, no entanto, um modelo que o auxilia nas investigagbes dos processos de

desenvolvimento psiquico, ao qual dedicaremos agora nossa atengdo.

21 E preciso destacar a atengio que alguns autores pés-bionianos que tém trabalhado com a clinica do autismo vém
dando a0 tema.
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2.2.2.1-0 Modelo

Segundo Bion, o processo de elaboragdo de uma teoria é andlogo ao processo de
desenvolvimento do pensamento: parte-se de uma realizagfo, das impressGes de uma experiéncia,
em diregdo a niveis de abstra¢do cada vez maiores, passando pela “fase intermediaria da ini‘iengﬁo
do modelo” (Bion,1962:98). Para ele, um modelo é “formado de imagens concretas combinadas,
de acordo com o que se concebeu como a correlagdo entre os componentes da realizacio
original” (Bion,1962:80); a partir desse modelo, selecionam-se elementos para servir no processo
de generalizagdo. Em seguida, abstrai-se uma hipdtese e esta, por sua vez, gera uma teoria.

No processo de elaborag@o de sua teoria sobre o pensar, Bion cria um modelo. Nele o
bebé, em ¢eu estado mais primitivo, possui uma percepgio, formnecida pela consciéncia
rudimentar, de suas experiéncias e, mais particularmente, das impressGes sensoriais que .d-elas
decorrem, vividas de modo nfo integrado, tal como na posi¢iio esquizo-parandide concebida por
Melanie Klein. O mundo primitivo descrito por Bion niio é composto de representagdes mas de
objetos vividos como reais; é um mundo do qual temos consciéncia mas que ndo conhecemos; ¢
um. mundo intemo desprovido de elementos utilizaveis pelo apareiho psiquico: um mundo
composto basicamente de impressdes sensoriais e de experiéncias emocionais, “que sdo
igualmente objetos sensoriais”.

Como parece ser o estilo de Bion, mais uma vez ele ndo se preocupa com a defini¢dio dos
termos que -utiliza, deixando-nos a tarefa de apreender o seu sentido através dos textos. Meltzer
d4 a impressdo de ser sensivel a isso e tenta esclarecer a confusdo que a utilizagio da nogfo de

impressdo sensorial pode causar ao leitor. Diz ele:
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E certo que por ‘impressio’ ele ndo estd se referindo a ‘dado’ no sentido neurofisiolégico (...) e que,
presurhivelmente as impressfes sensoriais sdo impressdes da mente operando sobre dados sensdrios ja
ordenados neurofisiologicamente por aqueles processos estudados pelos neurofisiologistas e psicélogos

experimentais e da gestalt. (Meltzer,1998:62)

Meltzer (1998) ndo vai muito além na exploragio do tema, mas vemos que ele é bastante
preciso ao afirmar que as impressdes sensoriais sdo “impressdes da mente” que resultam da
experiéncia de contato com o mundo externo, constituindo, portanto, fatos mentais. Partimos
desse ponto; para estender nossas consideragdes. Pensamos, em primeiro lugar, que o atributo
“mental”, nesse caso, ndo implica, para Bion, possuir status de representagio ou algar qualquer
nivel de abstragdo. Acompanhando Rugi (1997), entendemos que o uso de tal atributo, destacado
por Meltzer; pretende apenas “inferir uma particular condi¢io ou estado da nossa existéncia da
qual (...) poderﬁo’s’ dar apenas descrigbes operativas”, e ndo adotar uma concep¢io substancialista
de algo denominado mente.

Para compreender o pensamento de Bion, talvez ajude supor que a peculiaridade do
conceito que ele quer emprestar ao termo de impressdes sensoriais reside na idéia de que sfo
impressdes de experiéncias sensoriais. Pensamos que se em Bion € possivel diferenciar as
impressdes sensoriais dos “dados sensoriais ja ordenados neurofisiologicamente”, é porque para
ele o sensorial ultrapassa a‘captag@o’ dos dados sensoriais pura € cxclﬁsivamente. Essa impresséo
se confirma quando lemos em seu livro Aprendendo com a Experiéncia que as “emogbes
igualmente .sﬁo objetos sensoriais” (Bion,1962:22).

Entgnder de que modo as emogdes podem ser objetos sensoriais € possivel se
considerarmos, como propde Imbasciati (1991), que, no estagio primitivo do funcionamento

psiquico, o sensorial e o emocional se misturam. Vejamos alguns exemplos:

91



L]

A crianga de algumas semanas (...}, apresenta um comportamento diferenciado diante do mamilo, mais
quanto tem fome do que quando esta saciado (...). No primeiro caso, podemos afirmar que ele reconhece o

mamilo, de modo que o agarra e suga, enquanto que no segundo pode ndo reconhecé-lo ou recusé-lo como

se fosse um objeto diferente e desagradavel (seio mau). (Imbasciati, 1991:41)

Um pouco mais adiante, conclui:

Por isso, uma crianga de um ano e meio sabe qual é sua mamadeira mesmo quando ndo tem fome, enquanto
que a crianga de dois meses ndo vé a mamadeira quanto niio tem fome, pois a aferéncia visceral da fome é

constituida por aquele conjunto que serve para denotar a mamadeira. (Imbasciati,1991:42)

Segiuindo a miesma linha de raciocinio desses exemplos, temos que, para'o bebé, as
impressdes sensoriais nos dois casos — quando esta saciado € quando tem fome — sdo diferentes,
pois as experiéncias emocionais que decorrem do contato com o objeto nas duas situagdes
também sdo diferentes. Isto é, aos dados sensoriais misturam-se as emogdes que acompanham o
encontro. Lembramos que, para Imbasciati (1991), o conceito de objeto interno permite
justamente reconhecer que, no mundo primitivo, a sensorialidade e a emogdo sdo insepardveis e
que, na experiéncia do bebé, tornam-se praticamente indistinguiveis. Essa separagdo s6 fica mais
nitida em niveis mais evoluidos do psiquismo.

Em nossa 6tica, as impressdes sensoriais sio fatos mentais por serem impressdes de
experiéncia; lembramos que, nesse estigio do desenvolvimento psiquicb, 0 bebé experimenta
seus objetos como reais, como fatos concretog, como coisa-em-si, dizendo de outro modo, ha
uma concretude das experiéncias. Poderiamos dizer que as impressdes sensoriais sdo fatos

mentais; porém, por ndo fazerem partc do aparetho mental propriamente dito, comporiam o que
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Bion denominou de aparato protomental, Para Meltzer (1989a), “o protomental ndo tem
representagio e nem a possibilidade de simbolizar e pensar sobre a experiéncia emocional”. Se as
impressdes sensoriais ndo possuem status de representagfio, ndo podem ser reinvestidas como
Freud sugeriu ao falar da satisfagdo alucinatdria, nem ser utilizadas como pensamento onirico. De
fato, dira Bion, ndo constituem propriamente memoria; sfo fatos ndo simbolizados, ndo
compreendidos, armazenados como objetos. Por isso ¢ indiferente que sejam impressdes de
experiéncias vividas durante o sono ou a vigilia, que tenham origem interna ou externa. O que
importa é que, em um nivel primitivo, elas nfo sfo simbdlicas e carecem de abstrag#o.

A aproximagio do conceito de impressdo sensorial proposta por Meltzer revela que a
abordagem!de Bion ndo ¢ biologizante, pois as impressdes sensoriais ndo correspondem aos
dados neurdldgicos € nem s80 processos que se situam entre o corporal e o psiquico ou entre o
cerebral e o mental. De acordo com Meltzer {1982), para Bion, essa “fronteira estari; demarcada
por um abismo mais largo e mais profundo, do que aquele que separa o inanimado do animado”
(Meltzer; 1998: 62). Falando da questdo, Chuster (1996) explica que ndo ha, para Bion, um real
sensivel, um algo real, independente da experiéncia e a que ela corresponderia. Ao contrario, esse
algo “é um mito de conveniéncia” que ndo ¢ apenas “incognoscivel, mas sobre tudo, impossivel”

(Chuster,1996:196). A esse respeito, vale a pena acompanhar o proprio Bion:

“A abstracdo principal ¢ apenas o fendmeno em que eu, como sujeito, estou ciente de que me convém postular a
existéncia de algo que nio tem existéncia, como se fosse, de fato, a coisa em si... Se postulo a existéncia de uma
mesa como uma coisa em si, assim o fago porque acredito que ela existe e que a existéncia representa a

explicagdo dos fendmenos num conjunto denominado mesa... “(Bion apud Chuster,1996:196).
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Isto quer dizer que, para Bion, nfo hd uma realidade externa independente da realidade interna e
que, de modo geral, ¢ a experiéncia que nos leva a postular a existéncia de um real; assim,
podemos concluir que ela € determinante no conhecimento da realidade.

Para acompanharmos o pensamento desenvolvido por Bion, langaremos mdo de um
artificio. Em Geografia, os conceitos de matéria bruta e matéria prima possuem uma relagdo de
contigiiidade, de modo que os elementos de uma representam uma transformagéo qualitativa dos
da outra. Assim, matéria bruta corresponde ao elemento em estado bruto, em sua natureza
primaria, aquele que ndo sofreu qualquer agdo humana; por exemplo, a jazida de ferro, tal como
encontrada na natureza, ¢ matéria bruta. A matéria prima, por sua vez, ¢ o minério de ferro ja
extraido, pronto para ser utilizado pela industria. Esses conceitos, tomados de empréstimo da
Geografia, nos auxiliardo na compreensdo das relagGes entre os elementos psiquicos descritos por
Bion e a propria fungdo de pensar.

No modelo bioniano, as impressGes sensérias e as experiéncias emocionais podem ser
consideradas como a matéria bruta da vida mental. Poder transforma-las em representagdo como
forma de alimento psiquico € o cerne da questio que envolve a constituigdo ¢ o desenvolvimento
mental; esse processo € o que Bion denomina o aprender da experiéncia. Aprender da experiéncia
é o processo pelo qual, através da atividade de pensar, o aparelho psiquico transforma as
impressdes sensoriais de suas experiéncias em algo utilizdvel pelo aparelhoi psiquico, como
memdria ou como pensamento, ao nivel do consciente ou do inconsciente.

Bion se serve do apareiho digestivo como modelo para refletir sobre a atividade de pensar
e, conseqiientemente, para o aprender da experiéncia. Freud e Melanie Klein jé‘haviam utilizado
esse mesmo modelo ao se referirem, cada um a seu modo, aos processos introjeti\./os e projetivos.
Para esses autores, o aparelho psiquico, em sua forma primitiva, utiliza esse modelo como modo

de operago. E conhecida, por exemplo, a passagem do texto 4 Negativa em que Freud(1925), ao
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referir-se ao desejo do “ego-prazer original”, afirma que este Gltimo tenderia a “introjetar dentro
de si tudo quanto é bom, e ejetar de si tudo quanto € mau”, utilizando a “linguagem dos mais
antigos impulsos instituais — orais”. Explicando a gramdtica que regeria este processo, Freud
(1925) comenta que € como se o eu-prazer operasse no seguinte sentido: “ ‘Gostaria de comer
isso’, ou ‘gostaria de cuspi-lo fora’ ” (Freud,1925:297). Em Melanie Klein, termos como
‘evacuar’, ‘devorar’, ‘morder’ ndo apenas sdo bastante comuns, como cﬁmprem importantes
fungbes na teoria que ela desenvolve. Bion ndo diverge desses autores, principalmente de
Melanie Klein, e faz amplo uso dessas nogdes. No entanto, ao aplicar o modelo do aparelho
digestivo a atividade de pensar, ele revela uma riqueza até entio ndo percebida: um “sistema
digestivo mental” com fun¢dio de digestdo e de nutri¢iio psiquica. A importéncia atribuida a esse
sistema é de tal ordem que, em uma nota de rodapé, Bion fard notar que “tanto o
desenvolvimento mental como o fisico dependem da agdo eficiente do sistema digestivo mental”
(Bion;1962:48). Acreditamos que, para ele, o processo de transformagiio das impressdes
sensoriais ¢ das experiéncias emocionais em matéria prima é um processo digestivo no mesmo
sentido em que se um alimento ¢ dificilmente aproveitavel pelo organismo se néo for digerido
pelo aparelho digestivo. No Atlas de Anatomia e Saiide (Xavier), encontramos a seguinte

explicagdo sobre o “Aparelho digestério™:

“Os alimentos ndo sio absorvidos nas suas condigbes iniciais, por isso sdo submetidos a um processo de
preparagdo que possibilita a sua assimilagdo. Este conjunto de transformagBes fisicas, quimicas ¢

biologicas constitui a digestdo”. (Xavier:72)
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Para Bion (1962), se ha falhas no processo de digestio mental, o aparelho psiquico nédo
pode utilizar as experiéncias como alimento, pois estas, tal como ocorre no aparetho digestivo,

“ndo sdo absorvidas nas suas condi¢des iniciais”.

A falha no comer, no beber € no respirar adequadamente apresenta conseqiléncias desastrosas para a vida. O
malogro no uso da experiéncia emocional ocasiona uma catastrofe semelhante no desenvolvimento da
personalidade. Incluo entre estas catdstrofes os graus de deterioragdio psicotica que se podem descrever

como a destruigdo da personalidade. (Bion,1962:59)

Na '6tica de Bion, a digestdo mental transforma a violéncia da emogdio em algo toleravel
pelo aparelho psiquico; a matéria bruta, em representagio passivel de constituir memoria, de ser
relegada ao inconsciente e utilizada como pensamento onirico ou pensamento inconsciente de
vigilia, de se tornar consciente, ser compreendida e poder ser utilizada como pensamento
consciente e para o raciocinio. Em suma, a digestdo mental permite que as impressdes das
experiéncias sejam utilizadas como agentes psiquicos nos processos primarios e secundarios.

Bion niio 6 diz assim, mas parece-nos possivel utilizar aqui a terminologia freudiana. Diz Bion:

Costumava-se afirmar que o individuo tinha um pesadelo por causa da indigestdo e por isso ¢ que acordava
!

em pénico. Eis minha versdo. Um paciente adormecido esta em panico; como ndo pode ter um pesadelo,

nio pode acordar nem adormecer. E que ja estava com uma indigestdo mental. (Bion,1962:24)

-

O processo de digestio psiquica garante, assim, a alimentagdo psiquica e o
desenvolvimento de um sentido de realidade; permite a possibilidade de abstrair da percepgdo das
proprias experiéncias uma representagdo que a ela se ajuste. Sem o que 0 psiquismo morria por

inanigio.
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2. 2. 2. 2 - A Metapsicologia

Se, na se¢dio anterior, colocamos de modo genérico a idéia central de Bion, cabe agora
indicar de que modo ela foi desenvolvida. Em primeiro lugar, foi preciso enfrentar a mesma
dificuldade que confessadamente encontrou Melanie Klein, sua mestra, ao se voltar para uma
etapa tdo primitiva do desenvolvimento psiquico: como falar de fendmenos tio imprecisos e de
processos tao arcaicos, sem ficar preso a linguagens e conceitos saturados de significados? Bion
adota como estratégia a utilizagdo de conceitos vazios, como os de fungfo-aifa, elemento-alfa e
elemento-beta, dedicando-se, segundo Meltzer (1998), nos quinze anos subseqiientes de sua
produgdo tedrica, a tentar preenché-los com significados. Acompanhando o proprio Bion,

podemos ler:

Recorri, intencionalmente, 3 expressio funcdo-alfa por ser destituida de sentido.. De vez que esta
expressdo sem sentido tem como finalidade prover a investigagdo psicanalitica com o equivalente da
varidvel dos matematicos, a incognita a que se conferiu valor depois que seu uso ajudou a determina-lo,
importa que ndio se atribua, prematuramente, dquela expressio o papel de comunicar significagbes, pois 0s

significados prematuros podem, exatamente, constituir os que nos compelia eliminar. (BION,1962:19)

Ao mesmo tempo que utiliza uma linguagem quase-matemdtica como forma de dar
precisdo 4 imprecisdo do terreno que percorria, Bion coloca seu campo de observa¢do como
incognita émpliando-o ao maximo. Ele pretende descrever um aparetho mitico que possa
desempenhar justamente a fungdo de digerir e processar a percepgdo das impressdes sensoriais €
experiéncias emocionais, transformando-as de matéria bruta em matéria prima utilizavel pelo

avarelho psiquico. Ele designa essa fungfio transformadora como fungdo-alfa, ¢ a matéria prima a
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que nos referimos anteriormente, como elementos-alfa. A fungdo-alfa corresponde a prépria
atividade de pensar, como sera explicitado no topico em que abordaremos a relagio de
continuidade que ela apresenta com a réverie materna.

E importante notar que Bion fala de fungdo ¢ nio de mecanismo, o que pode causar
estranheza e certa dificuldade aos que ndo estio muito familiarizados com a linguagem
matematica. Chuster (1989) nos auxilia reforcando, em primeiro lﬁgar, a idéia de que, ao utilizar
termos matematicos, Bion estaria expressando sua intengdo de propor uma ficgdo “que [sirva)
para investigar a fic¢io que € o aparelho psiquico”. Esclarece ainda que, matematicamente, o
conceito de fungdo pode ser definido como uma correspondéncia entre os elementos de dois
conjuntos e que cada elemento ¢ uma variavel. Nesse sentido, de forma geral, a teoria das fungdes
“propde unir uma série de elementos que sdo constantemente observaveis no campo analitico”.
Mais especificamente, a teoria da func¢do-alfa pretende “estudar a correspondéncia entre um
conjunto que €, por exemplo, 0 pensamento e um outro que sdo as impressdes e as experiéncias
emocionais” (Chuster,1989:62).

Os elementos-alfa, produtos da atuac@io da funcdo-alfa, sdo, segundo Chuster (1999), os
agentes psiquicos; de acordo com Bion, constituem uma forma de falar dos elementos psiquicos
propriamente ditos, ou seja, aqueles que podem ser armazenados como memdria, utilizados como
pensamento ou constituir material onirico. S0 eles que, combinados, formam o que Bion
denomina de barreira-de-contato — membrana ficticia que representa “o ponto de contato ¢ de
separagdo ‘entre os elementos conscientes e inconscientes e d4 origem a distingfio entre eles”
(Bion,1962:33). Segundo Bion, so ha inconsciente se houver a atua¢do da funcdo-alfa. Ele
identifica os elementos-alfa com as “imagens visuais que nos sdo familiares nos sonhos, isto €, os

elementos que, para Freud, revelam seu conteudo latente quando o analista os interpreta”

(Bion,1962:23). Claramente, os elementos-alfa correspondem, segundo o proprio autor, s
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representagdes-coisa descritas por Freud, o que confirma a idéia de que ndo possuem o mesmo
nivel primario de elaboragfo psiquica que as impressdes sensorias € emocionais: estas ndo
possuem valor simbélico e s6 pela atuagdo da fungdo-alfa podem torar-se representagéo.

Com a intenc@o de melhor apreender o alcance do que estaria subjacente & nogo bioniana
de fungdo-alfa, propomos entendé-la como um processo de transubstanciagio®. Segundo o
Dicionario Aurélio (1980), transubstanciar é “transformar uma substincia em outra”. Neste
sentido a Igreja Catolica, por exemplo, fala na transubstanciagio do pdo e do vinho em corpo e
em sangue de Cristo. Assim, quando propomos entender a fungfo-alfa como um processo de
transubstanciagdo, estamos ressaltando a idéia de que, para Bion, o processo de desenvolvimento
psiquico ¢ um processo de transformagio da matéria psiquica. Dito de outro modo, a fungfo-alfa,
enquanto um processo de transubstanciagdo, representa a fungéo psiquica de transfqrmag:éio das
impressdes sensoriais das experiéncias em material psiquico, ou seja, em um material utilizavel
pelo psiquismo. Parece-nos também, que a idéia de transubstanciagdo adequa-se ao modelo
digestivo que Bion empresta ao aparelho psiquico. Vale ressaltar que essa perspectiva € diferente
daquela que servia de base a Freud, e que implicava em modos diferentes de circulagdo de
energia — 0 processo primario e o processo secundario — apoiados no modelo do aparelho reflexo.

Se, através da fungdio-alfa, Bion pdde abordar a utilizagdo pelo aparelho psiquico do
material oriundo das impressdes sensoriais das experiéncias, em sua teoria sobre o pensar ele
tenta também imaginar o que acontece com as impressdes sensoriais quando ndo sdo processadas

pela fungfo-alfa. Didaticamente, podemos recortar duas formas de distirbios na atuagdo da

* Foi ] Kristeva quem destacou, em seu livro sobre a obra de Proust (Le Temps Sensible , Ed.Gallimard, 1994), a
nogdo de transubstanciagio por ele proposta para designar seu processo de escrita: como tradutor de um mundo
sensivel. ele pretende a transformagdo qualitativa da palavra em expressdo das experiéncias sensiveis. Nio podemos
dizer, entretanto, que Kristeva confere ao termo transubstanciagio o mesmo sentido que agora propomos, na medida
em que, referida a Freud, ela entende a transubstanciagio como uma “encarnagio” da palavra na qual € possivel
desvelar, sob a representagio-palavra, a representagiio-coisa. A mengdo a obra de J.Kristeva tem como referéncia o
curso “Psicandlise € o Tempo Sensivel”, ministrado por [vanise Fontes em 2000. :
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fungio-alfa por ele apontadas: o funcionamento precario e o funcionamento reverso. Quando a
fungio-alfa ndo opera satisfatoriamente, isto é, quando o aparelho psiquico ndo consegue digerir
suas experiéncias emocionais através da atuagdo da fungdo-alfa — 0 que é o mesmo que dizer que
ndo hé atividade de pensar — as impressdes sensoriais n3o se transformam em material psiquico e,
conseqilentemente, os elementos com que o aparelho deve lidar assumem aspectos diversos dos
apresentados pelos elementos-alfa. Bion designa esses elementos como elementos-beta. Sigamos

o raciocinio do autor:

A teoria kleiniana de que a crianga sente que evacuou © objeto mau dentro do seio combina com a teoria de
que a satisfagdio de uma necessidade se sente como a evacuagio de uma necessidade, esta em si funciona
como um seio mau (para empregar termos concretos) ou como aquilo a que chamei elemento-beta (para
empregar abstragdo), representa a sensagio da crianga de que o seio €, realmente, um objeto evacuado gque

nig se distingue, portanto, do elemento-beta.

Observemos que Bion parte da concepgdo kleiniana de objeto mau, levando as Gltimas
conseqiiéncias a idéia de que o objeto externo se constitui primeiramente como objeto interno, ou
seja, segundo a experiéncia do bebé. Concorda com a posigdo segundo a qual a néo satisfagdo de
uma necessidade equivale 4 experiéncia de seio mau. Em sua proposta de abstragdio tedrica,
denomine; o seio mau de elemento-beta e entende que este é fruto da realizagdo negativa das pré-
concepgdes. A grande novidade introduzida reside no fato de que o elemento-beta, ou o seio mau,
ndo é uma fantasia no sentido estrito do termo, pois a crianga o experimenta como um objeto
concreto, tio real como o seio externo. Ha elementos-beta quando, do ponto de vista do bebé, as

impressdes que ele tem de suas experiéncias e o objeto real ndo se distinguem. Em outros termos,

podemos dizer que isso significa que o bebé ndio sabe que o que ele experimenta quando a
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necessidade ndo ¢ satisfeita (e que nds denominamos de seio mau) niio € um objeto real, mas um

pensamento. E o que entendemos da leitura deste trecho:

O seio, coisa em si, ndo se distingue da idéia na mente. A idéia do seio na mente, por sua vez, ndo se
distingue da coisa na boca. Sustentando, no presente, apenas duas situagdes, uma, 0 seio concreto que nio se
distinigue da experiéncia emocional, por sua vez coisa em si e pensamento, mas em estado diferenciados, e a
outra, 0 seio mau, do tipo ma “falta-do-seio”, igualmente, um objeto composto da experiéncia emocional e
da coisa em si, ambas ainda ndo diferenciadas, é claro que chegariamos a um objeto extremamente
semelhante ao elemento-beta. Sua realizagio e sua representagio, na mente, nio se diferenciam. (Bion,

1962:75)

O conceito de elemento-beta foi criado justamente para permitir a discussdo, no campo
analitico, daqueles elementos que ndo sdo pensamentos — “¢ uma forma de falar acerca de um
material que nio ¢ pensamento” (Bion) — e que, por serem experimentados como objetos
concretos, tornam impossivel a distingdio entre o corpo e a psique (Chuster,1999:115). Séo
elementos ndo digeridos e que, permanecendo em sua “condigdo concreta”, ndo implicam
abstracio nem podem ser considerados como representagio. Logo, ndo chegam a constituir
propriamenite memoria, nem se prestam ao pensamento, nem, o que € mais curioso, tornam-se
inconscientes. Tal como as impressdes sensoriais, sio fatos ndo simbolizados, sem nome,
armazenados como objetos ou, como diz Bion por inspirago kantiana, que “néo se sentem como
fendmenos, mas como coisa-em-si”. O Gnico movimento psiquico a que se prestam € o da

evacuagio.

{...) a crianga, que contém o seio mau, com as caracteristicas da “falta-do-seio”, pode evacui-lo sugando o

seio. Isto requer, obviamente, um relacionamento topograficamente proximo do seio concreto, Pode evacua-
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lo pelo aparelho respiratério, sem precisar, para isto, da sensagio titil. Pode evacud-lo por ver o seio
concreto. Para tanto, ela precisa estar vendo o seio concreto, vale dizer, o seio estd numa posigio em que ser

visto € o mesmo que estar nos olhos da mente e siio ambos o mesmo que estar na boca. (Bion,1962:76)

Bion sugere que had vdrias maneiras de os elementos-beta serem evacuados da mente.
Podem ser evacuados, no caso do seio, por exemplo, por meio do método de sucgdo do seio
concreto, que leva a satisfagdo da necessidade. Nos casos em qﬁe ha uma alteragdo da
experiéncia, as conseqiiéncias de evacuagio ndo sfo penosas e estimulam a atuagfio da fungéo-
alfa. Quando isso ndo ocorre, a precariedade de funcionamento da fung#o-alfa pode comprometer
o desenvolvimento psiquico.

Meltzer (1989a) enumera alguns modos de evacuagio dos elementos-beta, associando-os
a manifestagdes clinicas diversas: num deles, diz Meltzer, a evacuagio “¢ para dentro do corpo,
transformando-se num aspecto psicossomatico” (Meltzer,1989a). Em outro, os elementos sdo
evacuados por meio dos 6rgdos dos sentidos, sob forma de alucinaqﬁozg e num terceiro modo, a
evacuagio ocorre “de forma comportamental, através da atuagdo ou da agdo sem sentido —~ como
nas criangas hiperativas — e também através da atuagfio sem pensamento” (Meltzer; 1989a). Sobre

v L v . .
as alucinagdes psicoticas, ilustremos com o texto de Bion:

(...) se um paciente afirma que vé um objeto, isso tanto poderd significar que percebeu um objeto extemo,
como podera significar que estd expelindo um objeto através dos olhos; se afirma que escuta algo, isso
poderd querer dizer que esta expelindo um som - o que nédo € o mesmo que produzir um som; se diz que
esta tendo uma sensagdo tactil, isto poderd significar que tal sensagio esté sendo expulsa, lancada para fora,

através da pele. (Bion,1958:81)

# Bion diferencia a alucinagiio histérica da psicética quanto ao contelido: “A alucinagdo histérica contém objetos
totais e se vincula a depressiio; a alucinaglio psicética contém elementos andlogos a objetos parciais. Ambas sdo
encontradas no paciente.psicético.” (Bion,1958:96)
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Nos casos em que a evacuagdo do “seio mau do tipo ‘falta-do-seio’ ndo alcanca, de fato,
nenhum seio”, isto &, quando ndo ha modificagdo da experiéncia dolorosa, o bebé “sentird o ‘ndo-
seio’ ndo apenas como coisa ruim em si, mas tornado pior [ainda), porque funciona como se
constituisse a evidéncia concreta de que o seio ruim néo foi evacuado com éxito” (Bion,1962:76).
De tdo dolorosas, as conseqiiéncias podem tornar-se catastroficas para o desenvolvimento
psiquico. Nesses casos, 0s elementos-beta assumem outro aspecto e séo sentidos de maneira
diferente pelo bebé, assemelhando-se ao que Bion denomina de objetos bizarros. Antes de
abordamos a questdo de tais objetos, queremos ressaltar o valor tedrico e clinico da conceituagéo
dos elementos-beta.

Vemos que ha certa semelhanga entre a definigBio de elemento-beta e a daquilo que
conceitudvamos, a partir de Bion, como impressdo sensorial, o que pode ser embaragoso tentar
distingui-las . N&o encontramos, no texto de referéncia, uma preocupacdo com tal diferenciagéo,
0 que torna nosso intento arduo e incerto. Entendemos, entretanto, que, ao utilizar os dois termos,
Bion pretende referir-se a fatores distintos do processo de constitui¢do psiquica. Com impresséo
sensorial ele estaria designando a dimensio da experiéncia no estigio primitivo do
desenvolvimento psiquico, ou seja, aquilo que se constitui como marca primeira da experiéncia
do bebé e como enquanto elemento bruto passivel de ser trabalhado pela fungfo-alfa. Com
elemento-beta, Bion estaria se referindo, como diz Chuster (1999), ao derivado da fungdo-alfa
resultante de seu ndo funcionamento. Isto é, se a fun¢do-alfa ndo atuar, as impressdes sensoriais
ndo sofrem transformacdo, e, nesse sentido, os elementos-beta possuem os mesmos aspectos que
elas. A distingdo entre as impressdes sensoriais e os elementos-beta vem ressaltar o valor clinico
da funcdo-alfa (BION,1962:73), na medida em que o desenvolvimento do aparelho psiquico e o

da propria personalidade serdo considerados como fatores da fungio-aifa.

103



&

[

A nogiio de objetos bizarros, por sua vez, esta vinculada a idéia de que a fungio-alfa,
quando comprometida, também pode funcionar em sentido reverso: em vez de funcionar no
sentido da produgdo de elementos-aifa, ela atuaria no sentido contrario, rompendo os elos de
ligagdo que comporiam o processo de transformagfo. Bion chama de objeto bizarro os elementos
que decdf_rem desse processo.

Seguindo o esfor¢o de Bion para apreender o mundo primitivo bebé, podemos imaginar o
que sucede quando o beb€ fracassa na evacuagio do seio mau e este passa a ser sentido como
‘tornado ainda pior’. Haveria, nesses casos, uma intensificagdo do processo de evacuagdo em
fungio da tentativa, tanto mais exacerbada quanto fracassada, de se livrar do seio mau. A
realidade, de tdo dolorosa, toma-se cada vez mais insuportdvel do mesmo modo que o édio em
relagdio a ela. Vimos anteriormente que o individuo que ndo consegue suportar a realidade e a
odeia profere ataques despedagadores a sua capacidade de pensar, causando um transtorno no
funcionamento da fungdo-alfa. Bion imagina que, nessas situagdes, haveria uma reversdo da
fun¢fo-alfd, gerando uma diminuta fragmentagdio dos objetos e da propria personalidade,
principalmente do aparato que permite o conhecimento da realidade - os sentidos, a consciéncia e
a capacidade de pensar-, seguida de expulsdio através da utilizagdo massiva da identificagdo
projetiva. Esse quadro cria um mundo extremamente bizarro e € nele que vive o psicotico.

Sigamos textualmente sua abordagem da questio:

Cada particula é vivida como consistindo num objeto real que estd encapsulado no espago de personalidade
que.o engoliu. A natureza da particula como um todo dependera, em parte, das caracteristicas do objeto real
— digamos. um gramofone — e, em parte, das caracteristicas da particula de personalidade que o engoliu. Se

o pedago de personalidade for relacionado A visdo, o paciente acharid que o gramofone quando estiver
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tocando estara olhando para ele; se relacionado & audigdo, ai ele achard que o gramofone o estara ouvindo,

quando posto em funcionamento. (Bion,1957:60)

Tal como os elementos-beta, os objetos bizarros também ndo se prestam ao pensamento, o
que ndo significa que ndo se consiga junta-los, mas que o modo pelo qual essa jungéo € feita fica
alterado. O que ocorre sdo aglomeragdes em substituigdo ao processo de pensamento. Os objetos
bizarros ndo possuem caracteristicas de processos de representago, sdo sentidos como objetos
concretos que ao serem expelidos através da utilizagdo da identificagdo projetiva, adquirem vida
propria, isto €, sdo sentidos como externos e fora do controle do individuo. Sua caracteristica
bizarra decorre do fato de serem constituidos de varios elementos, tais como fragmentos da
personalidade e dos préprios oOrgdos dos sentidos. Essas caracteristicas permitem que
concluamos, com O’Shaughnessy (1992), que o mundo do psicético € “ainda mais bizarro que o
mundo primitivo dos objetos parciais, infestados de proje¢des, que Melanie Klein encontra na
posigdo esquizo-paranéide normal” (O’Shaughnessy; 1992: 161)*°.

A importancia de tal disting8o — entre 0 mundo primitivo e o mundo psicético, entre 0s
elementos-beta e os objetos bizarros — se reflete na concepgdo que se adota sobre a constituigdo
do psiquismo primitivo, fundamentando, por exemplo, a argumentagdo de que ndo haveria no
estagio primitivo um estado psiquico que pudesse corresponder ao que podemos denominar de
uma patologia normal. Essa é a abordagem de alguns autores modernos, como Francis Tustin,
que entendem que ndo ha, no desenvolvimento do bebé, um estigio de autismo normal. Meltzer

(1998) parece ser da mesma opinido. Segundo ele:

* Tradugio livre: “(..) es ain mas bizarro que el mundo primitivo de los objetos parciales, plagados de
proyecciones, que Melanie Klein encuentra em la posiocion esquizo-paranoide normal™ (O’Shaughnessy; 1992:
161).
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Melanie Klein jamais poderia incluir processos tio bizarros como os que Bion estd descrevendo como parte
da posigio esquizoparandide, uma vez que a considera como fase normal do desenvolvimento do bebé e da primeira

infancia. (Meltzer,1998:41)

Em fungSo disso, observemos que, para Bion, o funcionamento do psiquismo ¢

diretamente afetado pela possibilidade ou ndo de a fungdo-alfa transformar as impressdes

sensoriais e experiéncias emocionais em material psiquico.
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2.3~ A REVERIE MATERNA E A CONSTITUICAO DO ESPACO PSIQUICO
2.3. 1 - Sobre o Conceito de Réverie Materna

O conceito de réverie materna possui um lugar central no "mito de referéncia”
desenvolvido por Bion. "Mito de referéncia” é uma expressdo criada por Green (1987) para
designar um conjunto de conceitos elaborados a partir da clinica € que constituem a historia
mitica, hipoteticamente construida, do processo de constitui¢do e desenvolvimento psiquico, que

a psicanalise adota como referéncia para sua clinica. Cito:

Chamo de mito de referéncia o conjunto historicamente articulado de conceitos ordenadores do

desenvolvimento hipotético da crianga tal como a andlise permite construir. {Green, 1987: 1304)"

Nesse sentido, o “mito de referéncia” freudiano é o mito da experiéncia de satisfacdo se
nele incluimos a satisfagdo alucinatéria de desejo. Deste mito abstraimos a idéia de que o
aparelho psiquico, fracassado em seu propdsito de auto-satisfazer-se e pressionado pelas “novas
exigéncias” de vida, “decide” efetuar uma “série de adaptagdes necessarias” (Freud,1911) a
manuten¢do da vida. Ou seja, o desenvolvimento do aparelho psiquico €, para Freud, um
processo adaptativo que sofre em sua origem, por assim dizer, modificagbes a partir de seu
proprio fracasso o desenvolvimento de uma nova forma de processamento da energia psiquica — 0
processo secundario.

Acreditamos que a teoria de Bion n3o permite aderir a esse modelo adaptativo. Se, por um

lado, ele diz que o aparelho psiquico se desenvolve por pressdo dos proprios pensamentos atraves

1 Tradugiio livre: “J'appelle mythe de référence I'ensemble historiquement articulé des concepts ordonnateurs du
développements hypothétique de I’enfant tel que I"analyse permet de le construire”. (Green,1987:1304)

107



&

da aquisi¢do da capacidade de pensar, por outro, ele nfo considera a atividade de pensar como
um processo que o aparelho psiquico pudesse, por si s6, desenvolver naturalmente. Vale recordar
que a clinica da psicose levou Bion a formular a hipotese de que o psiquismo, em seu estado
originario, ¢ rudimentar e incapaz de utilizar suas proprias experiéncias em prol da aprendizagem
e de seu desenvolvimento. O conceito de objeto bizarro é uma indicagédo clara de que para ele ndo
ha desenvolvimento adaptativo. Vimos que os objetos bizarros surgem da incapacidade do bebé
de lidar sozinho com sua insuportavel frustragdo, acarretando, como num circulo vicioso, a
intensificagdo massiva do mecanismo de identificagdio projetiva que, por sua vez, gera mais
frustragdo, raiva e sentimentos persecutérios, a tal ponto que, em vez de desencadear um processo
de desenvolvimento, gera um estado que poderiamos chamar anti-desenvolvimento.

Essa maneira de conceber o desenvolvimento do aparetho psiquico termina por suscitar
em Bion questdes acerca do modo como o bebé desenvolve a capacidade de transformar suas
experiéncias primitivas, a matéria bruta que constitui o psiquismo em estado rudimentar, em
matéria prima, utilizivel pelo psiquismo em processo de desenvolvimento. Bion .conclui que se 0
pensar, por ele concebido como o que opera tal transformagdo através do exercicio da fungfo-
alfa, ndo é uma atividade inata, deveria portanto, ser aprendido. Fez-se entdo necessario, do ponto
de vista tedrico, a suposigdo de 'algo’ que capacitasse o aparelho psiquico a utilizar os dados

:
sensoriais em seu proprio beneficio, ‘algo’, enfim, que ensinasse o bebé a pensar. S&o essas
questdes que norteiam o desenvolvimento do “mito de referéncia” elaborado por Bion.

Em nosso ponto de vista, a diferenca de abordagens em relagdo a nogdo de mito de
referéncia em Freud e em Bion foi sustentada pelo fato de que o primeiro tinha como referéncia
tedrico-clinica a neurose, enquanto que o segundo, a psicose. Nesse sentido, vimos como oS
fendmenos psiquicos com que Bion se deparava apontavam para um estigio do desenvolvimento

" .

psiquico anterjor 4 capacidade de somhar, e & propria divisio do aparelho psiquico em
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inconsciente e consciente, estigio que representava, para Freud, o estado mais primitivo do
psiquismo. O ‘algo’ que Bion buscava situar devia explicar como as experiéncias emocionais e
impressdes sensoriais, enquanto elemento bruto, tornavam-se utilizdveis pelo pensamento
inconsciente ou como o aparelho psiquico tornava-se capaz de utiliza-los. Esse 'algo’ foi
hipoteticamente por ele situado na relagdo mie-bebé e, mais especificamente, na funcfio materna

que ele denominou réverie materna:

A personalidade do bebé ndo € capaz de, por si s6, fazer uso dos dados sensoriais; tendo, porém, de evacuar
esses elementos na mée, confiando em que ela faga o que tenha que ser feito para transformé-los, de modo
que se tornem adequados ao emprego, por parte do bebé, como elementos alfa... A capacidade de réverie da
mie é o érgdo da colheita de sensagBes que o bebé, através de sev consciente, experimenta em relagéo a si

mesmo. (Bion,1961:134)

Bion denomina de réverie materna a capacidade da mie de acolher as emogdes que seu
bebé sente-como insuportédveis e projeta dentro dela por meio da identificagfio projetiva realista.
A mie, fazendo uso de sua propria fungio-alfa, as contém e transforma de modo a devolvé-las a

seu bebé digeridas, prontas para a assimilagdo psiquica. Diz Bion:

Dé4-se um desenvolvimento normal se a relagdo entre o bebé e o seio permitir que o bebé projete, na mie, a
sensagdo, digamos, de ele estar morrendo; e que o bebé reintrojete essa sensagdo, apos a permanéncia no
seito ter feito com que a mesma se torne suportavel para a sua psique. Se a projesdo ndo for aceita pela mie,
o bebé sente que se retirou da sensac3o dele, de estar morrendo, o significado que essa possui.
Coriseglientemente, reintrojeta n3o um medo de morrer, agora toleravel, mas um pavor indefinivel, sem
nome.

As tarefas que ficaram inconclusas, devido A ruptura na capacidade de réverie da mie, sdo impostas a

consciéncia rudimentar...[que] ndo consegue suportar a carga nela depositada. (Bion,1961: 134)
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Vemos que, na concepgdo de Bion do par primitivo mae-bebé, a mée tem uma fungdo
ativa ¢ constitutiva do desenvolvimento psiquico do bebé, e o desastre psiquico €, em grande
escala, conseqiiéncia de falhas graves no exercicio dessa fungdo. Nesse sentido, Bion, que ja ndo
seguira 0 modelo adaptativo de Freud, distancia-se razoaveimente também do de M.Klein, na
medida em que ndo segue a perspectiva biologizante da nogfio de desenvolvimento que sua

mestra possuia. Meltzer (1992) comenta esta perspectiva kleiniana:

{...) como acontece com o desenvolvimento do corpo e sua conformagio genética, também haveria um
modelo de desenvolvimento da mente ¢ que, dadas condigBes de desenvolvimento favoraveis, a mente

desabrocharia como uma flor - ou um cardo, quando o temperamento fosse mau(...}. (Meltzer,1992: 399)

O que Meltzer (1992) pde em destaque ¢ que, para M.Klein, as condi¢des de desenvolvimento
parecem estar predominantemente do lado do bebg; seria suficiente que a mde ndo atrapalhasse.

Esta parece ser também a conclusio de Green (1987):

Contrariamente ao que salienta Melanie Klein, para quem — ac menos é o sentimento que se tem a partir da

leitura de seus escritos -, tudo se passa do lado do bebé, uma vez que o que vem da mie € negligenciavel
I

(sob esse aspecto, ela ¢ freudiana), Bion, como Winnicott, parte do casal mie-bebé. Além do que, ¢ do lado

da mée que ele situa a génese da fungio-alfa da crianga. (Green,1987:1301)*

Nessa citagdo, Green (1987) introduz uma comparagdo entre 0s pensamentos de Melanie Klein,

de Bion e de Winnicott no que diz respeito a importdncia que cada um concede & influéncia do

32 Traducdo livre: “Contrairemente 4 ce qu’avance Melanie Klein, pour laquelle — du moins, est-ce le sentiment
qu'on éprouve a la lecture de ses écrils -, tout se passe du coté du nourisson, ce qui vient de la meére étant
négligenciable (sur ce point, elle est freudienne), Bion, comme Winnicott, part du couple mére enfant. Qui plus est,
¢'est du cté de 1a mere qis'il situe la genése de la fonction alpha chez I'enfant.™ (Green,1987:1301)
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meio externo no desenvolvimento do psiquismo. Green (1987) aproxima Bion de Winnicott
quanto a importancia que eles conferem a relagdo mie-bebé para a constituigdo psiquica. Sem
pretender avangar nos meandros desta comparagdo, indagamo-nos se nfo seria mais correto dizer
que Bion fica a meio caminho entre M.Klein e Winnicott, pois se, por um lado, ele da énfase a
funcdo de réverie materna enquanto constitutiva do aparelho psiquico, por outro, ele confere
igual peso a capacidade do bebé de tolerar a frustragdio. Se a intolerdncia a frustragio € extrema, o
bebé ataca destrutivamente "tudo aquilo que, no seu sentir, tenha fungéo de ligar um objeto a
outro” (Bion, 1959: 109), logo interfere negativamente no relacionamento mée-bebé. Queremos
com isso ressaltar que lemos em Bion uma ‘aposta’ de que haveria, na base da constituigdo do
psiquismo, uma combinagdo entre as influéncias do meio ambiente € a carga fornecida pela
heranga bioldgica.

E indiscutivel, entretanto, que o modelo de aparetho psiquico empregado por Bion para
descrever a fungdo-alfa, tem, no mito da réverie materna, sua origem. Ele admite que o bebé é
“modelado pela predominidncia do modelo digestivo a partir da experiéncia do seio”
(Green,1987:1300). Seguindo este modelo, a réverie materna tem, por analogia, em primeiro
lugar, uma funcfo digestiva, isto é, a mie deve receber o vbmito do bebé, conté-lo, digeri-lo e
devolvé-the pronto para a assimilagdo. Em segundo lugar, ela é o meio através do qual o seio

H

proporciona a crianga, além do leite, sensag¢Ges de seguranga, calor, bem-estar € amor.

Suponhamos {...) que a crianga precisa (...) apossar-se do leite e das sensagdes relacionadas. Podemos
distinguir o leite do amor pela classificagdo propria ou acentuar, se nos [convier], os aspectos em que
parecem similares. Dizemos, assim, que o leite é uma substincia material que se relaciona com a
alimentagiio e, presumivelmente, o trato digestivo o elabora. Consideramos, por outro lado, o amor como

imaterial, embora comparivel ao leite para o bem-estar mental. (...)
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O leite, presumimos com certo grau de convicgfo que ndo experimentamos em relagdo ac amor, € recebido

e trabalhado pelo tubo digestivo. Que recebe e trabalha o amor? (Bion;1962:47 )

Para Bion, a réverie materna é o modo como a mée expressa seu amor ou seu édio pelo fitho. Diz

i ele:

Se a mide que amamenta niio admite o devaneio (...) o fato se transmitird a crianga ainda que ela ndo o
compreenda, Certa qualidade psiquica se propaga aos meios de comunicagio, os elos com a crianga.

(Bion,1962:52)

Green (1987) faz-nos notar que, ao mesmo tempo em que Bion apdia o desenvolvimento
do aparelho psiquico no modelo digestivo, ele promove um descolamento entre 0 fisico ¢ 0
psiquico, no sentido de que, para ele, ndio basta a alimentagfo e o cuidado fisico do bebg, E
necessario que a mie propicie também a alimentagfo e a digestfo psiquica. Ou seja, a experiéncia
de um seio bom que alimenta ndo ¢ suficiente, embora imprescindivel, para que o psiquismo se
sinta alimentado e se constitua satisfatoriamente. E preciso que a mde fornega também os
elementos que vdo nutri-lo psiquicamente, sem o que, poderiamos dizer, o psiquismo 'morre’ de
inanicdo.

Esse descolamento entre o fisico e o psiquico revela, paradoxalmente, o quanto, na

experiéncia do bebé, eles sdo insepardveis. Destacamos em seu texto uma interessante passagem:

A medida que a crianga recebe o leite € o encaminha pelo sistema alimentar, igualmente a mie o fornece
pelo sistema glandular, embora se saiba que o leite pode faltar ¢ por sua falta se responsabilizam os
transtornos emocionais. Admite-se, do mesmo modo, que a crianga sofra de perturbagdes digestivas

oriundas de lranstomo emocional. Seria vantajoso supor-se a existéncia, na realidade, de um seio
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psicossomdtico € de um tubo digestivo psicossomatico infantil que corresponda ao seio”, Este é um objeto
q p d]

que a crianga precisa suprir de leite e de bons objetos internos. (Bion,1962:49)

Assim, 0 seio que importa ao bebé no processo de sua constituigdo psiquica, € um seio que deve
preocupar-se tanto com a alimentagdo fisica quanto com a psiquica; ¢ seio experimentado como
real, que deve suprir o bebé de leite, mas também manté-lo seguro e confortavel do ponto de vista
emocional. Enquanto o processo de digestdo fisica fica a cargo do aparelho digestivo,
geneticamente preparado para tal fung#o, o processo de digestfio psiquica deve primeiro ser feito
pela mie, pois o aparelho psiquico rudimentar ainda ndio esta preparado para a fungdo. A mie
deve conter e pensar, e, ao pensar, digerir as experiéncias do bebé. A mie utiliza seu proprio
aparelho para pensar, ou seja, sua fungdo-alfa, e pensa pelo bebé. E nesse sentido que Meltzer
fala de “seio pensante”.

Enquanto “mito de referéncia”, a réverie materna deve dar conta do processo de
constituicdo e desenvolvimento psiquico, pois o individuo deve ser capaz de exercer
independentemente essa fungfio de continéncia e digestdo psiquica, que, de inicio, fora exercida
pelo psiquismo materno. Portanto, o problema da génese da capacidade de pensar € o de saber
como esse aparato ¢ transmitido e como se desenvolve.

Bion resolve essa questdo supondo que, ao reintrojetar os elementos transformados que a
mie lhe fornece, o bebé introjeta também sua capacidade de pensar, constituindo assim seu
proprio aparelho para pensar pensamentos. Assirﬁ ele aprende a pensar tornando-se apto ao
exercicio da func¢do-alfa.

Podemos supor, como faz Green (1987), que a réverie materna e a fungdo alfa se referem

a dois tipos de vinculos diferentes com fungdes, até certo ponto, semelhantes. Enquanto a réverie

™ Bion ressalva, em nota de rodapé, que “*o termo ‘seio” [¢é usado} segundo o conceito empregado por Melanie
Klein™,
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materna implica um vinculo interpsiquico entre a mie e o bebé, a funcédo alfa implica um vinculo
intrapsiquico. Supomos, também, que os primeiros elementos-alfa que constituirdo o psiquismo
do bebé, sdo os fornecidos pela mde. Segundo Green (1987), a mde 'psiquisa’ a mente do bebé ao
transformar a alimentag@o 'concreta’ em alimentagdo psiquica“.

No entanto, cabe ainda perguntar: como opera e o que significa, metapsicologicamente
falando, a réverie materna? Como um mecanismo que ocorre no psiquismo da mie pode

constituir, no bebé, um psiquismo capaz de pensar?

2. 3.2 - Sobre a Tridimensionalidade e a Constitui¢io do Espag¢o Psiquico

Segundo Meltzer (1989), a extensdo tedrica que o conceito de fantasia iﬁconsciente
adquire na obra de Melanie Klein com a valorizagdo dos conceitos de introjegdo e projecdo,
assim como a criagdo do conceito de identificagio projetiva conferem a nogéo de espago psiquico
uma realidade diferente da que ela possuia na obra de Freud. Embora em Freud j& encontremos
referéncias aos mecanismos de introje¢do (notadamente com o conceito de superego), de
projegdo, de mundo interno / mundo externo e a outros que fazem alusdio a espagos interiores e
exteriores, esse nunca foi o tema principal de sua ateng@o. Anzieu (1990) parece compartithar
dessa mesma opinido, uma vez que chama atengfio para o fato de que a idéia de envelope
psiquico, embora presente no texto freudiano, nunca foi considerada por ele como um espago
psiquico contenedor do mundo psiquico. Ao contrario, Freud havia lhe atribuido apenas o carater

"metaférico (o Eu possui uma configuragio de um saco englobante) e [o] metonimico (o Eu ¢ a

* No original: "elle I'a 'psychisé' et transformé cette nouriture ‘concreéte’ en nouriture psychique”. (Green, 1987:
1301)
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superficie do aparelho psiquico e a proje¢do do corpo sobre a superficie do psiquismo)” (Anzieu,
1990:29), sem perceber a riqueza que a idéia continha.

Meltzer (1981) destaque que, a partir de Melanie Klein, a no¢do de espago psiquico ganha
realidade, pois, em sua teoria, 0 mundo interno € tdo real como o mundo externo, possuindo
sentido pleno como lugar, espago vital, como o cenario por exceléncia da elaboragfio dos
sentidos. A:teoria kleiniana introduz, assim, a idéia, posteriormente ampliada por alguns de seus
seguidores, de que a fantasia possui areas geograficas, organizadas em diversos compartimentos
que Meltzer (1981) reconhece como sendo o interno, o externo, interior do objeto interno € o
interior do objeto externo (Meltzer,1975).

Bion estende a nogdo de espago psiquico ao imaginar esse espago em sua
dimensionailidade. Deste modo, ele concebe duas dimensdes psiquicas que, posteriormente, serdo
desdobradas, por Meltzer (1975). A titulo de enriquecimento teérico, tomaremos como referéncia
os desdobramentos de Meltzer (1975), embora nos detenhamos mais longamente na concepgio de
Bion.

Meltzer (1975) descreve quatro formas de dimensionalidade psiquica: a
unidimensionalidade, a bidimensionalidade, a tridimensionalidade e a tetradimensionalidade.
Essas dimensdes psiquicas seriam organizadoras das experiéncias do individuo, servindo de
pardmetro para o funcionamento psiquico. A primeira ele faz equivaler a experiéncia de
identificacdo adesiva descrita por Esther Bick, que ele reconhece no “autismo propriamente
dito”. Na perspectiva de Meltzer (1975), o mundo unidimensional leva a- uma reducdo da
experiéncia, a um mundo genética e neurofisiologicamente determinado. Neste, as emogdes sdo
vividas da forma mais simples e polarizada possivel; a identifica¢do adesiva produz um estado de
dependéncia adesiva no qual nfio se reconhece a existéncia separada do objeto. Qualquer

separa¢do ou mesmo negagdo por parte do objeto “produz um colapso, como se a crianga se
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sentisse arrancada e ejetada do objeto” (Meltzer,1975:202). Meltzer (1975) diferencia a depressdo
adesiva da identificagdo projetiva ao afirmar que “a crianca em identificagdo projetiva pode evitar
totalmente a experiéncia de separagdo invadindo seu objeto interno na auséncia do externo”
(Meltzer,1975:202). Nesse sentido, a crianga sente a negagdo do objeto como uma ameaga a sua,
onipoténcia e intensifica, como defesa, o mecanismo de identificagdo projetiva. Na
unidimensionalidade psiquica ndo haveria qualquer nog¢éo de mundo interno e externo, € assim
ndo haveria possibilidade de identificagio projeti\}a.

A tetradimensionalidade corresponderia a vida psiquica fora da esfera do narcisismo e
nela predominaria a relagdo de tipo objetal (Meltzer,1975). Acreditamos poder correlaciona-la &
organizag#do das experiéncias segundo a posi¢io depressiva.

Deixamos, propositalmente, a bidimensionalidade ¢ a tridimensionalidade para o final,
pois é na passagem de uma a outra que situamos a contribui¢do de Bion sobre a relagdo
continente/contelildo e a vinculagdo desta a génese da capacidade de pensar. Antes, porém,
gostariamos de introduzir essas nogdes utilizando como recurso algumas elaboragdes de Anzieu
(1990) acerca da configuragdo do espago psiquico’”, que nos parecem dotados de extrema
clareza.

Anzieu (1990) baseia-se na fisica para um rdpido estudo comparativo das superficies
abertas e fechadas que constituem, respectivamente, o espago bidimensional ¢ o tridimensional.
Segundo ele, uma superficie fechada é, em geometria, entendida como envelopamento e
continéncia de um volume. Esse tipo de superficie divide o espago em dois — interior e exterior —
e estes se tornam, pelo menos relativamente, independentes, podendo, portanto, funcionar

segundo regimes diferentes. Uma superficie fechada configura um espago tridimensional, que

* Didier Anzieu (1990) parte das nogdes de espaco psiquico e da relagdo continente/contetdo para elaborar seu
conceito de eu-pele. Para maior exploragdo deste tema, remetemos o leitor ao livro de sua autoria “Le Moi-peau”;
Editora Dunend ~ Paris, ja editado no Brasil.
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implica estar dentro / estar fora € a no¢io de volume, e, logo, na possibilidade de armazenamento
de conteiidos. Se a superficie é aberta, o espago é bidimensional ¢ sua configuragio se altera
completam:ente. Perde-se a possibilidade de continéncia — ndio ha mais um dentro nem um fora —,
de volume e de relevo. Hd um achatamento, um nivelamento de tudo o que nela se apresenta,
provocando deformagdes; entretanto, superficie implica ainda limite, um limite que divide o
espaco em dois, ainda que, segundo Meltzer (1975), essa delimitagdo espacial “ndo seja um fato;
apenas umd idéia surgida a partir da imaginag@o”. Talvez possamos imaginar que seja um limite,
por assim diizer, sem demarcagdes, que se estende ao inﬁﬁito

De acordo com Meltzer (1975), a experiéncia de um mundo bidimensional ¢ reduzida a
objetos finos como uma folha de papel, carente de interior. Exemplifica com o caso de uma
crianga queg um dia desenha de um lado de uma folha de papel uma casa toda ornamentada vista

de frente e, fdo outro, a parte de tras de uma taberna. Conclui:

Assim a crianga demeonstrou sua vivéncia de um objeto bidimensional: quando se entra pela porta da frente,

simu;itaneamente 5ai pela porta de tras de um objeto diferente. E, em realidade, um objeto sem interior.

(Melltzer, 1975:31)

Num mundo sem continéncia, o objeto materno, por exemplo, é experimentado como

' .
aberto, resistente a penetragio, sem substincia nem possibilidade de conter os conteidos que nele
seu fitho projeta; como se fosse uma folha de papel por onde as afligSes que o bebé Ihe comunica
“entram por um ouvido e saem por outro” (Meltzer,1975). Dal a intensificagdo da identificagio

projetiva excessiva num movimento insistente de intrusio. Além disso, acrescenta Meltzer

(19753),
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(...) o self que esta vivendo em um mundo bidimensional vai ficar empobrecido tanto em memdria como em
desejo ou em previsio. Suas experiéncias no podero resultar na introjegio de objetos ou na modificagio

introjetiva dos objetos ja existentes. (Melizer,1975:199)

Essa incapacidade de conter os contelidos psiquicos representa também uma incapacidade
de protegdo contra a invasdo excessiva dos estimulos, que se manifesta como uma 'abertura
sensorial' (Meltzer,1975:32) ou uma hipersensibilidade (Bion,1962) mas que ndo significa um
contato maior com a realidade. Anzieu (1985) também aponta para isso ao incluir como uma das
fungdes do eu-pele®® a de para-excitagio contra o excesso de estimulagio. Aproxima-se de Bion
ao conceber que, em sua fungdo de continéncia, a mie exerce também, em primeiro lugar, uma
funcdo de protecio dessa 'abertura sensorial'. A tridimensionalidade psiquica representa a
potencialidade do espago continente e protetor.

Partindo dessas nogdes de dimensionalidade psiquica, Bion analisa de maneira critica a
forma como Melanie Klein utiliza teoricamente o mecanismo de identificagdo projetiva. Segundo
seu entendimento, a identificagdio projetiva, tal como conceituada por Melanie Klein, pressupde a
concepgio de um espago psiquico povoado de objetos; um espago tridimensional onde os objetos
estdo ou para onde sdo expulsos. Para Bion (1970), no entanto, ha pacientes em que o espago
psiquico tridimensional ainda ndo se constituiu e cujo conhecimento da realidade é bem mais
dificil do que o concebido por M.Klein. Em "Atengdo e Interpretagio” (Bion,1970), chama a
atengdio para o fato de que a personalidade psicética, privada da concepglio de continente, ndo
poderia se constituir como espago tridimensional, o que impede que ela utilize e experimente
como satisfatérios os mecanismos de projegdo e introjegdo, justamente por ﬁﬁo haver a

concepeio de continente que tornaria possiveis a proje¢do € a introjecao.

6 Anzieu denomina. de cu-pele a representagiio que o self faz de si mesmo enquanto continente. de seus conteudos
psiquicos. Atribui ao eu-pele oito fungdes basicas, dentre elas a de para-excitagio. Ver nota n°® 35.
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Parece-nos pertinente supor que Bion elabora o conceito de réverie materna tendo em
mente a seguinte questdo: o que propicia a constituigio do espago psiquico tridimensional?
Basicamente, a réverie materna pde em destaque a relagdo continente/conteiido que caracteriza o
vinculo mie-bebé: a mie contém em seu psiquismo (ou em seu seio) os elementos que o
psiquismo do bebé, ainda com uma configuragdo bidimensional, ndo pode conter. Aos devolver-
the seus contetidos com uma configuragio diferente para serem reintrojetados, a mée permite que
a crianga reintrojete também a matriz primaria da fungdo de continéncia.

Estendendo um pouco mais nosso entendimento, temos que, para Bion, o paciente
psicotico experimenta seu espago psiquico, bidimensional, como a imensidio do espago
astrondmico, infinito, “sem imagens visuais que preencham fungdes de sistema de coordenadas”
(Bion,1970: 23), sem linha, pontos e dobras que sirvam de coordenadas para a delimitagdo de seu
espago psiquico. A partir dessa consideragdo, pensamos que a ‘psiquizagdo’, para usarmos o
termo de Green, ou a alfabetizagio psiquica que a mie propicia ao bebé, constitui essas linhas e
pontos que servirdo de coordenadas para que o espago psiquico se feche como uma pele
continente capaz de conter seus proprios conteidos. Concluimos, assim, que aprender a pensar €,

antes de tudo, potencializar um espago psiquico tridimensional.
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CONSIDERACOES FINAIS

No texto 4 Interpretacdo dos Sonhos , considerado inaugural da Psicanalise, Freud revela
sua grande descoberta — os pensamentos sdo, em sua origem, inconscientes — e acrescenta que a
ciéncia, que entdo nascia, ofereceria os instrumentos para aborda-los. Deste modo, fica selada,
desde a origem, uma relagdo entre psicanalise e pensamento que consideramos como pressuposto
basico para o desenvolvimento de nosso tema.

Ao percorrermos as obras de Freud e Bion orie'ntados pela questio da génese da
capacidade de pensar, constatamos que, para a psicanalise, a atividade de pensar € uma ‘parte’
fundamental do psiquismo. Freud, ao falar que os pensamentos possuem uma origem
inconsciente, estende o pensar aos primérdios do psiquismo, abrindo espago para que a atividade
de pensar fosse pesquisada em niveis de estruturagio psiquica diversos do que até entdo era
conhecido. :

Tanto para Freud como para Bion, falar da génese da capacidade de pensar € o mesmo que
falar do processo de constituigdo psiquica. Vimos, no entanto, que esses autores possuem
perspectivas diferentes sobre essa génese, o que faz com que eles desenvolvam concepgdes
diferenciadas da atividade de pensar. Enquanto para Freud o pensar nasce na sinergia do processo

maturativo, em resposta a ineficiéncia da atividade motora do bebé para atender as exigéncias do

principio de prazer, para Bion, ao contrario, pensar ¢ uma capacidade que o aparelho psiquico
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adquire por aprendizagem. Acabamos de ver que a teoria sobre o pensar que Bion elabora
pressupde que, para que o bebé desenvolva a capacidade de pensar, € necessario que a mie, além
de leite e amor, fornega-lhe também um banho de pensamentos. Desse modo, a mée oferece a seu
bebé elementos psiquicos que servem para estruturar um espago psiquico no qual ele possa conter
seus proprios pensamentos. Para Bion, parg"que se aprenda a pensar € preciso, além das
sensagoes, emogdes e impulsos, que o0 bebé receba de sua mae palavras e pensamentos.

Essa diferenga de abordagem entre Freud e Bion no que concerne a questio da génese do
pensamento, teve por conseqiiéncia a adogfo, ao discorrermos sobre a obra de Freud, da
expressdo atividade de pensar ao invés de capacidade de pensar. Pareceu-nos que era
inapropriado falar de uma capacidade de pensar quando nos referiamos a4 obra de Freud —
expressdo ndo apenas pertinente como também indispensavel ao pensamento de Bion — pois ndo
estava incluido nas hipoteses freudianas, a possibilidade da ndo-capacidade de pensar.

Ainda no que diz respeito a génese e a importincia do pensar para o psiquismo, um outro
ponto merece ser considerado. Tanto Freud como Bion consideram que a atividade de pensar
nasce da frustragdo. No entanto, vimos que, mais uma vez, eles adotam perspectivas diferentes.
Para Freud, o penéar, em decorréncia da imaturidade fisica do bebé, nasce para mudar a
realidade, mesmo que seja de forma alucinatdria: se fisicamente ndo sou capaz de alterar a
realidade, posso altera-la psiquicamente, mesmo que fadado ao fracasso.. Essa perspectiva €
diferente da de Bion para quem a abordagem seria outra: se ndo posso alterar a realidade, eu
posso me alterar de modo a suporta-la. Assim, para Freud, o pensar origi_nério € um movimento
de afastamento da realidade e fu_ga da dor psiquica. Para que o aparelho psiquico se desenvolva,
esse movimento delve ser posteriormente corrigido por uma outra forma de atividade pensante
que permita conhecer a realidade e suportar a frustracdo. Em contrapartida, para Bion, pensar €

sempre um ato de crescimento € enriquecimento psiquico, ¢ a capacidade de pensar permite,
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desde sua origem, que a dor psiquica seja suportada. Para Bion, fuga da realidade é ndo-pensar.
Desde modo, Freud e Bion consideram que, em sua génese, o pensar possui propositos diferentes.
Lembramos, entretanto, que essa diferenca € minimizada quando falamos, em Freud, do
pensamento secundario.

Do fato de Bion conceber que a capacidade de pensar € adquirida por aprendizagem,
decorre que, para ele, o pensar €, desde sua origem, um ato social. Isto é, ele implica uma
vinculagdo e uma relagdo emocional a um outro capaz de reconhecer o bebé como um ser
pensante e pleno de contetidos interessantes. Essa perspectiva é diferente da concepgio freudiana
de pensamento originario.Vimos que, segundo interpretagdes mais atuais dos escritos de Freud, a
no¢do de realizagdo alucinatoria de desejo, enquanto pensamento originario, supde uma
dependéncia do objeto alucinado em relagio ao objeto primério real que propicia a experiéncia de
satisfacdo, No entanto, ndo € a relagdo do bebé com esse objeto o aspecto que o proprio Freud
explora. Sua abordagem valoriza essa primeira experiéncia pelas marcas que deixam no sistema
mnémico, as quais servirdio de referentes para o aparelho psiquico em busca de um estado de
identidade que propicie a satisfagdo pulsional.

Segundo nosso ponto de vista, a intui¢do bioniana de que a atividade de pensar € uma
capacidade adquirida por aprendizagem na relagio primdria mde-bebé constitui uma das
prilncipais contribuigdes de Bion ao tema da génese da capacidade de pensar. Ela trouxe, em seus
desdobramentos, contribui¢des inestimaveis a clinica psicanalitica que, acreditamos, apenas
comegam a ser exploradas. Ao situar a génese da capacidade de pensar no par primitivo mée-
bebé, Bion possibilita sua transferéncia ao par analitico, conferindo, deste modo, a atividade de
pensar, o status de importante instrumento clinico. Na relagdo analitica, por exemplo, o analista €
chamado a ocupar o lugar de continente outrora outorgado a mae; cabe a ele a fungdo de réverie,

na medida em que coloca sua propria capacidade de pensar a servigo. dos contetidos que o
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analisando, por identificagdo, nele projeta. Desse modo, ele permite que o paciente desenvolva a
capacidade de utilizar suas proprias experiéncias como aprendizagem, enriquecendo,
concomitaniemente, seu mundo psiquico. Nesse sentido, o conceito de continente/conteiido, bem
como a concep¢do de uma geografia psiquica, tém se revelado de extrema relevancia para a
clinica do autismo, das psicoses € dos estados limites.

Estas breves consideragdes a respeito da clinica nos instigam a continuar nosso estudo.
Que implicagbes o deslocamento da atencfio dos pensamentos para a capacidade de pensar traz
para a clinica psicanalitica? Que modificagdes sofrem a clinica psicanalitica com a inclusdo, em
seu setting, da analise de vinculos ou, mais especificamente, da capacidade dos analisandos
estabelecerem vinculos, quer sejam interpsiquicos, quer sejam intrapsiquicos? Seria correto supor
que, ao introduzir o conceito de continente /conte(do, Bion estaria sugerindo a possibilidade de
um trabalio clinico com uma ‘memdria’ da emogdo primaria? Sabemos que a nogdo de
continente estd vinculada a relagdo afetiva com a mde, & sua capacidade de amar e a propria
capacidade do bebé de se sentir amado. Seria essa a intuigdo que autores como Anzieu, por
exemplo, tém resgatado na obra de Bion ao proporem uma clinica do continente?

Antes de concluirmos esta dissertagdio, gostariamos de fazer ainda algumas consideragbes
a respeito de questdes que freqiientaram nosso pensamento durante o estudo das contribui¢des de
Freud. Nos perguntamos pela possibilidade de sistematizar uma teoria sobre o pensar freudiana.
Achamos que um primeiro passo nesse sentido pode ser dado se consideramos, como o fizemos,
que nas elaboragdes da Primeira Topica Freud concebe o pensar como uma atividade mediadora
entre a pulsio e a possibilidade de satisfagdo. A imagem € a de um conjunto vazio, sugere Green
(1982), sempre a ser atualizado por diferentes modos de excitagdo, de investimento e de descarga.
Assim, entre a pulsdo e sua satisfagio age o pensar: a puisio estabelece metas investindo em

representacdes-coisa; o pensar cria trilhas dando vida, expressio e dinamismo ao mundo
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psiquico. Nesse trajeto, as possibilidades so muitas € 0 que importa € a modalidade segundo a
qual os atos de investimentos se realizam, ou seja, o que importa € a situagdo topica € o regime do
lugar de investimento. Este é apenas um primeiro e timido passo. Outros deverdo ser dados e,
acreditamos, que sera entdo indispensavel a inclusio da Segunda Tépica freudiané. O esforgo no
sentido de uma sistematizagio nos parece indispensavel ao rejuvenescimento de uma teoria sobre
o pensar que tenha como referéncia a obra de Freud.

A riqueza que esse processo de rejuvenescimento implica j4 vem sendo revelada, por
exemplo, por autores’’ que, referidos a Freud, tém considerado a importancia de uma atengio ao
sensorial na clinica analitica. Vimos que, para que o inconsciente se expresse, € necessario que o
pensamento inconsciente e o pensamento secundario atuem em uma relagio de cooperagédo; €
necessario que a representagido-palavra esteja referida a representagdo-coisa € que esta, por sua
vez, corresponda a uma associagdo de impressdes sensoriais. Essas considerages nos fazem
questionar: qual o lugar do sensorial na escuta psicanalitica?

Freud conclui seu artigo Os Dois Principios do Funcionamento Mental da seguinte

maneira:

As deficiéncias deste breve artigo, que € mais preparatdrio que expositivo, serfio talvez desculpadas, apenas
em pequena parte, se eu alegar que sdo inevitaveis. (...) Mas tenho esperanga de que ndo escapara a
observagdo do leitor benevolente como, nestas paginas também, o predominio do principio de realidade esta

comegando. (Freud,1911:286)

Fazemos nossas as palavras de Freud para dizermos que estamos apenas comegando a

pensar.

3 Entre esseés autores podemos citar, por exemplo, Didier Anzieu, Julia Kristeva. Remetemos também o leitar
intcressado & tese de doutorado defendida por® [vanise Fontes intitulada Le Mémoire Corporelle et le Transfert,
publicada pela Presse Universitaire du Septentrion, 1999,
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